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Za nami trzy koncerty z udziatem znakomi-
tych artystow. Inauguracja Festiwalu odby-
fa sie w niedziele 31 lipca. Wystapita Orkie-
stra Symfoniczna Opery Lwowskiej pod dy-
rekcja Mirona Yusipovicha z udziatem zna-
komitych $piewakow - Liudmily Ostasz,
Olesii Bubeli, Wasyla Sadowskyego, Petro
Radejko i Elzbiety Cabaty. Koncert, ktory
zainaugurowat Miedzynarodowy Festiwal
Muzyczny BelleVoci, byt podréza po dzie-
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Piekne gtosy w ogrodach dolnobrzeskich

Trwa Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny BelleVoci
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tach takich wybitnych muzykéw jak Wol-
fgang Amadeusz Mozart, Giacomo Puccini,
Johann Strauss, Franz Lehar. Sympatie pu-
blicznosci wzbudzit dyrygent Miron Yusipo-
vich, ktéry z ogromna charyzma poprowa-
dzit Orkiestre Symfoniczng Opery Lwowskie].
Pierwszy dzien festiwalowy byt potaczony
z otwarciem wystawy znanego dolnobrze-
skiej publicznosci artysty malarza Stanista-
wa Babczynskiego. Catos¢ poprowadzit dy-

rektor artystyczny Festiwalu BelleVoci Bar-
tosz Zurakowski. Bohaterami drugiego dnia
festiwalowego byli artysci grajacy na forte-
pianie oraz oboju. Do Brzegu Dolnego przy-
jechat meksykanski pianista polskiego po-
chodzenia Jozef Olechowski oraz artystki
7z Macedonii - Gordana Josifova Nedelko-
vska - oboj i Tatjana Ognanoska - fortepian.
Koncert miat charakter recitalu. Trzeci dzien
to muzyczne spotkanie z fortepianem, gi-

tara i skrzypcami w wykonaniu muzykéw z
Witoch i Meksyku. Wystapili Lapu Vanucci
- gitara, Luca Torrigiani - fortepian, Pawet
Btaszkowski - skrzypce i Jozef Olechowski
- fortepian. Przed nami jeszcze trzy festiwa-
lowe wieczory. Festiwal BelleVoci zakonczy
sie 7 sierpnia ,Galg muzyki polskiej” w wy-
konaniu Orkiestry Symfonicznej Filharmo-
nii Sudeckiej pod dyrekcja Bartosza Zura-
kowskiego. Str. 19-23
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Nastepne wydanie ,,Panoramy Brzegu Dolnego” - 2 wrzes$nia

Swiatowe DniMtodziezy
Nasi tez tam byl

Grupa 26 0s06b z dekanatu Brzeg Dolny uczest-
niczyta w Swiatowych Dniach Mfodziezy, kto-
re odbyty sie w Krakowie w dniach 26-31 lipca
z udziatem Ojca Swietego Franciszka. - Mysle, ze
dlanaszych pielgrzymow wazne jest, ze zobaczyli
tych wszystkich mtodych ludzi z catego Swiata.
Czesto idzie sie do kosciota i mysli, ze sig jest
samemu. To nieprawda. Warto byto byé w Krako-
wie na Swiatowych Dniach Mtodziezy, poczuc ten
entuzjazm mtodych ludzi i zyczliwos¢ drugiego
cztowieka — méwi ks. Tomasz Latawiec, wikary
7 parafii NMP Krélowsj Polski z Brzegu Dolnego,
organizator i opiekun pielgrzymow. Str. 4

Brzeg Dolnyw Zfote)
Setce Samorzadow
. i 2016

Samorzadow
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Dziennik ,Rzeczpospolita” 19 lipca opubliko-
wat wyniki corocznego rankingu samorzadow.
Brzeg Dolny od lat jest w rankingu, a w tym roku
nasz gmina znalazta sie na 27. miejscu. Brzeg
Dolny jest jedyng gming z powiatu wotowskie-
go regularnie notowang w rankingu ,Rzeczpo-
spolitej’, ktory jest uznawany za obiektywny
i wiarygodny. W tym roku w naszej kategorii
- gmin miejskich i miejsko-wiejskich - wygrat
Kotobrzeg. Brzeg Dolny otrzymat 51,88 punk-
tow. Obecnosc w tak prestizowym rankingu
jest ogromnym wyréznieniem dla dolnobrze-
skiego samorzadu. Str. 3

Rytmy Planety na profe-
sjonalnych warsztatach

¥ iy \ i'n,

Rytmy Planety wziety wlipcu udziat w warsztatach
tanecznych dla zespotdw artystycznych. 22 oso-
by z zespotu wraz z choreograf Iring Karpenko po-
jechaty 18 lipca na Letnig Szkote Artystyczna do
siedziby Zespotu Piesni i Tarica Slask w Koszeci-
nie. Program warsztatéw wprowadzi¢ ma mtodych
amatordw tanca w podstawy i zasady tej pieknej
sztuki, zapozna¢ ich z réznymi technikami tarca
wspotczesnego i klasycznego, jazzu, a takze tan-
cow ludowych i narodowych. - Cwiczylismy w sali
baletowej, gdzie od 50 lat swoje proby ma Slask.
Podkresli¢ trzeba, ze pedagodzy bardzo chetnie pra-
Ccujgz naszym zespotem—mowil. Karpenko. Str. 15

ie Brzeg Dolny coraz bardziej popu-
larne sa sitownie na Swiezym powietrzu. Sys-
tem dolnobrzeskich sitowni pod chmurka
pozwala na atrakcyjne zagospodarowanie
wolnego czasu. Sitownie pomagaja taczyé
ruch na swiezym powietrzu z obcowaniem
wsrdd ludzi, ale takze promuja aktywny styl
zycia. Cwiczenia na zamontowanych urzadze-
niach sgbardzo prosteiintuicyjne, dostgpne
zarowno dla dzieci, mtodziezy, dorostych, a
takze osob starszych.

Dowiedz sie, jak ¢wiczy¢ irusz po zdrowie w ple-
ner. Str. 24
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© Sprawa Ossolinczyka
- chaosidezinformacja

Dolnoslaski Kurator Oswia-
ty Roman Kowalczyk wy-
dat decyzje zobowiazujaca
organ prowadzacy Powia-
towy Zespot Szkét w Brze-
gu Dolnym do doprowadze-
nia rekrutacji.
Kurator Oéwiaty podjat de-
cyzje biorac pod uwage
stanowisko Minister Eduka-
cji Narodowej, ktore jest jasne
- decyzje pozytywne dla li-
kwidacji zostaly wydane przez
poprzedniego kuratora z na-
ruszeniem prawa. Nie moz-
na zlikwidowa¢ szkot tylko
w oparciu o uchwaly inten-
cyjne. Nabor do szkoty po-
winien by¢ przeprowadzo-
ny. Mimo wyraZznego zakazu
starosty Ossolinczyk prowa-
dzil rekrutacje, ale chaos in-
formacyjny, obawa rodzicow
co do przyszlosci szkot i brak
szybkich rozstrzygnie¢ Kura-
torium i Ministerstwa Eduka-
cji spowodowaly, ze uczniowie
zaczeli wycofywaé podania.
Trudno sie dziwi¢ przysztym
licealistom, bo wyboér szko-
ty $redniej jest bardzo waz-
ny i ma dalsze konsekwengje.

Kurator swoje,
a starosta swoje

Juz wczesniej Dolnoélaski
Kurator Oswiaty informo-
wal staroste, ze nabor nalezy
przeprowadzi¢. Pisalismy, ze
Starosta Powiatu Wotowskie-
go nie pozwalal dyrektorowi
Powiatowego Zespotu Szkot
w Brzegu Dolnym przeprowa-
dza¢ rekrutacji na rok szkolny
2016/2017. 12 lipca Kurator
Oséwiaty Roman Kowalczyk
wypowiedzial sie po raz kolej-
ny bardzo wyraznie w sprawie
szkoly w Brzegu Dolnym. Jego
zdaniem przez caly ten czas
organ prowadzacy szkole nie
respektowal prawa. Nie po-
siadajac uchwaly likwidacyj-
nej, utrudniat funkcjonowanie
szkoly. Jednak, mimo trudnej
sytuacji Ossolinczyka, w no-
wym roku szkolnym utworzo-
nazostanie jedna pierwsza kla-
sa gimnazjum.

Ministerstwo Edukacji
informuje

W lipcu przewodnicza-
cy Rady Miejskiej w Brzegu

Dolnym Andrzej Lech zostat
poinformowany przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej
o tym, Ze postanowienia Dol-
no$laskiego Kuratora O$wia-
ty z 29 lutego br. pozytywnie
opiniujgcego likwidacje LO
i Gimnazjum wchodzacego
w sklad PZS zostaly wydane
Z razgcym naruszeniem pra-
wa, dlatego stwierdzono ich
niewaznos$¢.
Gdzie sie podziali
uczniowie?

Juz dzisiaj z duzym prawdo-
podobienstwem mozna przy-
puszczaé, ze kolejne argumen-
ty starosty za likwidacja Osso-
linczyka i utworzenia w nim
kolejnego osrodka resocjali-
zacji beda nastepujace: szko-
ta zlikwidowala sie sama, nie
ma uczniéw, nie ma szkoty.
Tylko gdzie sie podziali wszy-
scy gimnazjalisci z Ossolin-
czyka? Zadna ze szkét éred-
nich w powiecie nie popra-
wila znacznie naboru. Sprawa
ktadzie sie cieniem na calg po-
wiatowg oswiate. Préba rato-
wania szkot wotowskich kosz-

tem szkoty w Brzegu Dolnym
nie przyniosta efektu. Ucznio-
wie i rodzice analizuja i wy-
ciagaja wnioski. Jak wiado-
mo, LO w Wolowie ma spo-
ry odsetek niezdanych matur.
Starosta chcial, by prawdziwa
oferta edukacyjna byta tylko
w Wotowie. Folder informa-
cyjny dla uczniéw gimnazjow
wydano bez uwzglednienia
oferty Ossolinczyka, co po-
kazuje zyczeniowe myslenie
rzadzacych powiatem. Szkota
nie zdazyta znalez¢ sie w sta-
nie likwidacji, a w oczach nie-
ktorych juz przestala istniec.
Juz dzisiaj wiemy, ze wielu
uczniéow z Brzegu Dolnego
wybralo szkoty we Wrocta-
wiu - to efekt, ktéry osiagnat
starosta. A zdaje si¢ nie o to
chodzito...

mb
Felieton Ewy Lukacz pt. "Pies
ogrodnika” dotyczqgcy tego te-
matu - str.10

Nie mozna zlikwidowaé szkdt w oparciu tylko o uchwaty intencyjne.
Nabér do szkoty powinien byé przeprowadzony

Uczniowie juz wybrali

Uczniowie, ktérzy ukon-
czyli szkoty podstawowe
i gimnazja staneli przed
trudnym wyborem drogi
dalszej edukacji. Nabér do
szkét odbyt sie w lipcu. Za-
konczyta sie tez rekruta-
cja do gimnazjéw.
Publiczne Gimnazjum nr 1
im. Jana Pawta II otworzy
trzy klasy. Jak poinformowat
nas dyrektor Jézef Szumilas,
beda to dwie klasy jezykowe

i jedna matematyczno-przy-
rodnicza. Takie bylo zapotrze-
bowanie zgloszone przez ro-
dzicow i uczniéw. Klasy be-
da liczyty $rednio 27-28 oséb.

Ossolinczyk otworzy jed-
ng klase gimnazjum. Brak re-
krutacji do liceum jest konse-
kwencja dziatan organu pro-
wadzacego, czyli Starostwa
Powiatowego w Wolowie.
Do szkoly wplynely podania

i wszystko wskazywalo na to,

ze bedzie pelna klasa liceum.
Jednak brak ostatecznej decy-
zji co do dalszego funkcjono-
wania szkoly spowodowal, ze
uczniowie zaczeli szukaé in-
nych mozliwosci.

Zetka przyjmie 97 oséb

W tym roku Zespot Szkét
Zawodowych otworzy czte-
ry oddzialy. W nowym roku
szkolnym 2016/2017 powsta-
nie jednak klasa wielozawo-

dowa zasadniczej szkoty za-
wodowej.

- Tutaj mamy przewage
chlopcow, ktorzy najczesciej wy-
bierali zawody elektryk i $lusarz
- méwi Malgorzata Staniszew-
ska, dyrektor szkoty. Utworzona
zostanie jedna klasa technikum
o0 zawodzie informatyk.

Szkota oferowata nauke
w trzech klasach liceum ogdl-
noksztalcacego. Powstanie jed-
na klasa o profilu matematycz-

no-przyrodniczym i klasa 1a-
czona — humanistyczno-jezy-
kowa i dwujezyczna.

- Na te chwile klasy beda
polaczone i cze$¢ zaje¢ beda
mialy wspolnych. Klasa dwu-
jezyczna ma w planie w pierw-
szej klasie zwiekszong liczbe
godzin jezyka angielskiego
oraz przedmiot wiedza o kra-
jach anglosaskich. Natomiast
w drugiej klasie rozpoczna sie
zajecia w jezyku obcym i beda

to historia oraz WOS - infor-
muje dyrektor M. Staniszew-
ska. Zajecia z tych przedmio-
tow beda prowadzone w je-
zyku polskim i angielskim
w odpowiedniej liczbie go-
dzin lekcyjnych.
Zdecydowana wigkszo$¢
uczniéw, ktdrzy rozpoczng na-
uke w Zespole Szkot Zawodo-
wych, pochodzi z terenu po-
wiatu wolowskiego.
mb

ZADBAJ 0 SWOJE ZDROWIE | PRZEBADAJ SIE
Z MUSZKIETERAMI W BRZEGU DOLNYM

17 sierpnia mieszkanki Brzegu Dolnego beda miaty okazje poddac sie
profilaktycznym badaniom mammograficznym w ramach prozdrowotnej kampanii

»Muszkieterowie dla Polek”.

Mieszkanki Brzegu Dolnego beda mogty skorzystaé z porady specjalistéw oraz poddac
sie bezptatnemu badaniu mammograficznemu w srode 17 sierpnia w specjalnym
mammobusie, ktory zostanie ustawiony na parkingu supermarketu Bricomarché przy
al. Jerozolimskich 36. Kobiety, ktore chciatyby skorzystac z badania, moga zapisac sie na
mammografie telefonicznie pod numerami: 68 462 77 96 oraz 68 45277 17.

Bezptatne badania skierowane sg do Par w wieku 50-69 lat, ktdre w ciggu ostatnich
dwdch lat nie miaty wykonywanej mammografii. Wtasnie w tej grupie wiekowej, u kobiet
w wieku pomenopauzalnym obserwowana jest najwigksza zachorowalnos¢ na raka
sutka. Panie w pozostatych grupach wiekowych beda mogty przebadac sie za optata

w wysokosci 80 zt,
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REALIZUJEMY
IAWOTYTHIN ZIECENIA,
grawerijem w Wolowie,

dzialamy nie tylko
na terenie powiatu

Grawerowanie i ciecie laserowe
na drewnie, szkle, pleksi, laminacie

Grawer statuetki, puchary, kieliszki, butelki, diugopisy, znicze, kamien
breloki, adresdwki, szablony, dyplomy, medale, szyldy, pieczgtki

Sublimacja torbyy, kubki, koszulki, granit,

Projekty graficzne wizytowki, plakaty, ulotkl, banery

Wydruki reklama zewnetrzna, druki reklamowe, fotokalendarze, fotoobrazy
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Przetarg na budowe nowego
przedszkola ogtoszony

Gmina Brzeg Dolny wy-
buduje przedszkole przy
budynku szkoty Podsta-
wowej nr 1. Tym samym
w Starym Miescie powsta-
nie nowoczesny kompleks
szkolono-przedszkolny.
Budynek Przedszkola Samo-
rzadowego nr 2, ktéry znaj-
duje si¢ przy ul. Odrodzenia,
od wielu lat stuzy dzieciom, ale
jest za maly. W ostatnich la-
tach osiedle znacznie si¢ roz-
rosto i rodzin z matymi dzie¢-
mi przybywa. Budowa nowego
przedszkola bedzie jedng z naj-
wazniejszych inwestycji. Prze-
targ na budowe obiektu zostat

ogloszony w potowie lipca. Wy-
konawca wybuduje budynek
wraz z lacznikiem, place i ciagi
komunikacyjne pieszo-jezdne,
miejsca postojowe i plac zabaw.
To bardzo potrzebna inwesty-
cja, na ktora czekaja mieszkan-
cy osiedla Stare Miasto. Ter-
min skladania ofert uptywa 22
sierpnia o godz. 12.00. Ofer-
ty nalezy sktada¢ w Urzedzie
Miejskim w Brzegu Dolnym.
Wykonawca bedzie mial nie-
spetna dwa lata na zakonczenia
prac budowlanych, ktére po-
winny sie zakonczy¢ w czerw-
cu 2018 roku.

mb

Brzeg Dolny w Ztotej Setce Samorzadow i

,Rzeczpospolite”

Dziennik ,,Rzeczpospolita”
19 lipca opublikowat wyni-
ki corocznego rankingu sa-
morzadow. Brzeg Dolny od
lat jest w rankingu, aw tym
roku nasz gmina znalazta
sie na 27. miejscu.
Brzeg Dolny jest jedyna
gming z powiatu wolow-
skiego regularnie notowang
w rankingu ,,Rzeczpospoli-
tej”, ktory jest uznawany za
obiektywny i wiarygodny. Sa-
morzady ocenia si¢ najpierw
na podstawie danych Mini-
sterstwa Finanséw. W ten spo-
sob wylania sie kilkaset naj-

tych najlepszych wysylane s
ankiety. Nastepnie dane ana-

lizuje Kapituta Rankingu Sa-
morzadéw. Badane jest m.in.
zarzadzanie, sytuacja finanso-

wa, pozyskane $rodki unijne,
zadtuzenie. Specjalisci twier-
dza, ze wielowatkowa metoda
oceny pracy samorzadow jest
najcenniejsza cecha rankin-
gu. W tym roku w naszej ka-
tegorii - gminmiejskich i miej-
sko-wiejskich - wygrat Koto-
brzeg. Brzeg Dolny otrzymat
51,88 punktéw. W ubiegltym
roku gmina Brzeg Dolny zna-
lazta sie na 20. miejscu. Obec-
nos$¢ w tak prestizowym ran-
kingu jest ogromnym wyro6z-
nieniem dla dolnobrzeskiego
samorzadu.

mb

Nowy przewoznik

wybrany

Rozstrzygniety zostat prze-
targ na dowoéz dzieci do
szkét. Placowki oswiatowe
gminy Brzeg Dolny obstugi-
wat bedzie nowy przewoznik
-firmaAdept-Bus zWotowa.

ak zapewnila sekretarz gmi-

ny Monika Charfampowicz,
gmina Brzeg Dolny przygoto-
wuje si¢ do rozpoczecia nowego
roku szkolnego, a dowoz dzie-
ci do gminnych szkot podsta-
wowych oraz gimnazjum jest
jednym z zadan o$wiatowych,
ktdre bedg realizowane w trak-
cie roku szkolnego. W drodze
przetargu, ktory zostat ogloszo-

ny 23 czerwca, wybrano prze-
woznika, ktory bedzie dowo-
zil dzieci do szkél. Zglosilo sie
dwoch oferentéw: PKS z Wolo-
wa oraz firma Andrzeja Adam-
czaka Adept-Bus, réwniez z Wo-
owa. Przetarg zostat rozstrzy-
gniety na korzys¢ tej ostatniej,
ktdra otrzymata najwyzsza oce-
ne w postepowaniu przetargo-
wym - 100 punktéw. PKS Wo-
téw otrzymat 77,76 punktow.
Nowy przewoznik rozpocznie
prace od wrzeénia. Rozklad jaz-
dy zostanie podany do wiado-
moéci rodzicow i dzieci.

mb
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Kancelaria Radcy Prawnego

Michat Pietrzyk

Brzeg Dolny, ul. Ossolinskiego 21
radca@kancelaria-pietrzyk.pl

tel. 600 035677

ELEKTROTECHNIKAS™

[ HURTOWNIA ELEKTRYCZNA

B RO permika 3 | esmont24.

SZEROK]

ASORTYMENT
NA EPEZ'E'CENY;‘

e
‘N '.\".

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny
tel. 602 752 696

i
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Posrednictwo ubezpieczeniowe
Alicja | Dominika Jaworska
* Kredyty réznych bankow
» Optaty rachunkow
ubezpieczenia 16 firm

607 141 712|601 490 422

alicjajaworska9@wp.pl

Brzeg Dolny, ul. Wyszyriskiego 11 (cbok kosciota)
Czynne: pon.-pt.; 9.00-16.30, sobota: 10.00-13.00

ZAPRASZAMY!

Oferujemy miedzy innymi:

= pozyczki gotéwkowe,

m kredyty hipoteczne,

= konta osobiste.

Brzeg Dolny

ul. Osiedlowa 1
o 71 38099 69

reklama

reklama
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Swiatowe Dni Mtodziezy |

- nasi tez tam byli!

Grupa 26 os6b zdekanatu
Brzeg Dolny uczestniczy-
ta w Swiatowych Dniach
Mtodziezy, ktére odbyty
sie w Krakowie w dniach
26-31 lipca z udziatem
Ojca Swietego Franciszka.

ielgrzymi wyruszyli do

Krakowa spod koscio-
ta pw. NMP Krélowej Polski
na os. Fabrycznym. Na droge
otrzymali blogostawienistwo
ks. proboszcza Jacka Wtostow-
skiego. Opiekunem i ducho-
wym przewodnikiem byt ks.
wikary Tomasz Latawiec. Nie
zabraklo tez ks. Roberta Szwa-
bowicza, ktéry pelnit postuge
kaptaniska na w kosciele na os.
Fabrycznym, a obecnie pracuje
we Wroctawiu i pojechat wraz
z grupa swoich parafian.

- Mysle, ze dla naszych
pielgrzymow wazne jest, ze
zobaczyli tych wszystkich
mlodych ludzi z catego $wia-
ta. Czesto idzie sie do koscio-
ta i mysli, Ze si¢ jest same-
mu. To nieprawda. Warto
byto by¢ w Krakowie na Swia-
towych Dniach Mlodziezy,
poczu¢ ten entuzjazm mlo-
dych ludzi i zyczliwoé¢ dru-
giego czlowieka - méwi ks.
Tomasz Latawiec. - Sam tego
doswiadczytem, kiedy w za-

tloczonym tramwaju jedna
z uczestniczek SDM Zzle sie
poczula, miata chore kola-
no, czula, ze straci przytom-
nos¢. Szybko i bezinteresow-
nie zaopiekowala si¢ nig sto-
jaca obok dziewczyna z Hisz-
panii, pomogta, podata wode.
To bylo bardzo budujace.

Dobra organizacja i wielki
entuzjazm

Organizatorzy staneli na
wysokosci zadania i choé
trzeba bylo nie raz pokona¢
wiele kilometréw, by udac si¢
w miejsca, gdzie Ojciec Swie-
ty Franciszek modlit sie z piel-
grzymami z calego $wiata, to
kazdy dzielnie znosit trudy
pielgrzymki. Teraz czas prze-

nie$¢ nauke papieza Francisz-
ka na grunt lokalny.

- Jestem przekonany, ze swo-
ja rado$cig mlodzi podzielg
sie ze swoimi rowie$nikami,
tu w dekanacie Brzeg Dolny
- uwaza ks. Tomasz.

Ojciec Swiety wyraznie za-
checal mlodziez do dziata-
nia, do tego, by przedwcze-
$nie nie sta¢ sie emerytem, gdy
tyle trzeba zrobi¢ dla dobra
drugiego cztowieka, dla swojej
wiary, dla najblizszych.

-Teraz dobra nowina zosta-
nie przekazana dalej, mlodziez
podzieli sie tym dobrem i opo-
wie o tym, co sie dzialo w Kra-
kowie w swoim $rodowisku.
Przeciez mozna si¢ bawié i cie-
szy¢ wiarg, swoja obecnoscia

i do$wiadczeniem. Bez nudy
i narzekania - méwi kaptan.
Pielgrzymi z duzym prze-
jeciem wystuchali §wiadectw
chrzedcijan z calego $wiata,
ktérzy méwili o réznych do-
$wiadczeniach zyciowych. Po-
zytywnych i negatywnych. Jed-
nak najbardziej zapamietali
wyznanie dziewczyny z Syrii,
ktéra prosita o modlitwe. Do
parafii wraz z pielgrzymami
przyjechat ornat, w ktérym
ksigdz Tomasz koncelebro-
wal Eucharystie z papiezem
i kaplanami z catego $wiata.
Kazdy moze poméc
drugiemu cztowiekowi
Wazna jest aktywizacja $ro-
dowisk szkolnych i domowych

R, T

ito si¢ juz dzieje. Potrzebni sg
wolontariusze, ktérzy chcie-
liby zaangazowac si¢ w po-
moc osobom niepelnospraw-
nym podczas VII Pielgrzym-
ki i Pikniku Integracyjnego
Oséb  Niepelnosprawnych
i ich Rodzin, ktéry odbedzie
sie 27 sierpnia w Henrykowie.
Wolontariusze bedg pracowa¢
przez cztery dni - od 25 do
28 sierpnia. Zachecamy oso-
by mlode ze wszystkich pa-
rafii w dekanacie Brzeg Dol-
ny do udzialu w wolontaria-
cie. Wyjecha¢ moga uczniowie
gimnazjum, szkol $rednich
i studenci. Szczegdly i zapisy
u ks. Tomasza Latawca w pa-
rafii NMP Kroélowej Polski na
os. Fabrycznym.

- Nasi mlodzi parafianie nie
spoczywajg na laurach - cie-
szy si¢ ks. Tomasz. — Juz pyta-
ja 0 wyjazd na Swiatowe dni
Mlodziezy w Panamie. No c6z,
trzeba jechad!

Podziekowania

Pielgrzymi  serdecznie
dzigkuja tym, ktérzy pomo-
gli w organizacji wyjazdu -
burmistrzowi Brzegu Dol-
nego Stanistawowi Jastrzeb-
skiemu, ktory dofinansowat
koszty przejazdu autobusu
i ks. Jackowi Wlostowskie-
mu, ktéry mtodych pielgrzy-
mow wspieral organizacyjnie
i duchowo.

Matgorzata Botdyn

Zapraszamy do Radecza

na Festyn Rodzinny, 6 sierpnia 0 godz. 15.00

zabawy i turnieje z Fitnessacja | dmuchane zamki
grill, ciasta, napoje | na koniec zabawa z DJ Jajcek

Organizatorzy: sottys i rada sofecka Radecza
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Ruszyt remont

drogi Radecz-Jodtowice

Przed trzema tygodniami
rozpoczat sie remont drogi
gminnej z Radecza do krzy-
z6wki drogi wojewddzkiej
nr 341 w Jodtowicach.
Ten niespelna czterokilome-
trowy odcinek prowadzacy
przez las jest waznym facznikiem
przeznaczonym dla samochodow
osobowych o masie do 3,5 tony,
autobuséw, samochodéw i ma-
szyn nadle$nictwa, a takze sa-
mochodéw uprzywilejowanych.
Droga co roku byla fata-
na, poniewaz przejezdzaly nig
ciezkie samochody ciezarowe.
W tegorocznym budzecie gmi-
na przeznaczyta 2 mln zl na jej
generalny remont. Do przetar-
gu zglosilo si¢ szes¢ firm, z kto-

rych wytoniono wykonawce -
jest nim firma Berger Bau Pol-
ska Sp z 0.0., ktéra wykona pra-
ce remontowe za kwote blisko
982 tys. zk.

Remont w 30 procentach
dofinansowuje Nadle$nictwo

droga prowadzi przez lasy, kto-
rymi administruje.

Remont ma si¢ zakonczy¢
do 20 wrze$nia. Gmina planuje
wprowadzi¢ ograniczenie to-
nazu do 3,5 tony dopuszczal-
nej masy catkowitej pojazddow.

STEINPOL

CENTRAL SERVICES

Fabryka mebli tapicerowanych
Steinpol Central Services Sp. z 0.0.

nalezy do miedzynarodowego koncernu Steinhoff International, ktéry
zatrudnia na catym $wiecie przeszto 90 000 pracownikdw.

W Polsce, w ramach Grupy Steinpol zintegrowanych jest 8 zaktaddw
produkujgcych meble tapicerowane, zlokalizowanych w zachodniej
i potudniowej Polsce a Steinpol Central Services w Rzepinie stanowi
centrum logistyczno — administracyjne.

Oborniki Slgskie, poniewaz R. Koziot

Stanistaw Jastrzebski, Burmistrz Brzegu Dolnego

Droge te udato nam sie bardzo dobrze zaprojektowac oraz bar-
dzo dobrze wypadt przetarg. Szacunkowo pierwotne kwoty mdwi-
ty o wiele drozszej inwestycji. Kosztorys inwestorki mowit nawet
02 milionach. Wykonawca wykona nam te droge za niespetna milion
ztotych. Jest to bardzo dobra cena i dobra firma, nawiasem mowigc
ta sama, ktdra bedzie wykonywata nasza obwodnice.

Droga, ktdra w tej chwili jest remontowana, ma pewien zwigzek
z budowa tej obwodnicy. Ta niepozorna droga faczy wazne ciagi ko-
munikacyjne i bedzie taczyta sig z obwodnicg, ktéra jest w trakcie re-
alizacji. Celowo opdznialismy rozpoczecie budowy, aby jg zsynchro-
nizowa¢ wiasnie z budowa obwodnicy. Jest to droga gminna, ale
w duzej czesci bedzie stuzyta Nadlesnictwu, stad zawartem poro-
zumienie mowigce, ze Nadlesnictwo 30 procent do budowy tej dro-

gidotozy.

Wspdlna inwestycja mieszkancow

lgminy

Jedna ze wspélnot miesz-
kaniowych wspélnie z gmi-
na Brzeg Dolny buduje par-
king przy swoim bloku.
Bedzie si¢ tam znajdowaé
dziewie¢ stanowisk dla sa-
mochodéw (w tym stano-
wisko dla osoby niepeino-
sprawnej).
Prace finansowane sg po
potowie — potowe daje
gmina, druga potowe wspol-
nota.
Wspdlnoty pisza wnioski
o dofinansowywanie takich
prac jak budowa parkingéw,

w calo$ci prace budowlane
pokryte zostang z budzetu
gminy. Koszt wyniesie po-
nad 46 tys. zt.

chodnikéw i monitoringu. Jest
to optacalne dla obydwu stron.

Obok budowanego par-
kingu powstanie drugi -
na dziesie¢ stanowisk. Tu

R. Koziot

Remont przejazdu na Urazkiej

Zakonczyt sie remont
przejazdu kolejowego na
ul. Urazkiej. Remontowa-
ne byty wjazdy po obydwu
stronach torowiska.
Pracownicy firmy wykonaw-

czej wyciagneli z podbu-
dowy drogi dwie stalowe ply-
ty, wazace po kilkaset kilogra-
mow.

To one, lezac pod warstwa
asfaltu, byly przyczyna zapada-
nia sie jezdni, przez co prze-
jazd byl mocno utrudniony.
Firma remontujgca torowi-
sko usunela cze$¢ starej na-
wierzchni i cze$ciowo polo-

T AT T
zyta nowy asfalt. Nie zniknie
tez rozjazd, ktéry powoduje,
ze kierowcy jadacy od strony

miasta musza zjechac na $ro-
dek, by go ominag¢.
Radostaw Koziot

Steinpol Central Services Sp. z 0. o.
oddziat w Wotowie
oferuje zatrudnienie w dziale produkcii
na stanowisku:

TAPICER | SIWACIZKA
KROJCZY | MONTAZYSTA
PAKOWACIZ | STOLARZ
KLEJARZ | PRACOWNIK

ZABEZPIECZENIA PRODUKCIJI

istnieje mozliwo$¢ przyuczenia do zawodu (Wotdw)

Oferujemy w zamian:

* statqg i stabilng prace w ramach umowy o prace,
* afrakcyjne wynagrodzenie,

» dodatkowq opieke medycznq,

» dodatkowe Swiadczenia z funduszu socjalnego,
» mozliwos¢ nauki i rozwoju,

* przyjazng atmosfere pracy w miedzynarodowym

zespole

Kontakit:

rekrutacja.wolow@steinpol.com.pl
www.steinpol.com.pl
95713 29 00
56-100 Wotdw, Powstancédw Slgskich 17

fot. reklama
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& Nowy parking
| toaleta przy
Parku I\/||erk|m

0tym, ze w miescie braku-  tu tymczasowq toalete. No-  czecia robét to prawdopodob-
je publicznych toalet, wie wy szalet powstanie w opar-  nie przyszly rok.

kazdy mieszkaniec Brzegu ciu o projekt, co zapewni ar- Przy dawnym mtynie po-
Dolnego. Niebawem ma sie chitektoniczng spojnos¢ zist-  wstat z kolei nowy parking
to jednak zmieni¢. niejacg zabudowa parkowa. dla samochodéw osobowych

mina Brzeg Dolny pla- Dokladny koszt inwestycjibe-  inowa sciezka. W planach jest
nuje w parku przy Stawie  dzie znany po rozstrzygnieciu  réwniez wybudowanie na tere-
Mtiynskim wybudowa¢ miej-  procedury wyboru wykonaw-  nie parku sitowni plenerowe;.
ski szalet. Na razie ustawiono  cy. Planowany termin rozpo- TvBD

Porzadki w miescie

Zaktad GospodarkiKomu- ;e wokét oérodka zdrowia przy
nalnej prowadziintensyw- Al jerozolimskich. Przy tej uli-
ne prace porzadkowe na  cy oczyszczono takze chodniki
terenie miasta. i $ciezke rowerowg. Wyczysz-
Prace obejmuja gléwnie czony zostal ciag pieszo-jezd-
pielegnacje zieleni i po-  ny przy ul. Sfowackiego. Nato-
rzadkowanie miejsc, ktd- miast przy ul. 1 Maja przycie-
re szczegOlnie tego wymaga-  to przyrosty przy lipach. Teraz
ja. W ostatnich dniach gru- takie same prace beda prowa-
py pracownikow pielegnowaly  dzone przy ul. Bukowe;.
zieler przy ul. Wodnej, a tak- mb

i
fot. Panorama

§
wiky WIVEER

fot. ZGK

&W’ Restauracja GRAPPA www.bistro-club.pl BISTRO-CLUB

ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny info@bistro-club.pl ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny

o
tel: 71319 6596 tel ffax: 71319 75 04

reklama
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@ |ch Krélewskie Wysokosci w Lublazu

Upamietnienie obywateli
Luksemburga, ktérzy zgi-
neli w Lubigzu, byto gtéw-
nym celem uroczystosci,
jaka odbyta si¢ w murach
dawnego opactwa 23 lipca.
ajwazniejszymi go$¢mi by-
li Ich Krélewskie Wysoko-
$ci, Dziedziczny Wielki Ksiaze
Luksemburga Guillaume oraz
jego malzonka, Dziedziczna
Wielka Ksiezna Luksembur-
ga Stephanie.
W trakcie uroczystosci
w Kosciele pw. sw. Walen-
tego ksiaze i ksiezna spotka-

li sie z mlodziezg luksembur-
ska, ktéra przybyta do Polski
na Swiatowe Dni Mlodziezy.
Para ksiazeca zlozyta rowniez
kwiaty na grobie Luksembur-
czykdéw spoczywajacych na
przykoscielnym cmentarzu -
wiezniéw obozu pracy w cza-
sie II wojny $wiatowej. Ksig-
ze i ksiezna zwiedzili dawne
opactwo cystersdw, a na jego
dziedziicu  porozmawiali
z mlodziezg i mieszkancami.

Malo kto wie, ale rodzi-
na krélewska z Luksembur-
ga regularnie odwiedza opac-

two w Lubigzu. Wtasnie tam
w czasie II wojny $wiatowej
przetrzymywano 300 obywa-
teli tego ksiestwa — tych, kto-
rzy sprzeciwili si¢ przylacze-
niu Luksemburga do III Rze-
Szy.

W uroczystos$ciach wziat
udzial réwniez ambasador
i konsul Luksemburga w Pol-
sce, arcybiskup Luksemburga,
marszalek wojewddztwa dol-
noslaskiego, wojewoda dolno-
$laski oraz byly minister kultu-
ry Bogdan Zdrojewski.

Jarek Iskra

\STLE ARENA

Pianujesz chrzciny, komunie, wesele?
Szukasz idealnego miejsca?
Zapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystréj starego zamku sprawi,
ze ten wyjatkowy dzien na
diugo zostanie w Paristwa pamiegci!

ul. SLONECZNA 5
56-120 BRZEG DOLNY
694 690 057
www.castlearena.pl
castle.arena@gmail.com

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

YI.I:.I'I t«.h\..n'rll'l I.]': -.H«If
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0CzYSzCzZANIE WODNO-TLENOWE - NAJLEPSZY ZABIEG NA KONIEC LATA
Oksybrazja polega na ztuszczaniu skory ,na mokro” za pomocg tlenu i soli fizjologicznej. Toczony pod ci-
snieniem tlen lub powietrze nadaje predkos¢ kropelkom soli fizjologicznej, ktére skutecznie ztuszczajg po-
wierzchnie skory. Sol fizjologiczna to substancja neutralna dla organizmu, dlatego nie wywotuje podraznien
ani skutkow ubocznych, natomiast skutecznie nawilza i jest bezpieczna dla kazdego rodzaju skéry. Gtéwnym
atutem oksybrazji jest mozliwosc jej stosowania przy skdrze bardzo wrazliwej, w przypadku ktdrej mikroder-
mabrazja czy peelingi byty niewskazane. Oksybrazja idealnie wypetnita te luke. Mowa miedzy innymi o skdrze
atopowej, alergicznej czy tak trudnej do pielegnacji cerze naczyniowej. W przypadku tej ostatniej, dodatkowg
zaleta oksybrazji jest jej wptyw na wzmacnianie naczynek krwionosnych. Peeling wodno-tlenowy nie jest tez
przeciwwskazany w przypadku kobiet w cigzy i w okresie laktacji. Brak chemicznych ingerencji, bezdotykowos¢
i delikatnos¢ zabiegu gwarantujg petne bezpieczenstwo dla mamy i dziecka. Tak jak w przypadku innego typu
peelingdw, moc oksybrazji i tym samym stopieri ingerencji w skdre mozna regulowac. Im dalej od skory trzy-
mana jest dysza, z ktérej wychodzi strumien, tym zabieg jest delikatniejszy. Oksybrazja nie ogranicza sie tylko
do obszaru twarzy, szyi i dekoltu, choc jest to najbardziej popularna strefa do przeprowadzania zabiegu.

Oksybrazja jest idealnym zabiegiem na koniec lata, kiedy nasza cera jest mocno spieta i wysuszona. Ztuszcza-
nie powoduje natychmiastowe odswiezenie, rozswietlenie i nawilzenie skory, takze tej wyjatkowo wrazliwej.
Zalecenia to takze kuracja przeciwstarzeniowa, sptycanie zmarszczek, wygtadzanie blizn, zabieg do cery tradzi-
kowej, takze w przypadku tradziku rézowatego, poniewaz skora jest od razu chtodzona. Oksybrazje stosuije sie
tez do walki z przebarwieniami, fojotokiem, a takze jako zabieg pomocniczy, np. dezynfekcja przed zabiegiem
lubw przypadku czyszczenia manualnego - po zabiegu. Swietnie sprawdza sie jako wstep do mezoterapii, przy-
gotowujac skdre do lepszego wehtaniania sktadnikow aktywnych. Choc efekt odswiezenia widac juz po jednym
zabiegu, w przypadku trudniejszych problemdw - jak przebarwienia, zmarszczki czy tradzik - potrzebna jest
seria. llos¢ i czestotliwos¢ zabiegdw ustala kosmetyczka przy ocenie stanu skdry. Ze wzgledu na matg inwazyj-
nos¢ i brak podraznien, oksybrazja moze by¢ wykonywana nawet co tydzien.

_________________________________________________

! Imie i Nazwisko
' Migjscowos¢
i Numer tel

Kupony zbieramy do 31sierpnia 2016 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu

fot. Panorama

artykut sponsorowany
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Niemal pét setki oséb
wzigto udziat w wyciecz-
cew Gory Swietokrzyskie,
zorganizowanej przez Od-
dziat Miejski PTTK ,,Roki-
ta” w Brzegu Dolnym.

ycieczke rozpoczeto od

zwiedzania Kielc, stoli-
cy wojewodztwa $wigtokrzy-
skiego. Wéréd odwiedzo-
nych miejsc znalazl si¢ Wo-
jewddzki Dom Kultury, Mu-
zeum Lat Szkolnych Stefana
Zeromskiego, Miejsce Pamie-
ci Narodowej (dawne wiezie-
nie kieleckie), Patac Biskupow
Krakowskich - Muzeum Na-
rodowe, katedra i Plac Pan-
ny Marii, Patacyk Zielinskie-
go - Dom Srodowisk Twor-
czych, gmach gtéwny Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego,
pomnik pszczoty, Kieleckie
Centrum Kultury, Rynek, bu-
dynek dawnej synagogi kie-
leckiej, budynek przy ul. Plan-
ty 7/9 - miejsca pogromu Zy-
dow w 1946 r., a wieczorem
Amfiteatr na obrzezach rezer-
watu Kadzielnia, gdzie odby-
wal si¢ festiwal piosenki mio-
dziezowej.

W drugim dniu pobytu na
Kielecczyznie turysci uda-
li sie do Jaskini ,,Raj”, ktora
jest jedna z najpigkniejszych
krasowych jaskin w naszym
kraju. Zachwyca ona bogac-
twem i réznorodnoscia kal-
cytowych form naciekowych.
Wystepuja tam skupiska sta-
laktytéw o unikatowym na
skale $wiatowq zageszczeniu.

@ Gory Swigtokrzyskie bez tajemnic Z

Jaskinia uznana zostala za re-
zerwat przyrody nieozywionej
i stanowisko archeologiczne.
Kolejnym miejscem zwiedza-
nia byt zamek w Checinach,
skansen w Tokarni - Muzeum
Wi Kieleckiej, Palacyk Hen-
ryka Sienkiewicza w Oblegor-
ku, ruiny zakladu wielkopieco-
wego w Bobrzy, ruiny huty ze-
laznej ,,Jozef” w Samsonowie,
a takze dab ,Bartek” w Zag-
dansku i kamieniotom w Za-
chelmiu - miejsca odnalezie-
nia skamienialosci praprzod-
ka dinozaura, tetrapoda.

W ostatnim dniu pobytu wy-
cieczka weszta na Swiety Krzyz
(Lysa Gore - 594 m n.p.m.),
gdzie uczestnicy zwiedzili ze-
spot klasztorny oraz udali sie
na galeri¢ widokowa nad go-
foborzem im. profesora Ro-
mana Kobendzy. Nastep-
ny punkt wyprawy stanowi-
ta Swieta Katarzyna ze swoim
Muzeum Mineraléw i Ska-
mieniatosci, a w nim poka-
zem obrdbki krzemienia pasia-
stego. Stworzone przez nature
krysztaly zadziwity doskona-
toscig form. Na zakoriczenie
wycieczki zdobyto najwyzszy
szczyt Gor Swietokrzyskich —
Lysice (612 m n.p.m.), gdzie
tradycyjnie odbyt sie Sabat
Czarownic PTTK.

Turystom towarzyszyla sto-
neczna pogoda. Wszyscy wro-
cili zrelaksowani i wypoczeci,
snujac plany o kolejnych wy-
jazdach.

Jan Chodorski

Kajakami doling Baryczy

9 lipcai 16 lipca Oddzia-
ta Miejski PTTK ,,Rokita”
w Brzegu Dolnym zorga-
nizowat sptywy kajakowe
narzece Baryczy. W pierw-
szymudziat wzieto 50 oséb,
w drugim 48.

ierwsza trasa wiodla ze

Zmigrodu do miejsco-
wosci Bartkow k. Wasosza.
Uczestnicy mieli do pokona-
nia trzy zapory wodne i dy-
stans 12,5 km. Mogli podzi-
wia¢ walory przyrodnicze
Doliny Baryczy, na terenie
ktdrej jest ustanowiony Ob-
szar Natura 2000. Niestety
bardzo niski poziom stanu
wody w rzece nie rozpiesz-
czal, wielokrotnie kajakarze

musieli spacerowac po rzece
ciagnac kajaki. Mimo wszyst-
ko uczestnicy byli bardzo za-
dowoleni z tej turystyczno-
-sportowej imprezy. W so-
bote 16 lipca 2016 r. trasa
prowadzita z Wgsosza przez
Ryczen do Osetna. Tym razy
zapory rowniez byly trzy, ale
kilometréw 21. Dzieki inten-
sywnym ostatnim opadom
deszczu warunki do kajakar-
stwa byly rewelacyjne. Na ko-
niec sptywu zorganizowano
grilla z pieczonymi kielba-
skami. Sptyw z cala pewno-
$cig mozna zaliczy¢ do uda-
nych. Na kolejne PTTK za-
prasza za rok.

Jan Chodorski

fot. archiwum PTTK

fot. archiwum PTTK

Ka“ﬁ;]laarsi?algl?aqﬂy sz’rngsvgego Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska I GOdzmy pracy Ul’Z@dll Mlejsklegn
ul. 1 Maja ?an udziela porad prawnych w zakresie: | w Brzegu Dolnym
' , - prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych, :

U BT ERTIEB 5 o | | Poniedziatek _ 7.30-17.00
: kancelasrig.rs:ia&kaz(aﬁ)%ga||.com - prawa konsumenckiego, | | Wtorek - 1.30-15.30
: S T - prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, ; 3 i
: Ponwﬂ]zrl;iﬂg (}3(1][2) [}3'00 - informacje prawne dla 0scb, ktdre rozpoczynajg dziatalnosé gospodarcza, oraz dla wiascicie- Sroda - 1.30-15.30
. Bezptatna pomoc dla mieszkariotw li matych przedsigbiorstw, dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny. | | Czwartek - 7.30-15.30
I i B Tl Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarg mozliwosci zabrac ze | )
L op gminy bizeg LOWY. . soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym. | P l@tﬁk = 1.30-15.30
i roszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu |
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Noc Swietojariska w Bibliotece

Spotkanie Dyskusyjne-
go Klubu Ksiazki ,Iskier-
ki”, ktére zaplanowano na
17 czerwca w ogrodach
jednej zklubowiczek, final-
nie odbyto sie w bibliote-
ce. Tematem przewodnim
byta Noc Swietojanska, co
znalazto odzwierciedlenie
w strojach uczestniczek.
lubowiczki podkreslity cha-
rakter spotkania w niekon-
wencjonalny sposéb, przebie-
rajac sie za Switezianki, nimfy,
rusaltki, duszki lesne. Wykazu-
jac sie inwencja twdrczg zapre-
zentowaly piekne suknie, wta-
snorecznie uplecione wianki
z 26k, kwiatow polnych. W siel-
ski nastrdj wieczoru wprowa-
dzila scenografia ztozona m.in.
z glinianych dzbanéw wypel-
nionych bukietami kwiatéw,
traw, ziol, galazkami jasminu.

Dyskusja literacka toczyla
sie wokot obrzedow dotycza-
cych polskich tradycji zwigza-
nych z Nocg Kupaly oraz po-
dan ludowych i legend. Cie-
kawych informacji dowie-

dzieliémy sie z ksiazki Anny
Szymanderskiej ,,Polskie tra-
dycje szlacheckie” Wspomnia-
no motywy wierzen pogan-
skich opisane w ,,Starej ba$ni”
J. L. Kraszewskiego.

1T

Tt

AT

W dyskusji nawigzano row-
niez do poezji okresu roman-
tyzmu. Czytano wiersze Ada-
ma Mickiewicza z tomiku
»Ballady i romanse” - ,,Switez”,
»Switezianka”. Podzielono sie

réwniez wrazeniami z ksigzki
Emilii Kiere$ ,,Lowy”, nawig-
zujgcej do historii powstania
»Switezianki”

Spotkanie zakonczyto sie
degustacja zdrowych, polskich

potraw przygotowanych przez

klubowiczki i uptyneto w mi-
tej atmosferze.

Bibliotekarka

Halina Wegiel,

moderator DKK

fot. Bblioteka

Nowosci wydawnicze naszej Biblioteki

,<Pamietnik Mary Berg. Relacja
,2Jczen architekta” ,2Btekitna linia” odorastaniu w warszawskim
Elif Shafak Ingrid Betancourt ey i) el getcie"
— Mary Berg
,<Patacyk za mostem” ,2Samotna gwiazda” ,,Os’f(atnla. zo.nale%(liora..”
Halina Kowalczuk Paullina Simons Poskromienie kro nglelglippa Gregory :
NARODOWE yo
CZYTANIE 02.09.2016 * H WAKACJE 2016

‘le_:'_
Megka { Gninna Biblioteka
Publiczna o Brzegu Dolyn

HENRYK SIENKIEWICZ

(Quo vadis

zaprasza
Miejska i1 Gminna
Biblioteka Publiczna
w Brzegu Dolnym

Warsztaty z cyklu: .2
Bibliotcka przyjmuje zapisy na warsztaty pod tel. 71 319 55

ismem poprzez wieki”

09 lub adresem mejlowym:
biblioteka.brzegdolny@egmail.com . Warsztaty dla dzieci od 6

lat
1 sierpnla (ponledzialek) podz. 12.00-13.30 - Mall jaskinlowcy” zajecia

edubkacyino-plastycene

2 gerpnia (wiorek) gode. 1 2.00-13.30 - Mali Sumerowie” - zajocia sdubiacyinoe-

plastycrne

5 sivrpnla (platek] pode 12.00-13.30 - ;Mall Indlanie” - zajecla edulacyine-

plastyceoe

B sierpnia [poniedzialek) podz. 12.00-13.30  Stacja Warsywhowa” - zajocia
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna zaprasza dnia 3 wrzesnia 2016 1.

o godz. 17.00 na Narodowe Czytanie. W roku Henryka Sienkiewicza lektura
Marodowego Czytania bedzie powiest .Quo vadis”. Godciem naszej Biblioteki,
ktdry poprowadzi spotkanie bedzie Zbigniew Walerys, aktor, odtwarca roli
apostota Pawla z Tarsu w filmie Jerzego Kawalerowicza Quo vadis”
Serdecznie Parstwa zapraszam.

Dyrektor Bogustawa Aleksandrowicz

plastyezno-tochnicene dla dxieci

9 sierpnia (wicrek) godr. 12.00 <1330 - Akademia rysowanis Pana
Trempermwki” = zajecia ploayesno-literocloie dla deieci

12 slerpnia (platek) gode. 12.00-13.00 - Rytmika dla smyka” - zaleda rvtmilczne-

ey kalniajace

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE])
N 5 e e e B R R A G|
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0d dtuzszego czasu trwa
uniemozliwianie dokona-
nia naboru w Brzegu Dol-
nym do szkoty na ul. Wilczej
- wbrew obowigzujacemu
prawu. Takie dziatanie
Starostwa wykracza poza
ustawowe ramy dla admini-
stracji, ktéra musi dziataé¢
w oparciu o prawo i w grani-
cach prawa. Niestety win-
ni s3 réwniez mieszkancy
Brzegu Dolnego, gdyz za
mato wymagaja od swo-
ich radnych w Radzie Po-
wiatu - pisze Ewa tukacz
na portalu Nasze Sprawy.

eszcze nie wszyscy uswia-

damiajg sobie site demo-
kracji i presji, jaka moze wy-
wrzeé spoleczenstwo na po-
stawe radych. Tylko domaga-
nie si¢ pelnej jawnosci moze
sytuacje uzdrowi¢. Odmo-
wa okazania korespondencji
przez pracownikéw Wydzia-
tu Edukacji i Spraw Spofecz-
nych w Starostwie Powiato-
wym i zaslanianie si¢ innymi
pilnymi i waznymi sprawami
jest kping z praw, jakie przy-
stuguja mieszkaricom. Podczas
sprawowania funkgji starosty
przez Macieja Nejmana do-

Pies ogrodnika

chodzi do bardzo niepokoja-
cego zjawiska zatajania niewy-
godnych dla Starostwa faktéw.

Fakty jednak sa takie, ze
nabér ma prawo si¢ odby¢,
a wszystkie dziatania Staro-
stwa Powiatowego s3 ,,naru-
szeniem prawa przez organ
prowadzacy” - wg opinii Kura-
torium Oswiaty we Wroctawiu.

Jedynie dziwne powigzania
i uktady koalicyjne powoduja,
ze Maciej Nejman zajmuje jesz-
cze stanowisko, bo po dziata-
niach, jakie podejmuje w spra-
wie szkoly w Brzegu Dolnym
na ul. Wilczej, juz dawno powi-

nien przesta¢ by¢ reprezentan-
tem organu prowadzacego Po-
wiatowy Zespo6t Szkot w Brze-
gu Dolnym. Jako byly katecheta
niewiele z etyki przenidst do
stosowania w Zyciu, a pozniej-
sze uzupelnianie kwalifikacji
nie spowodowato zwigkszenia
poszanowania dla prawa. Tak
sie wlasnie dzieje, gdy sprawo-
wanie funkcji obejmuje osoba
o niskim poparciu spofecznym.

Jak twierdzi radna Maria Te-
resa Wabinska, calos¢ kore-
spondencji pomiedzy Kura-
torium Oswiaty a starostwem
jeszcze ujrzy $wiatto dzienne.

Kuratorium nie zamierza cho-
wa¢ pism pod dywan i zasla-
nia¢ si¢ pilniejszymi obowigz-
kami, jak czynig to w Staro-
stwie Powiatowym.

Panistwo mozecie sobie wy-
robi¢ wlasne zdanie w tej kwe-
stii na podstawie zamieszczo-
nej korespondencji, ktdra po-
winna by¢ jawna, ktérg radni
reprezentujacy Brzeg Dolny
powinni zna¢ przystepujac do
glosowania nad udzieleniem
absolutorium.

»Psem ogrodnika” jest
zwykle nazywany ten, kto
uniemozliwia lub utrudnia

innym osobom dostep do ja-
kichs$ pozadanych przez nie
débr. Jak inaczej mozna okre-
$li¢ zachowanie sie Starostwa
Powiatowego w sprawie po-
siadania przez Brzeg Dolny
liceum ogoélnoksztatcacego
i gimnazjum? C6z, miesz-
kancy musza sie réwniez na-
uczy¢, ze mandatu radnego
powiatowego nie nalezy po-
wierza¢ osobom, ktore wla-
sne interesy przedkiadajg nad
interes publiczny.
Ewa tukacz
WWw.naszesprawy.pi-
szecomysle.pl

@ Dolnoslagski projekt szkolemowy

Powiatowe Centrum Edu-
kacji i Pomocy Psycho-
logiczno-Pedagogicznej
w Wotowie realizuje dolno-
§laski projekt szkoleniowy
w ramach przetargu wy-
granego przez Kuratorium
Oswiaty we Wroctawiu.
Projekt pn. ,,Sieci wspét-
pracy i samoksztatcenia
jako element wspomaga-
nia placéwek oswiatowych
Dolnego Slaska” rozpoczat
sie w czerwcu i potrwa do
konca listopada.
projekcie bierze udziat
100 os6b, w tym 90 pra-
cownikow placéwek o$wiato-
wych z terenu Dolnego Sla-
ska z podzialem na trzy gru-
py: doradcéw metodycznych,
nauczycieli bibliotekarzy i pra-
cownikéw merytorycznych
poradni psych.-ped. Wizyta-
torzy Kuratorium O$wiaty tak-
Ze W nim uczestnicza.
Inauguracja wraz z pierw-
szym spotkaniem warsztato-
wym mialy miejsce na zam-
ku w Kliczkowie. Dyrektor
Powiatowego Centrum Edu-
kacji i Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Wolowie
Krystyna Adasko przyblizylta

uczestnikom konferencji cele
projektu oraz jego szczegdlne
znaczenie dla edukacji na Dol-
nym Slasku. Wystapil réwniez
wicekurator o$wiaty w tym re-
jonie — Janusz Wrzal. Obec-
ny byt wicestarosta wolowski
Wiadystaw Boczar, za$ prelek-
cje wyglosil dr Robert Mer-
tuszka.

Podczas warsztatow uczest-
nicy pracowali w grupach.
Poza warto$cig merytorycz-
ng nawigzana zostala ni¢ ko-
munikacji pomiedzy dolnosla-
skimi placéwkami wspomaga-
nia tj. ODN, BP, PPP.

Celem projektu jest pod-
niesienie jako$ci systemu
o$wiaty na terenie Dolnego
Slaska. Spotkania meryto-
ryczne realizowane w okre-
sie od czerwca do listopada
2016 r. stuzy¢ beda wymia-
nie do$wiadczen, poszerze-
niu kompetencji zawodo-
wych, poszukiwaniu nowych
rozwigzan przy wsparciu
eksperta. Projekt zakonczy
konferencja podsumowuja-
ca w Wolowie, ktora odbe-
dzie sie 15 listopada 2016 .

Katarzyna Feglerska, ko-
ordynator projektu

Twoja krew — moje zyC|e

W Zespole Szkét Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym
w lipcu odbyta sie waka-
cyjna akcja honorowego
oddawania krwi. Zebrano
24 litry krwi.
Wokresie wakacji zapo-
trzebowanie na najcen-
niejszy dar — czyli krew — dra-
matycznie wzrasta. Mieszkan-
cy Brzegu Dolnego jak zwykle
pokazali wielkie serce i zro-
zumienie dla potrzeb drugie-
go cztowieka i licznie przy-
szli na wakacyjng akcje po-
boru, ktéra odbyla sie w lip-
cu. Na zbidrke krwi zgtosito
sie 61 osob. Z roznych przy-
czyn nie wszyscy mogli krew
odda¢, ale zakwalifikowano
53 osoby. Wakacje to czas, kie-
dy w placéwkach krwiodaw-

i

stwa i bankach krwi zyciodaj-
nego plynu brakuje. Organi-
zatorzy akeji, ktora odbyta sie
w dolnobrzeskiej szkole, dzie-
kujg wszystkim ludziom do-

brej woli, ktorzy wzigli w niej
udzial i zapraszaja na kolejne.
Nastepna akcja odbedzie si¢
w Wolowie 18 sierpnia.
Beata Kowal

Lato w Teczowej Dolinie

W sotectwie Pyszaca trwa-
ja zajecia w ramach reali-
zacji zadania publicznego
realizowanego przez Sto-
warzyszenie ,,Teczowa Do-
lina” Mieszkaricow Wsi Py-
szaca, dofinansowanego
przez gmine Brzeg Dolny.
»Lato w Teczowej Dolinie”
- tak nazwano cykl waka-
cyjnych zajec dla dzieci.
N ajmlodsi mieszkancy na-
szego solectwa uczestni-
cza w nich dwa razy w tygo-
dniu. Do tej pory zajecia re-
kreacyjne prowadzila Pauli-
na Zak-Dudek (organizujaca
wizyty Klauna Zaka). Zabrali-
$my tez nasza wesolg trzodke
na wycieczke autokarowa do
wroctawskiego Afrykarium.
W ramach pétkolonii odbylo

X Tl il
Pl
i R

sie spotkanie z funkcjonariusz-
ka policji, ktora wyjasniata jak
bezpiecznie spedzaé wakacje.
Zaplanowano sg jeszcze zaje-
cia zlesniczym oraz wycieczka
plenerowo-historyczna po te-
renie naszego solectwa — ,,Po-

znawanie tajemnic Pyszacej”
Projekt zakonczy sie wspodl-
nym ogniskiem, podczas kto-
rego na dzieci bedzie czekac
wiele atrakgji, o ktérych poki
co... cicho-sza!

Inf.

fot. archiwum PCEIPPP
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DYZURY APTEK - 05.08-01.09.2016

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Data Wotéw Brzeg Dolny gg'ﬂ%tfg ié‘% -
05.08.2016 ,Dr Max’, ul. Pitsudskiego 34, ,Stella”, ul. Stowackiego 4, ©fax 71319 56 83
(pigtek) Tel. 71/768-22-60 Tel. 71/319-86-83 um@brzegdolny.pl
06.08.2016 Wotowska" ul. Poznariska 22, ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzyriskiego 1 %’;Téﬁggftﬁ"'mw Jastrzghski
(sobota) Tel. 71/380-47-48 tel. 7138314 03 Prayimuie mieszkaicow w kazdy
07.08.2016 Wotowska” ul. Poznanska 22, ,Dolnobrzeska” ul. Ketrzynskiego 1 wtorek w godz. 10.00-12.00
(niedziela) Tel. 71/380-47-48 tel. 7138314 03 oraz 14.00-15.30
08.08.2016 .Nova 4, ul. Pitsudskiego 32b, JLawendowa”, ul. Zwycigstwa 9, Krzdewo_d{licilqcy Rady Miejskiej
(poniedziatek) Tel. 71/307-02-33 Tel. 71/319-09-21 @;'7{13?119 g? 17 vew. 54 (Biro
09.08.2016 ,Nova 4" ul. Pitsudskiego 32b, ,Lawendowa”, ul. Zwycigstwa 9, Rady Miejskiej) '
(wtorek) Tel. 71/307-02-33 Tel. 71/319-09-21 © alech00@poczta.onetpl
10082016 W Rynku” ul Radna 1. Witaminka",ul. Zwyciestwa 8, e s 1400530
(Sroda) Tel. 71/389-28-72 Tel. 71/319-87-23 . o
Biuro Rady Miejskiej
11.08.2016 W Rynku”, ul. Radna 1, ,Witaminka” ul. Zwyciestwa 8, ©713195117 wew. 254
(czwartek) Tel. 71/389-28-72 Tel. 71/319-87-23 brm@brzegdolny.pl
12082016 ,Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzynskiego 1 Referat ds. Dowodow _ -
(piatek) Tel. 71/319-00-18 tel. 7138314 083 Osobistych i Ewidencii Ludnosci
— - —— ©713195117 wew. 144
13.08.2016 ,Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, ,Dolnobrzeska” ul. Ketrzynskiego 1 © 713195117 wew. 141
(sobota) Tel. 71/319-00-18 tel 713831403 © 7131954 64
14.08.2016 ,Manamedica”, ul. Inwalidéw Wojennych 13, ,Teczowa’, ul. Al. Jerozolimskie 33, Referat Podatkéw Lokalnych
(niedziela) tel. 71/603 79 33 Tel. 71/319-03-35 ©T13195117 wew. 125
16.08.2016 JManamedica”, ul. Inwalidéw Wojennych 13, JTeczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33, g%dﬁéa;]uﬁmu"fggf
16.08.2016 ,Rodzinna’, ul. Pitsudskiego 1-3, W Rynku”, Rynek 12/23, Biuro Bezpieczenstwa
(wtorek) Tel. 71/389-56-84 Tel 71/380-24-13 ©713195117 wew. 257
17.08.2016 ,Rodzinna’, ul. Pitsudskiego 1-3, W Rynku", Rynek 12/23, ©713136133
($roda) Tel. 71/389-656-84 Tel. 71/380-24-13 Wydziat Rolnictwa
. . . : ©T131951 17 wew. 244
18.08.2016 ,Wotowska”, ul. Poznanska 22, ,Stella”, ul. Stowackiego 4, Dziatalnosé Gospodarcza
(czwartek) Tel. 71/380-47-48 Tel. 71/319-86-83 ©713195117 wgw 263
19.08.2016 ,Wotowska’, ul. Poznanska 22, ,Stella”, ul. Stowackiego 4, Organizacje pozarzadowe
(pigtek) Tel. 71/380-47-48 Tel. 71/319-86-83 i wspotpraca migdzynarodowa
20.08.2016 Nova 4", ul. Pitsudskiego 32b, Lawendowa’, ul. Zwyciestwa 9, ©T131351 1Twew. 259
(sobota) Tel. 71/307-02-33 Tel. 71/319-09-21 gﬁrg}ngmocu i ngrmacu
21.08.2016 ,Nova 4”, ul. Pitsudskiego 32b, ,Lawendowa’, ul. Zwyciestwa 9, promocja@br;tvzz‘gﬁlny.pl
(niedziela) Tel. 71/307-02-33 Tel. 71/319-09-21
22.08.2016 ,DrMax’, ul. Pitsudskiego 34, ,Dolnobrzeska’, ul. Ketrzynskiego 1 Pozostate
(poniedziatek) Tel. 71/758-22-60 tel 7138314 03 Gminny Oérodek Pomocy
23082016 ,DrMax’, ul. Pitsudskiego 34, ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzynskiego 1 Spotecznej
(wtorek) Tel. 71/758-22-60 tel 7138314 03 ©71319 56 62
- — - ® www.gops.brzegdolny.pl
24082016 LW Rynku”, ul. Radna 1, ,Witaminka®, ul. Zwyciestwa 8, © gops@brzegdolny.pl
($roda) Tel. 71/389-28-72 Tel. 71/319-87-23 Zaktad Gospodarki Komunalnej
25.08.2016 W Rynku” ul. Radna 1, ,Witaminka”, ul. Zwyciestwa 8, ©713195435
(czwartek) Tel. 71/389-28-72 Tel. 71/319-87-23 gﬂ g}g gg ?73
26.08.2016 ,Rodzinna’, ul. Pitsudskiego 1-3, ,Teczowa’, ul. Al. Jerozolimskie 33, ® www.zgk brzegdolny.pl
27082016 ,Rodzinna”, ul. Pitsudskiego 1-3, Teczowa’, ul. Al Jerozolimskie 33, Laktad Wodociggéw
(sobota) Tel. 71/389-66-84 Tel. 71/319-03-36 5‘?{'2'1'?6“5'88
28.082016 ,Centrum Zdrowia’, ul. Ludowa 3, ,Dolnobrzeska’, ul. Ketrzynskiego 1 ©7131959 23
29082016 ,Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzynskiego 1 Srodowiskowy Dom
(poniedziatek) Tel. 71/319-00-18 tel. 713831403 Samopomocy
30.08.2016 ,Manamedica’, ul. Inwalidow Wojennych 13, W Rynku”, Rynek 12/23, Z(]sg@lgr?gggﬁny ol
(wtorek) tel. 71/60379 33 Tel. 71/380-24-13 '
Kompleks Hotelowo-Sportowy
31.08.2016 .Manamedica”, ul. Inwalidéw Wojennych 13, W Rynku”, Rynek 12/23, »Rokita”
($roda) tel. 71/60379 33 Tel. 71/380-24-13 ©713808071
» . p : ©fax 71380 80 68
01.09.2016 ,Wotowska”, ul. Poznanska 22, ,Stella”, ul. Stowackiego 4, ® www ks brzegdolny pl
(czwartek) Tel. 71/380-47-48 Tel. 71/319-86-83 khs@brzégdolny.pl '
khsbd@wp.pl
@ L. . . . . . Hotel ,,Rokita”
Spotkanie integracyjne i XX-lecie SDS w Bielawie | </
khshotel@wp.pl
Po raz kolejny podopiecz- czysto$¢ XX-lecia istnienia nych oczywiscie, zwinno- w stogu siana. Na farmie nie Ptywalnia Aquasport
ni Srodowiskowego Domu tego osrodka. Nie zabraklo $ciowy tor przeszkéd, mal- moglo zabrakna¢ krowy - 871 380388% %% 68
Samopomocy w Brze- wicc iyczen, wyémienite- pi gaj, pole golfowe oraz re- niestety, pierwsza druzyna, {(?l)ég;sen @wnyl
gu Dolnym wzieli udziat go tortu, fajerwerkéw i tan-  busy i kalambury. Moglismy ~ ktra zbyt ochoczo przysta- L p:p
w spotkaniu integracyj- cow. Dodatkows atrakcja byt  réwniez zmierzy¢ sie w kate-  pila do zadania, uszkodzita (Sgt%qlg?ghgg!jss]kl
nym ,Niepetnosprawni  Labirynt przygod”, w kto-  goriach ,domowych” - obie-  wymiona i krowa musiata zo- ©713198790
sq wéréd nas”, zorganizo-  rym uczestnicy mogli spraw-  ranie ziemniaka na czas czy  sta¢ poddana zabiegom lecz- ©fax 7131962 98
wanym przez przyjaciét dzi¢ swoje umiejetnosci: by-  przyszywanie guzika. Naj-  niczym. Wrocilismy do do- @ stadionkhs@wp.pl

z Bielawy.
ylo to spotkanie wyjat-
kowe, gdyz mogliémy
wspdlnie obchodzi¢ uro-

ty poszukiwania skarbu, bu-
dowa mostéw, fowienie ryb
i rozkladanie namiotu, zbie-
ranie grzybow - tych jadal-

bardziej oczekiwang kon-
kurencja byta farma - rzuty
kaloszem, podkuwanie ko-
nia Stefana czy szukanie igty

mu zmeczeni, ale bardzo za-
dowoleni.

SDS w Brzegu Dolnym

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 713195660

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 7131956 59

® www.przedszkole4bd szkolnastrona,pl

Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa nr 1
©713195106
® www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830
© 713195667

Szkota Podstawowa nr 6
©T7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

ul. Zwycigstwa 3
©713195509

® www.hiblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr T w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
© 713892440

©fax 7138919 41

® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna
i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236
©3805333

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
©713805395
©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe

w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow
TPSA.®© 19757

dla abonentdw pozostatych
operatordw © (42) lub (22) 19 436
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My z Francii...

Losy rodziny Piecuch |

»Szli na zachéd osadni-
cy...”. Ci szli na wschéd,
a Francje zegnali piosen-
ka: ,,Do ojczyzny chcemy
wszyscy wrocié...”. Byta
wéréd nich stara emigra-
cja z czasow | wojny $wia-
towej i mtodsza, z okre-
su kryzysu swiatowego.
Wszystkich faczyto to, ze
wyjechali w poszukiwa-
niu pracy. Ci pierwsi byli
juzmocno zintegrowani ze
spotecznoscia francuska
i brali czynny udziat w zy-
ciu publicznym.

olacy we Francji by-

li przede wszystkim goér-
nikami w pdtnocnej i hutni-
kami we wschodniej Francji.
Do potudniowej Frangcji trafi-
li ci, ktdrzy byli uczestnikami
lub organizatorami strajkéw,
ktérzy poparli Front Ludowy
w 1936 roku i razem z Fran-
cuzami wywalczyli o§miogo-
dzinny dzien pracy i platne
urlopy. Pézniej, z wilczymi bi-
letami, szukali pracy w calej
Francji. Wérdd nich byt méj
ojciec, Franciszek Piecuch,
ktéry urodzil sie w 1907 r.
w Niemczech, w rodzinie emi-
grantow. Gdy w poszukiwaniu
pracy rodzina dotarla do pot-
nocnej Francji, nie bylo moz-
liwoéci kontynuowania nauki
i dalszego udziatu w ,,Sokole”
Wtedy tez zwiazatl sie z lewi-
cowym ruchem robotniczym,
najpierw francuskim, a potem
polskim. Ideatom lewicowym
pozostal wierny az do $mier-
ci. Za udzial w strajkach i on
stracil prace i z wilczym bile-
tem przemierzyl cala Francje
w poszukiwaniu nowego za-
jecia. W krétkim czasie mu-

siat jako mtody gornik, majg-
cy rodzine z czworgiem dzieci,
rozpoczaé prace w kopalni —
w bardzo szkodliwych warun-
kach - w Saint Etienne.

W czasie II wojny $wiato-
wej, jako cudzoziemcy, Pola-
cy byli czesto deportowani do
obozow lub przesiedlani. Wie-
lu z nich bralo udziat we fran-
cuskim ruchu oporu. Dzialali
w FTP (Francs-Tireurs et Par-
tisans Francais — Wolni Strzel-
cy i Partyzanci Francuscy);
niektorzy zgineli. Po wojnie
organizowali zycie emigracji
w ramach CADI (Centre d’Ac-
tion et de Defense des Immi-
gres — Dzialanie i Obrona Imi-
grantéw). Kobiety, cho¢ nie
pracowaly zawodowo, dzia-
taly w Zwigzku Antyfaszystek
i w polskiej Organizacji Kobiet
im. M. Konopnickiej. Przy-
gotowywaly paczki z odzie-
23, ktorg same szyly i wysyta-
ty do Polski.

Gdy rozpoczeta sie wojna,
réwniez ojciec zostal czlon-
kiem FTP. W tym samym cza-
sie zona Aniela dziatata w or-
ganizacji Kobiety Antyfa-
szystki, a potem w polonijnej
organizacji im. Marii Konop-
nickiej. Po zakonczeniu woj-
ny ojciec przewodniczyt or-
ganizacji CADI. Rozpoczely
sie wyjazdy do Polski. Oby-
watelska Komisja Dobrowol-
nej Daniny Narodowej w ra-
mach Rady Narodowej Pola-
kéw we Frangji organizowala
zbidrke pienigdzy na zagospo-
darowanie Ziem Zachodnich.

W 1946 roku wyjezdza-
ty pierwsze transporty Pola-
koéw. Byli to gornicy z Nordu.
Osiedlili sie gtéwnie na Slasku

kolo Watbrzycha. Do Brzegu
Dolnego przyjechalo wowczas
25 rodzin. Dla wszystkich po-
czatki byty trudne. Rzeczywi-
sto$¢ polska roznita sie od re-
aliow, do ktorych zdazyli sie
przyzwyczai¢ we Francji. Py-
tano ich czesto, dlaczego wy-
jechali, byto im tam przeciez
dobrze. Jest na to tylko jed-
na odpowiedz - bo byli pa-
triotami.

W 1947 roku ojciec z sied-
mioosobowg rodzing powro-
cit do Polski - najpierw do Za-
brza. Tutaj stwierdzona juz
we Francji pylica III stopnia
uniemozliwila mu catkowicie
prace w kopalni. Ze wzgle-
du na wieloletnie do§wiad-
czenie w pracy organizacyj-
nej i partyjnej zostal gmin-
nym sekretarzem partii, naj-
pierw w Gluszycy, a od 1949 .
w Brzegu Dolnym. Tu réw-
niez petnit funkcje Przewod-
niczacego Miejskiej Rady Na-
rodowej. Za swojg dzialalnos¢
zostal odznaczony Odznaka
Grunwaldzka, Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odro-
dzenia Polski oraz Odznaka
Bylych Uczestnikéw Ruchu
Oporu we Francji. Wspotpra-
cownicy, ale tez i mieszkancy
z tamtych lat bardzo serdecz-
nie i z szacunkiem go wspo-
minali i wspominajg. Zmart
na gorniczg chorobe - pylice
w 1964 roku.

Po przyjezdzie do Polski naj-
starszy syn Roman podjat pra-
ce w budownictwie. Czestaw
wyjechal na studia do Mo-
skwy i jako inzynier energe-
tyk az do emerytury pracowat
w elektrocieptowni we Wro-
clawiu. Leon poszedt w $lady

Rodzina Piecuch po przyjezdzie do Polski powigkszona o syna
Aleksandra, urodzonego juz w Brzegu Dolnym, rok 1953

o “

L

Franciszek Piscuch jako czfonek Mtodziezowej Organizaci Polonijnej,Sokot’, Francja 1918 .

ojca, zostal gérnikiem w ko-
palni w Nowej Rudzie. Fran-
ciszek ukoniczyt studia wojsko-
we, jest obecnie putkownikiem
w stanie spoczynku. Najmlod-
szy Aleksander pracuje w ho-
telarstwie w Lodzi. Natomiast
ja pozostatam w Brzegu Dol-
nym i po studiach przez 36 lat
pracowatam jako nauczyciel j.
francuskiego w liceum ogol-

noksztalcagcym. Od 1989 r.

przebywam na emeryturze.
W 1962 r. wyszlam za maz za
Romana Zarczynskiego, na-
uczyciela. Pomimo, iz bardzo
rézniliémy sie - on ze wscho-
du, ja z zachodu - stworzyli-
$my szczesliwg rodzine. Mamy
wspaniate dwie corki, wnuka
i wnuczke, z ktérych jestesmy
bardzo dumni.

Wracajac do dziejow ojca
pragne nadmienic, iz za swo-

ja dzialalno$¢ we francuskim
Ruchu Oporu uhonorowano
go umieszczeniem Jego na-
zwiska na obelisku poswigco-
nym Zolnierzom Zgrupowa-
nia I Armii Francuskiej oraz
uczestnikom Ruchu Oporu
we Francji na wojskowym
Cmentarzu Powgzkowskim
w Warszawie.

Spisata Aniela Zarczyriska
zdomu Piecuch, cérka

Rodzina Piecuch przd wyjazdem z Franciji
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Krokodyl ma juz 24 lata

Wielka Gra Terenowa ,,Kro-
kodyl” odbyta sie w tym
roku juz po raz dwudzie-
sty czwarty. W obozowych
zmaganiach w Lginiu wzie-
to udziat 100 oséb w réz-
nym wieku.

Krokodyl” ma w sobie
5y 8 Wcosz obozu harcerskie-
go, obozu przetrwania i faj-
nej kolonii, na ktérej wszyscy
dobrze sie bawia, nawiazuja
przyjaznie, ciekawie spedza-
ja czas i przezywajg wakacyj-
ng prZygode

Chociaz pierwsza wyprawa
odbyta si¢ dawno, a jej uczest-
nicy majg juz wlasne dzieci,
to organizatorzy, czyli harcer-
ska Organizacja Wychowaw-
czo- Patriotyczna Cichociem-
ni starajg sie, by kazde waka-
cyjne spotkanie byta atrakeyj-
ne. Tak tez byto w tym roku.

- W tym roku obdz zostat
zbudowany inaczej niz zwy-
kle, byty cztery podobozy -
moéwi komendant Piotr Ga-
jewski. — Przygotowali$my

spltywy kajakowe, gry tere-
nowe i alarmy. Byly tez dwie
wycieczki. Jedna bardzo cie-
kawa do pobliskiego Ujaz-
du, gdzie mieliSmy okazje
jezdzi¢ na drezynach. Dru-
gi wyjazd na strzelnice spor-
towa byl bardzo oczekiwa-
ny. Z Liga Obrony Kraju ze
Wschowy mielismy zawody
w strzelaniu z KBKS-u. Zawo-
dy odbywaja si¢ w druzynach.
Z pogoda byto réznie. Pierw-
sze dni to byly upaly i ciepte

cze. Nastepnie kleszcze od-
puscily i pogorszyla si¢ pogo-
da. Lalo caly dzien i wszyst-
ko mieliSmy mokre, do tego
stopnia, ze droga, ktéra cho-
dziliémy na positki, byta nie
do przejscia i kolacje musie-
lismy dowiez¢ do obozu sa-
mochodami terenowymi, czy-
li bylo z przygodami.
Organizatorzy przygotowa-
li dla obozowiczéw mnostwo
ciekawych atrakeji m.in. mo-
sty wiszace, przeprawy przez
rzeke, spanie w lesie i pod pa-

tatkami, ogniska, strzelnice,
splywy kajakowe, wycieczki
rowerowe itp. Nie sprawnos¢
fizyczna byla najwazniejsza,
ale umiejetno$¢ wspolpracy
i odpowiednia motywacja.
Za rok kolejne 25. jubile-
uszowe spotkanie w ramach
gry terenowej ,Krokodyl”
i organizatorzy juz myséla ja-
kie atrakcje zapewni¢. — Jesli
za rok pojedziemy do Lginia,
to obchodzi¢ bedziemy dwa
jubileusze — méwi Piotr Ga-
jewski. To bedzie 25. ,,Kroko-

T

=] T
dyl” i 20. zorganizowany wia-
$nie w Lginiu.

Tegoroczna Akcja Letnia
dofinansowana byta z budze-
tu gminy Brzeg Dolny, a patro-
nat nad obozem objeta Funda-
cja im. Cichociemnych Spa-
dochroniarzy Armii Krajo-
wej. Podczas obozu odbyly
sie jeszcze manewry taktycz-
no-obronne, Festiwal Piosenki
Harcerskiej i Turystycznej oraz
olimpiada sportowa.

Obdz trwat od 9 do 23 lipca.

mb

wyc1eczk1 plesze i rowerowe,

noce, ale pojawily sie klesz-

Dolnoslaskie Stowarzyszenie na Rzecz Uzdolnionych
przy Zespole Szkét nr 14 kilka razy w roku organizu-
je obozy naukowe, na ktdre sg zapraszani najzdolniej-
si Dolnoslazacy. Uczniowie musza bowiem spetnic kil-
ka kryteriow, aby znalez¢ sie w tym gronie - posiadac
Srednia ocen nie nizsza niz 4,75 oraz oceny z przedmio-
tow wiodacych, uwzgledniajace specyfike organizowa-
nego obozu naukowego, nie nizsze niz bardzo dobre.

mijajacym roku szkolnym 2015/2016 uczenni-

ce Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawfa Il
w Brzegu Dolnym mialy zaszczyt uczestniczy¢ trzykrot-
nie w projekcie DSnRU i stynnej wroctawskiej ,czter-
nastki” w obozie matematyczno-informatycznym - Ka-
rolina Owczarz (3a), w feryjnych Po-Mostach Wroctawia
Gabriela Iwaneczko (2¢) i Zuzanna Kowalska (2b) oraz

PUBLICZNE GIMNAZJUMNR 1

IM. JANA PAWLA ||

Uczennice PG 1 w gronie najzdolniejszych Dolnoslazakéw

na samym poczatku wakacji, takze w Po-Mosty Wrocta-
wia. Lato 2016 - Zuzanna Kowalska i Gabriela Kubala -
uczennice klasy 2b.

Jak podkreslaja organizatorzy, gtéwnym celem kazdego
z tych projektéw byto promowanie uczniéw najzdolniej-
szych z terenéw Dolnego Slaska, a takze integracja uczniow
o bogatych zainteresowaniach spoza Wroctawia, w szko-
le, ktéra ma najlepsze doswiadczenia w pracy z uczniem
zdolnym, jak réwniez kreowanie cztowieka swiadomego
wiasnego potencjatu i odpowiedzialnego za dalszy swdj
rozwoj oraz podjecie szerszej i statej wspotpracy ze szko-
tami Dolnego Slaska w celu promowania nauki w matych
osrodkach regionu.

Ostatnia z wymienionych inicjatyw, czyli Po-Mosty
Wroctawia. Lato 2016 — to Xl edycja tego projektu

edukacyjnego. Dziewczeta z PG 1, ktére wziety w niej
udziat, mogty w dniach 27 czerwca - 1 lipca wspania-
le spedzi¢ czas na obozie poznawczo-rekreacyjnym.
Nawigzac tam kontakt zinnymi mtodymi ludzmi, kt6-
rzy chca uczy¢ sie od innych, pragna wymiany inte-
lektualnej, jak réwniez nie boja sie podzieli¢ z inny-
mi wtasnymi przemysleniami. W czasie trwania obozu
uczestniczyly w przeréznych zajeciach naukowych, kté-
re odbywaty sie na Uniwersytecie Wroctawskim, spe-
dzity niezwykle owocny czas takze na zajeciach w LO
nr 14 oraz miaty mozliwos¢ zwiedzania instytucji kul-
turalnych Wroctawia.
Jestesmy ogromnie dumni z naszych uczennic i dzie-
kujemy im, ze tak pieknie reprezentuja nasza szkote.
Szkolny koordynator Po-Mostow

Kupony ,,Panorama” nr 14 (32)

Zaproszenie na ptywalnig Aquasport dla dwach osdb - Dorota Tomaczak

Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena — Dotota Tomezak
Trening w Fitnessacji — Renata Michta

W losowaniu nagrod w kazdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 31 sierpnia 2016
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Zaproszenie do kina ,ODRA”

5 dla dwoch oso =
'imlF;l Mazwisko :
:MlEjscum# ;
Telefon...........
1 zbleramydn st.ua,anm:
i Iwrpalntony |
' wesalon rasowym w Ryrku, lal:} ]
| nan‘s.Warﬁ bibliotece na os. kcie:lmbiama !
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plywalnia AQUASFORT

Zaproszenie na pltywalnie i
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Imie | Nazwisko
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: shderamy do 31.08.2016!
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Fotograficzne Laboratorium Internetowe
§ Darmowe zdL iado
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dowodu osobistego i
Imie | Nazwisko. E
{ Mijscowosé :
Telefon....

zbieramy do 31.08.2016!
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Wakacyjna wizyta u strazakow

W ramach wakacyjnych pro-
pozycji, przygotowanych
przez Dolnobrzeski Osrodek
Kultury, grupa dzieci wraz
z opiekunami odwiedzita
remize Ochotniczej Strazy
Pozarnejw Brzegu Dolnym.
Wizyta w dolnobrzeskiej

remizie dostarczyta dzie-

ciom ogromnej wiedzy prak-
tycznej, dotyczacej jakze trud-
nej i odpowiedzialnej pracy
strazakow. Z zainteresowaniem
i ogromnym podziwem dzie-
ci ogladaly nowoczesny sprzet
gadniczo-ratunkowy, a takze
jego zastosowanie w codzien-
nej pracy.

Strazacy chetnie dzielili si¢
swoja wiedza i doswiadcze-
niem z najmlodszymi. Praw-
dziwg atrakcjg byta mozli-
wo$¢ sprawdzenia swoich sit
w strzelaniu wodg do celu
czy tez wspinaniu si¢ po dra-
binie.

M. Szajdzinska

Pétkolonie w Brzegu Dolnym

Przez lipiec w Dolnobrze-
skim Osrodku Kultury trwa-
ty pétkolonie dladzieciz te-
renu gminy Brzeg Dolny.
W czterech tygodniowych
turnusach z pétkolonii sko-
rzystato szescdziesigcioro
dzieci.
Organizatorzy zapewnili
uczestnikom pétkolonii
wiele réznorodnych zaje¢. Po-
znawaly m.in. zasady udziela-
nia pierwszej pomocy, np. jak
usztywni¢ reke przy ztamaniu.
Mialy wiele ciekawych wycie-
czek, do Wroclawia i Lubina.

Zwiedzaly miasto, braly udziat
w filmowych porankach czy
warsztatach organizowanych
przez DOK.

Péltkolonia zorganizowana
przez prywatna firme zostata
dofinansowana przez Gmine
Brzeg Dolny w wysokosci 4 tys.
zt w ramach konkursu na reali-
zacje zadania publicznego z za-
kresu organizacji wypoczynku
letniego dla dzieci i mlodziezy
szkolnej z terenu gminy Brzeg
Dolny w roku 2016.

W tym roku gmina Brzeg
Dolny dofinansowata dzie-

sie¢ réznych przedsiewzie¢
wakacyjnych - wséréd nich
obdz w Lginiu zorganizowa-
ny przez Cichociemnych, ko-
lonie w Zawoi zorganizowana
przez Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Rodziny Ma-
ryi, a takze potkolonie, kto-
rych organizatorem sg lokal-
ne stowarzyszenia z Pyszacej,
Jodtowic, Godziecina, Po-
galewa Wielkiego, Zerkowa
i Radecza. Cato$¢ dofinan-
sowania opiewala na kwote
22 tys. zt.

Rk, Ji

Wedréwka wzdtuz brzegu Odry

Spacerem wzdtuz naszej
rzeki wybrata sie mtodziez
naWaty. W lipcowy goracy
dzierh Dolnobrzeski O$ro-
dek Kultury zaproponowat
mieszkaricom ciekawg al-
ternatywe. Kilkunastu pie-
churéw brzegiem Odry za-
wedrowato na kapielisko
w Watach.

o0 drodze moglismy po-

dziwia¢ piekne widoki,

natura ktora nas otaczala jest
wspaniala. Kazdemu polecam
taki spacer - méwita Ola.

Po blisko 5-kilometrowym
spacerze grupa dotarla nad
wode, gdzie juz czekalo przy-
gotowane ognisko. Wedrowcy
réwniez mogli skorzystac z ka-
pieli stonecznych i wodnych.
A na koniec wszyscy bawili si¢
przy wspolnym ognisku.

DOK

Czerwony Kapturek
przy fontannie

Podczas wakacyjnej oferty
przygotowanej przez Dol-
nobrzeski Osrodek Kultury
nie moglo zabrakna¢ przed-
stawien teatralnych dla dzieci
na $wiezym powietrzu. Cho¢
aktorzy zrobili nam psikusa

i zamiast do Brzegu Dolnego
pojechali do Brzegu pod Opo-
lem, to wystawiony z kilkugo-
dzinnym opdznieniem spek-
takl pt. ,Czerwony Kapturek”
zgromadzit liczng publicznos¢.

Red.
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Rytmy Planety na profesjonalnych
warsztatach

Rytmy Planety wzielty
w lipcu udziat w warszta-
tach tanecznych dla ze-
spotéw artystycznych.
22 osoby z zespotu wraz
z choreograf Iring Karpen-
ko pojechaty 18 lipca na
Letnig Szkote Artystyczng
do siedziby Zespotu Pieéni
i Tarica Slask w Koszecinie.
Srednia i starsza grupa ze-

spotu mialy okazje miesz-
ka¢ w palacu, bedacym sie-
dzibg zespotu Slgsk. — Jada-
lismy w sali kominkowej, za-
réwno cztonkowie zespotu jak
i pedagodzy dbali, aby$my po-
czuli si¢ prawdziwymi artysta-
mi. Cwiczyli$my w sali baleto-
wej, gdzie od 50 lat swoje pro-
by ma Slask. Wrazen bylo bar-
dzo duzo, a podkresli¢ trzeba,
ze pedagodzy bardzo chetnie
pracuja z naszym zespotem —
mowi 1. Karpenko.

Program warsztatéw wpro-
wadzi¢ ma mlodych amato-
réw tanca w podstawy i zasa-
dy tej pieknej sztuki, zapozna¢
ich z réznymi technikami tan-
ca wspolczesnego i klasyczne-
g0, jazzu, a takze tanicow ludo-
wych i narodowych. Cho¢ dwa
ostatnie nie dotyczyly grupy

z Brzegu Dolnego. ,,Dzien wy-
pelniony jest taricem i wspania-
13 zabawa, a magia miejsca, ja-
kim jest siedziba Zespotu Slask
w Koszegcinie gwarantuje nieza-
pomniane przezycia dla uczest-
nikéw” — pisze organizator na
swojej stronie internetowej. Od
przezy¢, emocji oraz mozliwo-
$ci nauki wazniejsze jest jed-

—

ap e

nak, pod czyim okiem nauka
sie odbywa. Warsztaty prowa-
dzone sg przez uznanych pro-
fesjonalistow z kraju i zagrani-
cy. Rytmy Planety szkolone byly
m.in. przez Michaita Zubkova,
ktory jest kierownikiem arty-
stycznym Letniej Szkoly Ar-
tystycznej. Zubkov rozpoczy-
nat kariere w Rosji, a rozwijal

Y
Na warsztatach tanca k\asly(rz_z_nego |

glownie w Krakowie. Jest zalo-
zycielem zespolu baletowego
Oranim Dance Group, ktdry
wystepowal na wielu scenach
w Polsce i poza jej granicami.
M. Zubkov wspdtpracowal
z wieloma wybitnymi artysta-
mi, a obecnie jest choreografem
i pedagogiem tanica klasyczne-
go w Zespole Slask. Z Rytma-

g

.Y i u
Uczestnicy warsztatéw podczas Letniej Szkoty Artystycznej wjﬁosz_ecinie

mi Planety pracowaly w czasie
warsztatow rowniez Katarzyna
Koztowska i Monika Mysliwiec.
K. Kozlowska to tancerka kla-
sy mistrzowskiej miedzynaro-
dowej w taricu klasycznym, in-
struktorka tanca towarzyskie-
go oraz wspolczesnego, sedzia
Polskiego Towarzystwa Tanecz-
nego, organizatorka festiwa-

=4 .
TaQ_igc wspotczesny bly’r rowniez cwiczony na zajeciach

lu ,Taneczne Oskary”. Z kolei
Monika Myéliwiec to dyrektor
Krakowskiej Akademii Tanca
»LArt. dela Danse” oraz Baletu
Krakowskiej Akademii Tarica,
pedagog i choreograf. Aktual-
nie wspélpracuje m.in. z Kra-
kowska Szkotg Filmowg i Te-
lewizyjna.

mw
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Na wakacje - teatr!

Dolnobrzeski Osrodek Kul-
tury zaproponowat dla mto-
dziezy wakacyjne warszta-
ty teatralne.
Wakacje to doskonaty
czas na twdrczy wypo-
czynek. DOK zorganizowat
warsztaty dla tych, ktorzy lu-
big teatr, chcg zaprezentowad
si¢ na scenie i poznac¢ tajni-
ki pracy aktora. Zajecia pro-
wadzi wroctawski aktor i re-
zyser Jarostaw Paczkowski.
Dzieci mialy okazje $wiet-
nie i twdrczo sie bawic. Po-

znaly przy tym zagadnienia
z emisji glosu, dykeji, pan-
tomimy. Realizowaly takze
matle zadana aktorskie i po-
znaly rekwizyty teatralne. Na
zakonczenie warsztatow mto-
dziez, ktora rozwija pasje te-
atralng w DOK, zaprezentu-
je spektakl teatralny dla dzie-
cipt. ,,Basn o zaczarowanym
imbryku”. Serdecznie zapra-
szamy mlodych milo$nikow
teatru do Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury!

mb
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Pod koniec lipca w Zerko-
wie odbyty sie uroczysto-
$ci zwigzane z obchodami
X rocznicy istnienia Druzy-
ny Odtwérstwa Historycz-
nego UIf Ragnarsson Hird.
U roczystosci zostaly powigza-

ne z festynem, jaki dla miesz-
kancow sofectwa i nie tylko przy-
gotowala Rada Sotecka z Maria-
nem Kolodziejczykiem na czele.

Byly pokazy walk $rednio-
wiecznych, pokazy tancéw
oraz zabawy dla dzieci. Nie
zabrakto kietbaski z gril-
la i wspoélnej zabawie przy
muzyce. Soltys wsi Marian
Kotodziejczyk otrzymat ho-
norowy tarcze od wojow za
wiele lat wspdlnej wspodl-

Ji

Filozogka w plenerze

Filozofia to pretekst do
stawiania pytan. | powad,
aby zaczaé po prostu szu-
ka¢ mozliwosci do po-
znawania i dyskutowania
o otaczajacym nas swiecie.
W lipcu Dolnobrzeski O$ro-
dek Kultury zorganizowat
warsztaty na $wiezym po-
wietrzu dla najmtodszych
adeptoéw filozofii.
Dzieci szukaly odpowiedzi
na nurtujace je pytania.
Podczas zabawy z prowadzg-
cym dowiedzialy sie réwniez,

ze kazde pytanie jest wazne
i nie trzeba wszystkiego wie-
dzie¢. Jesli czego$ nie wiemy,
nalezy wtedy poszukac¢ odpo-
wiedzi czy rozwigzania. Zaje-
cia mialy za zadanie wzmoc-
nienie koncentracji dzieci na
jednym temacie oraz zdolno-
$ci argumentowania wlasne-
go zdania.

Kolejne wakacyjne spotka-
nie z Filozoska juz w najblizszy
wtorek o godz. 11:00 w ogro-
dach pafacowych.

Jaro

Panorama Brzegu Dolnego SISIG;
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SISMS Dl

SAMORZADOWY INFORMATOR 505

Burmistrz Gminy
Brzeg Dolny
informuje:

JESLI CHCESZ BEZPLATNIE OTRZYMYWAC
SMS-y Z INFORMACIJAMI O:

e zagrozeniach takich jak: wichury, gwattowne burze,
powodzie, katastrofy
e awariach: pradu, gazu, wody

ZAREJESTRUIJ SIE!!!
WYSLIJ SMIS™ O TRESCI

Serwis informacyjny tresé wiadomosci
Sotectwo Pogalewo Mate Tak.dwl01pm
Sotectwo Pogalewo Wielkie Tak.dwl01pw

Tak.dwl01b Solectwo Radecz Tak.dwl01ra

Solectwo Jodlowice Tak.dwl01] Tak.dwl01z

Burmistrz Gminy Brzeg Dolny
www.SISMS.pl Stanistaw Jastrzebski

INFORMACJA I BEZPIECZENSTWO

*QOptata ystanie wiadomosci SM5 jest zgodna z Twoim planem tary
e wiadomascl 5MS l ’r|r| Ne| trescl 0znacza a :;:l’r.-.'r::| re 1II iminu dostepnego na s 1| nie

WAhockamia wiar
VY aldlille Vivialll

INNOWACYJNA fr"\ UNIA EUROPEJSKA
GOSPODARKA SISMS ROZWO ) REGIONALNEGS -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspdifinansowany ze drodkdw Eurapejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Frogramu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka
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3 wrzesma
Grodzanow

*

. 13:00 Uroczysta Msza Smeta Dozynkowa é

:- (Park w Grodzanowie)
13:50 Wystapienie Burmistrza Brzegu Dolnego
- 14:00 Wreczenie Gospodarzom Gminy Chleba i Wiencow
Dozynkowych
PM :10 Program artystyczny &
* 14:20 Przyspiewki ludowe w wykonaniu Chéru,Rados¢”
15:00 Wystep kapeli ludowej Gieni Dudki |
16:00 Koncert gwiazdy Disco Polo - Tia Maria
“ 17:00 Wreczenie nagrod w konkursie na najtadniejszy
7 wieniec '
+F 17:15 Wystep Kabaretowej Grupy Biesiadnej ,KGB”
18:00 Koncert gwiazdy Disco Polo - Mr Sebii i tancerki
. 19:00 Koncert zespotu Dyhern Four z Brzegu Dolnego
19:30-2:00 Zabawa Dozynkowa - prowadzi DJ SkoreX

IMPREZY TOWARZYSZACE:
wystawa chleba, wystawa wiencow dozynkowych,
lkﬂnkurs na najtadniejszy wieniec dozynkowy - nagroda Burmistrza Brzegu Dolnego,

stoiska Kot Gnspodyn Wiejskich, dmucharce, gastronomia ,Bistr Club
- il £ 7 h’ il i a A
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Piekne gtosy w ogrodach dolnobrzeskich

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny BelleVoci

Ogrody dolnobrzeskie s miejscem,
gdzie muzyka powazna rozbrzmiewa
w sposoOb szczegdlnie piekny. Przeko-
nali sie o tym mieszkancy i goscie, kt6-
rzy mimo deszczu wystuchali w niedzie-
le 31 lipca pierwszego festiwalowego
koncertu. Wystapita Orkiestra Symfo-
niczna Opery Lwowskiej pod dyrekcja
Mirona Yusipovicha z udziatem znako-
mitych spiewakow - Liudmily Ostasz,
Olesia Bubela, Wasyla Sadowskyego,
Petro Radejko i Elzbiety Cabaty.

Koncert, ktéry zainaugurowat Miedzy-
narodowy Festiwal Muzyczny BelleVo-
ci, byt podréza po dzietach takich wy-
bitnych muzykéw jak Wolfgang Ama-
deusz Mozart, Giacomo Puccini, Johann
Strauss, Franz Lehar. Sympatie publicz-
nosci wzbudzit dyrygent Miron Yusipo-
vic, ktéry z ogromng charyzmg popro-
wadzit Orkiestre Symfoniczng Opery
Lwowskiej. Publiczno$¢ oklaskiwata soli-
stéw, ktdérzy przeniesli stuchaczy w Swiat
opery i operetki. Na koniec artysci za-
Spiewali partie zbiorowe. Szczegdlnie
ciepto na sercu zrobito sie po wystu-
chaniu utworu pt. ,Brunetki, blondyn-
ki”, ktory jako pierwszy zaspiewat nie-
zapomniany Jan Kieupra. Nie zabrakto
tez biséw i niespodzianki, czyli piesni
,Hej sokoty”, ktéra zostata entuzjastycz-
nie przyjeta przez publicznosc¢ i nagro-
dzona brawami. Podziekowania kieru-
jemy do artystéw, ktérzy zaszczycili nas
Swojg obecnosciag oraz do publiczno-
$ci, ktéra mimo kaprysnej pogody byta
z nami do konca.
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Muzyczne spotkanie z fortepianem i obojem

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny BelleVoci

Bohaterami drugiego dnia Miedzynaro-
dowego Festiwalu Muzycznego BelleVoci
byli artysci grajacy na fortepianie oraz obo-
ju. Do Brzegu Dolnego przyjechat meksy-
kanski pianista polskiego pochodzenia J6-
zef Olechowski oraz artystki z Macedo-
nii - Gordana Josifova Nedelkovska - obdj
i Tatjana Ognanoska - fortepian. Koncert
miat charakter recitalu, a catos¢ poprowa-
dzit dyrektor artystyczny Festiwalu Bel-

leVoci Bartosz Zurakowski.
Poniedziatkowy wieczér 1 sierpnia roz-
poczat sie minuta ciszy w hotdzie boha-
terskim powstaricom. W tym dniu w ca-
tym kraju odbyty sie obchody 72. rocznicy
Powstania Warszawskiego. Pierwsza czes¢
koncertu to dzieta takich kompozytoréow
jak Chopin, Debussy i Liszt w wykonaniu
Jozefa Olechowskiego. Artysta wykonat
tez utwory meksykanskich kompozyto-
réw. Druga czes¢ spotkania nalezata do
dwadch pan z Macedonii. Wystgpita Gor-
dana Josifova Nedelkovska, ktora zagrata
na oboju. Na fortepianie towarzyszyta jej
Tatjana Ognanoska. Panie zaprezentowa-
ty ciekawy recital, ktéry zachwycat orygi-
nalnym brzmieniem. W programie znala-
zty sie utwory z repertuaru Bacha, Schu-
manna, a takze popularne motywy filmo-
we - E. Moriccone z filmu ,Misja” oraz
A. Pasculliego z filmu ,Amelia”. Potaczenie
dzwiekéw tak réznych instrumentéw jak
fortepian i obéj okazato sie bardzo intere-
sujace. Tym bardziej, ze publicznos¢, kto-
ra w komplecie delektowata sie muzyka
w scenerii ogrodéw dolnobrzeskich, usty-
szata réwniez dzwieki oboju mitosnego.
To bytwieczér peten muzycznych wrazen.
mb
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Sita fortepianu, gitary i skrzypiec

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny BelleVoci

Trzeci dzien festiwalowy to spotka-
nie z gitara i fortepianem w wykona-
niu artystéw z Wtoch Lapo Vannuc-
ci i Luca Torrigiani oraz wzruszajacy
recital pianisty J6zefa Olechowskie-
go i skrzypka Pawta Btaszkowskiego.
Gospodarzem wieczoru byt dyrektor
artystyczny Festiwalu BelleVoci Bar-
tosz Zurakowski.

Pierwsza czes¢ festiwalowego wie-
czoru to potaczenie dzwiekéw forte-
pianu z gitarg. Publicznos¢ ustyszata
utwory w ciekawych aranzacjach wto-
skiego duetu, serdecznie przyjetego
przez festiwalowa publicznosé, ktéra
w komplecie stuchata swietnych wyko-
nan. Druga czes$¢ koncertu z udziatem
znanego juz dolnobrzeskiej publiczno-
$ci pianisty J6zefa Olechowskiego po-
zwolita przenies¢ sie w Swiat fortepia-
nu i skrzypiec. Byty chwile wzruszen,
szczegoblnie przy utworach Ignacego
Jana Paderewskiego. Publiczno$¢ na-
grodzita artystéw brawami. To byto
wyjatkowe spotkanie z wyjatkowymi
artystami.

mb
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Program Festiwalu Belle Voci

5 sierpnia, godz. 19.30
Ogrody patacowe Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
* Martin Kasik (Czechy) — fortepian
Program: Dzieta Modesta Musorgskiego,
Leos'a Janacka, Sergiusza Rachmaninova
6 sierpnia, godz. 19.30
Ogrody patacowe Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
® Bayern Schrammel Ensemble
* Arkadiusz Podwika (Niemcy — Polska) — skrzypce
® Daria Podwika (Niemcy — Polska) — skrzypce
» Herbert Wirrer (Niemcy) — kontra gitara
¢ Michat Kubarski — akordeon
e Rafat Zurakowski — tenor
Program: Gala muzyki wiedenskiej — dzieta Roberta Stolza, Johanna Schrammela, Fritza
Kreislera, Leo Aschera, Edmunda Eyslera, Rudolfa Sieczynskiego
7 sierpnia, godz. 19.30
Ogrody patacowe Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
¢ Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Sudeckiej
e Bartosz Zurakowski — dyrygent
Program: Gala muzyki polskiej — dzieta Feliksa Nowowiejskiego,
Woijciecha Kilara, Krzysztofa Pendereckiego, Zygmunta Noskowskiego,
Stanistawa Moniuszki,

Ilgnacego Jana Paderewskiego oraz Edwarda Elgara
Gospodarze wieczoréw i prowadzenie koncertow:
Danuta Chféd - Dyrektor Generalna,

Bartosz Zurakowski — Dyrektor Artystyczny

Koncerty okotofestiwalowe

24 sierpnia, godz. 19.00 | Koscidt Sw. Katarzyny w Krakowie
27 sierpnia, godz. 19.00 | Kosciot Najswietszej Maryi Panny na Piasku we Wroctawiu
* [ eeds Festival Chorus (Wielka Brytania) ® Simon Wright (Wielka Brytania) — dyrygent
e Ruth Fitton (Wielka Brytania) - sopran ® Rafat Zurakowski - baryton
Program: Gabriel Faure, Sergei Rachmaninoff, Johannes Brahms,
George Haendel, Henry Purcel
28 sierpnia, godz.19.30 | Katedra Sw. Krzyza w Opolu
Koncert pod honorowym patronatem Ordynariusza Opolskiego
Ksiedza Biskupa Andrzeja Czai
* L eeds Festival Chorus (Anglia) ® Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Sudeckiej
* Bartosz Zurakowski — dyrygent
Program: Johannes Brahms - Requiem
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W hotdzie naturze i starym mistrzom

Wernisaz wystawy Stanistawa Babczynskiego

Pierwszy dzien festiwalowy byt pota-
czony z otwarciem wystawy znanego
dolnobrzeskiej publicznosci artysty ma-
larza Stanistawa Babczyniskiego.

Obrazy, ktére Stanistaw Babczynski
pokazat w sali kameralnej, nawigzywa-
ty do muzyki, ktéra ustyszata publicz-
nos¢ zgromadzona na koncercie. Arty-
sta od lat fascynuje sie dzietami daw-
nych mistrzéw, co znajduje odzwiercie-
dlenie w znakomitych kopiach, ktére
mozna zobaczy¢ na wystawie. Najnow-
szg z nich jest ,Dziewczyna z parasol-
ka” Claude’a Moneta. Prace Stanistawa
Babczynskiego znajdujg uznanie u ko-
lekcjoneréow sztuki w kraju i za granica.
Czes¢ obrazow zostata wypozyczona
ze zbioréw prywatnych.

Oproécz kopii na wystawie pokazane
byty interesujace pejzaze, a takze por-
trety, w tym wnuczki Stanistawa Bab-
czynskiego. Artysta tworzy i mieszka
w Obornikach Slaskich, a Brzeg Dol-
ny jest przystankiem w ciekawej, pet-
nej pasji i talentu twérczosci Stanista-
wa Babczynskiego.

mb

i)

el

L)V S

’

N

b

VL

n T

D




24 piatek, 05.08.2016

Panorama Brzegu Dolnego SISIG;

@ Po zdrowie w plener

W gminie Brzeg Dolny - ale
oczywiscie nie tylko - co-
raz bardziej popularne sg
sitownie na swiezym po-
wietrzu.
Wsamym mie$cie mamy
juz dwie. Jedna znajdu-
je sie koto Kompleksu Hote-
lowo Sportowego na ul. Wil-

czej, druga przy Orliku na os.
Fabrycznym.

System dolnobrzeskich si-
fowni pod chmurkg pozwala
na atrakcyjne zagospodarowa-
nie odwiedzanych miejsc pu-
blicznych. Sitownie zewngtrzne
pozwalaja na polaczenie ruchu
na $wiezym powietrzu z obco-

waniem wérdd ludzi, ale tak-
ze promujg aktywny styl zy-
cia, coraz bardziej popularny
w ostatnim czasie. Cwiczenia
na zamontowanych urzadze-
niach sg bardzo proste i intu-
icyjne, dostgpne zaréwno dla
dzieci, mlodziezy, doroslych,
a takze os6b starszych.

Sitownie sg bardzo pro-
ste w uzyciu. Angazuj3 one
zazwyczaj cigzar wlasnego
ciata. Przeznaczony jest dla
ogo6lu spoteczenstwa. Za-
réowno dla oséb mniej wy-
sportowanych, bardziej wy-
sportowanych jak i dla os6b
starszych, ktére idealnie

odnajduja sie na tego typu
sprzetach.

Cwiczenia na §wiezym po-
wietrzu doskonale wplywaja
na poprawe krazenia krwi, ko-
ordynacji ruchowej oraz kon-
dycji fizycznej. Wykonujac
¢wiczenia zgodnie z instrukcja
(ktora znajduje sie przy kazdej

instalacji), z pewnos$ciag mozna
wzmocni¢ miesnie i kondycje
calego ciata.

Zapraszamy do zapoznania
sie z urzadzeniami, ktére znaj-
duja si¢ na ul. Wilczej oraz za-
praszamy w plener na ¢wicze-
nia na $wiezym powietrzu.

Yaro

BIEGACZ

Jak éwiczyé?

WejdZ na ruchome stopy
urzgdzenia, pewnie oprzyj
stopy na podndzkach, chwyc
zargczki, wykonuj ruchy (wy-
machy) nogami w przod i tyt
na przemian.

Co éwiczy?

Wzmacnia miesgnie bioder,
barkow oraz ramion, wzmac-
nia rowniez stawy, rozciaga
migsnie rak i ndg. Poprawa
wydolnos¢ sercaiptuc.
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Jak éwiczy¢é?

/Yapac obiema rekamiza dra-
zek, podciggacd ciato tak, aby
uniesé brode ponad poziom
drgzka. Powoli opuszczac.

Co éwiczy?
Wzmocnienie miesni plecow
i barkow oraz koriczyn gor-
nych. Poprawa wydolnosci
sercaipfuc.

Jak ¢wiczyc?

Potdz sie natawce. Nogi zgie-
te w kolanach, stopy zaprzyj
o platformmy. Rece podtoz
pod gtowe. Podnog tutdw
w nastepujacej kolejnosai:
najpierw gtowa potem barki
ireszte ciata. Na koncu moz-
na wykonac skret tutowia.

Co éwiczy?

Wzmacnia miggnie skosne i
proste brzucha. Poprawia wy-
dolnosc i prace ptuc.

Jak ¢wiczy¢?

Star\ obiema nogami na sto-
pach urzadzenia, chwy¢ za
rgczki. Wykonuj ruchy zbli-
zone do wspinaczki i biegu.
Urzadzenie nie posiada ha-
mulcow, zatrzymanie sita
wtasnych migéni. Podczas
¢wiczen sylwetka ciata po-
winna by¢ wyprostowana.

Co éwiczy?

Wzmocnia migsnie goérnej
i dolnej czescindg, posladki,
miesnie brzucha, klatki pier-
siowej, grzbietu, obreczy bar-
kowej i ramion. Poprawa wy-
dolnosci sercai ptuc.

PORECZE

1% &%.‘;\‘_‘l

-

Jak éwiczy¢?

Podciaganie nog: oprzed signa
poreczach plecami do urzadze-
nia. Nogi podcigga¢ do brzu-
cha, wytrzymac chwilg, opu-
Sci¢, powtdrzyc cwiczenie.
Pompki na porgczach: oprzeé
sig nadrazkach plecamilub twa-
rzg do urzadzenia. Opuszczad
sie uginajac rece w tokciach do
kataprostego. Nastepnie pod-
ciagac sie prostujac rece.

( ’ﬂ\ B

Co éwiczy?

Wzmocnienie koriczyn gor-
nych (migsni tricepsa) oraz
dolnych partii brzucha.

PROSTOWNIK PLECOW

Jak éwiczy¢?

Oprzyj biodra na tawce, twarz
skierujw dot. Nogi zaprzyj 0 po-
przeczke arece skrzyzuj naklat-
ce piersiowej. Wykonuj ptynne,
powolne opady i unoszenia tu-
towia.

Co éwiczy?

Wzmacnia stawy biodrowe,
miesnie brzucha, poprawia
koordynacje ruchows. Popra-
wia wydolnos¢ serca i ptuc.

PRASA NOZNA

Jak éwiczyé?

Siadamy na siedzisku, sto-
py opieramy o podesty. Ple-
cy oparte, rece wzdtuz tu-
towia.  Wypychamy ciato
do tytu, prostujac nogi. Nie blo-
kujemy kolan.

Co éwiczy?
Korzystnie wptywa na uktadkrg-
zeniowo-oddechowy. Poprawia
koordynacje ruchowa. Wspoma-
garedukcije tkankittuszczowe).
Wzmacnia migsnie nog.

Jak éwiczyé?

UsiadZ prosto na urzadzeniu,
oprzyj sie plecami o oparcie,
chwy¢ za raczki urzadzenia,
odpychaj je od siebie i powoli
przyciggaj do siebie hamujac
ruch sita miesgni (przy opusz-
czaniuwydech).

Co éwiczy?

Wzmocnienie miesniklatkipier-
siowej, ramionibarkdw. Poprawa
wydolnosci sercaiptuc.
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@ Pierwsza pomoc przy kontuzjach

FitStyle

FITNESS IS MY LIF

Wakacje w petni, urlopy
spedzane albo aktywnie,
albo wrecz przeciwnie.
Jednak nigdy nie wiado-
mo, czy podczas wyciecz-
ki rowerowej, wspinaczki
czy zwyktego spaceru nie
przydarzy nam sie kon-
tuzja. Czasem stlucze-
nie, skaleczenie, upadek,
czasami skrecenie stawu.
Jednym stowem - pech.
Nie zawsze mamy mozli-

wos¢ szybkiej wizyty u le-
karza, na przyktad jesli jeste-
$my w obcym miejscu lub
wrecz w srodku lasu na biwa-
ku. Warto poznaé wiec techni-
ki pierwszej pomocy przy ura-
zach tkanek miekkich. Pomoze
nam to zminimalizowa¢ szko-
dy i szybciej wréci¢ do ,,stanu
uzywalnosci”

Sposobéw na ratunek przy
kontuzjach jest kilka, jednak
najlatwiejszym i najprostszym
do zapamietania jest proto-
kot R.I.C.E. Poniewaz jest to
metoda miedzynarodowa, zo-
stala nazwana w jezyku an-
gielskim, litery odpowiadaja

skrétom nazw kolejnych czyn-
nosci: Rest, Ice, Compression,
Elevation. Zajmijmy sie kazda
czynnoscia po kolei:

Rest - odpoczynek - po
wystapieniu urazu, powinni-
$my jak najszybciej zakonczy¢
aktywnos¢ fizyczng. Podsta-
wowym powodem jest oczy-
wiscie bdl, jednak wiele osob
stara si¢ by¢ ,twardzielami”
i zaciskajgc zeby kontynu-
uja wysitek. To moze spo-
wodowa¢ poglebienie kon-
tuzji, rozszerzenie jej na dal-
sze okolice i jeszcze wigkszy
bdl. Wiec pierwsza czynno-
$cig bedzie zwolni¢, ulozy¢
sie w pozycji jak najmniej bo-
lesnej i przyznac si¢ do bycia
czlowiekiem.

Ice - 16d - miejsce uszko-
dzone schtadzamy. Dziala to
znieczulajaco oraz zapobie-
ga rozlewaniu si¢ obrzeku,
zmniejsza tez krwawienie, po-
niewaz obkurczajg si¢ naczy-
nia krwiono$ne. Tutaj mam
jednak dwie bardzo wazne za-
sady. Po pierwsze, nigdy nie
przyktadamy lodu bezposred-

nio na skoére. Bez znaczenia
czy sg to kostki lodu czy mro-
zonki, zawsze musimy zawi-
na¢ je w szmatke lub recznik,
zeby na dokfadke nie zafun-
dowac sobie odmrozen. Dru-
ga sprawa, to czas przyktada-
nia lodu. Nie zostawiamy go na
kilka godzin. Najlepiej stawia¢
5-10 minutowe oklady z 30 mi-
nutowa przerwa, lub maksy-
malnie 15-20 minut oktadow
co godzine. Oktady z lodu ro-
bimy jak najszybciej po urazie,
w fazie ostrej, najlepiej przez
pierwsze 3-4 godziny. Po kil-
ku dniach to nie ma juz wiek-
$Zego sensu.

Compression — kompre-
sja, ucisk - zeby zmniejszy¢
obrzek i usmierzy¢ bél, sto-
sujemy réwnomierny ucisk.
Najlatwiej i najlepiej zrobi¢ to
owijajac kontuzjowane miejsce
opaska uciskowg lub banda-
zem elastycznym, jesli takich
nie mamy, moze by¢ chociaz-
by ubranie. Jedno duze ALE:
ucisk musi by¢ delikatny i réw-
nomierny. Jesli czujemy moc-
ne pulsowanie, brak doptywu
krwi ponizej ucisku lub opa-
trunek nam sie zrolowat i wbi-
ja sie bolesnie, $ciggamy, po-
prawiamy, zawijamy jeszcze
raz, luzniej. Chyba, ze ta reka
lub noga juz nam si¢ w przy-
szto$ci nie przyda ;)

Elevation - elewacja, unie-
sienie — punkt ostatni ale réw-
nie wazny: unosimy uszkodzo-
ne miejsce powyzej poziomu
serca. Umozliwi to tatwiejszy
powrét krwi do organizmu,
grawitacja nam pomoze. Ukla-
damy reke lub noge na 2-3 po-
duszkach lub kocu, badz na
krzesle, co akurat mamy w po-
blizu. Staramy sie przy tym nie
ukfada¢ na waskich ostrych

e,
krawedziach, zeby nie zablo-
kowac¢ przeptywu krwi.

Te cztery czynnosci to
pierwsza pomoc. Nie zapomi-
najmy réwniez o wizycie u le-
karza. Oceni on stopieni urazu
i zaleci dalsze leczenie. Mam
jednak nadzieje, ze zauwazy
przy tym, jak dobrze poradzi-
liScie sobie sami. A zeby moz-
liwie jak najszybciej wrdci¢ do
sprawnosci, warto wstapic¢ na

rozmowe do fizjoterapeuty po
wskazowki, co, kiedy i jak ro-
bi¢, zeby sobie poméc. W kon-
cu po to jestesmy, zeby przy-
wraca¢ do sprawno$ci. Mam
jednak nadzieje, ze cala ta cen-
na wiedza pozostanie dla Was
czysto teoretyczna.
Ewa Strembska
mgr fizjoterapii
www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792 903 997

@ Siatkarki z sukcesami zakoniczyty sezon

Na Orliku przy KHS siatkar-
ski klub MKS Rokita Brzeg
Dolny zakorniczyt sezon
2015/2016. Spotkanie od-
byto sie w wesotej atmos-
ferze w gronie dziewczat,
rodzicow oraz mitych gosci.
Trener Piotr posumowal mi-
jajacy sezon oraz przed-
stawit zalozenia na nowy. Se-
zon, ktdry jest za nami, byt
dosy¢ intensywny dla wszyst-
kich dziewczat, bo wiekszo$¢
z nich grala w jednoczesnie
w dwdch ligach. Dochodzity
do tego wyjazdy na turnieje,
ktérych w tym sezonie byto
sporo — méwil trener.
Podsumowujac ten sezon
nalezaloby wspomnie¢ i po-
dziekowaé osobom, ktore
wspieraja klub. Przede wszyst-
kim ogromne podziekowania
nalezg si¢ trenerowi za trud
wlozony w ten sezon i zaan-
gazowanie, rowniez osobiste.

Podzigkowa¢ nalezy Martynie
za pomoc w treningach, pani
Teresie Zygmunt za wsparcie
i wiare oraz panu Zbigniewo-
wi Andruszce za catoksztalt.
Klub dzigkuje réwniez kierowcy
panu Jackowi za szczesliwy do-
woz dziewczyn na mecze i tur-
nieje, a wszystkim rodzicom
za pomoc wszelakiego rodzaju.

Pragniemy zlozy¢ réwniez
podzigkowania wladzom mia-

sta Brzeg Dolny na rece Pana
Burmistrza Stanistawa Jastrzeb-
skiego za pomoc i wsparcie na-
szej sekcji.

Pragniemy z tego miejsca
podziekowa¢ Krzysztofowi Pia-
seckiemu oraz Romanowi Gul-
czynskiemu — osoby te wspo-
magaly i mamy nadzieje w dal-
szym ciagu beda wspiera¢ klub.

Ogromnym  wsparciem
i ,dobrym duchem” naszej
druzyny jest firma ELMAR,
ktérej przedstawiciele goscili
na zakoniczeniu sezonu. Firma
ELMAR zrobita klubowi prze-
ogromna niespodzianke, fun-
dujac kosze do pitek oraz nowe
pitki. Prezes firmy ufundowat
ponadto mtodym siatkarkom
bony podarunkowe i dofinan-
sowat dla nich oboz sportowy.

Na zakonczeniu sezonu
dziewczeta otrzymaly upo-
minki od bytych zawodniczek

naszego klubu , obecnie tre-
nujagcych rekreacyjnie Mam.
Pdziekowania kierujemy tez
do: Karoliny Romaniuk (Mo-
chol), Magdaleny Budzik (Ga-
teckiej), Aleksandry Adamskiej
oraz Katarzyny Jacukiewicz.

W chwili obecnej nasz siat-
karki odpoczywaja i nabieraja
sit przed zgrupowaniem oraz
obozem sportowym w Twar-
dogorze, ktéry odbedzie sie
w dniach 18-28 sierpnia br.
Przed wyjazdem na obdz
w sierpniu odbeda si¢ trenin-
gi przygotowawcze wg rozpiski
od trenera - od 8 do 17 sierp-
nia na Hali KHS Rokita.

Nie pozostaje nic innego,
jak tylko czeka¢ rozpoczecia
nowego sezonu siatkarskiego
i zwigzanych z nim rozgrywek,
jednoczesnie Zyczac naszym
siatkarkom samych sukceséow.

MKS Rokita

Dominika na Letnich
Mistrzostwach

Letnie Mistrzostwa Pol-
ski17-18 latkow w ramach
Olimpiady Mtodziezy od-
byty sie w Opolu. Wsrod
107 klubéw oraz 331 naj-
lepszych zawodnikéw i za-
wodniczek z catej Polski
Brzeg Dolny reprezentowa-
taDominika tyczko, ktéra
bardzo dobrze sie zapre-
zentowata.
Stres i dyspozycja zawod-
nika w dniu startu wply-
wala ogromnie na uzyski-
wane czasy. Progresja czaso-
wa u Dominiki w koronnych

startach na dystansie 50 m
dowolnym, 200 m zmiennym
i 100 m dowolnym spowo-
dowala utrzymanie przez
zawodniczke Sekcji Plywac-
kiej MKS Rokita 30. pozy-
cji wérdd najlepszych za-
wodniczek Polski startuja-
cych w tych zawodach. Dwa
pozostale starty Dominiki
(100 m motyl, 50 m motyl)
to utrzymanie czasow uzyska-
nych we wczeéniejszych star-
tach Grand Prix na basenie
50-metrowym. Gratulacje!

Inf.
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Mistrzowie Aglomeracji

W n_agrod@ pojechali na obdz sportowy

Wroctawskiej U-11, czy-
li pitkarze dolnobrzeskiej
Akademii Pitkarskiej, prze-
bywali na obozie sporto-
wym w Kroénicach. To na-
groda, ktéra nasi pitkarze
otrzymali od organizatora
za zwyciestwo w turnie-
ju V Finatéw Aglomeracji
Wroctawskiej.

lodzi pitkarze inten-

sywnie wykorzysta-

li ten czas. Treningi odby-
waly sie nie tylko na bo-
isku, ale tez w wodzie - tu
chtopcy szlifowali gre glow-
ka. Swoje umiejetnosci pit-
karskie prezentowali pod-
Czas meczy z innymi zespo-
tami w ramach rozgrywek
ligi obozowe;j.

Oczywiscie oprdcz trenin-
gow i meczy byty tez przyjem-
niejsze rzeczy. Byt czas na wy-
poczynek nad woda, na wspdl-

ne czytanie ksigzek a nawet na
nauke tanca.

Duzo wrazen i emocji pitka-
rze mieli podczas sptywu ka-
jakowego Barycza. Byly wy-
$cigi, ptywanie relaksacyjne,
eksplorowanie wszelkich zaro-
§li. Byly duety zgrane, ale byli
i tacy, ktorych do wspolpracy
nie sklonil nawet wartki nurt
rzeki. Jednym stowem - mné-
stwo $miechu i dobrej zabawy.

Inf.

Trenujibaw sig z Akademig Pitkarska

Informujemy, Ze 8 sierpnia
Akademia Pitkarska Brzeg
Dolny rozpoczyna treningi
w sezonie 2016/17.

Wnajbliiszym czasie na-
stapi przydzial zawod-
nikéw do poszczegélnych
grup wiekowych (zak ,, A’/
zak ,,B”, orlik ,,A”/orlik ,,B”,

mlodzik, trampkarz), o kto-
rym poinformujemy za po-

$rednictwem Facebooka i na-
szej strony internetowej www.
apbrzegdolny.pl.

W sierpniu zaki obydwu
grup trenujg razem, to samo
tyczy sie orlikow.

Ponizej rozklad treningow
w sierpniu:

Zak (2008 i mtodsi) 18:00 -
19:00 wtorki, czwartki.

Orlik (2006-2007) 16:00 -
17:30 poniedziatki, $rody.

Mtodzik (2004-2005) 16:00
- 17:30 wtorki, czwartki, pigtki

Trampkarz (2002-2003)
18:00 - 19:30 poniedzialki, $ro-
dy oraz 17:00 - 18:30 czwartki.

Weigz mozna do nas dota-
czyé, wystarczy tylko przyjsé
na trening!

Inf.

Puchar Lataw Watach

Do kalendarza rozgrywek
na stale wszed! rozgrywa-
ny turniej o PucharLata, or-
ganizowany przez sottysa
Watéw Andrzeja Borowiaka.

limat ceglanych tukow
$wietlicy w Watach sprzy-
jal rozgrywkom szachowym.
Rozegrano dwa kota po 12 mi-
nut. Wygral Andrzej Wasyl-

kiewicz, trzeci uplasowatl sie
Maciej Kurtycz, nasz utalen-
towany junior ze $wiezo upie-
czong druga kategoria.

Inf.

Mistrzostwa Europy w Szwec;i

Damian Wrébel, zawodnik
sekcji zapasniczej MKS
Rokita, brat udziat w Mi-
strzostwach Europy Ka-
detéw, ktére odbyty sie
w Szwecji w dniach 19-
24 lipca.
Wzawodach w stylu wol-
nym w kategorii wago-

wej 100 kg Damian uplaso-
wal si¢ na 14. miejscu. W tej
kategorii walczyto w sumie
17 zawodnikéw. Udzial w za-
wodach o tak wysokiej ran-
dze jest duzym wyrdznie-
niem.

Damianowi gratulujemy
i zyczymy powodzenia w ko-
lejnych turniejach.

Inf.

Ptyty boisk Stadionu Miejskiego po renowac;i

Jak co roku w czasie przerwy
w rozgrywkach pitkarskich
prowadzone byty prace reno-
wacyjne boisk. Na trzech bo-
iskach pitkarskich Stadionu
Miejskiego prowadzone sa
prace pielegnacyjne, w tym
roku byto to piaskowanie.
koto 120 ton piasku rozsy-
pano na gléwne;j plycie bo-

iska i okoto 80 ton na dwoch
boiskach treningowych. KHS
Rokita wydato ze swoich $rod-
kow 20 tysiecy zlotych. Prace
wykonywata firma Chojnacki
ze Szczawna Zdr6j. W zwigzku
z prowadzonymi pracami pie-
legnacyjnymi, wszystkie boiska
zostaly wylaczone z eksploatacji.

B. Kowal

Ptywalnia Aquasport jest po remoncie

Zakonczyt sie coroczny
remont krytej pitywalni
»Aquasport” polaczony
z przegladem technicz-
nym urzadzen.

akres tegorocznych prac

byt bardzo duzy - to nie
tylko remont niecek baseno-
wych, ale réwniez montaz
urzadzen zasilajacych i kon-
trolujacych wode. - Wszystko
to ma poprawic jakos¢ wody
w basenach oraz da¢ oszczed-
nos$¢ w poborze gazu, energii
elektrycznej i samej wody —

mowi Janusz Malik, dyrektor
KHS Rokita

Prace konserwacyjne i na-
prawcze przeszla takze zjez-
dzalnia. Koszt prac wstepnie
wyceniono na 300 tys. z1. Jed-
nak przy okazji rozruchu oka-
zalo sie, ze kolejne urzadze-
nia musza zosta¢ wymienio-
ne na nowe. Niektore z nich
pracowaly juz od 17 lat. Za-
praszamy do dolnobrzeskiej

plywalni.
R. Koziot

Dolnoslaski WOPR

Druzyna Brzeg Dolny organizuje
kurs sternika motorowodnego

Zajecia na jeziorze Kunickim oraz na rzece Odrze.
Szkolimy na todziach o mocy 30 KW, 40 KW,
pontonie 15 KW, skuterach wodnych 120 KW,
215 KW.

UPRAWNIENIA: prowadzenie jachtéw motorowych
po wodach srédladowych, prowadzenie jachtow
motorowych o dfugosci kadtuba do 12 m po
wodach morskich wewnetrznych oraz pozostatych
wodach morskich w strefie do 2 Mm od brzegu w
porze dziennej. Koszt kursu 750 zt.

Za wydanie patentu 50 zt. Informacji udziela
instruktor-wyktadowca Marian Szpak,
tel. 504 074 585.

Dolnoslaski WOPR Druzyna Brzeg Dolny
organizuje sptyw kajakowy

10.09.2016 oraz 24.09.2016, Brzeg Dolny - Lubigz
(28 km). Koszt sptywu 85 zt/osoba. Cena zawiera
wynajecie kajakow, ubezpieczenie, obstuge
ratownikéw WOPR, transport. Po doptynieciu na
miejsce ognisko, poczestunek w malowniczym
miejscu u Panistwa Doroty i Mariana Szpakow.

Info: 602 743 748.

KPBRZEGD © EN\Yf SISTFRZEFINIANKEA
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@ Potmetek wakacji, a my zapraszamy
do aktywnosci!

Fitnessacja przygotowata
dla wszystkich chetnych
wakacyjny grafik zaje¢ gru-
powych na sierpien 2016.
Jest to oczywiscie nie tyl-
ko mozliwo$¢ spalanianad-
miaru zjedzonych kalorii,
ale przede wszystkim do-
tadowania energetycznego
i osiggniecia stanu szcze-
$cia dzieki endorfinom po-
treningowym!
ierpien z Fitnessacja to
przede wszystkim zajecia
rowerowe i zajecia grupo-
we fitness. Nasza oferta rozbu-
dowana jest réwniez o Plany
Zywieniowe i mozliwo$¢é pracy
indywidualnej w Studio Tre-
ningu Personalnego. Jezeli ce-
nisz sobie prywatnos¢, kame-
ralng atmosfere, indywidualne
podejicie — trening personal-
ny to rozwigzanie dla Ciebie.
Jezeli jednak lubisz moc gru-
Py, j€j energie i zagrzewajace-
go do boju instruktora - za-
praszamy na zajecia grupowe.
Indoor Cycling - trening
na rowerach stacjonarnych
W otoczce mocnej, zagrzewa-
jacej do boju muzyki. Caly tre-
ning to niesamowita przygo-
da rowerowa, od prostych tras

na rozgrzewke po coraz trud-
niejsze wjazdy pod gorke. Za-
bawa, energia, wyzwania — to
atuty tego treningu. Nie ukry-
wam, Ze uczestnicy tych zaje¢
uwielbiaja wychodzi¢ z trenin-
gu...MOKRUSIENCY. Kon-
dycja, poprawa wydolnosci -
to jest to!

Rzezba Ciata - zajecia gru-
powe Fitnessacji, ktore zyja od

2011 roku! Fani tych zajec ce-
nig sobie mocny bodziec si-
fowy. Z uzyciem sztangi fit-
ness rzezbimy cate cialo partia
po partii. Masz czas na prze-
myélenie ciezaru, ktory wca-
le nie musi by¢ duzy, aby da¢
efekt drzenia mie$niowego i co
za tym idzie - jedrnego ciala.
Wyrzezbiona sylwetka, mocny
gorset miesniowy to to, czego

potrzebujg zaréwno kobiety
jak i mezczyzni. Mikrourazy
na drugi dzien gwarantowa-
ne - ale kto ich nie lubi?
Core/Abt - tradycyjne za-
jecia ,,aerobiku” dla wszyst-
kich. Po krotkiej rytmicz-
nej rozgrzewce, przystepu-
jemy do ¢wiczen uderzajg-
cych w: UDA, POSLADKI,
GORSET KREGOSLUPA
i BRZUCH. 50 minut zaje¢,
aile przyjemnosci. Przyznam,
ze ulubione zajecia Pan. Wi-
da¢ to po ich zadowolonych
minach po treningu!
Pilates - mentalna for-
ma treningu. Nauka $wiado-
mego napinania, rozluznia-
nia i rozciggania mie$ni. Sku-
pia sie gléwnie na aktywizacji
miesni glebokich, ktérych jak
sie okazuje praca nie jest taka
prosta. Mocne core, wzmoc-
nienie mie$ni kregostupa to
tylko niektére zalety tego tre-
ningu. Swiadomo$¢ i kontrola
swojego ciala, elongacja migéni
posturalnych to klucz do wy-
prostowanej sylwetki i walki
z wadami postawy ciala.
Trening Metaboliczny -
juz od wrzesnia zago$ci w na-
szym grafiku. To trening da-

jacy nieztego energetyczne-
go kopa. Zbudowany na bazie
CrossTreningu jest uwielbia-
ny przez osoby, ktore lubu-
ja sie¢ w mocnym, szybkim
bodzcu treningowym. Cwi-
czenia zaczerpniete z Cross-
fitu, ukierunkowane na po-
trzeby uczestnikow, aby zaje-
cia byty bezpieczne, wolne od
kontuzji i skuteczne!
Zapraszamy do wspolnej
pracy nad Twoim zdrowiem
i kondycja. Jako doswiad-
czona i wykwalifikowana ka-
dra instruktorska poprawimy
komfort Twojego Zzycia! Na-
szym motorem napedzajacym
sa Twoje efekty pracy, a cie-

i Rzezba Ciata/Core/Abt
Zaproszenie dla jednej osoby,
po wezasniejszym umdwieniu sig (503 985 712).

s Imie | Nazwisko .

Miej SCOWOSC

Tel efon...

Wydetyi wmdnmnrhpunpnn-usﬂldatwﬂ:ricup dmmwﬂmku E
SHEFE‘.S."I‘II.H: bibliotece na os. Fabrycznym hubw pankcie dorabiania khsczy na largmh'lsh
Tedjecle lulsean wypelnionego kupomn moina teeaz takne praestad :

donas mallem: panoramadbrzegdolny.pl hul MMS-em: 882 447 666 .

szy sie juz ze zmiany swojego
stylu zycia na zdrowszy nie-
zfa gromada naszych zadowo-
lonych klientow. Ich sukcesy
i wszelkie informacje dotycza-
ce grafiku zaje¢ znajda Pan-
stwo na stronie www.fitnes-
sacja.pl badz na portalu spo-
teczno$ciowym facebook: FIT-
NESSACJA.

Trener Personalny
Medical Fitness Trainer
Aneta Pigtek
www.fitnessacja.pl

Tel 503985712,

aneta.piatek@fitnessacja.pl

zbleramy do 21.08.2016

KUPON |

artyk[n spnnsorowany

@ Wakacje na sportowo

akacje spedzane w do-

mu, przed telewizorem
to juz przeszto$¢. Dzieci i mlo-
dziez coraz czesciej stawiaja
na aktywne spedzanie wolne-
go czasu. To wlasnie dla nich
Kompleks Hotelowo-Spor-
towy ,,Rokita” przygotowal

spora dawke atrakgji sporto-
wych. Tradycyjnie w progra-
mie nie zabrakto gier zespoto-
wych, a uczestnicy beda mogli
sprawdzi¢ swoje sily w prze-
réznych turniejach.

Z boiska Orlik na Warzy-
niu przy Wilczej mozna ko-

rzysta¢ codziennie od godziny
12.00 do 21.00. Natomiast bo-
isko Orlik na osiedlu Fabrycz-
nym podobnie jak skatepark
czynne jest przez cale waka-
cje od godziny 10.00 do 22.00.

Przypominamy, ze mito-
$nicy atrakcji wodnych przez
cale wakacje moga korzysta¢
z osrodka wypoczynkowego w
Watach. Kapielisko jest czyn-

ne i strzezone przez ratowni-
koéw codziennie od godziny
10.00 do 18.00.

A wszystkich, ktérzy w cza-
sie letniej przerwy beda chcie-
li poprawi¢ kondycje i spraw-
nos¢ swojego umystu, serdecz-
nie zapraszamy na szachy ple-
nerowe, z ktérych korzystaé
mozna w godzinach otwarcia
Orlikéw.

data godz. wydarzenie miejsce
06.08.220167. - pigtek 16:00-18:00 Konkurs rzutéw do kosza Boisko Orlik, Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
08.08.20167r. - poniedziatek | 11:00-13:00 Kajakowy tor przeszkod Kapielisko Waty
16:00-18:00 Turniej gry w ringo Boisko Orlik, Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
16:00-16:00 | Ptywanie - wstep wolny dla dzieci z gminy Brzeg Dolny Ptywalnia Aquasport
09.082016r. - wtorek Nauka jazdy narolkach z instruktorem Polskiego Zwiazku
17:00-20:00 Sportéw Wrotkarskich Pawtem tukojka, aktualnym Skatepark
wicemistrzem Polski
11.08.2016r. - czwartek 16:00-16:00 | Ptywanie —wstep wolny dla dzieci z gminy Brzeg Dolny Ptywalnia Aquasport
_ni 00-19. . Boisko Orlik Brzeg Dolny,
120820167 - pigtek 16:00-18:00 Konkurs rzutéw karnych ul. Wyscigowa
14.08.2016r. - niedziela 14:00-16:00 Turniej siatkonogi Boisko Orlik Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
_ noniedzi 00-18 . Boisko Orlik Brzeg Dolny,
16.08.2016r. - poniedziatek | 15:00-18:00 Konkurs rzutéw do kosza ul. Wyscigowa
160820167 -wtorek | 1600-16,00 | Oy 1zabawy wwodzie- wstgp wolny dia dzieci 2 gminy Pywalnia Aquasport
~ 14:00-16:00 Mini turniej pitki noznej Boisko Orlik Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
180820161~ czwartek 16:00-16:00 | Ptywanie - wstep wolny dla dzieci z gminy Brzeg Dolny Ptywalnia Aquasport
_ 0N a. . Boisko Orlik Brzeg Dolny,
20.08.2016r - sobota 16:00-18:00 Konkurs rzutdw pitka lekarska ul. Wyscigowa
22.082016r. - poniedziatek | 16:00-17:00 Sprawnosciowy tor przeszkdd rowerem wodnym Kapielisko Waty
23.082016r. - wtorek 16:00-16:00 | Ptywanie - wstep wolny dla dzieci z gminy Brzeg Dolny Ptywalnia Aquasport
14:00-16:00 Turniej gry w bule Boisko Orlik Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
2608201671 - czwartek i - ieci i )
15:00-16:00 Gry\zabavvywwodzw%rzgztggl;vyo\nyd\a dzieci z gminy Prywalnia Aquasport
27.08.2016r. - sobota 14:00-16:00 Konkursy sportowo-rekreacyjne Boisko Orlik Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
29.08.2016r. - poniedziatek | 15:00-18.00 Turniej pitki noznej 2-0sobowej Boiska Qrorzeg Dolny
50082016 - wiorek 14:00-16:00 Turniej gry w warcaby Boisko Orlik Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
16:00-16:00 | Ptywanie - wstep wolny dla dzieci z gminy Brzeg Dolny Ptywalnia Aquasport

Seniorzy KP Brzeg
Dolny rozpoczynajg

rozgrywki

Juz 20 sierpnia zmagania
rozpoczng pitkarze Klubu
Pitkarskiego Brzeg Dolny.
Podopieczni nowego tre-
nera Grzegorza Szewczyka
w swoim pierwszym meczu
w nowym sezonie ligi okre-
gowej rozegrajq ze Strzeli-
nianka Strzelin. Poczatek
spotkania przy Kolejowej
o godz. 17:00.
Trenerem dolnobrzeskich za-
wodnikéw zostat dotychcza-
sowy szkoleniowiec A-klasowej
Komety Krzelow, niegdys zwig-
zany z dolnobrzeskim klubem.
Pierwszy zesp6t stanowi¢ be-
da zawodnicy z naszego mia-
sta oraz powiatu. Zapleczem
dla druzyny beda juniorzy KP,
ktoérych po tegorocznym $wiet-
nym sezonie (Il miejsce w roz-
grywkach ligowych) w dalszym
ciggu bedzie prowadzitl trener

Piotr Jurkéw. Podczas ostatnie-
go walnego zgromadzenia na-
stapily réwniez zmiany w za-
rzadzie KP. Nowym cztonkiem
zarzadu zostal Waldemar Po-
rowski, ktorego zadania okre-
$lone zostaly wokot seniorskiej
druzyny. W nastepnym nume-
rze zapraszamy do lektury wy-
wiadu z prezesem KP - Mariu-
szem Miklosem.

Sklad Ligi Okregowej: Za-
chéd Sobétka, Piast Zerniki
(Wroctaw), Olimpia Olesnica,
KS Zérawina, Dolpasz Skoko-
wa, KP Brzeg Dolny, Energe-
tyk Siechnice, Widawa Bieru-
tow, Wratislavia Wroctaw, LKS
Brozec, Strzelinianka Strzelin,
Polonia Sroda Slaska, Zjed-
noczeni Lowecice, Polonia
Trzebnica, Czarni Kondrato-
wice, Czarni Jelcz-Laskowice.

Yaro

Sparingi KP:

Czami KP Brzeg 1.2 (Robert Konieczny,
Dziewien Dolny Tomasz Daniel)
Kometa KP Brzeg
Krzelow Dolny 1 (Szymon Weglarz)
KP Brzeg QOdra _ '

Dolny Soinawa 1:6 (Robert Konieczny)
KP Brzeg Czarni 3:2 (Kamil Kupiec, Damian

Dolny Biatkow Bakowicz, tukasz Derda)
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b Kolejka

Typuj z Panoramg!

Liga typerow

edycla

Przemystaw 61 pic.

Zielinski

@ Pawet 65 pkt. | @

Porozko

Ewelina

Jozwik

(2)

O

/bigniew 60 pkt.

3 Szumilas

Kol. 6. Kol. 6. Kol. 6. Kol. 6.

XX XXXXXXXK, XX XXXXXXX, XX XXXXXXX, XX XXXXXXX,
XX XXX XX XXX XX XXXXrrxrx XXX
@ Marcin 69 pkt. @ Damian 69 pkt. @ +1 Artur 68 pkt. @ Mirostaw 7 pkt
_ Prokopowicz - Jozwik _ tuczak  Dema
XX XXXXXXX, XX XXXXXXX, XXXXXXXXX, XX XXXXXXX,
XX XXX rrxyx XX XXXrrrx XX XXX XX XXX
@'2 Mariusz 66 pkt. @'3 Stawomir 56 pkt. '2 tukasz 66 pkt. '4 Sebastian 65 pkt
__ Perlinski . Pawlicki . Konieczny . Szumilas
XXX XXKXXXX, XX XXXXXXX, XX XXXXXXX, XXX XXXXXX,
XXX XXrxrxrx T XXXy XX XXX XXX
@ -1 Marcm 53 pkt @ -1 Marek B3 pkt. -7 51 pkt. @ -1 Katarzyna 50 pkt.
» Lewicki MKondratowmz N i Wielowska
XX XEERXRXXXKK) XXX EEXXXKK) Q000000000 XXX EEKXXEKXK)
0e0000Q0OQOO0OOO XXX Q000000000 XX XXX xrx
@ -7 Jacek 48 pkt @ -7 Tadeusz 48 pkt. @ -7 Kamila 47 pkt. @ -1 Michat 47 pkt.
__ Stolarczyk __ Borowski __ Skorek _ Lajac
Q000000000 Q000000000 Q000000000 XX XXXXXXX,
Q000000000 Q000000000 Q000000000 XXX
-7 Andrzej 46 pkt. @ -6 Tadeusz 44 pkt. -6 Tomasz 43 pkt. -6 Adrian 41 pkt.
. Milewski _Szczepanski . Golonka . Kuzaj
Q000000000 Q000000000 Q000000000 Q000000000
O000O0O0OO0O0O0O0 0000000000 Q000000000 Q000000000

Wypetniony kupon nalezy wrzuci¢ do jednego z Kuponomatow, ktére znajduje sie:
w Bibliotece na os. Fabrycznym, w sklepie ,Smaczek” na os. Warzyn, w Saloniku
Prasowym w Rynku oraz w punkcie dorabiania kluczy (u p. Skorka na Targu).
Skan lub zdjecie wypetnionego kuponu mozna przestac na adres
sport panorama(@brzegdolny.pl, w tytule wiadomosci wpisujgc: , Typuj z Panorama”.
Kupony z kolejki 7 nalezy dostarczy¢ do 12 sierpnia 2016 do godz. 12:00.
Lista uczestnikow 2 edycji, Typuj z Panorama”
jest zamknieta. Nie przyjmujemy nowych zgtoszen.

Za wynik meczu uznajemy wynik w regulaminowym czasie gry (bez dogrywek).

hkio'lejka 7
St. Truiden vs. Anderlecht

: Godzma

o

migjsce
kolejka

suma punktéw

. 1 punkt

Q 2 punkty (mecze premiowane)

. 0 punktow

N
+ Tomasz Borowski, miejsce 18, 39 pkt.

99 pkt. | ==

Im

— Nazwisko
000000

o\o NOQ:::

meczl. mecz2 mecz3 itd.

KoI;j'ka 7
Slask Wroctaw vs. Wista Ptock

Arka Gdynia vs. Slask Wroctaw

KP Brzeg Dolny vs. Strzelinianka Strzelin

Polska vs. Rosja (10 siatkdwka m.)

Zwolle vs. PSV

Hull vs. Leicester

Barcelona vs. Betis

Bordeaux vs. St. Etienne

Chrobry Gtogéw vs. Podbeskidzie B-B

Hiszpania vs. Litwa (10 koszykdwka m.)

Real Sociedad vs. Real Madryt

Feyenoord vs. Twente

Bayern vs. Bremen

Chelsea vs. West Ham

Polonia Sroda Slaska vs. KP Brzeg Dolny

0 0N NO A WINE

Polska vs. Kuba (10 siatkdwka m.)

Wista Krakéw vs. Slask Wroctaw

=
e

Typ (kolejka 7)
2. 3. 4.

Bruk-Bet T. vs. Lech Poznan

5. 6. 7. 8. 9

[1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS]
10.

11. 12. 13. 14. 15.

Monchengladbachvs. Leverkusen

WYPE£NIONE KUPONY ZBIERAMY DO PIATKU 12 sierpnia 2016“'

16. 17. 18. 19.

Imie i Nazwisko

Nr telefonu

Adres e-mail
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='Crashball Z-Ziemi'z

ﬂ, Najlepszeciasto’zmiodem:;

t2Najsmaczniejszg' potrawe’z.miodem;

a, Najtadniejszy,wyrobrekodzielniczy/o,tematyce’pszczelarskiej!
Potrawy oraz wyroby konkursowe nalezy dostarczyc
organizatorow, ﬂpdinimmoo
Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr,telefonéw: 661438 041 oraz 697,863,067,

SPO HSORZV

Gmina Brzegu | Dnlnega

PCC Rokita S. ATw Brzegu Dolnym

LINPAC Plastic Production w Bukowicach
Madlesmctwn w Wﬂl‘awm

Nadlesnictwo w Dbormkar:h Slqskrr:h
ZGK w Brzegu Dalnym

Stal - Chem Kr'zgsztuf Piasecki

ORGANIZATORZY:
e et gty
Burmlstrz Brzegu Dnlnega
Dolnabrzeskr Usrndek k Kultury
Rada Sotecka z Gadmgcma
Stowarzyszenie e mieszkarncow wsi Godziecin

Wspolna Sprawa



30 piaTeK, 05.08.2016

Panorama Brzegu Dolnego SISIG;

. OGLOSZENIA DROBNE

nieruchomosci

311, Kupig dziatke w Brzegu
Dolnym lub Pyszacej,
tel. 660 778 990.

31.2. Sprzedam nowe mieszkanie
wykonczone na osiedlu Lesmiana,
powierzchnia 42 m kw., 2 pokoje,
aneks kuchenny, tazienka,
przedpokadj, duzy balkon i piwnica.
W petni wyposazone. | pigtro, cena
190 tys. Wigcej informacji pod
numerem tel. 512 969 743.

31.3. Sprzedam mieszkanie

na os. Fabrycznym, 3 pokoje,
tazienka, kuchnia, przedpokadj,
piwnica. Ill pigtro, 42 m kw., cena
115 tys. - do negocjacii. Wigcej
informacji pod numerem tel.

509 417 206.

314. Sprzedam dziatke
rekreacyjno-uprawng, 5 ardw,
murowana altanka, inspekt, piwnica,
we, czesciowo ogrodzona. Cena 3
tys. POD ,,0dra”. Wigce; informacji
pod numerem tel. 509 417 206.

31.5. Wynajme dwupokojowe
mieszkanie na os. Fabrycznym.
Koszt 1500 zt bez dodatkowych
optat. Tel. 785 474 711.

31.6. Sprzedam 4-pokojowe
mieszkanie na Ill pigtrze, 60,47
m kw. lub zamienig na mniejsze
2-pokojowe z doptata. Tel.
691375 942.

31.7. Do wynajgcia kawalerka
w Brzegu Dolnym na os.
Fabrycznym, ul. Warzyriska, tel.
691227 201.

32.1. Zamienie mieszkanie
3-pokojowe 47,7 m kw. na

Il pigtrze, os. Fabryczne, na
2-pokojowe, | pigtro lub parter.
Tel. 71319 54 74, 535 308 991.

32.2. Domki w Watach,
tel. 884 096 140.
32.3. Sprzedam dziatke

budowlang w Grodzanowie
1085 m2. Tel. 604 814 986.

33.1. Zamienie mieszkanie
2-pokojowe 37,80 m2,
wyremontowane z halkonem na
1 pietrze, os. Fabryczne, na

wigksze lub dom do remontu z
doptata. Tel. 694 509 763.

33.2. Sprzedam dom pietrowy
w Mojgcicach, 5 pokoi, 2 tazienki,
kuchnia, wraz z zabudowaniami
gospodarczymi i garazem, dziatka
ok 16 ar., cena do uzgodnienia.
Tel. 606 461 026.

333 Sprzedam ostatnie dwie
dziatki budowlane, 10-arowe,
ul. Zbozowa. Tel. 791 360 295.

33.4. 6 km od Brzegu Dolnego.
Sprzedam dom 75 m2 7 dziatkg19
arow, stodota i inne pomieszczenia
gospodarcze. Szkota, sklepy,
kosciot oraz zaktady pracy na
migjscu. Gena do negocjacii, dom
wtasnosciowy, z wpisem do ksiegi
wieczystej. Tel. 783 101 006.

33.5. Sprzedam pole uprawne
0 pow. 3,8 ha, klasa 3i 4, lezace
w Godziecinie przy drodze

powiatowej. Gena do uzgodnienia,
tel. 722 191 071.

33.6. Sprzedam mieszkanie,
Brzeg Dolny ul. Wilcza 19.
Mieszkanie dwupokojowe, osobna
kuchnia, widne, ciepte i ustawne.
Cena niska, meble, lodowka,
pralka oraz kuchenka gazowa -
na zyczenie zostawig za darmo.
Kontakt 724 728 450.

33.7. Wynajme lokale uzytkowe
na dziatalnos¢ ustugowa, 40 m?
i 60 m2, potozone w Brzegu
Dolnym przy ul. Przedszkolnej.
Tel. 507 053 045.

338. Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe na os. Fabrycznym w
Brzegu Dolnym, tel. 532 546 671.

33.9. Szukam dwupokojowego
mieszkania do wynajecia od
wrzesnia. Tel. 609 139 896.

33.10. Kupig garaz przy ul.
Rajdowej. Tel. 609 238 002.

motoryzacja

33.1. Sprzedam Ford Tranzit
diesel 2,5 biaty. Rok produkcji
1994, zarejestrowany, optacony
do marca 2017 r. Stan bardzo
dobry, cena 3200 zt. Kontakt:
783101 006.

33.2. Opel AstraH 1,7 CDTI
125KM, rok 2011. Kupione

w salonie, przebieg 86 tys. Bogate
wyposazenie m.in. autoalarm,
pakiet stylizacyjny, skérzana,
wielofunkcyjna kierownica,
wyswietlacz wielofunkcyjny,
elektroniczna klimatyzacja,
ABS, ESP z systemem Traction
- kota letnie i zimowe na
felgach strukturalnych, badanie
techniczne do maja 2017 .

i wiele innych. Cena 27500 zt.
Tel. 663 890 034.

sprzedam/kupig
31.1. Sprzedam szczenigta
owczarka niemieckiego

z rodowodem. Wigcej info. pod
nr tel. 607 380 420.

32.1. Siatka ogrodzeniowa,
akcesoria. Tel. 661 099 268.

32.2. Sprzedam trzy marynarki
meskie typu slim, Reserved i dwie

Livergy. Rozmiar M. 170/175 cm.
Cena za trzy sztuki - 150 zt.
602 485 743

33.1. Uzywany kontroler
Move do PS3 + 15 gier tanio,
tel. 697 670 015.

33.2. Sprzedam okno plastikowe
dwuskrzydtowe 0 wym.
116x143 cm. Tel. 609 238 002.

33.3  Sprzedam tanio rowerek
dziewczecy do jazdy poczatkowej,
kota 18”. Tel. 609 238 002.
33.4. Sprzedam drewniang rame
tazka 180x200 cm, ze stelazem,
bez materaca. tozko solidne, stan
bardzo dobry. Tel. 696 299 082.

praca

33.1. Zatrudnie
samodzielnego web
developera, bardziej
kodowanie niz design, ze
znajomoscig HTML5 / CSS3,
PHP, JS, strony responsywne.
Tel. 638 700 239.

33.2. Klinika Usmiechu
w Brzegu Dolnym zatrudni
osobe do sprzatania na 2
h dziennie, pon.-sob. Tel.
531188 211.

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

Ogtoszenia ukazujg sig przez

3 kolejne wydania ,,Panoramy”.

VII PIELGRZYMHKA i PIKNIK INTEGRACYJNY

OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ich rodzin i przyjaciét

/a darmo!
6 5
1 6 4 5 7
8 | 3 2 1
8 1 5
913 4 6
6 3 9
71 4 8| 2
ZGEOSZENIA | INFORMACIE: - tel. 604 323 462
2| 5|6 1 4 m@ﬂ’ﬂ”ﬁﬁ'ﬂ#ﬂ-w - rodaal
7 9 AP RO D SN AT LA WA
Przeczucie

Byto to latem. Zostatem
powiadomiony o sucz-
ce wyrzuconej ze szcze-
niaczkiem pod smietni-
kiem. Przez to, ze sucz-
ke pozostawiono z mal-
cem, nie poszta ona za
swoim bytym opieku-
nem.

Szczeniaczek szybko trafit
do adopcji. Pozostata sucz-

ka-matka. Jak zwykle zamie-
Scitem w internecie ogfosze-
nie, zgtosili sie pewni pan-
stwo.

W tym samym czasie prze-
czytatem przypadkiem na Fa-
cebooku, ze pewna fundacja
poszukuje karmigcej Suki.
Suczka potrzebna byta do wy-
karmienia 6 szczeniat, ktdre
ktos wrzucit do rzeki. Zauwa-

2ylito przebywajacy nad rzekg
chtopey, ktdrzy natychmiast
pospieszyli z pomoca | wyto-
wili maluchy z wody. Sprawcy
nie udato sig odnalez¢.
Szczeniaki przebywaty po-
nad 100 km od Brzegu Dol-
nego, ale pomyslatem, Ze wia-
Snie ta suka mogtaby je wy-
karmic. Tymczasem byta juz
rodzina chetna adoptowac

Artur Rozycki, lekarz weterynarii

Zwierze. Zawioztem suke do
tej rodziny, cho¢ w gtebi ser-
ca cheiatem, Zeby cos wyszto
nie tak, zeby pomogta wykar-
mic tamte szczeniaczki

Nie musiatem dfugo cze-
kac. Kilka godzin po jej od-
daniu zadzwonili do mnie nowi
opiekunowie i prosili mnie, ze-
bym zabrat suczke, ktdra za
wszelka ceng probuje sie wy-

dostac z kojca. Wspinata sig
na ogrodzenie i raz nawet za-
wista miedzy furtka, co grozi-
to wypadkiem.
Btyskawicznie pojechatem
po suczke. Nawiazatem kon-
takt z fundacja. Juz na dru-
gi dziert pani z fundacji byta
U mnie z gromadkg szcze-
nigt. Suczka od razu zaak-
ceptowata mate. Wykarmita

@ B

jeicata sprawa zakonczyta
sie szczesliwie dla wszyst-
kich. Suczka znalazta nowy
dom. Moje przeczucie oka-
zato sie trafne - a internet
pokazat swg moc.
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W pracy po stresujacym okresie znaczna po-

prawa. Uzyj znajomosci, zeby zdoby¢ waz-

ne dla ciebie informacje. By¢ moze wyje-

dziesz stuzbowo i praca wyda ci sie ciekaw-

sza, bo oderwiesz sie od codziennosci i zakosz-

tujesz innej atmosfery. Korzystaj ze swojej wiedzy. Wiesz
wiecej niz inni, tylko tego nie okazujesz i nie doceniasz sie-
bie wystarczajaco.

RAK

W pracy byto takie zamieszanie, ze musisz

wypoczaé, zeby zaczaé sie orientowad, o co

chodzi. Jest jakis problem i nie o wszystkim

cie zawiadomiono. Postaraj sie nie wyciggac

pochopnie wnioskéw i poczekadé, az sie wyjasni

co$ wiecej. Jesli ktos cie denerwuje i rozprasza, nie dysku-
tuj z ta osoba, tylko odsun sie i réb swoje. W uczuciach mu-
sisz wzia¢ sie w gars¢ i nie panikowac.

WAGA

Tydzien moze by¢ dosé ciezki, gtéwnie z po-

wodu twojego przepracowania i nagroma-

dzenia pilnych spraw. Zwraéc¢ jednak uwa-

ge, Ze pewne rzeczy, ktore ostatnio zaprzata-

ja twoja glowe, to takie obowiazki, ktére maja

swdj koniec. Kiedy doprowadzisz te zadania do korica, na-
gle zrobi sie duzo wolnego czasu.

KOZIOROZEC

Jakas strata wywotuje w tobie nadal niepokdj

ipoczucie winy, Ze co$ zostato niedopilnowa-

ne. Przeszlosci juz nie zmienisz, lepiej przyjac
rzeczywistosc taka, jaka jest, i startowac z tego

miejsca, gdzie jestes teraz, nawet od zera. Bél po

stracie nie moze ciagnac¢ sie w nieskoniczonosc¢. Sprobuj od-
nalez¢ nawet w smutnym wydarzeniu cos optymistyczne-
go, wyciagnac jakies konstruktywne wnioski na przysziosé.

Ktos bedzie probowat cie zmusic¢ do czegos, cze-

go tak naprawde nie chcesz. Odwraéé kota ogo-

nem, zajmij sie czyms pilnym, a potem powiedz,

ze Zwyczajnie nie masz czasu. Cos drgnie, jesli

chodzi o twoje poczucie obfitosci, mimo Ze zarob-

ki nie wzrosna. By¢ moze ty bedziesz inaczej gospodarowac
tym, co masz, i poczujesz sie bogatszy. Bedziesz troche kio6-
ci¢ sie z bliska osobg, bo chcesz przeforsowac swoje zdanie.

LEW

Jeste$ na progu nowego przedsiewziecia. Wia-

domo, Ze jak cos sie planuje, zawsze sg pew-

ne obawy, jak to wyjdzie. Jednak w twoim

przypadku decyzja wyptywa z intuicji, zo-

stale$ przez jakie$s wydarzenie zainspirowany i

masz przeczucie, ze to dobry pomyst. W mitosci - otwar-
cie sie na co$ zupelnie nowego. Bedzie to albo nowa mi-
1o$¢, albo zmiana na lepsze z ta osobg, ktdra juz wybrates.

SKORPION

Jakas osoba przyczyni sie do pogorszenia two-

jej sytuacji. Bedziesz ja wini¢, oskarzac, a tak

naprawde to nie jest twoj gtdéwny problem.

Zdarzyto sie co$ nieoczekiwanego po to, zeby

ci uzmystowié, ze twoje zycie musi p6js¢ w in-

nym kierunku. Otrzymates bardzo delikatny znak nakia-
niajacy cie do zmiany podejscia, nastepny moze by¢ bar-
dziej dosadny w konsekwencjach.

WODNIK

Jestes w okresie przejsciowym, czekasz na

cos, co ma dopiero nastapic. Zréb wiec mate
podsumowanie: co sie zmienito w ostatnich

miesigcach, a na jakim polu naprawde potrze-

bujesz zmiany. Kto$ bedzie cie ocenia¢, wydawac

opinie, od ktdrej co$ bardzo zalezy. Jedna sytuacja, pozor-
nie mato wazna, pociagnie za soba duze zmiany.
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Nie badZ naiwny, jesli chodzi o pieniadze. Je-

zeli chcesz zarabia¢ wiecej, to musisz sie po-

staraé. Albo poszukajdodatkowej pracy, albo

obetnij niepotrzebne wydatki, albo stan sie
niezastapiona osoba w swojej firmie - wtedy to

ty bedziesz stawia¢ warunki. W mitosci czeka cie zamie-
szanie, bo zbyt intensywnie o kims$ myslisz.

PANNA

W sprawach finansowych opieraj sie jedy-

nie na wiasnym rozumie, nie stuchaj oséb,

ktoére nie maja pojecia, na ile naprawde cie

sta¢, bo ich zycie jest zupelnie odmienne. Je-

$li chcesz sie kogos$ poradzié, to znajdZ osobe o
podobnym stylu zycia. Jesli jestes samotny, dowiesz sig, ze
ktos cie obserwuje, chyba mu sie podobasz, ale jeszcze sie
zastanawia, jak zrobi¢ pierwszy krok.

STRZELEC

W pracy podstawowe cele zostaly osiagniete,

wszystko idzie wedtug planu i mozesz spo-

kojnie zaja¢ sie innymi sprawami - rodzing,

zwigzkiem, rozwijaniem zainteresowan. Jesli

cos trwa znacznie diuzej, niz zaktadates, zwroc

uwage na drobny szczegoét, ktéry moze przyspieszy¢ re-
alizacje poczatkowego planu. Nie musisz zmienia¢ cato-
$ci, wystarczy ten jeden szczegdt, reszta pojdzie gtadko.

RYBY

Wkrétce pojawia sie nowe mozliwosci, szcze-

golnie jesli chodzi o finanse, mozesz liczy¢ na

hut szczescia. Uwierz bardziej w siebie. Be-

dziesz w tej szczesliwej sytuacii, ze gdy przyj-

dzie propozycja, wiasnie ty ja ustyszysz i bedziesz

w pierwszej kolejnosci. Twoje zycie uczuciowe poprawi sie
inic nie musisz robic, zeby na to wplynac.
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Jak urodzic i nie zwariowac
TVP 1, sobota 6.08, godz. 20.20

Historia kilku par, ktére oczekujg narodzin dziecka. Dla kazdej z nich to powazne wyzwanie i sprawdzian wzajemnych relacji. Telewizyjna gwiazda
fitnessu Jules i tancerz popularnego show Evan dowiaduja sie, ze zostang rodzicami. Oboje staja przed wielkim nieznanym. Do tej pory prowadzili
beztroskie zycie celebrytéw, teraz czekajg ich miesiace nerwéw i niepewnosci zwiazanych z ciaza. Matkg ma wkrétce zostac takze Wendy, whasci-
cielka butiku z akcesoriami dla karmigcych piersig. Kobieta dtugo marzyta o zajsciu w ciaze. Wyobrazata sobie, jak wéwczas bedzie cudownie. Rze-
czywistos¢ nie jest jednak bajkowa. Jej hustawka nastrojéw odbija sie gléwnie na mezu, Garym. Humoru mezczyZnie nie poprawia jego ojciec Ram-
sey, ktérego mtoda partnerka Skyler ma urodzié bliznieta i doskonale radzi sobie w nietatwej sytuacji. Tymczasem matzonkowie Holly i Alex chcg
adoptowac dziecko z Etiopii. Nieprzygotowany na to wyzwanie mezczyzna szuka pomocy w zatozonej przez Vica grupie wsparcia dla mtodych ojcéw.

Seks w wielkim miescie
TVN, sobota 6.08, godz. 21.00

Nowy Jork. Carrie Bradshaw, dziennikarka i ikona mody, oraz jej przyja-
ciétki - Samantha, Charlotte i Miranda - znaja si¢ od lat. Do tej pory nie
udato im sie stworzy¢ trwalego zwiazku, ale wiedza tez, ze nie potrafia
bez siebie zy¢. Teraz ich przyszto$¢ wydaje sie rysowa¢ w jasnych bar-
wach. Znajduja piekny i przestronny apartament. Ustalajg takze date
$lubu. Carrie wybiera idealna suknie $lubng i znajduje miejsce na wese-
le. Niestety, zycie znowu plata jej figla. Stynna felietonistka zawsze moze
jednak liczy¢ na pomoc kolezanek. Wszystkie zostawiaja swoje sprawy
i leca razem do Meksyku. Egzotyczna podréz pozwala Carrie odzyskaé
réwnowage i spojrze¢ na wszystko z dystansu. Losy bohaterek stynnego
serialu, ktory powstat na podstawie ksiazki Candace Bushne

Kogel - Mogel

Polsat, niedziela 7.08, godz. 20.10

Kasia Solska, dziewczyna ze wsi, zdaje egzaminy na Wydziat Pedagogiki
Uniwersytetu Warszawskiego. Dowiaduje sie, ze rodzina chce ja wyda¢
za bogatego Stanistawa Kolase. Prébuje sie sprzeciwic tej decyzji, ale ro-
dzice zamykaja ja w pokoju. Udaje jej sie uciec na poczte, skad dzwoni na
uczelnie. W wyniku nieporozumienia podczas rozmowy z dziekanatem
jest przekonana, ze nie zostala przyjeta. Zrezygnowana wraca do domu
i zgadza sie na $lub. Tymczasem w przeddziei wesela listonosz przynosi
zawiadomienie o przyjeciu na uniwersytet...

Dziewczyna z sgsiedztwa
TVP 2, niedziela 7.08, godz. 23.40

Nie$mialy i bardzo ambitny Matthew Kidman koficzy wtasnie szkote
$rednia. Marzy o rozpoczeciu studiéw na wybranej przez siebie uczel-
ni. Sadzi, ze szkota ta pomoze mu w zrobieniu kariery - planuje zostaé
wplywowym politykiem. Prawie caly swéj wolny czas poswieca na
nauke. Pewnego dnia poznaje swojg nowa sasiadke, 19-letnia Danielle.
Wyjatkowo piekna, spontaniczna i wesola dziewczyna jest dla niego
uosobieniem ideatu. Zakochuje sie w niej, a ona sprawia, ze Matthew
catkowicie zmienia swoja dotychczasowa postawe. Chtopak robi rze-
czy, o ktérych wcze$niej nawet nie my§lal. Niespodziewanie okazuje
sie, ze zanim Danielle zamieszkata obok niego, byta gwiazdg filméw
pornograficznych...

Plan lotu
Polsat, wtorek 9.08, godz. 20.05

Kyle Pratt jest inzynierem, specjalizuje sie w silnikach lotniczych. Ra-
zem z 6-letnig c6reczka Julig leci dwupoktadowym jumbo jetem z Berlina
do Nowego Jorku. Ma tam pochowaé swojego tragicznie zmartego meza.
Podczas lotu kobieta zasypia. Kiedy sie budzi, Julii nigdzie nie ma. Matka
niezwlocznie zawiadamia personel samolotu o zaginieciu dziecka. Ste-
wardesy rozpoczynaja intensywne poszukiwania, ktére nie przynosza
zadnych rezultatéw. Co wiecej, pojawiajg sie glosy cztonkéw zatogi oraz
pasazeréw samolotu, ze pani Pratt nie towarzyszyta zadna dziewczynka.

BTN D b LG
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Program telewizyjny 5.08 - 18.08.2016

Latwa dziewczyna

Polsat, sroda 10.08, godz. 20.40

Jak wiekszo$¢ nastolatek Olive Penderghast chce by¢ popularna. Chee
tak bardzo, ze na pytanie kolezanki, jak spedzita weekend, napredce
wymysla ekscytujaca i mocno pikantng historyjke o upojnej nocy z
przystojnym studentem. Ale to mate ktamstewko zaczyna zy¢ wtasnym
zyciem i nagle wszyscy zaczynaja plotkowaé o Olive. Dziewczyna jest
zaskoczona nagtg stawa i... zaczyna jej sie to podobaé. Juz nie jest nie-
widzialna, kazdy o niej styszat. Fantazyjne stroje i wyzywajace zacho-
wanie to teraz jej znaki firmowe. Spirala plotek wiruje coraz szybciej i
wkrdtce reputacja Olive jest juz w totalnej ruinie. A wlasnie pojawia sie
pewien chtopak, na ktérego opinii akurat bardzo jej zalezy...

To znowu ty
TVP 2, poniedziatek 15.08, godz. 21.55

Mtoda atrakcyjna specjalistka od public relations Marni przyjezdza do ro-
dzinnego miasta na $lub swojego brata Willa. Powrét do krainy lat dzieciti-
stwa nie jest zbyt przyjemny. Okazuje sie bowiem, ze Will jest zareczony z
Joanng, ktéra w liceum zamienita zycie Marni w piekto, prze$ladujac ja na
rézne sposoby. Teraz przyszta panna mioda - na pozér urocza i mita kobie-
ta - udaje, ze nie pamieta swojej dawnej ofiary. W zwiazku ze §lubem Joan-
ny i Willa dochodzi do jeszcze jednego przykrego spotkania. Na ceremonie
przybywa ciotka panny mlodej, Ramona, ktéra od czaséw miodosci jest
skiécona z matka Willa i Marni, Gail. Obie kobiety prébuja zostawi¢ urazy
z przeszlosci za sobg. Tymczasem Marni jest zdeterminowana, by ujawnié
bratu prawdziwe oblicze jego ukochane;.

Salt

Polsat, wtorek 16.08, godz. 20.05

Evelyn Salt (Angelina Jolie), ceniona agentka CIA, zostaje oskarzona
przez rosyjskiego zdrajce Ortowa (Daniel Olbrychski) o bycie u$pio-
nym szpiegiem FSB. Mezczyzna zeznaje, ze Salt bierze udziat w wiel-
kim spisku, majacym na celu zniszczenie USA. Agentka postanawia
uciec, aby oczysci¢ swoje imie i udowodnié oddanie dla kraju, w kté-
rym mieszka. Uzywajac swoich nieprzecietnych umiejetnosci i wy-
korzystujac lata do$wiadczeti w pracy tajnego agenta, probuje za
wszelkg cene unikngé schwytania. Jesli jej sie nie powiedzie, wpty-
wowi ludzie zlikwiduja wszelkie §lady jej istnienia...

© www.telepress24.com B<ltelepress24@gmail.com
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TVP 1

5.55 Tysiac i jedna noc (39) - serial

6.55 Naturaw Jedynce

8.00 Wiadomosci

8.10 Pogoda

8.20 10 Rio 2016 - Halo tu Rio

9.00 Blondynka (35) - Kazdy ma

swoja tajemnice - serial

Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (6)

- serial

11.00 Druzyna A - Teoria rewolucji
- serial

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.35 Agropogoda - magazyn

12.50 Naturaw Jedynce

14.00 Tysiac i jedna noc (40) - serial

15.00 Wiadomosci

15.10 Pogoda

15.20 Polska Molskiej - magazyn kuli-
narny

15.50 Wspaniate stulecie. Suttanka
Kdsem (55) - serial

16.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - Kronika (53)

17.00 Teleexpress

17.15 Pogoda

17.25 Komisarz Alex (57) - Zabéjczy
gaz - serial

18.30 Wspaniate stulecie. Suttanka
K6sem (56) - serial

19.30 Wiadomosci

20.00 Sport

20.05 Biatoczerwoni do Rio

20.10 Pogoda

20.30 Weekendowy Hit Jedynki
- Konwdj - film sensacyjny, USA,
rez. Sam Peckinpah, wyk. Kris Kri-
stoferson, Ali MacGraw, Ernest
Borgnine, Burt Young

22.30 Straszny film 3 - komedia,
USA, rez. David Zucker, wyk.
Anna Faris, Charlie Sheen, Denise
Richard

0.05 10 Rio 2016 - studio - relacja
0.55 10 Rio 2016 - Ceremonia

9.5

bl

AIE Tabadrsania dnia

~=_TVP SPORT

7.20 Z Olimpii do RIO 7.55 10 Rio 2016
- Pitka nozna mezczyzn. Portugalia - Ar-
gentyna - relacja 10.05 10 Rio 2016 - Pit-
ka nozna mezczyzn. Irak - Dania - relacja
1210 Halo tu Rio 12.35 10 Rio 2016 - Pif-
ka nozna kobiet. USA - Nowa Zelandia
- relacja 14.45 10 Rio 2016 - Pitka nozna
mezczyzn. Brazylia - RPA - relacja 16.55
Z Olimpii do Rio 17.35 10 Rio 2016 - Pit-
ka nozna mezczyzn. Portugalia - Argenty-
na - relacja 19.45 Zuzel - Nice Polska Liga.
22.20 Z Olimpii do Rio 23.00 Sportowy
Wieczér 23.15 10 Rio 2016 - fucznictwo
-relacja 0.05 10 Rio 2016 - studio - rela-
¢ja 0.55 10 Rio 2016 - Ceremonia Otwar-
cia - relacja 4.00 10 Rio 2016 - studio - re-
lacja 4.25 Zakoriczenie dnia

=
ITIVIP| 4

ot

TVP 2

6.25 Rodzinka.pl - serial komediowy
7.05 M jak mitosé (1121) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Barwy szczescia (1461) - serial
11.30 Nadobre i na zte (208)
- Slubna diagnoza
12.30 O mnie si¢ nie martw - s. IV (1)
- serial komediowy
13.30 AnnaDymna - spotkajmy sig
Robert Zywicki
14.00 program rozrywkowy
14.55 Nasygnale (90) - Tajemnica
lekarska - serial
15.30 Rodzinka.pl (157) - Jajo i kura
- serial komediowy
16.00 M jak mitos¢ (1226) - serial
17.05 Tylko z Toba (30) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.10 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
21.30 Rodzinka.pl (178) - Mimo
wszystko mitos¢ - serial
22.00 Rodzinka.pl (179) - Gdyby
kézka nie skakata... - serial
22.35 Kryminalne zagadki Las Vegas
= 5. XII (15) - serial sensacyjny
23.30 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. XII (16) - serial sensacyjny
0.25 V. 1. P - film sensacyjny, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Wojciech
Malajkat, Liza Machulska, Beata
Tyszkiewicz, Tomasz Medrzak,
Jan Peszek, Edward Lubaszenko,
Cezary Pazura, Ryszard Rynkow-
ski, Bogustaw Sobczuk, Krzysztof
Majchrzak
Zabojczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, rez.
John Glen, wyk. Roger Moore,
Christopher Walken, Tanya
Roberts, Grace Jones
4.40 Zakoriczenie dnia

2.3

o

EIONE v PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
MAGAZYN ATP World Tour Uncovered
9,07 Tenis WTA Florianopolis 11.07 Tenis
ATP World Tour Masters 1000 Rogers Cup
Toronto 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Pitka nozna UEFA EURO 2016
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Magazyn 1. ligi 16.00 Polsat Sport News
Sport Flash 16.07 Magazyn golfowy
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Pitka nozna 1.liga 19.00 Polsat Sport News
Sport Flash 19.10 Tenis WTA Florianopolis
21,00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07
MAGAZYN Trans World Sport 22.00 Tenis
WTA Florianopolis 0.00 Magazyn Pro Bull
Riding 1.00 Pitka nozna UEFA EURO 2016
3,00 Pitka nozna UEFA EURO 2016

TVN

&

5.45 Uwagal!
6.15 Mango - Telezakupy
8.00 Detektywi - program kryminalny
8.30 Doradca smaku
8.40 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
9.40 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.40 Szkota
11.40 Szpital - program obyczajowy
12.40 Ukryta prawda obyczajowy
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota
17.00 Ukryta prawda obyczajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!

20.00 Mission. Impossible IV - Pro-
tokét duchéw - film sensacyjny,
USA. Czechy, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, rez. Brad Bird,
wyk. Tom Cruise, Jeremy Renner,
Paula Patton
22.50 Pigtno przesztosci - film sensa-
cyjny, USA 2009, rez. John Polson,
wyk. Russell Crowe, Jon Foster,
Sophie Traub, Laura Dern, Alexis
Dziena
0.55 Kuba Wojewddzki - talk show
1.55 Uwagal!
2.10 Klub Magii
3.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

8.30 Magazyn. Going for Gold 8.35 Pod-
noszenie ciezaréw. ME, Forde 11.30 Wio-
Slarstwo. ME, Brandenburg 12.30 Ptywa-
nie. ME, Londyn 13.00 Szermierka. ME,
Polska 14.00 Magazyn. Going for Gold
14.05 Lekka Atletyka. ME, Amsterdam
15.30 Magazyn. Sports Insiders 17.00
Watts 17.30 Podnoszenie ciezaréw. ME,
Forde 19.00 Magazyn. Going for Gold
19.15 Watts 19.30 Magazyn. Sports In-
siders 21.00 Magazyn. Going for Gold
21.05 Wioslarstwo. ME, Brandenburg
22.00 Magazyn. Going for Gold 22.05
Pywanie. ME, Londyn 22.30 FIA Rajdowe
ME, Rajd Polski 23.05 Magazyn. Going for
Gold 23.10 Sporty walki. Superkombat,
World Grand Prix Series 1.10 Watts

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzief. ktory zmienit moje zycie
10.40 MGj przepis na...

10.45 Dlaczego ja?

11.45 Pielegniarki

12.45 Trudne sprawy

13.45 Matolaty

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.35 Dlaczego ja?

17.35 MGoj przepis na...

17.45 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

oo

20.15 Opowiesci z Narnii. Lew, cza-
rownica i stara szafa - film
przygodowy, USA, 2005, rez.
Andrew Adamson, wyk. Henley
Georgie, James McAvoy
Il wojna Swiatowa, Londyn. Piotr,
Zuzanna, Edmund i tucja Peven-
sie ze wzgledow bezpieczen-
stwa zostajg wystani na wies do
posiadfosci zdziwaczatego pro-
fesora Kirke'a. Odkrywaja tam
zaczarowang szafe, ktora otwiera
przed nimi droge do magicznej
krainy Narnii, gdzie Zyja basniowe
stworzenia i zwierzeta, ktore
méwia ludzkim glosem.

23.05 Z piekta rodem - thriller, USA.
Wielka Brytania, Czechy, 2001,
rez. Albert Hughes, Allen Hughes,
wyk. Johnny Depp, lan Richar-
dson, Jason Flemyng

1.50 Tajemnice losu

eE@E TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda 6.30 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Extra Swiat - maga-
zyn 17.40 To jest temat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 Cztery strony
- program publicystyczny 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Panorama Info 21.33 Pogoda 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji - program
publicystyczny 22.25 Studio Swiat. - ma-
gazyn 22.52 Pogoda 22.55 Na pierwszej
stronie 23.00 Serwis Info 23.30 Sporto-
wy Wieczor 23.45 Teleexpress Extra 0.10
Extra $wiat - magazyn 0.20 To jest temat

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo

7.35 TomiJerry

8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo

8.35 Tomilerry

9.05 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu

9.35 Legendy Chima

10.00 Kosmos

11.00 Moja nadzieja

12.00 Galileo

13.00 Galileo

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Sekrety Sasiadow

15.30 Sekrety Sasiadow

16.00 Dom nie do poznania

17.00 Moja nadzieja

18.00 Mistrz kuchni. Juniorzy

18.35 Niesamowite rekordy

19.15 Niesamowite rekordy

19.55 Wysmakowani

20.05 Prawie bezprawie - film sensa-
cyjny, USA, 2012, rez. Artie Man-
delberg, wyk. Adam Copeland,
Jamie Kennedy, Jennifer Esposito

21.55 Diabet tasmanski - film oby-
czajowy, Kanada, 2013, rez. Zach
Lipovsky, wyk. Danica McKellar,
Kenneth Mitchell

23.55 Wyspa rozkoszy - film Francja,

1.20 Tuz przed tragedia (Tuz przed
tragedia - Zbiorowe samobdj-
stwo w Jonestown)

2.20 Niesamowite rekordy

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

7.20 Miedzy ustami a brzegiem pucharu
- film obyczajowy 9.30 Hotel pod zyrafa
i nosorozcem - serial 10.30 Scena Smie-
chu 11.30 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.45 Putapki umystu - serial 14.10
Zaginiony Swiat - serial 16.05 Rzez - ko-
media 17.45 Scena Smiechu 18.45 Pasmo
dokument 18.45 Kfopoty z piratami - film
dok. 20.00 Za jakie grzechy - komedia
22.00 Rekin Zombie - horror s - f
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15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Si6d-
my sakrament 16.35 CET Podr6Z po Potu-
dniowym Pacyfiku Swiat na wyciagniecie
reki 17.00 Na tropie 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18.00 Aniot Panski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela" 19.00 Warto zauwa-
2y¢.. 19.30 Magazyn przyrodniczy 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Sladami historii 21.00 Apel Jasno-
gorski z kaplicy Cudownego Obrazu Mat-
ki Bozej Czestochowskiej na Jasnej Gorze
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Pigkna i Bestia 23.30 Bi-
blioteka Watykariska
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m) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 Meski Typ. Janusz Lewandow-
ski - talk show
7.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Wojny magazynowe Teksas
10.50 Wojny magazynowe Teksas
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Wojny magazynowe Teksas
16.25 Wojny magazynowe Teksas
16.55 Tajemnice Laury - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Porachunki z tata - komedia,
USA 1994, rez. Howard Deutch,
wyk. Macaulay Culkin, Ted Dan-
son, Glenne Headly, Saul Rubinek
22.25 Tylko gory znaja prawde - film
obyczajowy, Niemcy/Austria
2011, rez. Hartmut Griesmayr,
wyk. Mira Bartuschek, Xaver Hut-
ter, Bernhard Schir, Lilian Klebow,
Stella Butz
0.15 Kroniki Shannary - serial
215 Klub Magii
4.30 Druga strona medalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.35 Damy i Wiesniaczki Ukraina 17.45
Express - informacje 18.00 Remont w sty-
lu San Diego 19.00 Handlarze - program
19.45 Express - informacje 20.00 DeFac-
0 20.35 Usterka 21.10 Anatomia gtupo-
ty wedtug Richarda Hammonda 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Samuraj security
- serial 22.35 Wojny magazynowe 23.30
Betlejewski Prowokacje

IGUEN TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 7.50 Kultura fizyczna
8.00 Studio Kultura 8.15 Informacje kul-
turalne ekstra 8.35 Dezerterzy - Wdowa
- rozmowa 9.05 Pozar w Domu Zwiaz-
kow Zawodowych - serial dok. 9.35 Sza-
lone zony - film obyczajowy 12.15 Skarga
-dramat 13.55 Program publicystyczny
15.05 Informacje kulturalne ekstra 15.25
Legendy muzyki polskiej XX wieku 16.20
Ludzie za mgfg - film obyczajowy 18.05
Rize -film dok. 19.40 Studio Kultura
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Palacz
- dramat 22.05 Mocna kawa nie jest wca-
le taka zta - film krmetr. 23.10 Kwiat ty-
sigca i jednej nocy - dramat 1.30 Informa-
cje kulturalne 1.50Montreux Jazz Festival

EE] TvP1

5.45 Klan (2946 - 2947) - telenowela

6.40 Las Story (2)

7.05 Okrasa tamie przepisy

7.35 Petnosprawni (168) - magazyn

8.00 Rok w ogrodzie

8.20 Naszaarmia.pl - magazyn

8.50 10 Rio 2016 - Studio

9.15 10 Rio 2016 - Ceremonia
Otwarcia

10.55 Korzenie. nastepne pokolenia (11)
= serial

12.00 Do zobaczenia w Krakowie

12.20 Akcja wakacje - /6/ - magazyn

12.55 Ziemia. Podwodny Swiat, cz. 1.
Prolog - cykl dok.

13.55 Konwoj - film sensacyjny, USA,
rez. Sam Peckinpah, wyk. Kris Kri-
stoferson, Ali MacGraw, Ernest
Borgnine, Burt Young

15.55 Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (6)
- serial

17.00 Teleexpress

17.25 10 Rio 2016 - Kolarstwo szo-
sowe mezczyzn - Finat, wio-
slarstwo - el, ptywanie - el.

18.30 10 Rio 2016 - Kolarstwo szo-
sowe mezczyzn - Finat, ply-
wanie

19.15 GOL

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.00 Biato - czerwoni w Rio kronika

20.20 Jak urodzic i nie zwariowac
- komedia, USA, rez. Kirk Jones,
wyk. Cameron Diaz, Jennifer
Lopez, Elizabeth Banks, Chase
Crawford

22.15 10 Rio 2016 - studio

22.25 10 Rio 2016 - Szermierka
- szpada ind.kobiet o 3 miejsce
i Finat

23.05 10 Rio 2016 - Boks

0.20 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zar6w - 48kg kobiet

10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-

zowa. eliminacje mezczyzn

Polska - Niemcy

2.50 10 Rio 2016 - Plywanie - Finaty

~=_TVP SPORT

13.25 10 Rio 2016 - wioSlarstwo, tenis sto-
towy, szermierka, tucznictwo 14.25 10
Rio 2016 - Pitka reczna kobiet. Norwegia
- Brazylia 16.15 10 Rio 2016 - boks, tenis
stotowy, tenis 18.20 10 Rio 2016 - siat-
kowka plazowa K - Hiszpania - Argenty-
na, tenis ziemny 19.00 |0 Rio 2016 - Tenis
stotowy singiel K/M, tenis ziemny 20.25
10 Rio 2016 - Strzelectwo. 10m pistolet pn
mezczyzn - Finat 21.05 10 Rio 2016 - szer-
mierka - szpada ind kobiet 1F, tenis stoto-
wy - singiel K/M 21.35 10 Rio 2016 - fucz-
nictwo - druz. M o 3 miejsce 22.05 10 Rio
2016 - tucznictwo - druz. M - Finat 22.45
10 Rio 2016 - boks 23.55 10 Rio 2016 - ko-
szykowka mezczyzn. Chiny - USA 2.00 10
Rio 2016 5.55 Zakoriczenie dnia
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6.25 M jak mitos¢ (1224) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.00 Rodzinka.pl (165) - Trudna
mitos¢ - serial komediowy
11.30 The Voice Of Poland
11.35 Gwiazdy w potudnie - Siodma
kompania w blasku ksiezyca
- komedia, Francja, rez. Robert
Lamoureux, wyk. Jean Lefebvre,
Pierre Mondy, Aldo Maccione
13.05 Ksiazki na lato - felieton
13.10 10 Rio 2016 - Wioslarstwo,
szermierka, tenis stotowy
14.25 10 Rio 2016 - Kolarstwo, wio-
slarstwo, siatkowka plazowa,
judo, tenis stotowy, jezdzie-
ctwo
15.25 10 Rio 2016 - transmisja
16.15 10 Rio 2016 - Strzelectwo
16.35 10 Rio 2016 - Kolarstwo, wio-
slarstwo, ptywanie
17.50 Stowo na niedziele
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 10 Rio 2016 - dz. 2. Kolarstwo,
ptywanie
20.25 10 Rio 2016 - studio, kolarstwo
start wspéiny M
20.55 10 Rio 2016 - Szermierka
21.25 10 Rio 2016 - Szermierka, ew.
tenis stotowy
21.55 10 Rio 2016 - studio
22.05 10 Rio 2016 - Judo - Finat. kat.
48kg kobiet i 60kg mezczyzn
22.50 Billy Madison - komedia, USA,
rez. Tamra Davis, wyk. Adam San-
dler, Darren McGavin, Bridgette
Wilson
0.25 10 Rio 2016 - Tenis ziemny
4.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa kobiet - eliminacje. USA
- Australia
5.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa kobiet - eliminacje. USA
- Australia
5.50 10 Rio 2016 - studio
5.55 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn ATP World Tour Uncovered 9.00
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Te-
nis WTA Florianopolis 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Tenis ATP World
Tour Masters 1000 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Pitka nozna 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Ma-
gazyn Trans World Sport 16.50 Koszy-
kowka mecz towarzyski 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.10 Tenis WTA
Florianopolis 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Tenis WTA Florianopolis
23,00 Pitka nozna Liga holenderska 1.00
Pitka nozna UEFA EURO 2016 3.00 Maga-
zyn Pro Bull Riding

SN v
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Kobieta na kraricu $wiata
8.30 Dzieri Dobry Wakacje
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.50 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
13.50 Agent - Gwiazdy
14.55 MasterChef Junior
16.25 Projekt Lady
17.25 Polowanie na mieszkanie
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Dom marzefi

21.00 Seks w wielkim miescie

- komedia, USA 2008, rez.
Michael Patrick King, wyk. Sarah
Jessica Parker, Kim Cattrall, Kristin
Davis, Cynthia Nixon, Chris Noth,
Candice Bergen, Jennifer Hudson

0.00 Rock of Ages - komedia, USA
2012, rez. Adam Shankman, wyk.
Julianne Hough, Diego Boneta,
Tom Cruise, Alec Baldwin, Russell
Brand, Paul Giamatti, Catherine
Zeta - Jones

2.35 Uwaga! - program interwencyjny

2.55 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Magazyn. Going for Gold 8.35
Watts 9.00 Rajdy Samochodowe. FIA Raj-
dowe ME, Rajd Polski 9.30 Motorcross.
MS, Lommel 10.00 Pitka nozna: San Jose
Earthquakes - New York City FC 12.00 Pit-
ka nozna: Borussia Dortmund - Sunder-
land 13.30 Watts top 10 14.00 Magazyn.
Going for Gold 14.05 Magazyn. Sports
Insiders 14.30 Rajdy Samochodowe.
FIA Rajdowe ME, Rajd Polski 15.00 Mo-
torcross. MS, Lommel 15.30 Watts 16.30
Zuzel. ME, Guestrow, Niemcy 18.00 Zu-
zel. ME, Dyneburg, totwa 21.00 Sporty
walki. Superkombat, World Grand Prix Se-
ries 23.05 Magazyn. Going for Gold 23.10
Jezdziectwo. Global Champions Tour, Val-
kenswaard 0.30 Rajdy Samochodowe

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.20 Scooby Doo: Szkota Upiorow
= film anim., USA, 1988
10.05 Ewa gotuje
10.40 Wysmakowani
10.50 Tygrys i przyjaciele - film anim.
12.40 Opowiesci z Narnii: Lew, cza-
rownica i stara szafa - fim
USA, 2005, rez. Andrew Adam-
son, wyk. Georgie Henley, James
McAvoy, Jim Broadbent, Skandar
Keynes, William Moseley, Anna
Popplewell, Tilda Swinton
15.35 Pamigtniki z wakacji
17.40 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Kabaretobranie 2016 - VI Zie-
lonogérska Noc Kabaretowa
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23.45 Nagi peryskop - komedia, USA,
1996, rez. David S. Ward, wyk.
Kelsey Grammer, Lauren Holly,
Bruce Dern, Rob Schneider, Harry
Dean Stanton, William H. Macy
Komandor Dodge, pechowiec
i nieudacznik, otrzymuje pew-
nego dnia niezwykle odpo-
wiedzialne zadanie. Majac do
dyspozycji zardzewiata todz
podwodng z czasow Il wojny
Swiatowej i mato rozgamietych
podkomendnych, bierze udziat
w wielkich manewrach marynarki
wojennej.

1.45 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 19.00
Na czym $wiat stoi - magazyn 19.15 Ser-
wis Info weekend 19.40 Serwis sporto-
wy 19.45 Pogoda 19.53 Dzi$ wieczorem
20.08 Mineta 20ta 20.50 Pogoda 21.00
Serwis Info weekend 21.10 Pogoda 21.15
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO
21.50 Panorama Info 22.41 Na pierwszej
stronie 22.46 Pogoda 22.55 Serwis Info
weekend 23.40 Sportowa Sobota 0.00
Teleexpress Extra 0.25 Extra Swiat
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6.00 Przyjaciele z Kieszonkowa
6.55 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.25 TomiJerry
7.55 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.25 Tomilerry
8.55 Wysmakowani
9.05 Pies nr 1-film familijny, USA,
2010, rez. Bryan Michael Stoller
1110 Policjantki i Policjanci
12.10 Policjantki i Policjanci
13.10 Tatasam w domu
14.10 STOP Drogéwka
15.25 Jedno zyczenie - komedia fami-
lijina, USA, Nowa Zelandia, 2003,
rez. Paul Hoen, wyk. A J. Trauth,
Emma Lahana, Spencer Breslin,
Lalaine, Tim Reid, Peter Feeney
17.05 Boska przygoda Sharpay
- komedia familijina, USA, 201,
rez. Michael Lembeck, wyk.
Ashley Tisdale, Austin Butler
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Strach ma wielkie kty
23.00 Jawajska goraczka - film akdji,
USA, 2013, rez. Conor Allyn, wyk.
Kellan Lutz, Mickey Rourke
110 Tuz przed tragedia
210 STOP Drogéwka
3.10 Mega Chichot
3.40 Interwencja
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.40 Stawka wieksza niz zycie cz. 1 -2
-serial 9.00 Pocahontas Il - Podréz
do Nowego Swiata - film anim. 10.40
Umrzesz ze $miechu 11.45 Autostopem
przez galaktyke -film science fiction
14.00 Nazywat sie Bagger Vance - melo-
dramat 16.45 Policyjna opowies¢ 3 - Su-
per glina - film sensacyjny 18.55 Scena
Smiechu 20.00 Wasabi - komedia krymi-
nalna 21.55 Dom z piasku i mgly - dramat

i TV TRWAM

13.50 Niezwyktosci przyrody Nowej Ze-
landii - szykowna owca 14.00 Piekna i Be-
stia 15.30 Jak sobie radzic z cierpieniem?
16.00 Informacje dnia 16.10 Zakony. Je-
zuici - Moc postuszenstwa 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18.00 Aniot Panski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Przeglad Katolickiego
Tygodnika “Niedziela” 19.30 Spotkanie
z Magda Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Ocali¢
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Samson i Dalila 22.45 Pa-
migtamy o Was 23.05 Wypaczone sumie-
nia 23.45 W goreckim domku ogrodnika
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5.35 We Dwoje - program rozrywkowy
7.05 Mango - Telezakupy
9.10 Wojny magazynowe Teksas
10.10 Graceland - serial
1110 Blef - serial
12.10 Brzydula - serial obyczajowy
14.55 Tylko gory znaja prawde - film
obyczajowy, Niemcy, Austria 2011,
rez. Hartmut Griesmayr, wyk.
Mira Bartuschek, Xaver Hutter,
Bernhard Schir, Lilian Klebow
16.50 Wyobraz sobie - komedia, USA,
Niemcy 2009, rez. Karey Kirkpa-
trick, wyk. Eddie Murphy, Tho-
mas Haden Church, Yara Shahidi,
Ronny Cox, Stephen Rannazzisi
19.00 Na tropie marsupilami - kome-
dia, Francja, Belgia 2012, rez. Alain
ChabatAlain Chabat, wyk. Jamel
Debbouze, Alain Chabat, Lambert
Wilson, Geraldine Nakache
21.15 Stodkie i ostre - komedia, USA
2001, rez. Francine McDougall,
wyk. Marla Sokoloff, Marley
Shelton, Melissa George, Mena
Suvari, Rachel Blanchard
22.55 Jackie Chan: Przyjemniaczek
- komedia, Hong Kong, USA,
Australia 1997, rez. Samo Hung,
wyk. Jackie Chan, Richard Nor-
ton, Miki Lee, Karen McLymont
1.00 Mroczne zagadki Los Angeles

- serial
2.00 Klub Magii
4.10 Druga strona medalu - talk show
& TV

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.40 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Tymczasem na plazy 18.10 De-
Facto 19.10 Kossakowski. Inicjacja 19.45
Express - informacje 20.00 Takie nume-
ry tylko u nas 20.30 Usterka 21.30 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 22.30 Gogglebox.
Przed telewizorem 23.15 Samuraj security
- serial 23.45 Sekrety striptizerek - serial

IGUEN TVP KULTURA

7.30 Informacje kulturalne 7.55 Niena-
syceni 6 - magazyn 8.25 Ludzie za mglg
- film obyczajowy 10.20 Biohazard - film
TVP 11.10 Informacje kulturalne 11.30 Ha-
la Ludowa i gmach Sejmu $laskiego - re-
portaz 11.55 Kampania "Wild Thing" - film
dok. 13.30 Kryptonim MOrd - Ztote ko-
fo - film kryminalny 15.15 Uprowadzenie
Agaty -film obyczajowy 16.45 Wyda-
rzenie aktualne 17.25 Film kostiumowy
- Franciszek, kuglarz bozy - dramat 19.05
Historia muzyki - Wspotczesnos¢, cz. 2
- cykl dok. 20.00 Eurokultura 20.20 Ma-
jor - dramat obyczajowy 22.05 David Bo-
wie - Love You till Tuesday - koncert 22.45
Mad Men s. VII B - serial

“[iuls PULS

6.00 Niania - serial

7.00 Gliniarzi prokurator

7.55 Gliniarz i prokurator

8.55 TequilaiBonetti w Rzymie

9.55 TequilaiBonetti w Rzymie

10.55 Napisata. Morderstwo

11.55 Sezon na mitosé

14.10 Moje serce bije dla Loli

15.05 Oblicza mitosci

16.05 Dziesie¢ przykazan

17.05 Dziesieé przykazan

18.05 towcy skarbow

19.00 towcy skarbow

20.00 Uciec, ale dokad? - film sen-
sacyjny, USA, 1993, rez. Robert
Harmon, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Rosanna Arquette, Kie-
ran Culkin, Ted Levine

21.55 Protektor - film sensacyjny

23.55 Wrota do piekiet - horror, USA,

2009, rez. Sam Raimi, wyk. Alison

Lohman, Justin Long, David Pay-

mer, Adriana Barraza

Zobacz to! Blok powtorkowy

- W blasku fleszy

2.30 Dyzur

3.00 Biesiada na cztery pory roku

3.25 Biesiada na cztery pory roku

3.50 Biesiada na cztery pory roku

4.20 Menu namiare

4.45 Z archiwum poligji

5.10 Menu na miare

5.35 Zarchiwum policji

4 TV6

7.00 Ktamczuch 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Projekt Glee 11.00
Kosmos 12.00 Catkiem nowe lata miodo-
we 13.40 Rodzina Zastepcza 14.10 Mega
Chichot 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
$miertelny 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Catkiem nowe lata
miodowe 20.00 Galileo 21.00 CSI. Kry-
minalne zagadki Miami 22.55 Gatunek
4. Przebudzenie - film sci - fi, USA, 2007

. TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzieh 5 6.50 Makfo-
wicz w podrézy 7.25 Zaproszenie 7.50
Najpiekniejsze zamki Francji - serial dok.
9.00 Czas honoru - Powstanie - serial
9.55 Spér o historie - debata 10.40 Dzieri
z zycia dyktatora -2 - fim dok. 11.40
W imig honoru - film dok. 12.55 Koniec
Europy - film dok. 13.55 Polska i swiat
z historig w tle 14.20 Henryk Wars - pies-
niarz Warszawy 15.20 Byto, nie mine-
to 15.50 Sensacje XX wieku 16.55 Slady
- Andrzej Trzebinski - ,tomien” - film dok.
18.00 Czas honoru - Powstanie ,Modli-
twa o zycie” - serial 19.00 Dni maja, dni
sierpnia ‘88 Nadzieje itzy - cykl dok. 19.15
Tablice pamiegci - czotg 19.45 Kleopatra.
portret morderczyni - fim dok. 20.55
Sensacje XX wieku 21.55 Byto, nie mine-
to - Bylo, nie mineto Dukla skarbczyk pe-
ten tajemnic 22.30 Napoleon - serial dok
23.35 Szerokie tory Gruzifiski policjant
- reportaz 0.15 Cudze listy - film dok. 1.25
Niebieskie kwiaty - film o mitosci Katarzy-
ny Kobro i Wiadystawa Strzeminskiego
- film dok. 2.30 Wspaniate stulecie - serial
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6.00 Niesamowite! - reality TV
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Wojciech Cejrowski. Boso
10.00 Czterej pancerni i pies - serial
12.25 Matolaty u taty - komedia, USA
14.20 Nowe szaty cesarza - basn
15.30 Rycerz Artura - film familijny
17.20 Czitataz Beverly Hills 3 - film
familijny, USA 2012, rez. Lev Spiro,
wyk. Erin Cahill, Fisher Frances,
Garen Boyajian
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Korpus weteranéw - film akgiji,
USA 2006, rez. Sheldon Lettich,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Razaaq Adoti, Ron Bottitta, Vivica
A. Fox
22.10 Czas zapfaty - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA 2013, rez.
Eran Creevy, wyk. Andrea Rise-
borough, James McAvoy, Johnny
Harris, Mark Strong
Komedia mato romantyczna
- komedia, USA 2006, rez. Aaron
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra,
Jennifer Coolidge, Tony Cox
1.50 Takijest Swiat
2.50 Dyzur
3.15 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Benny Hil
8.10 Galileo 9.15 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego 10.20 Nowy Scooby - Doo
11.15 Pinokio - film anim. 13.00 Przygody
Merlina 14.00 Frank i dzungla 15.05 Frank
i dzungla 16.10 Czysta chata 17.10 Smier¢
na talerzu 18.20 Wiatr, ktory niesie Smier¢
- film katastroficzny, 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Wigjska sielanka, Francja, 2011

.1 TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzien 6 6.50 Makfo-
wicz w podrézy 7.20 Jak to dziata (97)
- magazyn 7.55 Swiadkowie XX wieku
- Dziewczyny - film dok. 9.00 Czas ho-
noru - Powstanie (5) - serial 10.00 Wielka

0.0!

a

wojna w matych rekach - 6 - serial 10.30
Wicekrol Palafox - film dok. 11.40 Napole-
on (2) - serial dok. 12.40 Dab. Drzewo zy-
cia - film dok. 13.55 Szerokie tory - repor-
taz 14.30 Wielka Gra - teleturniej 15.35
Kofo historii - Pierwsza Kadrowa 16.15
Spor o historie - debata 16.50 Medalisci
Olimpiad - Jacek Wszota 17.05 Medalisci
Olimpiad - Kazimierz Gérski 17.35 Ex Li-
bris 18.00 Przytbice i kaptury (9) - serial
19.05 Dni maja, dni sierpnia ‘88 (5) Mi-
sja Stelmachowskiego - cykl dok. 19.20
Tablice pamieci - Skok przez Aleje 19.45
Pan Wotodyjowski, cz. | - film historyczny
21.10 Pan Wotodyjowski, cz. Il - film histo-
ryczny 22.40 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - magazyn historyczny 23.15 Stawa
i chwata (1) - serial 0.20 Krélowie przekle-
ci - Zamordowana krélowa 2 - serial 2.10
Wspaniate stulecie (111) - serial
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5.40 Klan (2948 - 2949) - telenowela
6.35 Odnawialne zrodta energii
7.00 Msza Swieta
8.00 Tydzien
8.25 Fundusze europejskie
8.40 Halo, tu Rio - felieton
9.05 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
9.55 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach
12.00 Aniot Pariski
1215 Miedzy ziemia a niehem
12,50 Zycianie mozna zmarnowaé
14.00 Jak urodzic i nie zwariowac
- komedia, USA, rez. Kirk Jones,
wyk. Cameron Diaz, Jennifer
Lopez, Elizabeth Banks, Chase
Crawford
16.00 Utanska ballada (1) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.20 10 Rio 2016 - Kajakarstwo
18.15 10 Rio 2016 - Plywanie - el.
19.20 10 Rio 2016 - studio
19.25 Biato - czerwoni w Rio kronika
19.30 Wiadomosci
19.40 Sport
19.45 Pogoda
19.50 10 Rio 2016 - studio
19.55 10 Rio 2016 - Siatkowka mez-
czyzn. Polska - Egipt
21.30 10 Rio 2016 - studio
21.50 10 Rio 2016 - Judo, boks
22.45 10 Rio 2016 - studio

TVP 2

6.10 Stowo na niedziele
6.20 M jak mitosc (1225) - serial
7.20 Moj brat niedzwiedz 2 - film
anim., USA, rez. Ben Gluck
8.40 Alternatywy 4 (8) - Wesele
- serial komediowy
9.50 Rodzinne ogladanie - Dzika
Floryda - Mokradta (1) - serial
10.50 Domy przysztosci - 6 - reportaz
11.25 Gwiazdy w potudnie - Jaguar
- film akgji, Francja
13.10 Ksigzki na lato - felieton
13.15 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
16.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa - eliminacje mezczyzn.
Polska - USA
17.10 10 Rio 2016 - Kolarstwo, jez-
dziectwo WKKW
17.45 10 Rio 2016 - studio
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 10 Rio 2016 - Kajakarstwo,
ptywanie, jezdziectwo WKKW
20.15 10 Rio 2016 - Kajakarstwo,
kolarstwo
21.30 10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn. Polska - Brazylia
22.40 10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn. Polska - Brazylia
23.25 10 Rio 2016 - studio
23.40 Dziewczyna z sasiedztwa
- komedia, USA, rez. Luke Gre-
enfield, wyk. Emile Hirsh, Elisha
Cuthbert, Timothy Olyphant,
James Remar

22.55
035

0.55

10 Rio 2016 - Boks

10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zaréw

10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-

135
145
3.50
4.00

10 Rio 2016 - studio

10 Rio 2016 - Tenis ziemny
10 Rio 2016 - studio

10 Rio 2016 - Siatkowka pla-

zaréw

1.45 10 Rio 2016 - studio

2.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa kobiet - eliminacje.
Niemcy - Szwajcaria

2.55 10 Rio 2016 - Ptywanie - finaty

5.00 10 Rio 2016 - studio

5.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 12.05 10 Rio 2016 - Siat-
kéwka plazowa. eliminacje mezczyzn Pol-
ska - Niemcy 13.05 Halo tu Rio 13.25 10
Rio 2016 16.25 10 Rio 2016 - dz. 3. Pit-
ka reczna mezczyzn. Szwecja - Niem-
cy 21.00 10 Rio 2016 - Szermierka - Flo-
ret mezczyzn, kolarstwo - wyscig kobiet
21.30 10 Rio 2016 - Szermierka - Floret
mezczyzn 21.50 10 Rio 2016 - tucznictwo
druzynowe K. 0 3 migjsce i Finat 22.45 10
Rio 2016 - szermierka - finat floret 23.20
10 Rio 2016 - Gimnastyka sportowa ko-
biet - eliminacje 0.10 10 Rio 2016 - skoki
do wody K, synch. Finat 1.25 10 Rio 2016
- Siatkdwka mezczyzn. Rosja - Kuba

zowa - eliminacje mezczyzn.
Polska - Rosja

4.50 10 Rio 2016 - studio

5.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa - eliminacje mezczyzn.
totwa - Kanada

5.55 10 Rio 2016 - studio

6.00 Zakoriczenie dnia

EFIONE wose PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
Magazyn ATP World Tour Uncovered 9.07
Tenis WTA Florianopolis 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Pitka nozna 13.00
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Koszykow-
ka mecz towarzyski 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.07 Magazyn lekko-
atletyczny 18.00 Polsat Sport News Sport
Flash 18.07 Pitka nozna Liga holender-
ska 20.00 Polsat Sport News Sport Flash
20.07 Pitka nozna Liga holenderska 22.00
Polsat Sport News Sport Flash 22.07 Ma-
gazyn golfowy 23.00 Tenis WTA Floriano-
polis 1.00 Pitka nozna UEFA EURO 2016
3.00 Magazyn Pro Bull Riding

(ivn] TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Majaw ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzief Dobry Wakacje
11.00 Polowanie na mieszkanie
11.30 Co zatydzien - magazyn
12.00 Kobieta na kraricu Swiata
12.35 Anioty na boisku - film fami-
lijny, USA 1994, rez. William Dear,
wyk. Danny Glover, Brenda Fri-
cker, Joseph Gordon - Levitt, Tony
Danza, Christopher Lloyd
14.40 Ksiaze w Nowym Jorku
- komedia, USA 1988, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Arse-
nio Hall, James Earl Jones, John
Amos, Madge Sinclair, Shari
Headley, Paul Bates, Eriq La Salle
17.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
18.00 Dom marzeni
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Meskie Granie 2016 - Wroctaw
19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Straznicy marzefi - film przygo-
dowy, USA 2012, rez. Peter Ramsey,
wyk. Chris Pine, Alec Baldwin, Jude
Law, Isla Fisher, Hugh Jackman

22.00 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - film przygodowy,
USA, Kanada 2011, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Amanda Sey-
fried, Gary Oldman, Billy Burke,
Shiloh Fernandez, Max Irons

0.05 Sekrety lekarzy - reality show
1.05 Kamuflaz Il - serial kryminalny
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.15 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Magazyn. Going for Gold 8.35 Pit-
ka nozna: San Jose Earthquakes - New
York City FC 10.00 Pitka nozna: DC Uni-
ted - Philadelphia Union 11.30 Skoki nar-
ciarskie. Letnia GP, Einsiedeln 12.35 Mo-
torcross. MS, Lommel 13.00 Motorcross.
MS, Frauenfeld - Weinfelde 18.00 FIA
WTCC Termas de Rio Hondo, Argenty-
na 18.45 Magazyn. Going for Gold 19.00
FIAWTCC. Termas de Rio Hondo, Argen-
tyna Opening Race 20.00 FIA WTCC. Ter-
mas de Rio Hondo, Argentyna Main Race
21.05 Motorcross. MS, Frauenfeld - Wei-
nfelde 22.00 Pitka nozna: Portland Timb-
ers - Sporting Kansas City 0.00 Magazyn.
Going for Gold 0.05 Pitka nozna: DC Uni-
ted - Philadelphia Union

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.35 Jezdzcy smokow
8.05 Turbo Fast
8.35 Scooby Doo i Bracia Boo - film
anim., USA, 1987
10.35 Nowe szaty kréla 2: Kronk
- Nowe wecielenie - film anim.
12.05 Jak dtugo jeszcze? - komedia
familiina, USA, 2007
13.50 Karate Kid 4: Mistrz i uczen-
nica - film familijny, USA, 1994
16.15 Surprise, Surprise
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

15

20.10 Kogel - Mogel - komedia, Pol-
ska, 1988, rez. Roman Zatuski,
wyk. Ewa Kasprzyk, Grazyna Bfe-
cka - Kolska, Katarzyna taniew-
ska, Zdzistaw Wardejn

22.35 Diamentowa afera - komedia
sensacyjna, USA, Niemcy, 1999,
rez. Les Mayfield, wyk. Martin
Lawrence, Nicole Ari Parker
Sympatyczny kryminalista Miles
Logan kradnie drogocenny bry-
lant, ktéry ma mu zapewnic

4] TV4

6.00 Przyjaciele z Kieszonkowa
6.40 Nowy Scooby i Scrappy Doo
710 TomilJerry
7.40 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.10 Tomilerry
8.40 Jedno zyczenie - komedia fami-
lijina, USA, Nowa Zelandia, 2003
10.30 Galileo
12.30 Boska przygoda Sharpay
- komedia familijna, USA, 2011,
rez. Michael Lembeck, wyk.
Ashley Tisdale, Austin Butler
14.25 Jedna noc z krélem - dramat
historyczny, USA, 2006, rez.
Michael Sajbel, wyk. John Noble,
Luke Goss, Tiffany Dupont
17.00 9. miesiac
19.00 Galileo
20.00 Sekcja 8. - thriller sensacyjny,
Kanada, Niemcy, USA, 2003,
rez. John McTiernan, wyk. John
Travolta, Harry Connick Jr, Con-
nie Nielsen, Samuel L. Jackson,
Timothy Daly, Giovanni Ribisi
22.05 Lepiej by¢ nie moze - kome-
diodramat, USA, 1997, rez. James
L. Brooks, wyk. Jack Nicholson,
Helen Hunt, Greg Kinnear, Cuba
Gooding Jr, Skeet Ulrich
Walka z cieniem: Ostatnia
runda - film akgji, Rosja, 2011,
rez. Aleksey Sidorov, wyk. Andrei
Panin, Denis Nikiforov
3.40 Interwencja

0.5
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5.35 We Dwoje - program rozrywkowy
7.00 Mango - Telezakupy
9.05 Wojny magazynowe Teksas
10.05 Graceland - serial
11.00 Tajemnice Laury - serial
11.55 Blef - serial
12.55 Brzydula - serial obyczajowy
15.45 Synowie szeryfa - western, USA
1973, rez. Andrew V. McLaglen,
wyk. John Wayne, George Ken-
nedy, Gary Grimes, Neville Brand,
Clay O'Brien, Marie Windsor
17.55 Wakacje w Las Vegas - kome-
dia, USA 1997, rez. Stephen
Kessler, wyk. Chevy Chase,
Beverly D'Angelo, Randy Quaid,
Ethan Embry, Marisol Nichols
20.00 Matrix - film S - F, USA 1999, rez.
Lana Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie - Anne Moss,
Hugo Weaving, Joe Pantoliano,
Marcus Chong, Gloria Foster
22.50 Skazany na Smier¢ - serial kry-
minalny
23.50 Tequila Sunrise - film sensa-
cyjny, USA 1988, rez. Robert
Towne, wyk. Mel Gibson,
Michelle Pfeiffer, Kurt Rus-
sell, Raul Julia, J.T. Walsh, Arliss
Howard, Arye Gross
2.15 Klub Magii
4.25 Druga stronamedalu - talk show

“ils PULS
6.00 Takijest Swiat
6.55 Niania - serial
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso
12.25 Rycerz Artura - film familijny
14.15 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Roszpunka - basi
15.30 Czitata z Beverly Hills 3 - film
familijny, USA 2012, rez. Lev Spiro,
wyk. Erin Cahil, Fisher Frances,
Garen Boyajian
17.20 Dracula: Wampiry bez zebow
- komedia, USA 1995, rez. Mel
Brooks, wyk. Amy Yasbeck, Leslie
Nielsen, Mel Brooks, Peter Mac-
Nicol, Steven Weber
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 xXx - film akgji, USA 2002, rez.
Rob Cohen, wyk. Asia Argento,
Danny Trejo, Marton Csokas,
Samuel L. Jackson, Vin Diesel
22.30 Ucie, ale dokad? - film akgiji,
USA 1993, rez. Robert Harmon,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Kieran Culkin, Rosanna Arquette,
Ted Levine
0.25 Wikingowie - serial
1.35 Takijest Swiat
2.30 Menu namiare
3.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu namiare

olbrzymie pieniadze i wygodne
zycie. Niestety podczas ucieczki
z migjsca przestepstwa dochodzi
do powaznej ktotni z jego wspdl-

4.00 Top 10 lista przebojow
stophistha @ Stopklatka

8.25 Autostopem przez galaktyke - fim

4.55 Koniec programu

18

TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Uster-

5.35 Z archiwum poligji

&)
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9.20 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego

nikiem, w dodatku na miejsce
szybko przybywa policja. Wspél-
nikowi udaje sie uciec, a Logan
wpada w rece policji.

Go Fast - thriller kryminalny,
Francja, 2008, rez. Olivier Van
Hoofstadt, wyk. Jocelyn Lagarri-
gue, Olivier Gourmet

2.25 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.10 Teleexpress
Extra 17.27 Extra $wiat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 19.10 Isto-
ta - magazyn 19.30 Pogoda 19.40 Dzi§
wieczorem 20.00 Mineta 20ta 20.31 Ser-
wis Info weekend 21.40 Studio LOTTO
21.50 Panorama Info 22.20 Na pierw-
szej stronie 22.25 Extra Swiat - magazyn
22.52 Pogoda 23.00 Serwis Info week-
end 23.45 Pogoda 23.55 Teleexpress Ex-
tra 0.20 Extra $wiat - magazyn 0.50 Dzis
wieczorem 1.10 Minefa 20ta 2.45 Serwis
Info weekend 3.26 Pogoda

0.4

o

science fiction 10.40 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 12.45 Wyspa zbfaka-
nych dusz - film przygodowo - fantastycz-
ny 14.50 Za jakie grzechy - komedia 16.55
Wasabi - komedia kryminalna 18.55 Sce-
na Smiechu 19.50 100 kultowych filméw:
Dziecko Rosemary - magazyn publicy-
styczny 20.00 Sedzia Dredd - film sensa-
cyjny 22.00 Desperatki - film sensacyjny

i TV TRWAM

10.35 Franciszek wezoraj, dzis i jutro 11.35
Matki Mezne czy Szalone? 12.00 Aniot
Pafiski z Ojcem Swigtym Franciszkiem
12.20 Wie$ - to tez Polska 13.30 Ludzie
drogi 14.05 Samson i Dalila 14.55 Swiety
na kazdy dzien 15.00 Swieta Teresa z Li-
sieux 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
2yczeri 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30
Okiem kamery 17.55 Kartka z kalenda-
rza - Powstanie Warszawskie 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Retrospekcja
19.30 Brat Ogier 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Refleksje nad Psal-
mem XXIII 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Cuda Jezusa 22.30
Ogrody Castel Gandolfo 23.00 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej 23.30 Pu-
stynia Boga 0.00 Programy powtdrkowe

ka 17.10 Megakuchnie - serial 17.45 Ex-
press - informacje 18.00 Tymczasem na
plazy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina
19.10 Swiat okiem Kala Penna 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 Defacto 21.30
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Betlejewski.
Prowokacje 22.30 Komornicy 23.00 Prze-
pustka - serial 23.30 Korespondenci 0.00
Ice road truckers. Drogi $mierci

TIv[F

NHLPA TVP KULTURA
7.30 Informacje kulturaine 8.00 Jak to
jest by¢ moja matka - film krmetr. 8.45
Szostakowicz - cztowiek o wielu twa-
rzach - film dok. 10.00 Kierunek Wroc-
faw 11.05 Franciszek, kuglarz bozy - dra-
mat 12.40 Errata, czyli sceny pokutne
w nowych osiedlach - film TVP 13.20 Eu-
rokultura 13.40 PRL w kinie - Wielki bieg
-dramat 15.40 Nienasyceni - magazyn
16.15 Nigel Kennedy - “Cztery pory roku”
A Vivaldiego - koncert 17.15 Niedziela z...
Olafem Lubaszenk - Pamigtnik znalezio-
ny w garbie - dramat 20.05 2x Marcello
Mastroianni - Osiem i pét - dramat 22.35
Stodkie zycie - film obyczajowy 1.35 Casa
Blanca - film dok.

Tv[P 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.30 Halo, tu Rio - felieton
8.45 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
9.50 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.50 Ziemia. Podwodny Swiat, cz. 2.
USS Liberty, Hebat Allah i Pier-
wotna Sita - cykl dok.
14.00 Tysiacijedna noc(41) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Akcjawakacje - /6/ - magazyn
15.55 Wspaniate stulecie. Suftanka
Kdsem (56) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 10 Rio 2016 - Kajakarstwo sla-
lom C2M, Plywanie elim, Boks
91kgM
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Biato - czerwoni w Rio kronika
20.30 Gorzki smak cukru (1) - serial
21.30 Ludzie w cieniu tablic
22.10 10 Rio0 2016 - Judo - 57 kg,
73 kg M FINALY, Szermierka
szabla K IND - Finaty
23.10 10 Rio 2016 - Boks
23.55 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zaréw 62 kg M
0.55 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zaréw 62 kg M
1.55 10 Rio 2016 - Transmisja
2.55 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
3.50 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
4.05 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
4.30 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
5.00 10 Rio 2016 - studio
5.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 10.10 IO Rio 2016 - Siat-
kéwka plazowa - eliminacje mezczyzn.
Polska - Rosja 11.15 10 Rio 2016 - Pitka
reczna mezczyzn. Polska - Brazylia 13.05
Halo tu Rio 13.25 10 Rio 2016 - Wioslar-
stwo repesaze+1 finatu, Szermierka szab-
la K ind 15.00 IO Rio 2016 18.00 IO Rio
2016 - Zeglarstwo RS.X Mezczyzn 18.35
10 Rio 2016 - Jezdziectwo WKKW - Cross
20.05 10 Rio 2016 - Strzelectwo FINAt
-TRAP M 21.00 10 Rio 2016 - Skoki do
wody 10m M SYNCHRO FINAt 22.00 10
Rio 2016 - Gimnastyka sportowa Druzy-
na M FINAt 0.00 10 Rio 2016 - Boks 1.05
10 Rio 2016 - Pitka reczna K. Argentyna
- Holandia 2.30 |0 Rio 2016 - Tenis stofo-
wy singiel K 3.35 Polacy w RIO

@ Tve2

6.30 Polska 1050 - magazyn
7.05 M jak mitosé (1122) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.40 Barwy szczescia (1462) - serial
11.15 Nadobre i na zte (209) - Pozar
- serial
12.20 O mnie si¢ nie martw -s.1V (2)
- serial komediowy
13.15 10 Rio 2016 - studio
13.25 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
repesaze+1/2finat, Szermierka
szablaKind
14.55 10 Rio 2016 - Judo
- 57 kg, Wioslarstwo
repesaze+1/2finat, Jezdzie-
ctwo WKKW - Cross, Szer-
mierka szabla K ind
15.50 10 Rio 2016 - Wioslarstwo 8M
elim
16.10 10 Rio 2016 - Jezdziectwo
WKKW - Cross, Szermierka
17.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa. elim. Polska - Rosja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 10 Rio 2016 - zeglarstwo RS.X
M, ptywanie
20.20 10 Rio 2016 - studio
20.25 10 Rio 2016 - Judo - 57 kg, 73
kg M, Podnoszenie cigzarow
58kgK
21.15 10 Rio 2016 - Judo - 57 kg, 73
kg M, Podnoszenie cigzarow
58 kgK
22.20 Ktamstwa w sieci - thriller, USA
0.10 10 Rio 2016 - Transmisja
1.45 10 Rio 2016 - studio
1.55 10 Rio 2016 - Tenis singiel K/M
3.45 10 Rio 2016 - studio
4,00 10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowa eliminacje K/M
4.50 10 Rio 2016 - studio
5.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa USA - Chiny
5.55 10 Rio 2016 - studio
6.00 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 8.00 Polsat Sport News Sport Flash
8.07 Magazyn Atleci 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 BOKS Gala boksu
zawodowego 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Pitka nozna 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Ral-
lycross Kanada 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Pitka nozna UEFA EU-
RO 2016 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Koszykowka Mecz towarzy-
ski 19.00 Polsat Sport News Sport Flash
19.10 Pitka nozna 20.00 Boks Magazyn
Puncher 21.00 Pitka nozna Magazyn 1.
ligi 22.00 Tenis WTA Florianopolis 0.00
Tenis WTA Florianopolis 2.00 Boks Polsat
Boxing Night

SN veaw

S TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
8.05 Detektywi - program kryminalny
8.40 Straznicy marzen - film przy-
godowy, USA 2012, rez. Peter
Ramsey, wyk. Chris Pine, Alec
Baldwin, Jude Law, Isla Fisher,
Hugh Jackman
10.40 Szkota - serial
11.40 Szpital - program obyczajowy
12.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

e e g
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Projekt Lady
21.55 Niezwykte przypadki

medyczne
23.00 Najgorszy polski kierowca
23.40 Druga szansa - serial
0.40 Wybrani - serial
1.40 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial
2.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.05 Klub Magii
4.25 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

=m- EUROSPORT

8.30 Magazyn. Going for Gold 8.35 Pitka
nozna: Orlando City SC - Seattle Sounders
10.00 Pitka nozna: Los Angeles Galaxy
-New York Red Bulls 12.05 FIA WTCC.
Termas de Rio Hondo, Argentyna Ope-
ning Race 13.30 Magazyn. Sports Insiders
14.15 Snooker. Masters, Szanghaj Finat
16.00 Pitka nozna: Orlando City SC - Se-
attle Sounders 17.00 Watts 17.30 Ekstra-
klasy 18.00 Pitka nozna. Ekstraklasa: Ruch
Chorzéw - Wista Ptock 20.05 Ekstraklasy
20.35 Magazyn. Going for Gold 20.50
Skoki narciarskie. Letnia GP, Einsiedeln
22,00 Pitka nozna. Major League Soccer
22.30 Watts 23.05 Motorcross. MS, Frau-
enfeld -Weinfelde 23.25 Motorcross.
MS, Frauenfeld - Weinfelde 23.45 Watts

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.40 MGj przepis na...
10.45 Dlaczegoja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 Matolaty
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.35 Dlaczegoja?
17.35 Moj przepis na...
17.45 Trudne sprawy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wysmakowani
20.10 MEGA HIT - Terminator: Oca-
lenie - film sci - fi, USA, 2009,
rez. McG, wyk. Christian Bale,
Anton Yelchin, Bryce Dallas
Howard, Helena Bonham Carter,
Jadagrace, Moon Bloodgood
John Connor to cztowiek, ktérego
przeznaczeniem jest prowadzi¢
opdr przeciwko Skynet i armii
Terminator6w. Ale przysztos¢,
w ktéra Connor od poczatku wie-
rzyt, zostaje czeSciowo zmieniona
na skutek pojawienia si¢ Marcusa
Wrighta, obcego..

22.35 Czarny Swit - film sensacyjny,
USA, 2005, rez. Alexander Gru-
szynski, wyk. Steven Seagal, Angela
Gots, John Pyper - Ferguson, Julian
Stone, Nicholas Davidoff

0.50 Oliver Twist - dramat, Cze-
chy, Wielka Brytania, 2005, rez.
Roman Polariski

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzis wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio Swiat. - magazyn 22.52
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00
Serwis Info 23.30 GOL EKSTRA - Maga-
zyn Ekstraklasy - felieton 0.00 Teleex-
press Extra 0.25 Extra Swiat - magazyn

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.35 TomiJerry
8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.35 Looney Tunes Show
9.05 Legendy Chima
9.35 Legendy Chima
10.00 Kosmos
11.00 Moja nadzieja - telenowela
obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Sekrety sasiadow
15.30 Sekrety sasiadow
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja - telenowela
obyczajowa
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 9. miesiac
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogowka
1.00 Mega Chichot
130 Interwencja
150 Graffiti
2.05 TAK czy NIE
2.40 Eliminacje ME 2016 PN
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

7.30 Pocahontas Il - Podroz do Nowe-
g0 Swiata - film anim. 9.00 Stawka wiek-
sza niz zycie cz. 3 - serial 10.30 Umrzesz ze
$miechu 11.30 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.45 Muszkieterowie - serial 16.00
90 minut do katastrofy - film sensacyjny
18.00 Hotel pod zyrafg i nosorozcem - se-
rial 19.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 Templariusze. Mito3¢ i krew - melo-
dramat 22.50 W odwecie za $mier¢ - thriller

i TV TRWAM

11.30 Refleksje nad Psalmem XXIll 11.40
Pocztéwka z Indii - Dom Matki Teresy
z Kalkuty 11.50 Retrospekgja 11.55 Swigty
na kazdy dzier 12.00 Aniot Pariski 12.03
Informacje dnia 12.20 Joanna d'Arc 13.20
Koncert zyczei 14.10 Kod Genesis 15.50
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Ziemia Swieta
- Pigta Ewangelia 16.50 Swiadkowie 17.20
Swiety na kazdy dzief 17.25 Kartka z ka-
lendarza - Powstanie Warszawskie 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.45
Parauszek i przyjaciele 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Sladami
historii 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczefistwa parstwa
22.10 Kazde zycie jest cudem 0.00 Pro-
gramy powtorkowe

10.25 Era smokéw - film fantasy 12.15
Szczeniak zwany Scooby Doo 13.15 Szcze-
niece lata Toma i Jerry'ego 13.40 Przygo-
dy Merlina 14.45 Przygoda na Jutlandii
- komedia familijna 16.30 Zaginiony skarb
- film przygodowy 18.25 Prawie bezpra-
wie - komedia kryminalna 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Pierwsza apokalipsa - film dok.

TVP HISTORIA

9.05 Przytbice i kaptury (9) - serial 10.10
Snowdonia 1890 (6) - serial dok. 10.45
Konkwistador. Historia Gonzala Guere-
ry - dokument 11.45 Szlakiem smakéw
(1) - serial dok. 12.50 U wybrzezy Nowej
Zelandii, cz. 6. Stewart Island - serial dok.
13.45 Szerokie tory - Szerokie tory. Czar-
noskéry polityk - reportaz 14.20 Bodo (8)
- serial 15.25 Najdfuzsza wojna nowo-
czesnej Europy (8) Dzieki ci, Zelazny Kan-
clerzu - serial 17.05 Nowe Ateny - pro-
gram publicystyczny 18.00 Kolumbowie

(1) - serial 19.05 Dni maja, dni sierpnia
‘88 (6) - cykl dok. 19.15 Tablice pamie-
ci - Szturm na Paste 19.35 Wojownicy
czasu (1) Utani ksiecia J6zefa czyli trady-
cja zobowigzuje 20.15 Krélowie przekleci
- Zamordowana krélowa 2 - serial 22.10
Dziedzictwo i tajemnice morskiego Swia-
ta - cykl dok. 23.05 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej - Sita pancerza - magazyn
historyczny 23.40 Stawa i chwata (2)
Zawierucha - serial 0.45 Katyn - dramat
3.00 Wspaniate stulecie (113 - 114) - serial

Poniedziatek, 8.08.2016
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5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 Meski Typ: Rafal Sonik - talk show
7.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Wojny magazynowe Teksas
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
15.55 Wojny magazynowe Teksas
16.55 Tajemnice Laury - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Blef - serial
21.00 Raport Pelikana - film sen-
sacyjny, USA 1993, rez. Alan J.
Pakula, wyk. Julia Roberts, Denzel
Washington, Sam Shepard, John
Heard, Tony Goldwyn, James Sik-
king, William Atherton, Robert
Culp, Stanley Tucci, Hume Cronyn
Stodkie i ostre - komedia, USA
2001, rez. Francine McDougall,
wyk. Marla Sokoloff, Marley
Shelton, Melissa George, Mena
Suvari, Rachel Blanchard, James
Marsden, Sean Young
1.40 Tajemnice Laury - serial
2.45 Klub Magii
4.55 Druga strona medalu - talk show
5.25 Koniec programu

& TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uster-
ka 16.35 Luksusowe zachcianki 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Anatomia gtu-
poty wedtug Richarda Hammonda Swieta
18.40 Wojny magazynowe 19.45 Express
- informacje 20.00 Damy i wieSniaczki.
Ukraina 21.15 Kossakowski. Nieoczywiste
21.45 Express - informacje 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.45 Defacto
23.45 Martyna i kobiety $wiata

N TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 7.50 Kultura fizyczna
8.00 Hala Ludowa i gmach Sejmu $laskie-
20 8.20 Eurokultura 8.35 Kierunek Wroc-
faw 9.45 Automajdan - serial dok. 10.15
Tréjka do waziecia - film krmetr. 11.05
Siodmy pokdj - film biograficzny, Wegry
13.05 Program publicystyczny 14.10 Le-
gendy rocka - The Clash 14.40 Eurokultu-
ra 15.00 Boy - komedia 16.40 Skéra - film
obyczajowy 18.45 Teledyski zmienity mu-
zyke 19.40 Hala Ludowa i gmach Sejmu
Slaskiego 20.00 Informacje kulturalne
20.20 Daas - dramat 22.10 Ktoredy po
sztuke - Zbigniew Libera 22.15 Portrety.
Daniel Rycharski 22.40 Oczy mojego ojca
- film kr.metr 23.15 Wstyd - dramat

0.0

=3

jiuls PULS
6.00 Niania - serial

7.00 Gliniarz i prokurator - serial
8.55 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.50 Napisata: Morderstwo - serial
11.50 Sezon na mitos¢ - telenowela
14.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
15.10 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.05 Dziesiec przykazan - serial
17.05 Gwiazdy lombardu - serial dok.
18.00 Top Gear - serial dok.
19.00 towcy skarbow - serial
20.00 Gora Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jeremy Foley,
Linda Hamilton, Pierce Brosnan,
Renee Smith
22.15 Largo Winch - film sensacyjny,
Francja, USA 2008, rez. Jérome
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas
Scott, Tomer Sisley
0.35 Taki jest Swiat
1.30 Menu na miare
2.00 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Tajemnice i zagadki przesztosci 11.00 Kos-
mos 12.00 Catkiem nowe lata miodowe
13.40 Rodzina zastepcza 14.10 Mega Chi-
chot 14.45 Dekoratornia 15.15 NieSmier-
telny 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Catkiem nowe lata miodowe
20.00 Galileo 21.00 Atak morderczych
mrowek - horror 23.00 Belfer: Zwyciezca
bierze wszystko - thriller

.o TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzien 8 6.50 Makto-
wicz w podrézy 7.25 Medalisci Olimpiad
- Jacek Wszota 7.35 Medalisci Olimpiad
- Kazimierz Goérski 7.55 Najpigkniejsze za-
mki Frandji - serial dok. 9.00 Kolumbowie
(1) - seriai 10.05 Koto historii 10.40 U wy-
brzezy Nowej Zelandii, cz. 6. Stewart Is-
land - serial dok. 11.55 Obtawa - film dok.
13.00 Spdr o historie - debata 13.40 Cafe
Historia 14.10 Film dok. 15.15 Byto, nie mi-
neto 15.45 Sensacje XX wieku 16.45 Pol-
ska 1050 - magazyn 17.10 Ex Libris 17.40
Flesz historii (298) 18.00 Czas honoru
- Powstanie (6) - serial 19.00 Dni maja,
dni sierpnia ‘88 (7) - cykl dok. 19.15 Tab-
lice pamieci - “Gesiéwka” sierpien 1944
19.45 Ostatni korespondent - film dok.
20.50 Sensacje XX wieku 21.50 Byto, nie
mingto - Pancernych koloséw narodziny
powtdrne 22.20 Ciemnosci skryja Ziemie
- film dok. 23.45 Dabrowszczacy - film
dok. 0.25 Ballada o Mieleszkach - repor-
taz 0.50 Anis ty dla Pona, ani Pon dla Tobie
- film dok. 1.25 Zapomniany Legion - film
dok. 2.25 Wspaniate stulecie (115) - serial

9.5
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6.00 Tysiacijedna noc (41) - serial
6.55 Ziemia. Podwodny Swiat, cz. 2.
USS Liberty, Hebat Allah i Pier-
wotna Sita - cykl dok.
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.30 10 Rio 2016 - Halo tu Rio
8.45 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
9.50 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dzieri na Igrzy-
skach
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.50 Ziemia - Podwodny Swiat, cz.
3. Mohamed Hasbella, Elphin-
stone i Wrota Majow
14.00 Tysiac i jedna noc (42) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Polska Molskiej (3) - magazyn
kulinarny
15.50 Ptonacy brzeg (1) - seria
17.00 Teleexpress
17.25 10 Rio 2016 - studio
17.35 10 Rio 2016 - Plywanie elim,
Kajakarstwo slalom 1finatu
M
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL
20.10 Biatoczerwoniw Rio
20.15 Pogoda
20.30 Rozdarte serca (22) Broken
Pieces - serial
21.30 10 Rio 2016 - Siatkowka M.
Polska - Iran
0.00 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zarow - 69 kg M
0.55 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zarow - 69 kg M
1.45 10 Rio 2016 - studio
1.55 10 Rio 2016 - Transmisja
2.50 10 Rio 2016 - studio
3.00 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
3.55 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
5.00 10 Rio 2016 - studio
5.10 Zakoriczenie dnia

~"_TVP SPORT

7.00 1O Rio 2016 13.05 Halo tu Rio 13.25
10 Rio 2016 - Wiodlarstwo 14.55 10 Rio
2016 - Jezdziectwo - WKKW - skoki FI-
NAt Team 16.00 IO Rio 2016 - Boks 1i 1 fi-
natu kat 60k Mg, 75kg M, +91kg M 16.55
10 Rio 2016 - Jezdziectwo WKKW - skoki
FINAL Team 17.55 10 Rio 2016 - Siatkw-
ka plazowa. Polska - Rosja 19.05 10 Rio
2016 - Zeglarstwo - RS.X Kob 19.45 |0 Rio
2016 - Jezdziectwo WKKW - skoki - FI-
NAE IND 20.10 10 Rio 2016 - Zeglarstwo
RS.X Kob. wyscig 20.45 10 Rio 2016 1.00
10 Rio 2016 - Koszykowka M. Litwa - Ni-
geria 1.55 10 Rio 2016 - Tenis stotowy M.
3.35 10 Rio 2016 - Skoki do wody 10mK
Synchro 4.00 10 Rio 2016 - Siatkdwka
plazowa elim. M - Rosja - Chile

TVP 2

6.30 Program ekumeniczny
7.05 M jak mitos¢ (1123) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.40 Barwy szczescia (1463) - serial
1115 Nadobre i na zte (210) - Krél
zycia - serial
12.20 O mnie si¢ nie martw -s.1V (3)
- serial komediowy
13.15 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
14.45 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
16.20 10 Rio 2016 - Pitka reczna M.
Polska - Niemcy
17.30 10 Rio 2016 - Pitka reczna M.
Polska - Niemcy
18.20 Panorama
18.45 Pogoda
18.55 10 Rio 2016 - Ptywanie - elim,
Jezdziectwo WKKW - skoki
- FINAEIND
20.05 10 Rio 2016 - Kajakarstwo sla-
lom Finat C1IM
20.50 10 Rio 2016 - studio
21.00 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zarow - 63 kg K
21.15 10 Rio 2016 - studio
21.25 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zaréw - 63 kg K
22.20 10 Rio 2016 - studio
22.30 10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowa - debel M eliminacje
23.20 10 Rio 2016 - studio
23.30 Krélowie nocy - film sensa-
cyjny, USA, rez. James Gray, wyk.
Mark Wahlberg, Joaquin Phoenix,
Robert Duvall
1.35 10 Rio 2016 - studio
1.45 10 Rio 2016 - Tenis
3.50 10 Rio 2016 - studio
4.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa M. Rosja - Chile - elim
K/M
4.55 10 Rio 2016 - studio
5.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa K. Kanada - Szwajcaria
-elim.
5.50 10 Rio 2016 - studio
6.00 Zakonczenie programu

SIONE wrer PSN

7.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
lekkoatletyczny 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Rallycross Kanada 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Pit-
ka nozna 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Tenis WTA Florianopolis 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Ma-
gazyn Puncher 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Pitka nozna Liga ho-
lenderska 19.00 Polsat Sport News Sport
Flash 19.10 Koszykowka mecz towarzy-
ski 21.00 Polsat Sport News Sport Flash
21.07 Tenis WTA Florianopolis 23.00 Te-
nis WTA Florianopolis 1.00 Boks Polsat Bo-
xing Night

(1) TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
8.00 Detektywi - program kryminalny
8.30 Doradca smaku
8.40 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
9.40 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.40 Szkota - serial
11.40 Szpital - program obyczajowy
12.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy .
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajow:
— -

- L
20.55 Zabojcza bron IV - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny
Glover, Joe Pesci, Rene Russo,
Chris Rock, Jet Li, Steve Kahan,
Kim Chan
23.30 Kuba Wojewddzki - talk show
0.35 Partnerki - serial kryminalny
1.35 Najgorszy polski kierowca
2.20 Co zatydzien - magazyn
2.50 Uwagal - program interwencyjny
3.15 Klub Magii
4.35 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

8.30 Magazyn. Going for Gold 8.40
Watts 9.30 Motorcross. MS, Frauenfeld
- Weinfelde 11.30 Pitka nozna. Major Le-
ague Soccer 12.00 Pitka nozna: Ruch
Chorzow - Wista Plock 13.30 Ekstrakla-
sy 14.05 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny Finat 16.00 Watts 17.00
Watts 18.00 FIA WTCC. Termas de Rio
Hondo, Argentyna Opening Race 18.30
FIAWTCC Termas de Rio Hondo, Argen-
tyna Main Race 19.15 Snooker. Internatio-
nal Championship, Chiny Finat 20.35 Pitka
nozna. Football Greatest 21.30 Pitka noz-
na. Football Greatest 22.05 Watts 23.00
Pitka nozna. Major League Soccer 23.30
Rajdy Samochodowe. ERC od $rodka Ma-
gazyn 0.00 Magazyn. Going for Gold

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzief, ktory zmienit moje zycie
10.40 MGj przepis na...

10.45 Dlaczego ja?

11.45 Pielegniarki

12.45 Trudne sprawy

13.45 Matolaty

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.35 Dlaczego ja?

17.35 Moj przepis na...

17.45 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

[ =resar }

20.05 Plan lotu - thriller, USA, 2005,
rez. Robert Schwentke, wyk. Jodie
Foster, Kate Beahan, Michael Irby,
Peter Sarsgaard, Sean Bean
Swiezo owdowiafa Kyle Pratt
leci z szescioletnig corka Julie
2 Berlina do Nowego Jorku.
Smierc jej meza nastapita nagle
- w luku bagazowym znajduje
sie trumna z jego ciafem, ktore
ma by¢ pochowane w Stanach.
Kyle zasypia po zazyciu $rod-
kow nasennych. Po przebudze-
niu stwierdza z przerazeniem, ze
dziewczynki nie ma w samolocie.
22.15 Polowanie natowce - thriller,
USA, 2013
Wtadcy wojny - film historyczny,
Chiny, Hongkong, 2007, rez. Peter
Chan, wyk.Andy Lau, Jet Li, Jin-
glei Xu, Takeshi Kaneshiro
3.10 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.43 Po przecinku - rozmowa 19.00
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Mi-
nefa 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio $wiat. - magazyn 22.52
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00
Serwis Info 23.30 Sportowy Wieczor
23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra Swiat
- magazyn 0.20 To jest temat

0.4

[l
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6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.35 Tomilerry
8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.35 Looney Tunes Show
9.05 Legendy Chima
10.00 Kosmos
11.00 Moja nadzieja
12.00 Detektywiw akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Sekrety sasiadow
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Smier¢ na 1000 sposobow
21.00 STOP Drogowka
22.00 Belfer: przegrana nie wchodzi
w gre - film akgji, USA, 2001, rez.
Robert Radler, wyk. Treat Williams,
Bill Nunn, Patrick Kilpatrick, Tim
Abell, Angie Everhart
23.55 Spadkobiercy
0.55 Mega Chichot
1.30 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
4.30 Magazyn European Tour
Weekly 2016
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistha @) Stopklatka

9.15 Hotel pod zyrafg i nosorozcem
- George - serial 10.30 Umrzesz ze Smie-
chu 11.30 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.45 Umrzesz ze $miechu 14.10
Zaginiony $wiat - serial 16.05 Zadfa - thril-
ler 18.00 Hotel pod zyrafa i nosorozcem
- Bratek - serial 19.00 Kobra: Oddziat spe-
cjalny - serial 20.00 Big nothing - komedia
21.50 Strzelec wyborowy - thriller 23.55
Templariusze. Mitos¢ i krew - melodramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Rekopis btogostawionych 14.00
Kazde zycie jest cudem 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Napro-
technologia 16.30 Pocztowka z Indii 16.40
Aktualnosci akademickie WSKSIM w Toru-
niu 16.45 Kaptan pro - life 17.00 Swietos¢
i Mitosierdzie 17.30 Okiem kamery 17.55
Kartka z kalendarza - Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziafem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Sladami histo-
il 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Li-
sty do Pana Boga 23.50 Niezwyktosci przy-
rody Nowej Zelandii

Wtorek, 9.08.2016

m) TVN 7

5.05 We Dwoje - program rozrywkowy
6.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Wojny magazynowe Teksas
10.50 Wojny magazynowe Teksas
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Wojny magazynowe Teksas
16.25 Krélowie lombardu
16.55 Tajemnice Laury - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Blef - serial
21.00 Kroniki Shannary - serial
21.55 Kroniki Shannary - serial
22.55 UEFA Champions League
23.35 Firefox - film sensacyjny, USA
1982, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Freddie Jones,
David Huffman, Warren Clarke,
Ronald Lacey, Nigel Hawthorne
2.10 Tajemnice Smallville - serial
3.05 Klub Magii
5.15 Koniec programu

& TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.45
Express - informacje 18.00 Wielkie prze-
prowadzki - serial 18.30 Beztroskie zycie
milioneréw - serial 19.30 DeFacto - Flesz
19.45 Express - informacje 20.00 Wojny
magazynowe 21.00 Takie numery tylko
u nas 21.30 Testerzy 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Usterka 23.00 Ostre cig-
cie 23.45 Swiat okiem Kala Penna
TI¥[P

NEEEN TVP KULTURA
8.10 Informacje kulturaine 8.30 Chuligan
Literacki 9.05 Smier¢. opowies¢ o zyciu
- Smier¢ fizyczna - serial dok. 10.10 Are-
na - film krmetr 10.40 Na dystans - film
kr.metr. 11.25 Ztote runo - komedia 13.00
Program publicystyczny 14.05 Legendy
rocka 14.35 Informacje kulturaine 14.50
Narodziny narodu - dramat historyczny
18.10 Ziegenort - film anim. 18.40 Powrot
statku - reportaz 18.55 Pozegnanie z oj-
czyzng - film dok. 19.10 Przed turniejem
- film dok. 19.40 Studio Kuftura 20.00 In-
formacje kulturalne extra 20.20 PMisty-
fikacja - film sensacyjny 22.20 Europa,
Europa - Z toba i przeciw tobie - dramat
23.50 Bitwa o kulture

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.30 Halo, tu Rio - felieton

8.55 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach

9.50 10 Rio 2016 - Noc w Rio

10.50 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.30 Agropogoda - magazyn

12.35 Magazyn Rolniczy

12.55 Ziemia. Podwodny Swiat 4.
Myjnia Samochodowa, Bte-
kitna Dziura i Salem Express

14.00 Tysiac i jedna noc (43) - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.20 Polska Molskiej (4) - magazyn
kulinarny

15.50 Pfonacy brzeg (2) - serial

16.45 Fundusze europejskie - jak to
dziata? - flesz (7) - felieton

17.00 Teleexpress

17.2510 Rio 2016 - Kolarstwo szo-
sowe jazda ind.na czas M

18.05 10 Rio 2016 - Plywanie elim.

18.25 10 Rio 2016 - Kajakarstwo sla-
lom K1M

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.10 Biato - czerwoni w Rio kronika

20.30 W sercu oceanu (8) - serial

21.30 Swiat Nieprzedstawiony
- Odnaleziony walc - film dok.

22.3510 Rio 2016 - Boks 1finatu kat
56kg 64kg

23.4510 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zarow 77kg M

0.40 10 Rio 2016 - Podnoszenie cigza-
réw77kgM

1.45 10 Rio 2016 - Skoki do wody 3m
M Synchro - FINAt

2.5510 Rio 2016 - Plywanie Finaty

3.50 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty

4.50 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty

5.15 10 Rio 2016 - studio

5.25 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 9.25 10 Rio 2016 - Siat-
kéwka M. Polska - Iran 11.20 10 Rio 2016
- Pitka reczna M. Polska - Niemcy 13.10
Halo tu Rio 13.30 10 Rio 2016 - Kolarstwo
szosowe - jazda ind.na czas K, szermier-
ka - floret K 17.35 10 Rio 2016 - BOKS kat.
64kg i 81kg M 19.00 10 Rio 2016 - Szer-
mierka Szabla M 1finatu 19.55 10 Rio 2016
- Siatkdwka K. USA - Serbia 21.40 IO Rio
2016 - JUDO kat. 70kgK i 90kgM FINA-
£Y 22.55 10 Rio 2016 - RUGBY -1 finatu
M 23.30 Polacy w RIO 23.55 10 Rio 2016
- Koszykéwka M. Australia - USA 1.55 10
Rio 2016 - Tenis stofowy singiel K - 3 miej-
sce 2.30 10 Rio 2016 - Tenis stofowy sin-
giel K - FINAE 3.45 10 Rio 2016 - GIMNA-
STYKA - wielobdj M - FINAE

|TIVIP! 2 TVP 2

7.05 M jak mitos¢ (1124) - serial

8.00 Pytanie na Sniadanie

10.35 Barwy szczescia (1464) - serial

11.15 Na dobre i na zte (211) - Na ratu-
nek Zosi - serial

12.15 O mnie si¢ nie martw -s. IV (4)
- serial komediowy

13.10 10 Rio 2016 - studio

13.2510 Rio 2016 - Kolarstwo szo-
sowe jazda ind. na czasK,
Wioslarstwo Finaty, Szer-
mierka Floret K

14.55 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
Finaty, Szermierka Floret K

15.55 10 Rio 2016 - Kolarstwo szo-
sowe jazda ind.na czas M,
Wioslarstwo Finaty

16.55 10 Rio 2016 - Kolarstwo szo-
sowe jazda ind.na czas M,
Wioslarstwo Finaty

17.35 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
Finaty

18.00 Panorama

18.35 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 10 Rio 2016 - Ptywanie elim.

20.10 10 Rio 2016 - Kajakarstwo sla-
lom Finat K1M

20.50 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zaréw 69 kg K, Kajakarstwo

21.30 10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowa Polska - Holandia

22.40 Kino relaks - Tylko nie mitos¢
- komedia romantyczna, Francja

1.1510 Rio 2016 - Szermierka Finat
floret K, Finat szablaM

2.2010 Rio 2016 - studio

2.3010 Rio 2016 - Tenis - SINGIEL K

3.50 10 Rio 2016 - studio

4.0010 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowa. Rosja - Nlemcy elim.

4.50 10 Rio 2016 - studio

5.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa. Austria - Kanada - elim.

5.55 10 Rio 2016 - studio

6.00 Zakoniczenie dnia

PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Pitka
nozna Magazyn 1. ligi 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Koszykowka mecz
towarzyski 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Rallycross Kanada 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Ma-
gazyn Puncher 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Pitka nozna Liga ho-
lenderska 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Tenis WTA Florianopolis 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.10 Te-
nis WTA Florianopolis 21.00 Polsat Sport
News Sport Flash 21.07 Pitka nozna Liga
holenderska 23.00 Pitka nozna 1.00 Boks
Polsat Boxing Night

STIONE voaw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny

6.15 Mango - Telezakupy

8.00 Detektywi - program kryminalny

8.30 Doradca smaku

8.40 Ugotowani - doktadka - program
kulinarno - rozrywkowy

9.40 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

10.40 Szkota - serial

11.40 Szpital - program obyczajowy

12.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy .

13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny

15.00 Kuchenne rewolucje

16.00 Szkota - serial

17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

18.00 Szpital - program obyczajowy

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspoblnej - serial obyczajowy

20.55 Sherlock Holmes: Gra cieni
- film sensacyjny, USA 2011, rez.
Guy Ritchie, wyk. Robert Dow-
ney Jr, Jude Law, Noomi Rapace,
Rachel McAdams, Jared Harris
23.40 Gliniarz z Beverly Hills - kome-
dia, USA 1984, rez. Martin Brest,
wyk. Eddie Murphy, Judge Rein-
hold, John Ashton, Lisa Eilba-
cher, Ronny Cox, Steven Berkoff,
James Russo, Jonathan Banks
1.40 Meskie Granie 2016 - Wroctaw
1.50 Ostry dyzur - serial obyczajowy
2.50 Uwaga! - program interwencyjny
3.15 Klub Magii
4.35 Kuchenne rewolucje

== EUROSPORT

8.35 FIAWTCC Termas de Rio Hondo, Ar-
gentyna Opening Race 10.05 Watts 10.30
Skoki narciarskie. Letnia GP Einsiedeln
12.00 Motorcross. MS, Frauenfeld - Wei-
nfelde 14.15 Snooker. UK Champion-
ship, York Finaty 16.00 Watts 17.00 Watts
18.00 Watts 19.00 Magazyn. Going for
Gold 19.15 Snooker. UK Championship,
York Finaty 20.30 Magazyn. Going for
Gold 20.35 Pitka nozna. Football Grea-
test 21.30 Pitka nozna. Football Greatest
21.55 Magazyn. Going for Gold 22.00
Watts 23.00 Magazyn. Going for Gold
23.05 FIA WTCC. WTCC bez ograniczef
23.30 Superbike. MS, Phillip Island, Au-
stralia Wyscig 1. 0.00 Superbike. MS, Phil-
lip Island, Australia Wy3cig 2.

1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.40 Mgj przepis na...

10.45 Dlaczego ja?

11.45 Pielegniarki

12.45 Trudne sprawy

13.45 Matolaty

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.35 Dlaczego ja?

17.35 Moj przepis na...

17.45 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

b

20.40 tatwa dziewczyna - komedia,
USA, 2010, rez. Will Gluck, wyk.
Emma Stone, Penn Badgley,
Amanda Bynes, Dan Byrd, Tho-
mas Haden Church
Jak wiekszos¢ nastolatek Olive
Penderghast chce by¢ popularna.
Chce tak bardzo, ze na pytanie
kolezanki jak spedzita weekend,
napredce wymysla ekscytu-
jaca i mocno pikantna historyjke
0 upojnej nocy z przystojnym stu-
dentem. Ale to mate kfamstewko
zaczyna zy¢ wasnym zyciem
i nagle wszyscy zaczynaja plot-
kowac o Olive. Dziewczyna jest
zaskoczona nagla stawai ...
22.40 Stary, gdzie moja bryka?
- komedia, USA, 2000,
0.30 Mitos¢ i inne nieszczescia
- komedia romantyczna, Francja
2.30 Tajemnice losu

=z TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co p&t godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
Twoja Sprawa - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21,50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio Swiat. - magazyn 22.52
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00
Serwis Info 23.30 Sportowy Wieczor
23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra Swiat
- magazyn 0.20 Twoja Sprawa

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo

7.35Tomi Jerry

8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo

8.35 Looney Tunes Show

9.05 Legendy Chima

9.35 Legendy Chima

10.00 Kosmos

11.00 Moja nadzieja

12.00 Detektywi w akdji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Sekrety sasiadow

16.00 Dom nie do poznania

17.00 Moja nadzieja

18.00 Detektywi w akgji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Punisher - film sensacyjny,
Australia, USA, 1989, rez. Mark
Goldblatt, wyk. Dolph Lundgren,
Bryan Marshall, Nancy Everhard,
Louis Gossett Jr, Jeroen Krabbe,
Kim Miyori

21.55 Jad - horror, USA, 2005, rez. Jim
Gillespie, wyk. Agnes Bruckner,
Jonathan Jackson, Laura Ramsey

23.50 Spadkobiercy

0.50 Mega Chichot

1.20 Mega Chichot

1.50 Interwencja

2.10 Graffiti

2.30 TAK czy NIE

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

10.55 Umrzesz ze $miechu 11.30 Kata-
strofy w przestworzach - serial 13.45 Pu-
fapki umystu - serial 14.10 Zaginiony Swiat
- serial 16.10 Epitafium dla Barbary Ra-
dziwittéwny - film historyczny 18.00 Ho-
tel pod zyrafa i nosorozcem - serial 19.00
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00
Mréwki w samolocie - thriller 21.50 Se-
dzia Dredd - film sensacyjny 23.50 Vicky
Cristina Barcelona - komedia obyczajowa

i TV TRWAM

11.10 Chrystus w Biblii i Kodzie Leonar-
da da Vinci 11.25 Sladami historii 11.30
Prawda ponad wszystko - opowies¢ o ks.
Dzierzonie 12.00 Aniot Pariski 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Pielgrzym Mitosci 13.35
Odwaga wiary 14.00 Listy do Pana Bo-
ga 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Kikomeko
2 16.55 Kartka z kalendarza - Powsta-
nie Warszawskie 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.00 Msza Swieta w intengji Ofiar kata-
strofy smolefiskiej 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Sladami historii
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Jak dmuchawce na wietrze 23.45 Urug-
waj 0.00 Programy powtérkowe

m) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy

6.40 Meski Typ 2: Przemystaw Saleta
- talk show

7.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

8.20 Sad rodzinny - program sadowy

9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska

10.20 Wojny magazynowe Teksas

10.50 Krélowie lombardu

11.20 Mango Telezakupy

12.55 Sad rodzinny - program sadowy

13.55 Szpital - program obyczajowy

14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

15.55 Krélowie lombardu

16.55 Tajemnice Laury - serial

17.55 Brzydula - serial obyczajowy

19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

20.00 Tequila Sunrise - film sensacyjny,
USA 1988, rez. Robert Towne,
wyk. Mel Gibson, Michelle Pfe-
iffer, Kurt Russell, Raul Julia, J.T.
Walsh, Arliss Howard, Arye Gross

22.25 Olimp - serial

23.30 Zerwane mosty - film obycza-
jowy, USA 2006, rez. Steven
Goldmann, wyk. Kelly Preston,
Toby Keith, Johanna Braddy, Lind-
sey Haun, Daniel Newman, Burt
Reynolds

1.45 Klub Magii

3.55 Druga strona medalu - talk show

4.55 Koniec programu

& TTV

16.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.45
Express - informacje 18.00 Wielkie prze-
prowadzki - serial 18.30 Wojny maga-
zynowe 19.30 DeFacto - Flesz 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 Testerzy extra
20.35 Usterka 21.10 Takie numery tylko
u nas 21.45 Express - informacje 22.00
Ostre ciecie 22.45 Kossakowski. Szosty
zmyst. Rosja 23.15 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Samuraj security - serial

JECEN TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 7.55 Kultura fizyczna
8.05 Studio Kultura 8.20 Informacje kul-
turalne ekstra 8.40 Hala Ludowa i gmach
Sejmu élaskiego 9.05 Smier¢. opowies¢
0 zyciu - Zycie po $mierci 10.05 Eagleman
Stag - film anim. 10.25 Pokuszenie - dra-
mat 12.20 Program publicystyczny 13.25
Legendy rocka - Amy Winehouse 13.50
Informacje kulturalne ekstra 14.20 Bia-
te ptotno Edwarda Hoppera - fim dok.
15.25 Cztowiek z zelaza - dramat 18.05
Minkowski - Saga - film dok. 19.40 Stu-
dio Kultura 20.00 Informacje kulturalne
20.20 Roman Polariski. Moje zycie - film
dok. 22.05 Pod ostong nieba - dramat
0.25 Informacje kulturalne

IS

6.00 Niania - serial
7.00 Gliniarz i prokurator - serial
8.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.50 Napisata: Morderstwo - serial
11.50 Sezon na mitos¢ - telenowela
14.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela
15.05 Oblicza mitosci - telenowela
16.05 Dziesigc przykazan - serial
17.05 Gwiazdy lombardu - serial dok.
18.00 Top Gear - serial dok.
19.00 towcy skarbow - serial
20.00 Koszmar nastepnego lata
- horror, USA 1998, rez. Danny
Cannon, wyk. Brandy Norwood,
Freddie Prinze Jr, Jennifer Love
Hewitt
22.05 Bal maturalny - horror, Kanada,
USA 2008, rez. Nelson McCor-
mick, wyk. Brittany Snow, Dana
Davis, Jessica Stroup, Scott Porter
23.55 Grindhouse: Planet Terror
- film akgji, USA 2005, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Rose McGowan,
Freddy Rodriguez, Josh Brolin
2.00 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
3.25 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

9.00 Galileo 10.00 Przygody Merlina
11.00 Kosmos 12.00 Catkiem nowe lata
miodowe 13.40 Rodzina zastepcza 14.10
Mega Chichot 14.45 Dekoratornia 15.15
Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksasu
17.15 Czarodziejki 18.15 Catkiem nowe la-
ta miodowe 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 21.55 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.50
Jawajska gorgczka - film akcj

. TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzieh 9 6.50 Makfo-
wicz w podrézy 7.20 Ex Libris 7.55 Naj-
piekniejsze zamki Francji - serial dok. 9.00
Czas honoru - Powstanie (6) - serial 9.55
Flesz historii (298) 10.20 Polska i Swiat
z historig w tle 10.40 Ostatni korespon-
dent - film dok. 11.45 Zapomniany Legion
- film dok. 13.15 Codzienny PRL 13.55

PULS

Wywiad z kelnerem z okazji przyjazdu
generata de Goullea 14.15 Skradzione zy-
cie - 57 lat na obczyznie - film dok. 15.15
Byto, nie mingto 15.45 Sensacje XX wie-
ku 16.45 Zawsze wierni - film dok. 18.00
Czas honoru - Powstanie (7) - serial 19.00
Dni maja, dni sierpnia ‘88 (8) - cykl dok.
19.15 Tablice pamieci - Reduta wawelska
20.00 Norymberga. Nazisci wobec swo-
ich zbrodni - Nazistowski spisek 2 - film
dok. 21.05 Sensacje XX wieku 22.05 By-
to, nie mineto - Z otchtani czasu 22.35
Einsatzgruppen. Oddziaty Smierci - Czes¢
4 - serial dok. 23.35 Plonacy brzeg (1)
- serial 0.30 Koto historii - Historia brudu
1.05 Miejsca Przeklete 1.30 Miejsca Prze-
klete 2.05 Wspaniate stulecie (117) - serial

Sroda, 10.08.2016

il PULS
5.55 Niania - serial

6.50 Gliniarz i prokurator - serial

8.45 Kobra - oddziat specjalny - serial

10.45 Napisata: Morderstwo - serial

11.40 Sezon na mitos¢ - telenowela

14.10 Moje serce bije dla Loli - teleno-
wela, USA 2011

15.05 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013

16.05 Dziesiec przykazan - serial

17.00 Gwiazdy lombardu - serial dok.

18.00 Top Gear - serial dok.

19.00 towcy skarbéw - serial

20.00 Anakonda - horror, Brazylia,
Peru, USA 1997, rez. Luis Llosa,
wyk. Danny Trejo, Ice Cube, Jen-
nifer Lopez, Jon Voight, Owen
Wilson

21.50 Gora Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jeremy Foley,
Linda Hamilton, Pierce Brosnan,
Renee Smith

0.05 Wrota do piekiet - horror, USA
20009, rez. Sam Raimi, wyk. Alison
Lohman, David Paymer, Justin
Long, Lorna Raver

2.05 Taki jest Swiat

3.00 Biesiada na cztery pory roku

4.20 Menu na miare

4.45 Z archiwum policji

5.10 Menu na miare

5.35 Z archiwum policji

|4 TV6

7.00 Kfamczuch 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Przygody Merlina
11.00 Kosmos 12.00 Catkiem nowe la-
ta miodowe 13.40 Rodzina zastepcza
14.10 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Tek-
sasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Catkiem no-
we lata miodowe 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Cyberatak, cz. 1- film sensacyjny

.1 TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzien 10 6.50 Makfo-
wicz w podrézy 7.30 Koto historii - Har-
cerz, kurier, szpieg 8.10 Najpiekniejsze
zamki Francji - serial dok. 9.10 Czas ho-
noru - Powstanie (7) - serial 10.05 Prze-
wodnik Historyczny Bogustawa Woto-
szanskiego 10.35 Archiwum istnief - film
dok. 11.45 Wojna i Polska - film dok. 13.15
Flesz historii (298) 13.40 Kronika olimpij-
ska (3) - film dok. 14.15 Saga prastarej
puszczy - film dok. 15.20 Byto, nie mine-
to 16.05 Sensacje XX wieku 17.05 Sier-
pien 80 w Stoczni Gdanskiej - reportaz
18.00 Czas honoru - Powstanie (8) “Ka-
naly” - serial 19.00 Strajk * 88 - film dok.
19.45 Ludobdjstwo Ormian - film dok.
20.50 Sensacje XX wieku 21.50 Byto, nie
minefo 22.25 Dzieci Kwatery t - film dok.
23.30 Ponacy brzeg (2) - serial 1.05 Pola-
cy - Droga do srodka. Kazimierz Karabasz
1.55 Polska z bocznej drogi - Pozegnanie
- reportaz 2.20 Wspaniate stulecie (119)
- serial 3.25 Wspaniate stulecie (120) - se-
rial 4.20 Zakoriczenie dnia
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6.15 Tysiacijednanoc(43) - serial
7.05 Ziemia. Podwodny Swiat 4.
Myjnia Samochodowa, Bte-
kitna Dziura i Salem Express
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.30 Halo, tu Rio - felieton
8.45 10 Rio 2016 - Polacy na lgrzy-
skach
9.50 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Smaki polskie
1250 Ziemia. Podwodny $wiat, cz. 5.
Krysztatowa Zatoka i SS Thistle-
gorm - cykl dok.
14.00 Tysiacijedna noc (44) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Polska Molskiej (5) - magazyn
kulinarny
15.50 Ptonacy brzeg (3) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 10 Rio 2016 - Kajakarstwo sla-
lom 1F, Plywanie elim.
19.15 Biato - czerwoni w Rio kronika
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
19.55 10 Rio 2016 - Siatkdwka M.
Polska - Argentyna
20.30 10 Rio 2016 - Siatkowka M.
Polska - Argentyna
21.00 10 Rio 2016 - Siatkowka M.
Polska - Argentyna
21.30 10 Rio 2016 - studio
21.55 10 Rio 2016 - Kolarstwo
torowe
23.30 10 Rio 2016 - Szermierka
szpada K druzyna FINAL
0.35 10 Rio 2016 - Transmisja
1.55 10 Rio 2016 - Transmisja
3.00 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
4.00 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
4.30 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
4.55 10 Rio 2016 - studio
5.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 - Pywanie 12.10 Halo tu
Rio 14.25 10 Rio 2016 - Siatkdwka M. Iran
- Kuba 15.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa kobiet. Polska - Brazylia 16.00 10 Rio
2016 - Badminton M 16.55 10 Rio 2016
- Strzelectwo karabin sportowy 3x20 finat
18.05 10 Rio 2016 - Tenis ziemny - singiel
M 19.00 10 Rio 2016 - Tenis ziemny - sin-
giel K 1finatu 20.55 10 Rio 2016 - tuczni-
ctwo indywidualne K 1 finatu 3 m FINAL
22.00 10 Rio 2016 - Judo 78kg K 100kg M
FINALY 22.55 10 Rio 2016 - Pitka wodna
K. Hiszpania - Wegry 23.55 10 Rio 2016
- Koszykdwka M. Nigeria - Hiszpania 1.55
10 Rio 2016 - Tenis stotowy. singiel M - 03
migjsce 2.30 10 Rio 2016 - Tenis stotowy.
singiel M - FINA 3.40 Polacy wRIO

[TV TVP 2
6.25 Rodzinka.pl (55) - Wirtualni

przyjaciele - serial komediowy
7.05 M jak mitos¢ (1125) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.40 Barwy szczescia (1465) - serial
11.20 Nadobre i na zte (212)
- Trudne oczekiwanie - serial
12.15 O mnie si¢ nie martw -s. IV (5)
- serial komediowy
13.10 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
Finaty, Badminton singiel M
14.35 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
Finaty, Badminton singiel M,
Judo 78 kg K
16.20 10 Rio 2016 - Pitka reczna M.
Polska - Egipt
17.30 10 Rio 2016 - Pitka reczna M.
Polska - Egipt
18.15 10 Rio 2016 - studio
18.20 Panorama
18.45 Pogoda
18.55 10 Rio 2016 - Plywanie elim,
kajakarstwo slalom Finaty
20.35 10 Rio 2016 - studio
20.55 10 Rio 2016 - Kolarstwo
torowe, Judo 78 kg K, 100 kg M
22.25 10 Rio 2016 - studio
22.35 Szybszy od btyskawicy Pi Li
Huo - film akgji, Hongkong
0.30 10 Rio 2016 - studio
0.45 10 Rio 2016 - Pitka reczna M.
Stowenia - Szwecja
1.40 10 Rio 2016 - studio
1.50 10 Rio 2016 - Pitka reczna M.
Stowenia - Szwecja
2.35 10 Rio 2016 - studio
2.45 10 Rio 2016 - Transmisja
4.00 10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
Zowa
4.50 10 Rio 2016 - studio
5.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowaK/M
5.50 10 Rio 2016 - studio
5.55 Zakoriczenie dnia

EFIONE wose PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Pitka
nozna Magazyn 1. ligi 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Rallycross Kanada
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Koszykéwka mecz towarzyski 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Magazyn
Puncher 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Pitka nozna 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.10 Pitka nozna Li-
ga holenderska 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Tenis WTA Florianopolis
23.00 Rallycross Kanada 1.00 Boks Polsat
Boxing Night

(ivn] TVN

5.45 Uwagal - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
8.00 Detektywi - program kryminalny
8.30 Doradca smaku
8.40 Ugotowani - doktadka
9.40 Kuchenne rewolucje
10.40 Szkota - serial
11.40 Szpital - program obyczajowy
12.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy .
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolucje

21.55 Gliniarz z Beverly Hills - kome-
dia, USA 1984, rez. Martin Brest,
wyk. Eddie Murphy, Judge Rein-
hold, John Ashton, Lisa Eilba-
cher, Ronny Cox, Steven Berkoff,
James Russo, Jonathan Banks

0.05 Zabéjcza brofi IV - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny
Glover, Joe Pesci, Rene Russo,
Chris Rock, Jet Li, Steve Kahan

2.45 Uwagal - program interwencyjny

3.05 Klub Magii

4.25 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

8.30 Magazyn. Going for Gold 8.35
Superbike. MS, Phillip Island, Australia
10.00 Superbike. MS, Buriram, Tajlandia
11.30 FIA WTCC. WTCC bez ograniczeft
12.00 Tenis. Australian Open 13.00 Te-
nis. French Open 14.05 Kolarstwo. Giro
d'ltalia Best of 15.00 Kolarstwo. Arctic Ra-
ce of Norway, Norwegia 17.00 Kolarstwo.
Mediolan - San Remo 18.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Flandrii 19.15 Snooker.
Welsh Open, Cardiff Finat 20.35 Kolar-
stwo. Arctic Race of Norway 21.55 Ma-
gazyn. Going for Gold 22.00 Watts 23.00
Magazyn. Going for Gold 23.05 Superbi-
ke. MS, Aragon, Hiszpania Wycig 1. 23.45
Superbike. MS, Aragon, Hiszpania Wy3cig
2.0.30 Superbike. MS, Assen, Holandia

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.40 MGj przepis na...

10.45 Dlaczego ja?

11.45 Pielegniarki

12.45 Trudne sprawy

13.45 Matolaty

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.35 Dlaczego ja?

17.35 Moj przepis na...

17.45 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

JHRNE
20.10 Ksiaze i ja - komedia roman-
tyczna, Czechy, USA, 2004, rez.
Martha Coolidge, wyk. Julia Stiles,
Ben Miller, James Fox, Miranda
Richardson, Luke Mably
Paige, Swiezo upieczona studentka
medycyny zWisconsin, jest na naj-
lepszej drodze do realizadji celow
swojego zycia. Edward, ksiaze
Danii, probuje uciec od stylu zycia,
ktére wybrano za niego. Umyka-
jac przed krdlewskim blichtrem,
nastepca tronu wyrusza do Wis-
consin, gdzie podaje sie za stu-
denta Eddiego.
22.30 Surprise, Surprise
0.00 Sprawiedliwosc dla Natalee
Holloway - dramat, USA, 2011,
rez. Kay Stephen, wyk. Stephen
Amell, Amy Gumenick, Scott
Cohen, Tracy Pollan
2.00 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.42 Po przecinku - rozmowa 19.00
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 Pogoda 19.40 Dzi$
wieczorem 19.55 Mineta 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.33 Pogo-
da 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
Zji - program publicystyczny 22.25 Studio
Swiat. - magazyn 22.52 Pogoda 22.55 Na
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra Swiat - magazyn 0.20 To
jest temat - magazyn

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.35 Looney Tunes Show
8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.35 Looney Tunes Show
9.05 Legendy Chima
10.00 Kosmos
11.00 Moja nadzieja
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Sekrety sgsiadow
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Swieci i zotnierze: Credo spa-
dochroniarza - dramat wojenny,
USA, 2012, rez. Ryan Little, wyk.
Corbin Allred, David Nibley, Jasen
Wade
22.00 Spisek w New Hope - film akgji,
USA, 2008, rez. Adam Marcus,
wyk. Val Kilmer, Gary Cole, Greg
Serano, Jay Jablonski, Jennifer
Esposito
0.00 Spadkobiercy
1.00 Mega Chichot
1.30 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

7.20 Nazywat sie Bagger Vance - melodra-
mat 9.55 Hotel pod zyrafa i nosorozcem
- serial 10.55 Umrzesz ze Smiechu 11.30 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 13.45 Pu-
fapki umystu - serial 14.10 Zaginiony $wiat
- serial 16.05 Matolaty Ninja na wojennej
Sciezce - komedia 18.00 Hotel pod zyrafa
i nosorozcem - serial 19.00 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 20.00 To ja, zlodziej - film
sensacyjny 22.05 Gniazdo os - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 To przy-
chodzi od Boga 14.00 Jak dmuchaw-
ce na wietrze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wo-
de w Polske i Swiat 16.35 Bezpieczefistwo
16.45 Chtopcy z Namugongo 17.25 Prze-
glad katolickiego tygodnika “Niedziela”
17.30 Okiem kamery 17.55 Kartka z ka-
lendarza - Powstanie Warszawskie 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Super Ksiega (1)
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Sladami historii 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Proces przeciw-
ko szatanowi 23.40 Komandosi dobroci
0.00 Programy powtdrkowe

Czwartek, 11.08.2016
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5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 Meski Typ 2: Marek Kaminski
- talk show
Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Krélowie lombardu
10.50 Krélowie lombardu
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Krélowie lombardu
16.55 Tajemnice Laury - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Radosnie Spiewajmy - musical,
USA 2012, rez. Todd Graff, wyk.
Queen Latifah, Dolly Parton, Keke
Palmer, Jeremy Jordan, Courtney
B.Vance, Kris Kristofferson
22.25 Czarna lista - serial sensacyjny
23.30 Matrix - filmS - F USA 1999, rez.
Lana Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie - Anne Moss,
Hugo Weaving, Joe Pantoliano,
Marcus Chong, Gloria Foster
2.15 Ztoty chtopak - serial
3.15 Klub Magii

E TTV

15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wies-
niaczki. Ukraina 17.45 Express - informa-
cje 18.00 Remont w stylu San Diego 19.00
Handlarze 19.45 Express - informacje
20.00 DeFacto 20.35 Usterka 21.10 Ana-
tomia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda 21.45 Express - informacje 22.00
Samuraj security - serial 22.35 Wojny ma-
gazynowe 23.30 Betlejewski. Prowokacje

IGUEN TVP KULTURA

8.55 Smier¢. opowies¢ o 2yciu - Twércza
moc $mierci 10.00 Roman Polariski. Moje
zycie - film dok. 11.45 Skutki noszenia ka-
pelusza w maju - film obyczajowy 13.15
Program publicystyczny 14.15 Legendy
rocka 14.40 Informacje kulturalne 15.00
To nie ja, przysiegam! - komedia 17.00
Odwiedz mnie we $nie - film obyczajo-
wy 18.15 Na Sw. Wincentego - film anim.
18.20 Dréznik - film anim. 18.40 Pieter
Bruegel Starszy. Spis ludnosci w Betlejem
- cykl dok. 19.40 Studio Kultura 20.00 In-
formacje kulturalne ekstra 20.20 Zabdj-
stwo - film kryminalny 22.00 Szalony Pio-
trus - film obyczajowy 23.55 Informacje
kulturalne ekstra
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5.20 Telezakupy
6.00 Tysiacijedna noc(44) - serial
7.00 Ziemia. Podwodny Swiat, cz. 5.
Krysztatowa Zatoka i SS
Thistlegorm - cykl dok.
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.30 Halo, tu Rio - felieton
8.55 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
9.50 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.50 Ziemia. Podwodny Swiat, cz.
6. Jaskinia Taj Ma Ha i Dedalus
Pétnocny - cykl dok.
14.00 Tysiacijedna noc (45) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Polska Molskiej (6) - magazyn
kulinarny
15.50 Ptonacy brzeg (4) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 10 Rio 2016 - Judo +78kg K
+100kgM, Ptywanie elim.
19.20 Biato - czerwoni w Rio kronika
- felieton
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Viva Maria! - komedia, Francja,
Wiochy, rez. Louis Malle, wyk.
Brigitte Bardot, Jeanne Moreau,
George Hamilton, Paulette
Dubost
22.25 10 Rio 2016 - studio
22.35 10 Rio 2016 - Kolarstwo
torowe, Judo kat.+78kg K
+100kgM
10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowa 1finatu
1.15 10 Rio 2016 - studio
1.30 10 Rio 2016 - Lekka atletyka
2.05 10 Rio 2016 - Lekka atletyka
3.00 10 Rio 2016 - Lekka atletyka
4.30 10 Rio 2016 - studio
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 - Ptywanie 8.25 |0 Rio
2016 - Siatkowka M. Polska - Argentyna
10.20 10 Rio 2016 - Pitka reczna M. Pol-
ska - Egipt 12.10 Halo tu Rio 17.05 10 Rio
2016 - Tenis ziemny - singiel M 1 finatu, ju-
do +78kg K +100kgM 19.00 10 Rio 2016
- Jezdziectwo Team GP Special FINAE
19.55 10 Rio 2016 - Siatkdwka K. USA
- Whochy 21.30 10 Rio 2016 - Podnosze-
nie ciezaréw - 75kg K 22.30 10 Rio 2016
- tucznictwo indywidualne M 1 finafu 3 m
FINAL 23.25 10 Rio 2016 - Szermierka flo-
ret M FINAt druzyna M 0.25 10 Rio 2016
- Koszykéwka M. 1.00 10 Rio 2016 - Ko-
szykdwka M. 1.55 10 Rio 2016 - Transmi-
sja 2.55 10 Rio 2016 - Transmisja 4.00 10
Rio 2016 - Siatkowka plazowa

0.0
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6.25 Rodzinka.pl (56) - Instrukcja
obstugi - serial komediowy
7.05 M jak mito$¢ (1126) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.35 Barwy szczescia (1466) - serial
11.15 Nadobre i na zte (213) - Wyrok
losu - serial
12.15 O mnie si¢ nie martw -s. IV (6)
- serial komediowy
13.10 10 Rio 2016 - studio
13.25 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
Finaty
14.30 10 Rio 2016 - Lekka atletyka,
Wioslarstwo Finaty
16.35 10 Rio 2016 - Lekka atletyka
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 10 Rio 2016 - Ptywanie elim,
Lekka atletyka chéd 20 km M
20.00 10 Rio 2016 - Zeglarstwo RS.X
Kob, Plywanie elim
20.35 10 Rio 2016 - Lekka atletyka
chéd 20 km M, Judo +78 kg K,
100 kgM
21.00 10 Rio 2016 - Kolarstwo torowe,
Judo +78 kgK, 100 kg M
22.55 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. XI1(17) - serial sensacyjny
23.45 10 Rio 2016 - studio
23.55 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zarow - 85 kg M
0.45 10 Rio 2016 - studio
0.55 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zarow - 85 kg M
1.50 10 Rio 2016 - studio
2.00 10 Rio 2016 - Jezdziectwo
- Ujezdzenie GPS - finat dru-
zyno!
2.55 10 Rio 2016 - Plywanie Finaty
3.35 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
4.10 10 Rio 2016 - studio
4.15 10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowaK/M
10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowaK/M
5.55 10 Rio 2016 - studio
6.00 Zakoriczenie dnia
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7.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 8.07
Magazyn golfowy 9.00 MotoGP Moto-
cyklowe MS 9.55 MotoGP Motocyklo-
we MS 10.55 MotoGP Motocyklowe MS
11.07 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.10 MotoGP Motocyklowe MS 14.00
Polsat Sport News Sport Flash 14.05 Mo-
toGP Motocyklowe MS 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.05 MotoGP Motocy-
klowe MS 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Pitka nozna Liga holenderska
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.10
Tenis WTA Florianopolis 21.00 Polsat Sport
News Sport Flash 21.07 Pitka nozna Liga
holenderska 23.00 Tenis ATP 250 Los Ca-
bos 1.00 Boks Polsat Boxing Night

SN veaw
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5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
8.00 Detektywi - program kryminalny
8.30 Doradca smaku
8.40 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
9.40 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.40 Szkota - serial
11.40 Szpital - program obyczajowy
12.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

T

20.00 Batman: Poczatek - film przy-
godowy, USA 2005, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Michael
Caine, Liam Neeson, Katie Hol-
mes, Christian Bale, Gary Oldman,
Cillian Murphy, Tom Wilkinson

22.55 Ojciec chrzestny - film sensa-
cyjny, USA 1972, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Marlon Brando,

Al Pacino, James Caan, Robert

Duvall, Al Lettieri, John Cazale,

Richard Castellano, Diane Keaton
2.30 Kuba Wojewddzki - talk show
3.35 Uwaga! - program interwencyjny
3.50 Klub Magii

=m- EUROSPORT

8.30 Magazyn. Going for Gold 8.35 Su-
perbike. MS, Aragon, Hiszpania 10.00
Superbike. MS, Assen 11.30 Kolarstwo.
Arctic Race of Norway, Norwegia Etap 1.
13.00 Kolarstwo. Arctic Race of Norway,
Norwegia Etap 2. 14.05 Magazyn. Go-
ing for Gold 14.15 Kolarstwo. Arctic Race
of Norway, Norwegia Etap 2. 18.00 Ko-
larstwo. Paryz - Roubaix, Francja 19.00
Magazyn. Going for Gold 19.15 Snooker.
Players Championship Finat 20.30 Ma-
gazyn. Going for Gold 20.35 Kolarstwo.
Arctic Race of Norway, Norwegia Etap 2.
2155 Magazyn. Going for Gold 22.05
Watts 23.00 Magazyn. Going for Gold
23,05 Superbike. MS, Imola, Wiochy 0.30
Superbike. MS, Sepang, Malezja

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.40 M6j przepis na...

10.45 Dlaczego ja?

11.45 Pielegniarki

12.45 Trudne sprawy

13.45 Matolaty

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.35 Dlaczego ja?

17.35 Moj przepis na...

17.45 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Disco pod gwiazdami 2016

Polska 2016

22.05 Abraham Lincoln: towca

wampiréw - film fantasy, USA
Rok 1818. Matka dziewieciolet-
niego Abrahama Lincolna zapada
na tajemnicza chorobe i po kilku
dniach umiera. Winnym $mierci
kobiety jest byty pracodawca
rodziny Lincolndw, czerpiacy
profity z pracy niewolnikéw Jack
Barts. Wie o tym jedynie syn zabi-
tej, ktory poprzysiega zemste.
Gdy po latach nadarza sie okazja
do zabiciaBartsa, Abraham ledwo
uchodzi z zyciem. W ostatniej
chwili przed $miercia ratuje go
tajemniczy mezczyzna, przedsta-
wiajacy sie jako Henry Sturges.

0.40 Trzy cale - film sci - fi, USA, 2011

2.35 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzis wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio Swiat. - magazyn 22.52
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00
Serwis Info 23.30 Sportowy Wieczor
23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra Swiat
- magazyn 0.20 To jest temat

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.35 Looney Tunes Show
8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.35 Looney Tunes Show
9.05 Legendy Chima
9.35 Legendy Chima
10.00 Kosmos
11.00 Moja nadzieja
12.00 Galileo
13.00 Galileo
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Sekrety sgsiadow
15.30 Sekrety sgsiadow
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja
18.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
18.35 Mistrz kuchni: Juniorzy
19.15 Mistrz kuchni: Juniorzy
19.55 Wysmakowani
20.05 Kod Karola Wielkiego - film
przygodowy, Niemcy, 2008, rez.
Ralf Huettner, wyk. Benjamin
Sadler, Bettina Zimmermann, Ste-
phan Kampwirth
22.45 Walka z cieniem: Ostatnia
runda - film akgji, Rosja, 2011,
rez. Aleksey Sidorov, wyk. Andrei
Panin, Denis Nikiforov
Fuck VIP: Orgazm, Francja,
2009
3.00 Tuz przed tragedia
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

9.20 Hotel pod yrafa i nosorozcem - se-
rial 10.20 Scena Smiechu 11.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.45 Putap-
ki umystu - serial 14.10 Zaginiony $wiat
- serial 16.05 Maz swojej zony - kome-
dia 17.55 Umrzesz ze Smiechu - wpad-
ki i wypadki 18.35 Radioman - film dok
20.00 Casanova po przejsciach - kome-
dia 22.00 Malibu - atak rekinéw - thriller
23.55 Zack i Miri kreca porno - komedia

i TV TRWAM

14.00 Wykfady w wiezieniach 14.55 Sto-
wo Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Podréz po Potu-
dniowym Pacyfiku 17.00 Na tropie 17.30
Okiem kamery 17.55 Kartka z kalenda-
rza - Powstanie Warszawskie 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Miodych 18.55 Przeglad katoli-
ckiego tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto
zauwazyC.. 19.30 Magazyn przyrodniczy
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Sladami historii 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Rdza
23.30 Zambia - kraj misyjny 0.00 Progra-
my powtdrkowe

13

o

[l PULS

6.00 Niania - serial
7.00 Gliniarz i prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.55 Napisata: Morderstwo - serial
11.50 Sezon na mitos¢ - telenowela
14.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
15.05 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.05 Dziesiec przykazan - serial
17.05 Gwiazdy lombardu - serial dok.
17.30 Gwiazdy lombardu - serial dok.
18.00 Top Gear - serial dok.
19.00 towcy skarbow - serial
20.00 Ktamca, ktamca - komedia, USA
1997, rez. Tom Shadyac, wyk.
Cary Elwes, Jennifer Tilly, Jim Car-
rey, Maura Tierney
21.50 Czas zapfaty - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA 2013, rez.
Eran Creevy, wyk. Andrea Rise-
borough, James McAvoy, Johnny
Harris, Mark Strong
23.50 Bal maturalny - horror, Kanada,
USA 2008, rez. Nelson McCor-
mick, wyk. Brittany Snow, Dana
Davis, Jessica Stroup, Scott Porter
1.25 JRG w akgji
2.10 Dyzur
2.50 Biesiada na cztery pory roku
4.10 Taki jest Swiat
4.50 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

4 TV6

7.00 Ktamczuch 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Tajemnice i zagadki
przesztosci 11.00 Kosmos 12.00 Catkiem
nowe lata miodowe 13.40 Rodzina za-
stepcza 14.10 Mega Chichot 14.45 Deko-
ratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Catkiem
nowe lata miodowe 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Cyberatak, cz. 2 - film sensacyjny

TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzien 11 6.50 Makto-
wicz w podrézy 7.25 Warszawa 1920.
Portret zagrozonego miasta. - film dok.
7.55 Najpiekniejsze zamki Francji - serial
dok. 9.00 Czas honoru - Powstanie (8)
- serial 10.00 Spadkobiercy powstaiczej
armii 10.35 Ludobdjstwo Ormian - film
dok. 11.40 Les Milles - dramat wojenny
13.35 Ex Libris 14.10 Tatrzanski Park Na-
rodowy 15.05 Byto, nie mineto 15.40 Sen-
sacje XX wieku 16.40 Doceniatam kaz-
dy przezyty dzien - film dok. 18.00 Czas
honoru - Powstanie (9) ‘Noc poslubna”
- serial 19.00 Niewidzialni drukarze - film
dok. 19.45 Putapka Stalina 20.50 Sensa-
cje XX wieku - Stalin - droga do wiadzy
/1/ - cykl dok. 21.15 Sensacje XX wieku
- Stalin - droga do wtadzy /2/ - cykl dok.
21.45 Historia kryminalistyki - Daktylo-
skopia 2 - serial dok. 22.40 Byto, nie mine-
to - Wazny kazdy szczegét 23.10 Ptonacy
brzeg (3) - serial 0.10 Miejsca Przekle-
te 0.40 Ballada o Mieleszkach - reportaz
1.10 Niemcy - film dok. 1.45 Wspaniate
stulecie (121 - 122) - serial

Piatek, 12.08.2016

) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 Meski Typ 2: Zbigniew Lew
- Starowicz - talk show
7.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Krélowie lombardu
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Krélowie lombardu
16.55 Tajemnice Laury - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Nie ma tego ztego - film fami-
lijny, USA 2011, rez. Peter Skillman
Odiorne, wyk. Sammi Hanratty,
Brooke Shields, Aidan Quinn, Kris
Kristofferson, Keith David
21.50 Jackie Chan: Przyjemniaczek
- komedia, Hong Kong/USA,
Australia 1997, rez. Samo Hung,
wyk. Jackie Chan, Richard Nor-
ton, Miki Lee, Karen McLymont,
Gabrielle Fitzpatrick
23.55 Kroniki Shannary - serial
1.55 Klub Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Drugastrona medalu - talk show

& TTV
14.30 W trasie. Ola na wakacjach - serial
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Dom do po-
prawki 17.45 Express - informacje 18.00
Wojny przewoznikéw 19.00 Handlarze
19.45 Express -informacje 20.00 De-
Facto 20.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
21.45 Express - informacje 22.00 Kossa-
kowski. Inicjacja 22.30 Kossakowski. Ini-
jacja 23.00 Usterka

N TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 7.50 Kultura fizycz-
na 8.00 Studio Kultura 8.15 Informacje
kulturaine ekstra 8.35 Dezerterzy - Da-
riusz Eckert 9.15 Smier¢. opowies¢ o 2yciu
- Rynek $mierci - serial dok. 10.20 Szalo-
ny Piotrus - film obyczajowy 12.15 Kratka
- film TVP 13.20 Program publicystyczny
14.25 Informacje kulturalne ekstra 14.45
Legendy muzyki polskiej XX wieku 16.40
Pociag do Hollywood - Komedia obycza-
jowa 18.30 Swiat w dokumencie - Bab-
cia Lo - Fi - film dok. 19.40 Studio Kultura
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Sciez-
ki chwaty - dramat 22.05 Zabijanie ko-
ni - film TVP 23.10 Malowac albo kochac
- komedia

jiuls PULS
6.00 Niania - serial

7.00 Gliniarz i prokurator - serial
8.55 Kobra - oddziat specjalny

- serial

10.50 Napisata: Morderstwo - serial

11.50 Sezon na mitos¢ - telenowela

14.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela

16.05 Dziesiec przykazan - serial

17.05 Gwiazdy lombardu - serial dok.

18.00 Top Gear - serial dok.

19.00 towcy skarbow - serial

20.00 pan zycia i Smierci - thriller,
Francja, Niemcy, USA 2005, rez.
Andrew Niccol, wyk. Nicolas
Cage, Bridget Moynahan, Jared
Leto

22.20 Korpus weteranéw - film akgji,

USA 2006, rez. Sheldon Lettich,

wyk. Jean - Claude Van Damme,

Razaaq Adoti, Ron Bottitta, Vivica

A Fox

Koszmar nastepnego lata

- horror, USA 1998, rez. Danny

Cannon, wyk. Brandy Norwood,

Freddie Prinze Jr, Jennifer Love

Hewitt

2.30 W blasku fleszy

3.05 Biesiada na cztery pory roku

3.30 Biesiada na cztery pory roku

3.55 Najedwabnym szlaku

4.20 Menu na miare

4.45 Z archiwum policji

5.10 Menu namiare

5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Ktamczuch 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Pro-
jekt Glee 11.00 Kosmos 12.00 Catkiem
nowe lata miodowe 13.40 Rodzina za-
stepcza 14.10 Mega Chichot 14.45 De-
koratornia  15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CS:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Hallo-
ween 4: Powr6t Michaela Myersa - horror

.o TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzien 12 6.50 Makto-
wicz w podrézy 7.25 Zaproszenie 7.50
Najpiekniejsze zamki Francji - serial dok.
9.00 Czas honoru - Powstanie (9) - serial
9.55 Spdr o historie - Polacy na frontach
| wojny swiatowej - debata 10.40 Putapka

0.3

o

Stalina 11.45 Jak powstali Skaldowie - film
dok. 12.20 Na plebanii w Wyszkowie 1920
- dokument 13.45 Kronika olimpijska (4)
Igrzyska Swiatéw réwnolegtych, czy Na-
sza odpowiedz Amsterdamu - film dok
14.25 Po prostu Krystyna Feldman - film
dok. 15.30 Byto, nie mineto - Wazny kazdy
szczegdt 16.00 Sensacje XX wieku 16.55
Testament - film dok. 18.00 Czas honoru
- Powstanie (10) - serial 19.00 Drukarze,
cz. 1 O siewcach wirusa wolnosci - film
dok. 19.45 Konkwistador. Historia Gon-
zala Guerery - dokument 20.45 Sensacje
XX wieku 21.40 Byto, nie mingto - Klejnot
w Wislanej koronie 22.15 Napoleon (3)
- serial dok. 23.15 Szerokie tory - reportaz
23.50 Ptonacy brzeg (4) - serial 0.50 Sla-
dami ztotego - film dok. 2.00 Wspaniate
stulecie (123 - 124) - serial
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TVP 1

5.45 Klan (2950 - 2951) - telenowela
6.40 Las Story (3)
7.05 Okrasa tamie przepisy
7.35 Petnosprawni (169) - magazyn
8.00 Rok w ogrodzie
8.20 Naszaarmia.pl (218) - magazyn
8.50 Halo, tu Rio - felieton
9.15 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
10.05 10 Rio 2016 - Noc w Rio
11.05 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach
12.00 Do zobaczenia w Krakowie
12.20 Akcja wakacje - /7/ magazyn
12.55 Ziemia, Podwodny Swiat cz.7.
Nocne Zycle i Potowa Ksiezyca
13.50 Viva Maria! - komedia, Francja,
Wiochy, rez. Louis Malle, wyk.
Brigitte Bardot, Jeanne Moreau,
George Hamilton, Paulette Dubost
15.55 Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (7)
- serial
17.00 Teleexpress
17.30 10 Rio 2016 - Zeglarstwo laser
M, Strzelectwo pistolet szyb-
kostrzelny M FINAL
19.10 GOL
19.14 Biato - czerwoni w Rio kronika
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
19.50 10 Rio 2016 - studio
19.55 10 Rio 2016 - Siatkéwka M.
Polska - Rosja
20.30 10 Rio 2016 - Siatkéwka M.
Polska - Rosja
22.00 10 Rio 2016 - Kolarstwo
torowe
23.35 10 Rio 2016 - Transmisja
0.55 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zarow - 94 kg M, ew. LA
1.45 10 Rio 2016 - studio
1.55 10 Rio 2016 - Lekka atletyka
Finaty
10 Rio 2016 - Lekka atletyka
Finaty
10 Rio 2016 - Lekka atletyka
Finaty
4.25 10 Rio 2016 - studio
4.30 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 - Plywanie 8.25 |0 Rio
2016 - Lekka atletyka 10.25 10 Rio 2016
15.15 10 Rio 2016 - Szermierka Szabla K
Druzyna 1 finatu 16.05 10 Rio 2016 - Siat-
kowka plazowa 1 finatu K/M 17.00 10 Rio
2016 -Tenis ziemny singiel M 3 miejsce
19.10 10 Rio 2016 - Koszykéwka M. Ar-
gentyna - Brazylia 21.05 10 Rio 2016 - Te-
nis ziemny. singiel K FINAt 22.00 10 Rio
2016 - Siatkdwka M. USA - Francja 23.35
10 Rio 2016 - Tenis ziemny. singiel K FINAE
23.55 10 Rio 2016 - Koszykdwka M. Hi-
szpania - Litwa 1.00 10 Rio 2016 - Koszy-
kowka M. Hiszpania - Litwa 1.55 10 Rio
2016 - Transmisja 2.50 10 Rio 2016 - Pitka
nozna M. 1finau 3.55 10 Rio 2016 - Pitka
nozna M. 1finatu 5.00 10 Rio 2016

2.2!

(v

3.5
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= ey
hiidry TVP2
6.30 M jak mitosc (1226) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
10.40 Rodzinka.pl (166) - Podziat
- serial komediowy
11.10 The Voice Of Poland - mini
audycja
11.20 Gwiazdy w potudnie - Han-
nibal - film historyczny, Whochy,
rez. Carlo L Bragaglia, wyk. Vic-
tor Mature, Gabrielle Ferzetti,
Terence Hill, Rita Gam
13.05 Ksigzki na lato - felieton
13.10 Stowo na niedziele
13.15 10 Rio 2016 - Golf M, Wioslar-
stwo Finaty
14.30 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
Finaty, Lekka atletyka, kolar-
stwo torowe
15.50 10 Rio 2016 - Wioslarstwo
Finaty, Lekka atletyka, kolar-
stwo torowe
16.55 10 Rio 2016 - Lekka atletyka
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
19.05 10 Rio 2016 - Golf M, Strzele-
ctwo Skeet M Finaty
21.00 10 Rio 2016 - Kolarstwo
torowe
22.45 Hity kabaretu - Kresowiacy
iinne hity Kabaretu pod
Wyrwigroszem
23.40 10 Rio 2016 - Szermierka
Szabla K druzyna Finat
0.40 10 Rio 2016 - Pitka reczna M.
Polska - Szwecja
10 Rio 2016 - Pitka reczna M.
Polska - Szwecja
2.35 10 Rio 2016 - studio
2.55 10 Rio 2016 - Plywanie Finaty
3.35 10 Rio 2016 - Ptywanie Finaty
4.15 10 Rio 2016 - studio
4.20 10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowaK/M
5.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowaK/M
5.55 10 Rio 2016 - studio
6.00 Zakoriczenie dnia

1.5

o

EIONE v PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
Magazyn golfowy 9.00 MotoGP Moto-
cyklowe MS 9.55 MotoGP Motocyklo-
we MS 10.55 MotoGP Motocyklowe MS
11.40 WRC WRC - Rajdowe MS Niemcy
12.35 MotoGP Motocyklowe MS 13.30
MotoGP Motocyklowe MS 14.10 Mo-
10GP Motocyklowe MS 14.35 MotoGP
Motocyklowe MS 15.05 MotoGP Mo-
tocyklowe MS 16.00 Polsat Sport News
Sport Flash 16.07 MAGAZYN ATP World
Tour Uncovered 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Pitka nozna 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.10 Pitka nozna
UEFA EURO 2016 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Tenis ATP 250 Los Cabos
23.00 Pitka nozna Liga holenderska

(1) TVN

5.25 Uwagal - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Kobieta na kraficu $wiata
8.30 Dzieri Dobry Wakacje
11.00 Na Wspolnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
13.50 Agent - Gwiazdy
14.55 MasterChef Junior
16.25 Projekt Lady
17.25 Polowanie na mieszkanie
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 Dom marzefi

21.00 Seks w wielkim miescie Il

- komedia, USA 2010, rez.
Michael Patrick King, wyk. Sarah
Jessica Parker, Kim Cattrall, Kristin
Davis, Cynthia Nixon, David
Eigenberg, Liza Minelli, Chris Noth
Bez smyczy - komedia, USA
2011, rez. Bobby Farrelly, Peter
Farrelly, wyk. Owen Wilson, Jason
Sudeikis, Jenna Fischer, Christina
Applegate, Nicky Whelan, Richard
Jenkins

2.15 Polskie absurdy - dokument
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.15 Klub Magii

== EUROSPORT

8.35 Superbike. MS, Imola, Whochy 10.00
Superbike. MS, Sepang, Malezja 11.30 Ko-
larstwo. Arctic Race of Norway, Norwegia
14.10 Kolarstwo. Arctic Race of Norway,
Norwegia Etap 3. 17.00 Pitka nona. Fo-
otball Greatest 18.00 Kolarstwo. Amstel
Gold Race, Holandia 19.15 Snooker. Chi-
na Open, Pekin, Chiny Finat 20.35 Kolar-
stwo. Arctic Race of Norway, Norwegia
Etap 3.22.05 Watts 23.00 Magazyn. Go-
ing for Gold 23.05 Superbike. MS Wyicig
1.23.30 Superbike. MS Wy3cig 2.0.00 Su-
perbike. MS, Misano, Whochy Wyscig 1.
0.45 Superbike. MS, Misano, Whochy Wy-
icig 2. 1.30 Superbike. MS, Laguna Seca,
Stany Zjednoczone 2.55 Magazyn. Go-
ing for Gold

0.0

t=1

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.20 Scooby Doo i Bracia Boo - film
anim., USA, 1987
10.05 Ewa gotuje
10.40 Wysmakowani
10.50 Goofy w College'u - film anim.
12.40 Disco pod gwiazdami 2016
14.40 Stoiki
15.40 Pamietniki z wakacji
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Disco pod gwiazdami 2016
22.05 Gala FEN 13 Summer Edition,
Polska 2016

oo

23.15 Zdobycz - horror, RPA, USA, 2007,
rez. Darrell Roodt, wyk. Bridget
Moynahan, Carly Schroeder, Con-
ner Dowds, Jamie Bartlett
Tom Newman zabiera swoja
nowa zone Amy i dwdjke nasto-
letnich dzieci na wakacje do Afryki.
Jedna z gléwnych atrakcji pobytu
ma by¢ fantastyczna wycieczka
do rezerwatu dzikich zwierzat.

Co prawda dzieci wolatyby lezec
przy basenie i stuchac muzyki,
aTom ze wzgledu na sprawy
zawodowe musi zosta¢ w hotelu,
ale wyprawa w koncu dochodzi
do skutku. Amy jedzie w dziecia-
kamii przewodnikiem Brianem.
W pewnym momencie gubig si¢
w labiryncie nieoznaczonych drog,
a kiedy probuja odnalez¢ te wias-
ciwa, wokot nich zaczynaja krazy¢
dzikie i gtodne Iwy.

1.15 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 19.00
Na czym $wiat stoi - magazyn 19.15 Ser-
wis Info weekend 19.27 Serwis sporto-
wy 19.32 Pogoda 19.40 Dzi$ wieczorem
19.55 Mineta 20ta 20.50 Pogoda 21.00
Serwis Info weekend 21.10 Pogoda 21.15
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO
21.50 Panorama Info 22.41 Na pierwszej
stronie 22.46 Pogoda 22.55 Serwis Info
weekend 23.40 Teleexpress Extra 0.00
Extra $wiat 0.30 Po przecinku

4] TV4

6.00 Simba
6.30 Przyjaciele z Kieszonkowa
7.10 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.40 Looney Tunes Show
8.10 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.40 Looney Tunes Show
9.00 Wysmakowani
9.10 Prawie jak gladiator - film
anim., Whochy, 2012
1110 Policjantki i Policjanci
12.10 Policjantki i Policjanci
13.10 Tatasam w domu
14.10 STOP Drogéwka
15.25 Abner, niewidzialny pies
- komedia familijna, USA, 2013,
rez. fred Olen Ray, wyk. Daniel
Zykov, David Chokachi, David
Deluise
17.20 Kamienne serca - bash fil-
mowa, Niemcy, 2014, rez. Marc
- Andreas Bochert, wyk. Laura
Garde, Marie Gruber, Rafael
Gareisen
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Strach ma wielkie kty
23.05 Dzika planeta - horror, USA,
2007, rez. Andrew Wild, Paul
Lynch, wyk. Joel Keller, Reagan
Pasternak, Sean Flanery
0.55 Tuz przed tragedia
2.00 STOP Drogowka
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 3 - 4 - serial 9.35
Kumba -film anim. 11.15 Umrzesz ze
$miechu 12.30 Za gars¢ dolaréw - we-
stern 14.40 Dzieci z Bullerbyn - film fami-
lijny 16.35 Quigley na Antypodach - dra-
mat 18.55 Scena Smiechu 20.00 Scigani

- film sensacyjny 22.30 Thelma i Louise
- dramat 1.00 Swiat gliniarzy, - serial 2.00
Swiat gliniarzy - serial

i TV TRWAM

12.50 Na tropie 13.20 Siédmy sakrament
13.45 Swiety na kazdy dzief 13.50 Enig-
ma 14.00 Rdza 15.30 Jak sobie radzic
z cierpieniem? 16.00 Informacje dnia
16.10 Zakony.Trapisci 17.05 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.30 Okiem kamery
17.55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Przeglad Katolickiego
Tygodnika “Niedziela” 19.30 Spotkanie
z Magda Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
madje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Ocali¢
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Samson i Dalila 22.50 Li-
sty starego diabta do mtodego 23.40 Pro-
boszcz w kapeluszu

Sobota, 13.08.2016
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5.40 We Dwoje - program rozrywkowy
710 Mango - Telezakupy
9.15 Wojny magazynowe Teksas
10.15 Tajemnice Laury - serial
11.15 Blef - serial
12.10 Brzydula - serial
14.20 Radosnie Spiewajmy - musical,
USA 2012, rez. Todd Graff, wyk.
Queen Latifah, Dolly Parton, Keke
Palmer, Jeremy Jordan, Courtney
B.Vance, Kris Kristofferson
16.50 Na tropie Marsupilami - kome-
dia, Francja, Belgia 2012, rez. Alain
ChabatAlain Chabat, wyk. Jamel
Debbouze, Alain Chabat, Lambert
Wilson, Geraldine Nakache
19.00 Los numeros - komedia, Polska
2011, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Lestaw Zurek, Justyna Schneider,
Tamara Arciuch, Weronika Ksigz-
kiewicz
20.45 Agent Cody Banks II: Cel Lon-
dyn - film przygodowy, USA
2004, rez. Kevin Allen, wyk. Fran-
kie Muniz, Anthony Anderson,
Hannah Spearritt, Cynthia Ste-
venson, Anna Chancellor
22.50 Raport Pelikana - film sen-
sacyjny, USA 1993, rez. Alan J.
Pakula, wyk. Julia Roberts, Denzel
Washington, Sam Shepard, John
Heard, Tony Goldwyn
1.50 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial
2.50 Klub Magii

& TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.40 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Tymczasem na plazy 18.10 De-
Facto 19.10 Kossakowski. Inicjacja 19.45
Express - informacje 20.00 Takie nume-
ry tylko u nas 20.30 Usterka 21.30 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 22.30 Gogglebox.
Przed telewizorem 23.15 Samuraj security
- serial 23.45 Sekrety striptizerek - serial

kil

KYL7A TVP KULTURA
7.30 Informacje kulturaine 7.55 Niena-
syceni - magazyn 8.30 Hanna i jgj siostry
- komediodramat 10.25 Dfuga noc po-
Slubna - film TVP 11.35 Informacje kultu-
ralne 11.50 Stargard i Kamiefi - reportaz
12.20 Eugenicy - film dok. 13.50 Krypto-
nim MOrd - film TVP 15.15 Wydarzenie
aktualne 15.50 Ziemia obiecana - film fa-
bularny 18.45 Roxette - nowy poczatek
-film dok. 20.00 Eurokultura 20.20 Je-
stem mifodcig - melodramat 22.30 2Cel-
los - Live at Arena Pula, cz. 1 - koncert
23.20 Mad Men s.VII B - serial 0.20 Mad
Men's. VII B - serial 1.25 Mad Men s. VIl B
- serial 2.30 Eurokultura 2.50 Bilet do kina
- Jestem mitoscig - melodramat

5.40 Klan (2952 - 2953) - telenowela
6.35 Odnawialne zrédfa energii
7.00 Transmisja Mszy Swigtej
8.00 Tydzien
8.25 Fundusze europejskie - jak to
dziata? (8) - magazyn
8.40 Halo, tu Rio - felieton
9.05 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
9.55 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach
12.00 Aniot Pafiski, Polska, Watykan
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Btogostawiona wina
14.05 K -9 - komedia, USA, rez. Rod
Daniel, wyk. James Belushi, Kevin
Tighe, Mel Harris
15.55 Stara bash. Kiedy storice byto
Bogiem (2) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 10 Rio 2016 - Zeglarstwo RSX
M - wyscig medalowy, karbin
50m 3 pozycje - FINAL
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Biato - czerwoni w Rio kronika
20.15 Pogoda
20.25 Zakochana Jedynka - Matki
panny mtodej - film, USA, rez.
Sam Irvin, wyk. Gail O'Grady,
Betsy Brandt, Daniela Bobadilla,
JUlie Brown
22.00 10 Rio 2016 - studio
22.20 10 Rio 2016 - Kolarstwo
torowe
23.15 10 Rio 2016 - Kolarstwo
torowe
0.35 10 Rio 2016 - Kolarstwo
torowe
1.15 10 Rio 2016 - studio
1.20 10 Rio 2016 - Lekka atletyka
Finaty
3.40 10 Rio 2016 - studio
4.00 10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowa
4.55 10 Rio 2016 - studio
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 - Ptywanie 8.10 IO Rio
2016 - Lekka atletyka 9.30 10 Rio 2016
- Pitka reczna M. Polska - Szwecja 11.15
Halo tu Rio 11.35 10 Rio 2016 - Siatkwka
M. Polska - Rosja 13.00 IO Rio 2016 - Bad-
minton - singiel M i K 15.00 IO Rio 2016
- Jezdziectwo SKOKI - konkurs szybkosci
16.00 |0 Rio 2016 - Transmisja 17.00 10
Rio 2016 - Tenis ziemny - singiel M FINAL
19.10 10 Rio 2016 - Koszykowka M 21.05
10 Rio 2016 - Siatkdwka plazowa 22.55
10 Rio 2016 - Transmisja 23.30 0 Rio 2016
- Szermierka - szpada druzynowa M Fl-
NAL 0.45 10 Rio 2016 - Pitka reczna K. Hi-
szpania - Angola - elim. 2.45 10 Rio 2016
- Skoki do wody 3m K 4.00 10 Rio 2016
- Siatkdwka plazowa K

6.15 M jak mitos¢ (1227) - serial
7.10 Kochany urwis - komedia, USA,
rez. Dennis Dugan, wyk. John Rit-
ter, Michael Oliver, Jack Warden,
Amy Gasbeck
Alternatywy 4 (9) - Upadek
- serial komediowy
10.15 Rodzinne ogladanie - Dzika
Floryda - Wybrzeze (2) - serial
11.05 Domy przysztosci - 7 - reportaz
11.35 Gwiazdy w potudnie - Kleopa-
tra, cz. 1- film kostiumowy, USA,
rez. Franc Roddam, wyk. Leonor
Varela, Timothy Dalton, Billy Zane,
Rupert Graves
13.10 Ksigzki na lato - felieton
13.20 10 Rio 2016 - Golf
14.00 10 Rio 2016 - Szermierka
szpada M druzyna, Maraton
kobiet
15.00 10 Rio 2016 - Lekka atletyka,
szermierka
16.00 10 Rio 2016 - Lekka atletyka
maraton K, szermierka, boks
17.00 10 Rio 2016 - Boks
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
19.00 10 Rio 2016 - Zeglarstwo RS. X
kobiet wyscig medalow
19.40 10 Rio 2016 - Gimnastyka
sportowa finaty
20.25 10 Rio 2016 - Gimnastyka
sportowa finaty
21.10 10 Rio 2016 - Gimnastyka
sportowa finaty
21.45 10 Rio 2016 - Kolarstwo tor
22.40 Kabaret Moralnego Niepokoju
- Galaktikos
23.45 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zarow +75 kg K
0.55 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zaréw +75 kg K
1.50 10 Rio 2016 - studio
2.00 10 Rio 2016 - Pitka wodna.
Brazylia - Wegry
3.30 10 Rio 2016 - Siatkowka K.
Brazylia - Rosja
5.05 10 Rio 2016 - studio
5.15 Zakoriczenie dnia

8.4
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7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
WRC WRC - Rajdowe MS Niemcy 8.40
MotoGP Motocyklowe MS 9.10 Moto-

GP Motocyklowe MS 9.40 MotoGP Mo-

tocyklowe MS 10.07 Magazyn golfowy
11.00 MotoGP Motocyklowe MS 12.20
MotoGP Motocyklowe MS 14.00 Moto-

GP Motocyklowe MS 15.10 MAGAZYN
ATP World Tour Uncovered 16.00 Polsat
Sport News Sport Flash 16.07 Magazyn
lekkoatletyczny 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Tenis ATP 250 Los Cabos
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.10
Pitka nozna Liga holenderska 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 21.07 Pitka noz-
na Liga holenderska 23.00 Pitka nozna Li-
ga holenderska 1.00 Polsat Boxing Night

SN v
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzieri Dobry Wakacje
11.00 Polowanie na mieszkanie
1135 Co za tydziefi - magazyn
12.05 Kobieta na kraficu Swiata
12.40 Duzy - komedia, USA 1988, rez.
Penny Marshall, wyk. Tom Hanks,
Elizabeth Perkins, Robert Loggia,
John Heard, Mercedes Ruehl
14.50 Trzej muszkieterowie - film
przygodowy, Wielka Brytania,
USA, Austria 1993, rez. Stephen
Herek, wyk. Charlie Sheen, Kiefer
Sutherland, Chris O'Donnell
17.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
18.00 Dom marzen
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Meskie Granie 2016 Krakow
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Madagaskar - komedia, USA
2005, rez. Eric Darnell, Tom
McGrath, wyk. Ben Stiller, Chris
Rock, David Schwimmer, Jada
Pinkett Smith, Sacha Baron Cohen

21.50 Super 8 - film przygodowy, USA
2011, rez. J.J. Abrams, wyk. Joel
Courtney, Elle Fanning, Amanda
Michalka, Kyle Chandler

0.10 Niezwykte przypadki
medyczne

115 Kamuflaz Ill - serial kryminalny

2.15 Uwaga! - program interwencyjny

2.35 Klub Magii

3.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

8.30 Magazyn. Going for Gold 8.35 Su-
perbike. MS 11.00 Superbike. MS, Lagu-
na Seca 12.30 Pitka nozna: New York Red
Bulls - Montreal Impact 14.10 Kolarstwo.
Arctic Race of Norway, Norwegia 18.00
Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, Bel-
gia 19.00 Magazyn. Going for Gold 19.15
Snooker. MS, Sheffield, Wielka Brytania
Finat 20.30 Magazyn. Going for Gold
20.35 22. kolejka: Orlando City SC - Se-
attle Sounders 21.30 Pitka nozna. Major
League Soccer 23. kolejka: Chicago Fire
- Orlando City SC 23.35 Magazyn. Going
for Gold 23.40 Kolarstwo. Arctic Race of
Norway, Norwegia Etap 4. 1.00 Pitka noz-
na. Major League Soccer 23. kolejka: Seat-

tle Sounders - Real Salt Lake

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.30 Jezdzcy smokéw
8.00 Turbo Fast
8.30 Scooby - Doo Abrakadabra
Doo - film anim., USA, 2010
10.20 Oliver i spotka - film anim.,
USA, 1988, rez. George Scribner
11.45 Btekitna laguna - film przygo-
dowy, USA, 1980
14.00 Zakazane krélestwo - film fantasy
16.15 Surprise, Surprise
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Galimatias, czyli kogel - mogel Il
- film Polska, 1989, rez. Roman
Zatuski, wyk. Grazyna Btecka - Kol-
ska, Katarzyna taniewska, Dariusz
Siatkowski, Stanistawa Celiriska,
Turek Jerzy, Zdzistaw Wardejn

22.25 Dick i Jane: Niezty ubaw

- komedia, USA, 2005, rez. Dean

Parisot, wyk. Jim Carrey, Aaron

Michael Drozin, Angie Harmon,

John Michael Higgins, Tea Leoni

Lata ciezkiej pracy Dicka Harpera

Wreszcie przynosza rezultaty, gdy

bohater zostaje wiceprezesem

firmy Globodyne, Swiatowego
lidera na rynku medialnym. Ale po
zaledwie jednym dniu pracy Dicka
na nowym stanowisku, firma

Globodyne zostaje zniszczona

przez konkurencje, a sam Dick

zostaje na lodzie.

Sanctum - thriller, USA, Australia,

201, rez. Alister Grierson, wyk.

Alice Parkinson, loan Gruffudd,

Rhys Wakefield

2.40 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmowa
18.50 Serwis Info weekend 19.10 Istota
- magazyn 19.30 Reportaz TVP INFO - re-
portaz 19.45 Pogoda 19.53 Dzi§ wieczo-
rem 20.10 Minefa 20ta 20.30 Serwis Info
weekend 20.40 Hiszpania - zmierzch kro-
la - film dok. rez. Caroline Du Saint 21.40
Studio LOTTO 21.50 Panorama Info 22.20
Na pierwszej stronie 22.25 Extra $wiat
- magazyn 22.52 Pogoda 23.00 Serwis
Info weekend 23.45 Pogoda 23.55 Te-
leexpress Extra 0.20 Extra Swiat

0.0

a
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6.00 Simba
6.30 Przyjaciele z Kieszonkowa
6.50 Przyjaciele z Kieszonkowa
7.10 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.40 Looney Tunes Show
8.10 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.40 Looney Tunes Show
9.00 Garfield Show
9.40 Garfield ucieka z komiksu
- film anim., USA, 2007
1110 Galileo
13.25 Kamienne serca - basii filmowa
15.05 Zaginiony skarb - film przygo-
dowy, USA, 2003
17.00 9. miesiac
19.00 Galileo
20.00 Punisher - film sensacyjny,
Australia, USA, 1989, rez. Mark
Goldblatt, wyk. Dolph Lundgren,
Bryan Marshall, Nancy Everhard,
Louis Gossett Jr, Jeroen Krabbe,
Kim Miyori
21.55 Wieczor kawalerski - Ostat-
nie kuszenie - komedia, USA,
2008, rez. James Ryan, wyk. Josh
Cooke, Danny Jacobs, Emmanu-
elle Vaugier, Greg Pitts, Harland
Williams, Sara Foster
Krew odkupienia - film akgji,
USA, 2013, rez. Giorgio Serafini,
Shawn Sourgose, wyk. Billy Zane,
Dolph Lundgren
2.00 Zagadki kryminalne
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.00 Muszkieterowie - serial 8.20 Za
gars¢ dolaréw - western 10.20 Katastro-
fy w przestworzach - serial 12.40 Szan-
sa na sukces - film mtodziezowy 14.50
lluzjonista - film kostiumowy 17.00 Wy-
rzu¢ mame z pociggu - komedia 18.50
Scena Smiechu 19.50 100 kultowych fil-
méw: Oto Spinal Tap 20.00 Misja na Mar-
sa - film science fiction 22.30 Quigley na
Antypodach - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Chrystus mowiacy z krzyza 14.00 Samson
i Dalila 14.50 Nasz fascynujacy wszech-
Swiat 15.50 Izba Pamieci Putkownika Ku-
klinskiego 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczefi 17.00 Tam, gdzie Bog
ptacze 17.30 Okiem kamery 17.55 Kart-
ka z kalendarza - Powstanie Warszawskie
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Retrospekcja 19.30 Brat Ogiefi 20.00 In-
formacje dnia 20.20 R6zaniec 20.50 Re-
fleksje nad Psalmem XXIIl 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Cuda Jezusa 22.35 Bazylika sw. Pawfa za
murami 23.05 Jak my to widzimy - z dale-
ka widac lepiej 23.35 Nogami nie mozna
sie zbawi¢ 0.00 Programy powtérkowe

0.0

]
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5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
6.55 Mango - Telezakupy
9.00 Wojny magazynowe Teksas
9.30 Krélowie lombardu
10.00 Tajemnice Laury - serial
11.55 Blef - serial
12.50 Brzydula - serial
15.55 Wilki morskie - film wojenny,
USA, Wielka Brytania, Szwajcaria
1980, rez. Andrew V. McLaglen,
wyk. Gregory Peck, Roger Moore,
Trevor Howard, David Niven
18.25 Rogate ranczo - komedia, USA
2004, rez. Will Finn, John San-
ford, wyk. G.W. Bailey, Roseanne
Barr, Steve Buscemi, Judi Dench
20.00 Matrix Reaktywacja - filmS - F,
USA 2003, rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne, Car-
rie - Anne Moss, Hugo Weaving,
Harold Perrineau Jr, Jada Pinkett
Smith, Lambert Wilson, Monica
Bellucci
22.55 Skazany na Smierc - serial kry-
minalny
23.55 Robocop - film sensacyjny, USA
1987, rez. Paul Verhoeven, wyk.
Peter Weller, Nancy Allen, Dan
O'Herlihy, Ronny Cox, Kurtwood
Smith
2.00 Klub Magii
4.10 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Koniec programu

T8 TTV
14.00 Niszczycielskie zywioty - serial
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express 16.05
Usterka 17.10 Megakuchnie - serial 17.45
Express - informacje 18.00 Tymczasem
na plazy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 19.10 Swiat okiem Kala Penna 19.45
Express 20.00 DeFacto 21.30 Kossakow-
ski. Inicjacja 22.00 Betlejewski. Prowoka-
cje 22.30 Komornicy 23.00 Przepustka
- serial 23.30 Korespondenci

IGUEN TVP KULTURA

730 Informacje kulturalne 7.50 Ktdre-
dy po sztuke 8.00 Dziei ostatni - dzief
pierwszy - Wozek - film TVP 8.45 Lang
lang - najwyzszy poziom -film dok.
10.00 Kierunek Wroctaw 11.05 Ziemia
obiecana - film fabularny 14.00 Eurokul-
tura 14.25 PRL w kinie - Niespotykanie
spokojny cziowiek - film TVP 15.30 Nie-
nasyceni - magazyn 16.00 Rafat Blechacz
na festiwalu w Verbier - koncert 17.15
Niedziela z... Jerzym Hoffmanem - Zna-
chor - dramat 20.35 2x Dustin Hoffman
- Absolwent - film obyczajowy 22.30 2x
Dustin Hoffman - Smieré komiwojazera
- film obyczajowy 0.55 Czasem $nie, ze
latam - film dok. 1.55 Jazz noc

Il PULS

6.00 Niesamowite! - reality TV
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Wojciech Cejrowski. Boso
8.55 Czterej pancerni i pies - serial
1110 Hania Humorek nie wyjezdza
na wakacje - film familijny, USA
2011, rez. John Schultz
13.05 Lorax - film anim.
14.55 Flintstonowie: Niech Zyje Rock
Vegas - komedia, USA 2000, rez.
Brian Levant, wyk. Mark Addy,
Stephen Baldwin, Kristen John-
ston, Jane Krakowski, Joan Collins
16.50 Mistrz kierownicy ucieka 2
- komedia, USA 1980, rez. Hal
Needham, wyk. Burt Reynolds,
Jackie Gleason, Sally Field
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Niepokonany 3: Odkupienie
- film akgji, USA 2010, rez. Isaac
Florentine, wyk. Scott Adkins,
Mykel Jenkins, Marko Zaror, Mark
Ivanir, Hristo Shopov, Michael Baral
21.55 xXx - film akgji, USA 2002, rez.
Rob Cohen, wyk. Asia Argento,
Danny Trejo, Marton Csokas,
Samuel L. Jackson, Vin Diesel
Oczy zta - horror, USA 2014,
rez. Jen Soska, Sylvia Soska, wyk.
Chelan Simmons, Danielle Harris,
Glenn Jacobs, Kaj - Erik Eriksen
2.35 Takijest Swiat
3.15 Najedwabnym szlaku
4.25 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji

4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Benny Hil
8.15 Galileo 9.20 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego 9.50 Szczeniak zwany Scoo-
by Doo 10.50 Lucek i Luska - film anim.
12.50 Przygody Merlina 13.50 Frank
i dzungla 16.00 Czysta chata 17.00 Smier¢
na talerzu 18.00 Era smokéw - film fan-
tasy 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Tajlandzki tacznik,
Francja, 2010 0.50 Tuz przed tragedia

. TVP HISTORIA

6.40 Powstaicy - Dzie 13 6.50 Makfo-
wicz w podrézy 7.20 Jak to dziata (100)
- magazyn 7.55 Zapomniany generat Ta-
deusz Jordan Rozwadowski - film dok
9.00 Czas honoru - Powstanie (10) - se-
rial 10.00 Wielka wojna w matych rekach
-7 - serial 10.35 Ogrod Bogow - film dok.
11.40 Napoleon (3) - serial dok. 12.45 Zu-
rawie. stworzone do latania - film dok.
13.45 Szerokie tory - reportaz 14.10 Ka-
sanci z Jaty 14.45 Wielka Gra - teleturniej
15.45 Koto historii 16.20 Spér o historie
- debata 16.55 Medalisci Olimpiad - Wia-
dystaw Komar 17.10 Medalisci Olimpiad
- Zdzistaw Krzyszkowiak 17.30 Ex Libris
18.00 Kolumbowie (2)- serial 19.00 Dru-
karze, cz. 2 - film dok. 19.30 Serca polskie
- Ignacy Jan Paderewski 19.45 Rozmowy
kontrolowane - komedia 21.30 Rozmowa
kontrolowana z Sylwestrem Checiriskim
- film dok. 22.35 Encyklopedia Il woj-
ny swiatowej - Desant - cykl dok. 23.15
Stawa i chwata (3) - serial 0.25 Krélowie
przekleci - Trucizna krélewska 3 - serial
2.15 Wspaniate stulecie (125 - 126) - serial

0.2

]

Niedziela, 14.08.2016
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6.00 Takijest Swiat
6.55 Niania - serial
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso
11.05 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas - komedia, USA 2000
13.10 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Krol Drozdobrody
- basn, Niemcy 2008
14.20 Mistrz kierownicy ucieka 2
- komedia, USA 1980, rez. Hal
Needham, wyk. Burt Reynolds,
Jackie Gleason, Sally Field
16.40 Hellboy - film fantasy, USA
2004, rez. Toro del, wyk. Jeffrey
Tambor, John Hurt, Karel Roden,
Ron Perlman, Rupert Evans, Selma
Blair
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Niesamowity Hulk - film sci - fi,
USA 2008, rez. Louis Leterrier,
wyk. Edward Norton, Liv Tyler,
22.20 Sin City 2: Damulka warta
grzechu - thriller, USA 2014, rez.
Frank Miller, Robert Rodriguez,
wyk. Bruce Willis, Christopher
Lloyd, Eva Green, Jessica Alba,
Joseph Gordon - Levitt, Josh Bro-
lin, Lady Gaga, Mickey Rourke
0.25 Wikingowie - serial
1.40 Taki jest Swiat
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare

|4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Benny Hil
8.10 Galileo 9.15 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego 10.20 Zimna fuzja - film sci - fi
12.00 Przygody Merlina 13.00 Krwiozer-
czy roj - thriller 14.55 Lepiej by¢ nie moze
- komediodramat 17.50 D'Artagnan - film
kostiumowy 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Zaginiona
ksiega Nostradamusa - film dok. 0.55 Tuz
przed tragedia 1.55 Wtatcy moch

.1 TVP HISTORIA

6.50 Powstancy - Dzieh 14 7.05 Makio-
wicz w podrézy 7.35 Jak to dziata (101
- magazyn 8.05 Swieta z sasiedztwa. Jo-
anna Beretta Molla - film dok. 8.40 Mat-
ka Boska Zielna 9.00 Kolumbowie (2)
- serial 10.05 Snowdonia 1890 (7) - se-
rial dok. 10.40 Pompeje. Piwnica szkiele-
téw - film dok. 11.40 Szlakiem smakéw
(2) - serial dok. 12.45 Zycie na rafie, cz.
1 - film dok. 13.50 Szerokie tory - repor-
taz 14.25 Bodo (9) - serial 15.35 Najdtuz-
sza wojna nowoczesnej Europy (9) - se-
rial 17.05 Nowe Ateny (5) Czy cos w nas
zostato z tradycji Rzeczpospolitej Obojga
Narodéw, ktéra styneta z tolerancji dla ob-
cych? 18.00 Kolumbowie (3) - serial 19.10
18 strajkowych dni 19.20 Postulaty sierp-
niowe 19.40 Wojownicy czasu (2) 20.20
Krélowie przekleci - serial 22.05 Dziedzi-
ctwo i tajemnice morskiego Swiata - cykl
dok. 23.10 Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej - Smiertelny uscisk - cykl dok. 23.35
Stawa i chwata (4) - serial 0.40 1920. Bi-
twa Warszawska - film historyczny 2.45
Wspaniafe stulecie (127 - 128) - serial

PULS
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6.10 Tysiacijedna noc (45) - serial
7.00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w tagiewnikach
8.30 Halo, tu Rio - felieton
8.45 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
9.50 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach
11.40 Transmisja Swigta Wojska Pol-
skiego
13.45 Generale, stuzba trwa...
14.25 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
15.20 10 Rio 2016 - studio
15.25 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
17.20 Teleexpress
17.35 10 Rio 2016 - studio
17.50 10 Rio 2016 - Boks - 75 kg
mezczyzn
18.30 10 Rio 2016 - Jezdziectwo
- ujezdzenie GP Freestyle
- Finat
19.10 10 Rio 2016 - studio
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Biato - czerwoni w Rio kronika
20.10 Pogoda
20.30 Gorzki smak cukru (2) - serial
21.25 10 Rio 2016 - studio
21.50 10 Rio 2016 - studio
22.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka mez-
czyzn. Polska - Kuba
0.05 10 Rio 2016 - studio
0.25 10 Rio 2016 - Transmisja
1.15 10 Rio 2016 - studio
1.30 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
3.35 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka.
dekoracja mtot kobiet
3.50 10 Rio 2016 - studio
4.05 10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
Zowa mezczyzn.
5.00 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
Zowa mezczyzn.
5.55 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 - Lekka atletyka 9.00 10
Rio 12.40 Halo tu Rio 13.00 IO Rio 2016
- Badminton. singiel mezczyzn, Plywanie
- maraton 13.55 10 Rio 2016 - Kajakar-
stwo - eliminacje, badminton 14.55 10
Rio 2016 16.35 10 Rio 2016 - Badminton.
singiel mezczyzn 18.00 10 Rio 2016 - Jez-
dziectwo - ujezdzenie GP Freestyle - Finat
19.00 10 Rio 2016 - Gimnastyka sporto-
wa. kétka mezczyzn - Finat 19.55 10 Rio
2016 - Siatkdwka mezczyzn. Rosja - Iran
21.30 10 Rio 2016 - Kolarstwo torowe
23.55 10 Rio 2016 - Koszykdwka mez-
czyzn. Hiszpania - Argentyna 1.55 10 Rio
2016 - Pifka reczna mezczyzn 2.35 10 Rio
2016 - Badminton. debel MIX 3.30 IO Rio
2016 - Siatkdwka mezczyzn.

6.45 Zadza pieniadza - komedia,
Francja, rez. Gerard Oury, wyk.
Christian Clavier, Tsilla Chelton,
Catherine Jacob

8.15 MATKA 24h - film dok.

8.55 Cyrk na kétkach - komedia,
USA, rez. Arthur Hiller, wyk. Tom
Arnold, David Paymer, Rhea
Perlman

10.35 Festiwal Kultury Kresowej 2016
- widowisko

11.35 Gwiazdy w potudnie - Fan-
fan Tulipan - komedia, Francja,
rez. Gerard Krawczyk, wyk. Vin-
cent Perez, Penelope Cruz, Didier
Bourdon

13.15 10 Rio 2016 - Ptywanie - mara-
ton 10 km kobiet

14.20 10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn. Polska - Stowenia

15.30 10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn. Polska - Stowenia

16.30 10 Rio 2016 - Boks - 52 kg
mezczyzn

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

19.00 10 Rio 2016 - Zeglarstwo. klasa
Laser mezczyzn

19.35 10 Rio 2016 - Zeglarstwo. klasa
470 kobiet

20.40 10 Rio 2016 - Gimnastyka
sportowa. rownowaznia
kobiet - Finat

21.20 10 Rio 2016 - Kolarstwo torowe

21.55 To znowu ty - komedia, USA,
rez. Andy Fickman, wyk. Jamie
Lee Curtis, Kristin Chenoweth,
Odette Justman

23.45 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zaréw. 105 kg mezczyzn

0.55 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zaréw. 105 kg mezczyzn

2.05 10 Rio 2016 - Gimnastyka

sportowa finaty - retransmisja
10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn. Katar - Argentyna
- eliminaje

10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn. Katar - Argentyna

SIOE wowe PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 WRC
WRC - Rajdowe MS Niemcy 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Pitka nozna
Liga holenderska 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 MotoGP Motocyklowe
MS 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 MMA FEN13 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.07 MMA FEN13
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
MotoGP Motocyklowe MS 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.10 Maga-
zyn lekkoatletyczny 20.00 Boks Magazyn
Puncher 21.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi
22.00 MAGAZYN Trans World Sport 0.00
Pitka nozna Liga holenderska 2.00 Boks
Polsat Boxing Night
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5.40 Uwaga! - program interwencyjny

6.10 Mango - Telezakupy

7.55 Zew natury - film przygodowy,

10.00 Zagubieni w kosmosie - film s-1,

USA, Wielka Brytania 1998, rez.
Stephen Hopkins, wyk. William
Hurt, Gary Oldman, Mimi Rogers,
Matt Le Blanc, Heather Graham,
Lacey Chabert, Jack Johnson

12.40 Agencie, podajtape - komedia,
USA 2001, rez. John Whitesell,
wyk. David Arquette, Michael
Clarke Duncan, Leslie Bibb, Joe
Viterelli, Angus T. Jones

14.40 Madagaskar - komedia, USA
2005, rez. Eric Darnell, Tom
McGrath, wyk. Ben Stiller, Chris
Rock, David Schwimmer, Jada
Pinkett Smith, Sacha Baron Cohen

16.30 Hugo i jego wynalazek - film
rodzinny, USA 2011, rez. Martin
Scorsese, wyk. Ben Kingsley, Asa
Butterfield, Sacha Baron Cohen,
Chloé Grace Moretz, Ray Win-
stone, Christopher Lee, Jude Law

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.40 Uwaga! - program interwencyjny

19.55 Doradca smaku

20.00 Morze Przebojéw - Koszalin

22.20 Niezwykte przypadki
medyczne

23.25 Polskie absurdy - dokument

0.10 Druga szansa - serial

1.10 Wybrani - serial

2.10 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial

3.05 Uwaga! - program interwencyjny

3.25 Klub Magii

== EUROSPORT

8.35 Kolarstwo. Vuelta a Espana Best of
9.30 Pitka nozna: Chicago Fire - Orlando
City SC 10.30 Pitka nozna: Seattle Soun-
ders - Real Salt Lake 12.05 Pitka nozna:
New York Red Bulls - Montreal Impact
14.05 Pitka nozna: Chicago Fire - Orlan-
do City SC 15.30 Pitka nozna: Seattle So-
unders - Real Salt Lake 17.00 Watts 17.10
Ekstraklasy Najwazniejsze wydarzenia ko-
lejki 17.40 Pitka nozna. Ekstraklasa, Polska
5. kolejka 20.05 Ekstraklasy 20.30 Pitka
nozna. Mecz towarzyski: Borussia Dort-
mund - Sandhausen 22.05 Pitka nozna.
Major League Soccer 22.30 Watts Naj-
lepsze z kolarstwa 22.50 Magazyn. Go-
ing for Gold 23.00 Pitka nozna: Borussia
Dortmund - Sandhausen

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Scooby Doo: Swiatowe Igrzy-
ska - film anim., USA, 2012
8.15 Happy wkret 2 - film anim.
9.45 Toy Story 2 - film anim., USA
11.40 M6j przepis na...
11.50 Iniemamocni - film anim., USA
14.15 Dirty dancing - film muzyczny
16.35 Dlaczego ja?
17.35 Moj przepis na...
17.45 Trudne sprawy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wysmakowani

 =re et}

20.10 MEGA HIT - Krolestwo niebie-
skie - dramat historyczny, USA,
Wielka Brytania, Niemcy, 2005,
rez. Ridley Scott, wyk. Orlando
Bloom, Brendan Gleeson, David
Thewlis, Edward Norton
Kowal Balian stracit rodzing i bli-
ski jest utraty wiary. Wojna reli-
giina w odlegtej Ziemi Swietej nic
dla niego nie znaczy, a mimo to
weiagniety zostaje w jej wir. We
wstrzasanej intrygami Srednio-
wiecznej Jerozolimie zakochuie sie
w siostrze krola, wyrasta na przy-
wodce i staje na czele mieszkan-
cow, ktdrzy bronia miasta przed
przewazajacymi stami wroga.

23.30 Krolowie ulicy 2: Motor City
- thriller kryminalny, USA, 2011,
rez. Chris Fisher, wyk. Clifton
Powell, Kevin Chapman

130 Sztuka dorastania - melodra-
mat, USA, 2011, rez. Gavin Wiesen
3.15 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Serwis In-
fo 17.35 Teleexpress Extra 17.52 Extra
Swiat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
f019.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.51
Pogoda 21.00 Panorama Info 21.33 Pogo-
da 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
Zji - program publicystyczny 22.25 Studio
Swiat. - magazyn 22.52 Pogoda 22.55 Na
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30
Gol Ekstra - felieton 0.00 Teleexpress Ex-
tra 0.25 Extra $wiat - magazyn 0.40 Dzi
wieczorem 0.55 Mineta 20ta 1.40 W tyle
wizji - program publicystyczny

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.35 Looney Tunes Show
8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.35 Looney Tunes Show
9.05 Legendy Chima
9.35 Legendy Chima
10.00 Kosmos
11.00 Moja nadzieja - telenowela
obyczajowa
12.00 Detektywiw akgji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Sekrety sasiadow
15.30 Sekrety sasiadow
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja - telenowela
obyczajowa
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 9. miesiac
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogowka
1.00 Mega Chichot
1.30 Interwencja
150 Graffiti
2.05 TAK czy NIE
2.40 Eliminacje ME 2016 PN
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistha @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.20 Kumba - film anim. 9.00 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 5 - serial 10.30
Umrzesz ze 3miechu 11.30 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.45 Muszkie-
terowie - serial 15.55 Jeszcze dalej niz pét-
noc - komedia 18.05 Nie ma rozy bez og-
nia - komedia 20.00 Siedem mieczy - film
sensacyjny 22.55 Ajlawju - komedia oby-
czajowa

i TV TRWAM

11,00 Transmisja Mszy Swietej z Jasnej G6-
ry 12.30 Krolowo Polski przyrzekamy 13.05
Cud 1920. Bitwa Warszawska 13.20 Kon-
cert zyczefi 14.10 Papieska Madonna Jas-
nogérska 15.00 Cuda Jezusa 15.55 Swiety
na kazdy dziefi 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Ziemia Swieta
- Pigta Ewangelia 16.50 Swiadkowie 17.20
Swiety na kazdy dzien 17.25 Kartka z ka-
lendarza - Powstanie Warszawskie 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.45
Parauszek i przyjaciele 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Sladami hi-
storii 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Stan bezpieczeristwa pafistwa 22.10
Chwata Pani - piesni dla Maryi 23.05 Swie-
ty na kazdy dzien 23.10 W kt6ra wierzy na-
wet taki, ktory w nic nie wierzy

Poniedziatek, 15.08.2016
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5.15 We Dwoje - program rozrywkowy

6.40 Mango Telezakupy

8.45 Gwiazdka Laury i potwory ze

snéw - film anim., Niemcy 2011

Ben Hur - film przygodowy, USA

1959, rez. William Wyler

14.30 Nie ma tego ztego - film fami-
lijny, USA 2011, rez. Peter Skillman
Odiorne, wyk. Sammi Hanratty,
Brooke Shields, Aidan Quinn, Kris
Kristofferson, Keith David

16.15 Agent Cody Banks II: Cel Lon-
dyn - film przygodowy, USA
2004, rez. Kevin Allen, wyk. Fran-
kie Muniz, Anthony Anderson,
Hannah Spearritt, Anna Chancellor

18.25 Los numeros - komedia, Polska
2011, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Lestaw Zurek, Justyna Schneider,
Tamara Arciuch, Weronika Ksigz-
kiewicz

20.00 Blef - serial

21.00 Robocop - film sensacyjny, USA
1987, rez. Paul Verhoeven, wyk.
Peter Weller, Nancy Allen, Dan
O'Herlihy, Ronny Cox, Kurtwood
Smith

23.15 Zerwane mosty - film oby-
czajowy, USA 2006, rez. Steven
Goldmann, wyk. Kelly Preston,
Toby Keith, Johanna Braddy, Lind-
sey Haun, Daniel Newman, Burt
Reynolds

1.30 Tajemnice Laury - serial
2.35 Klub Magii

& TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.45
Express - informacje 18.05 Anatomia gtu-
poty wedtug Richarda Hammonda 19.10
Najdziwniejsze restauracje Swiata 19.45
Express - informacje 20.00 Damy i wies-
niaczki 21.10 Kossakowski. Inicjacja 21.45
Express - informacje 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 22.45 DeFacto 23.45
Martyna i kobiety Swiata

JIGTCN TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 7.50 Kultura fizyczna
8.00 Pomniki historii - Stargard i Kamief
8.20 Eurokultura 8.35 Kierunek Wroctaw
9,40 Smieré. opowies¢ o zyciu - Polityka
Smierci - serial 10.45 Wolna sobota - film
TVP 11.35 Grajacy z talerza - film obycza-
jowy 13.30 Program publicystyczny 14.40
Muzyka pod Liberatorem - Jan Ekier 15.10
Eurokultura 15.35 Pan Tadeusz - film fa-
bularny 17.55 Jabtka - film obyczajowy
18.35 Opole 2016 19.40 Pomniki histo-
rii - Stargard i Kamiefi 20.00 Dzieci Ire-
ny Sendlerowej - film biograficzny 21.55
Mata sprawa - film TVP 22.50 Zta krew
- thriller 0.55 Ktdredy po sztuke - Stani-
sfaw Dr62dz - magazyn

9.5
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6.55 Taficzacy z natura - Morswiny
na falach - cykl dok.
7.25 Generale, stuzba trwa...
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 10 Rio 2016 - Studio
8.55 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
9.50 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dziefi nalgrzyskach
12.00 Wiadomosci
1215 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Ziemia. Podwodny Swiat, cz. 8.
Rajski Ogrod i Dedalus
13.35 Halo, tu Rio - felieton
14.00 Tysiacijedna noc (46) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.55 Ptonacy brzeg (5) - serial
17.00 Teleexpress
17.25 10 Rio 2016 - Boks, ew, siat-
kowka plazowa
18.30 10 Rio 2016 - Boks, ew, siat-
kowka plazowa
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL
20.10 Biato - czerwoni w Rio kronika
20.15 Pogoda
20.30 Rozdarte serca (23) Broken
Pieces - serial
21.25 10 Rio 2016 - studio
21.55 10 Rio 2016 - siatkowka pla-
zowa
23.00 10 Rio 2016 - ew.skoki do
wody 3m mezczyzn
0.00 10 Rio 2016 - ew. skoki do
wody 3m mezczyzn
0.55 10 Rio 2016 - studio
1.15 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
4.20 10 Rio 2016 - siatkowka pla-
Zowa
5.00 10 Rio 2016 - siatkowka pla-
zowa
5.50 10 Rio 2016 - studio
6.00 Zakoriczenie dnia
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7.00 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka 9.00 10
Rio 2016 - Siatkéwka mezczyzn. Polska
- Kuba 10.50 10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn. Polska - Stowenia 12.40 Halo
tu Rio 13.00 Polacy na Igrzyskach 13.30
10 Rio 2016 - Badminton. debel mezczyzn
14.35 10 Rio 2016 - Kajakarstwo - Finaty,
kolarstwo torowe 15.50 0 Rio 2016 - Ko-
larstwo torowe 17.00 10 Rio 2016 - Boks
18.15 10 Rio 2016 - JeZdziectwo - sko-
ki 18.55 10 Rio 2016 - Siatkowka kobiet
203010 - Rio 2016 - zeglarstwo M 21.00
10 - Rio 2016 - 21.55 10 Rio 2016 - Pitka
reczna kobiet 23.50 10 Rio 2016 - Siat-
kowka kobiet 0.30 10 - Rio 2016 - 1.25 10
Rio 2016 - Pitka reczna kobiet 3.20 10 Rio
2016 - Koszykdwka kobiet

—
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Rodzinka.pl (58) - Pstrykasz
wiec jestes - serial komediowy
6.30 Pokolenia - reportaz
7.05 M jak mitos¢ (1127) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.40 Barwy szczescia (1467) - serial
11.20 Nadobre i na zte (214) - Przy-
gotowanie do walki - serial
12.25 O mnie si¢ nie martw -s. IV (7)
- serial komediowy
13.15 Wojciech Cejrowski - boso
13.40 10 Rio 2016 - Kajakarstwo
- Finaly
14.35 10 Rio 2016 - Kajakarstwo
- Finaty, Lekkoatletyka
15.45 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 10 Rio 2016 - Gimnastyka
sportowa. porecze - Finat
mezczyzn
19.30 10 Rio 2016 - studio
19.40 10 Rio 2016 - Gimnastyka
sportowa.¢wiczenia wolne
- Finat kobiet
20.15 10 Rio 2016 - studio
20.25 10 Rio 2016 - Gimnastyka
sportowa. ¢wiczenia na drazku
- Finat mezczyzn
21.00 10 Rio 2016 - siatkowka pla-
Zowa
22.15 Kochaéiumrzec - film sensa-
cyjny, USA, rez. Mark Piznarski,
wyk. Shiri Appleby, Christine
Adams, Frances Fisher
23.40 10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
zaréw. +105kg mezczyzn
10 Rio 2016 - Podnoszenie cig-
Zzaréw. +105kg mezczyzn
10 Rio 2016 - Badminton.
kobiet
2.35 10 Rio 2016 - studio
3.05 10 Rio 2016 - Siatkowka
kobiet.
4.45 10 Rio 2016 - studio
4.55 Zakoiczenie programu

SO wons PSN

7.00 WRC WRC - Rajdowe MS Niemcy
8.00 Polsat Sport News Sport Flash 8.07
Boks Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 MotoGP Motocy-
klowe MS 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 MotoGP Motocyklowe MS
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Pitka nozna UEFA EURO 2016 15.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 15.07 Tenis
ATP World Tour Masters 1000, Cincinnati
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
MotoGP Motocyklowe MS 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.10 Pitka noz-
na Magazyn 1. ligi 20.20 Magazyn lekko-
atletyczny 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Pitka nozna Liga holenderska
23.00 Pitka nozna Liga holenderska
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5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
8.00 Detektywi - program kryminalny
8.30 Doradca smaku
8.40 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
9.40 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.40 Szkota - serial
11.40 Szpital - program obyczajowy
12.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

CERE | [N

20.55 Peacemaker - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Mimi Leder, wyk.
George Clooney, Nicole Kidman,
Marcel lures, Alexander Baluev,
Armin Mueller - Stahl

23.25 Kuba Wojewddzki - talk show

0.30 Partnerki - serial kryminalny

1.25 Co zatydzien - magazyn

1.55 Uwaga! - program interwencyjny

2.20 Klub Magii

3.40 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

=m- EUROSPORT

8.35 Kolarstwo. Klasyki 9.30 Watts 10.00
Pitka nozna. Major League Soccer MLS
Highlights 10.30 Pitka nozna: Chicago Fire
- Orlando City SC 12.00 Kolarstwo. Kla-
syki 13.00 Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of
14.05 Pitka nozna. Mecz towarzyski: Bo-
russia Dortmund - Sandhausen 15.30 Pit-
ka nozna: Chicago Fire - Orlando City SC
17.00 Pitka nozna: Seattle Sounders - Real
Salt Lake 19.15 Kolarstwo. Tour de France
Best of 20.20 Pitka nozna: Borussia Dort-
mund - Sandhausen 22.00 Magazyn. Go-
ing for Gold 22.05 Pitka nozna: Seattle So-
unders - Real Salt Lake 23.05 Magazyn.
Going for Gold 23.10 Sporty walki. Super-
kombat, World Grand Prix Series 0.30 Ko-
larstwo. Klasyki Najwazniejsze wydarzenia

1 POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News

7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy

9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.40 MGj przepis na...

10.45 Dlaczego ja?

11.45 Pielegniarki

12.45 Trudne sprawy

13.45 Matolaty

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.35 Dlaczegoja?

17.35 Moj przepis na...

17.45 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

p—

20.05 Salt - thriller, USA, 2010, rez.
Phillip Noyce, wyk. Angelina Jolie,
Chiwetel Ejiofor, Daniel Olbrych-
ski, August Diehl, Liev Schreiber
Evelyn Salt, zaufana i lojalna
agentka CIA, zostaje zmuszona
do ucieczki, gdy pewnemu rosyj-
skiemu zdrajcy udaje sie przeko-
nac jej przetozonych, ze jest ona
podwdjna agentka, wystana by
zamordowac prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych. Salt uzywa
wszystkich swoich umiejetnosci,
aby zmyli¢ poscig i jednoczes-
nie odkrywa sekret, ktory moze
zmieni¢ bieg historii Swiata.

22.05 22 kule - thriller kryminalny,

Francja, 2010, rez. Richard Berry

Leningrad - dramat wojenny,

Rosja, 2009

3.30 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje Info
18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 Ser-
wis Info 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda
19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Minefa 20ta
20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 21.33
Pogoda 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle
wizji - program publicystyczny 22.25 Stu-
dio $wiat. - magazyn 22.52 Pogoda 22.55
Na pierwszej stronie 23.00 Serwis Info
23.30 Teleexpress Extra 23.55 Extra Swiat
- magazyn 0.10 To jest temat - magazyn
0.30 Po przecinku - rozmowa 0.50 Dzi$
wieczorem 1.05 Mineta 20ta

0.4

o

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.35 Looney Tunes Show
8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.35 Looney Tunes Show
9.05 Legendy Chima
10.00 Kosmos
11.00 Moja nadzieja
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Sekrety sasiadow
15.30 Sekrety sgsiadow
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Smier na 1000 sposobow
21.00 STOP Drogéwka
22.00 Krokodyl zabéjca - horror, USA,
2000, rez. Tobe Hooper, wyk.
Chris Solari, Mark McLachlan,
Martin Caitlin
0.00 Spadkobiercy
1.00 Mega Chichot
1.30 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
Magazyn European Tour
Weekly 2016

stophiatia @ Stopklatka

7.55 Archaniot cz. 1 - serial 9.00 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 6 - serial 10.30
Umrzesz ze $miechu 11.30 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.45 Umrzesz
ze Smiechu 14.10 Zaginiony Swiat - serial
16.05 Wirus apokalipsy - dramat 18.00
Hotel pod zyrafg i nosorozcem - serial
19.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 Randki w ciemno - komedia 22.05
Misja na Marsa - film science fiction

i TV TRWAM

15.00 “W ktdra wierzy nawet taki, kto-
ry w nic nie wierzy” 15.30 Trwajmy przy
sercu naszej Matkil 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Naprotech-
nologia 16.30 Chingola 16.40 Aktualno-
4ci akademickie WSKSiM w Toruniu 16.45
Kazembe 17.00 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig 17.30 Okiem kamery 17.55 Kart-
ka z kalendarza - Powstanie Warszawskie
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzier 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Sladami
historii 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stuchajcie uwaznie 23.40 Tolia-
ra 0.00 Programy powtdrkowe

4.3
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5.05 We Dwoje - program rozrywkowy
6.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska
10.20 Krélowie lombardu
10.50 Krélowie lombardu
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Krélowie lombardu
16.25 Krélowie lombardu
16.55 Tajemnice Laury - serial
17.55 Brzydula - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Blef - serial
21.00 Kroniki Shannary - serial
23.00 Wzgérze Ztamanych Serc - film
wojenny, USA 1986, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Marsha Mason, Everett McGill,
Moses Gunn, Eileen Heckart, Bo
Svenson
1.40 Tajemnice Smallville - serial
2.40 Klub Magii
4.50 Druga stronamedalu - talk show

& TTV

14.30 Defacto 15.00 Ostre ciecie 15.45
Express - informacje 16.05 Usterka 16.35
Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.45 Express
- informacje 18.05 Milionerzy na waka-
cjach - serial 19.30 DeFacto - Flesz 19.45
Express - informacje 20.00 Wojny maga-
zynowe 21.00 Takie numery tylko u nas
21.30 Testerzy 21.45 Express - informacje
22.00 Usterka 23.00 Ostre ciecie 23.45
Swiat okiem Kala Penna

N TVP KULTURA

735 Afisz kulturalny 7.50 Kultura fi-
zyczna 8.00 Studio Kultura 8.10 Chuli-
gan Literacki 8.50 Zegnajcie Towarzy-
sze. Zwyciestwo. 1975 - 1979 - cykl dok.
9.55 Pocatunek mordercy - dramat 11.15
Brzuch - film anim. 11.35 Wrzeciono cza-
su - film fabularny 13.30 Program publi-
cystyczny 14.40 Legendy rocka 15.40
Tajny agent - thriller 17.10 Almanya - ko-
mediodramat 19.05 Sposdb bycia - film
dok. 19.45 Studio Kultura 20.00 Informa-
cje kulturalne extra 20.20 Panorama kina
polskiego - Erratum - dramat 22.10 Euro-
pa, Europa - Soul Kitchen - komediodra-
mat 0.00 Bitwa o kulture 0.40 Kino noc-
ne - Wichrowe wzgdrza - dramat

[l PULS

6.00 Lalka - film obyczajowy, Polska,
rez. Wojciech Jerzy Has, wyk.
Beata Tyszkiewicz, Jan Machulski,
Kalina Jedrusik, Mariusz Dmo-
chowski, Tadeusz Fijewski, Wie-
staw Gotas
Hania Humorek nie wyjezdza
na wakacje - film familijny
11.20 Lorax - film anim.
13.00 Matolaty na obozie - komedia
14.50 Vicky: wielki maty wiking
- film familijny, Niemcy 2009,
rez. Michael Herbig, wyk. Jonas
Hammerle, Waldemar Kobus, Nic
Romm
16.40 Niesamowity Hulk - film sci
- fi, USA 2008, rez. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv
Tyler, Tim Roth
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 W imie kréla - film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA 2007,
rez. Uwe Boll, wyk. Jason Stat-
ham, Leelee Sobieski, John Rhys
- Davies, Ron Perlman
22.20 Przekret - komedia kryminalna,
USA, Wielka Brytania 2000, rez.
Guy Ritchie, wyk. Brad Pitt, Den-
nis Farina, Jason Statham, Toro
Del, Vinnie Jones
0.35 Takijest Swiat
1.30 Menu na miare
2.00 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku

4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Australijskie re-
kordy Guinnessa 8.00 Straznik Teksasu
9.00 Galileo 10.00 Tajemnice i zagadki
przesztosci 11.00 Kosmos 12.00 Miodowe
lata 13.40 Rodzina zastepcza 14.10 Me-
ga Chichot 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
Smiertelny 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Jad - horror 22.50 Belfer:
przegrana nie wchodzi w gre - film akgj

TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzief 15 6.50 Makto-
wicz w podrézy 7.25 Medalisci Olimpiad
- Wiadystaw Komar 7.35 Medalisci Olim-
piad - Zdzistaw Krzyszkowiak 7.55 Ginace
cywilizacje (1) - cykl dok. 9.05 Kolumbo-
wie (3) - serial 10.10 Koto historii - Moja
dusza nalezy do Polski 10.50 Zycie na ra-
fie, cz. 1 - film dok. 12.00 Bitwa warszaw-
ska 1920 - film dok. 13.05 Spér o historie
-1920 - Przyjaciele i wrogowie - debata
13.40 Cafe Historia - Niebezpieczne piel-
grzymki - program publicystyczny 14.10
Odnaleziony walc 15.15 1920. Bitwa War-
szawska - film historyczny 17.15 Ex Li-
bris 17.40 Flesz historii (299) 18.00 Czas

9.1

=)

honoru - Powstanie (1) - serial 19.00 18
strajkowych dni - Dziennikarze. Media
ktamia - reportaz 19.15 Powtdrka z zy-
cia - Nasza telewizja 19.45 Honor mia-
sta - film dok. 20.50 Sensacje XX wieku
21.50 Byto, nie mineto - Radiostacja Babi-
ce 22.25 Niedokoniczony film - film dok.
0.10 Zapomniany generat Tadeusz Jordan
Rozwadowski - film dok. 1.10 Warszawa
1920. Portret zagrozonego miasta

Wtorek, 16.08.2016

jiuls PULS
6.00 Niania - serial

7.00 Gliniarz i prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Sezon na mitos¢ - telenowela
14.10 towcy skarbow - serial
15.05 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
16.05 Dziesie¢ przykazan - serial
17.05 Gwiazdy lombardu - serial dok.
18.00 Top Gear - serial dok.
19.00 towcy skarbow - serial
20.00 Oczy smoka - film kryminalny,
USA 2012, rez. John Hyams,
wyk. Cung Le, Jean - Claude Van
Damme, Johnny Holmes
21.50 Anakonda - horror, Brazylia, Peru,
USA 1997, rez. Luis Llosa, wyk.
Danny Trejo, Ice Cube, Jennifer
Lopez, Jon Voight, Owen Wilson
23.25 Nieuchwytny - thriller, USA
2008, rez. Gregory Hoblit, wyk.
Billy Burke, Colin Hanks, Diane
Lane, Joseph Cross
1.25 Menu na miare
2.00 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Australijskie re-
kordy Guinnessa 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Przygody Merlina
11.00 Kosmos 12.00 Miodowe lata 13.40
Rodzina zastepcza 14.10 Mega Chichot
14.45 Dekoratornia 15.15 Niesmiertelny
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Pies¢ wojownika - film kryminalny

.o TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dziei 16 6.50 Makto-
wicz w podrézy 7.25 Ex Libris 7.55 Ging-
ce cywilizacj (2) - cykl dok. 9.00 Czas ho-
noru - Powstanie (11) - serial 10.00 Flesz
historii (299) 10.20 Kronika olimpijska
(2) - film dok. 10.50 Honor miasta - film
dok. 11.55 Zapomniany generat Tadeusz
Jordan Rozwadowski 13.05 Zawéd pre-
zenter 13.25 Bardzo mfodzi oboje - film
dok. 13.50 Codzienny PRL 14.15 Jonasz
w brzuchu Lewiatana - film dok. 15.15
Byto, nie mineto 15.50 Sensacje XX wieku
16.50 Bitwa warszawska 1920 - film dok
18.00 Czas honoru - Powstanie (12) - se-
rial 19.00 Postulaty sierpniowe 19.10 Po-
wtorka z zycia - Kolejki, kolejki 19.30 Ser-
ca polskie - August Hlond - felieton 19.45
Karski i wtadcy ludzkosci - film dok. 20.50
Sensacje XX wieku 21.55 Byto, nie mine-
to - Przed natarciem 22.30 8 maja 1945
roku. Szczegélny dzieri - film dok. 23.35
Plonacy brzeg (5) - serial 0.30 Wygnarcy
- Zabuzanie - cykl dok. 1.25 Miejsca Prze-
klete 2.00 Miejsca Przeklete 2.25 Wspa-
niate stulecie (131 - 132) - serial
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Ziemia. Podwodny Swiat, cz. 8.
Rajski Ogrod i Dedalus
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.30 Halo, tu Rio - felieton
8.55 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
9.50 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy - Grupy pro-
ducentéw rolnych
12.55 Ziemia. Podwodny swiat, cz. 9
- Krélewskie Katakumby
i Zatoka Padang - cykl dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (47) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Akcja wakacje - /7/ - magazyn
15.50 Pfonacy brzeg (6) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 10 Rio 2016 - studio
17.30 10 Rio 2016 - Zeglarstwo. klasa
470 kobiet
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Biato - czerwoni w Rio kronika
20.15 Pogoda
20.30 W sercu oceanu (9) - serial
21.30 Swiat Nieprzedstawiony
- Ciemna strona sieci - film dok.
22.30 10 Rio 2016 - studio
22.55 10 Rio 2016 - Siatkowka mez-
czyzn. 1
1.05 10 Rio 2016 - studio
1.30 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
2.10 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
3.45 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
4.20 10 Rio 2016 - Siatkowka pla-
zowa kobiet. o 3 miejsce
10 Rio 2016 - Siatkdwka pla-
2owa kobiet. Finat
5.55 10 Rio 2016 - studio
6.05 Zakoiczenie dnia

~"_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka 9.00
10 Rio - retransmisja 11.00 10 Rio - re-
transmisja 12.10 Halo tu Rio 12.25 10 Rio
2016 - Golf kobiet, badminton 13.55 10
Rio 2016 - Kajakarstwo. eliminacje + 1F,
badminton 14.55 10 Rio 2016 - Siatkdw-
ka mezczyzn. 116.35 10 Rio 2016 - Jei-
dziectwo - skoki - Finat 17.25 10 Rio 2016
- Badminton. mix debel - mecz o 1 migj-
sce 18.45 10 Rio 2016 - Siatkowka mez-
czyzn. 20.35 10 Rio 2016 - Gimnastyka
sportowa - Gala 21.45 10 Rio 2016 - Pitka
reczna mezczyzn. 23.50 10 Rio 2016 - Ko-
szykdwka mezczyzn. 145 10 Rio 2016
- Zapasy kobiet. 69 kg - walki o braz i zto-
10 2.30 10 Rio 2016 - Gimnastyka sporto-
wa - Gala3.10 10 Rio 2016 - Koszykdwka

4.5
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6.00 Rodzinka.pl (59) - Mtodos¢ nie
zna strachu - serial komediowy
6.35 Chasydzkim szlakiem. Miedzy-
b6z - reportaz
7.05 M jak mitosé (1128) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.45 Barwy szczescia (1468) - serial
obyczajowy
11.20 Nadobre i na zte (215)
- Szczesliwy cztowiek - serial
12.20 O mnie si¢ nie martw - s. 1V (8)
- serial komediowy
13.15 10 Rio 2016 - Badminton sin-
giel M
14.30 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka,
kajakarstwo
16.10 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.45 10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn.
19.20 10 Rio 2016 - studio
19.30 10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn.
20.20 10 Rio 2016 - studio
20.30 10 Rio 2016 - Boks. 1i1- Finat
21.35 10 Rio 2016 - studio
21.45 10 Rio 2016 - Zapasy kobiet. 48
kg - walki o braz i zfoto
22.15 10 Rio 2016 - studio
22.30 Kino relaks - Stodycz zycia
- komedia romantyczna, USA,
rez. Michael Damian, wyk. Kat-
hryn Morris, Alastair Mackenzie,
James Best, Stephen Hogan
Hity kabaretu - Suszymy i inne
hity Kabaretu Mtodych Panéw
1.05 10 Rio 2016 - studio
1.20 10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn
2.20 10 Rio 2016 - studio
2.30 10 Rio 2016 - Pitka reczna
mezczyzn
10 Rio 2016 - Siatkéwka mez-
czyzn
Zakonczenie dnia

0.1
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SIONE wrer PSN

7.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Boks
Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Pitka nozna 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Moto-
GP Motocyklowe MS 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Pitka nozna Liga ho-
lenderska 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Pitka nozna 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.10 Pitka nozna 1 liga
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07
Pitka nozna Liga holenderska 23.00 Tenis
ATP World Tour Masters 1000, Cincinnati
1,00 Boks Polsat Boxing Night

5.45 Uwagal - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
8.00 Detektywi - program kryminalny
8.30 Doradca smaku
8.40 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
9.40 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.40 Szkota - serial
11.40 Szpital - program obyczajowy
12.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy .
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
Na Wspélnej - serial obyczajowy

20.55 Paranoja - film sensacyjny, USA,
Indie, Francja 2013, rez. Robert
Luketic, wyk. Liam Hemsworth,
Gary Oldman, Amber Heard, Har-
rison Ford, Lucas Till

23.05 Gliniarz z Beverly Hills Il
- komedia, USA 1987, rez. Tony
Scott, wyk. Eddie Murphy, Judge
Reinhold, John Ashton, Jirgen
Prochnow, Ronny Cox

1.10 Meskie Granie 2016 Krakow
1.20 Ostry dyzur - serial obyczajowy
2.20 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Klub Magii

4.05 Kuchenne rewolucje

== EUROSPORT

8.35 Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of 9.30
Pitka nozna. Major League Soccer MLS
Highlights 10.00 Watts 10.30 Pitka noz-
na: New York Red Bulls - Montreal Im-
pact 12.00 Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of
13.00 Kolarstwo. Tour de France Best of
114.05 Kolarstwo. Vuelta a Espaia Best of
15.00 Pitka nozna. Major League Soccer
MLS Highlights 15.30 Pitka nozna: New
York Red Bulls - Montreal Impact 17.00
Pitka nozna: Chicago Fire - Orlando City
SC 19.00 Magazyn. Going for Gold 19.15
Kolarstwo. Giro d'ltalia 22.00 Magazyn.
Going for Gold 22.05 Kolarstwo. Giro
d'ltalia 23.05 Magazyn. Going for Gold
23.10 Sporty walki. Superkombat, World
Grand Prix Series

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzief, ktory zmienit moje zycie
10.40 MGj przepis na...
10.45 Dlaczego ja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 Matolaty
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.35 Dlaczego ja?
17.35 Moj przepis na...
17.45 Trudne sprawy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.40 Kac Wawa - komedia, Polska,
2012, rez. tukasz Karwowski,
wyk. Borys Szyc, Antoni Pawlicki,
Michat Milowicz, Mirostaw Zbro-
jewicz, Sonia Bohosiewicz

[ =resar }

[ : i
22.45 Job, czyli ostatnia szara
komérka - komedia, Polska,
2006, rez. Konrad Niewolski, wyk.
Agnieszka Whodarczyk, Andrzej
Andrzejewski, Borys Szyc
Bohaterami filmu s trzej przyja-
ciele z osiedla. Ztosliwi okreslaja ich
stowami. darmozjady, gamonie,
debile. Nie trzeba chyba wyjasnia,
Ze jest to mocne uproszczenie.

Tak naprawde Chemika, Adiego

i Pelego $wiat nie docenit.

Serce na dtoni - komedia, Pol-

ska, Ukraina, 2008, rez. Krzysztof
Zanussi, wyk. Bohdan Stupka,
Borys Szyc, Krzysztof Kowalewski
3.15 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
Twoja Sprawa - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.30 INFObiznes 19.46 Po-
goda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Ming-
fa 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio Swiat. - magazyn 22.52
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00
Serwis Info 23.30 Teleexpress Extra 23.55
Extra $wiat - magazyn 0.10 Twoja Sprawa
- magazyn 0.30 Po przecinku - rozmowa
0.50 Dzi$ wieczorem 1.05 Mineta 20ta

0.5

o

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.35 Looney Tunes Show
8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.35 Looney Tunes Show
9.05 Legendy Chima
9.35 Legendy Chima
10.00 Kosmos
11.00 Moja nadzieja
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Sekrety sasiadow
15.30 Sekrety sasiadow
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Outsider - thriller, USA, 2014, rez.
Brian Miller, wyk. Craig Fairbrass,
James Caan
22.00 Krew odkupienia - film akgji,
USA, 2013, rez. Giorgio Serafini,
Shawn Sourgose, wyk. Billy Zane,
Dolph Lundgren
0.00 Spadkobiercy
1.00 Mega Chichot
130 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistha @) Stopklatka

7.25 Popioty cz. 2 - dramat 9.55 Hotel pod
2zyrafginosorozcem - serial 10.55 Umrzesz
ze Smiechu 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.45 Putapki umystu - serial
14.10 Zaginiony éwiat - serial 16.05 Zo-
na dla Australiiczyka - komedia muzyczna
18.00 Hotel pod zyrafa i nosorozcem - se-
rial 19.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 Prawo Bronxu - dramat 22.35 Raz
dwa trzy umierasz ty - horror

i TV TRWAM

1110 Chrystus w Biblii i Kodzie Leonarda
da Vinci 11.25 Sladami historii 11.30 Histo-
ria uzdrowienia Patryka 12.00 Aniot Pani-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Uczen
i mistrz 13.50 Marana 14.00 Stuchajcie
uwaznie 15.40 Tam, gdzie modlili sig daw-
ni papieze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Mtodosc¢ tez potrafi 16.55 Kartka z kalen-
darza - Powstanie Warszawskie 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pafiski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Przygody Mobilkow 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Sladami historii 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Bieg zycia

S

oda, 17.08.2016

m) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 Meski Typ 2: Artur Boruc - talk
show
7.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Krélowie lombardu
10.50 Krélowie lombardu
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Krélowie lombardu
16.25 Krélowie lombardu
16.55 Tajemnice Laury - serial
17.55 Brzydula - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 J. Edgar - film obyczajowy, USA
201, rez. Clint Eastwood, wyk.
Leonardo DiCaprio, Naomi Watts,
Judi Dench, Armie Hammer, Josh
Lucas, Dermot Mulroney
22.55 UEFA Champions League
23.30 Olimp - serial
0.35 Latajacy biznes - komedia, USA
2008, rez. Paul Schneider, wyk.
Billy Crudup, Paul Giamatti, David
Hornsby, Kristen Wiig
2.40 Klub Magii
4.50 Koniec programu

& TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.45
Express -informacje 18.00 Ekstremalne
przeprowadzki 18.30 Wojny magazynowe
19.30 Defacto - Flesz 19.45 Express - in-
formacje 20.00 Testerzy extra 20.35 Uster-
ka 21.10 Takie numery tylko u nas 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Ostre ciecie 22.45
Kossakowski. Szosty zmyst. Batkany 23.15
Gogglebox. Przed telewizorem

kil

NEEEN TVP KULTURA
7.35 Afisz kulturalny 7.50 Kultura fizyczna
8.00 Studio Kultura 8.15 Informadje kul-
turalne ekstra 8.35 Pomniki historii - Star-
gard i Kamieri 9.00 Zegnajcie Towarzy-
sze. Grozba. 1980 - 1985 - cykl dok. 10.05
Bajki na dobranoc - dramat 11.50 Zétty
szalik - film TVP 13.05 Program publicy-
styczny 14.10 Legendy rocka 14.40 Infor-
macje kulturalne ekstra 15.05 Zy¢! - dra-
mat 17.30 Engagement - film TVP 18.40
Boris Dorfman -A Mentsh - fim dok.
19.40 Studio Kultura 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Sugar Man - film dok.
21.55 Konwdj - film sensacyjny 0.00 In-
formacje kulturalne 0.20 Tomek Lipifiski
iTILT, cz.1- Nie pytaj mnie - koncert

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Halo, tu Rio - felieton
8.35 10 Rio 2016 - Polacy na Igrzy-
skach
9.50 10 Rio 2016 - Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016 - Dziefi na Igrzy-
skach
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Smaki polskie
13.00 Ziemia. Podwodny swiat, cz. 10.
Upierzony Waz i Wyspa Skat
14.00 Tysiac i jedna noc (48) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Ptonacy brzeg (7) - serial
16.45 Fundusze europejskie - jak to
dziata? - flesz
17.00 Teleexpress
17.20 10 Rio 2016 - Triathlon mez-

czyzn .
18.00 10 Rio 2016 - Zeglarstwo. klasa
49er mezczyzn
18.35 10 Rio 2016 - Golf kobiet
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Biato - czerwoni w Rio kronika
20.15 Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (152) - Niania
- serial
21.20 Sprawa dlareportera
22.20 10 Rio 2016 - studio
22.30 10 Rio 2016 - Zapasy kobiet.
kat. 63kg - Finaty
23.05 10 Rio 2016 - Zapasy kobiet.
kat. 75kg - Finaty
0.00 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
0.35 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
1.30 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
2.05 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
4.00 10 Rio 2016 - Taekwondo. kat.
57kg i 68kg - Finaty
10 Rio 2016 - Plywanie syn-
chroniczna
4.55 10 Rio 2016 - Siatkéwka pla-
zowa mezczyzn. Finat
5.55 10 Rio 2016 - studio

~=_TVP SPORT

7.00 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka 8.30 10
Rio - Siatkdwka mecz Polakéw 10.25 10
Rio - Pitka reczna 1115 10 Rio - Pitka recz-
na 12.10 Halo tu Rio 16.20 10 Rio 2016
- Zapasy kobiet. 53kg i 63kg, pieciobdj
nowoczesny - szermierka kobiet 17.55 10
Rio 2016 - Siatkdwka kobiet. 19.30 10 Rio
2016 - Golf kobiet, pieciobdj nowoczesny
- szermierka mezczyzn 20.25 10 Rio 2016
- Pifka reczna kobiet. 22.20 10 Rio 2016
- Hokej na trawie - Finat mezczyzn 23.55
10 Rio 2016 - Koszykdwka kobiet 2.10 10
Rio 2016 - Taekwondo. kat. 57kg i 68kg
- walki o 3 miejsce 3.00 10 Rio 2016 - Siat-
kowka plazowa mezczyzn. o 3 miejsce
4.00 10 Rio 2016 - Skoki do wody kobiet.
10 m wieza 5.00 10 Rio 2016 - Siatkowka

4.2

(v

6.25 Rodzinka.pl (60) - Gwiazda
rocka - serial komediowy
7.00 M jak mitos¢ (1129) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.40 Barwy szczescia (1469) - serial
11.20 Nadobre i na zte (216) - Klub
seniora - serial
12.25 O mnie si¢ nie martw -s. IV (9)
- serial komediowy
13.15 10 Rio 2016 - studio
13.25 10 Rio 2016 - Golf kobiet
13.50 10 Rio 2016 - studio
13.55 10 Rio 2016 - Kajakarstwo
- Finaty
15.35 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
16.35 10 Rio 2016 - Lekkoatletyka
17.05 10 Rio 2016 - studio
17.20 10 Rio 2016 - Golf kobiet
17.40 10 Rio 2016 - studio
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 10 Rio 2016 - studio
19.00 10 Rio 2016 - Boks. + Finat
19.45 10 Rio 2016 - studio
19.55 10 Rio 2016 - Koszykéwka
20.50 10 Rio 2016 - studio
21.00 10 Rio 2016 - Zapasy kobiet.
kat. 53kg i 63kg - Finaty,
Koszykowka kobiet
22.15 10 Rio 2016 - studio
22.35 Bezprawie - western, USA,
rez. Kevin Costner, wyk. Annette
Bening, Robert Duvall, Diego
Luna, Kevin Costner
1.00 10 Rio 2016 - studio
1.25 10 Rio 2016 - Pitka reczna
kobiet
2.20 10 Rio 2016 - studio
2.30 10 Rio 2016 - Pitka reczna
kobiet.
3.15 10 Rio 2016 - Siatkowka kobiet
4.50 10 Rio 2016 - studio
5.05 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Magazyn Puncher 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 WRC WRC - Raj-
dowe MS Niemcy 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Pitka nozna 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Pitka nozna
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Pitka nozna Liga holenderska 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Pitka nozna
Liga holenderska 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Pitka nozna 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.10 Pitka nozna
Liga holenderska 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Tenis ATP World Tour
Masters 1000, Cincinnati 23.00 Tenis ATP
World Tour Masters 1000, Cincinnati 1.00
Boks Polsat Boxing Night

STIONE voaw

TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
8.00 Detektywi - program kryminalny
8.30 Doradca smaku
8.40 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
9.40 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.40 Szkota - serial
11.40 Szpital - program obyczajowy
12.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy .
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

2155 Gliniarz z Beverly Hills Il

- komedia, USA 1987, rez. Tony
Scott, wyk. Eddie Murphy, Judge
Reinhold, John Ashton, Jirgen
Prochnow, Ronny Cox, Brigitte
Nielsen

Peacemaker - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Mimi Leder, wyk.
George Clooney, Nicole Kidman,
Marcel lures, Alexander Baluey,
Armin Mueller - Stahl

2.45 Uwaga! - program interwencyjny
3.10 Klub Magii

4.30 Kuchenne rewolucje

== EUROSPORT

8.35 Kolarstwo. Tour de France Best of
9.30 Watts Najlepsze z kolarstwa 10.30
Pitka nozna. Major League Soccer MLS
Highlights 11.00 Kolarstwo. Giro d'ltalia
Best of 12.00 Kolarstwo. Tour de France
Best of 13.00 Kolarstwo. Vuelta a Espaia
Best of 14.00 Magazyn. Going for Gold
14.05 Kolarstwo. Giro d'ltalia 18.00 Watts
Najlepsze z kolarstwa 19.00 Magazyn.
Going for Gold 19.15 Kolarstwo. Tour de
France Etap 10. 20.00 Magazyn. Going
for Gold 20.05 Kolarstwo. Tour de France
Etap 12. 21.00 Kolarstwo. Tour de France
Etap 19. 22.00 Magazyn. Going for Gold
22.05 Kolarstwo. Tour de France 23.10
Sporty walki. Superkombat, World Grand
Prix Series 0.30 Kolarstwo. Tour de France

o
o
a

1 POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.40 MGj przepis na...

10.45 Dlaczegoja?

11.45 Pielegniarki

12.45 Trudne sprawy

13.45 Matolaty

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.35 Dlaczego ja?

17.35 Moj przepis na...

17.45 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Nowozeiicy - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, 2003, rez.
Shawn Levy, wyk. Ashton Kutcher,
Christian Kane, David Moscow,
David Rasche, Thad Luckinbill
Mtody prezenter radiowy, Tom
Leezak, ktry doszedt do wszyst-
kiego dzieki ciezkiej pracy, poznaje
Sarah McNerney, dziewczyne
pochodzacg ze snobistycznej i nie-
zwykle bogatej rodziny. Miodzi
zakochuja sie w sobie bez pamieci
i po bardzo krotkim czasie zna-
jomosci postanawiaja sig pobrac.
Sara, ignoruje ostrzezenia ojca
i siostry, ktrzy robig wszystko co
w ich mocy, by wybi¢ jej z glowy
matzefstwo, | poslubia Toma.

2210 Surprise, Surprise

23.40 David Blaine: Pigkna walka
- film dok. 2010

1.00 Zakoriczenie programu

=z TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje Info
18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 Ser-
wis Info 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda
19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Minefa 20ta
20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 21.33
Pogoda 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle
wizji - program publicystyczny 22.25 Stu-
dio $wiat. - magazyn 22.52 Pogoda 22.55
Na pierwszej stronie 23.00 Serwis Info
23.30 Teleexpress Extra 23.55 Extra $wiat
- magazyn 0.10 To jest temat - magazyn
0.30 Po przecinku - rozmowa 0.50 Dzi$
wieczorem 1.05 Mineta 20ta

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
7.35 Looney Tunes Show
8.05 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.35 Looney Tunes Show
9.05 Legendy Chima
9.35 Legendy Chima
10.00 Kosmos
11.00 Moja nadzieja - telenowela
obyczajowa
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Sekrety sasiadow - serial oby-
czajowy
15.30 Sekrety sasiadow - serial oby-
czajowy
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja - telenowela
obyczajowa
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Wieczor kawalerski - Ostat-
nie kuszenie - komedia, USA,
2008, rez. James Ryan, wyk. Josh
Cooke, Danny Jacobs, Emmanu-
elle Vaugier, Greg Pitts, Harland
Williams, Sara Foster
0.00 Spadkobiercy

stophistia @) Stopklatka

7.10 Danton -dramat historyczny 9.55
Hotel pod zyrafg i nosorozcem - serial
10.55 Umrzesz ze $miechu 11.30 Kata-
strofy w przestworzach - serial 13.45 Pu-
fapki umystu - serial 14.10 Zaginiony Swiat
- serial 16.05 Matolaty Ninja w Lunaparku
- film przygodowy 18.00 Przystari - An-
ka - serial 19.00 Kobra: Oddziat specjalny
- serial 20.00 Ciato - komedia 22.05 Ilu-
Zjonista - film kostiumowy

i TV TRWAM

10.15 Rozmowy niedokoficzone 11.25
Sladami historii 11.30 Jan Pawet Il 12.00
Aniot Parski 12.03 Informacje dnia 12.20
Po stronie prawdy 13.20 Ewangelia nasz
biznesplan 14.00 Bieg zycia 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske i Swiat 16.35
Bezpieczefistwo 16.45 Hwange 16.55
Przeglad katolickiego tygodnika “Niedzie-
la" 17.00 Domek nr 6 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30
Super Ksiega (1) 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Sladami historii
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Ocali¢ zycie 23.55 Swiety na kazdy dzien

m) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 Meski Typ 2: Zbigniew Boniek
7.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sagdowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.20 Krélowie lombardu
10.50 Krélowie lombardu
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Krélowie lombardu
16.25 Krélowie lombardu
16.55 Tajemnice Laury - serial
17.55 Brzydula - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Kolacja dla palantéw - kome-
dia, USA 2010, rez. Jay Roach,
wyk. Steve Carell, Paul Rudd, Zach
Galifianakis, Jemaine Clement,
Stephanie Szostak, Lucy Punch,
Bruce Greenwood
22.25 Czarna lista - serial sensacyjny
23.30 Matrix Reaktywacja - fimS - F,
USA 2003, rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne, Car-
rie - Anne Moss, Hugo Weaving,
Harold Perrineau Jr, Jada Pinkett
Smith, Monica Bellucci
2.20 Ztoty chtopak - serial
3.25 Klub Magii
5.35 Koniec programu

2 TTV
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wies-
niaczki. Ukraina 17.45 Express - informa-
Cje 18.00 Remont w stylu San Diego 19.00
Handlarze 19.45 Express - informacje
20.00 Defacto 20.35 Usterka 21.10 Ana-
tomia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda 21.45 Express - informacje 22.00
Samuraj security - serial 22.35 Wojny ma-
gazynowe 23.30 Betlejewski. Prowokacje

JECEN TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Wydarzenie aktualne 8.55
Zegnajcie Towarzysze. Nadzieja. 1985
-198710.00 Sugar Man - film dok. 11.35
Nad rzeka, ktorej nie ma - film obyczajo-
wy 13.15 Program publicystyczny 14.15
Legendy rocka 14.50 Informacje kultu-
ralne 15.10 Jak sie pozby¢ czarnego ko-
ta - komedia 16.45 Mleczna droga - film
TVP 18.20 Powietrza! - film anim. 18.25
Chtopiec, ktdry zobaczyt gore lodowa
- film anim. 18.40 Paul Gaugin. Narodziny
Chrystusa, Syna Bozego - cykl dok. 19.40
Studio Kultura 20.00 Informacje kultural-
ne ekstra 20.20 Podwdjne ubezpieczenie
- dramat 22.20 Glina - film sensacyjny

Il PULS

5.50 Niania - serial
6.50 Gliniarz i prokurator - serial
8.50 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.45 Napisata: Morderstwo - serial
11.45 Sezon na mitos¢ - telenowela
14.10 towcy skarbow - serial
15.05 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
16.05 Dziesiec przykazan - serial
17.05 Gwiazdy lombardu - serial dok.
18.00 Top Gear - serial dok.
19.00 towcy skarbow - serial
20.00 Wyscig szczurow - komedia,
Kanada, USA 2001, rez. Jerry
Zucker, wyk. Rowan Atkinson,
John Cleese, Cuba Gooding Jr,
Seth Green, Whoopi Goldberg
22.10 Sin City 2: Damulka warta
grzechu - thriller, USA 2014, rez.
Frank Miller, Robert Rodriguez,
wyk. Bruce Willis, Christopher
Lloyd, Eva Green, Jessica Alba,
Joseph Gordon - Levitt, Josh Bro-
lin, Lady Gaga, Mickey Rourke
0.15 Oczy zta - horror, USA 2014,
rez. Jen Soska, Sylvia Soska, wyk.
Chelan Simmons, Danielle Harris,
Glenn Jacobs, Kaj - Erik Eriksen
2.25 Takijest Swiat
3.00 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Australijskie re-
kordy Guinnessa 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Przygody Merlina
11.00 Kosmos 12.00 Miodowe lata 13.40
Rodzina zastepcza 14.10 Mega Chichot
14.45 Dekoratornia 15.15 Hawaje 5 - 0
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Spisek w New Hope - film akgji

. TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzief 17 6.50 Makfo-
wicz w podrézy 7.30 Koto historii 8.10 Gi-
nace cywilizacje (3) - cykl dok. 9.05 Czas
honoru - Powstanie (12) - serial 10.00
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszanskiego 10.35 8 maja 1945 roku.
Szczegblny dzien - film dok. 11.40 Sapie-
ha ksiaze buszu - film dok. 12.35 War-
szawa 1920. Portret zagrozonego miasta.
- film dok. 13.05 Muzeum Polskiej Piosen-
ki - Zbigniew Wodecki 13.20 Flesz historii
(299) 13.40 Kronika olimpijska (5) - film
dok. 14.15 Saga prastarej puszczy 15.15
Byto, nie mineto - Przed natarciem 15.45
Sensacje XX wieku 16.50 Historia Pol-
ski 18.00 Tajemnica twierdzy szyfrow (1)
- serial 19.00 18 strajkowych dni - Mod-
litwa - reportaz 19.15 Powtérka z zycia
- Patroni 19.30 Muzeum Polskiej Piosen-
ki 19.45 Zestrzelony nad Czechostowa-
cja - film dok. 20.45 Sensacje XX wieku
21.55 Byto, nie mineto - Rodzinna tajem-
nica 22.30 Ksigdz - film dok. 23.35 Ptong-
cy brzeg (6) - serial 0.45 Caty Gruza - film
dok. 1.45 Fotograf partyzantéw

Czwartek, 18.08.2016

il PULS
6.00 Niania - serial

7.00 Gliniarz i prokurator - serial
8.50 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.50 Napisata: Morderstwo - serial
11.50 Sezon na mitos¢ - telenowela
14.05 towcy skarbow - serial
15.05 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
16.05 Dziesie¢ przykazan - serial
17.05 Gwiazdy lombardu - serial dok.
18.00 Top Gear - serial dok.
19.00 towcy skarbow - serial
20.00 Czarny rycerz - komedia, USA
2001, rez. Gil Junger, wyk. Daryl
Mitchell, Marsha Thomason,
Martin Lawrence, Tom Wilkinson
21.55 Krzyk - horror, USA 1996, rez.
Wes Craven, wyk. Courteney Cox,
David Arquette, Drew Barrymore,
Neve Campbell, Skeet Ulrich
W szponach strachu - horror,
Kanada, USA 2007, rez. Sheldon
Wilson, wyk. Sean Patrick Flanery,
Kristin Booth, Megan Park, Ste-
phen McHattie
2.00 JRG w akji
2.30 Dyzur
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Takijest Swiat
4.25 Biesiada na cztery pory roku
4.45 Menu na miare
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Australijskie re-
kordy Guinnessa 8.00 Straznik Teksasu
9.00 Galileo 10.00 Tajemnice i zagadki
przesztosci 11.00 Kosmos 12.00 Miodowe
lata 13.40 Rodzina zastepcza 14.10 Mega
Chichot 14.45 Dekoratornia 15.15 Hawaje
5 - 0 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Jeden grozny telefon - thriller

.1 TVP HISTORIA

6.40 Powstancy - Dzien 18 6.50 Makio-
wicz w podrézy 7.25 Gramota czyli ko-
munistéw walka z analfabetyzmem - film
dok. 8.00 Ginace cywilizacje (4) - cykl
dok. 9.00 Tajemnica twierdzy szyfréw (1)
- serial 9.50 Historia zywa 10.30 Zestrze-

0.0

[v]

lony nad Czechostowacja - film dok. 11.30
Operacja Himmler - dramat 13.05 Uczen-
nica - film TVP 14.05 Ex Libris 14.35 Biesz-
czadzki Park Narodowy - film dok. 15.40
Byto, nie mineto 16.10 Sensacje XX wieku
17.20 Piasek w tryby. Jastrzebie 88 - film
dok. 18.05 Tajemnica twierdzy szyfréw
(2) - serial 19.05 18 strajkowych dni - re-
portaz 19.20 Powtérka z zycia - Pienigdze
19.45 W imie syna - film dok. 20.55 Sen-
sacje XX wieku - Radziecka bombaA, cz.1
- cykl dok. 21.35 Sensacje XX wieku - Ra-
dziecka bomba A, cz. 2 - cykl dok. 22.15
Historia kryminalistyki - Balistyka 3 - serial
dok. 23.05 Byto, nie mineto - Merkurego
mtodosé druga 23.35 Plonacy brzeg (7)
- serial 0.35 Miejsca Przeklete 1.10 Defila-
da zwyciezcéw - film dok. 2.15 Wspaniate
stulecie (135 - 136) - serial
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