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W lasachw okolicy Radecza w ostatnim czasie doszto do kilkudziesigciu pozaréw. Tylko 8 czerwca do
godziny 13.00 bytoich az trzynascie, a w ciagu catego miesigca - ponad trzydziesci. Prawdopodobnie
mamy do czynienia z podpalaczem, ale wyjagni to policja. Nadle$niczy Nadlegnictwa Oborniki Slaskie
Kazimierz Pakulski jest bardzo zaniepokojony sytuacjg i prosi mieszkancow o pomoc.

- Od miesigca mamy do czynienia z licznymi podpaleniamilaséw w sotectwie Radecz — mowi K. Pakul-
ski. — Na razie te pozary gasimy w zarodku. Sytuacja jest bardzo grozna, poniewaz jesli wymknie sie
spodkontroli, moze dojs¢ do pozardw, ktorych nie bedziemy w stanie opanowac. Dlatego zwracam sie
do Paristwa o pomoc w ujeciu podpalacza. Wyznaczytem nagrode dla osoby, ktéra pomoze nam ujac
te osobe, w wysokosci b tysiecy ztotych. Jak mowi nadlesniczy, podobne sytuacje juz sie zdarzaty,
ale nie w takim zageszczeniu. - Udawato nam sie do tej pory ujmowac takie osoby, natomiast tutaj,
mimo ze penetrujemy lasy, prébujemy namierzy¢ podpalacza, jak na razie nam sie nie udato. Dlatego
apelujemy o pomoc spoteczenstwa. Lasy przeszukiwane sg zaréwno przez Nadlesnictwo Oborniki
Slaskie, jak i Nadlesnictwo Wotdw.

Powiatowy Zespdt Szkot od
wielu lat wspotpracuje Zakta-
dem Narodowymim. Ossolinskich
we Wroctawiu, ktérego dyrekto-
rem jest od 1990 roku dr Adolf
Juzwenko - dtugoletni przyjaciel
dolnobrzeskiego Ossolinczyka.
Dla ,Panoramy” dr Adolf Juzwen-
ko moéwi o likwidacji szkoty, edu-
kacjimtodziezyio tym, dlaczego
0 szkote nalezy walczy¢ do sa-
mego konca.

»,Nabor moze by¢

prowadzony”

Dolnoslaski Kurator Oswiaty
we Wroctawiu stoi na stanowi-
sku, ze nabdr do Ossolinczyka
ma zostac przeprowadzony. Gdy-
by dowolnie interpretowac prze-
pisy prawa tak, jak robi to staro-
sta, powotujac sie na uchwate in-
tencyjna, to ,kuchennymidrzwia-
mi, poprzez blokowanie naboréw
iprzez przewlektosé spraw w sg-
dach, mozna by, jak Polska dtuga
i szeroka, likwidowac szkoty. Nie
miescimi sie tow gtowie” - mowi
w rozmowie z ,Panoramg” Roman
Kowalczyk.

Nowa lampa do
fototerapii novvorodkovv

V- jﬂ il

Oddziat neonatolog\czny szpitalaw Brzegu Dol-
nym wzbogacit sie o nowy sprzet, ktéry zostat
zakupiony ze srodkow gminy Brzeg Dolny. No-
woczesna lampa do fototerapii noworodkow
kosztowata 16 900 zt. Lampa wykorzystywa-
na jest do leczenia zottaczki fizjologicznej lub
patologicznej. - Lampa jest drogim urzadzeniem
imamy ja dzieki sponsorowi, ktérym jest nasza
gmina iburmistrz Brzegu Dolnego - méwi doktor
Ludwika Dtugosz-Kostecka, kierownik oddziatu
neonatologicznego. Str. 7

Rokita zaprositaradnych™
na teren oczyszczalni

Grozny wybuch
W PyszaceJ

AP mistrzem
Aglomeracji Wroctawskiej

Podczas vvyJazdovvego posuadzema Komisji Ochro-

ny Srodowiska na terenie oczyszczalni Sciekdw
przedstawiciele PCC Rokita omowili wykonane
inwestycje i poinformowali, co zostato i zostanie
zrobione wnajblizszym czasie, by ograniczy¢ odor
wmiescie. Od kilku tygodni doradnychiburmistrza
wptywaja skargi mieszkaicow, ktorzy narzekajana
nieprzyjemne zapachy.— Nie mana $wiecie 0czysz-
czalni Sciekow z biologicznym rozktadem, ktdra
nie miataby oddziatywania odorowego - powie-
dziat kierownik Mariusz Wuss z PCC Rokita. Str. 2

7 czerwcaw PyszaceJ dosero do groznego wy-
buchu gazu z butliw domu wielorodzinnym. Po-
szkodowany zostat mezczyzna, ktéry z popa-
rzeniami gtowy i koriczyn trafit do szpitala. Na
miejscu pracowali strazacy z Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej w Wotowie, zastepy OSP, a tak-
ze stuzby pogotowia ratunkowego, pogotowia
energetycznego i policji. Wybucht gaz ulatniaja-
cy sie zbutli, ktéra byta odkrecona. Policja bada,
czy byto to umysine dziatanie poszkodowanego,
czy nieszczesliwy wypadek. Str. 3

Zavvodrnoy AP Brzeg Dolny przez po’rﬁnaer I\/Ir
strzostw Aglomeracji Wroctawskiej rocznika
2005, odbywajace sie w Wotowie, przeszli
jak burza. Tym razem zmierzyli sie z wiodgcy-
mi klubami w swoich regionach. | poszto im
znakomicie! Finaty w Brzegu zaliczyli jako jedy-
na niepokonana druzyna, zgarniajac przy tym
dwie nagrody indywidualne. To wielki sukces
mtodych pitkarzy, ktdrzy reprezentuja Brzeg
Dolny na boiskach Dolnego Slaska. Gratulu-
jemy! Str. 26
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Radni chcg spotkania z przedstawicielam
U W miescie

PCC Rokitaw s

Podczas wyjazdowego po-
siedzenia Komisji Ochrony
Srodowiska, ktére miato
miejsce 6 czerwca i doty-
czyto nieprzyjemnych za-
pachéw w miescie, padta
propozycja by przedsta-
wiciele PCC Rokita i radni
spotkali sie z mieszkan-
cami i powiedzieli o tym,
jakie dziatania zostaty
podjete, by ograniczyé
odér. Radni chca, aby ta-
kie spotkanie odbyto sie
przed 22 czerwca.

d kilku tygodni do rad-

nych i burmistrza wply-
waja skargi mieszkancow,
ktérzy narzekajz na odér
w mie$cie. Faktem jest, ze
nieprzyjemny zapach jest od-
czuwalny, szczegdlnie na Sta-
rym Miescie, ale skarzg sie¢
tez mieszkancy osiedla Wa-
rzyn i Fabrycznego. Z tego
powodu zwolano posiedze-
nie Komisji Ochrony Sro-
dowiska, ktére poprowadzit
wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej Mirostaw Dawido-
wicz. Komisja udala si¢ na te-
ren oczyszczalni $ciekoéw na
wniosek przedstawicieli Ro-
kity, ktorzy chcieli pokaza¢
i omoéwi¢ dziatania rozpocze-
te juz w ubieglym roku. Rze-
czywiscie, inwestycje, ktore
rozpoczeto w ubieglym ro-
ku, sa kontynuowane. Testo-
wane sg urzadzenia, ktdre ma-
ja pomdc ograniczy¢ odczu-
walnoé¢ odoru. Rokite re-
prezentowali Elzbieta Kutyta
- dyrektor Wydziatu Ochro-
ny Srodowiska, Piotr Grobel-
ny - dyrektor Biura Bezpie-
czenstwa, Mariusz Wuss —
kierownik Zaktadu Wodno-
-Kanalizacyjnego PCC oraz
Piotr Franczuk - pracownik

Komisja udata sie
przedstawicieli Roki

rﬂ

oczyszczalni. Jak poinformo-
wat Mariusz Wuss, Rokita na
dzien dzisiejszy wydala ok.
2 mln zt, by ograniczy¢ przy-
kre zapachy.

Dlaczego $mierdzi
w miescie?

Proces oczyszczania $cie-
kow jest skomplikowany i nie
zawsze zalezny od wlasciciela
oczyszczalni. Od 1 stycznia
2015 rok PCC Rokite obo-
wigzuje nowe pozwolenie
wodno-prawne. Zeby spro-
sta¢ wymogom nowego po-
zwolenia, Rokita musiata za-
inwestowaé w cze$¢ biolo-
giczna oczyszczalni. Nale-
zalo wykona¢ dwa stopnie
oczyszczania biologicznego.
Tak tez sie stalo, ale para-
doksalnie, proces lepszego
oczyszczania $ciekow spo-
wodowal ucigzliwosci odo-
rowe, ktore tak mocno od-
czuwajg mieszkancy. Do-
datkowo $ciekow jest duzo

rozpoczete juzwu

na teren oczyszcza
ty, ktorzy chcieli po
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mniej, poniewaz instalacja
kanalizacyjna, ktéra dopro-
wadza $cieki komunalne do
Rokity, zostata uszczelnio-
na, by nie przenikaty do niej
wody gruntowe i deszczowe.

W zwiazku z tym ladunek,
ktéry doplywa, jest ten sam,
ale objetos¢ sciekdw znacznie
spadta. Oczyszczalnia dosta-
je $ciek bardzo mocno zagni-
ty, czego wczesniej nie byto.

- Nie ma na $wiecie oczysz-
czalni $ciekéw z biologicz-
nym rozkladem, ktéra nie
miataby oddzialywania odo-
rowego. Kwestia jest dziata-
nia na te odgazy. Przy takim
areale jest to bardzo trudne,
a jesli wykonalne, to kapitat
konieczny do tego jest prze-
ogromny. Samo zamkniecie
jednego zbiornika kosztowa-
to 1 mln zt, a prosze przyrow-
na¢ areal jednego zbiornika
do calej oczyszczalni - mo-
wil Mariusz Wuss.

Testowane sg rézne
rozwigzania

Najwieksze ucigzliwosci odo-
rowe dotyczg czgéci biologicz-
nej oczyszczalni, szczegélnie
pierwszego etapu oczyszcza-
nia $ciekéw. Osadnik posred-
ni zostal przykryty specjal-
nymi kopulami i nastapita
jego hermetyzacja. To wia-
$nie osadnik posredni naj-
bardziej oddzialywat, co po-

twierdzone zostato badaniami
zewnetrznymi. Dwie kolejne
czesci bedg przykryte w ten
sam sposob i zabudowane
za dwa tygodnie. Za kolejne
dwa tygodnie bedzie monto-
wany filtr weglowy do usuwa-
nia odgazéw spod koput. Za-
kupione zostaly wézki dezo-
dorujace i kurtyna wodna.
Testowane sg aeratory, ktore
pozwalajg utrzymacd zbiorni-
ki w warunkach tlenowych.
Wszystko to nie spowodowa-
to na razie rozwigzania pro-
blemu, jednak wcigz trwajg
prace w kierunku zniwelo-
wania odoru.

Chcemy rozmawiaé

Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej zakonczyt spotka-
nie zapewnieniem, ze gmi-
na jest w stanie poméc w or-
ganizacji spotkania z miesz-
kacami, np. w sali widowi-
skowej DOK.

mb

Mirostaw Dawidowicz, wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym

Jak Pan ocenia spotkanie Komisji Ochrony Srodowiska z przedstawicielami PPC Rokita na
oczyszczalni $ciekéw w sprawie nieprzyjemnych zapachéw w naszym miescie?

Na poczatku przeprosze, jezeli jakas czes¢ techniczna czy chemiczna niedoktadnie lub btednie opi-
sze, po prostu nie jestem chemikiem. Co do spotkania, mysle, ze nalezy to podzieli¢ na dwie czesci. Po
pierwsze mozna stwierdzi¢, ze PCC Rokita realizuje zobowigzania z poprzedniego roku, co mozna stwier-
dzi¢ poréwnujac te wizyte na oczyszczalni do wizyty wroku ubiegtym. W trzech zbiornikach zamontowa-
no specjalne pompy napowietrzajgce ciecz w zbiorniku, ktdre maja powstrzymywac zakwity. Z czterech
zbiornikow biologicznych na dwadch juz zatozono przykrycie, tzw. todki, a na dwoch pozostatych zostang
zatozone w przeciagu dwoch najblizszych tygodni. Nastepnie na probe zostanie zatozony filtr antyodo-
rowy, biofiltr, ktérego zadaniem bedzie przepuszczanie na zewnatrz mniej ucigzliwych zapachdw. Jak filtr
sig sprawdzi nie wiadomo, bo jest to zupetna nowos¢. Dodatkowo juz zakupiono dwa wozki ,odorowe”,
anastepne 8 sztuk ma zostac zakupionych w tym miesiacu. lch zadanie to rowniez zwalczanie nieprzy-

jemnych zapachdw poprzez mieszanie powietrza. Jednoczenie jeszcze w tym miesigcu zostang zakupione i zamontowane bariery an-
tyodorowe. Bariery antyodorowe to nowoczesna metoda niwelowania przykrych zapachow, zdecydowanie przewyzszajaca tradycyjne

metody dezodoryzujace.

Po drugie, realizacja zobowigzan jest opozniona o okoto dwa-trzy miesiace z réznych przyczyn, dliatego nadal dochodzg do nas nie-
przyjemne zapachy. Teraz najwazniejsze pytanie: czy to oznacza, ze z kor\cem czerwca uciazliwe zapachy ustang? Pozostaje nam mie¢
nadzieje, ze tak. Komisja Ochrony Srodowiska bedzie w statym kontakcie z pania dyrektor i bedzie reagowata, jezeli problem nie zniknie.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych mieszkaricow zostanie zorganizowane spotkanie, na ktdre zaprosimy przedstawicie-
li PCC Rokita - radnych oraz chetnych mieszkancéw. O terminie i migjscu spotkania poinformujemy w prasie, internecie i na plakatach.

Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, ze w dniach

od 7 do 17 czerwca 2016 r.
w godzinach 8.00 do 16.00

na obszarze wojewddztwa dolnoslaskiego,
w tym na terenie gminy Brzeg Dolny, zostang
przeprowadzone ¢wiczenia obronne pod nazwa

~Regionalne Cwiczenia Obronne 2016,

ktdére majg na celu reagowanie na wspotczesne zagrozenia.
W czasie treningu nie wyklucza sie mozliwosci ¢wiczebnego
uruchomienia systemu syren miejsko-zaktadowych.
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Grawerowanie i ciecie

Sublimacja torlyy, kubki, koszulki, granit,

Impuls

‘ ®
ul. Scinawska 24

WA

REALIZUJEMY
IAWOTYTHIN ZIECENIA,

grawerijem w Wolowie,
dzialamy nie tylko
na terenie powiatu

laserowe

na drewnie, szkle, pleksi, laminacie

Grawer statuetki, puchary, kieliszki, butelki, diugopisy, znicze, kamien
breloki, adresdwki, szablony, dyplomy, medale, szyldy, pieczgtki

Projekty graficzne wizytowki, plakaty, ulotkl, banery
Wydruki reklama zewnetrzna, druki reklomowe, fotokalendarze, fotoobrazy

Dwutygodnik Samorzadowy ,,Panorama Brzegu Dolnego”. Wydawca: Dolnobrzeski Osrodek Kultury, Danuta Chtdd - dyrektor. Naktad: 7 000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 52 52. Kontakt z redakcja: tel. 71 319 51 17 (wew. 271), 882 447 666; e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl.
Redaktor naczelna: Matgorzata Botdyn, sktad, grafika: Mateusz Mrozek, dziennikarz, korekta i reklama: Marta Wabiszczewicz-Krawczuk, sport: Jarostaw Iskra.
Zespét redakeyjny: Matgorzata Botdyn, Marta Wabiszczewicz-Krawczuk, Jarostaw Iskra, Beata Kowal, Piotr Perliski, Dominik Kaczmarek, Kamilla Z6tkiewicz.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc i charakter reklam i ogtoszen. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tytutow i adiustacji nadestanych tekstow bez naruszenia gtwnej mysli autora.

reklama



(S} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

PIATEK, 10.06.2016 3

Grozny wybuch w Pyszacej. Jest ranny

W Pyszacej doszto do groz-
nego wybuchu gazu z butli
w domu wielorodzinnym.
Stato sie to po potudniu
7 czerwca. Poszkodowa-
ny zostat mezczyzna, kto-
ry z poparzeniami gtowy
i konczyn trafit do szpitala.
Na miejscu pracowali stra-
zacy z Jednostki Ratowni-
czo-Gas$niczej w Wolowie, za-
stepy OSP, a takze stuzby po-
gotowia ratunkowego, pogo-
towia energetycznego i policji.
Jak poinformowat nas za-
stepca komendanta PSP z Wo-
fowa bryg. Arkadiusz Cytawa,
zgloszenie o zdarzeniu zosta-
fo przyjete o 17.32. Na miej-
sce wyslano cztery zastepy
JRG z Wolowa, a takze trzy
wozy OSP. W wyniku wybu-
chu gazu poszkodowana zo-
stafa jedna osoba.

- Poszkodowany to mez-
czyzna, ktory mieszkat w tzw.
przybudéwce domu wieloro-
dzinnego. Tam nastapil wy-
buch. Kiedy przyjechali straza-
cy, byt juz na zewnatrz budyn-
ku - méwi Arkadiusz Cytawa.
Poszkodowany mial oparze-
nia glowy i konczyn i zostat
natychmiast przewieziony do
szpitala przez pogotowie ra-
tunkowe, ktore byto ma miej-
scu zdarzenia réwnocze$nie
ze strazakami.

Przybuddéwka zostala calko-
wicie zniszczona — wylecialy
okna, drzwi, §ciany sg pope-
kane i odchylone od pionu.

- W pomieszczeniu znajdo-
wala sie butla z gazem, ktéra
byta odkrecona. Zanim przyje-
chali strazacy, osoba z sasiedz-
twa zakrecita zawor. Nie wia-
domo, czy wybuch byt nastep-

stwem umyslnego dziatania
czy nieszczesliwego wypad-
ku. Policja zajmuje si¢ usta-
laniem przyczyn zdarzenia —
informuje A. Cytawa.

Na miejscu pracowal In-
spektor Nadzoru Budowla-
nego, ktory ocenial stan tech-
niczny budynku. Przybudéw-
ka nie nadaje si¢ do uzytkowa-
nia, a pozostali mieszkancy
spedzili noc u swoich rodzin.

Na miejsce zdarzenia przy-
jechal burmistrz Brzegu Dol-
nego Stanistaw Jastrzebski, za-
stepca burmistrza Pawet Pirek
oraz kierownik GOPS Beata
Sokolska. Rodziny otrzyma-
ja pomoc od gminy. Przygo-
towane sg juz dwa mieszka-
nia, ktére bedg przekazane po-
trzebujgcym na czas remontu

budynku.
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Kurator oswiaty: Nabor powinien byc
prowadzony

Dolnoslaski Kurator Oswia-
ty we Wroctawiu Roman
Kowalczyk stoi na stano-
wisku, ze nabér do Ossolin-
czyka ma zostaé przepro-
wadzony. Gdyby dowolnie
interpretowaé przepisy
prawa tak, jak robi to sta-
rosta, powotujac sie na
uchwate intencyjng to
»kuchennymi drzwiami,
poprzez blokowanie nabo-
réw i przez przewlektosé
spraw w sadach, mozna
by, jak Polska dtuga i sze-
roka, likwidowaé szkoty.
Nie miesci mi sie to w gto-
wie” - méwi w rozmowie
z ,,Panorama” Roman Ko-
walczyk.

Czy szkola, zgodnie z aktu-
alnym orzecznictwem i obo-
wigzujacymi przepisami pra-
wa, powinna prowadzi¢ na-
bor?

Moim zdaniem tak, a zda-
nie swoje opieram na opi-
nii prawnikoéw, ktorzy pra-
cuja w Kuratorium O$wiaty
we Wroctawiu. Stoimy na sta-

nowisku, ze z podjecia uchwat
intencyjnych, czyli uchwat za-
powiadajacych likwidacje li-
ceum i gimnazjum w Brzegu
Dolnym nie wynika, Ze mozna
zakazac¢ naboru. Nasi prawni-
cy stoja na takim stanowisku,
ze dopiero uchwata o likwida-
¢ji, a taka nie zostata podje-
ta, umozliwia dyspozycje, aby
dyrektor szkotly naboru nie
przeprowadzal. Méwigc ina-
czej, obecne dziatania pana
starosty, ktory zakazuje dy-
rektorowi prowadzenia na-
boru do gimnazjum i liceum,
nie znajduja oparcia w prze-
pisach prawa. Poinformowali-
$my ministerstwo, ze pan sta-
rosta zakazuje naboru, za$ my
interpretujemy i wywodzimy
z przepisow, ze nabor z powo-
dzeniem moze by¢ prowadzo-
ny. Czekamy na odpowiedz,
ale zdecydowanie obstajemy
przy swoim.

Starosta odwolal si¢ od de-
cyzji Minister Edukacji, kto-
ra uniewaznila postanowie-

nie pozytywnie opiniujgce li-
kwidacje Ossolinczyka. Co
sie dzieje w tej sprawie?
Prosze Panstwa, to bardzo
skomplikowana historia. Po-
przedni kurator o§wiaty pod-
jat dwie decyzje. Jedna ko-
rzystna dla szkoly, a taz 29 lu-
tego — niekorzystna. Wyda-
no postanowienie pozytywnie
opiniujace likwidacje liceum
i gimnazjum. Ta decyzja zo-
stala uniewazniona przez pa-
nig minister i sprawa wrocita.
Od tego uniewaznienia sta-
rosta ma prawo sie odwolac
i poprosi¢ o powtdrne roz-
patrzenie. W tej chwili spra-
wa jest rozpatrywana w mi-
nisterstwie. I teraz, jesli Mi-
nister Edukacji podtrzyma
swoja decyzje uniewazniaja-
cg postanowienie z 29 lutego,
to wtedy pan starosta bedzie
mial mozliwos¢ zlozenia skar-
gi do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Warsza-
wie. Gdyby ten wydal decy-
zje niekorzystna dla niego, to
jeszcze moze sie odwota¢ do

Naczelnego Sadu Administra-
cyjnego. Pytalem prawnikéw,
ile trwalby proces odwotywa-
nia si¢ i dochodzenia swojego
w sgdach. Oszacowali ten czas
na 1,5 roku, a przeciez przez
ten czas lokalna spolecznos¢
zyje. Szkota funkcjonuje. Albo
ta sprawa zostanie rozstrzy-
gnieta w konsensusie, albo be-
dziemy si¢ pograza¢ w rézne
spory. Dodam, ze o calej sy-
tuacji informujemy zaréwno
ministerstwo, jak i wojewode,
ktéry sprawuje nadzoér nad
uchwatami jednostek samo-
rzadu terytorialnego. Spra-
wa jest zagmatwana, ale trze-
ba ja jak najszybciej rozwigzaé
dla dobra lokalnej spoteczno-
$ci i dla mlodziezy, zwtasz-
cza, ze trwa rekrutacja. Po-
wtorze, ze my stoimy na sta-
nowisku, ze nabdr z powodze-
niem moze by¢ prowadzony,
jedynie uchwala likwidacyj-
na moze go zablokowa¢. Pan
starosta uwaza inaczej, dla-
tego czekamy na interpreta-
cje ministerialng, ale jestem

przekonany, ze ministerstwo
podzieli nasz poglad. Z tytu-
tu uchwat intencyjnych zapo-
wiadajacych likwidacje szko-
ty absolutnie nie mozna wy-
wodzi¢ zakazu prowadzenia
naboru. Sprawiltoby to, ze oto
kuchennymi drzwiami, po-
przez blokowanie naboréw

i przez przewleklos¢ spraw
w sadach mozna by, jak Pol-
ska dtuga i szeroka, likwido-
wad szkoly. Nie miesci mi sie
to w glowie. To jest niedo-
puszczalne. To nie ma oparcia
w przepisach prawa, to jest po
prostu nieracjonalne.

Matgorzata Botdyn

Dr Adolf Juzwenko: Szkoty trzeba broni¢ do samego korica

Powiatowy Zespét Szkét
od wielu lat wspétpracuje
z Zaktadem Narodowym
im. Ossoliriskich we Wro-
ctawiu, ktérego dyrek-
torem jest od 1990 roku
dr Adolf Juzwenko - dtu-
goletni przyjaciel dolno-
brzeskiego Ossoliriczyka.
Dla ,,Panoramy” dr Adolf
Juzwenko méwi o likwida-
cji szkoty, edukacji mto-
dziezyio tym, dlaczego nie
mozna dopuscié do likwi-
dacji szkoty.

Co Pan pomyslal, kiedy do-
wiedzial si¢ 0 zamiarze likwi-
dacji Powiatowego Zespolu
Szkol?

Pomyslatem, ze to jaka$
kaczka dziennikarska. Szkoty
s3 dobrem wspolnym spotecz-
nosci lokalnych. Znam histo-
rig szkoty w Brzegu Dolnym.
Wiem, jak ona powstawala.
Znam jej historie zwlaszcza
w okresie od przyjecia przez
nig imienia Jozefa Maksymi-
liana Ossolinskiego. Doszlo
do tego dzieki dr. Jozefowi
Ambroszce, ktory wiedzial, co
chce przez to osiggnac. Wie-
dzial kim byt J. M. Ossolin-
ski i czym jest Ossolineum.
Doktor Ambroszko doktadnie
przemyslat wartosci, na kto-
rych szkota powinna oprze¢
proces edukacyjno-wycho-
wawczy. Grono pedagogicz-
ne latami zatozenia dra Am-
broszki twdérczo rozwijato.
Klarowny i efektywny mo-
del edukacyjno-wychowaw-

czy ulatwia dzisiaj nauczy-
cielom realizacje programu
szkolnego. Szkota w Brzegu
Dolnym stala sie szkolg ak-
ceptowang spotecznie. Czu-
je to, kiedy przyjezdzam na
uroczysto$ci szkolne. Widze,
jak nauczyciele madrze pro-
wadzg dialog z uczniami, jak
szeroko poza program wycho-
dzg inicjatywy i nauczycie-
li i uczniéw. W zyciu szko-
ty aktywnie uczestnicza ro-
dzice uczniéw; czesto takze

tych, ktérzy juz dawno szko-
te ukonczyli. Nowa siedziba
szkoly nie zostataby wybu-
dowana bez zaangazowania
i wsparcia spotecznosci lokal-
nej. Budowa szkoly niemal
w polowie zostala sfinansowa-

na ze srodkéw miasta. Szkola
ma juz 55 lat. Nie likwidujmy
najstarszej w Brzegu Dolnym
placéwki edukacyjne;j.
Ossolineum jest jedyna in-
stytucja, ktora po wojnie przy-
jechata ze Lwowa do Wrocta-
wia. W przyszlym roku ob-
chodzi¢ bedzie 200-lecie.
W Brzegu Dolnym, funkcjo-
nuje znakomita szkola. Jej
$wiadectwami maturalnymi
szczyci si¢ juz wiele roczni-
kéw absolwentéw. Widoczni

sg nie tylko w Brzegu Dolnym
i regionie, ale w skali calego
kraju. Sg to ludzie nauki, ar-
tysci... Teraz wladze powiato-
we postanowily szkole zlikwi-
dowa¢, nie biorgc pod uwa-
ge racji, ktore przemawiaja

za jej istnieniem. Komu za-
lezy na tym, by zburzy¢ co$,
co zapisalo piekng karte w hi-
storii Brzegu Dolnego. Szko-
fa ma pelne poparcie woje-
wodzkich wladz o$wiatowych,
ktore uchylily decyzje Staro-
sty Powiatu Wolowskiego o
zawieszeniu naboru nowego
rocznika.

Rozmawial Pan na ten te-
mat z decydentami - z wo-
jewoda dolnoslaskim i ku-
ratorem o$wiaty. Czy istnie-
je, Pana zdaniem, szansa na
zmiane decyzji wladz powia-
towych w tej sprawie?

Sadze, ze tak. Nie wierze,
by w tak waznej sprawie wla-
dze powiatowe nie uwzgledni-
ty racji spolecznoéci lokalnej
i wojewddzkich wladz o$wia-
towych.

Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich prowadzi bo-
gatg dzialalno$¢ edukacyj-
n3 skierowana do mlodziezy.
Czy to jest skuteczny sposéob
do zachecenia mlodziezy do
poznania historii i dziedzic-
twa narodowego?

To, co mnie ujeto w Brze-
gu Dolnym to fakt, ze histo-
ria Polski jest tak dobrze zna-
na uczniom tej szkoty. Nie
mam watpliwosci, ze ogrom-
naw tym zastuga nauczycieli.
Przyjecie przez szkote im. Jo-
zefa Maksymiliana Ossolin-
skiego tez w tym pomoglo.
Uczniowie wiedza, jakie jest

miejsce Ossolineum w histo-
rii Polski. Wiedzg, w jak trud-
nych warunkach powolane
zostalo do zycia. Z jaka de-
terminacja dazyl Ossolinski
do zapewnienia mu trwato-
$ci. A nie bylo to tatwe. Juz
w pierwszych latach po po-
wstaniu ZNiO grozila mu li-
kwidacja. Wladze zaborcze
dostrzegly w nim zagroze-
nie dla wlasnego panowania.
Szczgsliwie zapobiegl temu
bieg historii; w 1848 roku
wybuchta ,Wiosna Ludow”
a kilka lat péZniej monarchia
Habsburska przeksztalcita sie
w monarchie parlamentarna.

Galicja stala sie polskim Pie-
montem, a Ossolineum znane
Polakom rozrzuconym po ca-
tym $wiecie: podnosito ich na

duchu, przypominalo historie
Rzeczpospolitej, zaszczepia-
to kolejnym pokoleniom wole
wolnosci. Tak bylo i w XX w.
Dzisiaj, kiedy przyjezdzam
do Brzegu Dolnego, z satys-
fakcja obserwuje jak szkola
im. J.M. Ossolinskiego wy-
korzystuje w procesie eduka-
cyjno-wychowawczym bio-
grafie jej zalozyciela i histo-
ri¢ Ossolineum. Szkota, jej
nauczyciele i uczniowie pro-
mujg ZNiO. Sg dumni, ze ich
szkola nosi imie Ossolinskie-
go. Nauczyciele i uczniowie
mowia o sobie, ze sg 0sso-
linczykami. Do obchodow
200-lecia ZNiO przygotowu-
ja sie tak, jak do jubileuszu
wlasnej szkoty.
Matgorzata Botdyn
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Szkoty i przedszkola w Brzegu Dolnym
zapraszajg dzieci w wakacje

Juz za trzy tygodnie rozpo-
czynaja sie wakacje. Dol-
nobrzeskie szkoty i przed-
szkola organizujg w tym
czasie zajecia dla swoich
podopiecznych. Zache-
camy rodzicéw do zapo-
znania si¢ z harmonogra-
mem, gdzie i kiedy moga
zostawi¢ swoje dzieci
pod opieka wychowaw-
cow.

Szkota Podstawowa nr 1

W okresie wakacji, w sierp-
niu, w Szkole Podstawowej nr 1
bedzie dyzur dla dzieci z od-
dzialu przedszkolnego oraz
potkolonie.

- Szkota bedzie funkcjono-
wala od godziny 6.30-16.00.
Opieke bedg sprawowac na-
uczyciele i wychowawcy ze
szkot gminnych - méwi dy-
rektor szkoly, Katarzyna Ba-
rylak. Realizowane beda zaje-
cia m.in. plastyczne, muzycz-
ne, gry i zabawy na powie-
trzu. Do dyspozycji bedzie
plac zabaw i sala gimnastycz-
na. Uczniowie beda mogli
skorzysta¢ réwniez z ofer-
ty DOK.

Szkota Podstawowa nr 5

Dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 5 Urszula Chtod
informuje, ze od 1 lipca do
31 sierpnia placéwka bedzie
nieczynna w zwiazku z re-
montem. W tym czasie pra-
cujg oddzialy przedszkolne
przy SP nr 6 — w lipcu i SP
nr 1 — w sierpniu.

Szkota Podstawowa nr 6

Szkota pelni dyzur waka-
cyjny od 27 czerwca do konca
lipca. W tym okresie, w godzi-
nach 6.30-16.00, sprawowana
jest opieka nad dzie¢mi z od-
dzialéw przedszkolnych. Dla
ucznidw Kklas I-ITI ze szkot dol-
nobrzeskich placowka organi-
zuje potkolonie.

Odplatnosé¢ za potkolonie
wynosi 200 zI za miesiac, bez
wzgledu na liczbe dni poby-
tu dziecka. Zapewnione beda
obiady w cenie ustalonej przez
przedszkola

- Podczas pobytu w placow-
ce organizowane beda gry i za-
bawy stolikowe oraz na $wie-
zym powietrzu. Dzieci beda
réwniez korzystaly z ofert KHS

i DOK - méwi dyrektor Zofia
Kupczak.

Przedszkole
Samorzadowe nr 1 na
os. Fabrycznym

Przedszkole Samorzado-
we nr 1 w czasie wakacji
czynne bedzie od 25 lipca
do 31 sierpnia. Jak infor-
muje dyrektor Lucyna Pilar-
ska, placéwka otwarta jest
w godz. od 6.00-17.00 (pod-
stawa programowa wycho-
wania przedszkolnego reali-
zowana jest w godz. od 7.00
do 12.00). Przedszkole za-
pewnia trzy positki dziennie
i zajecia opiekunczo-wycho-
wawcze. W okresie wakacji
przedszkole zapewnia opie-
ke dzieciom, ktérych oboje
rodzice pracujg.

Przedszkole
samorzadowe nr 2 na
Starym Miescie

Przedszkole Samorzadowe
nr 2 pracuje do 15 lipca. Prze-
rwa wakacyjna bedzie trwata
od 16 lipca do 15 sierpnia. Od
16 sierpnia przedszkole bedzie
juz czynne.

Trwaja jeszcze zajecia lekayjne, ale uczniowie juz nie moga docze!

Ui e

kac sie wakacji |

- W okresie wakacji pracu-
jemy w normalnym trybie —
informuje dyrektor Dagmara
Gluszczynska.

Dzieci zaopatrzone sa w po-
sitki: $éniadania, obiady i pod-
wieczorki, przygotowywane
w przedszkolnej kuchni. Or-
ganizowane s zabawy w sa-
lach i w ogrodzie przedszkol-
nym. Zapewniona jest opieka
nauczycielek i woznych oddzia-
fowych. W sierpniu przedszko-
le organizuje ,Dni Otwarte” dla
nowo przyjetych dzieci. Nowe
przedszkolaki spotkaja si¢ ze

swoimi paniami, zapoznajg si¢

z salg zabaw, ogrodem. Beda
uczestniczy¢ w zabawach i za-
jeciach. Wiszystko po to, by ufa-
twic¢ im proces adaptacji do no-
wych warunkéw, jakie czeka¢
je beda od wrzesnia.

Przedszkole
Samorzadowe nr 3
na os. Warzyn

- W zwiazku z duzym zakre-
sem prac budowlanych zwia-
zanych z dostosowaniem bu-
dynku przedszkola do warun-
kéw przeciwpozarowych, prze-
rwa wakacyjna w Przedszkolu
nr 3 trwad bedzie od 25 lipca

do 31 sierpnia — mowi Aleksan-
dra Cieéla, dyrektor placowki.
- Za utrudnienia przeprasza-
my. W okresie od 1 do 22 lip-
ca Przedszkole nr 3 pelni dy-
zur dla pozostalych przedszko-
li majacych przerwe wakacyj-
ng. W tym czasie odbywac sie
beda zajecia dydaktyczne, gry,
zabawy, zajecia plastyczne, ru-
chowe, taneczne, muzyczne,
zajecia z zakresu bezpieczen-
stwa na wakacjach oraz spor-
towe w ogrodzie przedszkol-
nym i na boisku sportowym
przy Gimnazjum.
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Na terenie PCC Rokita sptonat

budynek

Do groznego pozaru doszto
30 maja na terenie PCC Ro-
kita. Burza, ktéra w nocy
szalata nad miastem, spo-
wodowata pozar budynku
na terenie wydziatu CTP 4.

ak informuje bryg. Ar-

kadiusz Cytawa, zastep-
ca komendanta powiatowe-
go Panstwowej Strazy Pozar-
nej z Wotowa, zgloszenie zo-
stalo przyjete o godz. 2.17.

W akgji ratowniczej uczest-
niczyly 4 jednostki Zakta-
dowej Stuzby Ratowniczej,
13 samochod6w Panstwowej
Strazy Pozarneji 1l OSP. Do
Brzegu Dolnego skierowane
zostaly dwie specjalne grupy
ratownictwa chemicznego
z Wroclawia i Legnicy oraz
grupa operacyjna Komen-
dy Wojewdédzkiej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej z Wro-

clawia. Na miejscu zdarze-
nia byt réwniez zastepca ko-
mendanta wojewo6dzkiego
Piotr Grzyb.

- Budynek sptonal i za
przyczyne pozaru przyjmu-
je sie wyladowania atmos-
feryczne. Na szczeécie nic
nikomu si¢ nie stalo. Akcja
gaszenia pozaru trwala do
godz. 9.50.

mb

TORUS BUDOWNICTWO

Zatrudni
| BRYG.;.AEZ ISTE
_PRACOWNIKOW
OGOLNOBUDOWLANYCH

szczegblowe informacje pod numerem

reklama

OGtOSZENIA DROBNE
ZA DARMO

Ogtoszenia prosimy
przesytac na adres

reklama.panorama@
brzegdolny.pl

lub MMS-em na numer
882 447 666

Gwarancja
hajnizszej ceny! |

Wei udzial w konkursie i wygraj rower!”
O szczegoly pytaj w Punkcie Plusa | Cyfrowego Polsatu
Brzeg

Dolny | ul. Stowackiego 44
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Bezpieczenstwo osob starszych

Coraz cze$ciej spotyka-
my sie z przestepstwami,
w ktérych poszkodowany-
mi sg osoby w podesziym
wieku. Zwigzana z tym wie-
kiem niejednokrotnie bez-
radno$é i samotnosé, jak
tez bezgraniczne zaufanie
do innych oséb i idaca za
tym tatwowiernos$é, czynia
ludzi starszych ftatwym ce-
lemdlaréznych grup prze-
stepczychioszustw. Prze-
stepcy dziatajg w sposdb
coraz bardziej zuchwaty,
brutalny i bez zadnych
skruputéw.
Przyklady najczestszych
oszustw - sposob dziala-
nia sprawcow

o Na wnuczka - oszusci
dzwonig do starszej osoby,
podajac sie za jej wnuka, pro-
szac o pomoc finansowg oraz
informujac o np. wypadku czy
kolizji, w ktorej uczestniczy-
li i szybkiej potrzebie otrzy-
mania pomocy. Do tych oséb
zglaszaja si¢ nastgpnie osoby
podajace sie za kolegow weze-
$niej dzwoniacych ,wnukow”,
ktére maja rzekomo odebrac
w ich imieniu pieniadze.

» Na uzdrowiciela - oso-
ba podaje si¢ za uzdrowicie-
la, zbiera informacje na temat
ewentualnych choréb i dole-
gliwosci, wmawia osobom, ze
potrafi ich wyleczy¢ poprzez
np. potozenie kwoty pienie-
dzy badz bizuterii w okolice
chorego miejsca, a nastepnie
przy nieuwadze ofiary zabie-
ra przedmioty.

« Polsatowcy - osoby poda-
ja sie¢ za pracownikéw np. te-
lewizji Polsat lub innych in-
stytucji, informuja o wysokiej
wygranej, ktora bedzie moz-
na otrzymac zakupujac dodat-
kowo towar po okazyjnej ce-
nie np. artykuly AGD, ktorych

cena w sprzedazy detalicznej
okazuje sie znacznie nizsza,

« Falszywi przedstawiciele
fundacji, zbierajacy fundusze
naleczenie iinne cele charyta-
tywne, postugujacy sie fatszy-
wymi identyfikatorami, pla-
kietkami, pismami itp.

« Osoby innej narodowosci
- oferujg towar po atrakcyj-
nej cenie np. dywany, ubrania,
posciel itp. Sposdb dziatania:
wchodzg do mieszkan w dwie
i wiecej 0séb, z ktorych jedna
zajmuje uwage mieszkancow,
oferujac i zachwalajac towar.
W tym czasie inne osoby do-
konujg kradziezy.

o Falszywi przedstawicie-
le opieki spotecznej, ktdrzy
informujg osobe np. ze do-
stala zapomoge w wysoko-
$ci 100 zt, wreczaja falszywy
banknot 200 z1, proszac o wy-
danie reszty badz wykorzystu-
jac nieuwage gospodarza doko-
nuja kradziezy w mieszkaniu.

UWAGA!
Kazdy pracownik
socjalny posiada

legitymacje!

« Na inkasenta - osoba po-
daje si¢ za pracownika gazow-
ni, spétdzielni mieszkaniowej,
kominiarza itp. i zwraca sie
o zaplate jakichs $wiadczen np.
doplata do rachunku za gaz, za
wymiane okien, wymiana badz
przeglad piecyka gazowego itp.

« Czesto rowniez dochodzi
do zakupu produktu, ktory jest
niewspdtmiernie drogi do in-
nych podobnych produktéow
oferowanych na rynku.

Rady dla bab¢é
i dziadkow

Pamietaj...

« bedac w domu zawsze za-
mykaj drzwi wej$ciowe na
zamki;

« nie otwieraj drzwi bez
sprawdzenia kto i po co przy-
szedt - spdjrz przez wizjer i za-
pytaj;

« jesli musisz kogo$ wpuscic,
nie zostawiaj go ani na chwi-
le samego w mieszkaniu; naj-
lepiej, zeby towarzyszyli Wam
wtedy sasiedzi lub ktos$ z ro-
dziny;

« nie dawaj zadnych pienie-
dzy akwizytorom czy inkasen-
tom i nie podpisuj z nimi zad-

nych uméw (ewentualnie za-
dbaj, aby przy tej transakcji
byly obecne inne osoby z ro-
dziny);

« nie przekazuj zadnych
pieniedzy osobom, ktore
telefonicznie podaja sie za
cztonkéw Waszej rodziny lub
prosza o przekazanie pienig-
dzy poprzez osoby poéredni-
czace - takg informacje nale-
zy bezwzglednie sprawdzi¢
u zrédla;

« jesli trzymasz w domu pie-
nigdze, schowaj je w miejscu
trudno dostepnym;

« warto zawsze mie¢ pod
reka wymagane leki, jak row-
niez telefon;

« nie udzielaj Zadnych infor-
macji przez telefon, szczegdlnie
dotyczy to danych personalnych,
numer6w kont bankowych i ha-
sel do nich, nie méw o swoich
planach zyciowych (w tym wy-
jazdach, planowaniu zakupu

przedmiotu wiekszej wartosci)
czy czfonkach rodziny;

« nie informuj nikogo, kiedy
otrzymujesz emeryture lub rente;

» w przypadku wyplaty go-
towki z bankomatu, gdy jestes
sam, upewnij sie, czy nie jeste$
obserwowany przez podejrza-
ne osoby lub czy w poblizu nie
kreca sie takie osoby;

« Zawsze staraj sie zapamie-
ta¢ numer PIN do swojej karty
bankomatowej - jezeli nie je-
ste§ w stanie zapamigta¢ nu-
meru PIN, nigdy nie zapisuj go
bezposrednio na karcie banko-
matowej ani w innym widocz-
nym miejscu;

« staraj si¢ w porze wieczo-
rowej i nocnej nie wybierac
z bankomatu zbyt duzych sum;

* Zawsze upewnij si¢, czy po
wyjéciu z banku nikt za Tobg
nie idzie;

« nie no$ ze soba wiecej go-
towki niz bedziesz potrzebo-
wal w najblizszym czasie;

« wystrzegaj si¢ obcych osob
nawigzujacych z Toba kontakt
np. na poczcie, w sklepie, przy-
chodni, na ulicy;

« unikaj w porze wieczoro-
wo-nocnej miejsc mato oswie-
tlonych i stabo uczeszczanych.

|

Anna Michalska,

Przewodniczaca Komisji Porzadku i Bezpieczerstwa

Od poczatku roku na terenie Brzegu Dolnego policja zanotowata trzy przypadki
dotyczace wytudzen i oszustw, ktorymi padty osoby starsze. Zdarzenia te — moz-
na powiedzie¢ - klasyczne, przebiegaty wedtug utartych schematow: oszustwo
m.in. na tzw. pracownika energetyki, na pracownice osrodka pomocy spoteczne;
i na akwizytora. W tym ostatnim przypadku osoba starsza, mieszkujaca samot-
nie, stracita pieniadze i bizuterie o facznej wartosci ponad 40 tys. zt. Aby ustrzec
sie przed podobnymi zdarzeniami, warto pozna¢ schematy, ktorymi zazwyczaj po-
stuguja sie oszusai. Z mysla o bezpieczenstwie seniorow, poprosilismy Pana Hen-
ryka Machnika, Komendanta Policji w Brzegu Dolnym o konkretne przyktady zda- §
rzen przestepczych, ktore m.n. zostaty przedstawione spotecznosci seniorskiej §
na jednym ze spotkan w KHS Rokita. Dzis chcemy przypomnie¢ wszystkim o klu-

czowych zasadach bezpieczenstwa.

wv

Restauracja GRAPPA
ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

tel.: 713196596

www.bistro-club.pl
info@bistro-club.pl

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny |
tel./fax: 7131975 04 -

| .‘BlSTRO

CLUB

reklama
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Nowa lampa do fototerapii
noworodkow w dolnobrzeskim szpfca\u

Oddziat neonatologicz-
ny szpitala w Brzegu Dol-
nym wzbogacit sie o nowy
sprzet, ktory zostat za-
kupiony ze srodkéw gmi-
ny Brzeg Dolny. Nowocze-
sna lampa do fototerapii
noworodkow kosztowata
15900 zi.

Lampa do fototerapii wyko-
rzystywana jest do lecze-

nia z6ttaczki fizjologicznej lub
patologicznej u noworodkéw.

»

Fototerapie stosuje si¢ wtedy,
gdy noworodek ma podwyz-
szone stezenie bilirubiny we
krwi.

- Jednym ze sposobow le-
czenia jest wykorzystanie
$wiatla, dlatego ta metoda
nazywa sie fototerapig. Lam-
pa jest drogim urzadzeniem
i mamy jg dzieki sponsoro-
wi, ktérym jest nasza gmina
i burmistrz Brzegu Dolne-
go — méwi doktor Ludwika

Dlugosz-Kostecka, kierownik
oddzialu neonatologicznego.
- Bardzo dzi¢ckujemy i imie-
niu naszym, czyli personelu,
i w imieniu naszych nowo-
rodkéw. Lampa umozliwia
nieinwazyjne leczenie nad-
miaru bilirubiny, czyli z61-
taczki.

Jest to bezpieczna metoda
leczenia, ktora pozwala unik-
naé groznych powiktan.

- Nieleczona z6ttaczka
moze doprowadzi¢ nawet do
uszkodzen modzgu i rozwoj
dziecka jest wtedy zaburzo-
ny — moéwi doktor Ludwika
Dlugosz-Kostecka. — Dzigki
zastosowaniu metody niein-
wazyjnej nie musimy wyko-
nywac transfuzji wymiennych
u noworodka, czyli przeta-
czania krwi, i dzieci nie mu-
sza by¢ poddawane innym in-
wazyjnym zabiegom.

Nowa lampa to cenny naby-
tek, tym bardziej, ze poprzed-
nia stuzyta od 1974 roku. Oko-
o 50% noworodkéw leczo-

nych jest ta metoda.

Na oddziale oddziale gi-
nekologiczno-polozniczym
wzrosta liczba urodzen.

Szpital Miejski w Brzegu Dolnyrﬁ robi vvs'zystko, by pacjentki
oddziatu potozniczego iich dzieci czuli sie bezpiecznie i |
komfortowo. Na z_dj@cl.u_ma%a Aligjaijejmama |

K

Wi 7 novvej Iampy dofototerapn Cieszy sie drKost. ecka i personel oddziatu E - i

W biezgcym roku do tej pory
urodzito si¢ 228 dzieci, gdzie
zwykle rocznie rodzito sie ok.
260 noworodkéw. Duzy wklad
w rozwoj oddzialu ma wysoko

wykwalifikowana kadra lekar-
ska oraz pielegniarsko-potoz-
nicza, ktdra robi wszystko, by
opieka medyczna nad mama
i dzieckiem bylta na najwyz-

szym poziomie. Dowodem sg
liczne wpisy do Zlotej Ksie-
gi, ktoéra prowadzona jest na
oddziale.

mb

e |

CASTLE ARENA

Planujesz chrzciny, komunie, wesele?
Szukasz idealnego miejsca?
Zapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystréj starego zamku sprawi,
ze ten wyjatkowy dzien na
diugo zostanie w Paristwa pamiegci!

ul. ELDNEGZHAS
56-120 BRZEG DOLNY
694 690 057
www.castlearena.pl
castle.arena@gmail.com

reklama

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Jerlawr l.'u'..'rlrl'q-:'uﬂf l

AUV

; ,fn Taxz,_rfﬁ.sl' a

PRZYGOTU] SKORE NA LATO

Zanim ponownie powitasz wakacje, przyjrzyj sie doktadniej swojej skarze. Razem ze specjalista przy-
gotuj ja do nowego sezonu i zabezpiecz przed szkodliwym dziataniem promieni stonecznych. Wiosna to
najlepszy czas, by odwiedzi¢ kosmetologa, sprawdzic stan skory i dobrac odpowiednia dla niej codzienna
pielegnacje, by dobrze przygotowac jg na lato. Wciaz jednak masz troche czasu, by nadrobic braki, jesli
do tej pory nie byto ci po drodze z gabinetem kosmetycznym. Reagujac dostatecznie szybko, unikniesz
nieprzyjemnych skutkow nadmiernej ekspozycji skory na storice - przesuszenia, przebarwien skornych
i zmarszczek. Najlepszym sposobem, by przygotowac skdre na lato, s3 profesjonalne kremy z wysokimi
filtrami oraz lekkie kremy nawilzajace. Kiedy na zewnatrz robi sie gorgco, nasza skora narazona jest nie
tylko na dziatanie promieni stonecznych. Szkodliwa jest takze klimatyzacja, ktora, podobnie jak ogrzewa-
nie w zimie, bardzo silnie wysusza skore. W lecie niewskazane jest wykonywanie silnych zabiegow ztusz-
czajacych na bazie kwasow. Skore przede wszystkim delikatnie oczyszczamy i nawilzamy, poniewaz jest
ona w tym czasie wyjatkowao spragniona. Podstawa twojej codziennej pielegnacji w trakcie lata powinny
by¢ wiec wszelkiego rodzaju tagodne peelingi oraz nawilzajace kremy i olejki, ktdre pomoga zapobiega¢
przesuszaniu skory. W ciagu dnia dobrym rozwiazaniem beda nawilzajace i kojace mgietki do twarzy.
Opalanie powoduje niszczenie skary, reakgja, jaka jest produkcja melaniny, to obrona naskérka przed
poparzeniem. Dobrze przygotowana i zabezpieczona przed szkodliwym dziataniem storica skora opala
sie powoli i rownomiernie. Czesto jednak na twarzy pojawiajg sie piegj, a takze przebarwienia i pieprzyki.
Bez stonca jednak nie da sie zy¢, trzeba wiec pamietac o zdrowym rozsadku, a przede wszystkim odpo-
wiednio zabezpiecza¢ skore przed, w trakcie oraz po ekspozycji na storice. Idealnie sprawdza sie kremy
SPF 50+. Po opalaniu pamietaj o aplikacji mocno nawilzajgcych kreméw do ciata oraz twarzy. Dobrze
nawilzona skéra wyglada zdrowo i na dtuzej zachowa piekny, wakacyjny odcien.

o e I
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! Imie i Nazwisko
' Migjscowos¢
ats ! ]
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CLARENA Seam

' Kupony zbieramy do 22 czerwca 2016 . Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu
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/yimyrazem, anie obok siebie &

W piatek 3 czerwca juz po
raz szosty Zespot Szkot
Zawodowych w Brze-
gu Dolnym by} gospoda-
rzem festynu integracyj-
nego ,,Zyjmy razem, a nie
obok siebie”. Bohatera-
mi jak w latach ubiegtych
byli podopieczni placéwek
wsparcia dla oséb niepet-
nosprawnych z terenu po-
wiatu wotowskiego oraz
okolicznych miejscowosci,
m. in. Bielawy, Zmigrodu
i Gory.
0 rganizatorzy staneli na wy-
soko$ci zadania i przygo-
towali dla podopiecznych pla-
céwek konkurencje sporto-
wo-rekreacyjne, zajecia pla-
styczne i edukacyjne. Ten
wyjatkowy dzien rozpoczeto
wspoélne wypuszczenie przez
uczestnikow festynu setek ko-
lorowych balondw, ktore staly
sie symbolem tolerangji i zro-
zumienia drugiego czlowieka.
Jak co roku w organizacje fe-
stynu zaangazowala sie kadra
pedagogiczna i mlodziez z ZSZ.
Ten rok byt jednak wyjatko-
wy ze wzgledu na obecnos¢
uczniéw z Lotwy, Niemiec,
Turcji oraz Wtoch, uczest-
niczacych w miedzynarodo-
wym spotkaniu uczestnikdéw
programu Erasmus + pod ha-

stem ,,Zyjmy razem, a nie obok
siebie”. Przez caly, pieciodnio-
wy pobyt w Brzegu Dolnym,
uczniowie oprocz zwiedza-
nia oraz poznawania polskiej
kultury, uczestniczyli rowniez
w dzialaniach wolontariackich,
podczas ktdrych przygotowy-
wali Festyn Integracyjny.

Podczas tegorocznego festy-
nu w Brzegu Dolnym goéci-
li réwniez zagraniczni part-
nerzy, inicjatorzy wspolpracy
miedzynarodowej w Zespole
Szkét Zawodowych, a takze
wlodarze miasta oraz przed-
stawiciel kuratorium oswiaty.

Osoby niepelnosprawne
bardzo chetnie biorg dziat
w takich dziataniach kultu-
ralno-rekreacyjnych, niecier-
pliwie wyczekuja tego wyjat-
kowego dnia. Wspoélne za-
bawy daja im wiele radosci,
natomiast mlodziezy mozli-
wos¢ ksztaltowania wlasci-
wych postaw wobec takich
0s6b.

Mlodziez z ZSZ zadba-
fa réwniez o poczestunek.
Byty kietbaski z grilla i sto-
dycze. Organizatorzy dzieku-
ja wszystkim, ktorzy pomogli
przygotowac piknik, a uczest-
nikom za ich obecnos¢, ener-
gie i uSmiech.

Marta Szajdziriska
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/i-}\ Oddziat Miejski PTTK “Rokita™

Stowarzyszenie Osadnikéw Ziemi Dolnobrzeskiej
\&)’ w Brzegu Dolnym

informuje, iz
Izba Pamieci
z siedzibg w Szkole Podstawowej nr 5
przy ulicy Zwyciestwa 10
bedzie nieczynna
w dniach 13.06 - 31.08.2016.

i Stowarzyszenie, Na Kole” zapraszajq na:

Rajd Rowerowy z okazji
Dni Brzegu Dolnego

w dniu 11 czerwca 2016 roku (sobota)
Zbiorka uczestnikéw o godz. 11.00
na Rynku w ,Starym Brzegu”.

Dystans 22 km

Trasa: Brzeg Dolny - Waty - Stary Dwér - Jodlowice - Zerkéw -
Brzeg Dolny Osiedle Warzyn przy fontannie, skad uczestnicy
rajdu przejda w Paradzie Smokow pod hale sportowq na festyn.

Burmistrz Stanistaw Jastrzebski
zaprasza mieszkarnncow Gminy Brzeg Dolny
na spotkanie w celu opracowania i przygotowania

Strategii Rozwoju Gminy Brzeg Dolny

16 czerwca 2016 r. ($roda) godz. 16:00
21 czerwca 2016 r. (wtorek) godz. 16:00

Kompleks Hotelowo-Sportowy w Brzegu Dolnym,
ul. Wilcza 8, sala konferencyjna, pokaj 16.

Wszystkich uczestnikow, bedacych cztonkami PTTK obowiazuja
koszulki firmowe.
Nie obowiazuja zapisy.

Serdecznie zapraszamy!!!
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Jubileusz ks. kan. Wtadystawa

tetowslqego

W niedziele 29 majaz udzia-
temwtadz miastaw Koscie-
le pw. NMP Krélowej Polski
na os. Fabrycznym odbyta
sie uroczystosé 60-lecia
$wiecen kaptanskich ksie-
dza kanonika Wtadystawa
tetowskiego.
Mszq $wietg dziekczynna
odprawit ks. proboszcz
Jacek Wlostowski. Niestety
ks. Wladystaw nie byt obec-
ny z powodu choroby. W tym
dniu przebywatl w szpita-
lu w Bielsku-Biatej, otoczo-
ny opieka najblizszej rodzi-
ny. Msze $wieta obejrzal on-
-line. Jubileusz ks. Wladysta-
wa to wazne wydarzenie dla
parafii, gdyz jest on budowni-
czym Kkosciota. To dzieki jego
zaangazowaniu, po$wieceniu
i sprawnej organizacji wierni
z 0s. Fabrycznego doczekali sie
wlasnej $wiatyni. Zastugi i za-
angazowanie ks. Wiadystawa
w zycie parafii podkreélat ks.
Jozef Lubczyniski podczas ho-
milii, ktora wyglosit.

Obecni na mszy $wietej bur-
mistrz Stanistaw Jastrzebski,
zastepca burmistrza Pawet
Pirek i przewodniczacy Rady
Miejskiej Andrzej Lech prze-
kazali w imieniu samorzadu
dolnobrzeskiego tablice pa-
miatkowas, plakiete z wizerun-
kiem DOK, obraz Stanistawa
Babczynskiego przedstawiaja-
cy kosciét pw. NMP Krolowej
Polski oraz list gratulacyjny.
- Wszystkie prezenty zosta-

ng zawiezione i wreczone ks.
Wiadystawowi - tak zapew-
nil ks. proboszcz Jacek Wto-
stowski. Na uroczystosci obec-
ni byli takze radni oraz dy-
rektorzy dolnobrzeskich in-
stytucji.

Kaptanska droga ks. Wlady-
stawa rozpoczela sie 1956 roku
od wikariatu w Bielawie Gor-
nej, pdzniej byt wikariat we
Wroctawiu ~ Muchoborze.
Nastepnie ks. Wtadystaw
zostal proboszczem w pa-
rafiach w Kotli i Walimiu.
Prac¢ w Brzegu Dolnym
rozpoczal w parafii na Sta-
rym Miescie, a p6éZniej na
os. Fabrycznym, gdzie stanat
przed zadaniem zbudowania
ko$ciota. Ze strony ksiezy,
ktdérzy koncelebrowali msze
$wieta poplynely stowa uzna-

nia, a ze strony
wiernych po-
dziekowania,
prezenty i zy-
czenia powro-
tu do zdrowia
i do parafii.
Zakoncze-
nie uroczysto-

Wroctaw 1956

Dzigki Tobie Boie

Piynie w wielkim
zgromadzeniu.

O30

moja piedrd pochwalna

Szesédziesigt lat...

sig zagubionym duszom.

tylko w Swigtyni.

60 2016 Brzeg Dolny

co jest dobre i pigkne.

$ci bylo nieco-

dzienne, gdyz JUBILEUSZ KAPLANSTWA
kS. ]acek WIO— ks. Kan. Witadysiawa Letowskiego
stowski  za-

dZWOIlil dO Ay ’::.j:j 'u_““ Pasterzowakl:

Jubilata, kto-
ry z ogrom-

ktérzy dali mi zycie,
wvcxyli kochaé i wierzyé.

Bielawa Gérna wik.

Wroctaw Muchobér wik.

spetnienia.

wirdd, Prob
nym wzrusze- bylem i jestem udrielam
/ A Jubileuszowago Kotla - Sw. Marcina .
niem podzie- blogosiawiedstwa. Walim - éw. Barbary Przewodniczgcy
W imie Ofea, Syna i Ducha ioickiod
kowal za pa- Swietego aman. Brzeg Dolny: Rady Miejskicj
] s 1: NMF z Géry Karmel .
miec i udzielit K. Jubilat NME Krolowe; Bolski ;o .
o Hae b ) aolfEL
blogostawien oL : \
stwa. &
mb

»Wystarczyla Ci sutanna uboga
i ubogi wystarczyl Ci §lub,
bo wiedziale$, kim jeste$ dla Boga
i wiedziales, co Tobie dal Bég”

Czcigodny Jubilacie, Ksigze Kanoniku,

tyle czasu minglo od
momentu, kiedy zdecydowales skierowa(
stery swojego zycia na droge duchowng. |
Przez te wszystkie lata bytes dla ludzi jak
latarnia na morzu pozwalajgca odnalezé

Uczyles jak zyc, aby rozwijaé zagle wiary i rozkwitaé wobec Bo-
skiego Oblicza. Wyplywa z Ciebie wdzigcznosé, mitosé, rados¢
i serdeczno$¢, jak woda z czystego gorskiego strumienia. Wzbo-

gaciles naszg wiare, chcgc nam daé Chrystusa na co dzie#, nie

Dzigkujemy Ci za Twoje wielkie serce, za kamieti wegielny, na
ktérym zostata wzniesiona ta pigkna Swigtynia, za to, ze przez

wiele lat, stuzgc naszej spotecznosci, zawsze umiates pokaza,

Drogi Ksigze Kanoniku, w imieniu samorzgdu dolnobrzeskie-
g0 z glebi serca zyczymy Ci, by dobry Pan czuwal nad Tobg,
Maryja obejmowata Cig swym ramieniem. Niech refleksja nad
kazdym dniem Twojego kaplaristwa napawa Cie poczuciem

Z darem wdzigcznosci i pamiecig w modlitwie.

Ksigdz Kanonik
Wiadystaw Letowski

Burmistrz
Brzegu Dolnego

l
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@ Trwa budowa ,Niezwyktej krainy”. Wszyscy mozemy ja wspomoc

W Wotowie powstaje osro-
dek dla os6b niepeino-
sprawnych ,Niezwykta
kraina”. Dzieki wsparciu
wielu wspaniatych osab,
firm i instytucji bedzie to
miejsce, w ktorym pod-
opieczni Stowarzyszenia
Os6b Niepetnosprawnych
w Wotowie znajda swoje
miejsce na Swiecie.
M arzenie pomalu zaczyna
sie spetniaé. We wrze$niu
ubiegtego roku ruszyta budo-
wa. Obecnie zakonczyt si¢ jej
pierwszy etap, sg juz funda-
menty ze stropem.
Stowarzyszenie Osdb Nie-
pelnosprawnych w Woto-
wie dziala juz od ponad
20 lat. Obecnie skupia po-
nad 100 podopiecznych. Za-
jecia odbywaja si¢ w dwdch
roznych budynkach. Obec-
nie prowadzona jest placow-
ka edukacyjna w formie grupy
rewalidacyjno-wychowawczej,
gdzie dzieci z gteboka niepet-
nosprawnoscia spelniajg obo-
wiazek szkolny, oraz Powiato-
wy O$rodek Wsparcia Dzien-

nego ,,Nasz Dom’, do ktérego
uczeszczajg dorosli z niepelno-
sprawno$ciami i zaburzenia-
mi psychicznymi. Aby zmie-
ni¢ nienajlepsze zaplecze lo-
kalowe i stworzy¢ podopiecz-
nym optymalne warunki do
funkcjonowania, Stowarzy-
szenie postanowilo wybudo-
waé kompleksowy o$rodek
dla osdéb niepelnosprawnych
»Niezwykla Kraina”

- Inspirowali$my si¢ naszy-
mi podopiecznymi i ich po-
trzebami. To jest nasz naj-
wigkszy cel, zeby zadbac o ich
przyszto$¢ — méwi prezes Sto-
warzyszenia Osob Niepelno-
sprawnych w Wolowie Karo-
lina Szewczyk.

- Na kazdym pietrze umie-
$cimy jaka$ grupe — wyjasnia
Anna Machowicz ze stowa-
rzyszenia. — Bedzie tez tutaj
grupa rewalidacyjna dla dzie-
ci, gdzie beda spetnialy obo-
wiazek szkolny. Rozbuduje-
my mocno rehabilitacje. Cala
gora, czyli III pietro, bedzie
odpowiada¢ za calodobowsa
opieke dla osdb, ktore straci-

ty juz swoja rodzing i nie ma
kto si¢ nimi zaja¢.

Budowa Niezwyklej Krainy
to ogromne przedsiewzigcie,
wymagajace duzych nakladow
finansowych. Urzad Marszal-
kowski przekazal do tej pory
340 tysiecy ztotych, drugie tyle
to wktad wiasny Stowarzysze-
nia. Aktualnie prowadzone sg
dwie kampanie zbiorki pienie-
dzy. Pierwsza to ,,Kup Obywa-
telstwo’- za dobrowolna daro-
wizng kazdy moze zostaé oby-
watelem ,,Niezwyklej Krainy”
i otrzymac Certyfikat. W ten
sposdb udato sie zebrad juz po-
nad 60 tysigcy zlotych.

- Sg to wplaty od indywidu-
alnych oraz biznesowych dar-
czyncéw — méwi Anna Ma-
chowicz. - Lokalne firmy sie¢
bardzo zaangazowaly. Liczy-
my na to, ze uda nam sie ze-
bra¢ wiekszg kwote. Na mu-
rach ,,Niezwyklej Krainy” po-
jawig sie nazwiska osob, ktore
nas wsparty.

Akcja trwa do 30 czerw-
ca, a oprocz tego prowadzo-
na jest druga kampania ,,Ki-
lometry Dobra”. Gléwnym ce-
lem tej ogélnoswiatowej kam-
panii jest zbidrka pieniedzy na
cele okreslone przez organiza-
cje partnerskie. ,Dobro” - po-

niewaz gléwnym przestaniem
akgji jest pomoc potrzebuja-
cym. Wszystkie zebrane pie-
nigdze trafig do konkretnych
organizacji i zostang przezna-
czone na ich cele. ,,Kilometry”,
poniewaz na kilka dni przed
finalem kampanii organizacje
zamieniaja zbierane przez trzy
miesigce pienigdze na ztotow-
ki i ukladaja je w ciagi monet.
W ten sposob wszyscy udowad-
niamy, ze dobro mozna zmie-
rzy¢. Akcja trwala od 1 marca,
a zakonczyla sie 5 czerwca fe-
stynem na wotowskim Rynku.

»Niezwykta Kraina” to miej-
sce, ktore taczy ludzi. Zostan

obywatelem ,,NlezwykleJ Kra-
iny” i pomoz stworzy¢ przy-
stani dla 0s6b niepelnospraw-
nych na Dolnym Slasku. To
cze$¢ $wiata, ktdrg mozesz
uczynic lepsza.

- Zachg¢camy wszystkich do
kupna obywatelstwa. Jak wi-
dzicie jest tutaj jeszcze wiele
do zrobienia, ale przy waszej
pomocy uda sie dokonczy¢
jeszcze dwie kondygnacje
i zaprosi¢ swoich Obywateli
na kawe - konczy Anna Ma-
chowicz.

Szczegbly na stronie www.
kupobywatelstwo.pl.

Beata Kowal, mb
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Szkolili sie w Brzegu Dolnym

Funkcjonariusze stuzby
wieziennejiinnych forma-
cji mundurowych szkolili
sie w Brzegu Dolnym w za-
kresie technik interwen-
cyjnychisamoobrony oraz
wzieli udziat w lll Warszta-
tach i Zawodach Ratownic-
twa Taktycznego dla Grup
Interwencyjnych Stuzby
Wieziennej , Tactical Pri-
son Rescue 2016”.
Do Brzegu Dolnego przyje-
chaly grupy interwencyj-
ne Stuzby Wieziennej, Zan-
darmerii Wojskowej, Strazy
Granicznej, BOR, CBS, CBA,
Wywiadu Skarbowego. To je-
den z wazniejszych spraw-
dzianéw przed zblizajacy-
mi si¢ Swiatowymi Dniami
Mtodziezy i szczytem NATO.
Funkcjonariusze uczestniczy-
li w VIII Mistrzostwa Stuzby
Wigziennej w Technikach In-
terwencyjnych, a dzien poz-
niej w manewrach techniczno-
-obronnych Stuzby Wieziennej
z udziatem innych formacji
mundurowych. Mistrzostwa
Stuzby Wieziennej w Techni-
kach Interwencyjnych prze-
prowadzone zostaly w Brze-
gu Dolnym i na strzelnicy Wo-
towie. Wzielo w nich udziat
90 zawodnikdw z 15 inspekto-

:-.T"-'ﬂ.'-‘-l\..:“ "l- I
ratow SW. Pierwsze miejsce za-
jela druzyna OISW w Katowi-
cach. Zawody byly podzielone
na etapy, na ktore sktadat sie
test, strzelanie ze strzelby po-
wtarzalnej kal. 12. Mossberg
do tarcz TS-3 1 TS-21, a takze
stosowanie technik interwen-
cyjnych i samoobrony.
Widowiskowo przebiegaly
III Warsztaty i Zawody Ratow-
nictwa Taktycznego dla Grup
Interwencyjnych Stuzby Wie-
ziennej ,,Tactical Prison Re-
scue 2016”. Dla uczestnikéw
przygotowano sceny antyter-
rorystyczne, detonacje, wybu-
chy oraz odbijanie zaktadni-
koéw. W oficjalnym komuni-
kacie wydanym po warszta-

tach czytamy: ,Warsztaty sa
organizowane przez Central-
ny Zarzadu Stuzby Wiezien-
nej oraz Okregowy Inspekto-
rat Stuzby Wieziennej we Wro-
clawiu. Ich celem jest spraw-

e R e e

poszczegdlnych grup wspol-

dzialtania z jednostkami syste-
mu ratownictwa medycznego
oraz wypracowanie wspdlnych
procedur ratowniczych na wy-
padek wystapien zdarzen nad-

Z

potozylismy nacisk na reali-
styczne odwzorowanie sytu-
acji krytycznych z wykorzysta-
niem pozoracji obrazen ciata.
Zespoly zadaniowe $wietnie
poradzity sobie z sytuacjami

z roku na rok poziom wyszko-
lenia funkcjonariuszy jest co-
raz wyzszy — uwaza kpt Leszek
Kottun, specjalista OISW we
Wroctawiu, organizator warsz-
tatow oraz zawodow.

List do redakeji

Nie oddamy Ossolinczyka

Nie oddamy Ossolinczyka — szkoty z 55-letnig tradycjg, budowanej przez spoteczenstwo Brzegu Dolnego. Apelujemy o przeprowadzenie
naboru do tej szkoty — do klas gimnazjalnych i licealnych. Mtodziezy, rodzice i dziadkowie, nie bojcie sie o przysztosc tej szkoty. Spoteczen-
stwo dolnobrzeskie, wtadze miasta, radni i Spoteczny Komitet Obrornicow Gminy Brzeg Dolny sg bardzo zdeterminowani i prowadza dziata-
nia zmierzajace do ocalenia szkoty. Ale potrzebna jest pomoc wszystkich, a w tej chwili gtdwnie mtodziezy i jej rodzicow.

Rodzicu! Decyzja o ksztatceniu dziecka w tej szkole to nie tylko wyraz lokalnego patriotyzmu, ale przede wszystkim dziatanie w interesie
i na rzecz Twojego dziecka, zapewnienie warunkow do jak najlepszej jego edukacji. To matura i wyniki egzaminéw gimnazjalnych decyduja
o tym, czy Twoje dziecko spetni swoje marzenia o wyborze wybranego zawodu.

Dlatego wtasnie Ossolinczyk jest najlepszym wyborem!

Zapetnijmy szkote, by nie dawac staroscie broni do jej likwidacji. Starosta tamie prawo, zakazuje naboru, za spoteczne pienigdze wydaje in-
formator bez tej istniejacej jeszcze szkoty, nie liczy sie ze opinig spoteczng, chcac szkote przeznaczy¢ na sobie wiadome cele, mtodziez na-
szag wypchna¢ do szkot wotowskich z nizszym poziomem lub poza powiat, rozgrywa jakas prywatna wojne. Za 6 lat bedzie pogimnazjalnych
uczniéw na 6 klas, to gdzie ich mamy ,upchac”? Tak, jak radzit ze ztosliwym usmieszkiem starosta, na strychu?

Tu mtodziez moze sie rozwija¢ nie tylko naukowo, ale takze artystycznie, sportowo, spotecznie. Sg do tego warunki i kadrowe, i lokalowe -
laboratoria: fizyczne, chemiczne, biologiczne, informatyczne, jezykowe, sala gimnastyczna, aula, ktdra przeciez stuzy catej naszej spoteczno-
$ci. Szkota dostosowana dla mtodziezy niepetnosprawnej, z terenami zielonymi, w poblizu obiektéw sportowych — basenu, Orlika, lodowiska.

Dosc¢ tego! Ossolinczyk jest nasz! Starostwo precz od niego!

Spoteczny Komitet Obroricéw Gminy Brzeg Dolny: Maria-Teresa Wabirska, Piotr Kozdrowicki,
llona Skalska-Lipczynska, Wanda Sawko, Adam Staron, Adela Jawiarczyk

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska
ul. TMaja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:
- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,

10, - prawa spadkowego, ied7i - L
tel. 503-130-009 - prana cyinego Poniedziatek 1.30-17.00
kancelanalw.skglglaa%gma||.com - prawa konsumenckiego 7.30-15.30
aj : . e h
T ) - prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, i
Ponwﬂ]zrl;iﬂg 305(1"2] 33.00 - informacje prawne dla os6b, ktdre rozpoczynaja dziatalnosc gospodarcza, oraz dla wtascicie- Sroda - 1.30-15.30
Bezpatna pomoc dla mieszkaricow li matych przedsigbiorstw, dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny. Czwartek - 7.30-15.30
i B Tl Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze ]
gminy Brzeg Jomny. soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym. Platﬂk = 1.30-15.30

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

|| Wtorek -

fot. Tomasz Wodejko
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o XV przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Brzegu Dolnym przy ul. Jarzebinowej,
oznaczonej jako dziatka nr 382/93 AM 1 o powierzchni 1296m2, WR1L/00024173/8, przeznaczonej pod zabudowe

WYCIAG Z OGLOSZENIA BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

mieszkaniowg jednorodzinna.
Cena wywotawcza 100 000,00 zt + VAT 23%.

PRZETARG - odbedzie sie w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A, pokdj 202, w dniu 30-06-2016 r.

o godzinie 11:15.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 10 000,- zt najpdzniej do dnia 27-06-2016 r.,
przelewem bankowym srodkéw pienigznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spétdzielczy
Oborniki Slaskie 0/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejscie ,C”, parter, oraz
opublikowano na stronie internetowej http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zaktadce przetargii ogtoszenia - nieruchomosci.
Szczegdtowych informagii dot. przetargu mozna uzyskac¢ w Referacie Geodezji i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejscie

,C”, pokdj nr 104, tel. (71) 319 58 23.

o V przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Brzegu Dolnym przy ul. Jesionows;j,
przeznaczonej pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng, oznaczonej jako dziatka nr 88/56 AM 5 o powierzchni 701 m2,

WYCIAG Z OGLOSZENIA BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

ksiega wieczysta WR1L/00025469/7.
Cena wywotawcza 61 920,00 zt + 23% podatek VAT.

PRZETARG - odbedzie sie w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A, pokéj nr 202, w dniu 30-06-2016 r. o

godzinie 11:00.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 10 000,- zt najpdzniej do dnia 27-06-2016
r., przelewem bankowym $rodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spétdzielczy
Oborniki Slaskie 0/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015.

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
©713195117
©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Lech

© 713195117 wew. 254 (Biuro
Rady Miejskiej)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow
Osobistych i Ewidencji Ludnosci
© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 713195659

® www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna
©713195695

® www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa nr 1
©713195106
® www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830
© 713195667

Szkota Podstawowa nr 6
©T7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejscie ,C”, parter, oraz © 11319 5464 , g i 31? i% Z dolnv.al
opublikowano na stronie internetowej http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zaktadce przetargii ogtoszenia - nieruchomosci. Referat Podatkow Lokalnych www.dok brzegdoiny.p
Szczegdtowych informagii dot. przetargu mozna uzyskac¢ w Referacie Geodezji i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejscie © 1131951 17 wew. 125 dnk_@brz.egdnlny.pl
,C” pokajnr 104, tel. (71) 319 58 23. Urzad Stanu Cywilnego Galeria Miejska DOK
© 713195117 wew. 137 ©713195525
©T13137859 Miejska i Gminna Biblioteka
WYCIAG Z 0GLOSZENIA BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO Biuro Bezpieczenistwa Publiczna
o IV przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci potozonych w Brzegu Dolnym przy ul. Odrodzenia, ©T13195117 wew. 257 ul. Zwycigstwa 3
przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng, oznaczonych jako dziatki: © 713196139 ©713195509
— Wydziat Rolnictwa ® www.biblioteka.brzegdolny.pl
Arkusz mapy Nr dziatki Pow. [m2] Numer KW Cena wywotawcza [z}] © 713195117 wew. 244 Miejska i Gminna Biblioteka
99/3 /09 57140,00+ VAT23% Dziatalnos¢ Gospodarcza Publiczna
99/4 743 59 880,00+ VAT23% © 713195117 wew. 263 Filia nr 3 na 0s. Warzyn
99/5 715 57 620,00+ VAT23% Organizacje pozarzadowe ©713190166
37 99/6 838 WR1L/00026214/2 69 160,00+ VAT23% i wspdtpraca migdzynarodowa  Miejska i Gminna Biblioteka
99/7 850 68 500,00+ VAT23% © 713195117 wew. 259 Publiczna
99/8 846 63 180,00+ VAT23% Referat Promocii i Informacji Filia nr 1w Rynku
99/9 844 68 020,00+ VAT23% ©7131951 17 wew. 400 ©713190099
PRZETARG - ocbedzie sie w Urzedzie Misjskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowe] 29A, poks] 202, w dniu 30-06-2016 r. | | - omoda@brzegdolny Dieiska | Gminna Biblioteka
0 godzinie 10:45. P { Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 10 000,- zt najpdzniej do dnia 27-06-2016 r., ozostate ©7131963 %9
przelewem bankowym $rodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spétdzielczy | | Gminny Osrodek Pomocy T L
Oborniki Slaskie 0/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. Spotecznej Komisariat Policji Brzeg Dolny
Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego przy ul. Kolejowej 294, wejscie ,C”, parter, oraz | | © 1131956 62 © 113195038
opublikowano na stronie internetowej http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zaktadce przetargii ogtoszenia - nieruchomosci. ® www.gops.brzegdolny.pl ©713808220
Szczegotowych informacii dot. przetargu mozna uzyskaé w Referacie Geodezji i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejscie | | © gops@brzegdolny.pl Powiatowy Urzad Pracy

,C”, pokoj nr 104, tel. (71) 319 68 23.

Laktad Gospodarki Komunalnej

Filia Brzeg Dolny

©7131954 35 ©713195033
. ©713195903 k Wotowi
_10N- 113185517 Sihsemod
. . ® www.zgk.brzegdolny.pl ©fax 71389 19 41
< 1gk@brzegdolny.pl o
Data Wotéw Brzeg Dolny Taktad Wodociagdu ® www.wolow.us.sisco.info
10.06.2016 ,Wotowska", ul. Poznariska 22, ,Lawendowa’, ul. Zwycigstwa 9, i Kanalizacji % Gemini-med — opieka nocna
(piatek) Tel. 71/880*47*48 Tel. 71/819’09*21 ©713196288 {Nsviv'mterzl'nah ioka 20/4
11.06.2016 ,Dr Max’, ul. Pitsudskiego 34, ,Witaminka”, ul. Zwyciestwa 8, ©713195923 @Dﬁw’éé}g' 7'5696"0 4
(sobota) Tel. 71/7568-22-60 Tel. 71/319-87-23 wik@brzegdolny.pl brpvohodia Brace Dol
12.06.2016 ,Dr Max”, ul. Pitsudskiego 34, ,Witaminka”, ul. Zwyciestwa 8, Srodowiskowy Dom rer'zgsctrgc'na:i:) urlz:ag oly =
(niedziela) Tel.71/758-22-60 Tel. 71/319-87-23 Samopomocy 203 848 235
13.06.2016 ,Nova 4", ul. Pitsudskiego 32b, ,Dolnobrzeska’, ul. Ketrzynskiego 1 Z(}S%Er?g ﬁ(?ln | ©3805333
(poniedziatek) Tel. 71/307-02-33 tel. 7138314 03 Kool ﬁ IV-F’ : Praychodnia Brzeg Dolny -
14.06.2016 ,Nova 4, ul. Pitsudskiego 32b, ,Dolnobrzeska’, ul. Ketrzynskiego 1 Iggllfitg”s otelowo-Sportowy rejestracja dzieci
16.06.2016 W Rynku” ul. Radna 1, ,Stella” ul. Stowackiego 4, ©fax 71380 80 68 ©503847170
($roda) Tel. 71/389-28-72 Tel. 71/319-86-83 ® www.khs.brzegdolny.pl Punkt Konsultacyjny ,, MONAR”
16.06.2016 W Rynku” ul. Radna 1, ,Stella” ul. Stowackiego 4, khs@brzegdolny.pl ©713197883
(czwartek) Tel. 71/389-28-72 Tel. 71/319-86-83 kisbd@wp.pl Pogotowie Gazowe
17.06.2016 ,Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, ,Dolnobrzeska’, ul. Ketrzynskiego 1 I(.Iguwg%%oglgtgao ©alarmowy - 992
(platek) Tel. 71/819‘00‘18 tel. 7138314 03 Knshotel@wp.pl Pogotowie Energetvcz"e
18.06.2016 ,Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzynskiego 1 Phywalnia A ' t © 713195555
(SObOta) Tel 71/819‘00‘18 tel 71 388 14 08 ®y7v¥a3g5380t!‘ugaslwr Ochotnicza Straz Pozarna
19.06.2016 ,Rodzinna”, ul. Pitsudskiego 1-3, ,Teczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33, ©fax 71380 80 68 ©713195849
(niedziela) Tel. 71/389-66-84 Tel. 71/319-03-36 khsbasen@wp.pl ® www.osp.brzegdolny.pl
20.06.2016 ,Rodzinna”, ul. Pitsudskiego 1-3, ,Teczowa’, ul. Al. Jerozolimskie 33, Stadion Miejski usp@b_rzegdnlny.pl
(poniedziatek) Tel. 71/389-56-84 Tel. 71/319-03-36 ©713190361 Pogotowie Ratunkowe
21062016 ,Manamedica”, ul. Inwalidéw Wojennych 13, W Rynku”, Rynek 12/23, ©713198790 g‘g’1°g%‘g'§4'3%'“r°
(wtorek) tel. 71/603 79 33 Tel. 71/380-24-13 faxdﬂ %9 62 98| _
22062016 Manamedica”, ul. Inwalidéw Wojennych 13 "W Rynkd”, Rynek 12/23, stadlonkfis@wp.p f‘fa‘”a F.’K}f T
($roda) tel 71/60379 33 Tel. 71/380-24-13 Przedszkole nr 1 nformacja Kolejowa dia abonentow
B . p - ul. Zwycigstwa 1 TPSA©19757
23.06.2016 ,Wotowska”, ul. Poznanska 22, ,Stella”, ul. Stowackiego 4, ©7131956 60 dla abonentow pozostatych
(czwartek) Tel. 71/380-47-48 Tel. 71/319-86-83 ® www.perelka.brzegdolny.pl operatordw © (42) lub (22) 19 436
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Droga niepewnosci, strachu, nadziei

Wywiad z Emilig Ptominska

Rozmowe z dolnobrzeska
osadniczka, swoja prabab-
cia, przeprowadzit Adrian
Grzys, uczen kl.VZespotu
Szkot Spotecznych w Wo-
towie.

Ponizszy wywiad (podobnie
jak zamieszczony w poprzed-
nim numerze wywiad Domi-
nika Aleksandrowicza z Wi-
toldem Muszkiewiczem) zajgt
I miejsce w konkursie zorgani-
zowanym przez Stowarzyszenie
Pierwszych Osadnikéw Ziemi
Dolnobrzeskiej.

Babciu, czy moglabys opo-
wiedzie¢, gdzie i kiedy sie
urodzilas?

Nazywam si¢ Emilia Plo-
minska, obecnie mam 94 lata.
Urodzilam si¢ w roku 1922
w Monasterzyskach. Byta to
nieduza miejscowo$¢ licza-
ca kilka tysiecy mieszkan-
cow, w wojewddztwie tarno-
polskim, obecnie nalezaca do
Ukrainy. Jestem Polka, urodzi-
tam sie w Polsce, od urodzenia
wpajano mi szacunek do pol-
skiej kultury i polskich trady-
cji. Opuszczajac rodzime stro-
ny zapisano mi w papierach:
»Urodzona: w ZSRR...”. Bylo
to zniszczenie $wiata, w kto-
rym dotychczas zytam.

Kiedy i z kim przyjechatas
na Ziemie Odzyskane? Dla-
czego wybdr padl na Brzeg
Dolny? Ile miala$ wtedy lat?

Rozkwit mojej mlodo-
$ci przypadl na okres wojny.
Miatam 23 lata, kiedy trafitam
do Brzegu Dolnego. Przyje-
chatam na Ziemie Odzyskane
w grudniu 1945 roku ze swo-
im mezem, jego dwiema sio-
strzenicami, moimi rodzica-
mi i siostrami, moj brat dota-
czyl pézniej. Poczatkowo nie
skierowano nas do Brzegu,
tylko trafiliémy do Wolowa,
tam czekaliémy w lokalu za-
stepczym przez 4-5 tygodni,
az administracja znajdzie dla
nas miejsce.

Co zmusilo was do wyjaz-
du? Jakie miata$ oczekiwa-
nia, plany na przyszle zycie
po przybyciu na nowa ziemie?
Czy poniemieckie ziemie nie
kojarzyly ci sie z okupantem?

Balismy sie zosta¢, ukrain-
scy nacjonaliéci palili i mor-
dowali moich rodakéw po do-
mach. Ataki zaczgly w naszym
powiecie juz jesienig 1943 roku
i wciaz si¢ nasilaty. Bylam
w cigzy, wiedzialam ze czeka
mnie ci¢zka, kilkumiesigczna
droga w nieznane. Ale jecha-
lismy przeciez na Ziemie Od-
zyskane, na tereny gdzie kiedys
byta Polska. Byto nas kilka ro-
dzin, trzymali$émy sie wszyscy
razem, nie bylam sama. Wiez-
lismy ze soba nie tylko maja-
tek w postaci bydla, ubran, je-
dzenia, ktére malato w oczach,
lecz takze bagaz naszych wspo-
mnien, nasz byt, nasza kulture
i wiare, ze z Bozg taskg odbu-
dujemy Polske dla siebie i na-
szych dzieci.

Jaki mieliscie stosunek do
pozostajacej jeszcze na Zie-
miach Odzyskanych niemiec-
kiej spotecznosci? Czy koja-
rzyla wam sie¢ z okupantem?

Niemcy byli $wiadomi ze za-
brano nam majatek i obiecano
réwnowartosc tego, co zosta-
wili$émy. Bali si¢ nas, ze wyrzu-
cimy ich z doméw. Wiec po-
czatkowo oni sie bali nas, a my
ich. Generalnie, mieli$my dy-
stans do siebie. Troche jeszcze
ich tu bylo jak przyjechalismy
- to byl poczatek przesiedlen.
Bratam od jednej Polki mleko
dla dziecka, miata meza nie-
mieckiego pochodzenia. Poz-
niej mnie i moje sasiadki we-
zwano na przestuchanie, mia-
tysmy opowiedzie¢ jakie sto-
sunki nas tacza i czym sie ona
zajmuje. Z tego, co pamigtam,
zostala w Polsce, ale zabronio-
no nam kontaktéw z nig. Moi
rodzice poczatkowo zamiesz-
kali na Kresku z niemieckg ro-
dzing i sie dogadali, dokarmia-

li ich, oni tez pomagali czym
mogli. Opuszczajac Polske zo-
stawili nawet jakis sprzet ma-
rynarski, ale ojcu nie byt po-
trzebny - wymienil na co$ tam,
czasy glodne byly.

Jak nastepowal podzial
gospodarstw wsrdd przesie-
dlencow? Jakie miala$ warun-
ki mieszkaniowe?

Moi rodzice z siostrami tra-
fili do Kreska ze wzgledu na
gospodarstwo rolne. Ja z me-
zem dostatam dom, w wypo-
sazeniu ktérego byly tylko pry-
cze i szafa. Dom si¢ mieécit na
Staréwece, przy ul. Odrodzenia.
Z myéla o dzieciach zalezalo
nam, by mie¢ blisko szkote.
W styczniu 1946 r. urodzitam
swoje pierwsze dziecko, byt
ciezki pordd, pamietam piele-
gniarke - Niemke, ktora biega-
ta na dwa domy, bo jednocze-
$nie rodzilo sie inne dziecko.
Byla szczegodlnie mrozna zima
w tamtym roku. Wszyscy caly
czas marzlismy. W miare uply-
wu czasu mieszkancow przy-
bywato, nasz dom podzielono
na kilka rodzin. Ci, co przyje-
chali po nas, mieli jeszcze gor-
sze warunki, ale nie uzalali-
$my sie nad sobg, dzielilismy
sie kazdy czym mogt.

Czym si¢ zajmowalas$ za-
wodowo ty, twoi rodzice
i blizsza rodzina po przyby-
ciu do Brzegu Dolnego? Twoj
stosunek do pracy?

- Po szkole chodzitam na
dwuletnie kursy do zaktadu
krawieckiego w Monasterzy-
skach. Pani Roza, pochodzenia
zydowskiego, i jej maz przyu-
czali mnie i kilka dziewczgt do
zawodu krawieckiego. Przyda-
to mi si¢ to p6ézniej — w Brze-
gu Dolnym szylam w domu
dla siebie, rodziny, sasiadow.
Péiniej, kiedy dzieci podro-
sty, pracowatam jako pomoc
kuchenna przy Domu Kultury,
na emeryture odeszlam jako
szefowa kuchni przy dolno-
brzeskim szpitalu. Pracowato
sie ciagle, rdwniez w domu,
w polu, ale od innych domow-
nikow tez sie tego wymagato.
Na polu wszyscy pomagali so-
bie po sasiedzku. M6j maz byt
z zawodu szewcem, poczatko-
wo pracowal na wilasna reke,
pdzniej przenidst sie, jak wiek-
sza cze$¢ mezezyzn, do fabry-
ki chemicznej, ale nadal praco-
wal jako szewc. W jego dziale
pracowaly tez krawcowe. Mdj
tata pracowal na roli, zostat
soltysem Kreska. Miat krowe,
konia i duze pole uprawne -
byta to réwnowarto$¢ zabra-
nej ziemi na wschodzie. Tata
byl czlowiekiem uczciwym,
wierzagcym, bardzo pracowi-
tym i sprawiedliwym, co nie
zawsze si¢ podobalo dwczesnej
wiadzy. Ludzi na wiosce przy-

bywato, nie bylo gdzie rozmie-
$ci¢ i zapewni¢ dogodnych wa-
runkéw osiedlajacym sie, kon-
flikt z wladzg na tym tle si¢
rozrastal — wsadzono tate do
wiezienia. ..

Jak wspoldziatata spolecz-
nosé¢ przesiedlencow? Czy do-
brze si¢ dogadywali? Czy po-
magali sobie nawzajem? Czy
wszyscy szybko sie zaaklima-
tyzowali w nowej rzeczywi-
stosci?

Bardzo dobrze si¢ dogady-
wali, wspolpracowali, poma-
gali. To byly inne czasy. Byto
cigzko, wszystkich nas, prze-
siedlencéw, spotkal podobny
los, bylismy wyrozumiali dla
siebie. Pogodzili$émy sie z tym,
ze tu bedzie nasz nowy dom,
wierzyli$my, ze jutro bedzie le-
piej. Rodzice pomagali mi, ja
pomagatam im w polu, miod-
sze siostry pomagaty mi bawi¢
dzieci. Zawsze moglam liczy¢
na rodzine. Miatam wspania-
tych sasiadow: starsze matzen-
stwo, ktdre przygarneto dziec-
ko - sierote po wojnie, wycho-
wali go na dostojnego mez-
czyzne. Sasiedzi czesto goscili
u siebie nawzajem, kazdy cze-
stowal czym mial. Na $wigta
sie chodzito do kazdego, do
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rodziny, znajomego, bez za-
proszenia - tak po prostu. To
byty inne czasy, ludzie nie za-
mykali si¢ w domach.

Jak wygladal handel i ustu-
gi w powojennym Brzegu?

- O zywno$¢ bylo bardzo
trudno, prawie nic nie moz-
na bylo kupi¢, wiec sie jadlo to,
co si¢ wyhodowato w ogréd-
ku lub polu. Wielu trzyma-
fo jakies$ ptactwo $winie lub
kozy. Pamietam jak jezdzito
sie do Wotowa po mate pro-
siaki. Kupowalo si¢ je wcze-
snym rankiem, a wracato po-
ciagiem i nikogo nie zaska-
kiwal widok przywiazanych
w jednym wagonie kilku $win
do fawek, przy wlascicielach.
Kwitt handel wymienny po-
miedzy mieszkanicami. Wy-
mieniliémy u Niemcéw zboze
na rzeczy pierwszej potrzeby.

Szczegblnym wzieciem cieszy-
fa si¢ cebula, ktéra po wojnie
niemalze zniknela. Pamietam,
jak uczylam sasiadki przeta-
pia¢ masto, zeby moglo jak
najdluzej zachowac §wiezos¢.
Jezdzilo sie do dalszej rodziny
koto Srody Slaskiej, wymienia-
fo sie produktami, lub po pro-
stu si¢ dawato. W obliczu glo-
du nikt nie byl obojetny. Go-
rzej bylo, jak sie zachorowato
- nie bylo lekarzy. Szczegol-
nie pamietam siostre zakonng
- pielegniarke, jezdzita na ro-
werze po Brzegu i pobliskich
wioskach zeby da¢ ludziom
zastrzyki, byla bardzo lubiana
i oddana swojej pracy. Do le-
karza jezdzilismy do Wrocla-
wia, do zaprzyjaznionego le-
karza zydowskiego pochodze-
nia, ktérego cala wojne ukry-
wali przed Niemcami Polacy.

Jaka role pelni i pelnila re-
ligia i tradycja w twoim zyciu?

- To, ze kazdy chodzit do ko-
$ciofa to bylo oczywiste, dzie-
ci tez tak sie chowalo. Z wiarg
kazdy sie rodzil, wiara pomo-
gla nam przetrwaé. Naszym
bagazem podrecznym w dro-
dze byly rézance i modlitew-
niki. Po przyjezdzie chodzi-
lismy na msze do klasztoru

boromeuszek, pdzniej prze-
ksztalcono kosciét ewangelic-
ki w Rynku. Osadnicy ze Snia-
tyna przywiezli obrazy $wiete,
nasze polskie, i ksigdz z nimi
przyjechal. Sniatyniacy sta-
nowili bardzo zzyta , religijng
iaktywna spoteczno$¢, to nas
wszystkich podbudowywato.
Po mszy przewaznie chodzili-
$my na spacer nad Odre, tam
zawsze glos$no i pelno ludzi
bylo, wszyscy ogladali statki,
tadnie byto i radosnie. W noc
Kupaly mlode niezamezne
panny w bialym przebraniu
rzucaly wlasnorecznie zrobio-
ne wianki do Odry. Na spacer
czesto sie szto do parku miej-
skiego, zadbany byt i milo sie
spacerowalo.

Czy jeste$ osobg szczesliwa?
Miatam trudne, ale spelnio-
ne zycie: urodzitam troje dzie-

ci, wytrwalg pracg wyksztal-
citam je, wychowatam na po-

rzadnych ludzi i zapewnilam
dogodne zycie. Mam 5 wnu-
kéw i 3 wnuczki, jestem pra-
babcig 8 prawnukéw i 4 pra-
wnuczek, a niedawno zostatam
praprababcig. Tak, jestem oso-
ba szczesliwa.

Jakie cechy charakteru
pomogly ci przetrwa¢, za-
cza¢ wszystko od nowa? Ja-
kie wartosci licza sie w zyciu
najbardziej? Co chcialabys$
powiedzie¢ przyszlym poko-
leniom?

Wiara pomogta przetrwad,
wiara w Boga i lepsze jutro,
mito$¢ do rodziny, bliznie-
go, Zrozumienie, praca i zgo-
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da. Chcialabym, zeby teraz
wszyscy zyli w takiej zgo-
dzie jak my kiedys. Trze-
ba przebaczac i rozmawia¢
ze soba, w domu, w pracy,
po sasiedzku, tak otwarcie
i... po ludzku.

Babciu, chcialbym ci zade-
dykowac wierszyk, ktory na-
pisala moja mama:

W nieznang droge
sktadac los...
W niejasng przysztos¢
- przodkow glos...
Z wiarg w modlitwe
patrzeé w dal.
I nie zagasnie
w sercu zal,
gdy wspomnieti sita
zada cios...
Z ojczyzng w sercu
zawsze trwaj!
Gdzie wolny duch
- tam wszedzie raj!
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Prewencja, ale inaczej

KHS Rokita byt gospoda-
rzem 21. policyjnego tur-
nieju dla uczniéw szkét
podstawowych ,,Prewen-
cja, ale inaczej”. Siedem-
nascie druzyn rywalizo-
wato pod czujnym okiem
komisarza Lwa. Nagrode
giéwng zdobyta Szkota
Podstawowa z Wiriska.
Wzawodach wzieli udziat
uczniowie klas IV-VI

szkot podstawowych z powia-

tu wolowskiego. Druzyny mia-
ty okazj¢ sprawdzi¢ swoja wie-
dze oraz wykazac si¢ sprawno-
$cig fizyczng podczas konku-
rencji sportowych. Liczyt sie
kazdy punkt, a byto o co wal-
czy¢, poniewaz organizatorzy
przygotowali atrakcyjne na-
grody. Atrakcja byla oczywi-
$cie obecnoé¢ komisarza Lwa
oraz koncert Orkiestry Policyj-
nej Komendy Wojewddzkiej
Policji we Wroctawiu.

MIEDZYNARC

BATEGU DOLNEGO W 245

Jak poinformowat nas ofi-
cer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Wolowie asp. szt.
Piotr Lewucha, aktywny udziat
w konkurencjach wzigto 102
uczniéw. Zawodnikéw ocenia-
fa komisja konkursowa, ktéra
wylonila zwyciezcow. Nagroda
gléwna byly rowery dla czton-
kéw najlepszej druzyny. Wszy-
scy uczestnicy zostali nagrodze-
ni. Kolejny turniej juz za rok!

mb

A T

L ZOST

LSACH W STYLU WOLNY?
[

fot. arch. Powiatu Wotowskiego

Klasyfikacja turnieju

I miejsce SP Winsko 46 pkt.
[l migjsce SPnr 6 Brzeg Dolny 45 pkt.
Il miejsce SP Stary Wotdw 44 pkt.
IV miejsce SP Orzeszkéw 41 pkt. (po dogrywce)
\V migjsce SP nr 5 Brzeg Dolny 471 pkt. (po dogrywce)
VImiejsce SP Lubigz 471 pkt. (po dogrywce)
VIl migjsce SP nr Mojecice 41 pkt. (po dogrywee)
Vlllmiejsce SP Krzydlina Wielka 39 pkt.
IX miejsce SP Pogalewo Wielkie 38 pkt. (po dogrywee)
X migjsce SP nr 2 Wotdw 38 pkt. (po dogrywcee)
Xl miejsce SP Krzeldw 37 pkt. (po dogrywce)
Xll'miejsce Zespdt Szkot Publicznych w Wotowie 37 pkt. (po dogrywee)
Xl miejsce Zespot Szkot Spotecznych 36 pkt.
KVmigjsce | Z03P0tPlecouek Resociizacynych %3kt
XV miejsce SP Warzegowo 32 pkt.
XVImiejsce SP nr1 wBrzegu Dolnym 31 pkt.
XVII miejsce SP Gtebowice 26 pkt.

Kupony ,,Panorama” nr 11 (29)

Zaproszenie na ptywalnie Aquasport dla dwach osdb — Czestaw Czybier, Brzeg Dolny
Darmowe zdjecia Dobre-foto.pl - Romuald Talik, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena - Justyna Gruszecka, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji — Matgorzata Polewczyk, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrod w kazdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 22 czerwca 2016

o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

Ol DI R | A

Zaproszenie do kina,ODRA

dla dwo

Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktadac i

w saloniku prasowym w Rynku, sklepie ,Smaczek” (warzywniak) !
ha os. Warer'\, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania '
kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik” ]

glywalnia

AQUASPORT

. iDobre-Foto.pl JacekPalat!
: Fotograficzne Laboratorium Intemetowei

Zaproszenie na ptywalnie Darmowe zdL iado
+AQUASPORT" dla dwéch oséb dowodu osobistego
Imie i Nazwisko, Imie | Nazwisko. \
IMiejscowosé IMigjscowost | d
Telefon L Telefon... :
: dieramy do 22.06.2016, | do 22.06.101;
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Tym razem mlodziez naszej szkoty zapoznata sie z krot-
ka historia rocka oraz wystuchata wielkich przebojow
w wykonaniu Janusza Lewandowskiego na gitarze baso-
wej, Adama Janickiego, ktory zaspiewat i zagrat na gita-
rze solowej oraz Michata Rucinskiego na syntezatorze.
Wszyscy uczestnicy wystuchali na poczatek tanecznego

rock’nrolla. Nie mogto tez zabrakna¢ singla Roberta
Johnsona z 1938 roku - ,Sweet Home Chicago", jednego
z najstynniejszych standardowych 12- taktowych blueséw.
Ten hymn na cze$¢ Chicago rozstawit miasto i wytworzyt
wokot niego pozytywna aure.,Smoke on the Water” Deep
Purple” to kolejny wielki przeboj, tzw. riff wszechczaséw,
rozpoznawany z powodu charakterystycznej melodii na na-
szej $ciezce rockowej. Nastepnie muzycy zaprezentowali

PUBLICZNE GIMNAZJUMNR 1

IM. JANA PAWLA ||

F. o T : | -
przebdj rocka progresywnego —,Many” zespotu Pink Floyd
i ,Moonlight Shadow” - singiel Mike'a Oldfielda z 1983. Nie
mogto zabrakna¢ hardrockowego brzmienia i zespotu Black
Sabbath, najbardziej rozpoznawalnego zespotu hardrocko-
wegdo z nisko grajaca gitara. Na koniec uczestnicy koncertu
wystuchali ,We will rock you” zespotu Queen.
Podsumowujac catoroczny cykl spotkan,Akademii Melo-
mana”z muzykami Lubuskiego Biura Koncertowego, wyra-
zamy wielka rados¢, ze mtodziez naszego gimnazjum miata
okazje uczestniczenia w takiej formie poznawania muzyki.
Dlatego wtasnie ta $ciezka zywego kontaktu z muzyka pra-
gniemy podazac i w przysztym roku szkolnym powrdcimy
do bardzo ciekawych propozycji Biura,Orfeusz’, m.in. fol-
ku hinduskiego, poezji $piewanej, muzyki peruwianskiej.

; P, - S
Wielkie podziekowania przekazujemy dla pani dr hab.
Bogumity Tarasiewicz, dyrektora i szefa artystycznego

Lubuskiego Biura Koncertowego i wszystkich muzykow,
ktérych przez ten rok goscilismy. Dziekuje takze nauczy-
cielom - wychowawcom, bibliotekarce - pani Zofii Kuczyn-
skiej za sprawng organizacje oraz uczniom, ktérzy chetnie
brali udziat w umuzykalnieniu.

Na nasze rece zostaty réwniez przekazane podzie-
kowania dla Dyrekcji, Grona Pedagogicznego, Rady
Rodzicéw i ucznidéw za udziat w koncertach edukacyj-
nych Lubuskiego Biura Koncertowego z cyklu ,Akade-
mia Melomana”

Krystyna Hojto
- nauczyciel jezyka polskiego i sztuki

Uczniowie gimnazjum w Muzeum Oswiecimskim

Grupa uczniow Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana
Pawta Il w Brzegu Dolnym wraz z opiekunami udata
sie do Oswiecimia zwiedzi¢ Panstwowe Muzeum Au-
schwitz - Birkenau.
Pomys’f wyjazdu do Oswiecimia wyszedt od samych
ucznidw, ktoérzy chcieli poznac jego historie i odda¢
cze$¢ wszystkim tym, ktérzy stracili tam swoje zycie. Au-
schwitz - Birkenau to kompleks najwiekszych niemieckich
nazistowskich obozéw koncentracyjnych i miejsce ekster-
minacji narodu zydowskiego, w ktérym $mier¢ poniosto co
najmniej 1,1 min ludzi.

Przed wyjazdem mtodziez na zajeciach z wychowaw-
g zostata przygotowana do wizyty w miejscu, w ktérym
dokonano jednego z najwigkszych aktéw mordu w histo-
rii ludzkosci.

Muzeum obejmuje tereny dwdch najwiekszych obozéw
wchodzacych w sktad kompleksu Auschwitz: ob6z macie-
rzysty Auschwitz | w Oswiecimiu, gdzie znajduje sie eks-
pozycja muzealna, oraz Auschwitz Il - Birkenau w niedale-
kiej Brzezince.

Zwiedzanie odbywato sie z przewodnikami muzealnymi
trasa przeznaczona dla uczniéw gimnazjum.

W Auschwitz w obiektach poobozowych obejrzelismy eks-
pozycje tematyczne. Czes¢ wystawy dotyczyta przedmiotéw
osobistych wieznidw, jak odziez dziecieca, buty, protezy, wa-
lizki, naczynia kuchenne czy inne przedmioty codziennego
uzytku. Inna ekspozycja obejmuje apekty zycia codzienne-
go w obozie, pracy, cierpienia, gtodu — poszczegélne tematy
obrazowane s3 rysunkami lub obrazami malowanymi przez
bylych wiezniéw. Zwiedzilismy blok 11 zwany przez wiez-
nidw, blokiem $mierci’, w ktérym zachowane jest oryginalne
wyposazenie izb wieziennych, a takze dziedziniec tego blo-
ku - miejsce egzekucji wiezniéw. Zobaczylismy rampe kole-
jowa (miejsce selekgji przybywajacych transportami wiez-
niéw), ruiny komory gazowej i krematorium, barak, w kto-
rym przez pewien czas mieszkaty dzieci.

Byta to na pewno dla uczniéw niefatwa, cho¢ niebywale
pouczajaca wizyta. Potrafili oni zachowac sie z godnoscia,
pamietajac o tragedii, jaka wydarzyta sie w tym miejscu kil-
kadziesiat lat temu. Pamietali tez o tym, aby zabrac ze sobg

Wycieczka ucznidw klas trzecich do PCC Rokita

Klasy trzecie Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana Paw-
ta llw Brzegu Dolnym uczestniczyly w wycieczce do Za-
ktadéw Chemicznych PCC Rokita.
Celem wycieczki byto zapoznanie uczniéw ze specyfika
pracy i produkcji w zaktadzie chemicznym. Na miejscu
przywitata nas Pani Karolina Kokocinska, specjalista ds. per-
sonalnych z Dziatu Zarzadzania Zasobami Ludzkimi, a tak-
Ze absolwentka naszego gimnazjum. Po wstepnym szkole-
niu z BHP, ktére musi przejs¢ kazdy wchodzacy na zaktad,
zapoznano nas z krotka jego historig oraz z rodzajami pro-
dukowanych substancji. Nastepnie w odziezy ochronnej,
maskach i kaskach udali$my sie do laboratorium LabAna-
lityka, gdzie pracownicy opowiedzieli nam o specyfice ba-
dan i pomiaréw chemicznych $wiadczonych dla PCC Rokita
w zakresie analizy i kontroli jakosci procesu technologicz-
nego, przedstawili kilka ciekawych eksperymentéw. W la-

boratorium uczniowie mieli réwniez mozliwo$¢ przeprowa-
dzi¢ samodzielnie doswiadczenie chemiczne.

Kolejnym dziatem PCC, ktéry obejrzelismy, byt Kosmet.
Zapoznano nas tam z ofertg produktéw w zakresie chemii
gospodarczej, profesjonalnej i kosmetykdéw. Obejrzelismy
linie produkcyjne, dowiedzieliémy sie, ze wiele produktéw
dostepnych w popularnych dyskontach i marketach jest wy-
twarzana wihasnie przez Kosmet.

Wycieczka uzmystowita nam, ze tak duzy zakfad chemicz-
ny to praca nie tylko dla chemikéw, ale i dla innych specja-
listéw, jak cho¢ pracownikéw marketingu, sprzedazy, PR,
ochrony i wielu innych.

Dziekujemy za zorganizowanie nam tej wycieczki, a paniom
Joannie Fiatkowskiej, Grazynie Dziwinskiej i Zofii Kuczynskiej
za opieke nad nami w jej trakcie.

Uczniowie klas trzecich

znicze, ktére zapalili pod $ciang stracen. Ich dojrzata po-
stawa i dyscyplina w trakcie zwiedzania spotkaty sie z po-
chwata przewodnika.

Do biblioteki szkolnej zostaty zakupione publikacje ksigz-
kowe, a konkretnie dziesie¢ egzemplarzy ksigzek o tema-
tyce obozowe;j.

Edyta Nestorowska - nauczyciel historii i WOS-u
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Il w Brzegu Dolnym goscita w swoich progach uczniow
klas széstych szkét podstawowych z Brzegu Dolnego
i Pogalewa Wielkiego wraz z opiekunami. Dzien Dziec-
ka stat sie doskonatq okazja do wspdlnej zabawy w du-
chu sportowym.

z6stoklasisci zostali zaproszeni na Lekkoatletyczng Lige

Miedzyszkolna, ktéra byta zorganizowana w ramach VIii
Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich, miata tez
charakter promocyjny. Impreza odbywata sie oczywiscie
na naszym nowym boisku lekkoatletycznym.

Uczniowie szkét podstawowych przyszli do nas w dosko-
natych humorach. Pojawili sie tez wspaniali goscie, ktérym
mogliémy podziekowac za szerokie wsparcie, jakie nam oka-
ZUja, za bezinteresowng pomoc, zyczliwos¢ i ofiarnosc¢ oka-
zang naszej szkole. W zwigzku z tym dyrektor wreczyt po-
dziekowania i statuetki, ktore otrzymali: Burmistrz Brzegu
Dolnego Stanistaw Jastrzebski, dyrektor KHS Janusz Malik,
dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury Danuta Chtéd,
kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Beata
Sokolska wraz z Ewg Czybier, konsultantem ds. uzaleznien
przy GOPS (Lekkoatletyczna Liga Miedzyszkolna realizo-
wata zatozenia programu,taczy nas SPORT - nie narkoty-
ki”). Swoja obecnoscig zaszczycit nas takze zastepca bur-
mistrza Pawet Pirek oraz dyrektorzy szk6t podstawowych
Urszula Chtéd i Zofia Kupczak.

W zwigzku ze sportowym charakterem imprezy zapro-
silismy ponownie naszego absolwenta Adriana Kobusin-
skiego, trenera personalnego z FitStyle - studia fitness i tre-
ningu personalnego. Przeprowadzit rozgrzewke, przygoto-
wujac nas do rywalizacji. Mieliémy okazje pokaza¢ swoje
umiejetnosci w nastepujacych konkurencjach, ktére byty
klasyfikowane zaréwno indywidualnie, jak i generalnie:
sztafeta 8 x 200 m, bieg 60 m, bieg 800 m dziewczat, bieg
1000 m chtopcéw, skok w dal, rzut piteczka palantowa.

Aby zawody byly przeprowadzone w duchu fair play, nasi
goscie ze szkét podstawowych byli klasyfikowani oddzielnie.

Rywalizacja byta na najwyzszym poziomie. Moglismy
tego dnia podziwia¢ naszych mtodszych kolegéw, ktérzy
w zaden sposéb nie odbiegali swoimi umiejetnosciami od
nas. Ich wspaniata walka pokazata wrecz, ze gdybysmy na-
wet rywalizowali ze soba, mielibysmy jak najbardziej god-
nego przeciwnika. Gratulujemy wszystkim, a szczegélnie
tym, ktérzy tego dnia staneli na podium. Wszyscy oni zo-
stali nagrodzeni, zostaly tez wreczone medale, a w klasyfi-
kacji generalnej dyplomy, statuetki i stodkie prezenty - tort
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Klasyfikacja indywidualna i grupowa szkét podstawowych:
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I Karolina Barabach 1a skok w dal - I Nikola Kubala SP6
%qu W dal_ . Emilia Wisniewska 1c dziewczeta I Ele Kvwatkovvska SPo
Zlewczeta m Marte Tox 1 Il Kasia Koztowska | SP6
: arFa oxarz e ok w dal l Arek Daniel SP Pog.
l Kamil Zaguta 1b SKox wdal - Il Mateusz Kobylarz | SP5
skok w dal - . : chtopcy :
chiopcy . Krystian Grabacki 1a ll. Patryk Tottrzewski | SP6
Il Mikotaj Okowski | 1¢ | | bioqna 60 m— — OliwiaPelak | SPB
18gha U m | Ada Piasecka SP6
| Olga Sieradzka 1b dziewczeta : :
bieg na 60 m - Il Kamila Kaszubska | SP Pog.
driewozeta Il Magda Sobczak 1a ' [ Daniel Arek SP Pog.
I Marta Tokarz 1a | [Pegna Sgym T Dawid Krdl SP1
| Szymon Kosin 1c ll. Patryk Tottyzewski | SP6
biegna 60 m - . l Nikola Kubala SP6
chtopey ”' Kamll Zaquta - 10 biegna 800 m Il Oliwia Pelak SP5
I1l. Krystian Grabacki la m Paulina ¥ uczak 3P5
l Nadia Romaniuk 1b b I Michat Ordonowski | SP5
biegna800m | . Weronika Jagniowska | 1c lbeogonr? Il Olivier Matusik SP5
Il Katarzyna Ciesielska | 1c |:|' 5 Ke_”i' V\fwk ” SPSEgg.
K rzut pH’eczka . ominika lomcza
b . Szymon Kosin le palantows - Il Paulina tuczak SP5
168&?% Il Jakub Lewariski 1b dziewczeta m Ela Kwiatkowska SP6
. Michat Szmit 1b _ I Patryk Tottyrzewski | SP6
rzut piteczka Nacie
rzut piteczka | Magda Sobczak la palﬁ?tovva ) I Jéz’wiakod\/ski 5Pl
g?!gwgzw%g; I Marta Tokarz 1a eriopey Il Gracjan Kutaga | SP Pog.
© Il Emilia Wisniewska 1c I Szkota Podstawowa nr 6
. | Adrian Sarniak 1a L Il Szkota Podstawowa nr 6
rZU|t p|;reczkfa | Krvstian Grabacki 15 kéaesr?glrg?%a Il Szkota Podstawowa w
palartona- || | Krysten Grebaok | Pogalewie Wielkim
Il Eryk Kolesniak 1b 2 Szkota Podstawowa nr 1

za | miejsce, ktore przypadto Szkole Podstawowej nr 6, muf-
finki za Il miejsce dla Szkoty Podstawowej nr 5,0raz wafelki za
zajecie Il miejsca dla Szkoty w Pogalewie Wielkim. IV miejsce
przypadto Szkole Podstawowej nr 1 — tu uczestnicy takze zo-
stali nagrodzeni stodkosciami. Ponadto wszyscy zawodnicy
otrzymali tego dnia pamiatkowe medale za udziat w Lekko-
atletycznej Lidze Miedzyszkolne;j.

Cata impreza nie odbytaby sie bez ogromnego wspar-

cia, ktore otrzymalisSmy od sponsoréw i Przyjaciét naszej

szkoly. Dlatego w tym miejscu pragniemy podziekowac:

« Zastepcy Burmistrza Pawtowi Pirkowi

+  Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Brzegu Dolnym Beacie Sokolskiej

« Dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury Danu-
cie Chtéd

«  Dyrektorowi Kompleksu Hotelowo-Sportowego
w Brzegu Dolnym Januszowi Malikowi

» Zaktadom Chemicznym PCC Rokita S.A

» Radzie Rodzicéw Publicznego Gimnazjum nr 1
im. Jana Pawfa Il w Brzegu Dolnym

« PaniJulicie Kasperkiewicz - z Posrednictwa Ubez-
pieczeniowo-Kredytowego

« Panu Adrianowi Kobusinskiemu — trenerowi per-
sonalnemu FitStyle Studio Fitness/Studio Trenin-
gu Personalnego

« Panu Mieczystawowi Kryszakowi z Biura Promogji
i Informacji Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym

« Pani Edycie Nawarze Kierownik Oddziatu PZU Lu-
bin i Panu Piotrowi Pozniakowi

« Pani Aleksandrze Psykale-Hernik — z Olida (dolno-
brzeskiego oddziatu T-Mobile)

+  Firmie BD Media

+  Firmie Emka - Invest
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Lata szkoty sredniej uptynely szybko i nadszedt czas,
by po6js¢ dalej. Zespo6t Szkot Zawodowych w Brzegu
Dolnym 25 maja pozegnat absolwentéw liceum i tech-
nikum.

Swoja obecnoscia zaszczycili to wydarzenie absolwenci na-
szej szkoty z rocznika 1961-1966, a takze profesorowie, kto-
rzy przed laty tworzyli te szkote: Teresa i Zygmunt Grabeccy,
Maria Mucha i Kazimierz Ratajek. Uroczystos¢ rozpoczeta sie
tradycyjnym przekazaniem sztandaru szkoty mtodszym ko-
legom i kolezankom.

Dyrektor szkoty pani Matgorzata Staniszewska przywitata
wszystkich zgromadzonych gosci. Ztozyta serdeczne zycze-
nia tegorocznym absolwentom, wreczyta listy gratulacyjne
rodzicom najlepszych uczniéw, a goszczacym na naszej uro-
czystosci absolwentom rocznika 1961-1966, pamiatkowe gra-
fiki przedstawiajace budynek szkoty.

Nastepnie gtos zabrat wicestarosta powiatu wotowskiego
Wiadystaw Boczar, ktéry wreczyt nagrody najlepszym uczen-
nicom: Marcie Chrabaszcz i Monice Przerwie, a zastepca bur-
mistrza Pawet Pirek uhonorowat za bardzo dobre wyniki w na-

uce Bartosza Orkisza i Grzegorza Rogowskiego. Nagrodze-
ni zostali takze absolwenci - honorowi krwiodawcy oraz wy-
rézniajacy sie sportowcy.

Ostatnia lekcje dla absolwentéw przygotowali wycho-
wawcy - Alicja Grochowska i Waldemar Adam tyczko. Zyczy-
li oni swoim wychowankom powodzenia w osigganiu zycio-
wych sukcesow.

Na zakoriczenie uroczystosci absolwenci podziekowa-

li dyrekcji szkoty oraz nauczycielom, obdarowujac ich

kwiatami. O swoich opuszczajagcych mury szkoty kole-

gach pamietali rowniez uczniowie klasy 2 liceum ogdl-

noksztatcgcego i 2 klasy technikum, wreczajac im pa-
migtkowe tarcze.

Halina Wojciechowska

Wiesciz Przedszkola nr3

W maju w naszym przed-
szkolu odbyty sie uroczy-
stosci grupowe z okazji
Dnia Mamy i Taty, na kté-
re licznie przybyli rodzi-
ce. Dzieci zaprezentowaty
program artystyczny: Spie-
waty piosenki, recytowaty
wiersze, taniczyly oraz ba-
wity sie wspélnie z rodzi-
cami. Najmtodsi sktadali
takze zyczenia i wrecza-
li prezenty mamie i tacie.
Rodzice byli bardzo wzru-
szeni.
Wostatnim dniu maja re-
prezentacja skladajaca
si¢ z 12 przedszkolakéw uda-
fa sie na zawody sportowe na
Stadion Miejski. Dzieci uczest-
niczyly w czterech konkuren-
cjach sprawnosciowych, ktore
kolejno zaliczali w parku. Wy-
chowankowie odpowiadali tak-
Ze na przygotowane pytania do-
tyczace przyrody i zycia zwie-
rzgt. Nasze przedszkolaki zaje-
ly I miejsce.

1 czerwca odbyl sie w na-
szym Przedszkolu Dzien
Sportu. Przedszkolaki uczest-
niczyty w réznorakich za-
bawach sportowych. Dzie-
ci przechodzily przez tunel,
celowaly woreczkami do ko-
szyczka, skakaly miedzy ko-

teczkami, strzelaly gola do
bramki. Poza tym wychowan-
kowie bawili si¢ wykorzystu-
jac sprzet sportowy m.in.: ska-

kali na pitkach, grali w komet-
ke, skakali w workach i jez-
dzili ,duzymi” autami. Dzien
ten mial na celu promowa-

nie zdrowego stylu zycia i za-
checanie dzieci do aktywne-
go spedzania czasu.

PS3
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MOC BYCIA NAJLEPSZYM!
e Klasa jezykowa
e Klasa matematyczno-przyrodnicza
e Klasa ogdlna
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Na wielkiej uroczystosci

g 2 iamm ‘

W poniedziatek uczestniczyliémy w tradycyjnych ob-
chodach $wieta Zaktadu Narodowego im. Ossoliriskich we
Wroctawiu. Uroczystos¢ rozpoczeta msza Swieta, po czym
udalismy sie na dziedziniec, by wystucha¢ wystapien gosci,
a takze by ztozy¢ zyczenia zaprzyjaznionej instytucji. P6z-
niej mielismy okazje pobiesiadowac¢ z pracownikami Ossoli-
neum, Uniwersytetu Wroctawskiego i nie tylko. Byt tez czas
na pamiatkowe zdjecie z dyrektorem Adolfem Juzwenka.

Uczniowie

UNTWERSYTET i

<

Grupa uczniéw z naszego LO uczestniczyta ostatnio
w spotkaniu psychologicznym, zorganizowanym dla
mtodziezy licealnej na Uniwersytecie SWPS we Wrocta-
wiu. Spotkanie prowadzit psychoterapeuta, seksuolog,
wyktadowca Uniwersytetu SWPS Michat Pozdat. a tema-
tem zajec byta ,Profilaktyka rozwoju psychoseksualne-
go w okresie dorastania - tozsamos¢ ptciowa i orienta-
cja psychoseksualna”.

Inf.

Owocowy dzien

-

Tak byto w tym tygodniu u nas na dtugiej przerwie pod-
czas finatu projektu edukacyjnego ,Jedz zdrowo - zyj ko-
lorowo”. Pyszne koktajle dodaty nam energii na reszte po-
niedziatku. Moze gdyby byto tak co tydzien, kto$ nakrecitby
film pt.,Lubie poniedziatki”. Dziekujemy wszystkim uczniom,
ktorzy sie zaangazowali w prace projektowe i opiekunkom
grupy - Aleksandrze Cholajdzie-Mitkowskiej oraz Monice
Salamonowicz.

Uczniowie

Ossolinczycy na Ukrainie — przyjazn

Grupa mlodziezy z Powiatowego Zespotu Szkét Osso-
linczyk wraz z opiekunkami wyruszyla 29 maja na
Wschéd, na Ukraine. Celem wymiany miedzynarodo-
wej byt projekt dotyczacy tego, w jaki sposéb ucznio-
wie wybieraja swoj przyszty zawéd. Pobyt na Wolyniu
to réowniez liczne atrakcje, ktorych byto wiele w ciagu
tych kilku dni.

W niedziele, po dwunastogodzinnej podrézy, dotar-
liSmy na miejsce, do partnerskiej szkoty w Kovlu. Po za-
kwaterowaniu u ukrainskich rodzin nasi uczniowie za-
czeli nawigzywac kontakty ze swoimi rowiesnikami. Po-
niedziatek rozpoczat sie prezentacja partnerskich szkot.
Nastepnie zwiedzalismy szkote w Kovlu, podziwiajac po-
mystowo i praktycznie urzagdzone gabinety przedmioto-
we. Po obiedzie zostali$my zaproszeni na przedstawienie
przygotowane specjalnie dla nas jezyku polskim, ktére-
go mtodziez uczy sie w szkole. Wystep byt niezwykle cie-
kawy, dynamiczny i z poczuciem humoru. Warto podkre-
sli¢, ze uczniowie ukrainscy zaprezentowali swoja sztuke
w czasie trwajacych juz od korica maja wakacji. Po potu-
dniu udalismy sie z wizyta do wtadz miasta, ktére przy-
witaty nas z wielka radoscia. Burmistrz Kovla rozpytywat
nas o dotychczasowe wrazenia z pobytu i o dalsze plany.
Jeden dzien wizyty udowodnit, ze nie ma bariery jezyko-
wej, a jezyk ukrainski i polski maja ze soba wiele wspél-
nego. Mozna to byto zaobserwowac podczas rozmowy
z merem miasta, kiedy uczniowie odwaznie zadawali py-

tania, nawet dos$¢ Smiate, dotyczace ukrainiskiej codzien-
nosci. Nastepnie podzieleni na miedzynarodowe grupy
otrzymali zadania zwigzane z historig i charakterystycz-
nymi punktami miasta. Kolejny dzieh uptynat pod hastem
realizacji projektu. Udalismy sie z wizyta do szkoty zawo-
dowej, w ktérej moglismy podziwia¢ réznorodne mozli-
wosci rozwoju zawodowego uczniéw. Ogladalismy warsz-
tat samochodowy ksztatcagcy umiejetnosci przysztych me-
chanikoéw, ale najwieksze wrazenie zrobity na nas uczen-
nice, ktére ozdabiaty tradycyjnym haftem kwiatowym lub
merezka odziez uszyta przez siebie. Byt tam rowniez pro-
fesjonalny zaktad fryzjerski, w ktérym dziewczeta dosko-
nality swoje umiejetnosci w zakresie fryzur i manicure. Po
zwiedzeniu pobliskiego technikum rozmawialismy o moz-
liwosciach wyboru zawodéw w Polsce i na Ukrainie. Praco-
wity dzien zakonczyliémy rywalizacja sportowa. Po zacie-
tym i wyréwnanym meczu w siatkéwke, musielismy uznaé
wyzszo$¢ partneréw z Ukrainy, jednak z duma podniesli-
Smy puchar za walecznos¢.

W $rode pojechalismy do obwodowego miasta na Woty-
niu, tucka. W drodze zatrzymalismy sie w malowniczo poto-
zonym muzeum narodowej poetki Lesji Ukrainki, we wsi Ko-
lodiezno. Moglismy tam zapoznac sie z jej zyciem i tworczo-
Scig, ale przede wszystkim poby¢ chwile w jej prywatnym
mieszkaniu w matym, drewnianym domku. W tucku zwie-
dzilismy XIV-wieczny zamek, stare miasto, a nastepnie uda-
lismy sie na zakupy do galerii. Na koniec czekat na nas Adre-

| nadzieja

nalina Park i oczywiscie mnéstwo atrakgji. Wieczorem spo-
tkalismy sie w szkole i podsumowalismy nasze prace pro-
jektowe, ogladajac przygotowane prezentacje o naszych
wyborach przysztych profes;ji.

W ostatnim dniu pojechalismy do Kovla do kolegium
medycznego, w ktérym ksztatcg sie potozne i pielegniar-
ki, obejrzelismy fantomy, stanowiska do nauki zawodu
pielegniarkii w ten sposéb zakonczyliSmy wspdlny pro-
jekt. Po potudniu w planie byt piknik, ale pogoda nieste-
ty nie sprzyjata. Ulewny deszcz sprawit, ze ulicami ptyne-
ty rwace rzeki, wiec wspdlny ,szasztyk” bedzie musiat po-
czekac do nastepnej wizyty. Uczniowie nie tylko zwiedza-
li, pracowali w projekcie, ale réwniez ciekawie spedzali
wieczory z kolegami z Kovla, chodzili na kregle, gokarty
czy do pizzerii. Tak zawigzywaty sie przyjaznie i sympatie.
Ukraincy to bardzo serdeczni i otwarci ludzie, rozspiewa-
ni i petni entuzjazmu.

Pani dyrektor szkoty w Kovlu prosita nas, by méwic¢ do-
brze o Ukrainie, nie straszy¢ wojna, ktora jest daleko, ale
pokazywac to, co szlachetne i dobre. A dobra i serdeczno-
$ci doswiadczaliSmy codziennie.

Wizyta na Ukrainie byfa niezwykfa. Czulismy sie tam bar-
dzo dobrze i swojsko. Podobny jezyk, tradycje, codzien-
nosc i stowianska dusza sprawity, ze czulismy sie jak u sie-
bie. Czekamy na Ukraincéw jesienig, mamy nadzieje, ze im
u nas réwniez bedzie dobrze.

Aleksandra Kucharska, Ewelina Mochol-Wolska

Wiadomo nie od dzis, ze podroze ksztatca. Dlate-
go w miniony poniedziatek Ossolinczycy wraz z grupa
uczniéow z Zespotu Szkét Spotecznych w Wotowie udali
sie na Hiszpanskie wybrzeze Costa Brava do Lloret de
Mar. Program obejmowat miedzy innymi zwiedzanie
katalonskich zabytkow, podziwianie sSrodziemnomor-
skiej fauny i flory czy plazowanie.

Grupa wraz z opiekunami i przewodnikiem zwiedzi-
fa wybrzeze oraz okoliczne miejscowosci takie jak Tossa
de Mar - jedno z najtadniejszych miejsc pétnocnej Hisz-
panii. Samo miasto zachwycito uczniéw Sredniowiecz-
ng starowka, otoczong murami obronnymi oraz zacho-
wanymi kamiennymi domami z XIIl wieku, sasiadujacymi
ze stoneczng plaza. Kolejny dzieh wydawac sie mégt naj-
wazniejszym punktem programu, poniewaz wiasnie wte-
dy uczniowie odwiedzili Barcelone - jedno z najpiekniej-
szych miast swiata. Catodzienng wycieczke rozpoczeta
wizyta na Stadionie Camp Nou - drugim co do wielkosci

Uroki Barcelony

stadionie na Swiecie, gdzie kibicie klubu FC Barcelona mie-
li okazje poczuc sie jak zawodowi pitkarze, pozna¢ historie
klubu oraz stadionu czy naby¢ oryginalne przedmioty sy-
gnowane logiem ,Barcy”. Nastepnie mtodziez podziwiata
najwieksze dzieta Antonio Gaudiego, hiszpanskiego archi-
tekta — geniusza, takie jak Sagrada Familia — niewatpliwie
dzieto zycia artysty, ktére od wielu lat, na zyczenie twor-
cy, budowane jest tylko z datkéw wiernych, czy park Giell,
bedacy wyrazem kunsztu i talentu architekta. Z Placu Ka-
talonskiego, serca Barcelony, uczniowie udali sie stynnym
deptakiem Las Ramblas, na ktérym gromadza sie uliczni
artysci i sprzedawcy, w strone pomnika Kolumba w porcie.
Zwienczeniem dnia byt zachwycajacy, laserowy pokaz fon-
tann. Program wyjazdu obejmowat réwniez przejazd, wio-
daca przez géry, malownicza trasa, na Montserrat -, przepi-
towana gore”, gdzie znajduje sie zabytkowy klasztor — waz-
ny osrodek pielgrzymkowy Katalonczykow, w ktérym mto-
dziez miata okazje zobaczy¢ figurke La Morenety — czarnej

A r.&l:
Madonny. Schytek wyjazdu wykorzystany byt na odpoczy-
nek na stonecznej plazy, stuzacy regeneracji siti motywa-

¢ji do dalszej pracy oraz nauki.
V. Orzel, M. Gargula, t. Gargula

] | '
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Pankiewicz w dolnobrzeskiej Bibliotece

Znany pisarz juz kolejny
raz zagoscit w naszym mie-
écie. W Bibliotece Gtéwnej
oraz Filii nr 3 opowiadat
czytelnikom oraz mtodzie-
zy z Gimnazjumnr 1 o swo-
jejksigzce poswieconejna-
szymzachodnim sasiadom
- Niemcom.
N ajnowsza ksigzka Roma-
na Pankiewicza zatytu-
towana jest ,Niemcy moja
mala ojczyzna - drugi zy-
wiol”. Stuchacze podroézni-
ka zapoznali sie z historiag
Niemiec od $redniowiecz-
nych Germanéw do czaséw
wspolczesnych. Mozna byto
m.in. wystucha¢ opowiesci
o bojach rzymskich legio-

nistow z Germanami, o po-
wstaniu republiki Weimar-
skiej czy tajemnicach II woj-
ny $wiatowej oraz powstaniu
REN i NRD. W prezentacji
multimedialnej w ciekawy
sposdb przedstawione zo-
staly wybitne postacie z hi-
storii Niemiec - Chlodwig I
i jego chrzest w 496 r., Ka-
rol Wielki, Otton III, dyna-
stia Habsburgéw i inni. Nasz
gos¢ pokazal takze wspotcze-
sne Niemcy, prezentujac naj-
ciekawsze i najpiekniejsze
miejsca, o ktorych nie prze-
czytamy w przewodnikach
turystycznych. Pan Roman
wspominal swoéj pierwszy
wyjazd do NRD w 1976 r,,

a nastepnie pobyt w Ber-
linie Zachodnim w latach
80. XX w. W 1996 r., dzieki
znajomosci jezykow obcych,
otrzymat prace w firmie bu-
dowlanej we Frankfurcie nad
Menem. Ponownie odwiedzit
tg finansowg metropoli¢ Eu-
ropy w 2006 r. i obserwowat
zmiany w zyciu jej mieszkan-
cédw. Zapoznal uczestnikow
spotkania z problemami mi-
gracyjnymi Niemcow i zmia-
nami kulturowymi, spotecz-
nymi i politycznymi zacho-
dzacymi w tym kraju.

Po spotkaniu mozna bylo
zakupi¢ ksigzki pisarza z de-
dykacja i autografem.

Bibliotekarki

BLLI

Tydzien Czytania Dzieciom

Ogélnopolski Tydzien Czy-
taniaDzieciom, ktory wtym
roku obchodzony jest poraz
15., to jedna z najwiekszych
kampanii spotecznych, pro-
mujacych czytelnictwo. Jej
tradycja siega 2001 roku.
Wakcji pod hastem ,,Czy-
tanie uskrzydla” wziety
udzial w tym roku wszystkie
placowki biblioteczne Miej-
skiej i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Brzegu Dolnym.
W ramach tego przedsie-
wziecia bibliotekarka z Od-
dziatu dla Dzieci i Mltodziezy
odwiedzila Przedszkole nr 1
i przeczytala dzieciom bajki
o niesfornej myszce Tupcio-

-Chrupcio, ktéra nie chciala
i$¢ do przedszkola, oraz o wy-
jezdzie na wakacje zwariowa-
nej krowy Matyldy.

Filia biblioteczna nr 1 zapro-
sifa najmlodszych czytelnikow
z Przedszkola nr 2 na lekgje bi-
blioteczng pod hastem ,,Zwier-
zaczkowo”. Dzieci odgadywaty
odgtosy zwierzat, rozwigzywa-
ty zagadki ich dotyczace oraz
opowiadaly o swoich pupilach
i stuchaly wierszykow: ,,Rzep-
ka’, ,,Chory kotek”. Na podzie-
kowanie przedszkolaczki pigk-
nie wyrecytowaly wiersz bi-
bliotekarce.

W Pogalewie Wielkim dzie-
ci z Oddziatu Przedszkolne-

go wystuchaly utworu Gwi-
dona Miklaszewskiego ,,Ba-
jeczka o ksigzeczce” — bogato
ilustrowanego wierszowane-
go reprintu z 1944 r. Zabaw-
na historia Skrzatéw, pomimo
swojej wiekowosci, przypadla
dzieciom do gustu i z cieka-
woscig $ledzily ich perypetie
z tworzeniem ksigzki. Nastep-
nie z wielkim zaangazowaniem
trenowaly szlaczki oraz ryso-
waly robota.

Filia nr 3 przeprowadzi-
ta lekcje biblioteczne dla klas
trzecich w Szkole Podstawowe;j
nr 6. Uczniowie zapoznali sie
z ksigzkami Grzegorza Kas-
depke m.in. serig o bliznie-

tach Kubie i Bubie i ,Kacpe-
riadg”. Dzieci dowiedzialy sie,
jak cztowiek dobrze wychowa-
ny zachowuje sie w roznych sy-
tuacjach, podawaly przyklady
frazeologizméw i synoniméw,
braly aktywny udzial w zaba-
wach stownych.

Tydzien Czytania Dzieciom
ma na celu promowanie glo-
$nego czytania nie tylko w ra-
mach zaje¢ bibliotecznych, ale
takze w gronie rodzinnym.
Ksztaltowanie dobrych nawy-
koéw czytelniczych jest niezwy-
kle istotne dla ich pdzniejsze-
go rozwoju, dlatego zacheca-
my rodzicéw i dzieci do co-
dziennej lektury ksigzek. Aby

| — =

lektura byta wartosciowa i po-
uczajaca, zachecamy do od-
wiedzania placéwek biblio-
tecznych, gdzie wsréd boga-
tej oferty wydawniczej mozna

N - s -
znalez¢ ciekawe i pasjonujace
ksigzki, ktore zachwyca kaz-
de dziecko - od najmtodsze-
go po najstarsze.

Bibliotekarki

Nowosci wydawnicze

naszej Biblioteki

,Parabellum. Predkos¢ Ucieczki”

Remigiusz Mroéz
»n | E“
,2Jkryta brama
Eva Voller
[}
,Magiczna Gondola”
Eva Voller

,Irzy odbicia w lustrze”
Zbigniew Zborowski

,Dwaj Bracia”

Ben Elton
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,2Dzien dobry Jutro”

Teresa Czugala

Aktywny Dzier Dziecka w Przedszkolu nr 1

»Kiedy smieje si¢ dziecko,
Smieje sig¢ caly Swiat.”

Janusz Korczak
ak co roku Przedszkole Sa-
morzadowe nr 1 hucznie

uczcito Dzien Dziecka. Star-
sze Przedszkolaki pojechaly
do Wioski Indianskiej (Wro-
claw-Bielany). Tam czekato
na nie wiele atrakgji, takich
jak konkurencje sprawno$cio-
we, strzelanie z tuku, szuka-
nie skarbow, tance z wodzem,
granie na bebnach itp. Mlod-
sze dzieci bawily sie w ogro-
dzie przedszkolnym, gdzie
przygotowano dla nich réw-

nie ciekawe zajecia: zabawy
przy muzyce z Myszka Mini,
zamek dmuchany, banki my-

s s TEEh R

dlane, malowanie twarzy, wi-
zyte strazakow i wozu strazac-
kiego. Wszystkie dzieci byty

bardzo zadowolone z tak spe-
dzonego dnia.

Inf.

Dzien Dziecka w Przedszkolu nr 2

Dzienn Dziecka uptynat
przedszkolakom pod zna-
kiem sportu. Dwa dni péz-
niej maluchy korzystaty
z atrakcji sali zabaw we
Wroctawiu.
Dzieci, bawigc sie, ¢wiczyly
sprawnos$¢ ogolna, szyb-
kos¢, doktadnosé, koordyna-
cje wzrokowo-ruchows, a tak-
ze uczyly sie zdrowej rywa-
lizacji, przestrzegania zasad
fair play oraz radzenia so-

bie z porazkami. Wszystkie
te umiejetnosci ksztaltowane
byty w formie atrakcyjnej dla
dzieci. Zakonczeniem kazdej
konkurencji byto odnotowanie
uzyskanych wynikow, wskaza-
nie najlepszych zawodnikéw
oraz stodka nagroda. Doko-
nujac ogolnej oceny matych
sportowcow brano pod uwage
nie tylko ich szybko$¢ i zwin-
noé¢, ale takze doktadnod¢
wykonywania zadan oraz du-

cha walki. 3 czerwca z okazji
Dnia Dziecka odbyla sie wy-
cieczka do sali zabaw ,,Piotrus
Pan” we Wroctawiu. Najwiek-
sza frajda okazaly si¢ by¢ labi-
rynty. W nie mniejszym stop-
niu uwage dzieci przyciagnety
zjezdzalnie oraz baseny z pi-
teczkami. Nasze przedszkola-
ki byly bardzo odwazne. Z ra-
doscia pokonywaly przeszko-
dy i zanurzaly si¢ w koloro-
wych piteczkach. Korzystaty

takze z pozostatych atrakeji
- mini pojazdéw, samocho-
déw, zamkow, kacikow tema-
tycznych itp. Kazdy, kto poczut
zmeczenie, mogl skorzystaé
z zacisznego kacika malucha,
aby odpoczaé i zregenero-
wac sity. Czas w krainie bez-
troskiej zabawy minat bardzo
szybko i pomimo zmeczenia
dzieci wrécily do przedszko-
la uémiechniete i zadowolone.
Diana Rostkowska-Jarézek

fot. Anzela Grzy$
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Panorama dolnobrzeska i Parada Smokow

- atrakcje na DniMiasta

Niemate atrakcje zapo-
wiadajg sie 11 czerwca
w Brzegu Dolnym. Z oka-
zji obchodow Dni Miasta
zaréwno dzieci jak i dorosli
uczestniczyé¢ beda mogli
m.in. w Paradzie Smokéw.
Ciekawe, co by na to po-
wiedziat sw. Jerzy...

d potudnia sobote za halg

KHS rusza malowanie pa-
noramy Brzegu Dolnego, ktére
odbywac sie bedzie pod nazwa
»Krucjata Dziecigca”. Nad po-
wstaniem dzieta czuwaé bedzie
znany nam juz artysta Marek
Tybur. Malowanie zaplanowa-
ne jest do godz. 16.30. W tym
samym czasie w poblizu ma-
lujacych prowadzone beda za-
bawy animacyjne dla dzieci
imlodziezy. Bedzie mozna na-
uczy¢ sie robi¢ duze banki my-

dlane lub chodzi¢ na szczu-
dlach, bedzie zonglerka, naj-
wieksza w Europie skakanka
i inne niespodzianki. Zaba-
wy prowadzi¢ beda animato-
rzy i aktorzy Teatru Zywego
z Bielawy, Grupy Teatralnej
Te-O-Ka z Wroctawia oraz
sekgji Fire Show z Dolnobrze-
skiego Osrodka Kultury, pro-
wadzonej przez Gabi Mazurek.

Krotki program artystyczny
zaprezentujg na scenie przed-
szkola i gimnazja z Brzegu
Dolnego.

Parada Smokdéw ruszy
0 16.30 spod fontanny na os.
Warzyn. Udzial w tym nie-
zwyklym wydarzeniu zapo-
wiedzialy wszystkie sekcje
DOK, dolnobrzeskie przed-
szkola i szkoty, Teatr Zywy,
Teatr Te-O-Ka, Teatr Akade-

mia Wyobrazni. Parade popro-
wadzi smok Tarabistrak. Na
koniec odbedzie sie konkurs
z nagrodami na najciekawszy,
najstraszniejszy, najpiekniejszy
(iw ogodle naj, naj...) kostium
smoka, w dwdch kategoriach:
kreacji zbiorowej i indywidu-
alnej. Na parade i do wzigcia
udziatu w konkursie zaprasza-
my réwniez dorostych!

Po paradzie smokow, oko-
fo godz. 18.00, zapraszamy
wszystkich - dzieci i dorostych
- na przedstawienie teatralne
pt. ,O Ignasiu, ktdry nie lubit
szkoly” w wykonaniu Akade-
mii Wyobrazni z Wroctawia.
Takze i tu wystapi straszliwy
smok Tarabistrak. Zaprasza-
my juz w najblizsza sobote na
teren za KHS Rokita.

Red.

fot. Pawet Hile

/akonczenie maja z muzyka klasyczng

Majowy wieczdr z muzy-
ka klasyczng - taka for-
me spedzenia wolnego
czasu i relaksu zapropo-
nowat mieszkaricom Dol-
nobrzeski Osrodek Kul-
tury.
Koncert odbyt sie na te-
renie ogrodéw pataco-
wych. Wystapili bracia Mi-
chal i Adam Wréblewscy
oraz Kamil Bartnik. Mu-
zycy zagrali najpigkniejsze

walce wiedenskie, muzyke
filmowg i latino flamenco.
Mieszkancy licznie przyby-
li na koncert, za co dzieku-
jemy. Koncerty muzyki kla-
sycznej ciesza sie w Brzegu
Dolnym duzym zaintereso-
waniem. Ogrody patacowe
beda tego lata miejscem wie-
lu ciekawych wydarzen mu-
zycznych, na ktére juz dzi$
panstwa zapraszamy.

mb
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SWIETO RADOSCT JUZ U CzERweAl

Zbliza sie Il Dolnobrzeskie Swieto Radosci. Przed nami dzien peten wrazen i otwartych serc mieszkancow, ktérych zaprasza-
my od 16.00 za hale sportowg Rokita. Wielkie, radosne swietowanie dziecii dorostych bedzie potaczone ze zbidrka pieniedzy
na rehabilitacje czworki matych bohateréw - Ani, Bartka, Kamila i Macka.
Organizatorem Swieta Radosci jest Fundacja ,Ztote Psy”, ktéra wspiera Dolnobrzeski Osrodek Kultury, Kompleks Hotelowo-
-Sportowy Rokita, wiele os6b prywatnych, firm i instytucji oraz cata rzesza wolontariuszy. Fundacja ,Ztote Psy” ma jeden cel -
zebrac pienigdze na rehabilitacje czworki dzieci przy wspaniatej zabawie!

Maciek jest dzielnym rycerzem! Od 2 marca przebywat w Klinice ,,Przyladek Nadziei” we Wroctawiu. Po
przejsciu kuracji agresywna chemiy, gdzie zniszczono jego wtasne komorki macierzyste, 15 marca prze-
szedt przeszczep szpiku od dawcy niespokrewnionego. Wszystkie zabiegi zni6st bardzo dobrze. Kiedy
miat wyjsc ze szpitala, pojawity sie komplikacje po przeszczepie, ktére spowodowaty ktopoty oddecho-
we. Okazuje sie, ze przygotowanie i sam przeszczep nie sg takie grozne jak mozliwos¢ wystapienia po
nim r6znorodnych komplikacji. Najgorsze byto czekanie i poczucie bezradnosci. Wszystko skonczyto
sie szczesliwie. Maciek juz wyszedt ze szpitala i potrzebuje rehabilitacji. Ma ogromne wsparcie w ro-
dzinie, a opiekuja sie nim wspaniali lekarze. To on bedzie jednym z bohateréw Swieta Radosci. Wszy-
scy w Brzegu Dolnym trzymaja kciuki za Macka!

_acliingln,

u;nm ~ R, Ania ma 5 lat i mieszka w Brzegu Dolnym. Rok temu zdiagnozowano u niej niedostuch w dwéch uszkach.

Al gy Jest pod opieka lekarzy specjalistow. Regularnie uczestniczy tez w terapii z logopeda i psychologiem.

Najbardziej jednak czeka na zajecia z Bartonem — psim rehabilitantem. Z powodu niedostuchu ma pro-

blemy z mowg i rozumieniem niektorych rzeczy. Jest przedszkolakiem w Przedszkolu nr 1 ,Peretka”

w Brzegu Dolnym. Bardzo lubi psy, chetnie uktada puzzle, klocki, zna juz niektére literki. Uwielbia jez-

dzi¢ na rowerku i hulajnodze. Ma tez swoje ulubione baijki. Jest to ,.Bolek i Lolek”, ,Reksio” i ,Swinka

Peppa”. Mama wychowuje dziewczynke sama i jest im razem bardzo dobrze. Ania robi postepy, duzo

sie uczy nowych rzeczy, ale bardzo chciataby pojechaé z mama na turnus rehabilitacyjny. Jest to dla

niej wielka szansa na dalszy, lepszy rozw6j. W 2017 roku czeka jg operacja, bo ma przerosniety trze-

ci migdat i trzeba go usung¢. Ania na pewno bedzie dzielna! Pomézmy dziewczynce wyjechac na turnus
rehabilitacyjny!

W IF4 Kamil jest uczniem Il klasy integracyjnej

w Szkole Podstawowej nr 6 w Brzegu Dolnym. Od urodzenia cho-
ruje na moézgowe porazenie dzieciece, ale bardzo dobrze rokuje na przysztosc. Caty czas trwa rehabili-
tacja Kamila. Jednak najwieksze postepy chtopiec czyni podczas turnuséw rehabilitacyjnych, na ktére
moze wyjezdzac dzieki pienigdzom zbieranym przez ludzi o dobrych sercach, a jest ich bardzo, bardzo
wielu. Dzieki zebranym pienigdzom ma tez super rower ze specjalnym osprzetem, dzieki ktéremu sam
moze jezdzi¢ z bratem na wycieczki rowerowe. W tym roku pojechat po raz pierwszy sam bez rodzi-
cow na ,zielong szkote” z kolezankami i kolegami z ukochanej klasy. Robi bardzo duze postepy, duzo
e lepiej chodzi. Jednak aby osiggna¢ w miare petng sprawnos¢, musi by¢ caty czas intensywnie rehabi-
i litowany. Dalej chciatby jezdzi¢ na turnusy rehabilitacyjne i korzystac z r6znego rodzaju terapii. Szcze-
gbélnej pomocy wymagaja jego raczki. Potrzebuje tez specjalnego laptopa, z ktérego bedzie mégt korzy-
stac na lekcjach w szkole, bo niedtugo idzie juz do czwartej klasy!

Bartus ma prawie trzy i p6t roku. Urodzit sig z atrig utozeniowy, ale po

¢wiczeniach metoda Vojty wyszedt na prosta. Gt zeta zauwazac ,inne”

zachowania Bartka, ktore nasility sie kiedy miat prawie dwa latka. Rok temu podczas badan we Wrocta-
wiu rodzice Bartka ustyszeli diagnoze: autyzm.

Chtopiec uwielbia literki, ogladac napisy, zbierac patyki. Jak znajdzie rzecz, ktéra go interesuje, to j3

trzyma przez pare dni w rekach. Nie méwi nic, ani stowa, chociaz wczesniej wypowiadat pojedyncze

wyrazy. Najbardziej jednak lubi wode, zeby byto jej w jego otoczeniu jak najwiecej. Lubi tez wszyst-

ko, co jest okragte. Chodzi na rézne zajecia i jest pogodnym, usmiechnietym dzieckiem, ale czasami

bywa zty, bo nie zawsze ktos inny jest w stanie go rozumiec. Szansg dla Bartka jest rehabilitacja, kto-

ra pomoze mu zrozumie¢ skomplikowany swiat. Bartek bardzo chce pojechac na turnus rehabilitacyjny.

Moze tam nauczy sie méwic?
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Baw sie razem z namj
1 POMOZ dzieciom!
licytacje | kiermasz | pokaz
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y strazakow i policjantow | motocyklisci DWL

arsz nordic walking | zabawy dla dzieci
dka | grill | pierogi | kawiarenka | animacje dla dzieci | warsztaty rekodzieta

wioska rycerzy ze Stobna | warsztaty Lego

21.00 | 17 czerwca | teren z3 KHS Rokita
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b5 lat razem.

Anna i Jézef Pietrasowie,
para matzenska, $piewa-
jaca w Chorze ,Rados¢”, ob-
chodzita jubileusz 55-lecia za-
warcia zwigzku matzenskiego.
Ta piekna rocznica nosi mia-
no szmaragdowych lub platy-
nowych godow.

Zyczenia szanownym jubi-
latom zlozyta dyrektor Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultury
Danuta Chléd oraz wicebu-
rmistrz Pawel Pirek. Zespot
od$piewat jubilatom uroczy-
ste sto lat.

Do zyczen przylacza sie
réwniez redakeja ,,Panoramy
Brzegu Dolnego”

Jubileuszw Chorze ,Radosc”

Seniorzy w Bolestawcu - miescie ceramiki

Seniorzy wyruszyli pod
koniec maja na kolejng
wedréwke edukacyjno-
-krajoznawcza. Tym ra-
zem celem byt Bolesta-
wiec i okolice.

ajpierw turysci udali si¢

do Fabryki Wyrobéw Ce-
ramicznych. Zapoznano ich
tam z metodami wyrobu na-
czyn ceramicznych iich zdo-
bienia. Podczas zwiedzania
Fabryki Naczyn ,,Manufak-
tura” poznali pelny cyKkl pro-
dukcyjny. Okazalo sig, ze po-
szczegoblne etapy nie zmienity

-

i [l

sie od wiekéw. Nie zabraklo
tez czasu na zakup drobnych
upominkéw w sklepie firmo-
wym. Nastepnym etapem we-
drowki byl Zamek Grodziec.
Jego wnetrze, sale, kruzganki,
wieze, ciemne korytarze, nie-
samowity klimat — wzbudzity
zachwyt. kazat sie przepiek-
nym obiektem. Wgodzinach
popotudniowych seniorzy
udali sie do Sudeckiej Zagro-
dy Edukacyjnej w Dobkowie
k/Swierzawy. Uczestniczyli w
warsztatach geologicznych,
a nastepnie w Centrum Na-

uki o Ziemi zobaczyli wybu-
chajacy wulkan, wyswietlany
metodg hologramu. Eduka-
torzy wtajemniczyli uczest-
nikéw wycieczki w fascynu-
jacy $wiat wulkanow, gejze-
réw, trzesien ziemi, skal i mi-
neratéw.

Wyjazd zostal dofinanso-
wany w ramach konkursu or-
ganizowanego przez Burmi-
strza Brzegu Dolnego na re-
alizacje zadania publicznego
w zakresie turystyki i krajo-
znawstwa.

Inf.

fot. Panorama
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@ ,Rytmy Planety” zaWOJowa’fy Milicz &

»Rytmy Planety” wziety
udziat w Ogdlnopolskim
Festiwalu ,,Magia Tarica”
Milicz 2016 o Puchar Bur-
mistrza Gminy Miliczi Sta-
rosty Powiatu Milickiego,
ktory odby# sie 4 czerwca.
Podopieczni Iriny Karpenko
zajeli bardzo wysokie miej-
sca w swoich kategoriach.
Festiwal »Magia Tarica” orga-

nizowany jest przez Gmine
Milicz oraz Studio Tarca Sofi-
ja. — Bylo ponad tysigc uczest-
nikéw, mita atmosfera, pro-
fesjonalna oprawa sceniczna,
a w jury zasiadali najlepsi za-
wodowcy, jesli chodzi o taniec
- opowiada Irina Karpenko. To
cigzka praca choreografa i ca-
tego zespotu umozliwita zapre-
zentowanie si¢ na bardzo wy-
sokim poziomie. Grupa dzieci
w wieku 6-9 lat zdobyta pierw-
sze miejsce w swojej kategorii
oraz nagrodg specjalng Burmi-

strza Gminy Milicz za taniec
»O’'Bajka”. Grupa $rednia wie-
kowo (10-13 lat) wywalczyta
$wietne drugie miejsce dzieki
»Tancowi Hebrajskiemu”. Gru-
pa najstarsza zajela takze dru-
gie miejsce za taniec ,,Be Ita-
lian”, zdobyla réwniez wyrdz-
nienie. Przed ogloszeniem wy-
nikéw odbyta sie defilada przez
cale miasto oraz taniec wokét
Rynku, ktérego uczestnicy po-
bili swoja liczebnoscia rekord.
Jak méwi I. Karpenko, defilada
zrobila na wszystkich ogrom-
ne wrazenie, a wyrazy uznania
i podziekowania za perfekeyj-
ng organizacje wydarzenia na-
lezg si¢ w duzym stopniu Ka-
tarzynie Dlugosz, kierownik
Festiwalu.

Gratulujemy ,,Rytmom Pla-
nety” $wietnych wynikow i zy-
czymy dalszych spektakular-
nych sukcesow!

Red.

Wystawa w barwach lata

W Galerii Dolnobrzeskiego
0Osrodka Kultury otwarto wy-
stawe pt. ,,Teatr wielosciar-
tystycznych bytéw”. Werni-
saz miat miejsce 3 czerwca.

ofowska artystka Bar-

bara Czerepok spotkata
sie z mito$nikami sztuki w let-
nim nastroju. Malarka poka-
zala obrazy utrzymane w we-
sotych barwach. Wystawa jest
wyjatkowo radosna i zachwy-
ca kolorami. Szczegdlng uwaga
przyciagaja pieknie namalowa-
ne kwiaty, ktére przypominaja,
ze jest juz wiosna, a za chwi-
le rozpocznie si¢ lato - i wa-
kacje. Pojawiaja sie tez moty-
wy architektoniczne i anioly.

Barbara Czerepok po raz trze-
ci zaprezentowala swojg twor-
czo$¢ w Galerii DOK. Wysta-
wa otworzyla dyrektor Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultury
Danuta Chldd, ktéra powie-
dziala, ze Barbara Czerepok
jest artystka wszechstronng —
maluje, pisze poezje, wykonuje
rekodzielo artystyczne i szyje.

- Kocham tworzy¢ i dzia-
ta¢ spotecznie. Faktycznie lu-
bi¢ kolory i impresj¢. Bardzo
lubi¢ malowa¢ kwiaty i archi-
tekture - mowita autorka prac.

W Galerii DOK mozna po-
dziwia¢ malownicze zakatki
Wroctawia, Krakowa, do ktore-
go artystka ma sentyment, Wo-

fowa, Torunia i Warszawy. Jest
tez wspaniala Wenecja, Paryz
z historyczng dzielnicg mala-
rzy Montmartre, cerkiew w Ki-
jowie i Petersburg, zwany We-
necja pétnocy. To tylko niewiel-
ka czes¢ tworczosci znakomitej
Barbary Czerepok, ktéra mowi,
e tworzy po to, zeby sie ludzie
do siebie usmiechali. Artystka
otrzymatla bukiet kwiatow od
przewodniczacego Rady Miej-
skiej Andrzeja Lecha.
Wystawe mozna ogladac
do 30 czerwca. Galeria DOK
przy ul. Zwyciestwa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku
od godz. 17.00 do 18.00.
mb
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@ Na sukces trzeba ciezko pracowac

Z Kornelem Osyra, zawod-
nikiem Piasta Gliwice,
o zdobytym wtasénie mi-
strzostwie Polski, kontu-
zjiiplanach na przysztosé
rozmawia Jarostaw Iskra.

.

Hor-Te,

Zdobyle$ wicemistrzostwo
Polski z Piastem Gliwice. Jest
czego gratulowac!

Bardzo dzigkuje, przede
wszystkim osobom, ktore
mnie wspieraly i dopingowa-
ty. Tak naprawde zaczyna to
powoli do mnie dochodzi¢. Jak
dotad jest to moj najwiekszy
sukces i najwicksza zarazem
niespodzianka zawodowa. Te-
raz jest czas, zeby jeszcze z tego
sie cieszy¢, ale juz za tydzien
startujemy z nowymi przygo-

towaniami, wiec trzeba bedzie
znowu wymazac wszystko, co
bylo, i ciezko pracowa¢, aby
utrzymac si¢ na pozycji, do
jakiej doszlismy.

Zabraklo tylko trzech
punktow. Jak oceniasz po-
stawe Piasta w minionym
sezonie?

Przez pryzmat tego, co dzia-
to sie przed sezonem, uwazam,
ze naprawde caly zespdt wyko-
nal $wietng robote i nikt nie
powinien mie¢ sobie nic do
zarzucenia. Zrobili$my wszyst-
ko co mogli$my. Jestem dum-
ny z calego zespotu, poniewaz
udzwignelismy presje, ktéra co
kolejke byta silniejsza. Chy-
ba nikt nie spodziewatl sig, ze
damy rade.

Czy jeste$ zadowolony ze
swojej postawy w mistrzow-
skim sezonie? Jak podsumo-
walbys rozegrane przez sie-
bie mecze?

Trudno mi ocenia¢ samego
siebie, gdyz druga prawie cala
runde stracitem przez uraz
i nie mogtem pomoc chtopa-
kom w najwazniejszych me-

czach. Ale wychodze z zato-
zenia, ze zawsze moze by¢
lepiej, wigc tak do tego pod-
chodze.

W koncéwce sezonu trapily
ci¢ kontuzje. Czy juz wszyst-
ko w porzadku?

Tak naprawde z urazem gra-
fem juz na jesien, ale chcia-
tem dopodki bylem w sta-
nie, zeby pomoc chlopakom.
W grudniu przeszedlem za-
bieg obustronnej przepukliny
imozna juz chyba teraz stwier-
dzi¢, ze za szybko wrdcitem.
Uraz si¢ odnowil. Jeszcze kon-
cze rehabilitacje i te przygoto-
wania, jesli nic si¢ nie wydarzy,

powinienem rozpocza¢ razem
z druzyna.

Z jakimi druzynami lubisz
graé najbardziej?

Nie mam jakiej$ upatrzonej
druzyny, przeciwko ktdrej mi
sie dobrze gra.

Slask Wroctaw, Zaglebie
Lubin - czy byly to dla cie-
bie szczegolne mecze?

Biorac pod uwage fakt, iz
trenowalem 4 lata w szkolce
Zaglebia - a wiadomo, ze Slask
jest blisko powigzany z samym
Brzegiem - to z pewnoscig te
dwa mecze wywolujg u mnie
najwigksze emocje.

Jakie masz sposoby na re-
laks przed meczem i po jego
zakonczeniu?

Przed meczami wyciszam
sie w domu, bo mieszkam
w Gliwicach sam, wigec nie
ma z tym problemu. Po me-
czach przyjezdzam do dziew-
czyny i rodziny, zeby spedzi¢
z nimi czas.

Teraz masz urlop, ale przed
toba kolejny rok ciezkiej pracy.

Rzeczywiscie, teraz jest
chwila wytchnienia i odpo-
czynku i kolejny sezon przed
nami. A sezon to ciezka pra-
ca, w moim przypadku nawet

podwdjnie, poniewaz po kon-
tuzji musze odzyska¢ miejsce
w skladzie.

Na koniec jeszcze pytanie
o twoja zawodowa przyszlos¢.
Koszulka z ortem na piersi?
Zagranica?

Na chwile obecng najwaz-
niejsze to wroci¢ do pelnej
sprawnosci i moc trenowac bez
bélu. Nie ma si¢ co oszukiwaé -
nigdy nie wiadomo, jak to be-
dzie po kontuzji. Wiem jedno,
ze jak bedzie wszystko ze zdro-
wiem dobrze, to wtedy dopiero
mozna stawia¢ sobie inne cele.

|

Eliminacje pitkarskie Mtodziezowych Osrodkow Wychowawczych

Po raz 6smy 1 czerwca ro-
zegrano turniej eliminacyj-
ny do XV Mistrzostw Polski
Mtodziezowych Osrodkow
Wychowawczych w pit-
karskich széstkach na bo-
iskach trawiastych. Tur-
niej odbyt sie na Stadionie
Miejskim w Brzegu Dolnym,
awziety wnim udziat repre-
zentacje placéwek resocja-
lizacyjnych z Dolnego Sla-
ska, a takze zwojewddztwa
opolskiego i lubuskiego.
Dolnobrzeski ZPR byl go-
spodarzem i organizato-
rem zawodow. W zmaganiach
wziely udziat: Zesp6t Placowek
Oswiatowych nr 3 we Wro-
clawiu, Mlodziezowy Osro-
dek Wychowawczy w Namy-
stowie, Mlodziezowy O$rodek
Wychowawczy w Watbrzychu,
Mlodziezowy O$rodek Wy-
chowawczy w Nysie, Mtodzie-
zowy O$rodek Wychowawczy
w Babimo$cie oraz druzyna
gospodarza rozgrywek — Ze-

spol Placowek Resocjalizacyj-
nych w Brzegu Dolnym.
Celem zawoddéw bylo
przede wszystkim wylonie-
nie najlepszej druzyny w tej
grupie rozgrywkowej, ktora
reprezentowalaby nas pod-
czas Mistrzostw Polski w Pu-
tawach, a takze popularyzacja
pitki noznej wéréd wycho-
wankoéw placéwek resocjali-
zacyjnych. To drugie ozna-

cza wdrazanie do zorganizo-
wanej i aktywnej formy wy-
poczynku i rekreacji, a stuzy
przede wszystkim niwelowa-
niu przejawéw niedostoso-
wania spolecznego i przeciw-
dzialaniu agresji, a takze in-
nym zachowaniom niepoza-
danym.

Uroczystego otwarcia tur-
nieju dokonal Wtadystaw

Boczar, wicestarosta Powiatu

Wolowskiego oraz Beata Bo-
rowska-Podsiadla, dyrektor
Zespotu Placéwek Resocjali-
zacyjnych w Brzegu Dolnym.
Podczas zawodéw mozna
byto podziwiaé wystepy arty-
styczne dziewczat z Mlodzie-
zowego O$rodka Wychowaw-
czego w Godziecinie, ktdre
jako cheerleaderki zagrzewa-
ty wszystkie zespoly do walki.
Rozgrywki toczyly sie w sym-
patycznej i przyjacielskiej at-
mosferze, zgodnie z zasadami
i regulami fair-play.
Dziekujemy  wszystkim
sponsorom i partnerom za
pomoc w organizacji turnie-
ju: Starostwu Powiatowemu
w Wolowie, Dyrekcji Kom-
pleksu Hotelowo-Sportowe-
go ,Rokita” w Brzegu Dolnym
oraz gospodarzom stadionu za
udostepnienie obiektu, Pan-
stwu Krzysztofowi i Agniesz-
ce Kubasiakom z firmy En-
track-Pol, Panu Krzysztofo-
wi Piaseckiemu z firmy STAL-

Glebockiemu za wsparcie fi-
nansowe.

Najlepszym zawodnikiem
turnieju zostal Alan Gryz
(MOW Nysa), najskuteczniej-
szym strzelcem - Jan Cieplow-
ski (MOW Babimost), ktéry
strzelil 13 bramek, za$ najlep-
szym bramkarzem okrzyk-
nieto Daniela Dgbka (MOW
Nysa).

Zespot gospodarzy wystepo-
wal w skladzie: Pawet Mania,
Sebastian Bielawski, Adrian
Guglicz, Marek Zabiriski, Ma-
rek Czajka, Martin Lasek, Ar-
kadiusz Cygan, Mateusz Frak,
Marcin Kruszynski, Grzegorz
Kruszynski, Daniel Kostrubiec
oraz Patryk Franiel.

Beata Franczuk,

opiekun druzyny
i organizator imprezy

Wyniki rozgrywek:
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@ Program ,Aktywna Cigza z FltSty\e
FitStyle

FITNESS IS MY LIF

Monika Kobusiriska - in-
struktor i trener fitness re-
lacjonuje przebieg 6. edycji
programu ,,Aktywna Cigza
zFitStyle”, ktoéry stworzy-
ta 4 lata temu. Dzi$ pro-
gram cieszy sie duzym
zainteresowaniem i coraz
wiecej kobiet ciezarnych
chce byé fit. Co to znaczy?
Wraz z ,,Panoramg Brze-

gu Dolnego” oglositam
nabor na startujacag w maju
6. edycje programu ,, Aktywna
Cigza z FitStyle”. Okazalo sie,
ze po zamieszczeniu artyku-
tu zainteresowanie przysztych
mam bylo spore - juz z po-
czatkiem kwietnia zapisato sie
19 kobiet z Brzegu Dolnego,
Wolowa i okolic. Ogromnie
cieszy mnie fakt, ze kobiety
w cigzy chcg sie ruszaé, chea
uczestniczy¢ w grupowych za-
jeciach, chcg poszerzac wiedze
z zakresu zywienia, pielegna-
cji, suplementacji czy choc¢by
po prostu mie¢ motywacje do
wyjécia z domu. Jak to wszyscy
mowia, cigza to nie jest choro-
ba - rusza¢ sie trzeba. Oczy-

wiscie zgodze sie z tym po-
wiedzeniem, ale tylko w poto-
wie. Tak samo trzeba by¢ ak-
tywnym, jak i o siebie dbac.
Jezeli cigza jest fizjologiczna
to wskazane sg (oczywiscie za
zgoda lekarza prowadzacego)
lekkie ¢wiczenia, rozcigganie,
plywanie czy jazda na rowerze.
Jezeli cigza jest ,,z przygodami”
(patologia ciazy) nie warto ry-
zykowa¢ - nalezy odpuscic ak-
tywnos¢ fizyczna, duzo odpo-
czywac i zdrowo si¢ odzywia¢,
pamietajac, ze jemy ,,dla dwoj-
ga’, a nie ,,za dwoje”.

Czym sie réznig takie
zajecia?

Przyszte mamusie pod-
czas calego programu czuja
sie rdznie: moga mie¢ mdlo-
$ci, puchnaé, chodzi¢ do toa-
lety co 10 min, czu¢ si¢ osta-
bione lub senne. Moga odczu-
wa¢ dusznosci, bol w okoli-
cach brzucha (z powodu
kopniakéw malucha). Mogty
rano mie¢ badania i pobiera-
nie krwi lub wyjazd do leka-
rza prowadzacego w zatloczo-

nym Wroclawiu. Jest to grupa,
ktora wymaga specjalistyczne-
go podejscia, zaréwno do ¢wi-
czen jak i do samopoczucia
mamy i maluszka. Aby przy-
gotowac si¢ do porodu, trze-
ba eliminowa¢ zbedne ¢wi-
czenia, na rzecz takich kto-
re cokolwiek wnoszg i maja
sens dla przyszlej mamy. Roz-
grzewka, przysiady, wykroki,
wzmacnianie mie$ni przywo-
dzacych czy odwodzicieli, ma-
chanie hantelkami i méwienie
»Ciaza to nie choroba” w moim
programie jest wyeliminowa-
ne. Pracuje na bazie ¢wiczen
Pilates, na wzmacnianiu mie-
$ni glebokich, wiezadel i sta-
wow, na rozluznianiu. Wspol-
nie uczymy sie dbac o krego-
stup w pozycjach bezpiecz-
nych. Uczymy si¢ réwniez
rodzajéow oddechu na kaz-
dg faze porodu. Program to
przede wszystkim spokéj i od-
stresowanie dla mamy i ma-
luszka, to poznanie siebie na-
wzajem w ¢wiczeniach relak-
sacyjnych. To edukacja zy-
wieniowa, edukacja w zakresie
pielegnacji niemowlaka, roz-
mowa o wozkach, chustach
inosidfach, to oméwienie wy-
prawki do szpitala czy cho¢-
by rozmowy o karmieniu pier-
sig. Program to nauka pozy-
tywnego myslenia zwlaszcza

przed porodem. Czesto py-
tajg si¢ mnie znajomi czym
to si¢ rézni od szkoly rodze-
nia? Pomimo podobnych za-
gadnien, rézni si¢ znacza-
co. ,Aktywna Cigza” to moje
osobiste doswiadczenie jako
mamy dwojki dzieci i jako in-
struktora/trenera dzialajacego
10 lat w $wiecie fitnessu. To
réwniez obalanie mitéw i pa-
trzenie trzezwo na caly ,,ba-
by-marketing”, na dobre rady,
czy »innowacje”. Dowodem
na oryginalno$¢ tego progra-
mu jest udzial w nim wielo-
rodek, ktére mimo wlasnego
doswiadczenia chcg ¢wiczyd,
edukowac sie i wspierac wla-
snym do$wiadczeniem ,, Ak-
tywna Ciaze”

W trakcie trwania progra-
mu wspolpracujemy z profe-
sjonalnym fotografem Joanna
Goryszewska, ktéra w obiek-
tywie aparatu uwiecznita gru-
powy brzuszkowy fitness oraz
indywidualne portrety uczest-
niczek. Wszystkie zdjecia Pani
Asi podziwia¢ mozna na na-
szym fun page’u FitStyle - fit-
ness is my life w albumie: ,, Ak-
tywna Cigza z FitStyle” 6. edy-
cja.

Gdy program dobiega kon-
ca, wszystkie mamy otrzymu-
ja prezenty w postaci dziecie-
cych bodéw z napisem ,,Ak-
tywna Ciaza — dzigkuje Ci
mamo’, aby zawsze pamieta-
ly, co wspaniatego przezyty be-
dac na poczatku swojej brzusz-

kowej przygody. Dodatkowo
6. edycja otrzymala upomin-
ki w postaci sensorkow — uszy-
tych wlasnorecznie przez Ka-
roline Malik (facebook/ Ma-
nufaktura Malika) wta$ciciel-
ke firmy hand made, szyjaca
posciele z minky i akcesoria
dla dzieci. Karolina jako szcze-
$liwa juz mama wspiera nasz
program — co bardzo doce-
niamy i dzigckujemy w imie-
niu uczestniczek.

Juz we wrze$niu wystartuje
kolejna, 7. edycja ,,Aktywnej
Cigza z FitStyle”. Informacje
podamy w ,,Panoramie Brze-
gu Dolnego”

Monika Kobusirika
www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 668 058 588

@ I miejsce w Gimnazjadzie Powiatu Wo’rowsklego

Przy wspaniatym dopin-
gu i stonecznej pogodzie
2 czerwcaw Wotowie roze-
grane zostaty mecze pitki
siatkowej plazowej. Odbyty
sie one wramach Gimnazja-
dy Powiatu Wotowskiego.
Dziqki ogromnemu zaan-

gazowaniu uczennice Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1 im.
Jana Pawta II w Brzegu Dol-
nym w finale powiatowym wy-
graly z gimnazjalistkami z Wo-
fowa i w zwiazku z tym mo-

g3 poszczycié si¢ tytutem Mi-
strzyn Powiatu Wolowskiego
w siatkowce plazowe;.
Serdecznie im gratulujemy
i trzymamy kciuki, poniewaz
przed nimi kolejne rozgryw-
ki w Strzelinie, gdzie odbe-
dzie si¢ final miedzypowiato-
wy. Mistrzyniami zostaly: Jo-
anna Filipiak, Gabriela Iwa-
neczko i Lucja Ostrowska.
Piotr Bolkowski
- nauczyciel wychowania
fizycznego

@ Zawody Ptywackie o Puchar Burmistrza

Na ptywalni Aquasport
w sobote odbyty sie 11 0gél-
nopolskie Zawody Ptywac-
kie w Sprincie o Puchar
Burmistrza Brzegu Dol-
nego. Do naszego miasta
przyjechato wielu ptywa-
kow w wieku od 8 do 18 lat.
Ws’r(’)d nich byli zawodni-

cy z Glogowa, Trzebni-
cy, Wroclawia, Czestochowy,
Warszawy, Rawicza, Lubina,
Olesnicy, Polkowic, Jelcz-La-
skowic, Osiecznicy, Radlina,
Swiebodzic i Wiszni Male;j.
Klub MKS Rokita, gospoda-
rza zawodo6w, reprezentowa-
to 20 zawodnikéw, m.in. Do-
minika Eyczko, Wiktoria Rak,
Maja Maciota, Krystian Watro-
ba czy Mateusz Wieleba.

Plywacy zmierzyli si¢ ze soba
na dystansie 25, 50 i 100 me-
tréw stylem dowolnym, grzbie-
towym, klasycznym, motylko-
wym i zmiennym. Zawodni-
cy MKS Rokita wypadli bar-
dzo dobrze, wielu z nich zajeto
miejsca na podium.

W poszczegolnych kate-
goriach wiekowych pierwsze
miejsca zdobyli: Maja Macio-
fa na dystansie 50 i 100 m sty-
lem grzbietowym i 100 m sty-
lem motylkowym, Adrianna
Kwiatkowska na 100 m stylem
klasycznym, Dominika Eycz-
ko na 50 i 100 m stylem mo-
tylkowym, Krystian Watroba
na 50 m stylem motylkowym
i 100 m stylem grzbietowym,
Jan Szumacher na 100 m sty-

- S T [y e Sy
I Organizatorzy MKS Rokita i KHS Brzeg Dolny serdecznie dzigkuja |
i sponsorom: gminie Brzeg Dolny, Bankowi Zachodniemu WBK w Brzegu f

lem grzbietowym, Mateusz
Wieleba na 50 i 100 m stylem
klasycznym, Patryk Mierze-
jewski na 100 m stylem zmien-
nym i Jakub Knapik na 50 m
stylem klasycznym. Najlepsi
otrzymali medale i dyplomy.

Organizatorzy zawodow skla-
dajg podziekowania wszystkim
sponsorom.

Sklad MKS Rokita: Apolo-
nia Szumacher, Wiktoria Rak,

Do\nym firmom Esmont, Stepan Polska Alr Products, Em“_l

Maja Mac101a, Adrianna Kwiat-
kowska, Dominika Eyczko, Ga-
briel Olbert, Mateusz Wiele-
ba, Jakub Knapik, Tymoteusz
Uramek, Szymon Sinkowski,
Szczepan Kalus, Krystian Wa-
troba, Szymon Janus, Jan Szu-
macher, Patryk Mierzejewski,
Kajetan Gibalski, Mikotaj Ry-
gallo, Jakub Jacukiewicz, Anto-
ni Paszek, Przemystaw Orpel.

Beata Kowal

Trojka naszych na

Berlin byl' gospodarzem I

20. Internationaler Sport-
bad -Pokal - zawodoéw pty-
wackich w ktérych wzie-
to udziat 870 zawodnikow
zNiemiec, Litwy, Szwajca-
rii, Danii i Polski.
Wéréd nich zaprezento-
wala sie indywidualnie
trojka plywakow MKS Roki-
ta Brzeg Dolny: Maja Macio-

ta, Mikotaj Rygallo i Gabriel
Olbert. Dla zawodnikéw Ro-

zawodach w Berlinie

kity byly to pierwsze zawody
na odkrytym 50-metrowym
basenie.

Niska temperatura powie-
trza (14-15 stopni), opady desz-
czu i wiatr nie przeszkodzity
naszym ptywakom w dobrych
startach. Cata trojka poprawi-
ta badz utrzymata swoje czasy,
a klub MKS Rokita uplasowal
sie na 23. miejscu w stawce 38
klubéw. Gratulacje.

Inf.

fot. Joanna Goryszewska
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@ AP mistrzem Ag\omeracji Wroctawskig)!

qute finaly Aglomera-
cji Wroctawskiej w pit-
ce noznej dla chtopcéw
urodzonych w 2005 roku
odbyly sie 4 czerwca
w Brzegu.
Wturnieju wystapili zwy-
ciezcy i wicemistrzowie
turniejéw potfinatowych od-
bywajacych si¢ w Wolowie,
Otawie, Wroclawiu i Srodzie
Slaskiej: Akademia Pitkar-
ska Brzeg Dolny, FMS Strze-
lin, Akademia Pitkarska Slask
Wroctaw, Akademia Sportu
Kietczow, UKS Szkolka Pitkar-
ska Milicz, Akademia Pilkar-
ska Champions Otawa, Polo-
nia Wroctaw, Akademia Pitki
Noznej Sobdtka.

Nasi zawodnicy, ktorzy
przez poélfinaty odbywajace
sie w Wolowie przeszli jak
burza, tym razem zmierzy-
li sie z wiodacymi klubami
w swoich regionach. I po-
szto im znakomicie! Finaly
w Brzegu zaliczyli$my jako
jedyna niepokonana druzy-
na, zgarniajac przy tym dwie
nagrody indywidualne. Naj-

lepszym bramkarzem musiat
zosta¢ Damian Fura. Tylko
2 gole wpuszczone podczas
100 minut gry byto absolut-
nym rekordem turnieju. MVP
calych zawodéw zostat Kamil
Fura, ktéry w obronie byl za-
pora nie do przejscia, a gdy
juz sie rozpedzil, to przeciw-
nicy widzieli tylko jego plecy.

Gl6éwna nagroda ufundowa-
N3 przez organizatoréw turnie-
jujest oboz pitkarski w Kro$ni-
cach (pow. milicki), na ktéry
nasz zespol stawi sie w 16-oso-
bowym skladzie.

Akademie Pilkarskg Brzeg
Dolny reprezentowali: Da-
mian Fura, Aleksander Wos,
Dawid Gruszecki, Maciej
Przadka, Marceli J6zefowicz,
Mateusz Kidon, Damian
Kaczmarek, Oliwer Kacz-
marek, Kamil Fura, Miko-
taj Grus.

Ostatnia okazja do zobacze-
nia naszych mistrzéw w akgji
w sezonie 2015/16 juz w naj-
blizszg sobote na Stadionie
Miejskim o godz. 10.

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny 4.0 | AP Champions Otawa
AP Brzeg Dolny 11 Polonia Wroctaw
AP Brzeg Dolny 31 APN Sobotka

Pétfinat:

AP Brzeg Dolny AP Slask Wroctaw

Finat:

AP Brzeg Dolny

3.0

AS Kietczow

Tabela koricowa:

AP Brzeg Dolny

AS Kietczéw

AP Slask Wroctaw

Polonia Wroctaw

AP Champions Otawa

FMS Strzelin

APN Sobdtka

OOV OGO IN | =

UKS Szkotka Pitkarska Milicz

@ Trudne zwyciestwo nad Lotnikiem

W 18. kolejce Okregowej
Ligi Mtodzikéw zesp6t Aka-
demii Pitkarskiej Brzeg
Dolny zmierzyt sie juz po
raz drugi w rundzie wio-
sennej z Lotnikiem Twar-
dogéra.

ym razem spotkanie mia-

o podobny przebieg gry,
jednak wynik byt juz zgota
inny, za co w gléwnej mierze
goscie powinni podziekowaé
swojemu golkiperowi, ktory
tego dnia dostownie zacza-
rowal strzezong przez siebie
bramke. Przy wyniku 2:2, na
10 min. przed koncem cigzar
gry wzial na swoje barki nie-
zawodny Filip Kubala, ktéry
po przebiegnieciu calej poto-
wy i minieciu kilku zawodni-
kow Lotnika dat kolejny po-
wod do radosci naszym mlo-
dym pitkarzom i ich kibicom.

W rundzie wiosennej mto-
dziki byly niepokonane az do
czasu meczu z Forzg Wroctaw.

AP Brzeg Dolny - Lotnik
Twardogora 3:2 (1:1)

Bramki: Filip Kubala 2, Ja-
cek Iskra.

Sktad: Karol Wasilewski, Ma-
teusz Polek, Dawid Tomczak,
Maciej Przadka, Gracjan Mi-
kotajczyk, Filip Kubala, Jacek
Iskra, Oliver Matusik, Michat
Grocholski oraz Jakub Pawlak,
Jakub Pldciennik, Oliwer Le-
wandowski, Oliwier Oszczeda.

AP Brzeg Dolny

@ Zaki AP zdobywaja
doswiadczenie

W Brzegu Dolnym miat
miejsce kolejny turniej or-
ganizowany przez naszg
Akademie pod patronatem
Dolnoslaskiego Zwigzku
Pitki Noznej.
tugi majowy weekend nie-
co utrudnit skompletowa-
nie zespotu zakéw. Ale jak to
najczesciej bywa, na nieobec-
nosci jednych zyskuja inni.
Kazdy mecz wymagat od
naszych zawodnikéw maksy-
malnego zaangazowania, po-
niewaz nasi przeciwnicy byli
bardzo wymagajacy, a czasa-
mi poza naszymi aktualnymi
mozliwo$ciami. Nalezy jednak
pamigta¢, ze druzyna prowa-
dzona przez trenera Ireneusza
Pischinga jest zlozona z naj-
mlodszych zawodnikéw wy-

stepujacych podczas organi-
zowanych przez nas turnie-
jow, takze zdobywane krok po
kroku do$wiadczenie i cenna
nauka na pewno zaprocentu-
je w przysztosci.

Nasz zespot zakonczyt tur-
niej z wynikiem trzech po-
razek i jednego zwycigstwa.
W pierwszym meczu po wy-
réwnanym poczatku nasze
zaki ulegly ekipie MKP Wo-
téw, nastepnie zanotowali dwie
porazki — z Dolpaszem Sko-
kowa i Piastem Zmigrod oraz
zwyciezyli z KP Brzeg Dolny.

Sklad: Kacper Chabera, Ig-
na$ Kulka, Tymek Jaworski,
Sta$ Kosinski, Patryk Sobczak,
Filip Wlodarczyk, Igor Barzal,
Bartek Moros.

AP Brzeg Dolny

@ Ostatniakolejkai zwymestwo

W ostatnlej kolejce Okre-
gowej Ligi Miodzikéw ze-
spo6t naszych mtodzikow
podejmowat na Stadionie
Miejskim UKS ,,Dwdjke”
Jelcz Laskowice.
hlopcy juz od samego po-
czatku chcieli udowodnic,
ze porazka w poprzednim spo-
tkaniu byla jednorazowym wy-
padkiem przy pracy. Domina-
cjanaszego zespotu trwata od
pierwszej do ostatniej minuty
czego efektem bylo pig¢ go-
li strzelonych zespotowi z La-
skowic.
AP Brzeg Dolny - UKS
»Dwojka” Jelcz Laskowice 5:0

Bramki: Filip Kubala 2, Mi-
chatl Grocholski 2, Oliver Ma-
tusik.

Sktad: Karol Wasilewski, Da-
wid Tomczak, Maciej Jozwia-
kowski, Gracjan Mikolajczyk,

Filip Kubala, Oliver Matu-
sik, Michatl Grocholski, Jacek
Iskra, Jakub Pawlak oraz Oliwier
Oszczeda, Oliwer Lewandow-
ski, Mikotaj Grus, Wiktor Fura.

AP Brzeg Dolny

@& Pierwsza porazka mtodzikdw

Po imponujacej formie
wrundzie wiosennej (7 zwy-
cigstw, 1 remis) mtodzikom
naszej Akademii przyszto
zasmakowac goryczy po-
razki.
Forza Wroclaw nasi zawod-
nicy spotkali si¢ juz trzy-
krotnie w tym sezonie i po
dwodch wezesniejszych zwy-
ciestwach tym razem musie-
li uzna¢ wyzszos¢ przeciwni-
ka. Forza udowodnita tym sa-
mym jak silna i wyréwnana jest
Okregowa Liga Mlodzikéw.
Nalezy dodag, ze to nie byt
zty mecz w wykonaniu mlo-
dzikéw. Chiopcy pozostawili

na boisku duzo walki i zaan-
gazowania, jednak byt to dzien
chopcow z Wroclawia, ktorzy
odniedli zastuzone zwyciestwo.

Forza Wroclaw - AP Brzeg
Dolny 3:0 (1:0)

Skfad: Karol Wasilewski,
Maciej Przagdka, Dawid Tom-

czak, Aleksander Kolas, Fi-
lip Kubala, Gracjan Mikofaj-
czyk, Jacek Iskra, Oliver Ma-
tusik, Michat Grocholski oraz
Oliwier Oszczeda, Jakub Paw-
lak, Wiktor Fura, Oliwer Le-
wandowski.

AP Brzeg Dolny
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@) Reperacja pocigzowych brzuszkow

FiV.

Ciaza to taki etap w zyciu
kobiety, kiedy cate ciato sie
Zmienia. Czy martwicie sie,
ze Twoja forma sprzed cig-
zyjuz nigdy nie bedzie taka
sama? Nic bardziej mylne-
go. Przedstawie Wam do-
wody na to, ze warto zaraz
po porodzie pomysleé o ak-
tywnosci swojego pocigzo-
wego brzuszka.

odczas tych magicznych
P9 miesigcy w organizmie

kobiety zaczyna zacho-

> g

il

dzi¢ przede wszystkim du-
zo zmian hormonalnych. To
one powoduja takie sympto-
my, jak migkka skora, zatrzy-
mywanie wody w organizmie
czy powstajacy cellulit, kto-
rego wczesniej mozliwe, ze
nie do$wiadczalas. Jesli wta-
$nie przezywasz to samo, nie
martw si¢. Ciesz si¢ tg wspa-
nialg 9- miesieczng przygo-
dag. A nastepnie zapraszamy
na reperacje Twojego pocia-
zowego brzuszka.

s |
— o

KIEDY MOZNA ZACZAC
CWICZYC? Oczywiscie to za-
wsze jest sprawa indywidual-
na. Wszystko zalezy od po-
rodu, czy byl to poréd natu-
ralny, czy cesarskie ciecie, czy
byly jakiekolwiek komplikacje,
a cigza niezagrozona. Warto
juz w trakcie cigzy i zaraz po
jej rozwigzaniu poruszy¢ kwe-
stie treningowe ze swoim leka-
rzem prowadzacym. Nastep-
nie skonsultowa¢ sie z nami
w sprawie wolnych terminéw
ijuz powoli przygotowywac sie
mentalnie na wejscie w proces
wprowadzania spokojnej ak-
tywnosci fizycznej dla kobiet
po porodzie.

JAK WYGLADA PROCES
TRENINGOWY? Jak juz wy-

-1
"l

5

konasz pierwszy krok, uméwisz
sie na spotkanie z trenerem,
poczujesz, ze kamien spadl
Ci z serca. Opuszcza Cie py-
tania i watpliwosci. Zaczniesz
wierzy¢, ze forma sprzed ciazy
to nie jest historia. Co bedzie
istotne na tym etapie Twojego
zycia? Konsekwencja i systema-
tycznoé¢. Organizacja Twoje-
go dnia i pomoc najblizszych.
Jesli Twoja rodzina, przyja-
ciele, znajomi i najblizsi po-
moga w organizacji Twojego
czasu wolnego i dzieki Two-
jej organizacji dnia wyskro-
biesz chociaz dwie badz trzy
godziny w tygodniu na trening
Twojego ciata — uswiadomisz
sobie, Ze jest to w zasiegu reki!
Przedstawiam naoczne do-
wody, ze chcie¢ to méc! Po-
chwalimy si¢ niektérymi po-
cigzowymi brzuszkami, ktére
udowodnily, ze mozna mie¢
forme nawet lepsza niz przed
cigza! Wigcej Fitnessacjowych
metamorfoz na naszym funpa-
ge facebookowym: Fitnessacja.
Zapraszamy do spelnienia

i Twoich marzen!

Do zobaczenia!
Trener Personalny
Medical Fitness Trainer
Aneta Piatek
www.fitnessacja.pl
Tel 503985712,

aneta.piatek@fitnessacja.pl

Rzezba Ciata/Core/Abt

po wezasniejszym umdwieniu sig (503 985 712).

i Imie i Nazwisko

KUP

zbleramy do 22.06.2016

Telefon

E Zapraszenie dla jednej osoby,

MIEJSCOWOSE .t :

' Wydety i wypetniony kupon prosimy skladad w salondu prasowym w Bmku, E
\sklepie Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycomym bubw penkcie dorabiania kheczy na tangowisk,
: Tedjecle b sean wypelnionego kupomn moina teeaz takie praestad '
: danas mallem: panoramadbrzegdolny.pl lul MMS-em: 882 447 666 1

@ Europejski Tydzien Sportu

Gmina Brzeg Dolny przy-
stapita do organizacji Euro-
pejskiego Tygodnia Sportu
dla Wszystkich, w ramach
ktdrego rozegrany zostat
XXI Sportowy Turniej Miast
i Gmin. Wydarzenie organi-
zowane jest po raz siodmy
i ma zasieg ogélnopolski.
elem programu jest przede
wszystkim promowanie
zdrowego stylu zycia oraz ak-
tywnoéci ruchowej jako naj-
lepszej formy spedzania wol-
nego czasu oraz integracji ro-
dzinnej. W naszej gminie mie-
lismy do wyboru szereg imprez
i zawoddw sportowych. Tur-

niej w Brzegu Dolnym odbyt
si¢ po raz trzeci.

W ramach tygodnia sportu
na plywalni miejskiej odbyly
sie miedzy innymi konkuren-
cje wodne.

W kategorii Aqua zwycie-
zyla Halina Srokosz, drugie
miejsce przypadlo Malgorza-
cie Palczynskiej, na trzeciej
pozycji uplasowala sie¢ Maria
Simlat. W wieloboju senio-
réw w formie lekkoatletycz-
nej pierwsze miejsce zajeta Ur-
szula Pietrzyk, drugie Halina
Srokosz, trzecie za$ Stanista-
wa Kasperska.

Inf.

WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE
CZtONKOW MKS ROKITA BRZEG DOLNY
ODBEDZIE SIE W DNIU 23.06.2016 r.

Godz. 17:00 w pierwszym terminie lub o godz. 17:15 w drugim terminie

w sali konferencyjnej KHS Rokita.

WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE
CZtONKOW KLUBU PILKARSKIEGO BRZEG DOLNY
ODBEDZIE SIE W DNIU 28.06.2016 r.

Godz. 17:00 w pierwszym terminie lub o godz. 17:30 w drugim terminie

w kawiarence na Stadionie Miejskim.

Dzien Dziecka ptywajaco

inicjatywy treneréw na

basenie odbyty si¢ zawo-
dy ptywackie z okazji Dnia
Dziecka. Kazdy najmlodszy
zawodnik mogt startowa’
w dwdch konkurencjach za
ktére otrzymywal ztoty me-
dal Mistrza. Najmlodszych
w sedziowaniu obstugiwa-

li starsi zawodnicy sekgji,
ktérym mlodsi dopingowali
podczas ich rywalizacji. Na
koniec wszyscy zawodnicy
otrzymali stodycze i dyplo-
my uczestnictwa oraz meda-
le, a od trener6w stodka nie-
spodzianke.

Inf.
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WUIZ aa0ame: 9. edycla

@ Mariusz 21 pkt. @ Tomasz 21pkt | @ Pawet 21 pkt. @ Sebastian 20 pkt.
Perlinski Golonka Porozko Skorek
ONORORONORORORORON® ONORORONORORORORON® OO0 OO0 00O0OO0Oo OO0 OO0 00O0OO0Oo
ONONONONORORORONONO, ONONONONORORONONONO, ONONONONORORORORONO, ONONONONORORORORONO,
@ Mirostaw 20 pkt. @ Kamila 20 pkt. @ Andrzej 20 pkt. @ Damian 20 pkt.
Dema Skorek Milewski Jozwik
OO OO0OO0O0O0O0OOo ONOCHONONORORORORS OO0OO0OO0OO0O0OO0OOo ONONONONORORORORONO,
OO OO0 00O0OOo OO0 OO0O00O0OO0o OO0 OO0O00O0OO0o OO0 OO0 00O0OO0Oo

Sebastian 20 pkt. Michat 20 pkt. Zbigniew

Szumilas Zajac Jozwik Szumilas
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ONORONONORONONONON®; ONONONONORNONONONONG; ONORONONORNONONONONG; ONORONONORNONONONONG;
ONORONONORONONONON®; ONONONONORNONONONONG; ONORONONORNONONONONG; ONORONONORNONONONONG;
@ tukasz 19 pkt. @ Marcin 19 pkt. @ Tadeusz 18 pkt. @ Tadeusz 18 pkt.
Konieczny Lewicki Borowski Szczepanski
ONORONONORONONONON®; ONONONONORNONONONONG; ONORONONORNONONONONG; ONORONONORNONONONONG;
ONCHONONONCHONORONG) ONCHONONONCHONORONG) ONCHONONONCRONORONGO) ONCHONONONCRONORONGO)
@ Stawomir 18 pkt. @ Artur 18 pkt @ Jacek 18 pkt. @ Marek 18 pkt
Pawlicki kuczak Stolarczyk Kondratowicz
ONCHONORONOCHONORONG) ONCHONONONOCHONORONG) ONCRONONONOCRONORONG) ONCRONONONOCRONORONG)
ONORONONORONONONON®; ONONONONORNONONONONG; ONORONONORNONONONONG; ONORONONORNONONONONG;
@ Tomasz 17 pkt. @ Przemystaw  17pkt @ Katarzyna 16 pkt. @ Marcin 15 pkt.
Borowski Zielinski Wielowska Prokopowicz
ONORORONONONONORONG; e, O OO0 O O OO0 O OC @@ C-Gueme © O ONONONONORORONF " — (O
ONORONONORONORORONG) e O O O O O OO0 O O Q08 GRene e QO 0.0 O O CuERe O
Wypetniony kupon nalezy wrzuci¢ do jednego z Kuponomatow, ktére znajduje sie: migjsce 99 pkt. | ==
w Bibliotece na os. Fabrycznym, w sklepie ,Smaczek” na os. Warzyn, w Saloniku ) ’
Prasowym w Rynku oraz w punkcie dorabiania kluczy (u p. Skorka na Targu). kolejka

Skan lub zdjecie wypetnionego kuponu mozna przestac na adres
sport panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomosci wpisujgc: , Typuj z Panorama”.
Kupony z kolejki 4 nalezy dostarczy¢ do 17 czerwca 2016 do godz. 12:00.
Lista uczestnikdw 2 edyaji , Typuj z Panorama”

T

suma punktéw

. 1 punkt

O 2 punkty (mecze premiowane)

jest zamknieta. Nie przyjmujemy nowych zgtoszen.
UWAGA! Tabela wynikow , Typuj z Panorama” zostanie zaktualizowana

.§
i

(1) Za vvymk meczuwu;:g]grrnz?vgnffav)rggSlgﬁmgw%ﬁwcgggg%ry (bez dogrywek). Ny . 0 punktow mecz1l. mecz2. mecz3 itd
_—;__'-:-.-'- S ‘l -I = h —-_Q‘t“:"':-ﬁ;}?*'w ] : o -'.:?':'—-‘i:?;h:‘?;;i:ﬁ' A &F - Z - , == -“_
= Lp. Data Godzma Kolejka 4 ws Lp. Data Godzina Kolejka 4 -
1. 17.06 16:00 Wtochy vs. Szwecija e 10. 20.06 21:00 Stowacja vs. Anglia i ‘
2. 17.06 18:00 Czechy vs. Chorwacja | 11, 21.06 18:00 Ukraina vs. POLSKA E
3. 17.06 21:00 Hiszpania vs. Turcja 12. 21.06 18:00 Irlandia Pétnocna vs. Niemcy %
4, 18.06 16:00 Belgia vs. Irlandia 13. 21.06 21:00 Czechy vs. Turcja
5. 18.06 18:00 Islandia vs. Wegry 14. 21.06 21:00 Chorwagja vs. Hiszpania
| 6. 18.06 21:00 Portugalia vs. Austria 15. 21.06 21:00 Wtochy vs. Irlandia
7. 19.06 2100 Rumunia vs. Albania 16. 21.06 21:00 Szwecja vs. Belgia
8. 1906 21:00 Szwajcaria vs. Francja 17. 21.06 18:00 Islandia vs. Austria
9. 20.06 21.00 Rosja vs. Walia 18. 21.06 18:00 Wegry vs. PortugaHa

Typ (kolejka4) [1- WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS, np. POLSKA]  WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO PIATKU 17 czerwca 2016'"
il 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. ) 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.

Imie i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail
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© Wedkarskie zawody na Dzien Dziecka

od patronatem PZW od-

dzial Brzeg Dolny na sta-
wach COS z okazji Dnia
Dziecka odbyly sie 5 czerwca
zawody wedkarskie dla dzie-
ci. Liczna grupa dzieci po-
dzielona zostata na 4 kate-
gorie: dziewczynki, chlopcy
5-101at, chtopcy 11-14 lat oraz
chlopcy 14-16 lat. Swoje kate-

gorie wygrali:

Chlopcy 14-16 lat:
1. Patryk Mil

2. Kamil Ciochon
3. Milosz Golonka

Oprocz pucharéw dla zwy-
ciezcOw wszyscy uczestnicy
otrzymali okolicznosciowe
medale oraz liczne nagro-
dy ufundowane przez Kolo
Wedkarskie w Brzegu Dol-

nym, Gmine Brzeg Dolny

Dziewczynki: oraz KHS Brzeg Dolny. Za-
1. Martyna Draczynska rzad Kota Wedkarskiego pra-
2. Lena Kuc gnie podziegkowa¢ réwniez

Chlopcy 5-10 lat:
1. Rafat Strzatkowski
2. Gracjan Fryc

ZGK za przygotowanie te-
renu. Po zakonczeniu waze-
nia ryby tradycyjnie zosta-
3. Franciszek Gidel ty wypuszczone z powrotem
Chlopcy 11-14 lat: do stawu.

1. Lukasz Tkaczyk Inf.

WYCIAG Z 0GLOSZENIA BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

o przetargu ustnym nieograniczonym na dzierzawe nieruchomosci potozonej w obrebie Pogalewo Mate, gmina Brzeg Dolny.

Nieruchomosé oznaczona jest w ewidenciji gruntéw: dziatka nr 118/2 o pow. 2,49 ha, cena wywotawcza - w kwintalach pszenicy - 3,32; wadium 75,- zt.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy Brzeg Dolny, teren oznaczony jest symbolem: 55 RP - przeznaczenie na uprawy polowe. Dziatke przeznacza sig
do dzierzawy na cele rolne

Przetarg - obedzie sie w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 A, wejscie C, pokdj 202, w dniu 30 czerweca 2016 r., 0 godzinie 10:30.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 75,- zt najpdzniej do dnia 27 czerwca 2016 r. przelewem bankowym srodkow pienieznych na rachu-
nek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym:

Bank Spétdzielczy Oborniki Slaskie 0/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw pienigznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejscie C, parter, opublikowano na stronie internetowej http://www.bip.brzeg-
dolny.pl, w zaktadce przetargi i ogtoszenia - nieruchomosci.

Szczegdtowych informacii dot. przetargu mozna uzyskac w Referacie Geodezji, Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejscie C, pokdj nr 104, lub tel. 71 319 58 23..

Rzecznik Konsumentow we wspétpracy 2 Rzeczniloem Praw Klienta
diziatajgoym w Grupie TAURDN taczg siby na rzecz Senionrdwe!

AEANITATOS

TURNIEJ PILKI NOZNE)
LITURGICZNEJ SEUZBY OLTARZA

O PUCHAR BP. JACKA KICINSKIEGO
PLAN: | BURMISTRZA GMINY WOLOW |

‘Msza Swigta pod przewodnictwem
. Jacka Kicifiskieg 04

Przytacz sie do grona swiadomych Klientow!

Przyjdz na warsztaty ,Energia dla Seniora”

» Poznasz swoje prawa na rynku energii
« Dowiesz sie, jak nie da€ sie oszukat przy podpisywaniu umowy

= 7 ekspertem, ktory odpowie na Twoje pytania

tauron.pl
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nieruchomosci

28.1. Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe, 50 m kw., Il pigtro.
Brzeg Dolny, ul. Osiedlowa.

Tel. 668 885 514.

28.2. Sprzedam nowe
mieszkanie na |l pigtrze w Starym
Brzegu przy ulicy Odrodzenia
6/12, powierzchnia 76 m kw.,
3-pokojowe, wykoriczone pod
klucz (umeblowane). Mieszkanie
posiada balkon i piwnice.

Tel. 603 304 541.

28.3. Sprzedam nieruchomos¢
na dziatce o pow. 0,3438 ha,
zabudowang trzema budynkami
magazynowymi w Wotowie
przy ulicy Ubojowej pomiedzy
Biedronkg a Intermarche,

Tel. 696 952 038.

28.4. Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe w Szczepanowie,

w budynku 5-rodzinnym,

17 m kw., 3-pokojowe z balkonem,
strychem, piwnica, garazem

i dziatka. Atrakcyjna

lokalizacja. Cena 200 tys. z.

Tel. 517 253 201.

28.5. Wynajme mieszkanie
2-pokojowe, 48 m kw., Brzeg Dolny,
ul. Wilcza. Tel. 509 745 063.

28.6. Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe, 46,6 m2, na
parterze, w Brzegu Dolnym przy
ul. Korczaka. Cena sprzedazy
130 tys. zt. Tel. 667 650 360.

28.7. 6km od Brzegu
Dolnego. Sprzedam pdt domu
poniemieckiego, dwurodzinny,

parterowy. Dom 75m? z osobnym
wejsciem, pomieszczeniem
gospodarczym, stodota i dziatka
19 aréw. Wtasnosciowy, z wpisem
do ksiggi wieczystej. Sklep,
szkota, koscidt, przystanek
autobusowy oraz zaktady pracy
na miejscu. Cena 120 tys. zt - do
negocjacji. Tel. 783 101 006.

29.3. Sprzedam dziatke
budowlang w Grodzanowie
1085 m2. Tel. 604 814 986.

29.1. Sprzedam badz wynajme
(1500 zt miesigcznie) dziatke
przemystowa/inwestycyjng przy
ulicy Scinawskiej w Wotowie,
0,9 ha, czesciowo utwardzona,
wraz z zabudowaniami

typu garaze z kanatem. Tel.

694 079 962.

29.2. Sprzedam mieszkanie
4-pokojowe z halkonem, 60

m2, lll pigtro. Brzeg Dolny, ul.
Wyszynskiego. Cena - 150 tys. zt.
Tel. 601571704 - dzwoni¢ po
godz. 15.

29.3. Sprzedam mieszkanie

w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej,
46,06 m2, czwarte pigtro,
umeblowane, wyposazenie: pralka,

loddwka. Mieszkanie bardzo
ciepte, z pustaka i cegty, duzy
balkon. Warzyn, blisko placu
zabaw. Tel. 724 728 450.

30.1. Sprzedam nowe
mieszkanie wykoriczone na osiedlu
Le$miana, powierzchnia 42 m
kw., 2 pokoje, aneks kuchenny,
tazienka, przedpokaj, duzy balkon
i piwnica. W petni wyposazone.

| pigtro, wiecej informacii pod
numerem tel. 512 969 743.
30.2. Sprzedam mieszkanie,
os. Fabryczne, 3 pokoje,
tazienka, kuchnia, przedpokaj,
piwnica. IIl pigtro, 42 m kw.
Wigcej informacii pod numerem
509 417 206.

30.3. Sprzedam mieszkanie,

os. Warzyn, 4 pokoje, tazienka,
kuchnia, przedpokaj, piwnica,
balkon. Il pigtro. Wiecej informacii
pod numerem tel. 509 417 206.

30.4. Sprzedam mieszkanie

3 pokojowe, 64,2 m2, na IV
pigtrze, z duzym balkonem,

w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej.
Cena sprzedazy 158 tys. zt.

Tel. 604 482 424,

305. Do sprzedania dwie dziatki
budowlane w cenie jednej. Lipnica.
Tel. 781036 887.

30.6. Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe z balkonem,47,73
mkw. na | pigtrze, w Brzegu
Dolnym przy ul. Wilczej.

Cena sprzedazy 140 tys. zt.
Mieszkanie jest umeblowane,
instalacja elektryczna i wod-kan
wymienione. Tel. 507 053 072.

30.7. Wynajme mieszkanie
2-pokojowe z kuchnig,
tazienkg i balkonem, czgsciowo
umeblowane, za 900 zt

z optatami. Brzeg Dolny, ul.
Jesionowa. Tel. 663 096 599.

30.8. Kupig mieszkanie
3-4-pokojowe na 0s. Warzyn
lub w Starym Miescie. Tel.
782 801 471,601 857 689.

motoryzacja

30.1. Sprzedam Opla Astre,
kupiony w Polsce w salonie,
silnik 1,7 - 125KM Diesel
(oszczedny i bardzo dynamiczny).
Przebieg 86 tys. Auto
garazowane i bardzo zadbane.
Wszystkie ptyny wymieniane
przed terminem. Bogate
wyposazenie m.in. automatyczna
klimatyzacja, wielofunkcyjna
kierownica i wyswietlacz, pakiet
stylizacyjny, 6 gtosnikéw, pakiet
bezpieczenstwa, pokrowce,
listwy ozdobne, ABS, ESP

7 systemem Traction, autoalarm,
felgi strukturalne 16”, kota
letnie i zimowe, przeglad

wazny do maja 2017 i wiele
innych. Cena 27 600 zt. Tel.
663890 034.

30.2. Sprzedam tanio koparke
Biatoru$ wraz z dodatkowym
osprzetem, tel. 602 125 894,

sprzedam/kupig

28.2. Sprzedaz pisklat - kurczeta
w réznym wieku, kaczki i gesi.
tososiowice, tel. 71 389 14 41,
500 700 820.

29.1. Sprzedam trzy marynarki
meskie typu slim, Reserved i dwie
Livergy. Rozmiar M. 170/175 cm.
Cena za trzy sztuki - 150 zt.

30.1. Sprzedam frezarke CNC.
Kontakt po godzinie 16:00, tel.
604 968 774.

302. Sprzedam 15 uli

przestaé na adres:
klinika.usmiechu@gmail.com

30.1. Zatrudnig mezczyzne do
sprzatania. Praca w Bukowicach.
Tel. 782 066 608.

30.2. Firma budowlana z Brzegu
Dolnego poszukuje kigrowcy

7 prawem jazdy kat. C do
przewozu materiatow wywrotkg
3-0siowa — praca na zlecenie.
Osoby zainteresowane prosimy

0 kontakt kom. 600 323 273 lub
e-mail markop.eu@gmail.com.

30.3. Poszukiwane osoby

w rdznym wieku do pracy

w Niemczech, 300 km od granicy,
w fabrykach opakowan szklanych,
plastikowych lub tekturowych.
Umowa z niemieckim pracodawca.
Pomoc polskiego koordynatora

w znalezieniu zakwaterowania,
meldunku, ubezpieczeniu

sig itp. Zarobki miesigczne

netto 1000-1200 euro (37,5
godz.). Mozliwos$¢ nadgodzin.

wielkopolskich z pszczotami, Kontakt 004936703164565.
tel. 713195399, 600 689 908.  Rozmawiamy po polsku.
praca oddam

28.1. Opieka nad starszg
0sobg na okres 3 miesigcy,
warunki do uzgodnienia.
Tel. 668 117 439.

29.1. Poszukuje opiekuna do
starszej osoby na terenie Brzegu
Dolnego. Tel. 507 053 045.
29.2. Klinika USmiechu Brzeg
Dolny zatrudni na stanowisko
pomoc stomatologiczna. Osoby
niepalace, CV ze zdjeciem proszg

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres

reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

28.1. Oddam w dobre rece
roczng suczkg. Ojciec: owczarek
niemiecki, matka: amstaff
mieszany. Tel. 721 656 877

korepetycje

30.1. Korepetycje zj.
angielskiego, wszystkie poziomy,
profesjonalne tlumaczenia z
wszystkich dziedzin - mgr
anglistyki, doSwiadczenie. Tel.
507 052 535.
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Jak zadbac o psa w upalne dni

Ibliza sig lato, a wraz
z nim wysokie temperatu-
ry, ktore moga stanowic za-
groienie dla naszych pupi-
li. Psy nie schtadzaja sig
poprzez pocenie, tylko po-
przez zianie, czyli wykony-
wanie szybkich ptytkich od-
dechow.

Pamietac nalezy, ze psy, zia-
jac, tracq wiecej wody niz nor-
malnie, totez ilos¢ wody wypija-
nej w upalne dni zwigksza sie na-
wet dwu-trzykrotnie.

Szczegdlnie narazone na prze-
grzanie g szczeniaki, cigzarne Suki
oraz psy starsze, otyte, schorowa-
ne, zwtaszcza chorujace na serce.
Jezeli nasz pies jest z grupy ryzy-
ka, powinnismy wychodzic z nim
na spacery wezesnym rankiem i po
zmroku. Najlepiej, aby spacerowac
po trawie, unikac asfaltow i chodni-
kaw betonowych. Powinnismy za-
pewnic psu staty dostep do chtod-
nej wody.

Nigdy nie pozostawiajmy psa
nawet ,na chwile” w samochodzie

- grozi to przegrzaniem i Smier-
¢ig zwierzgcia. Jezeli mamy psa,
ktdry ze wzgledu na agresje cho-
dzi w kagaricu, kupmy kaganiec
tzw. fizjologiczny, ktdry zapewni
psu mozliwosc otwarcia pyska,
wystawienia jezyka i porzadne-
g0 chtodzenia.

Latem warto czesciej psy cze-
sac, aby usunac martwy wios i prze-
wietrzy¢ okrywe wiosowa. U ras,
ktdre wymagaja strzyzenia, powinno
sie je wykonywac czesciej.

Artur Rozycki, lekarz weterynarii

U psaw z gesta sierscig, np. u ras
pdfnocnych czy pierwotnych, ta-
kich jak np. akity, nie ma potrzeby
Strzyzenia, ale porzadne wyczesa-
nie z usunieciem podszerstka zimo-
wego pozwoli na lepsze chtodzenie.

Gdy cheemy psa schtodzic, po-
winnismy mokrym recznikiem okta-
dac pachwiny, szyje, gfowe. Mozna
tez wstawic psa do wanny z chtod-
ng woda.

Sz0zeg0Ing uwage nalezy zwrd-
Cic na psy mieszkajace na wsi, przy-
wigzane na taricuchach.

taricuch powinien byc na tyle
dtugi, aby pies mdgt sie schowac
w cieni, najlepiej do dobrze izo-
lowanej budy lub jakiegos zacie-
nionego migjsca. Oczywiscie pies
musi mie¢ staty dostep do wody.
Miska na wodg latem powinna by¢
duzo wigksza, najlepiej aby byfo to
metalowe wiadro przymocowane
w taki sposdb, aby pies nie mdgt
£0 przewracic.

Powrdce jeszcze do psow trzy-
manych w mieszkaniach. Jezeli ko-
rzystamy w mieszkaniach z klima-

»J @

~ v
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>

tyzacji, starajmy sie aby pies nig
podchodzit zbyt blisko nawiewu
Zimnego powietrza.

Czesto wtasnie latem psy cho-
rujg na zapalenie krtani, bowiem
w wyniku ziania dochodzi do wy-
suszania Sluzowki gardta i krtani.
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BARAN BYK BLIZNIETA
W koncu nauczysz sie mowic ,nie” ludziom, Majac tyle sity, mozesz przenosi¢ gory. Jezeli Wiele os6b zacznie sie do ciebie zwracac o wska-
ktorzy za bardzo chca ingerowac w twoje 2y- . : zwklekales z decyzja o wykonaniu zabiegu, te- k z6wki, jak postapi¢ w trudnejemocjonalnie sy- // =\
cie, a z osobami pozytywnie nastawionymi raz powinienes sie na niego zdecydowac. W tej ) tuacji. Dajkrotkie rady i nie roztrzasaj drobiazgo- . \
do ciebie podejmiesz nowy projekt. Bedziesz chwili twdj organizm jest silny, nie bedzie wiec y wo cudzych loséw. Zycie jest piekne i zaczniesz
pracowac szybciej i efektywniej, dzieki czemu probleméw z jego samoregenracja. W sprawach z niego korzystac. Przyda ci sie wiecej cierpliwosci
masz szanse zarobi¢ pieniadze na rzecz, o ktérej od daw- sercowych bez zmian. Powiniene$ wiecej czasu poswiecac¢ i ostroznosci w ukiadach z najblizszymi. Zacznij dba¢ o zdro-
na marzysz. Znajdziesz réwnowage miedzy pragnieniem rodzinie i domowym pieleszom. wie, kup karnet na sitownie czy do klubu fitness.
pomagania innym a swoimi ptrzebami.
RAK LEW PANNA
Uda ci sie rozwiazac¢ wiekszos¢ problemoéw Jedli jestes osobg w wolnym stanie, moze sie zda- — Wejdziesz na droge samodoskonalenia, zwiekszy =\
partnerskich. Dom i rodzina beda dla ciebie ) rzy¢, ze jakies uczucie pochionie cie bez reszty, p sie twoj potencjat intelektualny. Mozesz wrcie- ,’]/
miejscem realizacji marzen. Niedtugo ugrun- ale réwnoczesnie zaabsorbuje pasjonujaca pra- > la¢ w czyn orginalne pomysty, ktére przyspie-
tujesz to, co dotychczas zostato zdobyte. Pod ko- ca, ktdra da ci niezaleznos$é. Musisz nauczyc sie szg sprawy zawodowe, ale réb to w konsultacji
niec tygodnia znajdziesz réwnowage wewnetrz- sterowac swoja energia, aby sie nie zagubi¢ wsréd z kim$ doswiadczonym. A to nie bedzie trudne, bo

ng, ale musisz wyttumaczy¢ najblizszym, ze myslisz o nich nadmiaru mozliwosci. Wtedy przysztos¢ we dwoje zarysuije sie Zawrzesz przyjaznie z myslacymi osobami. Sprzyjajace okolicz-
nieustannie, nawet gdy wyjezdzasz w celach zawodowaych. optymistycznie, a jednoczesnie nie zahamujesz swojej kariery. nosci do tworczych metamorfoz pojawia sie w interesach i zy-

ciu codziennym.
WAGA SKORPION STRZELEC
Gwiazdy pomoga ci nawet ze skomplikowanej Bedziesz w tym tygodniu analizowac¢ swoje Niektore Strzelce moga poczuc sie rozczarowa-
sytuacji wyjs¢ teraz obronna reka. Artysciirze- zwigzki partnerskie pod wzgledem material- ne statusem materialnym partnera, zapomina-
mieslnicy moga w tych dniach liczy¢ na twor- nym, ocenia¢ swojego partnera po zawartosci jac, ze bogatych krolewiczow spotyka sie gtow-
cza wene i nowe zamowienia. Pisarze i ttumacze portfela. W przypadku niektdrych Skorpionéw nie w bajkach. Strzelce moga tez przezywac roz-
tez beda miec dobra passe. Wszelkie sprawy finan- okaze sie to tylko chwilowym kaprysem, jednak in- terki. W romantycznych nastrojach beda bardzo
sowe i prawne beda szty teraz bardzo opornie. nym wrecz ,wejdzie w krew”. Ogarnie cie detektywistyczna miodziutkie Strzelce, ktére przezyja platoniczne fascynacje,
pasjainic, co zwiazane z finansami, nie ujdzie twojej uwadze. beda idealizowac obiekt swoich westchnieni, zamiast realnie
spojrzec na zycie.
KOZIOROZEC WODNIK RYBY
Jesli umawiasz sie z kims na randke, a potem _ Jezeli jeste$ zajetym Wodnikiem, w zwigzku przej- QOdczujesz wyrazny, cho¢ stopniowy wzrost swo-
przypominasz sobie, Ze masz juz partnera, beda - miesz ster. Partner przyzna ci racje, kiedy spet- _ ich mozliwosci. Trwa dobra passa narobieniedu-
problemy... Warto wiec troche poskromic swoje nia sie twoje przepuszczenia i wtedy logicznie zych intereséw, ktdre zaspokoja potrzeby twoje p
uwodzicielskie talenty. W gronie rodziny i przy- uzasadnisz swoje decyzje. Caly tydzien bedziesz i najblizszych. Niedlugo twoja pozycja zawodo-
jaciot chetnie powrdcisz wspomnieniami do prze- dawca energii, mozesz sie wiec bardziej ceni¢. Dzia- wa wzrosnie. Realna stanie sie poprawa warunkéw

szlosci, odgrzebiesz zakurzone rodzinne fotografie, pamiatki 1aj z rozmachem i ciesz sie efekatami. Nauczysz sie korzysta¢ pracy, trudne problemy w zespole roztrzygna sie. Odnajdziesz
po przodkach. z podarunkéw losu, ktére moga na state zmienic¢ twoje zycie. sie w zupelnie nowej roli.
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@ W Czeohach Jak W Szwajcani

Géry kuzyckie i Czeska
Szwajcaria byty w dniach
28-29 maja celem wyciecz-
kinaszego Oddziatu. Sg to
naprawde piekne rejony
Czech.
N iesamowite formacje skal-
ne oraz glebokie wawozy
i parowy tworza niepowta-
rzalng atmosfere, ktérej uro-
kowi trudno sie oprzeé. We-
dréwke pod kierunkiem prze-
wodnika turysci rozpoczeli
od zwiedzenia polozonych na
malowniczej skale ruin zamku
Sloup - $redniowiecznej wa-
rowni i pustelni, oraz znajdu-
jacej sie w poblizu Jaskini Sa-
muelowej. Nastepnie wyru-
szyli turystycznym szlakiem
na dwie géry: Ztoty Wierch
oraz wygasly wulkan Stude-
nec, na szczycie ktérego znaj-
duje sie najstarsza metalowa
wieza widokowa w Czechach.
Po zdobyciu obu szczytéw
niebieskim szlakiem uczest-
nicy wycieczki dotarli do ma-

lowniczego miejsca noclego-
wego, osrodka Bajtlich koo
Chribska.

Drugiego dnia cata ekipa
wyruszyla w kierunku Bra-
my Prav¢ickiej, symbolu Cze-
skiej Szwajcarii, najwiekszego
w Europie naturalnego mostu
skalnego, do ktérego prowadzi
przyjemny szlak przez las, bie-
gnacy posrod piaskowcowych
skal. Widoki zapieraly dech
w piersiach! Nie bez powodu
ten rejon Czech nazwany zo-
stal Czeska Szwajcarig juz wie-
le lat temu i to przez samych
Szwajcardw.

Nastepna atrakcja byl sptyw
todziami rzekg Kamenice, po
ktorym znowu turysci pieszo
powedrowali do miasteczka
Hrensko przy ujéciu rzeki Ka-
menice do Laby.

Cala dwudniowa trasa pie-
sza liczyla ok. 25 km, ale wszy-
scy zgodnie stwierdzili, ze war-
to bylo!

Elzbieta Wegrzynowska

Rajd wokot Balatonu

Towarzystwo Turystycz-
ne ,,Wrzos” zorganizowa-
to rajd rowerowy dookota
Balatonu. Wzieto w nim
udziat 18 cztonkow.
Trasa, ktdrg przebyli rowerzy-
$ci miedzy 20 a 28 maja li-
czyla ok. 250 km i prowadzi-
ta przez Siofok, Balatonszemes,
Keszthely, Balatonfiired. Za-
mkneli koto ponownie w Siofok.
Wyjazd potraktowali turystycz-
nie. W wigkszo$ci osrodkow
spali dwie noce, byt wiec czas
na opalanie i kapiel w Balatonie,
zwlaszcza ze w potudniowej cze-
$ci temperatura wody zblizata sie
do 20 stopni. Ptywali tez w naj-
wiekszym w Europie natural-
nym jeziorze termalnym w He-
viz niedaleko Keszthely, w kt6-
rym temperatura wody przez ca-
ly rok wynosi 35 stopni. Ostatni
dzien po$wiecili na zwiedzanie
Budapesztu. Pomimo zdarzaja-
cych si¢ na drodze awarii wszy-
scy wrocili zadowoleni i wypo-
czeci. W przysztym roku plano-
wana jest trasa wzdtuz wybrzeza
Morza Czarnego, przez Rumu-
ni¢ i Bulgarie.
Inf.

Fot. Archiwum PTTK

fot.archiwumn TTR ,Wrzos”
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TVP 1

6.50 Blizej niedzwiedzi, cz.1
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.35 Jak to dziata - magazyn
9.05 Ojciec Mateusz (107) - Czarna
wdowa - serial
9.55 Grzech Fatmagiil (33) - serial
10.55 Wspaniate stulecie. Suttanka
K6sem (29) - serial
12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes
12.55 Blizej niedzwiedzi, cz. 2
14.00 Grzech Fatmagiil (34) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
- Usmiech do sera - magazyn
16.00 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
16.47 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - Kronika
16.50 Pegaz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Program rozrywkowy
18.00 Klan (2961) - telenowela
18.35 Wspaniate stulecie. Suttanka
Kdsem (30) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Biato - czerwoni - felieton
20.06 Tour de Suisse
20.10 Pogoda
20.15 Jedziemy do Frandji - felieton
20.25 EURO 2016
- Francja - Rumunia
23.30 Zemsta [ser. Il] (13) - serial
0.25 Zywe trupy [ser. IV] (6) - serial
1.10 Co to konia obchodzi? - film
TVP Polska, rez. Grazyna Popo-
wicz, wyk. Marek Bargiefowski,
Wiestaw Bednarz, Bogusz Bilew-
ski, Andrzej Grabarczyk, Kazi-
mierz Kaczor, Pawet Nowisz
2.05 Panny i wdowy (5) - serial
2.55 Listu zwrotnego nie bedzie
- reportaz
Copa America 2016
Argentyna - Panama
5.30 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA 8.40 PN 9.45 PN 10.50
PN -11.50 PN -13.00 Ziote transmisje
14.50 Jezdziectwo - CSIO Sopot - Sko-
ki - Puchar Narodow - relacja 14.55 Jei-
dziectwo - CSIO Sopot - Skoki - Puchar
Narodéw - relacja 19.15 Swiat jezdzie-
ctwo 19.45 Tenis ziemny - Turniej WTA
Hertogenbosch. 1, Szwajcaria 21.05 Tenis
ziemny - Turniej WTA Hertogenbosch. 2,
Szwajcaria 22.30 Garmin Ireon Triathlon
23.00 Minat dziefi we Francji 23.30 Spor-
towy Wieczor 23.40 Jedziemy do Frangji
- felieton 23.50 Jezdziectwo - CSIO So-
pot - Skoki - Puchar Narodéw - relacja
0.50 PN 2.00 PN 3.20 PN 4.30 PN 5.25
Zakoriczenie dnia

3.2

=3

6.05 M jak mitosc (1080) - serial
7.05 M jak mitos¢ (1081) - serial
8.00 Pytanie na$niadanie
10.55 Barwy szczescia (1475) - serial
11.35 Nadobre inazte (168) - Cena
etatu - serial
12.35 Hity kabaretu - Konczitaiinne
hity kabaretu Ani Mru Mru
13.35 Anna Dymna - spotkajmy sie
Aleksandra Mieczkowska
14.10 Nasygnale (44) - Sytuacja
podbramkowa - serial fabulary-
zowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (122)-Boja
jestem perfekcyjna - serial
komediowy
15.05 Rodzinka.pl (123) - Podr6z
- serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.00 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
17.05 Imperium mitosci (2) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1475) - serial
obyczajowy
20.05 Jak ukrasé ksiezyc - film anim.,
USA, rez. Chris Renaud, Pierre
Coffin
21.50 Rodzinka.pl - serial komediowy
22.30 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
23.45 EURO 2016
- Francja - Rumunia
2.05 Liberator - film akgji, USA
3.55 Niespotykanie spokojny czto-
wiek - film TV Polska, rez. Sta-
nistaw Bareja, wyk. Janusz Kto-
sifiski, Ryszarda Hanin, Marek
Frackowiak, Matgorzata Potocka,
Janina Sokotowska, Jerzy Turek,
Stanistaw Tym, Ludwik Benoit,
Hanna Bedryriska
4.55 Zakoficzenie dnia

EIONE v PSN

7.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn UEFA 2016 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Koszykdwka Tauron Ba-
sket Liga 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Lekkoatletyka Diamond Lea-
gue 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.00 Siatkdwka World Grand Prix 16.40
Siatkdwka World Grand Prix 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.45 Siatkdwka
World Grand Prix 20.15 Siatkéwka World
Grand Prix 21.15 Siatkowka World Grand
Prix 22.00 Siatkdwka World Grand Prix
23.55 Pitka nozna UEFA EURO 2016 1.00
Siatkéwka World Grand Prix 3.00 Maga-
zyn Pro Bull Riding 4.00 Magazyn Atleci
4.30 Magazyn Pro Bull Riding

(i) TVN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Detektywi - program kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Harry Potter i Komnata Tajem-
nic - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2002, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma Watson,
Kenneth Branagh, Richard Harris,
Maggie Smith, Robbie Coltrane,
Alan Rickman, Tom Felton

23.30 Statek widmo - horror, USA,
Australia 2002, rez. Steve Beck,
wyk. Gabriel ByrneJulianna Mar-
gulies, Ron Eldard, Desmond Har-
rington, Isaiah Washington, Alex
Dimitriades, Karl Urban, Emily
Browning

1.20 Kuba Wojewddzki - talk show
2.20 Uwaga! - program interwencyjny
2.35 Klub Magii

3.55 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Pitka nozna. Vive la France 9.30 Pit-
ka nozna. Football Greatest 10.30 Pitka
nozna. Football Greatest Magazyn pitkar-
ski 11.00 Tenis. Turniej ATP Stuttgart 13.00
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, Francja
Etap 4. 14.00 Tenis. Turniej ATP, Stuttgart
16.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, Francja Etap 5. 17.15 Tenis. Turniej ATR
Stuttgart 18.00 Tenis. Turniej ATP Stuttgart
20.00 Pitka nozna. Vive la France 20.30
Pitka nozna. Vive la France 21.00 Pitka
nozna. Vive la France 21.30 Pitka nozna.
Vive la France 22.00 Jezdziectwo. FEI Na-
tions Cup, Gdarisk - Sopot, Polska 23.00
Watts French Open 23.20 Pitka nozna
23.30 Pitka nozna. Vive la France 0.00 Te-
nis. Turniej ATP, Stuttgart

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.55 Trudne sprawy
8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Dzief, ktory zmienit moje zycie
10.55 Dlaczegoja?
1155 Pielegniarki
12.55 Trudne sprawy
13.55 Dwoje we troje
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Matolaty
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Studio sport
20.50 UEFA EURO 2016
- mecz: Francja - Rumunia
23.00 Studio sport

>

23.30 Pirania - horror, USA, 2010, rez.
Alexandre Aja, wyk. Christop-
her Lloyd, Elisabeth Shue, Richard
Dreyfuss, Eli Roth, Ving Rhames
Nad jeziorem Wiktoria w Arizo-
nie zaczyna sie wiosenny sezon
wypoczynkowy, przycigga-
jac studentéw miejscowego
college’u oraz turystow. W3réd
przybyszow jest m.in. ekscen-
tryczny tworca filméw porno-
graficznych Derrick Jones wraz
z duetem ponetnych aktoreczek.
Za namowa miejscowego chto-
paka, Jake'a, rezyser wybiera
wybrzeze jeziora na plan zdje-
ciowy swojej nowej produkdji....

115 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, SerwisSporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Fo-
rum 20.51 Pogoda 21.00 Panorama In-
fo 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio $wiat. - magazyn 22.53
Pogoda 23.00 Serwis Info 23.30 Sporto-
wy Wieczor 23.45 Teleexpress Extra 0.10
Extra Swiat - magazyn 0.20 To jest temat
- magazyn 0.45 Dzi$ wieczorem

oo

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Jake i piraci z Nibylandii

7.35 Kacper: Szkota postrachu

8.05 Jake i piraci z Nibylandii

8.35 Kacper: Szkota postrachu

9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
now

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wtoska narzeczona

12.00 Galileo

13.00 Galileo

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 Mistrz kuchni: Juniorzy

18.35 Niesamowite rekordy

19.15 Niesamowite rekordy

19.55 Wysmakowani

20.05 Btekitna gtebia: Rafa - film-
przygodowy, USA, 2009, rez. Ste-
phen Herek, wyk. Chris Carmack,
Laura Vandervoort

22.00 Smoki Camelotu - film fantasy,
USA, 2014, rez. Mark L. Lester,
wyk. Alexandra Evans, James
Nitti, Mark Griffin

23.55 Dorcel Airline: Lot na Ibize,
Francja, 2008

1.15 STOP Drogowka

2.20 Interwencja

2.40 Interwencja

3.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.40 Na planie 7.15 Nad Niemnem cz. 2
- film obyczajowy 9.20 Polskie drogi - se-
rial 11.30 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.45 Putapki umystu - serial 14.10
Szpital nadziei - serial 16.05 Scena Smie-
chu - program rozrywkowy 17.05 Pol-
skie drogi - serial 18.45 Kfopoty z pirata-
mi - film dok. 20.00 Templariusze. Mito3¢
i krew - melodramat 22.50 Raz dwa trzy
umierasz ty - horror

i TV TRWAM

13.50 Swiety na kazdy dzier 14.00 Krél
Dawid 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koron-
ka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Si6dmy sakrament
16.35 Jezu ufam Tobie 17.00 Na tropie
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Paniski
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Mtodych 18.55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 19.00 Msza Swie-
ta w intengji Ofiar katastrofy smoleiskiej
w Bazylice Archikatedralnej pw. Meczen-
stwa Sw. Jana Chrzciciela w Warszawie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Historia Krdlowej
Estery 22.50 Poki nadzieja 0.00 Programy
powtdrkowe
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m) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Zbigniew Boniek
7.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Chuck - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 39 p6t - serial komediowy
16.55 Chuck - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Przygoda na Alasce - film przy-
godowy, USA 1995, rez. Fraser
Heston, wyk. Thora Birch, Vincent
Kartheiser, Dirk Benedict, Charl-
ton Heston, Duncan Fraser
22.20 Nie cierpi¢ Walentynek
- komedia, USA 2009, rez. Nia
Vardalos, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Stephen Guarino, Amir
Arison, Zoe Kazan
0.10 Wykonac wyrok - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 1990,
rez. Deran Sarafian, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Robert
Guillaume, Cynthia Gibb, George
Dickerson, Art LaFleur

2.00 Klub Magii
4.05 Druga strona medalu - talk show
& TTV

14.15 Kartoteka 15.15 DeFacto 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Usterka 16.35
Wakacyjne koszmary Gordona Ramsaya
17.45 Express - informacje 18.00 Master-
Chef Junior 19.30 Testerzy 19.45 Express
- informacje 20.00 DeFacto 20.35 Damy
i wiesniaczki 21.45 Express - informacje
22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30 Kos-
sakowski. Inicjacja 23.00 Usterka 23.30
Rozmowy kontrolowane

TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura 8.20 Informacje kul-
turalne 8.40 Dezerterzy - rozmowa 9.10
Program publicystyczny 9.45 Hania - film
TVP 1130 Biata wizytéwka - serial 12.35
Informacje kulturalne 12.55 Koncert Se-
ong - Jin Cho zwyciezcy XVII Miedzyna-
rodowego Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina 13.50 Aniot dziwnych
przypadkéw - film anim. 14.20 Smieré ko-
miwojazera - film obyczajowy 16.45 Tak
spedzifem koniec $wiata - dramat, Fran-
¢ja 18.30 Videofan 18.50 Szpieg w Pekinie
- film dok. 20.00 Informacje kufturalne
20.20 Peter Brook - Marat/Sade - dra-
mat  22.35 Tygodnik Kulturalny 23.30
Ostatnie kuszenie Chrystusa - dramat

ikl TVP1

6.15 Stownik polsko@polski

6.45 Las Story (20)

7.05 Odnawialne zrodta energii

- Niewyczerpalne energie

- Energia ze $mieci

Petnosprawni (160) - magazyn

dla niepetnosprawnych

8.00 Rok w ogrodzie

8.55 EURO 2016
- Francja - Rumunia

1115 Ptaki ciernistych krzewéw.
Utracone lata (1) - serial oby-
czajowy, USA, rez. Kevin James
Dobson, wyk. Richard Chamber-
lain, Amanda Donohoe

12.05 Ptaki ciernistych krzewow.
Utracone lata (2) - serial

13.00 Cztery katy, aniof pigty

13.40 Nazdrowie - /26/ - magazyn

14.20 Cyberprzesladowca - dramat,
USA

73
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15.50 Downton Abbey - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (142)
- Cudowne dziecko - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Biato - czerwoni - felieton
20.15 Pogoda
20.25 Hit na sobote - Za szybcy,
za wiciekli - film sensacyjny,
Niemcy, USA, rez. John Singleton,
wyk. Paul Walker, Tyrese Gibson,
Eva Mendes, Cole Hauser
22.25 Awanturysci - film fabularny,
Rosja, rez. Konstantin Buslov,
wyk. Konstantin Khabenski,
Svetlana Khodc.henkova, Denis
Schvedov
0.05 Program publicystyczny
0.20 Program rozrywkowy
0.55 Pitka nozna - Copa America.
USA - Paragwaj
Przedwiosnie (6) - W strone
Belwederu - serial
4.05 Downton Abbey - serial
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA 8.35 Pitka nozna - Co-
pa America. Argentyna - Panama 10.40
PN - Najpiekniejsze polskie bramki 11.10
Skandia maraton - Bukowina 11.20 Swiat
jezdziectwa 11.50 Jezdziectwo - CSIO So-
pot - Skoki 14.30 Skandia maraton - Bu-
kowina 14.40 Tenis ziemny - Turniej WTA
Hertogenbosch. 15.40 Skandia mara-
ton - Bukowina 15.50 Kolarstwo - Tour
de Suisse - 1 etap. Baar - Baar 18.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Hertogenbosch
19.30 Wyscigi samochodowe 20.15 4 - 4
-2 22.05 Kolarstwo -Tour de Suisse -1
etap. Baar - Baar 23.05 Sportowa Sobo-
ta 23.30 Jezdziectwo - CSIO Sopot - Sko-
ki 0.50 Pitka nozna - Copa America. USA
- Paragwaj, Kolumbia - Kostaryka

3.1

=

vl TVP2

[[VIF £
5.25 Galapagos - Trzeci wymiar (4)
- serial dok.
6.30 M jak mitos¢ (1230) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
10.40 Program do czytania
10.50 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
11.20 Festiwal Zaczarowanej Pio-
senki - Potfinat 2016 - reportaz
11.55 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
12.30 Domy przysztosci - 9 - reportaz
13.00 KabaretK 2 i goscie - program
kabaretowy
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (144) - Rodzicem
by¢! - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (145) - Tradycyj-
nie nowoczesne Swieta - serial
komediowy
15.40 Jak ukrasc ksigzyc - film anim,
USA, rez. Chris Renaud, Pierre
Coffin
17.20 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
17.50 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
21.50 Przepis na mitos¢ - komedia,
Belgia, Francja
23.20 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. XII (1) - serial sensacyjny
0.10 Kryminalne zagadki Las Vegas
=s. XI1(2) - serial sensacyjny
1.05 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
Kariera Nikosia Dyzmy - kome-
dia, Polska, 2002, rez. Jacek
Bromski, wyk. Cezary Pazura,
Anna Przybylska, Andrzej Gra-
bowski, Ewa Kasprzyk
3.25 Zakoriczenie dnia
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PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
Magazyn lekkoatletyczny 9.07 Koszy-
kéwka Tauron Basket Liga 10.00 Koszy-
kowka Tauron Basket Liga 11.07 Siatkow-
ka World Grand Prix 12.00 Siatkdwka
World Grand Prix 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Siatkéwka World Grand
Prix 15.00 Siatkowka plazowa World
Tour Hamburg 16.00 Siatkdwka plazo-
wa World Tour Hamburg 17.00 Siatkow-
ka plazowa World Tour Hamburg 18.00
Siatkéwka plazowa World Tour Hamburg
19.10 Siatkéwka World Grand Prix 21.00
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Siat-
kowka World Grand Prix 23.55 Pitka noz-
na UEFA EURO 2016 0.50 Magazyn Atleci
1.30 Magazyn Pro Bull Riding

SN vraw

(1] TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na WspélInej Omnibus - serial
obyczajowy
12.55 Agent - Gwiazdy
13.55 Maska - komedia, USA 1994,
rez. Charles Russell, wyk. Jim
Carrey, Cameron Diaz, Peter Rie-
gert, Peter Greene, Amy Yasbeck,
Richard Jeni
16.00 Lizzie McGuire - komedia, USA
2003, rez. Jim Fall, wyk. Hilary
Duff, Adam Lamberg, Hallie Todd,
Robert Carradine, Jake Thomas
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Poznaj nasza rodzinke - kome-
dia, USA 2010, rez. Paul Weitz,
wyk. Ben Stiller, Robert De Niro,
Owen Wilson, Dustin Hoffman,
Barbra Streisand, Blythe Danner,
Teri Polo, Jessica Alba, Laura Dern

22.05 Sex Story - komedia, USA 2011,
rez. Ivan Reitman, wyk. Natalie
Portman, Ashton Kutcher, Kevin
Kline, Cary Elwes, Greta Gerwig

0.20 Wygrac ze Smiercig - film sen-
sacyjny, USA 1989, rez. Bruce
Malmuth, wyk. Steven Seagal,
Kelly Le Brock, Bill Sadler, Frede-
rick Coffin, Bonnie Burroughs

2.30 Uwaga! - program interwencyjny

2.45 Klub Magii

4.05 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

6.30 Tenis. Turniej ATP, Stuttgart 8.30 Pit-
ka nozna. Euro Fans 8.40 Magazyn. Go-
ing for Gold 9.10 Watts 10.00 Kolarstwo.
Criterium du Dauphine, Francja Etap 5.
10.50 Pitka nozna. Euro Fans 11.00 Tenis.
Turniej ATP Stuttgart 12.00 Tenis. Turniej
ATP Stuttgart 14.00 Kolarstwo. Criterium
du Dauphine, Francja Etap 5. 14.30 Tenis.
Turniej ATP Stuttgart 16.30 Kolarstwo. Cri-
terium du Dauphine, Francja Etap 6. 17.45
FIA WTCC. Moskwa, Rosja Kwalifika-
cje 19.00 Tenis. Turniej WTA, Nottingham
20.15 Tenis. Turniej ATP, Stuttgart 21.30
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, Francja
Etap 6. 22.30 Jezdziectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes, Francja 0.00 Wyscigi
konne, Belmont Stakes, Nowy Jork

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.35 Jezdzcy smokow
8.05 Turbo Fast
8.35 Jezdzcy smokow na koncu
Swiata
9.05 Przygody Kota w butach
9.35 Ewa gotuje
10.05 Wysmakowani
10.15 Aniaz Zielonego Wzgérza.
dalsze losy, cz. 2 - film familijny
12.20 1kto to mowi! - komedia, USA
14.30 UEFA EURO 2016
- mecz Albania - Szwajcaria
17.10 Studio sport
17.50 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Kabaretobranie 2014 - VI Zielo-
nogorska Noc Kabaretowa na bis

22,05 Sprawiedliwosc ulicy - thriller
sensacyjny, USA, 2007, rez. Don E.
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal,
Carmen Serano, Cory Hart
Gdy $mier¢ zastrzelonego z pre-
medytacja policjanta zostaje
uznana za przypadkowy akt
przemocy, ojciec ofiary wkracza
do akgji, by dokonaé pomsty,
jakiej Swiat jeszcze nie widziat!
Domagajac sie sprawiedliwosci,
wyszkolony morderca jednostek
specjalnych Simon Ballister wyru-
sza, by odnalez¢ odpowiedzial-
nych za Smier¢ syna.

0.10 David Blaine: Magia czy rze-
czywistosc - film dok. 2013, rez.
Matthew Akers, wyk. David Bla-
ine, Jamie Foxx, Bryan Cranston

1.25 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogod, Serwis Sportowy
o pdt godziny 16.30 Puls Polski - maga-
zyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Studio Wschdd - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 19.00
Na czym $wiat stoi - magazyn 19.15 Ka-
pitalny program - magazyn ekonomicz-
ny 19.40 Serwis sportowy 19.45 Pogoda
19.53 Dzi§ wieczorem 20.08 Mineta 20ta
20.50 Pogoda 21.00 Serwis Info weekend
21.10 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Panorama Info
22.42 Na pierwszej stronie 22.46 Pogoda
22.55 Serwis Info weekend 23.40 Spor-
towa Sobota 0.00 Teleexpress Extra

4] TV 4
6.00 Simba
6.35 Przyjaciele z Kieszonkowa
6.55 Jake i piraci z Nibylandii
7.25 Kacper: Szkota postrachu
7.55 Jake i piraci z Nibylandii
8.25 Kacper: Szkota postrachu
8.55 Wysmakowani
9.05 K -19 - dramat, Niemcy, USA,
Wielka Brytania, 2002, rez. lain
Softley, wyk. Harrison Ford, Liam
Neeson
12.00 Policjantki i Policjanci
14.00 Wtajemniczeni - mikro
- podréz przez ciato
15.00 Krwiozerczy roj - thriller, USA,
Meksyk, 2003, rez. Paul Andre-
sen, wyk. Kaarina Aufranc, Shane
Brolly
16.50 Ksiaze Pacyfiku - komedia
przygodowa, Francja, Hiszpania,
2000, rez. Alain Corneau, wyk.
Marie Trintignant, Patrick Timsit,
Thierry Lhermitte
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Zwierz - horror, USA, 2014, rez.
William Bell, wyk. A.J. Cook, Seba-
stian Roché, Stephanie Lemelin
0.55 Tuz przed tragedia
2.00 Tuz przed tragedia
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Staw-
ka wigksza niz zycie cz. 9 -10 - serial
9.00 Przybyli utani - komedia obyczajo-
wa 10.15 Meteor cz. 1 - film science fiction
12.25 Kumba - film anim. 14.20 Templa-
riusze. Mitos¢ i krew - melodramat 16.55
Zar z nieba - film science fiction 18.55
Scena Smiechu - program rozrywko-
wy 20.00 Wasabi - komedia kryminalna
21.55 Lektor - dramat historyczny

i TV TRWAM

12.50 Na tropie 13.20 Si6dmy sakrament
13.45 Swiety na kazdy dzien 13.50 Lufu-
bu 14.00 Historia Krolowej Estery 14.55
Chtopcy z Namugongo 15.30 Jak sobie
radzi¢ z cierpieniem? 16.00 Informacje
dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Panski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Przeglad Katolickiego Tygodni-
ka ,Niedziela” 19.30 Spotkanie z Mag-
da Buczek 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Ocali¢ od za-
pomnienia 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Samson i Dalila 22.40 Hilde-
garda z Bingen. Swiatfo Boga 23.35 Poko-
nac tsunami 0.00 Programy powtorkowe

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
9.55 39i p6t - serial komediowy
11.55 Brzydula - serial obyczajowy
14.50 Psy i koty - film familijny, USA
2001, rez. Lawrence Guterman,
wyk. Jeff Goldblum, Elizabeth
Perkins, Alexander Pollock, Tobey
Maguire, Alec Baldwin, Susan
Sarandon, Michael Clarke Duncan
16.40 Przygoda na Alasce - film przy-
godowy, USA 1995, rez. Fraser
Heston, wyk. Thora Birch, Vincent
Kartheiser, Dirk Benedict, Charl-
ton Heston, Duncan Fraser
19.00 Truman Show - film obyczajowy,
USA 1998, rez. Peter Weir, wyk.
Jim Carrey, Laura Linney, Noah
Emmerich, Natascha McElhone
21.15 Chtopaki nie ptacza - kome-
dia, Polska 1999, rez. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz, Miro-
staw Zbrojewicz, Anna Mucha,
Wojciech Klata, Mirostaw Baka,
Bohdan tazuka
23.20 Ztoto pustyni - film wojenny,
USA 1999, rez. David O. Russell,
wyk. George Clooney, Mark Wah-
Iberg, Ice Cube, Spike Jonze, Cliff
Curtis, Nora Dunn
Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

T8 TTV
15.15 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Usterka 16.40 W3ciekfa Bry-
tania - serial 17.45 Express - informacje
18.05 DeFacto 19.10 Kossakowski. Ini-
cjacja 19.45 Express - informacje 20.00
M&j pierwszy... 20.30 Usterka 21.30 Da-
my i wiesniaczki 22.30 Gogglebox. Przed
telewizorem 23.15 HellFjord - serial 23.50
Kulisy ptatnego seksu - serial

TVP KULTURA

7.30 Informacje kulturalne 7.55 Trzeci
punkt widzenia 8.25 Poczekalnia - film
krmetr. 8.50 Zbrodniarz, ktéry ukradt
zbrodnie - film kryminalny 10.35 Muzy-
ka pod Liberatorem - widowisko 11.05 In-
formacje kulturalne 11.20 Informacje kul-
turalne 11.50 Mundial. Gra o Wszystko.
- cykl dok. 13.40 Co$ pieknego - kome-
dia 15.40 Kontakt 2016 16.20 Popict i dia-
ment - dramat 18.10 Tygodnik Kulturalny
18.55 Siedem epok rocka 20.00 Eurokul-
tura 20.20 Bilet do kina - Barbara 22.15
Sting - Live in Berlin, cz. 1 - koncert 23.30
W cieniu zta - Z toba i przeciw tobie - dra-
mat 0.55 Eurokultura - magazyn kultural-
ny 1.20 Bilet do kina - Barbara
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5.55 Niania - serial
6.50 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesie¢ przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - teleno-
wela, Kolumbia 2016
18.05 Skorpion - serial
20.00 13 Dzielnica - film akji, Fran-
Cja 2004, rez. Pierre Morel, wyk.
Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo - Petit, David Belle, Tony
D'Amario
21.30 Plan ucieczki - thriller, USA
2013, rez. Mikael Hafstrom, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Cent
50, Faran Tahir, Jim Caviezel, Sam
Neill, Sylvester Stallone, Vinnie
Jones
23.55 Doomsday - film akgji, Niemcy,
RPA, USA, Wielka Brytania 2008,
rez. Neil Marshall, wyk. Rhona
Mitra, Bob Hoskins, Alexander
Siddig, Malcolm McDowell
2.20 W blasku fleszy
2.40 Menu na miare
3.05 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare

4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Ktamczuch 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Za-
boéjcze zwierzeta 11.00 Kosmos 12.00
Catkiem nowe lata miodowe 13.40 Rodzi-
na zastepcza 14.15 Mega Chichot 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Catkiem nowe lata miodowe 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Walkiria - dramat historyczny

. TVP HISTORIA

6.50 Makfowicz w podrézy 7.20 Tajemni-
ce, zamki i podziemia 7.55 Ginace cywili-
zacje (5) - cykl dok. 9.00 Nicolas Le Floch
- Duch z ulicy Royale cz. 1 - serial 10.05
Spér o historie - debata 10.50 Pierwsza
wojna Swiatowa (10) - serial dok. 11.40
Kocha¢ czy nienawidzi¢ - film dok. 12.40
Po co ci te chtopy? Rzecz o Karolu Lewa-
kowskim 13.35 Polska i Swiat z historig
w tle 14.00 Marsz wyzwolicieli - film dok.
15.05 Byto, nie mineto 15.40 Sensacje XX
wieku 16.30 Polska i Swiat z historig w tle
17.00 Zwtoki nieznane - film dok. 18.00
Nicolas Le Floch - Duch z ulicy Royale cz.
2 - serial 19.00 Byty sobie odkrycia - serial
19.45 Swiadectwo historii. 50 lat po za-
machu na JFK - film dok. 20.50 Sensacje
XX wieku - cykl dok. 21.50 Byto, nie mine-
o 22.30 Generatowie Hitlera (5) Paulus.
renegat - serial dok. 23.20 Szerokie tory
- reportaz 23.50 Julian Kulski, cz. 1 - re-
portaz 0.25 Julian Kulski, cz. 2 - film dok.
1.05 Marsz wyzwolicieli - film dok. 2.15
Lalka (8) - serial 3.45 Komandoria - cz. 8
- serial 4.40 Zakoriczenie dnia
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5.50 Co ludzie powiedza? - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Allo Allo! - serial
9.05 Wojciech Cejrowski. Boso
11.50 13 Posterunek 2 - serial
15.20 Blond ambicja - komedia, USA
2007, rez. Scott Marshall, wyk.
Jessica Simpson, Luke Wilson,
Rachael Leigh Cook, Andy Dick,
Penelope Miller
17.15 Goscie w Ameryce - komedia,
Francja, USA 2001, rez. Jean
- Marie Poiré, wyk. Jean Reno,
Christina Applegate, Christian
Clavier, Tara Reid
19.00 Niech zyje krél Julian - serial
20.00 Rambo: Pierwsza krew
- film akgji, USA 1982, rez. Ted
Kotcheff, wyk. Brian Donnehy,
Richard Crenna, Sylvester Stallone
21.55 Maczeta zabija - film akgji,
Rosja, USA 2013, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Antonio Bande-
ras, Charlie Sheen, Cuba Gooding
Jr, Danny Trejo, Lady Gaga, Mel
Gibson, Michelle Rodriguez
Zlecenie na Smier¢ - film akgji,
Kanada 2008, rez. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren,
Stefanie von Pfetten, Samantha
Mathis
1.55 Taki jest Swiat
2.55 Biesiada na cztery pory roku
4.15 Menu namiare
4.40 Z archiwum policji
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6.00 Mega Chichot 7.00 Taaaka ryba
8.00 Benny Hill 9.15 Gwiezdne Wojny:
Wojny Klonéw 9.45 Nowy Scooby - Doo
10.40 Powrdt Rozowej Pantery - kome-
dia 13.00 Przygody Merlina 14.00 Frank
i dzungla 16.10 Czysta chata 17.10 Smier¢
na talerzu 18.20 Czarnobrody, cz. 2 - film
przygodowy 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Megawaz - horror sci
- fi 23.55 Seks i polityka, USA, 2011

. TVP HISTORIA

6.50 Makfowicz w podrézy 7.20 Jak to
dziata (81) - magazyn 7.50 Swiety Pro-
fesor - reportaz 8.20 Meczennicy Wi-
lefiscy 8.40 Polska i Swiat z historig w tle

0.0!
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9.00 Nicolas Le Floch - Duch z ulicy Roy-
ale cz. 2 - serial 9.55 Polska i Swiat z hi-
storig w tle 10.20 Podréze z historig (11)
Legenda ,Czarnej Wotgi"” - cykl dok. 10.55
Generatowie Hitlera (5) Paulus. renegat
- serial 11.50 Swiadectwo historii. 50 lat
po zamachu na JFK - film dok. 12.55 Lu-
dzie rzeki 2 - serial dok. 14.00 Szerokie to-
ry - reportaz 14.35 Wielka gra - teletur-
niej 15.40 Tajemnica Klasztoru Cystersow
- film dok. 16.20 Spér o historie - debata
16.55 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza De 17.25 Ex Libris 18.00 Dama
w czarnym welonie (9) - serial 19.00 Byt
sobie cztowiek 1 - serial 19.35 Przewodnik
Historyczny Bogustawa Wotoszarskie-
g0 20.05 Historia zywa - Zuawi ze starej
fotografii (7) 20.40 Fotograf Solidarnosci
21.50 Potkowniki - Koto historii - reportaz
22.40 Nazywamy sie Biata Sita - reportaz
23.00 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

5.40 Dylematu 5(3) - Biznes - serial
6.30 My Wy Oni
7.00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien
8.35 Jak to dziata (118) Ciekawe
urzadzenia, cz. 3 - magazyn
9.10 Ziarno - Spiew to modlitwa
- magazyn
9.40 Teleranek (14) - magazyn
10.25 Rozdarte serca (13) - serial
1115 Misja - Kondycja. Magazyn
biegacza i triathlonisty
11.30 Do zobaczenia w Krakowie
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.50 BBC w Jedynce - Domowe
zwierzaki. Dzikie z natury, cz. 1
= film dok.
14.00 Zaszyhcy, za wiciekli - film
sensacyjny, Niemcy, USA
15.55 Ranczo (109) - Potega mediow
- serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 EURO 2016
- Polska - Irlandia Pétnocna
20.15 Wiadomosci
20.45 Sport
20.55 Biato - czerwoni - felieton
20.59 Pogoda
21.15 Zakochana Jedynka - Cate
szczescie - komedia, USA, rez.
Donald Petrie, wyk. Lindsay
Lohan, Chris Pine, Faizon Love,
Samaire Armstrong
23.05 Program sportowy
23.40 Koncert Opolskiej Sceny Alter-
natywnej
0.50 Idy marcowe - dramat, USA,
rez. George Clooney, wyk. Geo-
rge Clooney, Ryan Gosling, Marisa
Tomei
2.40 Pitka nozna - Copa America.
Brazylia - Peru
4.50 Zakoiiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA 8.35 Pitka nozna - Co-
pa America. Kolumbia - Kostaryka 10.40
PN - najpiekniejsze polskie bramki 11.15
Wyscigi samochodowe 11.50 Jezdzie-
ctwo - CSIO Sopot 14.45 Kolarstwo - Tour
de Suisse - 1 etap. Baar - Baar, Szwajcaria
15.50 Kolarstwo - Tour de Suisse - 2 etap.
Baar - Baar, Szwajcaria 18.00 Tenis ziem-
ny -Turniej WTA Hertogenbosch. Finat,
Szwajcaria 19.45 LA dla kazdego 20.20
4 -4 -2 wydanie specjaine 22.15 Kolar-
stwo - Tour de Suisse - 2 etap. Baar - Ba-
ar, Szwajcaria 22.55 Sportowa niedziela
23.30 Jezdziectwo - CSIO Sopot - Sko-
ki. Grand Prix - relacja 0.20 Ptka nozna
- Copa America. Ekwador - Haiti 2.20 Pit-
ka nozna - Copa America. Brazylia - Peru

=
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5.35 Newton - Cyfrowa demencja
- cykl dok.
6.05 Stowo na niedziele
6.15 Ostoja (139) - magazyn
6.45 M jak mitos¢ (1231) - serial
7.45 Barwy szczescia (1471 - 1475)
- serial obyczajowy
10.35 Najwieksza tajemnica przy-
rody - Koralowy Tréjkat
- Swieto ruchome (2)
11.40 Podréze z historig (22) Historia
wiérdd fal - cykl dok.
12.15 Maktowicz w podrézy
12.50 Kabaret w samo potudnie -9
- program rozrywkowy
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
16.25 Nadobre i na zte (640) - serial
17.25 Nasygnale (90) - Tajemnica
lekarska - serial fabularyzowany
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
19.05 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
19.30 Jezdziectwo - CSIO Sopot
- Skoki. Grand Prix - relacja
20.10 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
22.10 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
23.25 EURO 2016
- Polska - Irlandia Pétnocna
1.45 Elena - dramat, Rosja, rez.
Andriej Zwiagincew, wyk. Jelena
Liadova, Nadiezda Markina, Alek-
siej Rozin, Andriej Smirnow
Pogoda na jutro - komedia, Pol-
ska, rez. Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy
Stuhr, Matgorzata Zajgczkowska,
Roma Gasiorowska, Maciej Stubr,
Krzysztof Globisz
5.25 Zakoriczenie dnia
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7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
2yn Ateci 9.00 Siatkowka plazowa World
Tour Hamburg 10.00 Siatkéwka plazo-
wa World Tour Hamburg 10.30 Siatkow-
ka plazowa World Tour Hamburg 11.00
Siatkéwka plazowa World Tour Hamburg
12.30 Siatkowka plazowa World Tour
Hamburg 13.30 Siatkwka World Grand
Prix 15.30 Siatkdwka plazowa World Tour
Hamburg 16.40 Siatkowka World Grand
Prix 19.10 Siatkowka World Grand Prix
21.30 Siatkdwka World Grand Prix 23.55
Pitka nozna UEFA EURO 2016 0.50 Ma-
gazyn Atleci 1.30 Magazyn Pro Bull Riding
2.30 Magazyn Pro Bull Riding

(ivn] TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Majaw ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Co zatydziefi - magazyn
11.30 Kobieta na kraficu Swiata
12.05 Scooby - Doo II: Potwory na
gigancie - film przygodowy,
USA 2004, rez. Raja Gosnell, wyk.
Freddie Prinze Jr, Sarah Michelle
Gellar, Matthew Lillard, Linda Car-
dellini, Seth Green, Peter Boyle
14.05 Harry Potter i Komnata Tajem-
nic - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2002, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma Watson,
Kenneth Branagh, Richard Harris,
Maggie Smith, Robbie Coltrane
17.25 Sablewskiej sposob na...
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Kot w butach - komedia, USA
2011, rez. Chris Miller, wyk. Anto-
nio Banderas, Salma Hayek, Billy
Bob Thornton, Zach Galifianakis,
Amy Sedaris

21.55 Zaktadnik - film sensacyjny,
USA 2004, rez. Michael Mann,
wyk. Tom Cruise, Jamie Foxx,
Jada Pinkett Smith, Mark Ruffalo,
Peter Berg

0.20 Sekrety lekarzy - reality show
1.25 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.25 Uwagal - program interwencyjny
2.40 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Pitka nozna. Euro Fans 8.40 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine, Francja Etap
6. 9.30 Tenis. Turniej WTA, Nottingham
10.30 Pitka nozna. Euro Fans 10.40 FIA
WTCC. Moskwa, Rosja 13.00 Kolarstwo.
Criterium du Dauphine, Francja Etap 6.
13.45 Kolarstwo. Criterium du Dauphine,
Francja Etap 7. 15.15 Tenis. Turniej WTA,
Nottingham, Wielka Brytania Finat 17.00
Lekka Atletyka. Racers GP International,
Jamajka 19.00 Tenis. Turniej ATP Stutt-
gart 20.30 Tenis. Turniej WTA, Notting-
ham, Wielka Brytania Finat 21.45 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine, Francja Etap
7.23.15 Pitka nozna. Euro Fans 23.25 Te-
nis. Turniej ATP, Stuttgart 0.30 Tenis. Turniej
WTA, Nottingham, Wielka Brytania

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.40 Jezdzcy smokow
8.10 Turbo Fast
8.40 Jezdzcy smokow na koficu
Swiata
9.10 Kurczak Maty - film anim, USA
11.00 Doktor Dolittle 2 - komedia
familijna, USA, 2001
12.55 Dragonball: Ewolugja - film
fantasy, USA, Hongkong, Wielka
Brytania, 2009, rez. James Wong
14.45 Step Up - taniec zmystow
- film muzyczny, USA, 2006
17.10 UEFA EURO 2016
- Polska - Irlandia Pétnocna
20.00 Studio Sport

e

20.50 Dzieri niepodlegtosci - film
sci - fi, USA, 1996, rez. Roland
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill
Pullman, Mary McDonnell, Jeff
Goldblum, Randy Quaid
Obcy z kosmosu przybywaja na
Ziemie w monstrualnych statkach
kosmicznych z zamiarem znisz-
czenia rodzaju ludzkiego i pod-
boju Ziemi. Jedyna nadzieja dla
ludzkosci jest wspdlne dziatanie.
prezydenta USA, ekscentrycz-
nego geniusza komputerowego
i odwaznego pilota.
23.55 Highlights EURO 2016

0.10 Trzy cale - film sci - fi, USA, 2011,
rez. Jace Alexander, wyk. Stepha-
nie Jacobsen, James Marsters,
Noah Reid

2.00 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogod, Serwis Sportowy
co pét godziny 16.30 Puls Polski - maga-
zyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Extra Swiat - magazyn 18.00 Twoje
Info 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info weekend 19.10 Reportaz TVP
INFO - reportaz 19.30 Reportaz TVP INFO
- reportaz 19.45 Pogoda 19.52 Serwis In-
fo weekend 20.10 Mineta 20ta 20.41 Dzis
wieczorem 20.58 Bez retuszu - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Panorama Info
22.15 Na pierwszej stronie 22.20 Sporto-
wa niedziela 22.53 Pogoda 23.00 Serwis
Info weekend 23.44 Pogoda 23.55 Te-
leexpress Extra 0.20 Extra $wiat - maga-
zyn 0.45 Mineta 20ta
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6.00 Simba

6.35 Jake i piraci z Nibylandii

7.05 Kacper: Szkota postrachu

7.35 Jake i piraci z Nibylandii

8.05 Kacper: Szkota postrachu

8.35 Rainy, superpies - komedia
familijna, USA, 2010

10.25 Galileo

12.25 Zemsta Rozowej Pantery
- komedia, USA, Wielka Brytania

14.35 Kto pod kim dotki kopie... - film
familijny, USA, 2003, rez. Andrew
Davis, wyk. Sigourney Weaver, Jon
Voight, Tim Blake Nelson

17.00 Tajemnicza wyspa Juliusza
Verne'a - film przygodowy, USA,
2010, rez. Mark Sheppard, wyk.
Gina Holden, Lochlyn Munro

19.00 Galileo

20.00 Igrzyska na kacu - komedia,
USA, 2014, rez. Josh Stolberg,
wyk. Ben Begley, Nathan Ross,
Sam Pancake

21.50 Edison - film kryminalny, USA,
Niemcy, 2005, rez. David Burke,
wyk. Justin Timberlake, Kevin Spa-
cey, Morgan Freeman

23.55 Skarb rodziny Zhang cz. 2 - film
przygodowy, Chiny, 2011, rez.
Raymond Lee, wyk. Damian Lau,
Jie Dong

2.00 Zagadki kryminalne

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Kumba - film anim. 8.00 Superno-
wa cz. 2 - serial 10.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 12.35 Stara basn. Kie-
dy storice byto bogiem - film historyczny
14.55 Nie ma rézy bez ognia - kome-
dia 16.55 Wasabi - komedia kryminalna
18.55 Scena Smiechu - program rozryw-
kowy 19.50 100 kultowych filméw 20.00
Sluby paniefiskie - komedia 22.05 Licza
sie tylko Frankliny - komedia

i TV TRWAM

10.50 Przeglad Katolickiego Tygodnika
.Niedziela” 11.00 1050. rocznica Chrztu
Polski - swieto Eucharystii 13.00 Wies - to
tez Polska 13.30 Oratorium o Niepoka-
lanym Poczeciu Najswigtszej Maryi Pan-
ny 14.30 Nadzieja zranionych serc 15.45
Kierunek przyladki 16.00 Informacje dnia
16.10 Koncert zyczei 17.00 Tam, gdzie
Bog pfacze 17.30 Badzmy strézami po-
ranka 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Retrospekgja 19.30 Brat Ogie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gbrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Jozef
z Egiptu 22.30 Vatican Magazine 23.00
Jak my to widzimy - z daleka widac lepiej
23.30 Ogiefi Bozy - ks. Ignacy Kfopotow-
ski 0.00 Programy powtdrkowe

Niedziela, 12.06.2016
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5.35 We Dwoje - program rozrywkowy
7.05 Mango - Telezakupy
9.10 39i pot - serial komediowy
12.15 Brzydula - serial obyczajowy
15.10 Jesieri Czejenow - western, USA
1964, rez. John Ford, wyk. Richard
Widmark, Carroll Baker, Karl Mal-
den, Dolores Del Rio, Sal Mineo,
Edward G. Robinson, James Ste-
wart, Ricardo Montalban
18.15 Psy i koty: Odwet Kitty - film
przygodowy, USA, Australia 2010,
rez. Brad Peyton, Brad Peyton,
wyk. James Marsden, Nick Nolte,
Christina Applegate, Katt Wil-
liams, Bette Midler, Neil Patrick
Harris, Wallace Shawn
20.00 Wykonaé wyrok - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 1990,
rez. Deran Sarafian, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Robert
Guillaume, Cynthia Gibb, George
Dickerson, Art LaFleur
21.50 Skazany na Smier¢ - serial kry-
minalny
22.55 Mad Max pod Koputa Gromu
- film S - F, Australia 1985, rez.
George Miller, George Ogilvie,
wyk. Mel Gibson, Tina Turner,
Angelo Rossitto, Helen Buday
115 Sposéb na morderstwo - serial
2.15 Klub Magii
4.25 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Koniec programu

E TTV

12.35 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 13.35 MasterChef Junior
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 17.10 Oszukaé sy-
stem 17.45 Express - informacje 18.05 Da-
my i wieSniaczki 19.10 Testerzy extra 19.45
Express - informacje 20.00 DeFacto Extra
21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Bet-
lejewski. Prowokacje 22.30 Komornicy
23.00 Lata 90te - pitkarska goraczka

po sztuke - Zbigniew Libera 8.00 Afry-
kaiska krolowa - film fabularny 10.00
Maurizio Pollini - wirtuoz fortepianu - film
dok. 11.10 Eurokultura 11.25 Glina - film
sensacyjny 13.25 Ciuciubabka - film TVP
14.20 Dezerterzy -Wdowa - rozmowa
14.50 Jean Michel Basquiat - film dok.
16.00 Jonas Kaufmann - przeboje lat 20.
i 30. 17.15 Niedziela z... Emilianem Ka-
mifiskim - Na szkle malowane 20.05 Ce-
remonia - dramat 22.05 Trzeci punkt wi-
dzenia 22.35 Minkowski Saga - film dok.
0.15 Jazz noc - Jamie Cullum - koncert
z festiwalu Jazz a Vienne Jamie Cullum Li-
ve - Jazz aVienne

Tv[P 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 EURO 2016
- Polska - Irlandia Pétnocna
10.55 Druzyna A - Mistrz - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.45 Tajemnicza Salamandra Plami-
sta - film dok.
14.00 Tysiacijednanoc (1) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (1)
- magazyn
15.50 Wspaniate stulecie (104) - serial
16.50 Pegaz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (1) - Pozdro-
wienia z todzi - serial krymi-
nalny TVR rez. Robert Wichrow-
ski, wyk. Jakub Wesofowski,
Magdalena Walach, Ireneusz
Czop, Daniel Olbrychski, Janusz
Chabior, Katarzyna Figura, Marek
Kalita, Waldemar Bfaszczyk
18.30 Wspaniate stulecie (105) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Biafo - czerwone Zagle - felieton
20.10 Biato - czerwoni - feliston
20.15 Pogoda
20.25 Serial fabularny
21.35 Oto Historia - Trwajcie
- Janusz Kurtyka 2005 - 2010
22.35 Cate szczescie - komedia, USA,
rez. Donald Petrie, wyk. Lindsay
Lohan, Chris Pine, Faizon Love,
Samaire Armstrong
0.30 Transporter (1) - serial, rez. Brad
Turner, wyk. Chris Vance, Andrea
Osvart, Frangois Berléand
1.30 Idy marcowe - dramat, USA,
rez. George Clooney, wyk. Geo-
rge Clooney, Ryan Gosling, Marisa
Tomei
4.10 Pitka nozna - Copa America.
Urugwaj - Jamajka
6.20 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Pitka noz-
na - Copa America. Ekwador - Haiti 10.40
Lekkoatletyka dla kazdego 1115 Pitka
nozna - Copa America. Brazylia - Peru
13.20 Kolarstwo - Tour de Suisse 14.20
Jezdziectwo - CSIO Sopot 15.50 Kolar-
stwo - Tour de Suisse 17.50 Z archiwum
18.10 Pitka nozna - Copa America. Bra-
zylia - Peru 20.10 4 - 4 - 2 - magazyn pit-
karski 21.55 Magazyn jezdziecki - relacja,
Szwajcaria 22.30 Kierunek Rio 23.00 Echa
stadiondw 23.20 Kolarstwo - Tour de Su-
isse - 3 etap. Grosswangen - Rheinfelden,
Szwajcaria 0.20 Jezdziectwo - CSIO So-
pot - Skoki. Grand Prix - relacja 1.50 Pitka
nozna - Copa America. Meksyk - Wene-
zuela, Urugwaj - Jamajka

Rkl TvP2

5.40 M jak mitos¢ (1081) - serial
6.30 Polska 1050 - cykl dok.
7.05 M jak mitos¢ (1082) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 O mnie si¢ nie martw (1)
- serial, rez. Michat Rogalski, wyk.
Stefan Pawfowski, Andrzej Zielin-
ski, Pawet Domagata, Aleksnadra
Domaniska, Katarzyna Maciag,
Joanna Kulig
11.55 Barwy szczescia (1422) - serial
obyczajowy
12.35 Nadobre i na zte (169) - Telefo-
niczny poréd
13.35 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
14.15 Herkules (38) Najemnik - serial
15.05 Nasygnale (45) - Lesny
zabojca - serial
15.35 Rodzinka.pl (123) - Podréz
- serial komediowy
16.15 M jak mitos¢ (1187) - serial
17.05 Imperium mitosci (3) - serial
kostiumowy, Turcja
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.10 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
21.50 Odzyskac Haley - thriller, USA,
rez. Mark Jean, wyk. Moira Kelly,
Amanda Tapping, Kacey Rohl,
David Cubbit
23.35 CzySwiat oszalat? - Wojna
w sieci - film dok. rez. Marcel
Kolvenbach
0.40 Grimm -s. 2 (15) - serial
1.35 Tulipan (6) - serial
2.50 W tajnej stuzbie Jej Krolew-
skiej Mosci - film sensacyjny,
Wielka Brytania, rez. Peter Hunt,
wyk. Diana Rigg, Telly Savalas,
George Lazenby
5.20 Wojna w sieci - film dok.
6.10 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Siatkowka plazowa World Tour
Hamburg 8.07 Magazyn lekkoatletyczny
9.07 Siatkowka World Grand Prix 11.07
Siatkéwka World Grand Prix 13.45 Pitka
nozna UEFA Euro 2016 14.15 Magazyn
golfowy 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Siatkowka World Grand Prix
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Siatkdwka plazowa World Tour Hamburg
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Lekkoatletyka Diamond League 21.00
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Recz-
na Eliminacje MS w pitce recznej 22.50
WRC - Rajdowe MS Sardynia 23.55 Pitka
nozna UEFA EURO 2016 0.50 Siatkéwka
World Grand Prix 3.00 Magazyn Pro Bull
Riding 4.00 Magazyn Pro Bull Riding

SN veaw
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5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Ludzie Duchy - dokument

21.55 Sekrety lekarzy - reality show
22.55 Najgorszy polski kierowca
23.40 Druga szansa - serial

0.40 Wybrani - serial

1.40 Ocalic Grace - serial

2.40 Uwaga! - program interwencyjny

3.05 Klub Magii

4.25 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

=m- EUROSPORT

11.20 Pitka nozna. Euro Fans 11.30 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine 12.30 Wy-
Scigi samochodowe. Le Mans 24 Godziny,
Francja Best of 13.30 FIA WTCC. Moskwa
15.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphine.
16.00 Wyscigi samochodowe. Le Mans 24
Godziny 17.00 Watts 17.30 Jezdziectwo.
Horse Excellence 18.00 Lekka Atletyka. Ra-
cers GP International 18.55 Magazyn. Go-
ing for Gold 19.00 Kolarstwo. Criterium du
Dauphine 20.00 FIAWTCC. Moskw 20.30
Wyscigi samochodowe. Le Mans 24 Go-
dzin 2130 Wyscigi samochodowe. Maga-
zyn Le Mans 24 Minuty 22.00 Kolarstwo.
Criterium du Dauphine 23.00 Watts 23.15
Pitka nozna. Euro Fans 23.25 Lekka Atlety-
ka. Racers GP International

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczego ja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 UEFA EURO 2016 - mecz
Hiszpania - Czechy
17.45 Trudne sprawy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wysmakowani

niach - thriller sensacyjny, USA,
2013, rez. Roland Emmerich, wyk.
Channing Tatum, Clarke Jason,
James Woods, Jamie Foxx
Policjant John Cale marzy o pracy
w jednostce specjalnej, ktorej
zadaniem jest ochrona prezy-
denta Jamesa Sawyera. Niestety,
jego aplikacja zostaje odrzucona.
Przybity mezczyzna, nie chcac
zawies¢ swojej coreczki, zabiera
ja na wycieczke po Biatym Domu.
Nieoczekiwanie miejsce to zostaje
zaatakowane przez terrorystow.
22.55 Poza zasiegiem - film akgji, Pol-
ska, USA, 2004, rez. Po - Chih
Leong, wyk. Agnieszka Wagner,
Ida Nowakowska, Krzysztof Pie-
czynski, Steven Seagal
Wielki Szu - film sensacyjny, Pol-
ska, 1982, rez. Checiiski Sylwester,
wyk. Andrzej Pieczyniski, Dorota
Pomykata, Jan Nowicki, Karol
Sztrasburger, Leon Niemczyk
3.05 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.00 24 minuty - wywiad
19.30 INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.51
Pogoda 21.00 Panorama Info 21.33 Pogo-
da 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
Zji - program publicystyczny 22.25 Studio
$wiat. - magazyn 22.52 Pogoda 22.55 Na
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30
Echa stadionéw 23.45 Teleexpress Extra
0.10 Extra Swiat - magazyn 0.20 To jest
temat 0.45 Dzi$ wieczorem

0.5!

[}

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Kacper: Szkota postrachu
9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
néw
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Smier¢ na 1000 sposobow
20.30 Smier¢ na 1000 sposobow
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogowka
1.00 Mega Chichot
130 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Cafe Futbol 15

stophiatia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia 6.40 Bajki 7.25 Zto-
to Karaibow - film przygodowy 9.10 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 11 - 12 - serial 11.30
Katastrofy w przestworzach - serial 13.45
Putapki umystu - serial 14.10 Szpital nadziei
- serial 16.05 Dzieciot - komedia 18.00 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Fly-
boys - bohaterska eskadra - dramat wo-
jenny 22.55 Hidden Assassin - thriller 1.10
Licza sie tylko Frankliny - komedia

i TV TRWAM

11.50 Retrospekcja 11.55 Swiety na kazdy
dziefi 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Oratorium o Niepokalanym
Poczeciu Najswietszej Maryi Panny 13.20
Koncert zyczen 14.10 Charlie - historia za-
bawki 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Tydzief z Ziemi Swietej 16.50 Swiadkowie
17.20 Swiety na kazdy dziefi 17.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja w Parafii Tr6j-
cy Swietej w Kobytce k. Warszawy 19.45
Parauszek i przyjaciele 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczefistwa panstwa
22.10 Tekla - zycie dla Ewangelii 23.10
Ksigdz Juliusz Chevalier 0.00 Programy
powtdrkowe

) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Jerzy Dziewulski
- talk show
Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesoftowska
10.20 Chuck - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 39 p6t - serial komediowy
16.55 Chuck - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 247 dni - film sensacyjny, Niemcy
201, rez. Oliver Dommenget,
wyk. Oliver Dommenget, Vero-
nica Ferres, Herbert Knaup, Vladi-
mir Burlakow
22.30 Kult - film dok. 2014
23.40 Odwet - film sensacyjny, USA,
Meksyk 1990, rez. Tony Scott,
wyk. Kevin Costner, Anthony
Quinn, Madeleine Stowe, Tomas
Milian, James Gammon, Sally
Kirkland, Miguel Ferrer, John
Leguizamo
2.15 Klub Magii
4.25 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV

14.15 Kartoteka 15.15 DeFacto 15.45 Ex-
press -informacje 16.05 Usterka 16.35
Damy i wiesniaczki 17.45 Express -in-
formacje 18.05 Kurczaki warte miliardy
- serial 19.10 Wytapiacze fortuny 19.45
Express - informacje 20.00 Sekrety prze-
mystu odziezowego - dokument 21.10
Komornicy 21.45 Express - informacje
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
22.45 DeFacto 23.45 Swiat bez fikji

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 7.50 Kultura fizycz-
na 8.00 Studio Kultura 8.15 Eurokuftu-
ra 8.35 Niedziela z... Emilianem Kamif-
skim 9.25 Legendy Magnum Photos - 9
w obiektywie Steve'a McCurryego - se-
rial 10.05 Damski interes - film TVP 11.15
Cud purymowy - film TVP 12.25 Warsza-
wa - film obyczajowy 14.20 Legendy Ro-
cka 14.50 Eurokultura 15.20 Ukrzyzowani
kochankowie - dramat obyczajowy 17.15
Dziewczyna Pigtaszek - komedia 19.00
Teledyski zmienity muzyke 20.00 Infor-
madje kulturalne 20.20 Wojaczek - dra-
mat 22.05 Transgresje - Transamerica
- dramat obyczajowy 0.00 Videofan 0.20
Mtoda Polska - Dupek - film kr.metr.

7.2

o

PULS
6.00 Takijest Swiat
6.45 Niania - serial
8.45 Wojciech Cejrowski. Boso
11.35 Mysi agenci - film familijny
13.10 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Krolewna Sniezka
- basn, Niemcy 2009
14.35 Pigkna i bestia - film familijny
16.50 Aniotki Charliego: Zawrotna
szybkos¢ - komedia sensacyjna,
USA 2003, rez. McG, wyk. Ber-
nie Mac, Cameron Diaz, Demi
Moore, Drew Barrymore, John
Cleese, Lucy Liu, Luke Wilson,
Matt LeBlanc, Shia LaBeouf
19.00 Niech zyje krél Julian - serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Ted - komedia, USA 2012, wyk.
Giovanni Ribisi, Joel McHale,
Mark Wahlberg, Mila Kunis,
Norah Jones, Ryan Reynolds, Sam
J. Jones, Seth MacFarlane $
22.15 Wielki Stach - komedia, USA
2007, rez. Rob Schneider, wyk.
Rob Schneider, David Carradine,
Jennifer Morrison
0.20 Camelot - serial
1.35 Takijest Swiat
2.25 Menu na miare
2.50 Biesiada na cztery pory roku
4.00 Menu namiare
4.45 Z archiwum poliji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

7.00 Taaaka ryba 8.00 Benny Hill 9.15
Gwiezdne Wojny: Wojny Klonéw 10.10
Przeobrazenie - komedia 12.25 Nowy
Scooby -Doo 13.10 Przygody Merlina
14.10 Nokaut - film familijny 16.25 8. sto-
pief zagrozenia, cz. 1 - film katastroficz-
ny 18.15 8. stopief zagrozenia, cz. 2 - film
katastroficzny 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Wyspa piratéw - film
dok. 23.45 Tuz przed tragedia

TVP HISTORIA

6.50 Makfowicz w podrézy 7.20 Jak to
dziata - Kino (82) - magazyn 7.55 Ka-
ptan z Suchedniowa - film dok. 9.00 Da-
ma w czarnym welonie (9) - serial 10.05
Okrasa tamie przepisy 10.35 Dzieje kultu-
ry polskiej 11.35 P6tkowniki - Koto histo-
rii - reportaz 12.30 Ludzie rzeki - Le Co-
lorado 2 - serial dok. 13.35 Szerokie tory
- reportaz 14.15 Najdtuzsza wojna no-
woczesnej Europy (3) Nowa bron szwo-
lezeréw - serial 15.20 Najdtuzsza wojna
nowoczesnej Europy (4) Bazar czy rewo-
lucja - serial 16.40 Polska i Swiat z historig
w tle 17.05 Nowe Ateny (15) - program
publicystyczny 18.00 Dama w czarnym
welonie (10) - serial 19.05 Byt sobie czto-
wiek 2 -serial 19.45 Dla Niepodlegtej...
21.00 Chorazy z Monte Cassino - film
dok. 21.35 Polscy bohaterowie wojen-
ni cz. 5. Krystyna Skarbek. Pozdrowie-
nia z Polski - serial 22.35 Ksigzki ktére
wstrzasnety Swiatem. Kapitat 23.05 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej - Urok pan-
cerza - magazyn 23.30 Powr6t Odysa - 9
- serial 0.25 Szczur - film sensacyjny

Poniedziatek, 13.06.2016

jiuls PULS
5.50 Niania - serial

6.50 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesiec przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - teleno-
wela, Kolumbia 2016
18.05 Skorpion - serial
19.00 Skorpion - serial
20.00 Patrol - dramat, USA 2006,
rez. Andrew Davis, wyk. Clancy
Brown, Kevin Costner, Ashton
Kutcher, Sela Ward, Melissa Sage-
miller
22.50 Rambo: Pierwsza krew
- film akcji, USA 1982, rez. Ted
Kotcheff, wyk. Brian Donnehy,
Richard Crenna, Sylvester Stallone
0.45 Taki jest Swiat
1.30 Menu na miare
2.00 JRG w akdji
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Ktamczuch 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cie-
kawos¢é: Pranie mézgu 11.00 Kosmos
12.00 Catkiem nowe lata miodowe 13.45
Rodzina zastepcza 14.15 Mega Chichot
14.45 Dekoratornia 15.15 NieSmiertel-
ny 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 Terytorium wroga - dramat wojen-
ny 23.25 Zwierz - horror 1.10 Rude Tube

4w TVP HISTORIA

6.50 Maktowicz w podrézy 7.20 Sprint
przez historie Przemystawa Babiarza 7.55
Ginace cywilizacje (6) - cykl dok. 9.00 Da-
ma w czarnym welonie (10) - serial 10.05

Tajemnica Klasztoru Cystersow - film dok.
10.45 Okruchy rozbitego dzbana - film
dok. 11.50 Fotograf Solidarnosci, rez. Pa-
wel Woldan 13.05 Spér o historie - debata
13.45 Cafe Historia 14.15 tabedzi Spiew
syren - film dok. 15.10 Byto, nie mineto
15.40 Sensacje XX wieku dok. 16.45 Pol-
ska 1050 - cykl dok. 17.10 Ex Libris 17.40
Flesz historii 18.00 Nicolas Le Floch, cz. 1
- serial 19.00 Byt sobie cztowiek 3 - serial
19.45 8 maja 1945 roku. Szczegdlny dzier
- film dok. 20.50 Sensacje XX wieku - Taj-
na kwatera /1/ - cykl dok. 21.20 Sensa-
cje XX wieku - Tajna kwatera /2/ - cykl
dok. 22.00 Byto, nie mineto 22.35 Tora
i miecz - film dok. 23.40 Wszystko moze
sie przytrafi¢ - film dok. 0.25 89 mm od
Europy - film dok. 0.45 Bezlitosna kamera
- Oczami okupanta 1.15 tabedzi Spiew sy-
ren - film dok. 2.20 Wspaniate stulecie (3)
- serial 3.25 Wspaniate stulecie (4) - serial
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6.20 Telezakupy

7.00 Tysiacijedna noc (1) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Polityka przy kawie

8.30 Historia dla Ciebie - pamiec.pl

9.00 Blondynka (1) - Zatrzasnac za

soba drzwi - serial

Ptaki ciernistych krzewow.

Utracone lata (2) - serial

10.55 Druzyna A - Ktusownicy - serial

12.00 Wiadomosci

1210 Agrobiznes

12.45 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 1. Zatoki Regionu Norbours

14.00 Tysiac i jedna noc (2) - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (2)

15.50 Wspaniate stulecie (106) - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.30 Komisarz Alex (2) - Unikna¢
$mierci - serial

18.30 Wspaniate stulecie (107) - serial

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.05 MS w rajdach samochodowych
- Rajd Wtoch

20.08 Biato - czerwoni - felieton

20.25 Rozdarte serca (14) - serial

21.30 Warto rozmawiac

22.40 Mniejsze zto - dramat, rez.

Janusz Morgenstern, wyk. Lestaw

Zurek, Anna Romantowska,

Janusz Gajos, Wojciech Pszoniak,

Tamara Arciuch, Borys Szyc, Mag-

dalena Cielecka, Edyta Olszéwka

Maty wielki wojownik - film

akgji, Chiny, Hongkong, rez.

Sheng Ding, wyk. Jackie Chan, Lin

Peng, Lee - Hom Wong

Notacje - Zofia Helwing.

Zestanie do Kottasu - cykl dok.

Notacje - Marek Skwarnicki.

Cate zycie robitem co chciatem

- cykl dok.

2.50 Druzyna A - Ktusownicy - serial

4.10 Pitka nozna - Copa America.

Argentyna - Boliwia
6.20 Zakoriczenie dnia

~"_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.35 Pitka
nozna - Copa America. Meksyk - Wene-
zuela 10.40 Kierunek RIO 11.15 Pitka noz-
na - Copa America. Urugwaj - Jamajka
13.20 Kolarstwo - Tour de Suisse - 3 etap.
Grosswangen - Rheinfelden, Szwajcaria
14.20 Jezdziectwo - CSIO Sopot - Sko-
ki. Grand Prix - relacja 15.50 Kolarstwo
-Tour de Suisse -4 etap. Rheinfelden
- Champagne, Szwajcaria 17.50 Z archi-
wum 18.10 Pitka nozna - Copa America.
Urugwaj - Jamajka 20.10 kolarstwo - Kry-
terium uliczne 20.45 Ztote transmisje. MS
1982. Polska - Peru 22.30 Minat dzie we
Francji 23.00 Sportowy Wieczér 23.25
Kolarstwo - Tour de Suisse - 4 etap. Rhein-
felden - Champagne
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6.30 Jego Stowa nie przeming...
7.05 M jak mitosc (1083) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 O mnie si¢ nie martw (2)
- serial
11.55 Barwy szczescia (1423) - serial
12.30 Nadobre i nazte (170)
- Wspélnicy
13.35 Dzika Muzyka - Tegie Chtopy
14.10 Herkules (39) - serial
15.00 Nasygnale (46) - Drobnym
drukiem - serial fabularyzowany
15.30 Rodzinka.pl (124) - Niebez-
pieczne sporty - serial kome-
diowy
16.05 M jak mitos¢ (1188) - serial
17.00 Imperium mitosci (4) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.10 Kabaret Moralnego Niepokoju
- Pogoda na suma - widowisko
21.30 W tajnej stuzbie Jej Krolew-
skiej Mosci - film sensacyjny,
Wielka Brytania, rez. Peter Hunt,
wyk. Diana Rigg, Telly Savalas,
George Lazenby
0.00 Swiat bez fikcji - Jadro wiecz-
nosci - film dok. Finlandia, rez.
Michael Madsen
Prokurator (10) - serial krymi-
nalny TVP
Krew z krwi (1) - serial, rez.
Xawery Zutawski, wyk. Agata
Kulesza, Andrzej Andrzejew-
ski, Izabela Kuna, tukasz Simlat,
Ksawery Szlenkier, Mariusz Bona-
szewski, Maciej Musiat, Matgo-
rzata Koztowska, Piotr Nowak,
Zbigniew Stryj
3.30 Jadro wiecznosci - film dok. Fin-
landia, rez. Michael Madsen
4.55 Tancerze (8) - Chwila szczero-
§ci - serial obyczajowy
5.50 Zakoriczenie programu

SIONE v PSN

7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
golfowy 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Lekkoatletyka Diamond Lea-
gue 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11.07 Siatkowka plazowa World Tour
Hamburg 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Siatkowka World Grand Prix
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Siatkéwka plazowa World Tour Hamburg
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Siatkowka World Grand Prix 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 WRC - Raj-
dowe MS Sardynia 21.00 Polsat Sport
News Sport Flash 21.07 Rallycross Rallyc-
ross 23.55 Pitka nozna UEFA EURO 2016
0.50 Siatkéwka World Grand Prix
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TVN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Detektywi - program kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziei Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy

20.55 Wygrac ze Smiercig - film sen-
sacyjny, USA 1989, rez. Bruce
Malmuth, wyk. Steven Seagal,
Kelly Le Brock, Bill Sadler, Frede-
rick Coffin, Bonnie Burroughs

22.55 Kuba Wojewddzki - talk show

23.55 Partnerki - serial kryminalny

0.55 Najgorszy polski kierowca

1.40 Uwaga! - program interwencyjny

2.05 Klub Magii

3.25 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

8.30 Pitka nozna. Euro Fans 8.40 Wysci-
gi samochodowe. Magazyn Le Mans 9.10
FIA WTCC. Moskwa 10.20 Wyscigi sa-
mochodowe. Le Mans 24 Godziny 11.20
Pitka nozna. Euro Fans 11.30 Lekka Atle-
tyka. Racers GP International 13.00 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine 14.00 Ma-
gazyn. Going for Gold 14.30 FIA WTCC.
Moskwa 15.30 Lekka Atletyka. Racers GP
International, Jamajka 17.00 Wyscigi kon-
ne. Royal Ascot 17.30 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine 18.30 Lekka Atletyka.
Racers GP International 19.30 Lekka At-
letyka. Mityng EAA, Lucerna 22.00 Wy-
Scigi samochodowe. Magazyn Le Mans
22.30 Magazyn. Going for Gold 23.00
FIAWTCC WTCC bez ograniczen

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzief, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczegoja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 Matolaty
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.45 UEFA EURO 2016
- mecz Austria - Wegry

20.25 Rekrut - thriller sensacyjny, USA,
2003, rez. Roger Donaldson, wyk.
Al Pacino, Gabriel Macht, Ken-
neth Mitchell, Colin Farrell
22.55 Bez hamulcow - thriller sen-
sacyjny, USA, 2012, rez. David
Koepp, wyk. Aasif Mandvi, Jamie
Chung, Joseph Gordon - Levitt
Wilee to peten brawury kurier
rowerowy, ktéry robi wszystko,
by klienci otrzymywali przesytki
na czas. Tym razem nie bedzie
miat lekko. W poscig za nim rusza
psychopatyczny policjant. Wilee
nalezy do elity rowerowych kurie-
réw w Nowym Jorku. Chtopak
catymi dniami zmaga sie z cza-
sem i na ostrym kole, rowerze bez
przerzutek i hamulcow, dostarcza
przesytki niecierpliwym klientom.
Pewnego dnia Wilee otrzymuje
bardzo wazne zlecenie...
Miss Potter - dramat biogra-
ficzny, USA, Wielka Brytania,
2006, rez. Chris Noonan
2.55 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wie-
czorem 20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Info 21.33 Pogoda
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji
- program  publicystyczny 22.25 Studio
Swiat. - magazyn 22.53 Pogoda 22.55 Na
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra Swiat - magazyn

0.5!
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4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczenigce lata TomaiJerry'ego
9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
now
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Smier¢ na 1000 sposobow
21.00 STOP Drogowka
22.00 Megawaz - horror sci - fi, USA,
2007, rez. Tibor Takacs, wyk.
Michael Shanks
23.55 Spadkobiercy
1.00 Mega Chichot
130 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
4.30 Magazyn European Tour
Weekly 2016
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistha @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia 6.40 Bajki 7.15
Chtopi - serial 8.30 Gdzie jest generat
- komedia wojenna 10.20 Scena Smiechu
11.30 Katastrofy w przestworzach - serial
13.45 Putapki umystu - serial 14.10 Szpital
nadziei - serial 16.15 SexiPistols - komedia
kryminalna 18.00 Kobra: Oddziat specjal-
ny - serial 20.00 Jak straci¢ przyjaciot i zra-
zic do siebie ludzi - komedia 22.25 Misja
w czasie - film science fiction

i TV TRWAM

13.55 Swiety na kazdy dzien 14.00 Tekla
- zycie dla Ewangelii 14.55 Ksiadz Juliusz
Chevalier 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z pamietnika podrdzni-
ka 16.40 Aktualnoci akademickie WSK-
SiM w Toruniu 16.45 M2016 - Swiatowe
Dni Mtodziezy 16.50 Ambasadorzy SDM
17.00 Boliwia 17.25 Sladami histori 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Tylko chmury po-
ruszajg gwiazdy 23.35 By¢ koptem 0.00
Programy powtdrkowe

Wtorek, 14.06.2016

m) TVN 7

5.10 We Dwoje - program rozryw-
kowy
6.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sagdowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.20 Chuck - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 39i p6t - serial komediowy
16.55 Chuck - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Ztoto pustyni - film wojenny,
USA 1999, rez. David O. Russell,
wyk. George Clooney, Mark Wah-
Iberg, Ice Cube, Spike Jonze, Cliff
Curtis, Nora Dunn
22.25 Odwet - film sensacyjny, USA,
Meksyk 1990, rez. Tony Scott,
wyk. Kevin Costner, Anthony
Quinn, Madeleine Stowe, Tomas
Milian, James Gammon, Sally
Kirkland, Miguel Ferrer, John
Leguizamo
1.00 Tajemnice Smallville - serial
2.00 Klub Magii
4.10 Druga strona medalu - talk show

& TTV

13.15 Kocham. Enter 14.15 Kartoteka
15.15 DeFacto 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wies-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05
Cafa prawda o jedzeniu 18.40 Goraczka
wyprzedazy 19.45 Express - informacje
20.00 Wojny magazynowe 21.00 Licytuj
i niszcz 21.30 Testerzy 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Usterka 23.00 HellFjord
- serial 23.35 Bogaci kasy nie licza

TVP KULTURA

7.50 Kultura fizyczna 8.00 Studio Kultura
8.15 Informacje kulturalne 8.35 Chuligan
Literacki 9.05 Irafiska rewolucja islam-
ska w obiektywie Abbasa Attara - se-
rial 9.40 Pociag do Hollywood - komedia
obyczajowa 11.30 Staba wiara - film TVP
12.40 Z6tty szalk - film TVP 13.50 Rwe-
tes - film dok. 14.15 Legendy Rocka - Phil
Collins. 14.40 Informacje kulturalne 15.00
Kes - dramat 17.00 Pociag do Hollywood
- Komedia obyczajowa 18.50 Szczescia-
rze - film dok. 19.15 Aktorzy - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Yuma
- film obyczajowy 22.15 Informacje kul-
turalne ekstra 22.40 Europa, Europa
- Czego chee wigce] - dramat

7.2

o

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Petnosprawni (160) - magazyn
dla niepetnosprawnych
9.00 Blondynka (2) - Witajcie,
Majaki - serial
9.55 Serial fabularny
10.55 Druzyna A - Kasyno na kot-
kach - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 2 - serial dok.
14.00 Tysiacijedna noc (3) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (3)
- magazyn
15.50 Wspaniate stulecie (108) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (3) - Zabdjcze
misie - serial
18.30 Wspaniate stulecie (109) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Biato - czerwoni - felieton
20.25 Serial fabularny
21.30 Swiat nieprzedstawiony
- W imie honoru
22.35 Maty wielki wojownik - film
akgji, Chiny, Hongkong, rez.
Sheng Ding, wyk. Jackie Chan, Lin
Peng, Lee - Hom Wong
0.20 Oszustwo (1) - serial
1.20 Swiat nieprzedstawiony
- W imie honoru.
Oszustwo (1) - serial, rez. Peter
Horton, wyk. Meagan Good,
Victor Garber, Katherine LaNasa,
Tate Donovan, Marin Hinkle, Laz
Alonso, Ella Rae Peck, Wes Brown
3.15 Notacje - Edward Pattasz.
Moja symfonia 1976 - cykl dok.
Druzyna A - Kasyno na kot-
kach - serial
4.20 Zagadkowa Jedynka
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.40 Pitka
nozna - Copa America. Argentyna - Boli-
wia 10.40 Kolarstwo - Tour de Suisse - 4
etap 11.35 Z archiwum 12.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Birmingham 15.50 Ko-
larstwo -Tour de Suisse -5 etap. Brig
- Glis - Carl, Szwajcaria 17.50 5150 War-
saw Triahtlon 18.10 Pitka nozna - Copa
America. Argentyna - Boliwia 20.15 4 - 4
- 2 magazyn wydanie specjaine 22.05 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Birmingham.
2runda 1, Szwajcaria 23.00 Sportowy
Wieczor 23.25 Kolarstwo - Tour de Suisse
- 5 etap. Brig - Glis - Carl, Szwajcaria 0.25
Tenis ziemny -Turniej WTA - Birming-
ham. 2.runda 2, Szwajcaria 1.25 Zakon-
czenie dnia
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6.00 Rodzinka.pl (104) - Wiek men-
talny kontra wiek fizyczny
- serial komediowy
6.35 O przyjazniach Polakow
i Zydéw - reportaz
7.05 M jak mitosc (1084) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 O mnie sig nie martw (3) - serial
11.55 Barwy szczescia (1424) - serial
12.30 Nadobre inazte (171) - serial
13.30 Domy przysztosci - 8 - reportaz
14.05 Herkules (40) - serial
14.55 Na sygnale (47) - serial
15.30 Rodzinka.pl (125) - Pasje
- serial komediowy
16.05 M jak mitos¢ (1189) - serial
17.05 Imperium mitosci (5) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.10 O mnie si¢ nie martw - s. IV (1)
- serial komediowy
2110 O mnie si¢ nie martw - s. IV (2)
- serial komediowy
22.10 Kino relaks - Jak ugryzé
10 milionéw - komedia, USA,
Kanada, rez. Jonathan Lynn,
wyk. Matthew Perry, Bruce Willis,
Rosanna Arquette, Michael Clarke
Duncan, Natasha Henstridge
Czas honoru - Powstanie (1)
- Jeszcze nie dzi§ - serial, rez.
Jan Hryniak, wyk. Jan Wieczor-
kowski, Antoni Pawlicki, Jakub
Wesotowski, Maciej Zakoscielny
Syzyfowe prace (1) - 1883
- serial
Swiat bez tajemnic - Dyktator.
Zajecie dla wariatow - film dok.
Swiat bez tajemnic - Pakistai-
skie ulice wstydu, W. Brytania
4.00 Wiadomosci z drugiej reki (39)
- serial
4.35 Wiadomosci z drugiej reki (40)
- serial
5.00 Zakoriczenie dnia
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7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
Magazyn lekkoatletyczny 9.07 Siatkdw-
ka World Grand Prix 11.07 Siatkdwka pla-
zowa World Tour Hamburg 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Siatkowka
World Grand Prix 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Magazyn ATP World
Tour Uncovered 15.45 Pitka nozna UEFA
Euro 2016 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Lekkoatletyka Diamond Lea-
gue 19.00 Polsat Sport News Sport Flash
19.07 Rallycross Rallycross 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 21.07 WRC - Raj-
dowe MS Sardynia 22.10 Reczna Elimina-
cje MS w pitce recznej 23.55 Pitka nozna
UEFA EURO 2016 0.50 Siatkéwka World
Grand Prix 3.00 Magazyn Pro Bull Riding

STIONE voaw

(1] TVN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Detektywi - program kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy

20.55 Matrix Rewolucje - film S - F,
USA 2003, rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Carrie - Anne Moss, Lau-
rence Fishburne, Hugo Weaving,
Jada Pinkett Smith, Harold Per-
rineau Jr, Nathaniel Lees, Mary
Alice, Monica Bellucci
23.30 Droga bez powrotu Il - horror,
USA 2007, rez. Joe Lynch, wyk.
Erica Leerhsen, Henry Rollins
1.30 Ostry dyzur - serial obyczajowy
2.35 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 Klub Magii
4.20 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

8.40 Wyscigi samochodowe. Magazyn Le
Mans 9.10 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine 10.00 Lekka Atletyka. Mityng EAA,
Lucerna 10.50 Pitka nozna. Euro Fans
11.00 FIA WTCC WTCC bez ograniczeh
11.30 Magazyn. Going for Gold 12.00 Ko-
larstwo. Criterium du Dauphine 13.00 FIA
WTCC. WTCC bez ograniczer 13.30 Lekka
Atletyka. Mityng EAA, Lucerna 14.30 Ma-
gazyn. Going for Gold 15.00 Wyscigi sa-
mochodowe. Le Mans 20.00 Kolarstwo.
Criterium du Dauphine. 21.00 Magazyn.
Going for Gold 21.30 Wyscigi samocho-
dowe. Magazyn Le Mans 23.20 Pitka noz-
na. Euro Fans 23.30 Wyscigi samochodo-
we. Le Mans 0.00 Lekka Atletyka. Mityng
EAA, Lucerna

1 POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczego ja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 UEFA EURO 2016
- mecz Rosja - Stowacja
17.45 Trudne sprawy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.40 Zta kobieta - komedia, USA,
201, rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel, Justin
Timberlake, Lucy Punch
Elizabeth Halsey jest myslaca
tylko o sobie dziewczyna, ktora
przez przypadek zostata nauczy-
cielka. Kobieta nie stroni od uzy-
wek, kinie jak szewc, a uczniowie
kompletnie jej nie obchodza.
Marzy tylko o tym, zeby poslu-
bi¢ swojego bogatego chfopaka
i rzucic prace w diabty. Nic wiec
dziwnego, ze kiedy narzeczony
zostawia jg na lodzie, szybko
zaczyna rozgladac sie za kolej-
nym kandydatem na meza.

22.25 Wieczny student 3 - komedia,
USA, 2009, rez. Harvey Glazer,
wyk. Jonathan Bennett, Kurt Ful-
ler, Nestor Aaron Absera, Steve
Talley, Kristin Cavallari

0.45 Aniot str6z - komedia, USA,
2005, rez. Stephen Herek, wyk.
Tommy Lee Jones, Anne Archer,
Brian Van Holt, Kelli Garner

2.55 Tajemnice losu

=z TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co p&t godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
Twoja Sprawa - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Mi-
nefa 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio $wiat. - magazyn 22.53
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00
Serwis Info 23.30 Sportowy Wieczor
23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra $wiat
- magazyn 0.20 Twoja Sprawa

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczenigce lataTomai Jerry'ego
9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
noéw
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Meteor kontra Ziemia - film sci
- fi, USA, 2014, rez. Christopher
Ray, wyk. Jason Brooks, Robert
Davi, Tia Carrere
21.55 Worek kosci, cz. 1- horror, USA,
201, rez. Mick Garris, wyk. Anna-
beth Gish, Melissa George, Pierce
Brosnan
23.40 Spadkobiercy
0.40 Mega Chichot
110 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Na pla-
nie 7.10 Chtopi - serial 8.25 Policyjna opo-
wies¢ 3 - film sensacyjny 10.20 Archaniot
cz.2 - serial 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.45 Putapki umystu - se
rial 14.10 Zaginiony Swiat - serial 16.05
Pieczone gotabki - komedia 18.00 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 20.00 W klatce
- thriller 21.55 Terrorysta - thriller 0.20 Ki-
no konesera 0.20 Raj: Mitos¢ - dramat

i TV TRWAM

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swiete-
go Franciszka z Watykanu 11.10 Kazem-
be 11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 Dusza
Tunezyjska 12.00 Aniot Pariski 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Koncert zespotu Trim
w Mielnie 13.20 Kruszynka 14.00 Tylko
chmury poruszajg gwiazdy 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Badzmy strozami poranka
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Aniot Pai-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzien 19.30 Przygody Mobilkow 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Przygody Kamili
23.35 Zambia - Mansa

m) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Maciej Wistawski
- talk show
7.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Chuck - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 39i p6t - serial komediowy
16.55 Chuck - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Pluton - film wojenny, USA,
Wielka Brytania 1985, rez. Oliver
Stone, wyk. Charlie Sheen, Tom
Berenger, Willem Dafoe, Forest
Whitaker, John C. McGinley, Keith
David, Kevin Dillon, Francesco
Quinn, Johnny Depp
22.30 Olimp - serial
23.35 Irai Abby - komedia, USA 2006,
rez. Robert Cary, wyk. Chris Mes-
sina, Jennifer Westfeldt, Frances
Conroy, Judith Light, Jason Ale-
xander, Robert Klein, Fred Willard
1.45 Klub Magii
3.55 Druga strona medalu - talk show
430 Druga stronamedalu - talk show

& TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.35 Damy i wiesniaczki 17.45 Express
- informacje 18.05 Cafa prawda o jedze-
niu 18.40 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.35
Usterka 21.10 Anatomia glupoty wedtug
Richarda Hammonda 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Ostre cigcie 22.45 Kos-
sakowski. Inicjacja 23.15 Testerzy extra
23.45 Gogglebox. Przed telewizorem

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 7.55 Kultura fizyczna
8.05 Studio Kultura 8.20 Informacje kul-
turalne 8.35 Wydarzenie aktuaine 9.00
rak w obiektywie Alexa Majolego - serial
9.40 Starsza pani znika - film sensacyjny
11.30 Urok wszeteczny - film TVP 12.40
Piekto, niebo - filmTVP 13.50 Chwila - film
kr.metr. 14.15 Legendy Rocka - Billy Joel
14.40 Informacje kulturalne 15.05 Opo-
wiedci ksiezycowe - bash filmowa 17.05
Starsza pani znika - film sensacyjny 18.55
Brigitte Bardot - niezrozumiana - film
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Jimi Hendrix - The Guitar Hero - film dok.
22.05 Pokolenie VHS - Big Lebowski - ko-
media 0.10 Informacje kulturalne

Sroda, 1

PULS
5.55 Niania - serial
6.50 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesigc przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
18.05 Skorpion - serial
20.00 Lockout - thriller sci - fi, Francja
2012, rez. James Mather, Stephen
Saint Leger, wyk. Guy Pearce,
Maggie Grace, Peter Stormare,
Lennie James
21.55 Sobowtor diabtfa - dramat sen-
sacyjny, Belgia, Holandia 2011, rez.
Lee Tamahori, wyk. Dominic Coo-
per, Ludivine Sagnier, Raad Rawi
Czas surferow - komedia, Pol-
ska 2005, rez. Jacek Gasiorow-
ski, wyk. Agnieszka Maciag,
Bartosz Obuchowicz, Bogustaw
Linda, Marian Dziedziel, Zbigniew
Zamachowski
1.50 Menu namiare
2.10 Menu na miare
2.50 Najedwabnym szlaku
4.05 Menu namiare
4.50 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Kfamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Przygody Merlina 11.00 Kosmos 12.00
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastepcza
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.50 Champion 2
- dramat kryminalny, USA, 2006

. TVP HISTORIA

6.50 Makfowicz w podrézy 7.20 Ex Li-
bris 7.50 Ginace cywilizacje (7) - cykl
dok. 9.00 Nicolas Le Floch - Sprawa Ni-
colasa le Flocha, cz. 1 - serial 10.00 Flesz
historii 10.20 Saga rodéw - Réd Foggow
10.45 8 maja 1945 roku. Szczegélny dzier
- film dok. 11.55 Tora i miecz - film dok
13.00 Konsultant -reportaz 13.35 Po-
lacy - Zosta¢ zawodowcem 14.15 Maty
lalkarz - film dok. 15.15 Byfo, nie mine-
to 15.45 Sensacje XX wieku 16.50 Wizja
lokalna - nie powinno nas by¢ wsréd zy-
wych - film dok. 18.00 Nicolas Le Floch
- Sprawa Nicolasa le Flocha, cz. 2 - serial
19.05 Byt sobie cztowiek - Zyzne doliny 4
- serial 19.45 Ostatni korespondent - film
dok. 20.50 Sensacje XX wieku 21.50 By-
to, nie mingto 22.25 Telewizyjny Kurier
Warszawski - wydania archiwalne - 1973
22.50 Przeboje miodziezowe, cz. 1 - kon-
cert 23.35 Bohaterowie z przypadku, cz.
1The last trench - dramat wojenny 1.05
Miejsca Przeklete 1.35 Miejsca Przeklete
2.15 Wspaniate stulecie (5) - serial 3.15
Wspaniate stulecie (6) - serial

6.2016
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5.50 Niania - serial
6.50 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesie¢ przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
18.05 Skorpion - serial
19.00 Skorpion - serial
20.00 Pracownik miesigca - komedia,
USA 2006, rez. Greg Coolidge,
wyk. Jessica Simpson, Dane Cook,
Dax Shepard
22.05 Patrol - dramat, USA 2006, rez.
Andrew Davis, wyk. Clancy Brown,
Kevin Costner, Ashton Kutcher,
SelaWard, Melissa Sagemiller
U Pana Boga w ogrédku
- komedia, Polska 2007, wyk.
Andrzej Zaborski, Emilian Kami-
ski, Krzysztof Dzierma, Matgo-
rzata Sadowska, Wojciech Solarz
3.20 Takijest Swiat
4.00 Najedwabnym szlaku
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

|4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Kfamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Przygody Merlina 11.00 Kosmos 12.00
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastepcza
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.50 W sieci terro-
ru - film sensacyjny, USA, 2009

. TVP HISTORIA

6.50 Maktowicz w podrézy 7.20 Koto hi-
storii - Pejzaz z Kopcem 7.55 Gingce cy-
wilizacje (8) - cykl dok. 9.00 Nicolas Le

1.0

=3
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Floch - Sprawa Nicolasa le Flocha, cz. 2
- serial 10.05 Przewodnik Historyczny Bo-
gustawa Wotoszaniskiego 10.35 Ostatni
korespondent - film dok. 11.45 Bohate-
rowie z przypadku, cz. 1 - dramat wojen-
ny 13.10 Flesz historii 13.30 Polska i Swiat
z historig w tle 14.20 Dobry wieczér, Opo-
le! Festiwal legenda 15.15 Byto, nie mineto
15.45 Sensacje XX wieku 16.50 Chrzestny
dar - film dok. 17.25 Koto historii - Ostat-
ni wywiad ,Jura” 18.00 Nicolas Le Floch
- Warszawska tfezka, cz. 1 - serial 19.00
Byt sobie cztowiek - Pierwsze cesarstwa
5 - serial 19.35 Marszatku, oto jestesmy!
Propaganda rzadu Vichy - film dok. 20.55
Sensacje XX wieku 22.00 Byto, nie mingto
22.35 Kiniarze z Kalkuty - film dok. 23.50
Zazdros¢ i medycyna - dramat 1.40 Do-
bry wieczér, Opole! Festiwal legenda - film
dok. 2.50 Wspaniate stulecie (7) - serial
3.50 Wspaniate stulecie (8) - serial 4.45
Zakoriczenie dnia
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TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Cztery katy, aniot pigty - Kra-
kow Grzegérzecka
Blondynka (3) - Nie kazdy
moze byc grabarzem - serial
9.55 Serial fabularny
11.00 Druzyna A - Ruchome cele
= serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Smaki polskie - Terrina
zindyka - magazyn kulinary
12.55 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 3. Poor Knights - serial dok.
14.00 Tysiacijedna noc (4) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (4)
- magazyn
15.50 Wspaniate stulecie (110) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Komisarz Alex (4) - W potrza-
sku - serial
18.30 Wspaniate stulecie (111) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Biato - czerwoni - felieton
20.14 Pogoda
20.20 EURO 2016
- Niemcy - Polska
23.35 Szepty przesztosci (1) - serial, rez.
Bernard Malaterre, wyk. Emma
Colberti, Gerard Rinaldi, Valerie
Mairesse, Catherine Allegret
0.40 Szepty przesztosci (2) - serial
1.50 Oszustwo (2) - serial
2.35 Naszaarmia.pl - magazyn
3.00 Notacje - Jerzy Artysz. Spie-
wanie jest sprawa duchowa
= cykl dok.
3.25 Pitkanozna
- Copa America
5.35 Zagadkowa Jedynka
6.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.35 4
-4 -2 magazyn 10.35 Kolarstwo - Tour
de Suisse -5 etap. Brig - Glis - Car 11.40
Kryterium ,Ognia i czaréw” 12.10 Triat-
hlon Warszawa 12.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Birmingham. 3.runda 14.20
Tenis ziemny - Turniej WTA - Birmingham.
3.runda 16.10 Kolarstwo - Tour de Suisse
- 6 etap. Wessen - Amden 18.00 Siatkw-
ka plazowa - Turniej ,Plaza gotyku” 18.30
Ztote transmisje. MS 1982. Polska - Belgia
20.15 Zwarcie 20.50 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Birmingham. 3.runda 22.20
Kolarstwo - Tour de Suisse - 6 etap. We-
ssen -Amden 23.20 4 - 4 - 2 magazyn
115 Sportowy Wieczér 1.30 Ziote trans-
misje. MS 1982, Polska - Belgia
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6.10 M jak mitosc (1084) - serial
7.05 M jak mitos¢ (1085) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.50 O mnie sig nie martw (4) - serial
11.50 Barwy szczescia (1425) - serial
obyczajowy
12.30 Nadobre ina zte (172)
- Podwaéjne narodziny
13.35 Domy przysztosci - 9 - reportaz
14.05 Herkules (41) Klatwa mumii
= serial
14.55 Nasygnale (48) - Lewizna
gory - serial fabularyzowany
15.30 Rodzinka.pl (126) - Rodzinna
manipulacja - serial komediowy
16.05 M jak mitosc (1190) - serial
17.05 Imperium mitosci (6) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.05 X Ptocka Noc Kabaretowa
2015. Gra o zyrandol
20.35 Krzyzacy - film fabularny, rez.
Aleksander Ford, wyk. Mieczy-
staw Kalenik, Andrzej Szalawski,
Grazyna Staniszewska, Aleksan-
der Fogiel, Urszula Modrzyriska,
Emil Karewicz, Jozef Kostecki,
Tomasz Biatoszynski, Lucyna
Winnicka, Janusz Stachocki
23.35 EURO 2016
- Niemcy - Polska
Jak ugryz¢ 10 milionow - kome-
dia, USA, Kanada, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Matthew Perry, Bruce
Willis, Rosanna Arquette, Michael
Clarke Duncan, Natasha Hen-
stridge
3.40 W imie syna - film dok.
4.55 ArtNoc. WORLD ORCHESTRA
Grzecha Piotrowskiego
5.45 Zakoriczenie dnia

— i |
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SIONE woss PSN

7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
golfowy 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Rallycross Rallycross 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Reczna
Eliminacje ME w pitce recznej 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Siatkowka
World Grand Prix 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 WRC - Rajdowe MS Sar-
dynia 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Siatkéwka World Grand Prix 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn Atleci 19.45 Siatkéwka Liga Swia-
towa 22.00 Siatkéwka World Grand Prix
23.55 Pitka nozna UEFA EURO 2016 0.50
Lekkoatletyka Diamond League 3.00 Ma-

(ivn] TVN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Detektywi - program kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
21.55 Bodyguard - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Mick Jackson,
wyk. Kevin Costner, Whitney
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs,
Ralph Waite, Tomas Arana

—

0.40 Matrix Rewolucje - filmS-F,
USA 2003, rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Carrie - Anne Moss, Lau-
rence Fishburne, Hugo Weaving,
Jada Pinkett Smith, Harold Perri-
neau Jr, Nathaniel Lees, Clayton
Watson, Mary Alice, Monica Bel-
lucci, Lambert Wilson

3.20 Uwaga! - program interwencyjny

3.45 Klub Magii

== EUROSPORT

8.40 Wyscigi samochodowe. Le Mans
10.00 Magazyn. Going for Gold 10.30 FIA
WTCC. WTCC bez ograniczef 11.00 Pitka
nozna. Euro Fans 11.10 Lekka Atletyka.
Mityng EAA, Lucerna 12.30 Wyscigi sa-
mochodowe. Le Mans 14.00 Kolarstwo.
Route du Sud 16.00 FIA WTCC. WTCC
bez ograniczen 16.30 Wyscigi samocho-
dowe. Le Mans 18.00 Kolarstwo. Route
du Sud 19.00 Wyscigi samochodowe. Le
Mans 21.30 FIA WTCC. WTCC bez ogra-
niczefi 22.00 Wyscigi samochodowe. Le
Mans 23.20 23.30 Wyscigi samochodo-
we. Le Mans 24 Godziny, Francja Kwalifi-
kacje 0.00 Kolarstwo. Route du Sud. 1.20
Pitka nozna. Euro Fans 1.30 Sporty walki.
Superkombat, World Grand Prix Series

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczegoja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 Matolaty
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.45 Dlaczegoja?
17.45 Trudne sprawy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 UEFA EURO 2016
- mecz Niemcy - Polska
23.55 UEFA EURO 2016 - magazyn
podsumowuijacy 7. dzieh
—

e

0.30 Oczywiste klamstwa - dramat,
USA, 2010, rez. Patricia Cardoso,
wyk. Benito Martinez, Daniela
Bobadilla, Martha Higareda,
Michael Chad, Yul Vazquez
Poruszajacy dramat o niewido-
mej dziewczynie, ktdra probuje
sie dowiedzie¢, dlaczego jej uko-
chana kuzynka popetnita samo-
béjstwo. Eva i jej niewidoma
kuzynka Sofia sg nieroztagcznymi
towarzyszkami zabaw. Dzieki
Evie Sofii udato sie zaakceptowac
kalectwo i przebrna¢ przez okres
dorastania. Niestety, kilka lat poz-
niej Eva popetnia samobdjstwo.
Sofia probuje odkry¢ przyczyny
dramatycznego kroku ukochanej
kuzynki.

2.30 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio $wiat. - magazyn 22.52
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00
Serwis Info 23.30 Sportowy Wieczor
23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra Swiat
- magazyn 0.20 To jest temat - magazyn

Al TV4
6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniece lata Tomai Jerry'ego
9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
néw
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Turner i Hooch - komedia krymi-
nalna, USA, 1989, rez. Roger Spo-
ttiswoode, wyk. Tom Hanks, Scott
Paulin, Mare Winningham, Craig T
Nelson
22.05 Worek kosci, cz. 2 - horror, USA
23.50 Spadkobiercy
0.50 Mega Chichot
1.20 Mega Chichot
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Na pla-
nie 7.25 Dzieciot - komedia 9.30 SexiPi-
stols - komedia kryminalna 11.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.45 Putapki
umystu - serial 14.10 Zaginiony Swiat - se-
rial 16.15 Polskie drogi - serial 18.00 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Wyj-
$cie awaryjne - komedia obyczajowa 21.55
W pogoni za zbrodniarzem - thriller 0.00
Raz dwa trzy umierasz ty - horror

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Zofia Cze-
ska - bfogostawiona na nasze czasy 13.40
Toliara 14.00 Przygody Kamili 15.35 Urug-
waj 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wedka nad wode w Pol-
ske i Swiat 16.35 Trzeci Testament - Soren
Kierkegaard 17.25 Przeglad Tygodnika
Rodzin Katolickich ,Zrédto” 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad katolickiego tygodnika
.Niedziela" 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Krél Dawid 22.55 Swig-
ty na kazdy dzier 23.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny

Czwartek, 16.06.2016
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5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Ryszard Kalisz
- talk show
Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Chuck - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 39 p6t - serial komediowy
16.55 Chuck - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Same kfopoty - komedia, USA
1991, rez. Dan Aykroyd, wyk.
Chevy Chase, Dan Aykroyd, John
Candy, Demi Moore, Valri Brom-
field, Taylor Negron
22.10 Sposéb na morderstwo - serial
23.10 Zero moskiewskie - horror,
USA, Hiszpania, Wielka Brytania
2006, rez. Maria Lidon, wyk. Vin-
cent Gallo, Oksana Akinszina, Val
Kilmer, Rade Serbedzija, Joaquim
De Almeida, Joss Ackland
0.55 Kult - film dok. 2014
2.00 Klub Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show

E TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.35 Damy i wiesniaczki 17.45 Express
- informacje 18.05 Kossakowski. Inicja-
cja 18.35 Extreme brat campObodz dla
fobuzéw - dokument 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto 20.35 Usterka
21.10 Anatomia glupoty wedtug Richarda
Hammonda 21.45 Express - informacje
22.00 HellFjord - serial 22.35 Wojny ma-
gazynowe 23.30 Betlejewski. Prowokacje

7.2
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na 8.00 Studio Kultura 8.15 Informa-
qe kulturalne 8.35 Wydarzenie aktual-
ne 9.05 Debata kuchenna w obiektywie
Elliota Erwitta 9.40 Anna i wilki - dramat
obyczajowy 11.30 Niepisane prawa - film
TVP 12.35 Barbdrka - film TVP 14.00 Te-
leturniej ,Prawda” 14.15 Legendy Rocka
- Dire Straits - cykl dok. 14.45 Informa-
cje kulturalne 15.05 Tylko tyle - film TVP
16.15 Miasto z morza - film obyczajowy
18.20 Porwana - film anim. 18.40 Powrot
skrzypiec - film dok. 20.00 Informacje
kulturaine 20.20 Serpico - film fabularny
22.35 Informacje kulturaine 22.55 Patrio-
i - thriller 1.25 Informacje kulturaine

Tv[P 1 TVP 1

6.20 Telezakupy
7.00 Tysiacijedna noc (4) - serial
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 EURO 2016
- Niemcy - Polska
10.55 Druzyna A - Rycerze drog
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.50 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 4. Kaikoura - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (5) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (5)
- magazyn
15.50 Wspaniate stulecie (112) - serial
16.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Miodziezy
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (5) - Pod uli-
cami todzi - serial
18.25 Wspaniate stulecie (113) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Energa basket
20.10 Biafo - czerwoni - felieton
20.25 Zagadka Hotelu Grand (10)
- serial
21.30 Konnica - western, USA, rez.
John Ford, wyk. John Wayne, Wil-
liam Holden, Constance Towers,
Judson Pratt
23.40 Zemsta [ser. II] (14) - serial
0.35 Zywe trupy [ser. IV] (7) - serial
1.25 Notacje - Czestaw totarewicz.
Ostatni wiadek w procesie
szesnastu - cykl dok.
Notacje - Wiodzimierz Gedy-
min. Pilot bohater - cykl dok.
155 Pitkanozna - CopaAmerica. 1F
4.10 Druzyna A - Rycerze drog
- serial
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.35 Pit-
ka nozna - Copa America. 10.45 Zwar-
cie 1115 Kierunek Rio 11.55 Turniej ,Pla-
za gotyku” 12.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Birmingham. 14.20 Tenis ziemny
-Turniej WTA - Birmingham. 16.10 Ko-
larstwo - Tour de Suisse - 7 etap. Arbon
- Soelden, Szwajcaria 18.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Birmingham. 19.50 Z ar-
chiwum 20.00 4 - 4 - 2 magazyn wyda-
nie specjalne 21.55 Kolarstwo - Tour de
Suisse - 7 etap. Arbon - Soelden, Szwajca-
ria 23.00 Sportowy Wieczér 23.20 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Birmingham 0.40
Tenis ziemny - Turniej WTA - Birmingham.
1.50 Pitka nozna - CopaAmerica. 3.55 Za-
koriczenie dnia

13!
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gazyn Pro Bull Riding 4.00 Magazyn Atleci

Rkl TvP2

6.10 M jak mitosc (1085) - serial
7.00 M jak mitosc (1086) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.55 O mnie si¢ nie martw (5)
= serial
11.50 Barwy szczescia (1426) - serial
obyczajowy
12.30 Nadobre i na zte (173) - Doktor
clown
13.25 Nabozefistwo metodystow
w Klarysewie - relacja
14.25 Nasygnale (49) - Dzidzius
- serial fabularyzowany TVP
14.55 Nasygnale (50) - Sopel lodu
- serial fabularyzowany TVP
15.30 Rodzinka.pl (127) - Kryzys
- serial komediowy
16.05 M jak mitos¢ (1191) - serial
17.05 Imperium mitosci (7) - serial
kostiumowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.10 Dzieki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
21.30 Rodzinka.pl (165) - Trudna
mitos¢ - serial komediowy
22.00 Rodzinka.pl (166) - Podziat
- serial komediowy
22.40 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. XII(3) - serial sensacyjny
23.30 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. XII (4) - serial sensacyjny
Bezlitosni zabojcy - film science
fiction, USA, rez. Noel Nosseck,
wyk. Harry Hamlin, Shannon
Sturges, Jack Scalia
Ze Smiercia jej do twarzy
- komedia, USA, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Meryl Streep,
Goldie Hawn, Bruce Willis
3.50 Zakoriczenie dnia
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7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn Atleci 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Siatkowka Liga Swiatowa
10.00 Siatkowka Liga Swiatowa 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Lek-
koatletyka Diamond League 12.00 Lek-
koatletyka Diamond League 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Magazyn
Trans World Sport 14.30 Pitka nozna UE-
FA Euro 2016 15.15 Siatkdwka Liga Swia-
towa 17.30 Siatkéwka World Grand Prix
19.45 Siatkdwka Liga Swiatowa 22.00
Siatkéwka World Grand Prix 23.55 Pitka
nozna UEFA EURO 2016 0.50 Siatkowka
Liga Swiatowa 3.00 Magazyn Pro Bull Ri-
ding 4.00 Magazyn Atleci

SN veaw
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5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Detektywi - program kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Harry Potter i wigziefi Azka-
banu - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez.
Alfonso Cuarén, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint, Emma
Watson, David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman

23.00 Nieproszeni goscie - horror,
USA, Kanada, Niemcy 2009, rez.
Charles Guard, Thomas Guard,
wyk. Emily Browning, Arielle Keb-
bel, David Strathairn

0.40 Kuba Wojewddzki - talk show

150 Uwaga! - program interwencyjny

2.05 Klub Magii

3.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

=m- EUROSPORT

8.40 Wyscigi samochodowe. Le Mans
10.00 FIA WTCC. WTCC bez ograniczef
10.30 Magazyn. Going for Gold 11.00
Pitka nozna. Euro Fans 11.10 Kolarstwo.
Route du Sud 12.30 Wyscigi samochodo-
we. Le Mans 14.00 FIAWTCC. WTCC bez
ograniczef 14.30 Kolarstwo. Route du
Sud 15.30 Kolarstwo. Route du Sud, 17.30
Wyscigi samochodowe. Le Mans 18.30
Magazyn. Going for Gold 19.00 Kolar-
stwo. Route du Sud 20.00 Wy3cigi samo-
chodowe. Le Mans 21.30 Magazyn. Go-
ing for Gold 22.00 Kolarstwo. Route du
Sud 23.00 FIA WTCC. WTCC bez ograni-
czen 23.35 Pitka nozna. Euro Fans 23.45
Magazyn. Going for Gold 0.15 Kolarstwo.
Route du Sud, Francja Etap 2.

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczego ja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 UEFA EURO 2016
- mecz Whochy - Szwecja
17.25 Liga Swiatowa 2016 siatkowka
mezczyzn Butgaria - Polska
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Niesamowity Spider - Man 2
=~ film sci - fi, USA, 2014, rez.
Marc Webb, wyk. Colm Feore,
Dane DeHaan, Emma Stone
Wspaniale jest by¢ Spider - Manem.
Dla Petera Parkera nic nie moze
sie réwnac z uczuciem, jakiego
doswiadcza, kiedy kotysze sie
migdzy drapaczami chmur, bedac
bohaterem, lub spedzajac czas
z Gwen. Lecz bycie Spider - Manem
ma swojg cene. tylko Spider - Man
moze ochroni¢ Nowojorczykéw
przed budzacymi groze zloczyii-
cami, ktorzy zagrazaja miastu. Wraz
z pojawieniem sie Electro, Peter
musi stawic czota wrogowi daleko
bardziej poteznemu niz on sam.

T g

23.10 9. legion - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania, 2011, rez.
Kevin Macdonald, wyk. Jamie
Bell, Channing Tatum, Donald
Sutherland, Mark Strong

1.55 Anakonda 3: Potomstwo - hor-
ror, USA, Rumunia, 2008

3.40 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio Swiat. - magazyn 22.53
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00
Serwis Info 23.30 Sportowy Wieczor
23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra Swiat
- magazyn 0.20 To jest temat - magazyn

Al TV4

6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Jake i piraci z Nibylandii

7.35 Szczenigce lata Tomai Jerry'ego

8.05 Jake i piraci z Nibylandii

8.35 Szczenigce lata Tomai Jerry'ego

9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
now

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wioska narzeczona

12.00 Galileo

13.00 Galileo

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 Mistrz kuchni: Juniorzy

18.35 Niesamowite rekordy

19.55 Wysmakowani

20.05 Krol wikingow - film fantasy,
Malezja, USA, 2013, rez. Yusry
Halim, wyk. Dominic Purcell,
Natassia Malthe, Ron Smoorenburg

22.35 Podniebny dramat - thriller

sensacyjny, USA, 2003, rez. Alain

Jakubowicz, wyk. Dean Cochran,

Alan Austin, Eli Danker, Kate Con-

nor, Tim Thomerson

Fuck VIP: Gwiazdy, Francja,

201

2.00 STOP Drogowka

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

6.40 Na planie 7.25 Miedzy ustami
a brzegiem pucharu - film obyczajowy
9.45 Polskie drogi - serial 11.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.45 Putap-
ki umystu - serial 14.10 Zaginiony Swiat
- serial 16.05 Scena Smiechu 17.05 Pol-
skie drogi - serial 18.55 Stawni zbrodnia-
rze: Hannibal Lecter - film dok. 20.00 Ja
Wam pokaze! - komedia 22.30 Hannibal.
Po drugiej stronie maski - thriller

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Brat naszego Boga 13.35 Z Gdah-
ska do Monte San Angelo 13.50 Swigty na
kazdy dziefi 14.00 Krél Dawid 14.55 Sto-
wo Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Siddmy sakrament 16.35 Jezu ufam To-
bie 17.00 Na tropie 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniot Pafski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la” 19.00 Warto zauwazyc.. 19.30 Jay Jay
Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Historia Krolowej Estery

0.3

o

) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozryw-

kowy

Meski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz

- talk show

Ukryta prawda - program oby-

czajowy

8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska

10.20 Chuck - serial

11.20 Mango Telezakupy

12.55 Sad rodzinny - program sadowy

13.55 Szpital - program obyczajowy

14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

15.55 39 p6t - serial komediowy

16.55 Chuck - serial

17.55 Brzydula - serial obyczajowy

19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

20.00 Dzungla - komedia, USA,
Kanada 2006, rez. Steve ,Spaz”
Williams, wyk. Kiefer Sutherland,
James Belushi, Eddie Izzard, Jane-
ane Garofalo, William Shatner

21.45 Totalne ktopoty - komedia, USA
2006, rez. Claudia Myers, wyk.
Matthew Modine, Gina Gershon,
Christy Scott Cashman, Steve
Fisher, Kevin J. O'Connor

23.50 Miasto duchow - komedia, USA
2008, rez. David Koepp, wyk.
Ricky Gervais, Gary Sinise, Tea
Leoni, Billy Campbell, Dana Ivey

6.4
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2.05 Klub Magii
4.10 Drugastronamedalu - talk show
&b TTV

13.15 Kocham. Enter 14.15 Kartoteka
15.15 DeFacto 15.45 Express - informacje
16.05 Usterka 16.35 Non stop pizza - do-
kument 17.45 Express - informacje 18.00
MasterChef Junior 19.30 Testerzy 19.45
Express -informacje 20.00 DeFacto
20.35 Damy i wiesniaczki 21.45 Express
- informacje 22.00 Kossakowski. Inicjacja
22.30 Kossakowski. Inicjacja 23.00 Uster-
ka 23.30 Rozmowy kontrolowane

TVP KULTURA

7.20 Afisz kulturalny 7.35 Kultura fizyczna
7.45 Studio Kultura 8.00 Informacje kul-
turalne 8.15 Dezerterzy - Tomasz Budzy#-
ski - rozmowa 8.50 Margaret Thatcher
w obiektywie Petera Marlowa - serial dok.
9.25 Historia Qiu Ju - dramat obyczajo-
wy 11.20 Dusza $piewa - film TVP 12.30
Przybyli utani - film TVP 13.40 Informa-
cje kulturalne ekstra 14.00 Please find - H.
M. Gérecki 15.45 Henryk Mikotaj Gorecki
- Koncert klawesynowy 16.15 Nakarmic
kruki - dramat obyczajowy 18.15 Ucze
sie Ameryki - film dok. 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Kiedy przeczytasz ten
list - film obyczajowy 22.20 Foxy Brown
- film sensacyjny

WIS

5.45 Niania - serial
6.45 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesie¢ przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - teleno-
wela, Kolumbia 2016
18.05 Skorpion - serial
20.00 Johnny English Reaktywacja
- komedia, Francja, Wielka Bryta-
nia 2011, rez. Oliver Parker, wyk.
Eric Carte, Rosamund Pike, Rowan
Atkinson
22.05 Wielki Stach - komedia, USA
2007, rez. Rob Schneider, wyk.
Rob Schneider, David Carradine,
Jennifer Morrison
Zyleta - film sensacyjny, USA
1996, rez. David Hogan, wyk.
Clint Howard, Pamela Anderson,
Steve Railsback, Temuera Morri-
son, Todd Moyer, Udo Kier, Xan-
der Berkeley
2.25 Takijest Swiat
3.05 Biesiada na cztery pory roku
4.30 Menu namiare
4.50 Z archiwum policji
5.15 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Ktamczuch 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cieka-
wos¢: Megahuragan 11.00 Kosmos 12.00
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastepcza
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Tek-
sasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 22.50 Jutro, kiedy
zaczeta sie wojna - film akgji

TVP HISTORIA

6.50 Makfowicz w podroézy 7.20 Pol-
ska i Swiat z historig w tle 7.35 Muzeum
Polskiej Piosenki - /62/ - ,Mury” - Jacek
Kaczmarski 7.55 Ginace cywilizacje (9)
- cykl dok. 9.00 Nicolas Le Floch - War-
szawska tezka, cz. 1 - serial 10.00 Wo-
jownicy czasu (3) Wislanie czyli u zarania
dziejow 10.35 Marszatku, oto jestesmy!
Propaganda rzadu Vichy - film dok. 11.50
Zazdros¢ i medycyna - dramat 13.35 Ex
Libris 14.05 ARAM - film dok. 15.15 Byto,

PULS

0.1
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nie mineto 15.50 Sensacje XX wieku 16.50
Ostatnia droga komendanta Ponurego
- reportaz 18.00 Nicolas Le Floch - War-
szawska fezka, cz. 2 - serial 19.00 Byt so-
bie cztowiek - Czasy Peryklesa 6 - serial
19.40 Karol. Urodzony, by by¢ ksieciem
-1 - film dok. 20.50 Sensacje XX wieku
22.00 Mesco dux Baptizatur czyli Ksia-
Z¢ Mieszko Ochrzczony - film dok. 23.00
Byto, nie mineto 23.30 Szerokie tory - Sze-
rokie tory. Bunkry Sewastopola 0.10 Miej-
sca Przeklete 0.35 Miejsca Przeklete 1.15
ARAM - film dok. 2.25 Wspaniate stulecie
(9) - serial

Piatek, 17.06.2016

jiuls PULS
5.55 Niania - serial

6.50 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesigc przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
18.05 Skorpion - serial
20.00 Desperado - film akgji, USA
1995, rez. Robert Rodriguez, wyk.
Almeida de, Antonio Banderas,
Carlos Gémez, Cheech Marin,
Danny Trejo, Quentin Tarantino,
Salma Hayek, Steve Buscemi
22.05 Maczeta zabija - film akdji,
Rosja, USA 2013, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Antonio Bande-
ras, Charlie Sheen, Cuba Gooding
Jr, Lady Gaga, Mel Gibson
Redukcja - horror, Niemcy,
Wielka Brytania, Wegry 2006, rez.
Christopher Smith, wyk. Danny
Dyer, Laura Harris, Tim Mclnnerny
2.20 Menu na miare
2.45 W blasku fleszy
3.10 Biesiada na cztery pory roku
4.30 Menu namiare
4.55 Z archiwum policji
5.15 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

& TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Ktamczuch 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Pro-
jekt Glee 11.00 Kosmos 12.00 Miodowe
lata 13.40 Rodzina zastepcza 14.15 Me-
ga Chichot 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
Smiertelny 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Niebezpieczna dzielnica
- film akcji 0.50 Rude Tube

4w TVP HISTORIA

6.50 Maktowicz w podrézy 7.20 Polska
i Swiat z historig w tle 2 7.35 Muzeum Pol-
skiej Piosenki - /11/ - ,Ogrzej mnie” - Mi-
chat Bajor 7.55 Ginace cywilizacje - Cako-
ni z Peloponezu. Zapomniana forteca (10)
- cykl dok. 9.00 Nicolas Le Floch - War-
szawska tezka, cz. 2 - serial 10.00 Polska
i Swiat z historig w tle 10.25 Karol. Uro-
dzony, by by¢ ksieciem - 1- film dok. 11.35
Julian Kulski - film dok. 12.40 Legenda
27 Wotyriskiej Dywizji Piechoty AK - film
dok. 13.45 Polska i Swiat z historig w tle
14.10 Przezy¢ Afganistan - film dok. 15.15
Byto, nie minefo 15.45 Sensacje XX wie-
ku 16.55 Emisariusz Kardynata - film dok.
17.40 Tajemnice, zamki i podziemia - Woj-
na o Slask - nieznana historia 18.00 Nico-
las Le Floch - Wielki towczy, cz. 1 - serial
19.00 Byt sobie cztowiek 7 - serial 19.40
Karol. Urodzony, by by¢ ksieciem - 2 - film
dok. 20.50 Sensacje XX wieku 21.50 Byto,
nie mineto 22.30 Jurajski Park Hitlera - film
dok. 23.25 Szerokie tory - reoprtaz 0.00
Zotnierze bez imperium - film dok. 1.10
Przezy¢ Afganistan - film dok.

0.1
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7.05 Okrasatamie przepisy - Trzy
miesa na grilla
7.35 Petnosprawni (161) - magazyn
8.00 Rok w ogrodzie
8.20 Naszaarmia.pl (219) - magazyn
8.55 Film dokumentalny
10.00 Ptaki ciernistych krzewow.
Utracone lata (3 - 4) - serial
11.55 My Wy Oni - magazyn
12.30 Program rozrywkowy
13.05 Pochwata zeglarstwa - Znad
Wisty w wielki, zeglarski Swiat
13.40 Konnica - western, USA, rez.
John Ford, wyk. John Wayne, Wil-
liam Holden, Constance Towers,
Judson Pratt
15.55 Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (1)
- serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (143) - serial
18.25 Rolnik szuka zony seriall - /2/
- reality show
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Biato - czerwoni - felieton
20.25 Jumper - film przygodowy, USA,
rez. Doug Liman, wyk. Hayden
Christensen, Samuel L. Jackson,
Jamie Bell, Rachel Bilson
22.05 Cios ponizej pasa - film akgji,
USA, rez. Vondie Curtis - Hall,
wyk. Tyrese Gibson, Meagan
Good, Larenz Tate
23.50 Psy 2. Ostatnia krew - film sen-
sacyjny, rez. Wiadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda, Cezary
Pazura, Magdalena Dandourian,
Artur Zmijewski, Siergiej Szaku-
row, Edward Lubaszenko, Jan
Machulski, Aleksander Bednarz
Siekierezada - dramat, rez.
Witold Leszczyrski, wyk. Edward
Zentara, Daniel Olbrychski,
Ludwik Pak, Wiktor Zborow-
ski, Jan Jurewicz, Ludwik Benoit,
Krzysztof Majchrzak, Franciszek
Pieczka
3.55 Pitkanozna - Copa America
6.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.35 Pit-
ka nozna - Copa America. 10.40 Turniej
Plaza Gotyku 11.10 Zegkarska kadra na-
rodowa 11.40 Bukovina Lang Team - fe-
liton 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Birmingham 14.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Birmingham 15.50 Kolarstwo
-Tour de Suisse - 8 etap. Davos - Davos,
Szwajcaria 17.55 Lekkoatletyka - Me-
moriat Janusza Kusocifiskiego - Szczecin
20.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Bir-
mingham 22.00 Zwarcie 22.30 Mingt
dzief we Frangji 23.00 Sportowa Sobota
23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - Bir-
mingham 0.55 Pitka nozna - Copa Ameri-
ca. 3.10 Deyna - film dok. 3.55 Pitka noz-
na - CopaAmerica.
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6.30 M jak mitos¢ (1210) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie

10.20 Daleko od szosy (1) - Szpaki
- serial

11.45 Domy przysztosci - reportaz

12.25 Gwiazdy w potudnie - Oscar
- komedia, Francja, rez. Edouard
Molinaro, wyk. Louis De Funes,
Claude Gensac, Agathe Natan-
son, Roger Van Holl

14.00 Familiada Turniej Mistrzow
- teleturniej

14.40 Rodzinka.pl (146) - Podejmo-
wanie decyzji - serial

15.10 Rodzinka.pl (147) - Milczaca
wiekszos¢ - serial komediowy

15.45 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa

17.20 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

17.45 Stowo na niedziele

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Kulisy - Postaw na milion

19.05 Postaw na milion - teleturniej

20.05 XVII Mazurska Noc Kabare-
towa. Mragowo 2015 - widowi-
sko rozrywkowe

2110 XVII Mazurska Noc Kabare-
towa. Mragowo 2015 - widowi-
sko rozrywkowe

22.15 XVII Mazurska Noc Kabare-
towa. Mragowo 2015 - widowi-
sko rozrywkowe

23.20 Ze Smiercia jej do twarzy

- komedia, USA, rez. Robert

Zemeckis, wyk. Meryl Streep,

Goldie Hawn, Bruce Willis

Dzika rzeka - film akgji, USA,

rez. Curtis Hanson, wyk. Meryl

Streep, Kevin Bacon, John C. Reilly

3.05 Zakoriczenie dnia
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EIONE v PSN

7.00 Magazyn ATP World Tour Unco-
vered 7.30 Magazyn golfowy 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn clip 8.30 Siatkdwka World Grand Prix
9.00 Siatkowka World Grand Prix 10.00
Siatkéwka World Grand Prix 11.00 Siat-
kéwka World Grand Prix 12.00 Siatkéwka
World Grand Prix 13.45 Pitka nozna UEFA
Euro 2016 14.15 Magazyn lekkoatletyczny
15.00 Siatkdwka World Grand Prix 16.00
Siatkéwka World Grand Prix 17.30 Siat-
kéwka World Grand Prix 20.30 Siatkdwka
World Grand Prix 23.00 Magazyn Trans
World Sport 23.55 Pitka nozna UEFA EU-
RO 2016 1.00 Siatkowka World Grand Prix
3.00 MMA KSW

(i) TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspélnej Omnibus - serial
12.50 Agent - Gwiazdy
13.50 Dziedzic Maski - komedia, USA,
Niemcy 2005, rez. Lawrence
Guterman, wyk. Jamie Kennedy,
Alan Cumming, Liam Falconer,
Ryan Falconer, Traylor Howard
15.50 Rango - komedia, USA 2011,
rez. Gore Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Isla Fisher, Abigail Breslin,
Ned Beatty, Bill Nighy, Harry Dean
Stanton
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 Czego pragna dziewczyny
- komedia, USA 2003, rez. Den-
nie Gordon, wyk. Amanda Bynes,
Colin Firth, Kelly Preston, Eileen
Atkins, Anna Chancellor, Jonathan
Pryce, Oliver James, Sylvia Syms

22.10 Dziewczynaz przedmiescia

- komedia, USA 2007, rez. Marc
Klein, wyk. Sarah Michelle Gellar,
Alec Baldwin, Maggie Grace,
James Naughton, Chris Carmack

0.25 Niezaliczona - komedia, USA
2003, rez. Todd Phillips, wyk. Luke
Wilson, Will Ferrell, Vince Vau-
ghn, Jeremy Piven, Ellen Pompeo,
Juliette Lewis, Leah Remini

215 Uwaga! - program interwencyjny

2.30 Klub Magii

3.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

8.40 Wyscigi samochodowe. Le Mans 24
Godziny 9.00 Wyscigi samochodowe. Le
Mans 24 Godziny 10.00 Wyscigi samo-
chodowe. Le Mans 24 Godziny, Francja
Best of 11.00 Wyscigi samochodowe. Le
Mans 24 Godziny 12.15 Superbike. MS,
Misano, Whochy superpole 13.00 Su-
perbike. MS, Misano, Wrochy Wyscig 1.
14.00 Pitka nozna. Euro Fans 14.15 Wy-
Scigi samochodowe. Magazyn Le Mans
24 Minuty 14.45 Wy3cigi samochodowe.
Le Mans 24 Godziny, Francja 21.00 Wy-
Scigi samochodowe. Magazyn Le Mans
24 Minuty 21.30 Wyscigi samochodowe.
Le Mans 24 Godziny, Francja 23.20 Eu-
ro Fans 23.30 Wyscigi samochodowe. Le
Mans 24 Godziny, Francja

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.30 Jezdzcy smokow
8.00 Turbo Fast
8.30 Jezdzcy smokow na koicu
Swiata
9.00 Przygody Kota w butach
9.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.00 Ewa gotuje
10.35 Wysmakowani
10.45 Ania z Zielonego Wzgérza
- nowy poczatek, cz. 1-film
familijny, Kanada, 2008, rez.
Kevin Sullivan, wyk. Barbara Her-
shey, Bernard Behrens, Hannah
Endicott - Douglas, Jayne East-
wood, Natalie Radford, Patricia
Hamilton, Rachel Blanchard
12.35 1kto to méwi 2 - komedia, USA,
1990, rez. Amy Heckerling, wyk.
John Travolta, Kirstie Alley, Olim-
pia Dukakis, Elias Koteas
14.10 UEFA EURO 2016
- mecz Belgia - Irlandia
17.45 Swiat wedtug Kiepskich
18.15 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.00 Liga Swiatowa 2016 siatkéwka
mezczyzn: Rosja - Polska
]

oo

2130 Bliski wrog - film akgji, Kanada,
USA, 2013, rez. Peter Hyams, wyk.
Tom Everett, Jean - Claude Van
Damme, Orlando Jones

23.25 Zastona dymna - thriller, USA,

2010, rez. Gary Yates, wyk. Blu

Mankuma, Garwin Sanford, Cur-

rie Graham, Jaime Pressly, Larissa

Laskin

David Blaine: Cztowiek magii

- film dok. 1999

2.05 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Studio Wschdd - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
-rozmowa 18.50 Serwis Info weekend
19.00 Na czym $wiat stoi - magazyn 19.15
Serwis Info weekend 19.40 Serwis spor-
towy 19.45 Pogoda 19.53 Dzi§ wieczorem
20.08 Mineta 20ta 20.50 Pogoda 21.00
Serwis Info weekend 21.10 Pogoda 21.15
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO
21.50 Panorama Info 22.42 Na pierwszej
stronie 22.46 Pogoda 22.55 Serwis Info
weekend 23.40 Sportowa Sobota 0.00
Teleexpress Extra

1.0

a

4] TV4

6.00 Simba

6.30 Przyjaciele z Kieszonkowa

6.50 Jake i piraci z Nibylandii

7.20 Szczenigce lata Tomailerry'ego

7.50 Jake i piraci z Nibylandii

820 Szczenigce lataTomaiJerry'ego

850 Szczenigce lataTomaiJerry'ego

9.20 Wysmakowani

9.35 Diabet z trzema ztotymi wto-
sami - film familijny, Niemcy,
2009, rez. Hans - Gunther
Bucking, wyk. Bela Baptiste, llse
Bendin, Stephan Boden

1110 Policjantki i Policjanci

13.10 Wtajemniczeni - mikro
- podréz przez ciato

14.10 STOP Drogéwka

15.20 Zimna fuzja - film sensacyjny,
USA, 201, rez. lvan Mitov, wyk.
Adrian Paul, Michelle Lee, William
Hope

17.00 Nokaut - film familijny, USA,
201, rez. Anne Wheeler, wyk.
Daniel Magder, Steve Austin

19.00 Galileo

20.00 Policjantki i Policjanci

22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami

23.00 Nimfa - horror, Serbia, 2014,
wyk. Franco Nero, Kristina Klebe,
Milan Todorovic, Natalie Burn

1.00 Tuz przed tragedia

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.45 Staw-
ka wigksza niz zycie cz. 11 -12 - serial 9.00
Meteor cz. 2 - film science fiction 11.00
Magiczny miecz - Legenda Camelotu
- film anim. 12.55 Ostatni legion - dramat
15.00 90 minut do katastrofy - film sen-
sacyjny 17.00 Wyjscie awaryjne - komedia
obyczajowa 18.55 Scena Smiechu - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Znamie - dra-
mat 22.25 Nic Smiesznego - komedia

i TV TRWAM

2.50 Na tropie 13.20 Siédmy sakrament
13.45 Swiety na kazdy dzien 13.50 Enig-
ma 14.00 Historia Krolowej Estery 15.05
Prorok mediéw masowych - btogosta-
wiony ks. Jakub Alberione 15.30 Jak so-
bie radzi¢ z cierpieniem? 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pafski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Przeglad Katolickiego Tygodni-
ka ,Niedziela” 19.30 Spotkanie z Magda
Buczek 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Ocali¢ od zapo-
mnienia 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Samson i Dalila 22.45 Gua-
dalupe - Zywy obraz 23.40 Mama Limma

Sobota, 18.06.2016

m) TVN 7

5.45 We Dwoje - program rozrywkowy
7.05 Mango - Telezakupy
9.10 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.15 39 pot - serial komediowy
12.15 Brzydula - serial obyczajowy
15.10 Psy i koty: Odwet Kitty - film
przygodowy, USA, Australia 2010,
rez. Brad Peyton, wyk. James
Marsden, Nick Nolte, Christina
Applegate, Katt Wiliams, Bette
Midler, Neil Patrick Harris, Wallace
Shawn, Roger Moore
16.50 Truman Show - film obyczajowy,
USA 1998, rez. Peter Weir, wyk.
Jim Carrey, Laura Linney, Noah
Emmerich, Natascha McElhone,
Ed Harris
19.00 Interkosmos - komedia, USA
1987, rez. Joe Dante, wyk. Dennis
Quaid, Martin Short, Meg Ryan,
Kevin McCarthy, Fiona Lewis
21.30 Miasto duchéw - komedia, USA
2008, rez. David Koepp, wyk.
Ricky Gervais, Gary Sinise, Tea
Leoni, Billy Campbell, Dana Ivey
23.45 Uwaga! Nadchodzi trener Gary
- komedia 2009, rez. Danny
Leiner, wyk. Sean William Scott,
Randy Quaid, Brando Eaton, Emi-

lee Wallace
1.35 Terminator: Kroniki Sary Con-

nor - serial

2.40 Klub Magii
4.45 Druga stronamedalu - talk show
= TTV

14.45 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Usterka 16.40 Wiciekta Bry-
tania - serial 17.45 Express - informacje
18.05 DeFacto 19.10 Kossakowski. Ini-
cjacja 19.45 Express - informacje 20.00
M) pierwszy.. 20.30 Usterka 21.30 Da-
my i wiedniaczki 22.30 Gogglebox. Przed
telewizorem 23.15 HellFjord - serial 23.50
Kulisy ptatnego seksu

TVP KULTURA

7.30 Informadcje kulturalne 7.45 Panien-
ki - film TVP 8.30 Syberiada polska - dra-
mat 10.40 Pies na $rodku drogi - film
krmetr. TVP 11.25 Informacje kulturalne
11.40 wydarzenie aktualne 12.10 Doku-
ment tygodnia - Przadki ztota - film dok.
13.30 Kryptonim MOrd - Dotkniecie nocy
- film kryminalny 15.10 Tristan i Izolda we-
dhug Treliskiego 15.35 Filmy Marcela Car-
ne - Komedianci - felieton 15.45 Film ko-
stiumowy - Komedianci - film fabularmy
19.00 Historia muzyki - Barok, cz. 1- cykl
dok. 20.00 Eurokuftura - magazyn kultu-
ralny 20.20 Bilet do kina - ,Kret" - film
sensacyjny 22.15 Sting - Live in Berlin, cz.
2 - koncert 23.25 Mad Men s. VI - serial

ikl TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzien

8.45 Fundusze Europejskie

9.05 Ziarno - magazyn

9.35 Jak to dziata (119) Dlaczego
rosliny rosng? - magazyn

10.15 Rozdarte serca (14) - serial

11.05 Misja - Kondycja. Magazyn
biegacza i triathlonisty

11.15 Do zobaczenia w Krakowie

11.45 Migdzy ziemig a niebem

12.00 Aniot Pariski

12.15 Migdzy ziemig a niebem

13.05 BBCw Jedynce - Domowe
zwierzaki. Dzikie z natury, cz. 2
= film dok.

14.15 Jumper - film przygodowy, USA,
rez. Doug Liman, wyk. Hayden
Christensen, Samuel L. Jackson,
Jamie Bell, Rachel Bilson

15.55 Zagadka Hotelu Grand (10)

- serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Ranczo (110) - Boska czastka
- serial

18.30 Rolnik szuka zony seriall - /3/
- reality show

19.30 Wiadomosci

20.00 Sport

20.05 PKO maraton

20.10 Biato - czerwoni - felieton

20.15 Pogoda

20.30 Radomski Czerwiec Wolnosci

22.15 Sportowa niedziela

22.50 Zakochana Jedynka - Jeden

dzien - film obyczajowy, USA,

rez. Lone Scherfig, wyk. Anne

Hathaway, Jim Sturgess, Ken Stott

Tajemnica twierdzy szyfrow (1)

= serial

Tajemnica twierdzy szyfrow (2)

- serial

2.45 Determinator (1) - serial

3.35 Determinator (2) - serial

4.25 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

7.30 Rywale UEFA EURO 2016 8.10 Pitka
nozna - Copa America. 9.00 Pitka nozna
- Copa America. 10.20 Wiolarstwo - PS
-Poznait 12.00 Wioslarstwo -PS - Po-
znafi 13,00 Wioslarstwo - PS - Poznari
14.10 5150 Warsaw Triahtlon 14.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Birmingham. FI-
NAt, Szwajcaria 16.15 Kolarstwo - Tour
de Suisse - 9 etap. Davos - Davos, Szwaj-
caria 17.50 Skandia maraton Lang Team
18.15 Zuzel - Nice Polska Liga. Eko - Dir
Widkniarz Czestochowa - Lokomotiv Da-
ugavpils 20.15 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Birmingham. FINAt, Szwajcaria 21.55
Kolarstwo - Tour de Suisse - 9 etap. Da-
vos - Davos, Szwajcaria 23.00 Sportowa
niedziela 23.35 Wioslarstwo - PS - Poznar

0.4
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4.45 Newton - Ekologia na co dziei
- cykl dok.
5.10 Stowo naniedziele
5.20 Natura sie o(d)ptaca - Zator 11
seria2
5.50 M jak mitosc (1211) - serial
6.50 Pamietny kwiecien - dramat,
USA, rez. Bob Clark, wyk. Pat
Morita, Trevor Morgan, Haley Joel
Osment, Yuji Okumoto
8.30 Alternatywy 4 (1) - Przydziat
- serial komediowy
Najwieksza tajemnica przy-
rody - Koralowy Tréjkat
10.50 Podroze z historig (23)
Owczym pedem - cykl dok.
11.25 Maktowicz w podrézy
12.00 Gwiazdy w potudnie - Gang
Olsena w potrzasku - komedia
sensacyjna, Dania, rez. Erik Bal-
ling, wyk. Ove Sprogoe, Morten
Grunwald, Poul Bundgaard, Kir-
sten Walther, Peter Steen
14.00 Familiada Turniej Mistrzow
- teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (148) - serial
15.20 Dzieki Bogu juz weekend
16.30 Nadobre i nazte (633) - serial
17.30 Na sygnale (91) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
19.05 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
20.10 Dzika rzeka - film akgji, USA,
rez. Curtis Hanson, wyk. Meryl
Streep, Kevin Bacon, John C. Reilly
22.10 Prokurator (1) - serial
23.00 Szakal - film sensacyjny,
Niemcy, USA, Wielka Brytania,
Japonia, Francja, rez. Michael
Caton - Jones, wyk. Richard
Gere, Bruce Willis, Sidney Poitier
Kuchnia polska - film fabularny,
rez. Jacek Bromski, wyk. Krystyna
Janda, Krzysztof Kolberger, Piotr
Machalica, Marek Kondrat
3.10 Gang Olsena w potrzasku
- komedia sensacyjna, Dania

PSN

7.00 Siatkéwka World Grand Prix 9.00
Polsat Sport News Sport Flash 10.00 Siat-
kéwka plazowa Grand Slam Olsztyn 11.00
Siatkdwka plazowa Grand Slam Olsztyn
12.00 Siatkowka plazowa Grand Slam O
sztyn 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Magazyn lekkoatletyczny 14.00
Siatkowka plazowa Grand Slam Olsztyn
15.00 Siatkéwka plazowa Grand Slam
Olsztyn 16.00 Siatkowka plazowa Grand
Slam Olsztyn 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.30 Siatkéwka World Grand
Prix 19.00 Siatkéwka World Grand Prix
20.30 Siatkowka World Grand Prix 23.00
Magazyn Atleci 23.55 Pitka nozna UEFA
EURO 2016 1.00 MMA KSW

9.4
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(1] TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Co za tydziei - magazyn
11.45 Kobieta na kraricu Swiata
12.20 Legalna blondynka - komedia,
USA 2001, rez. Robert Luketic,
wyk. Reese Witherspoon, Luke
Wilson, Selma Blair, Matthew
Davis, Victor Garber, Jennifer
Coolidge, Al Larter, Raquel Welch
14.25 Harry Potter i wigzien Azka-
banu - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez.
Alfonso Cuarén, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint, Emma
Watson, David Thewlis
17.25 Sablewskiej sposob na...
18.00 Ugotowani
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Happy Feet: Tupot matych stop
- komedia, USA 2006, rez. Geo-
rge Miller, Warren Coleman, Judy
Morris, wyk. Elijah Wood, Robin
Williams, Nicole Kidman, Brittany
Murphy, Hugh Jackman

22.15 Dzien préby - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington, Ethan
Hawke, Scott Glenn, Tom Beren-
ger, Harris Yulin, Raymond J. Barry

0.45 Sekrety lekarzy - reality show
1.45 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.50 Uwaga! - program interwencyjny
3.05 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Wyscigi samochodowe. Magazyn Le
Mans 24 Minuty 9.00 Wyscigi samocho-
dowe. Le Mans 24 Godziny 15.15 Wy3ci-
gi samochodowe. Magazyn Le Mans 24
Minuty 15.45 Watts 16.00 Wy3cigi konne.
Prix de Diane 16.30 Magazyn. Going for
Gold 17.00 WIOSLARSTWO. PS, Poznaf,
Polska 18.00 Kolarstwo. Route du Sud,
Francja Etap 4. 19.00 Supersport. MS,
Misano 20.00 Superstock. MS, Misano,
Wiochy 20.30 Magazyn. Going for Gold
21.00 Wyscigi samochodowe. Le Mans 24
Godziny, Francja Best of 22.00 Kolarstwo.
Route du Sud, Francja Etap 4. 23.00 Pitka
nozna. Major League Soccer 15. kolejka:
Sporting Kansas City- FC Dallas 1.05 Pitka
nozna. Euro Fans 1.15 Watts 1

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News

7.45 Jezdzcy smokow

8.15 Turbo Fast

8.45 Jezdzcy smokow na koncu

Swiata

Dinozaur - film anim, USA,

2000, rez. Eric Leighton

11.00 Doktor Dolittle 3 - komedia
familijna, USA, Kanada, 2006,
rez. Rich Thorne, wyk. Kyla Pratt,
John Amos, Luciana Carro, Kristen
Wilson

13.15 Niesamowity Spider - Man 2
- film sci - fi, USA, 2014, rez.
Marc Webb, wyk. Colm Feore,
Dane DeHaan, Emma Stone,
Andrew Garfield, Jamie Foxx,
Jones Felicity, Paul Giamatti

16.30 Liga Swiatowa 2016 siatkowka
mezczyzn: Serbia - Polska

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Paristwo w Panstwie

20.00 UEFA EURO 2016

- mecz Rumunia - Albania

9.1
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23.45 Rezydent - thriller, USA, 2010,
rez. Antti Jokinen, wyk. Aunja-
nue Ellis, Christopher Lee, Hilary
Swank, Jeffrey Dean Morgan
Po rozstaniu z mezem mtoda
lekarka Juliet Dermer przepro-
wadgza sie do Brooklynu. Nowe
2ycie rozpoczyna od wynajecia
pieknego i przestronnego aparta-
mentu od uroczego, kulturalnego
Maxa. Jednak z czasem jej zado-
wolenie, optymizm i poczucie bez-
pieczeristwa zaczynaja topniec.

1.45 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmowa
18.50 Serwis Info weekend 19.10 Repor-
taz TVP INFO - reportaz 19.30 Reportaz
TVP INFO - reportaz 19.45 Pogoda 19.53
Dzi§ wieczorem 20.10 Mineta 20ta 20.30
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu
-magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50
Panorama Info 22.15 Na pierwszej stro-
nie 22.20 Sportowa niedziela 22.52 Po-
goda 23.00 Serwis Info weekend 23.44
Pogoda 23.55 Teleexpress Extra 0.15 Ex-
tra Swiat - magazyn 0.40 Dzi$ wieczorem

4] TV 4

6.00 Simba
6.30 Przyjaciele z Kieszonkowa
7.15 Jake i piraci z Nibylandii
7.45 Szczenigce lata TomaiJerry'ego
8.15 Jake i piraci z Nibylandii
8.45 Tajemnicza wyspa Juliusza
Verne'a - film przygodowy, USA
10.40 Galileo
12.45 Klatwa Rozowej Pantery
- komedia kryminalna
15.00 Turner i Hooch - komedia krymi-
nalna, USA, 1989, rez. Roger Spo-
ttiswoode, wyk. Tom Hanks, Scott
Paulin, Mare Winningham
17.00 Kamerdyner Bob - komedia,
Kanada, Wielka Brytania, 2005,
rez. Gary Sinyor, wyk. Brooke
Shields, Genevieve Buechner
19.00 Galileo
20.00 Trefnywéz - hriller, RPA, 2013, rez.
Mukunda Dewil, wyk. Gys de Vil-
liers, Naima McLean, Paul Walker
21.50 Street Fighter: Legenda Chun
- Li - film akgji, Indie, Japonia,
Kanada, USA, 2009, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Kristin Kreuk,
Michael Clarke, Neal McDonough
23.50 Bracia - tajemnica dtugo-
wiecznosci cz. 1 - serial przy-
godowy, Chiny, 2011, rez. Yu Min,
wyk. Alex Gong, Chen Guokun,
Cherrie Ying, Zhu Yin
2.00 Zagadki kryminalne
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.00 Magiczny miecz - film anim. 7.50
Kolor magii cz. 1 - serial 10.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 12.00 Ja wam po-
kaze! - komedia 14.40 Wyspa zbtakanych
dusz -film przygodowo - fantastyczny
16.55 Ksiaze i ja: Krolewskie wesele - ko-
media romantyczna 18.55 Scena Smiechu
19.50 Zywot Briana - magazyn publicy-
styczny 20.00 Superhero - komedia 21.45
W klatce - thriller 23.35 Brat Il - thriller

i TV TRWAM

9.30 Msza Swieta 10.30 Przeglad Katoli-
ckiego Tygodnika ,Niedziela" 10.35 Prag-
nienie Boga 11.15 Chiara Luce Badano
- wspaniaty zmyst 12.00 Aniot Pariski z Oj-
cem Swietym Franciszkiem 12.20 Wies - to
tez Polska 13.30 Ksiega modlitw 14.20 Kod
Omega 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert zyczen 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze
17.30 BadZmy strozami poranka 18.00
Aniot Paniski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Brat Ogief 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
Cje dnia 21.40 J6zef z Egiptu 22.20 Po c6z
s3 nam Swieci? 22.30 Vatican Magazine
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wida¢
lepiej 23.30 Generat John Roth 0.00 Pro-
gramy powtdrkowe

m) TVN 7

5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
9.55 39i p6t - serial komediowy
12.55 Brzydula - serial obyczajowy
15.55 Poszukiwacze - western, USA
1956, rez. John Ford, wyk. John
Wayne, Jeffrey Hunter, Natalie
Wood, Vera Miles, Ward Bond
18.20 Dzungla - komedia, USA,
Kanada 2006, rez. Steve ,Spaz”
Williams, wyk. Kiefer Sutherland,
James Belushi, Eddie Izzard
20.00 Polowanie na, Czerwony
Pazdziernik" - film sensacyjny,
USA 1990, rez. John McTiernan,
wyk. Sean Connery, Alec Baldwin,
Scott Glenn, Sam Neill, James Earl
Jones, Joss Ackland, Richard Jor-
dan, Peter Firth, Tim Curry, Court-
ney B.Vance, Stellan Skarsgard,
Jeffrey Jones, Timothy Carhart
22.50 Skazany na Smierc - serial
23.50 Krwawa profesja - film sensa-
cyjny, USA 2002, rez. Clint East-
wood, wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston, Wanda
De Jesus, Tina Lifford, Paul Rodri-
guez, Dylan Walsh
2.10 Sposob na morderstwo - serial
3.05 Klub Magii
5.15 Koniec programu

T8 TTV
12.35 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 13.35 MasterChef Junior
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 17.10 Oszuka¢ sy-
stem 17.45 Express - informacje 18.05 Da-
my i wieSniaczki 19.10 Testerzy extra 19.45
Express - informacje 20.00 DeFacto Extra
21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Bet-
lejewski. Prowokacje 22.30 Komornicy
23.00 Ross Kemp. W swiecie zbrodni

TVP KULTURA

730 Informacje kulturaine 7.50 Kome-
dianci - film fabularny 10.55 Czy mozna
sie przysias¢ - film dok. 11.35 Eurokultu-
ra 11.55 Kompozytorzy muzyki filmowej
- Maurice Jarre - cykl dok. 12.55 Kocie ¢la-
dy JM - film TVP 14.25 PRL w kinie - Rejs
-komedia 15.40 Program publicystycz-
ny 16.05 Pavarotti i Przyjaciele - koncert
17.15 Niedziela z.. Marianem Dziedzielem
18.10 Niedziela z.Marianem Dziedzie-
lem - Wino truskawkowe - komediodra-
mat 20.10 2 x James Coburn - Krzyz ze-
lazny - dramat wojenny 22.30 2 x James
Coburn - Gars¢ dynamitu - western 1.05
Moja ulica - film dok. 2.35 Jazz noc - Mi-
kromusic w Eterze - koncert

Il PULS

5.50 Co ludzie powiedza? - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Allo Allo! - serial
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso
11.05 13 Posterunek 2 - serial
14.35 Pracownik miesiaca - komedia,
USA 2006, rez. Greg Coolidge,
wyk. Jessica Simpson, Dane Cook,
Dax Shepard
16.45 Pitch Perfect - komedia, USA
2012, rez. Jason Moore, wyk.
Adam Devine, Anna Camp, Anna
Kendrick, Brittany Snow, Rebel
Wilson, Skylar Astin
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Rambo 2 - film akgji, USA 1985,
rez. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven
Berkoff, Sylvester Stallone
22.00 Hannibal - thriller, USA 2001, rez.
Ridley Scott, wyk. Anthony Hop-
kins, Frankie Faison, Gary Old-
man, Julianne Moore, Ray Liotta,
Zeljko Ivanek
Zyleta - film sensacyjny, USA
1996, rez. David Hogan, wyk.
Clint Howard, Pamela Anderson,
Steve Railsback, Temuera Morri-
son, Todd Moyer, Udo Kier, Xan-
der Berkeley
2.45 Taki jest Swiat
3.25 Biesiada na cztery pory roku
4.45 Menu na miare
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

4 TV6

8.00 Benny Hill 9.20 Gwiezdne Wojny:
Wojny Klonéw 9.50 Nowy Scooby - Doo
10.45 Zemsta Rozowej Pantery - komedia
kryminalna 12.50 Przygody Merlina 13.50
Frank i dzungla 16.10 Czysta chata 17.10
Smier¢ na talerzu 18.20 Rainy, superpies
- komedia familijna, USA, 2010, rez. Dan-
ny Lerner 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 22.00 Tygrys Szablozebny - horror
23.55 Namietne sekretarki

. TVP HISTORIA

6.50 Makfowicz w podrézy 7.20 Jak to
dziata (82) - magazyn 7.55 Mesco dux
Baptizatur czyli Ksigze Mieszko Ochrzczo-
ny -film dok. 9.00 Nicolas Le Floch
- Wielki fowczy, cz. 1 - serial 10.00 Podr6-
ze z historig (12) - cykl dok. 10.40 Karol
Urodzony, by by¢ ksieciem - 2 - film dok.
11.45 Jurajski Park Hitlera - film dok. 12.45
Facing the Atlantic - Nieznane oblicze At-
lantyku, cz. 1 - cykl dok. 13.50 Szerokie to-
ry - reportaz 14.20 Polska i Swiat z historig
w tle 14.45 Wielka gra - teleturniej 15.45
Koto historii 16.20 Spér o historie - Czy
Polska obalita komunizm? - debata 17.00
Sprint przez histori¢ Przemystawa Babia-
rza 17.30 Ex Libris 18.00 Dama w czar-
nym welonie (11) - serial 19.00 Byt sobie
cztowiek - W imig Allaha 8 - serial 19.40
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszariskiego. 20.10 Historia zywa - Straz-
nicy zelaznych arsenatéw 20.45 Kobieta
walczaca Senator Helena Jaroszewicz
21.45 Kiniarze z Kalkuty - film dok. 23.00
Encyklopedia Il wojny swiatowej 23.35
Powr6t Odysa - 10 - serial

0.3i
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Niedziela, 19.06.2016

IS

6.00 Takijest Swiat
6.50 Niania - serial
8.55 Wojciech Cejrowski. Boso
11.00 Pigknai bestia - film familijny
13.25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Stoliczku, nakryj sie
- basn, Niemcy 2008
14.40 Pitch Perfect - komedia, USA
2012, rez. Jason Moore, wyk.
Adam Devine, Anna Camp, Anna
Kendrick, Brittany Snow, Rebel
Wilson, Skylar Astin
16.50 Johnny English Reaktywacja
- komedia, Francja, Wielka Bryta-
nia 2011, rez. Oliver Parker, wyk.
Eric Carte, Rosamund Pike, Rowan
Atkinson
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Brick Mansions. Najlepszy
z najlepszych - film akgji, USA
2014, rez. Camille Delamarre,
wyk. Catalina Denis, David Belle,
Gouchy Boy, Paul Walker, RZA
21.55 International - thriller, USA
2009, rez. Tom Tykwer, wyk.
Armin Mueller - Stahl, Brian
O'Byrne, Clive Owen, Naomi
Watts, Ulrich Thomsen
0.15 Camelot - serial
1.35 Taki jest Swiat
2.25 Menu na miare
2.50 Z archiwum policji
3.10 Menu na miare
3.35 Biesiada na cztery pory roku
4.00 Najedwabnym szlaku

|4 TV6

7.00 Taaaka ryba 8.00 Benny Hill 8.40
Gwiezdne Wojny: Wojny Klonéw 10.40
Fala $mierci, cz. 1 - miniserial 12.30 No-
wy Scooby - Doo 13.15 Przygody Mer-
lina 14.25 Tajemnica Stonehenge - film
sci - fi 16.20 Tornado zagfady cz. 1 - film
katastroficzny 18.00 Swieci i zotnierze:
Credo spadochroniarza - dramat wojen-
ny 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
22.20 Ameryka bez pradu - film dok.

. TVP HISTORIA

6.50 Makfowicz w podrézy 7.20 Jak to
dziata (83) - magazyn 7.55 Nieztomny
Patron Polski Sw. Andrzej Bobola - film
dok. 9.00 Dama w czarnym welonie (11)
- serial 10.05 Okrasa famie przepisy 10.35
Dzieje kultury polskie - cykl dok. 11.40 Ki-
niarze z Kalkuty - film dok. 12.55 Piasek
jest drapieznikiem - film dok. 13.50 Sze-
rokie tory - reportaz 14.30 Bodo (1) - se-
rial biograficzny 15.35 Najdtuzsza wojna
nowoczesnej Europy (1) - serial 16.35 Hi-
storia zywa 17.05 Nowe Ateny - program
publicystyczny 18.00 Dama w czarnym
welonie (12) - serial 19.05 Byt sobie czto-
wiek - Karolingowie 9 - serial 19.40 Koto

PULS

B

historii - Polowanie na kata 20.25 Uczcie
sie Polski - film dok. 21.15 Historia nie
konczy sie nigdy! - reportaz 21.50 Dzie-
ci Kwatery t - film dok. 22.55 Filmoteka
Matopolska - Radwanowice 1943 23.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej 23.55
Powrét Odysa - 11 - serial 0.50 Chopin.
Pragnienie mitoci - film fabularny 3.05
Wspaniafe stulecie (15, 16) - serial 5.10
Zakorczenie dnia
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Rok w ogrodzie
9.00 Blondynka (4) - Wczoraj stypa,
dzis wesele - serial
Ptaki ciernistych krzewow.
Utracone lata (3) - serial
10.55 Druzyna A - Smieciarze - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.45 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 5. Open Bay Islands - serial
14.00 Tysiacijedna noc (6) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (6)
- magazyn
15.50 Wspaniate stulecie (114) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.30 Komisarz Alex (6) - Morder-
stwo doskonate - serial
18.25 Wspaniate stulecie (115) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Biafo - czerwoni - felieton
20.15 Pogoda
20.25 Serial fabularny
21.30 Oto Historia - Piwko dla niedz-
wiedzia! - film dok.
22.40 Jeden dzien - film obyczajowy,
USA, rez. Lone Scherfig, wyk.
Anne Hathaway, Jim Sturgess,
Ken Stott
0.35 Transporter (2) - serial
1.35 W kogo ja si¢ wrodzitem?
- film TVP rez. Ryszard Bugaj-
ski, wyk. Andrzej Andrzejew-
ski, Krzysztof Kolberger, Emil
Karewicz, Magdalena Kumorek,
Tomasz Lengren
2.40 Notacje - Teresa Bojarska. Pra-
cowatam u adwokata - cykl dok.
2,55 Druzyna A - Smieciarze - serial
3.45 Zagadkowa Jedynka
4.30 Zakoiiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Pitka noz-
na - Copa America 9.35 Pitka nozna - Co-
pa America 10.40 Zeglarska kadra naro-
dowa 11.15 Zuzel - Nice Polska Liga. Eko
- Dir Widkniarz Czestochowa - Lokomotiv
Daugavpils 13.15 Kolarstwo - Tour de Su-
isse - 9 etap. Davos - Davos 14.10 Skan-
dia Maraton Lang Team 14.30 Lekkoat-
letyka - Memoriat Janusza Kusocifiskiego
- Szczecin 16.20 Wioslarstwo - PS - Po-
znaf 17.50 Szermierka - Mistrzostwa Eu-
ropy - Torun 2016. dzief 118.50 Szermier-
ka - Mistrzostwa Europy - Torun 2016.
dziefi 120.30 4 - 4 - 2 - magazyn pitkar-
ski 22.30 Kierunek RIO 23.00 Echa sta-
diondw 23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Birmingham. FINAL

9.5

«

6.00 Rodzinka.pl (105) - serial
6.30 Wszystko przez Chrzest - Pol-
ska 1050 - cykl dok.
7.05 M jak mitosc (1087) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 O mnie sig nie martw (6) - serial
11.50 Barwy szczescia (1427) - serial
12.30 Nadobre ina zte (174) - serial
13.30 Sniadanie na Trawie - magazyn
14.05 Herkules (42) Pamigc nie bled-
nie - serial
14.55 Nasygnale (51) Slubuje Ci
mitosé, wiernosé - serial fabula-
ryzowany TVP
15.30 Rodzinka.pl (128) - Uzywki sa
dla madrych - serial komediowy
16.05 M jak mitosc (1192) - serial
17.00 Imperium mitosci (8) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Jeden z dziesieciu Wielki Finat
- teleturniej
20.10 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
21.55 Wyrok i kara - thriller, Kanada,
rez. Richard Roy, wyk. Erica
Durance, Bruce Dinsmore, Seba-
stien Roberts
23.35 Niepodlegty - opowies¢ o Janu-
szu Krupskim - film dok.
0.45 Grimm -s. 2 (16) - serial
1.40 Diamenty sa wieczne - film
sensacyjny, Wielka Brytania, rez.
Guy Hamilton, wyk. Charles Gray,
LanaWood, Jimmy Dean, Bruce
Cabot, Putter Smith, Bruce Glover,
Sean Connery
3.50 Niepodlegtly - opowiesc
o Januszu Krupskim - film dok.
Polska, rez. Arkadiusz Gotebiew-
ski, Pawet Nowacki, Arkadiusz
Gotebiewski, Pawet Nowacki
4.50 Zakoiczenie programu

SIOE wowe PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn lekkoatletyczny 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Siatkowka pla-
zowa Grand Slam Olsztyn 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Siatkow-
ka World Grand Prix 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Siatkowka plazo-
wa Grand Slam Olsztyn 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.07 Siatkéwka World
Grand Prix 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Siatkowka Liga Swiatowa
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Siatkéwka World Grand Prix 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 21.07 Siatkéwka
Liga Swiatowa 23.55 Pitka nozna UEFA
EURO 2016 1.00 Magazyn Pro Bull Riding

(ivn] TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Trzy na godzine - film dok. Pol-
ska 2014, rez. Matgorzata tupina

21.55 Sekrety lekarzy - reality show
22.55 Najgorszy polski kierowca
23.40 Druga szansa - serial

0.40 Wybrani - serial

1.40 Ocalic Grace - serial

2.40 Uwaga! - program interwencyjny

3.05 Klub Magii

4.25 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

7.30 Pitka nozna. New York Red Bulls
- Seattle Sounders 8.30 Pitka nozna. Eu-
ro Fans 8.40 Wyscigi samochodowe. Le
Mans 24 Godziny, Francja Best of 9.50
Superbike. MS, Misano, Wtochy Wyscig 1.
10.35 Superbike. MS, Misano 11.20 Pitka
nozna. Euro Fans 11.30 Pitka nozna: New
York Red Bulls - Seattle Sounders 13.00
Tenis. Turniej ATP, Nottingham 21.00 Ma-
gazyn. Going for Gold 2110 Superbike.
MS, Misano 22.15 SUPERSTOCK. MS, Mi-
sano, Wiochy 22.45 Watts 23.00 Jezdzie-
ctwo, Horse Excellence 23.35 Pitka noz-
na. Euro Fans 23.45 Pitka nozna. Major
League Soccer MLS Highlights 0.15 Tenis.
Turniej ATP, Nottingham 1.20 Pitka nozna.
Euro Fans 1.30 Superbike. MS, Misano

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.15 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczego ja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 Matolaty
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.45 Dlaczegoja?
17.45 Trudne sprawy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 UEFA EURO 2016
- mecz Rosja - Walia

 =re et}

23.30 Strzelec wyborowy - thriller
sensacyjny, USA, 2005, rez. Mar-
cus Adams, wyk. Wesley Snipes,
Anthony Warren, Peter Youn-
gblood Hills, Ryan McCluskey
Rosja stoi u progu zagtady nukle-
arnej. Jest tylko jeden czfowiek,
ktéry moze zapobiec tragedii

- Marksman. Jako agent elitarnej
jednostki amerykariskich stuzb
specjalnych otrzymuje zadanie
zZlikwidowania czeczefiskiej elek-
trowni jadrowej zanim terrorysci
uruchomig reaktor.

Maz swojej zony - komedia,
Polska, 1961, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Aleksandra Zawieruszanka,
Bronistaw Pawlik, Elzbieta Czy-
zewska, Mieczystaw Czechowicz,
Wiestaw Gotas

3.20 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra Swiat
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
-rozmowa 18.50 Serwis Info 19.00 24
minuty - wywiad 19.30 INFObiznes 19.47
Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Mi-
nefa 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio $wiat. - magazyn 22.52
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00
Serwis Info 23.30 Echa stadionw 23.45
Teleexpress Extra 0.10 Extra $wiat - ma-
gazyn 0.20 To jest temat - magazyn

13!
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6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczenigce lata Tomai Jerry'ego
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczenigce lata Tomai Jerry'ego
9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
now
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci - teleno-
wela obyczajowa
20.00 Smieré na 1000 sposobow
20.30 Smier na 1000 sposobow
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogowka
1.00 Mega Chichot
1.30 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Cafe Futbol
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistha @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.05 Ostatni legion - dramat 9.10 Staw-
ka wigksza niz zycie cz. 1 - 2 - serial 11.30
Katastrofy w przestworzach - serial 13.45
Putapki umystu - serial 14.10 Zaginiony
Swiat - serial 16.20 Cesarskie ciecie - ko-
media obyczajowa 18.00 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 20.00 Dobry, zty i brzyd-
ki - western 23.45 Superhero - komedia
1.30 Prosta historia o mitosci - etiuda

i TV TRWAM

11.50 Retrospekcja 11.55 Swiety na kazdy
dziefi 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Ksiega modilitw 13.10 Mo-
je powotanie 13.20 Koncert zyczer 14.10
Wedrowka w nieznane 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi Swie-
tej 16.50 Swiadkowie 17.20 Swiety na
kazdy dziei 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzieh 19.30 Parauszek i przy-
jaciele 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stan bezpieczenistwa paristwa 22.10 Od-
kupienie 0.00 Programy powtdrkowe

Poniedziatek, 20.06.2016
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy

6.45 Meski Typ: Adam Matysz - talk

show

Ukryta prawda - program oby-

czajowy

8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska

10.20 Chuck - serial

11.20 Mango Telezakupy

12.55 Sad rodzinny - program sadowy

13.55 Szpital - program obyczajowy

14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

15.55 39 pot - serial komediowy

16.55 Chuck - serial

17.55 Brzydula - serial obyczajowy

18.30 Brzydula - serial obyczajowy

19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

20.00 Stan spoczynku - film oby-
czajowy, USA 2008, rez. Kim-
berly Peirce, wyk. Ryan Phillippe,
Joseph Gordon - Levitt, Rob
Brown, Channing Tatum, Timothy
Olyphant

22.30 Zfodziejka diamentow - film

dok. 2013, rez. Kirk Marcolina,

Matthew Pond, wyk. Doris Payne

Zywy lub nieumarty: Zombedia

- horror, USA 2007, rez. Glasgow

Phillips, wyk. Chris Kattan, James

Denton, Nawi Rawat, Leslie Jor-

dan, Matt Besser

2.05 Klub Magii

4.15 Druga stronamedalu - talk show

4.50 Koniec programu

& TTV
13.15 Kocham. Enter 14.15 Kartoteka
15.15 DeFacto 15.45 Express - informacje
16.05 Usterka 16.35 Damy i wiesniacz-
ki 17.45 Express - informacje 18.05 Naj-
dziwniejsze hotele Swiata 19.10 Wytapia-
cze fortuny 19.45 Express - informacje
20.00 Bogacze kontra reszta Swiata - serial
21.10 Komornicy 21.45 Express - informa-
e 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
22.45 DeFacto 23.45 Swiat bez fikcji

7.2
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7.50 Studio Kultura 8,05 Eurokultura 8.20
Niedziela z.. Marianem Dziedzielem 9.05
Miles Davis w obiektywie Guya Le Quer-
reca - serial dok. 9.35 Tajny agent - thril-
ler 1055 Ostatni krag - film TVP 12.00
Noc Swietego Mikotaja - film TVP 13.00 Jej
powrdt - dramat 14.10 Za Sciang - dramat
15.10 Legendy Rocka - Pink Floyd 15.40
Eurokultura  16.00 Mamo, kocham cie
- dramat 17.30 Teledyski zmienity muzyke
18.30 Papusza - film dok. 19.00 Amulety
i definicje, czyli szkice do portretu Jerzego
Ficowskiego - film dok. 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Papusza - dramat 22.35
Transgresje - Blue Velvet - film fabularny

TVP 1

6.05 Tysiacijedna noc (6) - serial
7.05 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz.5. Open Bay Islands - serial
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Historia dla Ciebie - pamiec.pl
9.00 Blondynka (5) - Przypadek, czy
przeznaczenie - serial
Ptaki ciernistych krzewow.
Utracone lata (4) - serial
10.55 Druzyna A - towcy nagréd
= serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.45 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 6. Stewart Island - serial
14.00 Tysiac i jedna noc(7) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (7)
- magazyn
15.50 Wspaniate stulecie (116) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 EURO 2016
- Ukraina - Polska
20.25 Wiadomosci
20.50 Sport
21.00 WTA
21.05 Biatoczerwoni
21.05 Pogoda
21.20 Rozdarte serca (15) - serial
22.15 Warto rozmawiac
23.25 Joanna - dramat, Polska, rez.
Feliks Falk, wyk. Urszula Gra-
bowska, Sara Knothe, Stani-
stawa Celiriska, Kinga Preis,
Halina tabonarska, Izabela Kuna,
Monika Kwiatkowska
Spis cudzotoznic - komedia,
Polska, rez. Jerzy Stuhr, wyk.
Jerzy Stuhr, Preben Osterfelt, Jan
Peszek, Dorota Pomykata, Bozena
Adamek, Edyta Olszowka
2.55 Pitka nozna - Copa America
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA 8.35 4 - 4 - 2 wyda-
nie specjaine 10.40 Kierunek RIO 11.15
Pienigdze w sporcie 12.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Eastbourne. 1 runda 14.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Eastbourne.
1runda 16.00 Z archiwum TVP 16.20 Ko-
larstwo - Tour de Suisse - 7 etap. Arbon
- Soelden 17.20 LA dla kazdego 18.00
Szermierka - Mistrzostwa Europy - Toruf
2016. dziefi 2 - Finaty 20.25 4 - 4 - 2 ma-
gazyn pitkarski 23.00 Sportowy Wieczor
23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - East-
bourne. 1 runda 0.50 Zuzel - Nice Polska
Liga. Eko - Dir Widkniarz Czestochowa
- Lokomotiv Daugavpils 2.55 Pitka nozna
- Copa America. 5.05 Zakoriczenie dnia
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M jak mitos¢ (1087) - serial
Koptowie - nasi bracia
M jak mitos¢ (1088) - serial
Pytanie na Sniadanie
O mnie sie nie martw (7) - serial
Barwy szczescia (1428) - serial
Na dobre i na zte (175) Krepu-
jace dolegliwosci
13.35 Dzika Muzyka - Polscy Lirnicy
- magazyn
14.05 Herkules (43) Urocze,
potworne malefistwo - serial
14.55 Nasygnale (52) - Wielka
kumulacja - serial
15.30 Rodzinka.pl (129) - Wigilia
- serial komediowy
16.05 M jak mitos¢ (1193) - serial
17.00 Imperium mitosci (9) - serial
kostiumowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.10 X Ptocka Noc Kabaretowa
2015. Gra o zyrandol
21.25 Diamenty sg wieczne - film
sensacyjny, Wielka Brytania, rez.
Guy Hamilton, wyk. Charles Gray,
LanaWood, Jimmy Dean, Bruce
Cabot, Putter Smith, Bruce Glover,
Sean Connery
23.30 EURO 2016 - Ukraina - Polska
23.35 EURO 2016 - Ukraina - Polska
0.40 EURO 2016 - Ukraina - Polska
1.50 Krew z krwi (2) - serial
2.55 Krew z krwi (3) - serial
3.55 Tancerze (9) - Premiera - serial
obyczajowy
4.45 Zakonczenie programu

SO wone PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn lekkoatletyczny 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Siatkowka pla-
zowa Grand Slam Olsztyn 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Siatkow-
ka World Grand Prix 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Siatkowka plazo-
wa Grand Slam Olsztyn 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.07 Siatkéwka World
Grand Prix 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Siatkéwka Liga Swiatowa
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19,07
Siatkowka World Grand Prix 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 21.07 Siatkéwka
Liga Swiatowa 23.55 Pitka nozna UEFA
EURO 2016 1.00 Magazyn Pro Bull Riding

S TVN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Detektywi - program kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Okup - film sensacyjny, USA
1996, rez. Ron Howard, wyk.
Mel Gibson, Rene Russo, Gary
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor, Liev
Schreiber, Donnie Wahlberg
23.25 Kuba Wojewddzki - talk show
0.30 Partnerki - serial kryminalny
1.25 Najgorszy polski kierowca
2.10 Uwaga! - program interwencyjny
2.35 Klub Magii
3.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

=m- EUROSPORT

8.40 Tenis. Turniej ATR Nottingham 10.00
Pitka nozna. Major League Soccer 15. ko-
lejka: New York Red Bulls - Seattle Soun-
ders 11.20 Pitka nozna. Euro Fans 11.30
Pitka nozna. Major League Soccer MLS
Highlights 12.00 Tenis. Turniej ATP, Not-
tingham 13.00 Tenis. Turniej ATR Not-
tingham 21.00 Superbike. MS, Misano,
Whochy Wyscig 1. 21.30 Superbike. MS,
Misano, Wrochy Wyscig 2. 22.00 Wysci-
gi samochodowe. Le Mans 24 Godziny,
Francja Best of 23.00 Pitka nozna. Major
League Soccer MLS Highlights 23.35 Pitka
nozna. Euro Fans 23.45 Tenis. Turniej ATR
Nottingham 1.20 Pitka nozna. Euro Fans
1.30 Wyscigi samochodowe. Le Mans 24
Godziny, Francja Best of 2.30 Pitka nozna

1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzie, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczego ja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 Matolaty
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.45 UEFA EURO 2016
- mecz Polska - Ukraina

21.00 Ogieni zwalczaj ogniem - film
akgji, USA, 2012, rez. David Bar-
rett, wyk. 50 Cent, Bruce Wilis,
Josh Duhamel, Rosario Dawson,
Vincent D'Onofrio, Vinnie Jones
Strazak Jeremy Coleman jest
Swiadkiem zbrodni. Morderca
okazuje sie $cigany od wielu lat
przez policjanta Mike'a Cella
przywodca gangu Long Beach,
Neil Hagan. Jeremy postanawia
zeznawac w sadzie przeciwko
gangsterowi. Zostaje objety pro-
gramem ochrony Swiadkow.
Haganjednak zamierza dopas¢
jego oraz jego najblizszych.

23.05 UEFA EURO 2016 - Magazyn
podsumowujacy 12. dzien

23.20 Wyspa strachu - thriller, USA,

2009, rez. David Twohy, wyk.

Chris Hemsworth, Kiele San-

chez, Milla Jovovich, Steve Zahn,

Timothy Olyphant

Swigteczny strajk - komedia,

USA, 2010, rez. Robert Iscove

3.40 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra Swiat
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.35
INFObiznes 19.55 Pogoda 20.07 Mine-
ta 20ta 20.52 Dzi$ wieczorem 21.08 Pa-
norama Info 21.34 Pogoda 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.25 Studio Swiat. - magazyn
22.53 Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie
23.00 Serwis Info 23.30 Sportowy Wie-
cz6r 23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra
$wiat - magazyn 0.20 To jest temat
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6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczenigce lata TomaiJerry'ego
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczenigce lata TomaiJerry'ego
9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
now
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Sekrety sgsiadow
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Smieré na 1000 sposobow
21.00 STOP Drogéwka
22.05 Zabojcze wody - horror,
Kanada, USA, 2006, rez. Tibor
Takacs, wyk. Charlie O'Connell,
Kristi Angus, Victoria Pratt
23.55 Spadkobiercy
1.00 Mega Chichot
1.30 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
Magazyn European Tour
Weekly 2016
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 7.15
Chtopi - serial 8.20 Ksiaze i ja: Krélewskie
wesele - komedia romantyczna 10.15 Sce-
na Smiechu 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.45 Putapki umystu - se-
rial 14.10 Zaginiony Swiat - serial 16.05
Kobieta na Marsie, mezczyzna na Wenus
- komedia 18.00 Kobra: Oddziat specjalny
- serial 20.00 Randki w ciemno - komedia
22.05 Znamie - dramat

i TV TRWAM

12.03 Informacje dnia 12.20 Trinity Good-
heart 13.55 Swiety na kazdy dzien 14.00
Odkupienie 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z pamietnika podroz-
nika 16.40 Aktualnosci akademickie WSK -
SiM w Toruniu 16.45 M2016 - Swiatowe
Dni Miodziezy 16.50 Ambasadorzy SDM
17.00 Swietos¢ i Mitosierdzie 17.25 Sla-
dami historii 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzie 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Nadludzka mifos¢ 23.20 Tajne archiwum
Watykanu 23.50 Lusaca Bauleni

4.3
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5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
6.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Chuck - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 39 pét - serial komediowy
16.55 Chuck - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Krwawa profesja - film sensa-
cyjny, USA 2002, rez. Clint East-
wood, wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston, Wanda
De Jesus, Tina Lifford, Paul Rodri-
guez, Dylan Walsh
22.20 Pluton - film wojenny, USA,
Wielka Brytania 1985, rez. Oliver
Stone, wyk. Charlie Sheen, Tom
Berenger, Willem Dafoe, Forest
Whitaker, John C. McGinley, Keith
David, Kevin Dillon, Francesco
Quinn, Johnny Depp
0.55 Tajemnice Smallville - serial
1.55 Klub Magii
4.05 Drugastronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV

14.15 Kartoteka 15.15 DeFacto 15.45 Ex-
press -informacje 16.05 Usterka 16.35
Damy i wiesniaczki 17.45 Express -in-
formacje 18.05 Cata prawda o jedzeniu
18.40 Przeprowadzki warte miliony - do-
kument 19.45 Express - informacje 20.00
Wojny magazynowe 21.00 Licytuj i niszcz
21.30 Testerzy 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Usterka 23.00 HellFjord - serial
23.30 Bogaci kasy nie licza

TVP KULTURA

7.50 Studio Kultura 8.05 Informacje kul-
turalne 8.20 Wydarzenie aktualne 8.45
Muhammad Ali w obiektywie Thoma-
sa Hoepkera 9.20 Wschdd stofica - dra-
mat 11.00 Linia opdZniajaca - serial 12.05
W kogo ja sie wrodzitem? - film TVP 13.10
Whiebowzieci - film TVP 14.00 Legen-
dy Rocka - David Bowie - cykl dok. 14.30
Informacje kulturalne 14.50 Jowita - film
obyczajowy 16.30 Dzieci i ryby - komedia
18.20 PO - LIN. Okruchy pamieci - film
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.10
TVP Kultura na Festiwalu Mtodzi i Film
2016 20.20 Ida - dramat 21.50 Chuligan
Literacki 22.30 Europa, Europa - Tez chce
- dramat 23.55 Informacje kulturalne

7.2
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PULS
5.55 Niania - serial
6.50 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesiec przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela,
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
18.05 Skorpion - serial
20.00 Snajper 2 - film akgji, USA 2002,
rez. Craig R. Baxley, wyk. Bokeem
Woodbine, Dennis Hayden, Erika
Marozsan, Tom Berenger
21.35 Rambo 2 - film akji, USA 1985,
rez. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven
Berkoff, Sylvester Stallone
23.50 Hannibal - thriller, USA 2001, rez.
Ridley Scott, wyk. Anthony Hop-
kins, Frankie Faison, Gary Old-
man, Julianne Moore, Ray Liotta,
Zeljko Ivanek
2.35 Takijest Swiat
3.10 Najedwabnym szlaku
4.25 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Ktamczuch 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cieka-
wos¢: Megahuragan 11.00 Kosmos 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia
15.15 NieSmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Zabojcze polowanie
- film akgji 23.00 Worek kosci, cz. 1 - hor-
ror 0.50 Rude Tube

TVP HISTORIA

6.50 Maktowicz w podrézy 7.20 Sprint
przez historie Przemystawa Babiarza 7.55
Gingce cywilizacje (11) - cykl dok. 9.00
Dama w czarnym welonie (12) - serial
10.10 Koto historii - Kiedy kiszki marsza
graja 10.40 Kwatera t - film dok. 11.35
Kobieta walczagca Senator Helena Jaro-
szewicz 13.00 Spér o historie - debata
13.45 Cafe Historia - Putkownik Swiat-
to 14.15 Droga na dalekie potudnie - film
dok. 15.10 Byto, nie mineto 15.40 Sensa-
cje XX wieku 16.45 Polska 1050 - cykl dok.
17.10 Ex Libris 17.40 Flesz historii 18.00 Ni-
colas Le Floch - Wielkifowczy, cz. 2 - serial
19.00 Byt sobie cztowiek 10 - serial 19.45
Polscy bohaterowie wojenni cz. 1. Witold
Pilecki. Ochotnik z Auschwitz - serial dok.
20.40 Sensacje XX wieku 21.45 Byfo, nie
mineto - Mroczne tajemnice Jastkowic
22.20 Tajemnice poczatkow Polski - Krzyz
i korona - film dok. 23.30 Bitwa o Mon-
te Cassino 1944 - film dok. 0.40 Swiadek
- film dok. 1.30 Droga na dalekie potudnie
- film dok. 2.35 Wspaniate stulecie (17, 18)
- serial 4.40 Zakoriczenie dnia

Wtorek, 21.06.2016

jiuls PULS
5.55 Niania - serial

6.50 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesiec przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
18.05 Skorpion - serial
20.00 Largo Winch - film sensacyjny,
Francja, USA 2008, rez. Jérome
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas
Scott, Tomer Sisley
22.20 Zejscie 2 - horror, Wielka Bry-
tania 2009, rez. Jon Harris, wyk.
Shauna Macdonald, Jessika Wil-
liams, Michael Reynolds, Krysten
Cummings, Gavan O'Herlihy
U Pana Boga w ogrodku
- komedia, Polska 2007, wyk.
Andrzej Zaborski, Emilian Kamif-
ski, Krzysztof Dzierma, Matgo-
rzata Sadowska, Wojciech Solarz
2.20 Menu na miare
3.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Kfamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Przygody Merlina 11.00 Kosmos 12.00
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastepcza
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Worek kosci,
cz.2 - horror 0.50 Rude Tube

4w TVP HISTORIA

6.50 Maktowicz w podrézy 7.20 Ex Li-
bris 7.50 Gingce cywilizacje (12) - cykl
dok. 9.00 Nicolas Le Floch - Wielki fow-
czy, cz. 2 - serial 9.55 Flesz historii 10.20
Polska i Swiat z historig w tle 10.45 Polscy
bohaterowie wojenni cz. 1. Witold Pilecki.
Ochotnik z Auschwitz 11.45 Tajemnice
poczatkéw Polski - Krzyz i korona - film
dok. 13.10 Telewizyjny Kurier Warszawski
- wydania archiwalne - 1973 13.35 Prze-
boje mtodziezowe 14.20 Bocznica - film
dok. 15.15 Byto, nie mineto 15.45 Sensa-
cje XX wieku 16.50 Dzieje Polakéw - Karol
Levittoux spiskowiec i bohater 17.05 Syl-
wetki historyczne - Karol Levittoux - cykl
dok. 17.30 Dzieje Polakéw - Karol Levit-
toux spiskowiec i bohater 18.00 Nicolas
Le Floch - Kolacja zebrakéw, cz. 1 - serial
19.00 Byt sobie cztowiek 11 - serial 19.45
Polscy bohaterowie wojenni cz. 2. Enigma.
Nieznana tajemnica - serial dok. 20.45
Sensacje XX wieku 21.45 Byto, nie mineto
22.20 Codzienny PRL 22.50 Sekunda ci-
szy - reportaz 23.25 Bohaterowie z przy-
padku, cz. 2 - dramat wojenny
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6.00 Tysiacijedna noc (7) - serial
7.00 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 6. Stewart Island - serial
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 EURO 2016 - Ukraina - Polska
8.40 EURO 2016 - Ukraina - Polska
9.45 EURO 2016 - Ukraina - Polska
10.55 Druzyna A - Fatszerze sztuki
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Co byto a nie jest
14.00 Tysiac i jedna noc (8) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (8)
- magazyn
15.50 Wspaniate stulecie (117) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.30 Komisarz Alex (7) - Smiertelnie
dobry plan - serial
18.25 Wspaniate stulecie (118) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Biato - czerwoni - felieton
20.15 Pogoda
20.25 W sercu oceanu (2) - serial
21.30 Swiat Nieprzedstawiony
- Hollywoodzkie sekrety
Michaela Jacksona - film dok.
22.35 Rosyjska ruletka, cz. 1- serial
0.15 Oszustwo (3) - serial
1.10 Notacje - Gotda Tencer. Straz-
niczka przesztosci - cykl dok.
Notacje - Feliks Falk. Najpierw
patrzytem jak to sie kreci
1.55 Pitkanozna - Copa America
4.10 DruzynaA - Fatszerze sztuki
- serial
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA 8.35 Pitka nozna - Co-
pa America. 10.40 LA dla kazdego 11.15
David Beckham 12.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Eastbourne. 2 runda 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Eastbourne.
2 runda 16.20 Kolarstwo - Tour de Su-
isse - 8 etap. Davos - Davos 17.20 Pet-
nosprawni 17.50 Szermierka - Mistrzo-
stwa Europy - Torufi 2016. dziefi 3 - Finaty
20.30 4 - 4 - 2 magazyn pitkarski - wy-
danie specjalne 22.25 Energa Basket Cup
2016 23.00 Sportowy Wieczér 23.25 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Eastbourne.
2 runda 0.50 Kolarstwo - Tour de Suisse
-9 etap. Davos - Davos 1.55 Pitka nozna
- CopaAmerica. 4.15 Zakoriczenie dnia
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TVP 2

6.05 M jak mitos¢ (1088) - serial
7.05 M jak mitos¢ (1089) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 O mnie sig nie martw (8) - serial
11.55 Barwy szczescia (1429) - serial
obyczajowy
12.30 Nadobre i na zte (176) Niebez-
pieczny jadtospis
13.35 Domy przysztosci - reportaz
14.05 Herkules (44) Zielonooki
potwor - serial
14.55 Nasygnale (53) - Przystuga
- serial fabularyzowany TVP
15.35 Rodzinka.pl (130) - Czyzby
koniec? - serial komediowy
16.05 M jak mitos¢ (1194) - serial
17.05 Imperium mitoéci (10) - serial
kostiumowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.10 O mnie si¢ nie martw -s. 1V (3)
- serial komediowy
21.10 O mnie si¢ nie martw -s. 1V (4)
- serial komediowy
22,10 Kino relaks - Uroczystos¢
- komedia, USA, rez. Max Win-
kler, wyk. Uma Thurman, Lee
Pace, Rebecca Mader
23.55 Czas honoru - Powstanie (2)
- Godzina W - serial
Syzyfowe prace (2) - 1884
= serial
Swiat bez tajemnic - Punkt
oparcia - film dok. Polska, rez.
Anna Ferens
3.10 Swiat bez tajemnic - Manekiny
testowe. Wstrzasajaca historia
- film dok. rez. lan A. Hunt
4.15 Wiadomosci z drugiej reki (41)
- serial
4.50 Wiadomosci z drugiej reki (42)
- serial
Zakoriczenie dnia
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7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
golfowy 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Siatkowka World Grand Prix
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Siatkéwka World Grand Prix 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Siatkowka
plazowa Grand Slam Olsztyn 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Siatkdwka
World Grand Prix 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Siatkéwka Liga Swiato-
wa 19.00 Polsat Sport News Sport Flash
19,07 Siatkowka Liga Swiatowa 21.00
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Siat-
kéwka Liga Swiatowa 23.55 Pitka nozna
UEFA EURO 2016 1.00 Magazyn Pro Bull
Riding

(i) TVN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Detektywi - program kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy

20.55 Wyspa - film S - F, USA 2005,
rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johansson,
Djimon Hounsou, Sean Bean,
Steve Buscemi, Michael Clarke
Duncan

23.45 Demony - horror, USA 2012, rez.
William Brent Bell, wyk. Fernanda
Andrade, Simon Quarterman,
Evan Helmuth, lonut Grama,
Suzan Crowley

1.25 Ostry dyzur - serial obyczajowy

2.30 Uwaga! - program interwencyjny

2.55 Klub Magii

4.15 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

5.00 Pitka nozna. Major League Soccer
15. kolejka: New York Red Bulls - Seatt-
le Sounders 6.00 Wyscigi samochodo-
we. Le Mans 24 Godziny, Francja Best of
7.00 Superbike. MS, Misano, Wochy 8.30
Pitka nozna. Euro Fans 8.40 Tenis. Turniej
ATP, Nottingham 10.00 Wy3cigi samocho-
dowe. Le Mans 24 Godziny, Francja Best
of 11,00 Pitka nozna. Major League Soc-
cer MLS Highlights 11.30 Pitka nozna. Eu-
ro Fans 11.40 Tenis. Turniej ATP Notting-
ham 13.00 Tenis. Turniej ATP, Nottingham
21.00 Snooker. European Tour, Ryga 23.00
Szermierka. Mistrzostwa Europy, Polska,
Polska Finat 0.05 Pitka nozna. Euro Fans
0.15 Tenis. Turniej ATP Nottingham 1.20
Pitka nozna. Euro Fans

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzief, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczegoja?
11.45 Pielegniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 Matolaty
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.45 UEFA EURO 2016
- mecz Islandia - Austria

oo

20.35 Wykapany ojciec - komedia,
USA, 2013, rez. Ken Scott, wyk.
Andrzej Blumenfeld, Bobby Moy-
nihan, Chris Pratt, Cobie Smulders
David Wozniak jest beztroskim,
sympatycznym i niezbyt odpowie-
dzialnym facetem, ale ma dobre
serce i wszyscy go lubia. Pewnego
dnia Dave dowiaduje i, ze za
sprawa nasienia, ktore sprzedawat
do banku spermy, jest biologicz-
nym ojcem 533 dziedi, z ktorych
142 weszto na droge sadowa, by
poznac jego tozsamos¢. David
postanawia, ze weZmie odpowie-
dzialnos¢ za swoje czyny.

22.45 Ja, Irenai ja - komedia, USA,

2000, rez. Bobby Farrelly, Peter

Farrelly, wyk. Jim Carrey, Kate For-

ster, Renee Zellweger, Anthony

Anderson

Bandslam - komedia muzyczna,

USA, 2009, rez. Todd Graff, wyk.

Aly Michalka, Gaelan Connell,

Lisa Kudrow, Scott Porter

3.45 Tajemnice losu

eE@E TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra Swiat
- magazyn 17.40 Twoja Sprawa - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dz wie-
czorem 20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Info 21.33 Pogoda
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji
- program  publicystyczny 22.25 Studio
Swiat. - magazyn 22.53 Pogoda 22.55 Na
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra Swiat - magazyn
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6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Jake i piraci z Nibylandii

7.35 Szczenigce lata TomaiJerry'ego

8.05 Jake i piraci z Nibylandii

835 Szczenigce lataTomaiJerry'ego

9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
néw

10.00 Kosmos

11.00 Moja nadzieja

12.00 Detektywiw akgji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Sekrety sasiadow

16.00 Dom nie do poznania

17.00 Moja nadzieja

18.00 Detektywi w akgji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Latajaca Forteca - dramat
wojenny, USA, 2012, rez. Mike
Phillips, wyk. Bug Hall, Donnie
Jeffcoat, Sean McGowan

22.05 Swigci z Bostonu - film sensa-
cyjny, Kanada, USA, 1999, rez. Troy
Duffy, wyk. Norman Reedus, Sean
Patrick Flanery, Willem Dafoe

0.20 Spadkobiercy

1.20 Mega Chichot

1.50 Interwencja

210 Graffiti

2.30 TAK czy NIE

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.40 Na planie 7.15 Chtopi - serial 8.35
Cesarskie ciecie - komedia obyczajowa
10.25 Archaniot cz. 3 -serial 11.30 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 13.45
Putapki umystu - serial 14.10 Zaginiony
Swiat - serial 15.05 Zaginiony Swiat - se-
rial 16.05 Droga do raju - komedia oby-
czajowa 18.00 Kobra: Oddziat specjalny
- serial 20.00 Prowokacja - thriller 21.50
Och, Karol - komedia erotyczna

i TV TRWAM

1110 Marana 11.25 Myslac Ojczyzna
11.35 Poznajemy blizej Sw. Wincentego
a Paulo 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Uczer i mistrz 13.50 Owo-
ce postugi misyjnej 14.00 Nadludzka mi-
103¢ 15.20 Swigtos¢ w codziennosci - Sw.
Joanna Beretta Molla 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Badzmy strézami poranka 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Przygody Mobilkéw 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Opowies¢ o oj-
cu Damianie 0.00 Programy powtérkowe

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Janusz Lewandow-
ski - talk show
7.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.20 Chuck - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 39i pét - serial komediowy
16.55 Chuck - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Lek pierwotny - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Gregory Hoblit,
wyk. Richard Gere, Laura Linney,
Edward Norton, John Maho-
ney, Frances McDormand, Alfre
Woodard, Terry O'Quinn, Andre
Braugher, Steven Bauer, Joe
Spano, Maura Tierney
22.45 Olimp - serial
23.50 Fatalne zauroczenie - film sen-
sacyjny, USA 1987, rez. Adrian
Lyne, wyk. Michael Douglas,
Glenn Close, Anne Archer, Ellen
Hamilton Latzen, Stuart Pankin,
Ellen Foley, Fred Gwynne
2.20 Klub Magii
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.35 Damy i wiesniaczki 17.45 Express
- informacje 18.05 Cata prawda o jedze-
niu 18.40 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.35
Usterka 21.10 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Ostre ciecie 22.45 Kos-
sakowski. Inicjacja 23.15 Testerzy extra
23.45 Gogglebox. Przed telewizorem

TVP KULTURA

7.30 Afisz kulturalny 7.45 Kultura fizyczna
7.50 Studio Kultura 8.00 Informacje kul-
turalne 8.20 Chuligan Literacki 8.50 The
Beatles w obiektywie Davida Hurna 9.20
Imagine - film obyczajowy 11.05 Opo-
wiesci weekendowe 12.05 Biata sukien-
ka - film TVP 13.15 Karczma na bagnach
- film fabularny 14.35 Red Hot Chilli Pep-
pers - cykl dok. 15.00 Informacje kultural-
ne 15.20 Mrozony peppermint - film oby-
czajowy 16.55 Imagine - film obyczajowy
18.50 Eliot Ness kontra Al Capone - serial
20.00 Informacje kulturalne 20.15 TVP
Kultura na Festiwalu Mtodzi i Film 2016
20.20 Sen o Warszawie - film dok. 22.20
Pokolenie VHS - Harry Angel - thriller

ikl TVP 1

6.00 Tysiacijedna noc (8) - serial
6.55 Co byto a nie jest
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Cztery katy, aniot pigty - Sos-
nowiec
9.00 Blondynka (6) - Narzeczona
samobojcy - serial
9.55 W sercu oceanu (2) - serial
11.00 Druzyna A - Mate piwo - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.30 Smaki polskie - Terrina
zindyka - magazyn kulinarny
12.50 Tariczacy z naturg - Susty jak
nowe - cykl dok.
13.15 Ojcu - dokument
14.00 Tysiac i jedna noc (9) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (9)
- magazyn
15.50 Wspaniate stulecie (119) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Komisarz Alex (8) - Pierwsza
nagroda - serial
18.25 Wspaniate stulecie (120) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Biafo - czerwoni do Rio - felieton
20.09 Biato - czerwoni - felieton
20.10 Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (144) - Poker
- serial
21.25 Sprawa dla reportera
22.20 Chodzi o pieniadze - /6/
- magazyn
23.05 Szepty przesztosci (3) - serial
0.15 Szepty przesztosci (4) - serial
1.25 Oszustwo (4) - serial
2.10 Naszaarmia.pl - magazyn
2.40 Lato z dokumentem - Droga
do wojny - film dok.
3.45 Oszustwo (4) - serial
4.30 Zagadkowa Jedynka
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Rywale UEFA 8.35 Pitka nozna - Co-
paAmerica 9.35 Pitka nozna - CopaAme-
rica 10.40 Energa Basket Cup 2016 11.10
Droga do szczedcia 12.00 Tenis ziemny
-Turniej WTA - Eastbourne 13.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Eastbourne. 14.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Eastbourne.
15.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - East-
bourne. 16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Eastbourne. 16.20 Kolarstwo - Tour
de Suisse - 9 etap. Davos - Davos 17.20
Zwarcie 17.50 Szermierka - Mistrzostwa
Europy -Torui 2016. dzien 4 - Finaly
20.25 Pitka nozna - Copa America. 22.30
Minat dziet we Francji 23.00 Sportowy
Wieczor 23.20 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Eastbourne. 0.45 Zakoriczenie dnia

]
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6.05 M jak mitos¢ (1089) - serial
7.05 M jak mitosc (1090) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 O mnie sig nie martw (9) - serial
11.50 Barwy szczescia (1430) - serial
12.30 Nadobre inazte (177) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Kava - a nie kawa
14.05 Herkules (45) - Ksigze Herku-
les - serial
14.55 Nasygnale (54) - Superboha-
ter - serial fabularyzowany TVP
15.30 Rodzinka.pl (131) - Dziadkowie
kontratakuja - serial komediowy
16.05 M jak mitos¢ (1195) - serial
17.00 Imperium mitosci (11) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.10 The best of Ani Mru Mru - pro-
gram rozrywkowy
21.30 Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa, cz. 1- Ucieczka - kome-
dia, Polska, rez. Tadeusz Chmielew-
ski, wyk. Marian Kociniak, Wojciech
Brzozowicz, Czestaw Magnowski,
Stanistaw Milski, Elzbieta Staroste-
cka, Emil Karewicz
23.10 Blue Valentine - dramat, USA,
rez. Derek Cianfrance, wyk.
Michelle Williams, Ryan Gosling,
Mike Vogel, John Doman
Uroczystos¢ - komedia, USA,
rez. Max Winkler, wyk. Uma Thur-
man, Lee Pace, Rebecca Mader
2.50 Ukraina - Beczka prochu - film
dok. rez. Nieznany
Art Noc. WORLD ORCHESTRA
Grzecha Piotrowskiego
Zakonczenie dnia
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7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
golfowy 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Siatkéwka plazowa Grand
Slam Olsztyn 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Siatkowka World Grand
Prix 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Siatkdwka plazowa Grand Slam Ol-
sztyn 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Gala boksu zawodowego 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Siat-
kéwka Liga Swiatowa 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Siatkéwka Li-
ga Swiatowa 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Gala boksu zawodowe-
g0 23.00 Siatkdwka Liga Swiatowa 1.00
Siatkowka Liga Swiatowa

SN vraw

(1] TVN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Detektywi - program kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

21.55 Footloose - film obyczajowy,
USA 2011, rez. Craig Brewer, wyk.
Kenny Wormald, Andie MacDo-
well, Dennis Quaid, Julianne
Hough, Miles Teller

0.15 Wyspa - film S - F, USA 2005,
rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johansson,
Djimon Hounsou, Sean Bean,
Steve Buscemi, Michael Clarke
Duncan

3.00 Uwaga! - program interwencyjny

3.25 Klub Magii

4.45 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

== EUROSPORT

3.00 Tenis. Turniej ATP, Nottingham 4.00
Tenis. Turniej ATR Nottingham 5.00 Sno-
oker. European Tour, Ryga 6.30 Kolar-
stwo. Route du Sud, Francja Etap 4.7.30
Wyscigi samochodowe. Le Mans 24 Go-
dziny, Francja Best of 8.30 Pitka nozna.
Euro Fans 8.40 Tenis. Turniej ATR Not-
tingham 10.00 Pitka nozna. Major Lea-
gue Soccer 15. kolejka: Sporting Kansas
City -FC Dallas 11.20 Pitka nozna. Eu-
ro Fans 11.30 Tenis. Turniej ATP, Notting-
ham 13.00 Tenis. Turniej ATP. Notting-
ham 15.00 Tenis. Turniej AR, Nottingham
17.00 Tenis. Turniej ATP Nottingham
21.05 Snooker. European Tour, Ryga
23.30 Tenis. Turniej ATP, Nottingham 1.30
Snooker. European Tour, Ryga

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczego ja?

11.45 Pielegniarki

12.45 Trudne sprawy

13.45 Matolaty

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.45 Dlaczego ja?

17.45 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wysmakowani

20.10 Moja dziewczyna wychodzi
zamaz - komedia romantyczna,
USA, Wielka Brytania, 2008, rez.
Paul Weiland, wyk. Patrick Demp-
sey, Busy Philipps, Chris Messina,
Kadeem Hardison, Kevin McKidd
Zycie Toma to sielanka. jest sek-
sowny, odniést sukces, ma szczes-
cie do kobiet i wie, ze w kazdej
sytuacji moze polegac na Hannah
- swojej najlepszej przyjaciotce
i jedynej stafej rzeczy w jego zyciu.
Uktad jest idealny do chwili, kiedy
Hannah wyjezdza do Szkodji
w szesciotygodniowg podroz stuz-
bowa, aTom nagle zaczyna zda-
wac sobie sprawe z tego, jak puste
jest bez niej jego zycie.

22.15 Niebianska plaza - dramat,
USA, Wielka Brytania, 2000

1.00 Sekret - dramat, Francja, 2007,
rez. Claude Miller
3.00 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra Swiat
-magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wie-
czorem 20.12 Mingfa 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Info 21.33 Pogoda
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji
- program  publicystyczny 22.25 Studio
Swiat. - magazyn 22.52 Pogoda 22.55 Na
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra Swiat - magazyn

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczenigce lata TomaiJerry'ego
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
835 Szczenigce lataTomai Jerry'ego
9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
néw
10.00 Kosmos
11.00 Moja nadzieja
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Sekrety sasiadow
15.30 Sekrety sasiadow
16.00 Dom nie do poznania
17.00 Moja nadzieja
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Napewno, by¢ moze - kome-
diodramat, Francja, Niemcy, USA,
Wielka Brytania, 2008, rez. Adam
Brooks, wyk. Abigail Breslin,
Rachel Weisz, Ryan Reynolds
22.15 W putapce - film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Giorgio Serafini,
wyk. Dolph Lundgren, Randy
Couture, Vinnie Jones
0.20 Spadkobiercy
1.20 Mega Chichot
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Na pla-
nie 7.10 Byta sobie dziewczyna - dramat
9.25 Kryptonim: Dzikie Gesi - film sensa-
cyjny 11.30 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.45 Putapki umystu - serial 14.10
Zaginiony Swiat - serial 16.05 Polskie dro-
gi - serial 18.05 Kobra: Oddziat specjal-
ny - serial 20.00 Show - film sensacyjny
22.45 Prawo Bronxu - dramat 1.10 Zack
i Miri krecg porno - komedia

i TV TRWAM

11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 Syria 12.00
Aniot Panski 12.03 Informacje dnia 12.20
Po stronie prawdy 13.20 Ojcostwo po-
lecam 13.50 Opowies¢ o ojcu Damianie
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16.35 Trzeci Testament - Blaise
Pascal 17.25 Przeglad Tygodnika Rodzin
Katolickich ,Zrodio” 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Panski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Przeglad katolickiego tygodnika
.Niedziela" 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Krél Dawid 22.55 Swiety
na kazdy dzien 23.00 Sanktuarium Matki
Bozej w Lous we Frangji

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy

6.45 Meski Typ: Rafat Sonik - talk

show

Ukryta prawda - program oby-

czajowy

8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska

10.20 Chuck - serial

11.20 Mango Telezakupy

12.55 Sad rodzinny - program sadowy

13.55 Szpital - program obyczajowy

14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

15.55 39 p6t - serial komediowy

16.55 Chuck - serial

17.55 Brzydula - serial obyczajowy

18.30 Brzydula - serial obyczajowy

19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

20.00 Totalne ktopoty - komedia, USA
2006, rez. Claudia Myers, wyk.
Matthew Modine, Gina Gershon,
Christy Scott Cashman, Steve
Fisher, Kevin J. O'Connor

22.10 Sposob na morderstwo - serial

23.10 Zywe piekto - horror 2008, rez.

Richard Jefferies, wyk. Johna-

thon Schaech, Erica Leerhsen,

James McDaniel, Jason Wiles,

Terence Jay

Chiriska cena zycia - film dok.

Kanada 2014, rez. Leon Lee, wyk.

David Matas, David Kilgour, Tor-

stenTrey

2.50 Klub Magii

4.55 Koniec programu

T8 TTV
14.15 Kartoteka 15.15 DeFacto 15.45 Ex-
press -informacje 16.05 Usterka 16.35
Damy i wiesniaczki 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Ostre ciecie 18.50 Remont
w stylu Vegas 19.45 Express - informa-
cje 20.00 DeFacto 20.35 Usterka 21.10
Anatomia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda 21.45 Express - informacje 22.00
HellFjord - serial 22.35 Wojny magazyno-
we 23.30 Betlejewski. Prowokacje

TVP KULTURA

8.20 Tristan i Izolda wedtug Trelifiskiego
8.45 Plac Tiananmen w obiektywie Stuar-
ta Franklina - serial 9.20 Ja, twdj syn - film
fabularny 10.50 Swieta polskie - film TVP
12.05 Krélowa chmur - film TVP 13.30
Koniec wakacji - film fabularny 14.50 Le-
gendy Rocka 15.20 Informadje kultural-
ne 15.35 O pétnocy w Paryzu - komedio-
dramat 17.10 Ja, twdj syn - film fabularny
18.50 Kinematograf - film anim. 19.05
Z Moskwy do Pietuszek z Wieniediktem
Jerofiejewem 20.00 Informacje kultural-
ne 20.10 TVP Kultura na Festiwalu Mfodzi
i Film 201620.20 Burza lodowa - dramat
22.15 Informacje kulturaine 22.40 Tata,
mama, moja zonaiija - komedia

7.2

o

1.2

o

roda, 22.06.2016

PULS

5.55 Niania - serial
6.50 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesie¢ przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
18.05 Skorpion - serial
19.00 Skorpion - serial
20.00 Ja, ty i on - komedia, USA 2006,
rez. Anthony Russo, Joe Russo,
wyk. Amanda Detmer, Kate Hud-
son, Matt Dillon, Michael Dou-
glas, Owen Wilson, Seth Rogen
22.10 Pigcioletnie zareczyny - kome-
dia, USA 2012, rez. Nicholas Stol-
ler, wyk. Alison Brie, Chris Pratt,
Emily Blunt, Jason Segel, Lauren
Weedman
Largo Winch - film sensacyjny,
Francja, USA 2008, rez. Jérome
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas
Scott, Tomer Sisley
3.05 Takijest Swiat
3.35 Najedwabnym szlaku
4.45 Menu na miare
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Kfamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Przygody Merlina 11.00 Kosmos 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Tunel Smierci
- horror 1.00 Rude Tube

. TVP HISTORIA

6.50 Maktowicz w podrézy 7.20 Koto hi-
storii - Pierwsza Kadrowa 7.55 Ginace
cywilizacje (13) - cykl dok. 9.05 Nicolas
Le Floch - Kolacja zebrakéw, cz. 1 - serial
10.05 Przewodnik Historyczny Bogusta-
wa Wotoszanskiego 10.35 Polscy boha-
terowie wojenni cz. 2. Enigma. Nieznana
tajemnica - serial dok. 11.45 Bohaterowie
z przypadku, cz. - dramat wojenny 13.20
Flesz historii 13.45 Polska i Swiat z historia
w tle 14.10 Opowies¢ o ,Zegocie” - film
dok. 15.10 Byto, nie mineto 15.40 Sensa-
cje XX wieku 16.40 Defilada zwyciezcow
- film dok. 17.35 Polska i swiat z historig
w tle - Wirtualne dywizjony 18.00 Nicolas
Le Floch - Kolacja zebrakéw, cz. 2 - serial
19.00 Byt sobie cztowiek - Podréze Marco
Polo 12 - serial 19.45 Polscy bohaterowie
wojenni cz. 3. Cichociemni. Niewidzialni
Zzofnierze - serial dok. 20.45 Sensacje XX
wieku 21.45 Byto, nie minefo 22.25 Jo-
anna Chmielewska czyli moje wykopane
studnie - film dok. 23.30 Joanna - dramat
1.30 Opowies¢ o ,Zegocie” - film dok.
2.30 Wspaniate stulecie (21, 22) - serial

0.5!
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Czwartek, 23.06.2016

il PULS
5.55 Niania - serial

6.50 13 Posterunek 2 - serial
8.05 Nash Bridges - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.00 Napisata: Morderstwo - serial
12.00 Co ludzie powiedza? - serial
13.10 Dziesiec przykazan - serial
15.10 Oblicza mitosci - telenowela
16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-
nowela, USA 2011
17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
18.05 Skorpion - serial
19.00 Arrow - serial
20.00 Wakacje Jasia Fasoli - kome-
dia, Great Britain 2007, rez. Sam
Bendelack, wyk. Caunes de, Jean
Rochefort, Karel Roden, Max Bal-
dry, Rowan Atkinson
21.55 Desperado - film akji, USA
1995, rez. Robert Rodriguez, wyk.
Almeida de, Antonio Banderas,
Carlos Gémez, Cheech Marin,
Danny Trejo, Quentin Tarantino,
Salma Hayek, Steve Buscemi
Pigcioletnie zareczyny - kome-
dia, USA 2012, rez. Nicholas Stol-
ler, wyk. Alison Brie, Chris Pratt,
Emily Blunt, Jason Segel, Lauren
Weedman
2.50 Biesiada na cztery pory roku
4.10 Taki jest Swiat
4.45 Menu na miare
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

6.00 Mega Chichot 7.00 Ktamczuch 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cie-
kawos¢: Stoneczna burza 11.00 Kosmos
12.00 Miodowe lata 13.40 Rodzina za-
stepcza 14.15 Mega Chichot 14.45 De-
koratornia  15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Podniebny dramat - thriller sensacyjn

. TVP HISTORIA

6.50 Maktowicz w podrézy 7.20 Zapro-
szenie 7.55 Ginace cywilizacje (14) - cykl
dok. 9.00 Nicolas Le Floch - Kolacja ze-
brakéw, cz. 2 - serial 10.00 Historia zy-
wa - Ludzie Sredniowiecza 10.35 Polscy
bohaterowie wojenni cz. 3. Cichociemni.
Niewidzialni zotnierze - serial dok. 11.45
Jedna wojna -dramat 13.40 Ex Libris
14.10 Putapka Stalina - film dok. 15.10
Byto, nie mineto 15.45 Sensacje XX wie-
ku 16.45 Marsz wyzwolicieli - film dok
18.00 Nicolas Le Floch - Zbrodnia z ulicy
Francs - Bourgeois, cz. 1 - serial 19.00 Byt
sobie cztowiek 13 - serial 19.45 Polscy bo-
haterowie wojenni cz. 4. Zegota. Na po-
moc Zydom - serial dok. 20.45 Sensacje
XX wieku 21.45 Deyna - film dok. 22.45
Byto, nie mineto 23.15 Szerokie tory - Je-
den dzief z zycia szalikowca na Ukrainie
- reportaz 0.05 Miejsca Przeklete 0.35
Miejsca Przeklete 1.15 Putapka Stalina
- film dok. 2.20 Wspaniate stulecie (23,
24) - serial 4.20 Zakonczenie dnia

0.0!
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A0 piaTek, 10.06.2016 Panorama Brzegu Dolnego () () ()

DNIBétktco”

10 czerwca 2016 r. (pigtek)
Dolnobrzeski Osrodek Kultury (ul. Kolejowa 29)

18:00 Powitanie delegacji z Miast Partnerskich Barsinghausen, Kowel, Mont-Saint-Aignan,
Czerniachowsk oraz Domu Polskiego Stowarzyszenia Polonijnego im. Fryderyka Chopina

18:10 Przeglad Dziatalnosci Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury

Teren za Kompleksem Hotelowo-Sportowym

16:00-16:45 Koncert zespotu Into the March

17:00-19:40 Koncert zespotow mtodziezowych dziatajacych w DOK

20:00-21:00 Koncert zespotu Universal Mind

21:00-22:00 Przygotowania do koncertu gwiazdy wieczoru

22:00 - 23:00 xoncert Rafata Brzozowskiego

23:30-02:00 Dyskoteka dla mtodziezy DJ Abram i DJ Skorex

11 czerwca 2016 r. (sobota)
Teren za Kompleksem Hotelowo-Sportowym

12:00-17:00 Warsztaty artystyczne dla dzieci - malowanie panoramy dolnobrzeskiej
14:30-17:00 Wystepy dzieci ze szkot i przedszkoli dolnobrzeskich

16:30 Parada Smokow

17:00-18:00 Konkurs na najpiekniejszego i najbardziej pomystowego smoka
18:00-19:00 Spektakl plenerowy pt. "0 Ignasiu, ktory nie lubit szkoty" |

19:00-21:40 Musicalowa Gala Teatru Broadway

21:50-22:50 Wtoskie przeboje w wykonaniu Renato Monti
23:00-02:00 Zabawa taneczna

IMPREZY TOWARZYSZACE:

11 czerwcea 2016r. (sobota)

9:00 Turniej Pitki Siatkowej Kobiet o Puchar Przewodniczacego Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym
(Hala Sportowa im. Andrzeja Grubby)

10:00 Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Brzegu Dolnego (Korty - Stadion Miejski)

11:00 Rajd Rowerowy organizowany przez Miejski Oddziat PPTK i Stowarzyszenie "Na Kole"
(zbidrka w Rynku)

15:00 Mecz zapasniczy MKS Brzeg Dolny-Hradec Kralowy (Boisko Orlik, ul. Wilcza 8)

16:30 Pokazy sportow walki: sumo, zapasy, Taekwondo ITF - klub sportow walki Avasatare,

karate kyokushinkai (Boisko Orlik ul. Wilcza 8)
12 czerwca 2016 r. (niedziela)

10:00 Turniej Tenisa Stotowego (Hala Sportowa im. Andrzeja Grubby)

Dodatkowe atrakcje:

Wesote miasteczko, dmucharice, Stoisko z konkursami Komisji Ochrony Srodowiska
i Komisji Oswiaty Kultury i Sportu, Koto Gospodyr Wiejskich Jodtéweczki,

r'. ﬁ!‘ ,;'J .

Wystawa Prac Dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 6, Stoiska Handlowe, organizatorzy:
akcje “Nie prowadze po alkoholu” oraz “Kocham - Szanuje - Nie ponizam” ) 3 T
organizowane przez Policje, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej , : wx?;:'m' (5

i Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych o= L



