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Nowa lampa do 
fototerapii noworodków

Groźny wybuch 
w Pyszącej

Rokita zaprosiła radnych 
na teren oczyszczalni

AP mistrzem 
Aglomeracji Wrocławskiej

Oddział neonatologiczny szpitala w Brzegu Dol-
nym wzbogacił się o nowy sprzęt, który został 
zakupiony ze środków gminy Brzeg Dolny. No-
woczesna lampa do fototerapii noworodków 
kosztowała 15 900 zł. Lampa wykorzystywa-
na jest do leczenia żółtaczki fizjologicznej lub 
patologicznej. - Lampa jest drogim urządzeniem 
i mamy ją dzięki sponsorowi, którym jest nasza 
gmina  i burmistrz Brzegu Dolnego – mówi doktor 
Ludwika Długosz-Kostecka, kierownik oddziału 
neonatologicznego. Str. 7

7 czerwca w Pyszącej doszło do groźnego wy-
buchu gazu z butli w domu wielorodzinnym. Po-
szkodowany został mężczyzna, który z popa-
rzeniami głowy i kończyn trafił do szpitala.  Na 
miejscu pracowali strażacy z Jednostki Ratow-
niczo-Gaśniczej w Wołowie, zastępy OSP, a tak-
że służby pogotowia ratunkowego, pogotowia 
energetycznego i policji. Wybuchł gaz ulatniają-
cy się z butli, która była odkręcona. Policja bada, 
czy było to umyślne działanie poszkodowanego, 
czy nieszczęśliwy wypadek. Str. 3

Podczas wyjazdowego posiedzenia Komisji Ochro-
ny Środowiska na terenie oczyszczalni ścieków 
przedstawiciele PCC Rokita omówili wykonane 
inwestycje i poinformowali, co zostało i zostanie 
zrobione w najbliższym czasie, by ograniczyć odór 
w mieście. Od kilku tygodni do radnych i burmistrza 
wpływają skargi mieszkańców, którzy narzekają na 
nieprzyjemne zapachy.– Nie ma na świecie oczysz-
czalni ścieków z biologicznym rozkładem, która 
nie miałaby oddziaływania odorowego – powie-
dział kierownik Mariusz Wuss z PCC Rokita. Str. 2

Zawodnicy AP Brzeg Dolny przez półfinały Mi-
strzostw Aglomeracji Wrocławskiej rocznika 
2005, odbywające się w Wołowie, przeszli 
jak burza. Tym razem zmierzyli się z wiodący-
mi klubami w  swoich regionach. I poszło im 
znakomicie! Finały w Brzegu zaliczyli jako jedy-
na niepokonana drużyna, zgarniając przy tym 
dwie nagrody indywidualne. To wielki sukces 
młodych piłkarzy, którzy reprezentują Brzeg 
Dolny na boiskach Dolnego Śląska. Gratulu-
jemy! Str. 26

Grasuje podpalacz

W lasach w okolicy Radecza w ostatnim czasie doszło do kilkudziesięciu pożarów. Tylko 8 czerwca do 
godziny 13.00 było ich aż trzynaście, a w ciągu całego miesiąca – ponad trzydzieści. Prawdopodobnie 
mamy do czynienia z podpalaczem, ale wyjaśni to policja. Nadleśniczy Nadleśnictwa Oborniki Śląskie 
Kazimierz Pakulski jest bardzo zaniepokojony sytuacją i prosi mieszkańców o pomoc.
- Od miesiąca mamy do czynienia z licznymi podpaleniami lasów w sołectwie Radecz – mówi K. Pakul-
ski. – Na razie te pożary gasimy w zarodku. Sytuacja jest bardzo groźna, ponieważ jeśli wymknie się 
spod kontroli, może dojść do pożarów, których nie będziemy w stanie opanować. Dlatego zwracam się 
do Państwa o pomoc w ujęciu podpalacza. Wyznaczyłem nagrodę dla osoby, która pomoże nam ująć 
tę osobę, w wysokości 5 tysięcy złotych. Jak mówi nadleśniczy, podobne sytuacje już się zdarzały, 
ale nie w takim zagęszczeniu. – Udawało nam się do tej pory ujmować takie osoby, natomiast tutaj, 
mimo że penetrujemy lasy, próbujemy namierzyć podpalacza, jak na razie nam się nie udało. Dlatego 
apelujemy o pomoc społeczeństwa. Lasy przeszukiwane są zarówno przez Nadleśnictwo Oborniki 
Śląskie, jak i Nadleśnictwo Wołów.

„Nabór może być 
prowadzony”

„Szkoły trzeba bronić do 
samego końca”

Dolnośląski Kurator Oświaty 
we Wrocławiu stoi na stanowi-
sku, że nabór do Ossolińczyka 
ma zostać przeprowadzony. Gdy-
by dowolnie interpretować prze-
pisy prawa tak, jak robi to staro-
sta, powołując się na uchwałę in-
tencyjną, to „kuchennymi drzwia-
mi, poprzez blokowanie naborów 
i przez przewlekłość spraw w są-
dach, można by, jak Polska długa 
i szeroka, likwidować szkoły. Nie 
mieści mi się to w głowie” – mówi 
w rozmowie z „Panoramą” Roman 
Kowalczyk.

Powiatowy Zespół Szkół od 
wielu lat współpracuje Zakła-
dem Narodowym im. Ossolińskich 
we Wrocławiu, którego dyrekto-
rem jest od 1990 roku dr Adolf 
Juzwenko – długoletni przyjaciel 
dolnobrzeskiego Ossolińczyka. 
Dla „Panoramy” dr Adolf Juzwen-
ko mówi o likwidacji szkoły, edu-
kacji młodzieży i o tym, dlaczego 
o szkołę należy walczyć do sa-
mego końca.

Nadleśnictwo Oborniki Śl. 71 310 57 61

Komendant Straży Leśnej 661 910 032

Telefon alarmowy 112kontakt:

Str. 4
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Podczas wyjazdowego po-
siedzenia Komisji Ochrony 
Środowiska, które miało 
miejsce 6 czerwca i doty-
czyło nieprzyjemnych za-
pachów w mieście, padła 
propozycja by przedsta-
wiciele PCC Rokita i radni 
spotkali się z mieszkań-
cami i powiedzieli o tym, 
jakie działania zostały 
podjęte, by ograniczyć 
odór. Radni chcą, aby ta-
kie spotkanie odbyło się 
przed 22 czerwca.

Od kilku tygodni do rad-
nych i burmistrza wpły-

wają skargi mieszkańców, 
którzy narzekają na odór 
w  mieście. Faktem jest, że 
nieprzyjemny zapach jest od-
czuwalny, szczególnie na Sta-
rym Mieście, ale skarżą się 
też mieszkańcy osiedla Wa-
rzyń i Fabrycznego. Z tego 
powodu zwołano posiedze-
nie Komisji Ochrony Śro-
dowiska, które poprowadził 
wiceprzewodniczący Rady 
Miejskiej Mirosław Dawido-
wicz. Komisja udała się na te-
ren oczyszczalni ścieków na 
wniosek przedstawicieli Ro-
kity, którzy chcieli pokazać 
i omówić działania rozpoczę-
te już w ubiegłym roku. Rze-
czywiście, inwestycje, które 
rozpoczęto w ubiegłym ro-
ku, są kontynuowane. Testo-
wane są urządzenia, które ma-
ją pomóc ograniczyć odczu-
walność odoru. Rokitę re-
prezentowali Elżbieta Kutyła 
– dyrektor Wydziału Ochro-
ny Środowiska, Piotr Grobel-
ny – dyrektor Biura Bezpie-
czeństwa, Mariusz Wuss – 
kierownik Zakładu Wodno-
-Kanalizacyjnego PCC oraz 
Piotr Franczuk – pracownik 

oczyszczalni. Jak poinformo-
wał Mariusz Wuss, Rokita na 
dzień dzisiejszy wydała ok. 
2 mln zł, by ograniczyć przy-
kre zapachy. 

Dlaczego śmierdzi 
w mieście?

Proces oczyszczania ście-
ków jest skomplikowany i nie 
zawsze zależny od właściciela 
oczyszczalni. Od 1 stycznia 
2015 rok PCC Rokitę obo-
wiązuje nowe pozwolenie 
wodno-prawne. Żeby spro-
stać wymogom nowego po-
zwolenia, Rokita musiała za-
inwestować w część biolo-
giczną oczyszczalni. Nale-
żało wykonać dwa stopnie 
oczyszczania biologicznego. 
Tak też się stało, ale para-
doksalnie, proces lepszego 
oczyszczania ścieków spo-
wodował uciążliwości odo-
rowe, które tak mocno od-
czuwają mieszkańcy. Do-
datkowo ścieków jest dużo 

mniej, ponieważ instalacja 
kanalizacyjna, która dopro-
wadza ścieki komunalne do 
Rokity, została uszczelnio-
na, by nie przenikały do niej 
wody gruntowe i deszczowe. 

W związku z tym ładunek, 
który dopływa, jest ten sam, 
ale objętość ścieków znacznie 
spadła. Oczyszczalnia dosta-
je ściek bardzo mocno zagni-
ty, czego wcześniej nie było.

- Nie ma na świecie oczysz-
czalni ścieków z biologicz-
nym rozkładem, która nie 
miałaby oddziaływania odo-
rowego. Kwestia jest działa-
nia na te odgazy. Przy takim 
areale jest to bardzo trudne, 
a jeśli wykonalne, to kapitał 
konieczny do tego jest prze-
ogromny. Samo zamknięcie 
jednego zbiornika kosztowa-
ło 1 mln zł, a proszę przyrów-
nać areał jednego zbiornika 
do całej oczyszczalni – mó-
wił Mariusz Wuss.

Testowane są różne 
rozwiązania

Największe uciążliwości odo-
rowe dotyczą części biologicz-
nej oczyszczalni, szczególnie 
pierwszego etapu oczyszcza-
nia ścieków. Osadnik pośred-
ni został przykryty specjal-
nymi kopułami i nastąpiła 
jego hermetyzacja. To wła-
śnie osadnik pośredni naj-
bardziej oddziaływał, co po-

twierdzone zostało badaniami 
zewnętrznymi. Dwie kolejne 
części będą przykryte w ten 
sam sposób i zabudowane 
za dwa tygodnie. Za kolejne 
dwa tygodnie będzie monto-
wany filtr węglowy do usuwa-
nia odgazów spod kopuł. Za-
kupione zostały wózki dezo-
dorujące i kurtyna wodna. 
Testowane są aeratory, które 
pozwalają utrzymać zbiorni-
ki w warunkach tlenowych. 
Wszystko to nie spowodowa-
ło na razie rozwiązania pro-
blemu, jednak wciąż trwają 
prace w kierunku zniwelo-
wania odoru.

Chcemy rozmawiać

Wiceprzewodniczący Rady 
Miejskiej zakończył spotka-
nie zapewnieniem, że gmi-
na jest w stanie pomóc w or-
ganizacji spotkania z miesz-
kańcami, np. w sali widowi-
skowej DOK. 
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Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, że w dniach

od 7 do 17 czerwca 2016 r.
w godzinach 8.00 do 16.00
na obszarze województwa dolnośląskiego,

w tym na terenie gminy Brzeg Dolny, zostaną
przeprowadzone ćwiczenia obronne pod nazwą

„Regionalne Ćwiczenia Obronne 2016”,
które mają na celu reagowanie na współczesne zagrożenia. 

W czasie treningu nie wyklucza się możliwości ćwiczebnego 
uruchomienia systemu syren miejsko-zakładowych.

Mirosław Dawidowicz, wiceprzewodniczący Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym
Jak Pan ocenia spotkanie Komisji Ochrony Środowiska z przedstawicielami PPC Rokita na 

oczyszczalni ścieków w sprawie nieprzyjemnych zapachów w naszym mieście?
Na początku przeproszę, jeżeli jakąś część techniczną czy chemiczną niedokładnie lub błędnie opi-

szę, po prostu nie jestem chemikiem. Co do spotkania, myślę, że należy to podzielić na dwie części. Po 
pierwsze można stwierdzić, że PCC Rokita realizuje zobowiązania z poprzedniego roku, co można stwier-
dzić porównując tę wizytę na oczyszczalni do wizyty w roku ubiegłym. W trzech zbiornikach zamontowa-
no specjalne pompy napowietrzające ciecz w zbiorniku, które mają powstrzymywać zakwity. Z czterech 
zbiorników biologicznych na dwóch już założono przykrycie, tzw. łódki, a na dwóch pozostałych zostaną 
założone w przeciągu dwóch najbliższych tygodni. Następnie na próbę zostanie założony filtr antyodo-
rowy, biofiltr, którego zadaniem będzie przepuszczanie na zewnątrz mniej uciążliwych zapachów. Jak filtr 
się sprawdzi nie wiadomo, bo jest to zupełna nowość. Dodatkowo już zakupiono dwa wózki „odorowe”, 
a następne 8 sztuk ma zostać zakupionych w tym miesiącu. Ich zadanie to również zwalczanie nieprzy-
jemnych zapachów poprzez mieszanie powietrza. Jednoczenie jeszcze w tym miesiącu zostaną zakupione i zamontowane bariery an-
tyodorowe. Bariery antyodorowe to nowoczesna metoda niwelowania przykrych zapachów, zdecydowanie przewyższająca tradycyjne 
metody dezodoryzujące. 

Po drugie, realizacja zobowiązań jest opóźniona o około dwa-trzy miesiące z różnych przyczyn, dlatego nadal dochodzą do nas nie-
przyjemne zapachy.  Teraz najważniejsze pytanie: czy to oznacza, że z końcem czerwca uciążliwe zapachy ustaną? Pozostaje nam mieć 
nadzieję, że tak. Komisja Ochrony Środowiska będzie w stałym kontakcie z panią dyrektor i będzie reagowała, jeżeli problem nie zniknie.

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom naszych mieszkańców zostanie zorganizowane spotkanie, na które zaprosimy przedstawicie-
li PCC Rokita – radnych oraz chętnych mieszkańców. O terminie i miejscu spotkania poinformujemy w prasie, internecie i na plakatach.

Radni chcą spotkania z przedstawicielami 
PCC Rokita w sprawie odoru w mieście

Hermetyzacja osadnika pośredniego biologicznej oczyszczalni ścieków
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W Pyszącej doszło do groź-
nego wybuchu gazu z butli 
w domu wielorodzinnym. 
Stało się to po południu 
7 czerwca. Poszkodowa-
ny został mężczyzna, któ-
ry z poparzeniami głowy 
i kończyn trafił do szpitala. 

Na miejscu pracowali stra-
żacy z Jednostki Ratowni-

czo-Gaśniczej w Wołowie, za-
stępy OSP, a także służby po-
gotowia ratunkowego, pogo-
towia energetycznego i policji.

Jak poinformował nas za-
stępca komendanta PSP z Wo-
łowa bryg. Arkadiusz Cytawa, 
zgłoszenie o zdarzeniu zosta-
ło przyjęte o 17.32. Na miej-
sce wysłano cztery zastępy 
JRG z Wołowa, a także trzy 
wozy OSP. W wyniku wybu-
chu gazu poszkodowana zo-
stała jedna osoba.

- Poszkodowany to męż-
czyzna, który mieszkał w tzw. 
przybudówce domu wieloro-
dzinnego. Tam nastąpił wy-
buch. Kiedy przyjechali straża-
cy, był już na zewnątrz budyn-
ku – mówi Arkadiusz Cytawa. 
Poszkodowany miał oparze-
nia głowy i kończyn i został 
natychmiast przewieziony do 
szpitala przez pogotowie ra-
tunkowe, które było ma miej-
scu zdarzenia równocześnie 
ze strażakami.

Przybudówka została całko-
wicie zniszczona – wyleciały 
okna, drzwi, ściany są popę-
kane i odchylone od pionu.

- W pomieszczeniu znajdo-
wała się butla z gazem, która 
była odkręcona. Zanim przyje-
chali strażacy, osoba z sąsiedz-
twa zakręciła zawór. Nie wia-
domo, czy wybuch był następ-

stwem umyślnego działania 
czy nieszczęśliwego wypad-
ku. Policja zajmuje się usta-
laniem przyczyn zdarzenia – 
informuje A. Cytawa.

Na miejscu pracował In-
spektor Nadzoru Budowla-
nego, który oceniał stan tech-
niczny budynku. Przybudów-
ka nie nadaje się do użytkowa-
nia, a pozostali mieszkańcy 
spędzili noc u swoich rodzin.

Na miejsce zdarzenia przy-
jechał burmistrz Brzegu Dol-
nego Stanisław Jastrzębski, za-
stępca burmistrza Paweł Pirek 
oraz kierownik GOPS Beata 
Sokolska. Rodziny otrzyma-
ją pomoc od gminy. Przygo-
towane są już dwa mieszka-
nia, które będą przekazane po-
trzebującym na czas remontu 
budynku.
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Groźny wybuch w Pyszącej. Jest ranny
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Dolnośląski Kurator Oświa-
ty we Wrocławiu Roman 
Kowalczyk stoi na stano-
wisku, że nabór do Ossoliń-
czyka ma zostać przepro-
wadzony. Gdyby dowolnie 
interpretować przepisy 
prawa tak, jak robi to sta-
rosta, powołując się na 
uchwałę intencyjną to 
„kuchennymi drzwiami, 
poprzez blokowanie nabo-
rów i przez przewlekłość 
spraw w sądach, można 
by, jak Polska długa i sze-
roka, likwidować szkoły. 
Nie mieści mi się to w gło-
wie” – mówi w rozmowie 
z „Panoramą” Roman Ko-
walczyk.

Czy szkoła, zgodnie z aktu-
alnym orzecznictwem i obo-
wiązującymi przepisami pra-
wa, powinna prowadzić na-
bór?

Moim zdaniem tak, a zda-
nie swoje opieram na opi-
nii prawników, którzy pra-
cują w Kuratorium Oświaty 
we Wrocławiu. Stoimy na sta-

nowisku, że z podjęcia uchwał 
intencyjnych, czyli uchwał za-
powiadających likwidację li-
ceum i gimnazjum w Brzegu 
Dolnym nie wynika, że można 
zakazać naboru. Nasi prawni-
cy stoją na takim stanowisku, 
że dopiero uchwała o likwida-
cji, a taka nie została podję-
ta, umożliwia dyspozycję, aby 
dyrektor szkoły naboru nie 
przeprowadzał. Mówiąc ina-
czej, obecne działania pana 
starosty, który zakazuje dy-
rektorowi prowadzenia na-
boru do gimnazjum i liceum, 
nie znajdują oparcia w prze-
pisach prawa. Poinformowali-
śmy ministerstwo, że pan sta-
rosta zakazuje naboru, zaś my 
interpretujemy i wywodzimy 
z przepisów, że nabór z powo-
dzeniem może być prowadzo-
ny. Czekamy na odpowiedź, 
ale zdecydowanie obstajemy 
przy swoim. 

Starosta odwołał się od de-
cyzji Minister Edukacji, któ-
ra unieważniła postanowie-

nie pozytywnie opiniujące li-
kwidację Ossolińczyka. Co 
się dzieje w tej sprawie?

Proszę Państwa, to bardzo 
skomplikowana historia. Po-
przedni kurator oświaty pod-
jął dwie decyzje. Jedna ko-
rzystna dla szkoły, a ta z 29 lu-
tego – niekorzystna. Wyda-
no postanowienie pozytywnie 
opiniujące likwidację liceum 
i gimnazjum. Ta decyzja zo-
stała unieważniona przez pa-
nią minister i sprawa wróciła. 
Od tego  unieważnienia sta-
rosta ma prawo się odwołać 
i poprosić o powtórne roz-
patrzenie. W tej chwili spra-
wa jest rozpatrywana w mi-
nisterstwie. I teraz, jeśli Mi-
nister Edukacji podtrzyma 
swoją decyzje unieważniają-
cą postanowienie z 29 lutego, 
to wtedy pan starosta będzie 
miał możliwość złożenia skar-
gi do Wojewódzkiego Sądu 
Administracyjnego w Warsza-
wie. Gdyby ten wydał decy-
zje niekorzystną dla niego, to 
jeszcze może się odwołać do 

Naczelnego Sądu Administra-
cyjnego. Pytałem prawników, 
ile trwałby proces odwoływa-
nia się i dochodzenia swojego 
w sądach. Oszacowali ten czas 
na 1,5 roku, a przecież przez 
ten czas lokalna społeczność 
żyje. Szkoła funkcjonuje. Albo 
ta sprawa zostanie rozstrzy-
gnięta w konsensusie, albo bę-
dziemy się pogrążać w różne 
spory. Dodam, że o całej sy-
tuacji informujemy zarówno 
ministerstwo, jak i wojewodę, 
który sprawuje nadzór nad 
uchwałami jednostek samo-
rządu terytorialnego. Spra-
wa jest zagmatwana, ale trze-
ba ją jak najszybciej rozwiązać 
dla dobra lokalnej społeczno-
ści i dla młodzieży, zwłasz-
cza, że trwa rekrutacja. Po-
wtórzę, że my stoimy na sta-
nowisku, że nabór z powodze-
niem może być prowadzony, 
jedynie uchwała likwidacyj-
na może go zablokować. Pan 
starosta uważa inaczej, dla-
tego czekamy na interpreta-
cję ministerialną, ale jestem 

przekonany, że ministerstwo 
podzieli nasz pogląd. Z tytu-
łu uchwał intencyjnych zapo-
wiadających likwidację szko-
ły absolutnie nie można wy-
wodzić zakazu prowadzenia 
naboru. Sprawiłoby to, że oto 
kuchennymi drzwiami, po-
przez blokowanie naborów 

i przez przewlekłość spraw 
w sądach można by, jak Pol-
ska długa i szeroka, likwido-
wać szkoły. Nie mieści mi się 
to w głowie. To jest niedo-
puszczalne. To nie ma oparcia 
w przepisach prawa, to jest po 
prostu nieracjonalne.

Małgorzata Bołdyn

Kurator oświaty: Nabór powinien być 
prowadzony

Powiatowy Zespół Szkół 
od wielu lat współpracuje 
z Zakładem Narodowym 
im. Ossolińskich we Wro-
cławiu, którego dyrek-
torem jest od 1990 roku 
dr Adolf Juzwenko – dłu-
goletni przyjaciel dolno-
brzeskiego Ossolińczyka. 
Dla „Panoramy” dr Adolf 
Juzwenko mówi o likwida-
cji szkoły, edukacji mło-
dzieży i o tym, dlaczego nie 
można dopuścić do likwi-
dacji szkoły.

Co Pan pomyślał, kiedy do-
wiedział się o zamiarze likwi-
dacji Powiatowego Zespołu 
Szkół?

Pomyślałem, że to jakaś 
kaczka dziennikarska. Szkoły 
są dobrem wspólnym społecz-
ności lokalnych. Znam histo-
rię szkoły w Brzegu Dolnym. 
Wiem, jak ona powstawała. 
Znam jej historię zwłaszcza 
w okresie od przyjęcia przez 
nią imienia Józefa Maksymi-
liana Ossolińskiego. Doszło 
do tego dzięki  dr. Józefowi 
Ambroszce, który wiedział, co 
chce przez to osiągnąć. Wie-
dział kim był J. M. Ossoliń-
ski i czym jest Ossolineum. 
Doktor Ambroszko dokładnie 
przemyślał wartości, na któ-
rych szkoła powinna oprzeć 
proces edukacyjno-wycho-
wawczy. Grono pedagogicz-
ne latami założenia dra Am-
broszki twórczo rozwijało. 
Klarowny i efektywny mo-
del edukacyjno-wychowaw-

czy ułatwia dzisiaj nauczy-
cielom realizację programu 
szkolnego. Szkoła w Brzegu 
Dolnym stała się szkołą ak-
ceptowaną społecznie. Czu-
ję to, kiedy przyjeżdżam na 
uroczystości szkolne. Widzę, 
jak nauczyciele mądrze pro-
wadzą dialog z uczniami, jak 
szeroko poza program wycho-
dzą inicjatywy i nauczycie-
li i uczniów. W życiu szko-
ły aktywnie uczestniczą ro-
dzice uczniów; często także 

tych, którzy już dawno szko-
łę ukończyli. Nowa siedziba 
szkoły nie zostałaby wybu-
dowana bez zaangażowania 
i wsparcia społeczności lokal-
nej.  Budowa  szkoły niemal 
w połowie została sfinansowa-

na ze środków miasta. Szkoła 
ma już 55 lat.  Nie likwidujmy 
najstarszej w Brzegu Dolnym 
placówki edukacyjnej.

Ossolineum jest jedyną in-
stytucją, która po wojnie przy-
jechała ze Lwowa do Wrocła-
wia. W przyszłym roku ob-
chodzić będzie 200-lecie. 
W Brzegu Dolnym, funkcjo-
nuje znakomita szkoła. Jej 
świadectwami maturalnymi 
szczyci się już wiele roczni-
ków absolwentów. Widoczni 

są nie tylko w Brzegu Dolnym 
i regionie, ale w skali całego 
kraju. Są to ludzie nauki, ar-
tyści… Teraz władze powiato-
we postanowiły szkołę zlikwi-
dować, nie biorąc pod uwa-
gę racji, które przemawiają 

za jej istnieniem. Komu za-
leży na tym, by zburzyć coś, 
co zapisało piękną kartę w hi-
storii Brzegu Dolnego. Szko-
ła ma pełne poparcie woje-
wódzkich władz oświatowych, 
które uchyliły decyzję Staro-
sty Powiatu Wołowskiego o 
zawieszeniu naboru nowego 
rocznika.     

Rozmawiał Pan na ten te-
mat z decydentami – z wo-
jewodą dolnośląskim i ku-
ratorem oświaty. Czy istnie-
je, Pana zdaniem, szansa na 
zmianę decyzji władz powia-
towych w tej sprawie?

Sądzę, że tak. Nie wierzę, 
by w tak ważnej sprawie wła-
dze powiatowe nie uwzględni-
ły racji społeczności lokalnej 
i wojewódzkich władz oświa-
towych. 

Zakład Narodowy im. 
Ossolińskich prowadzi bo-
gatą działalność edukacyj-
ną skierowaną do młodzieży. 
Czy to jest skuteczny sposób 
do zachęcenia młodzieży do 
poznania historii i dziedzic-
twa narodowego?

To, co mnie ujęło w Brze-
gu Dolnym to fakt, że histo-
ria Polski jest tak dobrze zna-
na uczniom tej szkoły. Nie 
mam wątpliwości, że ogrom-
na w tym  zasługa nauczycieli. 
Przyjęcie przez szkołę im. Jó-
zefa Maksymiliana Ossoliń-
skiego też w tym pomogło. 
Uczniowie wiedzą, jakie jest 

miejsce Ossolineum w histo-
rii Polski. Wiedzą, w jak trud-
nych warunkach powołane 
zostało do życia. Z jaką de-
terminacją dążył Ossoliński 
do zapewnienia mu trwało-
ści. A nie było to łatwe. Już 
w pierwszych latach po po-
wstaniu ZNiO groziła mu li-
kwidacja. Władze zaborcze 
dostrzegły w nim zagroże-
nie dla własnego panowania. 
Szczęśliwie zapobiegł temu 
bieg  historii;  w 1848 roku 
wybuchła „Wiosna Ludów” 
a kilka lat później monarchia 
Habsburska przekształciła się 
w monarchię parlamentarną.  

Galicja stała się polskim Pie-
montem, a Ossolineum znane 
Polakom rozrzuconym po ca-
łym świecie: podnosiło ich na 

duchu, przypominało historię 
Rzeczpospolitej, zaszczepia-
ło kolejnym pokoleniom wolę 
wolności. Tak było i w XX w. 

Dzisiaj, kiedy przyjeżdżam 
do Brzegu Dolnego, z satys-
fakcją obserwuję jak szkoła 
im. J.M. Ossolińskiego wy-
korzystuje w procesie eduka-
cyjno-wychowawczym bio-
grafię jej założyciela i histo-
rię Ossolineum. Szkoła, jej 
nauczyciele i uczniowie pro-
mują ZNiO. Są dumni, że ich 
szkoła nosi imię Ossolińskie-
go. Nauczyciele i uczniowie 
mówią o sobie, że są osso-
lińczykami. Do obchodów 
200-lecia ZNiO przygotowu-
ją się tak, jak do jubileuszu 
własnej szkoły.

Małgorzata Bołdyn

Dr Adolf Juzwenko: Szkoły trzeba bronić do samego końca



5PIĄTEK, 10.06.2016

Do groźnego pożaru doszło 
30 maja na terenie PCC Ro-
kita. Burza, która w nocy 
szalała nad miastem, spo-
wodowała pożar budynku 
na terenie wydziału CTP 4.

Jak informuje bryg. Ar-
kadiusz Cytawa, zastęp-

ca komendanta powiatowe-
go Państwowej Straży Pożar-
nej z Wołowa, zgłoszenie zo-
stało przyjęte o godz. 2.17. 

W akcji ratowniczej uczest-
niczyły 4  jednostki Zakła-
dowej Służby Ratowniczej, 
13 samochodów Państwowej 
Straży Pożarnej i 1 OSP. Do 
Brzegu Dolnego skierowane 
zostały dwie specjalne grupy 
ratownictwa chemicznego 
z Wrocławia i Legnicy oraz 
grupa operacyjna Komen-
dy Wojewódzkiej Państwo-
wej Straży Pożarnej z  Wro-

cławia. Na miejscu zdarze-
nia był również zastępca ko-
mendanta wojewódzkiego 
Piotr Grzyb.

- Budynek spłonął i za 
przyczynę pożaru przyjmu-
je się wyładowania atmos-
feryczne. Na szczęście nic 
nikomu się nie stało. Akcja 
gaszenia pożaru trwała do 
godz. 9.50.

mb

Już za trzy tygodnie rozpo-
czynają się wakacje. Dol-
nobrzeskie szkoły i przed-
szkola organizują w tym 
czasie zajęcia dla swoich 
podopiecznych. Zachę-
camy rodziców do zapo-
znania się z harmonogra-
mem, gdzie i kiedy mogą 
zostawić swoje dzieci 
pod opieką wychowaw-
ców. 

Szkoła Podstawowa nr 1

W okresie wakacji, w sierp-
niu, w Szkole Podstawowej nr 1 
będzie dyżur dla dzieci z od-
działu przedszkolnego oraz  
półkolonie. 

- Szkoła będzie funkcjono-
wała od godziny 6.30-16.00. 
Opiekę będą sprawować na-
uczyciele i wychowawcy ze 
szkół gminnych – mówi dy-
rektor szkoły, Katarzyna Ba-
rylak. Realizowane będą zaję-
cia m.in. plastyczne, muzycz-
ne, gry i zabawy na powie-
trzu. Do dyspozycji będzie 
plac zabaw i sala gimnastycz-
na. Uczniowie będą mogli 
skorzystać również z ofer-
ty DOK.

Szkoła Podstawowa nr 5

Dyrektor Szkoły Podsta-
wowej nr 5 Urszula Chłód 
informuje, że od 1 lipca do 
31 sierpnia placówka będzie 
nieczynna w związku z re-
montem. W tym czasie pra-
cują oddziały przedszkolne 
przy SP nr 6 – w lipcu i SP 
nr 1 – w sierpniu. 

Szkoła Podstawowa nr 6

Szkoła pełni dyżur waka-
cyjny od 27 czerwca do końca 
lipca. W tym okresie, w godzi-
nach 6.30-16.00, sprawowana 
jest opieka nad dziećmi z od-
działów przedszkolnych. Dla 
uczniów klas I-III ze szkół dol-
nobrzeskich placówka organi-
zuje półkolonie. 

Odpłatność za półkolonie 
wynosi 200 zł za miesiąc, bez 
względu na liczbę dni poby-
tu dziecka. Zapewnione będą 
obiady w cenie ustalonej przez 
przedszkola

- Podczas pobytu w placów-
ce organizowane będą gry i za-
bawy stolikowe oraz na świe-
żym powietrzu. Dzieci będą 
również korzystały z ofert KHS  

i DOK – mówi dyrektor Zofia 
Kupczak.

Przedszkole 
Samorządowe nr 1 na 

os. Fabrycznym

Przedszkole Samorządo-
we nr 1 w czasie wakacji 
czynne będzie od 25 lipca 
do 31 sierpnia.  Jak infor-
muje dyrektor Lucyna Pilar-
ska, placówka otwarta jest 
w godz. od 6.00-17.00 (pod-
stawa programowa wycho-
wania przedszkolnego reali-
zowana jest w godz. od 7.00 
do 12.00). Przedszkole za-
pewnia trzy posiłki dziennie 
i zajęcia opiekuńczo-wycho-
wawcze. W okresie wakacji 
przedszkole zapewnia opie-
kę dzieciom, których oboje 
rodzice pracują.

Przedszkole 
samorządowe nr 2 na 

Starym Mieście

Przedszkole Samorządowe 
nr 2 pracuje do 15 lipca. Prze-
rwa wakacyjna będzie trwała 
od 16 lipca do 15 sierpnia. Od 
16 sierpnia przedszkole będzie 
już czynne.

- W okresie wakacji pracu-
jemy w normalnym trybie – 
informuje dyrektor Dagmara 
Głuszczyńska.

Dzieci zaopatrzone są w po-
siłki: śniadania, obiady i pod-
wieczorki, przygotowywane 
w przedszkolnej kuchni. Or-
ganizowane są zabawy w sa-
lach i w ogrodzie przedszkol-
nym. Zapewniona jest opieka 
nauczycielek i woźnych oddzia-
łowych. W sierpniu przedszko-
le organizuje „Dni Otwarte” dla 
nowo przyjętych dzieci. Nowe 
przedszkolaki spotkają się ze 
swoimi paniami, zapoznają się 

z salą zabaw, ogrodem. Będą 
uczestniczyć w zabawach i za-
jęciach. Wszystko po to, by uła-
twić im proces adaptacji do no-
wych warunków, jakie czekać 
je będą od września.

Przedszkole 
Samorządowe nr 3 

na os. Warzyń

- W związku z dużym zakre-
sem prac budowlanych zwią-
zanych z dostosowaniem bu-
dynku przedszkola do warun-
ków przeciwpożarowych, prze-
rwa wakacyjna w Przedszkolu 
nr 3 trwać będzie od 25 lipca 

do 31 sierpnia – mówi Aleksan-
dra Cieśla, dyrektor placówki. 
– Za utrudnienia przeprasza-
my. W okresie od 1 do 22 lip-
ca Przedszkole nr 3 pełni dy-
żur dla pozostałych przedszko-
li mających przerwę wakacyj-
ną. W tym czasie odbywać się 
będą zajęcia dydaktyczne, gry, 
zabawy, zajęcia plastyczne, ru-
chowe, taneczne, muzyczne, 
zajęcia z zakresu bezpieczeń-
stwa na wakacjach oraz spor-
towe w ogrodzie przedszkol-
nym i na boisku sportowym 
przy Gimnazjum.
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Szkoły i przedszkola w Brzegu Dolnym 
zapraszają dzieci w wakacje

Na terenie PCC Rokita spłonął 
budynek

OGŁOSZENIA DROBNE 
ZA DARMO

Ogłoszenia prosimy 
przesyłać na adres

reklama.panorama@
brzegdolny.pl

lub MMS-em na numer 
882 447 666

Trwają jeszcze zajęcia lekcyjne, ale uczniowie już nie mogą doczekać się wakacji
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Coraz częściej spotyka-
my się z przestępstwami, 
w których poszkodowany-
mi są osoby w podeszłym 
wieku. Związana z tym wie-
kiem niejednokrotnie bez-
radność i samotność, jak 
też bezgraniczne zaufanie 
do innych osób i idąca za 
tym łatwowierność, czynią 
ludzi starszych łatwym ce-
lem dla różnych grup prze-
stępczych i oszustw. Prze-
stępcy działają w sposób 
coraz bardziej zuchwały, 
brutalny i bez żadnych 
skrupułów.

Przykłady najczęstszych 
oszustw - sposób działa-

nia sprawców
• Na wnuczka – oszuści 

dzwonią do starszej osoby, 
podając się za jej wnuka, pro-
sząc o pomoc finansową oraz 
informując o np. wypadku czy 
kolizji, w której uczestniczy-
li i szybkiej potrzebie otrzy-
mania pomocy. Do tych osób 
zgłaszają się następnie osoby 
podające się za kolegów wcze-
śniej dzwoniących „wnuków”, 
które mają rzekomo odebrać 
w ich imieniu  pieniądze.

• Na uzdrowiciela - oso-
ba podaje się za uzdrowicie-
la, zbiera informacje na temat 
ewentualnych chorób i dole-
gliwości, wmawia osobom, że 
potrafi ich wyleczyć poprzez 
np. położenie kwoty pienię-
dzy bądź biżuterii w okolice 
chorego miejsca, a następnie 
przy nieuwadze ofiary zabie-
ra przedmioty. 

• Polsatowcy - osoby poda-
ją się za pracowników np. te-
lewizji Polsat lub innych in-
stytucji, informują o wysokiej 
wygranej, którą będzie moż-
na otrzymać zakupując dodat-
kowo towar po okazyjnej ce-
nie np. artykuły AGD, których 

cena w sprzedaży detalicznej  
okazuje się znacznie niższa,

• Fałszywi przedstawiciele 
fundacji, zbierający fundusze 
na leczenie  i inne cele charyta-
tywne,  posługujący się fałszy-
wymi identyfikatorami, pla-
kietkami, pismami itp.

• Osoby innej narodowości 
- oferują towar po atrakcyj-
nej cenie np. dywany, ubrania, 
pościel itp. Sposób działania: 
wchodzą do mieszkań w dwie 
i więcej osób, z których jedna 
zajmuje uwagę mieszkańców, 
oferując i zachwalając towar. 
W tym czasie inne osoby do-
konują kradzieży.

• Fałszywi przedstawicie-
le opieki społecznej, którzy 
informują osobę np. że do-
stała zapomogę w wysoko-
ści 100 zł, wręczają fałszywy 
banknot 200 zł, prosząc o wy-
danie reszty bądź wykorzystu-
jąc nieuwagę gospodarza doko-
nują kradzieży w mieszkaniu.

UWAGA! 
Każdy pracownik 
socjalny posiada 

legitymację! 

• Na inkasenta - osoba po-
daje się za pracownika gazow-
ni, spółdzielni mieszkaniowej, 
kominiarza itp. i zwraca się 
o zapłatę jakichś świadczeń np. 
dopłata do rachunku za gaz, za 
wymianę okien, wymiana bądź 
przegląd piecyka gazowego itp.

• Często również dochodzi 
do zakupu produktu, który jest 
niewspółmiernie drogi do in-
nych podobnych produktów 
oferowanych na rynku.

Rady dla babć 
i dziadków

Pamiętaj...
• będąc w domu zawsze za-

mykaj drzwi wejściowe na 
zamki;

• nie otwieraj drzwi bez 
sprawdzenia kto i po co przy-
szedł - spójrz przez wizjer i za-
pytaj;

• jeśli musisz kogoś wpuścić, 
nie zostawiaj go ani na chwi-
lę samego w mieszkaniu; naj-
lepiej, żeby towarzyszyli Wam 
wtedy sąsiedzi lub ktoś z ro-
dziny;

• nie dawaj żadnych pienię-
dzy akwizytorom czy inkasen-
tom i nie podpisuj z nimi żad-

nych umów (ewentualnie za-
dbaj, aby przy tej transakcji 
były obecne inne osoby z ro-
dziny); 

• nie przekazuj żadnych 
pieniędzy osobom, które 
telefonicznie podają się za 
członków Waszej rodziny lub 
proszą o przekazanie pienię-
dzy poprzez osoby pośredni-
czące - taką informację nale-
ży bezwzględnie sprawdzić 
u źródła;

• jeśli trzymasz w domu pie-
niądze, schowaj je w miejscu 
trudno dostępnym;

• warto zawsze mieć pod 
ręką wymagane leki, jak rów-
nież telefon;

• nie udzielaj żadnych infor-
macji przez telefon, szczególnie 
dotyczy to danych personalnych, 
numerów kont bankowych i ha-
seł do nich, nie mów o swoich 
planach życiowych (w tym wy-
jazdach, planowaniu zakupu 

przedmiotu większej wartości) 
czy członkach rodziny;

• nie informuj nikogo, kiedy 
otrzymujesz emeryturę lub rentę;

• w przypadku wypłaty go-
tówki z bankomatu, gdy jesteś 
sam, upewnij się, czy nie jesteś 
obserwowany przez podejrza-
ne osoby lub czy w pobliżu nie 
kręcą się takie osoby;

• zawsze staraj się zapamię-
tać numer PIN do swojej karty 
bankomatowej - jeżeli nie je-
steś w stanie zapamiętać nu-
meru PIN, nigdy nie zapisuj go 
bezpośrednio na karcie banko-
matowej ani w innym widocz-
nym miejscu;

• staraj się w porze wieczo-
rowej i nocnej nie wybierać 
z bankomatu zbyt dużych sum;

• zawsze upewnij się, czy po 
wyjściu z banku nikt za Tobą 
nie idzie;

• nie noś ze sobą więcej go-
tówki niż będziesz potrzebo-
wał w najbliższym czasie;

• wystrzegaj się obcych osób 
nawiązujących z Tobą kontakt 
np. na poczcie, w sklepie, przy-
chodni, na ulicy;

• unikaj w porze wieczoro-
wo-nocnej miejsc mało oświe-
tlonych i słabo uczęszczanych.

Bezpieczeństwo osób starszych

Anna Michalska, 
Przewodnicząca Komisji Porządku i Bezpieczeństwa

Od początku roku na terenie Brzegu Dolnego policja zanotowała trzy przypadki 
dotyczące wyłudzeń i oszustw, którymi padły osoby starsze. Zdarzenia te – moż-
na powiedzieć  - klasyczne, przebiegały według utartych schematów: oszustwo 
m.in. na tzw. pracownika energetyki, na pracownice ośrodka pomocy społecznej 
i na akwizytora. W tym ostatnim przypadku osoba starsza, mieszkująca samot-
nie,  straciła pieniądze i biżuterię o łącznej wartości ponad 40 tys. zł. Aby ustrzec 
się przed podobnymi zdarzeniami, warto poznać schematy, którymi zazwyczaj po-
sługują się oszuści. Z myślą o bezpieczeństwie seniorów, poprosiliśmy Pana Hen-
ryka Machnika, Komendanta Policji w Brzegu Dolnym o konkretne przykłady zda-
rzeń przestępczych, które m.in. zostały przedstawione społeczności seniorskiej 
na jednym ze spotkań w KHS Rokita. Dziś chcemy przypomnieć wszystkim o klu-
czowych zasadach bezpieczeństwa.
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Oddział neonatologicz-
ny szpitala w Brzegu Dol-
nym wzbogacił się o nowy 
sprzęt, który został za-
kupiony ze środków gmi-
ny Brzeg Dolny. Nowocze-
sna lampa do fototerapii 
noworodków kosztowała 
15 900 zł.

Lampa do fototerapii wyko-
rzystywana jest do lecze-

nia żółtaczki fizjologicznej lub 
patologicznej u noworodków. 

Fototerapię stosuje się wtedy, 
gdy noworodek ma podwyż-
szone stężenie bilirubiny we 
krwi. 

- Jednym ze sposobów le-
czenia jest wykorzystanie 
światła, dlatego ta metoda 
nazywa się fototerapią. Lam-
pa jest drogim urządzeniem 
i mamy ją dzięki sponsoro-
wi, którym jest nasza gmina  
i burmistrz Brzegu Dolne-
go – mówi doktor Ludwika 

Długosz-Kostecka, kierownik 
oddziału neonatologicznego. 
– Bardzo dziękujemy i imie-
niu naszym, czyli personelu, 
i w  imieniu naszych nowo-
rodków. Lampa umożliwia 
nieinwazyjne leczenie nad-
miaru bilirubiny, czyli żół-
taczki. 

Jest to bezpieczna metoda 
leczenia, która pozwala unik-
nąć groźnych powikłań.

- Nieleczona żółtaczka 
może doprowadzić nawet do 
uszkodzeń mózgu i rozwój 
dziecka jest wtedy zaburzo-
ny – mówi doktor Ludwika 
Długosz-Kostecka. – Dzięki 
zastosowaniu metody niein-
wazyjnej  nie musimy wyko-
nywać transfuzji wymiennych 
u noworodka, czyli przeta-
czania krwi, i dzieci nie mu-
szą być poddawane innym in-
wazyjnym zabiegom.

Nowa lampa to cenny naby-
tek, tym bardziej, że poprzed-
nia służyła od 1974 roku. Oko-
ło 50% noworodków leczo-
nych jest tą metodą. 

Na oddziale oddziale gi-
nekologiczno-położniczym 
wzrosła liczba urodzeń. 

W bieżącym roku do tej pory 
urodziło się 228 dzieci, gdzie 
zwykle rocznie rodziło się ok. 
260 noworodków. Duży wkład 
w rozwój oddziału ma wysoko 

wykwalifikowana kadra lekar-
ska oraz pielegniarsko-położ-
nicza, która robi wszystko, by 
opieka medyczna nad mamą 
i dzieckiem była na najwyż-

szym poziomie. Dowodem są 
liczne wpisy do Złotej Księ-
gi, która prowadzona jest na 
oddziale.
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 PRZYGOTUJ SKÓRĘ NA LATO
Zanim ponownie powitasz wakacje, przyjrzyj się dokładniej swojej skórze. Razem ze specjalistą przy-

gotuj ją do nowego sezonu i zabezpiecz przed szkodliwym działaniem promieni słonecznych. Wiosna to 
najlepszy czas, by odwiedzić kosmetologa, sprawdzić stan skóry i dobrać odpowiednią dla niej codzienną 
pielęgnację, by dobrze przygotować ją na lato. Wciąż jednak masz trochę czasu, by nadrobić braki, jeśli 
do tej pory nie było ci po drodze z gabinetem kosmetycznym. Reagując dostatecznie szybko, unikniesz 
nieprzyjemnych skutków nadmiernej ekspozycji skóry na słońce – przesuszenia, przebarwień skórnych 
i zmarszczek. Najlepszym sposobem, by przygotować skórę na lato, są profesjonalne kremy z wysokimi 
fi ltrami oraz lekkie kremy nawilżające. Kiedy na zewnątrz robi się gorąco, nasza skóra narażona jest nie 
tylko na działanie promieni słonecznych. Szkodliwa jest także klimatyzacja, która, podobnie jak ogrzewa-
nie w zimie, bardzo silnie wysusza skórę. W lecie niewskazane jest wykonywanie silnych zabiegów złusz-
czających na bazie kwasów. Skórę przede wszystkim delikatnie oczyszczamy i nawilżamy, ponieważ jest 
ona w tym czasie wyjątkowo spragniona. Podstawą twojej codziennej pielęgnacji w trakcie lata powinny 
być więc wszelkiego rodzaju łagodne peelingi oraz nawilżające kremy i olejki, które pomogą zapobiegać 
przesuszaniu skóry. W ciągu dnia dobrym rozwiązaniem będą nawilżające i kojące mgiełki do twarzy. 
Opalanie powoduje niszczenie skóry, reakcja, jaką jest produkcja melaniny, to obrona naskórka przed 
poparzeniem. Dobrze przygotowana i zabezpieczona przed szkodliwym działaniem słońca skóra opala 
się powoli i równomiernie. Często jednak na twarzy pojawiają się piegi, a także przebarwienia i pieprzyki. 
Bez słońca jednak nie da się żyć, trzeba więc pamiętać o zdrowym rozsądku, a przede wszystkim odpo-
wiednio zabezpieczać skórę przed, w trakcie oraz po ekspozycji na słońce. Idealnie sprawdzą się kremy 
SPF 50+. Po opalaniu pamiętaj o aplikacji mocno nawilżających kremów do ciała oraz twarzy. Dobrze 
nawilżona skóra wygląda zdrowo i na dłużej zachowa piękny, wakacyjny odcień.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 22 czerwca 2016 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Nowa lampa do fototerapii 
noworodków w dolnobrzeskim szpitalu

Szpital Miejski w Brzegu Dolnym robi wszystko, by pacjentki 
oddziału położniczego i ich dzieci czuli się bezpiecznie i 

komfortowo. Na zdjęciu mała Alicja i jej mama

Z nowej lampy do fototerapii cieszy się dr Kostecka i personel oddziału
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W piątek 3 czerwca już po 
raz szósty Zespół Szkół 
Zawodowych w Brze-
gu Dolnym był gospoda-
rzem festynu integracyj-
nego „Żyjmy razem, a nie 
obok siebie”. Bohatera-
mi jak w latach ubiegłych 
byli podopieczni placówek 
wsparcia dla osób niepeł-
nosprawnych z terenu po-
wiatu wołowskiego oraz 
okolicznych miejscowości, 
m. in. Bielawy, Żmigrodu 
i Góry. 

Organizatorzy stanęli na wy-
sokości zadania i przygo-

towali dla podopiecznych pla-
cówek konkurencje sporto-
wo-rekreacyjne, zajęcia pla-
styczne i edukacyjne. Ten 
wyjątkowy dzień rozpoczęło 
wspólne wypuszczenie przez 
uczestników festynu setek ko-
lorowych balonów, które stały 
się symbolem tolerancji i zro-
zumienia drugiego człowieka.

Jak co roku w organizację fe-
stynu zaangażowała się kadra 
pedagogiczna i młodzież z ZSZ. 
Ten rok był jednak wyjątko-
wy ze względu na obecność 
uczniów z Łotwy, Niemiec, 
Turcji oraz Włoch, uczest-
niczących w międzynarodo-
wym spotkaniu uczestników 
programu Erasmus + pod ha-

słem „Żyjmy razem, a nie obok 
siebie”. Przez cały, pięciodnio-
wy pobyt w Brzegu Dolnym, 
uczniowie oprócz zwiedza-
nia oraz poznawania polskiej 
kultury, uczestniczyli również 
w działaniach wolontariackich, 
podczas których przygotowy-
wali Festyn Integracyjny.

Podczas tegorocznego festy-
nu w Brzegu Dolnym gości-
li również zagraniczni part-
nerzy, inicjatorzy współpracy 
międzynarodowej w Zespole 
Szkół Zawodowych, a także 
włodarze miasta oraz przed-
stawiciel kuratorium oświaty.

Osoby niepełnosprawne 
bardzo chętnie biorą dział 
w takich działaniach kultu-
ralno-rekreacyjnych, niecier-
pliwie wyczekują tego wyjąt-
kowego dnia. Wspólne za-
bawy dają im wiele radości, 
natomiast młodzieży możli-
wość kształtowania właści-
wych postaw wobec takich 
osób.

Młodzież z ZSZ zadba-
ła również o poczęstunek. 
Były kiełbaski z grilla i sło-
dycze. Organizatorzy dzięku-
ją wszystkim, którzy pomogli 
przygotować piknik, a uczest-
nikom za ich obecność, ener-
gię i uśmiech.

Marta Szajdzińska

Żyjmy razem, a nie obok siebie

 i Stowarzyszenie „Na Kole” zapraszają na:

Rajd Rowerowy z okazji 
Dni Brzegu Dolnego

w dniu 11 czerwca 2016 roku (sobota)
Zbiórka uczestników o godz. 11.00 

na Rynku w „Starym Brzegu”.

Dystans 22 km
Trasa: Brzeg Dolny – Wały – Stary Dwór – Jodłowice – Żerków – 
Brzeg Dolny Osiedle Warzyń przy fontannie, skąd uczestnicy 
rajdu przejdą w Paradzie Smoków pod halę sportową na festyn. 
Wszystkich uczestników, będących członkami PTTK obowiązują 
koszulki firmowe.
Nie obowiązują zapisy.

Serdecznie zapraszamy!!!

Stowarzyszenie Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej
informuje, iż

Izba Pamięci 
z siedzibą w Szkole Podstawowej nr 5 

przy ulicy Zwycięstwa 10 
będzie nieczynna 

w dniach 13.06 - 31.08.2016.

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
zaprasza mieszkańców Gminy Brzeg Dolny 

na spotkanie w celu opracowania i przygotowania

Strategii Rozwoju Gminy Brzeg Dolny
16 czerwca 2016 r. (środa) godz. 16:00

21 czerwca 2016 r. (wtorek) godz. 16:00
Kompleks Hotelowo-Sportowy w Brzegu Dolnym, 

ul. Wilcza 8, sala konferencyjna, pokój 16.
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W Wołowie powstaje ośro-
dek dla osób niepełno-
sprawnych „Niezwykła 
kraina”. Dzięki wsparciu 
wielu wspaniałych osób, 
firm i instytucji będzie to 
miejsce, w którym pod-
opieczni Stowarzyszenia 
Osób Niepełnosprawnych 
w Wołowie znajdą swoje 
miejsce na świecie. 

Marzenie pomału zaczyna 
się spełniać. We wrześniu 

ubiegłego roku ruszyła budo-
wa. Obecnie zakończył się jej 
pierwszy etap, są już funda-
menty ze stropem.  

Stowarzyszenie Osób Nie-
pełnosprawnych w Woło-
wie działa już od ponad 
20  lat. Obecnie skupia po-
nad 100 podopiecznych. Za-
jęcia odbywają się w dwóch 
różnych budynkach. Obec-
nie prowadzona jest placów-
ka edukacyjna w formie grupy 
rewalidacyjno-wychowawczej, 
gdzie dzieci z głęboką niepeł-
nosprawnością spełniają obo-
wiązek szkolny, oraz Powiato-
wy Ośrodek Wsparcia Dzien-

nego „Nasz Dom”, do którego 
uczęszczają dorośli z niepełno-
sprawnościami i zaburzenia-
mi psychicznymi. Aby zmie-
nić nienajlepsze zaplecze lo-
kalowe i stworzyć podopiecz-
nym optymalne warunki do 
funkcjonowania, Stowarzy-
szenie postanowiło wybudo-
wać kompleksowy ośrodek 
dla osób niepełnosprawnych 
„Niezwykła Kraina”. 

- Inspirowaliśmy się naszy-
mi podopiecznymi i ich po-
trzebami. To jest nasz naj-
większy cel, żeby zadbać o ich 
przyszłość – mówi prezes Sto-
warzyszenia Osób Niepełno-
sprawnych w Wołowie Karo-
lina Szewczyk.

- Na każdym piętrze umie-
ścimy jakąś grupę – wyjaśnia 
Anna Machowicz ze stowa-
rzyszenia. – Będzie też tutaj 
grupa rewalidacyjna dla dzie-
ci, gdzie będą spełniały obo-
wiązek szkolny. Rozbuduje-
my mocno rehabilitację. Cała 
góra, czyli III piętro, będzie 
odpowiadać za całodobową 
opiekę dla osób, które straci-

ły już swoją rodzinę i nie ma 
kto się nimi zająć.

Budowa Niezwykłej Krainy 
to ogromne przedsięwzięcie, 
wymagające dużych nakładów 
finansowych. Urząd Marszał-
kowski przekazał do tej pory 
340 tysięcy złotych, drugie tyle 
to wkład własny Stowarzysze-
nia. Aktualnie prowadzone są 
dwie kampanie zbiórki pienię-
dzy. Pierwsza to „Kup Obywa-
telstwo”– za dobrowolną daro-
wizną każdy może zostać oby-
watelem „Niezwykłej Krainy” 
i otrzymać Certyfikat. W ten 
sposób udało się zebrać już po-
nad 60 tysięcy złotych.

- Są to wpłaty od indywidu-
alnych oraz biznesowych dar-
czyńców – mówi Anna Ma-
chowicz. – Lokalne firmy się 
bardzo zaangażowały. Liczy-
my na to, że uda nam się ze-
brać większą kwotę. Na mu-
rach „Niezwykłej Krainy” po-
jawią się nazwiska osób, które 
nas wsparły.

Akcja trwa do 30 czerw-
ca, a oprócz tego prowadzo-
na jest druga kampania „Ki-
lometry Dobra”. Głównym ce-
lem tej ogólnoświatowej kam-
panii jest zbiórka pieniędzy na 
cele określone przez organiza-
cje partnerskie. „Dobro” - po-

nieważ głównym przesłaniem 
akcji jest pomoc potrzebują-
cym. Wszystkie zebrane pie-
niądze trafią do konkretnych 
organizacji i zostaną przezna-
czone na ich cele. „Kilometry”, 
ponieważ na kilka dni przed 
finałem kampanii organizacje 
zamieniają zbierane przez trzy 
miesiące pieniądze na złotów-
ki i układają je w ciągi monet. 
W ten sposób wszyscy udowad-
niamy, że dobro można zmie-
rzyć. Akcja trwała  od 1 marca, 
a zakończyła  się 5 czerwca fe-
stynem na wołowskim Rynku. 

„Niezwykła Kraina” to miej-
sce, które łączy ludzi. Zostań 

obywatelem „Niezwykłej Kra-
iny” i pomóż stworzyć przy-
stań dla osób niepełnospraw-
nych na Dolnym Śląsku. To 
część świata, którą możesz 
uczynić lepszą.

- Zachęcamy wszystkich do 
kupna obywatelstwa. Jak wi-
dzicie jest tutaj jeszcze wiele 
do zrobienia, ale przy waszej 
pomocy uda się dokończyć 
jeszcze dwie kondygnacje 
i zaprosić swoich Obywateli 
na kawę - kończy Anna Ma-
chowicz.

Szczegóły na stronie www.
kupobywatelstwo.pl.

Beata Kowal, mb

W niedzielę 29 maja z udzia-
łem władz miasta w  Koście-
le pw. NMP Królowej Polski 
na os. Fabrycznym odbyła 
się uroczystość 60-lecia 
święceń kapłańskich księ-
dza kanonika Władysława 
Łętowskiego.

Mszę świętą dziękczynną 
odprawił ks. proboszcz 

Jacek Włostowski. Niestety 
ks. Władysław nie był obec-
ny z powodu choroby. W tym 
dniu przebywał w szpita-
lu w Bielsku-Białej, otoczo-
ny opieką najbliższej rodzi-
ny. Mszę świętą obejrzał on-
-line. Jubileusz ks. Władysła-
wa to ważne wydarzenie dla 
parafii, gdyż jest on budowni-
czym kościoła. To dzięki jego 
zaangażowaniu, poświęceniu 
i sprawnej organizacji wierni 
z os. Fabrycznego doczekali się 
własnej świątyni. Zasługi i za-
angażowanie ks. Władysława 
w życie parafii podkreślał ks. 
Józef Lubczyński podczas ho-
milii, którą wygłosił. 

Obecni na mszy świętej bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski, 
zastępca burmistrza Paweł 
Pirek i przewodniczący Rady 
Miejskiej Andrzej Lech prze-
kazali w imieniu samorządu 
dolnobrzeskiego tablicę pa-
miątkową, plakietę z wizerun-
kiem  DOK, obraz Stanisława 
Babczyńskiego przedstawiają-
cy kościół pw. NMP Królowej 
Polski oraz list gratulacyjny. 
– Wszystkie prezenty zosta-

ną zawiezione i wręczone ks. 
Władysławowi – tak zapew-
nił ks. proboszcz Jacek Wło-
stowski. Na uroczystości obec-
ni byli także radni oraz dy-
rektorzy dolnobrzeskich in-
stytucji.

Kapłańska droga ks. Włady-
sława rozpoczęła się 1956 roku 
od wikariatu w Bielawie Gór-
nej, później był wikariat we 
Wrocławiu Muchoborze. 
Następnie ks. Władysław 
został proboszczem w pa-
rafiach w Kotli i Walimiu. 
Pracę w  Brzegu Dolnym 
rozpoczął w parafii na Sta-
rym Mieście, a później na 
os. Fabrycznym, gdzie stanął 
przed zadaniem zbudowania 
kościoła. Ze strony księży, 
którzy koncelebrowali mszę 
świętą popłynęły słowa uzna-

nia, a ze strony 
wiernych po-
dziękowania, 
prezenty i ży-
czenia powro-
tu do zdrowia 
i do parafii.

Zakończe-
nie uroczysto-
ści było nieco-
dzienne, gdyż 
ks. Jacek Wło-
stowski za-
dzwonił do 
Jubilata, któ-
ry z ogrom-
nym wzrusze-
niem podzię-
kował  za pa-
mięć i udzielił 
błogosławień-
stwa. 

mb

Jubileusz ks. kan. Władysława 
Łętowskiego

Trwa budowa „Niezwykłej krainy”. Wszyscy możemy ją wspomóc

Ksiądz Kanonik
Władysław Łętowski

Czcigodny Jubilacie, Księże Kanoniku, 

Sześćdziesiąt lat… tyle czasu minęło od 
momentu, kiedy zdecydowałeś skierować 
stery swojego życia na drogę duchowną. 
Przez te wszystkie lata byłeś dla ludzi jak 
latarnia na morzu pozwalająca odnaleźć 
się zagubionym duszom.

Uczyłeś jak żyć, aby rozwijać żagle wiary i rozkwitać wobec Bo-
skiego Oblicza. Wypływa z Ciebie wdzięczność, miłość, radość 
i serdeczność, jak woda z czystego górskiego strumienia. Wzbo-
gaciłeś naszą wiarę, chcąc nam dać Chrystusa na co dzień, nie 
tylko w świątyni. 

Dziękujemy Ci za Twoje wielkie serce, za kamień węgielny, na 
którym została wzniesiona ta piękna świątynia, za to, że przez 
wiele lat, służąc naszej społeczności, zawsze umiałeś pokazać, 
co jest dobre i piękne. 

Drogi Księże Kanoniku, w imieniu samorządu dolnobrzeskie-
go z głębi serca życzymy Ci,  by dobry Pan czuwał nad Tobą, 
Maryja obejmowała Cię swym ramieniem. Niech refl eksja nad 
każdym dniem Twojego kapłaństwa napawa Cię poczuciem 
spełnienia. 

Z darem wdzięczności i pamięcią w modlitwie. 

„Wystarczyła Ci sutanna uboga
i ubogi wystarczył Ci ślub,

bo wiedziałeś, kim jesteś dla Boga
i wiedziałeś, co Tobie dał Bóg”.

Burmistrz
Brzegu Dolnego

Przewodniczący
Rady Miejskiej
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Funkcjonariusze służby 
więziennej i innych forma-
cji mundurowych szkolili 
się w Brzegu Dolnym w za-
kresie technik interwen-
cyjnych i samoobrony oraz 
wzięli udział w III Warszta-
tach i Zawodach Ratownic-
twa Taktycznego dla Grup 
Interwencyjnych Służby 
Więziennej „Tactical Pri-
son Rescue 2016”. 

Do Brzegu Dolnego przyje-
chały grupy interwencyj-

ne Służby Więziennej, Żan-
darmerii Wojskowej, Straży 
Granicznej, BOR, CBŚ, CBA, 
Wywiadu Skarbowego. To je-
den z  ważniejszych spraw-
dzianów przed zbliżający-
mi się Światowymi Dniami 
Młodzieży i szczytem NATO. 
Funkcjonariusze uczestniczy-
li w VIII Mistrzostwa Służby 
Więziennej w Technikach In-
terwencyjnych, a dzień póź-
niej w manewrach techniczno-
-obronnych Służby Więziennej 
z udziałem innych formacji 
mundurowych. Mistrzostwa 
Służby Więziennej w Techni-
kach Interwencyjnych prze-
prowadzone zostały w Brze-
gu Dolnym i na strzelnicy Wo-
łowie. Wzięło w nich udział 
90 zawodników z 15 inspekto-

ratów SW. Pierwsze miejsce za-
jęła drużyna OISW w Katowi-
cach. Zawody były podzielone 
na etapy, na które składał się 
test, strzelanie ze strzelby po-
wtarzalnej kal. 12. Mossberg 
do tarcz TS-3 i TS-21, a także 
stosowanie technik interwen-
cyjnych i samoobrony. 

Widowiskowo przebiegały 
III Warsztaty i Zawody Ratow-
nictwa Taktycznego dla Grup 
Interwencyjnych Służby Wię-
ziennej „Tactical Prison Re-
scue 2016”. Dla uczestników 
przygotowano sceny antyter-
rorystyczne, detonacje, wybu-
chy oraz odbijanie zakładni-
ków. W oficjalnym komuni-
kacie wydanym po warszta-

tach czytamy: „Warsztaty są 
organizowane przez Central-
ny Zarządu Służby Więzien-
nej oraz Okręgowy Inspekto-
rat Służby Więziennej we Wro-
cławiu. Ich celem jest spraw-
dzenie poziomu wyszkolenia 

poszczególnych grup współ-
działania z jednostkami syste-
mu ratownictwa medycznego 
oraz wypracowanie wspólnych 
procedur ratowniczych na wy-
padek wystąpień zdarzeń nad-
zwyczajnych”. – W tej edycji 

położyliśmy nacisk na reali-
styczne odwzorowanie sytu-
acji krytycznych z wykorzysta-
niem pozoracji obrażeń ciała. 
Zespoły zadaniowe świetnie 
poradziły sobie z sytuacjami 
nietypowymi. Przyznam, że 

z roku na rok poziom wyszko-
lenia funkcjonariuszy jest co-
raz wyższy – uważa kpt Leszek 
Kołtun, specjalista OISW we 
Wrocławiu, organizator warsz-
tatów oraz zawodów.

mb

Szkolili się w Brzegu Dolnym

List do redakcji
Nie oddamy Ossolińczyka

Nie oddamy Ossolińczyka – szkoły z 55-letnią tradycją, budowanej przez społeczeństwo Brzegu Dolnego. Apelujemy o przeprowadzenie 
naboru do tej szkoły – do klas gimnazjalnych i licealnych. Młodzieży, rodzice i dziadkowie, nie bójcie się o przyszłość tej szkoły. Społeczeń-
stwo dolnobrzeskie, władze miasta, radni i Społeczny Komitet Obrońców Gminy Brzeg Dolny są bardzo zdeterminowani i prowadzą działa-
nia zmierzające do ocalenia szkoły. Ale potrzebna jest pomoc wszystkich, a w tej chwili głównie młodzieży i jej rodziców.

Rodzicu! Decyzja o kształceniu dziecka w tej szkole to nie tylko wyraz lokalnego patriotyzmu, ale przede wszystkim działanie w interesie 
i na rzecz Twojego dziecka, zapewnienie warunków do jak najlepszej jego edukacji. To matura i wyniki egzaminów gimnazjalnych decydują 
o tym, czy Twoje dziecko spełni swoje marzenia o wyborze wybranego zawodu.

Dlatego właśnie Ossolińczyk jest najlepszym wyborem!
Zapełnijmy szkołę, by nie dawać staroście broni do jej likwidacji. Starosta łamie prawo, zakazuje naboru, za społeczne pieniądze wydaje in-

formator bez tej istniejącej jeszcze szkoły, nie liczy się ze opinią społeczną, chcąc szkołę przeznaczyć na sobie wiadome cele, młodzież na-
szą wypchnąć do szkół wołowskich z niższym poziomem lub poza powiat, rozgrywa jakąś prywatną wojnę. Za 6 lat będzie pogimnazjalnych 
uczniów na 6 klas, to gdzie ich mamy „upchać”? Tak, jak radził ze złośliwym uśmieszkiem starosta, na strychu? 

Tu młodzież może się rozwijać nie tylko naukowo, ale także artystycznie, sportowo, społecznie. Są do tego warunki i kadrowe, i lokalowe – 
laboratoria: fizyczne, chemiczne, biologiczne, informatyczne, językowe, sala gimnastyczna, aula, która przecież służy całej naszej społeczno-
ści. Szkoła dostosowana dla młodzieży niepełnosprawnej, z terenami zielonymi, w pobliżu obiektów sportowych – basenu, Orlika, lodowiska. 

Dość tego! Ossolińczyk jest nasz! Starostwo precz od niego!
Społeczny Komitet Obrońców Gminy Brzeg Dolny:  Maria-Teresa Wabińska, Piotr Kozdrowicki, 

Ilona Skalska-Lipczyńska, Wanda Sawko, Adam Staroń, Adela Jawiarczyk

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Maj 2016:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-15.30
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URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie – biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

DYŻURY APTEK – 10-23.06.2016
Data Wołów Brzeg Dolny

10.06.2016 
(piątek)

„Wołowska”, ul. Poznańska 22, 
Tel. 71/380-47-48

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
Tel. 71/319-09-21

11.06.2016 
(sobota)

„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34, 
Tel. 71/758-22-60

„Witaminka”, ul. Zwycięstwa 8, 
Tel. 71/319-87-23

12.06.2016 
(niedziela)

„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34, 
Tel. 71/758-22-60

„Witaminka”, ul. Zwycięstwa 8, 
Tel. 71/319-87-23

13.06.2016 
(poniedziałek)

„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b, 
Tel. 71/307-02-33

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1 
tel. 71 383 14 03

14.06.2016 
(wtorek)

„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b, 
Tel. 71/307-02-33

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1 
tel. 71 383 14 03

15.06.2016 
(środa)

„W Rynku”, ul. Radna 1, 
Tel. 71/389-28-72

„Stella”, ul. Słowackiego 4, 
Tel. 71/319-86-83

16.06.2016 
(czwartek)

„W Rynku”, ul. Radna 1, 
Tel. 71/389-28-72

„Stella”, ul. Słowackiego 4, 
Tel. 71/319-86-83

17.06.2016 
(piątek)

„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, 
Tel. 71/319-00-18

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1 
tel. 71 383 14 03

18.06.2016 
(sobota)

„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, 
Tel. 71/319-00-18

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1 
tel. 71 383 14 03

19.06.2016 
(niedziela)

„Rodzinna”, ul. Piłsudskiego 1-3, 
Tel. 71/389-56-84

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33, 
Tel. 71/319-03-35

20.06.2016 
(poniedziałek)

„Rodzinna”, ul. Piłsudskiego 1-3, 
Tel. 71/389-56-84

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33, 
Tel. 71/319-03-35

21.06.2016 
(wtorek)

„Manamedica”, ul. Inwalidów Wojennych 13, 
tel. 71/603 79 33

„W Rynku”, Rynek 12/23, 
Tel. 71/380-24-13

22.06.2016 
(środa)

„Manamedica”, ul. Inwalidów Wojennych 13, 
tel. 71/603 79 33

„W Rynku”, Rynek 12/23, 
Tel. 71/380-24-13

23.06.2016 
(czwartek)

„Wołowska”, ul. Poznańska 22, 
Tel. 71/380-47-48

„Stella”, ul. Słowackiego 4, 
Tel. 71/319-86-83

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA BURMISTRZA  BRZEGU DOLNEGO
o XV przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości położonej w Brzegu Dolnym przy ul. Jarzębinowej, 
oznaczonej jako działka nr 382/93 AM 1 o powierzchni 1296m2, WR1L/00024173/8, przeznaczonej pod zabudowę 
mieszkaniową jednorodzinną.
Cena wywoławcza 100 000,00 zł + VAT 23%.
PRZETARG - odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A, pokój 202, w dniu 30-06-2016 r. 
o godzinie 11:15.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 10 000,- zł najpóźniej do dnia 27-06-2016 r., 
przelewem bankowym środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spółdzielczy 
Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. 
Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, parter, oraz 
opublikowano na stronie internetowej http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zakładce przetargi i ogłoszenia – nieruchomości.
Szczegółowych informacji dot. przetargu można uzyskać w Referacie Geodezji i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejście 
„C”, pokój nr 104, tel. (71) 319 58 23.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA BURMISTRZA  BRZEGU DOLNEGO
o V przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości położonej w Brzegu Dolnym przy ul. Jesionowej, 
przeznaczonej pod zabudowę mieszkaniową jednorodzinną, oznaczonej jako  działka nr 88/5 AM 5 o powierzchni 701 m2, 
księga wieczysta WR1L/00025469/7.
Cena wywoławcza 61 920,00 zł + 23% podatek VAT.
PRZETARG - odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A, pokój nr 202, w dniu 30-06-2016 r. o 
godzinie 11:00.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 10 000,- zł najpóźniej do dnia 27-06-2016 
r., przelewem bankowym środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spółdzielczy 
Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. 
Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, parter, oraz 
opublikowano na stronie internetowej  http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zakładce przetargi i ogłoszenia – nieruchomości.
Szczegółowych informacji dot. przetargu można uzyskać w Referacie Geodezji i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejście 
„C”, pokój nr 104, tel. (71) 319 58 23.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA BURMISTRZA  BRZEGU DOLNEGO
o IV przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości położonych w Brzegu Dolnym przy ul. Odrodzenia, 
przeznaczonych pod zabudowę mieszkaniową jednorodzinną, oznaczonych jako działki:

Arkusz mapy Nr działki Pow. [m2] Numer KW Cena wywoławcza [zł]

37

99/3 709

WR1L/00026214/2

57 140,00+ VAT23%
99/4 743 59 880,00+ VAT23%
99/5 715 57 620,00+ VAT23%
99/6 838 69 150,00+ VAT23%
99/7 850 68 500,00+ VAT23%
99/8 846 68 180,00+ VAT23%
99/9 844 68 020,00+ VAT23%

PRZETARG - odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A, pokój 202, w dniu 30-06-2016 r. 
o godzinie 10:45.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 10 000,- zł najpóźniej do dnia 27-06-2016 r., 
przelewem bankowym środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spółdzielczy 
Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. 
Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, parter, oraz 
opublikowano na stronie internetowej  http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zakładce przetargi i ogłoszenia – nieruchomości.
Szczegółowych informacji dot. przetargu można uzyskać w Referacie Geodezji i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejście 
„C”, pokój nr 104, tel. (71) 319 58 23.
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Rozmowę z dolnobrzeską 
osadniczką, swoją prabab-
cią, przeprowadził Adrian 
Grzyś, uczeń kl. V Zespołu 
Szkół Społecznych w Wo-
łowie.

Poniższy wywiad (podobnie 
jak zamieszczony w poprzed-
nim numerze wywiad Domi-
nika Aleksandrowicza z Wi-
toldem Muszkiewiczem) zajął 
I miejsce w konkursie zorgani-
zowanym przez Stowarzyszenie 
Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej.

Babciu, czy mogłabyś opo-
wiedzieć, gdzie i kiedy się 
urodziłaś? 

Nazywam się Emilia Pło-
mińska, obecnie mam 94 lata. 
Urodziłam się w roku 1922 
w Monasterzyskach. Była to 
nieduża miejscowość liczą-
ca kilka tysięcy mieszkań-
ców, w województwie tarno-
polskim, obecnie należąca do 
Ukrainy. Jestem Polką, urodzi-
łam się w Polsce, od urodzenia 
wpajano mi szacunek do pol-
skiej kultury i polskich trady-
cji. Opuszczając rodzime stro-
ny zapisano mi w papierach: 
„Urodzona: w ZSRR…”. Było 
to zniszczenie świata, w któ-
rym dotychczas żyłam.

Kiedy i z kim przyjechałaś 
na Ziemie Odzyskane? Dla-
czego wybór padł na Brzeg 
Dolny? Ile miałaś wtedy lat?

Rozkwit mojej młodo-
ści przypadł na okres wojny. 
Miałam 23 lata, kiedy trafiłam 
do Brzegu Dolnego. Przyje-
chałam na Ziemie Odzyskane 
w grudniu 1945 roku  ze swo-
im mężem, jego dwiema sio-
strzenicami, moimi rodzica-
mi i siostrami, mój brat dołą-
czył później. Początkowo nie 
skierowano nas do Brzegu, 
tylko trafiliśmy do Wołowa, 
tam czekaliśmy w lokalu za-
stępczym przez 4-5 tygodni, 
aż administracja znajdzie dla 
nas miejsce. 

Co zmusiło was do wyjaz-
du? Jakie miałaś oczekiwa-
nia, plany na przyszłe życie 
po przybyciu na nową ziemię? 
Czy poniemieckie ziemie nie 
kojarzyły ci się z okupantem?

Baliśmy się zostać, ukraiń-
scy nacjonaliści palili i mor-
dowali moich rodaków po do-
mach. Ataki zaczęły w naszym 
powiecie już jesienią 1943 roku 
i wciąż się nasilały. Byłam 
w ciąży, wiedziałam że czeka 
mnie ciężka, kilkumiesięczna 
droga w nieznane. Ale jecha-
liśmy przecież na Ziemie Od-
zyskane, na tereny gdzie kiedyś 
była Polska. Było nas kilka ro-
dzin, trzymaliśmy się wszyscy 
razem, nie byłam sama. Wieź-
liśmy ze sobą nie tylko mają-
tek w postaci bydła, ubrań, je-
dzenia, które malało w oczach, 
lecz także bagaż naszych wspo-
mnień, nasz byt, naszą kulturę 
i wiarę, że z Bożą łaską odbu-
dujemy Polskę dla siebie i na-
szych dzieci.

Jaki mieliście stosunek do 
pozostającej jeszcze na Zie-
miach Odzyskanych niemiec-
kiej społeczności? Czy koja-
rzyła wam się z okupantem?

Niemcy byli świadomi że za-
brano nam majątek i obiecano 
równowartość tego, co zosta-
wiliśmy. Bali się nas, że wyrzu-
cimy ich z domów. Wiec po-
czątkowo oni się bali nas, a my 
ich. Generalnie, mieliśmy dy-
stans do siebie. Trochę jeszcze 
ich tu było jak przyjechaliśmy 
– to był początek przesiedleń. 
Brałam od jednej Polki mleko 
dla dziecka, miała męża nie-
mieckiego pochodzenia. Póź-
niej mnie i moje sąsiadki we-
zwano na przesłuchanie, mia-
łyśmy opowiedzieć jakie sto-
sunki nas łączą i czym się ona 
zajmuje. Z tego, co pamiętam, 
została w Polsce, ale zabronio-
no nam kontaktów z nią. Moi 
rodzice początkowo zamiesz-
kali na Kręsku z niemiecką ro-
dziną i się dogadali, dokarmia-

li ich, oni też pomagali czym 
mogli. Opuszczając Polskę zo-
stawili nawet jakiś sprzęt ma-
rynarski, ale ojcu nie był po-
trzebny - wymienił na coś tam, 
czasy głodne były.

Jak następował podział 
gospodarstw wśród przesie-
dleńców? Jakie miałaś warun-
ki mieszkaniowe?

Moi rodzice z siostrami tra-
fili do Kręska ze względu na 
gospodarstwo rolne. Ja z mę-
żem dostałam dom, w wypo-
sażeniu którego były tylko pry-
cze i szafa. Dom się mieścił na 
Starówce, przy ul. Odrodzenia. 
Z myślą o dzieciach zależało 
nam, by mieć blisko szkołę. 
W styczniu 1946 r. urodziłam 
swoje pierwsze dziecko, był 
ciężki poród, pamiętam pielę-
gniarkę - Niemkę, która biega-
ła na dwa domy, bo jednocze-
śnie rodziło się inne dziecko. 
Była szczególnie mroźna zima 
w tamtym roku. Wszyscy cały 
czas marzliśmy. W miarę upły-
wu czasu mieszkańców przy-
bywało, nasz dom podzielono 
na kilka rodzin. Ci, co przyje-
chali po nas, mieli jeszcze gor-
sze warunki, ale nie użalali-
śmy się nad sobą, dzieliliśmy 
się każdy czym mógł.

Czym się zajmowałaś za-
wodowo ty, twoi rodzice 
i bliższa rodzina po przyby-
ciu do Brzegu Dolnego? Twój 
stosunek do pracy?

- Po szkole chodziłam na 
dwuletnie kursy do zakładu 
krawieckiego w Monasterzy-
skach. Pani Roza, pochodzenia 
żydowskiego, i jej mąż przyu-
czali mnie i kilka dziewcząt do 
zawodu krawieckiego. Przyda-
ło mi się to później – w Brze-
gu Dolnym szyłam w domu 
dla siebie, rodziny, sąsiadów. 
Później, kiedy dzieci podro-
sły, pracowałam jako pomoc 
kuchenna przy Domu Kultury, 
na emeryturę odeszłam jako 
szefowa kuchni przy dolno-
brzeskim szpitalu. Pracowało 
się ciągle, również w domu, 
w polu, ale od innych domow-
ników też się tego wymagało. 
Na polu wszyscy pomagali so-
bie po sąsiedzku. Mój mąż był 
z zawodu szewcem, początko-
wo pracował na własną rękę, 
później przeniósł się, jak więk-
sza część mężczyzn, do fabry-
ki chemicznej, ale nadal praco-
wał jako szewc. W jego dziale 
pracowały też krawcowe. Mój 
tata pracował na roli, został 
sołtysem Kręska. Miał krowę, 
konia i duże pole uprawne – 
była to równowartość zabra-
nej ziemi na wschodzie. Tata 
był człowiekiem uczciwym, 
wierzącym, bardzo pracowi-
tym i sprawiedliwym, co nie 
zawsze się podobało ówczesnej 
władzy. Ludzi na wiosce przy-

bywało, nie było gdzie rozmie-
ścić i zapewnić dogodnych wa-
runków osiedlającym się, kon-
flikt z władzą na tym tle się 
rozrastał – wsadzono tatę do 
więzienia…

Jak współdziałała społecz-
ność przesiedleńców? Czy do-
brze się dogadywali? Czy po-
magali sobie nawzajem? Czy 
wszyscy szybko się zaaklima-
tyzowali w nowej rzeczywi-
stości? 

Bardzo dobrze się dogady-
wali, współpracowali, poma-
gali. To były inne czasy. Było 
ciężko, wszystkich nas, prze-
siedleńców, spotkał podobny 
los, byliśmy wyrozumiali dla 
siebie. Pogodziliśmy się z tym, 
że tu będzie nasz nowy dom, 
wierzyliśmy, że jutro będzie le-
piej. Rodzice pomagali mi, ja 
pomagałam im w polu, młod-
sze siostry pomagały mi bawić 
dzieci. Zawsze mogłam liczyć 
na rodzinę. Miałam wspania-
łych sąsiadów: starsze małżeń-
stwo, które przygarnęło dziec-
ko – sierotę po wojnie, wycho-
wali go na dostojnego męż-
czyznę. Sąsiedzi często gościli 
u siebie nawzajem, każdy czę-
stował czym miał. Na święta 
się chodziło do każdego, do 

rodziny, znajomego, bez za-
proszenia – tak po prostu. To 
były inne czasy, ludzie nie za-
mykali się w domach.

Jak wyglądał handel i usłu-
gi w powojennym Brzegu?

- O żywność było bardzo 
trudno, prawie nic nie moż-
na było kupić, więc się jadło to, 
co się wyhodowało w ogród-
ku lub polu. Wielu trzyma-
ło  jakieś ptactwo świnie lub 
kozy. Pamiętam jak jeździło 
się do Wołowa po małe pro-
siaki. Kupowało się je wcze-
snym rankiem, a wracało po-
ciągiem i nikogo nie zaska-
kiwał widok przywiązanych 
w jednym wagonie kilku świń 
do ławek, przy właścicielach. 
Kwitł handel wymienny po-
między mieszkańcami. Wy-
mieniliśmy u Niemców zboże 
na rzeczy pierwszej potrzeby. 

Szczególnym wzięciem cieszy-
ła się cebula, która po wojnie 
niemalże zniknęła. Pamiętam, 
jak uczyłam sąsiadki przeta-
piać masło, żeby mogło jak 
najdłużej zachować świeżość. 
Jeździło się do dalszej rodziny 
koło Środy Śląskiej, wymienia-
ło się produktami, lub po pro-
stu się dawało. W obliczu gło-
du nikt nie był obojętny. Go-
rzej było, jak się zachorowało 
– nie było lekarzy. Szczegól-
nie pamiętam siostrę zakonną 
– pielęgniarkę, jeździła na ro-
werze po Brzegu i pobliskich 
wioskach żeby dać ludziom 
zastrzyki, była bardzo lubiana 
i oddana swojej pracy. Do le-
karza jeździliśmy do Wrocła-
wia, do zaprzyjaźnionego le-
karza żydowskiego pochodze-
nia, którego całą wojnę ukry-
wali przed Niemcami Polacy.

Jaką rolę pełni i pełniła re-
ligia i tradycja w twoim życiu?

- To, że każdy chodził do ko-
ścioła to było oczywiste, dzie-
ci też tak się chowało. Z wiarą 
każdy się rodził, wiara pomo-
gła nam przetrwać. Naszym 
bagażem podręcznym w dro-
dze były różańce i modlitew-
niki. Po przyjeździe chodzi-
liśmy na mszę do klasztoru 

boromeuszek, później prze-
kształcono kościół ewangelic-
ki w Rynku. Osadnicy ze Śnia-
tyna przywieźli obrazy święte, 
nasze polskie, i ksiądz z nimi 
przyjechał. Śniatyniacy sta-
nowili bardzo zżytą , religijną 
i aktywną społeczność, to  nas 
wszystkich podbudowywało. 
Po mszy przeważnie chodzili-
śmy na spacer nad Odrę, tam 
zawsze głośno i pełno ludzi 
było, wszyscy oglądali statki, 
ładnie było i radośnie. W noc 
Kupały młode niezamężne 
panny w białym przebraniu 
rzucały własnoręcznie zrobio-
ne wianki do Odry. Na spacer 
często się szło do parku miej-
skiego, zadbany był i miło się 
spacerowało.

Czy jesteś osobą szczęśliwą?
Miałam trudne, ale spełnio-

ne życie: urodziłam troje dzie-

ci, wytrwałą pracą wykształ-
ciłam je, wychowałam na po-
rządnych ludzi i zapewniłam 
dogodne życie. Mam 5 wnu-
ków i 3 wnuczki, jestem pra-
babcią 8 prawnuków i 4 pra-
wnuczek, a niedawno zostałam 
praprababcią. Tak, jestem oso-
ba szczęśliwą.

Jakie cechy charakteru 
pomogły ci przetrwać, za-
cząć wszystko od nowa? Ja-
kie wartości liczą się w życiu 
najbardziej? Co chciałabyś 
powiedzieć przyszłym poko-
leniom?

Wiara pomogła przetrwać, 
wiara w Boga i lepsze jutro, 
miłość do rodziny, bliźnie-
go, zrozumienie, praca i zgo-

da. Chciałabym, żeby teraz 
wszyscy żyli w takiej zgo-
dzie jak my kiedyś. Trze-
ba przebaczać i rozmawiać 
ze sobą, w domu, w pracy, 
po sąsiedzku, tak otwarcie 
i… po ludzku.

Babciu, chciałbym ci zade-
dykować wierszyk, który na-
pisała moja mama:

W nieznaną drogę 
składać los…

W niejasną przyszłość 
- przodków głos…
Z wiarą w modlitwę 

patrzeć w dal.
I nie zagaśnie 
w sercu żal,

gdy wspomnień siła 
zada cios…

Z ojczyzną w sercu 
zawsze trwaj!

Gdzie wolny duch 
- tam wszędzie raj!

Droga niepewności, strachu, nadziei
Wywiad z Emilią Płomińską
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KHS Rokita był gospoda-
rzem 21. policyjnego tur-
nieju dla uczniów szkół 
podstawowych „Prewen-
cja, ale inaczej”. Siedem-
naście drużyn rywalizo-
wało pod czujnym okiem 
komisarza Lwa. Nagrodę 
główną zdobyła Szkoła 
Podstawowa z Wińska.

W zawodach wzięli udział 
uczniowie klas IV-VI 

szkół podstawowych z powia-

tu wołowskiego. Drużyny mia-
ły okazję sprawdzić swoją wie-
dzę oraz wykazać się sprawno-
ścią fizyczną podczas konku-
rencji sportowych. Liczył się 
każdy punkt, a było o co wal-
czyć, ponieważ organizatorzy 
przygotowali atrakcyjne na-
grody. Atrakcją była oczywi-
ście obecność komisarza Lwa 
oraz koncert Orkiestry Policyj-
nej Komendy Wojewódzkiej 
Policji we Wrocławiu. 

Jak poinformował nas ofi-
cer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Wołowie asp. szt. 
Piotr Lewucha, aktywny udział 
w konkurencjach wzięło 102 
uczniów. Zawodników ocenia-
ła komisja konkursowa, która 
wyłoniła zwycięzców. Nagroda 
główną były rowery dla człon-
ków najlepszej drużyny. Wszy-
scy uczestnicy zostali nagrodze-
ni. Kolejny turniej już za rok!

mb

Kupony „Panorama” nr 11 (29) Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Czesław Czybier, Brzeg Dolny
Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Romuald Talik, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Justyna Gruszecka, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji – Małgorzata Polewczyk, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 22 czerwca 2016

Przerwa wakacyjna. Zapraszamy we wrześniu

Prewencja, ale inaczej

Klasyfikacja turnieju

I miejsce SP Wińsko 46 pkt.

II miejsce SP nr 6 Brzeg Dolny 45 pkt.

III miejsce SP Stary Wołów 44 pkt.

IV miejsce SP Orzeszków 41 pkt. (po dogrywce)

V miejsce SP nr 5 Brzeg Dolny 41 pkt. (po dogrywce)

VI miejsce SP Lubiąż 41 pkt. (po dogrywce)

VII miejsce SP nr Mojęcice 41 pkt. (po dogrywce)

VIII miejsce SP Krzydlina Wielka 39 pkt.

IX miejsce SP Pogalewo Wielkie 38 pkt. (po dogrywce)

X miejsce SP nr 2 Wołów 38 pkt. (po dogrywce)

XI miejsce SP Krzelów 37 pkt. (po dogrywce)

XII miejsce Zespół Szkół Publicznych w Wołowie 37 pkt. (po dogrywce)

XIII miejsce Zespół Szkół Społecznych 36 pkt.

XIV miejsce Zespół Placówek Resocjalizacyjnych 
w Brzegu Dolnym 33 pkt.

XV miejsce SP Warzęgowo 32 pkt.

XVI miejsce SP nr 1 w Brzegu Dolnym 31 pkt.

XVII miejsce SP Głębowice 26 pkt.
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PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
IM. JANA PAWŁA II

Tym razem młodzież naszej szkoły zapoznała się z krót-
ką historią rocka oraz wysłuchała wielkich przebojów 
w wykonaniu Janusza Lewandowskiego na gitarze baso-
wej, Adama Janickiego, który zaśpiewał i zagrał na gita-
rze solowej oraz Michała Rucińskiego na syntezatorze.

Wszyscy uczestnicy wysłuchali na początek tanecznego 
rock’n’rolla. Nie mogło też zabraknąć singla Roberta 

Johnsona z 1938 roku – „Sweet Home Chicago", jednego 
z najsłynniejszych standardowych 12- taktowych bluesów. 
Ten hymn na cześć  Chicago rozsławił miasto i wytworzył 
wokół niego  pozytywną aurę. „Smoke on the Water” Deep 
Purple” to kolejny wielki przebój, tzw. riff wszechczasów, 
rozpoznawany z powodu charakterystycznej melodii na na-
szej ścieżce rockowej. Następnie muzycy zaprezentowali 

przebój rocka progresywnego – „Many”  zespołu Pink Floyd 
i „Moonlight Shadow” - singiel Mike`a Oldfielda z 1983. Nie 
mogło zabraknąć hardrockowego brzmienia i zespołu Black 
Sabbath, najbardziej rozpoznawalnego zespołu hardrocko-
wego z nisko grającą gitarą. Na koniec uczestnicy koncertu 
wysłuchali  „We will rock you”  zespołu Queen.

Podsumowując całoroczny cykl spotkań „Akademii Melo-
mana” z muzykami Lubuskiego Biura Koncertowego,  wyra-
żamy wielką radość, że młodzież naszego gimnazjum miała 
okazję uczestniczenia w takiej formie poznawania muzyki. 
Dlatego właśnie tą ścieżką żywego kontaktu z muzyką pra-
gniemy podążać i w przyszłym roku szkolnym  powrócimy 
do bardzo ciekawych propozycji  Biura „Orfeusz”, m.in. fol-
ku hinduskiego, poezji śpiewanej, muzyki peruwiańskiej.

Wielkie podziękowania przekazujemy dla pani dr hab. 
Bogumiły Tarasiewicz, dyrektora i szefa artystycznego  

Lubuskiego Biura Koncertowego i wszystkich muzyków, 
których przez ten rok gościliśmy. Dziękuję także nauczy-
cielom - wychowawcom, bibliotekarce - pani Zofii Kuczyń-
skiej za sprawną organizację oraz uczniom, którzy chętnie 
brali udział w umuzykalnieniu. 

Na nasze ręce zostały również przekazane podzię-
kowania dla Dyrekcji, Grona Pedagogicznego, Rady 
Rodziców i uczniów za udział w koncertach edukacyj-
nych Lubuskiego Biura Koncertowego z cyklu „Akade-
mia Melomana”.

Krystyna Hojło 
– nauczyciel języka polskiego i sztuki

Klasy trzecie Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana Paw-
ła II w Brzegu Dolnym uczestniczyły w wycieczce do Za-
kładów Chemicznych PCC Rokita.

Celem wycieczki było zapoznanie uczniów ze specyfiką 
pracy i produkcji w zakładzie chemicznym. Na miejscu  

przywitała nas Pani Karolina Kokocińska, specjalista ds. per-
sonalnych z Działu Zarządzania Zasobami Ludzkimi, a tak-
że absolwentka naszego gimnazjum. Po wstępnym szkole-
niu z BHP, które musi przejść każdy wchodzący na zakład, 
zapoznano nas z krótką jego historią oraz z rodzajami pro-
dukowanych substancji. Następnie w odzieży ochronnej, 
maskach i kaskach udaliśmy się do laboratorium LabAna-
lityka, gdzie pracownicy opowiedzieli nam o specyfice ba-
dań i pomiarów chemicznych świadczonych dla PCC Rokita 
w zakresie analizy i kontroli jakości procesu technologicz-
nego, przedstawili kilka ciekawych eksperymentów. W la-

boratorium uczniowie mieli  również możliwość przeprowa-
dzić samodzielnie doświadczenie chemiczne.  

Kolejnym działem PCC, który obejrzeliśmy, był Kosmet. 
Zapoznano nas tam z ofertą produktów w zakresie chemii 
gospodarczej, profesjonalnej i kosmetyków. Obejrzeliśmy 
linie produkcyjne, dowiedzieliśmy się, że wiele produktów 
dostępnych w popularnych dyskontach i marketach jest wy-
twarzana właśnie przez Kosmet. 

Wycieczka uzmysłowiła nam, że tak duży zakład chemicz-
ny to praca nie tylko dla chemików, ale i dla innych specja-
listów, jak choć pracowników marketingu, sprzedaży, PR, 
ochrony i wielu innych.

Dziękujemy za zorganizowanie nam tej wycieczki, a paniom 
Joannie Fiałkowskiej, Grażynie Dziwińskiej i Zofii Kuczyńskiej 
za opiekę nad nami w jej trakcie.

Uczniowie klas trzecich

Ostatni koncert muzyczny w tym roku szkolnym – na rockową nutę

Wycieczka uczniów klas trzecich do PCC Rokita

Grupa uczniów Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana 
Pawła II w Brzegu Dolnym wraz z opiekunami udała 
się do Oświęcimia zwiedzić Państwowe Muzeum Au-
schwitz - Birkenau.

Pomysł wyjazdu do Oświęcimia wyszedł od samych 
uczniów, którzy chcieli poznać jego historię i oddać 

cześć wszystkim tym, którzy stracili tam swoje życie. Au-
schwitz - Birkenau to kompleks największych niemieckich 
nazistowskich obozów koncentracyjnych i miejsce ekster-
minacji narodu żydowskiego, w którym śmierć poniosło co 
najmniej 1,1 mln ludzi.

Przed wyjazdem młodzież na zajęciach z wychowaw-
cą została przygotowana do wizyty w miejscu, w którym 
dokonano jednego z największych aktów mordu w histo-
rii ludzkości. 

Muzeum obejmuje tereny dwóch największych obozów 
wchodzących w skład kompleksu Auschwitz: obóz macie-
rzysty Auschwitz I w Oświęcimiu, gdzie znajduje się eks-
pozycja muzealna, oraz Auschwitz II - Birkenau w niedale-
kiej Brzezince.

Zwiedzanie odbywało się z przewodnikami muzealnymi 
trasą przeznaczoną dla uczniów gimnazjum.

W Auschwitz w obiektach poobozowych obejrzeliśmy eks-
pozycje  tematyczne. Część wystawy dotyczyła przedmiotów 
osobistych więźniów, jak odzież dziecięca, buty, protezy, wa-
lizki, naczynia kuchenne czy inne przedmioty codziennego 
użytku. Inna ekspozycja obejmuje apekty życia codzienne-
go w obozie, pracy, cierpienia, głodu – poszczególne tematy 
obrazowane są rysunkami lub obrazami malowanymi przez 
byłych więźniów. Zwiedziliśmy blok 11 zwany przez więź-
niów „blokiem śmierci”, w którym zachowane jest oryginalne 
wyposażenie izb więziennych, a także dziedziniec tego blo-
ku - miejsce egzekucji więźniów. Zobaczyliśmy rampę kole-
jową (miejsce selekcji przybywających transportami więź-
niów), ruiny komory gazowej i krematorium, barak, w któ-
rym przez pewien czas mieszkały dzieci.

Była to na pewno dla uczniów niełatwa, choć niebywale 
pouczająca wizyta. Potrafili oni zachować się z godnością, 
pamiętając o tragedii, jaka wydarzyła się w tym miejscu kil-
kadziesiąt lat temu. Pamiętali też o tym, aby zabrać ze sobą 

znicze, które zapalili pod ścianą straceń. Ich dojrzała po-
stawa i dyscyplina w trakcie zwiedzania spotkały się z po-
chwałą przewodnika.

Do biblioteki szkolnej zostały zakupione publikacje książ-
kowe, a konkretnie dziesięć egzemplarzy książek o tema-
tyce obozowej. 

Edyta Nestorowska – nauczyciel historii i WOS-u

Uczniowie gimnazjum w Muzeum Oświęcimskim
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PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
IM. JANA PAWŁA II

Społeczność Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła 
II w Brzegu Dolnym gościła w swoich progach uczniów 
klas szóstych szkół podstawowych z Brzegu Dolnego 
i Pogalewa Wielkiego wraz z opiekunami. Dzień Dziec-
ka stał się doskonałą okazją do wspólnej zabawy w du-
chu sportowym.

Szóstoklasiści zostali zaproszeni na Lekkoatletyczną Ligę 
Międzyszkolną, która była zorganizowana w ramach VIII 

Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich, miała też 
charakter promocyjny. Impreza odbywała się oczywiście 
na naszym nowym boisku lekkoatletycznym.

Uczniowie szkół podstawowych przyszli do nas w dosko-
nałych humorach. Pojawili się też wspaniali goście, którym 
mogliśmy podziękować za szerokie wsparcie, jakie nam oka-
zują, za bezinteresowną pomoc, życzliwość i ofiarność oka-
zaną naszej szkole. W związku z tym dyrektor wręczył po-
dziękowania i statuetki, które otrzymali: Burmistrz Brzegu 
Dolnego Stanisław Jastrzębski, dyrektor KHS Janusz Malik, 
dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury Danuta Chłód, 
kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej Beata 
Sokolska wraz z Ewą Czybier, konsultantem ds. uzależnień 
przy GOPS (Lekkoatletyczna Liga Międzyszkolna realizo-
wała założenia programu „Łączy nas SPORT – nie narkoty-
ki”). Swoją obecnością zaszczycił nas także zastępca bur-
mistrza Paweł Pirek oraz dyrektorzy szkół podstawowych 
Urszula Chłód i Zofia Kupczak.

 W związku ze sportowym charakterem imprezy zapro-
siliśmy ponownie naszego absolwenta Adriana Kobusiń-
skiego, trenera personalnego z FitStyle – studia fitness i tre-
ningu personalnego. Przeprowadził rozgrzewkę, przygoto-
wując nas do rywalizacji. Mieliśmy okazję pokazać swoje 
umiejętności w następujących konkurencjach, które były 
klasyfikowane zarówno indywidualnie, jak i generalnie: 
sztafeta 8 x 200 m, bieg 60 m, bieg 800 m dziewcząt, bieg 
1000 m chłopców, skok w dal, rzut piłeczką palantową.

Aby zawody były przeprowadzone w duchu fair play, nasi 
goście ze szkół podstawowych byli klasyfikowani oddzielnie.

Rywalizacja była na najwyższym poziomie. Mogliśmy 
tego dnia podziwiać naszych młodszych kolegów, którzy 
w żaden sposób nie odbiegali swoimi umiejętnościami od 
nas. Ich wspaniała walka pokazała wręcz, że gdybyśmy na-
wet rywalizowali ze sobą, mielibyśmy jak najbardziej god-
nego przeciwnika. Gratulujemy wszystkim, a szczególnie 
tym, którzy tego dnia stanęli na podium. Wszyscy oni zo-
stali nagrodzeni, zostały też wręczone medale, a w klasyfi-
kacji generalnej dyplomy, statuetki i słodkie prezenty – tort 

za I miejsce, które przypadło Szkole Podstawowej nr 6, muf-
finki za II miejsce dla Szkoły Podstawowej nr 5,oraz wafelki za 
zajęcie III miejsca dla Szkoły w Pogalewie Wielkim. IV miejsce 
przypadło Szkole Podstawowej nr 1 – tu uczestnicy także zo-
stali nagrodzeni słodkościami. Ponadto wszyscy zawodnicy 
otrzymali tego dnia pamiątkowe medale za udział w Lekko-
atletycznej Lidze Międzyszkolnej.

Wszystkie dzieci nasze są - Dzień Dziecka

Klasyfikacja indywidualna i grupowa szkół podstawowych:

konkurencje 
sportowe miejsce Imię i nazwisko 

ucznia klasa

skok w dal – 
dziewczęta

I. Nikola Kubala SP 6
II. Ela Kwiatkowska SP 6
III. Kasia Kozłowska SP 6

skok w dal  - 
chłopcy

I. Arek Daniel SP Pog.
II. Mateusz Kobylarz SP 5
III. Patryk Tołtrzewski SP 6

bieg na 60 m – 
dziewczęta

I. Oliwia Pelak SP 5
II. Ada Piasecka SP 6
III. Kamila Kaszubska SP Pog.

bieg na 60 m – 
chłopcy

I. Daniel Arek SP Pog.
II. Dawid Król SP1
III. Patryk Tołtyżewski SP6

bieg na 800 m
I. Nikola Kubala SP6
II. Oliwia Pelak SP5
III. Paulina Łuczak SP5

bieg na 
1000 m

I. Michał Ordonowski SP5
II. Olivier Matusik SP5
III. Karol Wójcik SP Pog.

rzut piłeczka 
palantową - 
dziewczęta

I. Dominika Tomczak SP6
II. Paulina Łuczak SP5
III. Ela Kwiatkowska SP6

rzut piłeczka 
palantową - 

chłopcy

I. Patryk Tołtyrzewski SP6

II. Maciej 
Jóźwiakowski SP1

III. Gracjan Kułaga SP Pog.

klasyfikacja 
generalna

I. Szkoła Podstawowa nr 6
II. Szkoła Podstawowa nr 5

III. Szkoła Podstawowa w 
Pogalewie Wielkim

IV. Szkoła Podstawowa nr 1

Klasyfikacja indywidualna PG1:

konkurencje 
sportowe miejsce Imię i nazwisko 

ucznia klasa

skok w dal – 
dziewczęta

I. Karolina Barabach 1a

II. Emilia Wiśniewska 1c

III. Marta Tokarz 1a

skok w dal  - 
chłopcy

I. Kamil Zaguła 1b

II. Krystian Grabacki 1a

III. Mikołaj Olkowski 1c

bieg na 60 m – 
dziewczęta

I. Olga Sieradzka 1b

II. Magda Sobczak 1a

III. Marta Tokarz 1a

bieg na 60 m – 
chłopcy

I. Szymon Kosin 1c

II. Kamil Zaguła 1b

III. Krystian Grabacki 1a

bieg na 800 m

I. Nadia Romaniuk 1b

II. Weronika Jaśniowska 1c

III. Katarzyna Ciesielska 1c

bieg na 
1000 m

I. Szymon Kosin 1c

II. Jakub Lewański 1b

III. Michał Szmit 1b

rzut piłeczka 
palantową - 
dziewczęta

I. Magda Sobczak 1a

II. Marta Tokarz 1a

III. Emilia Wiśniewska 1c

rzut piłeczka 
palantową - 

chłopcy

I. Adrian Sarniak 1a

II. Krystian Grabacki 1b

III. Eryk Koleśniak 1b

Cała impreza nie odbyłaby się bez ogromnego wspar-
cia, które otrzymaliśmy od sponsorów i Przyjaciół naszej 
szkoły. Dlatego w tym miejscu pragniemy podziękować:
• Zastępcy Burmistrza Pawłowi Pirkowi
• Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Brzegu Dolnym Beacie Sokolskiej 
• Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury Danu-

cie Chłód 
• Dyrektorowi Kompleksu Hotelowo-Sportowego 

w Brzegu Dolnym Januszowi Malikowi 
• Zakładom Chemicznym PCC Rokita S.A
• Radzie Rodziców Publicznego Gimnazjum nr 1 

im. Jana Pawła II w Brzegu Dolnym
• Pani Julicie Kasperkiewicz – z Pośrednictwa Ubez-

pieczeniowo-Kredytowego
• Panu Adrianowi Kobusińskiemu – trenerowi per-

sonalnemu FitStyle Studio Fitness/Studio Trenin-
gu Personalnego

• Panu Mieczysławowi Kryszakowi z Biura Promocji 
i Informacji Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

• Pani Edycie Nawarze Kierownik Oddziału PZU Lu-
bin i Panu Piotrowi Poźniakowi

• Pani Aleksandrze Psykale-Hernik – z Olida (dolno-
brzeskiego oddziału T-Mobile)

• Firmie BD Media
• Firmie Emka – Invest

fo
t. 
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W maju w naszym przed-
szkolu odbyły się uroczy-
stości grupowe z okazji 
Dnia Mamy i Taty, na któ-
re licznie przybyli rodzi-
ce. Dzieci zaprezentowały 
program artystyczny: śpie-
wały piosenki, recytowały 
wiersze, tańczyły oraz ba-
wiły się wspólnie z rodzi-
cami. Najmłodsi składali 
także życzenia i wręcza-
li prezenty mamie i tacie. 
Rodzice byli bardzo wzru-
szeni.

W ostatnim dniu maja re-
prezentacja składająca 

się z 12 przedszkolaków uda-
ła się na zawody sportowe na 
Stadion Miejski. Dzieci uczest-
niczyły w czterech konkuren-
cjach sprawnościowych, które 
kolejno zaliczali w parku. Wy-
chowankowie odpowiadali tak-
że na przygotowane pytania do-
tyczące przyrody i życia zwie-
rząt. Nasze przedszkolaki zaję-
ły I miejsce.

1 czerwca odbył się w na-
szym Przedszkolu Dzień 
Sportu. Przedszkolaki uczest-
niczyły w różnorakich za-
bawach sportowych. Dzie-
ci przechodziły przez tunel, 
celowały woreczkami do ko-
szyczka, skakały między kó-
łeczkami, strzelały gola do 
bramki. Poza tym wychowan-
kowie bawili się wykorzystu-
jąc sprzęt sportowy m.in.: ska-

kali na piłkach, grali w komet-
kę, skakali w workach i jeź-
dzili „dużymi” autami. Dzień 
ten miał na celu promowa-

nie zdrowego stylu życia i za-
chęcanie dzieci do aktywne-
go spędzania czasu. 

PS 3

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Lata szkoły średniej upłynęły szybko i nadszedł czas, 
by pójść dalej. Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym 25 maja pożegnał absolwentów liceum i tech-
nikum.

Swoją obecnością zaszczycili to wydarzenie absolwenci na-
szej szkoły z rocznika 1961-1966, a także profesorowie, któ-
rzy przed laty tworzyli tę szkołę: Teresa i Zygmunt Grabeccy, 
Maria Mucha i Kazimierz Ratajek. Uroczystość rozpoczęła się 
tradycyjnym przekazaniem sztandaru szkoły młodszym ko-
legom i koleżankom.

Dyrektor szkoły pani Małgorzata Staniszewska przywitała 
wszystkich zgromadzonych gości. Złożyła serdeczne życze-
nia tegorocznym absolwentom, wręczyła listy gratulacyjne 
rodzicom najlepszych uczniów, a goszczącym na naszej uro-
czystości absolwentom rocznika 1961-1966, pamiątkowe gra-
fiki przedstawiające budynek szkoły.

Następnie głos zabrał wicestarosta powiatu wołowskiego 
Władysław Boczar, który wręczył nagrody najlepszym uczen-
nicom: Marcie Chrabąszcz i Monice Przerwie, a zastępca bur-
mistrza Paweł Pirek uhonorował za bardzo dobre wyniki w na-

uce Bartosza Orkisza i Grzegorza Rogowskiego. Nagrodze-
ni zostali także absolwenci - honorowi krwiodawcy oraz wy-
różniający się sportowcy.

Ostatnią lekcję dla absolwentów przygotowali wycho-
wawcy - Alicja Grochowska i Waldemar Adam Łyczko. Życzy-
li oni swoim wychowankom powodzenia w osiąganiu życio-
wych sukcesów.

Na zakończenie uroczystości absolwenci podziękowa-
li dyrekcji szkoły oraz nauczycielom, obdarowując ich 
kwiatami. O swoich opuszczających mury szkoły kole-
gach pamiętali również uczniowie klasy 2 liceum ogól-
nokształcącego i 2 klasy technikum, wręczając im pa-
miątkowe tarcze.

Halina Wojciechowska

Pożegnania czas

Wieści z Przedszkola nr 3
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W poniedziałek uczestniczyliśmy w tradycyjnych ob-
chodach święta Zakładu Narodowego im. Ossolińskich we 
Wrocławiu. Uroczystość rozpoczęła mszą świętą, po czym 
udaliśmy się na dziedziniec, by wysłuchać wystąpień gości, 
a także by złożyć życzenia zaprzyjaźnionej instytucji. Póź-
niej mieliśmy okazję pobiesiadować z pracownikami Ossoli-
neum, Uniwersytetu Wrocławskiego i nie tylko. Był też czas 
na pamiątkowe zdjęcie z dyrektorem Adolfem Juzwenką.

Uczniowie

Grupa młodzieży z Powiatowego Zespołu Szkół Osso-
lińczyk wraz z opiekunkami wyruszyła 29 maja na 
Wschód, na Ukrainę. Celem wymiany międzynarodo-
wej był projekt dotyczący tego, w jaki sposób ucznio-
wie wybierają swój przyszły zawód. Pobyt na Wołyniu 
to również liczne atrakcje, których było wiele w ciągu 
tych kilku dni. 

W niedzielę, po dwunastogodzinnej podróży, dotar-
liśmy na miejsce, do partnerskiej szkoły w Kovlu. Po za-
kwaterowaniu u ukraińskich rodzin nasi uczniowie za-
częli nawiązywać kontakty ze swoimi rówieśnikami. Po-
niedziałek rozpoczął się prezentacją partnerskich szkół. 
Następnie zwiedzaliśmy szkołę w Kovlu, podziwiając po-
mysłowo i praktycznie urządzone gabinety przedmioto-
we. Po obiedzie zostaliśmy zaproszeni na przedstawienie 
przygotowane specjalnie dla nas języku polskim, które-
go młodzież uczy się w szkole. Występ był niezwykle cie-
kawy, dynamiczny i z poczuciem humoru. Warto podkre-
ślić, że uczniowie ukraińscy zaprezentowali swoją sztukę 
w czasie trwających już od końca maja wakacji. Po połu-
dniu udaliśmy się z wizytą do władz miasta, które przy-
witały nas z wielką radością. Burmistrz Kovla rozpytywał 
nas o dotychczasowe wrażenia z pobytu i o dalsze plany. 
Jeden dzień wizyty udowodnił, że nie ma bariery języko-
wej, a język ukraiński i polski maja ze sobą wiele wspól-
nego. Można to było zaobserwować podczas rozmowy 
z merem miasta, kiedy uczniowie odważnie zadawali py-

tania, nawet dość śmiałe, dotyczące ukraińskiej codzien-
ności. Następnie podzieleni na międzynarodowe grupy 
otrzymali zadania związane z historią i charakterystycz-
nymi punktami miasta. Kolejny dzień upłynął pod hasłem 
realizacji projektu. Udaliśmy się z wizytą do szkoły zawo-
dowej, w  której mogliśmy podziwiać różnorodne możli-
wości rozwoju zawodowego uczniów. Oglądaliśmy warsz-
tat samochodowy kształcący umiejętności przyszłych me-
chaników, ale największe wrażenie zrobiły na nas uczen-
nice, które ozdabiały tradycyjnym haftem kwiatowym lub 
mereżką odzież uszytą przez siebie. Był tam również pro-
fesjonalny zakład fryzjerski, w którym dziewczęta dosko-
naliły swoje umiejętności w zakresie fryzur i manicure. Po 
zwiedzeniu pobliskiego technikum rozmawialiśmy o moż-
liwościach wyboru zawodów w Polsce i na Ukrainie. Praco-
wity dzień zakończyliśmy rywalizacją sportową. Po zacię-
tym i wyrównanym meczu w siatkówkę, musieliśmy uznać 
wyższość partnerów z Ukrainy, jednak z dumą podnieśli-
śmy puchar za waleczność. 

W środę pojechaliśmy do obwodowego miasta na Woły-
niu, Łucka. W drodze zatrzymaliśmy się w malowniczo poło-
żonym muzeum narodowej poetki Lesji Ukrainki, we wsi Ko-
lodieżno. Mogliśmy tam zapoznać się z jej życiem i twórczo-
ścią, ale przede wszystkim pobyć chwilę w jej prywatnym 
mieszkaniu w małym, drewnianym domku. W Łucku zwie-
dziliśmy XIV-wieczny zamek, stare miasto, a następnie uda-
liśmy się na zakupy do galerii. Na koniec czekał na nas Adre-

nalina Park i oczywiście mnóstwo atrakcji. Wieczorem spo-
tkaliśmy się w szkole i podsumowaliśmy nasze prace pro-
jektowe, oglądając przygotowane prezentacje o naszych 
wyborach przyszłych profesji.

W ostatnim dniu pojechaliśmy do Kovla do kolegium 
medycznego, w którym kształcą się położne i pielęgniar-
ki, obejrzeliśmy fantomy, stanowiska do nauki  zawodu 
pielęgniarki i w  ten sposób zakończyliśmy wspólny pro-
jekt. Po południu w planie był piknik, ale pogoda nieste-
ty nie sprzyjała. Ulewny deszcz sprawił, że ulicami płynę-
ły rwące rzeki, więc wspólny „szaszłyk” będzie musiał po-
czekać do następnej wizyty. Uczniowie nie tylko zwiedza-
li, pracowali w projekcie, ale również ciekawie spędzali 
wieczory z kolegami z Kovla, chodzili na kręgle, gokarty 
czy do pizzerii. Tak zawiązywały się przyjaźnie i sympatie. 
Ukraińcy to bardzo serdeczni i otwarci ludzie, rozśpiewa-
ni i pełni entuzjazmu. 

Pani dyrektor szkoły w Kovlu prosiła nas, by mówić do-
brze o Ukrainie, nie straszyć  wojną, która jest daleko, ale 
pokazywać to, co szlachetne i dobre. A dobra i serdeczno-
ści doświadczaliśmy codziennie.

Wizyta na Ukrainie była niezwykła. Czuliśmy się tam bar-
dzo dobrze i swojsko. Podobny język, tradycje, codzien-
ność i słowiańska dusza sprawiły, że czuliśmy się jak u sie-
bie. Czekamy na Ukraińców jesienią, mamy nadzieję, że im 
u nas również będzie dobrze.

Aleksandra Kucharska, Ewelina Mochol-Wolska

Wiadomo nie od dziś, że podróże kształcą. Dlate-
go w miniony poniedziałek Ossolińczycy wraz z grupą 
uczniów z Zespołu Szkół Społecznych w Wołowie udali 
się na Hiszpańskie wybrzeże Costa Brava do Lloret de 
Mar. Program obejmował między innymi zwiedzanie 
katalońskich zabytków, podziwianie śródziemnomor-
skiej fauny i flory czy plażowanie. 

Grupa wraz z opiekunami i przewodnikiem zwiedzi-
ła wybrzeże oraz okoliczne miejscowości takie jak Tossa 
de Mar – jedno z najładniejszych miejsc północnej Hisz-
panii. Samo miasto zachwyciło uczniów średniowiecz-
ną starówką, otoczoną murami obronnymi oraz zacho-
wanymi kamiennymi domami z XIII wieku, sąsiadującymi 
ze słoneczną plażą. Kolejny dzień wydawać się mógł naj-
ważniejszym punktem programu, ponieważ właśnie wte-
dy uczniowie odwiedzili Barcelonę – jedno z najpiękniej-
szych miast świata. Całodzienną wycieczkę rozpoczęła 
wizyta na Stadionie Camp Nou – drugim co do wielkości 

stadionie na świecie, gdzie kibicie klubu FC Barcelona mie-
li okazję poczuć się jak zawodowi piłkarze, poznać historię 
klubu oraz stadionu czy nabyć oryginalne przedmioty sy-
gnowane logiem „Barcy”. Następnie młodzież podziwiała 
największe dzieła Antonio Gaudiego, hiszpańskiego archi-
tekta – geniusza, takie jak Sagrada Familia – niewątpliwie 
dzieło życia artysty, które od wielu lat, na życzenie twór-
cy, budowane jest tylko z datków wiernych, czy park Güell, 
będący wyrazem kunsztu i talentu architekta. Z Placu Ka-
talońskiego, serca Barcelony, uczniowie udali się słynnym 
deptakiem Las Ramblas, na którym gromadzą się uliczni 
artyści i sprzedawcy, w stronę pomnika Kolumba w porcie. 
Zwieńczeniem dnia był zachwycający, laserowy pokaz fon-
tann. Program wyjazdu obejmował również przejazd, wio-
dącą przez góry, malowniczą trasą, na Montserrat – „przepi-
łowaną górę”, gdzie znajduje się zabytkowy klasztor – waż-
ny ośrodek pielgrzymkowy Katalończyków, w którym mło-
dzież miała okazję zobaczyć figurkę La Morenety – czarnej 

Madonny. Schyłek wyjazdu wykorzystany był na odpoczy-
nek na słonecznej plaży, służący regeneracji sił i motywa-
cji do dalszej pracy oraz nauki. 

V. Orzeł, M. Gargula, Ł. Gargula

Grupa uczniów z naszego LO uczestniczyła ostatnio 
w spotkaniu psychologicznym, zorganizowanym dla 
młodzieży licealnej na Uniwersytecie SWPS we Wrocła-
wiu. Spotkanie prowadził psychoterapeuta, seksuolog, 
wykładowca Uniwersytetu SWPS Michał Pozdał. a tema-
tem zajęć była „Profilaktyka rozwoju psychoseksualne-
go w okresie dorastania - tożsamość płciowa i orienta-
cja psychoseksualna”.

Inf.

Tak było w tym tygodniu u nas na długiej przerwie pod-
czas finału projektu edukacyjnego „Jedz zdrowo – żyj ko-
lorowo”. Pyszne koktajle dodały nam energii na resztę po-
niedziałku. Może gdyby było tak co tydzień, ktoś nakręciłby 
film pt. „Lubię poniedziałki”. Dziękujemy wszystkim uczniom, 
którzy się zaangażowali w prace projektowe i opiekunkom 
grupy – Aleksandrze Cholajdzie-Miłkowskiej oraz Monice 
Salamonowicz.

Uczniowie

Na wielkiej uroczystości

Ossolińczycy na Ukrainie – przyjaźń i nadzieja

Uroki Barcelony

Jak studenci na wykładzie Owocowy dzień
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Dzień Dziecka upłynął 
przedszkolakom pod zna-
kiem sportu. Dwa dni póź-
niej maluchy korzystały 
z  atrakcji sali zabaw we 
Wrocławiu.

Dzieci, bawiąc się, ćwiczyły 
sprawność ogólną, szyb-

kość, dokładność, koordyna-
cję wzrokowo-ruchową, a tak-
że uczyły się zdrowej rywa-
lizacji, przestrzegania zasad 
fair play oraz radzenia so-

bie z porażkami. Wszystkie 
te umiejętności kształtowane 
były w formie atrakcyjnej dla 
dzieci. Zakończeniem każdej 
konkurencji było odnotowanie 
uzyskanych wyników, wskaza-
nie najlepszych zawodników 
oraz słodka nagroda. Doko-
nując ogólnej oceny małych 
sportowców brano pod uwagę 
nie tylko ich szybkość i zwin-
ność, ale także dokładność 
wykonywania zadań oraz du-

cha walki. 3 czerwca z okazji 
Dnia Dziecka odbyła się wy-
cieczka do sali zabaw ,,Piotruś 
Pan” we Wrocławiu. Najwięk-
szą frajdą okazały się być labi-
rynty. W nie mniejszym stop-
niu uwagę dzieci przyciągnęły 
zjeżdżalnie oraz baseny z pi-
łeczkami. Nasze przedszkola-
ki były bardzo odważne. Z ra-
dością pokonywały przeszko-
dy i zanurzały się w koloro-
wych piłeczkach. Korzystały 

także z pozostałych atrakcji 
– mini pojazdów, samocho-
dów, zamków, kącików tema-
tycznych itp. Każdy, kto poczuł 
zmęczenie, mógł skorzystać 
z zacisznego kącika malucha, 
aby odpocząć i  zregenero-
wać siły. Czas w krainie bez-
troskiej zabawy minął bardzo 
szybko i pomimo zmęczenia 
dzieci wróciły  do przedszko-
la uśmiechnięte i zadowolone.
Diana Rostkowska-Jaróżek

„Kiedy śmieje się  dziecko, 
śmieje się cały świat.”

Janusz Korczak

Jak co roku Przedszkole Sa-
morządowe nr 1 hucznie 

uczciło Dzień Dziecka. Star-
sze Przedszkolaki pojechały 
do Wioski Indiańskiej (Wro-
cław-Bielany). Tam czekało 
na nie wiele atrakcji, takich 
jak konkurencje sprawnościo-
we, strzelanie z łuku, szuka-
nie skarbów, tańce z wodzem, 
granie na bębnach itp. Młod-
sze dzieci bawiły się w ogro-
dzie przedszkolnym, gdzie 
przygotowano dla nich rów-

nie ciekawe zajęcia: zabawy 
przy muzyce z Myszką Mini, 
zamek dmuchany, bańki my-

dlane, malowanie twarzy, wi-
zytę strażaków i wozu strażac-
kiego. Wszystkie dzieci były 

bardzo zadowolone z tak spę-
dzonego dnia.

Inf.

Ogólnopolski Tydzień Czy-
tania Dzieciom, który w tym 
roku obchodzony jest po raz 
15., to jedna z największych 
kampanii społecznych, pro-
mujących czytelnictwo. Jej 
tradycja sięga 2001 roku. 

W akcji pod hasłem „Czy-
tanie uskrzydla” wzięły 

udział w tym roku wszystkie 
placówki biblioteczne Miej-
skiej i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Brzegu Dolnym.

W ramach tego przedsię-
wzięcia bibliotekarka z Od-
działu dla Dzieci i Młodzieży 
odwiedziła Przedszkole nr 1 
i przeczytała dzieciom bajki 
o niesfornej myszce Tupcio-

-Chrupcio, która nie chciała 
iść do przedszkola, oraz o wy-
jeździe na wakacje zwariowa-
nej krowy Matyldy. 

Filia biblioteczna nr 1 zapro-
siła najmłodszych czytelników 
z Przedszkola nr 2 na lekcję bi-
blioteczną pod hasłem „Zwier-
zaczkowo”. Dzieci odgadywały 
odgłosy zwierząt, rozwiązywa-
ły zagadki ich dotyczące oraz 
opowiadały o swoich pupilach 
i słuchały wierszyków: „Rzep-
ka”, „Chory kotek”. Na podzię-
kowanie przedszkolaczki pięk-
nie wyrecytowały wiersz bi-
bliotekarce.

W Pogalewie Wielkim dzie-
ci z Oddziału Przedszkolne-

go wysłuchały utworu Gwi-
dona Miklaszewskiego „Ba-
jeczka o książeczce” – bogato 
ilustrowanego wierszowane-
go reprintu z 1944 r. Zabaw-
na historia Skrzatów, pomimo 
swojej wiekowości, przypadła 
dzieciom do gustu i z cieka-
wością śledziły ich perypetie 
z tworzeniem książki. Następ-
nie z wielkim zaangażowaniem 
trenowały szlaczki oraz ryso-
wały robota.

Filia nr 3 przeprowadzi-
ła lekcje biblioteczne dla klas 
trzecich w Szkole Podstawowej 
nr 6. Uczniowie zapoznali się 
z książkami Grzegorza Kas-
depke m.in. serią o bliźnię-

tach Kubie i Bubie i „Kacpe-
riadą”. Dzieci dowiedziały się, 
jak człowiek dobrze wychowa-
ny zachowuje się w różnych sy-
tuacjach, podawały przykłady 
frazeologizmów i synonimów, 
brały aktywny udział w zaba-
wach słownych.

Tydzień Czytania Dzieciom 
ma na celu promowanie gło-
śnego czytania nie tylko w ra-
mach zajęć bibliotecznych, ale 
także w gronie rodzinnym. 
Kształtowanie dobrych nawy-
ków czytelniczych jest niezwy-
kle istotne dla ich późniejsze-
go rozwoju, dlatego zachęca-
my rodziców i dzieci do co-
dziennej lektury książek. Aby 

lektura była wartościowa i po-
uczająca, zachęcamy do od-
wiedzania placówek biblio-
tecznych, gdzie wśród boga-
tej oferty wydawniczej można 

znaleźć ciekawe i pasjonujące 
książki, które zachwycą każ-
de dziecko – od najmłodsze-
go po najstarsze.   

Bibliotekarki 

Znany pisarz już kolejny 
raz zagościł w naszym mie-
ście. W Bibliotece Głównej 
oraz Filii nr 3 opowiadał 
czytelnikom oraz młodzie-
ży z Gimnazjum nr 1 o swo-
jej książce poświęconej na-
szym zachodnim sąsiadom 
– Niemcom.

Najnowsza książka Roma-
na Pankiewicza zatytu-

łowana jest „Niemcy moja 
mała ojczyzna - drugi ży-
wioł”. Słuchacze podróżni-
ka zapoznali się z historią 
Niemiec od średniowiecz-
nych Germanów do czasów 
współczesnych. Można było 
m.in. wysłuchać opowieści 
o bojach rzymskich legio-

nistów z Germanami, o po-
wstaniu republiki Weimar-
skiej czy tajemnicach II woj-
ny światowej oraz powstaniu 
RFN i NRD. W prezentacji 
multimedialnej w ciekawy 
sposób przedstawione zo-
stały wybitne postacie z hi-
storii Niemiec - Chlodwig I 
i  jego chrzest w 496 r., Ka-
rol Wielki, Otton III, dyna-
stia Habsburgów i inni. Nasz 
gość pokazał także współcze-
sne Niemcy, prezentując naj-
ciekawsze i najpiękniejsze 
miejsca, o których nie prze-
czytamy w przewodnikach 
turystycznych. Pan Roman 
wspominał swój pierwszy 
wyjazd do NRD w 1976 r., 

a  następnie pobyt w  Ber-
linie Zachodnim w latach 
80. XX w. W 1996 r., dzięki 
znajomości języków obcych, 
otrzymał pracę w firmie bu-
dowlanej we Frankfurcie nad 
Menem. Ponownie odwiedził 
tą finansową metropolię Eu-
ropy w 2006 r. i obserwował 
zmiany w życiu jej mieszkań-
ców. Zapoznał uczestników 
spotkania z problemami mi-
gracyjnymi Niemców i zmia-
nami kulturowymi, społecz-
nymi i politycznymi zacho-
dzącymi w tym kraju. 

Po spotkaniu można było 
zakupić książki pisarza z de-
dykacją i autografem.

Bibliotekarki

Pankiewicz w dolnobrzeskiej Bibliotece

Tydzień Czytania Dzieciom

Aktywny Dzień Dziecka w Przedszkolu nr 1

Dzień Dziecka w Przedszkolu nr 2

Nowości wydawnicze
naszej Biblioteki

„Parabellum. Prędkość Ucieczki”
Remigiusz Mróz

„Trzy odbicia w lustrze”
Zbigniew Zborowski

„Ukryta brama”
Eva Völler

„Dwaj Bracia”
Ben Elton

„Magiczna Gondola”
Eva Völler

„Dzień dobry Jutro”
Teresa Czugała
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Majowy wieczór z muzy-
ką klasyczną – taką for-
mę spędzenia wolnego 
czasu i relaksu zapropo-
nował mieszkańcom Dol-
nobrzeski Ośrodek Kul-
tury. 

Koncert odbył się na te-
renie ogrodów pałaco-

wych. Wystąpili bracia Mi-
chał i  Adam Wróblewscy 
oraz Kamil Bartnik. Mu-
zycy zagrali najpiękniejsze 

walce wiedeńskie, muzykę 
filmową i latino flamenco. 
Mieszkańcy licznie przyby-
li na koncert, za co dzięku-
jemy. Koncerty muzyki kla-
sycznej cieszą się w Brzegu 
Dolnym dużym zaintereso-
waniem. Ogrody pałacowe 
będą tego lata miejscem wie-
lu ciekawych wydarzeń mu-
zycznych, na które już dziś 
państwa zapraszamy.

mb

Niemałe atrakcje zapo-
wiadają się 11 czerwca 
w Brzegu Dolnym. Z oka-
zji obchodów Dni Miasta 
zarówno dzieci jak i dorośli 
uczestniczyć będą mogli 
m.in. w Paradzie Smoków. 
Ciekawe, co by na to po-
wiedział św. Jerzy…

Od południa sobotę za halą 
KHS rusza malowanie pa-

noramy Brzegu Dolnego, które 
odbywać się będzie pod nazwą 
„Krucjata Dziecięca”. Nad po-
wstaniem dzieła czuwać będzie 
znany nam już artysta Marek 
Tybur. Malowanie zaplanowa-
ne jest do godz. 16.30. W tym 
samym czasie w pobliżu ma-
lujących prowadzone będą za-
bawy animacyjne dla dzieci 
i młodzieży. Będzie można na-
uczyć się robić duże bańki my-

dlane lub chodzić na szczu-
dłach, będzie żonglerka, naj-
większa w Europie skakanka 
i inne niespodzianki. Zaba-
wy prowadzić będą animato-
rzy i aktorzy Teatru Żywego 
z Bielawy, Grupy Teatralnej 
Te-O-Ka z Wrocławia oraz 
sekcji Fire Show z Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury, pro-
wadzonej przez Gabi Mazurek.

Krótki program artystyczny 
zaprezentują na scenie przed-
szkola i gimnazja z Brzegu 
Dolnego.

Parada Smoków ruszy 
o 16.30 spod fontanny na os. 
Warzyń. Udział w tym nie-
zwykłym wydarzeniu zapo-
wiedziały wszystkie sekcje 
DOK, dolnobrzeskie przed-
szkola i szkoły, Teatr Żywy, 
Teatr Te-O-Ka, Teatr Akade-

mia Wyobraźni. Paradę popro-
wadzi smok Tarabistrak. Na 
koniec odbędzie się konkurs 
z nagrodami na najciekawszy, 
najstraszniejszy, najpiękniejszy 
(i w ogóle naj, naj…) kostium 
smoka, w dwóch kategoriach: 
kreacji zbiorowej i indywidu-
alnej. Na paradę i do wzięcia 
udziału w konkursie zaprasza-
my również dorosłych!

Po paradzie smoków, oko-
ło godz. 18.00, zapraszamy 
wszystkich – dzieci i dorosłych 
– na przedstawienie teatralne 
pt. „O Ignasiu, który nie lubił 
szkoły” w wykonaniu Akade-
mii Wyobraźni z Wrocławia. 
Także i tu wystąpi straszliwy 
smok Tarabistrak. Zaprasza-
my już w najbliższą sobotę na 
teren za KHS Rokita.

Red.

Panorama dolnobrzeska i Parada Smoków 
– atrakcje na Dni Miasta

Zakończenie maja z muzyką klasyczną
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Maciek jest dzielnym rycerzem! Od 2 marca przebywał w Klinice „Przylądek Nadziei” we Wrocławiu. Po 
przejściu kuracji agresywną chemią, gdzie zniszczono jego własne komórki macierzyste, 15 marca prze-
szedł przeszczep szpiku od dawcy niespokrewnionego. Wszystkie zabiegi zniósł bardzo dobrze. Kiedy 
miał wyjść ze szpitala, pojawiły się komplikacje po przeszczepie, które spowodowały kłopoty oddecho-
we. Okazuje się, że przygotowanie i sam przeszczep nie są takie groźne jak możliwość wystąpienia po 
nim różnorodnych komplikacji. Najgorsze było czekanie i poczucie bezradności. Wszystko skończyło 
się szczęśliwie. Maciek już wyszedł ze szpitala i potrzebuje rehabilitacji. Ma ogromne wsparcie w ro-

dzinie, a opiekują się nim wspaniali lekarze. To on będzie jednym z bohaterów Święta Radości. Wszy-
scy w Brzegu Dolnym trzymają kciuki za Maćka!

Kamil jest uczniem III klasy integracyjnej w Szkole Podstawowej nr 6 w Brzegu Dolnym. Od urodzenia cho-
ruje na mózgowe porażenie dziecięce, ale bardzo dobrze rokuje na przyszłość. Cały czas trwa  rehabili-

tacja Kamila. Jednak największe postępy chłopiec czyni podczas turnusów rehabilitacyjnych, na które 
może wyjeżdżać dzięki pieniądzom zbieranym przez ludzi o dobrych sercach, a jest ich bardzo, bardzo 
wielu. Dzięki zebranym pieniądzom ma też super rower ze specjalnym osprzętem, dzięki któremu sam 
może jeździć z bratem na wycieczki rowerowe. W tym roku pojechał po raz pierwszy sam bez rodzi-
ców na „zieloną szkołę” z koleżankami i kolegami z ukochanej klasy. Robi bardzo duże postępy, dużo 
lepiej chodzi. Jednak aby osiągnąć w miarę pełną sprawność, musi być cały czas intensywnie rehabi-

litowany. Dalej chciałby jeździć na turnusy rehabilitacyjne i korzystać z różnego rodzaju terapii. Szcze-
gólnej pomocy wymagają jego rączki. Potrzebuje też specjalnego laptopa, z którego będzie mógł korzy-

stać na lekcjach w szkole, bo niedługo idzie już do czwartej klasy! 

Bartuś ma prawie trzy i pół roku. Urodził się zdrowy, 10 pkt w skali Apgar, z asymetrią ułożeniową, ale po 
ćwiczeniach metodą Vojty wyszedł na prostą. Gdy miał trochę ponad rok, mama zaczęła zauważać „inne” 

zachowania Bartka, które nasiliły się kiedy miał prawie dwa latka. Rok temu podczas badań we Wrocła-
wiu rodzice Bartka usłyszeli diagnozę: autyzm.
Chłopiec uwielbia literki, oglądać napisy, zbierać patyki. Jak znajdzie rzecz, która go interesuje, to ją 
trzyma przez parę dni w rękach. Nie mówi nic, ani słowa, chociaż wcześniej wypowiadał pojedyncze 
wyrazy. Najbardziej jednak lubi wodę, żeby było jej w jego otoczeniu jak najwięcej. Lubi też wszyst-
ko, co jest okrągłe. Chodzi na różne zajęcia i  jest pogodnym, uśmiechniętym dzieckiem, ale czasami 

bywa zły, bo nie zawsze ktoś inny jest w stanie go rozumieć. Szansą dla Bartka jest rehabilitacja, któ-
ra pomoże mu zrozumieć skomplikowany świat. Bartek bardzo chce pojechać na turnus rehabilitacyjny. 

Może tam nauczy się mówić?

Ania ma 5 lat i mieszka w Brzegu Dolnym. Rok temu zdiagnozowano u niej niedosłuch w dwóch uszkach. 
Jest pod opieką lekarzy specjalistów. Regularnie uczestniczy też w terapii z logopedą i psychologiem. 

Najbardziej jednak czeka na zajęcia z Bartonem – psim rehabilitantem. Z powodu niedosłuchu ma pro-
blemy z mową i rozumieniem niektórych rzeczy. Jest przedszkolakiem w Przedszkolu nr 1 „Perełka” 
w Brzegu Dolnym. Bardzo lubi psy, chętnie układa puzzle, klocki, zna już niektóre literki. Uwielbia jeź-
dzić na rowerku i hulajnodze. Ma też swoje ulubione bajki. Jest to „Bolek i Lolek”, „Reksio” i „Świnka 
Peppa”. Mama  wychowuje dziewczynkę sama i jest im razem bardzo dobrze. Ania robi postępy, dużo 
się uczy nowych rzeczy, ale bardzo chciałaby pojechać z mamą na turnus rehabilitacyjny. Jest to dla 

niej wielka szansa na dalszy, lepszy rozwój. W 2017 roku czeka ją operacja, bo ma przerośnięty trze-
ci migdał i trzeba go usunąć. Ania na pewno będzie dzielna! Pomóżmy dziewczynce wyjechać na turnus 

rehabilitacyjny! 
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Seniorzy wyruszyli pod 
koniec maja na kolejną 
wędrówkę edukacyjno-
-krajoznawczą. Tym ra-
zem celem był Bolesła-
wiec i okolice.

Najpierw turyści udali się 
do Fabryki Wyrobów Ce-

ramicznych. Zapoznano ich 
tam z metodami wyrobu na-
czyń ceramicznych i ich zdo-
bienia. Podczas zwiedzania 
Fabryki Naczyń „Manufak-
tura” poznali pełny cykl pro-
dukcyjny. Okazało się, że po-
szczególne etapy nie zmieniły 

się od wieków. Nie zabrakło 
też czasu na zakup drobnych 
upominków w sklepie firmo-
wym. Następnym etapem wę-
drówki był Zamek Grodziec. 
Jego wnętrze, sale, krużganki, 
wieże, ciemne korytarze, nie-
samowity klimat – wzbudziły 
zachwyt. kazał się przepięk-
nym obiektem. Wgodzinach 
popołudniowych seniorzy 
udali się do Sudeckiej Zagro-
dy Edukacyjnej w Dobkowie 
k/Świerzawy. Uczestniczyli w 
warsztatach geologicznych, 
a następnie w Centrum Na-

uki o Ziemi zobaczyli wybu-
chający wulkan, wyświetlany 
metodą hologramu. Eduka-
torzy wtajemniczyli uczest-
ników wycieczki w fascynu-
jący świat wulkanów, gejze-
rów, trzęsień ziemi, skał i mi-
nerałów.

Wyjazd został dofinanso-
wany w ramach konkursu or-
ganizowanego przez Burmi-
strza Brzegu Dolnego na re-
alizację zadania publicznego 
w zakresie turystyki i krajo-
znawstwa.

Inf.

Anna i Józef Pietrasowie, 
para małżeńska, śpiewa-

jąca w Chórze „Radość”, ob-
chodziła jubileusz 55-lecia za-
warcia związku małżeńskiego. 
Ta piękna rocznica nosi mia-
no szmaragdowych lub platy-
nowych godów.

Życzenia szanownym jubi-
latom złożyła dyrektor Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury 
Danuta Chłód oraz wicebu-
rmistrz Paweł Pirek. Zespół 
odśpiewał jubilatom uroczy-
ste sto lat.

Do życzeń przyłącza się 
również redakcja „Panoramy 
Brzegu Dolnego”.

ji

55 lat razem. Jubileusz w Chórze „Radość”

Seniorzy w Bolesławcu – mieście ceramiki
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„Rytmy Planety” wzięły 
udział w Ogólnopolskim 
Festiwalu „Magia Tańca” 
Milicz 2016 o Puchar Bur-
mistrza Gminy Milicz i Sta-
rosty Powiatu Milickiego, 
który odbył się 4 czerwca. 
Podopieczni Iriny Karpenko 
zajęli bardzo wysokie miej-
sca w swoich kategoriach.

Festiwal „Magia Tańca” orga-
nizowany jest przez Gminę 

Milicz oraz Studio Tańca Sofi-
ja. – Było ponad tysiąc uczest-
ników, miła atmosfera, pro-
fesjonalna oprawa sceniczna, 
a w jury zasiadali najlepsi za-
wodowcy, jeśli chodzi o taniec 
– opowiada Irina Karpenko. To 
ciężka praca choreografa i ca-
łego zespołu umożliwiła zapre-
zentowanie się na bardzo wy-
sokim poziomie. Grupa dzieci 
w wieku 6-9 lat zdobyła pierw-
sze miejsce w swojej kategorii 
oraz nagrodę specjalną Burmi-

strza Gminy Milicz za taniec 
„O’Bajka”. Grupa średnia wie-
kowo (10-13 lat) wywalczyła 
świetne drugie miejsce dzięki 
„Tańcowi Hebrajskiemu”. Gru-
pa najstarsza zajęła także dru-
gie miejsce za taniec „Be Ita-
lian”, zdobyła również wyróż-
nienie. Przed ogłoszeniem wy-
ników odbyła się defilada przez 
całe miasto oraz taniec wokół 
Rynku, którego uczestnicy po-
bili swoją liczebnością rekord. 
Jak mówi I. Karpenko, defilada 
zrobiła na wszystkich ogrom-
ne wrażenie, a wyrazy uznania 
i podziękowania za perfekcyj-
ną organizację wydarzenia na-
leżą się w dużym stopniu Ka-
tarzynie Długosz, kierownik 
Festiwalu.

Gratulujemy „Rytmom Pla-
nety” świetnych wyników i ży-
czymy dalszych spektakular-
nych sukcesów!

Red.

„Rytmy Planety” zawojowały Milicz

W Galerii Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury otwarto wy-
stawę pt. „Teatr wielości ar-
tystycznych bytów”. Werni-
saż miał miejsce 3 czerwca.

Wołowska artystka Bar-
bara Czerepok spotkała 

się z miłośnikami sztuki w let-
nim nastroju. Malarka poka-
zała obrazy utrzymane w we-
sołych barwach. Wystawa jest 
wyjątkowo radosna i zachwy-
ca kolorami. Szczególną uwagą 
przyciągają pięknie namalowa-
ne kwiaty, które przypominają, 
że jest już wiosna, a za chwi-
lę rozpocznie się lato - i wa-
kacje. Pojawiają się też moty-
wy architektoniczne i anioły. 

Barbara Czerepok po raz trze-
ci zaprezentowała swoją twór-
czość w Galerii DOK. Wysta-
wą otworzyła dyrektor Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury 
Danuta Chłód, która powie-
działa, że Barbara Czerepok 
jest artystką wszechstronną – 
maluje, pisze poezję, wykonuje 
rękodzieło artystyczne i szyje. 

- Kocham  tworzyć i dzia-
łać społecznie. Faktycznie lu-
bię kolory i impresję. Bardzo 
lubię malować kwiaty i archi-
tekturę – mówiła autorka prac. 

W Galerii DOK można po-
dziwiać malownicze zakątki 
Wrocławia, Krakowa, do które-
go artystka ma sentyment, Wo-

łowa, Torunia i Warszawy. Jest 
też wspaniała Wenecja, Paryż 
z historyczną dzielnicą mala-
rzy Montmartre, cerkiew w Ki-
jowie i Petersburg, zwany We-
necją północy. To tylko niewiel-
ka część twórczości znakomitej 
Barbary Czerepok, która mówi, 
że tworzy po to, żeby się ludzie 
do siebie uśmiechali. Artystka 
otrzymała bukiet kwiatów od 
przewodniczącego Rady Miej-
skiej Andrzeja Lecha.

Wystawę można oglądać 
do 30 czerwca. Galeria DOK 
przy ul. Zwycięstwa jest czyn-
na od poniedziałku do piątku 
od godz. 17.00 do 18.00.

mb

Wystawa w barwach lata
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Po raz ósmy 1 czerwca ro-
zegrano turniej eliminacyj-
ny do XV Mistrzostw Polski 
Młodzieżowych Ośrodków 
Wychowawczych w  pił-
karskich szóstkach na bo-
iskach trawiastych. Tur-
niej odbył się na Stadionie 
Miejskim w Brzegu Dolnym, 
a wzięły w nim udział repre-
zentacje placówek resocja-
lizacyjnych z Dolnego Ślą-
ska, a także z województwa 
opolskiego i lubuskiego.

Dolnobrzeski ZPR był go-
spodarzem i organizato-

rem zawodów. W zmaganiach 
wzięły udział: Zespół Placówek 
Oświatowych nr 3 we Wro-
cławiu, Młodzieżowy Ośro-
dek Wychowawczy w Namy-
słowie, Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy w Wałbrzychu, 
Młodzieżowy Ośrodek Wy-
chowawczy w Nysie, Młodzie-
żowy Ośrodek Wychowawczy 
w Babimoście oraz drużyna 
gospodarza rozgrywek – Ze-

spół Placówek Resocjalizacyj-
nych w Brzegu Dolnym.

Celem zawodów było 
przede wszystkim wyłonie-
nie najlepszej drużyny w tej 
grupie rozgrywkowej, która 
reprezentowałaby nas pod-
czas Mistrzostw Polski w Pu-
ławach, a także popularyzacja 
piłki nożnej wśród wycho-
wanków placówek resocjali-
zacyjnych. To drugie ozna-

cza wdrażanie do zorganizo-
wanej i aktywnej formy wy-
poczynku i rekreacji, a służy 
przede wszystkim niwelowa-
niu przejawów niedostoso-
wania społecznego i przeciw-
działaniu agresji, a także in-
nym zachowaniom niepożą-
danym.

Uroczystego otwarcia tur-
nieju dokonał Władysław 
Boczar, wicestarosta Powiatu 

Wołowskiego oraz Beata Bo-
rowska-Podsiadła, dyrektor 
Zespołu Placówek Resocjali-
zacyjnych w Brzegu Dolnym.

Podczas zawodów można 
było podziwiać występy arty-
styczne dziewcząt z Młodzie-
żowego Ośrodka Wychowaw-
czego w Godzięcinie, które 
jako cheerleaderki zagrzewa-
ły wszystkie zespoły do walki. 
Rozgrywki toczyły się w sym-
patycznej i przyjacielskiej at-
mosferze, zgodnie z zasadami 
i regułami fair-play.

Dziękujemy wszystkim 
sponsorom i partnerom za 
pomoc w organizacji turnie-
ju: Starostwu Powiatowemu 
w Wołowie, Dyrekcji Kom-
pleksu Hotelowo-Sportowe-
go „Rokita” w Brzegu Dolnym 
oraz gospodarzom stadionu za 
udostępnienie obiektu, Pań-
stwu Krzysztofowi i Agniesz-
ce Kubasiakom z firmy En-
track-Pol, Panu Krzysztofo-
wi Piaseckiemu z firmy STAL-

-CHEM ora Panu Adamowi 
Głębockiemu za wsparcie fi-
nansowe.

Najlepszym zawodnikiem 
turnieju został Alan Gryz 
(MOW Nysa), najskuteczniej-
szym strzelcem – Jan Ciepłow-
ski (MOW Babimost), który 
strzelił 13 bramek, zaś najlep-
szym bramkarzem okrzyk-
nięto Daniela Dąbka (MOW 
Nysa).

Zespół gospodarzy występo-
wał w składzie: Paweł Mania, 
Sebastian Bielawski, Adrian 
Guglicz, Marek Żabiński, Ma-
rek Czajka, Martin Lasek, Ar-
kadiusz Cygan, Mateusz Frąk, 
Marcin Kruszyński, Grzegorz 
Kruszyński, Daniel Kostrubiec 
oraz Patryk Franiel. 

Beata Franczuk, 
opiekun drużyny 

i organizator imprezy

Z Kornelem Osyrą, zawod-
nikiem Piasta Gliwice, 
o zdobytym właśnie mi-
strzostwie Polski, kontu-
zji i planach na przyszłość 
rozmawia Jarosław Iskra.

Zdobyłeś wicemistrzostwo 
Polski z Piastem Gliwice. Jest 
czego gratulować!

Bardzo dziękuję, przede 
wszystkim osobom, które 
mnie wspierały i dopingowa-
ły. Tak naprawdę zaczyna to 
powoli do mnie dochodzić. Jak 
dotąd jest to mój największy 
sukces i największa zarazem 
niespodzianka zawodowa. Te-
raz jest czas, żeby jeszcze z tego 
się cieszyć, ale już za tydzień 
startujemy z nowymi przygo-

towaniami, więc trzeba będzie 
znowu wymazać wszystko, co 
było, i ciężko pracować, aby 
utrzymać się na pozycji, do 
jakiej doszliśmy. 

Zabrakło tylko trzech 
punktów. Jak oceniasz po-
stawę Piasta w minionym 
sezonie?

Przez pryzmat tego, co dzia-
ło się przed sezonem, uważam, 
że naprawdę cały zespół wyko-
nał świetną robotę i nikt nie 
powinien mieć sobie nic do 
zarzucenia. Zrobiliśmy wszyst-
ko co mogliśmy. Jestem dum-
ny z całego zespołu, ponieważ 
udźwignęliśmy presję, która co 
kolejkę była silniejsza. Chy-
ba nikt nie spodziewał się, że 
damy radę. 

Czy jesteś zadowolony ze 
swojej postawy w mistrzow-
skim sezonie? Jak podsumo-
wałbyś rozegrane przez sie-
bie mecze?

Trudno mi oceniać samego 
siebie, gdyż druga prawie cała 
rundę straciłem przez uraz 
i nie mogłem pomóc chłopa-
kom w najważniejszych me-

czach. Ale wychodzę z zało-
żenia, że zawsze może być 
lepiej, więc tak do tego pod-
chodzę. 

W końcówce sezonu trapiły 
cię kontuzje. Czy już wszyst-
ko w porządku?

Tak naprawdę z urazem gra-
łem już na jesień, ale chcia-
łem dopóki byłem w sta-
nie, żeby pomóc chłopakom. 
W grudniu przeszedłem za-
bieg obustronnej przepukliny 
i można już chyba teraz stwier-
dzić, że za szybko wróciłem. 
Uraz się odnowił. Jeszcze koń-
czę rehabilitację i te przygoto-
wania, jeśli nic się nie wydarzy, 

powinienem rozpocząć razem 
z drużyną.

Z jakimi drużynami lubisz 
grać najbardziej?

Nie mam jakiejś upatrzonej 
drużyny, przeciwko której mi 
się dobrze gra.

Śląsk Wrocław, Zagłębie 
Lubin – czy były to dla cie-
bie szczególne mecze?

Biorąc pod uwagę fakt, iż 
trenowałem 4 lata w szkółce 
Zagłębia – a wiadomo, że Śląsk 
jest blisko powiązany z samym 
Brzegiem – to z pewnością te 
dwa mecze wywołują u mnie 
największe emocje.

Jakie masz sposoby na re-
laks przed meczem i po jego 
zakończeniu?

Przed meczami wyciszam 
się w domu, bo mieszkam 
w  Gliwicach sam, więc nie 
ma z tym problemu. Po me-
czach przyjeżdżam do dziew-
czyny i rodziny, żeby spędzić 
z nimi czas. 

Teraz masz urlop, ale przed 
tobą kolejny rok ciężkiej pracy.

Rzeczywiście, teraz jest 
chwila wytchnienia i odpo-
czynku i kolejny sezon przed 
nami. A sezon to ciężka pra-
ca, w moim przypadku nawet 

podwójnie, ponieważ po kon-
tuzji muszę odzyskać miejsce 
w składzie. 

Na koniec jeszcze pytanie 
o twoją zawodową przyszłość. 
Koszulka z orłem na piersi? 
Zagranica?

Na chwilę obecną najważ-
niejsze to wrócić do pełnej 
sprawności i móc trenować bez 
bólu. Nie ma się co oszukiwać – 
nigdy nie wiadomo, jak to bę-
dzie po kontuzji. Wiem jedno, 
że jak będzie wszystko ze zdro-
wiem dobrze, to wtedy dopiero 
można stawiać sobie inne cele. 

Na sukces trzeba ciężko pracować

Eliminacje piłkarskie Młodzieżowych Ośrodków Wychowawczych

Wyniki rozgrywek:

I miejsce Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy w Nysie

II miejsce Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy w Babimoście

III miejsce Zespół Placówek 
Oświatowych nr 3 we Wrocławiu

IV miejsce Zespół Placówek 
resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym

V miejsce Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy w Wałbrzychu

VI miejsce Młodzieżowy Ośrodek 
Wychowawczy w Namysłowie
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Na pływalni Aquasport 
w sobotę odbyły się II Ogól-
nopolskie Zawody Pływac-
kie w Sprincie o  Puchar 
Burmistrza Brzegu Dol-
nego. Do naszego miasta 
przyjechało wielu pływa-
ków w wieku od 8 do 18 lat. 

Wśród nich byli zawodni-
cy z Głogowa, Trzebni-

cy, Wrocławia, Częstochowy, 
Warszawy, Rawicza, Lubina, 
Oleśnicy, Polkowic, Jelcz-La-
skowic, Osiecznicy, Radlina, 
Świebodzic i Wiszni Małej. 
Klub MKS Rokita, gospoda-
rza zawodów, reprezentowa-
ło 20 zawodników, m.in. Do-
minika Łyczko, Wiktoria Rak, 
Maja Macioła, Krystian Wątro-
ba czy Mateusz Wieleba.

Pływacy zmierzyli się ze sobą 
na dystansie 25, 50 i 100 me-
trów stylem dowolnym, grzbie-
towym, klasycznym, motylko-
wym i zmiennym. Zawodni-
cy MKS Rokita wypadli bar-
dzo dobrze, wielu z nich zajęło 
miejsca na podium.

W poszczególnych kate-
goriach wiekowych pierwsze 
miejsca zdobyli: Maja Macio-
ła na dystansie 50 i 100 m sty-
lem grzbietowym i 100 m sty-
lem motylkowym, Adrianna 
Kwiatkowska na 100 m stylem 
klasycznym, Dominika Łycz-
ko na 50 i 100 m stylem mo-
tylkowym, Krystian Wątroba 
na 50 m stylem motylkowym 
i 100 m stylem grzbietowym, 
Jan Szumacher na 100 m sty-

lem grzbietowym, Mateusz 
Wieleba na 50 i 100 m stylem 
klasycznym, Patryk Mierze-
jewski na 100 m stylem zmien-
nym i Jakub Knapik na 50 m 
stylem klasycznym. Najlepsi 
otrzymali medale i dyplomy.

Organizatorzy zawodów skła-
dają podziękowania wszystkim 
sponsorom.

Skład MKS Rokita: Apolo-
nia Szumacher, Wiktoria Rak, 

Maja Macioła, Adrianna Kwiat-
kowska, Dominika Łyczko, Ga-
briel Olbert, Mateusz Wiele-
ba, Jakub Knapik, Tymoteusz 
Uramek, Szymon Sinkowski, 
Szczepan Kalus, Krystian Wą-
troba, Szymon Janus, Jan Szu-
macher, Patryk Mierzejewski, 
Kajetan Gibalski, Mikołaj Ry-
gałło, Jakub Jacukiewicz, Anto-
ni Paszek, Przemysław Orpel.

Beata Kowal

Berlin był gospodarzem 
20. Internationaler Sport-
bad –Pokal – zawodów pły-
wackich w których wzię-
ło udział 870 zawodników 
z Niemiec, Litwy, Szwajca-
rii, Danii i Polski.

Wśród nich zaprezento-
wała się indywidualnie 

trójka pływaków MKS Roki-
ta Brzeg Dolny: Maja Macio-
ła, Mikołaj Rygałło i Gabriel 
Olbert. Dla zawodników Ro-

kity były to pierwsze zawody 
na odkrytym 50-metrowym 
basenie. 

Niska temperatura powie-
trza (14-15 stopni), opady desz-
czu i wiatr nie przeszkodziły 
naszym pływakom w dobrych 
startach. Cała trójka poprawi-
ła bądź utrzymała swoje czasy, 
a klub MKS Rokita uplasował 
się na 23. miejscu w stawce 38 
klubów. Gratulacje.

Inf.

Przy wspaniałym dopin-
gu i słonecznej pogodzie 
2 czerwca w Wołowie roze-
grane zostały mecze piłki 
siatkowej plażowej. Odbyły 
się one w ramach Gimnazja-
dy Powiatu Wołowskiego.

Dzięki ogromnemu zaan-
gażowaniu uczennice Pu-

blicznego Gimnazjum nr 1 im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dol-
nym w finale powiatowym wy-
grały z gimnazjalistkami z Wo-
łowa i w związku z tym mo-

gą poszczycić się tytułem Mi-
strzyń Powiatu Wołowskiego 
w siatkówce plażowej. 

Serdecznie im gratulujemy 
i trzymamy kciuki, ponieważ 
przed nimi kolejne rozgryw-
ki w Strzelinie, gdzie odbę-
dzie się finał międzypowiato-
wy. Mistrzyniami zostały: Jo-
anna Filipiak, Gabriela Iwa-
neczko i Łucja Ostrowska.

Piotr Bolkowski 
– nauczyciel wychowania 

fizycznego

Monika Kobusińska – in-
struktor i trener fitness re-
lacjonuje przebieg 6. edycji 
programu „Aktywna Ciąża 
z FitStyle”, który stworzy-
ła 4 lata temu. Dziś pro-
gram cieszy się dużym 
zainteresowaniem i coraz 
więcej kobiet ciężarnych 
chce być fit. Co to znaczy?  

Wraz z „Panoramą Brze-
gu Dolnego” ogłosiłam 

nabór na startującą w maju 
6. edycję programu „Aktywna 
Ciąża z FitStyle”. Okazało się, 
że po zamieszczeniu artyku-
łu zainteresowanie przyszłych 
mam było spore – już z po-
czątkiem kwietnia zapisało się 
19 kobiet z Brzegu Dolnego, 
Wołowa i okolic. Ogromnie 
cieszy mnie fakt, że kobiety 
w ciąży chcą się ruszać, chcą 
uczestniczyć w grupowych za-
jęciach, chcą poszerzać wiedzę 
z zakresu żywienia, pielęgna-
cji, suplementacji czy choćby 
po prostu mieć motywację do 
wyjścia z domu. Jak to wszyscy 
mówią, ciąża to nie jest choro-
ba – ruszać się trzeba. Oczy-

wiście zgodzę się z tym po-
wiedzeniem, ale tylko w poło-
wie. Tak samo trzeba być ak-
tywnym, jak i o siebie dbać. 
Jeżeli ciąża jest fizjologiczna 
to wskazane są (oczywiście za 
zgodą lekarza prowadzącego) 
lekkie ćwiczenia, rozciąganie, 
pływanie czy jazda na rowerze. 
Jeżeli ciąża jest „z przygodami” 
(patologia ciąży) nie warto ry-
zykować – należy odpuścić ak-
tywność fizyczną, dużo odpo-
czywać i zdrowo się odżywiać, 
pamiętając, że jemy „dla dwoj-
ga”, a nie „za dwoje”.

Czym się różnią takie 
zajęcia?

Przyszłe mamusie pod-
czas całego programu czują 
się różnie: mogą mieć mdło-
ści, puchnąć, chodzić do toa-
lety co 10 min, czuć się osła-
bione lub senne. Mogą odczu-
wać duszności, ból w okoli-
cach brzucha (z powodu 
kopniaków malucha). Mogły 
rano mieć badania i pobiera-
nie krwi lub wyjazd do leka-
rza prowadzącego w zatłoczo-

nym Wrocławiu. Jest to grupa, 
która wymaga specjalistyczne-
go podejścia, zarówno do ćwi-
czeń jak i do samopoczucia 
mamy i maluszka. Aby przy-
gotować się do porodu, trze-
ba eliminować zbędne ćwi-
czenia, na rzecz takich któ-
re cokolwiek wnoszą i mają 
sens dla przyszłej mamy. Roz-
grzewka, przysiady, wykroki, 
wzmacnianie mięśni przywo-
dzących czy odwodzicieli, ma-
chanie hantelkami i mówienie 
„ciąża to nie choroba” w moim 
programie jest wyeliminowa-
ne. Pracuję na bazie ćwiczeń 
Pilates, na wzmacnianiu mię-
śni głębokich, więzadeł i sta-
wów, na rozluźnianiu. Wspól-
nie uczymy się dbać o kręgo-
słup w pozycjach bezpiecz-
nych. Uczymy się również 
rodzajów oddechu na każ-
dą fazę porodu. Program to 
przede wszystkim spokój i od-
stresowanie dla mamy i ma-
luszka, to poznanie siebie na-
wzajem w ćwiczeniach relak-
sacyjnych.  To edukacja ży-
wieniowa, edukacja w zakresie 
pielęgnacji niemowlaka, roz-
mowa o wózkach, chustach 
i nosidłach, to omówienie wy-
prawki do szpitala czy choć-
by rozmowy o karmieniu pier-
sią. Program to nauka pozy-
tywnego myślenia zwłaszcza 

przed porodem. Często py-
tają się mnie znajomi czym 
to się różni od szkoły rodze-
nia? Pomimo podobnych za-
gadnień, różni się znaczą-
co. „Aktywna Ciąża” to moje 
osobiste doświadczenie jako 
mamy dwójki dzieci i jako in-
struktora/trenera działającego 
10 lat w świecie fitnessu. To 
również obalanie mitów i pa-
trzenie trzeźwo na cały „ba-
by-marketing”, na dobre rady, 
czy „innowacje”. Dowodem 
na oryginalność tego progra-
mu jest udział w nim wielo-
ródek, które mimo własnego 
doświadczenia chcą ćwiczyć, 
edukować się i wspierać wła-
snym doświadczeniem „Ak-
tywną Ciążę”.

W trakcie trwania progra-
mu współpracujemy z profe-
sjonalnym fotografem Joanną 
Goryszewską, która w obiek-
tywie aparatu uwieczniła gru-
powy brzuszkowy fitness oraz 
indywidualne portrety uczest-
niczek. Wszystkie zdjęcia Pani 
Asi podziwiać można na na-
szym fun page’u FitStyle – fit-
ness is my life w albumie: „Ak-
tywna Ciąża z FitStyle” 6. edy-
cja.

Gdy program dobiega koń-
ca, wszystkie mamy otrzymu-
ją prezenty w postaci dziecię-
cych bodów z napisem „Ak-
tywna Ciąża – dziękuję Ci 
mamo”, aby zawsze pamięta-
ły, co wspaniałego przeżyły bę-
dąc na początku swojej brzusz-

kowej przygody. Dodatkowo 
6. edycja otrzymała upomin-
ki w postaci sensorków – uszy-
tych własnoręcznie przez Ka-
rolinę Malik (facebook/ Ma-
nufaktura Malika) właściciel-
kę firmy hand made, szyjącą 
pościele z minky i akcesoria 
dla dzieci. Karolina jako szczę-
śliwa już mama wspiera nasz 
program – co bardzo doce-
niamy i dziękujemy w imie-
niu uczestniczek.

Już we wrześniu wystartuje 
kolejna, 7. edycja „Aktywnej 
Ciąża z FitStyle”. Informację 
podamy w „Panoramie Brze-
gu Dolnego”.

Monika Kobusińka
www.fitstylebrzegdolny.pl

tel. 668 058 588

I miejsce w Gimnazjadzie Powiatu Wołowskiego

Zawody Pływackie o Puchar Burmistrza

Trójka naszych na 
zawodach w Berlinie

Program „Aktywna Ciąża z FitStyle”

fo
t. 
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Organizatorzy MKS Rokita i KHS Brzeg Dolny serdecznie dziękują 
sponsorom: gminie Brzeg Dolny, Bankowi Zachodniemu WBK w Brzegu 

Dolnym, firmom Esmont, Stepan Polska, Air Products, Emka.
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Po imponującej formie 
w rundzie wiosennej (7 zwy-
cięstw, 1 remis) młodzikom 
naszej Akademii przyszło 
zasmakować goryczy po-
rażki.

Z Forzą Wrocław nasi zawod-
nicy spotkali się już trzy-

krotnie w tym sezonie i  po 
dwóch wcześniejszych zwy-
cięstwach tym razem musie-
li uznać wyższość przeciwni-
ka. Forza udowodniła tym sa-
mym jak silna i wyrównana jest 
Okręgowa Liga Młodzików.

Należy dodać, że to nie był 
zły mecz w wykonaniu mło-
dzików. Chłopcy pozostawili 

na boisku dużo walki i zaan-
gażowania, jednak był to dzień 
chłopców z Wrocławia, którzy 
odnieśli zasłużone zwycięstwo.

Forza Wrocław - AP Brzeg 
Dolny 3:0 (1:0)

Skład: Karol Wasilewski, 
Maciej Prządka, Dawid Tom-

czak, Aleksander Kolas, Fi-
lip Kubala, Gracjan Mikołaj-
czyk, Jacek Iskra, Oliver Ma-
tusik, Michał Grocholski oraz 
Oliwier Oszczęda, Jakub Paw-
lak, Wiktor Fura, Oliwer Le-
wandowski.

AP Brzeg Dolny

W 18. kolejce Okręgowej 
Ligi Młodzików zespół Aka-
demii Piłkarskiej Brzeg 
Dolny zmierzył się już po 
raz drugi w rundzie wio-
sennej z Lotnikiem Twar-
dogóra.

Tym razem spotkanie mia-
ło podobny przebieg gry, 

jednak wynik był już zgoła 
inny, za co w głównej mierze 
goście powinni podziękować 
swojemu golkiperowi, który 
tego dnia dosłownie zacza-
rował strzeżoną przez siebie 
bramkę. Przy wyniku 2:2, na 
10 min. przed końcem ciężar 
gry wziął na swoje barki nie-
zawodny Filip Kubala, który 
po przebiegnięciu całej poło-
wy i minięciu kilku zawodni-
ków Lotnika dał kolejny po-
wód do radości naszym mło-
dym piłkarzom i ich kibicom.

W rundzie wiosennej mło-
dziki były niepokonane aż do 
czasu meczu z Forzą Wrocław.

AP Brzeg Dolny - Lotnik 
Twardogóra 3:2 (1:1)

Bramki: Filip Kubala 2, Ja-
cek Iskra.

Skład: Karol Wasilewski, Ma-
teusz Polek, Dawid Tomczak, 
Maciej Prządka, Gracjan Mi-
kołajczyk, Filip Kubala, Jacek 
Iskra, Oliver Matusik, Michał 
Grocholski oraz Jakub Pawlak, 
Jakub Płóciennik, Oliwer Le-
wandowski, Oliwier Oszczęda.

AP Brzeg Dolny

W Brzegu Dolnym miał 
miejsce kolejny turniej or-
ganizowany przez naszą 
Akademię pod patronatem 
Dolnośląskiego Związku 
Piłki Nożnej.

Długi majowy weekend nie-
co utrudnił skompletowa-

nie zespołu żaków. Ale jak to 
najczęściej bywa, na nieobec-
ności jednych zyskują inni.

Każdy mecz wymagał od 
naszych zawodników maksy-
malnego zaangażowania, po-
nieważ nasi przeciwnicy byli 
bardzo wymagający, a czasa-
mi poza naszymi aktualnymi 
możliwościami. Należy jednak 
pamiętać, że drużyna prowa-
dzona przez trenera Ireneusza 
Pischinga jest złożona z naj-
młodszych zawodników wy-

stępujących podczas organi-
zowanych przez nas turnie-
jów, także zdobywane krok po 
kroku doświadczenie i cenna 
nauka na pewno zaprocentu-
je w przyszłości.

Nasz zespół zakończył tur-
niej z wynikiem trzech po-
rażek i jednego zwycięstwa. 
W pierwszym meczu po wy-
równanym początku nasze 
żaki uległy ekipie MKP Wo-
łów, następnie zanotowali dwie 
porażki – z Dolpaszem Sko-
kowa i Piastem Żmigród oraz 
zwyciężyli z KP Brzeg Dolny.

Skład: Kacper Chabera, Ig-
naś Kulka, Tymek Jaworski, 
Staś Kosiński, Patryk Sobczak, 
Filip Włodarczyk, Igor Barzał, 
Bartek Moros.

AP Brzeg Dolny

W ostatniej kolejce Okrę-
gowej Ligi Młodzików ze-
spół naszych młodzików 
podejmował na Stadionie 
Miejskim UKS „Dwójkę” 
Jelcz Laskowice.

Chłopcy już od samego po-
czątku chcieli udowodnić, 

że porażka w poprzednim spo-
tkaniu była jednorazowym wy-
padkiem przy pracy. Domina-
cja naszego zespołu trwała od 
pierwszej do ostatniej minuty 
czego efektem było pięć go-
li strzelonych zespołowi z La-
skowic.

AP Brzeg Dolny - UKS 
„Dwójka” Jelcz Laskowice 5:0

Bramki: Filip Kubala 2, Mi-
chał Grocholski 2, Oliver Ma-
tusik.

Skład: Karol Wasilewski, Da-
wid Tomczak, Maciej Jóźwia-
kowski, Gracjan Mikołajczyk, 

Filip Kubala, Oliver Matu-
sik, Michał Grocholski, Jacek 
Iskra, Jakub Pawlak oraz Oliwier 
Oszczęda, Oliwer Lewandow-
ski, Mikołaj Gruś, Wiktor Fura.

AP Brzeg Dolny

Piąte finały Aglomera-
cji Wrocławskiej w pił-
ce nożnej dla chłopców 
urodzonych w 2005 roku 
odbyły się 4 czerwca 
w Brzegu.

W turnieju wystąpili zwy-
cięzcy i wicemistrzowie 

turniejów półfinałowych od-
bywających się w Wołowie, 
Oławie, Wrocławiu i Środzie 
Śląskiej: Akademia Piłkar-
ska Brzeg Dolny, FMS Strze-
lin, Akademia Piłkarska Śląsk 
Wrocław, Akademia Sportu 
Kiełczów, UKS Szkółka Piłkar-
ska Milicz, Akademia Piłkar-
ska Champions Oława, Polo-
nia Wrocław, Akademia Piłki 
Nożnej Sobótka.

Nasi zawodnicy, którzy 
przez półfinały odbywające 
się w Wołowie przeszli jak 
burza, tym razem zmierzy-
li się z wiodącymi klubami 
w  swoich regionach. I po-
szło im znakomicie! Finały 
w Brzegu zaliczyliśmy jako 
jedyna niepokonana druży-
na, zgarniając przy tym dwie 
nagrody indywidualne. Naj-

lepszym bramkarzem musiał 
zostać Damian Fura. Tylko 
2 gole wpuszczone podczas 
100 minut gry było absolut-
nym rekordem turnieju. MVP 
całych zawodów został Kamil 
Fura, który w obronie był za-
porą nie do przejścia, a gdy 
już się rozpędził, to przeciw-
nicy widzieli tylko jego plecy.

Główną nagrodą ufundowa-
ną przez organizatorów turnie-
ju jest obóz piłkarski w Krośni-
cach (pow. milicki), na który 
nasz zespół stawi się w 16-oso-
bowym składzie.

Akademię Piłkarską Brzeg 
Dolny reprezentowali: Da-
mian Fura, Aleksander Woś, 
Dawid Gruszecki, Maciej 
Prządka, Marceli Józefowicz, 
Mateusz Kidoń, Damian 
Kaczmarek, Oliwer Kacz-
marek, Kamil Fura, Miko-
łaj Gruś.

Ostatnia okazja do zobacze-
nia naszych mistrzów w akcji 
w sezonie 2015/16 już w naj-
bliższą sobotę na Stadionie 
Miejskim o godz. 10.

AP Brzeg Dolny

Ostatnia kolejka i zwycięstwo Pierwsza porażka młodzików

Trudne zwycięstwo nad Lotnikiem Żaki AP zdobywają 
doświadczenie

AP mistrzem Aglomeracji Wrocławskiej!

Wyniki:

AP Brzeg Dolny 4:0 AP Champions Oława

AP Brzeg Dolny 1:1 Polonia Wrocław

AP Brzeg Dolny 3:1 APN Sobótka

Półfinał:

AP Brzeg Dolny 3:0 AP Śląsk Wrocław

Finał:

AP Brzeg Dolny 3:0 AS Kiełczów

Tabela końcowa:

1. AP Brzeg Dolny

2. AS Kiełczów

3. AP Śląsk Wrocław

4. Polonia Wrocław

5. AP Champions Oława

6. FMS Strzelin

7. APN Sobótka

8. UKS Szkółka Piłkarska Milicz
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Gmina Brzeg Dolny przy-
stąpiła do organizacji Euro-
pejskiego Tygodnia Sportu 
dla Wszystkich, w ramach 
którego rozegrany został 
XXI Sportowy Turniej Miast 
i Gmin. Wydarzenie organi-
zowane jest po raz siódmy 
i ma zasięg ogólnopolski. 

Celem programu jest przede 
wszystkim promowanie 

zdrowego stylu życia oraz ak-
tywności ruchowej jako naj-
lepszej formy spędzania wol-
nego czasu oraz integracji ro-
dzinnej. W naszej gminie mie-
liśmy do wyboru szereg imprez 
i zawodów sportowych. Tur-

niej w Brzegu Dolnym odbył 
się po raz trzeci.

W ramach tygodnia sportu 
na pływalni miejskiej odbyły 
się między innymi konkuren-
cje wodne. 

W kategorii Aqua  zwycię-
żyła Halina Srokosz, drugie 
miejsce przypadło Małgorza-
cie Pałczyńskiej, na trzeciej 
pozycji uplasowała się Maria 
Simlat. W wieloboju senio-
rów w formie lekkoatletycz-
nej pierwsze miejsce zajęła Ur-
szula Pietrzyk, drugie Halina 
Srokosz, trzecie zaś Stanisła-
wa Kasperska.  

Inf.

Z inicjatywy trenerów na 
basenie odbyły się zawo-

dy pływackie z okazji Dnia 
Dziecka. Każdy najmłodszy 
zawodnik mógł startować 
w dwóch konkurencjach za 
które otrzymywał złoty me-
dal Mistrza. Najmłodszych 
w sędziowaniu obsługiwa-

li starsi zawodnicy sekcji, 
którym młodsi dopingowali 
podczas ich rywalizacji. Na 
koniec wszyscy zawodnicy 
otrzymali słodycze i dyplo-
my uczestnictwa oraz meda-
le, a od trenerów słodką nie-
spodziankę. 

Inf.

Ciąża to taki etap w życiu 
kobiety, kiedy całe ciało się 
zmienia. Czy martwicie się, 
że Twoja forma sprzed cią-
ży już nigdy nie będzie taka 
sama? Nic bardziej mylne-
go. Przedstawię Wam do-
wody na to, że warto zaraz 
po porodzie pomyśleć o ak-
tywności swojego pociążo-
wego brzuszka.

Podczas tych magicznych 
9 miesięcy w organizmie 
kobiety zaczyna zacho-

dzić przede wszystkim du-
żo zmian hormonalnych. To 
one powodują takie sympto-
my, jak miękka skóra, zatrzy-
mywanie wody w organizmie 
czy powstający cellulit, któ-
rego wcześniej możliwe, że 
nie doświadczałaś. Jeśli wła-
śnie przeżywasz to samo, nie 
martw się. Ciesz się tą wspa-
niałą 9- miesięczną przygo-
dą. A następnie zapraszamy 
na reperację Twojego pocią-
żowego brzuszka.

KIEDY MOŻNA ZACZĄĆ 
ĆWICZYĆ? Oczywiście to za-
wsze jest sprawa indywidual-
na. Wszystko zależy od po-
rodu, czy był to poród natu-
ralny, czy cesarskie cięcie, czy 
były jakiekolwiek komplikacje, 
a ciąża niezagrożona. Warto 
już w trakcie ciąży i zaraz po 
jej rozwiązaniu poruszyć kwe-
stie treningowe ze swoim leka-
rzem prowadzącym. Następ-
nie skonsultować się z nami 
w sprawie wolnych terminów 
i już powoli przygotowywać się 
mentalnie na wejście w proces 
wprowadzania spokojnej ak-
tywności fizycznej dla kobiet 
po porodzie.

JAK WYGLĄDA PROCES 
TRENINGOWY? Jak już wy-

konasz pierwszy krok, umówisz 
się na spotkanie z trenerem, 
poczujesz, że kamień spadł 
Ci z serca. Opuszczą Cię py-
tania i wątpliwości. Zaczniesz 
wierzyć, że forma sprzed ciąży 
to nie jest historia. Co będzie 
istotne na tym etapie Twojego 
życia? Konsekwencja i systema-
tyczność. Organizacja Twoje-
go dnia i pomoc najbliższych.

Jeśli Twoja rodzina, przyja-
ciele, znajomi i najbliżsi po-
mogą w organizacji Twojego 
czasu wolnego i dzięki Two-
jej organizacji dnia wyskro-
biesz chociaż dwie bądź trzy 
godziny w tygodniu na trening 
Twojego ciała – uświadomisz 
sobie, że jest to w zasięgu ręki!

Przedstawiam naoczne do-
wody, że chcieć to móc! Po-
chwalimy się niektórymi po-
ciążowymi brzuszkami, które 
udowodniły, że można mieć 
formę nawet lepszą niż przed 
ciążą! Więcej Fitnessacjowych 
metamorfoz na naszym funpa-
ge facebookowym: Fitnessacja.

Zapraszamy do spełnienia 
i Twoich marzeń!

Do zobaczenia!
Trener Personalny 

Medical Fitness Trainer 
Aneta Piątek 

www.fitnessacja.pl 
Tel 503985712, 

aneta.piatek@fitnessacja.pl

Reperacja pociążowych brzuszków
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Dzień Dziecka pływającoEuropejski Tydzień Sportu

WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE
CZŁONKÓW KLUBU PIŁKARSKIEGO BRZEG DOLNY

ODBĘDZIE SIĘ W DNIU 28.06.2016 r.
Godz. 17:00 w pierwszym terminie lub o godz. 17:30 w drugim terminie

w kawiarence na Stadionie Miejskim.

WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE
CZŁONKÓW MKS ROKITA BRZEG DOLNY

ODBĘDZIE SIĘ W DNIU 23.06.2016 r.
Godz. 17:00 w pierwszym terminie lub o godz. 17:15 w drugim terminie

w sali konferencyjnej KHS Rokita.
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Typuj z Panoramą!
Liga typerów 2. edycja

Typ (kolejka 4)      [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS, np. POLSKA]      WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO PIĄTKU 17 czerwca 2016!!!

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Imię

Nazwisko
Kol. 1.

99 pkt.99
miejsce

mecz 1. mecz 2. mecz 3 itd.

kolejka

suma punktów

1 punkt

2 punkty (mecze premiowane)

0 punktów

Wypełniony kupon należy wrzucić do jednego z Kuponomatów, które znajduje się: 
w Bibliotece na os. Fabrycznym, w sklepie „Smaczek” na os. Warzyń, w Saloniku 

Prasowym w Rynku oraz w punkcie dorabiania kluczy (u p. Skorka na Targu). 
Skan lub zdjęcie wypełnionego kuponu można przesłać na adres 

sport.panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomości wpisując: „Typuj z Panoramą”.
 Kupony z kolejki 4 należy dostarczyć do 17 czerwca 2016 do godz. 12:00.

Lista uczestników 2 edycji „Typuj z Panoramą” 
jest zamknięta. Nie przyjmujemy nowych zgłoszeń.

UWAGA! Tabela wyników „Typuj z Panoramą” zostanie zaktualizowana 
w numerze 13 (31) „Panoramy” 24 czerwca.

(!) Za wynik meczu uznajemy wynik w regulaminowym czasie gry (bez dogrywek).

Lp. Data Godzina Kolejka 4

1. 17.06 15:00 Włochy vs. Szwecja

2. 17.06 18:00 Czechy vs. Chorwacja

3. 17.06 21:00 Hiszpania vs. Turcja

4. 18.06 15:00 Belgia vs. Irlandia

5. 18.06 18:00 Islandia vs. Węgry

6. 18.06 21:00 Portugalia vs. Austria

7. 19.06 21:00 Rumunia vs. Albania

8. 19.06 21:00 Szwajcaria vs. Francja

9. 20.06 21:00 Rosja vs. Walia

Lp. Data Godzina Kolejka 4

10. 20.06 21:00 Słowacja vs. Anglia

11. 21.06 18:00 Ukraina vs. POLSKA

12. 21.06 18:00 Irlandia Północna vs. Niemcy

13. 21.06 21:00 Czechy vs. Turcja

14. 21.06 21:00 Chorwacja vs. Hiszpania

15. 21.06 21:00 Włochy vs. Irlandia

16. 21.06 21:00 Szwecja vs. Belgia

17. 21.06 18:00 Islandia vs. Austria

18. 21.06 18:00 Węgry vs. Portugalia

Mirosław

Demaj
20 pkt.2 Kamila

Skorek
20 pkt.2 Andrzej

Milewski
20 pkt.2

Jacek

Stolarczyk
18 pkt.4

Michał

Zając
20 pkt.2

Tadeusz

Borowski
18 pkt.4 Tadeusz

Szczepański
18 pkt.4

Tomasz

Golonka
21 pkt.1

Damian

Jóźwik
20 pkt.2

Marcin

Lewicki
19 pkt.3

Marek

Kondratowicz
18 pkt.4

Sebastian

Skorek
20 pkt.2Mariusz

Perliński
21 pkt.1

Zbigniew

Szumilas
19 pkt.3

Katarzyna

Wielowska
16 pkt.6

Łukasz

Konieczny
19 pkt.3

Tomasz

Borowski
17 pkt.5 Przemysław

Zieliński
17 pkt.5

Ewelina

Jóźwik
19 pkt.3

Sławomir

Pawlicki
18 pkt.4 Artur

Łuczak
18 pkt.4

Paweł

Porożko
21 pkt.1

Sebastian

Szumilas
20 pkt.2

Marcin

Prokopowicz
15 pkt.7
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Pod patronatem PZW od-
dział Brzeg Dolny na sta-

wach COŚ z okazji Dnia 
Dziecka odbyły się 5 czerwca 
zawody wędkarskie dla dzie-
ci. Liczna grupa dzieci po-
dzielona została na 4 kate-
gorie: dziewczynki, chłopcy 
5-10 lat, chłopcy 11-14 lat oraz 
chłopcy 14-16 lat. Swoje kate-
gorie wygrali:

Dziewczynki:
1. Martyna Draczyńska
2. Lena Kuc
Chłopcy 5-10 lat:
1. Rafał Strzałkowski
2. Gracjan Fryc
3. Franciszek Gidel
Chłopcy 11-14 lat:
1. Łukasz Tkaczyk

Chłopcy 14-16 lat:
1. Patryk Mil
2. Kamil Ciochoń
3. Miłosz Golonka

Oprócz pucharów dla zwy-
cięzców wszyscy uczestnicy 
otrzymali okolicznościowe 
medale oraz liczne nagro-
dy ufundowane przez Koło 
Wędkarskie w Brzegu Dol-
nym, Gminę Brzeg Dolny 
oraz KHS Brzeg Dolny. Za-
rząd Koła Wędkarskiego pra-
gnie podziękować również 
ZGK za przygotowanie te-
renu. Po zakończeniu waże-
nia ryby tradycyjnie zosta-
ły wypuszczone z powrotem 
do stawu.

Inf.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO
o przetargu  ustnym nieograniczonym na dzierżawę nieruchomości położonej w obrębie Pogalewo Małe, gmina Brzeg Dolny.
Nieruchomość oznaczona jest w ewidencji gruntów: działka nr 118/2 o pow. 2,49 ha, cena wywoławcza – w kwintalach pszenicy – 3,32; wadium 75,- zł.
W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy Brzeg Dolny, teren oznaczony jest symbolem: 55 RP - przeznaczenie na uprawy polowe. Działkę przeznacza się 
do dzierżawy na cele rolne
Przetarg - obędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 A, wejście C, pokój 202, w dniu 30 czerwca 2016 r., o godzinie 10:30.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 75,- zł najpóźniej do dnia 27 czerwca 2016 r. przelewem bankowym środków pieniężnych na rachu-
nek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym: 
Bank Spółdzielczy Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015
Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym. 
Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejście C, parter, opublikowano na stronie internetowej http://www.bip.brzeg-
dolny.pl, w zakładce przetargi i ogłoszenia – nieruchomości.
Szczegółowych informacji dot. przetargu można uzyskać w Referacie Geodezji, Gospodarki Nieruchomościami i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejście C, pokój nr 104, lub tel. 71 319 58 23..

Wędkarskie zawody na Dzień Dziecka
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Zbliża się lato, a wraz 
z nim wysokie temperatu-
ry, które mogą stanowić za-
grożenie dla naszych pupi-
li. Psy nie schładzają się 
poprzez pocenie, tylko po-
przez zianie, czyli wykony-
wanie szybkich płytkich od-
dechów. 

Pamiętać należy, że psy, zia-
jąc, tracą więcej wody niż nor-
malnie, toteż ilość wody wypija-
nej w upalne dni zwiększa się na-
wet dwu-trzykrotnie.

Szczególnie narażone na prze-
grzanie są szczeniaki, ciężarne suki 
oraz psy starsze, otyłe, schorowa-
ne, zwłaszcza chorujące na serce. 
Jeżeli nasz pies jest z grupy ryzy-
ka, powinniśmy wychodzić z nim 
na spacery wczesnym rankiem i po 
zmroku. Najlepiej, aby spacerować 
po trawie, unikać asfaltów i chodni-
ków betonowych. Powinniśmy za-
pewnić psu stały dostęp do chłod-
nej wody.

Nigdy nie pozostawiajmy psa 
nawet „na chwilę” w samochodzie 

– grozi to przegrzaniem i śmier-
cią zwierzęcia. Jeżeli mamy psa, 
który ze względu na agresję cho-
dzi w kagańcu, kupmy kaganiec 
tzw. fizjologiczny, który zapewni 
psu możliwość otwarcia pyska, 
wystawienia języka i porządne-
go chłodzenia.

Latem warto częściej psy cze-
sać, aby usunąć martwy włos i prze-
wietrzyć okrywę włosową. U ras, 
które wymagają strzyżenia, powinno 
się je wykonywać częściej.

U psów z gęstą sierścią, np. u ras 
północnych czy pierwotnych, ta-
kich jak np. akity, nie ma potrzeby 
strzyżenia, ale porządne wyczesa-
nie z usunięciem podszerstka zimo-
wego pozwoli na lepsze chłodzenie.

Gdy chcemy psa schłodzić, po-
winniśmy mokrym ręcznikiem okła-
dać pachwiny, szyję, głowę. Można 
też wstawić psa do wanny z chłod-
ną wodą.

Szczególną uwagę należy zwró-
cić na psy mieszkające na wsi, przy-
wiązane na łańcuchach.

Łańcuch powinien być na tyle 
długi, aby pies mógł się schować 
w cieniu, najlepiej do dobrze izo-
lowanej budy lub jakiegoś zacie-
nionego miejsca. Oczywiście pies 
musi mieć stały dostęp do wody. 
Miska na wodę latem powinna być 
dużo większa, najlepiej aby było to 
metalowe wiadro przymocowane 
w taki sposób, aby pies nie mógł 
go przewrócić. 

Powrócę jeszcze do psów trzy-
manych w mieszkaniach. Jeżeli ko-
rzystamy w mieszkaniach z klima-

tyzacji, starajmy się aby pies nie 
podchodził zbyt blisko nawiewu 
zimnego powietrza.

Często właśnie latem psy cho-
rują na zapalenie krtani, bowiem 
w wyniku ziania dochodzi do wy-
suszania śluzówki gardła i krtani.

Jak zadbać o psa w upalne dni Artur Różycki, lekarz weterynarii

nieruchomości
28.1. Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe, 50 m kw., II piętro. 
Brzeg Dolny, ul. Osiedlowa. 
Tel. 668 885 514.
28.2. Sprzedam nowe 
mieszkanie na II piętrze w Starym 
Brzegu przy ulicy Odrodzenia 
6/12, powierzchnia 76 m kw., 
3-pokojowe, wykończone pod 
klucz (umeblowane). Mieszkanie 
posiada balkon i piwnicę. 
Tel. 603 304 541.
28.3. Sprzedam nieruchomość 
na działce o pow. 0,3438 ha, 
zabudowaną trzema budynkami 
magazynowymi w Wołowie 
przy ulicy Ubojowej pomiędzy 
Biedronką a Intermarche, 
Tel. 696 952 038.
28.4. Sprzedam mieszkanie 
bezczynszowe w Szczepanowie, 
w budynku 5-rodzinnym, 
77 m kw., 3-pokojowe z balkonem, 
strychem, piwnicą, garażem 
i działką. Atrakcyjna 
lokalizacja. Cena 200 tys. zł. 
Tel. 517 253 201.
28.5. Wynajmę mieszkanie 
2-pokojowe, 48 m kw., Brzeg Dolny, 
ul. Wilcza. Tel. 509 745 063.
28.6. Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe, 46,6 m², na 
parterze, w Brzegu Dolnym przy 
ul. Korczaka. Cena sprzedaży 
130 tys. zł. Tel. 667 650 360.
28.7. 6 km od Brzegu 
Dolnego. Sprzedam pół domu 
poniemieckiego, dwurodzinny, 

parterowy. Dom 75m2 z osobnym 
wejściem, pomieszczeniem 
gospodarczym, stodołą i działką 
19 arów. Własnościowy, z wpisem 
do księgi wieczystej. Sklep, 
szkoła, kościół, przystanek 
autobusowy oraz zakłady pracy 
na miejscu. Cena 120 tys. zł - do 
negocjacji. Tel. 783 101 006.
29.3. Sprzedam działkę 
budowlaną w Grodzanowie 
1085 m². Tel. 604 814 986.

29.1. Sprzedam bądź wynajmę 
(1500 zł miesięcznie) działkę 
przemysłową/inwestycyjną przy 
ulicy Ścinawskiej w Wołowie, 
0,9 ha, częściowo utwardzona, 
wraz z zabudowaniami 
typu garaże z kanałem. Tel. 
694 079 962.
29.2. Sprzedam mieszkanie 
4-pokojowe z balkonem, 60 
m2, III piętro. Brzeg Dolny, ul. 
Wyszyńskiego. Cena - 150 tys. zł. 
Tel. 601 571 704 - dzwonić po 
godz. 15.
29.3. Sprzedam mieszkanie 
w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej, 
46,06 m2, czwarte piętro, 
umeblowane, wyposażenie: pralka, 

lodówka. Mieszkanie bardzo 
ciepłe, z pustaka i cegły, duży 
balkon. Warzyń, blisko placu 
zabaw. Tel. 724 728 450.
30.1. Sprzedam nowe 
mieszkanie wykończone na osiedlu 
Leśmiana, powierzchnia 42 m 
kw., 2 pokoje, aneks kuchenny, 
łazienka, przedpokój, duży balkon 
i piwnica. W pełni wyposażone. 
I piętro, więcej informacji pod 
numerem tel. 512 969 743.
30.2. Sprzedam mieszkanie, 
os. Fabryczne, 3 pokoje, 
łazienka, kuchnia, przedpokój, 
piwnica. III piętro, 42 m kw. 
Więcej informacji pod numerem 
509 417 206.
30.3. Sprzedam mieszkanie, 
os. Warzyń, 4 pokoje, łazienka, 
kuchnia, przedpokój, piwnica, 
balkon. II piętro. Więcej informacji 
pod numerem tel. 509 417 206.
30.4. Sprzedam mieszkanie 
3 pokojowe, 64,2 m², na IV 
piętrze, z dużym balkonem, 
w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej. 
Cena sprzedaży 158 tys. zł. 
Tel. 604 482 424.
30.5. Do sprzedania dwie działki 
budowlane w cenie jednej. Lipnica. 
Tel. 781 036 887.
30.6. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe z balkonem,47,73 
m kw. na I piętrze, w Brzegu 
Dolnym przy ul. Wilczej. 
Cena sprzedaży 140 tys. zł. 
Mieszkanie jest umeblowane, 
instalacja elektryczna i wod-kan 
wymienione. Tel. 507 053 072.

30.7. Wynajmę mieszkanie 
2-pokojowe z kuchnią, 
łazienką i balkonem, częściowo 
umeblowane, za 900 zł 
z opłatami. Brzeg Dolny, ul. 
Jesionowa. Tel. 663 096 599.
30.8. Kupię mieszkanie 
3-4-pokojowe na os. Warzyń 
lub w Starym Mieście. Tel. 
782 801 471, 601 857 689.

motoryzacja
30.1. Sprzedam Opla Astrę, 
kupiony w Polsce w salonie, 
silnik 1,7 - 125KM Diesel 
(oszczędny i bardzo dynamiczny). 
Przebieg 86 tys. Auto 
garażowane i bardzo zadbane. 
Wszystkie płyny wymieniane 
przed terminem. Bogate 
wyposażenie m.in. automatyczna 
klimatyzacja, wielofunkcyjna 
kierownica i wyświetlacz, pakiet 
stylizacyjny, 6 głośników, pakiet 
bezpieczeństwa, pokrowce, 
listwy ozdobne, ABS, ESP 
z systemem Traction, autoalarm, 
felgi strukturalne 16”, koła 
letnie i zimowe, przegląd 
ważny do maja 2017 i wiele 
innych. Cena 27 600 zł. Tel. 
663 890 034.

30.2. Sprzedam tanio koparkę 
Białoruś wraz z dodatkowym 
osprzętem, tel. 602 125 894.

sprzedam/kupię
28.2. Sprzedaż piskląt – kurczęta 
w różnym wieku, kaczki i gęsi. 
Łososiowice, tel. 71 389 14 41, 
500 700 820.
29.1. Sprzedam trzy marynarki 
męskie typu slim, Reserved i dwie 
Livergy. Rozmiar M. 170/175 cm. 
Cena za trzy sztuki - 150 zł.

30.1. Sprzedam frezarkę CNC. 
Kontakt po godzinie 16:00, tel. 
604 968 774.
30.2. Sprzedam 15 uli 
wielkopolskich z pszczołami, 
tel. 71 31 95 399, 600 689 908.

praca
28.1. Opieka nad starszą 
osobą na okres 3 miesięcy, 
warunki do uzgodnienia. 
Tel.  668 117 439.
29.1. Poszukuję opiekuna do 
starszej osoby na terenie Brzegu 
Dolnego. Tel. 507 053 045.
29.2. Klinika Uśmiechu Brzeg 
Dolny zatrudni na stanowisko 
pomoc stomatologiczna. Osoby 
niepalące, CV ze zdjęciem proszę 

przesłać na adres: 
klinika.usmiechu@gmail.com
30.1. Zatrudnię mężczyznę do 
sprzątania. Praca w Bukowicach. 
Tel. 782 066 608.
30.2. Firma budowlana z Brzegu 
Dolnego poszukuje kierowcy 
z prawem jazdy kat. C do 
przewozu materiałów wywrotką 
3-osiową – praca na zlecenie. 
Osoby zainteresowane prosimy 
o kontakt kom. 600 323 273 lub 
e-mail markop.eu@gmail.com.
30.3. Poszukiwane osoby 
w różnym wieku do pracy 
w Niemczech, 300 km od granicy, 
w fabrykach opakowań szklanych, 
plastikowych lub tekturowych. 
Umowa z niemieckim pracodawcą. 
Pomoc polskiego koordynatora 
w znalezieniu zakwaterowania, 
meldunku, ubezpieczeniu 
się itp. Zarobki miesięczne 
netto 1000-1200 euro (37,5 
godz.). Możliwość nadgodzin. 
Kontakt 004936703164565. 
Rozmawiamy po polsku.

oddam
28.1. Oddam w dobre ręce 
roczną suczkę. Ojciec: owczarek 
niemiecki, matka: amstaff 
mieszany. Tel. 721 656 877

korepetycje
30.1. Korepetycje z j. 
angielskiego, wszystkie poziomy, 
profesjonalne tłumaczenia z 
wszystkich dziedzin - mgr 
anglistyki, doświadczenie. Tel. 
507 052 535.

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres
reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 11 (29) jest salon 
fryzjerski Joanny Koleśniak z Brzegu Dolnego.
Zwycięzca otrzymuje bon na bezpłatne strzyżenie wraz z poradą 
fryzjerską.
Zwycięzcą w poprzednim wydaniu została Anna Spychała

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 12 (30)

Imię i Nazwisko ........................................................................................................................

Telefon ........................................................................................................................................

Hasło ...........................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 10-23.06.2016
BARAN
W końcu nauczysz sie mówić „nie” ludziom, 
którzy za bardzo chcą ingerować w twoje ży-
cie, a z osobami pozytywnie nastawionymi 
do ciebie podejmiesz nowy projekt. Będziesz 
pracować szybciej i efektywniej, dzięki czemu 
masz szansę zarobić pieniądze na rzecz, o której od daw-
na marzysz. Znajdziesz równowagę między pragnieniem 
pomagania innym a swoimi ptrzebami.

RAK
Uda ci się rozwiązać większość problemów 
partnerskich. Dom i rodzina będą dla ciebie 
miejscem realizacji marzeń. Niedługo ugrun-
tujesz to, co dotychczas zostało zdobyte. Pod ko-
niec tygodnia znajdziesz równowagę wewnętrz-
ną, ale musisz wytłumaczyć najbliższym, że myślisz o nich 
nieustannie, nawet gdy wyjeżdżasz w celach zawodowaych.

WAGA
Gwiazdy pomogą ci nawet ze skomplikowanej 
sytuacji wyjść teraz obronną ręką. Artyści i rze-
mieślnicy mogą w tych dniach liczyć na twór-
czą wenę i nowe zamówienia. Pisarze i tłumacze 
też będą mieć dobrą passę. Wszelkie sprawy finan-
sowe i prawne będą szły teraz bardzo opornie.

KOZIOROŻEC
Jeśli umawiasz się z kimś na randkę, a potem 
przypominasz sobie, że masz już partnera, będą 
problemy... Warto więc trochę poskromić swoje 
uwodzicielskie talenty. W gronie rodziny i przy-
jaciół chętnie powrócisz wspomnieniami do prze-
szłości, odgrzebiesz zakurzone rodzinne fotografie, pamiątki 
po przodkach.

BYK
Mając tyle siły, możesz przenosić góry. Jeżeli 
zwklekałeś z decyzją o wykonaniu zabiegu, te-
raz powinieneś się na niego zdecydować. W tej 
chwili twój organizm jest silny, nie będzie więc 
problemów z jego samoregenracją. W sprawach 
sercowych bez zmian. Powinieneś więcej czasu poświęcać 
rodzinie i domowym pieleszom.

LEW
Jeśli jesteś osobą w wolnym stanie, może się zda-
rzyć, że jakieś uczucie pochłonie cię bez reszty, 
ale równocześnie zaabsorbuje pasjonująca pra-
ca, która da ci niezależność. Musisz nauczyć się 
sterować swoją energią, aby się nie zagubić wśród 
nadmiaru możliwości. Wtedy przyszłość we dwoje zarysuje się 
optymistycznie, a jednocześnie nie zahamujesz swojej kariery.

SKORPION
Będziesz w tym tygodniu analizować swoje 
związki partnerskie pod względem material-
nym, oceniać swojego partnera po zawartości 
portfela. W przypadku niektórych Skorpionów 
okaże się to tylko chwilowym kaprysem, jednak in-
nym wręcz „wejdzie w krew”. Ogarnie cię detektywistyczna 
pasja i nic, co związane z finansami, nie ujdzie twojej uwadze.

WODNIK
Jeżeli jesteś zajętym Wodnikiem, w związku przej-
miesz ster. Partner przyzna ci rację, kiedy speł-
nią się twoje przepuszczenia i wtedy logicznie 
uzasadnisz swoje decyzje. Cały tydzień będziesz 
dawcą energii, możesz się więc bardziej cenić. Dzia-
łaj z rozmachem i ciesz się efekatami. Nauczysz się korzystać 
z podarunków losu, które mogą na stałe zmienić twoje życie.

BLIŹNIĘTA
Wiele osób zacznie się do ciebie zwracać o wska-
zówki, jak postąpić w trudnej emocjonalnie sy-
tuacji. Daj krótkie rady i nie roztrząsaj drobiazgo-
wo cudzych losów. Życie jest piękne i zaczniesz 
z niego korzystać. Przyda ci się więcej cierpliwości 
i ostrożności w układach z najbliższymi. Zacznij dbać o zdro-
wie, kup karnet na siłownię czy do klubu fitness.

PANNA
Wejdziesz na drogę samodoskonalenia, zwiększy 
się twój potencjał intelektualny. Możesz wcie-
lać w czyn orginalne pomysły, które przyśpie-
szą sprawy zawodowe, ale rób to w konsultacji 
z kimś doświadczonym. A to nie będzie trudne, bo 
zawrzesz przyjaźnie z myślącymi osobami. Sprzyjające okolicz-
ności do twórczych metamorfoz pojawią się w interesach i ży-
ciu codziennym.

STRZELEC
Niektóre Strzelce mogą poczuć się rozczarowa-
ne statusem materialnym partnera, zapomina-
jąc, że bogatych królewiczów spotyka się głów-
nie w bajkach. Strzelce mogą też przeżywać roz-
terki. W romantycznych nastrojach będą bardzo 
młodziutkie Strzelce, które przeżyją platoniczne fascynacje, 
będą idealizować obiekt swoich westchnień, zamiast realnie 
spojrzeć na życie.

RYBY
Odczujesz wyraźny, choć stopniowy wzrost swo-
ich mozliwości. Trwa dobra passa na robienie du-
żych interesów, które zaspokoją potrzeby twoje 
i najblizszych. Niedługo twoja pozycja zawodo-
wa wzrośnie. Realna stanie się poprawa warunków 
pracy, trudne problemy w zespole roztrzygną się. Odnajdziesz 
się w zupełnie nowej roli.
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Towarzystwo Turystycz-
ne „Wrzos” zorganizowa-
ło rajd rowerowy dookoła 
Balatonu. Wzięło w nim 
udział 18 członków. 

Trasa, którą przebyli rowerzy-
ści między 20 a 28 maja li-

czyła ok. 250 km i prowadzi-
ła przez Siófok, Balatonszemes, 
Keszthely, Balatonfüred. Za-
mknęli koło ponownie w Siófok. 
Wyjazd potraktowali turystycz-
nie. W większości ośrodków 
spali dwie noce, był więc czas 
na opalanie i kąpiel w Balatonie, 
zwłaszcza że w południowej czę-
ści temperatura wody zbliżała się 
do 20 stopni. Pływali też w naj-
większym w Europie natural-
nym jeziorze termalnym w He-
viz niedaleko Keszthely, w któ-
rym temperatura wody przez ca-
ły rok wynosi 35 stopni. Ostatni 
dzień poświecili na zwiedzanie 
Budapesztu. Pomimo zdarzają-
cych się na drodze awarii wszy-
scy wrócili zadowoleni i wypo-
częci. W przyszłym roku plano-
wana jest trasa wzdłuż wybrzeża 
Morza Czarnego, przez Rumu-
nię i Bułgarię.

Inf.

Góry Łużyckie i Czeska 
Szwajcaria były w dniach 
28-29 maja celem wyciecz-
ki naszego Oddziału. Są to 
naprawdę piękne rejony 
Czech.

Niesamowite formacje skal-
ne oraz głębokie wąwozy 

i parowy tworzą niepowta-
rzalną atmosferę, której uro-
kowi trudno się oprzeć. Wę-
drówkę pod kierunkiem prze-
wodnika turyści rozpoczęli 
od zwiedzenia położonych na 
malowniczej skale ruin zamku 
Sloup – średniowiecznej wa-
rowni i pustelni, oraz znajdu-
jącej się w pobliżu Jaskini Sa-
muelowej. Następnie wyru-
szyli turystycznym szlakiem 
na dwie góry: Złoty Wierch 
oraz wygasły wulkan Stude-
nec, na szczycie którego znaj-
duje się najstarsza metalowa 
wieża widokowa w Czechach. 
Po zdobyciu obu szczytów 
niebieskim szlakiem uczest-
nicy wycieczki dotarli do ma-

lowniczego miejsca noclego-
wego, ośrodka Bajtlich koło 
Chribska.

Drugiego dnia cała ekipa 
wyruszyła w kierunku Bra-
my Pravčickiej, symbolu Cze-
skiej Szwajcarii, największego 
w Europie naturalnego mostu 
skalnego, do którego prowadzi 
przyjemny szlak przez las, bie-
gnący pośród piaskowcowych 
skał. Widoki zapierały dech 
w piersiach! Nie bez powodu 
ten rejon Czech nazwany zo-
stał Czeską Szwajcarią już wie-
le lat temu i to przez samych 
Szwajcarów.

Następną atrakcją był spływ 
łodziami rzeką Kamenice, po 
którym znowu turyści pieszo 
powędrowali do miasteczka 
Hrensko przy ujściu rzeki Ka-
menice do Łaby.

Cała dwudniowa trasa pie-
sza liczyła ok. 25 km, ale wszy-
scy zgodnie stwierdzili, że war-
to było!

Elżbieta Węgrzynowska

W Czechach jak w Szwajcarii
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 6.50 Bliżej niedźwiedzi, cz. 1 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.35 Jak to działa - magazyn
 9.05 Ojciec Mateusz (107) - Czarna 

wdowa - serial
 9.55 Grzech Fatmagül (33) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (29) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.55 Bliżej niedźwiedzi, cz. 2 
 14.00 Grzech Fatmagül (34) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 

- Uśmiech do sera - magazyn
 16.00 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 16.47 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży - Kronika
 16.50 Pegaz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Program rozrywkowy
 18.00 Klan (2961) - telenowela
 18.35 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (30) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało - czerwoni - felieton
 20.06 Tour de Suisse
 20.10 Pogoda
 20.15 Jedziemy do Francji - felieton
 20.25 EURO 2016 
  - Francja - Rumunia
 23.30 Zemsta [ser. II] (13) - serial
 0.25 Żywe trupy [ser. IV] (6) - serial
 1.10 Co to konia obchodzi? - fi lm 

TVP, Polska, reż. Grażyna Popo-
wicz, wyk. Marek Bargiełowski, 
Wiesław Bednarz, Bogusz Bilew-
ski, Andrzej Grabarczyk, Kazi-
mierz Kaczor, Paweł Nowisz

 2.05 Panny i wdowy (5) - serial
 2.55 Listu zwrotnego nie będzie 

- reportaż
 3.20 Copa America 2016 
  Argentyna - Panama
 5.30 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura 8.20 Informacje kul-
turalne 8.40 Dezerterzy - rozmowa 9.10 
Program publicystyczny 9.45 Hania - fi lm 
TVP  11.30 Biała wizytówka - serial 12.35 
Informacje kulturalne 12.55 Koncert Se-
ong - Jin Cho zwycięzcy XVII Międzyna-
rodowego Konkursu Pianistycznego im. 
Fryderyka Chopina 13.50 Anioł dziwnych 
przypadków - fi lm anim. 14.20 Śmierć ko-
miwojażera - fi lm obyczajowy 16.45 Tak 
spędziłem koniec świata - dramat, Fran-
cja 18.30 Videofan 18.50 Szpieg w Pekinie 
- fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Peter Brook - Marat/Sade  - dra-
mat  22.35 Tygodnik Kulturalny 23.30 
Ostatnie kuszenie Chrystusa - dramat 

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Tajemni-
ce, zamki i podziemia 7.55 Ginące cywili-
zacje (5) - cykl dok. 9.00 Nicolas Le Floch 
- Duch z ulicy Royale cz. 1 - serial 10.05 
Spór o historię - debata 10.50 Pierwsza 
wojna światowa (10) - serial dok. 11.40 
Kochać czy nienawidzić - fi lm dok. 12.40 
Po co ci te chłopy? Rzecz o Karolu Lewa-
kowskim 13.35 Polska i świat z historią 
w tle 14.00 Marsz wyzwolicieli - fi lm dok. 
15.05 Było, nie minęło 15.40 Sensacje XX 
wieku 16.30 Polska i świat z historią w tle 
17.00 Zwłoki nieznane - fi lm dok. 18.00 
Nicolas Le Floch - Duch z ulicy Royale cz. 
2 - serial 19.00 Były sobie odkrycia - serial 
19.45 Świadectwo historii. 50 lat po za-
machu na JFK - fi lm dok. 20.50 Sensacje 
XX wieku - cykl dok. 21.50 Było, nie minę-
ło 22.30 Generałowie Hitlera (5) Paulus. 
renegat - serial dok. 23.20 Szerokie tory 
- reportaż 23.50 Julian Kulski, cz. 1 - re-
portaż 0.25 Julian Kulski, cz. 2 - fi lm dok. 
1.05 Marsz wyzwolicieli - fi lm dok. 2.15 
Lalka (8) - serial 3.45 Komandoria - cz. 8 
- serial 4.40 Zakończenie dnia 

7.00 Piłka nożna Magazyn 1. ligi 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn UEFA 2016 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 Koszykówka Tauron Ba-
sket Liga 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Lekkoatletyka Diamond Lea-
gue 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.00 Siatkówka World Grand Prix 16.40 
Siatkówka World Grand Prix 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.45 Siatkówka 
World Grand Prix 20.15 Siatkówka World 
Grand Prix 21.15 Siatkówka World Grand 
Prix 22.00 Siatkówka World Grand Prix 
23.55 Piłka nożna UEFA EURO 2016 1.00 
Siatkówka World Grand Prix 3.00 Maga-
zyn Pro Bull Riding 4.00 Magazyn Atleci 
4.30 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Rywale UEFA 8.40 PN 9.45 PN 10.50 
PN - 11.50 PN - 13.00 Złote transmisje 
14.50 Jeździectwo - CSIO Sopot - Sko-
ki - Puchar Narodów - relacja 14.55 Jeź-
dziectwo - CSIO Sopot - Skoki - Puchar 
Narodów - relacja 19.15 Świat jeździe-
ctwo 19.45 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Hertogenbosch. 1, Szwajcaria 21.05 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Hertogenbosch. 2, 
Szwajcaria 22.30 Garmin Ireon Triathlon 
23.00 Minął dzień we Francji 23.30 Spor-
towy Wieczór 23.40 Jedziemy do Francji 
- felieton 23.50 Jeździectwo - CSIO So-
pot - Skoki - Puchar Narodów - relacja 
0.50 PN 2.00 PN 3.20 PN 4.30 PN 5.25 
Zakończenie dnia 

 8.30 Piłka nożna. Vive la France 9.30 Pił-
ka nożna. Football Greatest 10.30 Piłka 
nożna. Football Greatest Magazyn piłkar-
ski 11.00 Tenis. Turniej ATP, Stuttgart 13.00 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, Francja 
Etap 4. 14.00 Tenis. Turniej ATP, Stuttgart 
16.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, Francja Etap 5. 17.15 Tenis. Turniej ATP, 
Stuttgart 18.00 Tenis. Turniej ATP, Stuttgart  
20.00 Piłka nożna. Vive la France 20.30 
Piłka nożna. Vive la France 21.00 Piłka 
nożna. Vive la France 21.30 Piłka nożna. 
Vive la France 22.00 Jeździectwo. FEI Na-
tions Cup, Gdańsk - Sopot, Polska 23.00 
Watts French Open  23.20 Piłka nożna 
23.30 Piłka nożna. Vive la France 0.00 Te-
nis. Turniej ATP, Stuttgart 

13.50 Święty na każdy dzień 14.00 Król 
Dawid 14.55 Słowo Życia 15.00 Koron-
ka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Jezu ufam Tobie 17.00 Na tropie 
17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 19.00 Msza Świę-
ta w intencji Ofi ar katastrofy smoleńskiej 
w Bazylice Archikatedralnej pw. Męczeń-
stwa św. Jana Chrzciciela w Warszawie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Historia Królowej 
Estery 22.50 Póki nadzieja 0.00 Programy 
powtórkowe 

6.00 Serwis Info,  Pogoda,  SerwisSporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 17.40 
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program 
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Fo-
rum 20.51 Pogoda 21.00 Panorama In-
fo 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio świat. - magazyn 22.53 
Pogoda 23.00 Serwis Info 23.30 Sporto-
wy Wieczór 23.45 Teleexpress Extra 0.10 
Extra świat - magazyn 0.20 To jest temat 
- magazyn 0.45 Dziś wieczorem 

 6.05 M jak miłość (1080) - serial
 7.05 M jak miłość (1081) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1475) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (168) - Cena 

etatu - serial
 12.35 Hity kabaretu - Konczita i inne 

hity kabaretu Ani Mru Mru 
 13.35 Anna Dymna - spotkajmy się 

Aleksandra Mieczkowska
 14.10 Na sygnale (44) - Sytuacja 

podbramkowa - serial fabulary-
zowany TVP

 14.40 Rodzinka.pl (122) - Bo ja 
jestem perfekcyjna - serial 
komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (123) - Podróż 
- serial komediowy

 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.00 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 17.05 Imperium miłości (2) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1475) - serial 

obyczajowy
 20.05 Jak ukraść księżyc - fi lm anim., 

USA, reż. Chris Renaud, Pierre 
Coffi  n

 21.50 Rodzinka.pl - serial komediowy
 22.30 Dzięki Bogu już weekend 

- program rozrywkowy
 23.45 EURO 2016 
  - Francja - Rumunia 
 2.05 Liberator - fi lm akcji, USA 
 3.55 Niespotykanie spokojny czło-

wiek - fi lm TVP, Polska, reż. Sta-
nisław Bareja, wyk. Janusz Kło-
siński, Ryszarda Hanin, Marek 
Frąckowiak, Małgorzata Potocka, 
Janina Sokołowska, Jerzy Turek, 
Stanisław Tym, Ludwik Benoit, 
Hanna Bedryńska

 4.55 Zakończenie dnia

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Detektywi - program kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Harry Potter i Komnata Tajem-

nic - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2002, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Kenneth Branagh, Richard Harris, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Alan Rickman, Tom Felton

 23.30 Statek widmo - horror, USA, 
Australia 2002, reż. Steve Beck, 
wyk. Gabriel ByrneJulianna Mar-
gulies, Ron Eldard, Desmond Har-
rington, Isaiah Washington, Alex 
Dimitriades, Karl Urban, Emily 
Browning

 1.20 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.35 Klub Magii 
 3.55 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Trudne sprawy
 8.55 Malanowski i Partnerzy
 9.55 Dzień, który zmienił moje życie
 10.55 Dlaczego ja?
 11.55 Pielęgniarki
 12.55 Trudne sprawy
 13.55 Dwoje we troje
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Małolaty
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Studio sport
 20.50 UEFA EURO 2016 
  - mecz: Francja - Rumunia
 23.00 Studio sport 

 23.30 Pirania - horror, USA, 2010, reż. 
Alexandre Aja, wyk. Christop-
her Lloyd, Elisabeth Shue, Richard 
Dreyfuss, Eli Roth, Ving Rhames

  Nad jeziorem Wiktoria w Arizo-
nie zaczyna się wiosenny sezon 
wypoczynkowy, przyciąga-
jąc studentów miejscowego 
college’u oraz turystów. Wśród 
przybyszów jest m.in. ekscen-
tryczny twórca fi lmów porno-
grafi cznych Derrick Jones wraz 
z duetem ponętnych aktoreczek. 
Za namową miejscowego chło-
paka, Jake’a, reżyser wybiera 
wybrzeże jeziora na plan zdję-
ciowy swojej nowej produkcji.…

 1.15 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 18.35 Niesamowite rekordy
 19.15 Niesamowite rekordy
 19.55 Wysmakowani
 20.05 Błękitna głębia: Rafa - fi lm-

przygodowy, USA, 2009, reż. Ste-
phen Herek, wyk. Chris Carmack, 
Laura Vandervoort 

 22.00 Smoki Camelotu - fi lm fantasy, 
USA, 2014, reż. Mark L. Lester, 
wyk. Alexandra Evans, James 
Nitti, Mark Griffi  n 

 23.55 Dorcel Airline: Lot na Ibizę, 
Francja, 2008 

 1.15 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.40 Interwencja 
 3.00 Disco Polo Life

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Zbigniew Boniek 
 7.20 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Przygoda na Alasce - fi lm przy-

godowy, USA 1995, reż. Fraser 
Heston, wyk. Thora Birch, Vincent 
Kartheiser, Dirk Benedict, Charl-
ton Heston, Duncan Fraser

 22.20 Nie cierpię Walentynek 
- komedia, USA 2009, reż. Nia 
Vardalos, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Stephen Guarino, Amir 
Arison, Zoe Kazan

 0.10 Wykonać wyrok - fi lm sen-
sacyjny, USA, Kanada 1990, 
reż. Deran Sarafi an, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Robert 
Guillaume, Cynthia Gibb, George 
Dickerson, Art LaFleur

 2.00 Klub Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Niania - serial
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 18.05 Skorpion - serial
 20.00 13 Dzielnica - fi lm akcji, Fran-

cja 2004, reż. Pierre Morel, wyk. 
Bibi Naceri, Cyril Raff aelli, Dany 
Verissimo - Petit, David Belle, Tony 
D’Amario

 21.30 Plan ucieczki - thriller, USA 
2013, reż. Mikael Hafström, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Cent 
50, Faran Tahir, Jim Caviezel, Sam 
Neill, Sylvester Stallone, Vinnie 
Jones

 23.55 Doomsday - fi lm akcji, Niemcy, 
RPA, USA, Wielka Brytania 2008, 
reż. Neil Marshall, wyk. Rhona 
Mitra, Bob Hoskins, Alexander 
Siddig, Malcolm McDowell

 2.20 W blasku fl eszy
 2.40 Menu na miarę
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę

 6.15 Słownik polsko@polski 
 6.45 Las Story (20) 
 7.05 Odnawialne źródła energii 

- Niewyczerpalne energie 
- Energia ze śmieci 

 7.35 Pełnosprawni (160) - magazyn 
dla niepełnosprawnych

 8.00 Rok w ogrodzie
 8.55 EURO 2016 
   - Francja - Rumunia
 11.15 Ptaki ciernistych krzewów. 

Utracone lata (1) - serial oby-
czajowy, USA, reż. Kevin James 
Dobson, wyk. Richard Chamber-
lain, Amanda Donohoe

 12.05 Ptaki ciernistych krzewów. 
Utracone lata (2) - serial

 13.00 Cztery kąty, anioł piąty 
 13.40 Na zdrowie - /26/ - magazyn
 14.20 Cyberprześladowca - dramat, 

USA
 15.50 Downton Abbey - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało - czerwoni - felieton
 20.15 Pogoda
 20.25 Hit na sobotę - Za szybcy, 

za wściekli - fi lm sensacyjny, 
Niemcy, USA, reż. John Singleton, 
wyk. Paul Walker, Tyrese Gibson, 
Eva Mendes, Cole Hauser

 22.25 Awanturyści - fi lm fabularny, 
Rosja, reż. Konstantin Buslov, 
wyk. Konstantin Khabenski, 
Svetlana Khodc.henkova, Denis 
Schvedov

 0.05 Program publicystyczny
 0.20 Program rozrywkowy
 0.55 Piłka nożna - Copa America. 

USA - Paragwaj
 3.10 Przedwiośnie (6) - W stronę 

Belwederu - serial
 4.05 Downton Abbey - serial
 5.05 Zakończenie dnia

7.30 Informacje kulturalne 7.55 Trzeci 
punkt widzenia 8.25 Poczekalnia - fi lm 
kr.metr. 8.50 Zbrodniarz, który ukradł 
zbrodnię - fi lm kryminalny 10.35 Muzy-
ka pod Liberatorem - widowisko 11.05 In-
formacje kulturalne 11.20 Informacje kul-
turalne 11.50 Mundial. Gra o Wszystko. 
- cykl dok. 13.40 Coś pięknego - kome-
dia 15.40 Kontakt 2016 16.20 Popiół i dia-
ment - dramat 18.10 Tygodnik Kulturalny 
18.55 Siedem epok rocka 20.00 Eurokul-
tura 20.20 Bilet do kina - Barbara 22.15 
Sting - Live in Berlin, cz. 1 - koncert 23.30 
W cieniu zła - Z tobą i przeciw tobie - dra-
mat 0.55 Eurokultura - magazyn kultural-
ny 1.20 Bilet do kina - Barbara 

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Jak to 
działa (81) - magazyn 7.50 Święty Pro-
fesor - reportaż 8.20 Męczennicy Wi-
leńscy 8.40 Polska i świat z historią w tle 
9.00 Nicolas Le Floch - Duch z ulicy Roy-
ale cz. 2 - serial 9.55 Polska i świat z hi-
storią w tle 10.20 Podróże z historią (11) 
Legenda „Czarnej Wołgi” - cykl dok. 10.55 
Generałowie Hitlera (5) Paulus. renegat 
- serial 11.50 Świadectwo historii. 50 lat 
po zamachu na JFK - fi lm dok. 12.55 Lu-
dzie rzeki 2 - serial dok. 14.00 Szerokie to-
ry - reportaż 14.35 Wielka gra - teletur-
niej 15.40 Tajemnica Klasztoru Cystersów 
- fi lm dok. 16.20 Spór o historię - debata 
16.55 Sprint przez historię Przemysława 
Babiarza De 17.25 Ex Libris 18.00 Dama 
w czarnym welonie (9) - serial 19.00 Był 
sobie człowiek 1 - serial 19.35 Przewodnik 
Historyczny Bogusława Wołoszańskie-
go 20.05 Historia żywa - Żuawi ze starej 
fotografi i (7) 20.40 Fotograf Solidarności 
21.50 Półkowniki - Koło historii - reportaż 
22.40 Nazywamy się Biała Siła - reportaż 
23.00 Encyklopedia II wojny światowej 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07 
Magazyn lekkoatletyczny 9.07 Koszy-
kówka Tauron Basket Liga 10.00 Koszy-
kówka Tauron Basket Liga 11.07 Siatków-
ka World Grand Prix 12.00 Siatkówka 
World Grand Prix 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Siatkówka World Grand 
Prix 15.00 Siatkówka plażowa World 
Tour Hamburg 16.00 Siatkówka plażo-
wa World Tour Hamburg 17.00 Siatków-
ka plażowa World Tour Hamburg 18.00 
Siatkówka plażowa World Tour Hamburg 
19.10 Siatkówka World Grand Prix 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Siat-
kówka World Grand Prix 23.55 Piłka noż-
na UEFA EURO 2016 0.50 Magazyn Atleci 
1.30 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Rywale UEFA 8.35 Piłka nożna - Co-
pa America. Argentyna - Panama 10.40 
PN - Najpiękniejsze polskie bramki 11.10 
Skandia maraton - Bukowina 11.20 Świat 
jeździectwa 11.50 Jeździectwo - CSIO So-
pot - Skoki 14.30 Skandia maraton - Bu-
kowina 14.40 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Hertogenbosch. 15.40 Skandia mara-
ton - Bukowina 15.50 Kolarstwo - Tour 
de Suisse - 1 etap. Baar - Baar 18.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Hertogenbosch 
19.30 Wyścigi samochodowe 20.15 4 - 4 
- 2 22.05 Kolarstwo - Tour de Suisse - 1 
etap. Baar - Baar 23.05 Sportowa Sobo-
ta 23.30 Jeździectwo - CSIO Sopot - Sko-
ki 0.50 Piłka nożna - Copa America. USA 
- Paragwaj, Kolumbia - Kostaryka 

6.30 Tenis. Turniej ATP, Stuttgart 8.30 Pił-
ka nożna. Euro Fans 8.40 Magazyn. Go-
ing for Gold 9.10 Watts 10.00 Kolarstwo. 
Criterium du Dauphine, Francja Etap 5. 
10.50 Piłka nożna. Euro Fans 11.00 Tenis. 
Turniej ATP, Stuttgart 12.00 Tenis. Turniej 
ATP, Stuttgart 14.00 Kolarstwo. Criterium 
du Dauphine, Francja Etap 5. 14.30 Tenis. 
Turniej ATP, Stuttgart 16.30 Kolarstwo. Cri-
terium du Dauphine, Francja Etap 6. 17.45 
FIA WTCC. Moskwa, Rosja Kwalifi ka-
cje 19.00 Tenis. Turniej WTA, Nottingham 
20.15 Tenis. Turniej ATP, Stuttgart 21.30 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, Francja 
Etap 6. 22.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes, Francja 0.00 Wyścigi 
konne, Belmont Stakes, Nowy Jork 

12.50 Na tropie 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Święty na każdy dzień 13.50 Lufu-
bu 14.00 Historia Królowej Estery 14.55 
Chłopcy z Namugongo 15.30 Jak sobie 
radzić z cierpieniem? 16.00 Informacje 
dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka „Niedziela” 19.30 Spotkanie z Mag-
dą Buczek 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić od za-
pomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Samson i Dalila 22.40 Hilde-
garda z Bingen. Światło Boga 23.35 Poko-
nać tsunami 0.00 Programy powtórkowe 

5.59 Serwis Info, Pogod, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.30 Puls Polski - maga-
zyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05 
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 19.00 
Na czym świat stoi - magazyn 19.15 Ka-
pitalny program - magazyn ekonomicz-
ny 19.40 Serwis sportowy 19.45 Pogoda 
19.53 Dziś wieczorem 20.08 Minęła 20ta 
20.50 Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 
21.10 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Panorama Info 
22.42 Na pierwszej stronie 22.46 Pogoda 
22.55 Serwis Info weekend 23.40 Spor-
towa Sobota 0.00 Teleexpress Extra 

 5.25 Galapagos - Trzeci wymiar (4) 
- serial dok. 

 6.30 M jak miłość (1230) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Program do czytania 
 10.50 Śniadanie na Trawie - magazyn 

kulturalny
 11.20 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfi nał 2016 - reportaż
 11.55 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 12.30 Domy przyszłości - 9 - reportaż
 13.00 Kabaret K 2 i goście - program 

kabaretowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Rodzinka.pl (144) - Rodzicem 

być! - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (145) - Tradycyj-

nie nowoczesne święta - serial 
komediowy

 15.40 Jak ukraść księżyc - fi lm anim, 
USA, reż. Chris Renaud, Pierre 
Coffi  n

 17.20 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.50 Przepis na miłość - komedia, 

Belgia, Francja 
 23.20 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XII (1) - serial sensacyjny
 0.10 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XII (2) - serial sensacyjny
 1.05 Śniadanie na Trawie - magazyn 

kulturalny
 1.35 Kariera Nikosia Dyzmy - kome-

dia, Polska, 2002, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Cezary Pazura, 
Anna Przybylska, Andrzej Gra-
bowski, Ewa Kasprzyk

 3.25 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.55 Agent - Gwiazdy 
 13.55 Maska - komedia, USA 1994, 

reż. Charles Russell, wyk. Jim 
Carrey, Cameron Diaz, Peter Rie-
gert, Peter Greene, Amy Yasbeck, 
Richard Jeni

 16.00 Lizzie McGuire - komedia, USA 
2003, reż. Jim Fall, wyk. Hilary 
Duff , Adam Lamberg, Hallie Todd, 
Robert Carradine, Jake Thomas

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Poznaj naszą rodzinkę - kome-
dia, USA 2010, reż. Paul Weitz, 
wyk. Ben Stiller, Robert De Niro, 
Owen Wilson, Dustin Hoff man, 
Barbra Streisand, Blythe Danner, 
Teri Polo, Jessica Alba, Laura Dern

 22.05 Sex Story - komedia, USA 2011, 
reż. Ivan Reitman, wyk. Natalie 
Portman, Ashton Kutcher, Kevin 
Kline, Cary Elwes, Greta Gerwig

 0.20 Wygrać ze śmiercią - fi lm sen-
sacyjny, USA 1989, reż. Bruce 
Malmuth, wyk. Steven Seagal, 
Kelly Le Brock, Bill Sadler, Frede-
rick Coffi  n, Bonnie Burroughs

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Klub Magii
 4.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.05 Turbo Fast
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Przygody Kota w butach
 9.35 Ewa gotuje
 10.05 Wysmakowani
 10.15 Ania z Zielonego Wzgórza. 

dalsze losy, cz. 2 - fi lm familijny
 12.20 I kto to mówi! - komedia, USA
 14.30 UEFA EURO 2016 
   - mecz Albania - Szwajcaria
 17.10 Studio sport
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Kabaretobranie 2014 - VI Zielo-

nogórska Noc Kabaretowa na bis

 22.05 Sprawiedliwość ulicy - thriller 
sensacyjny, USA, 2007, reż. Don E. 
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Carmen Serano, Cory Hart

  Gdy śmierć zastrzelonego z pre-
medytacją policjanta zostaje 
uznana za przypadkowy akt 
przemocy, ojciec ofi ary wkracza 
do akcji, by dokonać pomsty, 
jakiej świat jeszcze nie widział! 
Domagając się sprawiedliwości, 
wyszkolony morderca jednostek 
specjalnych Simon Ballister wyru-
sza, by odnaleźć odpowiedzial-
nych za śmierć syna.

 0.10 David Blaine: Magia czy rze-
czywistość - fi lm dok. 2013, reż. 
Matthew Akers, wyk. David Bla-
ine, Jamie Foxx, Bryan Cranston

 1.25 Tajemnice losu

 6.00 Simba
 6.35 Przyjaciele z Kieszonkowa
 6.55 Jake i piraci z Nibylandii
 7.25 Kacper: Szkoła postrachu
 7.55 Jake i piraci z Nibylandii
 8.25 Kacper: Szkoła postrachu
 8.55 Wysmakowani
 9.05 K - 19 - dramat, Niemcy, USA, 

Wielka Brytania, 2002, reż. Iain 
Softley, wyk. Harrison Ford, Liam 
Neeson

 12.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Wtajemniczeni - mikro 

- podróż przez ciało
 15.00 Krwiożerczy rój - thriller, USA, 

Meksyk, 2003, reż. Paul Andre-
sen, wyk. Kaarina Aufranc, Shane 
Brolly 

 16.50 Książę Pacyfi ku - komedia 
przygodowa, Francja, Hiszpania, 
2000, reż. Alain Corneau, wyk. 
Marie Trintignant, Patrick Timsit, 
Thierry Lhermitte 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Zwierz - horror, USA, 2014, reż. 

William Bell, wyk. A.J. Cook, Seba-
stian Roché, Stephanie Lemelin 

 0.55 Tuż przed tragedią 
 2.00 Tuż przed tragedią 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 9.55 39 i pół - serial komediowy
 11.55 Brzydula - serial obyczajowy
 14.50 Psy i koty - fi lm familijny, USA 

2001, reż. Lawrence Guterman, 
wyk. Jeff  Goldblum, Elizabeth 
Perkins, Alexander Pollock, Tobey 
Maguire, Alec Baldwin, Susan 
Sarandon, Michael Clarke Duncan

 16.40 Przygoda na Alasce - fi lm przy-
godowy, USA 1995, reż. Fraser 
Heston, wyk. Thora Birch, Vincent 
Kartheiser, Dirk Benedict, Charl-
ton Heston, Duncan Fraser

 19.00 Truman Show - fi lm obyczajowy, 
USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. 
Jim Carrey, Laura Linney, Noah 
Emmerich, Natascha McElhone

 21.15 Chłopaki nie płaczą - kome-
dia, Polska 1999, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, Cezary 
Pazura, Michał Milowicz, Miro-
sław Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław Baka, 
Bohdan Łazuka

 23.20 Złoto pustyni - fi lm wojenny, 
USA 1999, reż. David O. Russell, 
wyk. George Clooney, Mark Wah-
lberg, Ice Cube, Spike Jonze, Cliff  
Curtis, Nora Dunn

 1.45 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

 5.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Allo Allo! - serial
 9.05 Wojciech Cejrowski. Boso
 11.50 13 Posterunek 2 - serial
 15.20 Blond ambicja - komedia, USA 

2007, reż. Scott Marshall, wyk. 
Jessica Simpson, Luke Wilson, 
Rachael Leigh Cook, Andy Dick, 
Penelope Miller

 17.15 Goście w Ameryce - komedia, 
Francja, USA 2001, reż. Jean 
- Marie Poiré, wyk. Jean Reno, 
Christina Applegate, Christian 
Clavier, Tara Reid

 19.00 Niech żyje król Julian - serial
 20.00 Rambo: Pierwsza krew 

- fi lm akcji, USA 1982, reż. Ted 
Kotcheff , wyk. Brian Donnehy, 
Richard Crenna, Sylvester Stallone

 21.55 Maczeta zabija - fi lm akcji, 
Rosja, USA 2013, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Bande-
ras, Charlie Sheen, Cuba Gooding 
Jr, Danny Trejo, Lady Gaga, Mel 
Gibson, Michelle Rodriguez

 0.05 Zlecenie na śmierć - fi lm akcji, 
Kanada 2008, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren, 
Stefanie von Pfetten, Samantha 
Mathis

 1.55 Taki jest świat
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.15 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji

Sobota, 11.06.2016

Piątek, 10.06.2016

6.00 Mega Chichot 7.00 Taaaka ryba 
8.00 Benny Hill 9.15 Gwiezdne Wojny: 
Wojny Klonów 9.45 Nowy Scooby - Doo 
10.40 Powrót Różowej Pantery - kome-
dia 13.00 Przygody Merlina 14.00 Frank 
i dżungla 16.10 Czysta chata 17.10 Śmierć 
na talerzu 18.20 Czarnobrody, cz. 2 - fi lm 
przygodowy 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Megawąż - horror sci 
- fi  23.55 Seks i polityka, USA, 2011

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Staw-
ka większa niż życie cz. 9 - 10 - serial 
9.00 Przybyli ułani - komedia obyczajo-
wa 10.15 Meteor cz. 1 - fi lm science fi ction 
12.25 Kumba - fi lm anim. 14.20 Templa-
riusze. Miłość i krew - melodramat 16.55 
Żar z nieba - fi lm science fi ction 18.55 
Scena Śmiechu - program rozrywko-
wy 20.00 Wasabi - komedia kryminalna 
21.55 Lektor - dramat historyczny 

15.15 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Usterka 16.40 Wściekła Bry-
tania - serial 17.45 Express - informacje 
18.05 DeFacto 19.10 Kossakowski. Ini-
cjacja 19.45 Express - informacje 20.00 
Mój pierwszy… 20.30 Usterka 21.30 Da-
my i wieśniaczki 22.30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.15 HellFjord - serial 23.50 
Kulisy płatnego seksu - serial 

6.40 Na planie 7.15 Nad Niemnem cz. 2 
- fi lm obyczajowy  9.20 Polskie drogi - se-
rial 11.30 Katastrofy w przestworzach 
- serial 13.45 Pułapki umysłu - serial 14.10 
Szpital nadziei - serial 16.05 Scena Śmie-
chu - program rozrywkowy 17.05 Pol-
skie drogi - serial 18.45 Kłopoty z pirata-
mi - fi lm dok. 20.00 Templariusze. Miłość 
i krew - melodramat 22.50 Raz dwa trzy 
umierasz ty - horror 

14.15 Kartoteka 15.15 DeFacto 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Usterka 16.35 
Wakacyjne koszmary Gordona Ramsaya 
17.45 Express - informacje 18.00 Master-
Chef Junior 19.30 Testerzy 19.45 Express 
- informacje 20.00 DeFacto 20.35 Damy 
i wieśniaczki 21.45 Express - informacje 
22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30 Kos-
sakowski. Inicjacja 23.00 Usterka 23.30 
Rozmowy kontrolowane

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 8.00 
Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Za-
bójcze zwierzęta 11.00 Kosmos 12.00 
Całkiem nowe lata miodowe 13.40 Rodzi-
na zastępcza 14.15 Mega Chichot 14.45 
Dekoratornia 15.15 Nieśmiertelny 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Całkiem nowe lata miodowe 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Walkiria - dramat historyczny
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 5.40 Dylematu 5(3) - Biznes - serial
 6.30 My Wy Oni
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Bożego Miło-
sierdzia w Łagiewnikach

 8.00 Tydzień
 8.35 Jak to działa (118) Ciekawe 

urządzenia, cz. 3 - magazyn
 9.10 Ziarno - Śpiew to modlitwa 

- magazyn
 9.40 Teleranek (14) - magazyn
 10.25 Rozdarte serca (13) - serial
 11.15 Misja - Kondycja. Magazyn 

biegacza i triathlonisty 
 11.30 Do zobaczenia w Krakowie 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 BBC w Jedynce - Domowe 

zwierzaki. Dzikie z natury, cz. 1 
- fi lm dok.

 14.00 Za szybcy, za wściekli - fi lm 
sensacyjny, Niemcy, USA 

 15.55 Ranczo (109) - Potęga mediów 
- serial

 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 EURO 2016 
   - Polska - Irlandia Północna
 20.15 Wiadomości
 20.45 Sport
 20.55 Biało - czerwoni - felieton
 20.59 Pogoda
 21.15 Zakochana Jedynka - Całe 

szczęście - komedia, USA, reż. 
Donald Petrie, wyk. Lindsay 
Lohan, Chris Pine, Faizon Love, 
Samaire Armstrong

 23.05 Program sportowy
 23.40 Koncert Opolskiej Sceny Alter-

natywnej
 0.50 Idy marcowe - dramat, USA, 

reż. George Clooney, wyk. Geo-
rge Clooney, Ryan Gosling, Marisa 
Tomei

 2.40 Piłka nożna - Copa America. 
Brazylia - Peru

 4.50 Zakończenie dnia

7.30 Informacje kulturalne 7.50 Którędy 
po sztukę - Zbigniew Libera 8.00 Afry-
kańska królowa - fi lm fabularny 10.00 
Maurizio Pollini - wirtuoz fortepianu - fi lm 
dok. 11.10 Eurokultura 11.25 Glina - fi lm 
sensacyjny 13.25 Ciuciubabka - fi lm TVP 
14.20 Dezerterzy - Wdowa - rozmowa 
14.50 Jean Michel Basquiat - fi lm dok. 
16.00 Jonas Kaufmann - przeboje lat 20. 
i 30. 17.15 Niedziela z…. Emilianem Ka-
mińskim - Na szkle malowane 20.05 Ce-
remonia - dramat 22.05 Trzeci punkt wi-
dzenia 22.35 Minkowski Saga - fi lm dok. 
0.15 Jazz noc - Jamie Cullum - koncert 
z festiwalu Jazz a Vienne Jamie Cullum Li-
ve - Jazz a Vienne

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Jak to 
działa - Kino (82) - magazyn 7.55 Ka-
płan z Suchedniowa - fi lm dok. 9.00 Da-
ma w czarnym welonie (9) - serial 10.05 
Okrasa łamie przepisy 10.35 Dzieje kultu-
ry polskiej 11.35 Półkowniki - Koło histo-
rii - reportaż 12.30 Ludzie rzeki - Le Co-
lorado 2 - serial dok. 13.35 Szerokie tory 
- reportaż 14.15 Najdłuższa wojna no-
woczesnej Europy (3) Nowa broń szwo-
leżerów - serial 15.20 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy (4) Bazar czy rewo-
lucja - serial 16.40 Polska i świat z historią 
w tle 17.05 Nowe Ateny (15) - program 
publicystyczny 18.00 Dama w czarnym 
welonie (10) - serial 19.05 Był sobie czło-
wiek 2 - serial 19.45 Dla Niepodległej… 
21.00 Chorąży z Monte Cassino - fi lm 
dok. 21.35 Polscy bohaterowie wojen-
ni cz. 5. Krystyna Skarbek. Pozdrowie-
nia z Polski - serial 22.35 Książki które 
wstrząsnęły światem. Kapitał 23.05 Ency-
klopedia II wojny światowej - Urok pan-
cerza - magazyn 23.30 Powrót Odysa - 9 
- serial 0.25 Szczur - fi lm sensacyjny 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00 
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn Ateci 9.00 Siatkówka plażowa World 
Tour Hamburg 10.00 Siatkówka plażo-
wa World Tour Hamburg 10.30 Siatków-
ka plażowa World Tour Hamburg 11.00 
Siatkówka plażowa World Tour Hamburg 
12.30 Siatkówka plażowa World Tour 
Hamburg 13.30 Siatkówka World Grand 
Prix 15.30 Siatkówka plażowa World Tour 
Hamburg 16.40 Siatkówka World Grand 
Prix 19.10 Siatkówka World Grand Prix 
21.30 Siatkówka World Grand Prix 23.55 
Piłka nożna UEFA EURO 2016 0.50 Ma-
gazyn Atleci 1.30 Magazyn Pro Bull Riding 
2.30 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Rywale UEFA 8.35 Piłka nożna - Co-
pa America. Kolumbia - Kostaryka 10.40 
PN - najpiękniejsze polskie bramki 11.15 
Wyscigi samochodowe 11.50 Jeździe-
ctwo - CSIO Sopot 14.45 Kolarstwo - Tour 
de Suisse - 1 etap. Baar - Baar, Szwajcaria 
15.50 Kolarstwo - Tour de Suisse - 2 etap. 
Baar - Baar, Szwajcaria 18.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Hertogenbosch. Finał, 
Szwajcaria 19.45 LA dla każdego 20.20 
4 - 4 - 2 wydanie specjalne 22.15 Kolar-
stwo - Tour de Suisse - 2 etap. Baar - Ba-
ar, Szwajcaria 22.55 Sportowa niedziela 
23.30 Jeździectwo - CSIO Sopot - Sko-
ki. Grand Prix - relacja 0.20 Piłka nożna 
- Copa America. Ekwador - Haiti 2.20 Pił-
ka nożna - Copa America. Brazylia - Peru 

8.30 Piłka nożna. Euro Fans 8.40 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine, Francja Etap 
6. 9.30 Tenis. Turniej WTA, Nottingham 
10.30 Piłka nożna. Euro Fans 10.40 FIA 
WTCC. Moskwa, Rosja 13.00 Kolarstwo. 
Criterium du Dauphine, Francja Etap 6. 
13.45 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap 7. 15.15 Tenis. Turniej WTA, 
Nottingham, Wielka Brytania Finał 17.00 
Lekka Atletyka. Racers GP International, 
Jamajka 19.00 Tenis. Turniej ATP, Stutt-
gart 20.30 Tenis. Turniej WTA, Notting-
ham, Wielka Brytania Finał 21.45 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine, Francja Etap 
7. 23.15 Piłka nożna. Euro Fans 23.25 Te-
nis. Turniej ATP, Stuttgart 0.30 Tenis. Turniej 
WTA, Nottingham, Wielka Brytania 

10.50 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 11.00 1050. rocznica Chrztu 
Polski - święto Eucharystii 13.00 Wieś - to 
też Polska 13.30 Oratorium o Niepoka-
lanym Poczęciu Najświętszej Maryi Pan-
ny 14.30 Nadzieja zranionych serc 15.45 
Kierunek przylądki 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Bądźmy stróżami po-
ranka 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat Ogień 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Józef 
z Egiptu 22.30 Vatican Magazine 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.30 Ogień Boży - ks. Ignacy Kłopotow-
ski 0.00 Programy powtórkowe 

5.59 Serwis Info, Pogod, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.30 Puls Polski - maga-
zyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05 
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Extra świat - magazyn 18.00 Twoje 
Info 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 
Serwis Info weekend 19.10 Reportaż TVP 
INFO - reportaż 19.30 Reportaż TVP INFO 
- reportaż 19.45 Pogoda 19.52 Serwis In-
fo weekend 20.10 Minęła 20ta 20.41 Dziś 
wieczorem 20.58 Bez retuszu - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Panorama Info 
22.15 Na pierwszej stronie 22.20 Sporto-
wa niedziela 22.53 Pogoda 23.00 Serwis 
Info weekend 23.44 Pogoda 23.55 Te-
leexpress Extra 0.20 Extra świat - maga-
zyn 0.45 Minęła 20ta 

 5.35 Newton - Cyfrowa demencja 
- cykl dok. 

 6.05 Słowo na niedzielę 
 6.15 Ostoja (139) - magazyn 
 6.45 M jak miłość (1231) - serial
 7.45 Barwy szczęścia (1471 - 1475) 

- serial obyczajowy
 10.35 Największa tajemnica przy-

rody - Koralowy Trójkąt 
- Święto ruchome (2)

 11.40 Podróże z historią (22) Historia 
wśród fal - cykl dok.

 12.15 Makłowicz w podróży 
 12.50 Kabaret w samo południe - 9 

- program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 16.25 Na dobre i na złe (640) - serial
 17.25 Na sygnale (90) - Tajemnica 

lekarska - serial fabularyzowany
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 19.05 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 19.30 Jeździectwo - CSIO Sopot 

- Skoki. Grand Prix - relacja
 20.10 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
 22.10 Dzięki Bogu już weekend 

- program rozrywkowy
 23.25 EURO 2016 
   - Polska - Irlandia Północna 
 1.45 Elena - dramat, Rosja, reż. 

Andriej Zwiagincew, wyk. Jelena 
Liadova, Nadieżda Markina, Alek-
siej Rozin, Andriej Smirnow

 3.45 Pogoda na jutro - komedia, Pol-
ska, reż. Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy 
Stuhr, Małgorzata Zajączkowska, 
Roma Gąsiorowska, Maciej Stuhr, 
Krzysztof Globisz

 5.25 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.30 Kobieta na krańcu świata
 12.05 Scooby - Doo II: Potwory na 

gigancie - fi lm przygodowy, 
USA 2004, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Freddie Prinze Jr, Sarah Michelle 
Gellar, Matthew Lillard, Linda Car-
dellini, Seth Green, Peter Boyle

 14.05 Harry Potter i Komnata Tajem-
nic - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2002, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Kenneth Branagh, Richard Harris, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane

 17.25 Sablewskiej sposób na… 
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Kot w butach - komedia, USA 

2011, reż. Chris Miller, wyk. Anto-
nio Banderas, Salma Hayek, Billy 
Bob Thornton, Zach Galifi anakis, 
Amy Sedaris

 21.55 Zakładnik - fi lm sensacyjny, 
USA 2004, reż. Michael Mann, 
wyk. Tom Cruise, Jamie Foxx, 
Jada Pinkett Smith, Mark Ruff alo, 
Peter Berg

 0.20 Sekrety lekarzy - reality show 
 1.25 Wybrani - serial sensacyjny, USA 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny
 2.40 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Jeźdźcy smoków
 8.10 Turbo Fast
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Kurczak Mały - fi lm anim, USA
 11.00 Doktor Dolittle 2 - komedia 

familijna, USA, 2001
 12.55 Dragonball: Ewolucja - fi lm 

fantasy, USA, Hongkong, Wielka 
Brytania, 2009, reż. James Wong

 14.45 Step Up - taniec zmysłów 
- fi lm muzyczny, USA, 2006

 17.10 UEFA EURO 2016 
   - Polska - Irlandia Północna
 20.00 Studio Sport

 20.50 Dzień niepodległości - fi lm 
sci - fi , USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff  
Goldblum, Randy Quaid

  Obcy z kosmosu przybywają na 
Ziemię w monstrualnych statkach 
kosmicznych z zamiarem znisz-
czenia rodzaju ludzkiego i pod-
boju Ziemi. Jedyną nadzieją dla 
ludzkości jest wspólne działanie. 
prezydenta USA, ekscentrycz-
nego geniusza komputerowego 
i odważnego pilota. 

 23.55 Highlights EURO 2016 
 0.10 Trzy cale - fi lm sci - fi , USA, 2011, 

reż. Jace Alexander, wyk. Stepha-
nie Jacobsen, James Marsters, 
Noah Reid

 2.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Simba
 6.35 Jake i piraci z Nibylandii
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Jake i piraci z Nibylandii
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Rainy, superpies - komedia 

familijna, USA, 2010
 10.25 Galileo
 12.25 Zemsta Różowej Pantery 

- komedia, USA, Wielka Brytania
 14.35 Kto pod kim dołki kopie… - fi lm 

familijny, USA, 2003, reż. Andrew 
Davis, wyk. Sigourney Weaver, Jon 
Voight, Tim Blake Nelson

 17.00 Tajemnicza wyspa Juliusza 
Verne’a - fi lm przygodowy, USA, 
2010, reż. Mark Sheppard, wyk. 
Gina Holden, Lochlyn Munro

 19.00 Galileo
 20.00 Igrzyska na kacu - komedia, 

USA, 2014, reż. Josh Stolberg, 
wyk. Ben Begley, Nathan Ross, 
Sam Pancake 

 21.50 Edison - fi lm kryminalny, USA, 
Niemcy, 2005, reż. David Burke, 
wyk. Justin Timberlake, Kevin Spa-
cey, Morgan Freeman 

 23.55 Skarb rodziny Zhang cz. 2 - fi lm 
przygodowy, Chiny, 2011, reż. 
Raymond Lee, wyk. Damian Lau, 
Jie Dong

 2.00 Zagadki kryminalne
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 We Dwoje - program rozrywkowy
 7.05 Mango - Telezakupy
 9.10 39 i pół - serial komediowy
 12.15 Brzydula - serial obyczajowy
 15.10 Jesień Czejenów - western, USA 

1964, reż. John Ford, wyk. Richard 
Widmark, Carroll Baker, Karl Mal-
den, Dolores Del Rio, Sal Mineo, 
Edward G. Robinson, James Ste-
wart, Ricardo Montalban

 18.15 Psy i koty: Odwet Kitty - fi lm 
przygodowy, USA, Australia 2010, 
reż. Brad Peyton, Brad Peyton, 
wyk. James Marsden, Nick Nolte, 
Christina Applegate, Katt Wil-
liams, Bette Midler, Neil Patrick 
Harris, Wallace Shawn

 20.00 Wykonać wyrok - fi lm sen-
sacyjny, USA, Kanada 1990, 
reż. Deran Sarafi an, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Robert 
Guillaume, Cynthia Gibb, George 
Dickerson, Art LaFleur

 21.50 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 22.55 Mad Max pod Kopułą Gromu 
- fi lm S - F, Australia 1985, reż. 
George Miller, George Ogilvie, 
wyk. Mel Gibson, Tina Turner, 
Angelo Rossitto, Helen Buday

 1.15 Sposób na morderstwo - serial
 2.15 Klub Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.45 Niania - serial
 8.45 Wojciech Cejrowski. Boso
 11.35 Mysi agenci - fi lm familijny
 13.10 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Królewna Śnieżka 
- baśń, Niemcy 2009

 14.35 Piękna i bestia - fi lm familijny
 16.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 

szybkość - komedia sensacyjna, 
USA 2003, reż. McG, wyk. Ber-
nie Mac, Cameron Diaz, Demi 
Moore, Drew Barrymore, John 
Cleese, Lucy Liu, Luke Wilson, 
Matt LeBlanc, Shia LaBeouf

 19.00 Niech żyje król Julian - serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Ted - komedia, USA 2012, wyk. 

Giovanni Ribisi, Joel McHale, 
Mark Wahlberg, Mila Kunis, 
Norah Jones, Ryan Reynolds, Sam 
J. Jones, Seth MacFarlane $

 22.15 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. 
Rob Schneider, David Carradine, 
Jennifer Morrison

 0.20 Camelot - serial
 1.35 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 EURO 2016 
   - Polska - Irlandia Północna
 10.55 Drużyna A - Mistrz - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Tajemnicza Salamandra Plami-

sta - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (1) - serial 
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (1) 

- magazyn
 15.50 Wspaniałe stulecie (104) - serial
 16.50 Pegaz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (1) - Pozdro-

wienia z Łodzi - serial krymi-
nalny TVP, reż. Robert Wichrow-
ski, wyk. Jakub Wesołowski, 
Magdalena Walach, Ireneusz 
Czop, Daniel Olbrychski, Janusz 
Chabior, Katarzyna Figura, Marek 
Kalita, Waldemar Błaszczyk

 18.30 Wspaniałe stulecie (105) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało - czerwone żagle - felieton
 20.10 Biało - czerwoni - felieton
 20.15 Pogoda
 20.25 Serial fabularny
 21.35 Oto Historia - Trwajcie 

- Janusz Kurtyka 2005 - 2010
 22.35 Całe szczęście - komedia, USA, 

reż. Donald Petrie, wyk. Lindsay 
Lohan, Chris Pine, Faizon Love, 
Samaire Armstrong

 0.30 Transporter (1) - serial, reż. Brad 
Turner, wyk. Chris Vance, Andrea 
Osvart, François Berléand

 1.30 Idy marcowe - dramat, USA, 
reż. George Clooney, wyk. Geo-
rge Clooney, Ryan Gosling, Marisa 
Tomei

 4.10 Piłka nożna - Copa America. 
Urugwaj - Jamajka

 6.20 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 7.50 Kultura fi zycz-
na 8.00 Studio Kultura 8.15 Eurokultu-
ra 8.35 Niedziela z…. Emilianem Kamiń-
skim 9.25 Legendy Magnum Photos - 9 
w obiektywie Steve’a McCurryego - se-
rial 10.05 Damski interes - fi lm TVP 11.15 
Cud purymowy - fi lm TVP 12.25 Warsza-
wa - fi lm obyczajowy 14.20 Legendy Ro-
cka 14.50 Eurokultura 15.20 Ukrzyżowani 
kochankowie - dramat obyczajowy 17.15 
Dziewczyna Piętaszek - komedia 19.00 
Teledyski zmieniły muzykę 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Wojaczek - dra-
mat 22.05 Transgresje - Transamerica 
- dramat obyczajowy 0.00 Videofan 0.20 
Młoda Polska - Dupek - fi lm kr.metr. 

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Sprint 
przez historię Przemysława Babiarza 7.55 
Ginące cywilizacje (6) - cykl dok. 9.00 Da-
ma w czarnym welonie (10) - serial 10.05 
Tajemnica Klasztoru Cystersów - fi lm dok. 
10.45 Okruchy rozbitego dzbana - fi lm 
dok. 11.50 Fotograf Solidarności, reż. Pa-
wel Woldan 13.05 Spór o historię - debata 
13.45 Cafe Historia 14.15 Łabędzi śpiew 
syren - fi lm dok. 15.10 Było, nie minęło 
15.40 Sensacje XX wieku dok. 16.45 Pol-
ska 1050 - cykl dok. 17.10 Ex Libris 17.40 
Flesz historii 18.00 Nicolas Le Floch, cz. 1 
- serial 19.00 Był sobie człowiek 3 - serial 
19.45 8 maja 1945 roku. Szczególny dzień 
- fi lm dok. 20.50 Sensacje XX wieku - Taj-
na kwatera /1/ - cykl dok. 21.20 Sensa-
cje XX wieku - Tajna kwatera /2/ - cykl 
dok. 22.00 Było, nie minęło 22.35 Tora 
i miecz - fi lm dok. 23.40 Wszystko może 
się przytrafi ć - fi lm dok. 0.25 89 mm od 
Europy - fi lm dok. 0.45 Bezlitosna kamera 
- Oczami okupanta 1.15 Łabędzi śpiew sy-
ren - fi lm dok. 2.20 Wspaniałe stulecie (3) 
- serial 3.25 Wspaniałe stulecie (4) - serial 

7.00 Siatkówka plażowa World Tour 
Hamburg 8.07 Magazyn lekkoatletyczny 
9.07 Siatkówka World Grand Prix 11.07 
Siatkówka World Grand Prix 13.45 Piłka 
nożna UEFA Euro 2016 14.15 Magazyn 
golfowy 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Siatkówka World Grand Prix 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Siatkówka plażowa World Tour Hamburg 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Lekkoatletyka Diamond League 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Ręcz-
na Eliminacje MŚ w piłce ręcznej 22.50 
WRC - Rajdowe MŚ Sardynia 23.55 Piłka 
nożna UEFA EURO 2016 0.50 Siatkówka 
World Grand Prix 3.00 Magazyn Pro Bull 
Riding 4.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Piłka noż-
na - Copa America. Ekwador - Haiti 10.40 
Lekkoatletyka dla każdego 11.15 Piłka 
nożna - Copa America. Brazylia - Peru 
13.20 Kolarstwo - Tour de Suisse 14.20 
Jeździectwo - CSIO Sopot 15.50 Kolar-
stwo - Tour de Suisse 17.50 Z archiwum 
18.10 Piłka nożna - Copa America. Bra-
zylia - Peru 20.10 4 - 4 - 2 - magazyn pił-
karski 21.55 Magazyn jeździecki - relacja, 
Szwajcaria 22.30 Kierunek Rio 23.00 Echa 
stadionów 23.20 Kolarstwo - Tour de Su-
isse - 3 etap. Grosswangen - Rheinfelden, 
Szwajcaria 0.20 Jeździectwo - CSIO So-
pot - Skoki. Grand Prix - relacja 1.50 Piłka 
nożna - Copa America. Meksyk - Wene-
zuela, Urugwaj - Jamajka

11.20 Piłka nożna. Euro Fans 11.30 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine 12.30 Wy-
ścigi samochodowe. Le Mans 24 Godziny, 
Francja Best of 13.30 FIA WTCC. Moskwa 
15.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphine. 
16.00 Wyścigi samochodowe. Le Mans 24 
Godziny 17.00 Watts 17.30 Jeździectwo. 
Horse Excellence 18.00 Lekka Atletyka. Ra-
cers GP International 18.55 Magazyn. Go-
ing for Gold 19.00 Kolarstwo. Criterium du 
Dauphine 20.00 FIA WTCC. Moskw 20.30 
Wyścigi samochodowe. Le Mans 24 Go-
dzin 21.30 Wyścigi samochodowe. Maga-
zyn Le Mans 24 Minuty 22.00 Kolarstwo. 
Criterium du Dauphine 23.00 Watts 23.15 
Piłka nożna. Euro Fans 23.25 Lekka Atlety-
ka. Racers GP International

11.50 Retrospekcja 11.55 Święty na każdy 
dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Oratorium o Niepokalanym 
Poczęciu Najświętszej Maryi Panny 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Charlie - historia za-
bawki 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Tydzień z Ziemi Świętej 16.50 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja w Parafi i Trój-
cy Świętej w Kobyłce k. Warszawy 19.45 
Parauszek i przyjaciele 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Tekla - życie dla Ewangelii 23.10 
Ksiądz Juliusz Chevalier 0.00 Programy 
powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 17.40 
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 
Serwis Info 19.00 24 minuty - wywiad 
19.30 INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.51 
Pogoda 21.00 Panorama Info 21.33 Pogo-
da 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.25 Studio 
świat. - magazyn 22.52 Pogoda 22.55 Na 
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30 
Echa stadionów 23.45 Teleexpress Extra 
0.10 Extra świat - magazyn 0.20 To jest 
temat 0.45 Dziś wieczorem

 5.40 M jak miłość (1081) - serial
 6.30 Polska 1050 - cykl dok.
 7.05 M jak miłość (1082) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 O mnie się nie martw (1) 

- serial, reż. Michał Rogalski, wyk. 
Stefan Pawłowski, Andrzej Zieliń-
ski, Paweł Domagała, Aleksnadra 
Domańska, Katarzyna Maciąg, 
Joanna Kulig

 11.55 Barwy szczęścia (1422) - serial 
obyczajowy

 12.35 Na dobre i na złe (169) - Telefo-
niczny poród

 13.35 Śniadanie na Trawie - magazyn 
kulturalny

 14.15 Herkules (38) Najemnik - serial 
 15.05 Na sygnale (45) - Leśny 

zabójca - serial
 15.35 Rodzinka.pl (123) - Podróż 

- serial komediowy
 16.15 M jak miłość (1187) - serial
 17.05 Imperium miłości (3) - serial 

kostiumowy, Turcja
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.50 Odzyskać Haley - thriller, USA, 

reż. Mark Jean, wyk. Moira Kelly, 
Amanda Tapping, Kacey Rohl, 
David Cubbit

 23.35 Czy świat oszalał? - Wojna 
w sieci - fi lm dok. reż. Marcel 
Kolvenbach

 0.40 Grimm - s. 2 (15) - serial
 1.35 Tulipan (6) - serial
 2.50 W tajnej służbie Jej Królew-

skiej Mości - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, reż. Peter Hunt, 
wyk. Diana Rigg, Telly Savalas, 
George Lazenby

 5.20 Wojna w sieci - fi lm dok.
 6.10 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Ludzie Duchy - dokument 

 21.55 Sekrety lekarzy - reality show 
 22.55 Najgorszy polski kierowca 
 23.40 Druga szansa - serial
 0.40 Wybrani - serial 
 1.40 Ocalić Grace - serial 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny
 3.05 Klub Magii 
 4.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 UEFA EURO 2016 - mecz 

Hiszpania - Czechy
 17.45 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Wysmakowani

 20.10 MEGA HIT - Świat w płomie-
niach - thriller sensacyjny, USA, 
2013, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Channing Tatum, Clarke Jason, 
James Woods, Jamie Foxx

  Policjant John Cale marzy o pracy 
w jednostce specjalnej, której 
zadaniem jest ochrona prezy-
denta Jamesa Sawyera. Niestety, 
jego aplikacja zostaje odrzucona. 
Przybity mężczyzna, nie chcąc 
zawieść swojej córeczki, zabiera 
ją na wycieczkę po Białym Domu. 
Nieoczekiwanie miejsce to zostaje 
zaatakowane przez terrorystów.

 22.55 Poza zasięgiem - fi lm akcji, Pol-
ska, USA, 2004, reż. Po - Chih 
Leong, wyk. Agnieszka Wagner, 
Ida Nowakowska, Krzysztof Pie-
czynski, Steven Seagal

 0.55 Wielki Szu - fi lm sensacyjny, Pol-
ska, 1982, reż. Chęciński Sylwester, 
wyk. Andrzej Pieczyński, Dorota 
Pomykała, Jan Nowicki, Karol 
Sztrasburger, Leon Niemczyk 

 3.05 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 
obyczajowa

 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów 
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Mega Chichot
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Cafe Futbol 15 

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Jerzy Dziewulski 

- talk show
 7.20 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 247 dni - fi lm sensacyjny, Niemcy 

2011, reż. Oliver Dommenget, 
wyk. Oliver Dommenget, Vero-
nica Ferres, Herbert Knaup, Vladi-
mir Burlakow

 22.30 Kult - fi lm dok. 2014
 23.40 Odwet - fi lm sensacyjny, USA, 

Meksyk 1990, reż. Tony Scott, 
wyk. Kevin Costner, Anthony 
Quinn, Madeleine Stowe, Tomas 
Milian, James Gammon, Sally 
Kirkland, Miguel Ferrer, John 
Leguizamo

 2.15 Klub Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 5.50 Niania - serial
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 18.05 Skorpion - serial
 19.00 Skorpion - serial
 20.00 Patrol - dramat, USA 2006, 

reż. Andrew Davis, wyk. Clancy 
Brown, Kevin Costner, Ashton 
Kutcher, Sela Ward, Melissa Sage-
miller

 22.50 Rambo: Pierwsza krew 
- fi lm akcji, USA 1982, reż. Ted 
Kotcheff , wyk. Brian Donnehy, 
Richard Crenna, Sylvester Stallone

 0.45 Taki jest świat
 1.30 Menu na miarę
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Poniedziałek, 13.06.2016

Niedziela, 12.06.2016

6.00 Kumba - fi lm anim. 8.00 Superno-
wa cz. 2 - serial 10.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 12.35 Stara baśń. Kie-
dy słońce było bogiem - fi lm historyczny 
14.55 Nie ma róży bez ognia - kome-
dia 16.55 Wasabi - komedia kryminalna 
18.55 Scena Śmiechu - program rozryw-
kowy 19.50 100 kultowych fi lmów 20.00 
Śluby panieńskie - komedia 22.05 Liczą 
się tylko Frankliny - komedia

12.35 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 13.35 MasterChef Junior 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 17.10 Oszukać sy-
stem 17.45 Express - informacje 18.05 Da-
my i wieśniaczki 19.10 Testerzy extra 19.45 
Express - informacje 20.00 DeFacto Extra 
21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Bet-
lejewski. Prowokacje 22.30 Komornicy 
23.00 Lata 90te - piłkarska gorączka 

7.00 Taaaka ryba 8.00 Benny Hill 9.15 
Gwiezdne Wojny: Wojny Klonów 10.10 
Przeobrażenie - komedia 12.25 Nowy 
Scooby - Doo 13.10 Przygody Merlina 
14.10 Nokaut - fi lm familijny 16.25 8. sto-
pień zagrożenia, cz. 1 - fi lm katastrofi cz-
ny 18.15 8. stopień zagrożenia, cz. 2 - fi lm 
katastrofi czny 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Wyspa piratów - fi lm 
dok. 23.45 Tuż przed tragedią

6.00 Prywatna historia 6.40 Bajki 7.25 Zło-
to Karaibów - fi lm przygodowy 9.10 Staw-
ka większa niż życie cz. 11 - 12 - serial 11.30 
Katastrofy w przestworzach - serial 13.45 
Pułapki umysłu - serial 14.10 Szpital nadziei 
- serial 16.05 Dzięcioł - komedia 18.00 Ko-
bra: Oddział specjalny - serial 20.00 Fly-
boys - bohaterska eskadra - dramat wo-
jenny 22.55 Hidden Assassin - thriller 1.10 
Liczą się tylko Frankliny - komedia

14.15 Kartoteka 15.15 DeFacto 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Usterka 16.35 
Damy i wieśniaczki 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Kurczaki warte miliardy 
- serial 19.10 Wytapiacze fortuny 19.45 
Express - informacje 20.00 Sekrety prze-
mysłu odzieżowego - dokument 21.10 
Komornicy 21.45 Express - informacje 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.45 DeFacto 23.45 Świat bez fi kcji

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 8.00 
Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cie-
kawość: Pranie mózgu 11.00 Kosmos 
12.00 Całkiem nowe lata miodowe 13.45 
Rodzina zastępcza 14.15 Mega Chichot 
14.45 Dekoratornia 15.15 Nieśmiertel-
ny 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Terytorium wroga - dramat wojen-
ny 23.25 Zwierz - horror 1.10 Rude Tube 
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 6.20 Telezakupy
 7.00 Tysiąc i jedna noc (1) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Historia dla Ciebie - pamięć.pl 
 9.00 Blondynka (1) - Zatrzasnąć za 

sobą drzwi - serial
 9.55 Ptaki ciernistych krzewów. 

Utracone lata (2) - serial
 10.55 Drużyna A - Kłusownicy - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 1. Zatoki Regionu Norbours 
 14.00 Tysiąc i jedna noc (2) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (2) 
 15.50 Wspaniałe stulecie (106) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (2) - Uniknąć 

śmierci - serial
 18.30 Wspaniałe stulecie (107) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 MŚ w rajdach samochodowych 

- Rajd Włoch
 20.08 Biało - czerwoni - felieton
 20.25 Rozdarte serca (14) - serial
 21.30 Warto rozmawiać
 22.40 Mniejsze zło - dramat, reż. 

Janusz Morgenstern, wyk. Lesław 
Żurek, Anna Romantowska, 
Janusz Gajos, Wojciech Pszoniak, 
Tamara Arciuch, Borys Szyc, Mag-
dalena Cielecka, Edyta Olszówka

 0.45 Mały wielki wojownik - film 
akcji, Chiny, Hongkong, reż. 
Sheng Ding, wyk. Jackie Chan, Lin 
Peng, Lee - Hom Wong

 2.25 Notacje - Zofi a Helwing. 
Zesłanie do Kotłasu - cykl dok.

 2.35 Notacje - Marek Skwarnicki. 
Całe życie robiłem co chciałem 
- cykl dok.

 2.50 Drużyna A - Kłusownicy - serial
 4.10 Piłka nożna - Copa America. 

Argentyna - Boliwia
 6.20 Zakończenie dnia

7.50 Kultura fi zyczna 8.00 Studio Kultura 
8.15 Informacje kulturalne 8.35 Chuligan 
Literacki 9.05 Irańska rewolucja islam-
ska w obiektywie Abbasa Attara - se-
rial 9.40 Pociąg do Hollywood - komedia 
obyczajowa 11.30 Słaba wiara - fi lm TVP 
12.40 Żółty szalik - fi lm TVP 13.50 Rwe-
tes - fi lm dok. 14.15 Legendy Rocka - Phil 
Collins. 14.40 Informacje kulturalne 15.00 
Kes - dramat 17.00 Pociąg do Hollywood 
- Komedia obyczajowa 18.50 Szczęścia-
rze - fi lm dok. 19.15 Aktorzy - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Yuma 
- fi lm obyczajowy 22.15 Informacje kul-
turalne ekstra 22.40 Europa, Europa 
- Czego chcę więcej - dramat 

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Ex Li-
bris 7.50 Ginące cywilizacje (7) - cykl 
dok. 9.00 Nicolas Le Floch - Sprawa Ni-
colasa le Flocha, cz. 1 - serial 10.00 Flesz 
historii 10.20 Saga rodów - Ród Foggów 
10.45 8 maja 1945 roku. Szczególny dzień 
- fi lm dok. 11.55 Tora i miecz - fi lm dok. 
13.00 Konsultant - reportaż 13.35 Po-
lacy - Zostać zawodowcem 14.15 Mały 
lalkarz - fi lm dok. 15.15 Było, nie minę-
ło 15.45 Sensacje XX wieku 16.50 Wizja 
lokalna - nie powinno nas być wśród ży-
wych - fi lm dok. 18.00 Nicolas Le Floch 
- Sprawa Nicolasa le Flocha, cz. 2 - serial 
19.05 Był sobie człowiek - Żyzne doliny 4 
- serial 19.45 Ostatni korespondent - fi lm 
dok. 20.50 Sensacje XX wieku 21.50 By-
ło, nie minęło 22.25 Telewizyjny Kurier 
Warszawski - wydania archiwalne - 1973 
22.50 Przeboje młodzieżowe, cz. 1 - kon-
cert 23.35 Bohaterowie z przypadku, cz. 
1 The last trench - dramat wojenny 1.05 
Miejsca Przeklęte 1.35 Miejsca Przeklęte 
2.15 Wspaniałe stulecie (5) - serial 3.15 
Wspaniałe stulecie (6) - serial 

7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn 
golfowy 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Lekkoatletyka Diamond Lea-
gue 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Siatkówka plażowa World Tour 
Hamburg 13.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 13.07 Siatkówka World Grand Prix 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07 
Siatkówka plażowa World Tour Hamburg 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Siatkówka World Grand Prix 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 WRC - Raj-
dowe MŚ Sardynia 21.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 21.07 Rallycross Rallyc-
ross 23.55 Piłka nożna UEFA EURO 2016 
0.50 Siatkówka World Grand Prix 

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.35 Piłka 
nożna - Copa America. Meksyk - Wene-
zuela 10.40 Kierunek RIO 11.15 Piłka noż-
na - Copa America. Urugwaj - Jamajka 
13.20 Kolarstwo - Tour de Suisse - 3 etap. 
Grosswangen - Rheinfelden, Szwajcaria 
14.20 Jeździectwo - CSIO Sopot - Sko-
ki. Grand Prix - relacja 15.50 Kolarstwo 
- Tour de Suisse - 4 etap. Rheinfelden 
- Champagne, Szwajcaria 17.50 Z archi-
wum 18.10 Piłka nożna - Copa America. 
Urugwaj - Jamajka 20.10 kolarstwo - Kry-
terium uliczne 20.45 Złote transmisje. MŚ 
1982. Polska - Peru 22.30 Minął dzień we 
Francji 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 
Kolarstwo - Tour de Suisse - 4 etap. Rhein-
felden - Champagne

8.30 Piłka nożna. Euro Fans 8.40 Wyści-
gi samochodowe. Magazyn Le Mans 9.10 
FIA WTCC. Moskwa 10.20 Wyścigi sa-
mochodowe. Le Mans 24 Godziny 11.20 
Piłka nożna. Euro Fans 11.30 Lekka Atle-
tyka. Racers GP International 13.00 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine 14.00 Ma-
gazyn. Going for Gold 14.30 FIA WTCC. 
Moskwa 15.30 Lekka Atletyka. Racers GP 
International, Jamajka 17.00 Wyścigi kon-
ne. Royal Ascot 17.30 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine 18.30 Lekka Atletyka. 
Racers GP International 19.30 Lekka At-
letyka. Mityng EAA, Lucerna 22.00 Wy-
ścigi samochodowe. Magazyn Le Mans 
22.30 Magazyn. Going for Gold 23.00 
FIA WTCC. WTCC bez ograniczeń 

13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Tekla 
- życie dla Ewangelii 14.55 Ksiądz Juliusz 
Chevalier 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z pamiętnika podróżni-
ka 16.40 Aktualności akademickie WSK-
SiM w Toruniu 16.45 M2016 - Światowe 
Dni Młodzieży 16.50 Ambasadorzy ŚDM 
17.00 Boliwia 17.25 Śladami historii 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Tylko chmury po-
ruszają gwiazdy 23.35 Być koptem 0.00 
Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Info 21.33 Pogoda 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
- program publicystyczny 22.25 Studio 
świat. - magazyn 22.53 Pogoda 22.55 Na 
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra świat - magazyn 

 6.30 Jego Słowa nie przeminą… 
 7.05 M jak miłość (1083) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 O mnie się nie martw (2) 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1423) - serial
 12.30 Na dobre i na złe (170) 

- Wspólnicy
 13.35 Dzika Muzyka - Tęgie Chłopy  

14.10 Herkules (39) - serial 
 15.00 Na sygnale (46) - Drobnym 

drukiem - serial fabularyzowany
 15.30 Rodzinka.pl (124) - Niebez-

pieczne sporty - serial kome-
diowy

 16.05 M jak miłość (1188) - serial
 17.00 Imperium miłości (4) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Kabaret Moralnego Niepokoju 

- Pogoda na suma - widowisko
 21.30 W tajnej służbie Jej Królew-

skiej Mości - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, reż. Peter Hunt, 
wyk. Diana Rigg, Telly Savalas, 
George Lazenby

 0.00 Świat bez fi kcji - Jądro wiecz-
ności - fi lm dok. Finlandia, reż. 
Michael Madsen

 1.30 Prokurator (10) - serial krymi-
nalny TVP

 2.25 Krew z krwi (1) - serial, reż. 
Xawery Żuławski, wyk. Agata 
Kulesza, Andrzej Andrzejew-
ski, Izabela Kuna, Łukasz Simlat, 
Ksawery Szlenkier, Mariusz Bona-
szewski, Maciej Musiał, Małgo-
rzata Kozłowska, Piotr Nowak, 
Zbigniew Stryj

 3.30 Jądro wieczności - fi lm dok. Fin-
landia, reż. Michael Madsen

 4.55 Tancerze (8) - Chwila szczero-
ści - serial obyczajowy

 5.50 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Detektywi - program kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Wygrać ze śmiercią - fi lm sen-
sacyjny, USA 1989, reż. Bruce 
Malmuth, wyk. Steven Seagal, 
Kelly Le Brock, Bill Sadler, Frede-
rick Coffi  n, Bonnie Burroughs

 22.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.55 Partnerki - serial kryminalny 
 0.55 Najgorszy polski kierowca 
 1.40 Uwaga! - program interwencyjny
 2.05 Klub Magii 
 3.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Małolaty
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 UEFA EURO 2016 
   - mecz Austria - Węgry 

 20.25 Rekrut - thriller sensacyjny, USA, 
2003, reż. Roger Donaldson, wyk. 
Al Pacino, Gabriel Macht, Ken-
neth Mitchell, Colin Farrell

 22.55 Bez hamulców - thriller sen-
sacyjny, USA, 2012, reż. David 
Koepp, wyk. Aasif Mandvi, Jamie 
Chung, Joseph Gordon - Levitt

  Wilee to pełen brawury kurier 
rowerowy, który robi wszystko, 
by klienci otrzymywali przesyłki 
na czas. Tym razem nie będzie 
miał lekko. W pościg za nim rusza 
psychopatyczny policjant. Wilee 
należy do elity rowerowych kurie-
rów w Nowym Jorku. Chłopak 
całymi dniami zmaga się z cza-
sem i na ostrym kole, rowerze bez 
przerzutek i hamulców, dostarcza 
przesyłki niecierpliwym klientom. 
Pewnego dnia Wilee otrzymuje 
bardzo ważne zlecenie…

 0.55 Miss Potter - dramat biogra-
fi czny, USA, Wielka Brytania, 
2006, reż. Chris Noonan

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 STOP Drogówka
 22.00 Megawąż - horror sci - fi , USA, 

2007, reż. Tibor Takács, wyk. 
Michael Shanks

 23.55 Spadkobiercy
 1.00 Mega Chichot
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2016
 4.30 Magazyn European Tour 

Weekly 2016
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 7.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Złoto pustyni - fi lm wojenny, 

USA 1999, reż. David O. Russell, 
wyk. George Clooney, Mark Wah-
lberg, Ice Cube, Spike Jonze, Cliff  
Curtis, Nora Dunn

 22.25 Odwet - fi lm sensacyjny, USA, 
Meksyk 1990, reż. Tony Scott, 
wyk. Kevin Costner, Anthony 
Quinn, Madeleine Stowe, Tomas 
Milian, James Gammon, Sally 
Kirkland, Miguel Ferrer, John 
Leguizamo

 1.00 Tajemnice Smallville - serial
 2.00 Klub Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Niania - serial
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
 18.05 Skorpion - serial
 20.00 Lockout - thriller sci - fi , Francja 

2012, reż. James Mather, Stephen 
Saint Leger, wyk. Guy Pearce, 
Maggie Grace, Peter Stormare, 
Lennie James

 21.55 Sobowtór diabła - dramat sen-
sacyjny, Belgia, Holandia 2011, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Dominic Coo-
per, Ludivine Sagnier, Raad Rawi

 0.05 Czas surferów - komedia, Pol-
ska 2005, reż. Jacek Gąsiorow-
ski, wyk. Agnieszka Maciąg, 
Bartosz Obuchowicz, Bogusław 
Linda, Marian Dziędziel, Zbigniew 
Zamachowski

 1.50 Menu na miarę
 2.10 Menu na miarę
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę
 4.50 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Pełnosprawni (160) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 9.00 Blondynka (2) - Witajcie, 

Majaki - serial
 9.55 Serial fabularny
 10.55 Drużyna A - Kasyno na kół-

kach - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 2 - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (3) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (3) 

- magazyn
 15.50 Wspaniałe stulecie (108) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (3) - Zabójcze 

misie - serial
 18.30 Wspaniałe stulecie (109) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Biało - czerwoni - felieton
 20.25 Serial fabularny
 21.30 Świat nieprzedstawiony 

- W imię honoru
 22.35 Mały wielki wojownik - fi lm 

akcji, Chiny, Hongkong, reż. 
Sheng Ding, wyk. Jackie Chan, Lin 
Peng, Lee - Hom Wong

 0.20 Oszustwo (1) - serial
 1.20 Świat nieprzedstawiony 

- W imię honoru.
 2.25 Oszustwo (1) - serial, reż. Peter 

Horton, wyk. Meagan Good, 
Victor Garber, Katherine LaNasa, 
Tate Donovan, Marin Hinkle, Laz 
Alonso, Ella Rae Peck, Wes Brown

 3.15 Notacje - Edward Pałłasz. 
Moja symfonia 1976 - cykl dok.

 3.30 Drużyna A - Kasyno na kół-
kach - serial

 4.20 Zagadkowa Jedynka
 5.05 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 7.55 Kultura fi zyczna 
8.05 Studio Kultura 8.20 Informacje kul-
turalne 8.35 Wydarzenie aktualne 9.00 
rak w obiektywie Alexa Majolego - serial 
9.40 Starsza pani znika - fi lm sensacyjny 
11.30 Urok wszeteczny - fi lm TVP 12.40 
Piekło, niebo - fi lm TVP 13.50 Chwila - fi lm 
kr.metr. 14.15 Legendy Rocka - Billy Joel 
14.40 Informacje kulturalne 15.05 Opo-
wieści księżycowe - baśń fi lmowa 17.05 
Starsza pani znika - fi lm sensacyjny 18.55 
Brigitte Bardot - niezrozumiana - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Jimi Hendrix - The Guitar Hero - fi lm dok. 
22.05 Pokolenie VHS - Big Lebowski - ko-
media 0.10 Informacje kulturalne

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Koło hi-
storii - Pejzaż z Kopcem 7.55 Ginące cy-
wilizacje (8) - cykl dok. 9.00 Nicolas Le 
Floch - Sprawa Nicolasa le Flocha, cz. 2 
- serial 10.05 Przewodnik Historyczny Bo-
gusława Wołoszańskiego 10.35 Ostatni 
korespondent - fi lm dok. 11.45 Bohate-
rowie z przypadku, cz. 1 - dramat wojen-
ny 13.10 Flesz historii 13.30 Polska i świat 
z historią w tle 14.20 Dobry wieczór, Opo-
le! Festiwal legenda 15.15 Było, nie minęło 
15.45 Sensacje XX wieku 16.50 Chrzestny 
dar - fi lm dok. 17.25 Koło historii - Ostat-
ni wywiad „Jura” 18.00 Nicolas Le Floch 
- Warszawska łezka, cz. 1 - serial 19.00 
Był sobie człowiek - Pierwsze cesarstwa 
5 - serial 19.35 Marszałku, oto jesteśmy! 
Propaganda rządu Vichy - fi lm dok. 20.55 
Sensacje XX wieku 22.00 Było, nie minęło 
22.35 Kiniarze z Kalkuty - fi lm dok. 23.50 
Zazdrość i medycyna - dramat 1.40 Do-
bry wieczór, Opole! Festiwal legenda - fi lm 
dok. 2.50 Wspaniałe stulecie (7) - serial 
3.50 Wspaniałe stulecie (8) - serial 4.45 
Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07 
Magazyn lekkoatletyczny 9.07 Siatków-
ka World Grand Prix 11.07 Siatkówka pla-
żowa World Tour Hamburg 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Siatkówka 
World Grand Prix 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 15.45 Piłka nożna UEFA 
Euro 2016 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Lekkoatletyka Diamond Lea-
gue 19.00 Polsat Sport News Sport Flash 
19.07 Rallycross Rallycross 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 WRC - Raj-
dowe MŚ Sardynia 22.10 Ręczna Elimina-
cje MŚ w piłce ręcznej 23.55 Piłka nożna 
UEFA EURO 2016 0.50 Siatkówka World 
Grand Prix 3.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.40 Piłka 
nożna - Copa America. Argentyna - Boli-
wia 10.40 Kolarstwo - Tour de Suisse - 4 
etap 11.35 Z archiwum 12.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Birmingham 15.50 Ko-
larstwo - Tour de Suisse - 5 etap. Brig 
- Glis - Carl, Szwajcaria 17.50 5150 War-
saw Triahtlon 18.10 Piłka nożna - Copa 
America. Argentyna - Boliwia 20.15 4 - 4 
- 2 magazyn wydanie specjalne 22.05 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Birmingham. 
2.runda 1, Szwajcaria 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.25 Kolarstwo - Tour de Suisse 
- 5 etap. Brig - Glis - Carl, Szwajcaria 0.25 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Birming-
ham. 2.runda 2, Szwajcaria 1.25 Zakoń-
czenie dnia 

8.40 Wyścigi samochodowe. Magazyn Le 
Mans 9.10 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine 10.00 Lekka Atletyka. Mityng EAA, 
Lucerna 10.50 Piłka nożna. Euro Fans 
11.00 FIA WTCC. WTCC bez ograniczeń 
11.30 Magazyn. Going for Gold 12.00 Ko-
larstwo. Criterium du Dauphine 13.00 FIA 
WTCC. WTCC bez ograniczeń 13.30 Lekka 
Atletyka. Mityng EAA, Lucerna 14.30 Ma-
gazyn. Going for Gold 15.00 Wyścigi sa-
mochodowe. Le Mans 20.00 Kolarstwo. 
Criterium du Dauphine. 21.00 Magazyn. 
Going for Gold 21.30 Wyścigi samocho-
dowe. Magazyn Le Mans 23.20 Piłka noż-
na. Euro Fans 23.30 Wyścigi samochodo-
we. Le Mans 0.00 Lekka Atletyka. Mityng 
EAA, Lucerna

10.00 Audiencja Generalna Ojca Święte-
go Franciszka z Watykanu 11.10 Kazem-
be 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Dusza 
Tunezyjska 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Koncert zespołu Trim 
w Mielnie 13.20 Kruszynka 14.00 Tylko 
chmury poruszają gwiazdy 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Bądźmy stróżami poranka 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przygody Kamili 
23.35 Zambia - Mansa 

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 17.40 
Twoja Sprawa - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program 
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Mi-
nęła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama 
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio świat. - magazyn 22.53 
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00 
Serwis Info 23.30 Sportowy Wieczór 
23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra świat 
- magazyn 0.20 Twoja Sprawa

 6.00 Rodzinka.pl (104) - Wiek men-
talny kontra wiek fi zyczny 
- serial komediowy

 6.35 O przyjaźniach Polaków 
i Żydów - reportaż

 7.05 M jak miłość (1084) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 O mnie się nie martw (3) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1424) - serial
 12.30 Na dobre i na złe (171) - serial
 13.30 Domy przyszłości - 8 - reportaż
 14.05 Herkules (40) - serial 
 14.55 Na sygnale (47) - serial
 15.30 Rodzinka.pl (125) - Pasje 

- serial komediowy
 16.05 M jak miłość (1189) - serial
 17.05 Imperium miłości (5) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 O mnie się nie martw - s. IV (1) 

- serial komediowy
 21.10 O mnie się nie martw - s. IV (2) 

- serial komediowy
 22.10 Kino relaks - Jak ugryźć 

10 milionów - komedia, USA, 
Kanada, reż. Jonathan Lynn, 
wyk. Matthew Perry, Bruce Willis, 
Rosanna Arquette, Michael Clarke 
Duncan, Natasha Henstridge

 0.00 Czas honoru - Powstanie (1) 
- Jeszcze nie dziś - serial, reż. 
Jan Hryniak, wyk. Jan Wieczor-
kowski, Antoni Pawlicki, Jakub 
Wesołowski, Maciej Zakościelny

 0.55 Syzyfowe prace (1) - 1883 
- serial

 2.00 Świat bez tajemnic - Dyktator. 
Zajęcie dla wariatów - fi lm dok. 

 3.10 Świat bez tajemnic - Pakistań-
skie ulice wstydu, W. Brytania

 4.00 Wiadomości z drugiej ręki (39) 
- serial

 4.35 Wiadomości z drugiej ręki (40) 
- serial

 5.00 Zakończenie dnia

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Detektywi - program kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Matrix Rewolucje - fi lm S - F, 
USA 2003, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Carrie - Anne Moss, Lau-
rence Fishburne, Hugo Weaving, 
Jada Pinkett Smith, Harold Per-
rineau Jr, Nathaniel Lees, Mary 
Alice, Monica Bellucci

 23.30 Droga bez powrotu II - horror, 
USA 2007, reż. Joe Lynch, wyk. 
Erica Leerhsen, Henry Rollins 

 1.30 Ostry dyżur - serial obyczajowy 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny
 3.00 Klub Magii 
 4.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 UEFA EURO 2016 
   - mecz Rosja - Słowacja
 17.45 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, Justin 
Timberlake, Lucy Punch

  Elizabeth Halsey jest myślącą 
tylko o sobie dziewczyną, która 
przez przypadek została nauczy-
cielką. Kobieta nie stroni od uży-
wek, klnie jak szewc, a uczniowie 
kompletnie jej nie obchodzą. 
Marzy tylko o tym, żeby poślu-
bić swojego bogatego chłopaka 
i rzucić pracę w diabły. Nic więc 
dziwnego, że kiedy narzeczony 
zostawia ją na lodzie, szybko 
zaczyna rozglądać się za kolej-
nym kandydatem na męża. 

 22.25 Wieczny student 3 - komedia, 
USA, 2009, reż. Harvey Glazer, 
wyk. Jonathan Bennett, Kurt Ful-
ler, Nestor Aaron Absera, Steve 
Talley, Kristin Cavallari 

 0.45 Anioł stróż - komedia, USA, 
2005, reż. Stephen Herek, wyk. 
Tommy Lee Jones, Anne Archer, 
Brian Van Holt, Kelli Garner

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów 
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Meteor kontra Ziemia - fi lm sci 

- fi , USA, 2014, reż. Christopher 
Ray, wyk. Jason Brooks, Robert 
Davi, Tia Carrere

 21.55 Worek kości, cz. 1 - horror, USA, 
2011, reż. Mick Garris, wyk. Anna-
beth Gish, Melissa George, Pierce 
Brosnan 

 23.40 Spadkobiercy
 0.40 Mega Chichot
 1.10 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Maciej Wisławski 

- talk show
 7.20 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Pluton - fi lm wojenny, USA, 

Wielka Brytania 1985, reż. Oliver 
Stone, wyk. Charlie Sheen, Tom 
Berenger, Willem Dafoe, Forest 
Whitaker, John C. McGinley, Keith 
David, Kevin Dillon, Francesco 
Quinn, Johnny Depp

 22.30 Olimp - serial
 23.35 Ira i Abby - komedia, USA 2006, 

reż. Robert Cary, wyk. Chris Mes-
sina, Jennifer Westfeldt, Frances 
Conroy, Judith Light, Jason Ale-
xander, Robert Klein, Fred Willard

 1.45 Klub Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Niania - serial
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
 18.05 Skorpion - serial
 19.00 Skorpion - serial
 20.00 Pracownik miesiąca - komedia, 

USA 2006, reż. Greg Coolidge, 
wyk. Jessica Simpson, Dane Cook, 
Dax Shepard

 22.05 Patrol - dramat, USA 2006, reż. 
Andrew Davis, wyk. Clancy Brown, 
Kevin Costner, Ashton Kutcher, 
Sela Ward, Melissa Sagemiller

 1.00 U Pana Boga w ogródku 
- komedia, Polska 2007, wyk. 
Andrzej Zaborski, Emilian Kamiń-
ski, Krzysztof Dzierma, Małgo-
rzata Sadowska, Wojciech Solarz

 3.20 Taki jest świat
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Środa, 15.06.2016

Wtorek, 14.06.2016

6.00 Prywatna historia 6.40 Bajki 7.15 
Chłopi - serial 8.30 Gdzie jest generał 
- komedia wojenna 10.20 Scena Śmiechu 
11.30 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.45 Pułapki umysłu - serial 14.10 Szpital 
nadziei - serial 16.15 SexiPistols - komedia 
kryminalna 18.00 Kobra: Oddział specjal-
ny - serial 20.00 Jak stracić przyjaciół i zra-
zić do siebie ludzi - komedia 22.25 Misja 
w czasie - fi lm science fi ction

13.15 Kocham. Enter 14.15 Kartoteka 
15.15 DeFacto 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wieś-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Gorączka 
wyprzedaży 19.45 Express - informacje 
20.00 Wojny magazynowe 21.00 Licytuj 
i niszcz 21.30 Testerzy 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Usterka 23.00 HellFjord 
- serial 23.35 Bogaci kasy nie liczą 

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Kosmos 12.00 
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastępcza 
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.50 Champion 2 
- dramat kryminalny, USA, 2006

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Na pla-
nie 7.10 Chłopi - serial 8.25 Policyjna opo-
wieść 3 - fi lm sensacyjny 10.20 Archanioł 
cz. 2 - serial 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.45 Pułapki umysłu - se-
rial 14.10 Zaginiony świat - serial 16.05 
Pieczone gołąbki - komedia 18.00 Kobra: 
Oddział specjalny - serial 20.00 W klatce 
- thriller 21.55 Terrorysta - thriller 0.20 Ki-
no konesera 0.20 Raj: Miłość - dramat

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka 
16.35 Damy i wieśniaczki 17.45 Express 
- informacje 18.05 Cała prawda o jedze-
niu 18.40 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.35 
Usterka 21.10 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Ostre cięcie 22.45 Kos-
sakowski. Inicjacja 23.15 Testerzy extra 
23.45 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Kosmos 12.00 
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastępcza 
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.50 W sieci terro-
ru - fi lm sensacyjny, USA, 2009
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Cztery kąty, anioł piąty - Kra-

ków Grzegórzecka 
 9.00 Blondynka (3) - Nie każdy 

może być grabarzem - serial
 9.55 Serial fabularny
 11.00 Drużyna A - Ruchome cele 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Smaki polskie - Terrina 

z indyka - magazyn kulinarny
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 3. Poor Knights - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (4) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (4) 

- magazyn
 15.50 Wspaniałe stulecie (110) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (4) - W potrza-

sku - serial
 18.30 Wspaniałe stulecie (111) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało - czerwoni - felieton
 20.14 Pogoda
 20.20 EURO 2016 
   - Niemcy - Polska
 23.35 Szepty przeszłości (1) - serial, reż. 

Bernard Malaterre, wyk. Emma 
Colberti, Gerard Rinaldi, Valerie 
Mairesse, Catherine Allegret

 0.40 Szepty przeszłości (2) - serial
 1.50 Oszustwo (2) - serial
 2.35 Naszaarmia.pl - magazyn
 3.00 Notacje - Jerzy Artysz. Śpie-

wanie jest sprawą duchową 
- cykl dok.

 3.25 Piłka nożna 
   - Copa America
 5.35 Zagadkowa Jedynka
 6.05 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 7.50 Kultura fi zycz-
na 8.00 Studio Kultura 8.15 Informa-
cje kulturalne 8.35 Wydarzenie aktual-
ne 9.05 Debata kuchenna w obiektywie 
Elliota Erwitta 9.40 Anna i wilki - dramat 
obyczajowy 11.30 Niepisane prawa - fi lm 
TVP 12.35 Barbórka - fi lm TVP 14.00 Te-
leturniej „Prawda” 14.15 Legendy Rocka 
- Dire Straits - cykl dok. 14.45 Informa-
cje kulturalne 15.05 Tylko tyle - fi lm TVP 
16.15 Miasto z morza - fi lm obyczajowy 
18.20 Porwana - fi lm anim. 18.40 Powrót 
skrzypiec - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20  Serpico - fi lm fabularny 
22.35 Informacje kulturalne 22.55 Patrio-
ci - thriller 1.25 Informacje kulturalne

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Pol-
ska i świat z historią w tle 7.35 Muzeum 
Polskiej Piosenki - /62/ - „Mury” - Jacek 
Kaczmarski 7.55 Ginące cywilizacje (9) 
- cykl dok. 9.00 Nicolas Le Floch - War-
szawska łezka, cz. 1 - serial 10.00 Wo-
jownicy czasu (3) Wiślanie czyli u zarania 
dziejów 10.35 Marszałku, oto jesteśmy! 
Propaganda rządu Vichy - fi lm dok. 11.50 
Zazdrość i medycyna - dramat 13.35 Ex 
Libris 14.05 ARAM - fi lm dok. 15.15 Było, 
nie minęło 15.50 Sensacje XX wieku 16.50 
Ostatnia droga komendanta Ponurego 
- reportaż 18.00 Nicolas Le Floch - War-
szawska łezka, cz. 2 - serial 19.00 Był so-
bie człowiek - Czasy Peryklesa 6 - serial 
19.40 Karol. Urodzony, by być księciem 
- 1 - fi lm dok. 20.50 Sensacje XX wieku 
22.00 Mesco dux Baptizatur czyli Ksią-
żę Mieszko Ochrzczony - fi lm dok. 23.00 
Było, nie minęło 23.30 Szerokie tory - Sze-
rokie tory. Bunkry Sewastopola 0.10 Miej-
sca Przeklęte 0.35 Miejsca Przeklęte 1.15 
ARAM - fi lm dok. 2.25 Wspaniałe stulecie 
(9) - serial 

7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn 
golfowy 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Rallycross Rallycross 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Ręczna 
Eliminacje ME w piłce ręcznej 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Siatkówka 
World Grand Prix 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 WRC - Rajdowe MŚ Sar-
dynia 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Siatkówka World Grand Prix 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn Atleci 19.45 Siatkówka Liga Świa-
towa 22.00 Siatkówka World Grand Prix 
23.55 Piłka nożna UEFA EURO 2016 0.50 
Lekkoatletyka Diamond League 3.00 Ma-
gazyn Pro Bull Riding 4.00 Magazyn Atleci 

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.35 4 
- 4 - 2 magazyn 10.35 Kolarstwo - Tour 
de Suisse - 5 etap. Brig - Glis - Car 11.40 
Kryterium „Ognia i czarów” 12.10 Triat-
hlon Warszawa 12.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Birmingham. 3.runda 14.20 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Birmingham. 
3.runda 16.10 Kolarstwo - Tour de Suisse 
- 6 etap. Wessen - Amden 18.00 Siatków-
ka plażowa - Turniej „Plaża gotyku” 18.30 
Złote transmisje. MS 1982. Polska - Belgia 
20.15 Zwarcie 20.50 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Birmingham. 3.runda 22.20 
Kolarstwo - Tour de Suisse - 6 etap. We-
ssen - Amden 23.20 4 - 4 - 2 magazyn 
1.15 Sportowy Wieczór 1.30 Złote trans-
misje. MŚ 1982. Polska - Belgia 

8.40 Wyścigi samochodowe. Le Mans 
10.00 Magazyn. Going for Gold 10.30 FIA 
WTCC. WTCC bez ograniczeń 11.00 Piłka 
nożna. Euro Fans 11.10 Lekka Atletyka. 
Mityng EAA, Lucerna 12.30 Wyścigi sa-
mochodowe. Le Mans 14.00 Kolarstwo. 
Route du Sud 16.00 FIA WTCC. WTCC 
bez ograniczeń 16.30 Wyścigi samocho-
dowe. Le Mans 18.00 Kolarstwo. Route 
du Sud 19.00 Wyścigi samochodowe. Le 
Mans 21.30 FIA WTCC. WTCC bez ogra-
niczeń 22.00 Wyścigi samochodowe. Le 
Mans 23.20 23.30 Wyścigi samochodo-
we. Le Mans 24 Godziny, Francja Kwalifi -
kacje 0.00 Kolarstwo. Route du Sud. 1.20 
Piłka nożna. Euro Fans 1.30 Sporty walki. 
Superkombat, World Grand Prix Series 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Zofi a Cze-
ska - błogosławiona na nasze czasy 13.40 
Toliara 14.00 Przygody Kamili 15.35 Urug-
waj 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wędką nad wodę w Pol-
skę i Świat 16.35 Trzeci Testament - Soren 
Kierkegaard 17.25 Przegląd Tygodnika 
Rodzin Katolickich „Źródło” 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.55 Świę-
ty na każdy dzień 23.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny 

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 17.40 
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program 
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Mi-
nęła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama 
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio świat. - magazyn 22.52 
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00 
Serwis Info 23.30 Sportowy Wieczór 
23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra świat 
- magazyn 0.20 To jest temat - magazyn

 6.10 M jak miłość (1084) - serial
 7.05 M jak miłość (1085) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 O mnie się nie martw (4) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (1425) - serial 

obyczajowy
 12.30 Na dobre i na złe (172) 

- Podwójne narodziny
 13.35 Domy przyszłości - 9 - reportaż
 14.05 Herkules (41) Klątwa mumii 

- serial 
 14.55 Na sygnale (48) - Lewizna 

góry - serial fabularyzowany
 15.30 Rodzinka.pl (126) - Rodzinna 

manipulacja - serial komediowy
 16.05 M jak miłość (1190) - serial
 17.05 Imperium miłości (6) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.05 IX Płocka Noc Kabaretowa 

2015. Gra o żyrandol
 20.35 Krzyżacy - fi lm fabularny, reż. 

Aleksander Ford, wyk. Mieczy-
sław Kalenik, Andrzej Szalawski, 
Grażyna Staniszewska, Aleksan-
der Fogiel, Urszula Modrzyńska, 
Emil Karewicz, Józef Kostecki, 
Tomasz Białoszyński, Lucyna 
Winnicka, Janusz Stachocki

 23.35 EURO 2016 
   - Niemcy - Polska
 1.55 Jak ugryźć 10 milionów - kome-

dia, USA, Kanada, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Matthew Perry, Bruce 
Willis, Rosanna Arquette, Michael 
Clarke Duncan, Natasha Hen-
stridge

 3.40 W imię syna - fi lm dok. 
 4.55 Art Noc. WORLD ORCHESTRA 

Grzecha Piotrowskiego
 5.45 Zakończenie dnia

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Detektywi - program kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 21.55 Bodyguard - fi lm sensacyjny, 

USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 0.40 Matrix Rewolucje - fi lm S - F, 
USA 2003, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Carrie - Anne Moss, Lau-
rence Fishburne, Hugo Weaving, 
Jada Pinkett Smith, Harold Perri-
neau Jr, Nathaniel Lees, Clayton 
Watson, Mary Alice, Monica Bel-
lucci, Lambert Wilson

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny
 3.45 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Małolaty
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Dlaczego ja?
 17.45 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 UEFA EURO 2016 
   - mecz Niemcy - Polska 
 23.55 UEFA EURO 2016 - magazyn 

podsumowujący 7. dzień 

 0.30 Oczywiste kłamstwa - dramat, 
USA, 2010, reż. Patricia Cardoso, 
wyk. Benito Martinez, Daniela 
Bobadilla, Martha Higareda, 
Michael Chad, Yul Vazquez

  Poruszający dramat o niewido-
mej dziewczynie, która próbuje 
się dowiedzieć, dlaczego jej uko-
chana kuzynka popełniła samo-
bójstwo. Eva i jej niewidoma 
kuzynka Sofi a są nierozłącznymi 
towarzyszkami zabaw. Dzięki 
Evie Sofi i udało się zaakceptować 
kalectwo i przebrnąć przez okres 
dorastania. Niestety, kilka lat póź-
niej Eva popełnia samobójstwo. 
Sofi a próbuje odkryć przyczyny 
dramatycznego kroku ukochanej 
kuzynki.

 2.30 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Turner i Hooch - komedia krymi-

nalna, USA, 1989, reż. Roger Spo-
ttiswoode, wyk. Tom Hanks, Scott 
Paulin, Mare Winningham, Craig T. 
Nelson

 22.05 Worek kości, cz. 2 - horror, USA
 23.50 Spadkobiercy
 0.50 Mega Chichot
 1.20 Mega Chichot
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Ryszard Kalisz 

- talk show
 7.20 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Same kłopoty - komedia, USA 

1991, reż. Dan Aykroyd, wyk. 
Chevy Chase, Dan Aykroyd, John 
Candy, Demi Moore, Valri Brom-
fi eld, Taylor Negron

 22.10 Sposób na morderstwo - serial
 23.10 Zero moskiewskie - horror, 

USA, Hiszpania, Wielka Brytania 
2006, reż. Maria Lidón, wyk. Vin-
cent Gallo, Oksana Akinszina, Val 
Kilmer, Rade Serbedzija, Joaquim 
De Almeida, Joss Ackland

 0.55 Kult - fi lm dok. 2014
 2.00 Klub Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 5.45 Niania - serial
 6.45 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 18.05 Skorpion - serial
 20.00 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, Francja, Wielka Bryta-
nia 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Eric Carte, Rosamund Pike, Rowan 
Atkinson

 22.05 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. 
Rob Schneider, David Carradine, 
Jennifer Morrison

 0.15 Żyleta - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. David Hogan, wyk. 
Clint Howard, Pamela Anderson, 
Steve Railsback, Temuera Morri-
son, Todd Moyer, Udo Kier, Xan-
der Berkeley

 2.25 Taki jest świat
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.30 Menu na miarę
 4.50 Z archiwum policji
 5.15 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 6.20 Telezakupy
 7.00 Tysiąc i jedna noc (4) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 EURO 2016 
   - Niemcy - Polska
 10.55 Drużyna A - Rycerze dróg 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.50 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 4. Kaikoura - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (5) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (5) 

- magazyn
 15.50 Wspaniałe stulecie (112) - serial
 16.45 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (5) - Pod uli-

cami Łodzi - serial
 18.25 Wspaniałe stulecie (113) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Energa basket
 20.10 Biało - czerwoni - felieton
 20.25 Zagadka Hotelu Grand (10) 

- serial
 21.30 Konnica - western, USA, reż. 

John Ford, wyk. John Wayne, Wil-
liam Holden, Constance Towers, 
Judson Pratt

 23.40 Zemsta [ser. II] (14) - serial
 0.35 Żywe trupy [ser. IV] (7) - serial
 1.25 Notacje - Czesław Łotarewicz. 

Ostatni świadek w procesie 
szesnastu - cykl dok.

 1.35 Notacje - Włodzimierz Gedy-
min. Pilot bohater - cykl dok.

 1.55 Piłka nożna - Copa America. 1 F
 4.10 Drużyna A - Rycerze dróg 

- serial
 5.05 Zakończenie dnia

7.20 Afi sz kulturalny 7.35 Kultura fi zyczna 
7.45 Studio Kultura 8.00 Informacje kul-
turalne 8.15 Dezerterzy - Tomasz Budzyń-
ski - rozmowa 8.50 Margaret Thatcher 
w obiektywie Petera Marlowa - serial dok. 
9.25 Historia Qiu Ju - dramat obyczajo-
wy 11.20 Dusza śpiewa - fi lm TVP 12.30 
Przybyli ułani - fi lm TVP 13.40 Informa-
cje kulturalne ekstra 14.00 Please fi nd - H. 
M. Górecki 15.45 Henryk Mikołaj Górecki 
- Koncert klawesynowy 16.15 Nakarmić 
kruki - dramat obyczajowy 18.15 Uczę 
się Ameryki - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Kiedy przeczytasz ten 
list - fi lm obyczajowy 22.20 Foxy Brown 
- fi lm sensacyjny

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Polska 
i świat z historią w tle 2 7.35 Muzeum Pol-
skiej Piosenki - /11/ - „Ogrzej mnie” - Mi-
chał Bajor 7.55 Ginące cywilizacje - Cako-
ni z Peloponezu. Zapomniana forteca (10) 
- cykl dok. 9.00 Nicolas Le Floch - War-
szawska łezka, cz. 2 - serial 10.00 Polska 
i świat z historią w tle 10.25 Karol. Uro-
dzony, by być księciem - 1 - fi lm dok. 11.35 
Julian Kulski - fi lm dok. 12.40 Legenda 
27 Wołyńskiej Dywizji Piechoty AK - fi lm 
dok. 13.45 Polska i świat z historią w tle 
14.10 Przeżyć Afganistan - fi lm dok. 15.15 
Było, nie minęło 15.45 Sensacje XX wie-
ku 16.55 Emisariusz Kardynała - fi lm dok. 
17.40 Tajemnice, zamki i podziemia - Woj-
na o Śląsk - nieznana historia 18.00 Nico-
las Le Floch - Wielki łowczy, cz. 1 - serial 
19.00 Był sobie człowiek 7 - serial 19.40 
Karol. Urodzony, by być księciem - 2 - fi lm 
dok. 20.50 Sensacje XX wieku 21.50 Było, 
nie minęło 22.30 Jurajski Park Hitlera - fi lm 
dok. 23.25 Szerokie tory - reoprtaż 0.00 
Żołnierze bez imperium - fi lm dok. 1.10 
Przeżyć Afganistan - fi lm dok. 

7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn Atleci 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Siatkówka Liga Światowa 
10.00 Siatkówka Liga Światowa 11.00 
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Lek-
koatletyka Diamond League 12.00 Lek-
koatletyka Diamond League 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Magazyn 
Trans World Sport 14.30 Piłka nożna UE-
FA Euro 2016 15.15 Siatkówka Liga Świa-
towa 17.30 Siatkówka World Grand Prix 
19.45 Siatkówka Liga Światowa 22.00 
Siatkówka World Grand Prix 23.55 Piłka 
nożna UEFA EURO 2016 0.50 Siatkówka 
Liga Światowa 3.00 Magazyn Pro Bull Ri-
ding 4.00 Magazyn Atleci 

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.35 Pił-
ka nożna - Copa America. 10.45 Zwar-
cie 11.15 Kierunek Rio 11.55 Turniej „Pla-
ża gotyku” 12.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Birmingham. 14.20 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Birmingham. 16.10 Ko-
larstwo - Tour de Suisse - 7 etap. Arbon 
- Soelden, Szwajcaria 18.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Birmingham. 19.50 Z ar-
chiwum 20.00 4 - 4 - 2 magazyn wyda-
nie specjalne 21.55 Kolarstwo - Tour de 
Suisse - 7 etap. Arbon - Soelden, Szwajca-
ria 23.00 Sportowy Wieczór 23.20 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Birmingham 0.40 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Birmingham. 
1.50 Piłka nożna - Copa America. 3.55 Za-
kończenie dnia 

8.40 Wyścigi samochodowe. Le Mans 
10.00 FIA WTCC. WTCC bez ograniczeń 
10.30 Magazyn. Going for Gold 11.00 
Piłka nożna. Euro Fans 11.10 Kolarstwo. 
Route du Sud 12.30 Wyścigi samochodo-
we. Le Mans 14.00 FIA WTCC. WTCC bez 
ograniczeń 14.30 Kolarstwo. Route du 
Sud 15.30 Kolarstwo. Route du Sud, 17.30 
Wyścigi samochodowe. Le Mans 18.30 
Magazyn. Going for Gold 19.00 Kolar-
stwo. Route du Sud 20.00 Wyścigi samo-
chodowe. Le Mans 21.30 Magazyn. Go-
ing for Gold 22.00 Kolarstwo. Route du 
Sud 23.00 FIA WTCC. WTCC bez ograni-
czeń 23.35 Piłka nożna. Euro Fans 23.45 
Magazyn. Going for Gold 0.15 Kolarstwo. 
Route du Sud, Francja Etap 2.

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Brat naszego Boga 13.35 Z Gdań-
ska do Monte San Angelo 13.50 Święty na 
każdy dzień 14.00 Król Dawid 14.55 Sło-
wo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Jezu ufam To-
bie 17.00 Na tropie 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Jay Jay 
Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Historia Królowej Estery 

6.00 Serwis Info, Pogod, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 17.40 
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program 
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Mi-
nęła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama 
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio świat. - magazyn 22.53 
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00 
Serwis Info 23.30 Sportowy Wieczór 
23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra świat 
- magazyn 0.20 To jest temat - magazyn 

 6.10 M jak miłość (1085) - serial
 7.00 M jak miłość (1086) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 O mnie się nie martw (5) 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (1426) - serial 

obyczajowy
 12.30 Na dobre i na złe (173) - Doktor 

clown
 13.25 Nabożeństwo metodystów 

w Klarysewie - relacja
 14.25 Na sygnale (49) - Dzidziuś 

- serial fabularyzowany TVP
 14.55 Na sygnale (50) - Sopel lodu 

- serial fabularyzowany TVP
 15.30 Rodzinka.pl (127) - Kryzys 

- serial komediowy
 16.05 M jak miłość (1191) - serial
 17.05 Imperium miłości (7) - serial 

kostiumowy, Turcja
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Dzięki Bogu już weekend 

- program rozrywkowy
 21.30 Rodzinka.pl (165) - Trudna 

miłość - serial komediowy
 22.00 Rodzinka.pl (166) - Podział 

- serial komediowy
 22.40 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XII (3) - serial sensacyjny
 23.30 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XII (4) - serial sensacyjny
 0.30 Bezlitośni zabójcy - fi lm science 

fi ction, USA, reż. Noel Nosseck, 
wyk. Harry Hamlin, Shannon 
Sturges, Jack Scalia

 2.10 Ze śmiercią jej do twarzy 
- komedia, USA, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Meryl Streep, 
Goldie Hawn, Bruce Willis

 3.50 Zakończenie dnia

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Detektywi - program kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Harry Potter i więzień Azka-

banu - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Alfonso Cuarón, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint, Emma 
Watson, David Thewlis, Michael 
Gambon, Alan Rickman

 23.00 Nieproszeni goście - horror, 
USA, Kanada, Niemcy 2009, reż. 
Charles Guard, Thomas Guard, 
wyk. Emily Browning, Arielle Keb-
bel, David Strathairn

 0.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny
 2.05 Klub Magii 
 3.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 UEFA EURO 2016 
   - mecz Włochy - Szwecja
 17.25 Liga Światowa 2016 siatkówka 

mężczyzn Bułgaria - Polska
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Niesamowity Spider - Man 2 

- fi lm sci - fi , USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Colm Feore, 
Dane DeHaan, Emma Stone

  Wspaniale jest być Spider - Manem.
   Dla Petera Parkera nic nie może 

się równać z uczuciem, jakiego 
doświadcza, kiedy kołysze się 
między drapaczami chmur, będąc 
bohaterem, lub spędzając czas 
z Gwen. Lecz bycie Spider - Manem 
ma swoją cenę. tylko Spider - Man 
może ochronić Nowojorczyków 
przed budzącymi grozę złoczyń-
cami, którzy zagrażają miastu. Wraz 
z pojawieniem się Electro, Peter 
musi stawić czoła wrogowi daleko 
bardziej potężnemu niż on sam. 

 23.10 9. legion - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Kevin Macdonald, wyk. Jamie 
Bell, Channing Tatum, Donald 
Sutherland, Mark Strong 

 1.55 Anakonda 3: Potomstwo - hor-
ror, USA, Rumunia, 2008

 3.40 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 18.35 Niesamowite rekordy
 19.55 Wysmakowani
 20.05 Król wikingów - fi lm fantasy, 

Malezja, USA, 2013, reż. Yusry 
Halim, wyk. Dominic Purcell, 
Natassia Malthe, Ron Smoorenburg 

 22.35 Podniebny dramat - thriller 
sensacyjny, USA, 2003, reż. Alain 
Jakubowicz, wyk. Dean Cochran, 
Alan Austin, Eli Danker, Kate Con-
nor, Tim Thomerson

 0.35 Fuck VIP: Gwiazdy, Francja, 
2011

 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.45 Męski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz 
- talk show

 7.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Dżungla - komedia, USA, 

Kanada 2006, reż. Steve „Spaz” 
Williams, wyk. Kiefer Sutherland, 
James Belushi, Eddie Izzard, Jane-
ane Garofalo, William Shatner

 21.45 Totalne kłopoty - komedia, USA 
2006, reż. Claudia Myers, wyk. 
Matthew Modine, Gina Gershon, 
Christy Scott Cashman, Steve 
Fisher, Kevin J. O’Connor

 23.50 Miasto duchów - komedia, USA 
2008, reż. David Koepp, wyk. 
Ricky Gervais, Gary Sinise, Tea 
Leoni, Billy Campbell, Dana Ivey

 2.05 Klub Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Niania - serial
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
 18.05 Skorpion - serial
 20.00 Desperado - fi lm akcji, USA 

1995, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Almeida de, Antonio Banderas, 
Carlos Gómez, Cheech Marin, 
Danny Trejo, Quentin Tarantino, 
Salma Hayek, Steve Buscemi

 22.05 Maczeta zabija - fi lm akcji, 
Rosja, USA 2013, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Bande-
ras, Charlie Sheen, Cuba Gooding 
Jr, Lady Gaga, Mel Gibson

 0.10 Redukcja - horror, Niemcy, 
Wielka Brytania, Węgry 2006, reż. 
Christopher Smith, wyk. Danny 
Dyer, Laura Harris, Tim McInnerny

 2.20 Menu na miarę
 2.45 W blasku fl eszy
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.30 Menu na miarę
 4.55 Z archiwum policji
 5.15 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Piątek, 17.06.2016

Czwartek, 16.06.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Na pla-
nie 7.25 Dzięcioł - komedia 9.30 SexiPi-
stols - komedia kryminalna 11.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.45 Pułapki 
umysłu - serial 14.10 Zaginiony świat - se-
rial 16.15 Polskie drogi - serial 18.00 Ko-
bra: Oddział specjalny - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia obyczajowa 21.55 
W pogoni za zbrodniarzem - thriller 0.00 
Raz dwa trzy umierasz ty - horror 

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka 
16.35 Damy i wieśniaczki 17.45 Express 
- informacje 18.05 Kossakowski. Inicja-
cja 18.35 Extreme brat campObóz dla 
łobuzów - dokument 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto 20.35 Usterka 
21.10 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 21.45 Express - informacje 
22.00 HellFjord - serial 22.35 Wojny ma-
gazynowe 23.30 Betlejewski. Prowokacje

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 8.00 
Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cieka-
wość: Megahuragan 11.00 Kosmos 12.00 
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastępcza 
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.50 Jutro, kiedy 
zaczęła się wojna - fi lm akcji

6.40 Na planie 7.25 Między ustami 
a brzegiem pucharu - fi lm obyczajowy 
9.45 Polskie drogi - serial 11.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.45 Pułap-
ki umysłu - serial 14.10 Zaginiony świat 
- serial 16.05 Scena Śmiechu 17.05 Pol-
skie drogi - serial 18.55 Sławni zbrodnia-
rze: Hannibal Lecter - fi lm dok. 20.00 Ja 
Wam pokażę! - komedia 22.30 Hannibal. 
Po drugiej stronie maski - thriller

13.15 Kocham. Enter 14.15 Kartoteka 
15.15 DeFacto 15.45 Express - informacje 
16.05 Usterka 16.35 Non stop pizza - do-
kument 17.45 Express - informacje 18.00 
MasterChef Junior 19.30 Testerzy 19.45 
Express - informacje 20.00 DeFacto 
20.35 Damy i wieśniaczki 21.45 Express 
- informacje 22.00 Kossakowski. Inicjacja 
22.30 Kossakowski. Inicjacja 23.00 Uster-
ka 23.30 Rozmowy kontrolowane 

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 8.00 
Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Pro-
jekt Glee 11.00 Kosmos 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Rodzina zastępcza 14.15 Me-
ga Chichot 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
śmiertelny 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Niebezpieczna dzielnica 
- fi lm akcji 0.50 Rude Tube
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 7.05 Okrasa łamie przepisy - Trzy 
mięsa na grilla

 7.35 Pełnosprawni (161) - magazyn
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.20 Naszaarmia.pl (219) - magazyn
 8.55 Film dokumentalny
 10.00 Ptaki ciernistych krzewów. 

Utracone lata (3 - 4) - serial
 11.55 My Wy Oni - magazyn
 12.30 Program rozrywkowy
 13.05 Pochwała żeglarstwa - Znad 

Wisły w wielki, żeglarski świat 
 13.40 Konnica - western, USA, reż. 

John Ford, wyk. John Wayne, Wil-
liam Holden, Constance Towers, 
Judson Pratt

 15.55 Północ - Południe, Księga II (1) 
- serial

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (143) - serial
 18.25 Rolnik szuka żony seria II - /2/ 

- reality show
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Biało - czerwoni - felieton
 20.25 Jumper - fi lm przygodowy, USA, 

reż. Doug Liman, wyk. Hayden 
Christensen, Samuel L. Jackson, 
Jamie Bell, Rachel Bilson

 22.05 Cios poniżej pasa - fi lm akcji, 
USA, reż. Vondie Curtis - Hall, 
wyk. Tyrese Gibson, Meagan 
Good, Larenz Tate

 23.50 Psy 2. Ostatnia krew - fi lm sen-
sacyjny, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Bogusław Linda, Cezary 
Pazura, Magdalena Dandourian, 
Artur Żmijewski, Siergiej Szaku-
row, Edward Lubaszenko, Jan 
Machulski, Aleksander Bednarz

 1.45 Siekierezada - dramat, reż. 
Witold Leszczyński, wyk. Edward 
Żentara, Daniel Olbrychski, 
Ludwik Pak, Wiktor Zborow-
ski, Jan Jurewicz, Ludwik Benoit, 
Krzysztof Majchrzak, Franciszek 
Pieczka

 3.55 Piłka nożna - Copa America
 6.05 Zakończenie dnia

7.30 Informacje kulturalne 7.45 Panien-
ki - fi lm TVP 8.30 Syberiada polska - dra-
mat 10.40 Pies na środku drogi - fi lm 
kr.metr. TVP 11.25 Informacje kulturalne 
11.40 wydarzenie aktualne 12.10 Doku-
ment tygodnia - Prządki złota - fi lm dok. 
13.30 Kryptonim MOrd - Dotknięcie nocy 
- fi lm kryminalny 15.10 Tristan i Izolda we-
dług Trelińskiego 15.35 Filmy Marcela Car-
ne - Komedianci - felieton 15.45 Film ko-
stiumowy - Komedianci - fi lm fabularny 
19.00 Historia muzyki - Barok, cz. 1 - cykl 
dok. 20.00 Eurokultura - magazyn kultu-
ralny  20.20 Bilet do kina - „Kret” - fi lm 
sensacyjny  22.15 Sting - Live in Berlin, cz. 
2 - koncert 23.25 Mad Men s. VI - serial 

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Jak to 
działa (82) - magazyn 7.55 Mesco dux 
Baptizatur czyli Książę Mieszko Ochrzczo-
ny - fi lm dok. 9.00 Nicolas Le Floch 
- Wielki łowczy, cz. 1 - serial 10.00 Podró-
że z historią (12) - cykl dok. 10.40 Karol. 
Urodzony, by być księciem - 2 - fi lm dok. 
11.45 Jurajski Park Hitlera - fi lm dok. 12.45 
Facing the Atlantic - Nieznane oblicze At-
lantyku, cz. 1 - cykl dok. 13.50 Szerokie to-
ry - reportaż 14.20 Polska i świat z historią 
w tle  14.45 Wielka gra - teleturniej 15.45 
Koło historii 16.20 Spór o historię - Czy 
Polska obaliła komunizm? - debata 17.00 
Sprint przez historię Przemysława Babia-
rza 17.30 Ex Libris 18.00 Dama w czar-
nym welonie (11)  - serial 19.00 Był sobie 
człowiek - W imię Allaha 8 - serial 19.40 
Przewodnik Historyczny Bogusława Wo-
łoszańskiego. 20.10 Historia żywa - Straż-
nicy żelaznych arsenałów 20.45 Kobieta 
walcząca Senator Helena Jaroszewicz . 
21.45 Kiniarze z Kalkuty - fi lm dok. 23.00 
Encyklopedia II wojny światowej 23.35 
Powrót Odysa - 10 - serial 

7.00 Magazyn ATP World Tour Unco-
vered 7.30 Magazyn golfowy 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn clip 8.30 Siatkówka World Grand Prix 
9.00 Siatkówka World Grand Prix 10.00 
Siatkówka World Grand Prix 11.00 Siat-
kówka World Grand Prix 12.00 Siatkówka 
World Grand Prix 13.45 Piłka nożna UEFA 
Euro 2016 14.15 Magazyn lekkoatletyczny 
15.00 Siatkówka World Grand Prix 16.00 
Siatkówka World Grand Prix 17.30 Siat-
kówka World Grand Prix 20.30 Siatkówka 
World Grand Prix 23.00 Magazyn Trans 
World Sport 23.55 Piłka nożna UEFA EU-
RO 2016 1.00 Siatkówka World Grand Prix 
3.00 MMA KSW  

8.00 Rywale UEFA EURO 2016 8.35 Pił-
ka nożna - Copa America. 10.40 Turniej 
Plaża Gotyku 11.10 Żegkarska kadra na-
rodowa 11.40 Bukovina Lang Team - fe-
lieton 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Birmingham 14.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Birmingham 15.50 Kolarstwo 
- Tour de Suisse - 8 etap. Davos - Davos, 
Szwajcaria 17.55 Lekkoatletyka - Me-
moriał Janusza Kusocińskiego - Szczecin 
20.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Bir-
mingham 22.00 Zwarcie 22.30 Minął 
dzień we Francji 23.00 Sportowa Sobota 
23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - Bir-
mingham 0.55 Piłka nożna - Copa Ameri-
ca. 3.10 Deyna - fi lm dok. 3.55 Piłka noż-
na - Copa America. 

8.40 Wyścigi samochodowe. Le Mans 24 
Godziny 9.00 Wyścigi samochodowe. Le 
Mans 24 Godziny 10.00 Wyścigi samo-
chodowe. Le Mans 24 Godziny, Francja 
Best of 11.00 Wyścigi samochodowe. Le 
Mans 24 Godziny 12.15 Superbike. MŚ, 
Misano, Włochy superpole 13.00 Su-
perbike. MŚ, Misano, Włochy Wyścig 1. 
14.00 Piłka nożna. Euro Fans 14.15 Wy-
ścigi samochodowe. Magazyn Le Mans 
24 Minuty 14.45 Wyścigi samochodowe. 
Le Mans 24 Godziny, Francja 21.00 Wy-
ścigi samochodowe. Magazyn Le Mans 
24 Minuty 21.30 Wyścigi samochodowe. 
Le Mans 24 Godziny, Francja  23.20 Eu-
ro Fans 23.30 Wyścigi samochodowe. Le 
Mans 24 Godziny, Francja

2.50 Na tropie 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Święty na każdy dzień 13.50 Enig-
ma 14.00 Historia Królowej Estery 15.05 
Prorok mediów masowych - błogosła-
wiony ks. Jakub Alberione 15.30 Jak so-
bie radzić z cierpieniem? 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka „Niedziela” 19.30 Spotkanie z Magdą 
Buczek 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Ocalić od zapo-
mnienia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Samson i Dalila 22.45 Gua-
dalupe - żywy obraz 23.40 Mama Limma

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Studio Wschód - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info weekend 
19.00 Na czym świat stoi - magazyn 19.15 
Serwis Info weekend 19.40 Serwis spor-
towy 19.45 Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 
20.08 Minęła 20ta 20.50 Pogoda 21.00 
Serwis Info weekend 21.10 Pogoda 21.15 
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Panorama Info 22.42 Na pierwszej 
stronie 22.46 Pogoda 22.55 Serwis Info 
weekend 23.40 Sportowa Sobota 0.00 
Teleexpress Extra 

 6.30 M jak miłość (1210) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.20 Daleko od szosy (1) - Szpaki 

- serial
 11.45 Domy przyszłości - reportaż
 12.25 Gwiazdy w południe - Oscar 

- komedia, Francja, reż. Edouard 
Molinaro, wyk. Louis De Funes, 
Claude Gensac, Agathe Natan-
son, Roger Van Holl

 14.00 Familiada Turniej Mistrzów 
- teleturniej

 14.40 Rodzinka.pl (146) - Podejmo-
wanie decyzji - serial

 15.10 Rodzinka.pl (147) - Milcząca 
większość - serial komediowy

 15.45 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 
quizowa

 17.20 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 XVII Mazurska Noc Kabare-

towa. Mrągowo 2015 - widowi-
sko rozrywkowe

 21.10 XVII Mazurska Noc Kabare-
towa. Mrągowo 2015 - widowi-
sko rozrywkowe

 22.15 XVII Mazurska Noc Kabare-
towa. Mrągowo 2015 - widowi-
sko rozrywkowe

 23.20 Ze śmiercią jej do twarzy 
- komedia, USA, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Meryl Streep, 
Goldie Hawn, Bruce Willis

 1.15 Dzika rzeka - fi lm akcji, USA, 
reż. Curtis Hanson, wyk. Meryl 
Streep, Kevin Bacon, John C. Reilly

 3.05 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.50 Agent - Gwiazdy 
 13.50 Dziedzic Maski - komedia, USA, 

Niemcy 2005, reż. Lawrence 
Guterman, wyk. Jamie Kennedy, 
Alan Cumming, Liam Falconer, 
Ryan Falconer, Traylor Howard

 15.50 Rango - komedia, USA 2011, 
reż. Gore Verbinski, wyk. Johnny 
Depp, Isla Fisher, Abigail Breslin, 
Ned Beatty, Bill Nighy, Harry Dean 
Stanton 

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Czego pragną dziewczyny 

- komedia, USA 2003, reż. Den-
nie Gordon, wyk. Amanda Bynes, 
Colin Firth, Kelly Preston, Eileen 
Atkins, Anna Chancellor, Jonathan 
Pryce, Oliver James, Sylvia Syms

 22.10 Dziewczyna z przedmieścia 
- komedia, USA 2007, reż. Marc 
Klein, wyk. Sarah Michelle Gellar, 
Alec Baldwin, Maggie Grace, 
James Naughton, Chris Carmack

 0.25 Niezaliczona - komedia, USA 
2003, reż. Todd Phillips, wyk. Luke 
Wilson, Will Ferrell, Vince Vau-
ghn, Jeremy Piven, Ellen Pompeo, 
Juliette Lewis, Leah Remini

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny
 2.30 Klub Magii 
 3.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Jeźdźcy smoków
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.00 Przygody Kota w butach
 9.30 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.00 Ewa gotuje
 10.35 Wysmakowani
 10.45 Ania z Zielonego Wzgórza 

- nowy początek, cz. 1 - fi lm 
familijny, Kanada, 2008, reż. 
Kevin Sullivan, wyk. Barbara Her-
shey, Bernard Behrens, Hannah 
Endicott - Douglas, Jayne East-
wood, Natalie Radford, Patricia 
Hamilton, Rachel Blanchard

 12.35 I kto to mówi 2 - komedia, USA, 
1990, reż. Amy Heckerling, wyk. 
John Travolta, Kirstie Alley, Olim-
pia Dukakis, Elias Koteas

 14.10 UEFA EURO 2016 
  - mecz Belgia - Irlandia
  17.45 Świat według Kiepskich
 18.15 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.00 Liga Światowa 2016 siatkówka 

mężczyzn: Rosja - Polska

 21.30 Bliski wróg - fi lm akcji, Kanada, 
USA, 2013, reż. Peter Hyams, wyk. 
Tom Everett, Jean - Claude Van 
Damme, Orlando Jones

 23.25 Zasłona dymna - thriller, USA, 
2010, reż. Gary Yates, wyk. Blu 
Mankuma, Garwin Sanford, Cur-
rie Graham, Jaime Pressly, Larissa 
Laskin

 1.05 David Blaine: Człowiek magii 
- fi lm dok. 1999

 2.05 Tajemnice losu

 6.00 Simba
 6.30 Przyjaciele z Kieszonkowa
 6.50 Jake i piraci z Nibylandii
 7.20 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.50 Jake i piraci z Nibylandii
 8.20 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.50 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 9.20 Wysmakowani
 9.35 Diabeł z trzema złotymi wło-

sami - fi lm familijny, Niemcy, 
2009, reż. Hans - Gunther 
Bucking, wyk. Bela Baptiste, Ilse 
Bendin, Stephan Boden 

 11.10 Policjantki i Policjanci
 13.10 Wtajemniczeni - mikro 

- podróż przez ciało
 14.10 STOP Drogówka
 15.20 Zimna fuzja - fi lm sensacyjny, 

USA, 2011, reż. Ivan Mitov, wyk. 
Adrian Paul, Michelle Lee, William 
Hope 

 17.00 Nokaut - fi lm familijny, USA, 
2011, reż. Anne Wheeler, wyk. 
Daniel Magder, Steve Austin 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Nimfa - horror, Serbia, 2014, 

wyk. Franco Nero, Kristina Klebe, 
Milan Todorovic, Natalie Burn

 1.00 Tuż przed tragedią
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 We Dwoje - program rozrywkowy
 7.05 Mango - Telezakupy
 9.10 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.15 39 i pół - serial komediowy
 12.15 Brzydula - serial obyczajowy
 15.10 Psy i koty: Odwet Kitty - fi lm 

przygodowy, USA, Australia 2010, 
reż. Brad Peyton, wyk. James 
Marsden, Nick Nolte, Christina 
Applegate, Katt Williams, Bette 
Midler, Neil Patrick Harris, Wallace 
Shawn, Roger Moore

 16.50 Truman Show - fi lm obyczajowy, 
USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. 
Jim Carrey, Laura Linney, Noah 
Emmerich, Natascha McElhone, 
Ed Harris

 19.00 Interkosmos - komedia, USA 
1987, reż. Joe Dante, wyk. Dennis 
Quaid, Martin Short, Meg Ryan, 
Kevin McCarthy, Fiona Lewis

 21.30 Miasto duchów - komedia, USA 
2008, reż. David Koepp, wyk. 
Ricky Gervais, Gary Sinise, Tea 
Leoni, Billy Campbell, Dana Ivey

 23.45 Uwaga! Nadchodzi trener Gary 
- komedia 2009, reż. Danny 
Leiner, wyk. Sean William Scott, 
Randy Quaid, Brando Eaton, Emi-
lee Wallace

 1.35 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

 2.40 Klub Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Allo Allo! - serial
 9.10 Wojciech Cejrowski. Boso
 11.05 13 Posterunek 2 - serial
 14.35 Pracownik miesiąca - komedia, 

USA 2006, reż. Greg Coolidge, 
wyk. Jessica Simpson, Dane Cook, 
Dax Shepard

 16.45 Pitch Perfect - komedia, USA 
2012, reż. Jason Moore, wyk. 
Adam Devine, Anna Camp, Anna 
Kendrick, Brittany Snow, Rebel 
Wilson, Skylar Astin

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Rambo 2 - fi lm akcji, USA 1985, 

reż. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven 
Berkoff , Sylvester Stallone

 22.00 Hannibal - thriller, USA 2001, reż. 
Ridley Scott, wyk. Anthony Hop-
kins, Frankie Faison, Gary Old-
man, Julianne Moore, Ray Liotta, 
Zeljko Ivanek

 0.30 Żyleta - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. David Hogan, wyk. 
Clint Howard, Pamela Anderson, 
Steve Railsback, Temuera Morri-
son, Todd Moyer, Udo Kier, Xan-
der Berkeley

 2.45 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.45 Menu na miarę
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.45 Fundusze Europejskie 
 9.05 Ziarno - magazyn
 9.35 Jak to działa (119) Dlaczego 

rośliny rosną? - magazyn
 10.15 Rozdarte serca (14) - serial
 11.05 Misja - Kondycja. Magazyn 

biegacza i triathlonisty
 11.15 Do zobaczenia w Krakowie 
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.05 BBC w Jedynce - Domowe 

zwierzaki. Dzikie z natury, cz. 2 
- fi lm dok.

 14.15 Jumper - fi lm przygodowy, USA, 
reż. Doug Liman, wyk. Hayden 
Christensen, Samuel L. Jackson, 
Jamie Bell, Rachel Bilson

 15.55 Zagadka Hotelu Grand (10) 
- serial

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Ranczo (110) - Boska cząstka 

- serial
 18.30 Rolnik szuka żony seria II - /3/ 

- reality show
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 PKO maraton
 20.10 Biało - czerwoni - felieton
 20.15 Pogoda
 20.30 Radomski Czerwiec Wolności
 22.15 Sportowa niedziela
 22.50 Zakochana Jedynka - Jeden 

dzień - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Lone Scherfi g, wyk. Anne 
Hathaway, Jim Sturgess, Ken Stott

 0.45 Tajemnica twierdzy szyfrów (1) 
- serial 

 1.45 Tajemnica twierdzy szyfrów (2) 
- serial

 2.45 Determinator (1) - serial 
 3.35 Determinator (2) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

7.30 Informacje kulturalne 7.50 Kome-
dianci - fi lm fabularny 10.55 Czy można 
się przysiąść - fi lm dok. 11.35 Eurokultu-
ra  11.55 Kompozytorzy muzyki fi lmowej 
- Maurice Jarre - cykl dok. 12.55 Kocie śla-
dy JM - fi lm TVP 14.25 PRL w kinie - Rejs 
- komedia 15.40 Program publicystycz-
ny 16.05 Pavarotti i Przyjaciele - koncert  
17.15 Niedziela z… Marianem Dziędzielem 
18.10 Niedziela z…Marianem Dziędzie-
lem - Wino truskawkowe - komediodra-
mat  20.10 2 x James Coburn - Krzyż że-
lazny - dramat wojenny  22.30 2 x James 
Coburn - Garść dynamitu - western 1.05 
Moja ulica - fi lm dok. 2.35 Jazz noc - Mi-
kromusic w Eterze - koncert

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Jak to 
działa (83) - magazyn 7.55 Niezłomny 
Patron Polski św. Andrzej Bobola - fi lm 
dok. 9.00 Dama w czarnym welonie (11)  
- serial 10.05 Okrasa łamie przepisy 10.35 
Dzieje kultury polskie - cykl dok. 11.40 Ki-
niarze z Kalkuty - fi lm dok. 12.55 Piasek 
jest drapieżnikiem - fi lm dok. 13.50 Sze-
rokie tory - reportaż 14.30 Bodo (1) - se-
rial biografi czny 15.35 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy (1) - serial 16.35 Hi-
storia żywa 17.05 Nowe Ateny - program 
publicystyczny 18.00 Dama w czarnym 
welonie (12)  - serial 19.05 Był sobie czło-
wiek - Karolingowie 9 - serial 19.40 Koło 
historii - Polowanie na kata 20.25 Uczcie 
się Polski - fi lm dok. 21.15 Historia nie 
kończy się nigdy! - reportaż 21.50 Dzie-
ci Kwatery Ł - fi lm dok. 22.55 Filmoteka 
Małopolska - Radwanowice 1943 23.30 
Encyklopedia II wojny światowej 23.55 
Powrót Odysa - 11 - serial 0.50 Chopin. 
Pragnienie miłości - fi lm fabularny 3.05 
Wspaniałe stulecie (15, 16) - serial 5.10 
Zakończenie dnia 

7.00 Siatkówka World Grand Prix 9.00 
Polsat Sport News Sport Flash 10.00 Siat-
kówka plażowa Grand Slam Olsztyn 11.00 
Siatkówka plażowa Grand Slam Olsztyn 
12.00 Siatkówka plażowa Grand Slam Ol-
sztyn 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Magazyn lekkoatletyczny 14.00 
Siatkówka plażowa Grand Slam Olsztyn 
15.00 Siatkówka plażowa Grand Slam 
Olsztyn 16.00 Siatkówka plażowa Grand 
Slam Olsztyn 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.30 Siatkówka World Grand 
Prix 19.00 Siatkówka World Grand Prix  
20.30 Siatkówka World Grand Prix 23.00 
Magazyn Atleci 23.55 Piłka nożna UEFA 
EURO 2016 1.00 MMA KSW 

7.30 Rywale UEFA EURO 2016 8.10 Piłka 
nożna - Copa America. 9.00 Piłka nożna 
- Copa America. 10.20 Wioślarstwo - PŚ 
- Poznań 12.00 Wioślarstwo - PŚ - Po-
znań 13.00 Wioślarstwo - PŚ - Poznań 
14.10 5150 Warsaw Triahtlon 14.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Birmingham. FI-
NAŁ, Szwajcaria 16.15 Kolarstwo - Tour 
de Suisse - 9 etap. Davos - Davos, Szwaj-
caria 17.50 Skandia maraton Lang Team 
18.15 Żużel - Nice Polska Liga. Eko - Dir 
Włókniarz Częstochowa - Lokomotiv Da-
ugavpils 20.15 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Birmingham. FINAŁ, Szwajcaria 21.55 
Kolarstwo - Tour de Suisse - 9 etap. Da-
vos - Davos, Szwajcaria 23.00 Sportowa 
niedziela 23.35 Wioślarstwo - PŚ - Poznań 

8.30 Wyścigi samochodowe. Magazyn Le 
Mans 24 Minuty 9.00 Wyścigi samocho-
dowe. Le Mans 24 Godziny 15.15 Wyści-
gi samochodowe. Magazyn Le Mans 24 
Minuty 15.45 Watts 16.00 Wyścigi konne. 
Prix de Diane 16.30 Magazyn. Going for 
Gold 17.00 WIOŚLARSTWO. PŚ, Poznań, 
Polska 18.00 Kolarstwo. Route du Sud, 
Francja Etap 4.  19.00 Supersport. MŚ, 
Misano 20.00 Superstock. MŚ, Misano, 
Włochy 20.30 Magazyn. Going for Gold 
21.00 Wyścigi samochodowe. Le Mans 24 
Godziny, Francja Best of 22.00 Kolarstwo. 
Route du Sud, Francja Etap 4. 23.00 Piłka 
nożna. Major League Soccer 15. kolejka: 
Sporting Kansas City- FC Dallas  1.05 Piłka 
nożna. Euro Fans 1.15 Watts 1

9.30 Msza Święta 10.30 Przegląd Katoli-
ckiego Tygodnika „Niedziela” 10.35 Prag-
nienie Boga 11.15 Chiara Luce Badano 
- wspaniały zmysł 12.00 Anioł Pański z Oj-
cem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś - to 
też Polska 13.30 Księga modlitw 14.20 Kod 
Omega 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17.30 Bądźmy stróżami poranka 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Brat Ogień 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Józef z Egiptu 22.20 Po cóż 
są nam święci? 22.30 Vatican Magazine 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać 
lepiej 23.30 Generał John Roth 0.00 Pro-
gramy powtórkowe 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 18.00 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmowa 
18.50 Serwis Info weekend 19.10 Repor-
taż TVP INFO - reportaż 19.30 Reportaż 
TVP INFO - reportaż 19.45 Pogoda 19.53 
Dziś wieczorem 20.10 Minęła 20ta 20.30 
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu 
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Panorama Info 22.15 Na pierwszej stro-
nie 22.20 Sportowa niedziela 22.52 Po-
goda 23.00 Serwis Info weekend 23.44 
Pogoda 23.55 Teleexpress Extra 0.15 Ex-
tra świat - magazyn 0.40 Dziś wieczorem 

 4.45 Newton - Ekologia na co dzień 
- cykl dok. 

 5.10 Słowo na niedzielę 
 5.20 Natura się o(d)płaca - Zator 11 

seria 2 
 5.50 M jak miłość (1211) - serial
 6.50 Pamiętny kwiecień - dramat, 

USA, reż. Bob Clark, wyk. Pat 
Morita, Trevor Morgan, Haley Joel 
Osment, Yuji Okumoto

 8.30 Alternatywy 4 (1) - Przydział 
- serial komediowy

 9.45 Największa tajemnica przy-
rody - Koralowy Trójkąt

 10.50 Podróże z historią (23) 
Owczym pędem - cykl dok.

 11.25 Makłowicz w podróży
 12.00 Gwiazdy w południe - Gang 

Olsena w potrzasku - komedia 
sensacyjna, Dania, reż. Erik Bal-
ling, wyk. Ove Sprogoe, Morten 
Grunwald, Poul Bundgaard, Kir-
sten Walther, Peter Steen

 14.00 Familiada Turniej Mistrzów 
- teleturniej

 14.40 Rodzinka.pl (148) - serial
 15.20 Dzięki Bogu już weekend 
 16.30 Na dobre i na złe (633)  - serial
 17.30 Na sygnale (91) - serial
 18.00 Panorama, Sport , Pogoda
 19.05 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 20.10 Dzika rzeka - fi lm akcji, USA, 

reż. Curtis Hanson, wyk. Meryl 
Streep, Kevin Bacon, John C. Reilly

 22.10 Prokurator (1) - serial 
 23.00 Szakal - fi lm sensacyjny, 

Niemcy, USA, Wielka Brytania, 
Japonia, Francja, reż. Michael 
Caton - Jones, wyk. Richard 
Gere, Bruce Willis, Sidney Poitier

 1.15 Kuchnia polska - fi lm fabularny, 
reż. Jacek Bromski, wyk. Krystyna 
Janda, Krzysztof Kolberger, Piotr 
Machalica, Marek Kondrat

 3.10 Gang Olsena w potrzasku 
- komedia sensacyjna, Dania

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.45 Kobieta na krańcu świata 
 12.20 Legalna blondynka - komedia, 

USA 2001, reż. Robert Luketic, 
wyk. Reese Witherspoon, Luke 
Wilson, Selma Blair, Matthew 
Davis, Victor Garber, Jennifer 
Coolidge, Ali Larter, Raquel Welch

 14.25 Harry Potter i więzień Azka-
banu - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Alfonso Cuarón, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint, Emma 
Watson, David Thewlis

 17.25 Sablewskiej sposób na… 
 18.00 Ugotowani 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Happy Feet: Tupot małych stóp 

- komedia, USA 2006, reż. Geo-
rge Miller, Warren Coleman, Judy 
Morris, wyk. Elijah Wood, Robin 
Williams, Nicole Kidman, Brittany 
Murphy, Hugh Jackman

 22.15 Dzień próby - fi lm sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, Ethan 
Hawke, Scott Glenn, Tom Beren-
ger, Harris Yulin, Raymond J. Barry

 0.45 Sekrety lekarzy - reality show 
 1.45 Wybrani - serial sensacyjny, USA 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny
 3.05 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Dinozaur - fi lm anim, USA, 

2000, reż. Eric Leighton
 11.00 Doktor Dolittle 3 - komedia 

familijna, USA, Kanada, 2006, 
reż. Rich Thorne, wyk. Kyla Pratt, 
John Amos, Luciana Carro, Kristen 
Wilson 

 13.15 Niesamowity Spider - Man 2 
- fi lm sci - fi , USA, 2014, reż. 
Marc Webb, wyk. Colm Feore, 
Dane DeHaan, Emma Stone, 
Andrew Garfi eld, Jamie Foxx, 
Jones Felicity, Paul Giamatti

 16.30 Liga Światowa 2016 siatkówka 
mężczyzn: Serbia - Polska

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 UEFA EURO 2016 
  - mecz Rumunia - Albania

 23.45 Rezydent - thriller, USA, 2010, 
reż. Antti Jokinen, wyk. Aunja-
nue Ellis, Christopher Lee, Hilary 
Swank, Jeff rey Dean Morgan

  Po rozstaniu z mężem młoda 
lekarka Juliet Dermer przepro-
wadza się do Brooklynu. Nowe 
życie rozpoczyna od wynajęcia 
pięknego i przestronnego aparta-
mentu od uroczego, kulturalnego 
Maxa. Jednak z czasem jej zado-
wolenie, optymizm i poczucie bez-
pieczeństwa zaczynają topnieć.

 1.45 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Simba
 6.30 Przyjaciele z Kieszonkowa
 7.15 Jake i piraci z Nibylandii
 7.45 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.15 Jake i piraci z Nibylandii
 8.45 Tajemnicza wyspa Juliusza 

Verne’a - fi lm przygodowy, USA
 10.40 Galileo
 12.45 Klątwa Różowej Pantery 

- komedia kryminalna
 15.00 Turner i Hooch - komedia krymi-

nalna, USA, 1989, reż. Roger Spo-
ttiswoode, wyk. Tom Hanks, Scott 
Paulin, Mare Winningham

 17.00 Kamerdyner Bob - komedia, 
Kanada, Wielka Brytania, 2005, 
reż. Gary Sinyor, wyk. Brooke 
Shields, Genevieve Buechner

 19.00 Galileo
 20.00 Trefny wóz - hriller, RPA, 2013, reż. 

Mukunda Dewil, wyk. Gys de Vil-
liers, Naima McLean, Paul Walker 

 21.50 Street Fighter: Legenda Chun 
- Li - fi lm akcji, Indie, Japonia, 
Kanada, USA, 2009, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Kristin Kreuk, 
Michael Clarke, Neal McDonough

 23.50 Bracia - tajemnica długo-
wieczności cz. 1 - serial przy-
godowy, Chiny, 2011, reż. Yu Min, 
wyk. Alex Gong, Chen Guokun, 
Cherrie Ying, Zhu Yin 

 2.00 Zagadki kryminalne
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 9.55 39 i pół - serial komediowy
 12.55 Brzydula - serial obyczajowy
 15.55 Poszukiwacze - western, USA 

1956, reż. John Ford, wyk. John 
Wayne, Jeff rey Hunter, Natalie 
Wood, Vera Miles, Ward Bond

 18.20 Dżungla - komedia, USA, 
Kanada 2006, reż. Steve „Spaz” 
Williams, wyk. Kiefer Sutherland, 
James Belushi, Eddie Izzard

 20.00 Polowanie na „Czerwony 
Październik” - fi lm sensacyjny, 
USA 1990, reż. John McTiernan, 
wyk. Sean Connery, Alec Baldwin, 
Scott Glenn, Sam Neill, James Earl 
Jones, Joss Ackland, Richard Jor-
dan, Peter Firth, Tim Curry, Court-
ney B. Vance, Stellan Skarsgard, 
Jeff rey Jones, Timothy Carhart

 22.50 Skazany na śmierć - serial
 23.50 Krwawa profesja - fi lm sensa-

cyjny, USA 2002, reż. Clint East-
wood, wyk. Clint Eastwood, Jeff  
Daniels, Anjelica Huston, Wanda 
De Jesus, Tina Liff ord, Paul Rodri-
guez, Dylan Walsh

 2.10 Sposób na morderstwo - serial
 3.05 Klub Magii 
 5.15 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.50 Niania - serial
 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.00 Piękna i bestia - fi lm familijny
 13.25 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Stoliczku, nakryj się 
- baśń, Niemcy 2008

 14.40 Pitch Perfect - komedia, USA 
2012, reż. Jason Moore, wyk. 
Adam Devine, Anna Camp, Anna 
Kendrick, Brittany Snow, Rebel 
Wilson, Skylar Astin

 16.50 Johnny English Reaktywacja 
- komedia, Francja, Wielka Bryta-
nia 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Eric Carte, Rosamund Pike, Rowan 
Atkinson

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Brick Mansions. Najlepszy 

z najlepszych - fi lm akcji, USA 
2014, reż. Camille Delamarre, 
wyk. Catalina Denis, David Belle, 
Gouchy Boy, Paul Walker, RZA

 21.55 International - thriller, USA 
2009, reż. Tom Tykwer, wyk. 
Armin Mueller - Stahl, Brían 
O’Byrne, Clive Owen, Naomi 
Watts, Ulrich Thomsen

 0.15 Camelot - serial
 1.35 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 2.50 Z archiwum policji
 3.10 Menu na miarę
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Na jedwabnym szlaku

Niedziela, 19.06.2016

Sobota, 18.06.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.45 Staw-
ka większa niż życie cz. 11 -12 - serial 9.00 
Meteor cz. 2 - fi lm science fi ction 11.00 
Magiczny miecz - Legenda Camelotu 
- fi lm anim. 12.55 Ostatni legion - dramat 
15.00 90 minut do katastrofy - fi lm sen-
sacyjny 17.00 Wyjście awaryjne - komedia 
obyczajowa  18.55 Scena Śmiechu - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Znamię - dra-
mat 22.25 Nic śmiesznego - komedia  

14.45 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Usterka 16.40 Wściekła Bry-
tania - serial 17.45 Express - informacje 
18.05 DeFacto 19.10 Kossakowski. Ini-
cjacja 19.45 Express - informacje 20.00 
Mój pierwszy… 20.30 Usterka 21.30 Da-
my i wieśniaczki 22.30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.15 HellFjord - serial 23.50 
Kulisy płatnego seksu 

8.00 Benny Hill 9.20 Gwiezdne Wojny: 
Wojny Klonów 9.50 Nowy Scooby - Doo 
10.45 Zemsta Różowej Pantery - komedia 
kryminalna 12.50 Przygody Merlina 13.50 
Frank i dżungla 16.10 Czysta chata 17.10 
Śmierć na talerzu 18.20 Rainy, superpies 
- komedia familijna, USA, 2010, reż. Dan-
ny Lerner 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Tygrys Szablozębny - horror 
23.55 Namiętne sekretarki

6.00 Magiczny miecz - fi lm anim. 7.50 
Kolor magii cz. 1 - serial 10.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 12.00 Ja wam po-
każę! - komedia  14.40 Wyspa zbłąkanych 
dusz - fi lm przygodowo - fantastyczny 
16.55 Książę i ja: Królewskie wesele - ko-
media romantyczna 18.55 Scena Śmiechu 
19.50 Żywot Briana - magazyn publicy-
styczny 20.00 Superhero - komedia 21.45 
W klatce - thriller 23.35 Brat II - thriller 

12.35 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 13.35 MasterChef Junior 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 17.10 Oszukać sy-
stem 17.45 Express - informacje 18.05 Da-
my i wieśniaczki 19.10 Testerzy extra 19.45 
Express - informacje 20.00 DeFacto Extra 
21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Bet-
lejewski. Prowokacje 22.30 Komornicy 
23.00 Ross Kemp. W świecie zbrodni 

7.00 Taaaka ryba 8.00 Benny Hill 8.40 
Gwiezdne Wojny: Wojny Klonów 10.40 
Fala śmierci, cz. 1 - miniserial 12.30 No-
wy Scooby - Doo 13.15 Przygody Mer-
lina 14.25 Tajemnica Stonehenge - fi lm 
sci - fi  16.20 Tornado zagłady cz. 1 - fi lm 
katastrofi czny 18.00 Święci i żołnierze: 
Credo spadochroniarza - dramat wojen-
ny 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.20 Ameryka bez prądu - fi lm dok.
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Rok w ogrodzie
 9.00 Blondynka (4) - Wczoraj stypa, 

dziś wesele - serial
 9.55 Ptaki ciernistych krzewów. 

Utracone lata (3) - serial
 10.55 Drużyna A -  Śmieciarze - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 5. Open Bay Islands - serial
 14.00 Tysiąc i jedna noc (6) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (6) 

- magazyn
 15.50 Wspaniałe stulecie (114) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (6) - Morder-

stwo doskonałe - serial
 18.25 Wspaniałe stulecie (115) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało - czerwoni - felieton
 20.15 Pogoda
 20.25 Serial fabularny
 21.30 Oto Historia - Piwko dla niedź-

wiedzia! - fi lm dok.
 22.40 Jeden dzień - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Lone Scherfi g, wyk. 
Anne Hathaway, Jim Sturgess, 
Ken Stott

 0.35 Transporter (2) - serial
 1.35 W kogo ja się wrodziłem? 

- fi lm TVP, reż. Ryszard Bugaj-
ski, wyk. Andrzej Andrzejew-
ski, Krzysztof Kolberger, Emil 
Karewicz, Magdalena Kumorek, 
Tomasz Lengren

 2.40 Notacje - Teresa Bojarska. Pra-
cowałam u adwokata - cykl dok.

 2.55 Drużyna A -  Śmieciarze - serial
 3.45 Zagadkowa Jedynka
 4.30 Zakończenie dnia

7.30 Afi sz kulturalny 7.45 Kultura fi zyczna 
7.50 Studio Kultura 8.05 Eurokultura  8.20 
Niedziela z… Marianem Dziędzielem 9.05 
Miles Davis w obiektywie Guya Le Quer-
reca - serial dok. 9.35 Tajny agent - thril-
ler  10.55 Ostatni krąg - fi lm TVP 12.00 
Noc Świętego Mikołaja - fi lm TVP 13.00 Jej 
powrót - dramat 14.10 Za ścianą - dramat 
15.10 Legendy Rocka - Pink Floyd 15.40 
Eurokultura  16.00 Mamo, kocham cię 
- dramat 17.30 Teledyski zmieniły muzykę 
18.30 Papusza - fi lm dok. 19.00 Amulety 
i defi nicje, czyli szkice do portretu Jerzego 
Ficowskiego - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Papusza - dramat  22.35 
Transgresje - Blue Velvet - fi lm fabularny

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Sprint 
przez historię Przemysława Babiarza 7.55 
Ginące cywilizacje (11) - cykl dok. 9.00 
Dama w czarnym welonie (12)  - serial 
10.10 Koło historii - Kiedy kiszki marsza 
grają 10.40 Kwatera Ł - fi lm dok. 11.35 
Kobieta walcząca Senator Helena Jaro-
szewicz 13.00 Spór o historię - debata 
13.45 Cafe Historia - Pułkownik Świat-
ło 14.15 Droga na dalekie południe - fi lm 
dok. 15.10 Było, nie minęło 15.40 Sensa-
cje XX wieku 16.45 Polska 1050 - cykl dok. 
17.10 Ex Libris 17.40 Flesz historii 18.00 Ni-
colas Le Floch - Wielki łowczy, cz. 2 - serial 
19.00 Był sobie człowiek 10 - serial 19.45 
Polscy bohaterowie wojenni cz. 1. Witold 
Pilecki. Ochotnik z Auschwitz - serial dok. 
20.40 Sensacje XX wieku 21.45 Było, nie 
minęło - Mroczne tajemnice Jastkowic 
22.20 Tajemnice początków Polski - Krzyż 
i korona - fi lm dok. 23.30 Bitwa o Mon-
te Cassino 1944 - fi lm dok. 0.40 Świadek 
- fi lm dok. 1.30 Droga na dalekie południe 
- fi lm dok. 2.35 Wspaniałe stulecie (17, 18) 
- serial 4.40 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00 
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn lekkoatletyczny 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Siatkówka pla-
żowa Grand Slam Olsztyn 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Siatków-
ka World Grand Prix 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Siatkówka plażo-
wa Grand Slam Olsztyn 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Siatkówka World 
Grand Prix 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Siatkówka Liga Światowa 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Siatkówka World Grand Prix 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Siatkówka 
Liga Światowa 23.55 Piłka nożna UEFA 
EURO 2016 1.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Piłka noż-
na - Copa America 9.35 Piłka nożna - Co-
pa America 10.40 Żeglarska kadra naro-
dowa 11.15 Żużel - Nice Polska Liga. Eko 
- Dir Włókniarz Częstochowa - Lokomotiv 
Daugavpils 13.15 Kolarstwo - Tour de Su-
isse - 9 etap. Davos - Davos 14.10 Skan-
dia Maraton Lang Team 14.30 Lekkoat-
letyka - Memoriał Janusza Kusocińskiego 
- Szczecin 16.20 Wioślarstwo - PŚ - Po-
znań 17.50 Szermierka - Mistrzostwa Eu-
ropy - Toruń 2016. dzień 1 18.50 Szermier-
ka - Mistrzostwa Europy - Toruń 2016. 
dzień 1 20.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkar-
ski 22.30 Kierunek RIO 23.00 Echa sta-
dionów 23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Birmingham. FINAŁ 

7.30 Piłka nożna. New York Red Bulls  
- Seattle Sounders  8.30 Piłka nożna. Eu-
ro Fans 8.40 Wyścigi samochodowe. Le 
Mans 24 Godziny, Francja Best of 9.50 
Superbike. MŚ, Misano, Włochy Wyścig 1. 
10.35 Superbike. MŚ, Misano 11.20 Piłka 
nożna. Euro Fans 11.30 Piłka nożna: New 
York Red Bulls  - Seattle Sounders  13.00 
Tenis. Turniej ATP, Nottingham 21.00 Ma-
gazyn. Going for Gold  21.10 Superbike. 
MŚ, Misano 22.15 SUPERSTOCK. MŚ, Mi-
sano, Włochy 22.45 Watts 23.00 Jeździe-
ctwo, Horse Excellence  23.35 Piłka noż-
na. Euro Fans 23.45 Piłka nożna. Major 
League Soccer MLS Highlights 0.15 Tenis. 
Turniej ATP, Nottingham 1.20 Piłka nożna. 
Euro Fans 1.30 Superbike. MŚ, Misano

11.50 Retrospekcja 11.55 Święty na każdy 
dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Księga modlitw 13.10 Mo-
je powołanie 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Wędrówka w nieznane 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świę-
tej 16.50 Świadkowie 17.20 Święty na 
każdy dzień 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Parauszek i przy-
jaciele 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Od-
kupienie 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.00 24 
minuty - wywiad 19.30 INFObiznes 19.47 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Mi-
nęła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama 
Info 21.33 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.25 Studio świat. - magazyn 22.52 
Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 23.00 
Serwis Info 23.30 Echa stadionów 23.45 
Teleexpress Extra 0.10 Extra świat - ma-
gazyn 0.20 To jest temat - magazyn 

 6.00 Rodzinka.pl (105) - serial
 6.30 Wszystko przez Chrzest - Pol-

ska 1050 - cykl dok.
 7.05 M jak miłość (1087) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 O mnie się nie martw (6) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (1427) - serial
 12.30 Na dobre i na złe (174)  - serial
 13.30 Śniadanie na Trawie - magazyn
 14.05 Herkules (42) Pamięć nie bled-

nie - serial 
 14.55 Na sygnale (51) Ślubuję Ci 

miłość, wierność - serial fabula-
ryzowany TVP

 15.30 Rodzinka.pl (128) - Używki są 
dla mądrych - serial komediowy

 16.05 M jak miłość (1192) - serial
 17.00 Imperium miłości (8) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Jeden z dziesięciu Wielki Finał 

- teleturniej
 20.10 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.55 Wyrok i kara - thriller, Kanada, 

reż. Richard Roy, wyk. Erica 
Durance, Bruce Dinsmore, Seba-
stien Roberts

 23.35 Niepodległy - opowieść o Janu-
szu Krupskim - fi lm dok.  
0.45 Grimm - s. 2 (16) - serial

 1.40 Diamenty są wieczne - fi lm 
sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Guy Hamilton, wyk. Charles Gray, 
Lana Wood, Jimmy Dean, Bruce 
Cabot, Putter Smith, Bruce Glover, 
Sean Connery

 3.50 Niepodległy - opowieść 
o Januszu Krupskim - fi lm dok. 
Polska, reż. Arkadiusz Gołębiew-
ski, Paweł Nowacki, Arkadiusz 
Gołębiewski, Paweł Nowacki 

 4.50 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Trzy na godzinę - fi lm dok. Pol-

ska 2014, reż. Małgorzata Łupina

 21.55 Sekrety lekarzy - reality show 
 22.55 Najgorszy polski kierowca 
 23.40 Druga szansa - serial
 0.40 Wybrani - serial 
 1.40 Ocalić Grace - serial 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny
 3.05 Klub Magii 
 4.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Małolaty
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Dlaczego ja?
 17.45 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 UEFA EURO 2016 
  - mecz Rosja - Walia

 23.30 Strzelec wyborowy - thriller 
sensacyjny, USA, 2005, reż. Mar-
cus Adams, wyk. Wesley Snipes, 
Anthony Warren, Peter Youn-
gblood Hills, Ryan McCluskey

  Rosja stoi u progu zagłady nukle-
arnej. Jest tylko jeden człowiek, 
który może zapobiec tragedii 
- Marksman. Jako agent elitarnej 
jednostki amerykańskich służb 
specjalnych otrzymuje zadanie 
zlikwidowania czeczeńskiej elek-
trowni jądrowej zanim terroryści 
uruchomią reaktor. 

 1.35 Mąż swojej żony - komedia, 
Polska, 1961, reż. Stanisław Bareja, 
wyk. Aleksandra Zawieruszanka, 
Bronisław Pawlik, Elżbieta Czy-
żewska, Mieczysław Czechowicz, 
Wiesław Gołas 

 3.20 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 
obyczajowa

 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - teleno-

wela obyczajowa
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Mega Chichot
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Cafe Futbol
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Adam Małysz - talk 

show
 7.20 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Stan spoczynku - fi lm oby-

czajowy, USA 2008, reż. Kim-
berly Peirce, wyk. Ryan Phillippe, 
Joseph Gordon - Levitt, Rob 
Brown, Channing Tatum, Timothy 
Olyphant

 22.30 Złodziejka diamentów - fi lm 
dok. 2013, reż. Kirk Marcolina, 
Matthew Pond, wyk. Doris Payne

 0.00 Żywy lub nieumarły: Zombedia 
- horror, USA 2007, reż. Glasgow 
Phillips, wyk. Chris Kattan, James 
Denton, Nawi Rawat, Leslie Jor-
dan, Matt Besser

 2.05 Klub Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.50 Koniec programu

 5.55 Niania - serial
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela, 
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
 18.05 Skorpion - serial
 20.00 Snajper 2 - fi lm akcji, USA 2002, 

reż. Craig R. Baxley, wyk. Bokeem 
Woodbine, Dennis Hayden, Erika 
Marozsán, Tom Berenger

 21.35 Rambo 2 - fi lm akcji, USA 1985, 
reż. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven 
Berkoff , Sylvester Stallone

 23.50 Hannibal - thriller, USA 2001, reż. 
Ridley Scott, wyk. Anthony Hop-
kins, Frankie Faison, Gary Old-
man, Julianne Moore, Ray Liotta, 
Zeljko Ivanek

 2.35 Taki jest świat
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 6.05 Tysiąc i jedna noc (6) - serial
 7.05 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 5. Open Bay Islands - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Historia dla Ciebie - pamięć.pl 
 9.00 Blondynka (5) - Przypadek, czy 

przeznaczenie - serial
 9.55 Ptaki ciernistych krzewów. 

Utracone lata (4) - serial
 10.55 Drużyna A -  Łowcy nagród 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 6. Stewart Island - serial
 14.00 Tysiąc i jedna noc (7) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (7) 

- magazyn
 15.50 Wspaniałe stulecie (116) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 EURO 2016 
  - Ukraina - Polska
 20.25 Wiadomości
 20.50 Sport
 21.00 WTA
 21.05 Białoczerwoni
 21.05 Pogoda
 21.20 Rozdarte serca (15) - serial
 22.15 Warto rozmawiać
 23.25 Joanna - dramat, Polska, reż. 

Feliks Falk, wyk. Urszula Gra-
bowska, Sara Knothe, Stani-
sława Celińska, Kinga Preis, 
Halina Łabonarska, Izabela Kuna, 
Monika Kwiatkowska

 1.30 Spis cudzołożnic - komedia, 
Polska, reż. Jerzy Stuhr, wyk. 
Jerzy Stuhr, Preben Osterfelt, Jan 
Peszek, Dorota Pomykała, Bożena 
Adamek, Edyta Olszówka

 2.55 Piłka nożna - Copa America
 5.05 Zakończenie dnia

7.50 Studio Kultura 8.05 Informacje kul-
turalne 8.20 Wydarzenie aktualne 8.45 
Muhammad Ali w obiektywie Thoma-
sa Hoepkera 9.20 Wschód słońca - dra-
mat 11.00 Linia opóźniająca - serial 12.05 
W kogo ja się wrodziłem? - fi lm TVP 13.10 
Wniebowzięci - fi lm TVP 14.00 Legen-
dy Rocka - David Bowie - cykl dok. 14.30 
Informacje kulturalne 14.50 Jowita - fi lm 
obyczajowy  16.30 Dzieci i ryby - komedia  
18.20 PO - LIN. Okruchy pamięci - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.10 
TVP Kultura na Festiwalu Młodzi i Film 
2016 20.20 Ida - dramat  21.50 Chuligan 
Literacki 22.30 Europa, Europa - Też chcę 
- dramat 23.55 Informacje kulturalne

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Ex Li-
bris 7.50 Ginące cywilizacje (12) - cykl 
dok. 9.00 Nicolas Le Floch - Wielki łow-
czy, cz. 2 - serial 9.55 Flesz historii 10.20 
Polska i świat z historią w tle 10.45 Polscy 
bohaterowie wojenni cz. 1. Witold Pilecki. 
Ochotnik z Auschwitz 11.45 Tajemnice 
początków Polski - Krzyż i korona - fi lm 
dok. 13.10 Telewizyjny Kurier Warszawski 
- wydania archiwalne - 1973 13.35 Prze-
boje młodzieżowe 14.20 Bocznica - fi lm 
dok. 15.15 Było, nie minęło 15.45 Sensa-
cje XX wieku 16.50 Dzieje Polaków - Karol 
Levittoux spiskowiec i bohater 17.05 Syl-
wetki historyczne - Karol Levittoux - cykl 
dok. 17.30 Dzieje Polaków - Karol Levit-
toux spiskowiec i bohater 18.00 Nicolas 
Le Floch - Kolacja żebraków, cz. 1 - serial 
19.00 Był sobie człowiek 11 - serial 19.45 
Polscy bohaterowie wojenni cz. 2. Enigma. 
Nieznana tajemnica - serial dok. 20.45 
Sensacje XX wieku 21.45 Było, nie minęło 
22.20 Codzienny PRL 22.50 Sekunda ci-
szy - reportaż 23.25 Bohaterowie z przy-
padku, cz. 2 - dramat wojenny

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00 
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn lekkoatletyczny 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Siatkówka pla-
żowa Grand Slam Olsztyn 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Siatków-
ka World Grand Prix 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Siatkówka plażo-
wa Grand Slam Olsztyn 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Siatkówka World 
Grand Prix 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Siatkówka Liga Światowa 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Siatkówka World Grand Prix 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Siatkówka 
Liga Światowa 23.55 Piłka nożna UEFA 
EURO 2016 1.00 Magazyn Pro Bull Riding

8.00 Rywale UEFA 8.35 4 - 4 - 2 wyda-
nie specjalne 10.40 Kierunek RIO 11.15 
Pieniądze w sporcie 12.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Eastbourne. 1 runda 14.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Eastbourne. 
1 runda 16.00 Z archiwum TVP 16.20 Ko-
larstwo - Tour de Suisse - 7 etap. Arbon 
- Soelden 17.20 LA dla każdego 18.00 
Szermierka - Mistrzostwa Europy - Toruń 
2016. dzień 2 - Finały 20.25 4 - 4 - 2 ma-
gazyn piłkarski 23.00 Sportowy Wieczór 
23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - East-
bourne. 1 runda 0.50 Żużel - Nice Polska 
Liga. Eko - Dir Włókniarz Częstochowa 
- Lokomotiv Daugavpils 2.55 Piłka nożna 
- Copa America. 5.05 Zakończenie dnia 

8.40 Tenis. Turniej ATP, Nottingham 10.00 
Piłka nożna. Major League Soccer 15. ko-
lejka: New York Red Bulls  - Seattle Soun-
ders  11.20 Piłka nożna. Euro Fans 11.30 
Piłka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 12.00 Tenis. Turniej ATP, Not-
tingham 13.00 Tenis. Turniej ATP, Not-
tingham  21.00 Superbike. MŚ, Misano, 
Włochy Wyścig 1. 21.30 Superbike. MŚ, 
Misano, Włochy Wyścig 2. 22.00 Wyści-
gi samochodowe. Le Mans 24 Godziny, 
Francja Best of 23.00 Piłka nożna. Major 
League Soccer MLS Highlights  23.35 Piłka 
nożna. Euro Fans 23.45 Tenis. Turniej ATP, 
Nottingham 1.20 Piłka nożna. Euro Fans 
1.30 Wyścigi samochodowe. Le Mans 24 
Godziny, Francja Best of 2.30 Piłka nożna

12.03 Informacje dnia 12.20 Trinity Good-
heart 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Odkupienie 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z pamiętnika podróż-
nika 16.40 Aktualności akademickie WSK-
SiM w Toruniu 16.45 M2016 - Światowe 
Dni Młodzieży 16.50 Ambasadorzy ŚDM 
17.00 Świętość i Miłosierdzie 17.25 Śla-
dami historii 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Nadludzka miłość 23.20 Tajne archiwum 
Watykanu 23.50 Lusaca Bauleni 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.35 
INFObiznes 19.55 Pogoda 20.07 Minę-
ła 20ta 20.52 Dziś wieczorem 21.08 Pa-
norama Info 21.34 Pogoda 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.25 Studio świat. - magazyn 
22.53 Pogoda 22.55 Na pierwszej stronie 
23.00 Serwis Info 23.30 Sportowy Wie-
czór 23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra 
świat - magazyn 0.20 To jest temat 

 5.40 M jak miłość (1087) - serial
 6.30 Koptowie - nasi bracia 
 7.05 M jak miłość (1088) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 O mnie się nie martw (7) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (1428) - serial
 12.30 Na dobre i na złe (175) Krępu-

jące dolegliwości
 13.35 Dzika Muzyka - Polscy Lirnicy 

- magazyn
 14.05 Herkules (43) Urocze, 

potworne maleństwo - serial 
 14.55 Na sygnale (52) - Wielka 

kumulacja - serial 
 15.30 Rodzinka.pl (129) - Wigilia 

- serial komediowy
 16.05 M jak miłość (1193) - serial
 17.00 Imperium miłości (9) - serial 

kostiumowy, Turcja
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 IX Płocka Noc Kabaretowa 

2015. Gra o żyrandol
 21.25 Diamenty są wieczne - fi lm 

sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Guy Hamilton, wyk. Charles Gray, 
Lana Wood, Jimmy Dean, Bruce 
Cabot, Putter Smith, Bruce Glover, 
Sean Connery

 23.30 EURO 2016 - Ukraina - Polska 
 23.35 EURO 2016 - Ukraina - Polska 
 0.40 EURO 2016 - Ukraina - Polska 
 1.50 Krew z krwi (2) - serial
 2.55 Krew z krwi (3) - serial
 3.55 Tancerze (9) - Premiera - serial 

obyczajowy
 4.45 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Detektywi - program kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Okup - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Ron Howard, wyk. 
Mel Gibson, Rene Russo, Gary 
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor, Liev 
Schreiber, Donnie Wahlberg

 23.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.30 Partnerki - serial kryminalny 
 1.25 Najgorszy polski kierowca 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny
 2.35 Klub Magii 
 3.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

6.00 Nowy dzień z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzień, który zmienił moje życie

10.45 Dlaczego ja?
11.45 Pielęgniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 Małolaty
14.45 Słoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.45 UEFA EURO 2016 

 - mecz Polska - Ukraina

21.00 Ogień zwalczaj ogniem - fi lm 
akcji, USA, 2012, reż. David Bar-
rett, wyk. 50 Cent, Bruce Willis, 
Josh Duhamel, Rosario Dawson, 
Vincent D’Onofrio, Vinnie Jones

 Strażak Jeremy Coleman jest 
świadkiem zbrodni. Mordercą 
okazuje się ścigany od wielu lat 
przez policjanta Mike’a Cella 
przywódca gangu Long Beach, 
Neil Hagan. Jeremy postanawia 
zeznawać w sądzie przeciwko 
gangsterowi. Zostaje objęty pro-
gramem ochrony świadków. 
Haganjednak zamierza dopaść 
jego oraz jego najbliższych. 

23.05 UEFA EURO 2016 - Magazyn 
podsumowujący 12. dzień

23.20 Wyspa strachu - thriller, USA, 
2009, reż. David Twohy, wyk. 
Chris Hemsworth, Kiele San-
chez, Milla Jovovich, Steve Zahn, 
Timothy Olyphant

1.45 Świąteczny strajk - komedia, 
USA, 2010, reż. Robert Iscove

3.40 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów 
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Sekrety sąsiadów
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Moja nadzieja
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 STOP Drogówka
 22.05 Zabójcze wody - horror, 

Kanada, USA, 2006, reż. Tibor 
Takács, wyk. Charlie O’Connell, 
Kristi Angus, Victoria Pratt 

 23.55 Spadkobiercy
 1.00 Mega Chichot
 1.30 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2016 
 4.30 Magazyn European Tour 

Weekly 2016
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Krwawa profesja - fi lm sensa-

cyjny, USA 2002, reż. Clint East-
wood, wyk. Clint Eastwood, Jeff  
Daniels, Anjelica Huston, Wanda 
De Jesus, Tina Liff ord, Paul Rodri-
guez, Dylan Walsh

 22.20 Pluton - fi lm wojenny, USA, 
Wielka Brytania 1985, reż. Oliver 
Stone, wyk. Charlie Sheen, Tom 
Berenger, Willem Dafoe, Forest 
Whitaker, John C. McGinley, Keith 
David, Kevin Dillon, Francesco 
Quinn, Johnny Depp

 0.55 Tajemnice Smallville - serial
 1.55 Klub Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 5.55 Niania - serial
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
 18.05 Skorpion - serial
 20.00 Largo Winch - fi lm sensacyjny, 

Francja, USA 2008, reż. Jérôme 
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie 
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas 
Scott, Tomer Sisley

 22.20 Zejście 2 - horror, Wielka Bry-
tania 2009, reż. Jon Harris, wyk. 
Shauna Macdonald, Jessika Wil-
liams, Michael Reynolds, Krysten 
Cummings, Gavan O’Herlihy

 0.00 U Pana Boga w ogródku 
- komedia, Polska 2007, wyk. 
Andrzej Zaborski, Emilian Kamiń-
ski, Krzysztof Dzierma, Małgo-
rzata Sadowska, Wojciech Solarz

 2.20 Menu na miarę
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Wtorek, 21.06.2016

Poniedziałek, 20.06.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.05 Ostatni legion - dramat 9.10 Staw-
ka większa niż życie cz. 1 - 2 - serial 11.30 
Katastrofy w przestworzach - serial 13.45 
Pułapki umysłu - serial 14.10 Zaginiony 
świat - serial 16.20 Cesarskie cięcie - ko-
media obyczajowa  18.00 Kobra: Oddział 
specjalny - serial 20.00 Dobry, zły i brzyd-
ki - western 23.45 Superhero - komedia 
1.30 Prosta historia o miłości - etiuda 

13.15 Kocham. Enter 14.15 Kartoteka 
15.15 DeFacto 15.45 Express - informacje 
16.05 Usterka 16.35 Damy i wieśniacz-
ki 17.45 Express - informacje 18.05 Naj-
dziwniejsze hotele świata 19.10 Wytapia-
cze fortuny 19.45 Express - informacje 
20.00 Bogacze kontra reszta świata - serial 
21.10 Komornicy 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.45 DeFacto 23.45 Świat bez fi kcji

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 8.00 
Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cieka-
wość: Megahuragan 11.00 Kosmos 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Zabójcze polowanie 
- fi lm akcji 23.00 Worek kości, cz. 1 - hor-
ror 0.50 Rude Tube

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 7.15 
Chłopi - serial 8.20 Książę i ja: Królewskie 
wesele - komedia romantyczna 10.15 Sce-
na Śmiechu 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.45 Pułapki umysłu - se-
rial 14.10 Zaginiony świat - serial 16.05 
Kobieta na Marsie, mężczyzna na Wenus 
- komedia 18.00 Kobra: Oddział specjalny 
- serial 20.00 Randki w ciemno - komedia 
22.05 Znamię - dramat

14.15 Kartoteka 15.15 DeFacto 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Usterka 16.35 
Damy i wieśniaczki 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Cała prawda o jedzeniu 
18.40 Przeprowadzki warte miliony - do-
kument 19.45 Express - informacje 20.00 
Wojny magazynowe 21.00 Licytuj i niszcz 
21.30 Testerzy 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Usterka 23.00 HellFjord - serial 
23.30 Bogaci kasy nie liczą

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Kosmos 12.00 
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastępcza 
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Worek kości, 
cz. 2 - horror 0.50 Rude Tube 
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 6.00 Tysiąc i jedna noc (7) - serial
 7.00 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 6. Stewart Island - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 EURO 2016 - Ukraina - Polska 
 8.40 EURO 2016 - Ukraina - Polska 
 9.45 EURO 2016 - Ukraina - Polska 
 10.55 Drużyna A -  Fałszerze sztuki 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Co było a nie jest
 14.00 Tysiąc i jedna noc (8) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (8) 

- magazyn
 15.50 Wspaniałe stulecie (117) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (7) - Śmiertelnie 

dobry plan - serial
 18.25 Wspaniałe stulecie (118) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało - czerwoni - felieton
 20.15 Pogoda
 20.25 W sercu oceanu (2) - serial
 21.30 Świat Nieprzedstawiony 

- Hollywoodzkie sekrety 
Michaela Jacksona - fi lm dok.

 22.35 Rosyjska ruletka, cz. 1 - serial
 0.15 Oszustwo (3) - serial
 1.10 Notacje - Gołda Tencer. Straż-

niczka przeszłości - cykl dok.
 1.35 Notacje - Feliks Falk. Najpierw 

patrzyłem jak to się kręci 
 1.55 Piłka nożna - Copa America
 4.10 Drużyna A -  Fałszerze sztuki 

- serial
 5.05 Zakończenie dnia

7.30 Afi sz kulturalny 7.45 Kultura fi zyczna 
7.50 Studio Kultura 8.00 Informacje kul-
turalne 8.20 Chuligan Literacki 8.50 The 
Beatles w obiektywie Davida Hurna 9.20 
Imagine - fi lm obyczajowy 11.05 Opo-
wieści weekendowe 12.05 Biała sukien-
ka - fi lm TVP 13.15 Karczma na bagnach 
- fi lm fabularny 14.35 Red Hot Chilli Pep-
pers - cykl dok. 15.00 Informacje kultural-
ne 15.20 Mrożony peppermint - fi lm oby-
czajowy 16.55 Imagine - fi lm obyczajowy 
18.50 Eliot Ness kontra Al Capone - serial 
20.00 Informacje kulturalne 20.15 TVP 
Kultura na Festiwalu Młodzi i Film 2016 
20.20 Sen o Warszawie - fi lm dok. 22.20 
Pokolenie VHS - Harry Angel - thriller

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Koło hi-
storii - Pierwsza Kadrowa 7.55 Ginące 
cywilizacje (13) - cykl dok. 9.05 Nicolas 
Le Floch - Kolacja żebraków, cz. 1 - serial 
10.05 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego 10.35 Polscy boha-
terowie wojenni cz. 2. Enigma. Nieznana 
tajemnica - serial dok. 11.45 Bohaterowie 
z przypadku, cz. - dramat wojenny 13.20 
Flesz historii 13.45 Polska i świat z historią 
w tle 14.10 Opowieść o „Żegocie” - fi lm 
dok. 15.10 Było, nie minęło 15.40 Sensa-
cje XX wieku 16.40 Defi lada zwycięzców 
- fi lm dok. 17.35 Polska i świat z historią 
w tle - Wirtualne dywizjony 18.00 Nicolas 
Le Floch - Kolacja żebraków, cz. 2 - serial 
19.00 Był sobie człowiek - Podróże Marco 
Polo 12 - serial 19.45 Polscy bohaterowie 
wojenni cz. 3. Cichociemni. Niewidzialni 
żołnierze - serial dok. 20.45 Sensacje XX 
wieku 21.45 Było, nie minęło 22.25 Jo-
anna Chmielewska czyli moje wykopane 
studnie - fi lm dok. 23.30 Joanna - dramat 
1.30 Opowieść o „Żegocie” - fi lm dok. 
2.30 Wspaniałe stulecie (21, 22) - serial 

7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn 
golfowy 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Siatkówka World Grand Prix 
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07 
Siatkówka World Grand Prix 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Siatkówka 
plażowa Grand Slam Olsztyn 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Siatkówka 
World Grand Prix 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Siatkówka Liga Świato-
wa 19.00 Polsat Sport News Sport Flash 
19.07 Siatkówka Liga Światowa 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Siat-
kówka Liga Światowa 23.55 Piłka nożna 
UEFA EURO 2016 1.00 Magazyn Pro Bull 
Riding 

8.00 Rywale UEFA 8.35 Piłka nożna - Co-
pa America. 10.40 LA dla każdego 11.15 
David Beckham 12.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Eastbourne. 2 runda 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Eastbourne. 
2 runda 16.20 Kolarstwo - Tour de Su-
isse - 8 etap. Davos - Davos 17.20 Peł-
nosprawni 17.50 Szermierka - Mistrzo-
stwa Europy - Toruń 2016. dzień 3 - Finały 
20.30 4 - 4 - 2 magazyn piłkarski - wy-
danie specjalne 22.25 Energa Basket Cup 
2016 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Eastbourne. 
2 runda 0.50 Kolarstwo - Tour de Suisse 
- 9 etap. Davos - Davos 1.55 Piłka nożna 
- Copa America. 4.15 Zakończenie dnia 

5.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
15. kolejka: New York Red Bulls  - Seatt-
le Sounders  6.00 Wyścigi samochodo-
we. Le Mans 24 Godziny, Francja Best of 
7.00 Superbike. MŚ, Misano, Włochy 8.30 
Piłka nożna. Euro Fans 8.40 Tenis. Turniej 
ATP, Nottingham 10.00 Wyścigi samocho-
dowe. Le Mans 24 Godziny, Francja Best 
of 11.00 Piłka nożna. Major League Soc-
cer MLS Highlights 11.30 Piłka nożna. Eu-
ro Fans 11.40 Tenis. Turniej ATP, Notting-
ham 13.00 Tenis. Turniej ATP, Nottingham  
21.00 Snooker. European Tour, Ryga 23.00 
Szermierka. Mistrzostwa Europy, Polska, 
Polska Finał  0.05 Piłka nożna. Euro Fans 
0.15 Tenis. Turniej ATP, Nottingham 1.20 
Piłka nożna. Euro Fans 

11.10 Marana 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.35 Poznajemy bliżej św. Wincentego 
a Paulo 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Uczeń i mistrz 13.50 Owo-
ce posługi misyjnej 14.00 Nadludzka mi-
łość 15.20 Świętość w codzienności - św. 
Joanna Beretta Molla 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Bądźmy stróżami poranka 17.00 Po 
stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Mobilków 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Opowieść o oj-
cu Damianie 0.00 Programy powtórkowe

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 Twoja Sprawa - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Info 21.33 Pogoda 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
- program publicystyczny 22.25 Studio 
świat. - magazyn 22.53 Pogoda 22.55 Na 
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra świat - magazyn

 6.05 M jak miłość (1088) - serial
 7.05 M jak miłość (1089) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 O mnie się nie martw (8) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1429) - serial 

obyczajowy
 12.30 Na dobre i na złe (176) Niebez-

pieczny jadłospis
 13.35 Domy przyszłości - reportaż
 14.05 Herkules (44) Zielonooki 

potwór - serial 
 14.55 Na sygnale (53) - Przysługa 

- serial fabularyzowany TVP
 15.35 Rodzinka.pl (130) - Czyżby 

koniec? - serial komediowy
 16.05 M jak miłość (1194) - serial
 17.05 Imperium miłości (10) - serial 

kostiumowy, Turcja
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 O mnie się nie martw - s. IV (3) 

- serial komediowy
 21.10 O mnie się nie martw - s. IV (4) 

- serial komediowy
 22.10 Kino relaks - Uroczystość 

- komedia, USA, reż. Max Win-
kler, wyk. Uma Thurman, Lee 
Pace, Rebecca Mader

 23.55 Czas honoru - Powstanie (2) 
- Godzina W - serial

 0.50 Syzyfowe prace (2) - 1884 
- serial

 2.00 Świat bez tajemnic - Punkt 
oparcia - fi lm dok. Polska, reż. 
Anna Ferens

 3.10 Świat bez tajemnic - Manekiny 
testowe. Wstrząsająca historia 
- fi lm dok. reż. Ian A. Hunt

 4.15 Wiadomości z drugiej ręki (41) 
- serial

 4.50 Wiadomości z drugiej ręki (42) 
- serial

 5.15 Zakończenie dnia

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Detektywi - program kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 
 20.55 Wyspa - fi lm S - F, USA 2005, 

reż. Michael Bay, wyk. Ewan 
McGregor, Scarlett Johansson, 
Djimon Hounsou, Sean Bean, 
Steve Buscemi, Michael Clarke 
Duncan

 23.45 Demony - horror, USA 2012, reż. 
William Brent Bell, wyk. Fernanda 
Andrade, Simon Quarterman, 
Evan Helmuth, Ionut Grama, 
Suzan Crowley

 1.25 Ostry dyżur - serial obyczajowy 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Klub Magii 
 4.15 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Małolaty
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 UEFA EURO 2016 
  - mecz Islandia - Austria

 20.35 Wykapany ojciec - komedia, 
USA, 2013, reż. Ken Scott, wyk. 
Andrzej Blumenfeld, Bobby Moy-
nihan, Chris Pratt, Cobie Smulders

  David Wozniak jest beztroskim, 
sympatycznym i niezbyt odpowie-
dzialnym facetem, ale ma dobre 
serce i wszyscy go lubią. Pewnego 
dnia Dave dowiaduje się, że za 
sprawą nasienia, które sprzedawał 
do banku spermy, jest biologicz-
nym ojcem 533 dzieci, z których 
142 weszło na drogę sądową, by 
poznać jego tożsamość. David 
postanawia, że weźmie odpowie-
dzialność za swoje czyny. 

 22.45 Ja, Irena i ja - komedia, USA, 
2000, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Jim Carrey, Kate For-
ster, Renee Zellweger, Anthony 
Anderson

 1.15 Bandslam - komedia muzyczna, 
USA, 2009, reż. Todd Graff , wyk. 
Aly Michalka, Gaelan Connell, 
Lisa Kudrow, Scott Porter

 3.45 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Moja nadzieja
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Sekrety sąsiadów
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Moja nadzieja
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Latająca Forteca - dramat 

wojenny, USA, 2012, reż. Mike 
Phillips, wyk. Bug Hall, Donnie 
Jeff coat, Sean McGowan 

 22.05 Święci z Bostonu - fi lm sensa-
cyjny, Kanada, USA, 1999, reż. Troy 
Duff y, wyk. Norman Reedus, Sean 
Patrick Flanery, Willem Dafoe 

 0.20 Spadkobiercy
 1.20 Mega Chichot
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Janusz Lewandow-

ski - talk show
 7.20 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Lęk pierwotny - fi lm sensacyjny, 

USA 1996, reż. Gregory Hoblit, 
wyk. Richard Gere, Laura Linney, 
Edward Norton, John Maho-
ney, Frances McDormand, Alfre 
Woodard, Terry O’Quinn, Andre 
Braugher, Steven Bauer, Joe 
Spano, Maura Tierney

 22.45 Olimp - serial
 23.50 Fatalne zauroczenie - fi lm sen-

sacyjny, USA 1987, reż. Adrian 
Lyne, wyk. Michael Douglas, 
Glenn Close, Anne Archer, Ellen 
Hamilton Latzen, Stuart Pankin, 
Ellen Foley, Fred Gwynne

 2.20 Klub Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 5.55 Niania - serial
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
 18.05 Skorpion - serial
 19.00 Skorpion - serial
 20.00 Ja, ty i on - komedia, USA 2006, 

reż. Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Amanda Detmer, Kate Hud-
son, Matt Dillon, Michael Dou-
glas, Owen Wilson, Seth Rogen

 22.10 Pięcioletnie zaręczyny - kome-
dia, USA 2012, reż. Nicholas Stol-
ler, wyk. Alison Brie, Chris Pratt, 
Emily Blunt, Jason Segel, Lauren 
Weedman

 0.55 Largo Winch - fi lm sensacyjny, 
Francja, USA 2008, reż. Jérôme 
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie 
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas 
Scott, Tomer Sisley

 3.05 Taki jest świat
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.45 Menu na miarę
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 6.00 Tysiąc i jedna noc (8) - serial
 6.55 Co było a nie jest
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Cztery kąty, anioł piąty - Sos-

nowiec 
 9.00 Blondynka (6) - Narzeczona 

samobójcy - serial
 9.55 W sercu oceanu (2) - serial
 11.00 Drużyna A -  Małe piwo - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Smaki polskie - Terrina 

z indyka - magazyn kulinarny
 12.50 Tańczący z naturą - Susły jak 

nowe - cykl dok.
 13.15 Ojcu - dokument 
 14.00 Tysiąc i jedna noc (9) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (9) 

- magazyn
 15.50 Wspaniałe stulecie (119) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Komisarz Alex (8) - Pierwsza 

nagroda - serial
 18.25 Wspaniałe stulecie (120) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało - czerwoni do Rio - felieton
 20.09 Biało - czerwoni - felieton
 20.10 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (144) - Poker 

- serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.20 Chodzi o pieniądze - /6/ 

- magazyn
 23.05 Szepty przeszłości (3) - serial
 0.15 Szepty przeszłości (4) - serial
 1.25 Oszustwo (4) - serial
 2.10 Naszaarmia.pl - magazyn
 2.40 Lato z dokumentem - Droga 

do wojny - fi lm dok.
 3.45 Oszustwo (4) - serial
 4.30 Zagadkowa Jedynka
 5.00 Zakończenie dnia

8.20 Tristan i Izolda według Trelińskiego 
8.45 Plac Tiananmen w obiektywie Stuar-
ta Franklina - serial 9.20 Ja, twój syn - fi lm 
fabularny 10.50 Święta polskie  - fi lm TVP 
12.05 Królowa chmur - fi lm TVP 13.30 
Koniec wakacji - fi lm fabularny 14.50 Le-
gendy Rocka 15.20 Informacje kultural-
ne 15.35 O północy w Paryżu - komedio-
dramat 17.10 Ja, twój syn - fi lm fabularny 
18.50 Kinematograf - fi lm anim. 19.05 
Z Moskwy do Pietuszek z Wieniediktem 
Jerofi ejewem 20.00 Informacje kultural-
ne 20.10 TVP Kultura na Festiwalu Młodzi 
i Film 201620.20 Burza lodowa - dramat 
22.15 Informacje kulturalne 22.40 Tata, 
mama, moja żona i ja - komedia

6.50 Makłowicz w podróży 7.20 Zapro-
szenie 7.55 Ginące cywilizacje (14) - cykl 
dok. 9.00 Nicolas Le Floch - Kolacja że-
braków, cz. 2 - serial 10.00 Historia ży-
wa - Ludzie Średniowiecza 10.35 Polscy 
bohaterowie wojenni cz. 3. Cichociemni. 
Niewidzialni żołnierze - serial dok. 11.45 
Jedna wojna - dramat 13.40 Ex Libris 
14.10 Pułapka Stalina - fi lm dok. 15.10 
Było, nie minęło 15.45 Sensacje XX wie-
ku  16.45 Marsz wyzwolicieli - fi lm dok. 
18.00 Nicolas Le Floch - Zbrodnia z ulicy 
Francs - Bourgeois, cz. 1 - serial 19.00 Był 
sobie człowiek 13 - serial 19.45 Polscy bo-
haterowie wojenni cz. 4. Żegota. Na po-
moc Żydom - serial dok. 20.45 Sensacje 
XX wieku 21.45 Deyna - fi lm dok. 22.45 
Było, nie minęło 23.15 Szerokie tory - Je-
den dzień z życia szalikowca na Ukrainie 
- reportaż 0.05 Miejsca Przeklęte 0.35 
Miejsca Przeklęte 1.15 Pułapka Stalina 
- fi lm dok. 2.20 Wspaniałe stulecie (23, 
24) - serial 4.20 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn lekkoatletyczny 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn 
golfowy 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Siatkówka plażowa Grand 
Slam Olsztyn 11.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 11.07 Siatkówka World Grand 
Prix 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Siatkówka plażowa Grand Slam Ol-
sztyn 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Gala boksu zawodowego 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Siat-
kówka Liga Światowa 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Siatkówka Li-
ga Światowa 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Gala boksu zawodowe-
go 23.00 Siatkówka Liga Światowa 1.00 
Siatkówka Liga Światowa 

8.00 Rywale UEFA 8.35 Piłka nożna - Co-
pa America 9.35 Piłka nożna - Copa Ame-
rica 10.40 Energa Basket Cup 2016 11.10 
Droga do szczęścia 12.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Eastbourne 13.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Eastbourne. 14.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Eastbourne. 
15.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - East-
bourne. 16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Eastbourne. 16.20 Kolarstwo - Tour 
de Suisse - 9 etap. Davos - Davos 17.20 
Zwarcie 17.50 Szermierka - Mistrzostwa 
Europy - Toruń 2016. dzień 4 - Finały 
20.25 Piłka nożna - Copa America. 22.30 
MInął dzień we Francji 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.20 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Eastbourne. 0.45 Zakończenie dnia 

3.00 Tenis. Turniej ATP, Nottingham 4.00 
Tenis. Turniej ATP, Nottingham 5.00 Sno-
oker. European Tour, Ryga 6.30 Kolar-
stwo. Route du Sud, Francja Etap 4. 7.30 
Wyścigi samochodowe. Le Mans 24 Go-
dziny, Francja Best of 8.30 Piłka nożna. 
Euro Fans 8.40 Tenis. Turniej ATP, Not-
tingham 10.00 Piłka nożna. Major Lea-
gue Soccer 15. kolejka: Sporting Kansas 
City  - FC Dallas  11.20 Piłka nożna. Eu-
ro Fans 11.30 Tenis. Turniej ATP, Notting-
ham 13.00 Tenis. Turniej ATP, Notting-
ham 15.00 Tenis. Turniej ATP, Nottingham 
17.00 Tenis. Turniej ATP, Nottingham 
21.05 Snooker. European Tour, Ryga  
23.30 Tenis. Turniej ATP, Nottingham 1.30 
Snooker. European Tour, Ryga 

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Syria 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Po stronie prawdy 13.20 Ojcostwo po-
lecam 13.50 Opowieść o ojcu Damianie 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16.35 Trzeci Testament - Blaise 
Pascal 17.25 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich „Źródło” 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.55 Święty 
na każdy dzień 23.00 Sanktuarium Matki 
Bożej w Lous we Francji

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Info 21.33 Pogoda 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
- program publicystyczny 22.25 Studio 
świat. - magazyn 22.52 Pogoda 22.55 Na 
pierwszej stronie 23.00 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra świat - magazyn 

 6.05 M jak miłość (1089) - serial
 7.05 M jak miłość (1090) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 O mnie się nie martw (9) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (1430) - serial
 12.30 Na dobre i na złe (177) - serial
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Kava - a nie kawa 
 14.05 Herkules (45) - Książę Herku-

les - serial 
 14.55 Na sygnale (54) - Superboha-

ter - serial fabularyzowany TVP
 15.30 Rodzinka.pl (131) - Dziadkowie 

kontratakują - serial komediowy
 16.05 M jak miłość (1195) - serial
 17.00 Imperium miłości (11) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 The best of Ani Mru Mru - pro-

gram rozrywkowy
 21.30 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową, cz. 1 - Ucieczka - kome-
dia, Polska, reż. Tadeusz Chmielew-
ski, wyk. Marian Kociniak, Wojciech 
Brzozowicz, Czesław Magnowski, 
Stanisław Milski, Elżbieta Staroste-
cka, Emil Karewicz

 23.10 Blue Valentine - dramat, USA, 
reż. Derek Cianfrance, wyk. 
Michelle Williams, Ryan Gosling, 
Mike Vogel, John Doman

 1.10 Uroczystość - komedia, USA, 
reż. Max Winkler, wyk. Uma Thur-
man, Lee Pace, Rebecca Mader

 2.50 Ukraina - Beczka prochu - fi lm 
dok. reż. Nieznany

 3.55 Art Noc. WORLD ORCHESTRA 
Grzecha Piotrowskiego

 4.55 Zakończenie dnia

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Detektywi - program kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 21.55 Footloose - fi lm obyczajowy, 
USA 2011, reż. Craig Brewer, wyk. 
Kenny Wormald, Andie MacDo-
well, Dennis Quaid, Julianne 
Hough, Miles Teller

 0.15 Wyspa - fi lm S - F, USA 2005, 
reż. Michael Bay, wyk. Ewan 
McGregor, Scarlett Johansson, 
Djimon Hounsou, Sean Bean, 
Steve Buscemi, Michael Clarke 
Duncan

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny
 3.25 Klub Magii 
 4.45 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Małolaty
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Dlaczego ja?
 17.45 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Wysmakowani

 20.10 Moja dziewczyna wychodzi 
za mąż - komedia romantyczna, 
USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Demp-
sey, Busy Philipps, Chris Messina, 
Kadeem Hardison, Kevin McKidd

  Życie Toma to sielanka. jest sek-
sowny, odniósł sukces, ma szczęś-
cie do kobiet i wie, że w każdej 
sytuacji może polegać na Hannah 
- swojej najlepszej przyjaciółce 
i jedynej stałej rzeczy w jego życiu. 
Układ jest idealny do chwili, kiedy 
Hannah wyjeżdża do Szkocji 
w sześciotygodniową podróż służ-
bową, a Tom nagle zaczyna zda-
wać sobie sprawę z tego, jak puste 
jest bez niej jego życie. 

 22.15 Niebiańska plaża - dramat, 
USA, Wielka Brytania, 2000

 1.00 Sekret - dramat, Francja, 2007, 
reż. Claude Miller

 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów 
 10.00 Kosmos
 11.00 Moja nadzieja
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Sekrety sąsiadów
 15.30 Sekrety sąsiadów
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Moja nadzieja
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Na pewno, być może - kome-

diodramat, Francja, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania, 2008, reż. Adam 
Brooks, wyk. Abigail Breslin, 
Rachel Weisz, Ryan Reynolds 

 22.15 W pułapce - fi lm sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Giorgio Serafi ni, 
wyk. Dolph Lundgren, Randy 
Couture, Vinnie Jones

 0.20 Spadkobiercy
 1.20 Mega Chichot
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Rafał Sonik - talk 

show
 7.20 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Chuck - serial
 11.20 Mango Telezakupy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 39 i pół - serial komediowy
 16.55 Chuck - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Totalne kłopoty - komedia, USA 

2006, reż. Claudia Myers, wyk. 
Matthew Modine, Gina Gershon, 
Christy Scott Cashman, Steve 
Fisher, Kevin J. O’Connor

 22.10 Sposób na morderstwo - serial
 23.10 Żywe piekło - horror 2008, reż. 

Richard Jeff eries, wyk. Johna-
thon Schaech, Erica Leerhsen, 
James McDaniel, Jason Wiles, 
Terence Jay

 1.20 Chińska cena życia - fi lm dok. 
Kanada 2014, reż. Leon Lee, wyk. 
David Matas, David Kilgour, Tor-
sten Trey

 2.50 Klub Magii 
 4.55 Koniec programu

 5.55 Niania - serial
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 8.05 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 13.10 Dziesięć przykazań - serial
 15.10 Oblicza miłości - telenowela
 16.10 Moje serce bije dla Loli - tele-

nowela, USA 2011
 17.05 Niewolnica Victoria - telenowela
 18.05 Skorpion - serial
 19.00 Arrow - serial
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - kome-

dia, Great Britain 2007, reż. Sam 
Bendelack, wyk. Caunes de, Jean 
Rochefort, Karel Roden, Max Bal-
dry, Rowan Atkinson

 21.55 Desperado - fi lm akcji, USA 
1995, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Almeida de, Antonio Banderas, 
Carlos Gómez, Cheech Marin, 
Danny Trejo, Quentin Tarantino, 
Salma Hayek, Steve Buscemi

 0.05 Pięcioletnie zaręczyny - kome-
dia, USA 2012, reż. Nicholas Stol-
ler, wyk. Alison Brie, Chris Pratt, 
Emily Blunt, Jason Segel, Lauren 
Weedman

 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Taki jest świat
 4.45 Menu na miarę
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Czwartek, 23.06.2016

Środa, 22.06.2016

6.40 Na planie 7.15 Chłopi - serial 8.35 
Cesarskie cięcie - komedia obyczajowa  
10.25 Archanioł cz. 3 - serial 11.30 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 13.45 
Pułapki umysłu - serial 14.10 Zaginiony 
świat - serial 15.05 Zaginiony świat - se-
rial 16.05 Droga do raju - komedia oby-
czajowa  18.00 Kobra: Oddział specjalny 
- serial 20.00 Prowokacja - thriller 21.50 
Och, Karol - komedia erotyczna

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka 
16.35 Damy i wieśniaczki 17.45 Express 
- informacje 18.05 Cała prawda o jedze-
niu 18.40 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.35 
Usterka 21.10 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Ostre cięcie 22.45 Kos-
sakowski. Inicjacja 23.15 Testerzy extra 
23.45 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Kosmos 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.15 Mega Chichot 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Tunel śmierci 
- horror 1.00 Rude Tube 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Na pla-
nie 7.10 Była sobie dziewczyna - dramat  
9.25 Kryptonim: Dzikie Gęsi - fi lm sensa-
cyjny 11.30 Katastrofy w przestworzach 
- serial 13.45 Pułapki umysłu - serial 14.10 
Zaginiony świat - serial 16.05 Polskie dro-
gi - serial 18.05 Kobra: Oddział specjal-
ny - serial 20.00 Show - fi lm sensacyjny  
22.45 Prawo Bronxu - dramat 1.10 Zack 
i Miri kręcą porno - komedia 

14.15 Kartoteka 15.15 DeFacto 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Usterka 16.35 
Damy i wieśniaczki 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Ostre cięcie 18.50 Remont 
w stylu Vegas 19.45 Express - informa-
cje 20.00 DeFacto 20.35 Usterka 21.10 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 21.45 Express - informacje 22.00 
HellFjord - serial 22.35 Wojny magazyno-
we 23.30 Betlejewski. Prowokacje 

6.00 Mega Chichot 7.00 Kłamczuch 8.00 
Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cie-
kawość: Słoneczna burza 11.00 Kosmos 
12.00 Miodowe lata 13.40 Rodzina za-
stępcza 14.15 Mega Chichot 14.45 De-
koratornia 15.15 Nieśmiertelny 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Podniebny dramat - thriller sensacyjn
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