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Uwaga!
Utrudnienia w ruchu

Od 13 kwietnia na odcinku drogi 
Pogalewo Małe–Pysząca 

trwają prace remontowe. 
Droga została zamknięta.

Utrudnienia w ruchu będą trwały ok. dwa tygo-
dnie. Wykonawca remontu firma Strabag umożli-
wia przejazd samochodów komunikacji zbiorowej 
i pojazdów ratunkowych oraz mieszkańców wsi Po-
galewo i  Pysząca. Droga na tym odcinku zostanie 
przebudowana. Zadanie to jest wykonywane w ra-
mach remontu drogi wojewódzkiej nr 341.

Trwa proces lek. wet. 
Artura Różyckiego

Wspaniałe święto 
„Jodłóweczek”

Wysoko stawiamy 
poprzeczkę

Obrońcą w procesie lek. weterynarii z Brzegu 
Dolnego jest mec. Mateusz Łątkowski, znany 
ze swojej działalności w obszarze ochrony praw 
zwierząt. - Niestety, większość spraw, w któ-
rych występuję, są to sprawy drastyczne. Oko-
liczności popełnienia czynów zabronionych bu-
dzą odrazę w społeczeństwie, bo ludzie bywają 
bardzo okrutni. W wyrafinowany sposób zadają 
ból i cierpienie, dlatego każda sprawa wymaga 
zaangażowania – mówi mec. Łątkowski. Str. 6

W Starym Dworze podczas biesiady wielkanoc-
nej „Jodłóweczki” odebrały prestiżową nagro-
dę – akt nadania medalu pamiątkowego z okazji 
150-lecia Kółek Rolniczych. Nazwa „Jodłówecz-
ki” została zaczerpnięta od potoku Jodłówka, 
który przepływa przez trzy wsie gminy. - Uważa-
my „Jodłóweczki” za ambasadora gminy Brzeg 
Dolny. Jesteście na imprezach gminnych i wo-
jewódzkich. Za to wam dziękuję i gratuluję – mó-
wił burmistrz Stanisław Jastrzębski. Str. 13

W ogrodach Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry od 31 lipca do 7 sierpnia odbędzie się Mię-
dzynarodowy Festiwal Muzyczny „Belle Voci”. 
– Nie boję się nowych wyzwań. W tym, w czym 
niektórzy widzą problem, ja dostrzegam szan-
sę – mówi dyrektor Danuta Chłód w rozmowie 
o działalności Dolnobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury, programie tegorocznych Dni Miasta oraz 
nowym niezwykłym festiwalu, jaki czeka nas 
latem tego roku. Str. 21

Rusza 
II edycja!!!

Typuj z Panoramą!

Dołącz do zabawy i wygraj nagrody!
Startujemy 29 kwietnia!

Zgłoszenia (imię i nazwisko) prosimy 
przesyłać na 

sport.panorama@brzegdolny.pl 
do 27 kwietnia 2016

Kurator Oświaty: 
Uchwała Powiatu nie przesądza 

o likwidacji szkoły

Ossolińczyk rozpoczyna nabór na nowy rok szkolny 2016/2017. Na takim stanowisku stoi organ nad-
zoru pedagogicznego, czyli Dolnośląski Kurator Oświaty. Nabór ma zostać przeprowadzony, ponie-
waż uchwała intencyjna podjęta przez Radę Powiatu nie przesądza o likwidacji szkoły.  Ponadto nowy 
Dolnośląski Kurator Oświaty Roman Kowalczyk w piśmie z dnia 7 kwietnia stwierdza: „Z ostrożności 
wspomnieć w tym miejscu należy, iż organ nadzoru pedagogicznego posiada wiedzę o wszczęciu 
postępowania w sprawie stwierdzenia nieważności postanowień Dolnośląskiego Kuratora Oświaty 
nr 40/2016 i 41/2016 z dnia 29 lutego 2016 r. pozytywnie opiniujących likwidację Liceum Ogólno-
kształcącego i Gimnazjum”. Str. 3

Realizacja 500 Plus w Brzegu 
Dolnym przebiega spokojnie

Program 500 Plus ruszył w Brzegu 
Dolnym 1 kwietnia 2016 roku – tak 
samo jak w całej Polsce. Pierwsze-
go dnia obsłużono 85 osób. - Numery 
kolejkowe są wydawane codziennie 
bez ograniczeń, ponieważ dynamika 
wydawania i przyjmowania wniosków, 
jak również liczba interesantów po-
zwalają na sporą mobilność obsłu-
gi wniosków – mówi Beata Sokol-

ska, kierownik Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Brzegu Dol-
nym. - Wszystko wskazuje na to, że 
wszystkie wypłaty zostaną zrealizo-
wane w wyznaczonym przez ustawo-
dawcę terminie. Bardzo ważne jest, 
by niektóre media nie szukały niepo-
trzebnej sensacji i dały nam spokoj-
nie pracować – apeluje B. Sokolska. 

Więcej – str. 5
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Do 31 marca prowadzona 
była rekrutacja dzieci do 
przedszkoli, grup przed-
szkolnych i klas pierw-
szych. Od kilku miesięcy 
mamy nowe prawo oświa-
towe, w myśl którego to 
rodzice podejmują decy-
zję, czy ich sześcioletnie 
dziecko pójdzie do zerów-
ki w szkole czy rozpocznie 
naukę w pierwszej klasie.

Decyzje ministerstwa ni-
jak się mają do możli-

wości samorządów, które 
przez ostatnie lata włożyły 
dużo wysiłku i pieniędzy, by 
przygotować infrastrukturę 

i kadrę, by sześciolatki mogły 
rozpocząć naukę w pierwszej 
klasie, a pięciolatki w szkol-
nej zerówce. Samorządowcy 
to praktycy i wiedzą, że re-
formy nie można wprowadzić 
w pół roku przy zadowole-
niu wszystkich stron. Tak jest 
w przypadku pięciolatków. 
Pozostawienie ich w przed-
szkolach spowodowało, że 
brakuje miejsc dla trzylat-
ków, których rodzice chcą 
skorzystać z opieki gwaran-
towanej przez gminę i mają 
do tego prawo. Wraz z nowy-
mi przepisami prawa oświa-
towego nie poszły pieniądze 

dla samorządów na przysto-
sowanie warunków. Przepi-
sy powstają w Warszawie, 
a prawdziwe życie jest w mia-
stach, miasteczkach i gmi-
nach. Już teraz wiadomo, że 
wiele samorządów w tym ro-
ku nie przeprowadziło rekru-
tacji do najmłodszych grup 
w przedszkolach. Mimo, że 
w szkołach są przygotowa-
ne oddziały przedszkolne dla 
pięciolatków. Reforma, któ-
ra miała „ratować maluchy”, 
spowodowała, że te najmłod-
sze dzieci w wielu miastach 
zostaną w domach. 

mb
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Nowe prawo oświatowe nie przystaje 
do życia

Rozmowa z Pawłem Pir-
kiem, zastępcą burmi-
strza

Patrząc na problem miejsc 
w przedszkolach samorządo-
wych należy popatrzeć wstecz.  
Jak przez ostatnie lata wyglą-
dała polityka gminy Brzeg 
Dolny w zakresie opieki nad 
dziećmi w wieku przedszkol-
nym?

Postawiliśmy na stopniowe 
zwiększanie miejsc w przed-
szkolach, bo było wiadomo, 
że coraz więcej matek po prze-
rwie na urodzenie dziecka 
wraca do pracy zawodowej. 
Uważam, że to pozytywne 
zjawisko, bo świadczy o sta-
bilnym rynku pracy, o miej-
scach pracy dla kobiet, któ-
re chcą być aktywne zawodo-
wo. W ciągu pięciu lat przyby-
ło 55 miejsc w przedszkolach 
samorządowych. Dzwonią 
do mnie rodzice, którzy mó-
wią, że nic nie zrobiliśmy. Od-
powiadam stanowczo, że to 
nieprawda. Liczby nie kła-
mią. Otworzyliśmy w Poga-
lewie Wielkim punkt przed-
szkolny, który może przyjąć 
15 dzieci. Dodam, że małe 
dzieci doskonale funkcjonu-
ją wśród społeczności szkol-
nej. Rodzice nie bali się posłać 
dzieci do szkoły i to procen-
tuje. W Przedszkolu nr 1 na 
os. Fabrycznym zwiększyła się 
ilość miejsc – ze 125 do 165. 
Tyle jesteśmy w stanie przyjąć 
dzieci do tej placówki, która 
miała największy potencjał, je-
śli chodzi o rozwój. W Przed-
szkolu nr 2 nie mamy możli-
wości zwiększenia miejsc i jest 
ich 50, podobnie na Warzyniu, 
gdzie jest 125 miejsc.

W Brzegu Dolnym jest po-
trzebne nowe przedszkole, 

ponieważ małych dzieci, jak 
widać, wciąż przybywa. Kie-
dy rozpoczną się prace?

Przedszkole będzie budo-
wane. Taką deklarację złoży-
liśmy w kampanii wyborczej 
i słowa dotrzymamy. Nowy 
obiekt powstanie przy Szkole 
Podstawowej nr 1. Prace kon-
cepcyjno-projektowe rozpo-
częły się w 2014 roku i w tym 
roku rozpocznie się budowa. 
Robimy wszystko, by zdo-
być na ten cel fundusze ze-
wnętrzne. Będzie to nowo-
czesny obiekt na 100 miejsc. 
To przy Szkole Podstawowej 
nr 1 powstanie zespół szkol-
no-przedszkolny, przyjazny 
dla dzieci, z placem zabaw 
i nowoczesnymi salami dy-
daktycznymi. Jak to zwykle 
bywa przy dużych inwesty-
cjach, przygotowanie doku-
mentacji i pozwoleń jest dłuż-
sze niż sama budowa. Wydaje-
my publiczne pieniądze z na-
szej gminnej kasy i wszystko 
musi być dopięte na ostatni 
guzik. 

Wcześniej gmina inwesto-
wała pieniądze w przygoto-
wanie szkół na przyjęcie pię-
ciolatków. Czy nasze oddzia-
ły przedszkole zostały dobrze 
przygotowane?

Oceniam, że w większości 
bardzo dobrze. Zastrzeżenia 
mieli rodzice dzieci ze Szko-
ły Podstawowej nr 5. Wycho-
dząc naprzeciw ich uwagom, 
przenosimy oddział przed-
szkolny na parter i zagospo-
darujemy pomieszczenia po 
Izbie Pamięci, która przepro-
wadzi się do wyremontowa-
nych pomieszczeń po byłej 
Galerii DOK. Dzieci będą 
miały praktycznie zupełnie 
oddzielne pomieszczenia 

w tej szkole, do tego nowe 
wyposażenie i zabawki. Po-
wstanie też nowy plac zabaw, 
bezpieczny, nowoczesny, któ-
ry umożliwi prowadzenie za-
jęć na zewnątrz budynku. Po-
zostaje grupa rodziców, któ-
rzy nie są do tego przekona-
ni. Mają takie prawo. Szkoda 
tylko, że pod hasłem „ratuj-
my maluchy” nie mówią ca-
łej prawdy. 

Co z miejscami dla trzy-
latków?

Każda nasza szkoła jest 
przygotowana na przyję-
cie pięciolatków i mówię 
to z pełną odpowiedzialno-
ścią. Organizacja oddziałów 
przedszkolnych w szkołach 
spowodowała, że przyjmo-
waliśmy w ostatnich latach 
każde chętne dziecko od lat 
3 do przedszkola. Na wnio-
sek rodziców przyjmowali-
śmy też dzieci do grup żłob-
kowych. W opiece nad tymi 
maluchami specjalizuje się 
Przedszkole nr 1, ale prak-
tycznie w każdym przedszko-
lu były dzieci poniżej 3  lat. 
Trzeba powiedzieć wprost 
to, co dotyczy wszystkich, 
którzy maja dzieci w wieku 
przedszkolnym – jeśli pię-
ciolatki nie pójdą do oddzia-
łów przedszkolnych w szko-
łach, to zabraknie miejsc dla 
trzylatków w przedszkolach. 
Wiem od kolegów samorzą-
dowców, że w przedszkolach 
prowadzonych przez gminy 
nie ma naboru lub jest on 
bardzo ograniczony. Chy-
ba nikt nie wierzył w to, że 
nowe prawo oświatowe uda 
się wprowadzić bez proble-
mów, a samorządy w pół 
roku wybudują nowe obiek-
ty. To nierealne. Próbuje się 

wmówić mieszkańcom Brze-
gu Dolnego, że to u nas jest 
problem, a gdzie indziej 
jest w porządku. Ten, kto to 
mówi, nie ma pojęcia o poli-
tyce samorządów w zakresie 
oświaty, problemach z jakimi 
borykają się choćby sąsied-
nie gminy. My namawiali-
śmy rodziców, przekonywali-
śmy i nasze argumenty przez 
większość osób zostały przy-
jęte ze zrozumieniem. Uwa-
żam, że w oddziałach przed-
szkolnych w szkołach dzie-
ci będą się świetnie rozwija-
ły, bo warunki jakie tam są, 
znacznie przewyższają moż-
liwości przedszkoli.

Czy w nowym roku szkol-
nym rodzice mogą spodzie-
wać się bogatszej oferty edu-
kacyjnej?

Tak jak wspomniałem wcze-
śniej – stawiamy na edukację 
w oddziałach szkolno-przed-
szkolnych. Na to jesteśmy 
przygotowani. Od nowego 
roku szkolnego planujemy 
wraz z dyrektorami wprowa-
dzenie dwóch godzin dzien-
nie nauczania języka angiel-
skiego w oddziałach przed-
szkolnych. Oczywiście nie 
będą to dwie godziny zega-
rowe, ale zajęcia odpowied-
nio skomponowane do po-
trzeb i możliwości pięciolat-
ków. W każdej grupie będą 
prowadzone zajęcia z rytmiki 
i tańca, bo powszechnie wia-
domo, że zajęcia umuzykal-
niające korzystnie wpływają 
na rozwój dziecka. Oczywi-
ście będzie z dziećmi praco-
wał logopeda, a opieka pielę-
gniarska będzie prowadzona 
codziennie. Tak jak zawsze 
zapewniamy zajęcia na base-
nie. To wszystko oczywiście 

bezpłatnie. W tym roku chce-
my pójść krok dalej i wspól-
nie z DOK zaproponować za-
jęcia dodatkowe z robotyki. 
Jest również możliwość pro-
wadzania warsztatów z filo-
zofii. Uważam, że nie mamy 
się czego wstydzić. Według 
wielu pedagogów wcześniej-
sze rozpoczęcie nauki powo-
duje u dziecka wzrost moty-
wacji do dalszego kształcenia 
i ukończenia studiów. Doce-
nia się wpływ wczesnej edu-
kacji na późniejsze osiągnię-
cia dziecka. 

Dziwią mnie określenia gru-
py rodziców, iż nie będą swe-
mu dziecku zabierać szczęśli-
wego dzieciństwa. A przecież 
zapewnienie dziecku szczę-
śliwego dzieciństwa polega 
przede wszystkim na okazy-
waniu mu przez rodziców swo-
jej miłości, zapewnieniu po-
czucia bezpieczeństwa fizycz-
nego i psychicznego jakie daje 
dobrze funkcjonująca rodzina. 

Nie powinno być tak, że polski 
pięcio- czy sześciolatek bawi 
się w przedszkolnej piaskow-
nicy lepiąc „babki”, a jego za-
chodni rówieśnik w tym cza-
sie jest w szkole na zajęciach, 
bawiąc się w inny sposób, np. 
składa z klocków lego funk-
cjonujące roboty.

Niedawno, podczas forum 
samorządowego we Wrocła-
wiu, usłyszałem opinię zna-
nego profesora Jerzego Stęp-
nia o polskich i zachodnich 
absolwentach uczelni. W za-
sadzie nie różnią się od sie-
bie niczym, bo jedni i dru-
dzy używają tych samych 
gadżetów – smartfony, ta-
blety. Jedni i drudzy cho-
dzą na te same filmy, słu-
chają tej samej muzyki. Ale 
ten z Zachodu jest średnio 
2 lata młodszy.

Rozpoczęcie nauki w szko-
le to proces złożony, który 
także angażuje rodziców.

fo
t. 

Pa
no

ra
m

a



3PIĄTEK, 15.04.2016

Ossolińczyk rozpoczyna 
nabór na nowy rok szkolny 
2016/2017. Na takim sta-
nowisku stoi organ nadzoru 
pedagogicznego, czyli Dol-
nośląski Kurator Oświaty. 
Nabór ma być przeprowa-
dzony, ponieważ uchwała 
intencyjna podjęta przez 
Radę Powiatu nie przesą-
dza o likwidacji szkoły.

Przypomnijmy: po ogło-
szeniu naboru przez dy-

rektora Piotra Smelkowskie-
go i podaniu go do publicz-
nej wiadomości starosta Ma-
ciej Nejman podjął decyzje 
o wstrzymaniu procedury re-
krutacyjnej. Dyrektor szkoły 
otrzymał pismo, w którym sta-
rosta poinformował go, że na 
podstawie podjętych uchwał 
Rady Powiatu Wołowskiego 
w sprawie zamiaru likwida-
cji Gimnazjum nr 2 oraz Li-
ceum Ogólnokształcącego, 
z powodu „wszczętych oraz 
realizowanych w dalszym cią-
gu procedur zmierzających do 
likwidacji ww. szkół organ pro-
wadzący uprawniony jest do 
wstrzymania w tych szkołach 
naboru do klas pierwszych na 
rok szkolny 2016/2017”.

Kurator Oświaty Roman 
Kowalczyk ma inne zda-
nie w tej sprawie. W piśmie 
z dnia 7 kwietnia 2016 r. skie-
rowanym do dyrektora Pio-
tra Smelkowskiego informu-
je, że „organ nadzoru peda-

gogicznego stoi na stanowi-
sku, popartym szeroką ścieżką 
orzeczniczą sądów admini-
stracyjnych, że uchwała in-
tencyjna podjęta przez upraw-
niony organ jednostki samo-
rządu terytorialnego, wyra-
żająca wolę likwidacji danej 
szkoły, nie jest podstawą do 
nieprzeprowadzenia rekru-
tacji, bowiem jej podjęcie 
nie przesądza o rzeczywi-
stej likwidacji wymienione-
go w niej podmiotu”. 

Dolnośląskie Kuratorium 
Oświaty we Wrocławiu w ostat-
nim dniu urzędowania Kura-
tor Beaty Pawłowicz wyda-
ło postanowienie pozytywnie 

opiniujące likwidację gim-
nazjum i liceum w Powiato-
wym Zespole Szkół, mimo 
tego, że kilka tygodni wcze-
śniej to samo Kuratorium 
wypowiedziało się negatyw-
nie w tej sprawie. Tymcza-
sem nowy Dolnośląski Ku-
rator Oświaty Roman Kowal-
czyk w piśmie z dnia 7 kwiet-
nia stwierdza: „Z ostrożności 
wspomnieć w tym miejscu 
należy, iż organ nadzoru pe-
dagogicznego posiada wiedzę 
o wszczęciu postępowania 
w sprawie stwierdzenia nie-
ważności postanowień Dol-
nośląskiego Kuratora Oświa-
ty nr 40/2016 i 41/2016 z dnia 

29 lutego 2016 r. pozytyw-
nie opiniujących likwidację 
Liceum Ogólnokształcącego 
i Gimnazjum.”

Cała społeczność szkolna 
czeka na ostateczne decyzje 
w tej sprawie. Teraz rozpo-
czyna się nabór i prezentacja 
oferty edukacyjnej. To będzie 
prawdziwy sprawdzian dla 
Ossolińczyka, tym bardziej, 
że organ prowadzący szkole 
nie pomaga. W folderze wy-
danym w związku z rekrutacją 
do szkół ponadgimnazjalnych 
w powiecie wołowskim nie ma 
oferty edukacyjnej Powiatowe-
go Zespołu Szkół.

mb

O sytuacji Powiatowego 
Zespołu Szkół, który pro-
wadzi nabór mimo niepew-
ności do co dalszych losów 
szkoły, z dyrektorem Pio-
trem Smelkowskim rozma-
wia Małgorzata Bołdyn.

Rekrutacja została ogło-
szona, a później decyzją sta-
rosty przerwana. Teraz roz-
poczyna się na nowo. Skąd to 
zamieszanie?

Już w połowie lutego dosta-
łem informację od starosty, że 
Powiatowy Zespół Szkół nie 
prowadzi naboru do liceum 
i gimnazjum, na co ja odpo-
wiedziałem panu staroście na 
piśmie, że  dwie podjęte uchwa-
ły o zamiarze likwidacji szko-
ły nie są podstawa prawną 
do wstrzymania naboru. Po-
informowałem także, że roz-
począłem procedurę rekruta-
cji i w związku z tym potrze-
buję uchwały Rady Powiatu o 
kryteriach rekrutacyjnych do 

gimnazjum. Oferta ukazała się 
na stronie internetowej szkoły, 
a później 4 marca w „Panora-
mie Brzegu Dolnego”. Po tym 
otrzymałem pismo od starosty 
z poleceniem natychmiasto-
wego wstrzymania czynności 
związanych z naborem i doko-
nania sprostowania w gazecie 
w tej sprawie. Ze strony szko-
ły usunęliśmy ofertę edukacyj-
ną, informacja o wstrzymaniu 
naboru pojawiła się również 
w ostatniej „Panoramie”. Mu-
szę powiedzieć, że od samego 
początku byłem przekonany, że 
nie ma podstaw prawnych do 
nieprzeprowadzania rekrutacji. 

Czy jest pan zaskoczony 
reakcją Dolnośląskiego Ku-
ratora Oświaty, który wręcz 
nakazuje przeprowadzić re-
krutację?

Kurator w zasadzie rozwiał 
moje wątpliwości. Zapytał 
mnie w piśmie, czy prowadzę 
rekrutację, a jeśli nie to mam 
podać podstawę prawną. Opi-
sałem więc to, co się wydarzy-
ło, dlaczego przerwałem na-
bór. Jednocześnie poinformo-
wałem, że nie jestem przeko-
nany, czy decyzja starosty była 
zgodna z  prawem. Po kilku 
dniach otrzymałem informa-
cję, że mamy rozpocząć pro-
cedury rekrutacyjne. Mamy też 
informować kuratora o prze-
biegu naboru. 
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Kurator Oświaty: Uchwała Powiatu nie 
przesądza o likwidacji szkoły

DZIAŁKI JEDYNIE ZA WPISOWE
Zarząd ROD Sielanka informuje o możliwości 

otrzymania działki ogrodowej jedynie za 
uiszczenie opłaty wpisowej bez opłaty rocznej 

za użytkowanie za 2016 rok.

Dodatkowo przez 12 miesięcy na adres 
domowy nowego członka będzie dostarczane 

czasopismo „Działkowiec”.
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Już pod koniec ubiegłego 
roku rozpoczęły się prace 
pielęgnacyjno-porządko-
we w Parku Miejskim. 

Jesienią i zimą sukcesywnie 
usuwano wiatrołomy, któ-

rych w parku było bardzo dużo. 
Teraz przyszedł czas na wyka-
szanie, przycinanie i pielęgna-
cję drzewostanu oraz usuwanie 
posuszu przy alejkach spacero-
wych. Likwidacja uschniętych 

gałęzi poprawi bezpieczeństwo 
i widoczność. Wszystkie gałę-
zie po wycince zostaną prze-
mielone i zagospodarowane. 
Roboty przy użyciu specjali-
stycznego sprzętu, m.in. pod-
nośnika, trwają od dwóch ty-
godni. Prace były prowadzone 
na al. Klasztornej. Rozpoczęło 
się też wykaszanie traw. 

- Uporządkowaliśmy już te-
ren wokół Dolnobrzeskiego 

Ośrodka Kultury. W tym tygo-
dniu koszone były trawy wo-
kół stawu Topolowego, sukce-
sywnie będziemy tez wykony-
wać prace na terenach nieza-
drzewionych w samym parku 
– mówi Artur Michałek, prezes 
ZGK. – Park będziemy utrzy-
mywać w odpowiednim sta-
nie. Dlatego duży nacisk po-
łożyłem na utrzymanie alejek 
i  bieżące sprzątanie. Regular-

nie opróżniane są kosze, alejki 
przygotowujemy na weekend, 
kiedy to najwięcej osób odwie-
dza nasz park. Cały czas moni-
torujemy elektronicznie pracę 
areatorów. Komputer wskazu-
je jak pracują, czy nie ma awa-
rii. Monitoring pracy fontann 
jest wpleciony w system pra-
cy przepompowni, które ob-
sługuje ZWiK.

mb

Już niedługo rozpocznie 
się remont ulicy Lindego. 
To popularna droga, która 
łączy os. Warzyń z Cmen-
tarzem Komunalnym. Jej 
remont jest bezpośred-
nio związany z rozbudo-
wą cmentarza. 

Rozbudowa cmentarza jest 
konieczna, ponieważ wy-

czerpuje się powierzchnia 
grzebalna, która jest dotych-
czas użytkowana. O remon-
cie ul. Lindego mówiło się od 
dawna i był on też przedmio-
tem kampanii wyborczej. Po-

wstały nawet wizualizacje. Te-
raz rozpoczynają się pierwsze 
prace przygotowawcze przed 
inwestycją, którą gmina pla-
nowała od lat. Najpierw zosta-
nie położony wodociąg, który 
zasili nową część cmentarza. 
Dopiero po tym będzie moż-
na rozpocząć budowę drogi. 
Stanowić ją będzie ciąg pie-
szo-jezdny wraz z oświetle-
niem. Wykonawca zostanie 
wyłoniony w przetargu. Re-
mont zakończy się jeszcze 
w tym roku.

mb

Trwają prace porządkowe 
przy budynku dworca kole-
jowego w Brzegu Dolnym. 
Prowadzi je gmina Brzeg 
Dolny oraz PKP.

Po kapitalnym remoncie 
dworca kolejowego teren 

przy budynku wymagał upo-
rządkowania. Gmina Brzeg 
Dolny zabiegała o to, by PKP 
wykonało niezbędne prace, 

deklarując przy tym współ-
pracę. Teraz trwa kolejny etap, 
czyli porządkowanie terenu 
za wieżą ciśnień na zlecenie 
gminy. Prace przyczynią się 
nie tylko do poprawienia es-
tetyki, ale spowodują, że wię-
cej osób będzie mogło zosta-
wić w tym miejscu swoje sa-
mochody. 

mb

Park Miejski w Brzegu Dol-
nym stał się wspaniałym 
miejscem służącym do 
odpoczynku i rekreacji. 
Szczególnie zadowoleni 
są zwolennicy aktywne-
go trybu życia.

Kolejne powody do radości 
będą mieli ci, którzy w par-

ku regularnie biegają, space-
rują, jeżdżą na rowerach. Już 
niedługo remontowane będą 
kolejne ścieżki. Gmina Brzeg 
Dolny sfinansuje kolejny etap 
prac remontowych. Nowa na-
wierzchnia pojawi się na odcin-
kach od kładki PKP do stawu 
Topolowego oraz od mostku 

w kierunku os. Warzyń i Ban-
ku Zachodniego. Planuje się 
też wykonanie ścieżki od Pocz-
ty do stawu Młyńskiego. Par-
kowe ścieżki zostaną również 
oświetlone. Przygotowywany 
jest przetarg, w którym wy-
łoniony zostanie wykonaw-
ca. Ścieżki zostaną wykona-
ne w technologii, w jakiej zro-
bione zostały te już istniejące. 
Park będzie remontowany suk-
cesywnie, w zależności od środ-
ków, jakimi dysponować będzie 
gmina. Zapraszamy mieszkań-
ców do korzystania z uroków 
wiosennego Parku!
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Nowe ścieżki w Parku Miejskim

Porządki przy dworcu PKP

Będzie remont ulicy Lindego

Dolnobrzeski park pięknieje na wiosnę
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Parkowe alejki to miejsce spacerów i wypoczynku

Prace porządkowe przy dworcu wykonuje PKP we współpracy z gminą Brzeg Dolny

Już niedługo rozpocznie się budowa nowych alejek

fo
t. 

Pa
no

ra
m

a
fo

t. 
Pa

no
ra

m
a

fo
t. 

Pa
no

ra
m

a

W pracach na Alejce Klasztornej skorzystano z wysięgnika

Prace porządkowe przy parkowych alejkach są w toku Koszenie trawy przy stawie Topolowym Pracownicy ZGK podczas prac pielęgnacyjnych przy drzewostanie
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Program 500 Plus ruszył 
w Brzegu Dolnym 1 kwiet-
nia 2016 roku – tak samo jak 
w całej Polsce. Pierwsze-
go dnia obsłużono 85 osób. 
O początkach realizacji pro-
gramu w Brzegu Dolnym 
z  kierownik GOPS Beatą 
Sokolską rozmawia Marta 
Wabiszczewicz-Krawczuk.

Ile osób złożyło dotąd 
wnioski o świadczenie wy-
chowawcze 500 Plus?

W pierwszym dniu – w pią-
tek 1 kwietnia – obsłużonych 
zostało 85 osób, wszystkie oso-
by, które się zgłosiły. W ponie-
działek 4 kwietnia obsłuży-
liśmy 85 osób, 5  kwietnia – 
75 osób, 6 kwietnia – 67 osób, 
7 kwietnia – 50 osób, 11  kwiet-
nia – 68 osób. 

Jak to się ma do ustalo-
nych wcześniej limitów, że 
dziennie wydawanych będzie 
60 numerków, jedynie w śro-
dy więcej, bo 80?

Numery kolejkowe są wyda-
wane codziennie bez ograni-
czeń, ponieważ dynamika wy-
dawania i przyjmowania wnio-
sków, jak również liczba inte-
resantów pozwalają na sporą 
mobilność obsługi wniosków. 
Główny powód jest taki, że na 
chwilę obecną więcej wyda-
je się druków wniosków niż 
przyjmuje i weryfikuje.

Zatem ile wniosków łącz-
nie przyjęto do tej pory?

Do chwili obecnej (12 kwiet-
nia) w wersji papierowej wpły-
nęło 180 wniosków, w wersji 
elektronicznej także 180.

Dlaczego w piątki wnioski 
nie są przyjmowane?

Gminny Ośrodek Pomo-
cy Społecznej w Brzegu Dol-
nym postanowił wyłączyć piąt-
ki z przyjmowania i wydawania 
wniosków w Programie Rodzi-
na 500 Plus ze względu na ko-
nieczność sprawnego i rzetel-
nego przeanalizowania przyję-

tej dokumentacji, w tym uzupeł-
nienie braków w dokumentach 
wniosków oraz przygotowanie 
niezbędnej w tym zakresie ko-
respondencji. System ten umoż-
liwia sprawne i terminowe zała-
twianie wniosków o świadcze-
nia rodzinne i fundusz alimen-
tacyjny – wszystkie sprawy są 
rozpatrywane w terminie i bez 
zbędnej zwłoki.

Czy osoby niepełnosprawne 
są przyjmowane poza kolej-
nością? Jeśli taka osoba przyj-
dzie w piątek – dzień, w któ-
rym wnioski 500 Plus nie są 
obsługiwane – zostanie ode-
słana, czy jednak obsłużona?

Osoby z widoczną niepeł-
nosprawnością pojawiają się 
sporadycznie, ale zawsze są ob-
sługiwane z należytą staran-
nością. Nie tylko w progra-
mie 500 Plus, ale także w in-
nych sprawach, którymi zaj-
muje się GOPS, niezależnie 
od dnia tygodnia.

Jak wygląda kwestia wnio-
sków składanych drogą elek-
troniczną? 

Wnioski składane drogą 
elektroniczną wpływają na 

bieżąco od pierwszego dnia 
trwania programu. Trakto-
wane są na równi z wnioska-
mi, które składane są osobi-
ście lub wpływają pocztą tra-
dycyjną. Wszystkie one pod-
legają sprawdzeniu. Ok. 30% 
wniosków jest niekomplet-
nych, w związku z czym mu-
szą być uzupełniane.

Czy w ogóle zostały już 
wydane jakieś decyzje przy-
znające prawo do świadcze-
nia wychowawczego 500 
Plus?

Na chwilę obecną nie wy-
dano w sprawie 500 Plus żad-
nych decyzji. Zgodnie z usta-
wą GOPS ma na to trzy mie-
siące. Jednakże, o ile nie wy-
stąpią nie przewidywane na 
chwilę obecną komplikacje, 
to pierwsze wypłaty postara-
my się zrealizować w maju. 
Przy czym warto pamiętać, że 
o kolejności wypłat nie musi 
decydować kolejność wpły-
wu wniosków.

Czy GOPS dysponuje już 
środkami na wypłaty?

Tak, dysponujemy środka-
mi na wypłaty.

Czy może się Pani odnieść 
do zarzutów, jakie pojawiły 
się w innych mediach? Nie 
wszystkim podoba się na 
przykład to, że wprowadzo-
no numerki.

Silna presja społeczna jak 
i medialna związana z pro-
gramem 500 Plus powoduje, 
że w tym wszystkim umyka 
świadomość, iż GOPS reali-
zuje na co dzień także szereg 
innych zadań statutowych. 
Zabezpieczenie finansowe 
programu nie pozwala na 
zatrudnianie nieograniczo-
nej liczby osób do obsłu-
gi programu, a sam usta-
wodawca podkreślał, że re-
alizacja programu 500 Plus 
przez ośrodki pomocy spo-

łecznej nie może powodować 
obciążenia dla pracowników 
w nich zatrudnionych. Prze-
cież realizują oni na co dzień 
inne zadania z obszaru po-
mocy społecznej. W mojej 
ocenie, jako osoby odpowie-
dzialnej za sprawne wdroże-
nie programu, jak również za 
organizację pracy w tym za-
kresie, realizacja programu 
przebiega spokojnie. Wszyst-
ko wskazuje na to, że wszyst-
kie wypłaty zostaną zrealizo-
wane w wyznaczonym przez 
ustawodawcę terminie. Bar-
dzo ważne jest, by niektó-
re media nie szukały niepo-
trzebnej sensacji i dały nam 
spokojnie pracować.
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Realizacja 500 Plus w Brzegu Dolnym 
przebiega spokojnie

List do redakcjiŚwiadczenie wychowawcze wprowadzone przez rząd Prawa i Sprawiedliwości wyno-
si 500 zł na drugie i każde kolejne dziecko, do ukończenia przez nie 18. roku życia. Przy-
sługuje ono także na pierwsze dziecko pod warunkiem spełnienia kryterium dochodo-
wego – do 800 zł netto na osobę w rodzinie lub 1200 zł, jeśli dana rodzina wychowuje 
dziecko niepełnosprawne.

Wnioskodawcom, którzy zaaplikują o świadczenie przed 30 czerwca br., wypłacone 
ono będzie z wyrównaniem. Dla osób, które zawnioskują o 500 zł po 30 czerwca, prawo 
do świadczenia przysługiwać będzie od pierwszego dnia miesiąca, w którym wpłynie 
prawidłowo wypełniony wniosek z załącznikami. Zmiany mogące mieć wpływ na wy-
płatę świadczenia (zmiana dochodów, nowy członek rodziny) powinny być zgłoszone 
właściwemu organowi w ciągu 14 dni.

Wypełnienie wniosku wymaga dokładnych danych osoby ubiegającej się o świad-
czenie oraz dzieci znajdujących się pod jej opieką. W przypadku starania się o zasiłek 
na pierwsze dziecko, do wniosku dołączyć należy zaświadczenia i dokumenty dotyczą-
ce wynagrodzenia.

Świadczenie wychowawcze w ramach Programu Rodzina 500 Plus przyznawane bę-
dzie na okres 12 miesięcy (od 1 listopada do 31 października roku następnego). Wnio-
ski na kolejny okres przyjmowane będą od 1 września.

Wniosek można złożyć na trzy sposoby: osobiście w siedzibie Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej od poniedziałku do czwartku w godz. 8.00 – 15.00, a w środy do 
17.00, pocztą lub drogą elektroniczną – w wybranych systemach bankowości elektro-
nicznej, za pośrednictwem platformy ePUAP, portalu emp@tia i Platformy Usług Elek-
tronicznych ZUS. Na przygotowanie wypłat świadczeń GOPS będzie miał 3 miesiące, 
zatem mogą one nastąpić nawet dopiero w lipcu.

Szanowna Redakcjo!
Na łamach „Kuriera Gmin” ukazał się artykuł „Kto utrudniał wypłatę 500 zł na 

dziecko” – Nr 15 (1302), w którym zamieszczono moją wypowiedz z Facebo-
oka, którą zamieściłam pod postem „A czy Wy złożyliście już wnioski w ramach 
programu 500+”. Chciałabym zaznaczyć, że nie udzielałam wywiadu dla tej ga-
zety. Użyto moich danych osobowych bez mojej zgody i zamieszczono moją wy-
powiedz również bez mojej zgody. Rzeczywiście wypowiedź dotyczyła obsłu-
gi osób zainteresowanych złożeniem wniosków na świadczenie wychowawcze, 
ale nie dotyczyło utrudniania wypłaty tegoż świadczenia. Był to mój zupełnie luź-
ny komentarz do tego postu. Nie było tam żadnej informacji o publikacji komenta-
rzy na łamach gazety i pytania, czy wyrażam zgodę na publikację mojej wypowie-
dzi. Taka sama informacja o godzinach, dniach i ilości petentów obsługiwanych 
przez GOPS była zamieszczona na łamach Państwa gazety. Nie mogę tylko zrozu-
mieć, dlaczego w „Kurierze” zamieszczono tylko moją wypowiedź spod tego postu. 
Było kilka innych wypowiedzi, ale nie wszyscy są mieszkańcami Brzegu Dolnego. 
Chciałbym, żeby Państwo zamieścili mojego maila na łamach swojego pisma ku 
przestrodze innych osób piszących swoje komentarze pod postami „Kuriera Gmin”, 
ponieważ mogą być użyte bez ich zgody i wiedzy.

Z poważaniem 
Magdalena Bułka

Stowarzyszenie Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej
 informuje, że dnia 23 kwietnia (sobota) b.r.  

w kościele Najświętszej Maryi Panny z Góry Karmel w Rynku 
będzie odprawiona uroczysta msza św.

 w intencji wszystkich osadników żywych i zmarłych, 
którzy w latach powojennych znaleźli tu swoją małą ojczyznę 

i przyczynili się do jej zagospodarowania i rozkwitu.
Po mszy w kościele odbędzie koncert pieśni patriotycznych w wykonaniu 

chóru „Rapsodia” z Twardogóry.

Serdecznie zapraszamy!
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Przed Sądem Rejonowym 
w Wołowie 11 kwietnia od-
była się kolejna rozprawa 
przeciwko lekarzowi wete-
rynarii z Brzegu Dolnego Ar-
turowi Różyckiemu. Jest 
on obwiniony o to, że nie-
legalnie prowadzi schroni-
sko, niezgodnie z przepisa-
mi transportuje zwierzęta 
i nie udostępnił Powiatowe-
mu Lekarzowi Weterynarii 
umów adopcyjnych. Lekarz 
nie przyznał się do winy.

Doniesienie do organów ści-
gania złożył w tej sprawie 

Powiatowy Lekarz Weterynarii 
Krzysztof Bulzacki. Policja prze-
prowadziła dochodzenie i skie-
rowała sprawę do sądu. Sytu-

acja jest kuriozalna, bo poli-
cjanci z Wołowa i Brzegu Dol-
nego na co dzień współpracują 
z Arturem Różyckim, który nie-
jednokrotnie podejmuje inter-
wencje właśnie na prośbę funk-
cjonariuszy. Wygląda na to, że 
stróże prawa sami uczestniczą 
w tym „nielegalnym” procede-
rze. W poniedziałek podczas 
rozprawy Artur Różycki mó-
wił, na czym polega jego dzia-
łalność jako przedsiębiorcy, któ-
ry prowadzi przychodnię we-
terynaryjną, oraz jako człon-
ka organizacji pozarządowych, 
które zajmują się bezdomnymi 
i pokrzywdzonymi zwierzęta-
mi. Podkreślał, że współpracu-
je z  gminami powiatu wołow-

skiego, z którymi ma umowy na 
pomoc zwierzętom, organiza-
cjami pozarządowymi, wolon-
tariuszami oraz z policją. Dzięki 
wspólnym działaniom 140 psów 
i kotów w ubiegłym roku trafi-
ło do adopcji. Sąd nie przychy-
lił się do wniosku obrońcy mec. 
Mateusza Łątkowskiego o prze-
słuchaniu burmistrzów Brzegu 
Dolnego i Wołowa i wójta Wiń-
ska. Jednocześnie Sąd przychy-
lił się do wniosku o włączenie 
do akt sprawy m.in. stanowi-
ska Rzecznika Praw Obywatel-
skich, który ujął się za Arturem 
Różyckim i uznał działania Po-
wiatowego Lekarza Weterynarii 
za bezzasadne. 
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Chcę dalej robić swoje

O sprawie rozmawiamy 
z  oskarżonym, lek. wet. 
Arturem Różyckim

Kolejna rozprawa już za 
panem. Proces został odro-
czony. Czy nie jest pan zmę-
czony tym wszystkim?

- Ta sytuacja trwa już bardzo 
długo. Jestem bardzo tym zmę-
czony. Chciałbym robić swoje 
i pracować, tymczasem muszę 
się tłumaczyć.

Czy jest szansa na zmiany 
w przepisach, które usank-
cjonowałyby działalność wie-
lu lekarzy, którzy postępują 
podobnie jak pan?

Walczę o dobre imię, ale chcę 
też pokazać, że ustawa, która 
obowiązuje, nie jest dobra. Dla-
tego zaangażowałam się w pra-
ce parlamentarnego Zespołu 
Przyjaciół Zwierząt. Trzeba ją 
urealnić. Wszystko się zmienia 
i trzeba iść za postępem. Ten 
zespół został powołany po to, 
by zmienić zapisy ustawy. Zło-
żyłem wniosek, by nasze dzia-
łania tutaj wypracowane prze-
nieść na grunt ogólnokrajowy.

Wiele osób pyta pana, czy 
nie lepiej byłoby założyć 
schronisko. Widzi pan taką 
potrzebę?

Nie mogę założyć schroni-
ska, bo nie  ma takiej potrzeby. 
Schronisko to jest ostateczność 
dla zwierząt. Jeśli możemy po-
magać zwierzętom po gospo-
darsku, do dlaczego tego nie ro-
bić? To się sprawdza. To nie jest 
jakaś wizja, tylko praktyka. Pod-
kreślam, że pierwszą umowę za-
warłem z gminą Brzeg Dolny. 
Rodziła się w bólach, bo nikt 
nie wiedział jak to będzie funk-
cjonowało, ale działa bardzo do-
brze i inni biorą z nas przykład.

mb

Rozmowa z obrońcą Ar-
tura Różyckiego, mec. 
Mateuszem Łątkowskim 
z  Poznania, który spe-
cjalizuje się w prawie ka-
nonicznym, rodzinnym, 
karnym. Jest znany rów-
nież ze swojej działalno-
ści w obszarze ochrony 
praw zwierząt. 

Jest pan znany z tego, że 
procesach dotyczących znę-
cania się nad zwierzętami wy-
stępuje pan nie jako obroń-
ca oskarżonych, ale adwokat 
tych, którzy głosu nie mają, 
czyli zwierząt. Czy pana zda-
niem świadomość społeczeń-
stwa dotycząca praw zwie-
rząt rośnie?

Zdecydowanie tak, ponie-
waż tych spraw jest więcej. 
Oznacza to, że świadomość 
i odpowiedzialność za dobro 
zwierząt wśród społeczeństwa 
ewaluuje, idzie do góry. Do lu-
dzi dociera, że zwierzę nie jest 
rzeczą i wymaga humanitar-
nego traktowania. W związ-
ku z powyższym ludzie re-
agują na przypadki znęca-

nia się nad zwierzętami, za-
wiadamiają organy ścigania 
i muszę zaznaczyć, że kapi-
talną rolę odgrywają organi-
zacje pozarządowe, stowarzy-
szenia, fundacje niosące po-
moc zwierzętom. Realizując 
swoje statutowe zadania za-
wiadamiają organy ścigania 
o przypadkach przekrocze-
nia uprawnień właścicielskich 
bądź dokonywania czynów 
zabronionych.

Która ze spraw, w których 
pan uczestniczył, najbardziej 
zapadła panu w pamięć?

Niestety większość spraw, 
w  których występuje, są to 
sprawy drastyczne. Okoliczno-
ści popełnienia czynów zabro-
nionych budzą odrazę w spo-
łeczeństwie, bo ludzie, opraw-
cy zwierząt są bardzo okrutni. 
W wyrafinowany sposób za-
dają ból i cierpienie. W każ-
dą sprawę się mocno anga-
żuję, bo uważam, że każde 
zwierzę, niezależnie czy ho-
dowlane, gospodarskie czy do-
mowe w potocznym znacze-

niu tego słowa, wymaga sto-
sownej opieki, poszanowania 
i ochrony.

Czy jest recepta na to, by 
zmienić postrzeganie zwie-
rząt i by drastyczne przypad-
ki znęcania się nie zdarzały?

Przede wszystkim edu-
kacja, wychowanie i szkoła. 
Znam organizacje pozarządo-
we, fundacje, które wychodzą 
do szkół, najczęściej do szkół 

podstawowych bądź gimna-
zjalnych i przekazują wie-
dzę na temat zwierząt mło-
dym ludziom. I tak ukształ-
towany młody człowiek, który 
będzie wiedział, że zwierzę-
cia krzywdzić nie można, że 
zwierzę czuje i cierpi tak jak 
człowiek, chyba się zastanowi 
czy warto tak robić. Tym bar-
dziej, że jest to czyn zabronio-
ny, podlegający karze.

mb
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Henryk:
Jestem starszą osobą i zastanawiam się nad sporządzeniem testamentu. Nie wiem jednak, w jaki sposób to uczynić, by był on w pełni skuteczny i ważny. 
Czy muszę cały majątek dzielić między wszystie dzieci? Chciałbym podzielić go między żonę i dwie córki, mój syn od lat nie utrzymuje ze mną kontaktu.

Odpowiedź prawnika:
Sporządzenie prostego testamentu odręcznego nie jest szczególnie trudne. Istnieje jednak parę obowiązkowych reguł. Po pierwsze, tekst 
nie może być pisany ani na maszynie, ani na komputerze – koniecznie musi być napisany odręcznie w całości przez osobę, która rozpo-
rządza majątkiem. Nie można więc także prosić nikogo o zrobienie tego za nas. Bezwzględnie testament musi być także opatrzony pod-
pisem (najlepiej imieniem i nazwiskiem).
W testamencie warto zawrzeć datę dzienną, jej brak nie czyni jednak dokumentu nieważnym. Potrzebna jest ona przy ewentualnym usta-
laniu późniejszego testamentu, jeśli powstało kilka. Z dokumentu musi wynikać wyraźnie, iż jest to rozporządzenie na wypadek śmierci. 
Aby skutecznie podzielić spadek na części i nim rozporządzić, z treści musi dać się odczytać wolę spadkodawcy. Nie trzeba więc zawie-
rać jakichś szczególnych klauzul czy sformułowań. Wszystkich spadkobierców warto wymienić z imienia i nazwiska, aby nie było żadnych 
wątpliwości. Można przyznać spadkobiercom ułamkowe części np. nieruchomości. Wystarczą zwykłe sformułowania.
Zwykłe pominięcie kogoś w testamencie powoduje, iż jest on uprawniony do zachowku, czyli należnej mu części spadku, który odziedziczyłby w braku testa-
mentu. Spłatą zachowku obarczeni są spadkobiercy testamentowi. Aby wydziedziczyć syna, wystarczy w dokumencie zawrzeć odpowiednie sformułowanie
i   koniecznie napisać przyczynę wydziedziczenia.
Wydziedziczenie jest instytucją podważalną, co służy ograniczeniu jej nadużywania. Prawo spadkowe chroni bowiem interesy spadkobierców w takim zakre-
sie, iż nie można pozbawiać kogoś majątku bez wyraźnego powodu. Kodeks cywilny jako przyczyny podaje tu przesłanki życia w sposób sprzeczny z zasada-
mi życia społecznego, dopuszczenia się względem spadkodawcy albo jednej z bliskich mu osób przestępstwa przeciwko życiu, zdrowiu, wolności (przy czym 
tutaj konieczne jest posiadanie prawomocnego wyroku sądu) albo rażącej obrazy czci. Ostatnią przesłanką jest uporczywe nie dopełnianie względem spad-
kodawcy obowiązków rodzinnych. Koniecznie musi to mieć charakter trwały, nie incydentalny. Jeżeli przesłanka nie zostanie dopełniona, wydziedziczenie 
nie będzie ważne.

 Edyta Dziobek-Romańska, Klub Jagielloński

Edukacja prawna
Komornicze postępowanie egzekucyjne §

Klub Jagielloński realizuje zadanie publiczne współfi nansowane ze środków powiatu wołowskiego polegające na prowadzeniu punktu nieodpłatnej pomocy praw-
nej w miejscowościach Brzeg Dolny, Rynek 18 – czynny w czwartki i piątki w godzinach 11:00-15:00 oraz w Wińsku, Plac Wolności 13, czynny w poniedziałki i śro-
dy w godzinach 15:00-19:00 i we wtorki w godzinach 9:00-13:00.

JAK SKUTECZNIE POZBYĆ SIĘ CELLULITU?
W przypadku cellulitu lepiej jest zapobiegać niż leczyć. Jest to niestety problem 

bardzo oporny na różnego rodzaju kuracje. Karboksyterapię charakteryzuje udo-
wodnione klinicznie działanie w redukcji cellulitu na poziomie 89%. Podskórne lub 
śródskórne iniekcje CO2 prowadzą do uszkodzenia adipocytów i wzrostu lipolizy. 
Powoduje to rozluźnienie struktury zwłóknień oraz zwiększa przepływy kapilarne 
i usprawnia przepływy limfatyczne. 
Zastosowanie karboksyterapii pozwala osiągnąć spektakularne efekty we wszyst-

kich stadiach (I-IV) zaawansowania cellulitu. Iniekcja dwutlenku węgla zwiększa 
przepływ krwi, tlenu i składników odżywczych w miejscu poddanemu leczeniu. 
Kolejną istotną kwestią jest wyjątkowa wrażliwość komórek tłuszczowych na CO2. 
Wprowadzenie gazu w tkankę tłuszczową powoduje jego częściową przemianę 
w  kwas węglowy, który rozpuszcza komórki tłuszczowe. Większe ukrwienie po-
prawia drenaż limfatyczny oraz metabolizm, a w efekcie prowadzi do wydalania 
uwolnionego tłuszczu. Mniejsza ilość komórek tłuszczowych oraz odnowienie skó-
ry i zwiększona produkcja kolagenu prowadzi do poprawy estetyki i redukcji efektu 
„skórki pomarańczowej”. 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 27 kwietnia 2016 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................
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Komisja Porządku i Bezpie-
czeństwa Rady Miejskiej, 
która obradowała w ubie-
głym tygodniu po raz ko-
lejny, podjęła tym razem 
temat poprawy bezpie-
czeństwa na skrzyżowa-
niu Al. Jerozolimskie – Na-
borowska – Mostowa.

Kluczową sprawą w sprawie 
poprawy bezpieczeństwa 

w mieście pozostaje temat bu-
dowy ronda, które miałoby być 
usytuowane w miejscu obec-
nego skrzyżowania obok ko-
misariatu policji. 

- Niestety, wciąż nie ma 
sprecyzowanej daty i pew-
nych informacji dotyczących 
- planowanego przez Polskie 
Koleje - zamknięcia przejaz-
du kolejowego w okolicach 
stacji Orlen. Jeśli tak się sta-
nie, powstanie ronda nie by-
łoby wówczas zasadne. W cią-
gu najbliższych dwóch mie-
sięcy Zarząd Dróg Powiato-
wych przedstawi nam kolejne 
warianty poprawy płynności 
transportu i bezpieczeństwa 
w tym miejscu. Rozważane 

jest również powstanie sygna-
lizacji świetlnej w mieście – 
mówi Anna Michalska, prze-
wodnicząca Komisji.

Kolejny temat to budowa 
ulicy Lindego. Remont tej 
ulicy był uwarunkowany roz-
poczęciem rozbudowy cmen-
tarza.

- Podczas posiedzenia Ko-
misji omówiliśmy również po-
wstanie ul. Lindego, prowa-
dzącej z osiedla Warzyń na 
cmentarz. Na ten cel zosta-
ło w budżecie zarezerwowa-
ne 300 tys. zł. Planuje się, że 
pierwszy etap tej drogi zosta-
nie sfinalizowany do 1 listopa-

da, tak aby w Święto Zmarłych 
zapewnić mieszkańcom opty-
malne warunki komunikacyj-
ne – dodaje Anna Michalska.

Komisja zajęła się również 
problemem parkowania samo-
chodów przy Przedszkolu nr 1 
na ul. Zwycięstwa. - W celu za-
chowania bezpieczeństwa w ru-

chu drogowym (ze szczególnym 
uwzględnieniem bezpieczeń-
stwa dzieci), zaproponowaliśmy, 
aby na odcinku ul. Zwycięstwa 
(koło Przedszkola nr 1) prze-
rwać ścieżkę rowerową,  pozo-
stawiając miejsce parkingowe 
dla osób przywożących i odbie-
rających dzieci z przedszkola. 

Rozwiązanie to jest tymczaso-
we, do czasu przebudowy par-
kingu i ścieżki rowerowej przez 
gminę. Takie optymalne rozwią-
zanie zapewniłoby bezpieczeń-
stwo rodzicom i dzieciom ko-
rzystającym z usług przedszko-
la – uważa A. Michalska.

mb

Komisja Bezpieczeństwa o budowie ronda
Anna Michalska, Przewodnicząca Komisji 
Porządku i Bezpieczeństwa przy Radzie Miasta

Szanowni Państwo,
w  związku z zanotowanymi na terenie 

Brzegu Dolnego przypadkami wyłudzeń 
i oszustw dotykających osób starszych, 
serdecznie zapraszam wszystkich Senio-
rów na spotkanie z Komendantem Policji 
Panem Henrykiem Machnikiem, które od-
będzie się w czwartek 21 kwietnia 2016 
o godz.16.00 w Kompleksie Hotelowym 
„Rokita” przy ul. Wilczej w Brzegu Dolnym.

W celu ograniczenia liczby zdarzeń przestępczych, których 
ofiarami zostają osoby starsze, uzyskają Państwo odpowiedzi 
na pytania: Jak zadbać o swoje bezpieczeństwo na co dzień? Na 
co powinniśmy zwrócić szczególną uwagę przebywając w domu, 
na ulicy, robiąc zakupy w sklepie, wypłacając gotówkę przy ban-
komacie? Jak nie dać złowić się „na wnuczka” oraz w jaki sposób 
ustrzec się od stania się ofiarą przestępców?

W trosce o bezpieczeństwo mieszkańców, serdecznie zapra-
szam społeczność seniorską.

II Powiatowy Młodzieżowy 
Turniej Turystyczno Krajo-
znawczy „PeTeTeKowisko” 
odbył się w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury 13 kwiet-
nia.

Turnieje tego typu Oddział 
Miejski PTTK „Rokita” 

wraz z „Cichociemnymi” or-
ganizuje od kilkunastu lat, jed-
nak od ubiegłego roku prowa-
dzone są lokalnie, bez uczest-
nictwa w strukturach ogólno-
polskich, które stały się zbyt 
skomplikowane organizacyj-
nie. Konkurencje turniejowe 
to sprawdziany wiedzy: tury-
styczno- krajoznawczej, z hi-
storii PTTK i zasad turystyki 
kwalifikowanej, topograficz-
nej i zasad udzielania pierw-
szej pomocy oraz  praktyczny 
sprawdzian udzielania pierw-
szej pomocy prowadzony 
przez Cichociemnych.

W Turnieju biorą udział 
drużyny 3-osobowe z gimna-
zjów i szkół ponadgimnazjal-
nych naszego powiatu.

Od lat współpracujemy 
z nauczycielami, którzy prze-
prowadzają eliminacje w szko-
łach i przygotowują drużyny 
do finału powiatowego. Są to 
od lat te same osoby: Joan-
na Urbańska, Dorota Karaś- 
Łyczko, Bogusława Jodłow-
ska, Aleksandra Pelc, Eweli-
na Gross, a od ubiegłego roku 
dołączyli ze swoimi grupa-
mi nauczyciele z Zespołu Pla-
cówek Resocjalizacyjnych. 
W tym roku była to Marty-
na Józefowicz.

Główny sponsor Turnieju 
to burmistrz Brzegu Dolne-
go (w ramach projektu „Tu-
rystyka ponad podziałami - 
rozwój turystyki krajoznaw-
czej w gminie Brzeg Dolny”). 

W tym roku wspomogło nas 
również Starostwo Powiato-
we i Zakłady Chemiczne PCC 
„Rokita”. Dzięki temu wszyscy 

uczestnicy konkursu otrzyma-
li nagrody i pamiątki oraz zje-
dli ciepły posiłek.

Pierwsze miejsce, zarów-
no w kategorii gimnazjów jak 
i szkół ponadgimnazjalnych 
zajęły drużyny z Powiatowego 

Zespołu Szkół w Brzegu Dol-
nym pod kierunkiem pani Jo-
anny Urbańskiej.

Drugie miejsce zarów-
no w  kategorii gimnazjów 
jak i szkół ponadgimnazjal-
nych zajęły drużyny z Zespo-
łu Szkół Społecznych w Woło-
wie pod kierunkiem Bogusła-
wy Jodłowskiej.

III miejsce w kategorii gim-
nazjów zajęła drużyna z Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1 
w Brzegu Dolnym pod kie-
runkiem Doroty Karaś- Łycz-
ko, a w kategorii szkół ponad-
gimnazjalnych LO im. Mikoła-
ja Kopernika w Wołowie pod 
kierunkiem Alekandry Pelc.

W sumie najwięcej punk-
tów indywidualnie zdobył Ra-
dosław Szymon i Jakub Chytła 
z Powiatowego Zespołu Szkół 
w Brzegu Dolnym.

Inf.

„PeTeTeKowisko” lokalnie po raz drugi

WYNIKI:
GIMNAZJA
I miejsce – Powiatowy Zespół Szkół w Brzegu Dolnym (Konrad Siudziński, Jakub Chytła, Kinga 
Dziworska) 184 pkt.
II miejsce – Zespół Szkół Społecznych w Wołowie (Kacper Gembara, Barbara Domaradzka, Mag-
dalena Krupka) 180 pkt.
III miejsce – Publiczne Gimnazjum nr 1 w Brzegu Dolnym (Karolina Owczarz, Michalina Żak, Ga-
briela Kubala) 154 pkt.
IV miejsce – Zespół Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym (Damian Bordziak, Mariusz 
Siuta, Piotr Wągiel) 117 pkt.
PONADGIMNAZJALNE
I miejsce – Powiatowy Zespół Szkół w Brzegu Dolnym (Weronika Bodek, Radosław Szymon, Mi-
chał Puszko) 195 pkt.
II miejsce – Zespół Szkół Społecznych w Wołowie (Oliwia Lipińska, Kacper Kolbusz, Aleksan-
dra Krupka) 172 pkt.
III miejsce – Liceum Ogólnokształcące im. M. Kopernika w Wołowie (Jakub Czyżowicz, Anna Fe-
dorowicz, Monika Lenartowska) 153 pkt.
IV miejsce – Zespół Szkół Zawodowych w Wołowie (Jakub Grabacki, Mateusz Dawczak, Paweł 
Serafinowicz) 129 pkt.
V miejsce – Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym (Oskar Gadyka, Łukasz Pliś, Damian 
Ochmański) 122 pkt.
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W środę 13 kwietnia po-
licjanci z wołowskiej dro-
gówki przeprowadzili akcję 
prewencyjną „Niechronie-
ni uczestnicy ruchu drogo-
wego”.

Akcja była ukierunkowana 
na poprawę bezpieczeń-

stwa. Należy pamiętać, że pie-
si i rowerzyści jako niechro-
nieni uczestnicy ruchu dro-
gowego należą do tej katego-
rii użytkowników dróg, która 
jest szczególnie narażona na 
tragiczne skutki zdarzeń dro-
gowych. 

- Działania te mają na celu 
egzekwowanie przestrzega-
nia przepisów ruchu dro-
gowego od kierowców, pie-

szych, rowerzystów i popra-
wę relacji pomiędzy użyt-
kownikami dróg – mówi 
asp. Daniel Adamczak. - 

Kierowcy mogą spodzie-
wać się kontroli trzeźwości, 
dokumentów, stanu tech-
nicznego pojazdu. Kontro-

la może zakończyć się po-
uczeniem, postępowaniem 
mandatowym lub zatrzyma-
niem dokumentów. Zwra-
cam uwagę na to, że rowe-
rzysta jest zobowiązany po-
ruszać się po ścieżce rowe-
rowej, a przez przejście dla 
pieszych należy rower prze-
prowadzić. Zwracamy też 
uwagą na pieszych. Chodzi 
o to, żeby ostrożnie wcho-
dzili na przejścia, nie przez 
nadjeżdżający pojazd. Piesi 
często przechodzą w miej-
scach niedozwolonych i to 
są najczęstsze przyczyny 
wypadków drogowych.

mb

Brzeg Dolny może pochwa-
lić się wyjątkowo dużą ilo-
ścią ścieżek rowerowych. 
Na terenie Gminy Brzeg 
Dolny i w jej okolicach znaj-
duje się blisko 40 km ście-
żek oraz tras do jazdy na 
dwóch kółkach. 

Miłośnicy tego środka 
transportu mogą być 

naprawdę zadowoleni. Jak 
się bezpiecznie poruszać po 
ścieżkach, kiedy rowerzysta 
ma pierwszeństwo przejaz-
du, a kiedy musi przepro-
wadzić rower przez jezdnię? 
W gąszczu przepisów ruchu 
drogowego łatwo się pogu-
bić, tym bardziej, że ozna-
kowanie dróg nie zawsze jest 
prawidłowe. Przypominamy, 
że tam, gdzie biegnie ścieżka 
rowerowa, kierujący jedno-
śladem ma obowiązek z niej 
korzystać. Razem z asp. Da-
nielem Adamczakiem, sze-
fem wołowskiej drogów-
ki, zanalizowaliśmy ozna-
kowanie kilku newralgicz-
nych skrzyżowań w Brzegu 
Dolnym.

mb

Jak prawidłowo poruszać się po 
ścieżkach rowerowych?

Skrzyżowanie Al. Jerozolimskie – ulica Ossolińskiego
Kierujący rowerem, poruszający się po ścieżce rowerowej, ma pierwszeństwo 
przejeżdżając wyznaczoną na jezdni linią P-11, natomiast kierujący pojazdem 
skręcając w drogę poprzeczną ma obowiązek ustąpić pierwszeństwa jadące-
mu rowerzyście. Oznakowanie na tym skrzyżowaniu jest nie do końca prawi-
dłowe, gdyż brakuje oznakowania pionowego, czyli znaku D-6b, który informu-
je kierowców o przebiegającej ścieżce rowerowej. Mimo wszystko kierujący 
pojazdem powinien się stosować do oznakowania poziomego, czyli linii P-11.

Skrzyżowanie Al. Jerozolimskich z ul. ks. kard. Wyszyńskiego
Jest to skrzyżowanie o dużym natężeniu ruchu. W tej sytuacji, gdzie występuje samo przejście 
dla pieszych, kierujący rowerem musi zejść i przeprowadzić pojazd po przejściu. Tutaj rowerzysta 
nie ma pierwszeństwa. Newralgiczny punkt w tym rejonie to przejazd dla rowerzystów oznaczo-
ny linią P-11, tuż przy przejściu dla pieszych koło komisariatu policji. Rowerzyści niestety mają 
pierwszeństwo. Mówię „niestety” dlatego, że według naszej oceny jest to zbyt niebezpieczne 
w tym miejscu. Oznakowanie linii P-11 przy tak ruchliwej drodze stwarza zagrożenie dla rowe-
rzystów. Dlatego zawnioskowaliśmy do zarządcy drogi o zmianę oznakowania w tym miejscu.

Os. Fabryczne, ścieżka rowerowa wzdłuż ul. Zwycięstwa
Tutaj  mamy ciąg pieszo-rowerowy. Ścieżka rowerowa znajdu-
je się po lewej stronie, pieszy ma obowiązek iść prawą stro-
ną. Na przejazdach występuje linia P-11, która daje rowerzy-
stom pierwszeństwo przed pojazdami. Kiedy ścieżka rowero-
wa przebiega z jednej strony jezdni, a chodnik z drugiej, tak jak 
przy Przedszkolu nr 1, użytkownicy powinni korzystać z drogi 
zgodnie z jej przeznaczeniem. 

asp. Daniel Adamczak,
szef wołowskiej drogówki

Skrzyżowanie przy marketach, wjazd z Al. Jerozolimskich 
Jest to skrzyżowanie newralgiczne ze względu na bardzo duży ruch przy mar-
ketach. W tym miejscu kierujący rowerem, jadąc ścieżką rowerową, ma również 
pierwszeństwo przed pojazdami skręcającymi lub wyjeżdżającymi z marketów. 
Jest tu linia pozioma P-11, jak również oznakowanie pionowe D-6b, które infor-
muje kierowców, że jest tutaj droga dla rowerzystów. Natomiast brakuje ozna-
kowania pionowego D-6b od Al. Jerozolimskich. Uważam, że korzystne byłoby 
pomalowanie na  kolor czerwony przejazdu dla rowerów pomiędzy liniami P-11. 

D-6b

P-11

Akcja dla niechronionych

Gmina Brzeg Dolny zre-
alizowała kolejną inwe-

stycje drogową, tym razem w 
Pogalewie Małym. Powstała 
tam droga dojazdowa do bu-
dynków mieszkalnych i grun-
tów rolnych. Inwestycja zo-
stała wykonana w ubiegłym 

roku. Wybudowano 255 m 
nowej asfaltowej drogi, która 
kosztowała 155 tys. zł. Gmi-
na Brzeg Dolny realizuje in-
westycje drogowe zarówno 
w mieście, jak i na terenach 
wiejskich.

mb

Droga dojazdowa 
w Pogalewie Małym
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Po raz trzeci w Publicznym 
Gimnazjum nr 1 im. Jana 
Pawła II w Brzegu Dolnym 
odbyła się lekcja języka 
angielskiego dla przed-
szkolaków z zaprzyjaź-
nionego Przedszkola Bal-
binka. 

Spotkanie zostało przygoto-
wane przez gimnazjalistów 

z klasy 2c realizujących inno-
wację pedagogiczną z języka 
angielskiego oraz nauczycieli 
języka angielskiego – Patry-
cję Serdyńską i Danutę Gry-
gonis. Celem tego projektu jest 
zachęcanie do nauki języków 
obcych już od najmłodszych 
lat oraz pokazanie, że ta na-
uka może odbywać się przez 
zabawę i można zdobywać no-
wą wiedzę z przyjemnością.

Zajęcia tym razem poświę-
cone były nauce liczb i nazw 
dni tygodnia. Nasi mali przy-
jaciele chętnie odpowiadali 
na pytania, powtarzali nowe 
słówka, śpiewali i tańczyli 
naśladując swoich starszych 
kolegów i koleżanki. Później 
wspólnie przypomnieli so-
bie piosenki, których uczyli 
się na poprzednich zajęciach. 
Większość maluchów dosko-
nale pamiętała wcześniej po-

znane słowa. Na koniec gim-
nazjaliści tradycyjnie już przy-
gotowali zdrowy poczęstunek 
w postaci jabłek i marchewek. 
Przedszkolaki odwdzięczyły 
się słodkościami, za które je-
steśmy bardzo wdzięczni.

Dziękujemy Paniom, które 
przyprowadziły swoich pod-
opiecznych za przyjęcie za-
proszenia, pomoc i stworzenie 
przyjaznej atmosfery. Mamy 
nadzieję, że po naszym spotka-
niu zostaną w pamięci przed-
szkolaków tylko miłe wspo-
mnienia i kolejny raz odwie-
dzą oni nasze gimnazjum, by 
wspólnie uczyć się języka an-
gielskiego.

 Patrycja Serdyńska 
– nauczyciel języka 

angielskiego

Rodzina z trójką dzieci, 
która straciła mieszka-
nie w pożarze kamienicy 
przy ul. Kochanowskie-
go, otrzymała tymcza-
sowe mieszkanie przy 
ul. 1 Maja.

Gmina Brzeg Dolny bez-
pośrednio po zdarzeniu 

zaproponowała poszkodo-
wanej rodzinie dwa miesz-
kania. Samodzielny lokal 
na Kręsku oraz mieszkanie 
w domu nauczyciela w Po-
galewie Wielkim. Ostatecz-
nie poszkodowani w pożarze 
zamieszkają przy ul. 1 Ma-
ja. - Jest to mieszkanie tym-
czasowe – mówi burmistrz 
Brzegu Dolnego Stanisław 
Jastrzębski. – Kamieni-
ca przy ul. Kochanowskie-
go będzie wyremontowana. 
Przygotowywana jest doku-

mentacja. Planujemy rozbu-
dować mieszkanie dla tej ro-
dziny i wróci ona do odno-

wionego, większego miesz-
kania.

mb

Na terenie powiatu wołow-
skiego rozpoczęto realiza-
cję pozimowych remontów 
dróg powiatowych i woje-
wódzkich. 

Pierwsze prace rozpocz-
ną się na drodze woje-

wódzkiej nr 341 na odcin-
ku Pogalewo Małe – Pyszą-
ca. Ze względu na prowadzo-
ne prace remontowe od środy 
13 kwietnia droga wojewódz-
ka nr 341 na odcinku Poga-
lewo Małe – Pysząca jest wy-
łączona z ruchu. Zamknięcie 
drogi będzie obowiązywało 
do 27 kwietnia, z możliwo-

ścią przejazdu pojazdów ko-
munikacji zbiorowej, karetek 
pogotowia, policji, straży po-
żarnej oraz mieszkańców wsi 
Pogalewa Małego, Pogalewa 
Wielkiego oraz Pyszącej. Dla 
podróżujących wyznaczone 
zostały objazdy.

- Kierowcy zostaną skiero-
wani na objazdy drogami po-
wiatowymi. Dla samochodów 
powyżej 3,5 t przez Wołów, 
a poniżej 3,5 t przez Naborów. 
Prace potrwają ok. dwa tygo-
dnie – mówi Paweł Czarny, dy-
rektor Zarządu Dróg Powiato-
wych w Wołowie.

Drogowcy uzupełnią rów-
nież ubytki powstałe na sku-
tek działania niskich tempera-
tur, które znacząco wpływają 
na komfort jazdy kierowców. 
Na ten cel Zarząd Dróg Powia-
towych przewiduje ponad mi-
lion złotych.

- W drugiej połowie kwiet-
nia wykonawca będzie doko-
nywał napraw cząstkowych. 
Na ten cel mamy ponad mi-
lion złotych. W tym czasie 
planujemy wbudować ponad 
2500 t materiału w nasze na-
wierzchnie – dodaje Paweł 
Czarny. Dodatkowo po zimie 

w nawierzchniach można za-
uważyć spory ubytek asfaltu. 
Liczne dziury uprzykrzają ży-
cie kierowcom, którzy zmusze-
ni są je omijać.

- Zima była bardzo nieko-
rzystna dla nawierzchni dróg 
na terenie powiatu. Ubytków 
jest bardzo dużo. Od 1 lute-
go stopniowo nasze brygady 
wchodziły na drogi, które są 
remontowane masą na zim-
no – dodaje Paweł Czarny. 
Wszystkie naprawy będą prze-
biegały ściśle według harmo-
nogramu.

Marta Szajdzińska

Organizatorem konkursu 
„Projekt Roku” jest Grupa 
Kapitałowa PCC, w skład 
której wchodzą m.in. naj-
większe na Dolnym Śląsku 
spółki chemiczne PCC Ro-
kita i PCC Exol, obie noto-
wane na Giełdzie Papierów 
Wartościowych.

Konkurs skierowany jest do 
pracowników działów ba-

dawczo-rozwojowych i tech-
nologicznych.

Pierwsze miejsce otrzymał 
Rosulfan A, związek chemicz-
ny stworzony przez zespół ba-
daczy spółki PCC Exol SA. 
Dzięki niemu środki czystości 
uzyskały bardzo łagodne od-
działywanie na skórę, przy za-
chowaniu jednocześnie wyso-
kich właściwości użytkowych. 
Zastosowanie innowacyjnych 
rozwiązań technologicznych 
stawia PCC Exol SA na rów-
ni z czołowymi globalnymi 
producentami związków po-
wierzchniowo czynnych.

Drugie miejsce zajęła PCC 
Prodex, spółka zależna PCC 
Rokita, za unikalną aplikację 
blokową, otrzymaną ze sztyw-
nej pianki poliuretanowej. Wy-
nalezienie tego produktu to 
wypełnienie niszy na rynku 
budowlanym. Pianka ma za-
stosowanie w systemach izo-
lacyjnych, do ocieplania bu-
dynków w postaci płyt cechu-
jących się wysoką ognioodpor-
nością. Dzięki zastosowaniu 
systemu o bardzo dobrej sta-
bilności termicznej w niespo-
tykanym na rynku szerokim 
zakresie temperatur, stała się 
produktem konkurencyjnym 
dla innych materiałów izola-
cyjnych stosowanych w bu-
downictwie, takich jak wełna 
mineralna czy styropian.

Trzecie zaś miejsce przy-
padło nowej aplikacji nisko-
piennych surfaktantów spe-
cjalistycznych. Dzieło pracow-
ników PCC Exol SA to gama 
produktów niskopiennych 

o doskonałych własnościach 
zwilżających, działających jako 
substancje wspomagające klu-
czowe procesy włókiennicze. 
Największym odbiorcą jest 
przemysł tekstylny.

Warto dodać, że wszystkie 
produkty zostały opracowa-
ne według własnych koncepcji 
badawczych. Opinie uzyskane 
od klientów świadczą o tym, że 
dorównują, a nawet przewyż-
szają jakościowo produkty naj-
większych światowych produ-
centów. Ich unikalny skład po-
woduje, że wyroby nie posia-
dają swoich odpowiedników 
wśród konkurencji. 

Celem konkursu jest wspar-
cie innowacyjności i rozwój 
nowych technologii w spół-
kach. Motywowanie i nagra-
dzanie pracowników za ich 
twórcze projekty badawcze, 
które mają przynieść firmie 
wymierne korzyści. W ostat-
nich 5 latach zgłoszone pro-
jekty przyniosły Grupie Kapi-

tałowej PCC marże na pozio-
mie prawie 150 mln zł.

Ocenie złożonych projek-
tów podlega przede wszystkim 
innowacyjność rozwiązań, ale 
duże znaczenie ma także efek-
tywność finansowa, gwarancja 
braku zagrożeń dla środowi-
ska naturalnego oraz wpływ 
rozwiązań na bezpieczeństwo.

Po raz pierwszy w tym roku 
przyznane zostały również na-
grody w kategoriach „Badacz 
Roku” i „Optymalizacja Roku”.

Nagrody zostały wręczone 
1 kwietnia podczas uroczy-
stej gali przez Prezesa Zarzą-
du PCC Rokita SA Wiesława 
Klimkowskiego i Wiceprezesa 
Zarządu Rafała Zdona. W uro-

czystości wziął również udział 
Burmistrz Brzegu Dolnego 
Stanisław Jastrzębski, a tak-
że naukowcy z Uniwersyte-
tu Wrocławskiego, Politech-
niki Wrocławskiej, Politech-
niki Śląskiej oraz przedstawi-
ciele Wrocławskiego Centrum 
Badań EIT+.

Szósta edycja konkursu „Projekt 
Roku” rozstrzygnięta

Remonty dróg powiatowych już rozpoczęte

Mieszkanie dla pogorzelców Lekcja angielskiego dla 
przedszkolaków
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Sezon składania zeznań 
podatkowych w Urzędach 
Skarbowych w pełni. Wie-
lu podatników już złożyło 
swoje rozliczenie podat-
kowe, inni mając informa-
cję PIT-11, PIT-8C dopiero 
przystąpi do rozliczenia. 
Wszyscy jednak mają na-
dzieję na szybki zwrot nad-
płaty podatku PIT.

Zasady udzielania zwro-
tu podatku dochodowe-

go od osób fizycznych regu-
luje ustawa z dnia 28 sierpnia 
1997 roku – Ordynacja po-
datkowa (Dz.U. 1997 nr 137 
poz. 926). Zgodnie z treścią 
tej ustawy, nadpłata podatku 
podlega zwrotowi w terminie 
3 miesięcy od dnia złożenia 
deklaracji PIT lub w termi-
nie 2 miesięcy od daty złoże-
nia korekty, jeśli korekta PIT 
była złożona po miesiącu lub 
później od złożenia właści-
wej deklaracji, Oznacza to, 
że jeśli ktoś złożył deklara-
cję „na ostatnią chwilę”, czy-
li 30 kwietnia 2016 r., może 
czekać na swój zwrot nawet 
do 31 lipca tego samego roku. 

Ponadto w tym roku na 
szybszy zwrot mogą liczyć 
rodziny wielodzietne, co jest 
konsekwencją wejścia w ży-
cie ustawy z 5 grudnia o Kar-
cie Dużej Rodziny (Dz.U. 2014 
poz. 1863) obowiązującej od 
stycznia 2015 roku. Rodziny, 
które w deklaracji PIT odliczą 
ulgę prorodzinną z tytułu po-
siadania przynajmniej trójki 
dzieci, będą czekać na zwrot 
podatku maksymalnie 30 dni. 

Izba Skarbowa we Wro-
cławiu uruchomiła aplikację 
,,ZWROTY” umożliwiającą 
samodzielnie sprawdzenie 
za pośrednictwem interne-
tu aktualnego stanu realiza-
cji zwrotu podatku z zeznania 
podatkowego PIT za 2015 rok. 

Aplikacja ,,ZWROTY” do-
stępna jest pod adresem http://
zwroty.is.wroc.pl. Aby z niej 
skorzystać należy wejść na 
podstronę ,,STAN REALI-
ZACJI ZWROTÓW Z ZE-
ZNAŃ ROCZNYCH” właści-
wego dla siebie urzędu skarbo-
wego, a następnie z rozwijalnej 
listy wybrać urząd skarbo-
wy, w którym podatnik zło-
żył swoje zeznanie podatko-
we. Na nowo otwartej stronie 
należy wypełnić pola:

1. Numer PESEL / NIP,
2. Kwotę przychodu za 

2015 rok (należy wskazać 

wartość przychodu w peł-
nych zł, przy czym końców-
ki kwot wynoszące mniej niż 
50 groszy należy pominąć, 
a te wynoszące 50 i więcej 
groszy należy podwyższyć do 
pełnych złotych),

3. Przepisać kod zabez-
pieczający z wyświetlonego 
na stronie z obrazka. Błędne 
wpisanie kodu z obrazka unie-
możliwi zalogowanie się do 
aplikacji.

Po prawidłowym wypełnie-
niu formularza na stronie in-
ternetowej pojawi się infor-
macja dotycząca tego, na ja-
kim etapie jest realizacja zwro-
tu podatku.

 Poniższy przykład przedsta-
wia stan przetworzenia doku-
mentu  we wszystkich etapach 
pozytywnie.

Opisana aplikacja „ZWRO-
TY” aktualizowana jest coty-
godniowo.

Jednocześnie przypomi-
namy, iż w dniach 16 kwiet-
nia 2016r. (sobota) w godz. 
od 9:00-13:00 odbędą się dni 
otwarte w urzędach skarbo-
wych.

ZAPRASZAMY. 
Przygotowała: 

Izabela Buszkiewicz 
Inspektor Działu Obsługi 

Bezpośredniej 
US w Wołowie

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie – biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

Aplikacja ZWROTY
Sprawdź, kiedy dostaniesz zwrot z PIT za rok 2015

DYŻURY APTEK – 15.04-28.04.2016
Data Wołów Brzeg Dolny

15.04.2016
(piątek)

„Wołowska”, ul. Poznańska 22,
tel. 71/380-47-48

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9,
tel. 71/319-09-21

16.04.2016
(sobota)

„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b,
tel. 71/307-02-33

„Stella”, ul. Słowackiego 4,
tel. 71/319-86-83

17.04.2016
(niedziela)

„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b,
tel. 71/307-02-33

„Stella”, ul. Słowackiego 4,
tel. 71/319-86-83

18.04.2016
(poniedziałek)

„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,
tel. 71/758-22-60

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1,
tel. 71 383 14 03

19.04.2016
(wtorek)

„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,
tel. 71/758-22-60

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1,
tel. 71 383 14 03

20.04.2016
(środa)

„W Rynku”, ul. Radna 1,
tel. 71/389-28-72

„Witaminka”, ul. Zwycięstwa 8,
tel. 71/319-87-23

21.04.2016
(czwartek)

„W Rynku”, ul. Radna 1,
tel. 71/389-28-72

„Witaminka”, ul. Zwycięstwa 8,
tel. 71/319-87-23

22.04.2016
(piątek)

„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3,
tel. 71/319-00-18

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1,
tel. 71 383 14 03

23.04.2016
(sobota)

„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3,
tel. 71/319-00-18

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1,
tel. 71 383 14 03

24.04.2016
(niedziela)

„Manamedica”, ul. Inwalidów Wojennych 13,
tel. 71/603 79 33

„Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33,
tel. 71/319-03-35

25.04.2016
(poniedziałek)

„Manamedica”, ul. Inwalidów Wojennych 13,
tel. 71/603 79 33

„Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33,
tel. 71/319-03-35

26.04.2016
(wtorek)

„Rodzinna”, ul. Piłsudskiego 1-3,
tel. 71/389-56-84

„W Rynku”, Rynek 12/23,
tel. 71/380-24-13

27.04.2016
(środa)

„Rodzinna”, ul. Piłsudskiego 1-3,
tel. 71/389-56-84

„W Rynku”, Rynek 12/23,
tel. 71/380-24-13

28.04.2016
(czwartek)

„Wołowska”, ul. Poznańska 22,
tel. 71/380-47-48

„Stella”, ul. Słowackiego 4,
tel. 71/319-86-83
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Pani Ludwika i jej rodzi-
na – Sawiccy – pochodzi 
z Kresów, z miejscowości 
Byteń, woj. nowogródz-
kie (obecnie Białoruś). 
W 1941 roku wszyscy zo-
stali wywiezieni przez Ro-
sjan na Syberię. Byli tam 
trzymani do 1944 roku gdy 
przewieziono ich w okolice 
Zaporoża na Ukrainie, do 
pracy w jednym z tamtej-
szych kołchozów.

O ustaleniach z Jałty wie-
dzieliśmy na bieżąco. Gdy 

front przeszedł już przez Pol-
skę mogliśmy po raz pierw-
szy nawiązać koresponden-
cję z rodziną, która została 
na Kresach Wschodnich. Do-
wiedzieliśmy się, że podczas 
nalotów wojsk niemieckich 
zbombardowano i spalono 
kilka ulic w moim miastecz-
ku, naszą też. Tak zniknęła na-
dzieja na powrót do domu, bo 
go już nie było. W takiej sy-
tuacji stało się obojętne, do-
kąd pojedziemy, nie było już 
szkoda Kresów.

W lutym 1946 roku przyje-
chaliśmy do Polski. Niesamo-
wite wrażenie wywarło na nas 
pierwsze spotkanie z językiem 
polskim – kolejarz na peronie 
w Przemyślu mówił po polsku! 
Dotarło do nas, że jesteśmy 
w Polsce. Krzyczeliśmy wszy-
scy i płakaliśmy ze szczęścia. 

Do Brzegu Dolnego przyje-
chaliśmy 26 lutego 1946 roku. 
Było nas 5 kobiet: mama i czte-

ry córki. Brat Wacław prze-
bywał jeszcze w wojsku. Po 
przejściu do cywila zamiesz-
kał na początku w Warszawie, 
a potem przeniósł się do Wro-
cławia i mieszka tam do dnia 
dzisiejszego. My zamieszka-
łyśmy w jednym domu przy 
ulicy Urazkiej razem z panią 
Rajkowską i jej trójką dzieci. 
W domu tym mieszkali rów-
nież: dwie pary staruszków 
Niemców i właścicielka domu 
– Niemka z dwiema córka-
mi. Na początku wszyscy ży-
liśmy w strachu: my baliśmy 
się Niemców, Niemcy nas. 
Ale w krótkim czasie mogli-
śmy się już dogadać (ja jesz-
cze w domu uczyłam się ję-
zyka niemieckiego), byłam 
nawet zapraszana na herba-
tę i chleb z syropem.

Tatusia odnaleźliśmy dzię-
ki rodzinie, która pozosta-
ła w Byteniu. Poinformowa-
liśmy ich, gdzie mieszkamy, 
a tatuś też się z nimi kontak-
tował; mieszkał w Trzebiato-
wie, gdzie pracował w zakła-
dach mięsnych. Dojechał do 
nas w 1947 r. Pracował w „Ro-
kicie” do emerytury.

Polacy, którzy wcześniej do-
tarli tu „dobrowolnie” z Kre-
sów z dobytkiem, uważali nas 
za biedotę i unikali kontaktów 
z nami. Byli już tu też Polacy 
z Polski Centralnej – przyby-
li w poszukiwaniu pracy. Oni 
traktowali wszystkich jedna-
kowo, bo sami byli biedni.

Nie wiedziałam, od czego 
zacząć. Miałam 19 lat, więc 
za stara, aby iść do szkoły. Ale 
gdzie mogę pracować? Do-
wiedziałam się, że Liga Ko-
biet we Wrocławiu organizuje 
kurs kroju i szycia dla kobiet 
i dziewcząt, które nie mają 
żadnego zawodu i nie wiedzą, 
co z sobą począć. Kurs trwał 
3 miesiące. Dawano nam 
bezpłatnie śniadanie i obiad 
(a było nas 30 osób, przeważ-
nie dziewczyny z Wrocławia). 
Ja mieszkałam we Wrocławiu 
u pani, która z nami mieszka-
ła na Syberii. Na kursie kro-
iłyśmy i szyłyśmy od rana 
do wieczora pod nadzorem 
fachowej siły, zatrudnionej 
przez Ligę Kobiet. Przeważ-
nie przerabiałyśmy duże rze-
czy na odzież dla dzieci w sie-
rocińcach.

Ale do pracy poszłam do 
dużych zakładów chemicz-
nych, po kolejnym kursie – 
tym razem maszynopisania. 
Umiejętność szycia przyda-
ła mi się prywatnie, bo mo-
głam po pracy szyć dla ca-
łej rodziny. Po pewnym cza-
sie skierowano mnie (i wiele 
innych osób zatrudnionych 
w „Rokicie”) do Technikum 
Chemicznego w Gliwicach. 
W tym czasie wszyscy dosta-
waliśmy normalne pensje. Po 
ukończeniu szkoły wróciłam 
do Brzegu Dolnego razem 
z mężem, Adolfem, którego 
tam poznałam. W „Rokicie” 

otrzymałam inne stanowisko. 
Przydzielono też nam małe 
mieszkanie na ulicy 22 Lip-
ca (obecnie ul. Fabryczna), 
a potem dwupokojowe na ul. 
Zwycięstwa. Gdy nadarzy-
ła się okazja, wybudowali-
śmy nowy dom. Mamy syna 
Wiesława i córkę Małgorza-
tę, 4 wnuczki i troje prawnu-
cząt. Realizując swoje dziecię-
ce marzenia skończyłam stu-
dia (nie muzyczne), gdy na 
świat przyszła druga wnuczka. 
Z mojego życiorysu wynika, 
że wszystko można nadrobić, 
nawet stracone lata na zsyłce, 
jeśli się tego bardzo pragnie.

Czas wojny i zsyłki na Sybe-
rię przeżyłam jako nastolatka. 
Dzieci nie wnikają zbyt głębo-
ko w te bolesne czasy, a skoro 
wróciły z tak dalekiej „podró-
ży”, to traktują ją jako przygo-
dę z młodych lat.

Aby mieć kontakt z ludźmi, 
którzy przeżyli tak jak ja, bole-
sne chwile w bezmiernej dali 
od Ojczyzny, wstąpiłam do 
Związku Sybiraków w chwi-
li, gdy taki związek powstał.

Brzeg Dolny, 
2006 i 2013 

Fragment wspomnień za-
wartych w książce „Żyliśmy na-
dzieją”. Książka zawiera wspo-
mnienia ponad 50 dolnobrze-
skich osadników i jest jeszcze 
do nabycia w Stowarzyszeniu 
Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kwiecień 2016:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00
Wtorek 	 – 	 7.30-15.30
Środa 	 – 	 7.30-15.30
Czwartek 	 – 	 7.30-15.30
Piątek 	 – 	 7.30-15.30

Droga niepewności, strachu, nadziei
Wspomnienia Ludwiki Kały, z domu Sawicka

Młodzież sybiracka nad Odrą; stoją od lewej: Lucyna Rajkowska, Ludwika Sawicka, Stefania Staszczuk, Teodora 
Krzaczkowska, Bronisława Gogolińska, Janina Sawicka; siedzą od lewej: Józef Worońko, Alojzy Krzaczkowski, 

Kazimierz Zaremba i Tadeusz Gogoliński
Rodzina Sawickich wreszcie razem po tułaczce wojennej. Od lewej siedzą: Wacław, 

Aleksandra i Aleksander. Stoją: Ludwika, Janina i Weronika, a najwyżej - Helena

1956 rok. Ludwika i Adolf Kałowie z dziećmi: Wiesiem i Małgosią przy 
wejściu na „alejkę krzyżową” w Starym Mieście
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W sobotę w Starym Dwo-
rze odbyła się biesiada 
wielkanocna zorganizowa-
na przez Koło Gospodyń 
Wiejskich „Jodłówecz-
ki”. Podczas uroczysto-
ści gospodynie odebrały 
z rąk Eugeniusza Chrzana 
– prezesa Związku Kółek 
i  Organizacji Rolniczych 
prestiżową nagrodę – akt 
nadania medalu pamiąt-
kowego z okazji jubileuszu 
150-lecia kółek rolniczych.

Podziękowania i wyróż-
nienia otrzymali również 

wszyscy członkowie koła oraz 
nasi burmistrzowie – Stani-
sław Jastrzębski i Paweł Pirek – 
za pomoc udzielaną od same-
go początku istnienia „Jodłó-
weczek”.

Na uroczystościach pojawi-
li się znakomici goście, Bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski, 
zastępca burmistrza Paweł 

Pirek, dyrektor Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury Da-
nuta Chłód, przewodniczą-
ca Rady Kobiet Urszula Ma-
leńko, prezes Związku Kó-
łek i Organizacji Rolniczych 
Eugeniusz Chrzan, specjali-
ści ds. rolnictwa i turystyki 
DODR Ewa Wróbel i Urszu-
la Maleszko, przewodnicząca 
KGW w Godzikowicach Maria 
Mazur, lider klubu edukacyj-
nego 4H Jarzębiński Krysty-
na Iwańska, szef Powiatowe-
go Oddziału Doradztwa Rol-
niczego Jerzy Truś, specjalist-
ki DODR - Ewelina Zamojska 
i Karolina Łobodzińska oraz 
przyjaciele koła.

Uroczystości uświetniły wy-
stępy zespołu tanecznego Ryt-
my Planety pod kierunkiem 
Iriny Karpenko. Występ arty-
stów wywołał uśmiech na twa-
rzach zgromadzonych gości.

Jarosław Iskra

Kupony „Panorama” nr 7 (25)
Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Katarzyna Skolik, Brzeg Dolny
Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Grzegorz Praczyk, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Karolina Isalska, Stary Dwór

Zaproszenie do kina w DOK dla dwóch osób – Małgorzata Polewczyk, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji – Wanda Jasińska, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 27 kwietnia 2016

Wspaniałe święto „Jodłóweczek”

Stanisław Jastrzębski, 
Burmistrz Brzegu Dolnego

Uważamy „Jodłóweczki” za am-
basadora gminy Brzeg Dolny. Jeste-
ście wszędzie. na imprezach gmin-
nych czy wojewódzkich. Udzielacie 
się charytatywnie. Reprezentujecie 
naszą gminę również za granicą. Co-
rocznie bywacie w Barsinghausen. 
Przypomnę, że jak Komisja Europej-
ska z Brukseli przyjechała do nas na 
wizytację, to zabraliśmy ich właśnie 
do Was, do Starego Dworu. Do dzisiaj mile wspominają tę wizytę. 
Za to Wam dziękuję i gratuluję.

Nazwa „Jodłóweczki” została zaczerpnięta od potoku Jodłówka, 
który przepływa przez trzy wsie gminy Brzeg Dolny, tj. Jodłowice, 
Stary Dwór, Wały. KGW „Jodłóweczki” zostało powołane na ze-
braniu założycielskim w sierpniu 2008 roku.
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Kształć się wśród najlepszych!
Oferta Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawła II w Brzegu Dolnym na rok szkolny 2016/2017

Klasa matematyczno-przyrodnicza
dodatkowa godzina zajęć z matematyki oraz z 

rozłożeniem na semestry dodatkowa godzina chemii 
i fizyki + zajęcia w profesjonalnym laboratorium czy 

z wykładowcami z Politechniki Wrocławskiej

Klasa językowa
z rozszerzonym językiem angielskim – 

2 godziny lekcyjne dodatkowo, to aż 5 godzin 
języka angielskiego tygodniowo! INNOWACJA 

PEDAGOGICZNA „Świat po angielsku”!

Klasa ogólna
dla tych, którzy nie mają jeszcze sprecyzowanych 
zainteresowań, a chcą się rozwijać, zgłębić wiedzę 

i odnaleźć swoje miejsce!

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
IM. JANA PAWŁA II

Co oferuje klasa matematyczno-przyrodnicza?
Klasa matematyczno-przyrodnicza odpowie na pewno na potrzeby pasjonatów matematyki choć nie tylko… Matematyka 
to przecież przedmiot egzaminacyjny, a u nas klasa matematyczno-przyrodnicza to sprawdzony pomysł na sukces!
Nauka w tej klasie pozwoli dzieciom zdolnym rozwinąć zainteresowania, a pozostali uczniowie otrzymają pomoc w prze-
zwyciężeniu wszelkich oporów związanych z matematyką, która przecież towarzyszy nam w życiu codziennym i jest przed-
miotem obowiązkowym na egzaminie gimnazjalnym oraz maturze, wiec trzeba już dzisiaj pomyśleć, w jaki sposób przygo-
tować do tych ważnych sprawdzianów własne dziecko!
Ponadto zajęcia w tej klasie prowadzone są często w sposób niekonwencjonalny, kiedy na przykład uczniowie uczestniczą 
w warsztatach w profesjonalnym laboratorium czy zajęciach przygotowanych przez pracownika naukowego Politechniki 
Wrocławskiej.

W tej klasie sporo się dzieje! Oto kilka ostatnich wydarzeń z życia klas matematyczno - przyrodniczych:
•	 zajęcia w profesjonalnym laboratorium LabAnalityka (Grupa Kapitałowa PCC Rokita S. A)
•	 „Przedmioty ścisłe – klucz do kariery!” - nietypowe zajęcia z fizyki z dr Anną Hajdusianek, pracownikiem naukowym Kate-

dry Fizyki Doświadczalnej Politechniki Wrocławskiej 
•	 wizyta w Parku Nauki i Ewolucji Człowieka
•	 warsztaty w JuraParku w Krasiejowie
•	 kształtowanie postaw proekologicznych – warsztaty przyrodnicze w Myśliborzu
•	 żywa lekcja przyrody – gady
•	 obóz matematyczno-informatyczny  w ZS nr 14 we Wrocławiu – w gronie zdolnych Dolnoślązaków

Mamy się czym chwalić! Aktywność uczniów z klas matematyczno-przyrodniczych w konkursach:
•	 Olimpiada Matematyczna Gimnazjalistów 
•	 Ogólnopolski Konkurs Chemiczny „Alchemik”
•	 Powiatowy Konkurs Matematyczny „Omnibus”
•	 Polsko - Ukraiński Konkurs Fizyczny „Lwiątko”
•	 Międzynarodowy Konkurs „Kangur Matematyczny”
•	 Międzynarodowy Konkurs Matematyczny „PANGEA”
•	 Olimpiada Biologiczna
•	 Powiatowy Turniej Turystyczno - Krajoznawczy „PTTK-owisko”

Ponadto należy podkreślić, że uczniowie klas matematyczno-przyrodniczych są aktywni na różnych płaszczyznach:
XXI Dolnośląski Konkurs Recytatorski „Pegazik” – eliminacje powiatowe -  I miejsce
Ogólnopolski Turniej Wiedzy Pożarniczej – eliminacje miejsko - gminne – III miejsce
6 Turniej Orlika o Puchar Premiera RP – eliminacje gminne - I miejsce (chłopcy)
6 Turnieju Orlika o Puchar Premiera RP – eliminacje wojewódzkie – III miejsce (chłopcy)
Powiatowy Konkurs Historyczny „Ciekawe miejsce w moim mieście, w mojej wsi –jego historia  i współczesny obraz” - III miejsce

POMYŚL O PRZYSZŁOŚCI - WYBIERZ NASZĄ SZKOŁĘ!

Klasa ogólna 
W swojej ofercie edukacyjnej na rok szkolny 2016/2017 nie zapo-
mnieliśmy również o tych, którzy nie mają jeszcze sprecyzowanych 
zainteresowań, a chcą się rozwijać! To dla tej młodzieży tworzymy 
klasę ogólną, pozwalającą zgłębić wiedzę i odnaleźć swoje miejsce, 
a co za tym idzie, odnieść sukces! W tej klasie podczas zajęć pro-
wadzonych przez profesjonalistów przy użyciu najnowszej tech-
nologii uczniowie zaspokajają swoją naturalną ciekawość świata.
Praca z młodzieżą jest dla nas wyzwaniem, do którego podchodzi-
my odpowiedzialnie, bo wiemy, jak ważny jest to okres dla młodego 
człowieka. Zależy nam, aby nasi uczniowie mieli właściwą opiekę, 
dlatego dbamy o ich bezpieczeństwo. Udzielamy pomocy, gdy jest 
to konieczne. Uczymy odpowiedzialności za siebie i innych. Wska-
zujemy drogę, którą warto podążać, aby dojść do celu. Zależy nam 
przede wszystkim na tym, aby każdy młody człowiek czuł się u bez-
piecznie, rozwijał swoje pasje, zdobywał wiedzę i był szczęśliwy.

W tej klasie jest ciekawie! Kilka wydarzeń z życia klas ogólnych:
•	 ,,Od dziewczynki do kobiety” –zajęcia dla dziewcząt klas II
•	 Narodowe Czytanie
•	 Dzień Dziecka na sportowo
•	 Dzień Ziemi - ,,Promujemy modę na ekologię”
•	 Gimnazjalne spotkania z Sybirakami
•	 „Akademia Melomana” - muzyczne poranki
•	 Światowy Dzień Godności
•	 Muzyczna podróż z zespołem Universal Mind
•	 Australia - spotkanie z podróżnikiem B. Grabowskim
•	 zbiórka żywności dla mieszkańców Mariupola
•	 zajęcia relaksacyjne
•	 zajęcia edukacyjno-zawodowe

Tu także odnosisz sukces na miarę swoich potrzeb! Aktywność 
konkursowa uczniów klas ogólnych:
•	 Ogólnopolski Konkurs „Zachowaj Trzeźwy Umysł”
•	 Konkurs „Bądź bezpieczny! Dopalacze wypalają!”  
•	 Gimnazjada w Sztafetowych Biegach Przełajowych
•	 Gimnazjada Powiatu Wołowskiego w koszykówce
•	 Turniej Piłki Nożnej o puchar „Żołnierzy Wyklętych” 

Tylko u nas!
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W ubiegłym tygodniu w dol-
nobrzeskich szkołach pod-
stawowych 131 uczniów 
klas szóstych pisało pierw-
szy ważny sprawdzian, któ-
ry jest podsumowaniem 
edukacji w szkole podsta-
wowej.

W całej Polsce do sprawdzia-
nu przystąpiło 348 tys. 

uczniów. Pierwsza część egza-
minu to test z języka polskiego 
i przedmiotów matematyczno-
-przyrodniczych. Druga część to 
test z języka obcego. Uczniowie 
z dysfunkcjami mieli specjalnie 
przygotowane sale i wydłużony 
czas pracy.

Sprawdzian szóstoklasisty 
to test z wiedzy ogólnej. Bada-

na i oceniana jest umiejętność 
czytania, pisania, rozumowa-
nia, korzystania z informacji 
oraz wykorzystywania wiedzy 
w praktyce.

Przystąpienie do sprawdzia-
nu jest warunkiem ukończe-
nia szkoły podstawowej. Wy-
nik nie ma wpływu na przyję-
cie ucznia do gimnazjum rejo-
nowego. W przypadku wyboru 
innej szkoły, osiągnięty wy-
nik ma znaczenie w procesie 
rekrutacji.

Wyniki szóstoklasiści po-
znają 27 maja. W dniu za-
kończenia roku szkolnego 
24 czerwca wraz ze świadec-
twem ukończenia szkoły pod-
stawowej uczniowie otrzymają 

zaświadczenie o wynikach wy-
dane przez CKE.

To prawdopodobnie ostat-
ni egzamin szóstoklasistów. 
W przyszłym roku, według za-
powiedzi Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej, już się on nie 
odbędzie. To kolejna zmiana 
związana z polityką oświa-
tową. W ocenie środowisk 
szkolnych wyniki sprawdzia-
nu nie odzwierciedlają wie-
dzy uczniów zdobytej pod-
czas edukacji w szkole pod-
stawowej. W jego miejsce ma 
zostać wprowadzony test dia-
gnostyczny, przeprowadzany 
na początku pierwszej klasy 
gimnazjum. 

Radosław Kozioł, mb

Pierwszy ważny sprawdzian

„Magiczne Drzewo. Świat 
Ogromnych”

Andrzej Maleszka

„Mikołajek i Wielki Cyrk 
Kolegów”

Goscinny & Sempe

„Kim byli bracia Wright?”
James Buckley JR.

„Która to Malala?”
Renata Piątkowska

„Nela na 3 kontynentach. 
Podróże w nieznane”

Nela mała Reporterka

„Zuzanka z pistacjowego 
domu”

Barbara Gawryluk

fo
t. 

Tv
BD
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Brzeg Dolny i jego historia
Ród von Dyhrn

Ważniejsi członkowie rodu:
•	 Amalie Friedrike Wilhelmine von Dyherrn-Czet-

tritz (1790-1866) – baronowa, filantropka 
•	 Anton Ulrich von Dyhrn und Schönau (1704–1768) 

– baron, wielki właściciel ziemski, marszałek wirtem-
bersko-oleśnicki 

•	 Georg von Dyherrn (1848–1878) – baron, poeta i pi-
sarz

•	 Georg Abraham von Dyhern (1620–1671) – baron, 
kanclerz Śląska i filantrop

•	 Konrad Adolf von Dyhrn-Schönau (1803–1869) – 
hrabia, polityk i pisarz

•	 Wilhelm Karl von Dyhrn-Schönau (1749–1813) – 
hrabia, minister i dyplomata

•	 Johannes von Dyhrn (1400–1460) – biskup Lubu-
sza i łużycki archidiakon

•	 Georg Carl von Dyhern (1710–1759) – baron, sak-
soński generał i minister

•	 Melchior Sylvius von Dyhrn-Schönau (1663–1726) 
– hrabia, kanclerz Śląska i polityk

•	 Eduard von Dyhrn-Waldenburg (1791–1871) – hra-
bia, poseł i przedsiębiorca

•	 Isabel von Dyhern (1902–1980) – baronowa, filolog
•	 Alexandra von Dyhrn-Schönau (1873–1945) – hra-

bina, historyk
•	 Antoinette Louise von Dyhrn-Schönau (1745–1820) 

– baronowa, jej mężem był Karl Georg von Hoym
•	 Sophia von Dyhrn (1255/57-1323) – metresa i księż-

na Legnicy, jej mężem był Bolesław II Rogatka
•	 Emilie von Dyhrn-Schönau (1811-1875) – hrabina, 

jej mężem był Gustav Freytag

Ród von Dyherrn (Dyhrn) należy do najsłabiej zbadanych 
rodów szlacheckich na Śląsku. Jego pochodzenie budziło – 
już w XVIII wieku – ogromne kontrowersje. Najwięcej jed-
nak hipotez na temat jego pochodzenia, z reguły kontrower-
syjnych powstało w XIX stuleciu. Najlogiczniejszy wywód 
przeprowadził w XVIII wieku w dwóch tomach swej gene-
alogii Johannes Sinapius, który pozostaje autorem jedynego, 
jak na razie, rodowodu Dyhrnów. Należy poprzeć zgłoszo-
ny przez niego wniosek pochodzenia rodu z zachodniej czę-
ści Niemiec. Sinapiusowi zawdzięczamy koncepcje nadreń-
skiego pochodzenia rodu, ale w rzeczywistości pochodził on 
z Hesji-Nassau, co wykazał niezbicie już ponad sto lat temu 
S. Schaus. Jego założycielem miał być rycerz Dietger z Dern, 
fundator kolegiaty św. Lubencjusza w Dietkirchen w 920 r., 
ale jest on jednak postacią hipotetyczną (P.W. Struck). Jego 
prawnukami byli Fryderyk i Rucher (Rucger) z Dern. Dru-
gi był protoplastą wymarłego już rodu von Offheim. Innym 
prawnukiem Dietgera był Adalryk I Wende, protoplasta rodu 
von Buchheim (Puchheim) w Austrii i na Śląsku. Fryderyk 
z Dern miał trzech wnuków, najstarszy Zygfryd uzyskał dla 
siebie status tzw. wolnego rycerza Rzeszy, podobnie jak jego 
nieznany z imienia młodszy brat. Od nich pochodzą wymarłe 
do połowy XVIII wieku rody Frei von Dern i Frei von Linne. 
Ostatni z wnuków Fryderyka miał syna o imieniu Konrad, 
który wywędrował do Miśni i był założycielem miasta Diera 
(dziś Diera-Zehren). Od jego wnuków nastąpił podział rodu 
na dwie linie rodu (miśnieńską i śląską). Pierwsza wygasła 
w XVI wieku, stąd zasadniczą linią pozostała tylko linia ślą-
ska. W XIII wieku nastąpiło przyjęcie rodu (wtedy piszące-

go się Der) do szlachty polskiej. I tak heraldycy od tego 
czasu aż po dzień dzisiejszy zaliczają ród Derów do 
szlachty polskiej herbu Doliwa (część przyjęła herb 
odmieniony z dwoma, a nie z trzema różami). Naj-

słynniejszy członek rodu w XIII wieku kanclerz Hen-
ryka III Głogowczyka Szczepan (Szyban) Der sam jeden 

natomiast należał do rodu herbowego Kurów. 
W średniowieczu ród podzielił się na wiele gałęzi, 
z których trzy mają główne znaczenie. Od syna Szcze-
pana Piotra I pochodzi potężny zespół różnych do-
mów rodu, z których najważniejszy był Dom Glinka 
i wywodzący się od niego Dom Chełmek, który wy-

gasł na tragicznej śmierci baronówny Elzy von Dyher-
rn w hekatombie Drezna w 1945 r. Z tego pionu wywodził 

się także Dom Studzieniec, będący początkiem drugiego po-
tężnego pnia innych linii rodu. Wywodzi się z niego Dom 
Nowy Kisielin, z którego z kolei pochodzi: Dom Tschernitz 
(Łużycki) i Dom Mirocin, którego ostatnim przedstawicie-
lem był Jerzy Abraham, założyciel Brzegu Dolnego. Urodził 
się on w 1613 lub 1620 r. (różne dane źródłowe), a zmarł 
26 października 1671 r. Pełnił wysokie urzędy w służbie 
Habsburgów: starosty księstwa żagańskiego, potem staro-
sty księstwa głogowskiego. Zmarł bezpotomnie i Dom Mi-
rocin poprzez małżeństwo siostry Jerzego Abrahama prze-
szedł na Dom Chełmek. Od stryjecznego bratanka Jerzego 
Abrahama pochodził kolejny wielki Dom Saski. Z głównej 
części Domu Studzieniec pochodziły inne łużyckie gałęzie 
rodu (m. in. Dom Zajączek), czy ród hrabiów Rzeszy (od 
1739 r.) von Dyhrn Urschkau (wymarły w czasach republi-
ki weimarskiej na hrabiance Elzie, nauczycielce szkoły po-
wszechnej we Wrocławiu). Ostatni wielkim pionem Dyhr-
nów był Dom Lipka, wywodzący się od Konrada Dera, nad-
wornego urzędnika Konrada I Oleśnickiego. Ta linia, wpierw 
baronowska, później hrabiowska, w XVII wieku najpierw wy-
łoniła wiedeńską linie hrabiów Rzeszy von Dyhrn Schönau 
(niemiecka nazwa Lipki), by w następnych pokoleniach po-
dzielić się na liczne linie. Jedną, z Radzowic, zakończyły tra-
gicznie zmarłe w zawalonym domu przy ul. Powstańców Ślą-
skich podczas oblężenia Festung Breslau, trzy niezamężne 
siostry (9 kwietnia 1945 r.). Jedną z nich była Aleksandra 
von Dyhrn, historyk i genealog, która jednak swoją wiedzę 
na temat genealogii rodu zabrała do grobu.

Z Domu Lipka pochodził ród Dyhrn Gimmel, z którego 
wywodziła się Antonina, żona ministra Śląska Karola von 
Hoyma, której potomkinie, najczęściej też Antoniny rządzić 
miały Brzegiem Dolnym aż do końca panowania niemiec-
kiego na Śląsku. W tablicy genealogicznej nie ma miejsca 
na dalsze pokolenia rodu Dyhrn Gimmel i pochodzący od 
niego ród Dyhrn Waldenburg Schönau. Wywodzi się on od 
młodszego brata Antoniny Wilhelma, którego synowa Elż-
bieta, pochodząca z rodu Hochbergów z Książa, a po matce 
z książąt pszczyńskich, zetknęła się tam z oddziaływaniem 
kultury polskiej. Elżbieta, miłośniczka twórczości współcze-
snego jej Fryderyka Chopina, uwieczniona na słynnym ob-
razie Józefa Oleszkiewicza, który przedstawia ją z najstar-
szym dzieckiem, wszystkie swoje dzieci wydała za polskich 
arystokratów. Wszyscy obecnie żyjący Dyhrnowie pocho-
dzą od synowej Elżbiety, księżniczki Anieli Czartoryskiej, 
córki bratanka Adama Jerzego. Po powstaniu styczniowym 
opuścili oni te ziemie i poszli na emigrację do Francji, da-
lej aż po czasy współczesne żeniąc się z Polkami. Żyjąc we 
Francji już sto kilkadziesiąt lat Dyhrnowie stali się francu-
sko-polską arystokracją. Bratanek męża Anieli Czartory-
skiej Klemens de Dyhrn Waldebourg (jaka dziwna pisow-
nia dzisiejszego Wałbrzycha!) Choenau, miłośnik Chopina, 
poślubił słynną pianistkę Halinę Krzyżanowską, zwaną we 
Francji Heleną. Natomiast syn Henryka Wilhelma i Anieli 
Czartoryskiej Franciszek Wilhem poszedł inną drogą i oże-
nił się z czeską arystokratką, a po jej śmierci z Florencją Sin-
ger-Webb, właścicielką fabryki maszyn do szycia, którą za-
łożył w Ameryce Izaak Singer.
Siedziby rodu:

•	 Brzeg Dolny (Dyhernfurth)
•	 Lipka (Schönau)
•	 Mirocin Górny (Ober Herzogswaldau)
•	 Zabór (Saabor)
•	 Jemielna (Gimmel)
•	 Orsk (Urschkau)
•	 Wałbrzych (Waldenburg)
•	 Żeleźnik (Eisenberg)
•	 Ciepielów (Tschöplau)
•	 Studzieniec (Streitelsdorf)
•	 Radzowice (Reesewitz)

Herb z widoczną tarczą z trzema różami, w klejnocie 
- skrzydło również z trzema różami. Pieczęć z uchwy-
tem. Fot. „Kosa”. www.olesnica.nienaltowski.net

Z ufundowanych około 1670 roku przez Georga Abrahama von Dyhrna 
dwunastu kapliczek wotywnych, do dnia dzisiejszego zachowało się 

jedynie osiem. Na zdjęciu jedna z najlepiej zachowanych kapliczek, przy 
drodze z Kożuchowa do Mirocina Górnego, ze sceną walki św. Jerzego 

ze smokiem. www.skarabeusz.priv.pl
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Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Jeszcze przed świętami dwie szkolne drużyny naszej 
szkoły przystąpiły do udziału w IV edycji Ogólnopolskie-
go Konkursu Matematycznego „M@tando”, organizowa-
nego przez Śląską Sieć Metropolitalną Sp. z o. o. Jednym 
z głównych celów konkursu jest popularyzacja naucza-
nia matematyki w oparciu o TIK. 

Naszą szkołę reprezentowały dwie drużyny, składające się 
z przedstawicieli Liceum (Adrianna Korzeniowska, Jakub Ry-
baczuk i Dawid Szydłowski) oraz Technikum (Fabian Cukrow-
ski, Maciej Duzel i Dominika Harwas). W pierwszym etapie 
konkursu oba zespoły drużynowo rozwiązywały test mate-
matyczny online, składający się z 10 zadań. Do finału zakwa-
lifikowana została drużyna reprezentująca Technikum. Trzy-
mamy kciuki za dalsze zmagania zespołu na finale konkur-
su w Gliwicach.

Tuż przed wiosenną świąteczną przerwą odbył się nato-
miast drugi etap przedmaturalnego konkursu matematycz-
nego „MATGURA”. Spośród wszystkich uczestników naszej 

szkoły do kolejnego etapu rozgrywanego w Górze dosta-
ło się siedmiu uczniów: Dominika Harwas, Adrianna Korze-
niowska, Maciej Duzel, Fabian Cukrowski, Oktawian Pabisek, 
Mateusz Szcześniak i Aleksandra Pietrasiak. Dla Mateusza 
i Oli był to doskonały trening przed maturą, do której przy-
stąpią już niebawem. W tym etapie konkursu najlepiej po-
radził sobie Mateusz Szcześniak, uczeń klasy humanistycz-
nej naszego liceum. 

W obu konkursach nasza szkoła brała udział po raz pierwszy, 
ich formuła okazała się bardzo ciekawa, dlatego mamy nadzie-
ję, że kolejne ich edycje staną się tradycją dla naszych uczniów.   

A już niebawem uczniowie technikum przystąpią do roz-
grywek w turnieju Meczów Matematycznych. Dwie reprezen-
tujące szkołę drużyny, składające się z uczniów klas pierw-
szych i drugich technikum rywalizować będą z wrocławski-
mi drużynami z Zespołu Szkół Budowlanych oraz z Zespołu 
Szkół Ekonomicznych.  

Joanna Romaniuk

Konferencja podsumowujące projekt edukacyjny „Ra-
zem mamy siłę: Stop dyskryminacji!” odbyła się 8 kwiet-
nia w Warszawie. Organizatorem była Amnesty Inter-
national.

W spotkaniu brali udział przedstawiciele i przedstawicielki szkół 
z całej Polski biorących udział w projekcje. Wśród  wykładów nie 
zabrakło prezentacji przykładu dobrych praktyk, ukazującej za-
angażowanie uczniów z Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym w działania popierane przez Amnesty International.

 Dokonania dolnobrzeskiej młodzieży na polu toleran-
cji, równości, poszanowania wolności i godności drugiego 

człowieka spotkały się z dużym zainteresowaniem i podzi-
wem wśród innych uczestników konferencji oraz samej or-
ganizacji AI. Od 2014 roku w Zespole Szkół Zawodowych 
cyklicznie odbyło się wiele ważnych akcji przybliżających 
idee integracji, tolerancji, równości, m.in. Marsz Wolności 
i Tolerancji;  Dzień Tolerancji; Dzień Praw Człowieka; powstał 
film „Co to jest gender?” mówiący o rolach płciowych oraz 
utartych stereotypach związanych m.in. z zawodami czy pa-
sjami mężczyzn i kobiet. Wszystko pod hasłem: „Gromadź 
wiedzę, nie oceniaj.” Ponadto w szkole, już od kilku lat, or-
ganizowany jest Festyn Integracyjny w czerwcu oraz Ma-

raton Pisania Listów AI w grudniu. Uczniowie uczestniczy-
li także w wymianach szkolnych realizowanych z projektu 
„Żyjmy razem, a nie obok siebie” programu Erasmus+ na Ło-
twie, w Niemczech i we Włoszech, gdzie również zajmowali 
się problemem wykluczenia społecznego: uchodźców, nie-
pełnosprawnych ruchowo i intelektualnie, ludzi starszych 
oraz samotnych matek. 

Mimo zakończenia projektu, młodzież planuje kontynu-
ować działania w ramach walki z uprzedzeniami i stereoty-
pami. Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów.

Alicja Grochowska

Tegoroczni uczniowie z klas trzecich LO oraz 4 Techni-
kum wraz z panią Alicją Grochowską oraz panią Ewą Siko-
rą-Schick wybrali się do Częstochowy, aby na Jasnej Górze 
prosić o szczególne łaski na okres matur. Podczas pobytu 
w tym wyjątkowym miejscu uczniowie nie tylko uczestni-
czyli we Mszy św. w intencji maturzystów, ale byli również 
świadkami kontemplacji obrazu Matki Boskiej Częstochow-
skiej. Uczestnicy wyjazdu podziwiali architekturę klaszto-
ru: bazylikę, Arsenał, Skarbiec, Bastion św. Trójcy oraz wi-
doki z wieży.

Uczniowie wrócili pełni wiary w jak najlepsze zdanie eg-
zaminów. 

K. Zięba

Matematyczne wyzwania dla Zetki 

Podsumowanie projektu „Stop dyskryminacji!”. Sukces „Zetki”!

Przed maturą na Jasną Górę
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Ponad 120 osób 2 kwiet-
nia 2016 r. powitało wiosnę 
z Oddziałem Miejskim PTTK 
„Rokita” oraz Stowarzy-
szeniem Rowerowym „Na 
Kole”. Wspólną wycieczkę 
zorganizowano w ramach 
projektu „Turystyka ponad 
podziałami - Rozwój Tury-
styki Krajoznawczej w Gmi-
nie Brzeg Dolny”.

Grupy piechurów zostały 
dowiezione autobusem 

(udostępnionym dzięki życzli-
wości burmistrza Brzegu Dol-
nego) w dwa różne miejsca: 
jedna do Nieszkowic, druga 
do Pieruszy skąd wyruszyły 
zielonym i czarnym szlakiem 
do Głębowic.

Grupa rowerzystów prze-
mierzyła trasę z Brzegu Dolne-
go na swoich pojazdach.

Po dotarciu na miejsce tury-
ści obejrzeli ruiny monumen-
talnego, klasycystycznego pa-
łacu rodu Pourtales znajdują-
cego się w niegdyś zapewne 
pięknym, obecnie bardzo zde-

wastowanym parku, w którym 
rosną jedne z najstarszych dę-
bów w Polsce.

Następnie uczestnicy wy-
cieczki zwiedzili odnowio-
ny Klasztor Karmelitów wraz 
z bazą noclegowo- turystycz-
ną „Garnierówka”. Przewod-
niczkami były bardzo miłe pa-
nie – wolontariuszki współ-
pracujące z proboszczem Pa-
rafii Rzymsko-Katolickiej pw. 
NMP z Góry Karmel.

Obejrzany został między in-
nymi refektarz, bibliotekę, ora-
torium oraz ścieżka przyrodni-
cza w wieży kościelnej.

Na placu zabaw w pobli-
żu klasztoru grupy turystów 
odśpiewały piosenki o wio-
śnie i posiliły się kiełbaska-
mi z grilla. Jak zwykle dopi-
sała młodzież z Ośrodka Re-
socjalizacyjnego, Ossolińczy-
cy, Szkoła Podstawowa nr 6 
i tzw. IV B (dorośli). Dopisała 
również pogoda, dzięki czemu 
rajd uznano za udany.

Inf.

Oddział Miejski PTTK „Ro-
kita” w Brzegu Dolnym zor-
ganizował po raz kolejny 
wycieczkę do Doliny Pała-
ców i Ogrodów w Kotlinie 
Jeleniogórskiej położo-
nej u podnóża Karkonoszy. 
W wycieczce, która odbyła 
się 9 kwietnia, udział wzię-
ło 50 osób. 

Jeszcze niedawno przede 
wszystkim tylko te gó-

ry, z majestatyczną Śnieżką, 
przyciągały rzesze turystów. 
Obecnie przyjeżdżają również 
dla unikalnego kompleksu 30 
przepięknych rezydencji. Na 
obszarze zaledwie 102 km2 
spotykają się gotyckie zam-
ki i wieże obronne, renesan-
sowe dwory, barokowe pała-
ce i XIX-wieczne, neogotyc-
kie, neorenesansowe i klasycy-
styczne rezydencje, wzniesione 
przez najwybitniejszych archi-
tektów epoki. 

Reprezentacyjnym rezyden-
cjom towarzyszą rozległe par-
ki krajobrazowe, z bogatym 
starodrzewem i urozmaiconą 
architekturą ogrodową. Poło-
żone blisko siebie, wtopione 
w dziewicze wzgórza i dorod-
ne lasy Karkonoszy i Rudaw 
Janowickich tworzą wspania-
łą, unikatową w skali europej-
skiej enklawę. Po latach zapo-
mnienia i zaniedbań, dzięki 
intensywnym pracom rewi-
talizacyjnym i konserwator-
skim w znacznej części przy-
wrócone zostały walory tego, 
jak je niegdyś nazywano – Ślą-
skiego Elizjum. Trzeba je ko-
niecznie zobaczyć i skorzystać 
z gościnności ich obecnych go-
spodarzy.

Kotlina Jeleniogórska to nie 
tylko wspaniała przyroda i kra-
jobrazy, nie tylko unikalny ze-
spół rezydencji, ale też cenne 
staromiejskie zespoły zabyt-

kowe staromiejskie w Jeleniej 
Górze, Kowarach czy Sobie-
szowie, to również zabytki ar-
chitektury sakralnej. To bogac-
two budownictwa regional-
nego o wpływach tyrolskich 
i łużyckich, wybitne świadec-
two bogatej historii tych ziem 
oraz dziedzictwo wielokultu-
rowości.

W ramach wycieczki tury-
ści zwiedzili kościół łaski pw. 
Podwyższenia Krzyża Świę-
tego i starówkę jeleniogórską 
oraz zespoły pałacowo-parko-
we: Paulinum w Jeleniej Górze, 
Dwór Czarne, Pałac na Wodzie 
w Staniszowie Dolnym, Pałac 
w Staniszowie Górnym, Mił-
kowie, Wojanowie i Łomnicy.

Ze względu na bardzo duże 
zainteresowanie kolejna 50-oso-
bowa wycieczka w te same miej-
sca odbędzie się w sobotę 16 
kwietnia.

Jan Chodorski

Dolina Pałaców i Ogrodów

Rajdowe powitanie wiosny
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Drodzy Uczniowie klas trzecich gimnazjum oraz klas szóstych szkoły pod-
stawowej!
W roku szkolnym 2016/2017 Ossolińczyk otwiera nabór do klas z atrakcyjną ofer-
tą edukacyjną. To, co szkoła przygotowała dla swoich przyszłych uczniów, a co 
praktykuje już od kilku lat, stanowi gwarancję sukcesu. Co to znaczy? 
Chociaż każdy uczeń zdefiniuje słowo „sukces” inaczej, jedno jest pewne – sukces 
edukacyjny to synonim rozwoju, osiągania wysokich wyników w nauce oraz zda-
nia egzaminu zewnętrznego na bardzo dobrym poziomie. Sukcesem jest rów-
nież realizacja swoich pasji oraz odkrywanie ich przy pomocy właściwych osób. 
Aby go jednak osiągnąć, należy dokonać wyboru. 
Nasza szkoła od lat umacnia swoją pozycję na rynku edukacyjnym, łącząc trady-
cję z nowoczesnością. A zatem – pielęgnując testament humanistyczny naszego 
patrona, wychodzimy naprzeciw temu, czego świat oczekuje dzisiaj od młodych 
ludzi, a są to: solidne wykształcenie, kreatywność oraz kompetencje obywatel-
skie. 
W związku z powyższym grono pedagogiczne Ossolińczyka – nauczyciele, egza-
minatorzy egzaminu gimnazjalnego oraz maturalnego, edukatorzy oraz szkole-
niowcy przygotowali wyjątkową ofertę edukacyjną dla uczniów gimnazjum oraz 
liceum.

Co nas wyróżnia?
	 Potrafimy odpowiednio przygotować ucznia do egzaminu gimnazjalnego 

oraz maturalnego, dzięki czemu od lat znajdujemy się w czołówce pośród 
szkół powiatu wołowskiego (najlepsze wyniki, 100% zdawalność).

	 Umiemy wspierać pasje i rozwijać zainteresowania, dlatego zwykle zajmu-
jemy miejsca na podium w licznych konkursach przedmiotowych.

	 Myślimy o dalszej przyszłości ucznia – z tego powodu współpracujemy 
z Uniwersytetem Wrocławskim (Wydział Filologii Polskiej) oraz różnymi 
ośrodkami kulturotwórczymi.

	 Wiemy, że dzisiejsza szkoła musi podążać za światem, dlatego wdrażamy 
nauczanie poprzez nowoczesne technologie.

Tylko w naszej szkole znajdziesz nowe przedmioty, które trafią na twoje świa-
dectwo, tj. kreatywne pisanie, kreatywna interpretacja, edukacja medialna oraz 
analiza matematyczna!

Tylko u nas profesjonalne zajęcia dodatkowe z mechatroniki!

SZCZEGÓŁY OFERTY
LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE IM. J. M. OSSOLIŃSKIEGO

Klasy uniwersyteckie – są skierowane do absolwentów gimnazjum, których ce-
lem jest solidne przygotowanie się do egzaminu maturalnego na poziomie pod-

stawowym z przedmiotów obowiązkowych (język polski, język angielski, mate-
matyka) oraz rozwijanie swoich umiejętności z przedmiotów humanistycznych, 
matematyki oraz języka angielskiego w celu odpowiedniego przygotowania się 
do zdania egzaminu maturalnego na poziomie rozszerzonym oraz wyboru po-
krewnego kierunku studiów
- przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym – język angielski oraz wska-
zany przedmiot przyrodniczy (np. biologia)
- dodatkowe przedmioty humanistyczne – edukacja medialna, kreatywne pisa-
nie, kreatywna interpretacja
- dodatkowy przedmiot matematyczny – analiza matematyczna
Przedmioty brane pod uwagę przy rekrutacji: j. polski, matematyka, język obcy 
oraz jeden z przedmiotów przyrodniczych (biologia, geografia, chemia, fizyka).

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 2 
IM. J. M. OSSOLIŃSKIEGO

W związku z popularnością oferty, którą od kilku lat proponujemy uczniom, rów-
nież w roku szkolnym 2016/2017 zapraszamy absolwentów szkół podstawowych 
do dwóch klas pierwszych o charakterze informatyczno-medialnym. Uczniowie 
będą realizowali przedmioty na poziomie ogólnym w jednakowym wymiarze 
godzin, a dzięki ujednoliconej ofercie zajęć dodatkowych, wszyscy będą mogli 
z niej skorzystać.

Co oferujemy?
- zajęcia z edukacji medialnej w oparciu o program nauczania „Mediaaktywni”
- zajęcia informatyczne (praca z robotami!)
- koła zainteresowań (językowe, teatralne, matematyczne, przyrodnicze, wokal-
ne, sportowe)
- lekcje w terenie (teatr, uczelnie wyższe)
- liczne wycieczki
- praca w szkolnym wolontariacie
- rozwój kulturalny poprzez współtworzenie licznych imprez
- udział w ciekawych projektach edukacyjnych

A ponadto…
Gwarancja zdania egzaminu gimnazjalnego na najwyższym poziomie, który 
utrzymujemy w powiecie wołowskim od początku istnienia gimnazjum!
Już wkrótce terminy drzwi otwartych oraz dalsze materiały promocyjne. Śledź 
uważnie naszą szkolną stronę www.lo.brzegdolny.pl oraz profil na Facebooku.

OFERTA EDUKACYJNA W ROKU SZKOLNYM 2016/2017

Nasz uczeń w Olimpiadzie Warsztaty z Samsungiem

Zwycięzca etapu szkolnego Dolnośląskiej Olimpiady Biologicznej Konrad Siudziński 
wziął w marcu udział w II etapie konkursu. Ponad 300. uczniów z całego Dolnego Śląska zma-
gało się w Gimnazjum nr 21 we Wrocławiu z zadaniami biologicznymi. Dla Konrada, ucznia 
klasy trzeciej gimnazjum, był to kolejny konkurs, który dał możliwość sprawdzenia wiedzy 
przed zbliżającym się egzaminem gimnazjalnym. Opiekunem ucznia była nauczycielka bio-
logii - pani Joanna Urbańska.

Inf.

W ramach zajęć z edukacji medialnej, które realizują licealiści z II klasy, w naszej 
szkole odbyło się spotkanie z Olafem Krynickim – rzecznikiem prasowym firmy Sam-
sung z siedzibą w Warszawie. 

Pan Olaf zaproponował naszym uczniom tzw. spotkanie inspirujące, podczas którego 
omówił pokrótce działania firmy, którą reprezentuje oraz skupił się na nowych mediach. Pod-
czas dwugodzinnego spotkania uczniowie mieli okazję porozmawiać o social mediach oraz 
zadać wiele pytań osobie, która od wielu lat zajmuje się zagadnieniami public relations oraz 
dziennikarstwem. To właśnie z ostatniej dziedziny Olaf Krynicki napisał pracę doktorancką, 
o czym również opowiedział słuchaczom. Kolejne zajęcia odbędą się dla gimnazjalistów, 
a z przedstawicielami samej firmy licealiści spotkają się jeszcze kilkukrotnie.

Małgorzata Sapun
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W dzisiejszym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolne-
go” zapraszamy do lektury 
wywiadu z Patrykiem Pie-
trasem, dolnobrzeskim 
muzykiem. Z Patrykiem 
rozmawia Jarosław Iskra.

Patryk, co porabiasz na co 
dzień ? 

Na co dzień zajmuję się, 
rzecz jasna, muzyką. Z pewno-
ścią można powiedzieć, że od 
jakiegoś czasu moje życie krę-
ci się tylko wokół tego. Oprócz 
tego, że działam w Sekcji Roc-
kowej DOK, jestem wokali-
stą i klawiszowcem w zespo-
le Universal Mind, to pracu-
ję indywidualnie w domu, na 
co poświęcam najwięcej cza-
su. Podczas pracy w domu sku-
piam się również na pisaniu 

muzyki. Jeden z moich utwo-
rów będziecie mogli usłyszeć 
niebawem w repertuarze Uni-
versal Mind. Mam nadzieję, 
że spodoba się wszystkim słu-
chaczom. 

Uczestniczysz w projekcie 
„Od rocka do klasyki”. Jak się 
odnajdujesz w tak różnych 
gatunkach?

Wiadomo, że każdy gatu-
nek ma swoje charakterystycz-
ne cechy, bez których jazz nie 
byłby jazzem, rock rockiem 
itd. Z drugiej strony dość 
często te granice się zaciera-
ją, dlatego wolę podchodzić 
do utworu jednostkowo. Za 
każdym razem staram się zna-
leźć w utworze jego indywidu-
alną własność, która umożli-

wia dalszą interpretację. Takie 
podejście pozwala zinterpreto-
wać utwór w sposób czytelny, 
nie zmieniając przy tym kon-
cepcji samej kompozycji.

Od kiedy zaczęła się twoja 
przygoda z muzyką?

Zaczęło się od kupna pierw-
szej gitary. Miałem wtedy 
14 lat, więc można powiedzieć, 
że bardzo późno. Jednak szyb-
ko doszedłem do wniosku, że 
to nie będzie mój instrument. 
Pierwszy raz miałem okazję 
zagrać na pianinie właśnie 
w DOK-u i wtedy zdecydo-
wałem się na zakup klawiatury. 
Ze śpiewaniem było inaczej. 
Już w gimnazjum zacząłem 
jeździć na konkursy i wystę-
pować w szkole. Te wszystkie 

pasje znalazły miejsce w Sekcji 
Rockowej i tam moje umiejęt-
ności rosły z biegiem czasu, nie 
wliczając w to pracy indywi-
dualnej w domu. Kiedyś było 
to hobby, które urosło w coś 
o wiele większego niż kiedy-
kolwiek wcześniej mógłbym 
się spodziewać.

Jakie preferujesz gatunki 
muzyczne?

Na co dzień słucham progre-
sywnego rocka/metalu. Utwo-
ry z tego gatunku są bardziej 
złożone, partie instrumental-
ne rozbudowane, a sama gra 
często jest czystą wirtuozerią. 
Znajduję w takich utworach 
wiele inspiracji, dlatego staram 
się je analizować, by rozszerzać 
swoją grę o kolejne pomysły. 
Polecam czytelnikom Steve-
na Wilsona, u którego można 
posłuchać cięższych brzmień, 
jak i spokojnych ballad. Jeśli 
chodzi o klasykę progresyw-
nego rocka, to uwielbiam King 
Crimson. Ich twórczość jest 
idealnym przykładem muzy-
ki progresywnej, w której par-
tie instrumentalne są niewy-
obrażalne.

Czy muzykę traktujesz jako 
hobby, czy jest to raczej twoja 
ścieżka kariery zawodowej?

Przez długi okres było to wy-
łącznie hobby i nawet nie za-
stanawiałem się nad muzycz-
ną przyszłością. Jednak w mia-
rę upływu czasu coraz bardziej 
zacząłem się temu oddawać. 
W końcu zerwałem wszyst-
kie ówczesne plany na przy-
szłość i postanowiłem całkowi-
cie „pójść” w muzykę. W tym 
momencie nie wyobrażam so-

bie siebie nigdzie indziej. To 
na pewno była dobra decyzja. 

Jak oceniasz poziom sce-
ny muzycznej w Polsce i na 
świecie?

Obecnie ten poziom w kra-
ju jak i na świecie jest bardzo 
wysoki. Na taką sytuację składa 
się wiele czynników. Trzeba pa-
miętać, że dzisiaj dostępność do 
chociażby sprzętu muzycznego 
jest o wiele większa niż miało 

to miejsce w ubiegłym tysiąc-
leciu. Ponadto patrząc na roz-
wój technologiczny każdy chce 
udowodnić swój warsztat, cze-
go skutkiem jest pewien wy-
ścig, co w sumie nie ma uzasad-

nienia w muzyce. Biorąc pod 
uwagę właśnie warsztat, to wy-
soki poziom na ojczyźnie usta-
nawia Jakub Żytecki. Jest to pol-
ski gitarzysta, który swoją tech-
niką gry na gitarze nie ustępu-
je najlepszym. Dalej Riverside 
– zespół światowej klasy, ma-
jący fanów również - jeśli nie 
przede wszystkim – za granicą. 
Nie tak dawno temu powstały 
naprawdę świetne składy, które 
zawieszają coraz to wyżej po-

przeczkę. The Aristocrats jest 
na to najlepszym przykładem. 
Zachęcam wszystkich czytel-
ników do lektury muzycznej, 
naprawdę warto!

Patryk Pietras: Kiedyś muzyka to było 
tylko hobby
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Brzeg Dolny znalazł się na 
trasie wycieczki łódzkiego 
PTTK. Blisko 50-osobowa 
grupa łodzian zwiedzała 
Dolny Śląsk. Bardzo chcie-
li zobaczyć również nasze 
miasteczko. 

Turyści poznali historię pa-
łacu von Hoyma, zwiedzi-

li Oficynę Pałacową, stajnie 
z  wozownią oraz gołębnik. 
Mieli okazję również zoba-
czyć makietę naszego pałacu 
za czasów swojej świetności. 
W tworzącej się Izbie Regio-
nalnej zapoznali się z tablica-
mi historycznymi dotyczący-
mi naszego miasta. Następnie 
wycieczka udała się do Par-
ku Miejskiego, tam zobaczyła 
Staw Młyński z fontannami, 
następnie Staw Owalny i To-

polowy. Dużym zaintersowa-
niem cieszyło się mauzoleum 
rodziny von Hoym. Zwiedza-
jący tym bardziej chcieli zoba-

czyć ten zabytek, gdyż zapro-
jektował go uczeń twórcy ber-
lińskiej Bramy Brandenbur-
skiej – Fryderyk Gilly. Turyści 

z ciekawością przyjęli infor-
mację, że projektantem nasze-
go zespołu pałacowo-parko-
wego jest Karl Gothard Lang-

hans, który był projektantem 
słynnej bramy w Berlinie. Po 
blisko dwugodzinnym zwie-
dzaniu wykonano wspólne pa-

miątkowe zdjęcie. W rolę prze-
wodnika po naszym mieście 
wcielił się Jarosław Iskra.

Redakcja

O działalności Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury, 
programie tegorocznych 
Dni Miasta oraz nowym 
niezwykłym festiwalu, jaki 
czeka nas na przełomie lip-
ca i sierpnia, rozmawiamy 
z Danutą Chłód, dyrektor 
DOK.

Jak wygląda działalność 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury w kontekście roz-
woju placówki i nowych wy-
zwań?

Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury w Brzegu Dolnym jest in-
stytucją, która zawsze stawia 
sobie wysoko poprzeczkę. 
Nasze standardy działań ar-
tystycznych są wysokie. Do-
strzegamy potrzebę spędzania 
wolnego czasu przez miesz-
kańców w sposób kreatywny 
i z pasją. Nasza instytucja od-
grywa ogromną rolę w budo-
waniu lokalnej tożsamości. Jest 
otwarta na mieszkańców i ich 
potrzeby, gotowa do współpra-
cy z organizacjami  pozarządo-
wymi, zakładami pracy, insty-
tucjami w całym kraju, otwar-
ta na turystów i wymianę mię-
dzynarodową.

„Panorama” ma już rok. 
Czy nie żałuje pani decyzji  
o wydawaniu gazety?

Nie należę do osób, któ-
re boją się nowych wyzwań. 
W tym, w czym niektórzy wi-
dzą problem, ja dostrzegam 
szansę. Gmina Brzeg Dolny 
to miasto z ogromnym poten-
cjałem i możliwościami, dla-
tego wydawanie „Panoramy 
Brzegu Dolnego” uważam za 
bardzo dobrą decyzję. W re-
dakcji gazety stawiamy na ja-
kość. Jeżeli my szanujemy na-
szych odbiorców, to oni rów-
nież nas szanują.

Czy powstanie „Panora-
my” było dobrym pomy-
słem w odniesieniu do biu-
letynu, który był wcześniej 
wydawany?

Nasz informator DOK wy-
dawaliśmy raz w miesiącu i za-
wsze  brakowało nam jeszcze 
kilku stron. Często organiza-
cje pozarządowe zwracały się 
do nas z prośbą o umieszcze-
nie nawet krótkich informacji 
o ich działalności. Dzisiaj in-
stytucje gminne, organizacje 
pozarządowe mogą bezpłat-
nie informować mieszkańców 

i promować swoje wydarzenia. 
Gazeta pełni funkcję nie tylko 
informacyjną, społeczną, ale 
także edukacyjną, kulturalną 
i sportową. Budujemy zaufa-
nie do naszych odbiorców jako 
placówka ambitna, oryginalna 
i przyjazna.

Przed DOK ogromne wy-
zwanie – organizacja nowego 
festiwalu. Zdradzi pani szcze-
góły tego przedsięwzięcia?

Szanowni Państwo, z ogrom-
ną radością mogę przeka-
zać wspaniałą wiadomość: 
w dniach 31 lipca – 7 sierp-
nia 2016 r. na dziedzińcu Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultury 
w ogrodach pałacowych odbę-
dzie się Międzynarodowy Fe-
stiwal Muzyczny „Belle Voci” 
z udziałem artystów z Włoch, 
Macedonii, Meksyku, Czech, 
Ukrainy i Polski. Otwarcie na 
świat, na to, co nowe, to dosko-
nała platforma dialogu. Pragnę, 

aby nasz festiwal był kultural-
ną wizytówką Brzegu Dolnego, 
regionu i Polski. Wieczór inau-
guracyjny rozpoczniemy Galą 
Operową i Operetkową (pereł-
ka), wystąpi Orkiestra Symfo-
niczna Opery Lwowskiej oraz 
soliści Opery Lwowskiej. Usły-
szymy arię „Cio Cio San” z ope-
ry „Madame Butterfly” G. Puc-
ciniego, uwertury do operet-
ki  „Zemsta nietoperza” czy 
„Wesele Figara” W.A. Mozar-
ta, „Carmen”  G. Bizeta. Wy-
mieniłam tylko kilka utworów, 
a do wysłuchania całego pro-
gramu zapraszam już 31 lip-
ca 2016 r.

Dni Miasta – to ważne wy-
darzenie. Kto będzie w tym 
roku gwiazdą?

Dni Brzegu Dolnego odbędą 
się 10 i 11 czerwca 2016 r. (pią-
tek i sobota). Do obchodów 
naszego święta zaprosiłam 
szkoły, przedszkola oraz or-

ganizacje pozarządowe działa-
jące w gminie, artystów, z któ-
rymi wspólnie przygotujemy 
atrakcyjny program. Piątkowe 
popołudnie za Kompleksem 
Hotelowo-Sportowym Rokita 
to blok programowy dla mło-
dzieży. Gwiazdą wieczoru bę-
dzie Rafał Brzozowski. Jak co 
roku planujemy w sali wido-
wiskowej DOK  przegląd dzia-
łalności.

Natomiast sobota bogata 
będzie w parady, happeningi. 
Podstawą całodniowej impre-
zy będzie malowanie panora-
my dolnobrzeskiej z mocnymi 
akcentami Brzegu Dolnego. 
Od wczesnych godzin scena 
zarezerwowana jest dla dzie-
ci i młodzieży z przedszkoli 
i szkół dolnobrzeskich. Usły-
szymy włoskie hity w wykona-
niu Renato Montiego. Obej-
rzymy także spektakl Musi-
calowa Gala Teatru Broadway. 
Jestem przekonana, że każdy 

z Państwa znajdzie coś dla sie-
bie.

Na co powinien być kła-
dziony nacisk, jeśli chodzi 
o promocję wydarzeń kul-
turalnych? Co jeszcze jest 
do zrobienia?

Bardzo ważne jest budowa-
nie relacji z publicznością. Pro-
wadzimy naszą stronę inter-
netową, niezwykle popular-
nym portalem społecznościo-
wym jest Facebook, staramy 
się, aby informacje docierały 
do naszych klientów drogą ma-
ilową, czyli newsletter, korzy-
stamy z mediów lokalnych, bil-
bordów, plakatów, zaproszeń. 

Żeby instytucja żyła dziś bo-
gatym życiem, musi być obec-
na w Internecie. Na pewno 
zwrócimy baczniejszą uwagę 
na zamieszczanie większej ilo-
ści filmików z wydarzeń, zdjęć 
i treści. 

Red.

Wysoko stawiamy poprzeczkę

Łodzianie zwiedzali nasze miasto

Załoga Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
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Poniżej lista laureatów:
PRZEDSZKOLA I SZKOŁY PODSTAWOWE 
Kategoria: soliści – przedszkola i klasy I-III SP
I miejsce - Aleksandra Moskal za piosenkę 
w języku angielskim pt. „Can you feel the love 
tonight” (Zespół Szkół Publicznych w Lubiążu).
II miejsce ex aequo - Antoni Grabowski za 
piosenkę w języku angielskim pt. „Tears in he-
aven” (Językowa Integracyjna Szkoła Podsta-
wowa w Trzebnicy) oraz Michalina Jasicka za 
piosenkę w języku rosyjskim pt. „Nadieżda” 
(Niepubliczne Przedszkole „Adaś” w Wołowie).

Kategoria: zespoły 
– przedszkola i klasy I-III SP

I miejsce - „Kotki” za piosenkę w języku an-
gielskim pt. „Twinkle, twinkle little star” (Nie-
publiczne Przedszkole „Adaś” w Wołowie).
II miejsce - „Kornelki” za piosenkę w języku 
niemieckim pt. „Eine Wanderung ist lustig“ 
(Szkoła Podstawowa w Starym Wołowie).
III miejsce – „Gumisie” za piosenkę w języku 
angielskim pt. „Weather Dance” (Przedszko-
le Integracyjne w Trzebnicy).

Kategoria: soliści – klasy IV-VI SP
I miejsce ex aequo – Nikola Muszyńska za 
piosenkę w języku niemieckim pt. „Es war 
einmal im Dezember” (Szkoła Podstawowa 
w Głębowicach) oraz Natasza Charłampowicz 
za piosenkę w języku angielskim pt. „Zom-
bie”( Zespół Szkół Społecznych w Wołowie).
II miejsce ex aequo – Amelka Lubicz-Miszew-
ska za piosenkę w języku angielskim pt. „So-
mething New” oraz Marysia Wilgosz za piosen-
kę w języku angielskim pt. „Writing’s on the 
Wall” (Szkoła Podstawowa nr 3 w Trzebnicy).
III miejsce – Klaudia Smolińska za piosenkę 
w języku angielskim pt. „Rolling in the Deep” 
(Szkoła Podstawowa w Malczycach).

Kategoria: zespoły – klasy IV-VI SP
I miejsce – Amelka Lubicz-Miszewska i Ma-
rysia Wilgosz za piosenkę w języku angiel-

skim pt. „Say Something” (Szkoła Podsta-
wowa nr 3 w Trzebnicy).
II miejsce – Emilia Walaszczyk, Wiktoria Be-
kacz, Kamila Hostyńska za piosenkę w języku 
angielskim pt. „Everything at Once” (Szkoła 
Podstawowa w Krzelowie).
GIMNAZJA I SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE
GRAND PRIX – Aleksandra Mazur za piosenkę 
„All of Me” (Publiczne Gimnazjum w Wińsku)

Kategoria: soliści – gimnazja
I miejsce ex aequo – Aleksandra Mazur za pio-
senka w jęz. angielskim „All of Me” (Publiczne 
Gimnazjum w Wińsku) oraz Lilianna Saternus 
za piosenkę w jęz. angielskim pt. „Uncover” 
(Gimnazjum Sportowo-Językowe w Trzebnicy)
II miejsce ex aequo – Aleksandra Sienkiewicz 
za piosenkę „Take Me to Church” oraz Marta 
Magierska za piosenkę „Nobody’s Perfect” 
(Powiatowy Zespół Szkół w Brzegu Dolnym).
III miejsce – Justyna Mytnik za piosenkę w 
jęz. angielskim pt. „At Last” (Zespół Szkół 
Publicznych w Lubiążu).

Kategoria: soliści 
– szkoły ponadgimnazjalne

I miejsce – Wiktoria Krzywa za piosenkę „Hal-
lelujah” (Zespół Szkół Zawodowych w Wo-
łowie).
II miejsce ex aequo – Iga Gruś za piosen-
kę „Stone Cold” (Powiatowy Zespół Szkół 
w Brzegu Dolnym) i Justyna Mandryga za pio-
senkę „When We Were Young” (Liceum Ogól-
nokształcące w Trzebnicy)
III miejsce ex aequo – Paulina Radziszew-
ska za piosenkę „All of Me” (Powiatowy Ze-
spół Szkół w Brzegu Dolnym) i Zuzanna Chle-
bowska za piosenkę „Skyfall” (Zespół Szkół 
Społecznych w Wołowie).
Nagrodę dyrektora szkoły otrzymała Domi-
nika Włoch za piosenkę w jęz. angielskim pt. 
„Sunshine, Lollipops and Rainbows” (Prywat-
ne Gimnazjum w Legnicy)

Piękną ucztę dla ucha i oka 
przeżyć mogli ci, którzy zja-
wili się 12 kwietnia w godzi-
nach przedpołudniowych 
w Wołowskim Ośrodku Kul-
tury. Odbyła się tam Gala 
Laureatów X Ponadregio-
nalnego Festiwalu Piosenki 
Obcojęzycznej.

Festiwal zorganizowała Mał-
gorzata Gajos, dyrektor Ze-

społu Szkół Społecznych w Wo-
łowie. To już kolejna edycja, 
tym razem dedykowana wal-
czącej z nowotworem Madzi 
Nalepie, uczennicy ZSS. Festi-
wal, który pokazał, jak zdol-
ne językowo i muzycznie ma-
my dzieci i młodzież, wsparły 
następujące firmy i instytucje: 
Urząd Miejski w Brzegu Dol-
nym, Urząd Miejski w Woło-
wie, firma Kotar, hurtownia 
Biurex, sklepu Oregon i fir-
ma Turbo Trans. Wydarzenie 
zostało objęte patronatem ho-
norowym przez burmistrzów: 
Stanisława Jastrzębskiego i Da-
riusza Chmurę oraz przez sta-
rostę Macieja Nejmana. Z ko-
lei patronat medialny sprawo-
wali: Nasze Sprawy, „Pierwszy 
z brzegu”, Telewizja Miejska 
Brzeg Dolny oraz „Panorama 
Brzegu Dolnego”. Laureatów 
wyłoniło jury w składzie Piotr 
Brzeziński i Konrad Fedorczak.

mw

W poprzedni czwartek 
i piątek w Parafii NMP 
Królowej Polski w Brzegu 
Dolnym gościły symbole 
Światowych Dni Młodzie-
ży. Na uroczystość przybyli 
licznie kapłani z dekanatu 
Brzeg Dolny.

Kazanie podczas mszy św. 
wygłosił ks. dr Ryszard 

Kempiak, wykładowca PWT 
we Wrocławiu, który przypo-
mniał o wartości krzyża.

Po Eucharystii miała miej-
sce Droga Światła (via lucis) 
na ulicach osiedla Fabryczne-
go. Rozważania przygotowa-

ła młodzież z Parafii i dzieci 
ze Szkoły Podstawowej nr 5. 

Licznie zgromadzeni wier-
ni do godz. 24.00 czuwali 
przy symbolach ŚDM. W pią-
tek 9 kwietnia rano o godz. 
6.30 zostały odśpiewane go-
dzinki ku czci NMP. Następ-
nie została odprawiona Eu-
charystia, której przewod-
niczył ks. Proboszcz Jacek 
Włostowski. Koło godz. 9.00 
nastąpiło uroczyste pożegna-
nie insygniów, które pojecha-
ły do kolejnej parafii naszej 
archidiecezji.
ks. mgr Tomasz Latawiec

Symbole Światowych Dni Młodzieży 
w Brzegu Dolnym

Śpiewająco w językach obcych
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We wtorek w klubie Związ-
ku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów odbyło się ko-
lejne spotkanie w ramach 
Integracyjnego Klubu Mię-
dzypokoleniowego.

W spotkaniu uczestniczyli 
zaproszeni wolontariu-

sze z Macedonii i Hiszpanii, 
którzy pracują w dolnobrze-
skim Środowiskowym Domu 
Samopomocy. Alicia i Kiril po 
oficjalnym powitaniu doko-
nali multimedialnej prezen-
tacji swoich krajów, zwycza-
jów i tradycji narodowych, 
tradycyjnych potraw i histo-
rię miejsc godnych odwie-
dzenia i wspaniałej architek-
tury. Liczne grono zgroma-
dzonych seniorów oraz zaprzy-
jaźnieni podopieczni ze ŚDS 
przy kawie, herbacie i słod-
kościach miło spędzili popo-
łudnie w Klubie Seniora.

Jarosław Iskra

Bezpłatny spektakl dla 
dzieci pt. „Fabryka zaba-
wek” odbędzie się w Dolno-
brzeskim Ośrodku Kultury 
z okazji Dnia Ziemi. 

Organizuje go gmina Brzeg 
Dolny w ramach akcji 

proekologicznej oraz założeń 
Planu Gospodarki Niskoemi-
syjnej dla Gminy Brzeg Dol-
ny (działanie 2.2). Spektakl, 
wystawiony przez teatr „Kul-
tureska”, poruszać będzie te-
mat zanieczyszczeń powie-
trza (smogu, niskiej emisji) 
oraz możliwości zmniejsze-
nia zużycia energii w domu. 
Pokaże, w jaki sposób moż-
na chronić powietrze, a tak-
że przypomni zasady segre-
gacji odpadów. Przeznaczony 
jest dla dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym.

Kiedy i gdzie: 29.04.2016, 
godz. 10.30, Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury.

Plan Gospodarki Niskoemi-
syjnej dla Gminy Brzeg Dolny 
opracowany został przy udzia-
le środków Funduszu Spójno-
ści w ramach Programu Infra-
struktura i Środowisko.

Red.

Przedstawienie 
na Dzień Ziemi

Podróż do Hiszpanii i Macedonii
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W Chęcinach koło Kielc 
w ostatni weekend zo-
stał rozegrany Puchar 
Polski kadetów w zapa-
sach.  W zawodach brało 
udział 196 zawodników 
i 114 zawodniczek z 64 
klubów.

Kilkoro naszych zawod-
ników, którzy starto-

wali, wywalczyli sobie pra-

wo do udziału w Ogólno-
polskiej Olimpiadzie Mło-
dzieży, która odbędzie się 
w Lidzbarku Warmińskim. 
Są to: Krystian Kiełtyka, Ka-
mil Pietroń, Igor Zięba, Pa-
tryk Czech i Aleksandra Er-
ber, a wcześniej także Da-
mian Wróbel.

A oto dokładne wyniki na-
szych zawodników w poszcze-

gólnych kategoriach wago-
wych: 

50 kg - Krystian Kiełtyka, 
13. miejsce

58 kg - Kamil Pietroń, 10. 
miejsce

58 kg - Jakub Pietroń, 14. 
miejsce

63 kg - Igor Zięba, 11. miej-
sce

63 kg - Jakub Pietroń, 14. 
miejsce

65 kg - Aleksandra Erber, 
14. miejsce

69 kg - Maciej Mil, 14. miej-
sce

76 kg - Patryk Czech, 12. 
miejsce

100 kg - Damian Wróbel, 
1. miejsce

Inf.

Sport rolkowy przeżywa 
w Polsce rozkwit. Stowa-
rzyszenia Green i No Li-
mits zorganizowały zawo-
dy w jeździe agresywnej 
na rolkach Never Winter 
Jam 2016. Wydarzenie to 
jest wpisane do kalenda-
rza Polish Rolling League, 
a jego celem  jest promocja 
polskich zawodów na are-
nie międzynarodowej oraz 
propagowanie sportu, któ-
ry wciąż zaliczany jest do 
kategorii niszowych.

W zajezdni na Legnickiej 
gminę Brzeg Dolny re-

prezentowali Jakub Mazur 
i Paweł Łukojko. W zawo-

dach wystartowało 60 zawod-
ników z całej Polski, ale też 
liczne grono rolkarzy z zagra-
nicy. Dla Kuby Mazura były 
to pierwsze w życiu zawody 
rolkowe i ku radości licznie 
zgromadzonej publiczności 
z Brzegu Dolnego, Kuba zajął 
III miejsce w kategorii Open. 
Jest to niesamowity sukces, 
serdecznie gratulujemy. Dru-
gi z dolnobrzeskich zawodni-
ków Paweł Łukojsko w kate-
gorii zawodowców PRO za-
jął 12. miejsce. W przyszłym 
wydaniu „Panoramy” zapra-
szamy do lektury wywiadu 
z Kubą.

yaro

Odra Stary Dwór 0:1 MKS 
Kostomłoty

Odra Stary Dwór to dru-
żyna występująca w naj-

wyższej klasie rozgrywko-
wej w naszej gminie, po tym, 
jak KP wycofało się z rozgry-
wek trzecioligowych. Obec-
nie starodworzanie zajmują 
9. pozycję w tabeli. W sobot-
nie deszczowe popołudnie 
rozegrali swój kolejny mecz 
ligowy. Do Starego Dworu 
przyjechali zawodnicy aspi-

rujący do awansu - MKS Ko-
stomłoty.

Mecz był bardzo wyrówna-
ny, wet za wet. W 69. minucie 
sędzia podyktował kontrower-
syjny rzut karny dla gości. Na 
bramkę jedenastkę zamienił 
Kozłowski. Zawodnicy po tej 
bramcę załamali się, gra sta-
ła się nerwowa, a inicjatywę 
przejęli goście. Mimo wszyst-
ko widowisko stało na bardzo 
wysokim poziomie.

69’ Paweł Kozłowski

TRENER: Jurków Piotr
Paweł Wisłocki, Wiktor Bi-

ruk, Rafał Budzyński (80’ Piotr 
Biernacki), Rafał Kalisz, To-
masz Klewek, Damian Ko-
reń, Mateusz Kowalski, Mar-
cin Kudryński, Dariusz Sko-
czeń, Piotr Waigner (75’ Da-
wid Przychodny), Tadeusz 
Woś (85’ Tomasz Biruk)

Żółte kartki: Tadeusz Woś, 
Mateusz Kowalski, Dariusz 
Skoczeń

Jarosław Iskra

A-klasa: Karny z kapelusza

Tabela A-klasy

Msc. Drużyna Mecze Zw. Rem. Por. Br. Pkt.

1 Piast Żerniki - WROCŁAW 16 14 2 0 65:8 44

2 Zachód Sobótka 15 10 4 1 55:14 34

3 Parasol Wrocław 16 10 4 2 38:18 34

4 MKS Kostomłoty 16 10 2 4 35:18 32

5 Zjednoczeni Szczepanów 16 8 2 6 33:32 26

6 Odra Malczyce 16 7 3 6 36:25 24

7 Czarni Białków 16 6 3 7 34:34 21

8 STS Sokół Smolec 16 6 2 8 25:35 20

9 Odra Stary Dwór 16 5 4 7 24:37 19

10 Domanice 16 5 3 8 34:39 18

11 Błękitni Jerzmanowo 16 3 5 8 20:41 14

12 Kometa Krzelów 16 3 4 9 21:36 13

13 Odra Lubiąż 16 4 0 12 22:41 12

14 FC Wrocław Academy 15 0 2 13 9:73 2

15 FC Wrocław Academy UKS 0 0 0 0 0:0 0

Kuba Mazur na podium Never Winter Jam 2016

Sześcioro młodych zapaśników wystartuje w Olimpiadzie Młodzieży
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Komenda Powiatowa Pań-
stwowej Straży Pożarnej 
w Wołowie zorganizowała 
szkolenie techniczne dla 
członków Ochotniczych 
Straży Pożarnych. 

Ćwiczenia praktyczne od-
były się 9 kwietnia na zło-

mowisku w Brzegu Dolnym. 
Celem szkolenia specjali-

stycznego było przygotowanie 
strażaków ratowników Ochot-
niczych Straży Pożarnych do 

wykonywania działań z użyciem 
sprzętu technicznego. Nabyte 
umiejętności pozwalają na pro-
wadzenie działań ratowniczych 
z użyciem sprzętu specjalistycz-
nego, w który wyposażone są 
Ochotnicze Straże Pożarne. Jed-
nostka OSP Brzeg Dolny często 
uczestniczy w akcjach ratowania 
ludzi podczas wypadków dro-
gowych, więc tego typu szkole-
nia są bardzo potrzebne.

Inf.

Zawodnicy dolnobrzeskiego 
klubu pływackiego MKS Ro-
kita Brzeg Dolny godnie re-
prezentowali klub podczas 
VII Ogólnopolskich Zawo-
dów Pływackich w Sprincie 
o Puchar Klubu Kibica.

Zawody rozgrywały się na dy-
stansach 50 i 100 m. W skład 

reprezentacji dolnobrzeskiego 
klubu weszły cztery dziewczęta: 
Dominika Łyczko, Maja Macio-
ła, Apolonia Szumacher, Wikto-
ria Rak oraz 11-osobowa gru-
pa chłopców: Kajetan Gibalski, 
Jakub Jacukiewicz, Jakub Kna-
pik, Szymon Sinkowski, Szymon 
Janus, Szczepan Kalus, Patryk 
Mierzejewski, Mikołaj Rygał-
ło, Jan Szumacher, Antoni Pa-
szek, Tymoteusz Uramek oraz 
Krystian Wątroba.

Wszyscy zawodnicy poka-
zali progres swojej formy i po-
prawili wszystkie swoje rekor-
dy życiowe. Warto wyróżnić 
najmłodszego reprezentan-
ta Rokity na tych zawodach – 
Antoniego Paszka (ur. 2006), 
który poprawił swoje rekor-
dy życiowe średnio o 10 sek. 
oraz Jana Szumachera, który, 
jak przystało na profesjonali-
stę, przepłynął dystans 100 m 
stylem zmiennym bez okular-
ków, które niefortunnie mu 
spadły i zrobił znakomity wy-
nik życiowy.

Kolejnymi zawodniczkami, 
które warto wyróżnić, są Maja 
Macioła (ur. 2003), która zajęła 
1. miejsce na dystansie 100 m 
stylem grzbietowym, 1. miej-
sce na dystansie 50 m stylem 

grzbietowym oraz 2. miejsce 
na dystansie 100 m stylem mo-
tylkowym, Dominika Łyczko 
(ur. 1999, kategoria OPEN), 
która zajęła 2. miejsce na dy-
stansie 100 m stylem zmien-
nym, 2. miejsce na dystansie 
100 m stylem motylkowym 
oraz 3. miejsce na dystansie 

50 m stylem klasycznym. Z ko-
lei Wiktoria Rak wywalczyła 
3. miejsce na dystansie 100 m 
stylem grzbietowym.

Trenerzy gratulują dobrych 
wyników osiągniętych na za-
wodach i życzą powodzenia 
na kolejnych.

Inf.

Dolnobrzeska grupa rowe-
rowa pod nazwą FitStyle 
Team rozpoczyna nowy se-
zon startów w cyklu zawo-
dów MTB.

Przygotowania trwały ca-
łą zimę. Podczas trenin-

gów na sali fitness pracowali-
śmy nad kondycją, wytrzyma-
łością i siłą nóg. Dla niektó-
rych z nas cel był jeden - start 
w Bike Maratonach. – Będzie-
my reprezentować Brzeg Dol-
ny startując w 12 ogólnopol-
skich imprezach rowerowych 
– mówi Adrian Kobusiński 
Instruktor ICG i Trener Per-
sonalny.

Wiosną rozpoczynamy 
starty w wyścigach 

rowerowych 
organizowanych dla 

amatorów i zawodowców.

Maraton MTB to dyscypli-
na kolarstwa górskiego. Za-
wodnicy ścigając się w swoich 
kategoriach wiekowych poko-
nują od 20 do nawet 80 km. 
Bike Maraton to seria spor-
towych imprez, wyścigów ro-

werowych, rozpoczynających 
się już w kwietniu w Mięki-
ni (16.04.2016), następnie 
w Polanicy Zdrój, Zdzieszo-
wicach, Wałbrzychu, Wiśle, 
Szklarskiej Porębie, Biela-
wie, Obiszowie, Myślenicach, 
Jeleniej Górze, Ludwikowi-
cach Kłodzkich a kończą się 
w październiku w Świerado-
wie Zdrój. Nasza dolnobrze-
ska grupa podjęła wyzwanie 
- zakładając wspólnie jeden 
Team – FitStyle – już w ten 
weekend rozpoczyna ściga-
nie się z zawodnikami z ca-
łej Polski.

Jak wyglądały nasze 
przygotowania?

Całą zimę trenowaliśmy na 
sali. Indoor Cycling jest do-
skonałą alternatywą treningu 
rowerowego. Jako trener, ko-
rzystając z regulacji obciąże-
nia, przygotowywałem tre-
ningi wytrzymałościowe, in-
terwałowe średniego i dłu-
giego czasu, korzystałem 
z ekstensywnych metod in-
terwałowych czy stałych me-

tod treningu ciągłego. Przy-
gotowywałem cały aparat ru-
chu do pokonywania długich 
i ostrych podjazdów, szybkich 
zjazdów, zmiany tempa i psy-
chicznego pokonywania wła-
snych słabości. Oprócz dobrej 
zabawy podczas zajęć, oprócz 
efektów takich jak spalanie 
tkanki tłuszczowej, rzeźbie-
nie nóg, szlifowanie kondycji 
- cały czas z tyłu głowy mia-

łem cel nie tylko rekreacyjny, 
ale też sportowy.

Jakie są dziś efekty?

Ostatnie tygodnie spędzili-
śmy na szlifowaniu formy w te-
renie. Pogoda nas rozpieszcza. 
Raz słońce i delikatny wiatr, 
raz deszcz, grad, błoto, kału-
że, mokre lasy i pola. A przy-
jemność z jazdy w terenie jest 
nieoceniona, jeżeli jest się po 

kilkumiesięcznych przygoto-
waniach. 

Już jutro (sobota) start 
w Miękini. Spodziewamy się 
ponad 2 tysięcy zawodników 
i zawodniczek na trasie. Jed-
ni z nas startują na długie dy-
stanse rozkładając siły na trzy-
godzinną jazdę, drudzy nato-
miast pokonują godzinną tra-
sę na ostrym sprincie. Oprócz 
treningów na sali czy w tere-

nie, do startu przygotowujemy 
się również pod względem ży-
wieniowym.

Trzymajcie za nas kciuki, na 
pewno pochwalimy Wam się 
wynikami w kolejnej „Panora-
mie Brzegu Dolnego”.

Adrian Kobusiński
Instruktor I.C.G / Trener 

Personalny
www.fitstylebrzegdolny.pl

Startujemy w nowym sezonie MTB! 

Medalowe Świebodzice

Ćwiczenia strażaków Ochotniczych Straży Pożarnych
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Pierwsze mecze, które ze-
spół rozegrał w minioną 

sobotę, niestety bez większych 
sukcesów, jednak  Orliki do-
piero się rozgrzewają. Oto wy-
niki z poprzedniego tygodnia.

Drużyna KP grała w składzie: 
Łukasz Tkaczyk, Marcin Tka-
czyk, Mateusz Bandura, Łukasz 
Fąfara, Kacper Moszczyński, Je-
remi Kutzman, Franek Szał, Ko-
stek Szumiał, Antek Paszek, Mi-
chał Drzewiecki. Trenerem jest 
Krzysztof Dmytrów.

Inf.

W silnie obsadzonym 
turnieju organizowanym 
w  Brzegu Dolnym przez 
FC Wrocław Academy 
udane występy zaliczyli 
chłopcy z rocznika 2006. 
Podopieczni trenera Ire-
neusza Pischinga w pierw-
szej edycji Academy Cup 
uplasowali się na czwar-
tej pozycji.

W turnieju zwyciężyła dru-
żyna FC Wrocław Aca-

demy II, srebro przypadło Pia-
stowi Żmigród, a na najmniej-
szym stopniu podium stanę-
li zawodnicy UKS Kiełczów 
Academy.

Wisienką na torcie sobot-
niej imprezy był mecz FC 
Wrocław Academy przeciw-
ko Drużynie Gwiazd, złożo-
nej z najlepszych zawodników 
wszystkich drużyn. Wśród 
nich znaleźli się i nasi mło-
dzi piłkarze- Bartosz Chyziń-
ski, Mikołaj Gruś oraz Mate-
usz Kidoń.

Akademię Piłkarską Brzeg 
Dolny reprezentowali: Bartosz 
Chyziński, Mikołaj Gruś, Piotr 
Kolbusz, Antoni Kolas, Ma-
teusz Kidoń, Damian Kacz-
marek.

Inf.

Zespół naszych młodzików 
AP zwyciężył 2 kwietnia 

w 13. kolejce Okręgowej Li-
gi Młodzików niepokonaną 
do tej pory na własnym bo-
isku Forzę Wrocław 2:1. Obie 
bramki dla naszej drużyny 
zdobył kapitan zespołu Fi-
lip Kubala.

Forza Wrocław - AP Brzeg 
Dolny 1:2 (0:1)

Bramki: Filip Kubala 2.
Skład: Karol Wasilew-

ski, Dawid Tomczak, Ma-
ciej Jóźwiakowski, Alek-
sander Kolas, Filip Kuba-
la, Gracjan Mikołajczyk, 

Jacek Iskra, Oliver Ma-
tusik, Jakub Pawlak oraz 
Jakub Płóciennik, Remi-

giusz Pawlik, Oliwier Le-
wandowski.

Inf.

19 zespołów, ponad 200 
zawodników, 52 rozegrane 
spotkania, 163 strzelone 
gole. To bilans turnieju or-
ganizowanego przez Aka-
demię Piłkarską pod pa-
tronatem Dolnośląskiego 
Związku Piłki Nożnej.

Świetnie w turnieju pora-
dziły sobie zespoły naszej 

Akademii. Pierwsza z nich 
bezapelacyjnie wygrała swo-
ją grupę, drugi zespół zajął 
drugie miejsce, a trzeci, zło-
żony z najmłodszych zawod-
ników, uplasował się na czwar-
tej pozycji.

Inf.

W meczu inauguracyjnym 
rundy wiosennej w Okrę-
gowej Lidze Młodzików 
podopieczni trenera Mi-
chała Kowala zmierzyli 
się z Lotnikiem Twardo-
góra.

Nasi młodzicy od pierw-
szego gwizdka sędziego 

przejęli inicjatywę i nie od-
dali jej aż do końca spotka-
nia raz po raz atakując bram-
kę Lotnika. Po wielu klarow-
nych sytuacjach i świetnej 
grze zespołowej nasza dru-

żyna pokonała zespół z Twar-
dogóry aż 8:0.

Bramki: Filip Kubala 3, Oli-
ver Matusik 2, Maciej Jóźwia-
kowski, Kamil Fura, Dawid 
Gruszecki.

Skład: Damian Fura, Dawid 
Tomczak, Maciej Jóźwiakow-
ski, Kamil Fura, Gracjan Mi-
kołajczyk, Filip Kubala, Jacek 
Iskra, Marceli Józefowicz, Oli-
ver Matusik, a także Oliwier 
Oszczęda, Aleksander Kolas, 
Dawid Gruszecki.

Inf.

Udany początek rundy wiosennej 
młodzików

Turniej Dolnośląskiego Związku 
Piłki Nożnej

Orliki KP rozpoczęły rozgrywki 
ligowe

Kolejne zwycięstwo młodzików

4. miejsce rocznika 2006 na 
Academy Cup 2016

Wyniki naszych zespołów:

GRUPA A

AP Brzeg Dolny I 5:0 FC Wrocław Academy I

AP Brzeg Dolny I 7:0 LKS Sokół Wielka Lipa I

AP Brzeg Dolny I 6:0 MKP Wołów I

AP Brzeg Dolny I 6:1 Kometa Krzelów

AP Brzeg Dolny I 5:0 Piast Żmigród I

GRUPA B

AP Brzeg Dolny II 3:1 FC Wrocław Academy II

AP Brzeg Dolny II 5:0 KP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny II 4:2 Orliki Gmina Miękinia

AP Brzeg Dolny II 4:2 MKP Wołów II

AP Brzeg Dolny II 0:2 Zorza Pęgów

GRUPA C

AP Brzeg Dolny III 3:1 Zjednoczeni 
Szczepanów

AP Brzeg Dolny III 0:0 UKS Wińsko

AP Brzeg Dolny III 1:4 UKS Wołów

AP Brzeg Dolny III 3:0 LKS Sokół Wielka Lipa II

AP Brzeg Dolny III 2:1 Bór Oborniki Śląskie

AP Brzeg Dolny III 0:1 Piast Żmigród II

Wyniki KP Brzeg Dolny
KP Brzeg Dolny 1:1 Orlik Miękinia

KP Brzeg Dolny 0:5 Akademia Brzeg Dolny

KP Brzeg Dolny 0:1 MKP Wołów

KP Brzeg Dolny 0:1 Zorza Pęgów

KP Brzeg Dolny 1:2 Wrocław Akademi

Wyniki naszej drużyny

AP Brzeg Dolny 1:2 UKS Kiełczów Academy

AP Brzeg Dolny 0:0 Piast Żmigród

AP Brzeg Dolny 1:1 Polonia Wrocław

AP Brzeg Dolny 0:4 FC Wrocław Academy II

AP Brzeg Dolny 2:0 FC Wrocław Academy I

Tabela

1. FC Wrocław Academy II

2. Piast Żmigród

3. UKS Kiełczów Academy

4. AP Brzeg Dolny

5. Polonia Wrocław

6. FC Wrocław Academy I
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W miniony weekend w KHS 
Rokita rozgrywane były 
ćwierćfinały Mistrzostw 
Polski w Koszykówce Ko-
biet w kategorii U-16.

W hali im. Andrzeja Gru-
bby zagrały cztery dru-

żyny: MOS Elektrotim Ślęza 
Wrocław, SKS 12 Warszawa, 
Orlik-2 Biała Podlaska oraz 
KKS Energa Olsztyn. Dla wro-
cławskiej drużyny MOS Elek-
trotim Ślęza Wrocław ten tur-

niej był bardzo ważny. Wygra-
na w tym turnieju daje lepsze 
rozstawienie w grze w półfi-
nałach i finałach Mistrzostw 
Polski.

Pierwsze miejsce w tur-
nieju zajęły wrocławianki, 
na drugim uplasował się ze-
spół Energa Olsztyn, na trze-
cim SKS 12 Warszawa a na 
czwartym Orlik 2 z Bielska 
Białej.

Inf.

Twoją aktywność fizyczną 
powinny dopełnić jesz-
cze dwie sfery: odżywia-

nie i regeneracja.
Wszystkimi trzema skła-

dowymi zdrowego stylu ży-
cia tj: aktywnością, odży-
wianiem, regeneracją powi-
nien zainteresować się Twój 
coach-trener. Dzięki holi-
stycznemu podejściu mo-
żesz być pewien/pewna, że 
te poczynania podreperują 
Twoje zdrowie. Trener ob-
serwator dużo „wychwyci” 
i podpowie.

Dzisiejszy artykuł traktu-
je o ODŻYWIANIU.

1. Zamknij oczy, przy-
pomnij sobie, co ja-
dłaś/eś wczoraj przez 

cały dzień. Jakie masz wnio-
ski? Za dużo? Czy może jak 
większość… jednak za mało? 
A więc skąd te nadprogramo-
we kilogramy? Z powietrza?

Otóż mało nie oznacza do-
brze…

2. Chaos, wylatujesz 
z  domu jak pocisk 
z armaty, pędzisz na 

spóźnieniu, a śniadanie? Czar-

na mała…? Nie jesz, nie redu-
kujesz, a Twoja tkanka tłusz-
czowa wychwyci każdą okazję 
do swojego rozrostu.

Niejedzenie śniadań to we-
dług mnie przestępstwo…

3. A więc co stano-
wi podstawę Twoje-
go śniadania? Pierw-

szy posiłek to kawa? Z cukrem 
i z mlekiem…? A żeby tylko… 
I papieros? A to dopiero strzał 
w kolano…

To najprostsza droga do 
wrzodów żołądka i stanów za-
palnych Twojego układu pokar-

mowego. Chcesz mieć jelita jak 
durszlak?

4. Czy rozróżniasz skład-
niki pokarmowe: 
BIAŁKA, TŁUSZCZE 

i WĘGLOWODANY? Czy po-
trafisz je odpowiednio wkom-
ponować w swoje posiłki?

Większość z Was niestety 
myli te pojęcia i błędnie inter-
pretuje etykiety produktów spo-
żywczych…

5. Co buduje Twój jadło-
spis? Chleb? Mąka? 
Nabiał? Produkty go-

towe? Zwykłe tradycyjne pol-

skie przepisy przepełnione są 
mąką pszenną, mlekiem, a już 
totalna zagłada, jeśli i marga-
ryną… Czy tak wygląda Two-
je menu? Możesz być pewien, 
że Twoje jelita cierpią. Są dziu-
rawe i przepuszczają substan-
cje do układu krwionośnego… 
EFEKT? Alergie pokarmowe 
i nietolerancje. 

Pomyśl nad prostymi 
i zdrowymi rozwiązaniami 
w Twoim jadłospisie, które 
zniwelują uczucie wzdęcia 
i zaparć.

6. Na czym smażysz, któ-
re oleje do czego sto-
sujesz? Czy produk-

ty pełnoziarniste są napraw-
dę wskazane? Mleko… Czy na-
prawdę warto je pić…?

Otóż na te i inne nurtują-
ce pytania powinieneś/aś znać 
prawidłową odpowiedź…

7. Żywienie w sporcie… 
Czy wiesz, że posiłki 
przed i potreningo-

we powinny być odpowied-
nio zbilansowane, a więc JAK 
i dlaczego? Ile, co i kiedy…

I mogłabym tak w nieskoń-
czoność. Jeśli nurtuje Cię cho-
ciaż jedno z powyższych py-
tań, zapraszam do spotkania! 
Podreperuję Twoje odżywianie.

Do zobaczenia 
w Centrum Fitnessacja 

– Studio Treningu 
Personalnego.

Trener Personalny 
Medical Fitness Trainer 

Aneta Piątek 
www.fitnessacja.pl 

Tel 503985712, 
e-mail: aneta.piatek@

fitnessacja.pl

Jak żyć Premierze… yyy, Trenerze?
Trening, trening, trening? Nie do końca samym treningiem człowiek żyje…
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W pierwszym tygodniu 
kwietnia uczniowie przed-
szkoli i szkół z gminy Brzeg 
Dolny mieli swoje Grand 
Prix „Wielkanoc – Powita-
nie Wiosny”.

W Hali Widowiskowo 
Sportowej im. An-

drzeja Grubby 6 kwietnia 
spotkały się dzieci z klas 
„0” Szkoły Podstawowej nr 
1, Szkoły Podstawowej nr 5 
i Szkoły Podstawowej nr 6, 
a także z Pogalewa Wielkie-
go i Godzięcina. Organiza-
torzy przygotowali wielka-
nocny tor przeszkód, sadze-
nie kwiatów, bieg z jajkiem 
wielkanocnym, bieg z koszy-
kiem wielkanocnym, wyścig 
z kwiatkiem, przekazywanie 
jaja z rąk do rąk oraz konku-

rencja dla Pań  – rzuty kwiat-
kami do celu.

I miejsce - Szkoła Podsta-
wowa nr 1 Brzeg Dolny (26 
pkt.)

Szkoła Podstawowa Pogale-
wo Wielkie (26 pkt.)     

II miejsce – Szkoła Podsta-
wowa Godzięcin (21 pkt.)

III miejsce – Szkoła Podsta-
wowa nr 5 Brzeg Dolny (19 
pkt.)

IV miejsce – Szkoła Pod-
stawowa nr 6 Brzeg Dolny (13 
pkt.)

W kolejnym dniu na podob-
nych zawodach spotkały się 
przedszkolaki z Przedszkola nr 
1, nr 2 i nr 3. Wśród konku-
rencji znalazł się wielkanocny 

tor przeszkód, sadzenie kwia-
tów, bieg z jajkiem wielkanoc-
nym, bieg z koszykiem wielka-
nocnym, rzuty kwiatkami do 
celu, przekazywanie jaja z rąk 
do rąk.

I  miejsce – Przedszkole nr 3 
(17 pkt.)

II miejsce – Przedszkole nr 1 
(16 pkt.)

III miejsce – Przedszkole 
nr 2 (9 pkt.)

Po zakończeniu rywaliza-
cji wszystkie dzieci otrzyma-
ły nagrody w postaci słody-
czy ufundowanych przez 
Kompleks Hotelowo-Spor-
towy „Rokita” w Brzegu Dol-
nym.

KHS

Wiosenne Grand Prix przedszkoli

Ćwierćfinały Mistrzostw Polski w koszykówce kobiet
Wyniki meczy

MOS Elektrotim Ślęza 
Wrocław 79:45 SKS 12 Warszawa

Orlik-2 Biała Podlaska 26:86 KKS Energa Olsztyn

MOS Elektrotim Ślęza 
Wrocław 97:14 Orlik-2 Biała Podlaska

KKS Energa Olsztyn 57:40 SKS 12 Warszawa

KKS Energa Olsztyn 49:70 MOS Elektrotim Ślęza 
Wrocław

SKS 12 Warszawa 32:73 Orlik-2 Biała Podlaska 
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W R O C Ł A W
w dniu 15 maja 2016 roku (niedziela)

Plan zwiedzania: Dzielnica Czterech Wyznań, Ry-
nek, kościół Garnizonowy św. Elżbiety, Stare Jatki, 
średniowieczne więzienie, Uniwersytet Wrocławski 
(Aula Leopoldyńska, Oratorium Marianum, Wieża 
Matematyczna), Ossolineum, kaplica Hochberga, 
Ostrów Piaskowy, Ostrów Tumski i inne zabytki mia-
sta – a po drodze spotkania z krasnoludkami.
Świadczenia: przewodnik, wstępy (Uniwersytet Wrocław-
ski, Katedra św. Jana Chrzciciela), autobus
Koszt: dzieci do 18 lat i członkowie PTTK - 30 zł, pozostałe 
osoby - 35 zł
Wyjazd:	 godz. 7.45 z Wołowa (koło basenu)
	 godz. 8.00 z Osiedla Fabrycznego (postój TAXI)
	 godz. 8.05 Aleje Jerozolimskie/Słowackiego 

(przystanek PKS)
Kierownik wycieczki: Jan Chodorski  tel. 690 643 732
Zapisy w każdy czwartek w biurze Oddziału przy ul. Zwy-
cięstwa 5 w Brzegu Dolnym
w godz. dyżuru od 15.30 do 17.30 (telefon do biura w godz. 
dyżuru 71 319 79 27)

Serdecznie zapraszamy !!!
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WYNIKI OTWARTEGO  KONKURSU OFERT 
PROGRAMU ODNOWA WSI DOLNOŚLĄSKIEJ 2016

Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, że na posiedzeniu w dniu 31.03.2016 roku Komisja Konkursowa powołana Zarządzeniem nr 0050.12.2016 z dnia 18.03.2016 r.  rozpatrzyła 
oferty złożone w otwartym konkursie ofert na realizację zadania publicznego przez organizacje pozarządowe Gminy Brzeg Dolny. Złożone oferty dotyczą zakresu organizacji – „Wkład 
własny do projektu: Przedsięwzięcia promujące ideę odnowy wsi dolnośląskiej” współfinansowanego ze środków budżetu Marszałka Województwa Dolnośląskiego i Gminy Brzeg 
Dolny w 2016 roku.

Termin składania ofert upłynął 30.03.2016 r.
Informacja o konkursie ukazała się w dniu 9.03.2016 r. na stronach BIP U.M. w Brzegu Dolnym, na stronie internetowej, na tablicy ogłoszeń U.M. oraz w czasopiśmie „Panorama Brzegu 
Dolnego, nr 6 (24), str. 8. Na konkurs wpłynęło 6 ofert.

Dotacja
Komisja pozytywnie oceniła ofertę i jednogłośnie zawnioskowała o przyznanie przez Burmistrza dotacji dla realizacji w/w zadania przez niżej wymienione sołectwa w gminie Brzeg 
Dolny:     

lp Nazwa Organizacji Nazwa zadania
Przyznana kwota 

dotacji przez 
Gminę Brzeg Dolny

Uwagi po analizie formalnej

1.

Stowarzyszenie 
Mieszkańców Wsi 

GODZIĘCIN
„Wspólna 
Sprawa”

Gm. Brzeg Dolny

Celem zadania publicznego realizowanego w ramach konkursu jest promocja idei Odnowy Wsi Dol-
nośląskiej w Sołectwie Godzięcin. poprzez organizację Festynu Pszczelarskiego o zasięgu ponad 
powiatowym w sołectwie Godzięcin, promującym zdrowie płynące od pszczół. Współuczestnika-
mi będą pszczelarze z Dolnego Śląska, mieszkańcy wsi Godzięcin - ok. 800 osób. Z dotacji zosta-
ną zakupione duże 3 parasole na stojakach, 1000 długopisów z nazwą zadania DOLNY ŚLĄSK - GO-
DZIĘCIN oraz 1500 reklamowych kubków papierowych. 
(1.10. – 30. 11. 2016 r.)

1 221,00 zł
(21%)

Dot. U. Marsz.= 4 593,00 zł
(79%)

100% = 5 814,00 zł

2.

Stowarzyszenie  
Mieszkańców Wsi 

RADECZ
Gm. Brzeg Dolny

Popularyzowanie idei odnowy wsi poprzez projekt „Działając wspólnie zrobimy więcej – stworzenie 
przyjaznego miejsca rekreacji w Radeczu”. Renowacja terenu w centrum wsi na miejsce rekreacji 
dla mieszkańców a szczególnie dla dzieci – stworzenie w przyszłości placu zabaw, miejsca odpo-
czynku. 
(01.09.-16.12.2016 r.)

1 316,70 zł
(21%)

Dot. U. Marsz. =4 953,30 zł
(79%)

100% = 6 270,00 zł

3.

Stowarzyszenie  
Aktywne 

BUKOWICE
 Gm. Brzeg Dolny

Promocja idei odnowy wsi dolnośląskiej poprzez zaprojektowanie, wykonanie stelaży i montaż ta-
blic informacyjnych w miejscowości Bukowice. Osobami zaangażowanymi do realizacji zadań w ra-
mach projektu będą wolontariusze i członkowie stowarzyszenia. Zaprojektowanie treści meryto-
rycznej i fotograficznej do zakupu artykułów promocyjnych „Odnowę Wsi Dolnośląskiej”; zakup 
krzewów i drzew w celu zagospodarowania terenu dla rekreacji mieszkańców.
(01.09. – 16.12.2016 r.)

898,17 zł
(21%) 

Dot. U. Marsz. = 3 378,83 zł
(79%)

100% = 4 277,00 zł

4.

Stowarzyszenie 
Mieszkańców Wsi 

GRODZANÓW
Gm. Brzeg Dolny

„Promocja wsi” – Propagowanie  idei odnowy wsi w miejscowości Grodzanów poprzez warsztaty 
z rękodzieła i wydanie materiałów  promocyjnych: 2 namioty z nadrukiem dla 15 spotkań wiejskich 
po 1.5 h w okresie od 4.09. do16.12.2016 r. Informacje o realizacji projektu zostaną umieszczone 
na www.grodzanow.brzegdolny.pl z działań promujących ideę Odnowy Wsi  Dolnośląskiej.
(1.09.- 16.12.2016 r.)

1 050,00 zł
(21%)

Dot. U. Marsz. =  3 950,00 zł
(79%)

100% = 5 000,00 zł

5.
Stowarzyszenie 

na Rzecz Rozwoju 
Wsi ŻERKÓW

Promocja idei „Odnowy Wsi Dolnośląskiej w miejscowości Żerków” poprzez wydanie materiałów 
promocyjnych oraz organizację cyklicznego festynu pn.”VI Święto Pieczonego Ziemniaka” z umiesz-
czeniem logotypów Województwa Dolnośląskiego. Zadanie to jest wpisane w Sołecką Strategię 
Rozwoju Wsi Żerków, jako coroczny festyn promujący walory wsi i produkty lokalne. 
(1.09. – 16.12.2016 r.)

1 050,00 zł
(21%)

Dot. U. Marsz. = 4 028,00 zł
(79%)

100% = 5 078,00 zł

6.

Stowarzyszenie 
Mieszkańców 

Wsi POGALEWO 
WIELKIE „RAZEM”

Celem zadania publicznego jest zagospodarowanie miejsca spotkań mieszkańców wsi: renowacja 
stawu, jego brzegu, zamontowanie ławek, budowa mostku przez staw, stworzyć kąciki zieleni, wy-
danie materiałów promocyjnych. Poprzez wspólną pracę zamierzają pobudzić aktywność miesz-
kańców wsi.

1 050,00 zł
(21%)

Dot. U.Marsz. = 5 000,00 zł
(73%)

Wkład wł.= 780,00zł
(6%)

100% = 6 830,00 zł 

Razem: 
5 585,87 zł

Razem: 
25 903,13 zł

Sporządził: Roman Adaśko
Główny Specjalista ds. Współpracy Międzynarodowej i Organizacji Pozarządowych
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Sierść psa domowego to dzie-
dzictwo z zamierzchłych czasów. 
Okrywa włosowa psich przod-
ków, która przetrwała do dzisiaj 
w pierwotnej formie u wilków, 
składa się z dwóch warstw: pod-
szerstka i włosów okrywowych. 

Połączenie to jest prawie 
wodoodporne i tworzy dobrą 
ochronę przed wahaniami tem-
peratury.

Ingerencja człowieka i kształ-
towanie poszczególnych ras 
zaowocowały różnorodnością 
psiej okrywy włosowej. Sierść – 

w zależności od rasy psa – może 
być długa lub krótka, o zróżnico-
wanej gęstości, a także pozba-
wiona podszerstka. 

Różne psy mają różne rodza-
je sierści.

Sierść długa ma wiele ro-
dzajów: prosta, kręcona, fa-
lowana, wełnista. Sierść taka 
może wymagać regularnego 
strzyżenia, szczotkowania lub 
innych czasochłonnych zabie-
gów pielęgnacyjnych. Niekie-
dy charakteryzuje się obfitym 
podszerstkiem (golden retrie-

ver, owczarek niemiecki), cza-
sem jest go zupełnie pozbawio-
na i staje się typowym włosem 
(yorkshire terrier).

Sierść krótka wymaga mniej-
szej ilości zabiegów pielęgna-
cyjnych, jednak również może 
być kłopotliwa w utrzymaniu, 
głównie za sprawą intensywne-
go okresowego linienia. Sierść 
ta może być miękka lub twarda, 
o zróżnicowanej grubości (krót-
kowłosy owczarek belgijski jest 
lepiej izolowany od zimna niż np. 
doberman lub jamnik).

Sierść szorstkowłosa, naj-
wygodniejsza w codziennej pie-
lęgnacji, wymagają tylko okre-
sowego trymowania. Podszer-
stek u psów szorstkowłosych 
jest gęsty. Przykładem rasy 
szorstkowłosej jest niemiec-
ki wyżeł szorstkowłosy lub 
jamnik szorstkowłosy.

Psy nagie nie mają sierści. 
Jest to przykład największej 
ingerencji człowieka w wygląd 
psa. Mutacja polegająca na cał-
kowitym lub częściowym bra-
ku sierści sprawia, że pies źle 

znosi niskie temperatury i wy-
maga stosowania okrycia dla 
ochrony przed zimnem. W Pol-
sce stosunkowo często spo-
tykaną rasą nagą jest chiński 
grzywacz.

O stanie okrywy włosowej 
decyduje odpowiednia peł-
nowartościowa dieta, boga-
ta w makro i mikroelementy 
oraz witaminy, zwłaszcza wi-
taminę H.

Zmiany w jakości okry-
wy włosowej mogą stanowić 
pierwszy objaw choroby ca-

łego organizmu. Polegają na 
przerzedzeniu włosów, wyły-
sieniach, łamliwości włosa.

Wyłysienia mogą być miej-
scowe lub obejmować większą 
powierzchnię ciała.

W razie wątpliwości najlepiej 
pokazać psa swojemu lekarzo-
wi weterynarii.

Okrywa włosowa psów Artur Różycki, lekarz weterynarii

nieruchomości
24.1.	 Sprzedam działkę 
budowlaną 0,90 ha w Radeczu 
z zabudowaniami gospodarczymi 
+ łąka + grunty orne. Cena do 
negocjacji. Tel. 695 297 475.
24.2.	 Sprzedam działkę 
budowlano–usługową 
w Żerkówku, uzbrojona, 1356 m². 
Tel. 723 507 389.
24.3.	 Pilne! Okazyjnie sprzedam 
mieszkanie własnościowe na 
os. Warzyń, III piętro, 48 m², 
cena 125 tys. zł – do negocjacji. 
Tel. 512 829 639.
24.4.	 Sprzedam działki 
budowlane w Brzegu Dolnym 
przy ul. Zbożowej oraz 
Rajdowej. Więcej informacji pod 
nr tel. 791 360 295.
24.5.	 Sprzedam działkę rolną 
3,8 ha przy drodze powiatowej 
w okolicach Godzięcina. Klasa 
gruntu 3 i 4, cena do uzgodnienia. 
Tel. 722 191 071.
24.6.	 Sprzedam mieszkanie 
1-pokojowe, 27 m², ul. Wilcza 
(punktowiec). Cena do negocjacji. 
Tel. 691 375 942.
25.1.	 Sprzedam dwie działki 
budowlane w cenie jednej, Lipnica, 
tel. 781 036 887.
25.2.	 Sprzedam działki 
budowlane z możliwością usług 
9 ar oraz 8 ar, w pełni uzbrojone, 
Brzeg Dolny, ul. Rajdowa, osobna 
księga wieczysta – działka nr7/3 
oraz 7/5, AM9. Cena 75 tys. zł. 
Tel. 661 938 108.

25.3.	 Sprzedam hektar ziemi 
rolnej w Żerkowie, cena 36 000. 
Kontakt 721 224 504.
26.1.	 Tanie działki budowlane, 
Lipnica,781 036 887.
26.2.	 Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe z balkonem, 
58 m² na III p., w Brzegu Dolnym, 
os. Warzyń. Tel. 602 341 962.
26.3.	 Sprzedam działkę 
budowlaną w Grodzanowie 
1085 m². Tel. 604 814 986.

motoryzacja
26.1.	 Sprzedam motocykl 
Yamasaki 125. Stan bardzo dobry. 
Tel. 71 31 95 399.
26.2.	 Sprzedam samochód Fiat 
Punto 55F, 1998, 97 tys. km, 
1100 cm³, do remontu po kolizji. 
Cena do uzgodnienia. Brzeg Dolny, 
tel. 607 185 314.
26.3.	 Sprzedam rowerek 
dziewczęcy do jazdy początkowej, 
18 cali. Tel. 609 238 002.
26.4.	 Sprzedam Toyotę Avensis. 
Stan techniczny: Nieuszkodzony. 
Data produkcji: 2014 rok. 
Rodzaj paliwa: Benzyna. 
Pojemność; 1800 cm3. Moc: 
147 KM. Nadwozie: Sedan. 
Przebieg: 35 200. Rodzaj 
skrzyni: Manualna, 6 biegowa. 
Samochód kupiony w Polsce, 
pierwszy właściciel, garażowany. 

Samochód jest na gwarancji. 
Więcej informacji pod numerem 
telefonu: 601 156 793.

praca
25.1.	 Zatrudnię fryzjerkę 
damską lub damsko-męską do 
salonu fryzjerskiego w Brzegu 
Dolnym. Zainteresowane 
osoby proszę o kontakt pod 
nr tel. 531 969 881.

sprzedam/kupię
24.1.	 Sprzedaż piskląt – kurczęta 
w różnym wieku, kaczki i gęsi. 
Łososiowice, tel. 71 389 14 41, 
500 700 820.
24.2.	 Mała uniwersalna maszyna 
ogrodnicza, silnik BRIGGS AND 
STATTON, poj. 150 cm3,
24.3.	 4 KM, funkcje 3W1, tel. 
889 015-389
Kosiarka glebogryzarka 
ciągnik 3 koła z wózkiem, 
tel. 889 015 389
25.1.	 Sprzedam przystawkę 
turbinową-szybkoobrotową 
CHIRANA /200 000/min, 
kompletną i sprawną + lampa 
bezcieniowa. Tel: 606 343 090.
25.2.	 Sprzedam zmywarkę 
pod zabudowę, cena 200 zł. 
Tel. 533 007 155.
26.1.	 Sprzedam 6-miesięczną 
sukę owczarka niemieckiego 
z rodowodem. Ładnie  

wykolorowana, wesoła, bardzo 
obiecująca wystawowo oraz 
do dalszej hodowli. Rodzice 
z niemieckim pochodzeniem. Tel. 
607 380 420 lub 693 500 235.
26.2.	 Sprzedam roczną suczkę 
rasy bokser, pręgowana z białym 
pyszczkiem. Nie agresywna. 
Więcej informacji pod numerem 
telefonu 726 102 868.

oddam
24.1.	 Oddam w dobre ręce trzy 
roczne suczki. Ojciec: owczarek 
niemiecki, matka: amstaff 
mieszany. Tel. 721 656 877.
25.1.	 Oddam w dobre ręce 
6-miesięcznego kocurka (koloru 
biszkoptowego w brązowe 
prążki), zdrowego, czystego, 
korzysta z kuwety, szczepionego, 
wychowanego wzorowo. Wiórek 
(bo wyglądał jak mała wiewiórka) 
został znaleziony na działkach 
jako 3-tyg. kocię i dlatego 
powinien mieć możliwość 
swobodnego poruszania się, 
stąd warunek: wyrozumiali 
i życzliwi właściciele domku na 
przedmieściach lub wiejskiego 
z ogrodem, nie blokowisko. 
Tel. 664 656 340 (Brzeg Dolny).

korepetycje
26.1.	 Korepetycje z j. angielskiego, 
wszystkie poziomy, profesjonalne 
tłumaczenia z wszystkich dziedzin 
- mgr anglistyki, doświadczenie. 
507 052 535.
26.2.	 Szukam nauczyciela gry na 
skrzypcach od podstaw dla osoby 
dorosłej w Brzegu Dolnym. Tel. 
661 575 496.

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 882 447 666

Pieski do oddania

Wszystkie informacje w Przychodni weterynaryjnej 
,,Podaj Łapę”

Brzeg Dolny, ul Zwycięstwa 8, 
tel. 71 319 03 78

Pn. – pt. 11.00 – 15.30; 16.30 – 19.00

Wołów, Wojska Polskiego 2a (przed przejazdem kolejowym w 
kierunku ulicy Leśnej)

Tel. 71 389 35 35
Pon. - pt. 9.00 – 11.00; 17.00 – 19.00, 

sob. 10.00 – 12.00

Tel. kom. 606 469 797, e-mail: rozowywet@o2.pl
www.facebook.com/podajlapewet

www.podajlape.az.pl

Młoda suczka Krysia, bardzo żywiołowa, lubi dzieci, inne psy. 
Potrzebuje dużej ilości ruchu.

Młody 5-miesięczny szczeniak. Jest nieufny, ale łagodny. 
Wymaga troskliwego opiekuna, który udowodni, że nie na-
leży się bać ludzi i młoda suczka idealnie nadająca się jako 
dzwonek ostrzegawczy.

Wciąż nadzieję na dom ma Ślepcio – stary, ale wesoły i za-
dziorny terier, który niestety utracił wzrok.

Chcesz sprzedać samochód?
Dodaj darmowe ogłoszenie w Panoramie!

Wyślij mailem zdjęcie, napisz podstawowe informacje 
(marka, model, rok produkcji itp.), a my wydrukujemy je w trzech kolejnych wydaniach!
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 7 (25) jest salon 
fryzjerski Joanny Koleśniak z Brzegu Dolnego.
Zwycięzca otrzymuje bon na bezpłatne strzyżenie wraz z poradą 
fryzjerską oraz dwa bilety do Kina Odra na wybrany seans ufundowane 
przez DOK.
Zwyciężczynią w poprzednim wydaniu została Natalia Strzyż

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 8 (26)

Imię i Nazwisko.......................................................................................................................

Telefon........................................................................................................................................

Hasło...........................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 15.04-28.04.2016
BARAN
Staraj się mówić tak, by cię dobrze rozumiano, 
a unikniesz kłopotów. Żarty nie zawsze są na 
miejscu. We wtorek ambitne plany zawieś 
na kołku, zrób tylko tyle, ile trzeba i zajmij się 
uczuciami oraz rozwojem duchowym. W śro-
dę i czwartek załatwisz, co zechcesz. W piątek współpra-
ca, która zapowiadała się na dorywczą, okaże się trwała 
i ważna. Weekend to wymarzony czas na dobre zmiany. 

RAK
W poniedziałek i wtorek czeka cię dobra zaba-
wa, ważne i zobowiązujące kontakty oraz spo-
ro twórczej pracy. W środę i czwartek nie bierz 
na siebie dodatkowych obowiązków; nie lituj 
się nad kolegami, by się nie okazało, że w efek-
cie nie możesz zrealizować swoich planów. W piątek usły-
szysz miłe, nieoczekiwane wyznania. W weekend przełom 
w wielu sprawach. 

WAGA
Ucz się pilnie siebie. Teraz nowe zajęcia, nowe 
pomysły i zmiany warte są zachodu. W po-
niedziałek i wtorek dobry czas dla wykaza-
nia się swoimi zdolnościami. Unikaj fałszy-
wej skromności. W środę i czwartek zadbaj 
o porządki w papierach, zwłaszcza  gdy szykujesz się do 
urlopu. W piątek i sobotę gorączka działania, bieganina 
za sprawami swoimi i bliskich zajmą cię bez reszty. Nie-
dziela to czas miłości. 

KOZIOROŻEC
Uda ci się spędzić czas zgodnie z od dawna pielę-
gnowanymi marzeniami. Wykażesz się wyjątko-
wym talentem organizacyjnym. W poniedzia-
łek i wtorek zajmij się sprawami ducha, to nie-
oczekiwanie ci się spodoba. W środę i czwartek po-
rozmawiaj z przyjaciółmi, poradź się co do pracy. Znajdziesz się 
też w centrum wydarzeń. W piątek z horyzontu znikną wszel-
kie kłopoty. Weekend bardzo udany.

BYK
Początek tygodnia każe ci wznieść się ponad 
chęć poprzestania na małym i pewnym. To, 
czego naprawdę chcesz, jest teraz w zasięgu 
ręki. Od ciebie zależy, czy pokonasz nieśmia-
łość i niechęć do ryzyka. W środę i czwartek za-
dziwisz nie tylko siebie. Praca i pieniądze zejdą na dalszy 
plan, warunki będą sprzyjać miłosnym przygodom. W pią-
tek nadrób zaległości w pracy. Weekend dość niespokojny.

LEW
Szczęście i radość w sprawach sercowych, cie-
kawe przygody. W poniedziałek ważną spra-
wę zawodową załatwisz nie w pracy, a na luź-
nym spotkaniu. Ktoś przyjdzie ci z pomocą. We 
wtorek i środę los sprzyja szerokim kontaktom 
ze światem, nauce, awansom. W czwartek i piątek ruch, jak 
na autostradzie - przyłóż się do zadań, nie pożałujesz. Week-
end pracowity.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek, jeśli myślisz o awan-
sie, masz na to dobrą porę. Nie zadowolisz 
wszystkich, zatem postaw na to, co jest słusz-
ne twoim zdaniem. W środę  i czwartek pozwól 
sobie na drobne przyjemności, pociesz się, jeśli 
twe samopoczucie się pogorszy. W piątek w pracy i w domu 
nadchodzi czas na realizację nawet bardzo zwariowanych 
pomysłów. Nie bój się marzyć. Weekend spędzisz ciekawie 
i na wysokich obrotach. 

WODNIK
Pieniądze nie leżą na ulicy, co nie znaczy, że trzeba 
trzymać się kurczowo tego samego sposobu zara-
biania. W poniedziałek i wtorek staraj się dostrzec 
okazje, usłysz to, co się do ciebie mówi, a możesz 
się wzbogacić. W środę i czwartek masz szansę za-
ciekawić sobą kogoś wyjątkowego i poprawić układy domowe. 
W piątek - mnóstwo pracy. Weekend to czas na szalone ekspe-
rymenty w starym gronie przyjaciół. Ale też trochę odpocznij. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek zrozumiesz, co jest dla 
ciebie bardzo ważne. Nie dopuszczaj do siebie 
myśli, że coś się nie uda. Postaw na swój roz-
wój. W środę tak oczekiwane słowa nie tyle cię 
zachwycą, ile zaskoczą. Przygotuj mądrą odpo-
wiedź. W czwartek i piątek ciesz się przyjaciółmi, nie rezygnuj 
z wyjść, spotkasz kogoś, kto twe sprawy zawodowe pchnie do 
przodu. W weekend dużo zajęć.

PANNA
Ciesz się bardziej życiem i nie daj się zwariować. 
Plany, zadania, praca - to ważne, ale nie najważ-
niejsze. W poniedziałek i wtorek przy podejmo-
waniu decyzji zważaj nie tylko na to, co się opła-
ca, ale i na swoje przyjemności. W środę i czwartek 
nawiążesz przydatne znajomości, kupisz coś ciekawego, zyskasz 
uznanie. W piątek i sobotę świat należy do ciebie - dceń to, sko-
rzystaj. W niedzielę zajmą cię obowiązki rodzinne.

STRZELEC
Początek tygodnia może być nudny. W ponie-
działek trzeba dać z siebie wszystko w pracy, 
co nie będzie łatwe po męczącym weekendzie. 
Trudno też będzie oczekiwać na ciekawe wyda-
rzenia. We wtorek i środę trzeba rozmawiać o pie-
niądzach, pomyśleć o zmianach w pracy. W czwartek i piątek 
wpadniesz w wir wydarzeń. Ktoś cię zaskoczy, ktoś zachwy-
ci... W weekend odpocznij i przemyśl te sprawy.

RYBY
W uczuciach możesz spodziewać się wielu mi-
łych niespodzianek. W poniedziałek i wtorek 
doskonały czas, by wreszcie powiedzieć sobie - 
i komuś jeszcze - o tym, co ci w sercu gra. W środę 
i czwartek praca będzie najważniejsza. Poradź się 
osoby, której ufasz, a nie popełnisz błędu. W finansach wskaza-
na ostrożność. W piątek możliwe rewolucyjne zmiany  w domu 
i pracy. Weekend spokojny, pełen miłości. 
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TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Polityka przy kawie
 8.25 Jak to działa (110) Kulisy tele-

wizji i radia - magazyn
 8.55 Ojciec Mateusz (71) - Powrót 

Piotra - serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (155) - serial
 10.50 Wspaniałe stulecie (2) - serial
 12.00 Transmisja zgromadzenia 

narodowego z Poznania
 13.00 Agrobiznes
 13.15 Przepis dnia - magazyn
 13.25 Dzika Polska - Wysokie loty 

bielika - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (156) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Okrasa łamie przepisy - Gęś 

w soli - magazyn kulinarny
 15.45 Wspaniałe stulecie (3) - serial
 16.40 Jaka to melodia? 
 16.44 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży - Kronika (38)
 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2926) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Zagadka Hotelu Grand (2) 

- serial
 21.25 Dom dusz - dramat, Portuga-

lia, Niemcy, Dania, USA, reż. Bille 
August, wyk. Jeremy Irons, Meryl 
Streep, Glenn Close, Winona 
Ryder, Antonio Banderas

 23.45 Zemsta [ser. II] (5) - serial
 0.40 Żywe trupy [ser. III] (14) - serial
 1.30 Chicago Fire (17) - serial
 2.25 Biała wizytówka (3) - serial
 3.30 Notacje - Ruta Wermuth 

- Burak. Nie mówiłam, że 
jestem Żydówką - cykl dok.

 3.45 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.35 Zakończenie dnia

7.35 Kultura fi zyczna 7.40 Afi sz kulturalny 
8.10 Informacje kulturalne 8.25 Dezerte-
rzy - rozmowa 8.55 Wydarzenie aktualne 
9.35 Szczęśliwy brzeg - dramat psycholo-
giczny  11.30 Rodzina Kanderów - serial 
12.35 Informacje kulturalne 12.55 Scena 
i ekran - koncert w hołdzie Leonardowi 
Bernsteinowi 14.05 Olimpiada - fi lm dok. 
14.35 Stacja końcowa - fi lm obyczajowy 
16.15 Zarządca Sansho - dramat 18.35 Vi-
deofan 18.50 Sufrażystki. Ani służące ani 
prostytutki. - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Filmy Roberta Altmana 
- Gracz - fi lm fabularny 22.40 Tygodnik 
Kulturalny 23.35 Zabójstwo - fi lm krymi-
nalny 1.10 Informacje kulturalne 

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza 7.20 Flesz historii (281) 7.55 Ta-
jemnicza królowa Peru - fi lm dok. 9.00 
Wspaniałe stulecie (311) - serial 10.00 
Spór o historię - debata 10.40 Norymber-
ga. Naziści wobec swoich zbrodni - Nazi-
stowski spisek 2 - fi lm dok. 11.45 Szalona 
miłość. Rosjanie i Putin - fi lm dok. 12.50 
Emisariusz Kardynała - fi lm dok. 13.45 
Polska i świat z historią w tle 14.10 Żeg-
najcie Towarzysze(6). Upadek. 1990 - 91 
- cykl dok. 15.15 Było, nie minęło 15.45 
Sensacje XX wieku 16.50 Tajemnice po-
czątków Polski - cykl dok. 18.00 Wspa-
niałe stulecie (312) - serial 19.00 Był sobie 
człowiek 22 - serial 19.45 Pierwsza wojna 
światowa (3) - serial dok. 21.00 Sensacje 
XX wieku - Tajemnica Heinricha Himmle-
ra - cykl dok. 22.00 Było, nie minęło - By-
ło, nie minęło 22.35 WIN Wolność i Nie-
zawisłość. Ostatnia nadzieja - fi lm dok. 
23.35 Szerokie tory - Jeden dzień z życia 
muzułmanina w Azerbejdżanie 0.15 Cer-
kiew nad Bałtykiem - reportaż 0.35 Kali-
ningradzcy Luteranie - reportaż 

7.00 Boks Magazyn Puncher 8.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn 
narciarski 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Piłka ręczna Turniej eliminacyj-
ny do IO 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Piłka ręczna Superliga PGNiG 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Koszykówka Taruon Basket Liga 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Pił-
ka ręczna Turniej eliminacyjny do IO 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Siat-
kówka PlusLiga 19.00 Polsat Sport News 
Magazyn koszykarski 19.07 Tenis ATP 
World Tour Monte Carlo Rolex Masters 
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07 
Piłka ręczna Turniej eliminacyjny do IO 
23.00 Piłka nożna Liga angielska 

8.00 Podnoszenie ciężarów - ME - Nor-
wegia 9.30 Zwarcie 10.05 Piłka nożna  
Real Sociedad San Sebastian - FC Barce-
lona 13.10 Piłkarskie gwiazdy po polsku 
13.50 Curling - MŚ mężczyzn. FINAŁ - re-
lacja 15.50 Zwarcie 16.30 Podnoszenie 
ciężarów - ME - Norwegia 18.30 Świat 
jeździectwa - magazyn 19.00 Piłkarskie 
gwiazdy po polsku 19.30 Podnoszenie 
ciężarów - Mistrzostwa Europy - Norwe-
gia - kat. 94 kg mężczyzn 20.30 Podno-
szenie ciężarów - Mistrzostwa Europy 
- Norwegia - kat. 94 kg mężczyzn 21.30 
Boks - Gala - Częstochowa 0.10 Sporto-
wy Wieczór 0.25 Podnoszenie ciężarów 
- Mistrzostwa Europy - Norwegia - kat. 
75 kg kobiet 1.50 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. China Open 10.00 Podno-
szenie ciężarów. ME, Forde 12.00 Piłka 
nożna. Liga Mistrzów 13.00 Piłka nożna. 
Liga Europy Losowanie 13.30 Piłka nożna. 
Futbol Latino 14.00 Snooker. China Open 
15.30 Podnoszenie ciężarów. ME Forde 
18.15 Snooker. MŚ, Sheffi  eld 19.30 Pod-
noszenie ciężarów. Mistrzostwa Europy, 
Forde 21.15 Podnoszenie ciężarów. Mi-
strzostwa Europy, Forde 22.00 DRWALE, 
STIHL TimbersportS SERIES. MŚ, Niemcy  
23.00 Piłka nożna. Futbol Latino 23.30 
Piłka nożna. FIFA Football 0.00 Podnosze-
nie ciężarów. Mistrzostwa Europy, Forde 
0.45 Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa 
Europy, Forde 1.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania Finał 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Niebieska jabłoń 13.50 Święty na 
każdy dzień 14.00 Król Dawid 14.55 Sło-
wo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Zambia - Man-
sa 17.00 „Gdzie chrzest, tam nadzieja” 
Jubileusz 1050 - lecia Chrztu Polski - Eu-
charystia Katedra Poznańska 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… w mijającym ty-
godniu 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Historia Królowej 
Estery 23.05 Święty na każdy dzień 

6.00 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 17.40 
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program 
publicystyczny 19.30 Biznes z Energią 
- magazyn 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Forum 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.09 Pogoda 21.15 Puls Polski 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Panorama Dnia 22.37 
Pogoda 22.45 Studio świat. - magazyn 
23.10 Serwis Info 23.30 Sportowy Wie-
czór 23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra 
świat - magazyn 0.20 To jest temat

 6.05 M jak miłość (1042) - serial
 7.00 M jak miłość (1043) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1435) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (139) - Roz-

terki burmistrza - serial
 12.35 Tylko z Tobą (33) - serial 
 13.35 Anna Dymna - spotkajmy się
 14.05 Na sygnale (10) - serial fabulary-

zowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (43) - Narada 

rodzinna - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (44) - Pogrzeb 

- serial komediowy
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 17.05 Tylko z Tobą (34) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1435) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1436) - serial 

obyczajowy
 20.40 O mnie się nie martw - s. IV (6) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl (175) - Zarządza-

nie kryzysowe - serial kome-
diowy

 22.20 Dzięki Bogu już weekend 
- program rozrywkowy

 23.30 Komediowa Scena Dwójki 
- program rozrywkowy

 0.30 Ultimatum Bourne’a - fi lm sen-
sacyjny, USA

 2.35 Zwerbowana miłość - fi lm 
fabularny, Polska, reż. Tadeusz 
Król, wyk. Robert Więckiewicz, 
Joanna Orleańska, Sonia Bohosie-
wicz, Maria Seweryn, Krzysztof 
Stroiński

 4.05 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Shrek Trzeci - komedia, USA 

2007, reż. Chris Miller, wyk. Mike 
Myers, Eddie Murphy, Cameron 
Diaz, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese, Rupert 
Everett, Eric Idle, Justin Timberlake 

 21.55 Armageddon - fi lm S - F, USA 
1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Bruce Willis, Billy Bob Thornton, 
Ben Affl  eck, Liv Tyler, Will Patton, 
Steve Buscemi, William Fichtner, 
Owen Wilson, Michael Clarke 
Duncan, Peter Stormare

 1.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny
 2.25 Klub Magii 
 3.45 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Mój przepis na…
 9.55 Dzień, który zmienił moje życie
 10.55 Dlaczego ja?
 11.55 Pielęgniarki
 12.55 Trudne sprawy
 13.55 Dwoje we troje
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.25 Malanowski i Partnerzy
 16.55 Małolaty
 17.55 Mój przepis na…
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 Saga Zmierzch: Zaćmienie 
- fi lm fantasy, USA, 2010, reż. 
David Slade, wyk. Billy Burke, 
Justin Chon, Anna Kendrick

  Bella i Edward po trudnych chwi-
lach rozłąki znowu mogą cieszyć 
się sobą. On uparcie naciska na 
ślub, ona nie chce o tym słyszeć, 
zanim nie przemieni jej w wam-
pira. Jednak by mogła nadejść ta 
wiekopomna chwila, Bella musi 
zdać maturę i dostać się na studia. 
Dziewczynę martwi kiepski stan 
psychiczny zadurzonego w niej 
przyjaciela - wilkołaka Jacoba. 

 0.55 Tylko Muzyka. Must be the 
Music

 2.50 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 13 Demonów Scooby - Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 13 Demonów Scooby - Doo
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 11.55 Mój przepis na…
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Mistrz kuchni. Juniorzy
 18.35 Niesamowite rekordy
 19.10 Niesamowite rekordy
 19.50 Wysmakowani
 20.00 Dylan Dog: Detektyw mroku 

- fi lm fantasy, USA, 2010, reż. 
Kevin Munroe, wyk. Anita Briem, 
Brandon Routh, Sam Huntington 

 22.15 Mój przepis na…
 22.20 Diamentowe psy - fi lm akcji, 

Chiny, Kanada, 2007, reż. Shimon 
Dotan, wyk. Dolph Lundgren, 
Nan Yu 

 0.25 Fuck VIP: Orgazm, Francja, 
2009 

 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 Męski Typ 2: Zbigniew Lew 

- Starowicz - talk show
 7.15 Kryminalni - serial sensacyjny
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 16.55 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Agentka o stu twarzach - serial
 20.00 Gremliny II - fi lm S - F, USA 

1990, reż. Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, John Glo-
ver, Robert Prosky, Robert Picardo, 
Christopher Lee

 22.20 Beowulf - fi lm przygodowy, 
USA 2007, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Ray Winstone, Anthony 
Hopkins, John Malkovich, Robin 
Wright Penn, Brendan Gleeson, 
Crispin Glover, Alison Lohman, 
Angelina Jolie

 0.45 Szefowie - wrogowie - kome-
dia, USA 2011, reż. Seth Gordon, 
wyk. Jason Bateman, Charlie Day, 
Jason Sudeikis, Jennifer Aniston, 
Colin Farrell, Kevin Spacey, Donald 
Sutherland, Jamie Foxx, Julie 
Bowen

 2.50 Klub Magii 

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela
 15.00 Niewolnica Victoria - telenowela
 16.50 Dziesięć przykazań - serial
 17.50 Czterej pancerni i pies - serial
 20.00 Niepokonany 3: Odkupienie
   - fi lm sensacyjny, USA 2010, 

reż. Isaac Florentine, wyk. Scott 
Adkins, Mykel Jenkins, Marko 
Zaror, Mark Ivanir, Hristo Shopov

 21.55 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 
- fi lm sensacyjny, USA 2003, reż. 
Clark Johnson, wyk. Colin Farrell, 
LL Cool J, Michelle Rodriguez

 0.20 Kolekcjoner - horror, USA 2012, 
reż. Marcus Dunstan, wyk. Chri-
stopher McDonald, Emma Fitzpa-
trick, Josh Stewart, Lee Tergesen, 
Shannon Kane

 2.05 W blasku fl eszy
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji 

 7.00 Odnawialne źródła energii 
- Niewyczerpalne energie 
- Energia ze śmieci 

 7.35 Pełnosprawni (152) - magazyn 
dla niepełnosprawnych

 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (210) - magazyn
 9.00 Poznaj swoją naturę (2) 

-  Żubry z poligonu 
 9.45 Paweł i Gaweł - komedia, Pol-

ska, reż. Mieczysław Krawicz, 
wyk. Adolf Dymsza, Helena Gros-
sówna, Eugeniusz Bodo, Józef 
Orwid, Ludwik Sempoliński, Tade-
usz Fijewski, Halina Doree, Karol 
Dorwski, Halina Łapińska, Zofi a 
Mellerowicz

 11.10 Sprawa dla reportera
 12.00 Cztery kąty, anioł piąty 
 12.35 Na zdrowie - /18/ - magazyn
 13.15 Okrasa łamie przepisy 

- Uśmiech do sera - magazyn 
kulinarny

 13.45 Msza św. jubileuszowa 
w 1050 rocznicę Chrztu Polski 
z Poznania

 16.00 Downton Abbey (4) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (193) - Komor-

nicy - serial
 18.25 Bodo (6) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 GOL
 20.25 Strażacy (17) - Adrenalina 

- serial
 21.20 Hit na sobotę - Chłopiec 

w pasiastej piżamie - dramat 
wojenny, USA, reż. Mark Herman, 
wyk. Vera Farmiga, Asa Butter-
fi eld, Jack Scanlon, Rupert Friend

 23.10 Chicago Fire (17) - serial
 0.05 Straszny fi lm - komedia, USA, 

reż. Keenen Ivory Wayans, wyk. 
Shawn Wayans, Marlon Wayans, 
Anna Faris

 1.40 Downton Abbey (4) - serial
 3.00 Wojenna narzeczona (1) - serial 
 4.25 Zakończenie dnia

7.30 Informacje kulturalne 7.55 Trzeci 
punkt widzenia 8.30 Murmurando - fi lm 
kr.metr. TVP 9.20 Pokój dziecinny - fi lm 
obyczajowy 10.50 Informacje kulturalne 
11.10 Wydarzenie aktualne 11.45 Doku-
ment tygodnia - Droga wolna! - fi lm dok. 
13.30 Ptaki - thriller 15.35 Informacje kul-
turalne 16.15 Imagine - fi lm obyczajowy, 
Francja 18.10 Tygodnik Kulturalny 19.00 
Legendy rocka 20.00 Eurokultura - ma-
gazyn kulturalny 20.20 Bilet do kina - Coś 
pięknego - komedia 22.20 W cieniu zła 
- Poza szatanem - dramat 0.20 Rod Ste-
wart na Avo Session - koncert 1.50 Kino 
nocne - Dom Sary - fi lm TVP 3.05 Euro-
kultura - magazyn kulturalny 

6.50 Twierdza Jasna Góra - fi lm dok. 7.25 
Święty Stanisław - fi lm dok. 8.25 Misjo-
narze Słowian 8.35 Polskie serce, cze-
ska dusza… 9.00 Wspaniałe stulecie (312) 
- serial 10.00 Podróże z historią (3) - cykl 
dok. 10.40 Pierwsza wojna światowa (3) 
- serial dok. 11.45 WIN Wolność i Niezawi-
słość. Ostatnia nadzieja - fi lm dok. 12.45 
Ludzie rzeki - Ganges 13.50 Szerokie tory 
- reportaż 14.30 Wielka Gra - teleturniej 
15.40 Koło historii - Perła pelplińskiego 
księgozbioru 16.20 Spór o historię - deba-
ta 16.55 Sprint przez historię Przemysła-
wa Babiarza 17.30 Ex Libris 18.00 Impe-
rium miłości (39) - serial 19.00 Był sobie 
człowiek 23 - serial 19.40 Przewodnik 
Historyczny Bogusława Wołoszańskie-
go 20.20 Historia żywa - Wojna, rekon-
strukcja, nauka 21.00 Tajemnice począt-
ków Polski - fi lm dok. 22.00 Prymas, trzy 
lata z tysiąca - dramat 23.10 Encyklope-
dia II wojny światowej 23.50 Ja, Klaudiusz 
- Trucizna jest królową 5 - serial 0.55 Nie-
dokończony fi lm - fi lm dok. 2.40 Prze-
prowadzki (5 - 6) - serial 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn 
freestyle 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Koszykówka Taruon Basket Li-
ga 10.00 Koszykówka Taruon Basket Liga 
11.00 Polsat Sport News Magazyn koszy-
karski 11.07 Piłka ręczna Turniej eliminacyj-
ny do IO 12.00 Tenis FED CUP 14.00 Tenis 
FED CUP 16.30 Liga Mistrzów w siat-
kówce 17.00 Liga Mistrzów w siatkówce 
18.00 Liga Mistrzów w siatkówce 19.00 
Liga Mistrzów w siatkówce 19.30 Liga Mi-
strzów w siatkówce 20.00 Liga Mistrzów 
w siatkówce 21.00 Liga Mistrzów w siat-
kówce 22.00 Liga Mistrzów w siatkówce 
22.30 Koszykówka Beko BBL 0.40 Maga-
zyn Pro Bull Riding 

7.50 Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa 
Europy - Norwegia 9.20 Piłka nożna - Liga 
Europejska 11.30 Podnoszenie ciężarów 
- Mistrzostwa Europy - Norwegia 13.30 
PN - Borussia Dortmund 14.30 Podnosze-
nie ciężarów - Mistrzostwa Europy - Nor-
wegia 15.30 Podnoszenie ciężarów - Mi-
strzostwa Europy - Norwegia - kat. + 75 
kg kobiet 16.30 Kierunek RIO 17.00 Pod-
noszenie ciężarów - Mistrzostwa Euro-
py - Norwegia - kat. + 105 kg mężczyzn 
18.00 Podnoszenie ciężarów - Mistrzo-
stwa Europy - Norwegia - kat. + 105 kg 
mężczyzn 19.05 Hokej na lodzie - Mecz 
towarzyski. Polska - Korea Południowa 
21.35 Piłka nożna - LM. Benfi ca Lizbona 
- Bayern 0.55 Sportowa Sobota 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bryta-
nia 10.00 Podnoszenie ciężarów. Mistrzo-
stwa Europy, Forde 11.15 Podnoszenie cię-
żarów. Mistrzostwa Europy, Forde 13.00 
Superbike. MŚ, Assen, Holandia 14.00 
Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa Eu-
ropy, Forde 14.30 Podnoszenie ciężarów. 
Mistrzostwa Europy, Forde 16.15 Podno-
szenie ciężarów. Mistrzostwa Europy, For-
de 17.00 Podnoszenie ciężarów. Mistrzo-
stwa Europy, Forde 18.45 Snooker. Ronnie 
O Sullivan Show Magazyn 19.15 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 20.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 23.05 
Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa Euro-
py, Forde 0.30 Podnoszenie ciężarów. Mi-
strzostwa Europy, Forde 

12.50 Świętość w codzienności - św. Jo-
anna Beretta Molla 13.20 Siódmy sakra-
ment 13.45 Święty na każdy dzień 13.50 
Przypowieści Jezusa 14.00 „Gdzie chrzest, 
tam nadzieja” - Jubileusz 1050 - lecia 
Chrztu Polski 16.00 Informacje dnia 16.10 
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
19.30 Spotkanie z Magdą Buczek 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Samson i Da-
lila 22.50 Katyń 1940 - pamiętamy 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.00 Info Dzień 
16.30 Puls Polski - magazyn 16.55 Pogo-
da 16.58 Flesz Info 17.05 Serwis spor-
towy 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Stu-
dio Wschód - magazyn 18.00 Twoje Info 
18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 Ser-
wis Info weekend 19.00 Na czym świat 
stoi - magazyn 19.15 Kapitalny program 
- magazyn ekonomiczny 19.40 Serwis 
sportowy 19.45 Pogoda 19.53 Dziś wie-
czorem 20.08 Minęła 20ta 20.43 Flesz 
- Serwis Info 20.50 Pogoda 21.00 Serwis 
Info weekend 21.10 Pogoda 21.15 INFO 
Newsroom 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.46 Pogoda 22.55 Serwis 
Info weekend 23.40 Sportowa Sobota 

 4.45 Tropem nieznanego - Łowcy 
asteroid - serial dok. 

 5.25 Wydry olbrzymie z Amazonki 
- fi lm dok. 

 6.30 M jak miłość (1214) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.35 Program do czytania - maga-

zyn literacki
 10.45 Śniadanie na Trawie - magazyn 

kulturalny
 11.20 Dzika Muzyka Granie do nieba 

- skrzypkowie Radomszczy-
zny. - magazyn

 11.55 Sonda 2
 12.25 Domy przyszłości - 1 - reportaż
 13.00 Przygarnij mnie (6) - reality 

show
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (175) - Zarządza-

nie kryzysowe - serial kome-
diowy

 15.15 Program rozrywkowy
 16.25 O mnie się nie martw - s. IV (6) 

- serial komediowy
 17.20 Sonda 2
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.50 Zwerbowana miłość - fi lm 

fabularny
 23.30 Psychoza (11) - serial
 0.25 Psychoza (12) - serial
 1.15 Śniadanie na Trawie - magazyn 

kulturalny
 1.45 Śmierć nadejdzie jutro - fi lm 

sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Pierce 
Brosnan, Halle Berry, Judi Dench, 
John Cleese

 4.00 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.45 Singielka - serial 
 14.30 You Can Dance - Po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 
 16.25 MasterChef Junior 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mali Giganci 

 21.55 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- fi lm sensacyjny, USA 2011, reż. 
Guy Ritchie, wyk. Robert Dow-
ney Jr, Jude Law, Noomi Rapace, 
Rachel McAdams, Jared Harris, 
Stephen Fry

 0.30 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska 

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.35 Magazyn EURO 2016
 10.05 Ewa gotuje
 10.35 Wysmakowani
 10.45 Powiedz TAK!
 11.45 TOP CHEF
 13.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 14.45 Dlaczego ja? 
 15.45 Trudne sprawy
 16.45 Pamiętniki z wakacji
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.40 Dwoje we troje
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Epoka lodowcowa: Wędrówka 
kontynentów - fi lm anim., USA

  Ziemia ulega kolejnym prze-
obrażeniom. Tym razem światu 
zagraża wędrówka kontynen-
tów, którą jak zwykle wywołuje 
Scrat, goniący za upragnionym 
żołędziem. Brzoskwinka, córka 
Mańka i Eli, wkracza w wiek 
dojrzewania. Jej kłótnię z ojcem 
przerywa kontynentalny kata-
klizm. Rodzina zostaje rozdzie-
lona. Maniek, Diego i Sid zostają 
wyrzuceni na środek właśnie 
tworzącego się oceanu. 

 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 13 Demonów Scooby - Doo
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.00 13 Demonów Scooby - Doo 
 8.30 Garfi eld Show 
 8.45 Wysmakowani
 8.55 Psu - braty - fi lm familijny, 

Kanada, 2012, reż. Geoff  Ander-
son, wyk. Dylan Schmid, Eliana 
Jones, Joris Jarsky 

 10.45 Policjantki i Policjanci
 12.45 Wielka historia
 13.45 STOP Drogówka
 14.45 Współczesna historia Kop-

ciuszka - dramat familijny, USA, 
2010, reż. John Dunson, Sean 
Dunson, wyk. Ashlee Hewitt, 
Kiely Williams

 16.50 Nieustraszony - fi lm biogra-
fi czny, Chiny, Hongkong, USA, 
2006, reż. Ronny Yu, wyk. Jet Li, 
Li Sun 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CS: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Martwa dziewczyna - horror, 

USA, 2008, reż. Marcel Sarmiento, 
Gadi Harel, wyk. Candice King, 
Noah Segan, Shiloh Fernandez

 1.05 Zabójstwa w świecie mody
 2.00 Inwazja zombie - horror, Wielka 

Brytania, 2012 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.30 Szymon Majewski Show
 6.30 Mango - Telezakupy
 8.35 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 9.40 Agentka o stu twarzach - serial
 11.40 Kryminalni - serial kryminalny
 14.45 Kudłaty przyjaciel - komedia, 

USA, Niemcy 2004, reż. Harry 
Basil, wyk. Seth Adkins, Roma 
Downey, Fred Ward

 16.45 Gremliny II - fi lm S - F, USA 
1990, reż. Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, John Glo-
ver, Robert Prosky, Robert Picardo

 19.00 Facet z ogłoszenia - kome-
dia, USA 2005, reż. Gary David 
Goldberg, wyk. John Cusack, Eli-
zabeth Perkins, Christopher Plum-
mer, Dermot Mulroney, Stockard 
Channing, Diane Lane

 21.05 Czarownice z Eastwick - kome-
dia, USA 1987, reż. George Miller, 
wyk. Jack Nicholson, Cher, Susan 
Sarandon, Michelle Pfeiff er, Vero-
nica Cartwright, Richard Jenkins

 23.40 W krzywym zwierciadle: 
Odjazdowe dziewczyny 
- komedia, USA 2006, reż. Wil-
liam Heins, Strathford Hamilton, 
wyk. Paris Hilton, Paula Garcés, 
Sarah Carter, Simon Rex

 1.30 Terminator. Kroniki Sary Con-
nor - serial S - F

 2.35 Klub Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.05 Stawka większa niż życie - serial
 11.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Śpiąca Królewna 
- baśń, Niemcy 2009

 12.55 Mój przyjaciel Bingo - fi lm 
familijny, USA 1991

 14.45 Zemsta frajerów - komedia, 
USA 1984, reż. Jeff  Kanew, wyk. 
Anthony Edwards, Curtis Arm-
strong, John Goodman, Larry 
Scott, Robert Carradine, Ted 
McGinley

 16.35 W imię króla - fi lm przygodowy, 
Kanada, Niemcy, USA 2007, 
reż. Uwe Boll, wyk. Jason Stat-
ham, Leelee Sobieski, John Rhys 
- Davies, Ron Perlman

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Korpus weteranów - fi lm akcji, 

USA 2006, reż. Sheldon Lettich, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Ron Bottitta

 22.05 W obliczu ciemności - fi lm akcji, 
USA 2009, reż. Richard Crudo, 
wyk. Jenna Harrison, Linden 
Ashby, Steven Seagal

 0.05 Dom śmierci 2 - horror, USA 
2006, reż. Michael Hurst, wyk. 
Emmanuelle Vaugier, Ed Quinn, 
Sticky Fingaz

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Z archiwum policji

Sobota, 16.04.2016

Piątek, 15.04.2016

9.30 Garfi eld Show 9.50 Nowy Scoo-
by - Doo 11.35 Barbie: Księżniczka i pio-
senkarka - musical 13.05 Najdziwniejsze 
zwierzęta świata 14.05 Cesar Milan: 
Przywódca stada 15.05 Podwodni łow-
cy 16.05 Tajemnice i zagadki przeszłości 
17.05 Costa Concordia. Rok po tragedii 
- fi lm dok. 18.20 Jadowita cisza - fi lm ak-
cji 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Diamentowe psy - fi lm akcji

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Pułap-
ki umysłu - serial 7.40 Gwiazda Koperni-
ka - fi lm anim. 9.40 Manatu - fi lm fami-
lijny 11.45 Stawka większa niż życie cz. 7 
- 8 - serial 14.05 Zaginiony świat - se-
rial 16.00 Don Juan de Marco - kome-
dia 18.00 Przygoda na rybach - kome-
dia 20.00 Tak to się teraz robi - komedia 
22.05 Przekręt doskonały - fi lm kryminal-
ny, Kanada 0.05 Luther - serial 

15.15 Rozmowy kontrolowane 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Usterka 16.40 
Najniebezpieczniejsze drogi świata - do-
kument 17.45 Express - informacje 18.05 
DeFacto 19.10 Kossakowski. Inicjacja 
19.45 Express - informacje 20.00 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
21.00 Usterka 22.00 Rozmowy kontrolo-
wane 22.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

9.20 Wiedźmin - serial 10.35 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Historia Orę-
ża - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach  - serial 13.50 Pułapki umysłu - serial 
14.15 Szpital nadziei - serial 15.25 Wybór 
Gracie - fi lm familijny 17.15 Szpital na-
dziei - serial 18.00 Kobra: Oddział spe-
cjalny - serial 20.00 Kochankowie - dra-
mat 22.25 Horror piątkowej nocy 22.25 
Hannibal. Po drugiej stronie maski - thriller

14.45 The Hoarder next door 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Kartoteka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Licytuj i niszcz 
18.40 Wojny przewoźników 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25 
Testerzy 20.40 Damy i wieśniaczki 21.45 
Express - informacje 22.00 Kossakowski. 
Inicjacja 22.30 Usterka 23.30 Rozmowy 
kontrolowane 

7.00 Kłamczuch 8.00 Strażnik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Podwodni łowcy 
11.00 Amerykańscy naprawiacze 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Dekoratornia 15.15 Nieśmiertelny 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Lizzie 
Borden chwyta za siekierę - thriller
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Jak to działa (111) Biometria 

daj się rozpoznać - magazyn
 9.05 Ziarno - Mieszko i Dobrawa 

- magazyn
 9.35 Teleranek
 10.15 Rozdarte serca (6) - Broken 

Pieces - serial
 11.05 Misja - kondycja. Magazyn 

biegacza i triathlonisty 
 11.20 Do zobaczenia w Krakowie 
 11.40 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.05 Mesco dux Baptizatur czyli 

Książę Mieszko Ochrzczony 
- fi lm dok.

 14.10 Chłopiec w pasiastej piżamie 
- dramat wojenny, USA

 15.55 Zagadka Hotelu Grand (3) 
- serial

 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Strażacy (17) - Adrenalina 

- serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 PKO Poznań półmaraton 
 20.10 DOZ Maraton Łódź z PZU 
 20.15 Pogoda
 20.25 Bodo (7) - serial
 21.35 Niosła Go Polska cz. 2 - fi lm dok.
 23.05 Zakochana Jedynka - Razem 

to zbyt wiele - komedia, Francja, 
reż. Léa Fazer, wyk. Nathalie Baye, 
Pierre Arditi, Aissa Maiga, Jocelyn 
Quivrin, Eric Cantona

 0.50 Dom dusz - dramat, Portugalia, 
Niemcy, Dania, USA 

 3.00 Jaka to melodia?
 3.35 Straszny fi lm - komedia, USA
 5.10 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Dotknięcie ręki - fi lm oby-
czajowy 10.15 Antyportret - Nacho Du-
ato - fi lm dok. 11.15 Eurokultura 11.35 
Rozmowa z gwiazdą - fi lm obyczajowy 
13.10 Afrykańska królowa - fi lm fabular-
ny 15.15 Paul Gaugin. Narodziny Chrystu-
sa, Syna Bożego - cykl dok. 16.15 Koncert 
w Paryżu 17.15 Niedziela z… Michałem Ba-
jorem 18.10 Wieczór u Abdona - fi lm oby-
czajowy 19.05 Bajki na dobranoc - dra-
mat 20.30 Tak spędziłem koniec świata 
- dramat 22.25 Trzeci punkt widzenia 
23.00 Mój przyjaciel wróg - fi lm dok. 0.10 
Jazz noc - Zaz - Baloise Session - koncert 
1.40 Poza szatanem - dramat 

6.50 Madonny Polskie - Bolesna Królo-
wa Polski 7.25 Jak to działa (64) - ma-
gazyn 7.55 Świadectwo drogi - Stefan 
Kardynał Wyszyński - fi lm dok. 9.00 Im-
perium miłości (39) - serial 10.00 Okrasa 
łamie przepisy 10.35 Dzieje Kultury Pol-
skiej - Sny o potędze 11.40 Gniazdo 13.35 
Legwany morskie z Galapagos - fi lm dok. 
14.10 Szerokie tory - Jeden dzień z ży-
cia kominiarza w Petersburgu - reportaż 
14.45 Rzeka kłamstwa (1) - serial 16.25 
Historia żywa - Żołnierze Wielkiej Woj-
ny 16.55 Nowe Ateny - program publi-
cystyczny 18.00 Imperium miłości (40) 
- serial 19.00 Był sobie człowiek - Szalone 
lata 24 - serial 20.00 Niedokończony fi lm 
- fi lm dok. 21.40 Film dok. 22.45 Książki, 
które wstrząsnęły światem - Boska ko-
media - magazyn 23.05 Encyklopedia II 
wojny światowej - Rommel - cykl dok. 
23.40 Ja, Klaudiusz - Nieco sprawiedli-
wości 6 - serial 0.45 Stepy - dramat 2.15 
596 dni - reportaż 2.45 Przeprowadzki 
(7) - serial 3.50 Przeprowadzki (8) - serial 
4.50 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn golfowy 8.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 8.07 Magazyn narciar-
ski 9.00 Polsat Sport News Sport Flash 
9.07 Tenis FED CUP 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Magazyn Atleci 
12.00 Tenis FED CUP 14.00 Tenis FED CUP 
16.00 Tenis FED CUP 18.00 Liga Mistrzów 
w siatkówce 20.35 Koszykówka Taruon 
Basket Liga 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Tenis ATP World Tour Mon-
te Carlo Rolex Masters 22.00 Tenis ATP 
World Tour Monte Carlo Rolex Masters 
23.00 Tenis ATP World Tour Monte Carlo 
Rolex Masters 0.00 Piłka ręczna Puchar 
Polski kobiet 2.00 Magazyn Cafe Futbol 
3.30 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Niedokończona historia - polskie ko-
larstwo 8.50 DOZ Maraton Łódź z PZU 
9.15 Podnoszenie ciężarów - ME - Nor-
wegia 10.45 Świat jeździectwa 11.15 PZU 
Maraton - DOZ Maraton Łódź z PZU 
11.30 Kierunkek RIO 12.10 Niepełno-
sprawni fanatycy 12.50 PZU Maraton 
- DOZ Maraton Łódź z PZU 13.15 Żużel 
- Nice Polska Liga 16.00 Katowice 40 lat 
później 17.05 La dla każdego 17.35 Piłka 
nożna - LM . Atletico Madryt - FC Barce-
lona 20.05 Piłka nożna - Barca TV - ma-
gazyn 20.45 Podnoszenie ciężarów - ME 
- Norwegia - kat. + 105 kg mężczyzn 
22.20 Sportowa niedziela 23.05 Żużel 
- Nice Polska Liga 0.55 Z archiwum 1.10 
Zakończenie dnia 

7.45 Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa 
Europy, Forde 8.30 Podnoszenie ciężarów. 
Mistrzostwa Europy, Forde 9.45 Jeździe-
ctwo. Global Champions Tour, Meksyk, 
Meksyk 11.00 Supersport. MŚ, Assen, 
Holandia 12.00 FIA WTCC. Orechova Po-
ton, Słowacja 13.00 Superbike. MŚ, Assen, 
Holandia Wyścig 2. 14.00 FIA WTCC. Ore-
chova Poton, Słowacja 15.00 Kolarstwo. 
Amstel Gold Race, Holandia 17.00 Wy-
ścigi samochodowe. Mistrzostwa świa-
ta Endurance, Silverstone, Wielka Bryta-
nia 19.15 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka 
Brytania 20.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 23.00 Piłka nożna. Ma-
jor League Soccer 1.00 Piłka nożna. Major 
League Soccer 

12.00 Modlitwa Regina Coeli z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Wrocław - Sanktuarium MB 
Miłosierdzia, Kościół pw. Opieki św. Jó-
zefa 14.30 Dzieje Apostolskie 15.10 Pilo-
ci. Biało - czerwoni z Dęblina 15.55 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Reportaż dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat 
Ogień 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Józef z Egiptu 22.20 Przypowieści Jezusa 
22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak my to 
widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 Be-
nedykt XVI - skromny pracownik Winnicy 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 18.00 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 18.58 Ra-
port mniejszości - magazyn 19.30 Kon-
frontacje - magazyn 19.47 Pogoda 19.53 
Dziś wieczorem 20.11 Minęła 20ta 20.31 
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu 
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Panorama Dnia 22.20 Sportowa niedzie-
la 22.51 Pogoda 23.00 Serwis Info week-
end 23.46 Pogoda 23.55 Teleexpress Ex-
tra 0.20 Dziś wieczorem 0.42 Minęła 20ta 
1.15 Bez retuszu - magazyn 

 5.55 Newton - Hormony i kosme-
tyki - cykl dok. 

 6.15 Słowo na niedzielę 
 6.25 Natura się o(d)płaca - Mie-

chów (1) 
 7.00 M jak miłość (1215) - serial
 7.50 Barwy szczęścia (1432) - serial 

obyczajowy
 8.20 Barwy szczęścia (1433) - serial 

obyczajowy
 8.55 Barwy szczęścia (1434) - serial 

obyczajowy
 9.25 Barwy szczęścia (1435) - serial 

obyczajowy
 10.00 Barwy szczęścia (1436) - serial 

obyczajowy
 10.30 Rodzinne oglądanie - Zdumie-

wające rekiny - fi lm dok. 
 11.25 Podróże z historią (14) 

Gorączka srebra - cykl dok.
 12.05 Makłowicz w podróży. Słowa-

cja - Liptów 
 12.40 program kabaretowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 16.30 Na dobre i na złe (633) - serial
 17.25 Na sygnale (92) - Potwór 

- serial fabularyzowany TVP
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Przygarnij mnie (7) - reality show
 20.05 Śmierć nadejdzie jutro - fi lm 

sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Pierce 
Brosnan, Halle Berry, Judi Dench, 
John Cleese

 22.30 Komediowa Scena Dwójki 
- program rozrywkowy

 23.30 Krzyk 3 - thriller, USA 
 1.35 Kadisz dla przyjaciela - dramat 

obyczajowy, Niemcy, reż. Leo 
Khasin, wyk. Ryszard Ronczewski, 
Neil Belakhdar, Sanam Afrashteh, 
Neil Malik Abdullach, Heinz Krü-
ckeberg, Anna Böttcher, Fritz Roth

 3.20 Psychoza (11 - 12) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie - magazyn 

ogrodniczy 
 8.25 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.20 Druga szansa - serial 
 13.25 Mali Giganci 
 15.35 Shrek Trzeci - komedia, USA 

2007, reż. Chris Miller, wyk. Mike 
Myers, Eddie Murphy, Cameron 
Diaz, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese, Rupert 
Everett, Eric Idle, Justin Timberlake 

 17.25 Sablewskiej sposób na… 
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Chłopaki nie płaczą - kome-
dia, Polska 1999, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, Cezary 
Pazura, Michał Milowicz, Miro-
sław Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław Baka, 
Bohdan Łazuka 

 23.40 Sherlock Holmes: Gra cieni 
- fi lm sensacyjny, USA 2011, reż. 
Guy Ritchie, wyk. Robert Dow-
ney Jr, Jude Law, Noomi Rapace, 
Rachel McAdams, Jared Harris, 
Stephen Fry

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 Klub Magii 
 3.50 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 9.45 Hammy i przygodny bumerang 

- fi lm anim., USA, 2006
 9.55 Na fali - fi lm anim., USA, 2007
 11.45 Wakacje rodziny Johnsonów 

- komedia, USA, 2004
 13.50 Epoka lodowcowa: Wędrówka 

kontynentów - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.40 Dwoje we troje
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Tylko Muzyka. Must be the 

Music

 22.05 Polowanie na czarownice - fi lm 
fantasy, USA, 2011, reż. Dominic 
Sena, wyk. Stephen Campbell, 
Christopher Lee, Nicolas Cage

  Behmen powraca z kolejnej kru-
cjaty. Lata wojowania w imieniu 
Boga pozbawiły go złudzeń co do 
idei krwawych rzezi oraz święto-
ści Kościoła. Wraz z towarzyszem 
broniFelsonem zamierzają przejść 
w stan spoczynku. Ku ich zdu-
mieniu, widzą swój kraj zrujno-
wany i wyludniony, spustoszony 
przez Czarną Śmierć. Rycerze 
zostają zatrzymani przez ludzi 
umierającego Kardynała. 

 0.25 Magazyn sportowy
 2.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 13 Demonów Scooby - Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 13 Demonów Scooby - Doo 
 9.00 Tom i Jerry: Magiczna fasola 

- fi lm anim., USA, 2013
 10.10 Psy na Alasce - fi lm dok. 2009
 11.10 Galileo
 13.20 Kosmiczni wojownicy - fi lm 

familijny, USA, 2013, reż. Sean 
McNamara, wyk. Josh Lucas, 
Mira Sorvino, Thomas Horn 

 15.20 O krok od zagłady - fi lm kata-
strofi czny, USA, 2014, reż. David 
Gidali, wyk. Cameron Richardson, 
Chasty Ballesteros, Henry Ian 
Cusick 

 17.00 9. miesiąc
 19.00 Galileo
 20.00 Stacja szyfrująca - thriller, Bel-

gia, USA, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Kasper Barfoed, wyk. John 
Cusack, Liam Cunningham

 21.55 Podejrzany - dramat kryminalny, 
USA, Francja, 2000, reż. Stephen 
Hopkins, wyk. Gene Hackman, 
Jane Thomas, Miguel Ángel 
Suárez, Nydia Caro, Morgan Fre-
eman, Monica Bellucci 

 0.15 Krwiożerczy rój - thriller, USA, 
Meksyk, 2003, reż. Paul Andre-
sen, wyk. Kaarina Aufranc, Shane 
Brolly

 2.00 Zagadki kryminalne

 5.45 Szymon Majewski Show
 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Dwóch i pół - serial
 9.40 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.45 Agentka o stu twarzach - serial
 13.55 Kryminalni - serial kryminalny
 16.05 Cena za życie - western, USA 

2001, reż. Simon Wincer, wyk. 
Tom Selleck, Virginia Madsen, 
Wilford Brimley, David O’Hara, 
Christian Kane, Barry Corbin, 
Joanna Miles

 18.10 Rybki z ferajny - komedia, USA 
2004, reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, wyk. Will 
Smith, Robert De Niro, Renée 
Zellweger, Jack Black, Angelina 
Jolie, Martin Scorsese

 20.00 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgo-
rzata Kożuchowska, Jan Englert

 22.15 Blef - serial
 23.25 Dzień próby - fi lm sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, Ethan 
Hawke, Scott Glenn, Tom Beren-
ger, Harris Yulin, Raymond J. Barry, 
Cliff  Curtis, Dr. Dre, Snoop Dogg, 
Macy Gray

 1.55 Wybrani - serial sensacyjny, USA
 2.55 Klub Magii 
 5.00 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.50 Stawka większa niż życie - serial
 9.05 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.50 Opiekun - komedia, USA 2011, 

reż. Stephen Herek
 13.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Śnieżka i Różyczka 
- baśń, Niemcy 2012

 15.05 Bibliotekarz: tajemnica 
włóczni - fi lm przygodowy, 
Niemcy, USA 2004

 17.05 Jaś Fasola. Nadciąga totalny 
kataklizm - komedia, Wielka 
Brytania 1997, reż. Mel Smith, 
wyk. Burt Reynolds, John Mills, 
Pamela Reed, Peter MacNicol, 
Rowan Atkinson

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Underworld: Bunt Lykanów 

- fi lm akcji, USA, Nowa Zelandia 
2009, reż. Patrick Tatopoulos, wyk. 
Rhona Mitra, Michael Sheen

 21.55 Savages: ponad bezprawiem 
- fi lm kryminalny, USA 2012, reż. 
Oliver Stone, wyk. Aaron Taylor 
- Johnson, Blake Lively, John Tra-
volta, Salma Hayek, Taylor Kitsch

 0.55 Wikingowie - serial
 1.50 ZOO - thriller, USA 2015, wyk. 

Billy Burke, James Wolk, Kristen 
Connolly, Nonso Anozie

 2.45 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Polityka przy kawie
 8.35 Rok w ogrodzie
 9.00 Ojciec Mateusz (72) - Fatum 

- serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (156) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (3) - serial dok.
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.45 Dzikie wyspy. Falklandy raj 

pingwinów - cykl dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (157) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (4) - serial dok.
 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2927) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Skandia Maraton
 20.20 Teatr Telewizji - Ludzie 

i Anioły - spektakl teatralny, 
reż. Wojciech Adamczyk, wyk. 
Andrzej Zieliński, Sławomir Orze-
chowski, Zbigniew Suszyński, 
Leon Charewicz, Jan Pęczek

 22.05 Tajemnice początków Polski 
- Krzyż i korona - fi lm dok.

 23.05 Razem to zbyt wiele - kome-
dia, Francja, reż. Léa Fazer, wyk. 
Nathalie Baye, Pierre Arditi, Aissa 
Maiga, Jocelyn Quivrin

 0.50 Zakonnica w przebraniu 
- komedia, USA, reż. Emile Ardo-
lino, wyk. Whoopi Goldberg, 
Maggie Smith, Kathy Najimy

 2.30 Notacje - prof. Szewach Weiss. 
Nienawidzę nienawidzić 

 2.45 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 3.40 Buskaszi - fi lm dok.

9.25 Pograbek - fi lm obyczajowy 10.50 
Dekalog 89 + - Filiżanki Yoko Ono - fi lm 
TVP 11.30 Rodzina Kanderów - serial 
12.40 Koncert życzeń 13.15 Eurokultu-
ra 13.35 3 x Allan Starski - Chłopcy - fi lm 
obyczajowy 15.10 Drwal - fi lm anim. 
15.30 Ostatni kurs - fi lm kryminalny 17.15 
Skutki noszenia kapelusza w maju - fi lm 
obyczajowy 18.50 Portrety - Soul Power 3 
- serial 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Huba - dramat obyczajowy 21.40 Tanie 
Dranie - Moroz i Kłopotowski komentują 
świat 22.25 Charon - fi lm kr.metr. 23.05 
Którędy po sztukę - s. II - magazyn 23.10 
Videofan - Portrety. 23.35 Przerwane ob-
jęcia - fi lm obyczajowy 

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza 7.35 Regiony z Historią 8.00 Pom-
peje. Piwnica szkieletów - fi lm dok. 9.00 
Imperium miłości (40) - serial 10.05 Koło 
historii 10.40 Nowe Ateny - program pu-
blicystyczny 11.45 Korona i krzyż 13.00 
Spór o historię - debata 13.45 Cafe Histo-
ria - Międzynarodowa Komisja Katyńska 
14.15 Dźwięki podwodnego świata - fi lm 
dok. 15.15 Było, nie minęło 15.45 Sensacje 
XX wieku 17.00 Flesz historii (282) 17.20 
Ex Libris 18.00 1920. Wojna i miłość (1) 
- Powrót - serial 19.00 Był sobie człowiek 
- Wspaniałe czasy 25 - serial 19.45 Tajem-
nice III Rzeszy (1) Prawa ręka Hitlera - cykl 
dok. 21.00 Sensacje XX wieku 22.00 By-
ło, nie minęło 22.35 Zapaliłem świeczkę 
na swoim grobie - dokument 23.40 Mi-
strzowie dokument 0.15 Mistrzowie do-
kument 0.50 Chcę Żyć - fi lm dok. 1.35 
Dźwięki podwodnego świata - fi lm dok. 
2.40 Przeprowadzki (9) - Sejf 1 - go Pułku 
Szwoleżerów - serial 3.50 Przeprowadzki 
(10) - Szafa brygadiera Abramka - serial 

7.00 Magazyn Pro Bull Riding 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn golfowy 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Tenis FED CUP 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Koszykówka Taruon Basket 
Liga 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Magazyn Cafe Futbol 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Maga-
zyn Atleci 20.00 Boks Magazyn Puncher 
21.00 Piłka nożna Magazyn 1. ligi 22.00 
Tenis FED CUP 0.00 Tenis ATP 500 Barce-
lona Open BancSabadell 2.00 Magazyn 
Pro Bull Riding 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Podnosze-
nie ciężarów - Mistrzostwa Europy 10.05 
Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa Eu-
ropy - Norwegia 11.35 Piłka nożna - Bar-
ca TV - Liga Mistrzów . Atletico Madryt 
- FC Barcelona 14.15 Piłka nożna - Barca 
TV - magazyn 14.50 Żużel - Nice Polska 
Liga. 4 kolejka. Renault Zdunek Wybrze-
że Gdańsk - Eco - Dir Włókniarz Często-
chowa 16.50 Piłka nożna - Bayern Mona-
chium TV - Liga Mistrzów Benfi ca Lizbona 
- Bayern 18.55 Piłka nożna - Bayern Mo-
nachium TV - magazyn 20.15 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 21.20 Borussia TV 
22.30 Kierunek RIO 23.00 Echa stadio-
nów 23.25 Podnoszenie ciężarów - Mi-
strzostwa Europy - Norwegia

6.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania 8.00 Snooker. Ronnie O Sullivan 
Show Magazyn 8.30 Piłka nożna. Major 
League Soccer 9.30 Kolarstwo. Amstel 
Gold Race, Holandia 11.00 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania 14.00 Kolar-
stwo. Amstel Gold Race, Holandia 15.30 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bryta-
nia 18.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka 
Brytania 19.50 Magazyn. Going for Gold 
20.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania 23.00 Watts 23.15 Eurogole 23.20 
Piłka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 23.45 Piłka nożna. Vive la Fran-
ce 0.10 Eurogole 0.15 Kolarstwo. Amstel 
Gold Race, Holandia 1.30 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Akatyst ku czci Bogurodzicy 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Benedykt XVI i je-
go niemiecka ojczyzna 15.35 Toliara 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi 
Świętej 16.50 Świadkowie 17.20 Święty 
na każdy dzień 17.30 Spotkanie Rodzi-
ny Radia Maryja w Krasnobrodzie 19.45 
Parauszek i przyjaciele 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Wędrówka w nieznane 23.45 Berlin 
0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 
0.10 Informacje dnia 0.30 Spotkanie Ro-
dziny Radia Maryja w Krasnobrodzie 2.45 
Parauszek i przyjaciele 3.00 Informacje 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.00 24 
minuty - wywiad 19.30 INFObiznes 19.47 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Mi-
nęła 20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51 
Pogoda 21.00 Panorama Dnia 21.33 Po-
goda 21.49 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.10 Studio LOTTO 22.20 Stu-
dio świat. - magazyn 22.55 Pogoda 23.00 
Serwis Info 23.30 Echa stadionów 23.45 
Teleexpress Extra 0.10 Extra świat - ma-
gazyn 0.20 To jest temat - magazyn 

 5.40 M jak miłość (1043) - serial
 6.30 Polska 1050 - cykl dok.
 7.05 M jak miłość (1044) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1436) - serial
 11.35 Postaw na milion - teleturniej
 12.35 Tylko z Tobą (34) - serial 
 13.35 Śniadanie na Trawie - magazyn 

kulturalny
 14.10 Na sygnale (11) - serial
 14.40 Rodzinka.pl (45) - Magda 

- serial komediowy
 15.00 Rodzinka.pl (46) - Nie ma 

czasu do stracenia - serial 
komediowy

 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.10 Hity kabaretu - Drzwi i inne 

hity Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju, cz. 1 - program rozryw-
kowy

 17.05 Tylko z Tobą (35) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1436) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1437) - serial
 20.40 M jak miłość (1216) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 22.50 Tora i miecz - fi lm dok. reż. Anna 

Ciałowicz, Robert Kaczmarek
 0.00 Grimm - s. 2 (9) - serial
 0.50 Aida (12) - serial komediowy
 1.50 Legenda pijanego mistrza 

- fi lm akcji, Hongkong, reż. Chia 
- Liang Liu, wyk. Jackie Chan, Felix 
Wong, Lung Ti, Anita Mui

 3.40 Tora i miecz - fi lm dok. reż. Anna 
Ciałowicz, Robert Kaczmarek

 4.45 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Sablewskiej sposób na… 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Na językach - magazyn 
 23.30 Agent - Gwiazdy 
 0.30 Wybrani - serial 
 1.30 Gra pozorów II - serial 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Klub Magii 
 4.10 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Trudne sprawy
 8.55 Malanowski i Partnerzy
 9.55 Mój przepis na…
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.25 Malanowski i Partnerzy
 16.55 Małolaty
 17.55 Mój przepis na…
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Wysmakowani

 20.10 MEGA HIT - Looper - Pętla 
czasu - fi lm sci - fi , USA, 2012, 
reż. Rian Johnson, wyk. Bruce 
Willis, Emily Blunt, Jeff  Daniels, 
Joseph Gordon - Levitt, Paul Dano

  W XXI wieku podróże w czasie 
stały się rzeczywistością, jednak 
władze uświadomiły sobie poten-
cjalne niebezpieczeństwa z nimi 
związane, zostały więc uznane za 
nielegalne. 

 22.50 John Rambo - fi lm akcji, Niemcy, 
USA, 2008, reż. Sylvester Stal-
lone, wyk. Sylvester Stallone, Gra-
ham McTavish, Julie Benz

 0.35 Jak ugryźć 10 milionów 2 
- komedia, USA, 2004, reż. 
Howard Deutch, wyk. Bruce Wil-
lis, Amanda Peet, Kevin Pollak

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 
obyczajowa

 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 13 Demonów Scooby - Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 13 Demonów Scooby - Doo
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 11.55 Mój przepis na…
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 CS: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku
 21.55 Mój przepis na…
 22.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.05 STOP Drogówka
 2.05 Interwencja
 2.25 Graffi  ti 
 2.45 TAK czy NIE
 3.15 Cafe Futbol 15
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 Męski Typ 2: Michał Urbaniak 

- talk show
 7.15 Kryminalni - serial kryminalny
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 16.55 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Agentka o stu twarzach - serial
 20.00 Królowa ringu - fi lm obycza-

jowy, USA, Niemcy 2004, reż. 
Charles S. Dutton, wyk. Meg 
Ryan, Omar Epps, Charles S. Dut-
ton, Tony Shalhoub, Tim Daly

 22.25 Tajemnice Laury - serial
 23.20 Facet z ogłoszenia - kome-

dia, USA 2005, reż. Gary David 
Goldberg, wyk. John Cusack, Eli-
zabeth Perkins, Christopher Plum-
mer, Dermot Mulroney, Stockard 
Channing, Diane Lane

 1.30 Klub Magii 
 3.40 Druga strona medalu - talk show
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 15.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 16.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 17.00 Dziesięć przykazań - serial
 18.00 Czterej pancerni i pies - serial
 19.00 Czterej pancerni i pies - serial
 20.00 Hooligans 3 - dramat, Wielka 

Brytania 2013, reż. James Nunn, 
wyk. Scott Adkins, Kacey Barn-
fi eld, Joey Ansah, Mark Wingett

 21.55 Showgirls - dramat obyczajowy, 
USA 1996, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Elizabeth Berkley, Gina Ger-
shon, Kyle MacLachlan

 0.40 Taki jest świat
 1.20 Stawka większa niż życie 

- serial
 2.25 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Poniedziałek, 18.04.2016

Niedziela, 17.04.2016

6.00 Don Juan de Marco - komedia 8.10 
Zaginiony świat - serial 10.15 Katastrofy 
w przestworzach - serial 11.35 Żar z nie-
ba - fi lm science fi ction 13.35 Między us-
tami a brzegiem pucharu - fi lm obyczajo-
wy 15.55 Przygoda na rybach - komedia 
17.55 Złoto Karaibów - fi lm przygodowy 
19.50 100 kultowych fi lmów: Sok z żuka 
20.00 Autor widmo - thriller 22.40 Tak to 
się teraz robi - komedia

14.00 Najlepszy w mieście 15.00 Ostre 
cięcie 15.45 Express - informacje 16.05 
Usterka 16.35 Damy i wieśniaczki 17.45 
Express - informacje 18.05 Podstępne ro-
boty 18.35 Punkt krytyczny 19.05 Teste-
rzy 19.20 Testerzy 19.30 Testerzy 19.45 
Express - informacje 20.00 DeFacto 
21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Bet-
lejewski. Prowokacje 22.30 Komornicy 
23.00 Underworld - serial 

9.10 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonów 
10.05 Barbie: Księżniczka i piosenkar-
ka - musical 11.45 Nowy Scooby - Doo 
12.30 Garfi eld Show 12.50 Szczenięce la-
ta Toma i Jerry’ego - serial 14.30 10 tysięcy 
dni - fi lm sci - fi  16.25 Powrót trzech ninja 
- komedia familijna 18.20 CJ7 - komedia 
familijna 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Towarzysze broni - fi lm dok. 
23.55 Tuż przed tragedią 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.05 Stawka większa niż życie cz. 7 - 8 
- serial 9.25 Wiedźmin - serial 10.30 Ko-
bra: Oddział specjalny - serial 11.40 Hi-
storia Oręża - serial 13.50 Pułapki umysłu 
- serial 14.15 Szpital nadziei - serial 15.20 
Supernowa cz. 1 - serial 17.15 Szpital na-
dziei - serial 18.00 Kobra: Oddział specjal-
ny - serial 20.00 Bitwa El Alamein - dra-
mat wojenny 22.35 Autor widmo - thriller 

14.45 Tajemnice otyłości 15.45 Express 
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 
- informacje 18.05 Sekrety brytyjskich 
portfeli - serial 19.10 Najdziwniejsze wy-
padki drogowe 19.45 Express - informa-
cje 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Ko-
mornicy 21.45 Express - informacje 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.45 De-
Facto 23.45 Punkt krytyczny 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Tajemnice i zagadki przeszłości 11.00 
Amerykańscy naprawiacze 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 
Dekoratornia 15.15 Nieśmiertelny 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Bestia 
- fi lm akcji 22.55 Repli - Kate - komedia 
0.55 Amerykańscy naprawiacze 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Polityka przy kawie
 8.30 Historia dla Ciebie - pamięć.pl 
 9.00 Ojciec Mateusz (73) - Zatruta 

woda - serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (157) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie - Tajem-

niczy świat (4) - Trudne sceny 
- serial dok.

 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Enklawy dzikiej przyrody, cz. 2. 

Serengeti - cykl dok.
 13.35 Tysiąc i jedna noc (158) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.40 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (5) - serial dok.
 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2928) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 GOL
 20.10 Biało - czerwone żagle - felieton
 20.25 Rozdarte serca (7) - serial
 21.25 Warto rozmawiać
 22.30 Zakonnica w przebraniu 

- komedia, USA, reż. Emile Ardo-
lino, wyk. Whoopi Goldberg, 
Maggie Smith, Kathy Najimy

 0.20 Agent pod przykryciem (7) 
Undercover - serial

 1.30 Bez odwrotu - thriller, Kanada, 
reż. Tristan Dubois, wyk. Mena 
Suvari, Stephanie Bauder, Serge 
Houde

 3.05 Notacje - Symcha Ratajzer 
- Rotem. Obrazy z getta 

 3.20 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.05 Zagadkowa Jedynka
 5.10 Zakończenie dnia

7.35 Kultura fi zyczna - Krzysztof Żwir-
blis 7.40 Afi sz kulturalny 8.10 Informa-
cje kulturalne 8.30 Tygodnik Kulturalny 
9.25 Gonitwa - fi lm TVP 10.50 Dekalog 
89 + - Real - fi lm TVP 11.30 Panny i wdo-
wy - serial 12.25 Lalamido czyli porykiwa-
nia szarpidrutów - Fast food 13.00 Infor-
macje kulturalne 13.25 3 x Allan Starski 
- Panny z Wilka - fi lm obyczajowy 15.35 
Garsoniera - fi lm obyczajowy, USA 17.50 
System. Rewolucja Solidarności - Gdzie 
jest krzyż? 18.50 Szafa polska 1945 - 89 
- fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Poskromienie złośnicy - spektakl 
teatralny 22.20 Chuligan Literacki 22.55 
Alpy - fi lm obyczajowy, Grecja 

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza - Montevideo ze smakiem - MONO 
7.20 Ex Libris 7.55 Pradzieje ludu Mochica 
- fi lm dok. 9.00 1920. Wojna i miłość (1) 
- Powrót - serial 10.00 Flesz historii (282) 
10.45 Tajemnice III Rzeszy (1) Prawa ręka 
Hitlera - cykl dok. reż. Friedrich Scherer, Ri-
carda Schlosshan 11.50 Mistrzowie doku-
ment 12.25 Mistrzowie dokument 13.00 
Defi lada Tysiąclecia - reportaż 13.45 Ze 
wszystkich stron - Niepogrzebani, nie-
opłakani - cykl dok. 14.20 Legwany mor-
skie z Galapagos - fi lm dok. 15.15 Było, nie 
minęło 15.45 Sensacje XX wieku - Ope-
racja Odessa, cz. II 16.45 Dziewczyn-
ka w czerwonym płaszczyku - fi lm dok. 
18.00 1920. Wojna i miłość (2) - Początek 
- serial 19.00 Był sobie człowiek - Planeta 
Ziemia 26 - serial 19.45 Tajemnice III Rze-
szy (2) Generał Hitlera - cykl dok. 21.00 
Sensacje XX wieku - Zabójcy - cykl dok. 
22.00 Było, nie minęło 22.35 Dotknięcie 
anioła - fi lm dok. 23.50 Biegnij chłopcze, 
biegnij - dramat 1.45 Nieznane Katastro-
fy (1 - 2) -  magazyn 

7.00 Piłka nożna Magazyn 1. ligi 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn 
Atleci 9.00 Polsat Sport News Sport Flash 
9.07 Tenis FED CUP 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Koszykówka Ta-
ruon Basket Liga 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Magazyn Cafe Futbol 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07 
Piłka nożna Liga ukraińska 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Koszyków-
ka Taruon Basket Liga 19.00 Polsat Sport 
News Magazyn koszykarski 19.07 Tenis 
FED CUP 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Barcelona Open 
BancSabadell 23.00 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 1.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Żużel - Nice Polska Liga 10.00 Pod-
noszenie ciężarów - Mistrzostwa Euro-
py - Norwegia 11.30 Kierunek RIO 12.00 
Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa Eu-
ropy - Norwegia - kat. + 75 kg kobiet 
13.30 Hokej na lodzie - Mecz towarzyski. 
Polska - Korea Południowa 15.35 4 - 4 - 2 
16.40 Żużel - Nice Polska Liga. 4 kolejka. 
Renault Zdunek Wybrzeże Gdańsk - Eco 
- Dir Włókniarz Częstochowa 18.45 Pod-
noszenie ciężarów - Mistrzostwa Europy 
- Norwegia - kat. 105 kg mężczyzn 20.20 
Piłka nożna - Puchar Niemiec Bayern Mo-
nachium - Werder Brema 1 22.35 Pełno-
sprawni 23.00 Sportowy Wieczór 23.15 
GOL 23.25 Podnoszenie ciężarów - Mi-
strzostwa Europy - Norwegia 

8.30 Watts 8.45 Eurogole 8.50 Piłka noż-
na. Major League Soccer MLS Highlights 
9.15 Piłka nożna. Vive la France 9.40 Euro-
gole 9.45 Piłka nożna. Major League Soc-
cer 11.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka 
Brytania 14.00 Piłka nożna. Major League 
Soccer 15.00 Snooker. Ronnie O Sullivan 
Show Magazyn 15.30 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania 18.35 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania 20.00 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 23.05 Wy-
ścigi samochodowe. Mistrzostwa świata 
Endurance, Silverstone, Wielka Brytania 
23.30 Wyścigi samochodowe. Eurocup 
Formula Renault 2.0 0.00 FIA WTCC. 
WTCC bez ograniczeń 0.30 Kolarstwo. 
Tour of Croatia Etap 1. 

14.00 Wędrówka w nieznane 15.35 Owo-
ce posługi misyjnej 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Bioetycz-
ny detektyw 16.30 Tam, gdzie modlili się 
dawni papieże 16.40 Aktualności akade-
mickie WSKSiM w Toruniu 16.45 M2016 
- Światowe Dni Młodzieży 16.50 Am-
basadorzy ŚDM 17.00 Przyroda i ludzie 
17.25 Śladami historii 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Lato marzeń 23.20 Muze-
um Diecezjalne w Tarnowie 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Panora-
ma Dnia 21.32 Pogoda 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 W tyle wizji - program publicy-
styczny 22.20 Studio świat. - magazyn 
22.50 Pogoda 23.00 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra świat - magazyn 

 5.35 M jak miłość (1044) - serial
 6.35 Kamienica metodystów 
 7.05 M jak miłość (1045) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1437) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (140) - Testa-

ment - serial
 12.40 Tylko z Tobą (35) - serial 
 13.35 Dzika Muzyka Granie do nieba 

- skrzypkowie Radomszczy-
zny. - magazyn

 14.10 Na sygnale (12) - serial
 14.40 Rodzinka.pl (47 - 48) - serial
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 M jak miłość (1216) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (36) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1437) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1438) - serial
 20.45 M jak miłość (1217) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Droga na 

drugą stronę, Polska, Rumunia, 
reż. Anca Damian

 0.20 Komediowa Scena Dwójki 
- program rozrywkowy

 1.20 Prokurator (3) - serial krymi-
nalny TVP

 2.15 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.15 Droga na drugą stronę, Polska, 

Rumunia, reż. Anca Damian
 4.35 Tancerze (1) - Pierwsze kroki 

- serial obyczajowy, reż. Bruce 
Parramore, wyk. Magda Walach, 
Marcin Dorociński, Wojciech 
Mecwaldowski, Katarzyna Glinka, 
Katarzyna Cichopek, Mirosław 
Baka, Małgorzata Niemirska

 5.30 Zakończenie programu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Agent - Gwiazdy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn repor-

terów 
 0.05 Na językach - magazyn 
 1.05 Gra pozorów II - serial 
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 Klub Magii 
 3.45 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Trudne sprawy
 8.55 Malanowski i Partnerzy
 9.55 Mój przepis na…
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.25 Malanowski i Partnerzy
 16.55 Małolaty
 17.55 Mój przepis na…
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Powiedz TAK!

 22.45 Amerykanin - thriller, USA, 
Wielka Brytania, 2010, reż. Anton 
Corbijn, wyk. Filippo Timi, George 
Clooney, Irina Björklund

  Jack, niegdyś renomowany płatny 
zabójca, decyduje się porzucić 
dotychczasowe zajęcie po zabój-
stwie kobiety, z którą związał się 
łamiąc podstawowe zasady obo-
wiązujące w zawodzie. Zaszywa 
się w małym miasteczku we Wło-
szech, gdzie konstruuje broń na 
zamówienie, oczekując na szcze-
góły ostatniego zlecenia. 

 1.00 Rodzinne grzechy - dramat, 
USA, 2004, reż. Graeme Cliff ord, 
wyk. Kirstie Alley, Deanna Milligan 

 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 13 Demonów Scooby - Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 13 Demonów Scooby - Doo
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 11.55 Mój przepis na…
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 9. miesiąc
 21.00 STOP Drogówka
 22.00 Mój przepis na…
 22.05 Lizzie Borden chwyta za sie-

kierę - thriller, USA, 2014, reż. 
Nick Gomez, wyk. Christina Ricci, 
Clea DuVall 

 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Magazyn Puncher 2016
 4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2016
 4.30 Magazyn European Tour 

Weekly 2016
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.15 Kryminalni - serial kryminalny
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 16.55 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Agentka o stu twarzach - serial
 20.00 Dzień próby - fi lm sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, Ethan 
Hawke, Scott Glenn, Tom Beren-
ger, Harris Yulin, Raymond J. Barry, 
Cliff  Curtis, Dr. Dre, Snoop Dogg, 
Macy Gray

 22.35 Sprawa Thomasa Crowna 
- fi lm sensacyjny, USA 1999, reż. 
John McTiernan, wyk. Pierce 
Brosnan, Rene Russo, Denis Leary, 
Ben Gazzara, Frankie Faison, Faye 
Dunaway

 1.00 Blef - serial
 2.00 Sposób na morderstwo - serial
 3.00 Klub Magii 

 6.00 Niania - serial
 6.30 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 15.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 17.00 Dziesięć przykazań - serial
 18.00 Czterej pancerni i pies - serial
 20.00 Savages: ponad bezprawiem 

- fi lm kryminalny, USA 2012, reż. 
Oliver Stone, wyk. Aaron Taylor 
- Johnson, Blake Lively, John Tra-
volta, Salma Hayek, Taylor Kitsch, 
Toro Del

 23.00 W obliczu ciemności - fi lm 
akcji, USA 2009, reż. Richard 
Crudo, wyk. Jenna Harrison, Lin-
den Ashby, Steven Seagal, Tanoai 
Reed

 1.00 The Walking Dead - serial
 1.55 Stawka większa niż życie 

- serial
 3.00 Z archiwum policji
 3.25 Menu na miarę
 3.50 Z archiwum policji
 4.15 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Ojciec Mateusz (74) - Druga 

szansa - serial
 9.20 Tysiąc i jedna noc (158) - serial
 10.40 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (5) - serial dok.
 11.55 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Magazyn Rolniczy
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Delfi ny, cz. 1 - fi lm dok.
 14.00 Grzech Fatmagul - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.30 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (6) - serial dok.
 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2929) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Houdini - sztuka iluzji - część 3 

- serial
 21.20 Świat nieprzedstawiony 
 22.30 Pegaz
 23.25 Bez odwrotu - thriller, Kanada, 

reż. Tristan Dubois, wyk. Mena 
Suvari, Stephanie Bauder, Serge 
Houde

 1.00 Świat nieprzedstawiony
 2.05 Pegaz
 2.50 Houdini - sztuka iluzji - część 3 

- serial
 3.35 Notacje - Leon Godlewski. 

Uratowaliśmy żydowskie dzie-
cko - cykl dok.

 3.50 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.40 Zakończenie dnia

7.35 Kultura fi zyczna - Krzysztof Żwir-
blis 7.40 Afi sz kulturalny 8.05 Informa-
cje kulturalne 8.20 Tanie Dranie - Moroz 
i Kłopotowski komentują świat 9.05 In-
formacje kulturalne 9.40 Jedenaste przy-
kazanie - fi lm TVP 11.30 Panny i wdowy 
- serial 12.35 Koncert życzeń - 100 pytań 
do… - Gustawa Holoubka 13.20 Informa-
cje kulturalne 13.40 3 x Allan Starski - Pia-
nista - dramat 16.15 Snępowina - fi lm 
anim. 16.40 Korczak - dramat 18.45 Por-
trety - Bill Viola - fi lm dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Off  Road - fi lm dok. 
21.40 Z odzysku - dramat 23.35 Perfor-
mance - Konteksty 2015 0.20 Pegaz 1.15 
Godzina wilka - dramat

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza - Ojcowski Smak 7.25 Flesz histo-
rii (282) 7.55 Nim przybyli konkwistado-
rzy - fi lm dok. 9.00 1920. Wojna i miłość 
(2) - Początek - serial 9.55 Przewodnik 
Historyczny Bogusława Wołoszańskiego 
- Bastion, cz. 2 - cykl dok. 10.35 Tajem-
nice III Rzeszy (2) Generał Hitlera - cykl 
dok. 11.40 Biegnij chłopcze, biegnij - dra-
mat 13.30 Flesz historii (282) 14.05 Szla-
kiem smaków (8) - serial dok. 15.15 By-
ło, nie minęło 15.45 Sensacje XX wieku 
- Zabójcy - cykl dok. 16.50 Ostatni świa-
dek - fi lm dok. 18.00 1920. Wojna i miłość 
(3) - Pierwsze uderzenie - serial 19.00 Byli 
sobie odkrywcy (1) Pierwsi żeglarze - se-
rial anim., Francja 19.45 Ludobójstwo Or-
mian - fi lm dok. 21.00 Sensacje XX wie-
ku - Najwierniejszy żołnierz Hitlera - cykl 
dok. 21.55 Było, nie minęło 22.35 Pół-
kowniki 23.45 Haytarma - dramat 1.20 
Szlakiem smaków (8) - serial dok. 2.35 
Polska i świat z historią w tle - Haneman 
- fotoreporter Powstania Warszawskiego 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00 
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Piłka 
nożna Magazyn 1. ligi 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Koszykówka Ta-
ruon Basket Liga 11.00 Polsat Sport News 
Magazyn koszykarski 11.07 Piłka nożna 
Liga ukraińska 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Piłka nożna Liga rosyj-
ska 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Koszykówka Taruon Basket Liga 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Piłka nożna Liga holenderska 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Tenis 
FED CUP 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Barcelona Open 
BancSabadell 23.00 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 1.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1 . 
Bayern Monachium - Werder Brema 1 
10.05 Podnoszenie ciężarów - Mistrzo-
stwa Europy - Norwegia - kat. 94 kg 
mężczyzn 11.35 Pełnosprawni 12.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 2 runda 
1 14.00 JAk przychodzi zbawienie 15.15 
Piłkarskie gwiazdy po polsku 15.45 Bo-
russia Dortmund 16.50 Piłka nożna - Bay-
ern Monachium TV - Bundesliga. Bayern 
- Schalke 04 Gelsenkirchen 18.55 Piłka 
nożna - Bayern Monachium TV - maga-
zyn 20.20 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 
1 . Hertha Berlin - Borussia Dortmund 2 
22.25 Kierunek RIO 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.20 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Stuttgart 1.15 Zakończenie dnia 

5.45 FIA WTCC. Orechova Poton, Sło-
wacja 6.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wiel-
ka Brytania 8.30 Kolarstwo. Tour of Cro-
atia Etap 1. 9.30 Wyścigi samochodowe. 
Eurocup Formula Renault 2.0 10.00 FIA 
WTCC. WTCC bez ograniczeń 10.30 Pił-
ka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 11.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 14.00 Kolarstwo. Amstel 
Gold Race, Holandia 14.30 Kolarstwo. 
Walońska strzała, Belgia 17.00 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 18.35 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 20.00 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 
23.05 Kolarstwo. Walońska strzała, Bel-
gia 0.30 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 
2. 1.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Spotkanie Benedykta XVI z rodzi-
nami 13.35 Chryste ratuj 14.00 Lato ma-
rzeń 15.20 Dusza Tunezyjska 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Misjonarze Afryki - Ojco-
wie Biali 17.00 Po stronie prawdy 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Mo-
bilków 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Głos serca 23.25 Kruszynka 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 0.10 Infor-
macje dnia 0.30 Dusza Tunezyjska 1.00 
Regina Coeli 1.05 Pytasz i wiesz 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 Twoja Sprawa - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Panora-
ma Dnia 21.32 Pogoda 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 W tyle wizji - program publicy-
styczny 22.20 Studio świat. - magazyn 
22.50 Pogoda 23.00 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra świat - magazyn 

 5.40 M jak miłość (1045) - serial
 6.35 Święto Pesach, wyjście z nie-

woli - reportaż
 7.05 M jak miłość (1046) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1438) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (141) - Koń-

cowy bilans
 12.40 Tylko z Tobą (36) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Wśród berberów 
 14.10 Na sygnale (13) - serial fabulary-

zowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (49) - Jesienny 

blues - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (50) - Boscy 

u doktora - serial komediowy
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.10 M jak miłość (1217) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (37) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1438) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1439) - serial 

obyczajowy
 20.40 Na dobre i na złe (634) - serial
 21.45 Na sygnale (93) - Piekło - serial 

fabularyzowany TVP
 22.20 Fryderyk 2016 - gala wręczenia 

Nagród Akademii Fonografi cznej
 0.35 O mnie się nie martw - s. IV (6) 

- serial komediowy
 1.35 Hawana - sztuka ruin, Niemcy, 

reż. Florian Borchmeyer
 3.15 Świat bez tajemnic - Kadencja 

Putina - fi lm dok. 
 4.20 Trzeci ofi cer (6) - Księżniczka 

- serial sensacyjny
 5.15 Wiadomości z drugiej ręki (25) 

- serial
 5.40 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 You Can Dance - Po prostu 
tańcz! - program rozrywkowy 

 23.15 Armageddon - fi lm S - F, USA 
1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Bruce Willis, Billy Bob Thornton, 
Ben Affl  eck, Liv Tyler, Will Patton, 
Steve Buscemi, William Fichtner, 
Owen Wilson, Michael Clarke 
Duncan, Peter Stormare

 2.25 Efekt Domina 
 2.55 Sablewskiej sposób na… 
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Trudne sprawy
 8.55 Malanowski i Partnerzy
 9.55 Mój przepis na…
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.25 Malanowski i Partnerzy
 16.55 Małolaty
 17.55 Mój przepis na…
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 TOP CHEF
 22.05 Pamiętniki z wakacji

 23.10 Spadaj tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. 
Adam Sandler, Andy Samberg, 
James Caan, Leighton Meester

  Jeszcze jako nastolatek, Donny 
został ojcem Todda. Wychowy-
wał go samotnie aż do jego 18. 
urodzin. Teraz, po wielu latach 
nie utrzymywania kontaktów 
z ojcem, uporządkowany świat 
Todda może lec w gruzach, gdy 
w przeddzień jego ślubu, pojawia 
się nagle Donny. Pragnąc odbu-
dować relacje z synem, Donny 
musi zmierzyć się z konsekwen-
cjami swoich pozostawiają-
cych wiele do życzenia zdolności 
wychowawczych.

 1.55 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 13 Demonów Scooby - Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 13 Demonów Scooby - Doo
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 11.55 Mój przepis na…
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Klucz do koszmaru - horror, 

Niemcy, USA, 2005, reż. Iain 
Softley, wyk. Joy Bryant, Kate 
Hudson, Peter Sarsgaard 

 22.10 Mój przepis na…
 22.25 Navy Seals kontra zombie 

- horror, USA, 2015, wyk. Michael 
Dudikoff , Ed Quinn

 0.15 Spadkobiercy
 1.20 Śmierć na 1000 sposobów
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.35 Męski Typ 2: Artur Boruc - talk 

show
 7.10 Kryminalni - serial kryminalny
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 16.55 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Agentka o stu twarzach - serial
 20.00 Zodiak - fi lm sensacyjny, USA 

2007, reż. David Fincher, wyk. 
Jake Gyllenhaal, Mark Ruff alo, 
Anthony Edwards, Robert Dow-
ney Jr, Brian Cox, John Carroll 
Lynch, Chloë Sevigny, Dermot 
Mulroney

 23.20 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
 0.20 Piękny umysł - fi lm obyczajowy, 

USA 2001, reż. Ron Howard, wyk. 
Russell Crowe, Ed Harris, Jennifer 
Connelly, Christopher Plummer, 
Paul Bettany, Adam Goldberg, 
Josh Lucas

 3.00 Klub Magii 

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela
 15.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 17.00 Dziesięć przykazań - serial
 18.00 Czterej pancerni i pies - serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Wyścig szczurów - komedia, 

Kanada, USA 2001, reż. Jerry 
Zucker, wyk. Rowan Atkinson, 
John Cleese, Cuba Gooding Jr, 
Seth Green, Jon Lovitz, Whoopi 
Goldberg

 22.10 Wasza wysokość - komedia, 
USA 2011, reż. David Green, wyk. 
Danny McBride, James Franco, 
Natalie Portman, Zooey Deschanel

 0.20 The Walking Dead - serial
 1.15 Stawka większa niż życie 

- serial
 2.35 Taki jest świat
 3.10 Z archiwum policji
 3.30 Menu na miarę
 3.55 Z archiwum policji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Środa, 20.04.2016

Wtorek, 19.04.2016

9.15 Wiedźmin - serial 10.30 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Historia 
Oręża - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.50 Pułapki umysłu 
- serial 14.15 Szpital nadziei - serial 15.20 
Supernowa cz. 2 - serial 17.15 Szpital na-
dziei - serial 18.00 Kobra: Oddział specjal-
ny - serial 20.00 Vicky Cristina Barcelona 
- komedia obyczajowa 22.00 Podwójne 
uderzenie - fi lm sensacyjny

14.15 Kup, Napraw i Sprzedaj 14.45 Ta-
jemnice otyłości 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Luksusowe zachcianki 19.10 Naj-
dziwniejsze wypadki drogowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 Wściekła Brytania 
- serial 21.10 Licytuj i niszcz 21.45 Express 
- informacje 22.00 Usterka 23.00 Ostre 
cięcie 23.45 Rozmowy kontrolowane 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Costa Concordia. Rok po tragedii - fi lm 
dok. 11.00 Amerykańscy naprawiacze 
12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina za-
stępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
śmiertelny 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 El Mariachi - fi lm akcji

9.25 Wiedźmin - serial 10.30 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Historia Orę-
ża - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.50 Pułapki umysłu - serial 
14.15 Szpital nadziei - serial 15.25 Mów 
mi Rockefeller - fi lm młodzieżowy 17.15 
Szpital nadziei - serial 18.00 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 20.00 88 minut 
- thriller 22.15 Vicky Cristina Barcelona 
- komedia obyczajowa

17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Punkt krytyczny 18.40 
Wojny magazynowe 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto Extra 20.25 Te-
sterzy 20.40 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 21.10 Podstępne 
roboty 21.45 Express - informacje 22.00 
Ostre cięcie 22.45 Kossakowski. Inicja-
cja 23.15 Testerzy 23.40 Testerzy 23.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata: Zdumie-
wające przysmaki 11.00 Amerykańscy na-
prawiacze 12.00 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.50 Zła karma - thriller
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Polityka przy kawie
 8.45 Ojciec Mateusz (75) - Zanik 

pamięci - serial
 9.40 Serial fabularny
 10.40 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (6) - serial dok.
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Smaki polskie - na zielono, Do 

pieczenia, do smażenia, do 
zjedzenia szałwia i rozmaryn 

 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Delfi ny, cz. 2 - fi lm dok.
 14.00 Grzech Fatmagul - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Okrasa łamie przepisy - Nowe 

spojrzenie na ziemniaka 
 15.45 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (7) - serial dok.
 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2930) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 PKOL
 20.30 Ojciec Mateusz (194) - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Po prostu - program publicy-

styczny
 23.15 Hell - fi lm science fi ction, 

Niemcy, reż. Tim Fehlbaum, wyk. 
Hannah Herzsprung, Lars Eidin-
ger, Stipe Erceg

 0.45 Naszaarmia.pl (210) - magazyn
 1.20 Sprawa dla reportera
 2.15 Po prostu - program publicy-

styczny
 3.00 Notacje - Bolesław Prorok. 

Kartki z Ostaszkowa - cykl dok.
 3.20 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 4.05 Zagadkowa Jedynka
 5.00 Zakończenie dnia

7.35 Kultura fi zyczna - Krzysztof Żwirblis 
7.40 Afi sz kulturalny 8.05 Informacje kul-
turalne 8.25 Chuligan Literacki 9.10 Leo-
nardo da Vinci. Ostatnia wieczerza - cykl 
dok. 10.15 Personel - fi lm obyczajowy 
11.30 Panny i wdowy - serial 12.40 Z po-
ważaniem, L. Cohen - koncert galowy, cz. 
2 13.45 Informacje kulturalne 14.10 Za-
bójca - dramat 15.55 Pociąg do Holly-
wood - komedia obyczajowa 17.45 The 
Crash Reel - jazda życia - fi lm dok. 19.45 
Futro mojej matki - fi lm anim. 19.50 Dzia-
dek - fi lm anim. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Konwój - fi lm sensacyjny, 
USA 22.20 Dezerterzy - rozmowa 23.00 
Seks w komiksie - fi lm dok. 

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza 7.25 Cafe Historia 7.55 Zagadkowy 
władca Peru - fi lm dok. 9.00 1920. Wojna 
i miłość (3) - serial 10.00 Historia żywa 
- Żołnierze Wielkiej Wojny 10.35 Ludobój-
stwo Ormian - fi lm dok. 11.40 Ostatnia 
akcja - komedia sensacyjna 13.40 Ex Libris 
14.20 Syberyjska lekcja - fi lm dok. 15.20 
Było, nie minęło 15.55 Sensacje XX wie-
ku 16.55 W pogardzie i chwale - Wojciech 
Korfanty - dokument 18.00 1920. Wojna 
i miłość (4) - Zdrada - serial 19.00 Byli so-
bie odkrywcy (2) Aleksander Wielki - se-
rial 19.45 Wielka ucieczka. Drugie starcie 
- fi lm dok. 21.00 Nowe Ateny - program 
publicystyczny 22.00 Sensacje XX wieku 
- Łowcy skarbów - cykl dok. 23.00 Było, 
nie minęło 23.35 Szerokie tory - Jeden 
dzień z życia przedsiębiorcy na Ukrainie 
0.15 Nieznane Katastrofy, (3) - m/s Ma-
ria Konopnicka - magazyn 0.40 Nieznane 
Katastrofy (6) - Lot 691 - magazyn 1.20 
Syberyjska lekcja - fi lm dok. 2.35 Sta-
ra baśń. Kiedy słońce było Bogiem (1 - 2) 
- serial

7.00 Piłka nożna Magazyn 1. ligi 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn 
Puncher 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Piłka nożna Liga rosyjska 11.00 
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Te-
nis ATP 500 Barcelona Open BancSaba-
dell 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Piłka nożna Liga ukraińska 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 17.07 Piłka nożna Li-
ga holenderska 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Piłka nożna 1. Liga 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Tenis 
ATP 500 Barcelona Open BancSabadell 
23.00 Piłka nożna 1. Liga 1.00 Magazyn 
Pro Bull Riding 

 8.00 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - Bundesliga. Bayern - Schalke 04 Gel-
senkirchen 10.10 Piłka nożna - Bayern 
Monachium TV - magazyn 11.30 Kieru-
nek RIO 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Stuttgart - 2 runda 2 14.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Stuttgart - 2 runda 3 16.00 
Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1 . Hertha 
Berlin - Borussia Dortmund 2 18.00 Pił-
ka nożna - Barca TV - Liga Hiszpańska. 
FC Barcelona - 20.40 Piłka nożna - Barca 
TV - magazyn 21.15 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Stuttgart - 2 runda 2 22.30 Zwar-
cie 23.00 Sportowy Wieczór 23.20 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 2 runda 
3 1.10 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 2. 
9.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania 12.00 Piłka nożna. Worldgoals 12.05 
Piłka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 12.30 Futbol Latino 13.00 Pił-
ka nożna. FIFA Football 13.25 Piłka nożna. 
Worldgoals 13.30 Magazyn. Sports Insi-
ders 14.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wiel-
ka Brytania 17.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 18.35 Kolarstwo. Waloń-
ska strzała, Belgia 19.30 Magazyn. Sports 
Insiders 20.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 23.05 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania 0.00 Kolarstwo. 
Tour of Croatia Etap 3. 1.00 Magazyn. 
Sports Insiders 1.30 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Ja głu-
chy 13.50 Pocztówka z Indii - Dom Mat-
ki Teresy z Kalkuty 14.00 Głos serca 15.25 
Cudowny Leśniów 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16.35 Misja Kongo 
17.25 Przegląd Tygodnika Rodzin Katoli-
ckich „Źródło” 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Król Dawid 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Santkuarium Maryi Matki Słowa 
w Kibeho w Rwandzie 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Panora-
ma Dnia 21.33 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.09 Stu-
dio LOTTO 22.20 Studio świat. - magazyn 
22.55 Pogoda 23.00 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra świat - magazyn

 6.05 M jak miłość (1046) - serial
 7.05 M jak miłość (1047) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1439) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (142) - Zarę-

czynowy pierścionek
 12.35 Tylko z Tobą (37) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Miasto w dżungli 
 14.10 Na sygnale (14) - serial fabulary-

zowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (51) - Golono 

- strzyżono - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (52) - Kociaki 

domowe - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 Na dobre i na złe (634) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (38) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1439) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1440) - serial
 20.40 Liberator 2 - fi lm fabularny, 

USA, reż. Geoff  Murphy, wyk. 
Steven Seagal, Eric Bogosian, Kat-
herine Heigl

 22.35 Almanya - komediodramat, 
Niemcy, reż. Yasemin Samdereli, 
wyk. Vedat Erincin, Fahri Ogun 
Yardim, Lilay Huser, Demet Gul

 0.25 Ziemia obiecana - fi lm fabu-
larny, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Daniel Olbrychski, Wojciech Pszo-
niak, Andrzej Seweryn, Bożena 
Dykiel, Piotr Fronczewski, Stani-
sław Igar, Kalina Jędrusik, Lidia 
Korsakówna, Kazimierz Opaliński, 
Franciszek Pieczka

 3.20 Almanya - komediodramat, 
Niemcy, reż. Yasemin Samdereli, 
wyk. Vedat Erincin, Fahri Ogun 
Yardim, Lilay Huser, Demet Gul

 5.05 Art Noc. BRACIA akustycznie 
- koncert

 6.00 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Czas patriotów - fi lm sen-
sacyjny, USA, 1992, reż. Phillip 
Noyce, wyk. Harrison Ford, Anne 
Archer, Patrick Bergin, Sean Bean

 0.55 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy 

 1.55 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Klub Magii 
 4.05 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Mój przepis na…
 9.55 Dzień, który zmienił moje życie
 10.55 Dlaczego ja?
 11.55 Pielęgniarki
 12.55 Trudne sprawy
 13.55 Dwoje we troje
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.25 Malanowski i Partnerzy
 16.55 Małolaty
 17.55 Mój przepis na…
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.05 Zdrady

 23.10 Ksiądz - horror, USA, 2011, reż. 
Scott Stewart, wyk. Lily Collins, 
Cam Gigandet, Maggie Q, Paul 
Bettany, Karl Urban 

  W post - apokaliptycznym świe-
cie, dzika wojna pomiędzy czło-
wiekiem, a wampirem trwa od 
stuleci. Ksiądz - wojownik otrzy-
muje informację o najnowszych 
atakach. Tym razem skierowane 
są bezpośrednio w niego - horda 
bezlitosnych wampirów uprowa-
dza bowiem jego siostrzenicę. By 
ją uratować musi zerwać śluby 
pokoju i zapolować na grupę 
potworów nim będzie za późno. 

 1.00 Zakończenie programu

 6.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 
obyczajowa

 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 13 Demonów Scooby - Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 13 Demonów Scooby - Doo
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 11.55 Mój przepis na…
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.15 Wrogowie publiczni - dramat 

gangsterski, Japonia, USA, 2009, 
reż. Michael Mann, wyk. Christian 
Bale, James Russo, Johnny Depp

 22.55 Mój przepis na…
 23.15 Śmiałek: Oblężenie Downing 

Street - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, 2014, reż. Paul Tanter, 
wyk. Russell Kilmister, Simon Phil-
lips, Tom Knight 

 1.00 Zakończenie programu

 5.15 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.40 Męski Typ 2: Zbigniew Boniek 
- talk show

 7.15 Kryminalni - serial kryminalny
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 16.55 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Agentka o stu twarzach - serial
 20.00 Dziedzic maski - komedia, USA, 

Niemcy 2005, reż. Lawrence 
Guterman, wyk. Jamie Kennedy, 
Alan Cumming, Liam Falconer, 
Ryan Falconer, Traylor Howard

 22.10 Sposób na morderstwo - serial
 23.10 Przeklęty - horror, USA 1996, 

reż. Tom Holland, wyk. Robert 
Burke, Joe Mantegna, Michael 
Constantine, Kari Wuhrer, Joie 
Lenz, Time Winters, Stephen King

 1.10 Tajemnice Laury - serial
 2.10 Klub Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela
 15.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 17.00 Dziesięć przykazań - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Gruby i chudszy - komedia, USA 

1996, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Eddie Murphy, Jada Smith, James 
Coburn, Larry Miller

 22.00 Paul - komedia, USA, reż. Greg 
Mottola, wyk. Jason Bateman, 
Jeff rey Tambor, Nick Frost, Seth 
Rogen, Sigourney Weaver, Simon 
Pegg

 0.15 Wasza wysokość - komedia, 
USA 2011, reż. David Green, wyk. 
Danny McBride, James Franco, 
Natalie Portman, Zooey Deschanel

 2.25 Stawka większa niż życie 
- serial

 3.30 Dyżur
 3.55 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Polityka przy kawie
 8.30 Jak to działa (111) - magazyn
 9.00 Ojciec Mateusz (76) - serial
 9.55 Serial fabularny
 10.55 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (7) - serial dok.
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.45 Enklawy dzikiej przyrody, cz. 3. 

Amazonia - cykl dok.
 13.20 Prawda znalazła swój dom 

- fi lm dok.
 14.00 Grzech Fatmagul - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (8) - serial dok.
 16.40 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży
 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress, ogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2931) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Hokej
 20.25 Zagadka Hotelu Grand (4) 

- serial
 21.20 Wolność - dramat, USA, reż. 

Timothy A. Chey, wyk. Cuba 
Gooding Jr, William Sadler, Sha-
ron Leal, David Rasche, Terrence 
Mann

 23.05 Zemsta [ser. II] (6) - serial
 23.55 Żywe trupy [ser. III] (15) - serial
 0.45 Chicago Fire (18) - serial
 1.35 Biała wizytówka (4) Spółka 

Ruberg - serial
 2.40 Notacje - Adam Zaleski. Kłam-

stwo katyńskie - cykl dok.
 2.55 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 3.40 Zagadkowa Jedynka
 4.45 Zakończenie dnia

7.35 Kultura fi zyczna - Krzysztof Żwirblis 
7.40 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Dezerterzy - rozmowa 8.55 
wydarzenie aktualne 9.35 Jestem - fi lm 
obyczajowy 11.30 Panny i wdowy - serial 
12.25 Informacje kulturalne 12.45 Kon-
cert w hołdzie Leonardowi Bernsteino-
wi 13.55 Ślepy tor - fi lm TVP 14.35 Prze-
znaczenie pani Yuki - dramat 16.15 Dwa 
księżyce - fi lm obyczajowy 18.35 Video-
fan 18.50 Zagubieni nad Gangesem - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Filmy Roberta Altmana - Gosford Park 
- magazyn 20.25 Gosford park - fi lm 
obyczajowy 22.50 Tygodnik Kulturalny 
23.45 Konwój - fi lm sensacyjny

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makłowi-
cza 7.20 Flesz historii (282) 7.55 Ginące 
cywilizacje (1) - cykl dok. 9.00 1920. Woj-
na i miłość (4) - serial 10.00 Spór o histo-
rię - debata 10.40 Wielka ucieczka. Dru-
gie starcie - fi lm dok. 11.40 Cerkiew nad 
Bałtykiem 12.10 Kaliningradzcy Lutera-
nie 12.40 Śmierć Zygielbojma - fi lm dok. 
13.40 Polska i świat z historią w tle - 14.10 
Szafa polska 1945 - 89 - fi lm dok. 15.15 
Było, nie minęło 15.45 Sensacje XX wieku 
16.45 Byłem wszędzie. Olgierd Budrewicz 
18.00 1920. Wojna i miłość (5) - serial 
19.00 Byli sobie odkrywcy (3) Eryk Rudy 
i odkrycie Ameryki - serial 19.45 Pierwsza 
wojna światowa (4) Walka chemią i tech-
niką The War to End Wars 1914 - 1918 - se-
rial dok. 21.00 Sensacje XX wieku22.00 
Było, nie minęło 22.40 Akcje Specjalnego 
Znaczenia. Leski Akcja 666. 23.40 Szero-
kie tory - Jreportaż 0.20 GoodBye Ameri-
ca - fi lm dok. 1.35 Szafa polska 1945 - 89 
- fi lm dok. 2.45 Stara baśń. Kiedy słońce 
było Bogiem (3) - serial 3.40 Znak Orła (1 
- 2) - serial 4.50 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07 
Magazyn narciarski 9.00 MotoGP Mo-
tocyklowe MŚ - Hiszpania 9.55 MotoGP 
Motocyklowe MŚ - Hiszpania 10.55 Mo-
toGP Motocyklowe MŚ - Hiszpania 12.07 
Magazyn Puncher 13.10 MotoGP Moto-
cyklowe MŚ - Hiszpania 14.05 MotoGP 
Motocyklowe MŚ - Hiszpania 15.05 Mo-
toGP Motocyklowe MŚ - Hiszpania 16.07 
Piłka nożna Liga holenderska 17.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Piłka nożna 
Magazyn 1. ligi 20.30 Koszykówka Beko 
BBL 22.30 Tenis ATP 500 Barcelona Open 
BancSabadell 23.00 Tenis ATP 500 Barce-
lona Open BancSabadell 1.00 Magazyn 
Pro Bull Riding 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Stutt-
gart 8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Stuttgart 9.45 Kierunek RIO 10.15 Piłka 
nożna - Barca TV - Liga Hiszpańska. FC 
Barcelona - 12.55 Piłka nożna - Barca 
TV - magazyn 13.30 Zwarcie 14.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Stuttgart 15.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Stuttgart 16.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA Stuttgart 
17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Stutt-
gart 18.00 Pełnosprawni 18.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 3 20.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 4 
22.30 LA - Maraton Łódź 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.25 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Stuttgart 1.05 Z archiwum 1.30 Za-
kończenie dnia 

5.05 Piłka nożna. Major League Soccer 
MLS Highlights 5.30 Piłka nożna. Fut-
bol Latino 6.00 Piłka nożna. FIFA Football 
6.25 Piłka nożna. Worldgoals 6.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 8.30 
Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 3. 9.30 
Wyścigi samochodowe. Eurocup Formula 
Renault 2.0 10.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 11.00 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania 14.00 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania 15.30 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 18.35 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 20.00 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 
23.05 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania 0.00 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 
4. 1.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld

13.20 Jan Paweł II i cud w Kostaryce 14.00 
Król Dawid 14.55 Słowo Życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Prawda ponad wszystko - opo-
wieść o ks. Dzierżonie 17.00 Na tropie 
17.30 Reportaż dnia 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Historia Królo-
wej Estery 22.55 Święty nie rodzi się po 
śmierci

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30 
Biznes z Energią - magazyn 19.46 Pogoda 
19.57 Dziś wieczorem 20.12 Forum 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Panorama Dnia 21.33 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.09 
Studio LOTTO 22.20 Studio świat. - ma-
gazyn 22.55 Pogoda 23.00 Serwis Info 
23.30 Sportowy Wieczór 23.45 Teleex-
press Extra 0.10 Extra świat - magazyn 

 6.05 M jak miłość (1047) - serial
 7.05 M jak miłość (1048) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1440) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (143) 

- Odważny krok
 12.40 Tylko z Tobą (38) - serial 
 13.30 Purim, żydowski czas zabawy 

- relacja
 14.40 Rodzinka.pl (53) - Praca, dom, 

kanapki - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (54) - Prawko 

- serial komediowy
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.00 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 16.25 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 17.05 Tylko z Tobą (39) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1440) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1441) - serial 

obyczajowy
 20.40 O mnie się nie martw - s. IV (7) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl (176) - Kwestia 

perspektywy - serial komediowy
 22.20 Dzięki Bogu już weekend 

- program rozrywkowy
 23.35 Komediowa Scena Dwójki 

- program rozrywkowy
 0.30 Liberator 2 - fi lm fabularny, 

USA, reż. Geoff  Murphy, wyk. 
Steven Seagal, Eric Bogosian, Kat-
herine Heigl

 2.20 Martwa cisza - horror, USA, reż. 
James Wan, wyk. Ryan Kwanten, 
Amber Valletta, Donnie Wahl-
berg, Michael Fairman

 3.55 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Shrek Forever - komedia, USA 

2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese 

 22.00 Projekt Monster - fi lm kata-
strofi czny, USA, 2008, reż. Matt 
Reeves, wyk. Lizzy Caplan, Jessica 
Lucas, Michael Stahl - David, T.J. 
Miller

 23.50 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.05 Klub Magii 
 2.25 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Mój przepis na…
 9.55 Dzień, który zmienił moje życie
 10.55 Dlaczego ja?
 11.55 Pielęgniarki
 12.55 Trudne sprawy
 13.55 Dwoje we troje
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.25 Malanowski i Partnerzy
 16.55 Małolaty
 17.55 Mój przepis na…
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 Step Up - taniec zmysłów - fi lm 
muzyczny, USA, 2006, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Channing Tatum, 
De’Shawn Washington

  Tyler to chłopak z nizin, buntow-
nik z najgorszej dzielnicy Balti-
more, który codziennie balansuje 
na granicy prawa, a jedynym 
jego marzeniem jest wyrwanie 
się z dołującej rzeczywistości. 
Nora jest utalentowaną tancerką, 
dziewczyną z dobrego domu, 
która może sobie pozwolić na 
przywilej kształcenia się w elitar-
nej Akademii Muzyki i Tańca. 

 0.35 Tylko Muzyka. Must be the 
Music

 2.35 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 13 Demonów Scooby - Doo 
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper. Szkoła postrachu
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 11.55 Mój przepis na…
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 18.35 Niesamowite rekordy
 19.50 Wysmakowani
 20.00 Bestie z Morza Beringa - fi lm 

sci - fi , USA, 2013, reż. Don E. 
FauntLeRoy, wyk. Brandon Bee-
mer, Cassie Scerbo, Kevin Dobson 

 21.50 Mój przepis na…
 21.55 Szkoła uwodzenia 3 - dramat, 

USA, 2004, reż. Scott Ziehl, wyk. 
Kerr Smith, Melissa Yvonne Lewis, 
Michael Pemberton, Natalie Ram-
sey, Nathan Wetherington, Tom 
Parker, Kristina Anapau 

 23.40 Wyspa rozkoszy, Francja, 2010 
 1.00 Tuż przed tragedią
 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 Męski Typ 2: Jerzy Dziewulski 

- talk show
 7.15 Kryminalni - serial kryminalny
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Agentka o stu twarzach - serial
 20.00 Rybki z ferajny - komedia, USA 

2004, reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, wyk. Will 
Smith, Robert De Niro, Renée 
Zellweger, Jack Black, Angelina 
Jolie, Martin Scorsese

 21.55 Ocean strachu II - fi lm sensa-
cyjny, Niemcy 2006, reż. Hans 
Horn, wyk. Susan May Pratt, 
Richard Speight Jr, Niklaus Lange, 
Ali Hillis, Cameron Richardson

 23.55 W krzywym zwierciadle: 
Odjazdowe dziewczyny 
- komedia, USA 2006, reż. Wil-
liam Heins, Strathford Hamilton, 
wyk. Paris Hilton, Paula Garcés, 
Sarah Carter, Simon Rex

 1.50 Klub Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela
 16.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 17.00 Dziesięć przykazań - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Za ciosem - fi lm akcji, Hong-

kong, USA, Aruba 1998, reż. 
Hark Tsui, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Rob Schneider, Lela 
Rochon

 21.55 Korpus weteranów - fi lm akcji, 
USA 2006, reż. Sheldon Lettich, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti, Ron Bottitta, Vivica 
A. Fox

 0.00 Dom śmierci 2 - horror, USA 
2006, reż. Michael Hurst, wyk. 
Emmanuelle Vaugier, Ed Quinn, 
Sticky Fingaz

 1.55 W blasku fl eszy
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji 

Piątek, 22.04.2016

Czwartek, 21.04.2016

9.25 Wiedźmin - serial 10.35 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Historia Orę-
ża - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.50 Pułapki umysłu - serial 
14.15 Szpital nadziei - serial 15.15 Pieczo-
ne gołąbki - komedia 17.15 Szpital nadziei 
- serial 18.00 Kobra: Oddział specjalny 
- serial 20.00 To ja, złodziej - fi lm sensa-
cyjny 22.05 Żywa tarcza - fi lm sensacyjny, 
Australia 23.55 Luther - serial 

16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 17.30 De-
Facto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Ostre cięcie 18.50 Remont dla 
zysku 19.45 Express - informacje 20.00 
DeFacto 20.25 Testerzy 20.40 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammon-
da Święta 21.10 Punkt krytyczny 21.45 
Express - informacje 22.00 Komornicy 
22.30 Wojny magazynowe 23.30 Betle-
jewski. Prowokacje 

7.00 Kłamczuch 8.00 Strażnik Teksasu 
9.00 Galileo 10.00 Najdziwniejsze zwie-
rzęta świata: Osobliwości 11.00 Amery-
kańscy naprawiacze 12.00 Miodowe lata 
13.45 Rodzina zastępcza 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Wampi-
ry: Przemiana - horror, USA

9.15 Wiedźmin - serial 10.30 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Historia Orę-
ża - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.50 Pułapki umysłu - serial 
14.15 Szpital nadziei - serial 15.25 Groza 
w górach - fi lm familijny 17.15 Szpital na-
dziei - serial 18.00 Kobra: Oddział specjal-
ny - serial 20.00 Agora - fi lm historyczny 
22.40 Horror piątkowej nocy 22.40 Po-
słańcy - horror 

14.15 Kup, Napraw i Sprzedaj 14.45 The 
Hoarder next door 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 
17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Licytuj i niszcz 18.40 Wojny 
przewoźników 19.45 Express - informacje 
20.00 DeFacto 20.25 Testerzy 20.40 Da-
my i wieśniaczki 21.45 Express - informacje 
22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30 Uster-
ka 23.30 Rozmowy kontrolowane 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Podwodni łowcy 11.00 Amerykańscy na-
prawiacze 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Syrena - horror 0.55 
Amerykańscy naprawiacze 
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 5.20 Egzamin z życia (112) - serial
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.40 Las Story (9) 
 7.00 Program rolny
 7.35 Pełnosprawni - magazyn
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (211) - magazyn
 8.55 Poznaj swoją naturę (3) Biesz-

czadzkie tropy 
 9.30 Wolność - dramat, USA, reż. 

Timothy A. Chey, wyk. Cuba 
Gooding Jr, William Sadler, Sharon 
Leal, David Rasche, Terrence Mann

 11.25 Cztery kąty, anioł piąty - Zako-
pane 

 11.55 Na zdrowie - /19/ - magazyn
 12.30 Okrasa łamie przepisy - . 

- magazyn kulinarny
 13.10 Ojciec Mateusz (194) - serial
 14.05 Bodo (7) - serial
 15.10 Downton Abbey (5) - serial
 16.10 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A 

- Katowice 2016. Włochy - Polska
 17.05 Teleexpress
 17.15 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A 

- Katowice 2016. Włochy - Polska
 19.00 Program sportowy
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL
 20.10 Hokej
 20.15 Pogoda
 20.25 Strażacy (18) - Bohater roku 

- serial
 21.25 Hit na sobotę - Casino Royale 

- fi lm sensacyjny, USA, reż. Mar-
tin Campbell, wyk. Daniel Craig, 
Eva Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeff rey Wright

 0.00 Chicago Fire (18) - serial
 0.50 Straszny fi lm 2 - komedia, USA, 

reż. Keenen Ivory Wayans, wyk. 
Marlon Wayans, Shawn Wayans, 
Anna Faris

 2.20 Downton Abbey (5) - serial
 3.20 Wojenna narzeczona (2) 

- serial

7.30 Informacje kulturalne 7.55 Trzeci 
punkt widzenia - program publicystycz-
ny 8.30 Wahadełko - fi lm TVP 9.40 Ty-
dzień z życia mężczyzny - fi lm obycza-
jowy 11.15 Informacje kulturalne 11.30 
wydarzenie aktualne 12.05 Dokument 
tygodnia - Słodki blues - fi lm dok. 13.40 
Rocco i jego bracia, cz. 1 - fi lm fabularny 
14.50 Rocco i jego bracia, cz. 2 - fi lm fa-
bularny 16.40 Informacje kulturalne 17.20 
Film fabularny 18.20 Tygodnik Kulturalny 
19.05 Legendy Rocka - Blur - cykl dok. 
19.40 Eurokultura 20.00 Gwarancje Kul-
tury 2016 - widowisko 21.25 Nie oglądaj 
się teraz - horror  23.25 W cieniu zła - Post 
tenebras Lux - fi lm obyczajowy

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza 7.25 Jak to działa (65) - magazyn 
8.00 Lekcja historii 9.00 1920. Wojna i mi-
łość (5)  - serial 10.00 Podróże z histo-
rią (4) - cykl dok. 10.40 Pierwsza woj-
na światowa (4) - serial dok. 11.50 Akcje 
Specjalnego Znaczenia - Leski Akcja 666 
- fi lm dok. 12.50 Mapa ginącego świa-
ta. Odc. 1. 13.25 Poznaj swoją naturę. 
(1) 14.00 Szerokie tory - reportaż 14.35 
Wielka gra - teleturniej 15.40 Koło histo-
rii  16.15 Spór o historię - debata 16.55 
Sprint przez historię Przemysława Babia-
rza 17.25 Ex Libris 18.00 Imperium miło-
ści (41) - serial 19.00 Byli sobie odkrywcy 
(4)  - serial 19.40 Przewodnik Historycz-
ny Bogusława Wołoszańskiego. 20.15 Hi-
storia żywa - Na polu chwały 1920 20.45 
Jeżeli zapomnimy o nich - fi lm dok. 22.00 
Szpiedzy. Świadkowie historii - fi lm dok. 
23.20 Encyklopedia II wojny światowej 
- Goebbels - cykl dok. 23.50 Ja, Klaudiusz 
- Uczyńcie mnie boginią 7 - serial 0.55 Ta-
gebuch. Dziennik dr. Hansa Franka - fi lm 
dok. 2.30 Znak Orła (3) - serial 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07 
Magazyn narciarski 9.00 MotoGP Moto-
cyklowe MŚ - Hiszpania 12.07 Magazyn 
golfowy 12.35 MotoGP Motocyklowe 
MŚ - Hiszpania 13.30 MotoGP Motocy-
klowe MŚ - Hiszpania 14.10 MotoGP Mo-
tocyklowe MŚ - Hiszpania 15.05 Moto-
GP Motocyklowe MŚ - Hiszpania 16.00 
Polsat Sport News Sport Flash 16.07 Piłka 
nożna Magazyn ligi holenderskiej 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Tenis 
ATP 500 Barcelona Open BancSabadell 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Tenis ATP 500 Barcelona Open BancSaba-
dell 21.00 Polsat Sport News Sport Flash 
21.07 Siatkówka OrlenLiga 23.00 Piłka 
nożna Liga rosyjska 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Stuttgart 
- 4, Szwajcaria 9.45 Zwarcie 10.20 Ka-
towice, 40 lat później 11.25 Piłka nożna 
- Puchar Niemiec. 1 . Hertha Berlin - Bo-
russia Dortmund 2, Szwajcaria 13.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 1, Szwaj-
caria 15.30 PZU Maraton - felieton 16.10 
Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A - Katowi-
ce 2016. Włochy - Polska 19.05 Tenis sto-
łowy - ITTF World Tour - Warszawa - 1 
fi nału gry pojedynczej kobiet 19.55 Ho-
kej na lodzie - MŚ Dywizji 1A - Katowice 
2016. Korea Południowa - Austria 22.30 
Żeglarska kadra Narodowa 23.00 Sporto-
wa Sobota 23.20 GOL 23.25 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Stuttgart - 2, Szwajcaria 
1.00 Zakończenie dnia 

6.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania 8.30 Kolarstwo. Tour of Croatia 
Etap 4. 9.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wiel-
ka Brytania 11.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 14.00 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania 15.15 Sporty Mo-
torowe. Formuła E Kwalifi kacje. Francja 
15.45 Sporty Motorowe. Formuła E Fran-
cja 17.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka 
Brytania 18.45 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania  20.00 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania  23.05 Jeździe-
ctwo. Global Champions Tour, Antwer-
pia, Belgia 0.15 Kolarstwo. Tour of Croatia 
Etap 5. 1.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wiel-
ka Brytania 

14.00 Historia Królowej Estery 14.55 
Święty na każdy dzień 15.00 Wywiad 
z dysydentem rosyjskim Władimirem Bu-
kowskim 15.30 Jak sobie radzić z cier-
pieniem? 16.00 Informacje dnia 16.10 
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
19.30 Spotkanie z Magdą Buczek 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Samson i Da-
lila 22.55 Kapłan męczennik - ks. Jerzy 
Popiełuszko 23.45 W góreckim domku 
ogrodnika 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.12 Teleex-
press Extra 17.29 Studio Wschód - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info weekend 
19.00 Na czym świat stoi - magazyn 
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45 
Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 20.08 Mi-
nęła 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 
Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 21.10 
Pogoda 21.15 INFO Newsroom 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Panorama Dnia 22.46 
Pogoda 22.55 Serwis Info weekend 
23.40 Sportowa Sobota 0.00 Teleexpress

 4.45 Tropem nieznanego - Powrót 
Zepelinów - serial dok.

 5.25 Zdumiewające rekiny - fi lm dok. 
 6.30 M jak miłość (1216) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.30 Program do czytania - maga-

zyn literacki
 10.45 Śniadanie na Trawie - magazyn 

kulturalny
 11.20 Dzika Muzyka Łódzka Szkoła 

Tradycji - magazyn
 11.50 Sonda 2
 12.25 Domy przyszłości - 2 - reportaż
 13.00 Przygarnij mnie (7) - reality 

show
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (176) - Kwestia 

perspektywy - serial komediowy
 15.15 Dzięki Bogu już weekend 

- program rozrywkowy
 16.25 O mnie się nie martw - s. IV (7) 

- serial komediowy
 17.20 Sonda 2
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.50 Martwa cisza - horror, USA, reż. 

James Wan, wyk. Ryan Kwanten, 
Amber Valletta, Donnie Wahl-
berg, Michael Fairman

 23.30 Psychoza (13) - serial
 0.25 Psychoza (14) - serial
 1.15 Śniadanie na Trawie - magazyn 

kulturalny
 1.45 Mumia powraca - horror, USA, 

reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, 
Freddie Boath

 3.55 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.45 Singielka - serial 
 14.30 You Can Dance - po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 
 16.25 MasterChef Junior 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mali Giganci 

 22.45 Kocha, lubi, szanuje - komedia, 
USA 2011, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Steve Carrell, Ryan 
Gosling, Julianne Moore, Emma 
Stone, Marisa Tomei, Kevin Bacon

 1.10 Chłopaki nie płaczą - kome-
dia, Polska 1999, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, Cezary 
Pazura, Michał Milowicz, Miro-
sław Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław Baka, 
Bohdan Łazuka 

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny
 3.30 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.05 Turbo Fast
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Przygody Kota w butach
 9.35 Magazyn EURO 2016
 10.05 Ewa gotuje
 10.35 Wysmakowani
 10.45 Powiedz TAK!
 11.45 TOP CHEF
 13.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 14.45 Dlaczego ja?
 15.45 Trudne sprawy
 16.45 Pamiętniki z wakacji
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.40 Dwoje we troje
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Merida Waleczna - fi lm anim., 
USA, 2012, reż. Brenda Chapman

  Merida jest doskonałą łuczniczką 
a zarazem porywczą córką króla 
Fergusa i królowej Elinor. Nieza-
leżna i zdecydowana iść własną 
drogą, Merida postępuje wbrew 
prastarym zwyczajom, którym 
hołdują władcy krainy. Jej czyny 
przypadkowo sprowadzają na 
królestwo chaos i zniszczenie, 
a kiedy dziewczyna szuka pomocy 
u tajemniczej staruszki, ta spełnia 
jej niefortunne życzenie. Niebez-
pieczeństwo zmusza Meridę do 
odkrycia prawdziwej odwagi.

 22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.10 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 2.10 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 13 Demonów Scooby - Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Wysmakowani
 9.10 Co tygryski lubią najbardziej 

- fi lm familijny, USA, 2014, reż. 
Michael Sarna, wyk. Christopher 
Judge, Darlene Vogel

 10.50 Policjantki i Policjanci
 12.50 Wielka historia
 13.45 STOP Drogówka
 14.45 Powrót trzech ninja - komedia 

familijna, Japonia, USA, 1994, reż. 
Charles T. Kanganis, wyk. Victor 
Wong, Max Slade, Sean Fox, J. 
Evan Bonifant, Caroline King

 16.45 Mistrz Wing Chun - Ip Man 
- fi lm biografi czny, Chiny, Hong-
kong, 2010, reż. Wilson Yip, wyk. 
Donnie Yen, Xiaoming Huang

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Walka z cieniem: Ostatnia 

runda - fi lm akcji, Rosja, 2011, 
reż. Aleksey Sidorov, wyk. Andrei 
Panin, Denis Nikiforov 

 1.40 Tuż przed tragedią
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.35 Mango - Telezakupy
 8.40 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 9.45 Kryminalni - serial kryminalny
 15.05 Rybki z ferajny - komedia, USA 

2004, reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, wyk. Will 
Smith, Robert De Niro, Renée 
Zellweger, Jack Black, Angelina 
Jolie, Martin Scorsese

 17.00 Dziedzic maski - komedia, USA, 
Niemcy 2005, reż. Lawrence 
Guterman, wyk. Jamie Kennedy, 
Alan Cumming, Liam Falconer, 
Ryan Falconer, Traylor Howard

 19.00 Od wesela do wesela - kome-
dia, USA 1998, reż. Frank Coraci, 
wyk. Adam Sandler, Drew Bar-
rymore, Christine Taylor, Allen 
Covert, Matthew Glave

 21.05 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgo-
rzata Kożuchowska, Jan Englert

 23.20 Zabójcze ciało - horror, USA 
2009, reż. Karyn Kusama, wyk. 
Megan Fox, Amanda Seyfried, 
Johnny Simmons, Adam Brody

 1.35 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial S - F

 2.35 Klub Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 5.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.10 Stawka większa niż życie - serial
 11.55 Wojciech Cejrowski. Boso 
 12.35 Zemsta frajerów - komedia, 

USA 1984, reż. Jeff  Kanew, wyk. 
Anthony Edwards, Curtis Arm-
strong, John Goodman, Larry 
Scott, Robert Carradine

 14.10 Bibliotekarze - serial
 17.00 Bibliotekarz: tajemnica 

włóczni - fi lm przygodowy, 
Niemcy, USA 2004, reż. Peter 
Winther, wyk. Noah Wyle, Sonya 
Walger, Bob Newhart, Kyle Mac-
Lachlan, Kelly Hu, Jane Curtin

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 
 20.00 Tunel - thriller, USA 1996, reż. 

Rob Cohen, wyk. Amy Brenne-
man, Dan Hedaya, Sylvester Stal-
lone, Viggo Mortensen

 22.35 Underworld: Bunt Lykanów 
- fi lm akcji, USA, Nowa Zelandia 
2009, reż. Patrick Tatopoulos, wyk. 
Rhona Mitra, Michael Sheen, Bill 
Nighy, Steven Mackintosh

 0.15 Paul - komedia, USA, reż. Greg 
Mottola, wyk. Jason Bateman, 
Jeff rey Tambor, Nick Frost, Seth 
Rogen, Sigourney Weaver

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Dyżur
 3.45 Menu na miarę

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.40 Orlen Warsaw Maraton 
 8.50 Ziarno - Bolesław Chrobry 

- syn Mieszka - magazyn
 9.25 Teleranek
 9.55 Rozdarte serca (7) - serial
 10.50 Orlen Warsaw Marathon
 11.00 Jak to działa (112)  - magazyn
 11.25 Do zobaczenia w Krakowie 
 11.45 Orlen Warsaw Marathon
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 Orlen Warsaw Marathon
 12.50 BBC w Jedynce - Dzika Francja, 
 13.45 Orlen Warsaw Marathon
 13.55 Lemoniada Gada - musical , 

USA, reż. Patricia Riggen, wyk. 
Bridgit Mendler, Adam Hicks, 
Hayley Kiyoko

 15.45 Orlen Warsaw Marathon
 16.00 Zagadka Hotelu Grand (4) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Orlen Warsaw Marathon
 17.35 Strażacy (18) - Bohater roku 

- serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Hokej
 20.09 Orlen Warsaw Maraton 
 20.25 Bodo (8) - serial
 22.35 Książę i ja. Królewskie wesele 

- komedia, USA, reż. Catherine 
Cyran, wyk. Luke Mably, Kam 
Heskin, Clemency Burton - Hill

 0.20 Casino Royale - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Martin Campbell, wyk. 
Daniel Craig, Eva Green, Mads 
Mikkelsen, Judi Dench, Jeff rey 
Wright

 2.55 Jaka to melodia?
 3.50 Straszny fi lm 2 - komedia, USA, 

reż. Keenen Ivory Wayans, wyk. 
Marlon Wayans, Shawn Wayans, 
Anna Faris

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Żeniac - fi lm TVP 10.00 Ka-
rajan - życie po życiu - fi lm dok. 11.25 
Eurokultura 11.45 Bracie, gdzie jesteś? 
- komediodramat 13.45 Gwarancje Kul-
tury 2016 - widowisko 15.10 Leonardo da 
Vinci. Ostatnia wieczerza - cykl dok. 16.15 
Koncert w Paryżu, cz. 2 17.15 Niedziela 
z… twórczością Williama Szekspira - Wie-
le hałasu o nic - fi lm kostiumowy  20.05 
Niedziela z… twórczością Williama Szeks-
pira - Hamlet x 5 - fi lm dok. 20.30 Nie-
dziela z… twórczością Williama Szekspira 
- Burza - spektakl teatralny 22.55 Trzeci 
punkt widzenia - program publicystyczny 
23.30 15 stron świata - fi lm dok. 

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza 7.20 Jak to działa (67) - magazyn 
7.55 Wędrówka 9.00 Imperium miłości 
(41) - serial 10.00 Okrasa łamie przepisy 
- Potrawy pięknie podane - magazyn kuli-
narny 10.35 Dzieje Kultury Polskiej - Dzie-
je kultury polskiej. Odc. 7 Złoty wiek XVI 
- fi lm dok. 11.40 Szpiedzy. Świadkowie 
historii - fi lm dok. 13.05 Skarby przyro-
dy Madagaskaru - fi lm dok. 14.05 Sze-
rokie tory - Jeden dzień z życia business 
woman w Kijowie - reportaż 14.35 Rze-
ka kłamstwa (2) - serial 16.35 Historia 
żywa - Strażnicy żelaznych arsenałów 
17.05 Nowe Ateny (8) - program publi-
cystyczny 18.00 Imperium miłości (42) 
- serial 19.00 Byli sobie odkrywcy (5) - se-
rial 19.45 Popiełuszko. Wolność jest w nas 
- dramat 22.25 Książki, które wstrząsnęły 
światem - Umowa społeczna - magazyn 
22.45 Encyklopedia II wojny światowej 
- U - booty wychodzą - cykl dok. 23.15 
Ja, Klaudiusz - Królestwo terroru 8 - serial 
0.20 Mecz w piekle - fi lm wojenny 2.30 
Znak Orła (7 - 10) - serial 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00 
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn golfowy 8.40 MotoGP Motocy-
klowe MŚ - Hiszpania 10.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 10.07 Magazyn narciar-
ski 11.00 MotoGP Motocyklowe MŚ - Hi-
szpania 12.20 MotoGP Motocyklowe MŚ 
- Hiszpania 14.00 MotoGP Motocyklowe 
MŚ - Hiszpania 15.30 Magazyn Cafe Fut-
bol 17.00 WRC WRC - Rajdowe MŚ Ar-
gentyna 18.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 18.07 Magazyn Atleci 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Magazyn 
UEFA 2016 19.50 Koszykówka Taruon Ba-
sket Liga 22.00 Tenis ATP 500 Barcelona 
Open BancSabadell 0.00 Piłka nożna 1. Li-
ga 2.00 Magazyn Pro Bull Riding 

7.40 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A - Ka-
towice 2016. Włochy - Polska 10.00 Tenis 
stołowy - ITTF World Tour - Warszawa 
13.15 Żeglarska kadra narodowa - repor-
taż 13.45 Tenis stołowy - ITTF World Tour 
- Warszawa - Finał gry podwójnej 15.00 
Tenis stołowy - ITTF World Tour - War-
szawa - Finał singla mężczyzn 16.00 Ho-
kej na lodzie - MŚ Dywizji 1A - Katowice 
2016. Polska - Korea Południowa 19.10 Te-
nis stołowy - ITTF World Tour - Warszawa 
- Finał kobiet 19.55 Hokej na lodzie - MŚ 
Dywizji 1A - Katowice 2016. Austria - Ja-
ponia 22.20 Sportowa niedziela 23.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA Stuttgart - FI-
NAŁ, Szwajcaria 0.45 Z archiwum 1.05 
Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Paryż - Roubaix, Francja 
4.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race, Holan-
dia 5.00 Kolarstwo. Walońska strzała 6.30 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 
8.00 Magazyn. Sports Insiders 8.30 Szer-
mierka. Grand Prix Series, Rio de Janeiro, 
Brazylia 10.00 Maraton. Londyn, Wielka 
Brytania 13.15 Kolarstwo. Walońska strza-
ła, Belgia 14.00 Kolarstwo. Liege - Ba-
stogne - Liege, Belgia 17.00 FIA WTCC. 
Hungaroring, Węgry 18.00 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania Dzień dziewiąty  
20.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Dzień dziewiąty 23.00 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania Dzień dziewią-
ty  23.30 Piłka nożna. Major League Soc-
cer 1.30 Piłka nożna. Major League Soccer 

9.30 Wywiad z dysydentem rosyjskim 
Władimirem Bukowskim 10.00 Jubileusz 
dzieci i młodzieży 12.00 Modlitwa Regi-
na Coeli z Ojcem Świętym Franciszkiem 
12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Chwała 
Pani - pieśni dla Maryi 14.30 Dzieje Apo-
stolskie 15.15 Kapucyni w Rosji 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Bądź-
my stróżami poranka 18.00 Regina Coe-
li 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Brat Ogień 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Józef z Egiptu 22.20 Przypowie-
ści Jezusa 22.30 Vatican Magazine 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.30 Sequela - Pójdź za mną! 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 18.00 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 18.58 Ra-
port mniejszości - magazyn 19.30 Kon-
frontacje - magazyn 19.47 Pogoda 19.53 
Dziś wieczorem 20.10 Minęła 20ta 20.31 
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu 
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Panorama Dnia 22.20 Sportowa niedzie-
la 22.51 Pogoda 23.00 Serwis Info week-
end 23.45 Pogoda 23.55 Teleexpress Ex-
tra 0.20 Dziś wieczorem 0.41 Minęła 20ta 
1.15 Bez retuszu - magazyn

 4.55 Newton - Kurtka na zimę - cykl 
dok. reż. Nadine Maehs

 5.30 Arka Davida Attenborough 
- fi lm dok. reż. Sally Thomson

 6.30 Słowo na niedzielę 
 6.40 M jak miłość (1217) - serial
 7.40 Barwy szczęścia (1437 - 1441) 

- serial obyczajowy
 10.15 Ostoja (159) - magazyn
 10.55 Rodzinne oglądanie - Sekretne 

życie drzew - fi lm dok. reż. Artur 
Homan, Saturnina Homan

 11.40 Podróże z historią (15) Turniej 
o róg królowej - cykl dok.

 12.15 Makłowicz w podróży 
 12.50 Kabaret w samo południe 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 16.25 Na dobre i na złe (634) - serial
 17.25 Na sygnale (93) - Piekło - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Przygarnij mnie (8) - reality show
 20.05 Mumia powraca - horror, USA, 

reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, 
Freddie Boath

 22.25 Komediowa Scena Dwójki 
- program rozrywkowy

 23.25 Studio Teatralne Dwójki 
- Koronacja - spektakl teatralny, 
reż. Sebastian Chondroko-
stas, wyk. Piotr Ligienza, Mar-
cin Bosak, Irena Sierakowska, 
Agata Wątróbska, Magdalena 
Kuta, Tomasz Sapryk, Aleksan-
dra Bożek, Anna Chodakowska, 
Sebastian Stankiewicz

 0.40 Skrzydlate świnie - fi lm oby-
czajowy, reż. Anna Kazejak, wyk. 
Paweł Małaszyński, Piotr Rogucki, 
Olga Bołądź, Karolina Gorczyca, 
Cezary Pazura, Agata Kule-
sza, Eryk Lubos, Witold Dębicki, 
Andrzej Grabowski

 2.30 Psychoza (13 - 14) - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.45 Druga szansa - serial 
 12.50 Mali Giganci 
 15.25 Shrek Forever - komedia, USA 

2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese 

 17.25 Sablewskiej sposób na… 
 18.00 Ugotowani  - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 MasterChef Junior 

 21.35 Nie kłam, kochanie - komedia, 
Polska 2008, reż. Piotr Wereś-
niak, wyk. Piotr Adamczyk, Marta 
Żmuda - Trzebiatowska, Grażyna 
Szapołowska, Beata Tyszkiewicz, 
Magdalena Schejbal, Tomasz 
Karolak, Sławomir Orzechowski, 
Tamara Arciuch, Joanna Liszowska 

 23.45 Nieodebrane połączenie - hor-
ror, USA, Japonia, Niemcy 2008, 
reż. Eric Valette, wyk. Shannyn 
Sossamon, Edward Burns, Ana 
Claudia Talancón, Ray Wise, Azura 
Skye, Johnny Lewis, Jason Beghe

 1.30 Uwaga! - program interwencyjny
 1.50 Klub Magii 
 3.10 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.05 Turbo Fast
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Kot w butach: Trzy diabły - fi lm 

anim., USA, 2012
 9.20 Artur i Minimki - fi lm familijny 

Francja, 2006, reż. Luc Besson, 
wyk. Freddie Highmore, Lee 
Delong, Robert Dauney, Robert 
William Bradford, Mia Farrow 

 11.40 Jak długo jeszcze? - komedia 
familijna, USA, 2007, reż. Steve 
Carr, wyk. Ice Cube, Aleisha Allen, 
Philip Bolden, Nia Long, John C. 
McGinley 

 13.30 Merida Waleczna - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.40 Dwoje we troje
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Tylko Muzyka. Must be the 

Music

 22.05 Immortals. Bogowie i herosi 
- fi lm fantasy, USA, 2011, reż. 
Tarsem Singh, wyk. Henry Cavill, 
Luke Evans, Mickey Rourke, Freida 
Pinto, Stephen Dorff 

  Wiele lat po mitycznym zwy-
cięstwie Bogów nad Tytanami 
na horyzoncie pojawia się nowe 
zagrożenie. Żądny władzy król 
Hyperion wypowiada wojnę 
ludzkości. 

 0.45 Magazyn sportowy
 2.45 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 13 Demonów Scooby - Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Garfi eld Show 
 9.25 Królowa śniegu - fi lm familijny, 

Niemcy, 2014, reż. Karola Hattop, 
wyk. Flora Thiemann, Kristo Fer-
kic, Linda Zilliacus

 11.10 Galileo
 13.20 Krwiożerczy rój - thriller, USA, 

Meksyk, 2003, reż. Paul Andre-
sen, wyk. Kaarina Aufranc, Shane 
Brolly

 15.05 Detonator - dramat, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Jonathan 
Freedman, wyk. Elizabeth Berkley, 
Randall Batinkoff  

 17.00 9. miesiąc
 19.00 Galileo
 20.00 Bestia - fi lm akcji, USA, 2003, 

reż. Ching Tung, wyk. Byron 
Mann, Monica Lo, Steven Seagal 

 21.55 Kasyno - dramat gangsterski, 
USA, Francja, 1995, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Robert De Niro, 
Don Rickles, Frank Vincent, Kevin 
Pollak, Sharon Stone, Joe Pesci

 1.40 Pokonać samotność - dramat 
obyczajowy, Kanada, Niemcy, 
USA, 2007, reż. Ryan Eslinger, 
wyk. Dylan Baker, Sharon Stone

 3.30 Mega Chichot
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Dwóch i pół - serial
 9.30 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.35 Kryminalni - serial kryminalny
 11.35 Kryminalni - serial kryminalny
 12.35 Kryminalni - serial kryminalny
 13.35 Kryminalni - serial kryminalny
 14.40 Kryminalni - serial kryminalny
 15.50 Przybysz z daleka - western, 

USA 1996, reż. Charles Haid, wyk. 
Ed Harris, Amy Madigan, Henry 
Thomas, Robin Tunney, Norbert 
Weisser, G.D. Spradlin

 17.55 Angus, stringi i przytulanki 
- komedia, Wielka Brytania, USA, 
Niemcy 2008, reż. Gurinder 
Chadha, wyk. Georgia Groome, 
Aaron Johnson, Karen Taylor, Alan 
Davies, Eleanor Tomlinson

 20.00 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 22.25 Blef - serial
 23.35 Przynęta - fi lm sensacyjny, 

USA, Kanada 2000, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Jamie Foxx, David 
Morse, Doug Hutchison, Kimberly 
Elise, David Paymer, Mike Epps

 2.05 Wybrani - serial sensacyjny, USA
 3.05 Klub Magii 

 6.00 Taki jest świat
 6.55 Stawka większa niż życie - serial
 9.15 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.45 Mikołajek - fi lm familijny, Fran-

cja, Belgia 2009, reż. Laurent 
Tirard, wyk. Kad Merad, Maxime 
Godart, Sandrine Kiberlain, 
Valérie Lemercier

 13.25 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Jaś i Małgosia - baśń

 14.50 Gruby i chudszy - komedia, USA 
1996, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Eddie Murphy, Jada Smith, James 
Coburn, Larry Miller

 16.50 Wyścig szczurów - komedia, 
Kanada, USA 2001, reż. Jerry 
Zucker, wyk. Rowan Atkinson, 
John Cleese, Cuba Gooding Jr, 
Seth Green, Whoopi Goldberg

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Ghost Rider - fi lm fantasy, USA, 

Australia 2007, reż. Mark Steven 
Johnson, wyk. Eva Mendes, Matt 
Long, Nicolas Cage, Sam Elliott

 22.15 Pan życia i śmierci - thriller, 
Francja, Niemcy, USA 2005, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Nicolas 
Cage, Bridget Moynahan

 0.35 Wikingowie - serial
 1.30 ZOO - thriller, USA 2015, wyk. 

Billy Burke, James Wolk, Kristen 
Connolly, Nonso Anozie

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Dyżur

Niedziela, 24.04.2016

Sobota, 23.04.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Bajki 
8.00 Prawdziwa historia kota w butach 
- fi lm anim. 9.45 I uderzył grom - fi lm 
przygodowo - fantastyczny  11.50 Staw-
ka większa niż życie cz. 9 - 10 - serial 14.15 
Królowa śniegu cz. 1 - serial 16.15 Przepis 
na kataklizm - komedia 18.00 Ręce precz 
od Missisippi - komedia familijna 20.00 
Wasabi - komedia kryminalna 22.00 Psy 
- dramat sensacyjny  0.15 Luther - serial 

4.45 Podstępne roboty 15.15 Rozmowy 
kontrolowane 15.45 Express - informacje 
16.05 Usterka 16.40 Lot wysokiego ryzy-
ka 17.45 Express - informacje 18.05 De-
Facto 19.10 Kossakowski. Inicjacja 19.45 
Express - informacje 20.00 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 21.00 
Usterka 22.00 Rozmowy kontrolowa-
ne 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 

9.15 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonów 
10.20 Nowy Scooby - Doo 11.00 Książę 
i żebrak - fi lm familijny 13.00 Najdziw-
niejsze zwierzęta świata 14.00 Cesar Mi-
lan: Przywódca stada 15.00 Podwodni 
łowcy 16.00 Tajemnice i zagadki przeszło-
ści 17.00 Tsunami - fi lm dok. 18.20 O krok 
od zagłady - fi lm katastrofi czny 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 Na-
vy Seals kontra zombie - horror 

6.00 Królowa śniegu cz. 1 - serial 7.50 
Przyjaciel wesołego diabła - fi lm młodzie-
żowy  9.45 Katastrofy w przestworzach 
- serial 10.55 Ręce precz od Missisippi 
- komedia familijna 13.00 Przepis na kata-
klizm - komedia 15.05 Agora - fi lm histo-
ryczny 17.55 Wasabi - komedia kryminal-
na 19.50 100 kultowych fi lmów: Easy Rider 
20.00 Powrót do domu - dramat 22.00 
Prawdziwa legenda - fi lm sensacyjny 

13.00 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 14.00 Najlepszy w mieście 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wieśniaczki 
17.45 Express - informacje 18.05 Podstępne 
roboty 18.35 Punkt krytyczny 19.05 Teste-
rzy 19.20 Testerzy 19.45 Express - informa-
cje 20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski. Ini-
cjacja 22.00 Betlejewski. Prowokacje 22.30 
Komornicy 23.00 Underworld - serial 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Taaaka ry-
ba 8.00 Benny Hill 9.15 Gwiezdne Wojny: 
Wojny Klonów 10.10 Książę i żebrak - fi lm 
familijny 12.20 Nowy Scooby - Doo 13.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata: Części 
ciała 14.00 Nostradamus - thriller 15.55 
CJ7 - komedia familijna 17.45 D’Artagnan 
- fi lm kostiumowy 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Tajemniczy Jezus 
- fi lm 2013 23.50 Tuż przed tragedią 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Polityka przy kawie
 8.35 Ojciec Mateusz (77) - serial
 9.30 Grzech Fatmagül - serial
 10.30 Wspaniałe stulecie - Tajemni-

czy świat (8) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Życie na rafi e, cz. 1 - fi lm dok.
 14.00 Grzech Fatmagül - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (1) - serial kostiumowy
 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2932) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Hokej
 20.07 WRC
 20.10 Pogoda
 20.25 WIELKI TEST O PODATKACH
 22.05 Oto historia - Karski i władcy 

ludzkości - fi lm dok.
 23.15 Książę i ja. Królewskie wesele 

- komedia, USA, reż. Catherine 
Cyran, wyk. Luke Mably, Kam 
Heskin, Clemency Burton - Hill

 1.00 Stażyści - komedia, USA, reż. 
Shawn Levy, wyk. Owen Wilson, 
Vince Vaughn, John Goodman, 
Rose Byrne, Max Minghella

 3.00 Notacje - Tomasz Stańko. Jazz 
mojego życia - cykl dok.

 3.20 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.05 Zagadkowa Jedynka
 5.05 Zakończenie dnia

9.35 Kamień na kamieniu - dramat  11.30 
Panny i wdowy - serial 12.20 Genialna 
epoka - Epizod IV - Jesteśmy na wcza-
sach 12.50 Eurokultura  13.15 3x Janusz 
Majewski - Urząd - dramat  14.50 Zagraj 
ze mną - fi lm kr.metr. 15.30 Kryptonim 
„Nektar” - komedia  17.15 Mamo, kocham 
cię - dramat 18.50 Portrety - Soul Power 4 
- serial 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Skazany na bluesa - dramat  22.05 Tanie 
Dranie - Moroz i Kłopotowski komen-
tują świat 7 - talk - show 22.45 Równa-
nie - fi lm kr.metr  23.05 Którędy po sztu-
kę - Robert Kuśmirowski 23.10 Videofan 
- Portrety. Ada Karczmarczyk 23.35 Czas 
Cyganów - komediodramat 

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza 7.30 Regiony z Historią - Trady-
cje balonowe w Legionowie - cykl dok. 
7.55 Ginące cywilizacje - Ogr ludu Tara-
humara (2) - cykl dok. 9.00 Imperium 
miłości (42) - serial 10.05 Koło historii 
- Kiedy kiszki marsza grają 10.35 8 Kon-
tynent, cz. III Żołnierze i zesłańcy - cykl 
dok. 11.45 Ogród po drugiej stronie rze-
ki 12.55 Spór o historię - Polityka mini-
stra Becka - debata 13.45 Cafe Histo-
ria - Jan Karski 14.15 Opowieści z końca 
świata - fi lm dok. 15.15 Było, nie minę-
ło 15.45 Sensacje XX wieku 17.00 Flesz 
historii (283) 17.20 Ex Libris 18.00 1920. 
Wojna i miłość (6) - serial 19.00 Byli so-
bie odkrywcy (6) - serial 19.45 Tajemni-
ce III Rzeszy (3) - cykl dok. 21.00 Sen-
sacje XX wieku 22.00 Było, nie minęło 
22.35 Akcja „Wisła” - fi lm dok. 23.35 
Mistrzowie dokument 0.40 Reporterzy 
Dwójki przedstawiają - 600 kilometrów 
od Czarnobyla 1.15 Opowieści z końca 
świata - fi lm dok. 2.20 Znak Orła (11 - 
14) - serial 4.45 Zakończenie dnia

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00 
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn UEFA 2016 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 WRC WRC - Rajdowe MŚ 
Argentyna 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Piłka nożna Liga rosyjska 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Mo-
toGP Motocyklowe MŚ - Hiszpania 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Tenis 
ATP 500 Barcelona Open BancSabadell 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Koszykówka Taruon Basket Liga 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn Atleci 20.00 Boks Magazyn Pun-
cher 21.00 Piłka nożna Magazyn 1. ligi 
22.00 Magazyn Cafe Futbol 0.00 Maga-
zyn Pro Bull Riding 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Stuttgart - FINAŁ 10.15 
Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A - Katowi-
ce 2016. Polska - Korea Południowa 12.25 
Żeglarska kadra narodowa 13.00 Piłka 
nożna - Puchar Niemiec Bayern Mona-
chium - Werder Brema 15.05 Żużel - Ni-
ce Polska Liga 17.05 Piłka nożna. Depor-
tivo la Coruna - FC Barcelona 20.15 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski 21.20 Tenis stoło-
wy - ITTF World Tour - Warszawa - Finał 
gry podwójnej kobiet 21.55 Tenis stołowy 
- ITTF World Tour - Warszawa - Finał sin-
gla mężczyzn 22.30 Kierunek RIO 23.00 
Echa stadionów 23.25 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1A - Katowice 2016. Włochy 
- Polska 1.20 Zakończenie dnia 

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Rio de 
Janeiro, Brazylia 10.00 Kolarstwo. Tour of 
Croatia Etap 6. 11.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Turcji Etap 1. 12.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Turcji Etap 2. 14.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania Dzień 
dziesiąty 17.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania Dzień dziesiąty 18.00 
Kolarstwo. Klasyki Best of  19.00 Maga-
zyn. Going for Gold 19.05 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania Dzień dziesią-
ty 20.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka 
Brytania Dzień dziesiąty  23.00 Eurogole 
23.05 Piłka nożna. Major League Soccer 
MLS Highlights 23.30 Piłka nożna. Vive la 
France 23.55 Eurogole 0.00 Watts 0.15 
Piłka nożna. Major League Soccer 

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy 
niedokończone 11.30 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Osobisty sekretarz Jana XXIII 11.50 
Retrospekcja 11.55 Święty na każdy dzień 
12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Chwała Pani - pieśni dla Maryi 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Uczeń i mistrz 15.40 
Hwange 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Tydzień z Ziemi Świętej 16.50 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja w Krzeszowie 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Parau-
szek i przyjaciele 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Pro-
ces przeciwko szatanowi 23.50 Ebola 

6.00 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.00 24 
minuty - wywiad 19.30 INFObiznes 19.47 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Mi-
nęła 20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51 
Pogoda 21.00 Panorama Dnia 21.32 Po-
goda 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji - program publicystyczny 22.25 Stu-
dio świat. - magazyn 22.51 Pogoda 23.00 
Serwis Info 23.30 GOL EKSTRA - felieton 
0.00 Teleexpress Extra 0.26 Extra świat 
- magazyn 0.45 Dziś wieczorem 

 5.35 M jak miłość (1048) - serial
 6.30 Polska 1050  - cykl dok.
 7.05 M jak miłość (1049) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1441) - serial
 11.35 Postaw na milion - teleturniej
 12.35 Tylko z Tobą (39) - serial 
 13.35 Śniadanie na Trawie - magazyn 

kulturalny
 14.10 Na sygnale (15) - serial fabulary-

zowany TVP
 14.35 Rodzinka.pl (55) - Wirtualni 

przyjaciele - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (56) - Instrukcja 

obsługi - serial komediowy
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.05 Hity kabaretu - Drzwi i inne 

hity Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju

 17.05 Tylko z Tobą (40) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1441) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1442) - serial
 20.40 M jak miłość (1218) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 22.55 Betar - fi lm dok. 
 0.00 Grimm - s. 2 (10) - serial
 0.55 Aida (13) ost. - serial komediowy
 1.50 Witaj, do widzenia - fi lm fabu-

larny, Francja, Izrael, reż. Graham 
Guit, wyk. Fanny Ardant, Gerard 
Depardieu, Lior Ashkenazi, Jean 
Benguigui

 3.40 Betar - fi lm dok.
 4.40 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Sablewskiej sposób na… 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Na językach - magazyn 
 23.30 Agent - Gwiazdy 
 0.30 Wybrani - serial 
 1.30 Gra pozorów II - serial 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Klub Magii 
 4.15 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Trudne sprawy
 8.55 Malanowski i Partnerzy
 9.25 Malanowski i Partnerzy
 9.55 Mój przepis na…
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Małolaty
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Wysmakowani

 20.10 MEGA HIT - Dzień, w którym 
zatrzymała się Ziemia - fi lm sci 
- fi , USA, 2008, reż. Scott Derri-
ckson, wyk. Keanu Reeves, Jaden 
Smith, John Cleese, Jon Hamm

  Jennifer Connelly wciela się 
w doktor Helen Benson, która 
poznaje Klaatu - kosmitę usiłują-
cego ostrzec Ziemian przed kata-
strofą. Gdy władze odmawiają 
Klaatu spotkania z przedstawicie-
lami ONZ i traktują go jak wroga, 
Helen i jej pasierb dowiadują się, 
że nie ma on złych zamiarów. 

 22.20 Szalony lot - fi lm akcji, USA, 
Wielka Brytania, Rumunia, 2007

 0.25 Powiedz, że to nie tak - kome-
dia romantyczna, USA, reż. James 
B. Rogers

 6.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 
obyczajowa

 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 11.55 Mój przepis na…
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku
 21.55 Mój przepis na…
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.05 STOP Drogówka
 2.05 Interwencja
 2.25 Graffi  ti 
 2.45 TAK czy NIE
 3.15 Cafe Futbol 15
 4.55 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 Męski Typ 2: Maciej Wisławski 

- talk show
 7.15 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Sprawa Thomasa Crowna 

- fi lm sensacyjny, USA 1999, reż. 
John McTiernan, wyk. Pierce 
Brosnan, Rene Russo, Denis Leary, 
Ben Gazzara, Frankie Faison, Faye 
Dunaway

 22.25 Tajemnice Laury - serial
 23.20 Geronimo - western, USA 1993, 

reż. Roger Young, wyk. Joseph 
Runningfox, Nick Ramus, Michelle 
St. John, Michael Greyeyes, 
August Schellenberg

 1.40 Klub Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 15.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 16.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 17.00 Dziesięć przykazań - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Oczy smoka - fi lm akcji, USA 

2012, reż. John Hyams, wyk. Cung 
Le, Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes

 21.50 Tunel - thriller, USA 1996, reż. 
Rob Cohen, wyk. Amy Brenne-
man, Dan Hedaya, Sylvester Stal-
lone, Viggo Mortensen

 0.25 Taki jest świat
 1.05 Stawka większa niż życie 

- serial
 2.10 JRG w akcji
 2.50 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Polityka przy kawie
 8.30 Historia dla Ciebie - pamięć.pl 

- magazyn
 9.00 Ojciec Mateusz (78) - Wyjazd 

- serial
 9.55 Grzech Fatmagül - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (1) - serial kostiumowy
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Życie na rafi e, cz. 2 - fi lm dok.
 14.00 Grzech Fatmagül - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Pol-

skie steki po amerykańsku 
- magazyn kulinarny

 15.50 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 
Kösem - serial

 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2933) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 GOL
 20.09 Hokej
 20.25 Rozdarte serca (8) - serial
 21.25 Warto rozmawiać
 22.30 Stażyści - komedia, USA, reż. 

Shawn Levy, wyk. Owen Wilson, 
Vince Vaughn, John Goodman, 
Rose Byrne, Max Minghella

 0.40 Agent pod przykryciem (8) 
Undercover - serial

 1.45 Uwięziona w mroku - thriller, 
USA, reż. Joseph Ruben, wyk. 
Michelle Monaghan, Michael Kea-
ton, Barry Sloane, Trevor Hayes

 3.15 Notacje - Barbara Wachowicz. 
Moje podróże kresowe 

 3.30 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.20 Zagadkowa Jedynka

7.30 Kultura umysłowa 7.45 Afi sz kul-
turalny 8.10 Informacje kulturalne 8.30 
Tygodnik Kulturalny 9.25 Stan posiada-
nia - dramat  11.30 Zaklęty Dwór - serial 
12.40 Lalamido czyli porykiwania szarpi-
drutów - Grzybobranie 13.10 Informa-
cje kulturalne 13.30 3x Janusz Majewski 
- Zbrodniarz, który ukradł zbrodnię - fi lm 
kryminalny  15.20 Śmierć komiwojażera 
- fi lm obyczajowy 17.50 System. Rewolu-
cja Solidarności - Czy to już koniec? 18.45 
Chemia - fi lm dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Miesiąc z Szekspirem - 27. 
Macbeth - spektakl teatralny 22.10 Chu-
ligan Literacki 9 - magazyn o książkach 
22.40 Pozdrowienia z raju - dramat 

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza 7.25 Ex Libris 7.55 Ginące cywi-
lizacje (3) - cykl dok. 9.00 1920. Wojna 
i miłość (6) - Ucieczka - serial 10.00 Flesz 
historii (283) 10.45 Tajemnice III Rzeszy 
(3) - cykl dok. 11.50 Mistrzowie doku-
ment 13.00 Codzienny PRL - Telewizyjny 
Kurier Warszawski - reportaż 13.25 Nie-
znana Białoruś. - Czarnobyl dla Europy 
- cykl dok. 14.05 Skarby przyrody Mada-
gaskaru - fi lm dok. 15.05 Było, nie minę-
ło 15.35 Sensacje XX wieku - Śmierć mar-
szałka - cykl dok. 16.40 Na tropie zdrady 
- fi lm dok. 18.00 1920. Wojna i miłość (7) 
- W okopach - serial 19.00 Byli sobie od-
krywcy (7) Vasco da Gama - serial 19.45 
Tajemnice III Rzeszy (4) Pieniądze Hitlera 
- cykl dok. 21.00 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko - cykl dok. 22.00 
Było, nie minęło 22.35 Czarnobylcy - re-
portaż 23.05 Reporterzy Dwójki przed-
stawiają - 600 kilometrów od Czarnobyla 
23.35 Mecz w piekle - fi lm wojenny 1.45 
Nieznane Katastrofy, (3) - m/s Maria Ko-
nopnicka 

7.00 Magazyn UEFA 2016 8.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 8.07 Piłka nożna 
Magazyn 1. ligi 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 WRC WRC - Rajdowe MŚ 
Argentyna 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Piłka nożna Liga ukraińska 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
MotoGP Motocyklowe MŚ - Hiszpania 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07 
Koszykówka Taruon Basket Liga 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Pił-
ka nożna Liga rosyjska 19.00 Polsat Sport 
News Magazyn koszykarski 19.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Piłka nożna Liga rosyjska 
23.00 Kolarstwo Tour de Romandie 1.00 
Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A 
- Katowice 2016. Polska - Korea Połu-
dniowa 10.05 Podnoszenie ciężarów 
- podsumowanie 11.05 Lubański 12.25 
Kierunek Rio 12.55 Hokej na lodzie - MŚ 
Dywizji 1A - Katowice 2016. Japonia - Ko-
rea Południowa 15.25 4 - 4 - 2 15.50 4 
- 4 - 2 16.25 Hokej na lodzie - MŚ Dywi-
zji 1A - Katowice 2016. Austria - Włochy 
18.55 LA dla każdego 19.30 Hokej na lo-
dzie - MŚ Dywizji 1A - Katowice 2016. 
Słowenia - Polska 20.00 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1A - Katowice 2016. Słowe-
nia - Polska 22.40 Pełnosprawni 23.10 
Sportowy Wieczór 23.20 GOL 23.30 Pił-
ka nożna - Liga Europejska. . VILLARREAL 
- SPARTA PRAGA 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Piłka nożna. Vive la France 9.00 Ko-
larstwo. Klasyki Best of 10.00 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, 11.00 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania Ćwierćfi nały 14.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 3. 
15.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Ćwierćfi nały 18.30 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania Ćwierćfi nały  
20.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Ćwierćfi nały  23.05 Sporty Moto-
rowe. Formuła E Podsumowanie. Francja 
23.30 Wyścigi samochodowe. Blancpain 
Endurance Series, Monza, Włochy 0.30 
FIA WTCC. WTCC bez ograniczeń 1.00 
Wyścigi samochodowe. F3 Mistrzostwa 
Europy, Hungaroring, Węgry 1.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 3. 

13.40 Wenezuela - San Félix 14.00 Pro-
ces przeciwko szatanowi 15.40 Chingo-
la 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Bioetyczny detektyw 16.30 
Szafarskie dni i noce czyli Chopin był u nas 
16.40 Aktualności akademickie WSK-
SiM w Toruniu 16.45 M2016 - Światowe 
Dni Młodzieży 16.50 Ambasadorzy ŚDM 
17.00 Przyroda i ludzie 17.25 Śladami hi-
storii 17.30 Reportaż dnia 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Piękna 
i Bestia 23.30 Peru - Piura 

6.00 Serwis InfoSerwis Info,  Pogoda, 
Serwis Sportowy co pół godziny 16.30 
Puls Polski - magazyn 16.55 Pogoda 16.58 
Flesz Info 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Extra świat - magazyn 17.40 To jest te-
mat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 Cztery strony - program publicy-
styczny 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 
19.57 Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 
20.44 Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 
21.00 Panorama Dnia 21.32 Pogoda 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji - pro-
gram publicystyczny 22.25 Studio świat. 
- magazyn 22.51 Pogoda 23.00 Serwis 
Info 23.30 Sportowy Wieczór 23.45 Te-
leexpress Extra 0.10 Extra świat 

 5.35 M jak miłość (1049) - serial
 6.35 Dom to nie tylko miejsce… 
 7.05 M jak miłość (1050) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1442) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (144) - Ujaw-

nione sekrety
 12.35 Tylko z Tobą (40) - serial 
 13.35 Dzika Muzyka Łódzka Szkoła 

Tradycji - magazyn
 14.10 Na sygnale (16) - serial 
 14.40 Rodzinka.pl (57) - Nudzi mi się 

- serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (58) - Pstrykasz 

więc jesteś - serial komediowy
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.10 M jak miłość (1218) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (41) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1442) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1443) - serial
 20.45 M jak miłość (1219) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Manekiny 

testowe. Wstrząsająca historia 
- fi lm dok. reż. Ian A. Hunt

 0.05 Komediowa Scena Dwójki 
- program rozrywkowy

 1.00 Prokurator (4) - serial
 1.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 2.55 Manekiny testowe. Wstrząsa-

jąca historia - fi lm dok. reż. Ian 
A. Hunt

 4.10 Tancerze (2) Naga prawda 
- serial obyczajowy

 5.05 Zakończenie programu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Agent - Gwiazdy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Na językach - magazyn 
 1.05 Gra pozorów II - serial 
 2.05 Gra pozorów II - serial 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny
 3.25 Klub Magii 
 4.45 Rozmowy w toku - talk show 

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Małolaty
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
21.35 Powiedz TAK!

22.45 Gangster - dramat kryminalny, 
USA, 2012, reż. John Hillcoat, 
wyk. Clarke Jason, Guy Pearce, 
Jessica Chastain, Mia Wasikow-
ska, Shia LaBeouff , Tom Hardy

 Bracia Bondurantowie - Forrest, 
Howard i Jack - trudnią się nie-
legalną produkcją alkoholu. Są 
powszechnie znani ze swojej 
odwagi i nieustępliwości, cieszą 
się zaufaniem partnerów han-
dlowych i klientów, do których 
należą również miejscowi stróże 
prawa. Pewnego dnia w mia-
steczku pojawia się agent fede-
ralny Charlie Rakes… 

1.05 Przystań - dramat kryminalny, 
Wielka Brytania, USA, Niemcy, 
2004, reż. Frank E. Flowers

3.15 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 11.55 Mój przepis na…
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 9. miesiąc
 21.00 STOP Drogówka
 22.00 Syrena - horror USA, 2001, reż. 

Sebastian Gutierrez, wyk. Rufus 
Sewell, Aubrey Morris, Fintan 
McKeown, Gil Bellows, Hannah 
Sim, Mark Aiken, Reno Wilson

 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Śmierć na 1000 sposobów
 1.25 Interwencja
 1.45 Interwencja
 2.05 Graffi  ti 
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Magazyn Puncher 2016
 3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2016
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2016

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.15 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 16.55 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Przynęta - fi lm sensacyjny, 

USA, Kanada 2000, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Jamie Foxx, David 
Morse, Doug Hutchison, Kimberly 
Elise, David Paymer, Mike Epps

 22.40 Presidio - fi lm sensacyjny, USA 
1988, reż. Peter Hyams, wyk. 
Sean Connery, Mark Harmon, 
Meg Ryan, Jack Warden, Mark 
Blum

 0.35 Blef - serial
 1.40 Sposób na morderstwo - serial
 2.40 Klub Magii 
 4.50 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela
 15.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 16.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 17.00 Dziesięć przykazań - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, 

Francja, Niemcy, USA 2005, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Nicolas 
Cage, Bridget Moynahan, Jared 
Leto

 22.30 Zejście 2 - horror, Wielka Bry-
tania 2009, reż. Jon Harris, wyk. 
Shauna Macdonald, Jessika Wil-
liams, Michael Reynolds, Krysten 
Cummings, Gavan O’Herlihy

 0.10 The Walking Dead - serial
 1.10 Stawka większa niż życie 

- serial
 2.25 Menu na miarę
 3.05 Z archiwum policji
 3.35 Menu na miarę
 3.55 Z archiwum policji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Wtorek, 26.04.2016

Poniedziałek, 25.04.2016

9.30 Wiedźmin -  serial 10.35 Kobra: 
Oddział specjalny - serial 11.40 Historia 
Oręża - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.50 Pułapki umysłu 
- serial 14.15 Szpital nadziei - serial 15.25 
Poznaj moją rodzinę - komedia roman-
tyczna 17.15 Szpital nadziei - serial 18.00 
Kobra: Oddział specjalny - serial 20.00 
Hamlet - dramat kostiumowy 22.50 
Spartan - dramat 

14.45 Tajemnice otyłości 15.45 Express 
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 
- informacje 18.05 Sekrety brytyjskich 
portfeli - serial 19.10 Najdziwniejsze wy-
padki drogowe 19.45 Express - informa-
cje 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Ko-
mornicy 21.45 Express - informacje 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.45 De-
Facto 23.45 Punkt krytyczny 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Tajemnice i zagadki przeszłości 11.00 
Amerykańscy naprawiacze 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 
Dekoratornia 15.15 Nieśmiertelny 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Outsi-
der - thriller 23.00 Egzorcyzmy Emily Ro-
se - thriller

6.40 Bajki 6.50 Danton - dramat histo-
ryczny  9.30 Wiedźmin - serial 10.30 Ko-
bra: Oddział specjalny - serial 11.40 Hi-
storia Oręża - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.50 Pułapki 
umysłu - serial 14.15 Szpital nadziei - serial 
15.25 Jest sprawa - komedia  17.15 Szpital 
nadziei - serial 18.00 Kobra: Oddział spe-
cjalny - serial 20.00 Niedościgli Jonesowie 
- komedia 22.00 Ścigani - fi lm sensacyjny

14.45 Tajemnice otyłości 15.45 Express 
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 
- informacje 18.05 Luksusowe zachcian-
ki 19.10 Najdziwniejsze wypadki drogo-
we 19.45 Express - informacje 20.00 
Wściekła Brytania - serial 21.10 Licytuj 
i niszcz 21.45 Express - informacje 22.00 
Usterka 23.00 Ostre cięcie 23.45 Roz-
mowy kontrolowane 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Tsunami - fi lm dok. 11.00 Amerykańscy 
naprawiacze 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Bestie z Mo-
rza Beringa - fi lm sci - fi 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Pełnosprawni - magazyn dla 

niepełnosprawnych
 9.00 Ojciec Mateusz (79) 

- Rodzinne więzi - serial
 9.55 Grzech Fatmagül - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - serial
 11.55 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Magazyn Rolniczy
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Życie na rafi e, cz. 3 - fi lm dok.
 14.00 Grzech Fatmagül - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - serial
 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2934) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Hokej
 20.25 Houdini - sztuka iluzji - część 4 

- serial
 21.25 Świat nieprzedstawiony 

- Radioaktywne miasto 
 22.25 Pegaz
 23.20 Uwięziona w mroku - thriller, 

USA, reż. Joseph Ruben, wyk. 
Michelle Monaghan, Michael Kea-
ton, Barry Sloane, Trevor Hayes

 0.55 Świat nieprzedstawiony 
- Radioaktywne miasto

 2.05 Pegaz
 2.50 Houdini - sztuka iluzji - część 4 

- serial
 3.45 Notacje - Alfred Grabow-

ski. Dajcie więźnia powód się 
znajdzie - cykl dok.

 4.05 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

7.45 Afi sz kulturalny 8.05 Informacje kul-
turalne 8.20 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 7 - talk - show 
9.05 Informacje kulturalne 9.40 Lekcje 
pana Kuki - fi lm obyczajowy 11.30 Zaklęty 
Dwór - serial 12.40 100 pytań do… - Mai 
Komorowskiej 13.25 Informacje kultu-
ralne 13.50 3x Janusz Majewski - Lekcja 
martwego języka - dramat  15.40 Harfa 
birmańska - dramat 17.50 Epizod 18.35 
Bossak. Kronika wypadków fi lmowych 
- fi lm dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Jesteśmy waszymi przyjaciółmi 
- fi lm dok. 22.15 Młodzi gniewni - Bejbi 
blues - fi lm obyczajowy  0.05 Performan-
ce - Konteksty 2015 0.45 Pegaz

6.50 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza - Smak Chianti 7.35 Flesz historii 
(283) 7.55 Ginące cywilizacje - Latający 
w Cuetzalan (4) - cykl dok. 9.00 1920. 
Wojna i miłość (7) - W okopach - serial 
10.00 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego - Magazyn śmierci, 
cz. 1 - cykl dok. 10.40 Tajemnice III Rze-
szy (4) Pieniądze Hitlera - cykl dok. 11.50 
Cwał - komediodramat 13.45 Flesz historii 
(283) 14.15 W ostatniej chwili - o komik-
sie w PRL - u - fi lm dok. 15.15 Było, nie mi-
nęło 15.45 Sensacje XX wieku 16.50 Sar-
macja czyli Polska - Dom - cykl dok. 18.00 
1920. Wojna i miłość (8) - Odwrót - se-
rial 19.00 Byli sobie odkrywcy (8) Taxiso-
wie - narodziny poczty w Europie - serial 
19.45 Nieznana Białoruś. - Linia Stalina 
na dłoni dziecięcej - cykl dok. 21.00 Sen-
sacje XX wieku 21.55 Było, nie minęło 
22.35 Szpiedzy. Świadkowie historii - fi lm 
dok. 0.00 Chce się żyć - fi lm obyczajowy 
2.00 W ostatniej chwili - o komiksie w PRL 
- u - fi lm dok. 3.05 Królewskie sny (3 - 4) 
- serial 

7.00 Piłka nożna Trans World Sport 8.07 
Magazyn UEFA 2016 9.07 MotoGP Moto-
cyklowe MŚ - Hiszpania 11.00 Polsat Sport 
News Magazyn koszykarski 11.07 Koszy-
kówka Taruon Basket Liga 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Magazyn 
Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Tenis ATP 500 Barcelona Open 
BancSabadell 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Boks Magazyn Pun-
cher 18.00 Polsat Sport News Sport Flash 
18.07 Piłka nożna Magazyn 1. ligi 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Kolar-
stwo Tour de Romandie 21.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 21.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 23.00 Piłka nożna Liga angielska 
1.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A - Ka-
towice 2016. Słowenia - Polska 9.00 Ho-
kej na lodzie - MŚ Dywizji 1A - Katowi-
ce 2016. Słowenia - Polska 10.05 Obrazki 
z wystawy 11.05 Jak przychodzi zbawie-
nie 12.25 LA dla każdego 12.55 Hokej na 
lodzie - MŚ Dywizji 1A - Katowice 2016. 
Włochy - Japonia 14.00 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1A - Katowice 2016. Włochy 
- Japonia 15.25 Borussia Dortmund 16.25 
Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A - Kato-
wice 2016. Korea Południowa - Słowenia 
19.00 Pełnosprawni 19.30 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1A - Katowice 2016. Polska 
- Austria 22.40 Kierunek RIO 23.10 Spor-
towy Wieczór 23.35 Piłka nożna - Liga 
Europejska. 1.20 Zakończenie dnia 

6.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Ćwierćfi nały 8.30 Szermierka. 
MŚ, Rio de Janeiro, Brazylia 10.00 Spor-
ty Motorowe. Formuła E Podsumowa-
nie. Francja 10.30 FIA WTCC. WTCC bez 
ograniczeń 11.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania Ćwierćfi nały 14.00 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 4. 15.30 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 
Ćwierćfi nały 18.30 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania Ćwierćfi nały  20.00 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 
Ćwierćfi nały 23.00 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania Ćwierćfi nały  0.00 
Piłka nożna. Vive la France 0.30 Kolar-
stwo. Klasyki Best of 1.30 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Turcji Etap 4. 

10.00 Audiencja Generalna Ojca Świę-
tego 11.10 Pocztówka z Indii - Chennai 
- miasto św. Tomasza Apostoła 11.25 My-
śląc Ojczyzna 11.35 Ks. Bronisław Mar-
kiewicz - wielki wychowawca młodzieży 
12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Biesiada Śląski Fajer 14.40 Świat-
ła nadziei 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Bądźmy stróżami poranka 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Albert Schweitzer 

6.00 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 Twoja Sprawa - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Panora-
ma Dnia 21.32 Pogoda 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 W tyle wizji - program publicy-
styczny 22.25 Studio świat. - magazyn 
22.51 Pogoda 23.00 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra świat - magazyn 

 6.05 M jak miłość (1050) - serial
 7.05 M jak miłość (1051) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1443) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (145) 

- Wypadek
 12.30 Tylko z Tobą (41) - serial 
 13.20 Święty uśmiechnięty - fi lm dok. 
 14.10 Na sygnale (17) - serial fabulary-

zowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (59) - Młodość nie 

zna strachu - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (60) - Gwiazda 

rocka - serial komediowy
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.10 M jak miłość (1219) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (42) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1443) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1444) - serial
 20.40 Na dobre i na złe (635) - serial
 21.45 Na sygnale (94) - Walka - serial 

fabularyzowany TVP
 22.25 Kino relaks - Miłość na 

wybiegu - komedia, Polska, 
reż. Krzysztof Lang, wyk. Karo-
lina Gorczyca, Marcin Dorociń-
ski, Urszula Grabowska, Izabela 
Kuna, Tomasz Karolak, Sonia 
Bohosiewicz, Barbara Brylska, 
Marta Dąbrowska, Anna Guzik

 0.10 O mnie się nie martw - s. IV (7) 
- serial komediowy

 1.10 Świat bez tajemnic - GPS 
- Gwiezdne wojny - fi lm dok. 

 2.15 Świat bez tajemnic - Macie-
rzyństwo zastępcze - Kwit-
nący przemysł Indii - fi lm dok. 
reż. Matt Rudge

 3.30 Trzeci ofi cer (7) - serial
 4.20 Wiadomości z drugiej ręki (26) 

- serial
 4.55 Wiadomości z drugiej ręki (27) 

- serial

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 You Can Dance - po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 

 23.15 Nie kłam, kochanie - komedia, 
Polska 2008, reż. Piotr Wereś-
niak, wyk. Piotr Adamczyk, Marta 
Żmuda - Trzebiatowska, Grażyna 
Szapołowska, Beata Tyszkiewicz, 
Magdalena Schejbal, Tomasz 
Karolak, Sławomir Orzechowski, 
Tamara Arciuch, Joanna Liszowska 

 1.30 Sablewskiej sposób na… 
 2.05 Ostry dyżur - serial obyczajowy 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny
 3.20 Klub Magii 
 4.40 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Małolaty
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 TOP CHEF
 22.05 Pamiętniki z wakacji

 23.20 Totalny kataklizm - komedia, 
USA, 2008, reż. Jason Friedberg, 
wyk. Matt Lanter, Carmen Electra, 
Crista Flanagan, Gary ‘G.Thang’ 
Johnson, Kim Kardashian

  W 10 001 roku p.n.e. pewien jaski-
niowiec podczas desperackiej 
ucieczki przed dinozaurem trafi a 
w lesie na wrestlera, który wyzywa 
go na pojedynek. Po walce na plu-
szowe pałki człowiek pierwotny 
spotyka szablozębną Amy Wine-
house. Piosenkarka oznajmia mu, 
że 29 sierpnia 2008 roku nastąpi 
koniec świata i będzie to miało 
związek z tajemniczą „Kryszta-
łową Czaszką”. Jedyną szansą na 
ocalenie życia na Ziemi jest odło-
żenie czaszki na miejsce. 

 1.05 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Nalot na Bin Ladena - fi lm akcji, 

USA, 2012, reż. John Stockwell, 
wyk. Anson Mount, Cam Gigan-
det, Jenny Gabrielle 

 22.05 Bohater z wyboru - thriller, 
USA, 2008, reż. Brian Smrz, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Kim Coates, 
Norman Reedus, Ray Liotta, 
Tommy Flanagan 

 0.10 Spadkobiercy
 1.10 Mega Chichot
 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.10 Graffi  ti 
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 Męski Typ 2: Ryszard Kalisz 

- talk show
 7.15 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 16.55 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Piękny umysł - fi lm obyczajowy, 

USA 2001, reż. Ron Howard, wyk. 
Russell Crowe, Ed Harris, Jennifer 
Connelly, Christopher Plummer, 
Paul Bettany, Adam Goldberg, 
Josh Lucas

 22.55 UEFA Champions League 
 0.05 Szacun, bracie - komedia, Wło-

chy 2012, reż. Paolo Uzzi, Gio-
vanni Vernia, wyk. Giovanni Ver-
nia, Maurizio Micheli, Susy Laude, 
Stella Egitto

 2.10 Klub Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 15.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 16.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 17.00 Dziesięć przykazań - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Robin Hood: Książę złodziei 

- fi lm przygodowy, USA 1991, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rick-
man, Christian Slater, Kevin Cost-
ner, Mary Elizabeth Mastrantonio, 
Morgan Freeman

 22.55 Za ciosem - fi lm akcji, Hong-
kong, USA, Aruba 1998, reż. 
Hark Tsui, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Rob Schneider, Lela 
Rochon

 0.45 The Walking Dead - serial
 1.50 Stawka większa niż życie - serial
 3.00 Dyżur
 3.30 JRG w akcji
 4.05 Taki jest świat
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Cztery kąty, anioł piąty 
 9.00 Ojciec Mateusz (80) - Adrena-

lina - serial
 9.55 Grzech Fatmagül - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Smaki polskie - na zielono, 

Uroda, ochłoda, wygoda 
- mięta i melisa 

 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Bliżej niedźwiedzi, cz. 1 
 14.00 Grzech Fatmagül - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 

- Świeże mazurskie ryby 
 15.50 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - serial
 16.45 Pegaz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2935) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Hokej
 20.10 PKOL
 20.30 Ojciec Mateusz (195) - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Chodzi o pieniądze - program 

publicystyczny
 23.15 Czas zabijania - dramat, USA, 

reż. Joel Schumacher, wyk. 
Matthew McConaughey, Sandra 
Bullock, Kevin Spacey, Samuel L. 
Jackson

 1.45 Naszaarmia.pl (211) - magazyn
 2.15 Sprawa dla reportera
 3.10 Chodzi o pieniądze - program 

publicystyczny
 3.55 Notacje - Sokrat Janowicz. 

Język ludzi poczciwych 
 4.10 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne

8.55 Którędy po sztukę 9.05 Salvador 
Dali. Chrystus św. Jana od Krzyża - cykl 
dok. 10.15 Głos - fi lm TVP 11.30 Zaklęty 
Dwór - serial 12.40 Pamiętajcie o Osieckiej 
- widowisko 13.45 Informacje kulturalne 
14.05 Jak zdobyć pieniądze, kobietę i sła-
wę - fi lm TVP 15.05 Wałkonie - fi lm oby-
czajowy 17.05 Chleb, miłość i… - komedia 
18.55 Serbski epos - fi lm dok. 19.45 Nie 
ma miejsca dla Gerolda - fi lm anim. 19.50 
Cios w kark - fi lm anim. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Miłość i śmierć - ko-
media, USA 21.55 Dezerterzy - rozmowa 
22.35 Sonda o kobietach - fi lm dok. 23.10 
Sonda o mężczyznach - fi lm dok. 23.55 
Moskitiera - dramat

6.45 Podróże kulinarne Roberta Makło-
wicza 7.20 Cafe Historia  7.55 Ginące 
cywilizacje - Karaibska podróż (5) - cykl 
dok. 9.00 1920. Wojna i miłość (8) - Od-
wrót - serial 10.00 Historia żywa - Straż-
nicy żelaznych arsenałów 10.35 Nieznana 
Białoruś. - Linia Stalina na dłoni dziecięcej 
- cykl dok. 11.45 Chce się żyć - fi lm oby-
czajowy 13.45 Ex Libris 14.25 Aleksandra 
jedzie do Polski - fi lm dok. 15.20 Było, nie 
minęło 15.55 Sensacje XX wieku - Roman 
Czerniawski. Tajna gra - cykl dok. 16.55 
Sarmacka religijność - program historycz-
ny 18.00 1920. Wojna i miłość (9) - Do 
broni - serial 19.00 Byli sobie odkrywcy 
(9) Bracia Pinzonowie - serial 19.45 Tor-
gau 1939 - 1945 - zbrodnie sądu wojen-
nego - fi lm dok. 21.00 Nowe Ateny (9) 
- program publicystyczny 22.05 Sensacje 
XX wieku - Mata Hari 23.05 Było, nie mi-
nęło 23.35 Szerokie tory - reportaż 0.10 
Nieznane Katastrofy (4 - 5) - magazyn 
1.15 Aleksandra jedzie do Polski - fi lm dok. 
2.20 Królewskie sny (5) - serial 3.50 Kró-
lewskie sny (6) - serial 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00 
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn golfowy 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Kolarstwo Tour de Romandie 
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07 
Magazyn Cafe Futbol 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Siatkówka PlusLiga 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Tenis 
ATP 500 Barcelona Open BancSabadell 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Kolarstwo Tour de Romandie 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Piłka nożna 
Liga ukraińska 23.00 Piłka nożna Liga ro-
syjska 1.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A 
- Katowice 2016. Polska - Austria 10.05 
Obrazki z Wystawy 11.15 Kierunek RIO 
11.45 Piłka nożna - Barca TV - Liga Hi-
szpańska. FC Barcelona - Sporting Gijon 
14.20 Piłka nożna - Barca TV - magazyn 
15.00 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - Bundesliga. Hertha Berlin - Bayern 
17.00 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - magazyn 18.25 Zwarcie 18.55 Bo-
russia Dortmund 20.00 Najpiękniejsze 
polskie bramki 21.00 Piłka nożna - Li-
ga Europejska. 23.00 Sportowy Wieczór 
23.20 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A 
- Katowice 2016. Polska - Austria 1.10 Za-
kończenie dnia 

8.30 Szermierka. MŚ, Rio de Janeiro, Bra-
zylia 10.00 Kolarstwo. Klasyki Best of 
11.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji 
Etap 4. 12.00 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Turcji Etap 5. 14.00 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania Półfi nał 17.00 Piłka 
nożna. Worldgoals 17.05 Futbol Latino 
17.35 Piłka nożna. FIFA Football 18.00 Pił-
ka nożna. Worldgoals  18.10 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania Półfi nał 20.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 5. 
21.00 Piłka nożna. Liga Europy Pierwsze 
mecze półfi nałowe  23.00 Kolarstwo. Kla-
syki Best of 0.00 Piłka nożna. Worldgoals 
0.05 Piłka nożna. Futbol Latino 0.35 Pił-
ka nożna. FIFA Football 1.00 Piłka nożna. 
Worldgoals 1.05 Sports Insiders 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.35 Syria 12.00 Regina 
Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stro-
nie prawdy 13.20 Jan Paweł II i cud w Ko-
staryce 14.00 Albert Schweitzer 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 16.35 
Kolumbia - świadectwo dla świata 17.25 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
„Źródło” 17.30 Reportaż dnia 18.00 Re-
gina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Król Dawid 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

6.00 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Czte-
ry strony - program publicystyczny 19.30 
INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Panora-
ma Dnia 21.32 Pogoda 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 W tyle wizji - program publicy-
styczny 22.25 Studio świat. - magazyn 
22.51 Pogoda 23.00 Serwis Info 23.30 
Sportowy Wieczór 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra świat - magazyn

 6.10 M jak miłość (1051) - serial
 7.05 M jak miłość (1052) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1444) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (146) - Nocny 

rajdowiec
 12.35 Tylko z Tobą (42) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Oaza wolności 
 14.05 Na sygnale (18) - serial
 14.35 Rodzinka.pl (61) - Biznes is 

biznes - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (62) - Walka 

z lenistwem - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 Na dobre i na złe (635) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (43) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1444) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1445) - serial 

obyczajowy
 20.40 Rocky - dramat, USA, reż. John 

Avildsen, wyk. Sylvester Stallone, 
Talia Shire, Burt Young

 22.55 Żywie Biełaruś - dramat, Polska, 
reż. Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Dźmitry Vinsent Papko, Karolina 
Gruszka, Aliaksandr Malczanau, 
Denis Tarasenko

 0.45 Miłość na wybiegu - komedia, 
Polska, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Karolina Gorczyca, Marcin Doro-
ciński, Urszula Grabowska, Iza-
bela Kuna, Tomasz Karolak, Sonia 
Bohosiewicz, Barbara Brylska, 
Marta Dąbrowska, Anna Guzik, 
Zbigniew Lesień

 2.35 Żywie Biełaruś - dramat, Polska, 
reż. Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Dźmitry Vinsent Papko, Karolina 
Gruszka, Aliaksandr Malczanau, 
Denis Tarasenko

 4.30 Art Noc. DE LEON - koncert
 5.25 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Tożsamość - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, Niemcy, Francja, 
Japonia, Wielka Brytania 2011, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Diane Kruger, January 
Jones, Aidan Quinn, Bruno Ganz, 
Frank Langella

 0.55 Ugotowani  - program kulinarno 
- rozrywkowy 

 1.55 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Klub Magii 
 4.15 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Trudne sprawy
 8.55 Malanowski i Partnerzy
 9.55 Dzień, który zmienił moje życie
 10.55 Dlaczego ja?
 11.55 Pielęgniarki
 12.55 Trudne sprawy
 13.55 Dwoje we troje
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Małolaty
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.05 Zdrady

 23.20 Ocaleni - thriller, USA, Kanada, 
2008, reż. Rodrigo García, wyk. 
Andre Braugher, Anne Hathaway, 
David Morse, Dianne Wiest

  Z katastrofy lotniczej cudem 
uchodzi z życiem kilkoro pasaże-
rów. Ocalałymi zajmuje się młoda 
terapeutka Claire Summers. Prze-
bieg wypadku, który poznaje 
z opowiadań pacjentów znacznie 
odbiega od ofi cjalnej wersji zda-
rzeń. Claire zaczyna podejrze-
wać, że linie lotnicze z jakiegoś 
powodu ukrywają szczegóły 
katastrofy. Między atrakcyjną 
panią psycholog a najbardziej 
tajemniczym z pacjentów Erikiem 
nawiązuje się romans.

 1.10 Spacer w chmurach - dramat

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Nieśmiertelny
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Pokój 112 - Policjantki i Poli-

cjanci - fi lm fabularny, Polska
 21.40 Wampiry: Przemiana - horror, 

USA, 2005, reż. Marty Weiss, 
wyk. Colin Egglesfi eld, Stephanie 
Chao 

 23.30 Spadkobiercy
 0.30 Mega Chichot
 1.00 Mega Chichot
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti 
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 Męski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz 

- talk show
 7.15 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 8.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Chirurdzy IV - serial
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Kryminalni - serial kryminalny
 16.55 Kryminalni - serial kryminalny
 18.00 Chirurdzy IV - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Kolacja dla palantów - kome-

dia, USA 2010, reż. Jay Roach, 
wyk. Steve Carell, Paul Rudd, Zach 
Galifi anakis, Jemaine Clement, 
Stephanie Szostak, Lucy Punch, 
Bruce Greenwood

 22.25 Sposób na morderstwo - serial
 23.25 Zabójcze ciało - horror, USA 

2009, reż. Karyn Kusama, wyk. 
Megan Fox, Amanda Seyfried, 
Johnny Simmons, Adam Brody, 
Chris Pratt

 1.30 Tajemnice Laury - serial
 2.35 Klub Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Napisała: Morderstwo - serial
 12.00 Dziesięć przykazań - serial
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 15.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 16.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 17.00 Dziesięć przykazań - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Mamma Mia! - komedia, Grecja, 

USA, Wielka Brytania 2008
 22.15 Zamiana ciał - komedia, USA 

2011, reż. David Dobkin, wyk. 
Alan Arkin, Jason Bateman, Leslie 
Mann, Olivia Wilde, Ryan Rey-
nolds

 0.45 REC 2 - horror, Hiszpania 2009, 
reż. Jaume Balagueró, Paco Plaza, 
wyk. Jonathan D. Mellor, Manuela 
Velasco, Óscar Zafra

 2.20 Stawka większa niż życie 
- serial

 3.30 Dyżur
 3.55 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Czwartek, 28.04.2016

Środa, 27.04.2016

9.20 Wiedźmin - serial 10.30 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Historia Orę-
ża - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.50 Pułapki umysłu - serial 
14.15 Szpital nadziei - serial 15.25 Mi-
łość na paradzie - fi lm obyczajowy 17.15 
Szpital nadziei sezon III: Joel - serial 18.00 
Kobra: Oddział specjalny - serial 20.00 
Sędzia Dredd - fi lm sensacyjny 22.00 Se-
kretarka - komediodramat

17.45 Express - informacje 18.05 Punkt 
krytyczny 18.40 Wojny magazynowe 
19.45 Express - informacje 20.00 De-
Facto Extra 20.25 Testerzy 20.40 Ana-
tomia głupoty według Richarda Ham-
monda 21.10 Podstępne roboty 21.45 
Express - informacje 22.00 Ostre cięcie 
22.45 Kossakowski. Inicjacja 23.15 Teste-
rzy 23.25 Testerzy 23.40 Testerzy 23.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Kłamczuch 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata 11.00 
Amerykańscy naprawiacze 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 
Dekoratornia 15.15 Nieśmiertelny 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Na dnie piekła - fi lm sensacyjny

6.40 Bajki 7.30 Jest sprawa - komedia  
9.20 Wiedźmin - serial 10.30 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Historia Orę-
ża - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.50 Pułapki umysłu - serial 
14.15 Szpital nadziei - serial 15.20 Kono-
pielka - komedia obyczajowa  17.15 Szpi-
tal nadziei - serial 18.00 Kobra: Oddział 
specjalny - serial 20.00 Pieniądze to nie 
wszystko - komedia  22.10 Bliżej - dramat

15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Kartoteka 17.30 DeFacto - Flesz 
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre 
cięcie 18.50 Remont dla zysku 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25 
Testerzy 20.40 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 21.10 Punkt kry-
tyczny 21.45 Express - informacje 22.00 
Komornicy 22.30 Wojny magazynowe 
23.30 Betlejewski. Prowokacje 

7.00 Kłamczuch 8.00 Strażnik Teksasu 
9.00 Galileo 10.00 Najdziwniejsze zwie-
rzęta świata: Części ciała 11.00 Amery-
kańscy naprawiacze 12.00 Miodowe lata 
13.45 Rodzina zastępcza 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Szko-
ła uwodzenia 3 - dramat
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