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Niedziela Palmowa i Wielkanoc
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W Niedziele Palmowa mieszkan-
cy gminy Brzeg Dolny uczestniczyli
w wystawie pt. ,Najbogatszy w tra-
dycje stof wielkanocny”, ktora zo-
stata potaczona z konkursem o tej
samej nazwie. Wczesniej w koscie-
le pw. NMP z Gory Karmel obyta sie

i ‘.

msza swigta. Wszyscy uczestnicy
pokazali, ze potrafig po mistrzow-
sku potaczy¢ tradycje z nowocze-
snoscia. To byto wyjatkowe popotu-
dnie z udziatem mieszkaricow gminy,
ktdrzy w tym dniu przybyli do DOK.
Fotorelacja na str. 20-21

Taki widok tylko w Brzegu Dolnym

/ udziatem samorzadowcdw, naukowcow, dziennikarzy, biznesmendw, dziataczy organizacji pozarza-
dowych oraz ekspertow odbyt sie we Wroctawiu Dolnoslaski Kongres Samorzadowy. Brzeg Dolny re-
prezentowali burmistrz Stanistaw Jastrzebski oraz zastepca burmistrza Pawet Pirek. Podczas paneli
dyskusyjnych poruszono trzy tematy: ,Finanse samorzaddw — mozliwosci, perspektywy, zagrozenia”,
.Mapa potrzeb zdrowotnych, prawny aspekt komercjalizacji podmiotéw leczniczych”, ,Zréwnowazony
rozwoj i fundusze europejskie”. Spotkanie, zorganizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

roku. Ptywa po tabie i Odrze. Ma
82 m dtugosci i 9,6 m szeroko-
sci. Na poktadzie miesci ok. 100

Niemiecki wycieczkowiec Sans
Souciprzeptynat w czwartek rano
przez Brzeg Dolny. Statek zostat

Dolnoslaskiego, odbyto sie we Wroctawskim Centrum Kongresowym przy Hali Stulecia. Str. 2

Tragiczny pozar na

Kochanowskiego

o

Jedna osoba nie zyje, mieszkanie na podda-
szu doszczetnie spalone - to bilans tragicz-
nego w skutkach pozaru, ktory wybucht w nocy
z pigtku na sobote w kamienicy przy ul. Kocha-
nowskiego w Brzegu Dolnym. Z naszych infor-
macji wynika, ze pozar zauwazyt przypadkowy
kierowca przejezdzajacy ulicg Kochanowskiego.
/atrzymat sig i zaczat budzi¢ mieszkancow ka-
mienicy. Nad ustaleniem przyczyn pozaru pra-
cuje policja. Str. 2

Ruszyt Program

Rodzina 500 Plus

RODZINA

+

Mieszkancy gminy Brzeg Dolny juz dzis moga wy-
sta¢ wniosek droga elektroniczna, natomiast zto-
zenie wniosku osobigcie mozliwe bedzie w dol-
nobrzeskim GOPS od poniedziatku 4 kwietnia.
Program Rodzina 500 Plus w swych zatoze-
niach ma pomac rodzicom w wychowaniu dzie-
ci i wptynac¢ na poprawe dzietnosci w Polsce.
Swiadczenie wynosi 00 zt na drugie i kazde
kolejne dziecko, do ukonczenia przez nie 18.
roku zycia. Str. 6

Najlepsze dopiero
przed nami

O dziatalnosci klubu Avasatare, sukcesach
i planach na przyszto$¢ rozmawiamy z Kami-
lem Uchnastem - najlepszym trenerem w ple-
biscycie Sportowy Brzeg Dolny 2015. - To dla
mnie spore wyroznienie. Na pewno nie wzigto
sie to z przypadku. Jest to kolejny krok, ktory
moze doprowadzi¢ nas do jeszcze wiekszych
triumfow. Na ten sukces pracowalismy wspdl-
nie z zawodnikami, trenerami i rodzicami parg
sezondw. Str. 24

zbudowany w Holandii w 2000
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Dotgcz do zabawy i wyaraj nagrody!
Startujemy 29 kwietnia!

Igtoszenia (imig i nazwisko) prosimy

przesytac na
sport.panorama@brzegdolny.pl
do 27 kwietnia 2016
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Dolnoslaski Kongres Samorzadowy

W zesztym tygodniu Bur-
mistrz Stanistaw Jastrzeb-
ski oraz zastepca burmistrza
Pawet Pirek wzieli udziat
w Dolnoslaskim Kongresie
Samorzadowym. Spotkanie
odbyto sie we Wroctawskim
Centrum Kongresowym przy
Hali Stulecia.
S potkanie zostalo zorgani-
zowane przez Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Dol-
noélaskiego. Kongres, w kto-
rym udzial wzielo blisko 500
przedstawicieli samorzadéw,
naukowcow, dziennikarzy,
biznesmenow, dziataczy or-
ganizacji pozarzagdowych oraz
ekspertéw byl wspanialg plat-
forma do wymiany doswiad-
czen oraz rozméw dotycza-
cych kondycji samorzadow.

Obrady Kongresu odbywa-
ty sie w pieciu $ciezkach tema-
tycznych. Podczas paneli dys-
kusyjnych omawiano kwestie
zwigzane z efektywnym wyko-
rzystywaniem funduszy euro-
pejskich, finanse samorzadow,
ochrone zdrowia oraz eduka-
cje. Rozmawiano takze o kwe-
stiach ustrojowych zwiazanych
z zapowiadanymi przez rzad
zmianami w ustawie o samo-
rzadzie terytorialnym.

Kongres poprowadzit dzien-
nikarz Piotr Krasko. Wsrod
uczestnikow znalezli sie m.in.
Cezary Przybylski, Ewa Man-
kowska, Jerzy Michalak, Rafal
Dutkiewicz, Michat Jaros oraz
wielu samorzgdowcow z Dol-
nego Slaska.

Red.

Panele dyskusyjneoieszy%y sie zainteresowanie uczestnikéw Kongresﬂ
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Tragiczny pozar na Kochanowskiego

Jedna osoba nie zyje,
mieszkanie na poddaszu
doszczetnie spalone - to
bilans tragicznego w skut-
kach pozaru, ktory wybucht
w nocy z piatku na sobote
w kamienicy przy ul. Kocha-
nowskiego w Brzegu Dol-
nym.
naszych informacji wyni-
ka, ze pozar zauwazyl przy-
padkowy Kierowca przejezdza-
jacy ulica Kochanowskiego.
Zatrzymal sie i zaczat budzi¢
mieszkancéw kamienicy.
- Zgloszenie otrzymalismy
o0 godzinie 00:54. Osoba, ktéra
powiadomita stuzby dzwonila
pod numer 112 - méwi bryg.
Arkadiusz Cytawa, dowddca
jednostki ratowniczo-gasniczej
PSP Wotdow. Pierwsi na miejsce
zdarzenia przyjechali strazacy
z OSP Brzeg Dolny, a nastep-
nie dwa zastepy PSP z Wolowa.
Dodam, ze w tym samym czasie
mieli$my pozar stomy w Poga-

lewie, ale natychmiast jednost-
ki zostaly skierowane do Brze-
gu Dolnego. W chwili przyjaz-
du strazacy z OSP zastali roz-
winiety pozar w mieszkaniu na
poddaszu, ptomienie wydoby-
waly sie na zewnatrz — dodaje
bryg. Cytawa.

W budynku przebywali lu-
dzie i dzialania strazakow byty
ukierunkowane na bezpieczng
ewakuacje mieszkancow oraz
opanowanie pozaru.

- Mieliémy informacje, ze
w mieszkaniu obok moze prze-
bywac czteroosobowa rodzina.
Pierwszy dotarl do nich Kry-
stian Kucharski, strazak z OSP,
ktory jest rowniez zawodo-
wym strazakiem w PSP Wo-
téw. W miedzyczasie strazacy
przystapili do opanowania po-
zaru i oddymienia klatki scho-
dowej, by bezpiecznie wyprowa-
dzi¢ te osoby — opowiada A. Cy-
tawa. Na miejscu byt zesp6t po-
gotowia ratunkowego. W strefie

' Akgja zohoz ta sie po dvvi@ciu godzinach

zagrozenia znajdowala sie ko-
bieta w zaawansowanej cigzy,
dlatego strazak caly czas prze-
bywat z tymi ludZmi, na szcze-
$cie nic im sie nie stalo. Dodat-
kowo z mieszkania na parte-
rze ewakuowano kobiete, ktora
porusza sie na wozku inwalidz-
kim. Wecze$niej ewakuowano
siedem 0sdb, nikomu nic si¢ nie
stalo. Natomiast kiedy sttumio-
no plomienie, w mieszkaniu na

poddaszu strazacy natkneli sie
na czesciowo zweglone zwloki
MeZCZyzny.

Dochodzenie w tej sprawie
prowadzi policja, ktdra pracuje
nad ustaleniem przyczyn poza-
ru. Na miejscu zdarzenia obec-
ne byly stuzby ratownicze - po-
licja i pogotowie ratunkowe.
Péiniej prace rozpoczat proku-
rator. Obecny byt takze zastep-
caburmistrza Pawel Pirek oraz

R ¥ KAkl
Mieszkanie na poddaszu zostato do-

” ]slrz'cllzet_nie spalone. Nie obyto sig bez ofiar

prezes ZGK Artur Michatek.
Akcja dowodzit komendant po-
wiatowy PSP bryg. Wojciech
Maciejewski. Dzialania stra-
zakow zakonczyly sie w sobote
o0 godz. 9.33. W dziataniach ra-
towniczych uczestniczyly czte-
ry zastepy OSP z Brzegu Dolne-
go, Krzydliny Malej i Wielkiej
oraz piec zastepéw PSP.

W wyniku pozaru poszko-
dowane zostaly cztery rodziny,

ktérym Gmina Brzeg Dolny za-
oferowala pomoc.- Jedna, star-
sza osoba zostata na koszt gmi-
ny umieszczona w Domu Opie-
ki im. $w. Jadwigi w Brzegu Dol-
ny. Pozostali zadeklarowali, ze
radzg sobie z przy pomocy bli-
skich osob. Obecnie trwa oce-
na techniczna budynku - poin-
formowala nas sekretarz gminy
Monika Chartampowicz.

mb

Nowe oswietlenie na ulicy ks. Puka

Dziewieé nowych latar-
ni ulicznych zostato za-
montowanych przy ul. ks.
Puka w kierunku cmen-
tarza.
lica ks. Puka to droga wo-
jewddzka nr 341. Od wie-
lu lat czyniono starania, by
wykona¢ tam o$wietlenie. Te-
mat ten wielokrotnie porusza-
li mieszkancy podczas roz-
moéw z wladzami miasta. Te
potrzebna inwestycje wyko-
nano ze Srodkéw gminy Brzeg
Dolny.
Jeszcze do niedawna ulica
nie byla w ogole oswietlona.

Bylo to szczegdlnie ucigzliwe
w okresie jesienno-zimowym.
Na poczatku marca rozpoczelo
sie montowanie latarni ulicz-

nych. Inwestycje zakonczono

22 marca. Koszt montazu dzie-

wigciu lamp to ok. 72 tys. zl.
mb

dia Cebie dia bliskich dia fimmy

REALIZUJEMY
IAWOTYTHIN ZIECENIA,

grawerijem w Wolowie,
dzialamy nie tylko
na terenie powiatu

Grawerowanie i ciecie laserowe
na drewnie, szkle, pleksi, laminacie

Grawer statuetki, puchary, kieliszki, butelki, diugopisy, znicze, kamien
breloki, adresdwki, szablony, dyplomy, medale, szyldy, pieczgtki

Sublimacja torlyy, kubki, koszulki, granit,

Projekty graficzne wizytowki, plakaty, ulotkl, banery

Wydruki reklama zewnetrzna, druki reklomowe, fotokalendarze, fotoobrazy

Impuls

ul. Scinawska 24

WA
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@ Na SeSJI 0 Stuzbie zdrowia

Gtéwnym tematem $rodo-
wej XXII sesji Rady Powia-
tu Wotowskiego byta sytu-
acja Powiatowego Centrum
Medycznego w Wotowie.
Za rok 2015 PCM od-
notowal zysk w kwocie
350 tys. ztotych - powiedzia-
ta prezes Ilona Zmarlak. Na
taki wynik finansowy zlo-
zyl sie szereg czynnikow.
To miedzy innymi wplywy
z Narodowego Funduszu
Zdrowia za nadwykonania
z roku 2012, wprowadzone
oszczednosci i restruktury-
zacja spoltki, jak i powiek-
szony kontrakt z NFZ dzie-
ki likwidacji szpitali w Go-
rze i Srodzie Slaskiej. Spotka
boryka sie z wieloma pro-
blemami. Z konicem marca
z oddzialu wewnetrznego
Szpitala w Wolowie odeszta
tréjka lekarzy. Na ich miej-
sce przyjda nowi. Wazny jest
réwniez sprzet, ktory juz jest
wystuzony, a na zakup nowe-
go brakuje pieniedzy. Rad-

na Wioletta Krakowska zfo-
zyla nawet wniosek o zakup
z budzetu powiatu lampy na
oddzial noworodkowy.
Biezgca dziatalnos¢ to jed-
no, a perspektywy rozwoju to
drugie. Radny Marek Cukrow-
ski ostro ocenia ostatnie pot-
torej roku dzialalno$ci PCM
i Rady Powiatu w kwestii stuz-

by zdrowia. ,,To czas stracony”
- podkreslit.

Starosta Maciej Nejman
nie wie, co bedzie dalej si¢
dziatlo ze stuzba zdrowia
w powiecie i w calym kra-
ju. Uczestniczy w wielu spo-
tkaniach z fachowcami, kto-
rzy tez nie wiedzg. Wszyst-
ko jest niewiadomg. Mamy

wiec stan decyzyjnego za-
wieszenia.

Sprawozdanie i uchwaty

Na sesji sprawozdanie z dzia-
talnosci za rok 2015 ztozyt ko-
mendant Powiatowej Panistwo-
wej Strazy Pozarnej Wojciech
Maciejewski. Rada podjeta row-
niez kilka uchwat - w sprawie

okreslenia przystankow komu-
nikacyjnych na terenie powiatu
wolowskiego, ktorych wlascicie-
lem lub zarzadca jest Powiat Wo-
towski, ustalenie warunkow oraz
zasad korzystania z nich, w spra-
wie okre$lenia zadan, na kto-
re przeznaczone zostang srodki
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepelnosprawnych

w2016 1. oraz w sprawie ,,Powia-
towego programu przeciwdzia-
fania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w ro-
dzinie w Powiecie Wolowskim
na lata 2016-2020"

Relacje z sesji mozna zoba-
czy¢ na stronie www.brzegdolny.
ploraz www.tvbd.brzegdolny.pl.

Radostaw Koziot

Nie bedzie naboru do Ossolinczyka

Starosta wotowski Maciej
Nejman zdecydowat, Ze nie
bedzie naboru do Ossolin-
czyka. Jak do tej pory Rada
Powiatu podjeta jedynie
uchwaty o zamiarze likwi-
dacji szkét.

yrekcja szkoly oglosita

nabér kilka tygodni te-
mu. Dyrektor Piotr Smelkow-
ski podczas Komisji O$wiaty,
Kultury i Sportu Rady Miejskiej

wyjasnil, ze wykonuje swoje
obowigzki. Tymczasem Dol-
noélaskie Kuratorium Oswia-
ty we Wroctawiu w ostatnim
dniu urzedowania kurator Be-
aty Pawlowicz wydalo postano-
wienie pozytywnie opiniujgce
likwidacje gimnazjum i liceum
w Powiatowym Zespole Szkoét.
Ta decyzja wywolata zdumie-
nie wérod radnych Brzegu Dol-
nego, poniewaz kilka tygodni

wezesniej to samo Kuratorium
wypowiedzialo si¢ negatywnie
w tej sprawie. Co si¢ zatem sta-
fo, ze argumenty przemawia-
jace przeciwko likwidacji sta-
ty si¢ nagle argumentami za?
Wiadomo, ze ani rodzice, ani
uczniowie nie zgadzaja si¢ z de-
cyzja Kuratorium. Radni napi-
sali w tej sprawie do wojewody
dolnoslaskiego Pawta Hrenia-
ka. Nie ma jeszcze odpowiedzi.

Dyrektor informuje

Szkota przedstawila oferte
edukacyjng, m.in. w ,,Pano-
ramie Brzegu Dolnego” z dn.
4 marca. Nabor mial zosta¢
przeprowadzony do klasy li-
cealnej o profilu uniwersy-
teckim oraz do dwoch klas
gimnazjalnych o charakte-
rze informatyczno-medial-
nym. 18 marca dyrektor Po-

wiatowego Zespotu Szkot po-
informowal nas, Ze 17 marca
otrzymal od starosty Macie-
ja Nejmana pismo, w kto-
rym starosta informuje, Ze na
podstawie podjetych uchwal
Rady Powiatu Wotowskiego
w sprawie zamiaru likwida-
¢ji Gimnazjum nr 2 oraz Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego
»wszczetych oraz realizowa-
nych w dalszym ciagu proce-

dur zmierzajacych do likwi-
dacji ww. szkdt organ pro-
wadzacy uprawniony jest do
wstrzymania w tych szkotach
naboru do klas pierwszych
na rok szkolny 2016/2017”.
W zwiazku z tym dyrektor
Smelkowski poinformowal, ze
Powiatowy zesp6t Szkét nie
prowadzi rekrutacji do klas
pierwszych.
mb

Pani
Ewie Hudziak-Owczarek
wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci Mamy

sktada Kierownictwo i Pracownicy
Grupy PCC w Brzegu Dolnym

esmo‘ﬁt b
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Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10

Brzeg Dolny

tel. 602 752 696

reklama

reklama

Posrednictwo ubezpieczeniowe
Alicja | Dominika Jaworska
* Kredyty réznych bankow
» Optaty rachunkow
ubezpieczenia 16 firm

607 141 712|601 490 422

alicjajaworska9@wp.p!

Brzeg Dolny, ul. Wyszyniskiego 11 (chok kosciota)
Czynne: pon.-pt.. 9.00-16.30, sobota: 10,00-13.00

ZAPRASZAMY!

Oferujemy miedzy innymi:

= pozyczki gotéwkowe,

m kredyty hipoteczne,

= konta osobiste.

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1
= 7138099 69

fot. Radostaw Koziot

reklama

reklama
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Nowa siedziba Osadnikow w remoncie

Trwa remont pomieszczen
po Galerii Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury przy ul.
Zwyciestwa. Juz niedtu-
go bedzie tu siedziba Sto-
warzyszenia Pierwszych
Osadnikéw Ziemi Dolno-
brzeskiej.
Kapitalny remont przepro-
wadza Zaktad Wodocia-
gow i Kanalizacji. Remonto-
wana jest sala wystawiennicza
i pomieszczenia pomocnicze,
czyli zaplecze socjalne, biuro
oraz toaleta. Remont obejmu-
je tez instalacje centralnego
ogrzewania i instalacje elek-
tryczng. Polozona zostanie

nowa posadzka. — Do konca
—

kwietnia sala ma by¢ oddana.
Remontujemy obecnie wszyst-
kie pomieszczenia réwnocze-
$nie, facznie z klatkg schodo-
wa — méwi Sylwester Zucho-
ra, kierownik robot.

Biuro Pierwszych Osadni-
kéw zostanie potaczone z biu-
rem Stowarzyszenia Sybira-
kow.

- Pomieszczenia w Szkole
Podstawowej nr 5, ktore do tej
pory zajmuje stowarzyszenie
Pierwszych Osadnikéw, zo-
stang wyremontowane i zaada-
ptowane na potrzeby oddziatu
przedszkolnego — wyjasnia Pa-
wet Pirek, zastepca burmistrza.
- W tej szkole zostanie prze-

Zastepa burmistrza Pawet Pirek i kierownik
budowy Sylwester Zuchora oceniali postep prac

prowadzony remont, a naj-
mlodsze dzieci, zgodnie z su-
gestiami rodzicow, beda miaty
Swoje pomieszczenia na par-
terze budynku.

Na potrzeby Stowarzyszenia
Pierwszych Osadnikéw zosta-
nie tez zakupione nowe wypo-
sazenie sali wystawienniczej.
Pozwoli to na lepsze wyekspo-
nowanie zbioréw, w tym cen-
nych dokumentow, ktére Sto-
warzyszenie gromadzito przez
lata dziatalnosci. Po odbiorze
technicznym robét budowla-
nych nastapi przeprowadzka
Stowarzyszenia do nowych po-
mieszczen.

V\/ pom\eszczemaoh trvva vvym|ana mstalacy e\ektrycznej

o LA
Tubedzie znajdowac sie nowa siedziba Stowarzy-
szenia Pierwszych Osad_@kc_’zy‘vLZiemi Dolnobrzeskiej I

Fontanny W parku juz dZ|a+aJa

Jeszcze przed Wielkano-
cg ruszyty fontanny na
stawie Mtyriskim w Parku
Miejskim.
Fontanny to w rzeczywi-
sto$ci aeratory, ktdre stu-
z3 do napowietrzania wody.
Maja na celu zatrzymac pro-
ces wzrostu glonéw. Jednocze-
$nie podswietlenie powoduje,
ze wieczorem widok jest bar-
dzo atrakcyjny. Aeratory za-
montowano w ubieglym roku,
ale na okres zimowy zostaly
zdemontowane. Teraz barw-
ne spektakle mozna podzi-
wiaé codziennie. Zaprasza-
my mieszkancow do odwie-
dzania Parku Miejskiego. To
wspaniate miejsce do wypo-
czynku!

Red.
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Do nowo utworzonej spdtki PCC PACKAGING, ktérej przedmiotem dziatalnosci
jest produkcja opakowan z tworzyw sztucznych do chemii gospodarczej, che-
mii profesjonalnej i kosmetykdw poszukujemy Kandydatdéw na stanowisko:

OPERATOR PRODUKCJI

Miejsce pracy: Brzeg Dolny
Nrref. OP/2016

Opis stanowiska:
e Biezgca obstuga maszyn rozdmuchowych / wiryskowych
e Obstuga urzgdzen peryferyjnych pracujgcych w gniezdzie produkcyj-
nym
e Kontrola pod wzgledem jakosciowym iilosciowym produktow
e Opakowanie, foliowanie wyrobéw
Wymagania:
o  Wyksztatcenie minimum $rednie
e Doswiadczenie na podobnym stanowisku przy przetworstwie tworzyw
sztucznych
e Znajomosc¢ obstugi komputera
e Odpowiedzialnos¢ i zaangazowanie w wykonywane prace
e Dyspozycyjnosc
Oferujemy:
e Umowe o prace w preznie rozwijajgce;j sie firmie
Mozliwos¢ rozwoju zawodowego poprzez prace petng wyzwan
Prace przy nowoczesnych instalacjach
Przyjazng atmosfere pracy
Dofinansowanie do programu MultiSport

Osoby zainteresowane ofertq prosimy o przesytanie CV i listu
motywacyjnego drogq elekironiczng na adres: praca@pcc.eu lub
listownie na adres: CWB Partner Sp. z o.0., Dziat Zarzgdzania Zasobami
Ludzkimi, ul. Sienkiewicza 4, 56-120 Brzeg Dolny

p CC

Jednoczesnie informujemy, ze odpowiemy tylko na wybrane oferty. Nie
zwracamy nadestanych aplikacii.

Prosimy o dotqgczenie do aplikacii klauzuli: ,Wyrazam zgode na

przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacj i zgodnie

z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
22002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.)".

CWB Partner Sp. z 0.0. jest agencjq zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

fot. Panorama
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Boisko lekkoatletyczne i Orliki
otwarte od 1 kwietnia

Boisko lekkoatletyczne
przy Gimnazjum otworzy
swoje podwoje dlawszyst-
kich zainteresowanych
w pigtek 1 kwietnia.
trzymalem z Urzedu
Miejskiego kompletna
dokumentacje boiska z po-
zwoleniem na jego uzytko-
wanie - méwi dyrektor szko-
ty Jozef Szumilas. - Licze na
stabilng pogode po Swietach
Wielkanocnych. W poswig-
teczny piatek, tj. 1 kwietnia
rozpoczynamy Sezon Spor-
towy na tym pieknym obiek-
cie zbudowanym przez nasza
gmine i Urzad Marszatkow-
ski w ramach projektu ,,Dol-
ny Slask dla Krélowej Spor-
tu” za blisko 750 tys. zl. Je-
stem przekonany, ze boisko
do siatkéwki, koszykéwki, pit-
ki recznej i tenisa ziemnego
oraz bieznia 200 m, skocznia
w dal, rzutnia kulg bedg do-
brze stuzy¢ naszym uczniom,

a takze wszystkim zaintereso-
wanym ruchem na §wiezym
powietrzu.

Kompleks sportowy bedzie
dostepny dla wszystkich za-
interesowanych po zajeciach
szkolnych w dni robocze od
godz. 16.00 do godz. 20.00.
W dni wolne od nauki, a tak-
ze w soboty oraz dni $wig-
teczne obiekt bedzie dostep-
ny w godzinach 8.00 - 11.00
i 14.00 - 20.00. Warunkiem
korzystania z boiska jest po-
siadanie odpowiedniego stro-
ju sportowego i obuwia spor-
towego typu halowego. Na-
wierzchnia boiska i bieznia
jest wykonana z poliuretanu
i nie mozna uzywac butow
z korkami i kolcami. Zasady
korzystania z boiska okre-
$la regulamin dostepny na
stronie: gim.brzegdolny.pl.
Do dyspozycji korzystaja-
cych z obiektu sportowego
w gimnazjum bedzie gospo-

darz boiska, ktéry réwniez
bedzie nadzorowat jego uzyt-
kowanie.

Orliki takze juz otwarte

Kompleks Hotelowo-Spor-
towy ,Rokita” od 1 kwietnia
2016 r. zaprasza na boiska ,,Or-
lik 2012”.

Boisko przy ul. Wyscigowej
w Brzegu Dolnym czynne be-
dzie od poniedziatku do pigt-
ku w godz. 15.00 - 22.00, za$
w soboty i niedziele od 12.00
do 22.00

Boisko przy ul. Wilczej 8
réwniez czynne jest od ponie-
dziatku do piagtku od 15.00,
aw soboty i niedziele od 12.00,
lecz zamykane jest codzien-
nie o 21.00.

W dniach nauki szkolnej
(poniedziatek - pigtek) od 8.00
do 15.00 na obiektach odby-
wajg sie zajecia sportowe dla
uczniéw.

mw

Boisko lekkoatletyczne powstato ze Srodkow gminy Brzeg Dolny i Urzedu Marszatkowskiego

fot. Panorama

Kolizja na skrzyzowaniu koto komisariatu

W Wielki Pigtek na skrzy-
Zowaniu ulic Aleje Jerozo-
limskie, Mostowa i Nabo-
rowska doszto do groznie
wygladajacej kolizji.
zderzeniu braly udziat
Skoda Octavia i VW
Golf. Kierowca spoza nasze-
go powiatu nie dostosowat sie
do znakéw drogowych i nie
udzielit pierwszenistwa przejaz-
du prawidtowo jadacemu gol-

fowi. Na szczescie nikomu nic
sie nie stalo. Juz w poniedzia-
fek dolnobrzescy radni spoty-
kaja sie z Dyrektorem Zarzg-
du Droég Powiatowych w Woto-
wie, aby zapozna¢ sie z réznymi
wariantami poprawy bezpie-
czenstwa drogowego w Brze-
gu Dolnym. Rozpatrzone zo-
stang mozliwe rozwigzania —
powstanie ronda lub sygnaliza-
cji $wietlnej w newralgicznych

punktach, gléwnie na Alejach
Jerozolimskich.
Przypomnijmy: pomyst po-
wstania ronda w tym miejscu
przewija si¢ od wielu lat. Pod
koniec zesztego roku odbyto
sie posiedzenie Komisji Bez-
pieczenstwa i Porzadku, kto-
ra opracowa¢ miata koncepcje
budowy ronda. Skrzyzowanie
Al. Jerozolimskich, Naborow-
skiej i Mostowej jest pod za-

rzagdem Powiatu Wolowskie-
go. Gmina Brzeg Dolny na
2016 r. zaplanowata w swoim
budzecie kwote 60 tys. zt na
opracowanie koncepcji budo-
wy w tym miejscu ronda, nie-
stety — mimo wcze$niejszych
zapowiedzi - Powiat Wolow-
ski nie zabezpieczyt srodkow
w swoim budzecie, cho¢ to jest
jego zadanie.

Red.

fot. Brzeg Dobry

& Nowy chodnik i $ciezka rowerowa przy Stadionie MIeJSkIm

Kolejnainwestycja drogo-
wa w Brzegu Dolnym juz
zakoniczona. W okolicy
Stadionu Miejskiego przy
ul. Kolejowej powstat nowy
chodnik i Sciezka rowero-
wa.

o byl gruntowny remont.

Nowy chodnik ma 160 me-
troéw biezacych. Prace budow-
lane polegaly na demontazu
starych plyt, wykonaniu nowej
konstrukgji chodnika i utoze-
niu nowej nawierzchni z bru-
kowej kostki betonowej. Inwe-

stycja kosztowata ok. 45 tys.
iw catosci zostala sfinansowana
przez gmine Brzeg Dolny. No-
wy chodnik przy stadionie jest
dopelnieniem przedsiewziecia
zrealizowanego kilka miesiecy
temu, kiedy oddano do uzytku
nowy chodnik i §ciezke rowe-
rowa wzdtuz ulicy 1 Maja. Uli-
ca ma tez nowa nawierzchnie.
Gmina Brzeg Dolny partycypo-
wata w kosztach inwestycji zre-
alizowanej przez Zarzad Drog
Powiatowych w Wolowie.

mb

fot. Panorama

DZIALKI JEDYNIE

ZA WPISOWE

Zarzad ROD Sielanka informuje
o mozliwosci otrzymania dziatki ogrodowej
jedynie za uiszczenie optaty wpisowej bez
optaty rocznej za uzytkowanie za 2016 rok.

Dodatkowo przez 12 miesiecy na
adres domowy nowego cztonka bedzie
dostarczane czasopismo ,Dziatkowiec”.

Kancelaria Radcy Prawneg

M Michat Pietrzyk

Brzeg Dolny, ul. Ossolinskiego 21
radca@kancelaria-pietrzyk.pl

el. 600 035677

reklama
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Ruszyt rzadowy

Rusza Program Rodzi-
na 500 Plus. Mieszkan-
cy gminy Brzeg Dolny juz
dzi$ moga wystaé wnio-
sek droga elektroniczna,
natomiast odebranie for-
mularzai ztozenie wniosku
osobiscie mozliwe bedzie
w dolnobrzeskim GOPS od
poniedziatku 4 kwietnia.
Wraz z drugim kwartalem

rusza rzagdowy Program
Rodzina 500 Plus. Z zaloze-
nia jest to $wiadczenie wycho-
wawcze, ktére ma pomdc ro-
dzicom w wychowaniu dzieci,
poprzez czg$ciowe pokrycie
kosztow zwigzanych z zaspo-
kojeniem ich rozmaitych po-
trzeb. Drugim zatozeniem jest
poprawa dzietnosci - aktual-
nie wspotczynnik dzietnosci
w Polsce wynosi 1,3 dziecka
na kobiete.

Swiadczenie wynosi 500 zt
na drugie i kazde kolejne
dziecko, do ukonczenia przez
nie 18. roku zycia. Przy czym
chodzi nie tylko o dzieci wia-
sne, ale takze adoptowane
lub znajdujace si¢ pod opie-
ka prawng (np. w rodzinie
zastepczej). Swiadczenie nie
jest objete podatkiem i nie
wlicza sie do dochodéw ro-
dziny. Przystuguje takze na
pierwsze dziecko pod warun-

Lista bankéw, ktére

umozliwiajq ztozenie wniosku online:

Alior Bank SA

Bank BPH SA

Bank Handlowy w Warszawie SA

Bank Millennium SA

Bank Pekao SA

Bank Pocztowy SA

Bank Polskiej Spotdzielczosci SA

Bank Zachodni WBK SA

FM Bank PBP SA

Smart Bank

ING Bank Slaski SA

mBank SA

PKO Bank Polski SA

Raiffeisen Bank Polska SA

SGB-Bank SA

Bank Ochrony Srodowiska SA

Getin Noble Bank SA

Deutsche Bank SA

Credit Agricole Bank Polska SA

kiem spelnienia kryterium
dochodowego - do 800 zt
netto na osobe w rodzinie
lub 1200 z1, jesli dana rodzi-
na wychowuje dziecko nie-
pelnosprawne.

Program rusza w calej Pol-
sce, takze w Brzegu Dolnym,
1 kwietnia. Od tego dnia moz-
na sktada¢ wnioski na pierw-
szy okres funkcjonowania
programu (1 kwietnia 2016-

30 wrzes$nia 2017). Wniosko-
dawcom, ktérzy zaaplikuja
o $wiadczenie przed 30 czerw-
ca br., wyplacone ono bedzie
z wyréwnaniem. Dla oséb,
ktére zawnioskujg o 500 zt po
30 czerwca, prawo do $wiad-
czenia przystugiwaé bedzie
od pierwszego dnia miesigca,
w ktorym wplynie prawidlowo
wypelniony wniosek z zalacz-
nikami. Zmiany mogace mie¢
wplyw na wyplate $wiadcze-
nia (zmiana dochodéw, nowy
czlonek rodziny) powinny by¢
zgloszone wla$ciwemu orga-
nowi w ciggu 14 dni.

500 Plus w Brzegu
Dolnym

Whiosek mozna zlozy¢ na
trzy sposoby: osobiscie w sie-
dzibie Gminnego O$rod-
ka Pomocy Spotecznej od
poniedziatku do czwartku
w godz. 8.00 - 15.00, a w $ro-
dy do 17.00, poczta lub dro-
ga elektroniczng - w wybra-
nych systemach bankowosci
elektronicznej, za posrednic-
twem platformy ePUAP, porta-
lu emp@tia i Platformy Ustug
Elektronicznych ZUS. Ponie-
waz 1 kwietnia wypada w pia-
tek, GOPS w Brzegu Dolnym
zacznie wydawac i przyjmo-
waé wnioski w poniedziatek

rogram Rodzina 500+

RODZINA

4 kwietnia - zgodnie z harmo-
nogramem. Aby obstuga prze-
biegata sprawnie, pracownicy
beda obstugiwacé do 60 intere-
santéw dziennie, w $rody zas
do 80 0séb. Numery kolejko-
we wydawane beda od 8.00
w dniach przyje¢. Kazda oso-
ba otrzyma numer, ktéry be-
dzie obowiazywat tylko i wy-
facznie w danym dniu.

Na przygotowanie wyptat
$wiadczen GOPS bedzie miat
3 miesigce, zatem moga one
nastgpi¢ nawet dopiero w lipcu.

Co zawiera wniosek

Wypelnienie wniosku wy-
maga¢ bedzie doktadnych da-

+

nych osoby ubiegajacej sie
o $wiadczenie oraz dzie-
ci znajdujacych sie pod jej
opieka. W przypadku stara-
nia sie o zasitek na pierw-
sze dziecko, do wniosku do-
faczy¢ nalezy zaswiadczenia
i dokumenty dotyczace wy-
nagrodzenia.

Swiadczenie wychowaw-
cze w ramach Programu Ro-
dzina 500 Plus przyznawane
bedzie na okres 12 miesigcy
(od 1 listopada do 31 paz-
dziernika roku nastepne-
go). Wnioski na kolejny
okres przyjmowane beda
od 1 wrzeénia.

mw

Nowoczesna w Brzegu Dolnym

W sali kawiarnianej DOK
odbyto sie 22 marca spo-
tkanie z postanka Joanna
Augustynowska z partii
Nowoczesna, reprezentu-
jaca w Sejmie okreg wro-
ctawski.

ylo to pierwsze wydarze-

nie zorganizowane przez
tworzace si¢ w Brzegu Dolnym
struktury partii Ryszarda Petru.

Wzieto w nim udzial kil-
kanascie osob. Postanka Au-
gustynowska opowiadata o
kulisach codziennej pracy
postow, a takze prezento-
wala stanowisko Nowocze-
snej na temat biezacych wy-
darzen politycznych. Jej wi-
zyta w Brzegu Dolnym byla
czedcig szerszej akcji, ktorg
mozna $ledzi¢ w mediach

spoteczno$ciowych pod ha-
shtagiem #SpotkajPostaN.
Oprécz postanki w spo-
tkaniu uczestniczyl tak-
ze Michat Gérski (numer 3
na li$cie Nowoczesnej w je-
siennych wyborach parla-
mentarnych) oraz przed-
stawiciele partii z Wrocla-
wia. Nowoczesna tworzy
swoje struktury. W powie-

cie wotowskim ma juz kil-
ku czlonkéw. Koordynato-
rem partii w Wolowie jest
Piotr Laska (takze kandy-
dat w wyborach), a w Brze-
gu Dolnym - Piotr S. Koz-
drowicki. W obydwu mia-
stach planowane sg kolejne
wydarzenia zwigzane z tg
inicjatywa polityczna.

Inf.

w

Restauracja GRAPPA
ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

tel.: 713196596

www.bistro-club.pl
info@bistro-club.pl

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tel./fax: 7131975 04

reklama
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© Marcowe wydarzenla z SP w Pogalewie

Tydziern poprzedzajacy
Swieta Wielkiej Nocy ob-
fitowat w naszej szkole
w wydarzenia. Pierwszym
z nich byto powitanie wio-
sny.

poniedziatek 21 mar-

ca, jak obyczaj stary ka-
ze, wyruszyliémy w barwnym
korowodzie z marzannami,
aby przegna¢ zime i przywo-
fa¢ wiosne. Pierwsze na spo-
tkanie z wiosng wyruszyly
przedszkolaki i zerowkowicze.
Godzine pdzniej w ich slady
poszli pozostali uczniowie.
Po obejéciu szkoty, spotkali-
$my sie wszyscy przy ognisku.

:‘P’-— - Spotkame przy ogmsku \ pozegname Z|my

Podczas, gdy plomienie tra-  waliSmy przyspieszy¢ nadej-  juz nie powrdci, a my bedzie-
wity kukly symbolizujace zi-  $cie cieptych, pelnych stonn-  my sie cieszy¢ coraz dtuzszy-
me, my okrzykami: ,Hu, hu, ca dni. Mamy nadzieje, ze zi- mi i cieplejszymi wiosenny-

ha odejdz zimo zta” préobo- ma slyszala nasze wotanie i mi dniami.

.Il » 'I

.

Misterium Meki Panskiej przedstawione przez dzieci zgrmadzi’ro catg spo+ecznoé szkolng

Réwniez w poniedziatek klasisci wziety udzial w za-  galewa do wspdlnego przezy-
odwiedzila nas trenerka jeciach warsztatowych ,Od- wania Misterium Meki Pan-
z Akademii Pozytywnej Pro- krywamy dobre rozwigza- skiej. Mali aktorzy bardzo
filaktyki. Drugo- i trzecio- nia“ Dotyczyly one radzenia powaznie podeszli do zada-
sobie z trudnymi emocjami. nia, jakim byto przygotowa-
Klasy IV-VI uczestniczyly nie przedstawienia i wlozyli
za$§ w zajeciach ,,Zazywasz  wiele serca w odegranie swo-
- przegrywasz®. Pracujac ichrol. Przedstawienie prze-
w grupach poszerzaliSmy platane piesniami w wykona-
swoja wiedze na temat sub-  niu dzieci wywotalo wzrusze-
stancji psychoaktywnych nieiwspaniale wprowadzito
i ich negatywnym wplywie widzéw w atmosfere Wielkie-
na zycie tych, ktérzy je za-  go Tygodnia i Swiat Wielka-

Zywaja. nocnych.

W ostatnim dniu przed Koto informatyczno-
feriami $wigtecznymi kla- -dziennikarskie przy
sa III (pierwszokomunijna) Szkole Podstawowej
i IV (rocznicowa) zaprosily — im. Janusza Kusocinskie-
nas oraz mieszkancéw Po- go w Pogalewie Wielkim

CASTLE ARENA

Planujesz chrzciny, komunie, wesele?
Szukasz idealnego miejsca?
Zapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystréj starego zamku sprawi,
ze ten wyjatkowy dzien na
diugo zostanie w Paristwa pamiegci!

ul. SLONECZNA 5
56-120 BRZEG DOLNY
694 690 057
www.castlearena.pl
castle.arena@gmail.com

reklama

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2¢, Brzeg Dolny Selor bmmatgeing )

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl - J’H’LC[
..;ﬂ}-ﬂ‘sz{r}lﬂ.ﬂ'ﬁ

CAVIAR & MATRIX LINE - AKTYWACJA 14 GENOW MEODOSCI

Kod genetyczny kazdego cztowieka jest unikatowy i niepowtarzalny. Jest to swo-
ista informacja zawarta w sekwencji DNA, ktdra stanowi matryce dla syntezy pet-
nowartosciowych biatek. Wraz z uptywem czasu procesy transkrypgji i transladji
informacji zawartej w DNA, celem wytworzenia niektorych biatek, ulegajg zaha-
mowaniu. Dzieki nowej linii Clarena proces ten nie jest nieodwracalny. Innowacyjne
sktadniki aktywne poprawig kondycje Twojej skory, przywracajac jej dawng ela-
stycznos¢ i blask. Linia rekomendowana jest osobom dojrzatym z wyraznie zazna-
czonymi zmarszczkami mimicznymi czy utratg sprezystosci skory. Obejmuje ona
osiem produktow, ktdre rewolucjonizujg spojrzenie na kosmetyke przeciwstarze-
niowa. O ich skutecznosci decyduja sktadniki aktywne (Matrigenics 14G oraz Ma-
trixyl®3000), ktdre intensywnie stymuluja organizm do ponownej syntezy biatek
podporowych skdry. Badania naukowe pokazuja, ze za synteze, dojrzewanie i sie-
ciowanie kolagenu, elastyny i glikozoaminoglikanéw odpowiedzialnych jest 14 ge-
now. Dzieki kuracji z wykorzystaniem dwaoch sktadnikow aktywnych widoczny jest
ponowny wzrost ilosci biatek, ktore wbudowuja sie w strukture skory wiasciwe;
i przyczyniaja sie do sptycania zmarszczek, poprawy elastycznosci skory, przywro-
cenia jej napiecia, wymodelowania owalu twarzy, szyii dekoltu.

_________________________________________________

! Imie i Nazwisko
_:::_ Fatrix“14 . ; Miejscowosc¢
Cream 1 Numer tel

nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu

Kupony zbieramy do 13 kwietnia 2016 . Wypetnione kupony

artykut sponsorowany
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Reklamy - czy bedzie tad wizualny na
miescie”?

Nadzér budowlany w Wo-
towie kontroluje banery re-
klamowe, ktére widoczne
sg namiescie. Umieszcza-
ne s3 na ptotach i stoja-
kach, nie zawsze w sposé6b
zgodny z prawem.

zy w miescie zapanuje fad

wizualny? Nadzér budow-
lany rozpoczat rozmowy z wla-
$cicielami i zarzadcami nie-
ruchomo$ci. Na ten problem
uwage zwrocila Komisja Po-
rzadku i Bezpieczenstwa Ra-
dy Miejskiej. Pierwsze spotka-
nie odbyto si¢ 17 marca, a dru-
gie 31 marca.

Z przepisow wynika, ze
wlasciciel powinien zgtosi¢
umieszczenie reklamy w pa-
sie drogowym zarzadcy admi-
nistrujgcemu dang kategoria
drogi. Baner reklamowy po-
winien by¢ opisany, regulu-

ja to przepisy prawa budow-
lanego. Osobng sprawg jest
umieszczanie reklam w pa-
sie drogowym. Tutaj maja

zastosowanie przepisy usta-
wy o drogach publicznych.
Umieszczenie reklam w pasie
drogowym odbywa si¢ dwu-

etapowo. Pierwszy to uzgod-
nienie lokalizacji, drugi to ze-
zwolenie na zajeci pasa dro-
gowego.

g ="

- Kazdy wtlasciciel badz
zarzadca posesji zostal po-
informowany o tym, Ze
umieszczenie baneru rekla-
mowego nalezy zgltosi¢. Do
zgloszenia dotaczamy plan
sytuacyjny z zaznaczong
lokalizacja z podaniem od-
leglosci od krawedzi jezd-
ni oraz skrajni nad chodni-

kiem, a takze projekt gra-
ficzny. Brak zgloszenia ozna-
cza sankcje przewidziane
przepisami prawa — moéwi
Wtadystaw Gérecki, ktory
uczestniczyl w spotkaniach
jako przedstawiciel Urzedu
Miejskiego w Brzegu Dol-
nym.

mb

© Warsztaty dla rodzicow i wychowawcow powiatu Wo+owsk|ego

Trwaja zapisy na zajecia
zksztattowania i doskona-
lenia umiejetnosci wycho-
wawczych przeznaczone
dla rodzicéw i wychowaw-
céw. Jesli chcesz lepiej
zrozumieé swoje dziec-
ko, poznaé jego potrzeby,
a takze poznaé sposoby
radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami, to z pew-
noscig warto sie zapisac.
Wychowanie zawsze by-

to, jest i bedzie sztuka
trudng. Wzorce wychowaw-
cze wyniesione z domu ro-
dzinnego wplywaja znaczaco
na to, jakim jestesmy rodzi-
cem. Prawidlowy proces roz-
woju dziecka zalezy od po-
staw rodzicow wobec dziec-
ka. Dziecko postrzega siebie
takim jakie widzi je rodzic.
- Pamietajmy takze o bar-
dzo waznym czynniku, ktory
decyduje o efektach wycho-
wania jakim jest wieZ rodzi-
cow z dzieckiem. Jako$¢ i si-
ta uczu¢ maja z cala pewno-
$cig wplyw na skuteczno$é¢
oddzialywan wychowaw-
czych. Dlatego najskutecz-
niejsza definicja wychowania
brzmi - wychowywac to ko-
cha¢ i wymagac! Wszystkim
rodzicom, ktorzy potrzebuja
wsparcia w zakresie ksztalto-
wania i doskonalenia umie-
jetnosci wychowawczych po-
lecam warsztaty ,,Szkota dla
rodzicéw i wychowawcow”
realizowane w naszym cen-
trum od 2004 r” - méwi Kry-
styna Adasko, edukator, ko-
ordynator i realizator tego
programu. Trening umiejet-
nos$ci wychowawczych jest
takze adresowany do nauczy-
cieli i wychowawcow, ktérzy

wspieraja rodzicéw w ksztat-
towaniu osobowosci mto-
dego czlowieka. Program
ten realizowany réwnolegle
wsrdd rodzicdw i nauczycie-
li daje mozliwo$¢ tworzenia
wspoélnego, jednorodnego
$rodowiska wychowawcze-
go, co jest jedna z najskutecz-
niejszych metod w profilak-
tyce wszelkich zachowan nie-
pozadanych czy patologicz-
nych u dziecka.
Zagadnienia 10 zajel
warsztatowych dotycza naj-
wazniejszych kwestii wycho-
wawczych: 1) Wyznaczania
granic - wyrazania oczeki-
wan i ograniczen w taki spo-
sOb, aby byly one przez dziec-
ko respektowane, a wiec kon-
sekwentnie i z szacunkiem
dla dziecka; 2) rozpoznawa-
nia, wyrazania i akceptowa-
nia uczué, w tym tzw. trud-
nych, w duchu poszanowania
godnosci osobistej czlowieka;
3) aktywnego, wspierajace-
go stuchania; 4) motywowa-
nia dziecka do wspdtdziata-
nia, wdrazania do obowigz-
kéw szkolnych i domowych;
5) modyfikowania niepozg-
danych lub nieodpowied-
nich zachowan dziecka bez

stosowania jakichkolwiek
form przemocy; 6) uwalnia-
nia dzieci od grania narzuco-
nych rél w domu i w szkole;
7) wspierania procesu usa-
modzielniania sie dziecka;
8) budowania realnego po-
czucia wlasnej wartosci po-
przez dostrzeganie zaréwno
mocnych stron i wysitkéow
dziecka, jak i jego trudno$ci i
ograniczen; 9) konstruktyw-
nego rozwigzywania konflik-
téw; 10) konstruktywnej po-
chwaly i zachety.

Aktualnie trwaja zapisy do
edycji wiosennej zajec szko-
ly dla rodzicéw. Zapisac sie
mozna w Powiatowym Cen-
trum Edukacji i Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej
(tel. 71 389 21 00) oraz w Po-
radni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Brzegu Dolnym
(tel 71 319 99 94). Zajecia po-
prowadza realizatorzy progra-
mu - psychologowie i pedago-
dzy PCE i PPP w Wolowie. -
Zapraszamy serdecznie takze
chetnych nauczycieli, wycho-
wawcow do grupy przezna-
czonej dla pedagogéw w Po-
wiatowym Osrodku Dosko-
nalenia Nauczycieli w Woto-
wie — mowi Krystyna Adasko,
edukator programu.

Wigcej informacji o pro-
gramie ,,Szkota dla rodzicéw
i wychowawcow” znajduje
si¢ na stronie Powiatowe-
go Centrum Edukacji i Po-
mocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wolowie www.
wolowpce.pl oraz na stro-
nie O$rodka Rozwoju Edu-
kacji w Warszawie www.ore.
edu.pl. Zapisy trwaja do 10
kwietnia br.

|
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Nieznany nam kraj - Macedonia

W dzisiejszym wydaniu
»Panoramy” zapraszamy
do lektury wywiadu z Kiri-
lem Atanasovem, 24-let-
nim wolontariuszem pra-
cujacym w Brzegu Dolnym.
Kiril pochodzi z Macedo-
nii, na co dzieih mieszka
w Ochrydzie na potudnio-
wym zachodzie kraju. Do
Polski, do Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy
w Brzegu Dolnym przyje-
chat na roczny staz. Jest
tu od maja zesztego roku.
Z Kirilem o Macedonii,
ciagle dla nas nieznanym
kraju, rozmawia Jarostaw

Jak trafile§ do Brzegu Dol-
nego?

MJj przyjaciel z rodzin-
nego miasta, ktéry przyje-
chat na wschod Polski na wo-
lontariat z osobami niepet-
nosprawnymi powiedzial,
ze jakbym chcial, mogibym
tez sprobowaé. Okazalo sie,
ze na wolontariat potrzebuja
do Wroctawia i Brzegu Dol-
nego. Wybralem malutkie
miasto, ktdre jest blisko du-
zego Wroclawia, do ktore-
go moge w kazdej chwili po-
jecha¢. Ztozylem CV i uda-
fo sie.

W Macedonii jest agen-
cja, ktora ma odpowiednika
w Polsce — European Volun-
teer Service. Z Wroctawia do-
stali informacje, ze maja wol-
ne miejsca do pracy z osoba-
mi niepelnosprawnymi.

Kiryl, jak moglbys w skro-
cie przedstawi¢ mieszkancom
naszego miasta swoj kraj? My
Polacy wciaz malo albo zu-
pelnie nic o nim nie wiemy.

Macedonia jest na potudniu
Balkanow, jeste$smy stowian-
skim narodem. Graniczymy
z Bulgarami, Serbami, Greka-
miiAlbanczykami. Malutki kraj
- 2 mln mieszkancéw. 75 pro-
cent powierzchni to gory, mamy
trzy duze jeziora, duzo przyro-
dy i zabytkow. Macedonia to or-
todoksyjne panstwo, jest bar-
dzo duzo koscioléw. W moim
miescie znajduje sie duze jezio-
ro Ochryd, ktére jest drugim
najstarszym jeziorem na $wie-
cie, ma 4 miliony lat. Moje cale
miasto jest wpisane na liste za-
bytkéw Unesco, mamy 365 ko-
$cioléw - na kazdy dzien inny.
Klasztory od V do XII wieku.
Swiety Cyryl i Metody pocho-
dza z Macedonii, to wlasnie oni
stworzyli cyrylice, pierwszy al-
fabet. U nas dominujaca religia
jest prawostawie. W Macedo-
nii powstal tez pierwszy chrze-
Scijaniski uniwersytet w Euro-
pie. Historia jest bardzo ciekawa
istara. W Macedonii znajdziesz
$lady imperium otomanskie-
go, bizantyjskiego, starozytno-
$cii Orientu.

Co symbolizuje wasza flaga?

To jest stonce. ByliSmy
5 wiekow pod Turkami, p6z-
niej Serbig, mamy takie miej-
sce na Batkanach, ze jeste-
$my w samym centrum. Ston-
ce jest czerwono-zolte. By-
lismy malym panstwem od
zawsze. Przedstawione na fla-
dze stonice nawiazuje do stow
pierwszej strofy hymnu Ma-
cedonii: ,,Dzi$§ nad Macedo-
nig wstaje nowe stonice wol-
nodci!”.

A jak to wygladalo w cza-
sach Jugostawii?

Byli$my jedna z republik ju-
gostowianskich, to bylo w cza-

sach komuny. Nie bylo wte-
dy narodowosci; pochodzisz
z Macedonii, ale jestes Jugo-
stowianinem. Teraz jest ina-
czej, normalnie.

Jakie sa ceny w Macedonii?

Waluta to denar macedon-
ski, 1 denar jest bez denomi-
nacji, nie ma groszy. 1 polska
ztotdwka to 15 denardw, 60 de-
nar6w to 1 euro. Chleb kosztu-
je ok. 1,5 z}, mleko 2-4 zt, piwo
2-4 zt. Wyplata minimalna to
150 euro, $rednia ptaca w Ma-
cedonii to okoto 250 euro.

Jest duzo turystycznych
miast, sg teatry antyczne (gla-
diator6w) w moim miescie,
i w Bitola, i w Skopje. To sg te-
atry, ktére powstaly 4-5 wie-
kéw przed Chrystusem. Duzo
artefaktdw, sprzed naszej ery.
Jest tez sporo parkéw narodo-
wych. Tak ze jest co zwiedzac.
W moim miescie jest troche
Polakow, glownie z Krakowa
i Warszawy.

Jacy sa Macedonczycy na
co dzien?

Macedonczycy duzo mo-
wig, nazywaja nas ,,batkanski-
mi Hiszpanami”. Jest wolno-
$ci troche wiecej jak w Polsce.
Czas pracy jest taki sam jak
tutaj, po pracy zawsze idzie-
my na espresso (nie tylko na
piwo, jak w Polsce). Filizan-
ka kawy jest po 2 zt, do tego
tadne widoki, jezioro, to jest
bardzo mily moment w ciagu
dnia. Sroda to dzien studen-
tow, robimy wtedy imprezy.
Mamy duzo restauracji, jemy
prawie same ryby.

A wasze specjaly?

Kazde miasto ma swoje spe-
cjalnosci. Tafci grafci to mace-
donski specjal. Na plycie ce-
ramicznej robi si¢ grochéw-
ke, dodaje sie kietbase swoj-
ska, zrobiong w domu. Duzo
mamy seréw biatych, stonych -
owczych, kozich, ser zolty tez,

ale to ser bialy jest specjalny.
Jest tez ajwar, czyli pie-
czona papryka, to nasza
specjalno$¢. Mace-
donska kuchnia
to fuzja wszyst-
kich  kuch-
ni — serbskiej,
chorwackiej,
bos$niac-
kiej, turec-
kiej i grec-
kiej.Np. mu-
saka jest grec-
ka, ale wszedzie
ja znajdziesz na
Batkanach. God-
ne polecenia sg tez
tureckie gotabki z sar-
ny.

Macedonia tez stynie z wina.
Na wschodzie kraju jest duzo
winnig, jest to dobry teren do
robienia wina, wszyscy upra-
wiaja tam winogrona. Ostatnio
we Wroctawiu znalazlem wino
macedonskie. I jeszcze rakija.
To cos jak wasz bimber, ale od
rakiji nie boli gtowa.

A jacy sa Polacy?

Na poczatku myslalem, ze s3
zdystansowani. Bardzo jeste-
$cie podobni do batkanskich
naroddéw, po prostu to my, Sto-
wianie. Ciepli, otwarci, moz-
na porozmawia¢ na kazdy te-
mat, pomagajg. Czuje sie jak
w domu. Mieszkancy Brzegu
Dolnego przyjeli mnie bardzo
ciepto.

Czy zwiedzasz nasz kraj?

Zwiedzilem caly Dolny
Slask, Lubigz, Swiebodzice,
Klodzko. Dolny Slask jest bar-
dzo ciekawy. Bytem tez w To-
runiu, Tréjmiesécie, Katowi-
cach, Krakowie.

Bardzo mi sie podobaly
Wroctaw, Krakéw i Torun.

A jak wyglada wasz podzial
administracyjny?

Podzialu jak w Polsce nie
ma, bo cale panstwo to tylko

25 tys. kilometréw kwadrato-
wych. Macedonia jest podzie-
lona na 84 gminy (onmruua
- opsztina), z tego 10 gmin
wchodzi w sktad miasta Sko-
pje. Jest 11 duzych miast-
-gmin. Ochryd ma okoto 30
wiosek, to jedna gmina. Sto-
licg jest 800-tysieczne Skop-
je. Cala administracja znaj-
duje sie w stolicy. Wczesniej
tylko tam byly uniwersytety.
Teraz sie to troche rozklada
na caly kraj.

Czy wrocisz do Brzegu
Dolnego?

Jade teraz do domu na $lub
siostry, bardzo mi sie tu podo-
ba i chcialbym zostac.

Na stale?
Na najblizsze 5 lat, a pozniej
nie wiem, pewnie bym zostal.

Kiedy tu przyjechales,
z czym ci si¢ kojarzyla Pol-
ska?

Tylko z druzynami sporto-
wymi. JezdZe na mecze Sla-
ska na przyktad. Jezdze ze
znajomymi z Brzegu i wo-
lontariuszami z Wroctawia.
Przyjezdzajac do was nic
prawie nie wiedziatem, ale

w 60% wasze slowa maja
rdzenie podobne do naszych.
W 3 miesigce nauczylem sie
polskiego. Ucze sie sam, mia-
tem tylko krotkie szkolenie.
Ogladatem duzo polskiej te-
lewizji. Po pracy wracalem
do domu i ogladatem tele-
wizjg, podobne stowa do je-
zyka macedonskiego zapisy-
walem do zeszytu i oglada-
tem duzo sportu.

A sport w Macedonii?

Pitki noznej w ogdle nie
ma, ostatnie 10 lat jest kiep-
sko. Ale mamy pitke wod-
ng i pitke reczng na bardzo
wysokim poziomie. Bedzie-
my niebawem grali z Polska
w Tréjmiescie. Wybieram
si¢ na ten mecz. Koszykow-
ka jest tez na wysokim po-
ziomie. Pitka reczna mozna
powiedzie¢, ze to nasz naro-
dowy sport.

Jak wyglada w Macedonii
system nauczania?
Szkota podstawowa trwa
8 lat. Do 18. roku zycia uczy
sie¢ w liceum i pdzniej robi
sie mature. Chetni idg na
uczelnie wyzsze, ale konczy
je 20-30%. Magistra otrzyma
si¢ na prywatnych uniwersy-
tetach, tylko to jest strasz-
nie drogie.
|
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/tote Psy dla dzieci i rodzicow

Fundacja ,,Ztote Psy” pod-
sumowata kolejny rok
dziatalnosci. Na spotka-
niu w Wotowskim Osrod-
ku Kultury Iwona Koliczko
podziekowata wszystkim
wspétpracownikom, wolon-
tariuszom, sponsorom. My
réwniez dziekujemy! Funda-
cjazaangazowata sie w wie-
le przedsiewzieé charyta-
tywnych i edukacyjnych
w Brzegu Dolnym.

ok 2015 byt dla fundacji

Zlote Psy bardzo pracowi-
ty. Realizowano kilka projek-
tow i programéw edukacyj-
nych. Projekt ,,Razem War-
to” byl zadaniem publicznym
zleconym do realizacji przez
Gmine Brzeg Dolny i Sta-
rostwo Powiatowe w Wolo-
wie w formie pozakonkurso-
wej. Realizowano go w part-
nerstwie ze Stowarzyszeniem
Honorowych Dawcéow Krwi
»Rokita” w Brzegu Dolnym
i Stowarzyszeniem ,,Biega-
my w Brzegu Dolnym”. Pro-
jekt ten realizowany byl na
rzecz pomocy dzieciom nie-
pelnosprawnym. W szcze-
g6lnoséci Fundacja dzialata na
rzecz 9-letniego Kamilka Li-
py z Godzigcina. Podczas Fe-
stynu ,,Bawmy sie dla Kami-
la” zebrano 17 tys. zl, co po-
zwolito chtopcu wyjechad juz
na dwa turnusy rehabilitacyj-
ne i zakupi¢ rowerek rehabili-
tacyjny. Reszta kwoty zostanie
wykorzystana na kolejny tur-
nus rehabilitacyjny. Wspélne
dziatania pomogty Kamilko-
wi zrobi¢ bardzo duze poste-
py w rehabilitacji.

W ramach tego projek-
tu zorganizowano réwniez
konkurs plastyczny wsrod
ucznidw szkél podstawo-
wych i gimnazjalnych oraz
podopiecznych $rodowisko-
wych doméw samopomocy
powiatu wolowskiego. Na kon-
kurs wptyneto 300 prac pla-
stycznych, z ktérych wybra-
no 12 najciekawszych. Z prac
plastycznych powstal kalen-

£ £

darz na 2016 rok. Dochéd
ze sprzedazy zostal przezna-
czony na dzialania statutowe
Fundacji Zlote Psy. Zorgani-
zowano réwniez integracyj-
ne warsztaty artystyczno-ku-
linarne, ktorych gospodarza-
mi byli domownicy Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
w Brzegu Dolnym, a go$¢mi
uczniowie Integracyjnej kla-
sy II Szkoty Podstawowej nr 6
w Brzegu Dolnym oraz wy-
chowanki Zespotu Placéwek
Resocjalizacyjnych w Godzie-
cinie. Warsztaty byly bardzo
udane. Pokazaly, ze warto in-
tegrowac w dziataniach rézne
$rodowiska narazone na wy-
kluczenie. W naszych dziata-
niach pomagato nam wiele in-
stytucji, firm i os6b prywat-
nych. Byta to pomoc zaréwno
finansowa jak i pozafinansowa.
Jedna i druga jest dlanasidla
naszych podopiecznych bar-
dzo cenna. Dzigki niej mo-
zemy dziafa¢ na rzecz innych
potrzebujacych. Niestety wa-
runki pogodowe uniemozli-
wily nam realizacje zaplano-
wanego Integracyjnego Rajdu
Pieszego, ale mamy nadzieje,
ze odbedzie si¢ on niebawem,
kiedy stonko mocniej zaswie-
ci i zrobi sig ciepto.

Fundacja Ztote Psy realizo-
wala réwniez zadanie publicz-
ne pod hastem ,,Jeste$my sobie
potrzebni” wspétfinansowane
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 Zajeciaedukacyjne prowagzgl?
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pr'zez\Funda‘éjé w SP 6w Brzegu Dolnym
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ze srodkéw PFRON bedacych
w dyspozycji Starostwa Powia-
towego w Wolowie.

W ramach tego projektu
zorganizowano w ciggu trzech
miesiecy zajecia na basenie, za-
jecia dogoterapii oraz warsz-
taty psychologiczne dla dzie-
ciirodzicéw. Lacznie w zaje-

ciach realizowanych w czasie
trwania zadania uczestniczy-
to 48 dzieci z calego powiatu
wolowskiego.

Dodatkowo zorganizowano
spotkanie mikotajkowe, w kto-
rym uczestniczylo 36 dzieci
wraz z rodzicami. Dodatkowo
kazde dziecko otrzymalo pacz-
ke mikotajowa ze stodyczami
i drobiazgami. Byto to mozliwe
dzieki srodkom finansowym
przekazanym przez Fundacje

R
& r
Kamil, podopieczny Fundacji na swoim nowym rowerze
T

Rozwoju Gminy Brzeg Dolny
i Bank Spétdzielczy w Obor-
nikach Slaskich.

Z ankiety ewaluacyjnej
przeprowadzonej wéréd ro-
dzicow dzieci bioracych udziat
w zaproponowanych podczas
realizacji zadania zajeciach
wynika, ze byly one bardzo

L '- -
ciach, rado$¢, ktéra zajecia im
przynosily oraz zmiany w ich
sferze psychicznej i fizyczne;j.
Dodatkowe zajecia daly row-
niez mozliwo$¢ integracji ze
$rodowiskiem lokalnym, in-
tegracji z terapeutami. Waz-
nym aspektem realizacji tego
zadania byl fakt, ze zajecia od-

Sw. Mikotaj odwiedzit dziecii rodzicow I

przydatne dla ich dzieci. Dla
niektdrych byla to nowa, nie-
znana forma aktywnosci ru-
chowo-integracyjnej. Taka role
odegraly warsztaty psycholo-
giczne dla dzieci i ich rodzi-
c6éw, podczas ktorych mogli
sie razem bawi¢, przebywac,
w niektoérych przypadkach na-
wet rodzinnie. Najwiekszym
jednak rezultatem tego zada-
nia jest zadowolenie dzieci, ich
che¢ do uczestniczenia w zaje-

.'l_

bywaly sie po zajeciach szkol-
nych i u§wiadomily zaréwno
rodzicom jak i dzieciom, ze
mozna w réznej formie, z ko-
rzyscia dla zdrowia, w sposéb
sprawiajacy rado$¢ wykorzy-
sta¢ czas wolny od zaje¢ szkol-
nych i przedszkolnych.

Przez caly rok w fundacji
dziata grupa wsparcia dla ro-
dzicéw prowadzona przez pa-
nig psycholog Malgorzate Ba-
bij w ramach wolontariatu. Ro-

- .

7]

3 Eaton podczas dogogera_[‘)j z matym pacjentem

dzice spotykajg si¢ raz w mie-
siacu. W czasie, kiedy mamy
uczestniczg w zajeciach, dzie¢-
mi opiekujg si¢ nasi wspaniali
wolontariusze.

W ubieglym roku brali-
$my réwniez udzial w progra-
mie edukacyjnym ,,Zwierzaki
Przyjemniaki” realizowanym
w Szkole Podstawowej nr 6
w Brzegu Dolnym. W ramach
programu realizowanych jest
wiele dziatan na terenie szkoly.
Nasza fundacja organizowala i
przeprowadzita zajecia z udzia-
fem psa we wszystkich klasach
miodszych. Dzieci miaty oka-
zj¢ w bezposrednim kontakcie
poznac¢ zasady dobrej i prawi-
dfowej opieki nad psem. Zaje-
cia mialy tez na celu naucze-
nie dzieci empatii do zwierzat.

Aktualnie pod opiekg fun-
dacji jest dwoch podopiecz-
nych, dla ktérych zbierane s
$rodki finansowe.

Podobne plany na dziata-
nia mamy réwniez w biezacym
roku. Chcemy rozszerzy¢ na-
sze dzialania na pomoc wigk-
szej grupie podopiecznych.
Mamy nadzieje, ze po raz ko-
lejny znajdziemy tak duza gru-
p¢ 0s6b, ktéra zechce pomdc
nam pomaga¢ i dawa¢ rados¢
potrzebujacym.

Dziekujemy z calego serca za
to, co jest i prosimy o jeszcze.

Iwona Koliczko
i Fundacja Ztote Psy

——

fot. archiwum Fundacji Ztote Psy
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LAktywny Dolny Slask”

czeka na pomysty Dolnos

Ruszyt nabér wnioskéw do
budzetu obywatelskiego
»Aktywny Dolny Slask™.
Dzieki niemu Dolnoslazacy
beda mogli wspétuczest-
niczy¢é w podejmowaniu
spotecznych inicjatyw na
rzecz regionu. Do podziatu
jest 600 tys. zt.
M arszatek Cezary Przybyl-
ski i Jerzy Michalak, czto-
nek zarzadu wojewddztwa 17
marca podczas spotkania we
wroclawskiej hali Orbita pod-
sumowali zakonczone dzien
wezesniej konsultacje spolecz-
ne projektu.

Efektem szesciotygodnio-
wych spotkan z Dolnoslgzaka-
mi jest wspdlnie wypracowa-
na formuta pilotazu Budzetu
Obywatelskiego - programu,
ktéry w tym roku realizowa-
ny bedzie w obszarach spor-
tu i turystyki. Stworzenie bu-
dzetu obywatelskiego to jed-
na z naszych programowych
inicjatyw. Jestesmy jednym z
pierwszych wojewddztw, ktore
sie na to zdecydowaly. Po pilo-
tazu, ktory dotyczy sportu i tu-
rystyki, postaramy sie¢ rozsze-
rzy¢ program na inne dziedzi-
ny, np. polityke mlodziezowa
oraz kulture. Realizacja zwy-

cigskich projektéw pierwszej
edycji Budzetu rozpocznie si¢
z poczatkiem sierpnia i potrwa
do konca 2016 roku - mowit
podczas briefingu marszalek
Cezary Przybylski.

0Od 16 marca br. do 6 kwiet-
nia zbierane bedg pomysty
mieszkaficow Dolnego Sla-
ska. Projekty bedzie moz-
na zglaszaé: osobiscie, pocz-
ta i za posrednictwem strony
internetowej Aktywny Dolny
Slask. Réwniez na stronie in-
ternetowej Programu znajduja
sie wazne dokumenty tj. regu-
lamin i wzory wnioskéw po-
trzebnych do zglaszania pro-
jektow. Projekty o charakterze
wydarzen sportowych, tury-
stycznych lub sportowo-tury-
stycznych zglosi¢ moga petno-
letni mieszkancy Wojewddz-
twa, zalgczajac do wniosku li-
ste 50 podpis6w poparcia. Po
ich zebraniu kazdy pomyst
zostanie poddany odpowied-
niej weryfikacjii - jesli uzyska
pozytywna opini¢ Wydzialu
Sportu UMWD - otrzyma nu-
mer, przyznany chronologicz-
nie w zaleznosci od czasu zlo-
zenia propozycji. Zglaszajacy,
W oparciul 0 przyznany numer,
bedzie mégt informowac i za-

checa¢ do oddawania glosu na
jego projekt — poczawszy od
poczatku etapu dziatan infor-
macyjnych, czyli od 25 kwiet-
nia, do ostatniego dnia gloso-
wania 22 maja.

Regulamin jest efektem pro-
pozycjiisugestii zebranych te-
lefonicznie, mailowo i pod-
czas kilkunastu spotkan, kté-
re odbyly sie na terenie calego
Dolnego Slgska. Konsultacje
spoteczne miaty otwarty cha-
rakter. — Przez sze$¢ tygodni
spotykalismy si¢ z Dolnosla-
zakami, fanami sportu i tury-
styki mnostwo dobrych roz-
mow, otrzymali$my wiele traf-
nych uwag i wspdlnie wypra-
cowalismy formule programu
Aktywny Dolny Slask - méwit
podczas briefingu inicjator bu-
dzetu Jerzy Michalak, Czlonek
Zarzadu Wojewodztwa Dol-
noslaskiego.

Briefing prasowy odbyt sie
przy okazji 39. Mlodziezo-
wego Turnieju Szermiercze-
go Challenge Wratislavia, kto-
rego organizacje wspiera sa-
morzad wojewddztwa. Jest to
najwieksze wydarzenie szer-
miercze na $§wiecie w swojej
kategorii wiekowej, a jedno-
cze$nie kuznia talentéw szer-

gzakow!

mierczych. Podczas tej impre-
zy pierwsze powazne kroki
w szermierce stawiala m.in.
Sylwia Gruchata czy Tomasz
Motyka. W turnieju wystar-
tuja wszystkie polskie kluby
szermiercze. Turniej odby-
wa si¢ w trzech subdyscypli-
nach: szpada, szabla i floret.
W tej wielkiej sportowej im-
prezie udzial wezmie blisko
2500 zawodnikow z 35 panstw
z calego $wiata.

Budzet sportowo-tury-
styczny Aktywny Dolny Slask
to pilotazowy program budze-
tu obywatelskiego dla inicja-
tyw sportowych i turystycz-
nych. Po raz pierwszy Dol-
noslazacy maja mozliwo$¢
zgtaszania swoich pomystow,
dyskusji o nich, a nastepnie
wyboru najlepszych rozwia-
zan w glosowaniu. Aktywny
Dolny Slask to 600 tys. zt, kté-
re przeznaczone beda na pro-
jekty z zakresu upowszech-
niania sportu i promowania
oferty turystycznej Dolnego
Slaska.

Celem programu jest
wzmacnianie identyfikacji
z regionem poprzez tworzo-
ny wspolnie budzet.

Inf.

/wierzeta czekajg na nowy dom

W ostatnim numerze ,,Pa-
noramy” szukaliémy wia-
scicieli dla jednego kotka
i dwéch pséw. Jeden znich
znalazt juz nowy dom. Tym-
czasem kolejne zwierzeta
czekaja na nasza pomoc.
Przypominamy, ze adop-
cja jest najlepszym roz-
wigzaniem dla bezdomnych,
porzuconych zwierzat. W ten
spos6b dajemy im szans¢ na
godne zycie. Do schronisk
zwierzgta powinny trafiac
tylko w ostateczno$ci. Osoby,
ktdre chcg adoptowad psa lub
kota moga to zrobi¢ w Przy-
chodni Weterynaryjnej ,,Po-
daj fape”.
Inf.

tatek to ok. 6-letni piesek.
Jest tagodny, nauczony czy-
stodci, nadaje sig zarowno do
mieszkania jak i na podwarko.
Piesek jest zdrowy, odrobaczo-
ny i zaszczepiony.

Na swoj dom czeka tez star-
szy, niewidzacy terier Slep-
cio. Moze choé nareszte zycia
ktos da mu kawatek podwarka,
kojec i ciepta bude.

Jest tez do oddania mtoda pre-
gowana suczka, ktéra wkrotce
bedzie wysterylizowana.

Wszystkie informacje
w Przychodni weterynaryjnej
Podaj tape”

Brzeg Dolny, ul Zwyciestwa 8,
tel. 713190378
Pn.-pt. 11.00-156.30;
16.30-19.00

Wotow, Wojska Polskiego 2a
(przed przejazdem kolejowym
w kierunku ulicy Le$nej)
Tel. 71 389 35 35
Pon.-pt.9.00 - 11.00;
17.00-19.00,
sob.10.00-12.00

Tel. kom. 606 469 797,
e-mail: rozowywet@o2.pl
www.facebook.com/
podajlapewet
www.podajlape.az.pl

Komunikat w sprawie produkcji pierwotnej

srodkow spozywczych pochodzenia roslinnego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wotowie informuje, ze zgodnie z art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 r.,, poz. 594), zaktady prowadzace dziatalno$é¢ na rynku
spozywczym w zakresie produkcji pierwotnej mogg rozpoczaé dziatalno$¢ po uzyskaniu wpisu do rejestru zaktadow
podlegajacych urzedowej kontroli organdw PIS.

Produkcja pierwotna obejmuje dziatalno$c¢ na poziomie gospodarstw lub na podobnym poziomie obejmujacg m.in.
produkcje, hodowle i uprawe produktdw roslinnych, jak réwniez ich transport wewnetrzny, magazynowanie i postgpowanie
z produktami (bez znaczacej zmiany ich charakteru) w gospodarstwie i ich dalszy transport do zaktadu przetwdrczego.

Podstawowe wymagania dla produkcji pierwotnej okresla zatgcznik | Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) Nr 852/2004 z dnia 29.04.2004 r. w sprawie higieny $rodkéw spozywczych (Dz. U. UE L 139 z dnia 30 kwietnia
2004 r.). W tresci ww. zatacznika okreslono ogdlne przepisy higieny dla produkcji podstawowej i powigzanych dziatan.

Ponadto informujemy, ze kto prowadzi dziatalno$¢ w zakresie produkcji lub obrotu zywnoscia (produkcja pierwotna
i sprzedaz bezposrednia) bez ztozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadow w trybie i na zasadach okreslonych w art. 6
rozporzadzenia (WE) Nr 852/2004 r. Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkdw
spozywczych (Dz. Urz. UE L1392 30.04.2004 r.) i art. 63 w/w ustawy podlega karze pienieznej, zgodnie z art. 103 ust 2pkt
2 w/w ustawy wysokos$é kary pienieznej moze byé wymierzona do 5 000 zt, nie mniej niz 1 000 zt.

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
©713195117
©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzebski
©713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Lech

© 713195117 wew. 254 (Biuro
Rady Miejskiej)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow
Osobistych i Ewidencji Ludnosci
© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych
© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa
©713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa
©713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©7131951 17 wew. 263
Organizacje pozarzadowe

i wspétpraca migdzynarodowa
©7131951 17 wew. 259
Referat Promocii i Informacii
© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Laktad Gospodarki Komunalnej
© 7131954 35
©713195903
©T13195517

® www.zgk.brzegdolny.pl
1gk@brzegdolny.pl

Zaktad Wodociggow
i Kanalizacji
©713196288
©713195923
2wik@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
© 713808030
khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
© 713808049

©fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

®© 713190361

®© 713198790

©fax 7131962 98

@ stadionkhs@wp.pl
Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1
®©713195660

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 713195659

® www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna
©713195695

® www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa nr 1
©713195106
® www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830
© 713195667

Szkota Podstawowa nr 6
©T7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

ul. Zwyciestwa 3
®©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr T w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
© 713892440

©fax 7138919 41

® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna
i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236
©3805333

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
©713805395
©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe

w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow
TPSA.© 19757

dla abonentdw pozostatych
operatordw © (42) lub (22) 19 436
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Droga niepewnosci, strachu, nadziei

\Wspomnienia Stanistawy Banach

W 70. rocznice przyjaz-
du na Ziemie Odzyskane
osadnicy, ktérzy przybyli
do Brzegu Dolnego z réz-
nych stron i tutaj rozpo-
czeli nowe zycie, wspomi-
najq dni petne niepewnosci
i nadziei na lepsze jutro.
W aktualnym numerze
»Panoramy” prezentuje-
my wspomnienia Stanista-
wy Banach.
Moja rodzina - ojciec J6-
zef Kwiatkowski, mama
Anna, brat Marian i ja Stani-
stawa Kwiatkowska - przyje-
chali$my 6 czerwca 1945 ro-
ku do Brzegu Dolnego ze wsi
Seredno Male koto Sanoka.
Osiedlili$my sie na Kresku,
razem bylo to 6 rodzin: ro-

dzina Jézefa Kwiatkowskiego,
Anny Kwiatkowskiej, Hatal-
scy, Stecowiatowie, Stotwin-
scy, Radwanscy.

Ojciec zajat gospodarstwo
rolne z domem. Dom ten
w czasie wojny pelnil funk-
cje »lagru” dla robotnikow
przymusowych wywiezio-
nych na roboty do Niemiec.
Pracowali oni w oborachina
polach. Praca ich byta bar-
dzo ciezka w tej niewoli. Tyl-
ko u nas byly sprzety: kie-
rat, mlynek do wiania zboza,
plug i dwie brony. W przy-
budéwce drugiego domu stat
duzy kociol, w ktérym go-
towano zupe dla tych ludzi.
Spali oni na pryczach z de-
sek, na ktoérych byly wyry-

te przez nich napisy. Przy-
musowymi robotnikami byli
Rosjanie, Polacy, Ukraincy,
Wegrzy i Niemcy.

Ojciec poszedl do pracy
na Watach Slaskich, jak za-
czeto budowad tame na Od-
rze. Po zakonczeniu tej bu-
dowy podjal prace w Ro-
kicie i pracowal tam az do
emerytury. Mama z nami -
dzie¢mi, a bylto nas jedena-
$cioro, zajmowala sie do-
mem. Pracy byto bardzo
duzo, a sprzetéw ulatwia-
jacych prace domowe nie
bylo wecale. Liczyla si¢ tyl-
ko sita naszych rak.

Z Niemcami, co byli na Kre-
sku, zyliémy dobrze. Byly to
same wdowy i pare dziadkow.

Oni byli biedni i nieraz nam
pomagali. Sasiadka Niem-
ka, jak mama urodzila bra-
ta, sprezentowala wozek dla
dziecka. Jak mama byta cho-
ra, to ta Niemka przychodzita
do nas i gotowata nam, a tak-
ze sprzatala.

W roku 1947 posztam do
szkoty na Kresku. Kierow-
niczka szkoty byta pani Smul-
ska, uczyla nas tez pani Sa-
tyga i dojezdzajaca z Woto-
wa fadna nauczycielka, ktdrej
nazwiska juz nie pamietam.
Niemcy, dopdki nie wyjecha-
li z Kreska, chodzili z nami
do szkoty. Byto ich czterech
chtopcéw, wsrod nich auto-
chton o nazwisku Grella. Na
przygotowanie do I Komunii

Swietej chodzili$émy na ulice
Urazkg, do tzw. ,Banasiow-
ki”. Uczyla tam nas siwa pani
Zielinska. Byta osobag $wiec-
ka, a jej syn byt dyrektorem
w Rokicie. Egzamin, ktéry
prowadzit ksiadz Jan Puk,
odbywat si¢ w obecnym bu-
dynku GOPS-u. Uroczystos¢
I Komunii miata miejsce
w kosciele w Rynku, a $nia-
danie komunijne na gorze tak
zwanego domu towarowego.
Do dzisiaj pamietam smak
paczka z tego $niadania.
Prace zawodowa pod-
jetam w 1957 roku w Pra-
czach, w przedzalni. Nastep-
nie w roku 1965 przeniostam
sie do wroclawskiego Pafawa-
gu. W 1974 roku zaczetam pra-

ce w Rokicie i tu pracowalam
juz do emerytury.

Dzigki naszej mamie moje
rodzenstwo pokonczyto szko-
ty i zdobylo zawody. Nikt nam
nie pomagal, a mama pilno-
wala nas, cho¢ bylo nieraz
bardzo cig¢zko. Prawie wszy-
scy mieszkajg w Brzegu Dol-
nym i majg wspaniate dzie-
ci i wnuki.

Ja w roku 1960 wysztam
za maz za Sybiraka. Mamy
jednego syna, wspanialg sy-
nowg, dwie wnuczki i 3-let-
niego wspaniatego prawnu-
ka Franusia. W Brzegu Dol-
nym mieszkam stale od 1945
roku.

Stanistawa Banach
z domu Kwiatkowska

Osadnicy - komunikat
W zwigzku z organizacjg uroczystosciz okazji /0. rocznicy osiedlenia sie osadnikow w Brzegu Dolnym Zarzad
Stowarzyszenia Pierwszych Osadnikéw prosi o pilny kontakt swoich cztonkdw w dniach 5-7 kwietnia
w godzinach urzedowania.

ul. TMaja 10a
tel. 503-130-009

Kwiecien 2016:

gminy Brzeg Dolny.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Banku Zachodniego WBK)
kancelaria.skalska@gmail.com
Poniedziatki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00

Bezptatna pomac dla mieszkancow

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
- prawa spadkowego,
- prawa cywilnego,
- prawa konsumenckiego,
- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
- informacje prawne dla osb, ktdre rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodarcza, oraz dla wiascicie-
li matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego

w Brzegu Dolnym
Poniedziatek 1.30-17.00
Wtorek 7.30-15.30
Sroda 7.30-15.30
Czwartek 7.30-15.30
Pigtek 7.30-15.30
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Szkota Podstawowa nr 6
$wietowata nadejscie wio-
sny w nietypowy sposdb.
W szkole przeprowadzo-
no cykl zaje¢ ekologicz-
nych. Wszystko zostato
podsumowane 21 marca
nawarsztatach,,Z wiosng
zdrowo i kolorowo”.
tym dniu w szkole nie
byto lekeji, tylko tema-
tyczne zajgcia z wychowaw-
ca. Juz kilka dni wczesniej
w ramach ,,Tygodnia wody”
uczniowie dowiedzieli sie,
dlaczego woda jest tak cen-
na i w jaki sposéb nalezy ja
oszczedzaé. Podsumowa-
no wszystkie dziatania w ra-
mach tego projektu. Ucznio-
wie przygotowali plakaty
i rozwiazywali konkursowa
krzyzéwke. Odbyt sie rowniez
konkurs wiedzy ,,Bez wody
nie ma zycia”. Najprzyjemniej-
szym momentem byla degu-
stacja zdrowych kanapek i sa-
fatek przygotowanych w kla-
sach. W ten sposdb ucznio-
wie poznajg zasady zdrowego
zywienia. Efekty pracy moz-
na bylo podziwia¢ na wysta-
wie szkolnej.
mb

Kanapka nie musi by¢ sztampowa i nudna

© W zagrodzie
wielkanocnego zajgczka

G rupa ,,Krasnali” i ,,Biedro-
nek” z Przedszkola Samo-
rzagdowego nr 2 wybrala si¢ na
wycieczke do Chwalimierza,
do Zagrody Zajaczka Wielka-
nocnego. Dzien tam spedzo-
ny obfitowal w wiele rézno-
rodnych zaje¢ prowadzonych
przez animatorow, gdzie na-
uka przeplatata si¢ z zabaws.
Dzieci uczestniczyly w warsz-
tatach plastycznych, podczas
ktorych wlasnorgcznie stwo-

rzyly kartki wielkanocne, pi-
sanki oraz dekorowaty koszy-
czek wielkanocny. Braly tez
udzial w wiosennych zaba-
wach na powietrzu. Na spo-
tkaniu nie zabraklo oczywiscie
malutkich kurczatek i ktapo-
uchego kréliczka Byt to aktyw-
nie spedzony dzien, po ktérym
dzieci z uSmiechami na twa-
rzach wrécity do domu.
Diana
Rostkowska-Jarézek

Wszystkie wydania ,Panoramy” dostepne sg na:

www.brzegdolny.pl/panorama-brzegu-dolnego/

Nowosci
wydawnicze

,Przywitaj sie z krélowa”
Eukasz Walewski

~Rowerem przez Sahare

ijeszcze dalej”
Jacek Herman-Izycki

,lam, gdzie byiam

»Sie jedzie” :
Magda Omilianowicz )5

Preekraciajyce
granice

-

,Przekraczajace granice 2” _
Magda Omilianowicz

Kupony ,,Panorama” nr 6 (24)

Zaproszenie na pywalnie Aquasport dla dwdch osdh — Natalia Strzyz, Brzeg Dolny
Darmowe zdjecia Dobre-foto.pl - Mieczystaw Targowicz, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena — Monika Praczyk, Brzeg Dolny

Zaproszenie do kina w DOK dla dwdch os6h - Katarzyna Ziombra, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji — Karolina Mataniuk, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrod w kazdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 13 kwietnia 2016

imlF;l Mazwisko

Ol DI R | A

Zaproszenie do kina ,ODRA”
dla dwéch oso

:Mlepcumﬁ‘

Telefon 2

ebleramy do 13.04.2016

bibliotece na os.

cotaim

na os. Wﬂl‘ﬁu

_____________ meMBﬁhﬁr

cﬂ.&d@ dmbiaﬁa

H plywalnia AQUASPORT :
i Zaproszenie na plywalnie i
i ,AQUASPORT"dla dwoch oséb !
E Imig i Nazwisko. i
;MDE]S(!BWDfl‘

{Telefon

shieramy do 13.04.2016,

‘Dobre-Foto.pl JacekPalat:

' Fotograficzne Laboratorium Internatowe:
§ Darmowe zdL iado

; dowodu osobistego
; jImie i Mazwisko.
:Mlejsmwmia‘
Telefon....

shiaramy do 13.04.2016,

fot. Tomasz Twardg

—

o
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PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1

IM. JANA PAWLA ||

Ksztat¢ sie wsrdéd najlepszych!
Oferta Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym na rok szkolny 2016/2017

Tylko u nas!

Klasa jezykowa

- zrozszerzonym jezykiem angielskim - 2 godziny lekcyjne dodatkowo, to az 5 godzin jezyka angielskiego tygodniowo! Innowacja pedagogiczna,Swiat po angielsku”!

Klasa matematyczno-przyrodnicza: dodatkowa godzina zajec¢ z matematyki oraz z roztozeniem na semestry dodatkowa godzina chemii i fizyki + zajecia w profesjonalnym
laboratorium czy z wyktadowcami z Politechniki Wroctawskiej.

Klasa ogdlna - dla tych, ktorzy nie maja jeszcze sprecyzowanych zainteresowan, a chca sie rozwija¢, zgtebic wiedze i odnalez¢ swoje miejsce.

Co oferuje klasa jezykowa?

W czasach, gdy znajomos$¢ praktyczna jezyka angielskiego jest kazdemu potrzebna, dwie dodatkowe godziny poswiecone nauce jezyka niosg nieocenione korzysci - nie tylko
pogtebiong wiedze, ale i pewnos¢ siebie oraz swobode w stosowaniu jezyka angielskiego w réznych sytuacjach zycia codziennego, szkolnego, a w przysztosci réwniez zawodowego.

Klasa o profilu jezykowym to autorska innowacja pedagogiczna realizowana w Publicznym Gimnazjum nr 1im. Jana Pawta Il od kilku lat. Program uzyskat akceptacje Dolnoslaskiego
Kuratora Oswiaty.

Dodatkowa zaleta nauki w tej klasie, oprécz oczywiscie dodatkowych godzin jezyka angielskiego, jest wykorzystanie nowoczesnej technologii informacyjnej w procesie nauki czy
realizacja miedzynarodowego projektu w ramach programu e-tweening. Innowacyjnos$¢ dziatan polega tez na potaczeniu nauczania jezyka obcego z elementami dziennikarstwa,
gdzie uczniowie oprécz poznawania réznych formy dziennikarstwa nagrywaja wiasne reklamy, teledyski i filmy w jezyku angielskim!

Dzieki takim dziataniom szkota moze sie poszczyci¢ tytutem , Dobrze zaPROJEKTowanej Szkoly”, ktéry nadaje sie jednostkom zaangazowanym w tworzenie projektéw
edukacyjnych najwyzszej jakosci i zgtoszonych w ogélnopolskiej edycji konkursu ,Projekt z klasa”.

W naszym gimnazjum prowadzimy zajecia w spos6éb komunikatywny, kreatywny, skierowany na potrzeby uczniéw w nowoczesnych pracowniach jezykowych. Uczymy praktycznej
znajomosci jezyka w sytuacjach dnia codziennego, dzieki czemu kultura angielska staje sie blizsza uczniom oraz pobudza ciekawos¢ i motywuje do dalszej nauki. Wykorzystujac
nowoczesne zaplecze dydaktyczne w ciggu pieciu godzin jezyka tygodniowo uczniowie nie tylko utrwalajg i rozwijajg umiejetnosci czytania, stuchania i poprawnej gramatyki, ale
przede wszystkim nabywajg umiejetnos¢ komunikacji w okreslonych kontekstach sytuacyjnych i przefamuja wiasne bariery jezykowe.

Z wieloletnich doswiadczen szkoty wynika, ze uczniowie uczacy sie w klasach z rozszerzonym jezykiem angielskim, uzyskuja najwyzsze wyniki na egzaminie gimnazjalnym.

W tej klasie na pewno nie jest nudno!

Oto kilka ostatnich wydarzen z zycia szkoty: Dzierh Gtosnego Czytania po Angielsku, Lekcja z Sydney Levine, nagranie filmu ,Silent School’, nagranie filmu ,Kunibalda®, projekt
Swieta Wielkanocne w Wielkiej Brytanii’, zajecia prowadzone przez uczniéw z jezyka angielskiego dla przedszkolakéw, miedzynarodowa wymiana mtodziezy,,Our Lifestyle”- projekt
w ramach akgcji wydawnictwa Nowa Era, ,Po — Mosty Wroctawia” - obéz humanistyczny w XIV LO we Wroctawiu.

Mamy sie czym chwali¢!

Sukcesy uczniow z klas jezykowych w biezacym roku szkolnym: V edycja Olimpiady Jezyka Angielskiego dla Gimnazjalistéw (Il etap), VIl Powiatowy Konkurs Jezyka Angielskiego -
Ill miejsce, Konkurs z jezyka angielskiego Union Jack Contest (Il etap), ,The News” (wiadomosci o naszej szkole) — ogélnopolski konkurs wydawnictwa Nowa Era, Finat IX Dolno$laskiego
Konkursu Jezyka Angielskiego ,zDolny Slazak Gimnazjalista”.

Ponadto nalezy podkresli¢, ze uczniowie klas jezykowych sg aktywni na réznych ptaszczyznach: Xl Spotkanie z Piesnia i Piosenka Patriotyczng (wyrdznienie), ,Wiedza ratuje zycie” -
konkurs na sztuke nt. HIV / AIDS (I miejsce), XXI Dolnoslaski Konkurs Recytatorski,Pegazik” (eliminacje powiatowe — wyréznienie), Ogdélnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej (eliminacje
miejsko-gminne — | i Il miejsce), Finat Dolno$laskiej Gimnazjady Mtodziezy w Tenisie Stotowym (V miejsce), Finat Powiatowy Gimnazjady w pitce recznej dziewczat (I miejsce).

POMYSL O PRZYSZLOSCI
WYBIERZ NASZA SZKOLE!

Publiczne Gimnazjum Nr 1

im. Jana Pawtal li
w Brzegu Dolnym

rekrutacja 2016

www.gim.brzegdolny.pl
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W tym roku Ossolinczycy postanowili powita¢ pierwszy
dzien wiosny w swojej szkole. ,Wiosenalia” zaczely sie
o poranku. Odbyly sie wtedy miedzy innymi rozgrywki
tenisa stolowego w sali fitness.

Reprezentanci klas mierzyli sie z Panem Dyrektorem,
podczas gdy pozostali szykowali sie do konkurencji. Okoto
godziny 10.00 zebralismy sie w szkolnej auli. Kazda klasa
miafa za zadanie przygotowac marzanne, potrawe wiosen-
na, czes¢ artystyczng - wiersz, piosenke, taniec, lub happe-
ning; stréj wiosenny, element stroju w kolorze zielonym,
w ktory z kolei musieli by¢ ubrani wszyscy. Podczas wyste-
péw nie obyto sie bez sporej dawki Smiechu, wszyscy bawili
sie wspaniale. Oryginalne pomysty uczniéw zostaty pod-
dane ocenie szanownego jury w sktadzie pana dyrektora
Piotra Smelkowskiego, pana Jacka Stotyhwy i pana Dariusza
Skrzypickiego. Na sam koniec zabawy wyniki zostaty podsu-
mowane i zwyciezcami konkursu okazata sie klasa 1b gim-
nazjum. W nagrode uczniowie otrzymali od pana dyrektora
klasowe wyjscie do pizzerii i dzierh wolny.

Natalia Gtosnicka, kl. 3b gimnazjum

Wiosno, ach to ty...

Ossolinczycy na kolejnym wyktadzie

Grupa uczniéw z klasy drugiej liccum pod opieka pani
Aleksandry Kucharskiej wybrata sie w przedswiateczny
piatek do Wroctawia. Celem wycieczki byta wizyta na Uni-
wersytecie Wroctawskim, a doktadniej w Wydziale Filolo-
gii Polskiej.

Grupa wzieta udziat w wyktadach poprowadzonych przez
dr. Tomasza Piekota — komunikologa i lingwiste. Tematem
warsztatéw byta komunikologia. Dowiedzielismy sie, czym
ona jest i jak duze znaczenie ma tego typu praca. W czasie
wyktadéw poznalismy m.in. stereotyp Polaka minionej de-
kady we Wtoszech, etymologie symboli, metody stosowane

w reklamach i infografikach, relacje nadawca - odbiorca, in-
terpretacje jednego obrazu na wiele sposobdw oraz jak duze
znaczenie ma uzywanie petnych imion czy jak odmienne
potrafi by¢ postrzeganie ludzi. Po krétkiej przerwie powrd-
cilismy na sale wyktadowa, tym razem ze studentami. Zo-
staliSmy podzieleni na grupy, a zadaniem kazdej z nich byto
stworzenie jak najlepszej instrukcji - od wigzania krawata po
uktadanie kostki Rubika, co nie jest prosta sprawa. Cwiczenia
miaty na celu ukazanie, jak wazne sg zaréwno stowa i komu-
nikaty oraz operowanie nimi w umiejetny sposoéb.

Viktoria Orzet, kl. 2 LO

Wiesci z Przedszkola nr 3

Przedszkolaki z grupy I
z Przedszkola Samorza-

dowego nr 3 odwiedzity Ko-
misariat Policji w Brzegu
Dolnym. Byta to pierwsza
wycieczka maluszkow, kto-
rej celem bylo zapoznanie
sie z praca policjanta oraz
zwiedzanie pomieszczen ko-
misariatu. Na miejscu dzie-
ci spotkaly sie z panem po-
licjantem, ktéry oprowadzit
je po budynku. Dzieci zoba-
czyly pomieszczenia takie jak
dyzurka policyjna, policyj-
ny areszt, pokéj przestuchan
dla dzieci oraz gabinet ko-
mendanta policji. Jednak naj-
wigksze emocje wérdd naj-

mlodszych zbudzito ogla-

danie radiowozu. Na zakon-
czenie wizyty dzieci wraz
z panem policjantem usta-
wily sie do wspdlnego, pa-
miatkowego zdjecia.

Na przelomie lutego i mar-
ca nasze Przedszkole zorga-
nizowalo konkurs ,,Zdrowa
ksigzka kucharska”, w ktorym
uczestniczyli rodzice razem
z dzie¢mi. Celem konkursu
byto propagowanie zdrowe-
go odzywiania si¢ u dzieci,
rozbudzanie zainteresowan
wlasnym zdrowiem oraz zdo-
bywanie wiedzy praktycznej
i teoretycznej na temat zdro-
wego odzywiania. Technika
wykonania byta dowolna, na-
tomiast praca musiala za-

wiera¢ przepis na zdrowe da-
nie zilustracja zrobiong przez
dziecko. Komisja konkursowa
przyznala trzy miejsca, a po-
= = - i

zostale dzieci dostaty wyroz-
nienia. Wszystkie przedszko-
laki otrzymaly dyplomy oraz
upominki.

Natomiast w marcu 2016 r.
zostal zorganizowany takze
konkurs plastyczny ,,Mo-
zaikowa pisanka” skierowa-
ny do rodzicéw oraz dzie-
ci. Motywem przewodnim
pracy byla pisanka ozdobio-
na réznorodnymi figurami
geometrycznymi. Celami
konkursu bylo popularyzo-
wanie geometrii za pomo-
cg plastyki oraz kultywowa-
nie tradycji i zwyczajow wiel-
kanocnych. Wplyneto duzo
prac, wszystkie byly bardzo
ciekawe, piekne, wykona-
ne réznorodnymi technika-
mi plastycznymi. Jury wy-
bralo 3 najciekawsze prace.
Wiszystkie dzieci otrzymaly

drobne upominki oraz pa-
migtkowe dyplomy.
Pierwszy dzien kalendarzo-
wej wiosny - 21 marca byt bar-
dzo kolorowy i wesoly w na-
szym Przedszkolu. Barwny
korowod na czele z Marzan-
ng przeszed! ulicami miasta.
Dzieci przystrojone w kwia-
ty, graly na instrumentach
i $piewaly wiosenne piosen-
ki. Szukaly takze pierwszych
oznak wiosny. Aby tradycji
stalo si¢ zado$¢ przedszkola-
ki pozegnaty zime - Marzan-
ne, a powitaly wiosne wraca-
jac do Przedszkola z wiosen-
nym gaikiem.
Przedszkole
Samorzadowe nr 3
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Friedrich Bernhard Werner (1690-1776)

Otrzymal wyksztalcenie inzyniera wojskowego. Jego gtéwnym zajeciem, uprawianym
od wczesnej mlodosci po schylek zycia, byto rysowanie widokéw miast oraz budowli
znajdujacych sie na terenie wielu krajéw europejskich, ale przede wszystkim na Slasku.

Odbiorcami rysunkéw Wernera byli poczatkowo wydawcy wedut z Augsburga
i Wroctawia. W drugiej potowie wieku $laskie weduty powstawaty prawdopodobnie
dla nowej pruskiej administracji budowlanej we Wroctawiu.

Najslynniejszym dzietlem Wernera jest wielotomowa ,Topografia Slaska’, powstata
w latach okolo 1754-76, zawierajaca ogromng ilo§¢ widokéw $laskich miast, klaszto-
réw, kosciotéw i palacow, stanowigca bezcenne zrodlo ikonograficzne dla badan hi-
storyczno- architektonicznych.
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Friedrich Bernhard
Werner ,,Silesia in Cam-
pendia seu Topographia
das ist Prasentatio und
Beshreubung des He-
| rzogthums Schlesiens”,
Pars 1II, ze zbioréw Bi-
. blioteki Uniwersytetu
Wroctawskiego (Od-
dzial Rekopisow)
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Od momentu zatozenia Brzegu Dolnego w roku 1663 do naszych czasow strukture przestrzenna miasta ksztalttowaly jego zmienne funkcje — od skrom-
nej osady nadodrzanskiej, poprzez prywatne miasto rezydencjonalne do duzego o$rodka przemystu chemicznego. Rysunek Wernera przedstawia naj-
starsza, wytyczong w drugiej polowie XVII wieku cze$¢ Brzegu Dolnego obejmujaca rynek wraz z pozniejszym kosciotem luteranskim, okoliczne ulice,
droge krzyzowa i kaplice $w. Jadwigi oraz rezydencje patacowa zalozyciela miasta Georga Abrahama von Dyhrna. Do dalszego rozwoju przestrzenne-
go i architektonicznego miejscowosci przyczynilo si¢ uzyskanie pofaczenia kolejowego z Wroctawiem i Glogowem w 1874 roku, powstanie zakladow
chemicznych w 1940 roku i ich rozwéj po roku 1945, ktéremu towarzyszyt radykalny wzrost ludnosci i powstanie nowych dzielnic mieszkaniowych.
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Komornicze postepowanie egzekucyjne

lwona:

Pare miesiecy temu wzigtam pozyczke, niestety nie sptacatam jej w terminie i w zesztym tygodniu dostatam od komornika pismo zatytutowane ,Zawiado-
mienie o wszczeciu egzekucji”. Co mam robi¢? Moje zarobki sg niewielkie, ale mam mieszkanie na wtasnos¢ i nie chce go straci¢. Styszatam, ze komornicy
czesto sg bardzo szkodliwi i chce sie przed tym uchronic.

Odpowiedz prawnika:

Po otrzymaniu takiego zawiadomienia musi Pani bezzwtocznie skontaktowac sie z komornikiem, aby sptaci¢ dtug lub przedstawic¢ stan
majgtkowy i przychody. Komornik sgdowy prowadzi postepowanie egzekucyjne — ma wiec za zadanie doprowadzi¢ do wyegzekwowania
obowiazku Swiadczenia, ktére zostato przez sgd zasgdzone w orzeczeniu sadu czy nakazie zaptaty. Wszczecie egzekucji nastepuje na pod-
stawie takiego orzeczenia. Komornik nie moze odméwic wierzycielowi przyjecia sprawy i musi przeprowadzic¢ egzekucje.

To wierzyciel panuje nad postepowaniem i kieruje nim za pomocg dostepnych srodkéw prawnych, bowiem to na jego rzecz komornik
egzekwuje Srodki pieniezne i jest zwigzany jego wnioskami. Wbrew powszechnemu mniemaniu, komornik nie moze dziata¢ sam wbrew
wnioskom wierzyciela. Wszelkie sprawy zwigzane z umorzeniem odsetek, zwolnieniem wynagrodzenia za prace, przedtuzeniem terminu
do zaptaty trzeba zatatwiac z wierzycielem, kierujac do niego odpowiednie wnioski (czesto za posrednictwem petnomocnika, ktéry wy-
rézniony jest w takim zawiadomieniu).

Istnieje jednak szereg srodkéw prawnych pomocnych i stuzacych dtuznikowi: zawsze mozna skorzysta¢ z prawa do zadania zastosowania najmniej uciazli-
wego sposobu egzekucji. W Pani przypadku bedzie to zajecie czesci wynagrodzenia. Dlatego warto porozmawia¢ z komornikiem, pod zadnym pozorem nie
nalezy go unika¢ ani chowac sie przed nim. Nalezy skupi¢ sie nad rozwigzaniem problemu cigzacego dtugu, zaproponowac sposéb i terminy sptaty, wska-
za¢ majatek, bo za jego poszukiwanie dtuznik zostanie obcigzony dodatkowymi kosztami. Mate s3 szanse, ze uniknie sie egzekucji, zawsze dtug bedzie cigzyt
na dtuzniku i jego spadkobiercach.

Warto wspomnie¢, ze niezwykle istotne jest odbieranie korespondengji, czy to sadowej czy komorniczej. Nie podjecie listu od komornika do niczego nie pro-
wadzi. Dwukrotnie awizowana korespondencja traktowana jest tak, jakby adresat j3 odebrat, a to moze oznacza¢, ze uptyng wszelkie terminy do np. zaskar-
Zenia czynnosci, czy odwotania sie od wyroku sadu, w ktérym zasadzono do zaptaty kwote juz wczesniej zaptacona. Czynnosci, czy orzeczenia stang sie pra-
womocne i nie bedzie mozliwosci ich wzruszenia.

Edyta Dziobek-Romanska, Klub Jagiellonski

. |

Spotkanie z alpinistkg w Bibliotece

Miejska i Gminna Biblio-

Klub Jagiellonski realizuje zadanie publiczne wspétfinansowane ze Srodkéw powiatu wotowskiego polegajgce na prowadzeniu punktu nieodptatnej pomocy praw-
nej wmiejscowosciach Brzeg Dolny, Rynek 18 — czynny w czwartki i pigtki w godzinach 11:00-15:00 oraz w Winsku, Plac Wolnosci 13, czynny w poniedziatki i Sro-
dy w godzinach 15:00-19:00 i we wtorki w godzinach 9:00-13:00.

POTRZEBNA JEST KREW
GRUPYBRHD -

POMOG DLA

STASIA

W WALCE Z NEUROBLASTOMA

ZESPOL SZKOL ZAWODOWYCH W BRZEGU DOLNYM

UL. 1-GO MAJA 1A
ZAPRASZA WSZYSTKICH CHETNYCH DO ODDANIA KRWI

REJESTRACJA W DNIU 01.04.2016 R.
OD GODZINY 8.30 - 12.30

teka Publiczna w Brzegu
Dolnym zaprasza na spo-
tkanie z Anna Borecka,
jedyna polska alpinistka,
ktora taczy autostop ze
zdobywaniem gér. Spo-
tkanie ,,Projekt 201 - al-
pinistka na autostopie”
odbedzie sie 15.04.2016
ogodz. 17.00 w Bibliotece
Gtéwnej, ul. Zwyciestwa 3.

Anna Borecka, urodzo-
na w Brzegu Dolnym,
obecnie mieszka we Wro-
ctawiu. Odwiedzita 55 kra-
jow i w pojedynke pokonata
autostopem 48 tys. km. Plo-
nem jej wypraw jest seria
ksigzek ,,Alpinistka na au-
tostopie”. W 2015 r. ukazal
si¢ pierwszy tom pt. ,,Przez
Karpaty na Ararat”. Kolejny
tom jest juz w wydawnictwie.

Podrdzniczka realizuje ak-
tualnie ,,Projekt 2017, czyli
zdobycie najwyzszych szczy-
tow we wszystkich krajach na
$wiecie. Dotychczas stanela
na 34 z nich, m. in. na Acon-
cagua (6962 m). Po pokazie
multimedialnym zaprezentu-
je swodj sprzet. Bedzie takze
mozna kupic¢ jej ksiazke. Ser-
decznie zapraszamy!

Biblioteka Miejska

e/

Dolnym.

Serdecznie zapraszamy.

(4oR\ Oddziat Miejski PTTK “Rokita™

w Brzegu Dolnym

Powitaj wiosne z PTTK

Oddziat Miejski PTTK Rokita w Brzegu Dolnym zaprasza na Rajd ,Powitanie Wio-
sny”. Odbedzie sie on 2 kwietnia 2016 roku (sobota).
Grupa I (autokarowo-piesza) pokona trase 12 km: Petczyn — Gtebowice. Zbiérka
0 godz. 9.00 przy boisku ,,Orlik” na os. Fabrycznym w Brzegu Dolnym.

Grupa II (autokarowo-piesza) do pokonania bedzie miata trase 6 km: Nieszkowice —
Gtebowice. Zbiorka o godz. 10.00 przy boisku ,Orlik” na os. Fabrycznym.

Grupa III (rowerowa) przebedzie frase 50 km (2x25 km): Brzeg Dolny — Gtebowice —
Brzeg Dolny. Zbiérka o godz. 10.00 przy boisku ,Orlik” na os. Fabrycznym w Brzegu

Koszt uczestnictwa: 2 zt od osoby
W programie: Obszar Natura 2000 ,Dolina ta-
chy”, stanowisko obserwacyjne — ostoja susta
moregowatego na tgce w Trzcinicy Wotowskiej.
Po dotarciu do celu w Gtebowicach uczestnicy
bedg regenerowaé sity kietbaskami pieczony-
mi na ognisku, odbedzie sie konkurs piosenki
o wioénie, a nastepnie turysci zwiedzq z prze-
wodnikiem odremontowany zabytkowy pokar-
melicki zespdt koscielno-klasztorny z XVII wie-
ku, w tym m.in. biblioteke z pieknymi freskami.
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Snhiadanie wielkanocne w SDS

Tradycyjne $niadanie wiel-
kanocne zgromadzito w Sro-
dowiskowym Domu Sa-
mopomocy domownikéw
i zaproszonych gosci.
Zur, biata kielbasa, jajka
i chrzan znalazly si¢ na
wielkanocnych stotach. Zy-
czenia w imieniu wladz gmi-
ny ztozyla sekretarz Monika
Charlampowicz. Ksiagdz An-
drzej Sycz poblogostawil po-
karmy. Jest juz wieloletnia tra-
dycja, ze domownicy spoty-
kaja sie przy $wigtecznym sto-
le wspdlnie z pracownikami
osrodka i zaproszonymi gos¢-
mi. To bardzo wazne, poniewaz
wielkanocne spotkanie zostato

przygotowane z ogromnym za-
angazowaniem. Swigteczne de-
koracje ustawiono tym razem
przed budynkiem. Wszystko
wykonane wlasnorecznie przez
podopiecznych na warsztatach.
Nie zabraklo tez §wigtecznych
elementéw w $wietlicy. Wspol-
ne spedzanie najwazniejszych
$wiat jest bardzo wazne, po-
niewaz tutaj wszyscy s3 ze so-
ba bardzo zzyci. - Niech wiosna
zago$ci w waszych sercach -
powiedziata do zebranych kie-
rownik SDS Anna Chrachol.
Wielkanocne spotkanie jak za-
wsze przebieglo w rodzinnej
i milej atmosferze.
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Swigtowali w Naborowie

Sotectwo Nahorow swieto-
wato Dzien Kobiet i przywi-
tato wiosne.
Dzier'l Kobiet byt okazja do
odwiedzenia wszystkich
Pan, ktdre mieszkaja w Nabo-
rowie. Soltys i Rada Sotecka od-
wiedzili wszystkie mieszkanki
wich domach. Kazda z naboro-
wianek otrzymata kwiatka i cu-
kierki. Ta inicjatywa wzbudzita
zaskoczenie i rados¢ Pan, ktore
8 marca obchodzily swoje swie-
to. Kilka dni pézniej 19 marca
Sotectwo Naboréw zorganizo-
walo powitanie wiosny. Dzie-
ci wykonaly przepiekng Ma-
rzanne, z ktéra przybyly na

plac zabaw. Marzanna zostala
spalona, oczywiécie pod kon-
trola dorostych. W ten sposéb
Nabordw pozegnat zime i po-
wital wiosne. Pierwszy dzien
wiosny zakonczyl si¢ wspdl-
nym ogniskiem, pieczeniem
kielbasek i ziemniakéw. Ca-
tos¢ udato sie sfinansowac dzie-
ki srodkom z funduszu sotec-
kiego. Sottys Naborowa Ho-
norata Franczukowska dzie-
kuje wszystkim mieszkancom
za udzial w imprezach, a ra-
dzie Soleckiej i radnemu Pio-
trowi Czarnemu za stodki po-
czestunek dla dzieci.

mb

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em na numer 882 447 666

Chcesz sprzedac samochod?

Dodaj darmowe ogfoszenie w Panoramie!
Wyslij mailem zdjgcie, napisz podstawowe informacje
(marka, model, rok produkcji itp.), a my wydrukujemy je w trzech kolejnych wydaniach!

fot. Panorama

fot. archiwum sotectwa Naborow
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@ Zespot Rytmy Planety bedzie
reprezentowat Brzeg Dolny
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Rozpoczyna sie¢ sezon
przegladéw i turniejow ta-
necznych. Zespé6t Rytmy
Planety przygotowuja sie
do wystepéw podczas fe-
stiwali i konkurséw.
Sezon ciezkiej pracy na tre-
ningach zostanie zwien-
czony rywalizacjg podczas
przegladow tanecznych i kon-
kurséw. To bardzo wazne, by
miodzi tancerze rywalizowali
z rowiesnikami, spotykali sie
z nimi i wymieniali do§wiad-
czenia. Obecnie trwaja przy-
gotowania do bardzo waznego
wystepu w partnerskim mie-
$cie Barsinghausen, gdzie Ryt-
my Planety zaprezentujg si¢
podczas obchodéw Dni Mia-
sta w dniach 5-8 maja. Wy-
step Polakéw zawsze wzbu-
dza ogromne zainteresowanie.

- To jest duza odpowiedzial-
no$¢, poniewaz reprezentuje-
my nasze miasto. Musimy sie
pokaza¢ z jak najlepszej strony
- mowi Irina Karpenko cho-
reograf i opiekun zespotu.

21 maja Rytmy Planety jada
do Wolsztyna. To nieduze mia-
sto, ale na konkurs ,Wolsztyn
pelna parg” przyjezdza ok. 800
uczestnikow.

- Juz tam bylismy i otrzy-
mali$my pierwsza nagrodq za
uklad ,Tancuj, taicuj’, ktéry
wykonala najmiodsza grupa.

Dla zespotow, ktore prezen-
tujg uklady taneczne w roz-
nych technikach jest malo
konkurséw. Dlatego nasi tan-
cerze uczestnicza w tych, kto-
re organizowane s3 na w naj-
blizszej okolicy.

- Na takich konkursach ze-
spoly prezentujg bardzo wy-
soki poziom. Kazdy chce si¢
wykazaé, ze potrafi tanczy¢
rozne techniki, ale wprowa-
dzono tez ograniczenia i ze-
spot moze pokaza¢ tylko je-
den uklad w danej technice -
wyjasénia I. Karpenko.

Kolejny konkurs taneczny
odbedzie sie w Miliczu. To
réwniez wazny konkurs, po-
niewaz w jury zasiadaja przed-
stawiciele z Opery Wroctaw-
skiej, a takze znani choreogra-
fowie specjalizujacy sie w tan-
cu wspolczesnym i hip-hopie.
Kiedy uczestnikéw ocenia tak
profesjonalne jury, to ranga
konkursu roénie. Sg tez prze-
widziane atrakcje, m.in. defi-
lada uczestnikéw, ktora zakon-
czy sie na Rynku w Miliczu.
Bardzo wazna jest mozliwo$¢
porozmawiania, nawigzania
nowych kontaktéw, organi-
zowane s3 rowniez spotkania
choreograféw. To procentuje
na przyszto$¢ - podsumowu-
je Irina Karpenko.

® Jodtdweczki reprezentowaty p0W|at

Koto Gospodyn Wiejskich
»Jodtoweczki” jako jedy-
ne z powiatu wotowskiego
wzieto udziat w Prezenta-
cjach Wojewédzkich Tra-
dycyjnych Stotéw Wielka-
nocnych.
Po raz pierwszy sie zdarzylo,
ze prezentacje wojewodz-
kie odbyly sie w tym samym
czasie, co prezentacje gmin-
ne, stad gospodynie mialy dwa

razy wiecej pracy, ale $wiet-
nie sobie poradzily. Wydarze-
nie, organizowane przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Dolnoslaskiego i Dolnoslaski
Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go we Wroctawiu, miato miej-
sce 20 marca w Pasazu Grrun-
waldzkim. Na zdjeciach pre-
zentujemy nasz piekny stét
i dumne gospodynie.
Andrzej Borowiak
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W Niedziele Palmowa miesz-
karicy gminy Brzeg Dolny
uczestniczyli w wystawie
pt. ,Najbogatszy w trady-
cje stot wielkanocny”, kto-
razostatapotaczonazkon-
kursem o tej samej nazwie.
Weczesniej w kosciele pw.
NMP z Gory Karmel obyta
sie msza sw.

Po uroczystym nabozen-
stwie Niedzieli Meki Pan-
skiej kolorowy pochdd prze-
szed! ulicami Starego Miasta,
by w Dolnobrzeskim O$rodku
Kultury rozpoczaé $wietowa-
nie. Barwna oprawe tego spo-
tkania stanowily piekne palmy
wielkanocne, ktére z roku na
rok sa coraz wyzsze i bogatsze
w ozdoby. Oprawe muzyczna
calej uroczystosci przygotowa-
ta kapela Gieni Dutki z Nado-

lic Wielkich. To juz tradycja, ze
w Niedziele Palmowa w DOK
odbywa sie konkurs i wystawa
pn. ,Najbogatszy w tradycje
stol wielkanocny”. Tradycyj-
ne potrawy i ciasta wielkanoc-
ne, barwne ozdoby i ogromna
zyczliwo$¢ stowarzyszen i or-
ganizacji — to wszystko moz-
na bylo zobaczy¢ w sali kame-
ralnej. Byt tez element rywa-
lizacji, bo bogato zastawione
stoly zostaly ocenione przez
jury. W jego skladzie znalazt
sie Mieczystaw Trojan - etno-
graf oraz Jarostaw Paczkowski
- aktor i rezyser. Rozstrzygnie-
cie konkursu byto trudne, bo
wszyscy uczestnicy pokaza-
li, ze potrafig po mistrzowsku
polaczy¢ tradycje z nowocze-
snoscig. Top byto wyjagtkowe
popotudnie z udzialem miesz-

kancéw gminy, ktérzy w tym
dniu przybyli do DOK.

Dolnobrzeski O$rodek Kul-
tury dzigkuje stowarzyszeniom
iorganizacjom za zaangazowa-
nie. Wszyscy uczestnicy wyka-
zali si¢ ogromna znajomoscia
polskich tradycji wielkanoc-
nych, ale takze pomystowo-
$cig. Dziekujemy za tak licz-
ny udzial we mszy $w. Niedzie-
li Palmowej i przygotowanie
okazalych palm wielkanoc-
nych. Dzieki takim inicjaty-
wom i owocnej wspolpracy
wystawa stotow wielkanoc-
nych stala si¢ w naszym mie-
$cie tradycja. Podzigkowania
skladamy takze mieszkancom,
ktérzy tak licznie odwiedzili
nas w DOK w niedzielne po-
potudnie.

o | i B
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1 Wyniki konkursu:
Grand Prix - Sotectwo Godzigcin, Sotectwo Grodzanow
I miejsce - Chor ,Radosc¢”, Stowarzyszenie , Teczowa Dolina” z Pyszacej
Il miejsce - KGW ,Jodtoweczki”, Zwigzek Emerytéw w Brzegu Dolnym
lll miejsce - Stowarzyszenie ,Razem” z Pogalewa Wielkiego
W wystawie wzieli takze udziat podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Brzegu Dolnym i Zespotu Placéwek Resocjalizacyj-

| nych. Dzigkujemy im za udzial!
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W kregach romantycznych tancow

We wtorkowe popotudnie
po raz kolejny miesz-
kancy Brzegu Dolnego mie-
li okazje uczestniczy¢ w kon-
cercie z cyklu ,,Spotkania z
muzyka klasyczng” Michat
i Adam Wréblewscy, Pawet
Witiak i Patryk Pietras zapre-
zentowali mitosnikom mu-
zyki klasycznej utwory Jo-
hana Straussa, Vittoria Man-
ti, Astor Piazzolla, Paco de
Lucia. Koncert odbyt si¢ w sa-

li kameralnej Dolnobrzeskie-
go Osrodka Kultury. Kolejny
- juz za miesiac.

Rozmowa z Michatem Wré-
blewskim

Kolejny koncert za nami.
Przychodzi coraz wiecej ludzi.

Bardzo si¢ z tego powodu
cieszymy! To jest dla nas bar-
dzo inspirujace i zapraszamy
jeszcze wiecej mieszkancow
na nasze koncerty.

Co mogli nasi mieszkancy
wyslucha¢ podczas koncertu
w Waszym wykonaniu?

Bardzo wybuchowa mie-
szanke utwordw zaréwno kla-
sycznych jak i wspétczesnych
rozrywkowych. Byl zbidr tan-
cow romantycznych jak i zwig-
zanych z melodramatyczny-
mi filmami, z milo$cia, masa
réznych utwordéw wykorzysty-
wanych jako $ciezka filmowa
w wielu ekranizacjach.

A skad czerpiecie pomysly
na repertuar?

Co miesigc mamy inny re-
pertuar. To jest taka duza bu-
rza mézgoéw. Z moim bratem
ustalamy scenariusz, zazwy-
czaj staramy sie go dostoso-
wa¢ do danego okresu, do
danego momentu w roku.
Cykliczno$¢ nam podpo-
wiada. Dzis$ koncert byl bar-
dziej wesoly, jestesSmy prze-
ciez po $wietach Wielkiej
Nocy. Inspiracja dla nas sta-
je sie zmartwychwstanie, daje
nam ono nowe zycie, czyli
miltos$¢ - to dato nam punkt
odniesienia. Poprzedni kon-
cert zwigzany byt z muzyka
pasyjna. Nad kolejnymi te-
matami juz pracujemy. Cza-
sem pomyst wpadnie do gto-
wy i wracamy do niego po ja-
kims§ czasie, mamy wtedy go-
towy scenariusz.

Co uslyszymy w kwietniu
podczas ,,spotkan z muzyka
klasyczng”?

Za miesigc skupimy si¢ na
Johanie Straussie i jego epo-
ce. Okres piekny, koniec XIX
wieku - jest to piekny okres,
gdzie Europa miala wspania-
ty koloryt, rozwijata sie nie-
samowicie, nic nie wskaza-
to na to, Ze bedzie I wojna

$wiatowa. Chcemy przywro-
ci¢ spokoj tamtej epoki, jaki
stycha¢ w muzyce Johana
Straussa czy siegna¢ do in-

nych twércow, jak Piotr Czaj-
kowski. Zapraszam na kwiet-
niowy koncert.

Jarostaw Iskra

13 maja 2016r.

KABARET »
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godz. 17:00
sala widowiskowa DOK
bilety w cenach 40-50zt do nabycia w DOK

HISTORIA

ROJA

CZYLI W ZIEMI LEPIE] SEYCHAC

N HOLDZIE ZOENIERZOM WYKLETYM
" ] :

Bilety w cenie:

Seans 2D: normalny - 1528, ulgowy - 12z}
Seans 3D: normalny - 1621, ulgowy - 1321

zakup okularow 3D - 4 zi

HISTORIA ROJA
godz. 17:00

czas trwania; 2 godz. 30 min.

) gatunek: Wojenny
| produkcja: Polska

format: 2D

sna 1945 roku. 20-letni Mieczystaw Dziemieszkie-
wicz, pseudonim .Rdj’ tracl starszego brata, dowddce
oddzialu Narodowych 5i Zbrojnych na Mazowszu,

= zamordowanego przez Zolnierzy sowieckich. Wraca

w rodzinne strony | wstepuje do Narodowego Zjed-
noczenia Wojskowego. Jako dowddca oddzialu party
zanckiego przez kolejnych 6 lat kontynuuje walke
o wolng Polske z sowieckim akupantem, siejac post-
rach wirdd funkcjonariuszy UB | kolaborantdw. Komu
nistyczne wladze robig wszystke, aby namierzyc
i zlikwidowac .wroga wiladzy ludowej”

opis: www.kinoswiat.p

]
tel. 319-52-52
dok@brzegdoliny.pl
www. dok. brzegdolny.pl
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@ Mitosc¢ ponad
wszystko

Nabozenstwo przebtagal-
no-wynagradzajace pn.
»Mitoéé ponad wszystko”
odbedzie sie 3 kwietnia
br. w Wotowie. W Niedzie-
le Mitosierdzia zaspiewa-
ja potaczone chéry z Wro-
ctawia, Wotowai Strzelina.
Wydarzenie bedzie miato
miejsce w kosciele pw. $w.
Wawrzynca.

nany polski kompozytor

Piotr Palka napisal ,,Mi-
to$¢ ponad wszystko” w 2014
roku. Byla to odpowiedz na
akty profanacji sacrum w zy-
ciu publicznym. W tym sa-
mym czasie, gdy powstato ora-
torium, P. Patka byl gosciem
zorganizowanych we Wro-
clawiu ,Warsztatéw z Janem
Pawlem II”, prowadzonych
przez Piotra Lacha, organi-
ste z Wroclawia. Ich go$ciem
byl tez m.in. Pawet Bebe-
nek. Za namowg Piotra Pal-
ki Piotr Lach wraz z uczestni-
kami warsztatéw zdecydowal
sie przeprowadzi¢ nabozen-
stwo we Wroctawiu. Premie-
ra miala miejsce w Lagiewni-
kach 25 marca 2014, 25 czerw-
ca za$piewano w kolegiacie §w.

Krzyza we Wroclawiu, a trzeci
raz w Wolowie, na zaprosze-
nie proboszcza Stanistawa Ma-
tysy. Od poczatku w przedsie-
wzieciu uczestniczy réwniez
ks. Bartosz Duleba, obecnie
wikariusz w wolowskiej Pa-
rafii $w. Wawrzynica. Chorzy-
stow w 2014 roku bylo ponad
stu. Akompaniowata im Or-
kiestra Politechniki Wroctaw-
skiej i absolwenci Akademii
Muzycznej, a dyrygowal sam
Piotr Patka. - W 2015 roku
powstal pomyst, by nabozen-
stwo odbyto sie w Wielkim
Poscie - méwi Piotr Lach. -
Stowne komentarze podczas
oratorium idealnie pasuja do
tego okresu liturgicznego.

I tak ,,Mito$¢ ponad wszyst-
ko” rozbrzmiata w 2015 roku
w Strzelinie, Wolowie i oczy-
wiscie we Wroctawiu. Konty-
nuacja przedsiewziecia w roku
2016, Roku Milosierdzia, sta-
nowita naturalng kolej rze-
czy. W koncu tematem prze-
wodnim ,,Mitosci...” jest Boze
Milosierdzie, a stowa pieciu
z siedmiu jej czesci pochodza
z ,Dzienniczka” siostry Fau-
styny.

Kto $piewa? — Pewna gru-
pa 0sob jest w tym ze mna od
poczatku, ale przychodzg tez
nowe, co bardzo cieszy - moéwi
Piotr Lach. - Jestem przeko-
nany, ze warto to robi¢. Jed-
na z kobiet, ktéra przychodzi-
fa na warsztaty w 2014 roku,
nie z poboznoéci, a z zamilo-
wania do muzyki, nawrdcita
sie i po roku wstapita do klasz-
toru klauzurowego. To wcigz
mnie motywuje do dzialania.

Po dwoch tegorocznych
koncertach we Wroctawiu -
13120 marca - przyszedt czas
na Woléw. 3 kwietnia, w Nie-
dziele Milosierdzia o godz.
18.00, ,,Mito$¢ ponad wszyst-
ko” zabrzmi w murach koscio-
fa $w. Wawrzynca. Przedtem
polaczone choéry z Wroctawia,
Strzelina i Wolowa pod ba-
tutag Marka Kudry zaspiewa-
ja podczas Mszy $w. o godz.
17.00. Takze dolnobrzezan ser-
decznie zapraszamy na to wy-
darzenie. Pigkna muzyka, be-
daca réwnocze$nie modlitwa,
podziekowaniem i uwielbie-
niem — warto tego postuchac.
I przezy¢.

czas trwania: 1 godz. 35 min,
gatunek: Animacja
produkcja: Chiny, USA
format: 3D

MOJE WIELKIE

GRECKIE WESELE 2

czas trwania: 1 godz. 34 min.
gatunek: Komedia
produkcja: USA

format: 2D

rdobylskich greckich krev
ip okazja, by koch

Bilety w cenie:
Seans 2D: normalny - 15zl, ulgowy - 12z |E
Seans 3D: normalny - 16zf, ulgowy - 13z B
zakup okulardw 30 - 4 zf .

MOIE

kina:

ul. Kelejowa 239,

tel, 319-52-52
brzegdolmy.pl

www.dok. brzegdolny. pl

czas trwania; 1 godz. 32 min.
gatunek: Komedia
produkcja: USA

format: 2D

PIECTRAESLAT
W ARy

czas trwania: 1 godz. 55min.
gatunek: Dramat
produkcja: Polska

z meufnodciy, Mar,
ta Burek). Ra

W NINACH 80 1103
Adres kina:

ul. Kelejowa 239,

tel, 319-52-52
rzegdolny.pl

www. dok. brzegdolny.pl

kel .

Bilety w cenie:

Seans 2D: normalny - 1521, ulgowy - 12z |B
Seans 3D: normalny - 16zf, ulgowy - 13zt |8
zakup okulardw 30 - 4 zf .
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@ Kamil Uchnast: Najlepsze dopiero
przed nami

0 dziatalnosciklubu Avasa-
tare, sukcesach i planach
na przyszto$é z Kamilem
Uchnastem, najlepszym
trenerem gminy Brzeg Dol-
ny w plebiscycie Sportowy
Brzeg Dolny 2015, rozma-
wia Jarek Iskra.

Gratuluje! Zostal pan jed-
nym z najlepszych treneréw
W naszej gminie.

Dziekuje. To dla mnie spo-
re wyr6znienie. Na pewno nie
wzielo sie to z przypadku. Jest
to kolejny krok, ktéry moze
doprowadzi¢ nas do jeszcze
wiekszych triumfow.

Na ten sukces pracowalismy
wspolnie z zawodnikami, tre-
nerami i rodzicami pare se-
zondéw. Dlatego z tego miej-
sca chcialtbym im wszystkim
podzigkowacl. To jest nasza
wspolna nagroda, nagroda
zespotowa. Z kazdym sukce-
sem marzenia wybiegajg jesz-
cze dalej, horyzonty poszerza-
ja sie. Teraz $mialo moge to
powiedzie¢: marzymy o star-
cie w Mistrzostwach Starego
Kontynentu za kilka lat, gdzie
chcemy mie¢ dwdch zawodni-
kow w cistym topie. Jak po-
kazaty Czech Open 2016, sa
na to szanse.

Duze podzigkowania naleza
sie takze wtadzom miasta, ktd-
re wspiera nas od strony finan-
sowej, a takze dla firmy Koel-
ner, dzigki ktorej nasi zawod-
nicy wygladaja jak profesjonal-
na druzyna sportowa.

Ilu w sumie zawodnikow
skupia klub? Jakie jest zain-
teresowanie sportami walki
w naszym miescie?

Klub skupia w sumie juz
ponad 100 zawodnikéw. Od
wrzeénia ruszyta filia dol-
nobrzeskiego klubu takze
w Obornikach Slaskich, gdzie
sekcja taekwondo ITF cieszy
sie duzym zainteresowaniem.

W koncu oborniczanie maja
mozliwo$¢ wyboru, ktérego
dawno nie mieli.

Bardzo zalezy nam, aby tak-
ze w Obornikach Slgskich bu-
dowac struktury klubu. Jeste-
$my sgsiadujgcymi gminami,
ktére moga wspolpracowac,
dzigki czemu Avasatare jesz-
cze bardziej skorzysta.

Dos¢ regularnie ukazuja
sie w ,,Panoramie” wywiady
ze mng. Dzieki tym rozmo-
wom mozna w kazdym de-
talu obserwowac rozwoj klu-
bu. Dzi§ w Avasatare treningi
prowadzi czterech instrukto-
réw, dzieki ktérym kazdy tre-
ning jest maksymalnie prze-
myslany, ktadzie si¢ nacisk na
indywidualny rozwdj kazde-
go adepta.

Sztuki walki w naszym mie-
$cie cieszg sie bardzo duzym
zainteresowaniem, szczegdlnie
wsérod najmlodszych. W star-
szych grupach rotacja jest nie-
wielka, co nas bardzo cieszy.
Determinacja wlozona w roz-
wdj mentalny i sportowy na-
szych adeptow przynosi korzy-
$ci, ktore s3 dostrzegane przez
wszystkich, ktorzy sledzg zy-
cie naszego klubu. Te dziecia-
ki wyrastaja juz na dojrzatych
mlodziencéw, ktérym przygo-
da zwana taekwondo da lekcje
na cale zycie, ukierunkowujac
ich dalszg zyciowa droge.

Znajomi pytaja mnie, jak to
si¢ dzieje, ze w naszym ma-
tym mie$cie Brzegu Dolnym
taekwondo chce ¢wiczy¢ tyle
0s6b. Oto przepis na sukces:
pasja, determinacja, wiara we
wlasne mozliwo$ci. Marzen
zwigzanych z tackwondo mam
jeszcze co nie miara. Nie spo-
czniemy na laurach. Mamy do
zrealizowania duzo wigcej niz
dotad osiagnelismy. Cieszymy
sie z sukcesdow, ale twardo sta-
pamy po ziemi. Najlepsze do-
piero przed nami.

Ktorzy zawodnicy zastugu-
ja na szczegolne wyrdznienie?

W kazdej z grup wiekowych
mamy zawodnikéw zastuguja-
cych na wyrdznienie, dzieki
ktérym ten klub wyglada tak,
a nie inaczej. Na szczegdlne
wyrdznienie zastuguje Mate-
usz Bandura, Gabriel Kuc, Ja-
kub Jakubczak i Hubert Cie-
$lik. W tym roczniku wyczu-
wam bardzo duzy potencjal,
ktérego eksplozja przypadnie
za 2-3 lata. Radze wszystkim
bacznie przygladac sie sylwet-
kom tych chlopakéow. Gabriela
Kaznowska, Gabriel Juszczyk
i Marek Romanski tez maja
potencjal. W tym roku o suk-
cesy bedzie im bardzo cigzko,
gdyz przeszli do grupy kade-
téw z mlodzikéw, mimo to po-
kazujg na tym polu wysokie
umiejetno$ci. Gabriel to ta-
lent czystej wody, jednak po-
trzeba mu jeszcze troche star-
tow. To chlopak stworzony do
walk, zresztg tak samo jak Ga-
briela, ktora wygrata Czech
Open 2016, gdzie udzial bra-
li zawodnicy z 14 panstw. Ma-
rek Romanski w Polsce w kat.
-50 kg jest najlepszy, deklasu-
jac wigkszos¢ przeciwnikow
przy kazdej mozliwej okazji.

Taekwondo ITF to sport in-
dywidualny, natomiast do roz-
woju sportowego potrzebny jest
sparing, partnerzy, dzieki kto-
rym bedzie mozna rozwija¢
w pelni swdj potencjal. Ci za-
wodnicy osiagneliby maksy-
malnie 25% tego, co zdobyli
juz dzi$, gdyby nie ich koledzy.
Chciatbym podkresli¢ prace ca-
tego zespotu. Gdyby nie inni,
ktérym na zawodach nie wie-
dzie si¢ az tak dobrze, oni sami
nie znaczyli by tak wiele.

Na czym polegaja techniki
walki na waszych zawodach?
Walka sportowa tackwondo
ITF rozgrywana jest na zasa-

dach , light contact”. Zawodni-
cy mogg atakowac przeciwni-
ka od pasa w gére rekoma i no-
gami, przy czym obowigzuja
nas konkretne przepisy, kt6-
re odrézniaja walke sporto-
wa kickboxingu od taeckwon-
do ITF. Nokauty dozwolone s3
tylko w wyniku kontry, a wiec

sita uderzen jest ograniczona.
Serii cios6w samymi rekami
nie moze by¢ wiecej niz dwa.
W kazdej rundzie musi po-
jawi¢ sie przynajmniej jedno
kopniecie obrotowe.

Z jakimi problemami bo-
ryka sie klub?

Problemy zawsze s3 te same,
klub osiagga coraz wigksze suk-
cesy. Nie chcemy sie zatrzymy-
wat. Potrzebujemy pieniedzy,
aby wyptywa¢ na coraz glebsze
wody. Mamy $wietnie przysto-
sowang sale, mamy pasje, za-
angazowanie i oddawanie sie¢
temu, co kochamy. Potrzebuje-
my funduszy, a wtedy zawod-
nicy beda mogli rozwija¢ pet-
nie swojego talentu.

Jak ocenia Pan baze szko-
leniowa w naszym mies$cie?

Baza szkoleniowa w naszym
miescie spokojnie udzwigneta-
by potrzeby miasta kilkudzie-
sieciotysigcznego. Warunki do
trenowania sg $wietne. Jestem
nieco zasmucony, ze przy ta-
kich mozliwosciach i takich

tradycjach sportowych, ja-
kie ma miasto Brzeg Dolny,
nie obserwujemy kolejek na
boiskach, thtuméw na base-
nie. Obecnie jestem w trak-
cie przeprowadzki z Wrocla-
wia do Legnicy. Do Brzegu
Dolnego wracam zawsze jak-
bym wjezdzal do malej wioski

olimpijskiej. Nic tylko treno-
wac i trenowa¢. Na pewno tu-
taj osiade za jaki$ czas na sta-
fe, bo mam tu wszystko czego
mi potrzeba!

Czy mozecie liczy¢ na po-
moc wladz miasta?

Nie mozna ukrywal, ze
miasto z roku na rok udziela
nam co raz wiekszego wspar-
cia. Za okazane nam zaufa-
nie odwdzieczamy sie sukce-
sami na miare budzetu klubu.
Az strach pomysle, co by sie
dziato, gdyby$my dostali dota-
cje na poziomie 20 tys. zl, na
ktére ewidentnie zastuguje-
my, majac takie sukcesy i tylu
zawodnikow. Kazda zlotow-
ka, jakg otrzymujemy z bu-
dzetu miasta, wydawana jest
na potrzeby zawodnikow. Jez-
dzimy po catej Polsce i Cze-
chach przywozac za kazdym
razem gar$¢ medali.

Jak rozpoczal sie Wam
sportowo ten rok?

Rok 2016 sportowo miat
rozpocza¢ sie od sprawdze-
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nia naszej dyspozycji podczas
Polish Open, ktérego bylismy
organizatorem.

Zawody okazaly sie spo-
rym sukcesem organizacyj-
nym i jeszcze wigkszym suk-
cesem sportowym, gdzie nasi
mlodzicy i kadeci byli punk-
tem odniesienia dla reszty klu-
béw. Sporo zawodnikdw osia-
gnelo zyciowe sukcesy. Nastep-
nie przyszedt czas na Piramide
Mistrzéw. Nasz reprezentant
Stanistaw Banaszek zmierzyt
sie na zawodowym turnieju
z obecnym mistrzem $wia-
ta, lecz odpadl. Wtedy oczy
wszystkich taekwondokow
w tej czesci Europy byty skie-
rowane wlasnie na Avasata-
re, co zaowocowalo rozsze-
rzeniem wspolpracy z kilko-
ma klubami z zagranicy oraz
miedzynarodowymi kontak-
tami. Pdézniej Puchar Cze-
skiego Zwiazku, gdzie toczy-
lismy boje na zasadach kazdy
z kazdym. Ogromna porcja
doswiadczenia i ostatni spraw-
dzian przed najbardziej presti-
zowym startem Czech Open,
ktére bylo zwieniczeniem pracy
od wrze$nia az do tej pory. Za-
wody poszly po naszej mysl,
zawodnicy spisali si¢ wybor-
nie wyciagajac wnioski z po-
przednich turniejéw. Zdoby-
lismy dwa zlote i dwa brazo-
we medale w walkach oraz dwa
medale bragzowe w ukladach.
Wida¢ u zawodnikéw progres
z zawodow na zawody. Spraw-
dza sie to, co méwie od daw-
na: zawodnicy potrzebujg jak
najczestszych startéw i musi-
my zrobi¢ wszystko, aby im to
umozliwic¢! Jestesmy na pol-
metku sezonu, zostaly nam
dwa starty: Puchar Pomorza
w Kolobrzegu oraz Mistrzo-
stwa Polski w Lublinie. Trzeba
zachowa¢ koncentracje i ma-
drze trenowa¢, aby pokaza¢
Everest mozliwosci podczas
Mistrzostw Polski.

F
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@) /apisz sie do nowej edycji programu
JAktywna Cigza” z FitStyle

Chcesz aktywnie przy-
gotowac sie do porodu?
Dotacz do nowej edycji
programu ,,Aktywna Cia-
za” z FitStyle. Ruszamy
w maju 2016r.
Program obejmuje ¢wi-
czenia ogdlnorozwojo-
we z elementami PILATES,
YOGI i ZDROWEGO KRE-
GOSLUPA korygujace posta-
we i nauke prawidlowego za-
chowania sie w czynnosciach
zycia codziennego, uelastycz-
niajace miesnie dna miedni-
cy oraz ¢wiczenia oddecho-
we jako trening relaksacyjny.
Dodatkowo wzbogacony zo-
stal o edukacje zywienio-

w3, suplementacje, elementy
chustonoszenia oraz poszerzo-
ny o tematyke przygotowania
wyprawki dla maluszka, pie-
legnacji i wielu innych porad
dla $wiezo upieczonych mam
jak i wielorodek.

Dlaczego Program
»Aktywna Cigza”
z FitStyle?

Wiadomo juz od dawna, ze
kobieta ci¢zarna nie powinna
jes¢ za dwoje, a umiarkowana
aktywno$¢ fizyczna w okresie
cigzy przynosi udowodnione
korzysci zaréwno dla matki,
dziecka jak i samego przebie-
gu porodu. Warto zatem za-

checad kobiety, aby ¢wiczyly
regularnie. Zmiany pod wply-
wem ¢wiczen fizycznych do-
tycza gtéwnie poprawy funk-
cjonowania ukladu krazenia
i uktadu oddechowego.

Jakie sg zalety ¢wiczen
w cigzy?

Kobieta lepiej toleruje wy-
sitek w cigzy i podczas same-
go porodu.

Poprawa przemiany mate-
rii powoduje nizszy przyrost
masy ciala, rzadsze wystepo-
wanie otylosci, rozstepow sko-
ry i zylakéw konczyn dolnych.

Cwiczenia fizyczne wywie-
rajg réwniez pozytywny wplyw

FitSt

FITMNESS IS MY LIFE

Zapisz sie do VI edycji

Aktywna Cigza

Maonika Kobusinska 668-058-588

yle g

na psychike kobiety. Zmniej-
szaja lek przed porodem i cze-
sto pozwalaja zrezygnowal
z farmakologicznego znieczu-
lenia. Kobiety wykazuja tez
wieksza gotowos¢ do wspot-
pracy z lekarzem lub potozna.

Dodatkowo w czasie ¢wi-
czen fizycznych o niskiej in-
tensywnosci zwieksza sie
przeplyw krwi przez ma-
cice i tozysko, co pozytyw-
nie wplywa na rozwdj ptodu
i przebieg ciazy.

Istnieja liczne doniesienia
wskazujace, ze kobiety ¢wicza-
ce przechodzg szybciej przez
poszczegdlne etapy porodu,
szybciej postepuje u nich takze
rozwieranie szyjki macicy oraz
odczuwaja mniejsza bolesnosé

skurczéw partych. W nastep-
stwie lepszego ukrwienia gru-
czolow piersiowych laktacja
wystepuje u nich wczeéniej
i dluzej sie utrzymuje w po-
réwnaniu z kobietami nie¢wi-
czacymi.

U zdrowej kobiety w cigzy
fizjologicznej nie ma przeciw-
wskazan do wykonywania ¢wi-

czen fizycznych o niskiej in-
tensywnosci.

Przeciwwskazaniami do sto-
sowania ¢wiczen fizycznych sa:
krwawienia w cigzy, nadcisnie-
nie, cukrzyca, niedokrwistos¢
cigzarnych duzego stopnia, za-
palenie nerek w ciazy, infekcje,
ciagza mnoga.

Zespot FitStyle

Serdecznie zapraszamy NA ZAPISY!

Studio Fitness / Studio Treningu Personalnego
www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 668 058 588,
792-903-997

@) Ztoto, srebroibrgz Mai

Czworo zawodnikow sek-
cji ptywackiej reprezen-
towato MKS Rokita w cza-
sie Miedzywojewddzkich
Druzynowych Mistrzostw
Miodzikéw 12- i 13-lat-
kow.

Wturnieju, ktéry odbyt
si¢ 181 19 marca w No-
wej Rudzie, udzial wzigta Ma-
ja Maciota oraz Szymon Janus,
Tymoteusz Uramek i Jakub Ja-
cukiewicz. Wszyscy zawod-
nicy poprawili swoje zyciowe
czasy na dystansach 100 i 200
metréw, ale najlepiej zaprezen-
towata si¢ Maja Maciofa, kto-
ra zdobyta trzy medale; zloto
na koronnym dystansie 100 m
grzbietem (poprawiajac swoj
zyciowy czas o ponad dwie se-

kundy), srebro na dystansie
100 m motylem i braz na dy-
stansie 200 m stylem zmien-
nym. Cie¢zka praca na trenin-
gach i determinacja Mai da-

fa efekt w postaci zwyciestw
i utrzymanie wysokiej pozy-
¢ji wéréd mlodzikéw Dolne-
go Slaska.

Trener Adam tyczko

Damian Wrdbel ze ztotym medalem

Kolejnym zwyciestwem
i kolejnym medalem moze
pochwali¢ sig doInobrzeski
klub zapasniczy MKS Roki-
ta. Podczas | Pucharu Pol-
ski Kadetéw w zapasach
w stylu wolnym w Swid-
winie wychowanek klu-
bu Damian Wrébel zdobyt
pierwsze miejsce oraz zto-
ty medal.
Wturnieju startowato az
228 zawodnikow z 58
klub6w. Jedenastu reprezento-
wato klub MKS Rokita. W kla-
syfikacji klubowej znalazt sie
onana 11. miejscu. W katego-
rii 100 kg najlepszy okazat sie
Damian Wrébel.
Turniej byl szczegdlnie waz-
ny, gdyz mial on duzy wplyw

na Eliminacje do Ogélnopol-
skiej Olimpiady Mlodziezy.
Kolejne eliminacje odbeda
sie juz na poczatku kwietnia.

Zawodnikom gratulujemy

i zyczymy kolejnych sukce-
SOwW.

Marta Szajdzirnska

Bambinosy i zaki KP na Gold Game Cup we Wroctawiu

Rados$é, usmiech, walkairo-
dzinnie spedzone sobotnie
przedpotudnie. | trofeum
dla 7-letniego Igora Barza-
ta-bramkarza KP - jako naj-
lepszego zawodnika.
Najmlodsi pitkarze KP
uczestniczyli w trzecim
etapie turnieju Gold Game
Cup, ktory rozegrany zostat
na Stadionie Olimpijskim we
Wroctawiu. Turniej odbywat
si¢ na pieciu boiskach réwno-
cze$nie. Wziely w nim udziat

druzyny z rocznikéw 2005-
2008 m.in. z Wroclawia, Lesz-
na, Swidnicy, Chroscic, Kiet-
czowa, Jerzmanowa, a nawet z
Kalisza. Zawodnikom gratulu-
jemy walki i zaangazowania.

Sklad druzyny KP (roczniki
2008 i 2009): Igor Barzal, Ke-
vin Bronowicki, Celinka Bur-
czynska, Jan Kawalec, Karol
Kawalec, Wiktor Nawrot, Mar-
cel Stodowy, Emil Wegiel, Ka-
rol Zamojski.

Inf.
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@ |V miejsce mtodzikow Akademii
Pitkarskiej na KAMI-POL TROPHY

W silnie obsadzonym, ro-
zegranym na Fair-Play Are-
nie w Trzebnicy turnieju
mtodzicy Akademii Pit-
karskiej byli o krok od naj-
nizszego stopnia podium.
Pierwsze miejsce zdoby-
ta druzyna TSSR Polonia
Trzebnica |, ktéra w finale
zwyciezyta Forze Wroctaw
3:0. Trzecie miejsce zajety
tuzyce Luban, ktére poko-
naty w meczu o braz dolno-
brzeski zespot 2:1.
Warto dodaé¢, ze nasza dru-
zyna ukonczyla turniej
z najwieksza iloscig strzelo-
nych bramek (21) sposréd

wszystkich druzyn wystepuja-
cych w niedzielnych rozgryw-
kach, a najlepszym strzelcem
calego turnieju zostat zawod-
nik Akademii Filip Kubala.
Ponadto organizatorzy wy-
roznili bramkarza Oliwiera
Oszczede, ktory popisal sie
wieloma udanymi interwen-
cjami. Akademie Pitkarska
Brzeg Dolny reprezentowali:
Oliwier Oszczeda, Aleksan-
der Kolas, Dawid Tomczak, Ja-
kub Pi6ciennik, Wiktor Fura,
Jakub Pawlak, Filip Kubala,
Oliver Matusik, Gracjan Mi-
kotajczyk, Jacek Iskra.
|

AP Brzeg Dolny 11

tuzyce Luban

AP Brzeg Dolny 5:0 | TSSR Polonia Trzebnica |l
AP Brzeg Dolny 6:0 | TSSR Polonia Trzebnicalll
AP Brzeg Dolny 31 | Rakow Czestochowa

AP Brzeg Dolny

KP Bor Oborniki Slaskie

Tabela koricowa

TSSR Polonia Trzebnica |

Forza Wroctaw

tuzyce Luban

AP BRZEG DOLNY

Stal Brzeg

Rakdéw Czestochowa

Sokot Marcinkowice

I
SR [5 0| 0|~3|or o1l oo =

: TSSR Polonia Trzebnicalll
4P rz20 Doy FC\Wiocio Aoocemy
Mecz o lll miejsce Sokot Bralin
J . " KP Bor Oborniki Slaskie
AP Brzeg Dolny 12 tuzyce Luban TSSR Polonia Trzebnica |l
W turnieju, organizowa- py B - Wratislavig Wroctaw. Po g

nym przez Fundacje Game
Sport Wroctaw na obiek-
tach Olimpijskiego FC, dru-
zyna orlikéw trenera Mi-
chata Kowala zdoby#a 1.
miejsce w rywalizacji rocz-
nika 2005.
Po zwyciestwach z Blekitny-
mi Jerzmanowo 5:1, Tro-
janem Ladek Zdréj 7:0, WKS
Slagsk Wroctaw II 6:1 i remi-
sie z Parasolem Wroclaw I
1:1 druzyna AP uplasowa-
fa sie na pierwszym miejscu
w grupie A.
W wielkim finale Akademia
zmierzyla sie ze zwyciezca gru-

emocjonujacym spotkaniu, za-
konczonym bezbramkowym
remisem, o ztocie musiaty za-
decydowac rzuty karne. Lepiej
wykonali je nasi podopieczni
ito oni mogli §wietowac zwy-
cigstwo w calym turnieju. Sta-
tuetke dla najlepszego zawod-
nika calego turnieju (MVP)
otrzymal zawodnik Akademii
Aleksander Wos, a najbardziej
wyrozniajacym sie zawodni-
kiem naszej druzyny zostat
wybrany bramkarz Damian
Fura, ktéry obronit dwa rzu-
ty karne w finale.

Inf.

OL| MFPLJSKe

Pierwsze migjsce mtodziczek MKS Rokita

Pierwszy z dziesigciu pla-
nowanych turniejéow mto-
dziczek w pitce siatkowej
odbyt sie 20 marca w No-
wej Rudzie.
Zorganizowaly go wspol-

nie kluby: Salos Nowa Ru-
da, MMKS Klodzko, Tygrysy
Strzelin, Iskra Kamieniec Zab-
kowicki, Chelmiec Walbrzych,
Sparta Paczkéw, Sobieski Ota-
wa, MKS Rokita Brzeg Dolny
i Sukces Komprachcice.

W rozgrywkach grupy I nasze
miodziczki pokonaly pozostate
zespoly i uplasowaly sie na miej-
scu pierwszym, przechodzac do
nastepnego etapu. Zawody od-
bywaly sie w dwoch grupach.

Inf.

Wyniki grupy |

MKS Rokita Brzeg Dolny | 2:0 MMKS Ktodzko
MKS Rokita Brzeg Dolny | 2:1 Sobieski Otawa
MKS Rokita Brzeg Dolny | 2:0 | Sukces Komprachcice
MKS Rokita Brzeg Dolny | 2:0 | SL Salos Nowa Ruda 1

Tabela koricowa | grupy:

MKS Rokita Brzeg Dolny I miejsce
MMKS Ktodzko Il miejsce
SL Salos Nowa Ruda 1 I miejsce
Sobieski Otawa IV miejsce
Sukces Komprachcice V miejsce

Panorama Brzegu Dolnego SISIG;
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@ Wiosna idzie! Robimy porzadk

Wstan.
-|- E S-l- "Sprébuj
"zlapa¢
rownowage. Stojac na lewej
nodze przyciagnij do poslad-
ka Twojg prawa stope ugina-
jac kolano. Kolana zbliz do
siebie, aby byly w jednej li-
nii. Udalo sie? Braaaaawo, ale
to nic wielkiego... Dla kaz-
dego z nas powinno to by¢
czymS§ prostym. A teraz wy-
konaj to samo na drugg stro-
ne. Powtdrz zamykajac oczy.
Udato sig?

A teraz poldz si¢ na plecach.
Unie$ prawa noge w gore. Two-
jalewa noga zostaje na podlo-
dze wyprostowana, a stopa ak-
tywna. Postaraj sie przytrzy-
ma¢ kolano nogi uniesionej
proste. Nie odrywajac glowy
ilopatek z podlogi siggnij dfo-
nig do palca uniesionej stopy.
NIE UGINAJAC KOLANA,
nie skrecaj bioder. Udato sie?
Minimum jakie powinienes/a$
ociggnac to kat prosty w sta-
wie biodrowym. Proste? Ot6z
nie dla wszystkich. Méj wnio-

lol: Kamilta Joksmwice

sek i obserwacja podopiecz-
nych: nie tylko praca siedza-
ca powoduje, Ze te okolice cia-
fa sg przykurczone... Nieste-
ty, co drugi moj podopieczny
przychodzi wtasnie z proble-
mem zespolu miesni kulszowo
goleniowych. Nie wspomina-
jac o dolegliwo$ciach krego-
stupa, to juz stalo sie oczywi-
ste — nawet u os6b aktywnych.
Nie tylko nieaktywni miewa-
ja problemy z motoryka ciata.

Jako Medical Fitness Tra-
iner wiem, jak wazny jest ogol-

ny stan Twojego aparatu ru-
chu. Poczatek ,,robienia po-
rzadku” to przeglad Ciebie. Od
A do Z. Zaczynajac od zakre-
séw ruchu w poszczegdlnych
stawach poprzez znalezienie
punktéw spustowych na po-
wieziach Twojego ciala. Sita,
szybko$¢, gibkos¢, wytrzyma-
tos¢ dopetniajg calosci zdolno-
$ci motorycznych — owszem
wazne, ale nie najwazniejsze
w usprawnieniu czy znalezie-
niu ,kruczka’, ktéry nie po-
zwala Ci pia¢ si¢ wyzej i wy-
zej z Twoja forma. Niestety po
obserwacji moich podopiecz-
nych nasuwa mi si¢ wniosek,
ze to wlasnie tkanki miek-
kie s3 w katastrofalnym sta-
nie i to na nich nalezatoby si¢
skupi¢ w treningu. Dotyczy to
nie tylko oséb nieaktywnych,
ale réwniez os6b bardzo ak-
tywnych. Zrobienie porzad-
ku od wewnatrz do zewnatrz
- to jest najwazniejsze.
Kazdy podopieczny ma
inny priorytet treningowy,
ato z tego wzgledu, Ze ma inng
przeszio$¢ w sferze aktywno-
$ci, inne dolegliwosci, zupelnie
inny tryb zycia, pracy, stylu od-
poczynku. Nie ma dwoch ta-
kich samych o0sdb, patrzac pod
wzgledem budowy ciala i nale-
ciatosci trybu zycia. Nasze cia-
ta sg jak gabki - tapig i chtong

FiV.

nasze codzienne nawyki sie-
dzenia, biegania, noszenia za-
kupow, spania, czy nawet na-
wyk robienia wszystkiego jed-
ng reka... Zwrdé uwage ktora
rekg myjesz zgby? Ktérg reka
siegasz po cos$ z potki? Czy za-
uwazasz, ze cale zycie jest to
czynno$¢ jednej reki? Spro-
buj jednego dnia wykona¢ te
czynnosci druga reka dla za-
bawy... Takie przyzwyczaje-
nia powoduja dysproporcje na-
pie¢ migsniowych i powiezio-
wych w ciele. Czy to wszystko
mozna wyréwnac? Otoz od-
powiedz brzmi: NALEZY. Ale

: Rzezba Ciata/Core/Abt
! Zaproszenie dla jednej osoby,
: po wezasniejszym umdwieniu sig (503 985 712).

i Imie i Nazwisko
MlEjschuﬁtf

Tel (<)o [

: Wydety i wypetniony hlpun prosimy shkhadad w salondu prasowym w Rynku, I
'sklepte.&rru:wt btumteunamlahr}mlphhwpmhnedorabtamklx'ymlargumsh:

Tedjecle b sean wypelnionego kupomn moina teeaz takie praestad :
: danas mallem: panoramadbrzegdolny.pl hul MMS-em: 882 447 666 .

Trener radzi. Cz. |l

trzeba by¢ gotowym na proces
w tym kierunku. Cudéw nie
zdzialasz na jednym trenin-
gu. ,,Proces” to stowo klucz.
A systematyczno$¢ to odpo-
wiednia furtka.
Do zobaczenia
w Centrum Fitnessacja
- Studio Treningu
Personalnego.
Trener Personalny
Medical Fitness Trainer
Aneta Pigtek
www.fitnessacja.pl
Tel 503985712,
e-mail: aneta.piatek@
fitnessacja.pl

KUPON

zbleramy do 13.04.2016

@ Taekwon-do i szkolenie SaJn

W Szkole Podstawowej
nr 1 oraz w Podstawowej nr
5 w Brzegu Dolnym juz od
kilku lat odbywaja sie za-
jecia taekwon-do pod czuj-
nym okiem trenerki Eweliny
Kuczmy. Jest ona przed-
stawicielkg Polskiego Zrze-
szenia Taekwon-do ITF Choi
Jung Hwa, ktére bezposred-
nio podlega pod migedzyna-
rodowe struktury zatozone
przez twoérce Taekwon-do
ITF gen. Choi Hong Hi.
To jedyna pelnoprawna orga-
nizacja zatozona 65 lat temu,
korzystajaca z programu szko-
leniowego, zasad oraz logoty-
pow, ktore stworzyl i przeka-
zal na rece swojego syna, obec-
nego prezydenta Taekwon-do
ITF GM Choi Jung Hwa.
Trenerka Ewelina prowadzi
zajecia dla dzieci i mlodzie-
zy z coraz to wiekszym powo-
dzeniem. Z roku na rok ¢wi-
czacych przybywa a ich umie-
jetnodci stale rosng. Co cieka-
we, nawet 4-letnie maluchy
chetnie uczeszczajg na zajecia
i wytrwale trenuja. Treningi
dla najmlodszych uczestnikow
(4-7 lat) s kombinacja ¢wi-
czen ogolnorozwojowych z ele-
mentami treningu taekwon-do.
Biorac pod uwage zréznicowa-
ny etap rozwoju mtodego orga-
nizmu, treningi sa dostosowane
do poziomu sprawnosci fizycz-

nej dzieci. Program zajec¢ opar-
ty jest na bazie gier i zabaw oraz
¢wiczen rozwijajacych poten-
cjat ruchowy, ktére w polacze-
niu z elementami sztuki wal-

ki stanowig solidne narzedzie
wychowawcze. - Dzieci ¢wiczg
podstawowe techniki taekwon-
-do oraz wpajane sg zasady mo-
ralne tackwon-do, co ma duzy
wplyw na strefe etyczno-mo-
ralng miodych zawodnikow -
mowi trenerka.

Natomiast trening w grupie
starszej (8-12 lat) jest etapem
przygotowujacym do petnoza-
kresowego treningu taekwon-
-do. Obcigzenia fizyczne sa
duzo wigksze niz w mlodszej
grupie. Wprowadzony zosta-

je bardziej stanowczy proces
dyscyplinowania, opierajacy
sie $cisle na zasadach taekwon-
-do czyli grzecznosci (Ye Ui),
uczciwosci (Yom Chi),wytrwa-
to$ci (In Nae), samokontroli
(Guk Gi), odwadze (Baekjul
Boolgool). Podczas treningu
dzieci uczg si¢ powyzszych za-
sad, a takze prébuja przyswo-
i¢ i zaadaptowac je w Zyciu co-
dziennym. Ponadto zdobywa-
ja podstawowe umiejetnosci
samoobrony, uczac sie przy
tym przede wszystkim opa-
nowania oraz przewidywania
i konsekwencji wlasnych za-
chowan.

Na zdjeciu Michal Witek,
zdobyweca III miejsca w ukla-

dach formalnych podczas Mi-
strzostw Polski.

- Obecnie prowadze dwie
grupy w wieku 4-7 lat oraz gru-
pe starsza 8-12 lat, natomiast
ze wzgledu na zainteresowanie
treningami oraz skuteczng sa-
moobrong od przysztego sezo-
nu wraz z mojg kadrg trenerska
chcemy poszerzy¢ oferte i od-
$wiezy¢ grupy dla mlodziezy
idorostych. Zamierzamy prowa-
dzi¢ zajecia, skierowane do osob
w starszym wieku o mniejszych
predyspozycjach fizycznych, ale
réwniez chcacych sie uczy¢ sa-
moobrony oraz 0sob, ktére my-
$la o pracy w stuzbach munduro-
wych tj. wojska, poligji itp.

Szkolenia te oparte bedg na
Taktyczno-Bojowym Systemie
Sajn dla Stuzb Mundurowych
i Cywilnych. Wigcej informa-
cji www.sajn.pl.

Jest to system opracowa-
ny przez Mistrza Jana Nyc-
ka, posiadacza VII dan w ta-
ekwon-do ITE, jednocze$nie
prezesa Polskiego Zrzeszenia
Taekwon-do ITF Choi Jung
Hwa oraz dyrektora na Pol-
ske World Eskrima Kali Amis
Federation.

Trenerka Ewelina $cisle wspot-
pracuje z Mistrzem Janem,
uczestniczy w specjalistycznych
szkoleniach i treningach, wybie-
gajacych poza techniki tackwon-
-do. Podczas uczestnictwa w

ostatnim ogoélnopolskim szko-
leniu SAJN-SYSTEM uroczyscie
otrzymala miedzynarodowy cer-
tyfikat mistrzowski z rak Mistrza
Jana Nycka oraz ptk. Leszka Ta-
nasia, zolierza Jednostki Woj-
skowej ,GROM”.

W szkoleniu tym uczest-
niczyli funkcjonariusze stuzb
mundurowych, policji, wojska,
Strazy Granicznej, Stuzby Wie-
ziennej, Stuzby Celnej oraz oso-
by cywilne. Uczestnicy zjechali
sie z calej Polski, aby pod okiem
Mistrza Jana Nycka doskona-
li¢ i rozwija¢ swoje umiejetno-
$ci. Szkolenie przeprowadzo-
ne bylo na kilku ptaszczyznach.
Pierwsza byla czes¢ teoretyczna
- prelekcja multimedialna prze-
prowadzona przez pik. Leszka
Tanasia, zastuzonego Zolnierza
Jednostki Wojskowej ,,GROM”,

uczestnika wielu misji. Nastep-
nie cze$¢ praktyczna czyli tech-
nika prowadzenia interwencji
przy uzyciu patki teleskopowej,
techniki walki w bliskim dystan-
sie oraz technika kajdankowa-
nia. W czasie szkolenia, doszto
réwniez do uroczystego wre-
czenia przez delegatow Jednost-
ki Wojskowej ,,GROM” medalu
dla Jana Nycka, za zastugi zwig-
zane ze szkoleniem funkcjona-
riuszy stuzb mundurowych
w kraju i za granica.

Nie ulega watpliwosci, ze klub
rozwija sie z roku na rok, ksztat-
tujac swoje umiejetnosci po-
przez zdobyte doswiadczenie.
Kazdy sezon wyznacza dla nas
nowe $ciezki, ktérymi skrupulat-
nie staramy si¢ podaza¢ wyzna-
czajgc poprzeczke coraz wyzej.

Inf.
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@ Pierwsze seniorskie szlify | JUﬂIOrOW KP

Pieciu Junioréw KP Brzeg
Dolny rozpoczeto sezon pit-
karskiz A-klasowym zespo-
tem Odra Stary Dwér. Za-
wodnicy KP maja wzmocnié
zaprzyjazniong druzyne,
przede wszystkim jednak
beda zdobywaé¢ doswiad-
czenie. Jesienig zasilg
nowy zespoét senioréw KP
Brzeg Dolny, startujacy
w lidze okregowej.
Z godnie z umowg transfe-
rowa zawodnicy KP zwig-
zani beda z Odra Stary Dwor
do 30 czerwca, czyli do kon-
carundy wiosennej. W grupie
wypozyczonych zawodnikéw

znalezli si¢: Dawid Przychod-
ny, Dawid Tyczynski (obydwaj
z rocznika 1997), Kamil So-
dul i Tomasz Klewek (rocznik
1998) oraz Mateusz Kowalski
(rocznik 1999).

- To bardzo zdolni chiopcy,
ktérzy powinni zaczaé funk-
cjonowac w pilce seniorskiej.
Jestem przekonany, ze do-
$wiadczenie, jakie zdobeda
w zespole Odry Stary Dwor
zaprocentuje na jesieni, kiedy
powrdca do rodzimego klubu
ijuz wbarwach KP bedg kon-
tynuowac gre w lidze okrego-
wej- mowi Mariusz Miklos,
prezes KP.

W pierwszym meczu z se-
niorami Odry Stary Dwér
mtodzi zawodnicy KP, pomi-
mo widocznej tremy, zapre-
zentowali sie bardzo dobrze.
- Jestem bardzo zadowolo-
ny. To zawodnicy z duzym
potencjatem, muszg jednak
jeszcze zgraé sie z nowym
zespolem - moéwit Zbigniew
Kudrynski, prezes Odry Sta-
ry Dwor, po spotkaniu ligo-
wym z Odra Malczyce. Nie-
stety mecz zakonczyl sie
porazka zespolu ze Starego
Dworu, ktéry ulegt Malczy-
com 0:3.

#kpbrzegdolny

Czech Open 2016. I\/Iamy szes¢ medalil

Miedzynarodowe Otwarte
Mistrzostwa Czech w ta-
ekwon-do odbyly sie na
poczatku wiosny w cze-
skim Nymburku. Rywali-
zacja stata na wysokim
poziomie.
Do Nymburka przyjechali za-
wodnicy reprezentujacy 14
krajow w tym: Ukraina, Rosja,
Czechy, Grenlandia, Stowenia,
Lotwa, Stowacja, Grecja, Ho-
landia, Anglia, Francja i Pol-
ska. Reprezentujacy Brzeg Dol-
ny zawodnicy Avasatare przy-
wiezli skalp w postaci 6 medali!

Barw klubowych bronili:
Kinga Zak, Marta Zak, Emi-
lia Solarewicz, Gabriel Kuc,
Wiktor Sendyka, Jakub Ja-
kubczak, Gabriela Kaznow-
ska, Marek Romanski, Ewa
Nowinska, Aleksandra Sen-
dyka, Gabriel Juszczyk i Sta-
nistaw Banaszek.

W ubieglym roku z tej im-
prezy przywiezlismy pie¢ me-
dali (brazowych), w tym roku
az sze$¢, w tym dwa koloru
ztotego! Wysmienicie spisata
si¢ tym razem Gabriela Ka-
znowska, ktéra po pieknym

boju najpierw wzigta rewanz
za Puchar czeskiego zwiazku,
by w kolejnej walce odprawic¢
wysoko notowang Rosjanke.
Po emocjonujacej walce ju-
niorek -46 kg — zfoto dla Ava-
satare. :)

Staszek Banaszek potwier-
dzil swéj potencjal, ktory od
poczatku widzial w nim trener.
Walke finalows toczyl z Cze-
chem, z ktorym przegrat w pu-
charze czeskiego zwiagzku.

Po 2 rundach sedziowie
orzekli remis, w dogrywce tak-
ze rece obydwoch powedrowa-
ty w gore wiec zawodnicy mu-
sieli zmierzy¢ sie w ostatecznej
rundzie ,,do pierwszego trafie-
nia’, gdzie w 4. akcji Staszek
przechylil szale zwyciestwa na
swoja korzys¢. Kategoria walk
senioréw -64 kg nasza!

Marek Romanski miat bar-
dzo silng konkurencje, przede
wszystkim jest najmtodszym

ze swojej grupy wiekowej 14-
18 lat, poza tym w katego-
rii mial az 32 zawodnikéw.
W pierwszym pojedynku tra-
fif na do$wiadczonego kadro-
wicza z reprezentacji Czech,
ktory wygrat kategorie. Mimo
to wida¢ bylo w tej walce jego
prace na nogach, poruszanie,
timing i wyczucie dystansu. To
najwieksze zalety tego zawod-
nika, ktory jesli oprze o to swo-
je wystepy ma szanse¢ by¢ naj-

lepszy nawet na Czech Open w
kolejnym roku.

Ola Sendyka to kolekcjo-
nerka brazowych medali. Jest
gwarancjg stalej rownej for-
my przez caly sezon. Tak jak
na Pucharze czeskiego zwigz-
ku, tak i na Czech Open stane-
fa na najnizszym stopniu po-
dium - tyle, ze az dwa razy,
w ukfadach oraz w walkach.

Stanistaw Banaszek (senio-
rzy) - ztoty medal w walkach

-64 kg oraz brazowy medal
w ukladach IT dan

Gabriela Kaznowska (ju-
niorki) - zloty medal w wal-
kach -46 kg

Aleksandra Sendyka (ju-
niorki) - brazowy medal
w walkach -58 kg, brazowy
medal w uktadach 3-4 Cup

Ewa Nowinska (juniorki)
- brazowy medal w walkach
-70 kg

Inf.

Grand Prix Przedszkoli

2015/2016

Ws’rode; 6 kwietnia 2016 1.
0 godz. 9.30 w Hali Wi-
dowiskowo-Sportowej im. An-
drzeja Grubby w Brzegu Dol-
nym przy ul. Wilczej odbedzie
sie Grand Prix Przedszkoli se-

-

zon 2015/2016 - ,,Powitanie
wiosny”, zawody sportowo -
rekreacyjne dla klas ,,0” szkot
podstawowych gminy Brzeg
Dolny.

ZAPRASZAMY!

Nasi biegaja! Pétmaraton S

Pétmaraton Slezanski za
nami. Byta walka, byty
tzy, litry potu, a wszyst-
ko po to, by sprawdzié
swoje sity i dostarczyé
sobie ogromnej dawki
endorfin.
N a mecie z Brzegu Dolnego
pokazalo si¢ az 19 biega-
czy i biegaczek. Wszyscy do-

tarli calo, zmeczeni, lecz szcze-
$liwi. Trudne momenty, kté-
re kazdy z pewnoscig przezyt
podczas biegu, wynagrodzo-
ne zostaly wielka dumag i ra-
doscig na mecie.

Kazdy spisal si¢ na medal.
Ten jest przegrany, co tylko
duzo méwi, a mato robi...

Inf.

ezanski

Ponizej wyniku zawodnikéw z na

1 Jakub Ruzyto 01:22:38
2. Witold Gidel 01:26:19
3. Ireneusz Kociotek 01.26:14
4 Tomasz Gasior 01:37:20
B Pawef Lis 01.38:23
6. Kamil Zarzycki 01:38:26
7. tukasz Rakowski 01:40:33
8. Ireneusz Olbert 01.46:18
9. Rafat WozZniak 01.50:49
10. Patryk Ruzyto 01:60:60
11 Matgorzata Woznicka 01:63:13
12. Ireneusz Ulatowski 01:564:25
13 Aleksander Rybicki 01:64:44
14. Sylwester Zuchora 01:57:63
16. Gosia Grudkowska 02:00:28
16. Jan Chodorski 02:03:37
17. Adam Steinhoff 02:24:18
18. Stawek Grudkowski 02:25:28
19. Halina Gidel 02:27:29

fot. Tomasz Klewek
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@ Aqua aerobic. Zajecia dobre dla kazdego

Wielkie odliczanie do przyj-
$cia wiosny zakoriczone.
Przebudzamy sie po zimie
i przygotowujemy sylwetki
do Izejszych ubran. Najle-
piej wygladamy i czujemy
sie gdy jestesmy w dobrej
formie. Czas nad nig popra-
cowag, by lekko i energicz-
nie rozpoczaé kolejng pore
roku. Pomagaja w tym r6z-
nego rodzaju aktywnosci
fizyczne. Jedna z nich jest
aqua aerobik.

Co to jest aqua aerobik?

Jest bezpieczng i efektyw-
na formga aktywnosci fizycz-
nej w wodzie, ktérag moze
uprawiaé kazdy bez wzgledu
na wiek, mase ciata, umiejet-
nosci plywackie czy poziom
sprawnoéci fizycznej.

Jest to idealna forma rekre-
acji odpowiadajaca potrzebom
kobiet i mezczyzn, ktérzy od
zaje¢ oczekujg dobrej zabawy,
wzmocnienia wszystkich grup
mie$niowych, oderwania sie
od probleméw dnia codzien-
nego oraz rozluznienia spie-
tych stresem mie$ni.

Dla kogo sg zajecia?

Pracujac na codzien jako fi-
zjoterapeutka, spotykam wie-
le 0s6b borykajacych sie z pro-

blemami uktadu kostno-sta-
wowego, ktore odczuwaja
réznego stopnia dyskomfort
a nawet bdl czy ograniczenie
ruchomosci w pewnych od-
cinkach ciala. Trafiaja do mnie
coraz czeéciej ludzie mlodzi,
zabiegani, zapracowani, rezy-
gnujacy z aktywnosci fizycznej
z powodu roznego rodzaju do-
legliwosci lub z przekonania,
ze trening musi by¢ meczar-
nig. Pracujgc 13 lat w zawodzie
uwazam, ze srodowisko wod-
ne jest najbardziej optymal-

nym rozwigzaniem dla takich
0s6b w formie treningu lub re-
habilitacji. Trening w wodzie
wydaje si¢ z pozoru latwiejszy
od treningu na sali ale to nie
$wiadczy o braku jego skutecz-
nosci. Przeciwnie, dziala do-
skonale i przynosi efekty oraz
poprawia samopoczucie. Te-
rapia ruchowa w wodzie jest
od lat jednym z wazniejszych
czynnikéw przyspieszajacych
powr6t do zdrowia. To zaje-
cia dla kazdego, réwniez ko-
biet w ciazy, osob z nadwaga,

-.._
q
..

z osteoporozg, po przebytych
urazach ukladu ruchu ale row-
niez dla ludzi zdrowych, wy-
sportowanych, chcacych spro-
bowa¢ innej formy aktywno-
$ci ruchowej.

Jak wygladaja zajecia
z aqua aerobiku?

Zajecia prowadzone sg na
plywalni Aquasport w Brzegu
Dolnym. S3 to zajecia w gru-
pie o charakterze wzmacniaja-
co-wytrzymalosciowym, przy
muzyce, prowadzone przez

wykwalifikowanego fizotera-
peute i instruktora aqua ae-
robiku. Odbywaja si¢ w wo-
dzie plytkiej jak i gtebokiej.
Stosuje sie zaréwno ¢wicze-
nia bez przyboréw jak i éwi-
czenia z przyborami oporu-
jacymi oraz zwigkszajacymi
plywalnos¢ i pozwalajacymi
na swobodne unoszenie si¢ na
powierzchni wody (makarony
piankowe o réznych diugo-
$ciach, aqua dyski, hantle itd.).
Nie potrzebne tu s3 Zadne spe-
cjalne umiejetnosci oraz wy-
soka kondycja. Juz po pierw-

e szych zajeciach mozna poczué
= 2 pozytywne odprezenie i che¢

£ do dalszych ¢éwiczen.

Jakie sa zalety aqua
aerobiku?

fot. lwona Zal

Ruch, zwlaszcza w $rodo-
wisku wodnym, ma wiele za-
let. Sposrod wszystkich form
fitness wlasnie AQUA AE-
ROBIK powoduje najmniej-
sze obcigzenie dla organizmu
przy stosunkowo duzej liczbie
spalanych kalorii. W wyniku
wyporu wody, cialo czlowie-
ka staje sie 1zejsze, dzieki cze-
mu wykonywanie ¢wiczen sta-
je si¢ latwiejsze. Dodatkowo
ciato za sprawa ruchu wody,
poddawane jest nieustanne-
mu masazowi, co doskonale

wplywa na pobudzenie kraze-
nia w powierzchownych tkan-
kach, ulatwia usuwanie tok-
syn i spalanie thuszczu przez
co wysmukla ciato, ujedrnia
skore i pomaga zwalczy¢ cel-
lulit. Wartos¢ tetna wysitko-
wego jest 0 20% nizsza anize-
li podczas wykonywania tych
samych ¢wiczen na sali, cze-
go efektem jest mniejsze od-
czucie zmeczenia. Poza tym
sita wyporu wody sprawia, ze
cialo czlowieka staje sie 1zejsze
ilatwiej jest wykonywac wysi-
tek fizyczny. Na cialo réwniez
dziata ci$nienie hydrostatycz-
ne, ktére wywiera duzy wpltyw
na ruchy klatki piersiowej i od-
cigza jednocze$nie migénie po-
trzebne do utrzymywania syl-
wetki w pionie oraz kregostup
i stawy, sprzyja rozluznieniu
mieéni i elongacji kregostupa
przez co utatwia ksztattowanie
poprawnej postawy.

Przyszta wiosna wiec nie po-
zostalo Wam nic innego, jak
wyciagniecie kostiumu kapie-
lowego i udanie si¢ na basen!

Wskakujcie do wody!

ACTIVE

MAGDALENA PASZEK
fizjoterapeuta, instruk-
tor aqua aerobiku
tel. 602314 841,

magdazyg@wp.pl

X Jubileuszowy

Memoriat Andrzeja Gru

Wojewodzkie Eliminacje
dla Dolnego Slaska w Tenisie Stotowym

M o
A

P

13.04.2016r. (Sroda)

od godz. 10.00

Hala Widowiskowo-Sportowa

Brzeg Dolny, u

Lt

im. Andrzeja Grubb

l. Wilcza 8y
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nieruchomosci

23.1. Sprzedam mieszkanie
36 m kw., 1. Pigtro, ul. Osiedlowa.
Tel. 603 404 676.

23.2. Sprzedam lub zamienie

na mieszkanie, z doptata, dom

w Wotowie, 240 m kw., dwa
garaze, dwie sypialnie. Do
zamieszkania. Cena: 300 tys. zt.
Tel. 573 996 262, 721 634 421.

23.3. Sprzedam mieszkanie
46,06 m? z duzym balkonem
przy ul. Wilczej w Brzegu
Dolnym. Kontakt tel.:
124728 450.

23.4. Sprzedam mieszkanie
w Brzegu Dolnym Wilcza 60 m?,
4-pokojowe. Tel. 606 473 236.

23.5. Sprzedam mieszkanie

2 pokojowe, 46,6 m2, na
parterze, w Brzegu Dolnym przy
ul. Korczaka. Cena sprzedazy
135 tys. zt. Tel. 667 650 360.

23.6. Sprzedam mieszkanie
60 m? 4-pokojowe, Brzeg Dolny
ul. Wilcza 606 473 236.

23.1. Sprzedam mieszkanie
36 m? 1 pigtro, ul. Osiedlowa,
663 529 026.

23.8. Sprzedam ogrddek
dziatkowy Brzeg Dolny (kierunek
Pyszaca). Powierzchnia 3 ary.
Murowana altana, wydzielona
przestrzen zasiana trawg oraz
przestrzen uzytkowa, kilka drzew
owocowych. Gena 550 zt. Kontakt
183614 713.

23.9. Sprzedam dziatke
budowlang 10 arow w Brzegu
Dolnym przy ul. Cichej (Stare
Miasto) cena. 130 tys. Tel.
605111396

24.1. Sprzedam dziatke
budowlang 0,90 ha w Radeczu

7 zabudowaniami gospodarczymi
+taka + grunty orne. Cena do
negocjacji. Tel. 695 297 475.

24.2. Sprzedam dziatke
budowlano-ustugowg

w Zerkéwku, uzbrojona, 1356 m2,
Tel. 723 507 389.

24.3. Pilne! Okazyjnie sprzedam
mieszkanie wtasnosciowe na

0s. Warzyn, Ill pietro, 48 m2,
cena 125 tys. zt - do negocjacji.
Tel. 512 829 639.

24.4. Sprzedam dziatki
budowlane w Brzegu Dolnym
przy ul. Zbozowej oraz

Rajdowej. Wiecej informacii pod
nrtel. 791 360 295.

24.5. Sprzedam dziatke rolng
3,8 ha przy drodze powiatowe;

w okolicach Godzigcina. Klasa
gruntu 3 i 4, cena do uzgodnienia.
Tel. 722 191 071.

24.6. Sprzedam mieszkanie
1-pokojowe, 27 m2, ul. Wilcza
(punktowiec). Cena do negocjacji.
Tel. 691 375 942.

25.1. Sprzedam dwie dziatki
budowlane w cenie jednej, Lipnica,
tel. 781036 887.

25.2. Sprzedam dziatki
budowlane z mozliwoscig ustug
9 ar oraz 8 ar, w petni uzbrojone,
Brzeg Dolny, ul. Rajdowa, osobna
ksiega wieczysta - dziatka nr7/3
oraz 1/5, AM9. Cena 75 tys. zt.
Tel. 661938 108.

25.3. Sprzedam hektar ziemi
rolnej w Zerkowie, cena 36 000.

Kontaki 721224 504,

praca
25.1. Zatrudnie fryzjerke
damska lub damsko-meska do
salonu fryzjerskiego w Brzegu
Dolnym. Zainteresowane
osoby prosze 0 kontakt pod
nrtel. 531 969 881.

sprzedam/kupig

23.1. Sprzedam OKNO
plastikowe, dwuskrzydtowe
owym. 116 x 143 cm.

Tel. 609 238 002.

23.2. Kupig sprawne

i niesprawne laptopy,

komputery, tablety, telefony.
E-mail: brzegdolny77@gmail.com.

24.1. Sprzedaz pisklat - kurczeta
w r6znym wieku, kaczki i ggsi.
tososiowice, tel. 71 389 14 41,
500 700 820.

24.2. Mata uniwersalna maszyna
ogrodnicza, silnik BRIGGS AND
STATTON, poj. 150 cm?,

24.3. 4 KM, funkcje 3W1, tel.
889 015-389

Kosiarka glebogryzarka
ciagnik 3 kota z wozkiem,
tel. 889 015 389

25.1. Sprzedam przystawke
turbinowg-szybkoabrotowg
CHIRANA /200 000/min,
kompletng i sprawng + lampa
bezcieniowa. Tel: 606 343 090.
25.2. Sprzedam zmywarke

pod zabudoweg, cena 200 zt.

Tel. 533 007 155.

oddam

24.1. Oddam w dobre rece trzy
roczne suczki. Ojciec: owczarek
niemiecki, matka: amstaff
mieszany. Tel. 721 656 877.

25.1. Oddam w dobre rece
6-miesigcznego kocurka (koloru
biszkoptowego w brazowe
prazki), zdrowego, czystego,
korzysta z kuwety, szczepionego,
wychowanego wzorowo. Widrek
(bo wygladat jak mata wiewidrka)
zostat znaleziony na dziatkach
jako 3-tyg. kocie i dlatego
powinien mie¢ mozliwosc
swobodnego poruszania sig,

stad warunek: wyrozumiali

i 2yczliwi wiasciciele domku na
przedmiesciach lub wiejskiego

z ogrodem, nie blokowisko.

Tel. 664 656 340 (Brzeg Dolny).

korepetycje
231, Udziele korepetycji

7 matematyki i fizyki. Telefon
kontaktowy: 502 397 451.

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

Chcesz sprzedac samochod?

Dodaj darmowe ogtoszenie w Panoramie!

Wyslij mailem zdjgcie, napisz podstawowe informacije
(marka, model, rok produkcji itp.), a my wydrukujemy je
w trzech kolejnych wydaniach!

PRACOWNIA
TEATRALNA

OGLASZA NABOR
DO MEODZIEZOWE]
GRUPY TEATRALNE]

DZIALAJACE]
W DOLNOBRZESKIM
OSRODKU KULTURY

W PROGRAMIE
min: ZADANIA AKTORSKIE,
RUCH SCENICZNY,
PANTOMIMA,
PRACA 7. WYOBRAZENIEM,
EMISJA GLOSU,
INTERPRETACJA TEKSTU,
DYKCJA,
IMPROWIZAC]A...

W CZASIE WARSZTATOW TEATRALNYCH
PONUSTAJA PRZEDSTAWIENLA,
KTORE ZAPREZENTOWANE 54 NA DUZE] SCENIE
DSRODEA KULTURY W BRZEGU DOLNYM

ZAJECIA W PRACOWNI TEATRALNE]
ODBYWAJA SIE W SRODY I CZWARTKI
W GODZINACH OD 17.00 DO 20.00
I PRZEZNACZONE SA DLA MLODZIEZY
GIMNAZJALNE] 1 LICEALNE]
ZAPRASZAMY!

INFORMAC]E:

DOK, UL. KOLEJOWA 2y,
BRZEG DOLNY,
TEL. 71 319 5252

Kleszcze i pchty. Porady

Pehty i kleszcze atakuja. Ja-
kie s3 powikfania po ugryzieniu
kleszcza? Czy mozna samemu
wyrywac kleszcze, czy trzeba
udac sie do weterynarza? Ja-
kie srodki sq najlepsze przeciw
kleszczom i pchtom? Jaka jest
raznica migdzy obrozg przeciw
kleszczom a kropelkami?

Jakie s3 powiktania po
ugryzieniu kleszcza?

Po ugryzieniu zwierzaka
przez kleszcza mogg wysta-
pi¢ powiktania w postaci miej-
scowego odezynu zapalnego -
zgrubienia okolicy wktucia 7 za-
czerwienieniem.

Jezeli kleszez byt zdrowy tzn.
nie miat w sobie patogenow,
temat koriczy sie na miejsco-
wym odczynie. Niestety coraz
czesciej zdarza sie, Ze kleszoze
przenoszq wiele chordb.

Gdy zauwazymy, ze odczyn
migjscowy sie powigksza, gdy
Zwierze wykazuje inne niepo-
kojgce objawy, smutnieje, brak
mu apetytu, gdy ma problemy
Z poruszaniem lub gdy zmienia
sie kolor jego moczu z z6ttego
na ciemny, brazowy - wow-
czas koniecznie nalezy udac sig
z6 Zwierzeciem do lekarza we-
terynarii. Wezesne wykrycie
choroby daje wigkszg szanse
na wyleczenie.

Czy moina samemu wy-
rwac kleszcza?

Najlepiej udac sie do leka-
rza weterynarii, ktdry bezpiecz-
nie usunie kleszcza. Bezpiecz-
nie dla zwierzecia i dla siebie.
Nieumiejetne usuwanie klesz-
¢za moze spowodowac urwa-
nie aparatu gebowego klesz-
¢za, ktdry pozostanie w sko-

176 ZWierzecia i moze Spowo-
dowac powiktania.

Wyciaganie zas kleszcza
gotg rekg moze doprowadzic
do zakazenia cztowieka.

Jakie srodki sg najlep-
sze przeciw kleszczom
i pchtom?

/ pchtamimozna sobie w fa-
twy sposab poradzic systemo-
wo, czyli regularnie stosujac
Sprawdzone, dtugo dziatajace
preparaty przeciwko pchfom,
dozowane bezposrednio na sko-
re zwierzat lub skuteczne obro-
ze przeciwpchelne. Gdy inwazja
pchet jest silna, nalezy zasto-
sowac preparat do oprysku po-
mieszozer. Zapobieganie inwa-
Zji to takze ograniczenie kon-
taktu z innymi zwierzakami,
0 ktdre wtasciciele nie dbaja.

Najczesciej srodki stosowa-
ne na pchty dziataja rowniez

Artur Rozycki, lekarz weterynarii

przeciwko kleszczom. Nigste-
ty w ostatnich latach obser-
wujemy stabsze dziatanie tych
srodkdw przeciwkleszczowych.
Widzimy tez rdznice osobni-
cze, tzn. jeden preparat dziata
U konkretnego psa, a inny nie.
Najlepiej zgtosic sie do swo-
jego lekarza weterynarii, ktd-
ry dobierze odpowiedni Srodek
dla konkretnego zwierzaka.

Pragne w tym miejscu prze-
strzec przed stosowaniem nie-
ktdrych preparatow przeznaczo-
nych dla psow u kotaw. Zastoso-
wanie preparatu zawierajgcego
w swym skfadzie permetryne,
obojetng dla psa, a toksyczng
dla kota, moze doprowadzic na-
wet do Smierci kotal

Warto, gdy wracamy ze spa-
ceru, dokfadnie obejrzec zwie-
rzaka i - gdy widzimy chodzg-

cego po Siersci kleszcza - za-
branie go.

Mozna tez po spacerze za-
stosowac szczotke, miotet-
ke i omiesSc siersc zwierzaka,
Wowczas jest szansa, ze klesz-
cza zmieciemy i nie zdgzy sie
wktuc.

Jaka jest roznica mig-
dzy obroig przeciw klesz-
czom a kropelkami?

Preparaty w kropelkach dzia-
taja miejscowo na powierzehni
skary i powoduja Smierc pchty
lub kleszcza po jego wktuciu
sie w skare. Zwykle prepara-
ty te dziataja do 2-3 miesiecy
przeciwko pchtom i niestety
miesigc przeciwko kleszczom.
Na rynku jest tych preparatow
wiele i sg wygodne w Stosowa-
niu, niestety ich skutecznosc
jest rézna.

J
S %
@ O

Obroze przeciwpchelne do-
brych marek dziatajg do 6-7
miesiecy i sq skuteczne. Kosz-
tuja wiecej niz preparaty w kro-
pelkach, ale dziatajq dtuzej. Cze-
sto obroze majg dosyc nieprzy-
jemny zapach, a u psow z dfu-
€3 sierscig mogq powodowac
jej wycieranie si. Z jej nosze-
niem wigZq sie niedogodnosci -
obroze zwierze moze zgubic na
spacerze lub stracic w potyczce
7 innym zwierzakiem. U kotow
odradzam stosowanie obrozy,
gdyZ moga sie na niej powiesic.

Czesto teZ koty obroze gu-
big. Poza tym obroze dla ko-
tow sg mato skuteczne.
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1
BARAN BYK BLIZNIETA
W najblizszym tygodniu kilkakrotnie moga Zmieni sie twoja hierarchia wartosci, rozluznisz W tym tygodniu dobre psychiczne samopoczu-
sie pojawi¢ chwile zastoju, a nastepnie mo- - A narzucona sobie dyscypline. Sukces w mitosci | cie utatwi ci zauroczenie wybranejosoby wdzie- /- .
menty pelne dynamiki. Wydarzenia moga ] zaleze¢ bedzie od tego, czy wygospodarujesz - kiem, pieknym wnetrzem, gtebokim intelektem. / \
sie zmieniac jak w kalejdoskopie. Pod koniec wiecej czasu dla siebie. Jesli zorientujesz sie, 4 Uciekniesz od nudnych zaje¢ i zaczniesz robi¢
tygodnia bedziesz mie¢ czas dojrzewania, zbie- ze twéj zwigzek oparty jest na niktych podsta- oS, co sprawi ci prawdziwa radosc. Rozszerzy sie
rania plonéw. Popatrzysz na zycie z dystansu. Uspokoisz wach, nie utrzymuj go za wszelka cene. Jesli wszystko jest do- twoja sfera wolnosci, takze emocjonalnej. Przestaniesz obwi-
sie. Nawiagzesz ciekawy kontakt zawodowy, a sprawy fi- brze, spodziewajsie sytuacji, ktére uatrakcyjnia wasze zycie. niac sie za cudze biedy.
nansowe zaczng nabierac¢ konkretnych ksztattow.
RAK LEW PANNA
Jezeli zastanawiasz sie nad kupnem mieszka- W najblizszym czasie zaczniesz szukac oryginal- — W pracy i interesach zdarzy¢ sie moga niezwy- |
nia, to jest to idealny moment na podjecie de- nych rozwigzan w zyciu zawodowym. Wyta- B p kle okazje, ktére wzmocnia twoja pozycje spo- //; -
cyzji. Uda ci sie zrealizowac wszystkie pomy- == miesz sie spod presji obowiazkéw. Dasz sobie 4 5 feczna. Zwieksza sie szanse na kontakty z duzy- /
sty, zwlaszcza zwigzane z nieruchomosciami. troche luzu, pozwolisz na odrobine szalerstwa. mi organizacjami. By¢ moze zmienisz prace, je-
Szczegolnie intensywne i pracowite wydadza sie Bez wyrzutéw sumienia zajmiesz si¢ troche soba. zeli uznasz, ze to przyblizy cie do osiagniecia celu,
nastepne tygodnie. W tym tygodniu zafunduj sobie relaks i Rozszerza sie twoje kontakty towarzyskie. Swiadomie na spo- do ktérego dazysz. Ucigzliwe obowigzki powoli zaczng odcho-
czas na przeczytanie dobrej ksigzki. tkania wybieraj miejsca eleganckie i egzotyczne. dzi¢ na drugi plan.
WAGA SKORPION STRZELEC
Zaniedbujesz sie. Ulubione stroje ida w od- W sprawach uczuciowych nie badz podejrzli- Nadchodzi czas twoérczych zmian. Pod wpty-
stawke. Licz kalorie i znajdz czas na ¢wicze- wy. Pozostaw ukochanej osobie wiecej swobo- wem lektur o sztuce mitosci wzbogacisz kon-
nia. Zréb wszystko, aby utrzymac forme. dy. W przeciwnym razie czeka cie niepewnos¢ takty intymne. Zwrdcisz wieksza uwage na
W pracy powinienes wykazac sie samody- iniepokoj. Twoje watpliwosci ming, gdy partner piekno i harmonie swojego ciata. Sita twojego
scypling, bo pojawi sie propozycja, ktéra kusic¢ zaproponuje ci wspélna przysziosé. W pracy wy- milosnego apetytu bedzie ogromna. Pogtebig sie
cie bedzie duzym zyskiem. Rozwaz, czy wszystkiemu po- jatkowo mity nastréj. Odczujesz, ze wspdtpracownicy maja twoje dotychczasowe relacje partnerskie. Zacznie liczy¢ sie lo-
dotasz. Kiedy juz klamka zapadnie, uwazaj przy podpisy- do ciebie zaufanie i Ze cieszysz sie popularnoscia. jalnos¢, wspdlne wartosci i zainteresowania.
waniu dokumentéw.
KOZIOROZEC WODNIK RYBY
W mitosci duzo szczescia. Osoby wolne moga W najblizszym czasie twoj potencjat intelektu- W milosci nie musisz wszystkim sterowac. Daj
nieoczekiwanie spotkac swoja druga potdwke. ; alny siegnie szczytdw. Mozesz wyznaczac sobie B szansg bliskiej osobie. Niech i ona zatroszczy sie =
Jedno jest pewne - nie grozi ci samotnos¢. Ko- najbardziej niedoscigle cele, stworzy¢ co$ nowe- o ciebie i wasz zwigzek. Wyjdzie to na dobre to- .
niecznie sprobuj odnalez¢ wewnetrzng harmo- goalbodokonac znaczacego odkrycia. Mozesz zo- bie i otoczeniu. Samotne Ryby przez osoby trze-
nie, bo pod koniec tygodnia czeka cie wielkie przy- stac liderem jakiego$ duzego przedsiewziecia albo cie maja szanse poznac druga potowe. Mozliwy be-

spieszenie. Urzeczywistnisz plany przygotowywane przez cie- otrzymac propozycje zasiadania w waznych gremiach. W zy- dzie zwiazek o duzej intensywnosci emocjonalnej, majacy gte-
bie od dtuzszego czasu. ciu osobistym czas zmian. boki i wazny wplyw na twoje zycie.
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5.35 Klan (2916) - telenowela
5.55 Telezakupy
6.30 Zurawie. stworzone do latania
- film dok.
7.30 Jakato melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Jak to dziata - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (62) - Paragraf
23 - serial
9.55 Tysiac i jedna noc (145) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (304)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Wajt roku - 2015
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.50 Opowiesci z bocianiej wioski
14.00 Tysiac i jedna noc (146) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy - Pie-
czone kurczaki na nowo
15.45 Wspaniate stulecie (305) - serial
16.40 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy
16.45 Pegaz - Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2917) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Zagadka Hotelu Grand (1)
- serial obyczajowy
21.25 Film fabularny
23.25 Zemsta [ser. Il] (3) - serial
0.20 Zywe trupy [ser. IlI] - serial
1.05 Chicago Fire (15) - serial
1.55 Biata wizytowka (1) Szyb nad
lasem - serial obyczajowy, Polska,
Niemcy, rez. Filip Bajon, wyk. Jan
Nowicki, Maria Gtadkowska, Rolf
Hoppe, Alfred Struwa, Zygmunt
Bielwaski, Mirostawa Marcheluk,
Jerzy Trela, Daniel Olbrychski
tyzwiarstwo figurowe - MS
- Boston

3.0
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8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
-9.45 Zwarcie 10.15 tyzwiarstwo figu-
rowe - MS - Boston. program dowolny
par tanecznych 12.10 Curling - MS kobiet,
Kanada - FINAt - relacja 13.55 Lekkoat-
letyka - Halowe MS - Portland 2016 - re-
portaz 15.00 Jezdziectwo - Finat Pucharu
Swiata FEI, Goeteborg - Skoki - 3 runda
- relacja 16.45 Zwarcie 17.25 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Miami - 19.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Miami - 20.45 tyzwiar-
stwo figurowe - MS - Boston. program
dowolny par tanecznych 22.30 Z archi-
wumTVP 23,00 Sportowy Wieczér 23.25
Tenis ziemny - Puchar Davisa. Polska - Ar-
gentyna 0.50 £yzwiarstwo figurowe - MS
- Boston. program dowolny mezczyzn

6.05 M jak mitos¢ (1032) - serial
7.05 M jak mitos¢ (1033) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1425) - serial
11.35 Nadobreinazte (131)
- Wybuch
12.35 Tylko z Tobg (23) - serial
13.35 Caritas znaczy mitosc - reportaz
14.40 Rodzinka.pl (23) - Powrét
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (24) - W szponach
konsumpyji - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
16.30 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
17.05 Tylko z Toba (24) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1425) - serial
obyczajowy
19.55 Akademia smaku Zosii Tomka
- 12 - magazyn kulinarny
20.05 Barwy szczescia (1426) - serial
obyczajowy
20.40 O mnie sig nie martw -s. 1V (4)
- serial komediowy
21.40 Rodzinka.pl (173) - Czysto,
czysciej, czysciutenko - serial
komediowy
22.20 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
23.25 Komediowa Scena Dwojki
- program rozrywkowy
13 Dzielnica - Ultimatum - film
akdji, Francja, rez. Patrick Alessan-
drin, wyk. David Belle, Philippe
Torreton, Cyril Raffaell
2.15 Film fabularny
4.10 Zakoficzenie dnia

0.2
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EIONE v PSN

8.07 Pitka nozna UEFA 2016 - magazyn
9,07 Koszykéwka Tauron Basket Liga
11.07 Pitka nozna Mecz towarzyski 13.07
Boks Polsat Boxing Night 14.00 Moto-
GP Motocyklowe MS - Argentyna 14.55
MotoGP  Motocyklowe MS - Argenty-
na 15.45 Boks Polsat Boxing Night 16.00
Boks Polsat Boxing Night 17.10 Moto-
GP Motocyklowe MS - Argentyna 18.05
MotoGP Motocyklowe MS - Argentyna
19.05 MotoGP Motocyklowe MS - Ar-
gentyna 20.00 Polsat Sport News Sport
Flash 20.07 Pitka nozna Magazyn 1. ligi
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07
MMA KSW34 23.00 Pitka nozna UEFA
2016 - magazyn 23.30 Pitka nozna Mecz
towarzyski 1.30 Magazyn Puncher

(i) TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

! 2
20.00 Shrek - komedia, USA 2001,
rez. Andrew Adamson, wyk.
Vicky Jenson, Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron Diaz, John
Lithgow, Vincent Cassel
22.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze
starcie - film przygodowy, USA
201, rez. Joe Johnston, wyk.
Chris Evans, Hayley Atwell, Seba-
stian Stan, Tommy Lee Jones,
Hugo Weaving, Dominic Cooper,
Richard Armitage, Stanley Tucci,
Samuel L. Jackson
0.30 Kuba Wojewddzki - talk show
1.35 Uwaga! - program interwencyjny
1.50 Klub Magii
3.10 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Snooker. China Open 11.30 tyzwiar-
stwo figurowe. MS, Boston 13.00 Sno-
oker. China Open, Pekin, Chiny Cwiercfi-
naty 13.30 Snooker. China Open, Pekin,
Chiny Cwiercfinaty 16.30 Kolarstwo. Trzy
dni De Panne Etap 3.17.25 Kolarstwo. Fol-
low Fabian 17.40 Snooker. China Open,
Pekin, Chiny Cwiercfinaty 18.45 tyzwiar-
stwo figurowe. MS, Boston 20.00 tyz-
wiarstwo figurowe. MS, Boston 22.45
Watts top 10 23.05 Pitka nozna. World-
goals 23.10 Pitka nozna. Major League
Soccer 23.35 Pitka nozna. Futbol Latino
0.00 Pitka nozna. FIFA Football 0.25 Pitka
nozna. Worldgoals 0.30 Snooker. China
Open, Pekin, Chiny Cwiercfinaty 1.30 tyz-
wiarstwo figurowe. MS, Boston

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.50 Trudne sprawy
8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Mgj przepis na...
9.55 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.55 Dlaczego ja?
11.55 Pielegniarki
12.55 Trudne sprawy
13.55 Dwoje we troje
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty
17.55 MGoj przepis na...
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

22.10 Zmierzch - film fantasy, USA,
2008, rez. Catherine Hardwi-
cke, wyk. Anna Kendrick, Kristen
Stewart, Robert Pattinson, Sarah
Clarke, Taylor Lautner
Isabella Swan jest spokojna, ale
zagubiona 17 - latka. Po rozwo-
dzie rodzicow matka dziewczyny
wychodzi ponownie za maz,
aona zamieszkuje z dawno nie-
widzianym ojcem, ktory jest sze-
fem policji w prowincjonalnym
miasteczku. W nowej szkole Bella
poznaje przystojnego, bladego
i posepnego Edwarda Cullena.

0.55 Tylko Muzyka. Must be the
Music
2.55 Tajemnice losu

eE@E TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info co
pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55 Pogo-
da 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40 To jest
temat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
f019.10 Cztery strony - program publicy-
styczny 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda
19.57 Dzié wieczorem 20.12 Forum 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.09 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski 21.40 Studio LOTTO 21.50 Panorama
Dnia 22.37 Pogoda 22.45 Studio $wiat.
- magazyn 23.10 Serwis Info 23.30 Spor-
towy Wieczdr 23.45 Teleexpress Extra
0.10 Extra Swiat - magazyn 0.20 To jest
temat - magazyn 0.45 Dzi$ wieczorem

oo

4] TV4
6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo

9.00 Niesmiertelny

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wtoska narzeczona

11.55 MGj przepis na...

12.00 Galileo

13.00 Galileo

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 Mistrz kuchni: Juniorzy

18.40 Niesamowite rekordy

19.20 Niesamowite rekordy

20.00 Wiezniowie Stofica - film przy-
godowy, Niemcy, USA, 2013, rez.
Roger Christian, wyk. Carmen
Chaplin, David Charvet, John Rhys
- Davies

21.50 MGj przepis na...

21.55 Spotkanie ze $miercig - film
akgji, USA, 1998, rez. Matt Earl
Beesley, wyk. Danny Trejo, Frede-
ric Forrest, Mickey Rourke

23.50 Pokojéwki - na stazu, Francja,
2010

1.30 STOP Drogéwka

2.30 Mega Chichot

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

9.25 Chtopi - Bor - serial 10.35 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Historia Ore-
Za - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.55 Szpital nadziei - serial
14.55 Tajemna ksiega z Shaolin - film sen-
sacyjny 17.15 Szpital nadziei - serial 18.00
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00 2
dni w Nowym Jorku, Francja 22.05 Re-
kin w Weneciji - horror 23.55 Grindhouse:
Death Proof - thriller

i TV TRWAM

14.00 Kr6l Dawid 14.55 Stowo Zy-
cia 15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Si6d-
my sakrament 16.35 Betafo 17.00 Na
tropie 17.30 Reportaz dnia 18.00 Regina
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad kato-
lickiego tygodnika ,Niedziela” 19.00 War-
to zauwazy¢.. 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Jan
Pawet Il - Papiez, ktory tworzyt historie
23.40 Swiety na kazdy dzien 23.45 Ivato
0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia

Piatek, 1.04.2016
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Maciej Wistawski
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sagdowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Cztowiek w zelaznej masce
- film przygodowy, USA, Francja
1998, rez. Randall Wallace, wyk.
Leonardo DiCaprio, Jeremy Irons,
John Malkovich, Gerard Dépar-
dieu, Gabriel Byrne, Anne Paril-
laud, Judith Godreche
22.50 Wiosta w dtoi: Zew natury
- komedia, USA 2009, rez. Ellory
Elkayem, wyk. Oliver James, Kri-
stopher Turner, Rik Young, Madi-
son Riley, Jerry Rice
Zero moskiewskie - horror,
USA, Hiszpania, Wielka Brytania
2006, rez. Maria Lidon, wyk. Vin-
cent Gallo, Oksana Akinszina, Val
Kilmer, Rade Serbedzija, Joaquim
De Almeida, Joss Ackland
2.25 Klub Magii
4.30 Druga strona medalu - talk show
4.55 Druga strona medalu - talk show

& TTV

14.40 | zndw jestem sexy! 15.45 Express
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 10 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Testerzy 18.50
Wojny magazynowe 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto 20.25 Testerzy
20.40 Ciato i krew - dokument 21.45 Ex-
press -informacje 22.00 Kossakowski.
Inicjacja 22.30 Usterka 23.30 Rozmowy
kontrolowane

0.4

«u

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Dezerterzy - rozmowa 8.55
wydarzenie aktualne 9.35 Tragarz puchu
- dramat 11.10 Toto - film anim. 11.30 Ro-
dzina Kanderdw - serial 12.35 Informacje
kulturalne 12.55 Jolanta/Zamek Sinobro-
dego - opera 16.05 Zy¢! - dramat 18.25
Videofan - Portrety. Anna Baumgart
18.45 Tao - droga niemiertelnosci - film
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Komediang - film fabularny 23.40 Tygo-
dnik Kulturalny 0.35 Filmy, ktore zmieni-
ty Ameryke - Absolwent - film fabularny
2.25 Informacje kulturalne 2.40 Jazz noc
- Dominik Wania Trio - Ravel - koncert
4.00 Tygodnik Kulturalny

ikl TVP 1

7.10 Odnawialne Zrodta energii
- Niewyczerpalne energie
- Pompy ciepta
7.35 Petnosprawni (150) - magazyn
7.55 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl - magazyn
8.55 Mapa ginacego Swiata (4) Sri
Lanka. Pamigtki putapki
Pietro wyzej - komedia, Pol-
ska, rez. Leon Trystan, Leon
Trystan, wyk. Eugeniusz Bodo,
Jozef Orwid, Helena Grosséwna,
Ludwik Sempoliniski, Anna Zeli-
ska, Feliks Skonieczny
115 Swiety usmiechniety - film dok.
12.05 Cztery katy, aniof pigty
12.40 Nazdrowie - /16/ - magazyn
13.20 Okrasatamie przepisy - Petna
misaw petnej chacie
13.55 Doktor Zywago, cz. 1- dramat,
USA, Whochy, rez. David Lean,
wyk. Omar Sharif, Julie Christie,
Geraldine Chaplin, Rod Steiger,
Alec Guinness
15.55 Downton Abbey (2) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz - serial
18.25 Bodo (4) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 GOL
20.25 Strazacy (15) - Krok przed
metg - serial
21.25 Hit na sobote - | ze ci¢ nie
opuszczg - melodramat, USA,
rez. Michael Sucsy, wyk. Chan-
ning Tatum, Rachel McAdams,
Jessica Lange, Sam Neill
23.15 Chicago Fire (15) - serial
0.05 Prymas, trzy lata z tysiaca
- dramat, Polska, rez. Teresa Kot-
larczyk, wyk. Andrzej Seweryn,
Maja Ostaszewska, Zbigniew
Zamachowski, Krzysztof Waku-
liiski, Grzegorz Sikora, Mariusz
Benoit, Jerzy Trela, Henryk Talar
2.00 Downton Abbey (2) - serial _
3.10 tyzwiarstwo figurowe - MS
- Boston. program dowolny

~=_TVP SPORT

8.00 Zwarcie 8.35 Biegi narciarskie - Ski
Classics - Aare - Finat 9.20 Kierunek RIO
9.50 Biegi narciarskie - Ski Classics - Aare
- Finat 10.15 Magazyn pitkarski FIFA 10.50
Bieginarciarskie - Ski Classics - Aare - Finat
12.50 tyzwiarstwo figurowe - MS - Bo-
ston. program dowolny mezczyzn 14.45
Pitka nozna - Mecz towarzyski. Polska
- Serbia 16.55 Pitka nozna - Mecz towa-
rzyski. Polska - Finlandia 19.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Miami - FINAt 21.20
tyzwiarstwo figurowe -MS - Boston.
program dowolny par sportowych 23.00
Sportowa Sobota 23.20 GOL 23.30 Bie-
gi narciarskie - Ski Classics - Aare - Finat
0.40 Magazyn pitkarski FIFA 1.15 tyzwiar-
stwo figurowe - MS - Boston.

9.3

o

4.45 Tropem nieznanego - Astma
- Nowe epidemie - serial dok.
Jan Pawet II - Z Polski na plac
Sw. Piotra (1) - film dok. Wtochy
6.30 M jak mitos¢ (1210) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Program do czytania
10.45 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
11.20 Dzika Muzyka Czas Wesela
- Muzyka Lubelszczyzny
11.50 Jan Pawet Il - Z Polski na plac
Sw. Piotra (2) - film dok. Wtochy
13.00 Przygarnijmnie (4) - reality show
14.00 Familiada Turniej Mistrzow
- teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (173) - Czysto,
czysciej, czysciuterko - serial
komediowy
15.15 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
16.25 O mnie si¢ nie martw -s. 1V (4)
- serial komediowy
17.20 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej
17.45 Stowo naniedziele
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
21.50 Jan Pawet Il - film biograficzny,
Polska, Wtochy, USA, rez. John
Kent Harrison, wyk. John Voight,
Cary Elwes, James Cromwell,
Christopher Lee, Ben Gazzara,
Wenanty Nosul, Daniele Pecci,
Vittoria Belvedere, Giuliano
Gemma
0.05 Psychoza (7 - 8) - serial
1.45 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
Jutro nie umiera nigdy - film
sensacyjny, USA, Wielka Brytania,
rez. Roger Spottiswoode, wyk.
Pierce Brosnan, Jonathan Pryce,
Michelle Yeoh, Teri Hatcher
4.25 Zakoficzenie dnia
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7.00 Boks Magazyn Puncher 8.00 Polsat
Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
narciarski 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Pitka nozna 1. liga 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Pitka nozna
Mecz towarzyski 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Magazyn snowboar-
dowy 14.00 MotoGP Motocyklowe MS
- Argentyna 14.55 MotoGP Motocyklowe
MS - Argentyna 15.55 MotoGP Motocy-
klowe MS - Argentyna 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.07 Pitka nozna UEFA
2016 - magazyn 18.00 Siatkowka Puchar
Polski kobiet 20.45 Pitka nozna Liga ho-
lenderska 23.00 Pitka nozna Liga rosyjska
1.00 Magazyn Pro Bull Riding

SN vraw
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5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.25 Singielka - serial
13.45 Potwory i spétka - kome-
dia, USA 2001, rez. Pete Docter,
Lee Unkrich, David Silverman,
wyk. John Goodman, Billy Cry-
stal, Mary Gibbs, Steve Buscemi,
James Coburn
15.30 You Can Dance - Po prostu
taficz! - program rozrywkowy
16.35 MasterChef Junior
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Mali Giganci

21.55 Tysigc stow - komedia, USA
2012, rez. Brian Robbins, wyk.
Eddie Murphy, Kerry Washington,
Emanuel Ragsdale, Cliff Curtis
23.50 Ostatni wiadca wiatru - film
przygodowy, USA 2010, rez. M.
Night Shyamalan, wyk. Noah Rin-
ger, Dev Patel, Nicola Peltz, Jack-
son Rathbone, Shaun Toub
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.15 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Snooker. China Open, Pekin, Chiny
Potfinat 11.30 tyzwiarstwo figurowe. MS,
Boston 13.00 Superbike. MS, Aragon, Hi-
szpania Wyscig 1. 14.00 Snooker. China
Open, Pekin, Chiny P6ffinat 16.30 Superbi-
ke. MS, Aragon, Hiszpania Wyscig 1. 17.00
Zuzel. Speedway Best Pairs Cup 19.00 Zu-
zel. Speedway Best Pairs Cup, Torufi 20.00
tyzwiarstwo figurowe. MS, Boston 22.00
Superbike. MS, Aragon, Hiszpania Wycig
1. 23.00 tyzwiarstwo figurowe. MS, Bo-
ston 0,00 Watts 0.15 Sporty Motorowe.
Formuta E Kwalifikacje. Stany Zjednoczo-
ne 0.45 Sporty Motorowe. Formuta E Sta-
ny Zjednoczone 2.00 tyzwiarstwo figuro-
we. MS, Boston

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.35 Prezent nocnej furii - film anim.
8.05 Turbo Fast
8.35 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.35 Magazyn Euro 2016
10.05 Ewa gotuje
10.35 Wysmakowani
10.45 Powiedz TAK!
11.45 TOP CHEF
13.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
14.45 Dlaczego ja?
15.45 Trudne sprawy
16.45 Pamietniki z wakacji
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Krudowie - film anim., USA,
2013, rez. Chris Sanders
Opowies¢ o rodzinie jaskiniow-
cow sprzed milionéw lat, ktérzy
borykaja sie z problemami zna-
nymi wspdtczesnym rodzicom
i dzieciom. Cztery miliony lat
temu w przytulnej jaskini zyta
sobie rodzina Krudéw, ktorej
glowa byt zachowawczy i nad-
gorliwy Grug. Swiat zewnetrzny
stanowit dla niego przede
wszystkim zagrozenie, wolat wiec
siedziec w ciemnej jaskini i zakta-
dac, ze wszystko, co nowe jest zfe
i niebezpieczne.

2210 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
0.10 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami
2.10 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Studio Wschdd - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
-rozmowa 18.50 Serwis Info weekend
19.00 Na czym 3wiat stoi - magazyn
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45
Pogoda 19.53 Dzi§ wieczorem 20.08 Mi-
nefa 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50
Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 21.10
Pogoda 21.15 INFO Newsroom 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Panorama Dnia 22.46
Pogoda 22.55 Serwis Info weekend
23.40 Sportowa Sobota 0.00 Teleexpress

4] TV 4
6.00 Straznik Teksasu
7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Garfield Show
9.25 Psi mistrz: Puchar Europy
- komedia familijna, USA, 2004,
rez. Sandy Tung, wyk. Nick
Moran, Darren Keefe, Jake Tho-
mas, Lori Heuring
11.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
13.05 Wielka historia
13.35 Wielka historia
14.15 Blond ambicja - komedia
romantyczna, USA, 2007, rez.
Scott Marshall, wyk. Jessica Simp-
son, Luke Wilson
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
21.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Outpost: Front wschodni - hor-
ror, Wielka Brytania, 2013, rez.
Kieran Parker, wyk. Bryan Larkin,
Ivén Kamarés, Michael McKell
0.50 Zycie nawybiegu
1.55 Zycie na wybiegu
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Niedz-
wiedzie - film dok. 7.30 Muszkieterowie
- serial 9.45 Lis i pies 2 - film anim. 11.10
Stawka wigksza niz zycie cz. 3 - 4 - serial
14.05 Zaginiony Swia - serial 16.00 Mato-
laty Ninja na wojennej Sciezce - komedia
17.50 Zwariowany pociag - film sensacyj-
ny 20.00 W odwecie za $mier¢ - thriller
22.00 Operacja Samum - film sensacyjny
23.55 Luther - serial

i TV TRWAM

12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Na tropie
13.20 Siodmy sakrament 13.45 Swiety na
kazdy dzien 13.50 Kabwe 13.55 Jan Pawet
I - Papiez, ktory tworzyt historie 15.30 Jak
sobie radzi¢ z cierpieniem? 16.00 Infor-
madje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Repor-
taz dnia 18.00 Czuwanie modlitewne na
Placu $w. Piotra w Watykanie 19.25 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika ,Niedziela”
19.30 Spotkanie z Magda Buczek 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.37
Dzwony w rocznice $mierci Jana Pawta
11 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Cu-
da Jezusa 22.50 Swiety na kazdy dzier
22.55 Swiety nie rodzi sie po $mierci

m) TVN 7

6.10 Szymon Majewski Show
7.10 Mango - Telezakupy
9.15 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.20 Agentka o stu twarzach - serial
12.20 Przepis na zycie - serial
13.20 Forrest Gump - film obyczajowy,
USA 1994, rez. Robert Zemeckis
16.25 Cztowiek w zelaznej masce
- film przygodowy, USA, Francja
1998, rez. Randall Wallace, wyk.
Leonardo DiCaprio, Jeremy Irons,
John Malkovich, Gabriel Byrne,
Anne Parillaud, Judith Godreche
19.00 Nie wszystko ztoto, co sie
Swieci - film przygodowy, USA
2008, rez. Andy Tennant, wyk.
Kate Hudson, Matthew McCo-
naughey, Donald Sutherland, Ale-
xis Dziena, Ewen Bremner
21.20 Mroczne cienie - komedia, USA,
Australia 2012, rez. Tim Burton,
wyk. Johnny Depp, Michelle Pfe-
iffer, Helena Bonham Carter, Eva
Green, Jonny Lee Miller
23.45 Zywy zapalnik - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Christian Duguay,
wyk. Pierce Brosnan, Ron Silver,
Ben Cross, Lisa Eilbacher
Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial
2.35 Klub Magii
4.50 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Druga strona medalu - talk show
5.40 Koniec programu

T8 TTV
14.40 Podstepne roboty 15.10 Rozmowy
kontrolowane15.45 Express - informa-
cje 16.05 Usterka 16.40 Luksusowe za-
chcianki 17.45 Express - informacje 18.05
DeFacto 19.10 Kossakowski. Inicjacja
19.45 Express - informacje 20.00 Wojny
przewoznikow 21.00 Usterka 22.00 Roz-
mowy kontrolowane 22.30 Gogglebox.
Przed telewizorem 23.15 Victoria's Secret
Fashion Show 2015

TVP KULTURA

7.30 Informacje kulturaine 7.55 Trze-
@i punkt widzenia ? 8.35 Czego nikt nie
wie - film krmetr 9.15 Na przetaj - film
TVP 10.10 Opowie¢ - film TVP 11.05 In-
formacje kulturalne 11.20 Wydarzenie ak-
tualne 11.55 Wciekte babcie - film dok.
13.05 Mtody Muzyk Roku 2016 - ptfinat
15.50 Informacje kulturalne extra 16.30
Morderca zostawia $lad - film sensacyjny
18.10 Tygodnik Kulturalny 19.00 Legendy
rocka - Amy Winehouse 19.20 Legendy
rocka - Lenny Kravitz 20.00 Eurokultura
- magazyn kulturainy 20.20 Bilet do ki-
na - Wichrowe wzgdrza - dramat 22.35
Utopia s. Il - serial 23.45 2Cellos - Live at
ArenaPula, cz.1- koncert

1.3
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6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitoici - telenowela
17.00 Tajemnice medyczne - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Flash - serial
20.00 Resident Evil: Zagtada - film
akgji, USA 2007, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Ali Larter, Milla
Jovovich, Oded Fehr
21.55 Druhny - komedia, USA 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Elaine Kao, Jill
Clayburgh, Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne
0.30 Krwawe walentynki - horror,
USA 2009, rez. Patrick Lussier,
wyk. Jensen Ackles, Jaime King,
Kerr Smith, Betsy Rue
2.30 Dyzur
3.10 JRG w akdji
3.30 Dyzur
3.55 JRG w akdji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Ktamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Zwierzecy klub bokserski - film dok. 11.00
Australijskie rekordy Guinnessa 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.45 Dekoratornia 15.15 Niesmiertelny
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Krolestwo weza - horror sci - f

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.10 Muze-
um Polskiej Piosenki - /1/ -, Spiewac kaz-
dy moze - Jerzy Stuhr 7.25 Flesz historii
(279) 7.55 Ginace cywilizacje (24) - cykl
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (301) - se-
rial 10.00 Spér o historie - debata 10.40
Skradzione zycie - 57 lat na obczyznie
- film dok. 11.50 Czarne tulipany - film
dok. 12.50 Swiety usmiechniety - film
dok. 13.45 Polska i Swiat z historig w tle
- Palmiry - Polski Katyn 14.10 Zegnajcie

Towarzysze (4). Wstrzgs. Rok 1988 - cykl
dok. 15.15 Byto, nie mineto 15.45 Sensa-
cje XX wieku 16.45 W pogoni za wiosna
- film dok. 18.00 Wspaniate stulecie (302)
- serial 19.00 Byt sobie cztowiek 8 - serial
19.45 Pierwsza wojna swiatowa (1) - se-
rial 21.00 Polscy bohaterowie wojenni cz.
4. Zegota. Na pomoc Zydom - serial dok.
22.00 Byto, nie mineto - Byto, nie mineto
22.35 Sensacje XX wieku 23.45 Szerokie
tory - Jeden dzief z poczuciem humoru
w Odessie - reportaz 0.25 Fabryka wodki
- film dok. 1.35 Zegnajcie Towarzysze (4).
Wstrzas. Rok 1988 - cykl dok.

Sobota, 2.04.2016
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5.40 Co ludzie powiedza? - serial
6.55 Takijest Swiat
7.45 Co ludzie powiedza? - serial
8.55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas - serial dok.
9.30 Czterej pancernii pies - serial
11.25 U Pana Boga w ogrodku
- komedia, Polska 2007
13.40 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Ksigzniczka Maleen
- basn, Niemcy 2015
14.55 7 krasnoludkow - Las to za
mato! - film familijny
16.50 Mistrz kierownicy ucieka 2
- komedia, USA 1980, rez. Hal
Needham, wyk. Burt Reynolds,
Jackie Gleason, Sally Field
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Wpot do $mierci - film sensa-
cyjny, 2002, rez. Don Michael
Paul, wyk. Ja Rule, Kurupt, Mor-
ris Chestnut, Nia Peeples, Steven
Seagal, Tony Plana
22.05 Druhny - komedia, USA 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Elaine Kao, Jill
Clayburgh, Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne
Nikt nie przezyt - horror, Wielka
Brytania 2012, wyk. Adelaide Cle-
mens, Derek Magyar, Lee Terge-
sen, Luke Evans
2.40 Taki jest Swiat
3.10 Zarchiwum policji
3.30 Dyzur
3.50 Zarchiwum policji

|4 TV6

10.35 Nowy Scooby - Doo 11.30 Barbie
i sekret wrozek - film anim. 13.00 Wszyst-
ko o psach 14.00 Cesar Milan: Przywéd-
ca stada 15.00 Podwodni towcy 16.00
Tajemnice i zagadki przesztosci 17.00 Kro-
lestwo matp: Brat przeciw bratu - film
dok. 18.15 Zaginiony skarb - film sensa-
cyjny 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Niebezpieczna dzielnica - film
akji 23.50 Sielskie zycie na farmie

. TVP HISTORIA

6.50 Zawieszona na niebie - film dok.
7.10 Jak to dziata (59) - magazyn 7.45
Zwykly, Swiety cztowiek - film dok. 9.00
Wspaniate stulecie (302) - serial 9.55
Podréze z historig (1) - cykl dok. 10.35
Pierwsza wojna $wiatowa (1) - serial dok.
rez. Edward Fuerherd 11.25 Spotkatem
Papieza 12.15 Heroes of War - Polscy bo-
haterowie wojenni cz. 4. Zegota. Na po-
moc Zydom - serial dok. 13.10 Lolek - film
dok. 14.05 Szerokie tory - reportaz 14.40
Wielka Gra - teleturniej 15.55 Koto histo-
rii 16.35 Sp6r o historie - Insurekcja kos-
ciuszkowska - debata 17.10 Nieznane
zycie Jana Pawta Il - film dok. 18.00 Im-
perium mitosci (35) - serial 19.00 Byt so-
bie cztowiek 9 - serial 19.40 Przewodnik
Historyczny Bogustawa Wotoszanskie-
go 20.25 Historia zywa - Zuawi ze sta-
rej fotografii 21.00 Hitler i wiedza tajem-
na - film dok. 22.00 Czas transformagiji (1
- 2) - cykl dok. 23.15 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej 23.45 Ja, Klaudiusz - Po-
wiew Smierci 1 - serial 0.50 Papieskie Ok-
no. Franciszkanska 3 - film dok.
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8.00 Tydzien
8.25 Jak to dziata - magazyn
9.00 Ziarno - magazyn
9.30 Teleranek (4) - magazyn
10.00 Transmisja Mszy Swietej
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Bajeczne zaby - film dok.
14.05 | ze cig nie opuszcze - melodra-
mat, USA, rez. Michael Sucsy, wyk.
Channing Tatum, Rachel McA-
dams, Jessica Lange, Sam Neill
16.00 Zagadka Hotelu Grand (1)
- serial obyczajowy
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.30 Strazacy (15) - Krok przed
metg - serial
18.35 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 PZU Maraton - felieton
20.13 Biatoczerwone Zagle
20.15 Pogoda
20.30 Bodo (5) - serial
21.35 Zakochana Jedynka - Wyzna-
nia zakupoholiczki - kome-
dia romantyczna, USA, rez. P).
Hogan, wyk. Isla Fisher, Krysten
Ritter, Hugh Dancy, Nick Cornish,
Stephen Guarino, Steve Green-
stein
23.25 Faustyna - film biograficzny,
Polska, rez. Jerzy tukaszewicz,
wyk. Dorota Segda, Mirostawa
Dubrawska, Teresa Budzisz
- Krzyzanowska, Danuta Szaflar-
ska, Agnieszka Czekanska, Stani-
stawa Celifiska, Zofia Rysiowna,
Krzysztof Wakuliniski, Jerzy
tazewski, Maria Gtadkowska
0.55 Jaka to melodia?
150 tyzwiarstwo figurowe - M$
- Boston. GALA
3.55 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
- FINAL 9.40 Kierunkek RIO 10.15 tyz-
wiarstwo figurowe - MS - Boston. pro-
gram dowolny kobiet 12.05 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Aare - Finat 13.15 Zuzel
- Nice Polska Liga. 2 kolejka. Polonia Byd-
goszcz - Wanda Instal Krakow 15.50 Pit-
karskie gwiazdy po polsku 16.30 LA 17.40
tyzwiarstwo figurowe - MS - Boston.
program dowolny par sportowych 19.15
Irina Rodnina 19.55 tyzwiarstwo figuro-
we - MS - Boston. GALA 22.40 Sportowa
niedziela 23.25 Zuzel - Nice Polska Liga. 2
kolejka. Polonia Bydgoszcz - Wanda Instal
Krakow 1.15 Zakoriczenie dnia

TVP 1

TVP 2

5.45 M jak mitosc (1211) - serial

6.40 Barwy szczescia (1422 - 1426)

- serial obyczajowy

Rodzinne ogladanie - Galapa-

gos - Trzeci wymiar (4) - serial

dok. rez. Martin Williams

10.30 Podréze z historia (12) Prezy-
denckie siedziby - cykl dok.

11.05 Maktowicz w podrézy
- Maktowicz w podrozy.
Hiszpania - Murcia

11.40 Jan Pawet Il - film biograficzny,
Polska, Wiochy, USA, rez. John
Kent Harrison, wyk. John Voight,
Cary Elwes, James Cromwell,
Christopher Lee, Ben Gazzara,
Wenanty Nosul, Daniele Pecci,
Vittoria Belvedere, Giuliano
Gemma

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa

16.25 Nadobre i na zte (631) - serial

17.25 Nasygnale (90) - Tajemnica
lekarska - serial fabularyzowany

18.00 Panorama

18.35 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.55 Przygarnij mnie - reality show

20.05 Jutro nie umiera nigdy - film
sensacyjny, USA, Wielka Brytania,
rez. Roger Spottiswoode, wyk.
Pierce Brosnan, Jonathan Pryce,
Michelle Yeoh, Teri Hatcher

22.15 Komediowa Scena Dwojki
- program rozrywkowy

23.10 Night of the Proms - koncert

0.15 Krzyk 2 - thriller, USA, rez. Wes

Craven, wyk. Neve Cambell,

David Arquette, Courteney Cox,

Jerry O'Connell

Soul Kitchen - komediodra-

mat, Niemcy, rez. Fatih Akin, wyk.

Adam Bousdoukos, Moritz Bleib-

treu, Birol Unel, Pheline Roggan,

Anna Bederke, Dorka Gryllus

4.10 Psychoza (7 - 8) - serial

5.45 Zakoriczenie dnia
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7.00 Pitka nozna Euro 2016 - magazyn
7.30 Pitka nozna Euro 2016 - magazyn
8.00 Polsat Sport News Sport Flash 8.07
Magazyn freestyle 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Tenis ATP Miami
Open 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11,07 Tenis ATP Miami Open 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Magazyn
Trans World Sport 14.40 MotoGP Mo-
tocyklowe MS - Argentyna 15.10 Moto-
GP Motocyklowe MS - Argentyna 15.40
MotoGP Motocyklowe MS - Argentyna
16.00 Polsat Sport News Sport Flash 16.07
Magazyn Cafe Futbol 18.00 MotoGP
Motocyklowe MS - Argentyna 19.50 Ko-
szykdwka Taruon Basket Liga 22.00 Pitka
nozna Liga holenderska

ETMNE woaw
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina
11.35 Co za tydziefi - magazyn
12.15 Druga szansa - serial
13.15 Mali Giganci
15.20 Shrek - komedia, USA 2001,
rez. Andrew Adamson, wyk.
Vicky Jenson, Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron Diaz, John
Lithgow, Vincent Cassel
17.25 Sablewskiej sposob na...
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal! - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

21.30 Poranek kojota - komedia, Pol-
ska 2001, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Karolina Rosifi-
ska, Tadeusz Huk, Janusz J6zefo-
wicz, Michat Milowicz

23.35 Kapitan Ameryka: Pierwsze
starcie - film przygodowy, USA
2011, rez. Joe Johnston, wyk.
Chris Evans, Hayley Atwell, Seba-
stian Stan, Tommy Lee Jones,
Hugo Weaving, Dominic Cooper,
Richard Armitage, Stanley Tucci,
Samuel L. Jackson

2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.15 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Maraton. Paryz, Francja 11.00 Su-
persport. MS, Aragon, Hiszpania 12.00
FIAWTCC Le Castellet, Francja 13.00 Su-
perbike. MS, Aragon, Hiszpania Wyscig 2.
14.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Flandrii,
Belgia 17.00 FIAWTCC. Le Castellet, Fran-
Gja 18.00 tyzwiarstwo figurowe. MS, Bo-
ston 19.00 Snooker. China Open, Pekin,
Chiny Finat 21.00 Kolarstwo. Wyscig Do-
okota Flandrii, Belgia 22.00 Jezdziectwo.
Rolex Grand Slam, Wellington 23.05 tyz-
wiarstwo figurowe. MS, Boston 0.00 Su-
perbike. MS, Aragon, Hiszpania Wiyscig 2.
0.30 Pitka nozna. Major League Soccer 5.
kolejka: Chicago Fire - Philadelphia Union
1.45 Pitka nozna. Major League Soccer

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Jezdzcy smokow na koiicu
Swiata
9.10 Rysiek Lwie Serce - film anim
11.30 Fantastyczna czworka - film sci
- fi, USA, 2004, rez. Tim Story
13.40 Krudowie - film anim., USA
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.45 Nasz nowy dom
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Paristwie
20.05 Tylko Muzyka. Must be the
Music

e

22.10 Hancock - film fantasy, USA,
2008, rez. Peter Berg, wyk. Will
Smith, David Mattey, Eddie Mar-
san, Jae Head, Jason Bateman,
Johnny Galecki, Charlize Theron
Duza sita powinna iS¢ w parze
z odpowiedzialnoscia - | wiedza
0 tym wszyscy - wszyscy oprocz
Hancocka. Swoimi heroicznymi
wyczynami, niezadowolony, ze
wszystkimi skonfliktowany, sar-
kastyczny i nierozumiany Han-
cock mégtby ocali¢ wiele ludzkich
istnien, zawsze jednak, kazda
2 jego akdji pozostawia straty,
od ktérych dostownie opada
szczeka. Mieszkaricy Los Angeles
maja tego w koricu dos¢ .

0.00 Magazyn sportowy
2.05 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 18.58 Ra-
port mniejszosci - magazyn 19.30 Kon-
frontacje - magazyn 19.47 Pogoda 19.53
Dzi$ wieczorem 20.10 Minefa 20ta 20.30
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.40 Sportowa niedziela
23.10 Serwis Info weekend 23.50 Pogo-
da 0.00 Teleexpress Extra 0.25 Dzi$ wie-
czorem 0.45 Mineta 20ta 1.15 Bez retu-
sz2u - magazyn 2.25 Serwis Info weekend
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6.00 Straznik Teksasu

7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki

7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki

8.35 Scooby Doo

9.00 Garfield Show

9.25 TomiJerry: Szybcy i Kudtaci
- film anim., USA, 2005

10.50 Galileo

12.50 Kung FuKid - film familijny,
Japonia, 2008

15.00 Linia ryzyka - film akgji, USA,
2007, rez. Andy Cheng, wyk.
Eddie Griffin, Nadia Bjorlin, Nat-
han Phillips

17.00 9. miesiac

19.00 Galileo

20.00 Do zaliczenia - komedia, USA,
2013, rez. Maggie Carey, wyk.
Aubrey Plaza, Bill Hader

22.20 Don Jon - komedia, USA, 2013,

rez. Joseph Gordon - Levitt, wyk.

Kieran Parker, Joseph Gordon

- Levitt, Julianne Moore, Scarlett

Johansson

Zaginiony skarb - film sen-

sacyjny, USA, 2003, rez. Jim

Wynorski, wyk. Stephen Baldwin,

Nicollette Sheridan, Coby Ryan

McLaughin, Jerry Doyle

2.00 Zagadki kryminalne

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

8.20 Zaginiony Swiat - serial 10.35 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 11.45
Muszkieterowie - serial 14.00 Matola-
ty Ninja na wojennej 3ciezce - kome-
dia 15.55 Gdzie jest generat - komedia
wojenna 18.00 Pizama party - komedia
19.50 100 kultowych filméw: By¢é jak John
Malkovich 20.00 Flyboys - bohaterska es-
kadra - dramat wojenny 22.50 W odwe-
cie za $mier¢ - thriller

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeliz Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Misjonarz Szczescia 14.30 Mitos¢ odnaj-
dzie cie wszedzie 16.00 Informacje dnia
16.10 Koncert zyczeh 17.00 Tam, gdzie
Bog ptacze 17.30 Reportaz dnia 18.00
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Brat Ogien 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Jozef z Egiptu
22.20 Tam, gdzie modlili si¢ dawni papie-
e 22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak my
to widzimy - z daleka widac lepiej 23.30
Iskra Bozego Mitosierdzia 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Infor-
macje dnia 0.30 Reportaz dnia 1.00 Mod-
litwa Regina Coeli z Ojcem Swietym

0.1
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5.55 Szymon Majewski Show
7.00 Mango - Telezakupy
9.05 Dwéch i pét - serial
9.40 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.45 Agentka o stu twarzach - serial
12.45 Przepis na zycie - serial
15.50 Szeryf z Randado - western,
USA 1990, rez. CT. McIntyre,
wyk. Glenn Ford, Charlene Tilton,
Jeff Kaake, Michael Horse, Russell
Todd, Cody Glenn
17.55 Wygraj randke - komedia, USA
2004, rez. Robert Luketic, wyk.
Kate Bosworth, Topher Grace,
Josh Duhamel, Nathan Lane,
Sean Hayes
20.00 Green Lantern - film przygo-
dowy, USA 201, rez. Martin
Campbell, wyk. Ryan Reynolds,
Blake Lively, Peter Saarsgard,
Mark Strong, Tim Robbins, Jay O.
Sanders, Angela Bassett
22.20 Blef - serial
23.25 Raport mniejszosci - films - ,
USA 2002, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Cruise, Colin Farrell,
Samantha Morton, Max Von
Sydow, Lois Smith, Peter Stor-
mare, Tim Blake Nelson, Kathryn
Morris
2.30 Klub Magii
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Druga strona medalu - talk show

E TTV

13.00 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 14.00 Najlepszy w miescie
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wies-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05
Podstepne roboty 18.35 Punkt krytyczny
19.05 Testerzy 19.45 Express - informacje
20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski. Inicja-
Cja 22.00 Betlejewski. Prowokacje 22.30
Komornicy 23.00 Underworld - serial

turalne 8.30 Préba cisnienia - dramat psy-
chologiczny 10.00 Szostakowicz - czfo-
wiek o wielu twarzach - film dok. 11.00
wydarzenie aktualne 11.25 Eurokultu-
ra - magazyn kulturalny 11.45 Szczesli-
wy poeta - film obyczajowy 13.20 Kadisz
dla przyjaciela - dramat obyczajowy 15.10
Prywatne zycie arcydzief - Jan van Eyck.
Zwiastowanie - cykl dok. 16.10 Krystian
Zimerman gra Chopina - koncert 17.15
Niedziela z... Roma Gasiorowska - Ki
- film obyczajowy 20.00 Wszyscy twoi
Swieci - dramat 21.50 Trzeci punkt widze-
nia 22.25 Moja ulica - film dok. 0.00 Jazz
noc - Dominik Wania Trio - Ravel - koncert

Tv[P 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Polityka przy kawie
8.35 Rok w ogrodzie
9.00 Ojciec Mateusz (63) - Zdobycz
- serial
9.55 Tysiacijedna noc (146) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (305) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Wojt roku - 2015
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.55 Nil, cz. 1- serial dok.
14.00 Tysiacijedna noc (147) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy
15.45 Wspaniate stulecie (306) - serial
16.45 Pegaz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2918) - telenowela
18.30 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Wyscig 24h
20.25 Kret - film sensacyjny, Polska,
Francja, rez. Rafael Lewandowski,
wyk. Borys Szyc, Marian Dzie-
dziel, Magdalena Czerwiniska,
Wojciech Pszoniak, Stawomir
Orzechowski, Barttomiej Topa,
Jerzy Janeczek, Dariusz Szymon,
Krystyna Wisniewska - Stawik,
Stanistawa topuszariska
22.20 Oto historia - Warszawa.
Zmartwychwstate Miasto
23.25 Wyznania zakupoholiczki
- komedia romantyczna, USA,
rez. PJ. Hogan, wyk. Isla Fisher,
Krysten Ritter, Hugh Dancy, Nick
Cornish, Stephen Guarino
To nie tak, jak myslisz, kotku
- komedia, Polska, rez. Stawo-
mir Kryriski, wyk. Katarzyna
Figura, Jan Frycz, Jacek Borusifiski,
Tomasz Kot, Mafgorzata Bucz-
kowska, Stawomir Orzechowski,
Michat Bajor, Jerzy Schejbal

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.30 Zuzel - Ni-
ce Polska Liga: Polonia Bydgoszcz - Wan-
da Instal Krakdw 10.30 Rafat Wilk - czto-
wiek ze stali 11.30 Zwarcie - magazyn
1215 tyzwiarstwo figurowe - MS - Bo-
ston. program dowolny kobiet, USA 14.10
Tenis ziemny - Turnie] WTA - Miami - FI-
NAE 15.55 tyzwiarstwo figurowe - MS
- Boston. GALA 17.45 Magazyn pitkarski
FIFA18.20 Pitka nozna - Mecz towarzyski.
Niemcy - Whochy 20.15 4 - 4 - 2 - maga-
2yn pitkarski 21.20 Biegi narciarskie - Ski
Classics - Aare - Finat 22.30 Kierunek RIO
23.00 Echa stadiondw 23.20 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Miami - FINAL 1.20 Za-
koriczenie dnia

1.1

o

6.30 Program katolicki
7.05 M jak mitos¢ (1034) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Akademia smaku Zosii Tomka
- 12 - magazyn kulinarny
11.00 Barwy szczescia (1426) - serial
11.35 Postaw na milion - teleturniej
12.35 Tylko z Toba (24) - serial
13.35 $Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
14.10 Nasygnale (1) - serial
14.40 Rodzinka.pl (25) - Kwestia
zaufania - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (26) - Wielka
wyprzedaz - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.10 Hity kabaretu - Konczita i inne
hity kabaretu Ani Mru Mru
17.05 Tylko z Toba (25) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1426) - serial
20.05 Barwy szczescia (1427) - serial
20.40 M jak mitosS¢ (1212) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
22.50 Czyswiatoszalat? -Coztg
pogoda? - film dok.
23.50 Grimm -s.2(7) - serial
0.45 Aida (10) - serial komediowy
1.45 Prywatne $ledztwo - film sen-
sacyjny, Polska, rez. Wojciech
Wajcik, wyk. Roman Wilhelmi,
Janusz Bukowski, Jan Jankowski,
Andrzej Pieczyniski, Jan Peszek,
Piotr Dejmek, Mirostawa Marche-
luk, Jerzy Trela, Artur Barcis, Jacek
Debski
3.30 Coztapogoda? - film dok.
4.20 Zakonczenie programu

PSN

7.00 Magazyn golfowy 7.30 Pitka noz-
na Euro 2016 - magazyn 8.07 Pitka noz-
na Euro 2016 - magazyn 9.07 Pitka noz-
na Liga ukraifiska 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Pitka nozna Liga rosyjska
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Pitka nozna Liga holenderska 15.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 15.07 Moto-
GP Motocyklowe MS - Argentyna 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Ko-
szykdwka Taruon Basket Liga 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Pitka nozna
Euro 2016 - magazyn 20.00 Boks Maga-
zyn Puncher 21.00 Pitka nozna Magazyn
1. ligi 22.00 Siatkowka Puchar Polski ko-
biet 0.00 Pitka nozna Liga rosyjska 2.00
Magazyn Pro Bull Riding |

SN veaw
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5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Sablewskiej sposob na...
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspéinej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Najezykach - magazyn
23.30 Agent - Gwiazdy
0.30 Wybrani - serial
130 Ocalic Grace - serial
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii
4.15 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wycig Dookota Flandri
10.00 Superbike. MS, Aragon 10.30 Sno-
oker. China Open 12.00 Pitka nozna. Ma-
jor League Soccer: Orlando City SC - Port-
land Timbers 13.30 Jezdziectwo. Rolex
Grand Slam, Wellington 14.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Flandrii 15.30 Kolarstwo.
Wyscig dookota Kraju Baskdw 17.15 Tenis.
Turniej WTA, Katowice, Polska 19.35 Ma-
gazyn. Going for Gold 19.40 Tenis. Tur-
niej WTA, Katowice, Polska 21.00 Kolar-
stwo. Wyscig dookota Kraju Baskow Etap
1.22.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Flan-
drii, Belgia 22.45 Watts 23.05 Eurogole
23.10 Pitka nozna. Major League Soccer
23.35 Pitka nozna. Vive la France 0.00 Eu-
rogole 0.05 Tenis. Turniej WTA, Katowice

L1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Moj przepis na...

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczego ja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wysmakowani

20.10 MEGA HIT - Wilk z Wall Street
- dramat, USA, 2013, rez. Mar-
tin Scorsese, wyk. Jonah Hill, Jon
Bernthal, Kyle Chandler, Leonardo
DiCaprio, Margot Robbie

Jordan Belfort pechowo zaczyna
kariere w pazdzierniku 1987, kiedy
akcje naWall Street leca w dét,

a firmy maklerskie zwalniaja ludzi.
Po pewnym czasie na bezrobociu
w 1989 roku zakfada wiasna firme
Stratton Oakmont, ktdra obraca
tzw. Smieciowymi akcjami, czyli
akcjami wartymi utamki dolara.
Teoria chaosu - thriller sensa-
cyjny, Kanada, USA, Wielka Bry-
tania, 2005, rez. Tony Giglio, wyk.
Jason Statham, Henry Czerny,
Jessica Steen, John Cassini

2.15 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje Info
18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 Ser-
wis Info 19.00 24 minuty - wywiad 19.30
INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 Dz wie-
czorem 20.12 Minefa 20ta 20.44 Flesz
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis
Info 21.09 Pogoda 21.15 Puls Polski 21.49
Panorama Dnia 22.37 Pogoda 22.45 Stu-
dio $wiat. - magazyn 23.10 Serwis Info
23.24 Audydja Interaktywna 23.30 Echa
stadionéw 23.45 Teleexpress Extra 0.10
Extra Swiat - magazyn 0.20 To jest temat
-tvn24.pl
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6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Niesmiertelny
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
11.55 M6j przepis na...
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Smier¢ na 1000 sposobow
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku
21.55 Mgj przepis na...
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Spadkobiercy
1.00 STOP Drogowka
2.00 Interwencja
2.20 Graffiti
2.40 TAK czy NIE
3.10 Cafe Futbol 15
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 - serial
7.15 Stawka wigksza niz zycie cz. 3 - 4 - se-
rial 10.15 Chtopi - serial 11.40 Historia Ore-
Za - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.50 Putapki umystu - serial
14.15 Szpital nadziei - serial 15.25 Pizama
party - komedia 17.15 Szpital nadziei - se-
rial 18.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 1812 - Utariska ballada - film histo-
ryczny 22.05 Thelma i Louise - dramat

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Misjonarz Szczedcia 13.20 Koncert
zyczen 14.10 Swiatfa nadziei 15.15 Swie-
03¢ w codziennosci - $w. Joanna Beret-
ta Molla 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Tydzieh z Ziemi Swigtej 16.50 Swiadkowie
17.20 Swiety na kazdy dzief 17.30 Repor-
taz dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokofi-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Parauszek i przyjaciele 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Stan bezpieczefstwa
pafistwa 22.10 Kazde zycie jest cudem
0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia

6.00 Takijest Swiat
6.50 Stawka wigksza niz zycie - serial
9.15 Wojciech Cejrowski. Boso
11.50 Psi arystokrata - film familijny
13.45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Kopciuszek - basi
15.00 Mistrz kierownicy ucieka 2
- komedia, USA 1980, rez. Hal
Needham, wyk. Burt Reynolds,
Jackie Gleason, Sally Field
17.05 Bibliotekarz II: Tajemnice
kopalni kréla Salomona - film
przygodowy, USA 2006, rez.
Jonathan Frakes, wyk. Noah Wyle,
Gabrielle Anwar, Bob Newhart,
Olympia Dukakis
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Battleship: Bitwa o Ziemie
= film sci - fi, USA 2012, rez. Peter
Berg, wyk. Alexander Skarsgard,
Liam Neeson, Rihanna, Taylor
Kitsch
22.50 Krew za krew - western, USA
2006, rez. David Von Ancken,
wyk. Pierce Brosnan, Liam
Neeson, Michael Wincott
1.00 Wikingowie - serial
2.00 American Horror Story: Asy-
lum - serial
2.55 Taki jest Swiat
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu namiare

4 TV6

10.05 Barbie i sekret wrézek - film anim.
11.45 Nowy Scooby - Doo 12.40 Szcze-
niece lata Toma i Jerry'ego 13.35 Wszyst-
ko o psach 14.35 Bezsennos¢ w Seattle
- komedia romantyczna 16.45 Tom i Jer-
ry: Magiczny pierciefi - film anim. 18.15
towca krokodyli - film dok. 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Dziwna
bron - film dok. 23.55 Zabdjstwa w Swie-
cie mody

.. TVP HISTORIA

6.50 Podroze kulinarne Roberta Makto-
wicza 7.20 Jak to dziata (60) - magazyn
7.50 Polski Rzym, Polski Watykan - film
dok. 9.00 Imperium mitosci (35) - serial
10.05 Okrasa tamie przepisy 10.40 Dzieje
Kultury Polskiej - Europa wita 11.45 Czas
transformadii (1 - 2) - cykl dok. 12.55 Au-
stralia. Opowies¢ o Ewolucji - film dok.
14.00 Szerokie tory - reportaz 14.35 Bra-
zylijska czerwien - 1 - film fabularny 16.20
Historia zywa - Na posterunku Rzeczypo-
spolitej 16.55 Ex Libris 17.25 Sprint przez
historie Przemystawa Babiarza - magazyn
18.00 Imperium mitosci (36) - serial 19.00
Byt sobie cztowiek - Wiek wikingéw 10
- serial 19.45 Bard 21.25 Nowe Ateny (5)
- program publicystyczny 22.25 Ksigzki,
ktore wstrzgsnety swiatem - Sutry - ma-
gazyn 23.20 Encyklopedia Il wojny 3wia-
towej - Operacja Weserubung - cykl dok
23.45 Ja, Klaudiusz - Sprawy rodzinne 2
- serial 0.55 Szpital przemienienia - dra-
mat 2.45 Czas honoru (57) - Bocian - se-
rial 3.40 Czas honoru (58) - Pamiatka
z Powstania - serial

PULS
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Ryszard Kalisz - talk
show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Wskrzeszenie mistrza - film
obyczajowy, USA 2007, rez. Rod
Lurie, wyk. Samuel L. Jackson,
Josh Hartnett, Kathryn Morris,
Alan Alda, Rachel Nichols, Teri
Hatcher
22.25 Tajemnice Laury - serial
23.25 Przepowiednia - film sensa-
cyjny, USA 2002, rez. Mark Pel-
lington, wyk. Richard Gere, Laura
Linney, Will Patton, Debra Mes-
sing, Alan Bates
1.45 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.50 Klub Magii
5.00 Druga strona medalu - talk show

& TTV

14.15 Nieobliczalni lokatorzy 14.45 Ta-
jemnice otytosci 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Uwagal 16.25 Kartoteka 10
17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Na talerzu milionera 19.10
Gry uliczne 19.45 Express - informacje
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Komor-
nicy 21.45 Express -informacje 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.45 De-
Facto 23.45 Punkt krytyczny

TVP KULTURA

7.35 Kultura fizyczna 7.40 Afisz kultural-
ny 8.10 Eurokultura 8.30 Niedziela z... Ro-
ma Gasiorowska 9.25 Rozmowy o mitosci
- film obyczajowy 11.05 Do serca Twego
- film anim. 11.30 Rodzina Kanderow - se-
rial 12.45 Koncert zyczef - Genialna epo-
ka - rodzina rockowa 13.20 Eurokultura
13.45 3 x Whodek Pawlik - Wrony - dra-
mat 15.05 Opowiesci ksiezycowe - bash
filmowa 17.00 Almanya - komediodra-
mat 18.50 Portrety - Soul Power 1 - serial
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Super-
produkcja - komedia 22.05 Tanie Dranie
- Moroz i Ktopotowski komentujg $wiat
4 - talk - show 22.45Egzamin dojrzatosci
- film kr.metr 23.50 Videofan

s PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Tajemnice medyczne - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Flash - serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 G.l. Jane - dramat, USA 1997,
rez. Ridley Scott, wyk. Anne
Bancroft, Demi Moore, Jason
Beghe, Josh Hopkins, Morris
Chestnut, Viggo Mortensen
1.25 Taki jest Swiat
2.15 JRG w akgji
2.40 Dyzur
3.00 JRG w akdji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Ktamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Tajemnice i zagadki przesztosci 11.00 Woj-
ny parkingowe 12.00 Miodowe lata 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00K - 19 - dramat 23.55
Minion - thriller 1.55 STOP Drogowka
3.00 Top 10 lista przebojow

. TVP HISTORIA

6.50 Podroze kulinarne Roberta Makto-
wicza7.30 Regiony z Historig - cykl dok.
7.55 Ginace cywilizacje (25) - cykl dok.
9.00 Imperium mitosci (36) - serial 10.05
Koto historii 10.40 Nowe Ateny (5) - pro-

gram publicystyczny 11.55 Hitler i wiedza
tajemna - film dok. 13.00 Spér o historie
- debata 13.40 Cafe Historia 14.15 Mie-
dzy Swiatami - film dok. 15.15 Byto, nie
mineto 15.45 Sensacje XX wieku 17.00
Flesz historii (280) 17.20 Ex Libris 18.00
Wspaniate stulecie (303) - serial 19.00 Byt
sobie cztowiek - Budowniczowie katedr
11 - serial 19.45 Wcielenia zta (7) Saddam
Husajn. - cykl dok. 21.00 Sensacje XX
wieku - Dzien, ktoéry wstrzasnat Swiatem
- Sarajewo - cykl dok. 21.30 Sensacje XX
wieku - Tajemnica Pearl Harbor - cykl dok.
22.05 Byto, nie mineto 22.40 Wielcy znani
i nieznani - Eugeniusz Kwiatkowski - film
dok. 23.50 Mistrzowie dokument 1.00
Ocali¢ od zapomnienia - Przydrozne ka-
pliczki - magazyn 1.40 Miedzy Swiatami
- film dok. 2.45 Czas honoru (59) - Ku-
zyn z Murmanska - serial



(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

PIATEK, 01.04.2016 39

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Polityka przy kawie
8.30 Historia dla Ciebie - pamigc.pl
8.55 Ojciec Mateusz (64) - Aukcja
- serial
9.50 Tysiacijedna noc (147) - serial
10.50 Wspaniate stulecie (306) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Nil, cz. 2 - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (148) - serial
15.00 Wiadomosci
15.05 Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy - Ryby
zmilickich stawow
15.45 Wspaniate stulecie (307) - serial
16.45 Pegaz
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2919) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 GOL
20.25 Rozdarte serca (5) - Broken
Pieces - serial
21.25 Warto rozmawiac - program
publicystyczny
22.30 To nie tak, jak myslisz, kotku
- komedia, Polska, rez. Stawo-
mir Kryriski, wyk. Katarzyna
Figura, Jan Frycz, Jacek Borusifiski,
Tomasz Kot, Mafgorzata Bucz-
kowska, Stawomir Orzechowski,
Michat Bajor, Jerzy Schejbal
Agent pod przykryciem (5)
Undercover - serial
Zta krew - thriller, USA, rez.
Adam Silver, wyk. Taylor Cole, Jeff
Kober, Billy Miller, Carly Chaikin
Notacje - Andrzej Bertrandt
- Nie idzie na ptoty - cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.10 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Polska - Finlandia 9.55
Kierunek Rio 10.30 Obrazki z wystawy
135 tyzwiarstwo figurowe - MS - Bo-
ston 13.30 Rafat Wik cztowiek ze stali
14.30 Zuzel - Nice Polska Liga. 2 kolejka.
Polonia Bydgoszcz - Wanda Instal Krakéw
15.25 Zuzel - Nice Polska Liga. 2 kolejka.
Polonia Bydgoszcz - Wanda Instal Krakéw
16.30 4 - 4 - 217.30 Petnosprawni 18.00
tyzwiarstwo figurowe -MS - Boston.
GALA 19.55 Magazyn pifkarski - FIFA
20.30 Najstynniejsze gole biato - czerwo-
nych 21.25 tyzwiarstwo figurowe - Gala
Kings on Ice - Warszawa, cz. 122.30 The
World Sailling Show 23.00 Legia mistrzow
23.15 Sportowy Wieczér 23.30 tyzwiar-
stwo figurowe - MS - Boston
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TVP 2

5.35 M jak mitosc (1034) - serial
6.30 Program ekumeniczny
7.05 M jak mitosc (1035) - serial
10.55 Barwy szczescia (1427) - serial
1135 Nadobre i na zte (132) - Smier-
telna diagnoza
12.35 Tylko z Toba (25) - serial
13.35 Dzika Muzyka Czas Wesela
- Muzyka Lubelszczyzny
14.10 Na sygnale (2) - serial fabulary-
zowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (27) - Powrét do
szkoty - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (28) - Urocze
nastolatki - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1212) - serial
17.05 Tylko z Tobg (26) - serial
17.55 Kocham Cie, Polsko! - teledysk
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1427) - serial
20.05 Barwy szczescia (1428) - serial
20.35 Kocham Cig, Polsko! - teledysk
20.40 M jak mitos¢ (1213) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22,55 Swiat bez fikeji - Macierzyii-
stwo zastepcze - Kwitnacy
przemyst Indii - film dok.
Komediowa Scena Dwojki
- program rozrywkowy
Prokurator (1) - serial krymi-
nalny TVP
155 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.00 Macierzyfstwo zastepcze
- Kwitnacy przemyst Indii
- film dok.
4.10 Ekstradycja lll (9) - serial
5.15 Zakoriczenie programu

EIONE v PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Pit-
ka nozna Euro 2016 - magazyn 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 MotoGP
Motocyklowe MS - Argentyna 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Pitka nozna Liga rosyjska
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Koszykdwka Taruon Basket Liga 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.30 Pitka
nozna Puchar Polski 18.00 Pitka nozna Pu-
char Polski 20.00 Pitka nozna Puchar Pol-
ski 20.30 Magazyn narciarski 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 23.00 Boks Ma-
gazyn Puncher 0.00 Pitka nozna Magazyn
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1.0

a

(i) TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Singielka - serial
21.30 Agent - Gwiazdy
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
réw
0.05 Najezykach - magazyn
1.05 Partnerki - serial kryminalny
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Klub Magii
3.50 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 Pitka nozna. Vive la France 8.25 Eu-
rogole 8.30 Superbike. MS, Aragon 9.00
Pitka nozna. Major League Soccer: Orlan-
do City SC - Portland Timbers 10.00 Watts
11,00 Tenis. Turniej WTA, Katowice 14.00
Kolarstwo. Wy3cig dookota Kraju Baskdw
17.15 Tenis. Turniej WTA, Katowice, Polska
18.00 Tenis. Turniej WTA, Katowice, Polska
19.35 Tenis. Turniej WTA, Katowice, Polska
22,00 Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju
Baskéw Etap 2. 22.35 Sporty Motorowe.
Formuta E Podsumowanie. Stany Zjedno-
czone 23.00 FIA WTCC. WTCC bez ogra-
niczefi 23.35 Tenis. Turniej WTA, Katowi-
ce, Polska 0.30 Eurogole 0.35 Pitka nozna.
Major League Soccer 1.00 Pitka nozna. Vi-
ve la France 1.25 Eurogole

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy

9.55 Mgj przepis na...

10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy

16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia

21.35 Powiedz TAK!
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22.40 12 godzin - thriller, USA, 2012,
rez. Simon West, wyk. Danny
Huston, Josh Lucas, Malin Aker-
man, Nicolas Cage, Sami Gayle
Mistrz fachu ztodziejskiego Will
Montgomery zalicza wpadke, po
ktorej trafia na 8 lat do wiezie-
nia. Po wyjsciu postanawia rzuci¢
dotychczasowe zajecie, zostac
uczciwym obywatelem i dobrym
ojcem dla swojej nastoletniej corki.
Jednak te plany nie podobaja sie
jego kumplowi, Vincentowi.

0.45 tzy diabta - thriller, USA, Kanada,
2010, rez. Norma Bailey

2.45 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

reEm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Mi-
nefa 20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Pogo-
da 21.15 Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.37 Pogoda
22.45 Studio $wiat. - magazyn 23.10 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczor 23.45
Teleexpress Extra 0.10 Extra Swiat - ma-
gazyn 0.20 To jest temat - magazyn

4] TV 4
6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo

9.00 Niesmiertelny

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wtoska narzeczona

11.55 MGj przepis na...

12.00 Detektywiw akgji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wioska narzeczona

18.00 Detektywiw akji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 9. miesiac

21.00 STOP Drogéwka

22.00 MGj przepis na...

2215 Krwawa rzeka - thriller, USA, 2011,
rez. Rich Cowan, wyk. Christian Sla-
ter, Ray Liotta, Ving Rhames

0.00 Spadkobiercy

1.00 Smier¢ na 1000 sposobow

1.30 Interwencja

1.50 Interwencja

210 Graffiti

2.30 TAK czy NIE

3.00 Magazyn Puncher 2016

4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016

4.30 Magazyn European Tour
Weekly 2016

5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

7.25 Gdzie jest generat - komedia wojen-
na 9.20 Chiopi - serial 10.30 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 11.40 Historia Oreza - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 13.50 Putapki umystu - serial 14.15
Szpital nadziei sezon - serial 15.25 Dzie-
ciot - komedia 17.15 Szpital nadziei - se-
rial 18.00 Kobra: Oddziat specjalny - se-
rial 20.00 Gazu mieczaku gazu - komedia
22.05 W pogoni za zbrodniarzem - thriller

i TV TRWAM

12.20 Musical - Zycie Maryi 14.00 Kaz-
de zycie jest cudem 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Bioetyczny
detektyw 16.30 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii 16.40 Aktualnosci akade-
mickie WSKSiM w Toruniu 16.45 M2016
-SDM 16.50 Ambasadorzy SDM 17.00
Przyroda i ludzie 17.25 Sladami historii
17.30 Reportaz dnia 18.00 Regina Coe-
i 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzien 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Do g6-
ry nogami 22.45 Najkrotsza droga do do-
mu. CS.Lewis 23.45 Matki dziedi niczyich

Wtorek, 5.04.2016

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
Jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy IIl - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Po zachodzie storica - film
sensacyjny, USA 2004, rez. Brett
Ratner, wyk. Pierce Brosnan,
Salma Hayek, Woody Harrelson,
Don Cheadle, Naomie Harris,
Chris Penn
22.10 Niesamowity jezdziec
- western, USA 1985, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Michael Moriarty, Carrie Sno-
dgress, Chris Penn, Richard A.
Dysart
0.30 Blef - serial
1.35 Sposob na morderstwo - serial
2.35 Klub Magii
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV

14.15 Nieobliczalni lokatorzy 14.45 Tajem-
nice otyfosci 15.45 Express - informacje
16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Luksusowe zachcianki 19.10 Gry
uliczne 19.45 Express - informacje 20.00
Ice road truckers. Drogi smierci 21.10 Li-
cytuj i niszcz 21.45 Express - informacje
22.00 Usterka 23.00 Ostre ciecie 23.45
Rozmowy kontrolowane

TVP KULTURA

7.35 Kultura fizyczna 7.40 Afisz kulturalny
8.10 Informacje kulturalne 8.30 Tygodnik
Kulturalny 9.25 Romeo i Julia z Saskiej Ke-
py - dramat obyczajowy 11.05 Do Santia-
20 - film anim. 11.30 Rodzina Kanderéw
- serial 12.35 Lalamido czyli porykiwania
szarpidrutow - W kosmosie 13.05 Infor-
macje kulturalne 13.30 3 x Wtodek Paw-
lik - Pora umiera¢ - film obyczajowy 15.25
Zbigniew Wodecki i Mitch & Mitch - kon-
cert 15.50 Start - dramat 17.35 Podr6z do
$mierci - film sensacyjny 19.15 Piefi Ka-
tyfski - film dok. 20.00 Informagje kul-
turalne 20.20 Romeo i Julia - spektakl
teatralny 22.15 Chuligan Literacki 22.45
Jedna wojna - dramat

ikl TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Petnosprawni (150) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.55 Ojciec Mateusz (65) - Taka
spokojna niedziela - serial
10.00 Tysiacijedna noc (148) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (307) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.30 Magazyn Rolniczy - Nowo-
czesne technologie produkji
w spdtkach ANR
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.50 Nil, cz. 3 - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (149) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy - Tanie
i proste gotowanie - magazyn
kulinarny
15.45 Wspaniate stulecie (308)
- serial
16.45 Pegaz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2920) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Houdini - sztuka iluzji - serial
21.25 Swiat nieprzedstawiony
- Wieloraczki. Szczescie do
potegi
22.25 Pegaz
23.20 Ztakrew - thriller, USA, rez.
Adam Silver, wyk. Taylor Cole, Jeff
Kober, Billy Miller, Carly Chaikin
Swiat nieprzedstawiony - Wie-
loraczki. Szczedcie do potegi,
Wielka Brytania
1.55 Pegaz
2.50 Houdini - sztuka iluzji - serial
3.45 Notacje - Notacje katyriskie.
Katarzyna tuczak. Kartka ze
Starobielska. - cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Liga Europejska. . La-
zio Rzym - Sparta Praga 9.00 Pitka noz-
na - Liga Europejska. Lazio Rzym - Sparta
Praga 10.00 The World Sailing Show 10.30
Obrazki z wystawy 11.40 tyzwiarstwo fi-
gurowe - MS - Boston 13.30 Pefnospraw-
ni 14.00 Curling - MS mezczyzn. Kanada
- Szwedja - relacja 17.00 Borussia Dort-
mund 18.05 Pitka nozna - Bayern Mona-
chium TV - Bundesliga. Bayern - Eintracht
Frankfurt 20.00 Pitka nozna - Bayern Mo-
nachium TV - magazyn 21.30 tyzwiar-
stwo figurowe - Gala Kings on Ice - War-
szawa, cz. 2 22.30 Kierunek RIO 23.00
Legia mistrzow 23.15 Sportowy Wieczor
23.35 Curling - MS mezczyzn. Kanada
- Szwecja
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1.ligi1.00 Magazyn Pro Bull Riding
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6.05 M jak mitos¢ (1035) - serial
7.05 M jak mitosc (1036) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1428) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre inazte (133) - Po dru-
giej stronie zycia
12.35 Tylko z Tobg (26) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - W krainie
duchéw
14.10 Na sygnale (3) - serial fabulary-
zowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (29) - Dziefi ojca
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (30) - Muzykote-
rapia - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1213) - serial
17.05 Tylko z Tobg (27) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1428) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1429) - serial
obyczajowy
20.40 Nadobre inazte (632) - serial
21.45 Nasygnale (91) - Diagnoza
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - llu miatas face-
t6w? - komedia, USA, rez. Mark
Mylod, wyk. Chris Evans, Anna
Faris, Matthew Bomer

0.20 O mnie si¢ nie martw -s. IV (4)
- serial komediowy
1.20 Swiat bez tajemnic - Niedo-

koriczony film - film dok. Izrael

3.00 Trzeci oficer (4) - Dziecko
wdowy - serial sensacyjny

3.55 Wiadomosci z drugiej reki (21)
- serial

4.30 Wiadomosci z drugiej reki (22)
- serial

4.55 Zakonczenie dnia

PSN

7.00 Magazyn golfowy 7.30 Magazyn
narciarski 8.07 Magazyn Euro 2016 - ma-
gazyn 9.00 Polsat Sport News Sport Flash
9.07 Pitka nozna Liga rosyjska 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Pitka nozna
Liga ukraifiska 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Koszykowka Taruon Ba-
sket Liga 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Magazyn Cafe Futbol 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.30 Pitka
nozna Puchar Polski 18.00 Pitka nozna Pu-
char Polski 20.00 Pitka nozna Puchar Pol-
ski 20.30 Magazyn snowboardowy 21.00
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Pitka
nozna Liga holenderska 23.00 Pitka noz-
na Liga ukraifiska 1.00 Magazyn Pro Bull
Riding

SN vraw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 You Can Dance - Po prostu
tanicz! - program rozrywkowy

Y L;;’

5 &
23.25 Statek widmo - horror, USA,
Australia 2002, rez. Steve Beck,
wyk. Gabriel Byrne, Julianna Mar-
gulies, Ron Eldard, Desmond Har-
rington, Isaiah Washington, Alex
Dimitriades, Karl Urban, Emily
Browning
1.10 Efekt Domina
1.45 Sablewskiej sposob na...
2.15 Ostry dyzur - serial obyczajowy
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.40 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 FIA WTCC. WTCC bez ograniczef
9,00 Sporty Motorowe. Formuta E Pod-
sumowanie. Stany Zjednoczone 9.30 Pit-
ka nozna. Vive la France 10.00 Curling.
Mistrzostwa Swiata mezczyzn, Bazylea
Faza grupowa 12.00 Tenis. Turniej WTA,
Katowice, Polska 14.00 Kolarstwo. Wy-
Scig dookota Kraju Baskéw Etap 2. 15.30
Kolarstwo. Wyscig dookofa Kraju Baskdw
Etap 3.17.15 Tenis. Turniej WTA, Katowice,
Polska 18.00 Tenis. Turniej WTA, Katowice,
Polska 19.35 Tenis. Turniej WTA, Katowi-
ce, Polska 21.00 Golf. Masters, Augusta,
Stany Zjednoczone 23.05 Snooker. China
Open, Pekin, Chiny Finat 0.30 Watts 1.30
Tenis. Turniej WTA, Katowice, Polska

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Mgj przepis na...

10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.40 TOP CHEF

22.05 Pamietniki z wakadji

23.10 Ja, Irenaija - komedia, USA,
2000, rez. Bobby Farrelly, Peter
Farrelly, wyk. Jim Carrey, Kate For-
ster, Renee Zellweger, Anthony
Anderson
Charlie jest wzorowym oby-
watelem, idealnym strozem
prawa, wychowujacym trzech
nastoletnich synow. Pewnego
dnia w jego zycie wkracza, jego
druga, mroczna osobowo3¢ i mity,
uczynny Charlie, przemienia sie
W agresywnego i bezczelnego
Hanka. Pech chce, Ze obie osobo-
wosci zakochujg sie w tej samej
dziewczynie, Irene (Renee Zell-
weger). Ktéra z nich podbije jej
serce?

1.50 Tajemnice losu

=z TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co p&t godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
Twoja Sprawa - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Pogo-
da 21.15 Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.37 Pogoda
22.45 Studio $wiat. - magazyn 23.10 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczér 23.45
Teleexpress Extra 0.10 Extra $wiat - ma-
gazyn 0.20 Twoja Sprawa - magazyn

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 NieSmiertelny
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
11.55 Méj przepis na...
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Suddenly - film kryminalny,
Kanada, USA, 2013, rez. Uwe Boll,
wyk. Dominic Purcell, Erin Karp-
luk, Ray Liotta
21.50 Mgj przepis na...
21.55 Ostatecznarozgrywka - film
akgji, USA, 2004, rez. Sidney
J. Furie, wyk. Dolph Lundgren,
Donald Burda, Polly Shannon
0.00 Spadkobiercy
1.00 Smieré na 1000 sposobdw
130 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.40 Bajki 7.30 Dzieciot - komedia 9.15
Chtopi - serial 10.25 Kobra: Oddziat spe-
cjalny - serial 11.40 Historia Oreza - serial
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial
13.50 Putapki umystu - serial 14.15 Szpi-
tal nadziei - serial 15.30 Nad Niemnem cz.
1 -film obyczajowy 17.15 Szpital nadziei
- serial 18.00 Kobra: Oddziat specjalny - se-
rial 20.00 Malibu - atak rekinéw - thriller
21.55 Gazu mieczaku gazu - komedia

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Koncert orkiestry z Meksyku 13.25
Kruszynka 14.00 Do géry nogami 14.45
Najkrotsza droga do domu. CS.Lewis
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Misjona-
rze Afryki - Ojcowie Biali 16.50 Hwange
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzien 19.30 Przygody Mobilkow 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca 23.25
Jan Pawet Il i cud w Kostaryce 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Infor-
macje dnia 0.30 Misjonarze Afryki

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sagdowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Chirurdzy Ill - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Teoria spisku - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Julia Roberts,
Patrick Stewart, Cylk Cozart, Ste-
phen Kahn, Terry Alexander
22.55 UEFA Champions League
0.05 Pamietnik - melodramat, USA
2004, rez. Nick Cassavetes, wyk.
Ryan Gosling, Rachel McAdams,
James Garner, Gena Rowlands,
James Marsden, Sam Shepard,
Joan Allen, Kevin Connolly
2.40 Klub Magii
4.50 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu

T8 TTV
16.25 Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz
17.45 Express -informacje 18.05 Punkt
krytyczny 18.40 Wojny magazynowe
19.45 Express -informacje 20.00 De-
Facto Extra 20.25 Testerzy 20.40 Ana-
tomia glupoty wedtug Richarda Ham-
monda 21.10 Podstepne roboty 21.45
Express - informacje 22.00 Ostre cigcie
22.45 Kossakowski. Inicjacja 23.15 Teste-
rzy 23.55 Gogglebox. Przed telewizorem

TVP KULTURA

7.35 Kultura fizyczna 7.40 Afisz kultu-
ralny 8.05 Informacje kulturalne 8.20
Tanie Dranie 4 - talk - show 9.05 Infor-
macje kulturaine ekstra 9.40 Spowied?
dzieciecia wieku - film kostiumowy 11.30
Rodzina Kanderéw - serial 12.45 Kon-
cert zyczefi - 100 pytai do.. - Zbigniewa
Zapasiewicza 13.30 Informacje kultu-
ralne 13.50 3 x Wiodek Pawlik - Rewers
- czarna komedia 15.45 Szarada - kome-
dia sensacyjna 17.50 Oczy uroczne - film
TVP 18.45 Portrety - Krag Kantora - film
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Rodzinny interes - film dok. 21.45 Mtodzi
gniewni - Hardkor Disko - dramat, Polska
23.20 Performance 23.55 Pegaz

Il PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Tajemnice medyczne - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Flash - serial
20.00 Decydujaca gra - film akgji, USA,
Kanada, Niemcy 2006, rez. Andy
Cheng, wyk. Cuba Gooding Jr,
Angie Harmon, James Woods,
Patrick Fabian
21.55 Battleship: Bitwa o Ziemie
- film sci - fi, USA 2012, rez. Peter
Berg, wyk. Alexander Skarsgard,
Liam Neeson, Rihanna, Taylor
Kitsch
0.50 The Walking Dead - serial
2.05 Stawka wigksza niz zycie
- serial
3.10 JRG w akdji
3.35 Dyzur
4.00 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

7.00 Ktamczuch 8.00 Straznik Teksasu 9.00
Galileo 10.00 Krdlestwo matp: Brat przeciw
bratu - film dok. 11.00 Wojny parkingowe
11.30 Wojny parkingowe 12.00 Miodowe
lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45 Deko-
ratornia 15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Mistrzowie
miecza, cz.1- film przygodowy

. TVP HISTORIA

6.50 Podréze kulinarne Roberta Makto-
wicza 7.20 Ex Libris 7.55 Ginace cywiliza-
cje (26) - cykl dok. 9.00 Wspaniate stule-
cie (303) - serial 10.00 Flesz historii (280)
10.40 Wcielenia zta (7) - cykl dok. 11.45
Mistrzowie dokument 13.00 Codzienny
PRL 14.10 Australia. Opowiesé o Ewolu-
¢ji 15.15 Byto, nie mineto 15.45 Sensacje
XX wieku 16.45 Charkowska ekshuma-
cja 17.20 Film znaleziony w Katyniu - film
dok. 18.00 Wspaniate stulecie (304) - se-
rial 19.00 Byt sobie cztowiek 12 - serial
19.45 Wielenia zta (8) - cykl dok. 21.00
Sensacje XX wieku - Ksiega szpiegdw
- Powers, cz. 1 - cykl dok. 21.25 Sensacje
XX wieku - Ksiega szpiegdbw - Powers,
cz. 2 - cykl dok. 21.50 Byto, nie mineto
- Byto, nie mineto 22.30 Codzienny PRL
- Czwarta zmiana - reportaz 23.15 Hair
- film kr.metr. 23.40 Szpital przemienienia
- dramat, Polska, rez. Edward Zebrowski,
wyk. Piotr Dejmek, Jerzy Binczycki, Hen-
ryk Bista, Ewa Datkowska, Gustaw Holo-
ubek 1.20 Wielkie napady PRL - u (6) - Ja-
nosik z Podlasia - cykl dok.

Il PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Tajemnice medyczne - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Flash - serial
20.00 Géra Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jeremy Foley,
Linda Hamilton, Pierce Brosnan,
Renee Smith
22.25 Krwawy ring - film akgji, USA
2008, rez. Bradford May, wyk.
Johnny Messner, Stacy Keach,
Charlotte Ross
0.05 Takijest Swiat
0.55 The Walking Dead - serial
1.50 Stawka wieksza niz zycie
- serial
3.05 W blasku fleszy
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

7.00 Kfamczuch 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Wszystko o psach
11.00 Amerykanscy naprawiacze 11.30
Amerykafiscy naprawiacze 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Twarze w thumie - dramat kryminalny

. TVP HISTORIA

6.50 Podroze kulinarne Roberta Makto-
wicza - Smak Zillertal 7.30 Flesz historii
(280) 7.55 Ginace cywilizacje - Lud To-
radza z Indonezji (27) - cykl dok. 9.00
Wspaniate stulecie (304) - serial 10.00
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszanskiego - Twierdza Zamos¢ - cykl
dok. 10.40 Wcielenia zta (8) Tojo. Brzy-
twa Strachu. - cykl dok. 11.45 Wrota Eu-
ropy - dramat historyczny 13.05 Film zna-
leziony w Katyniu - film dok. 13.45 Flesz
historii (280) 14.10 Szlakiem smakéw (6)
- serial dok. 15.20 Byto, nie mineto - Byto,
nie mineto 15.45 Sensacje XX wieku 16.45
Delegat -Jan Piekatkiewicz - film dok.
18.00 Wspaniate stulecie (305) - serial
19.00 Byt sobie cztowiek - Wojna stulet-
nia 13 - serial 19.45 Andreas Baader. Wrég
publiczny. - film dok. 21.00 Sensacje XX
wieku 21.55 Byto, nie mineto - Byto, nie
mineto 22.30 Czas transformadji (1) - cykl
dok. 23.10 Czas transformadji (2) - cykl
dok. 23.45 Dreszcze - dramat 1.40 Szla-
kiem smakow (6) - serial dok. 2.50 Czas
honoru (63 - 64) - serial

B
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TVP 1

5.30 Klan (2920) - telenowela
5.50 Telezakupy
6.25 Nil, cz. 3 - serial dok.
7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Polityka przy kawie
8.35 Cztery katy, aniot piaty
9.05 Ojciec Mateusz (66) - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (149) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (308) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Smaki polskie - na zielono,
Peten gragji - tymianek w akgji
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Bliskie spotkania z hipopota-
mem - film dok.
14.00 Tysiacijednanoc (150) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (309) - serial
16.45 Pegaz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2921) - telenowela
18.30 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 PKOL
20.30 Ojciec Mateusz - serial
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Po prostu - program publicy-
styczny
23.10 Kill Bill - film akgji, USA, rez.
Quentin Tarantino, wyk. Uma
Thurman, David Carradine, Lucy
Liu, Daryl Hannah
1.05 Naszaarmia.pl - magazyn
1.30 Sprawa dlareportera
2.30 Po prostu - program publicy-
styczny
3.20 Notacje - Anna Walentyno-
wicz. Niczego nie zatuje
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.20 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Liga Europejska. Sevil-
la FC - FC Basel 10.00 Kierunek RIO 10.35
Pitka nozna - Bayern - Eintracht Frank-
furt 12.35 Pitka nozna - Bayern Mona-
chium TV - magazyn 14.00 Curling - MS
mezczyzn. Szwajcaria - Norwegia - rela-
cja 17.05 The World Sailing Show 17.40
Ayrton Senna - przerwany wyscig 18.25
Zwarcie - magazyn 18.55 Pitka nozna - Li-
ga Europejska. 20.00 Pitka nozna - Liga
Europejska. 21.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA Charleston -2 runda 23.00 Legia
Mistrzéw 23.15 Sportowy Wieczér 23.35
Curling - MS mezczyzn. Szwaicaria - Nor-
wegia - relacja 1.10 Zakoriczenie dnia

3.3

o

=
I TVP 2
6.10 M jak mitos¢ (1036) - serial
7.05 M jak mitosc (1037) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.55 Barwy szczescia (1429) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i na zte (134) - Apetyt
na wszystko
12.40 Tylko z Toba (27) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Polowanie
zBuszmenami
14.10 Na sygnale (4) - serial fabulary-
zowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (31) - Urodziny
Kacperka - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (32) - Ciagle
gtodni - serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (632) - serial
17.05 Tylko z Toba (28) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1429) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1430) - serial
obyczajowy
20.40 Krucjata Bourne'a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy
22.40 Kocham kino - Obtawa - dra-
mat, Polska, rez. Marcin Krzysz-
tatowicz, wyk. Marcin Dorocifiski,
Maciej Stuhr, Sonia Bohosiewicz,
Weronika Rosati, Andrzej Zielifiski
llu miatas facetow? - kome-
dia, USA, rez. Mark Mylod, wyk.
Chris Evans, Anna Faris, Matthew
Bomer
215 Obtawa - dramat, Polska, rez.
Marcin Krzysztatowicz, wyk.
Marcin Dorociriski, Maciej Stuhr,
Sonia Bohosiewicz, Weronika
Rosati, Andrzej Zieliniski
3.55 Art Noc. Hypnotic Brass
Ensemble - koncert
4.55 Zakoiczenie dnia
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7.00 Magazyn Puncher 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Pitka nozna Ma-
gazyn 1.1igi 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Pitka nozna Liga rosyjska 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Ko-
szykdwka Taruon Basket Liga 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Pitka nozna
Liga holenderska 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Pitka nozna Liga rosyj-
ska 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Pitka nozna Liga angielska 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Siat-
kéwka PlusLiga 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Pitka nozna Puchar Pol-
ski 23.00 Siatkdwka PlusLiga 1.00 Boks
Magazyn Puncher 2.00 Magazyn Cafe
Futbol

(ivn] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Dziewczynaw czerwonej
pelerynie - film przygodowy,
USA, Kanada 201, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Amanda Sey-
fried, Gary Oldman, Billy Burke,
Shiloh Fernandez, Max Irons, Vir-
ginia Madsen, Lukas Haas, Julie
Christie

Ugotowani - program kulinaro
- rozrywkowy

Superwizjer - magazyn reporte-
row

2.10 Uwaga! - program interwencyjny
2.35 Klub Magii

3.55 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 Watts 8.30 Tenis. Turniej WTA, Ka-
towice, Polska 10.00 Kolarstwo. Wyscig
dookota Kraju Baskéw Etap 3. 11.30 Pit-
ka nozna. Worldgoals 11.35 Pitka nozna.
Major League Soccer 12.05 Futbol Lati-
no 12.30 Pitka nozna. FIFA Football 12.55
Pitka nozna. Worldgoals 13.00 Tenis. Tur-
niej WTA, Katowice, Polska 13.30 Tenis.
Turniej WTA, Katowice, Polska 15.30 Ko-
larstwo. Wyscig dookota Kraju Baskdw
Etap 4. 17.15 Watts 17.30 Tenis. Turniej
WTA, Katowice, Polska 18.00 Pitka noz-
na: Manchester United - Liverpool 21.00
Pitka nozna. Liga Europy Pierwsze mecze
Cwiercfinatowe 23.05 Golf. Masters, Au-
gusta, Stany Zjednoczone 1.30 Tenis. Tur-
niej WTA, Katowice, Polska
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Moj przepis na...

9.55 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.55 Dlaczego ja?

11.55 Pielegniarki

12.55 Trudne sprawy

13.55 Dwoje we troje

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciétki

22.05 Zdrady

e

23.15 Drive - dramat kryminalny, USA,
201, rez. Nicolas Winding, wyk.
Ryan Gosling, Albert Brooks,
Bryan Cranston, Christina Hendri-
cks, Carey Mulligan

Bezimienny Driver mieszka

w wynajetym mieszkaniu i pra-
cuje w dziupli, ktéra jest wias-
noscia Shannona. Dorabia sobie
jako kaskader w filmach. Nocami
pomaga przestepcom uciec

z miejsca zbrodni.

Faceci w butach - komediodra-
mat, Australia, USA, 2000, rez.
Dein Perry, wyk. Adam Garcia,
Sophie Lee, Sam Worthington
3.20 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Pogo-
da 21.15 Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.37 Pogoda
22.45 Studio Swiat. - magazyn 23.10 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczor 23.45
Teleexpress Extra 0.10 Extra $wiat - ma-
gazyn 0.20 To jest temat - magazyn

13!
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Al TV4
6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo

9.00 Niesmiertelny

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wioska narzeczona

11.55 Méj przepis na...

12.00 Detektywiw akji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 Detektywiw akgji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Wszystko sie wali - komedia,
USA, 2003, rez. Adam Shankman,
wyk. Eugene Levy, Queen Latifah,
Steve Martin

22.10 Mgj przepis na...

22.15 Aniot przestworzy - film akgji,
RPA, 2013, rez. Christopher - Lee
dos Santos, wyk. Andre Frauen-
stein, Brad Backhouse

0.25 Spadkobiercy

1.30 Interwencja

150 Interwencja

2.10 Graffiti

2.30 TAK czy NIE

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

9.20 Chtopi - Scheda - serial 10.35 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 11.40 Historia
Oreza - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.50 Putapki umystu
- serial 14.15 Szpital nadziei - serial 15.10
Nad Niemnem cz. 2 -film obyczajowy
17.15 Szpital nadziei - serial 18.00 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 20.00 Och, Ka-
rol - komedia erotyczna 22.00 Londyriski
bulwar, kryminalny

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chtop-
cy z Namugongo 14.00 Gtos serca 15.25
Budapeszt 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 16.35 Szansa na dziecko
- naprotechnologia 16.55 Przeglad Tygo-
dnika Rodzin Katolickich ,Zrédto” 17.00
Modlitwa w intencji rodzin i obrony zycia
poczetego 19.25 Przeglad katolickiego ty-
godnika ,Niedziela” 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jas-
nogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Krél Dawid
22.55 Swiety na kazdy dzien 23.00 Sank-
tuarium Matki Bozej Mifosierdzia w Pel-
levoisin we Francji 23.55 Ebola 0.00 Mod-
litwa w intencji rodzin

Czwartek, 7.04.2016

) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Adam Matysz - talk
show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Chirurdzy Il - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Wygraj randke - komedia, USA
2004, rez. Robert Luketic, wyk.
Kate Bosworth, Topher Grace,
Josh Duhamel, Nathan Lane,
Sean Hayes
22.10 Sposéb na morderstwo - serial
23.10 Mroczne cienie - komedia, USA,
Australia 2012, rez. Tim Burton,
wyk. Johnny Depp, Michelle Pfe-
iffer, Helena Bonham Carter, Eva
Green, Jonny Lee Miller, Christop-
her Lee
1.30 Tajemnice Laury - serial
2.35 Klub Magii
4.45 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu
& TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga!
16.25 Kartoteka 10 17.30 Defacto - Flesz
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre
ciecie 18.50 Remont dla zysku 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 Defacto 20.25
Testerzy 20.40 Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda 21.10 Punkt kry-
tyczny 21.45 Express - informacje 22.00
Komornicy 22.30 Wojny magazynowe
23.30 Betlejewski. Prowokacje

Wirery 1VP KULTURA

7.35 Kultura fizyczna 7.40 Afisz kultural-
ny 8.10 Informacje kulturalne 8.25 Chu-
ligan Literacki 9.05 Pieter Bruegel Starszy.
Spis ludnosci w Betlejem - cykl dok. 10.10
Barbérka - film TVP 11.30 Rodzina Kande-
row - serial 12.45 Koncert zyczefi - ,Za-
patrzeni w siebie” - piosenki Marka Gre-
chuty 13.45 Informacje kulturaine 14.10
Mama ma sto lat - dramat obyczajowy
16.00 Cztowiek z zelaza - dramat 18.40
Chifiskie ecopolis - film dok. 19.50 Udo-
mowienie - film anim. 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Burza lodowa - dramat,
USA 22.15 Dezerterzy - rozmowa 22.50
Grizzly Man - film dok. 0.45 Daas - dra-
mat 2.35 Informacje kulturalne

Tv[P 1 TVP 1

7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Polityka przy kawie
8.25 Jak to dziata - magazyn
8.55 Ojciec Mateusz (67) - Sonata
- serial
9.55 Tysiac i jedna noc (150) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (309)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Szepty w biekicie - film dok.
14.00 Tysiacijednanoc (151) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy - Szyb-
kie owocowe konfitury
15.50 Wspaniate stulecie (310) - serial
16.40 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy
16.45 Pegaz
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2922) - telenowela
18.30 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Zagadka Hotelu Grand (2)
-serial
21.25 Doktor Zywago, cz. 2 - dramat,
USA, Wochy
22.55 Zemsta[ser. Il] (4) - serial
23.50 Zywe trupy [ser. 1] (13) - serial
0.40 Chicago Fire (16) - serial
1.35 Biata wizytowka (2) Sweet
home - serial
2.40 Notacje - Karolina Kaczorow-
ska. M6j maz Ryszard Kaczo-
rowski - cykl dok.
5 Pocigg Warszawa - Rzym - film
dok.
5 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Serbia 8.55 Pitka nozna - Mecz to-
warzyski. Polska - Serbia 10.00 Zwarcie
10.35 Curling - MS mezczyzn. Szwajcaria
- Norwegia - relacja 12.05 Borussia Dort-
mund 13.10 Pika nozna - Mecz towa-
rzyski. Polska - Finlandia 14.05 Pitka noz-
na - Mecz towarzyski. Polska - Finlandia
15.10 Zwarcie 15.45 Pitka nozna - Barca
TV - Liga Hiszpariska. FC Barcelona - Re-
al Madryt FC Barcelona 16.55 Pitka nozna
-Barca TV - Liga Hiszpariska. FC Barcelo-
na - Real Madryt FC Barcelona 18.10 Pitka
nozna - Barca TV - magazyn 19.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA Charleston 23.00
Sportowy Wieczér 23.25 Pitka nozna - Li-
ga Europejska.

2.

u1

3.

wn

Rkl TvP2

6.05 M jak mitos¢ (1037) - serial
7.05 M jak mitosc (1038) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1430) - serial
11.35 Nadobre i na zte (135) - Roz-
paczliwa oferta - serial
12.40 Tylko z Toba (28) - serial
13.40 Wcigz ide swoja droga - film
dok.

14.05 Nasygnale (5) - serial fabulary-
zowany TVP

14.40 Rodzinka.pl (33) - Trudne
decyzje - serial komediowy

15.05 Rodzinka.pl (34) - Jaki masz
zawéd? - serial komediowy

15.40 Panorama

15.55 Pogoda

16.00 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

17.05 Tylko z Toba (29) - serial

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.25 O mnie si¢ nie martw - wizy-
towka

19.25 Barwy szczescia (1430) - serial
obyczajowy

20.00 Dzigki Bogu juz weekend - mini
audycja

20.05 Barwy szczescia (1431) - serial
obyczajowy

20.40 O mnie si¢ nie martw - s. IV (5)
- serial komediowy

21.40 Rodzinka.pl (174) - serial kome-
diowy

22.20 Dzieki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy

23.25 Komediowa Scena Dwojki

- program rozrywkowy

Krucjata Bourne'a - film sen-

sacyjny, USA, Niemcy, rez. Paul

Greengrass, wyk. Matt Damon,

Franka Potente, Julia Stiles

Najczarniejsza godzina - film

anim., USA, rez. Chris Gorak

3.55 Zakoriczenie dnia

0.2

(V]

2.2

o

PSN

7.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
freestyle 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Siatkowka PlusLiga 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Pitka noz-
na Puchar Polski 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Siatkéwka PlusLiga
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Magazyn snowboardowy 16.00 Moto-
GP Motocyklowe MS - USA 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Boks Ma-
gazyn Puncher 20.30 Pitka reczna Turniej
eliminacyjny do 10 23.00 MotoGP Moto-
cyklowe MS - USA 0.00 MotoGP Moto-
cyklowe MS - USA 1.00 MotoGP Moto-
cyklowe MS - USA 2.00 Boks Magazyn
Puncher 3.00 Magazyn Cafe Futbol

SN veaw

S TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

20.00 Shrek Il - komedia, USA 2004,
rez. Andrew Adamson, Kelly
Asbury, Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie Murphy,
Cameron Diaz, Julie Andrews,
Antonio Banderas, John Cleese,
Rupert Everett

22.00 Eagle Eye - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2008, rez. D.J. Caruso,
wyk. Shia LaBeouf, Michelle
Monaghan, Billy Bob Thornton,
Rosario Dawson, Michael Chiklis,
Anthony Mackie

0.25 Kuba Wojewddzki - talk show
1.30 Uwaga! - program interwencyjny
1.45 Klub Magii

3.05 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

7.00 Kolarstwo. Wyscig dookota Kraju Ba-
skow Etap 4. 8.30 Pitka nozna. Worldgo-
als 8.35 Pitka nozna. Major League Soccer
9.05 Pitka nozna. Futbol Latino 9.30 Pit-
ka nozna. FIFA Football 9.55 Pitka nozna.
Worldgoals 10.00 Pitka nozna. Liga Euro-
py Pierwsze mecze ¢wiercfinafowe 11.30
Tenis. Turniej WTA, Katowice 13.00 FIA
WTCC. WTCC bez ograniczef 13.30 Te-
nis. Turniej WTA, Katowice, Polska 1 Fina-
1u 15.30 Kolarstwo. Wy3cig dookota Kraju
Baskow Etap 5. 17.30 Tenis. Turniej WTA,
Katowice, Polska 1 Finafu 18.00 Tenis.
Turniej WTA, Katowice 19.35 Tenis. Tur-
niej WTA, Katowice, Polska 1 Finatu 21.00
Golf. Masters, Augusta, Stany Zjednoczo-
ne 1.30 Tenis. Turniej WTA, Katowice

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Trudne sprawy
8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Moj przepis na...
9.55 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.55 Dlaczegoja?
11.55 Pielegniarki
12.55 Trudne sprawy
13.55 Dwoje we troje
14.00 Pierwsza mitoéc
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty
17.55 Moj przepis na...
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

22.05 Saga Zmierzch: Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, USA,
2009, rez. Chris Weitz, wyk. Billy
Burke, Anna Kendrick, Kristen
Stewart, Michael Welch, Robert
Pattinson, Taylor Lautner
W dniu 18. urodzin Bella Swan nie
jest w nastroju do Swietowania.
Dziewczyna nie moze pogodzi¢
sig z faktem, ze sie zestarzeje. Tym
samym oddala sie od swojego
chiopaka Edwarda Cullena, ktéry
jako wampir fizycznie zawsze
pozostanie mtody. Zgadza sie jed-
nak przyjs¢ na przyjecie zorgani-
zowane przez Cullendw.

1.00 Tylko Muzyka. Must be the

Music

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Fo-
rum 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51 Pogo-
da 21.00 Serwis Info 21.09 Pogoda 21.15
Puls Polski 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.37 Pogoda 22.45 Studio
Swiat. - magazyn 23.10 Serwis Info 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra Swiat - magazyn 0.20 To
jest temat 0.45 Dzi$ wieczorem

Al TV4
6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo

9.00 Niesmiertelny

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wioska narzeczona

11.55 Mgj przepis na...

12.00 Galileo

13.00 Galileo

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 Mistrz kuchni. Juniorzy

18.40 Niesamowite rekordy

19.20 Niesamowite rekordy

20.00 Podréz do piekta - film fantasy,
USA, 2014, rez. Daniel Wise

21.55 M@j przepis na...

22.05 Monstrum - horror, USA, 2014,
rez. Brett Simmons, wyk. Eliza-
beth Gillies, Joey Lauren Adams,
Paul lacono

23.50 Dziewczyna z dobrego domu,
Francja, 2010

1.40 STOP Drogowka

2.45 Interwencja

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

9.15 Chtopi - Powroty - serial 10.30 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 11.40 Histo-
ria Oreza - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.50 Pufapki umystu
- serial 14.15 Szpital nadziei - serial 15.10
Kiedy Harry poznat Sally - komedia ro-
mantyczna 17.15 Szpital nadziei - serial
18.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 Wampirzyce - komedia 22.00 Hor-
ror pigtkowej nocy 22.00 Drakula - horror

i TV TRWAM

12.03 Informagje dnia 12.20 Koncert Za-
ufaj w Plocku. Przysztos¢ zaczyna sie
dzisiaj 13.50 Chingola 14.00 Krdl Da-
wid 15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Siod-
my sakrament 16.35 Don Hoppe 17.00
Na tropie 17.30 Reportaz dnia 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad katoli-
ckiego tygodnika ,Niedziela"” 19.00 Warto
zauwazyC.. 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Doko-
nac niemozliwego 23.40 Swiety na kazdy
dziei 23.45 Moje powotanie

) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Janusz Lewandowski
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Chirurdzy Il - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Gremliny rozrabiajg - films - f
USA 1984, rez. Joe Dante, wyk.
Zach Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday,
Keye Luke, Scott Brady, Edward
Andrews
22.20 Trzynastka - film obyczajowy,
USA 2003, rez. Catherine Har-
dwicke, wyk. Evan Rachel Wood,
Nikki Reed, Vanessa Hudgens,
Holly Hunter
Tylko strzelaj - film sensacyjny,
USA 2007, rez. Michael Davis, wyk.
Clive Owen, Paul Giamatti, Monica
Bellucdi, Stephen McHattie
2.30 Klub Magii
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Druga strona medalu - talk show

& TTV

14.45 The Hoarder next door 15.45 Ex-
press -informacje 16.05 Uwaga! 16.25
Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz 17.45
Express - informacje 18.05 Licytuj i niszcz
18.40 Wojny przewoznikéw 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25
Testerzy 20.40 Damy i wiesniaczki 21.45
Express - informacje 22.00 Kossakowski.
Inicjacja 22.30 Usterka 23.30 Rozmowy

kontrolowane
TVP KULTURA

7.35 Kultura fizyczna 7.40 Afisz kulturalny
8.10 Informacje kulturalne 8.25 Dezerte-
rzy - rozmowa 8.55 Wydarzenie aktualne
9.35 Handlarz cudéw - dramat 11.30 Ro-
dzina Kanderéw - serial 12.35 Informa-
cje kulturalne 12.55 Krystian Zimerman
gra Chopina i Schuberta 14.00 Non - stop
kolor - film TVP 14.50 Fantomas kon-
tra Scotland Yard - film fabularny 16.40
Skéra - film obyczajowy 18.35 Videofan
18.50 Enologia - nauka i wino - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Filmy
Marcela Carne - Ludzie za mgfa - felieton
20.25 Ludzie za mgfa - film obyczajowy
22.10 Tygodnik Kulturalny 23.00 FBurza
lodowa - dramat

0.2

a

PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Tajemnice medyczne - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Flash - serial
20.00 Krélewna Sniezkaitowca
- film przygodowy, USA 2012,
rez. Rupert Sanders, wyk. Bob
Hoskins, Charlize Theron, Chris
Hemsworth, Kristen Stewart
22.30 Decydujaca gra - film akgji, USA,
Kanada, Niemcy 2006, rez. Andy
Cheng, wyk. Cuba Gooding Jr,
Angie Harmon, James Woods,
Patrick Fabian
Krwawe walentynki - horror,
USA 2009, rez. Patrick Lussier,
wyk. Jensen Ackles, Jaime King,
Kerr Smith, Betsy Rue
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

4 TV6

7.00 Ktamczuch 8.00 Straznik Teksasu
9.00 Galileo 10.00 Wszystko o psach 11.00
Amerykariscy naprawiacze 11.30 Amery-
karscy naprawiacze 12.00 Miodowe lata
13.45 Rodzina zastepcza 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 22.55 Mistrzowie
miecza, cz. 2 - film przygodowy

TVP HISTORIA

6.50 Podroze kulinarne Roberta Makto-
wicza 7.25 Cafe Historia 7.55 Ginace cy-
wilizacje - Niewidzialni z Borneo. Plemie
Punan (28) - cykl dok. 9.00 Wspaniate
stulecie (305) - serial 10.05 Historia zywa
- Na posterunku Rzeczypospolitej 10.35
Andreas Baader. Wrég publiczny. - film
dok. 11.50 Dreszcze - dramat 13.40 Ex
Libris 14.20 Odyseja ztomowa - film dok.
15.20 Byto, nie mineto - Byto, nie mineto
15.50 Sensacje XX wieku 16.45 Wszystko
co nasze - film dok. 18.00 Wspaniate stu-
lecie (306) - serial 19.00 Byt sobie czto-
wiek - Quattrocento 14 - serial 19.45 Po-
cztéwki z Republiki Absurdu - dokument
21.00 Nowe Ateny - program publicy-
styczny 22.00 Sensacje XX wieku 23.00
Byto, nie mineto - Byto, nie mineto 23.35
Szerokie tory - Jeden dzief z Zycia biznes-
mena w Azerbejdzanie 0.15 Wielkie napa-
dy PRL - u (8) - Afera Zelazo - cykl dok.
0.40 Wielkie napady PRL - u (10) - Bra-
cia Watachowscy - cykl dok. 1.15 Odyse-
ja ztomowa - film dok. 2.25 Czas honoru
(65) - Dwa dni wolnosci - serial

0.2
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s PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Tajemnice medyczne - serial
18.00 Flash - serial
20.00 Uciec, ale dokad? - film akgji,
USA 1993, rez. Robert Harmon,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Kieran Culkin, Rosanna Arquette,
Ted Levine
22.00 Wpot do Smierci - film sensa-
cyjny, 2002, rez. Don Michael
Paul, wyk. Ja Rule, Kurupt, Mor-
ris Chestnut, Nia Peeples, Steven
Seagal, Tony Plana
Nikt nie przezyt - horror, Wielka
Brytania 2012, wyk. Adelaide Cle-
mens, Derek Magyar, Lee Terge-
sen, Luke Evans
2.00 W blasku fleszy
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Ktamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Podwodni towcy 11.00 Amerykariscy na-
prawiacze 11.30 Amerykanscy naprawia-
cze 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina
zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
Smiertelny 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Szepty - horror

4w TVP HISTORIA

6.50 Podréze kulinarne Roberta Maktowi-
cza 7.30 Flesz historii (280) 7.55 Gingce
cywilizacje (29) - cykl dok. 9.00 Wspania-
te stulecie (306) - serial 10.00 Spor o hi-
storig - debata 10.40 Pocztowki z Repub-

0.0

a

liki Absurdu 11.40 Fabryka wodki - film
dok. 12.50 Poswiecajac zycie prawdzie
- film dok. 13.45 Polska i swiat z histo-
rig w tle 14.15 Zegnajcie Towarzysze (5)
- cykl dok. 15.15 Byto, nie mineto 15.45
Sensacje XX wieku 17.00 Ludzie z pierw-
szych stron gaze 17.30 IPN Janusza Kur-
tyki - film dok. 18.00 Wspaniate stulecie
(307) - serial 19.00 Byt sobie cztowiek 15
- serial 19.45 Pierwsza wojna Swiatowa
(2) - serial dok. 21.00 Sensacje XX wie-
ku 22.00 Byto, nie mingto 22.35 Heroes
of War - Polscy bohaterowie wojenni cz.
5. Krystyna Skarbek. Pozdrowienia z Pol-
ski - serial dok. 23.35 Szerokie tory - Je-
den dziei z zycia sprzedawcy dywanéw
w Baku 0.15 Szalona mitos¢. Rosjanie i Pu-
tin - film dok. 1.25 Zegnajcie Towarzysze
(5). Przewrét. Rok 1989 - cykl dok. 2.30
Czas honoru (67) - Prosty wybor - serial



(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

PIATEK, 01.04.2016 37

k] TVP1

5.20 Egzamin z zycia (108) - serial
6.10 Stownik polsko@polski
6.40 Las Story (7)
7.00 Program rolny
7.35 Petnosprawni (151) - magazyn
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (209) - magazyn
8.55 Poznaj swoja nature (1) - serial
9.35 Czy Lucyna to dziewczyna?
- komedia, Polska, rez. Juliusz
Gardan, wyk. Jadwiga Smosar-
ska, Eugeniusz Bodo, Mieczy-
stawa Cwiklifiska, Whadystaw
Grabowski, Zygmunt Chmielew-
ski, Kazimiera Skalska
11.05 Sprawa dla reportera
1210 Cztery katy, aniof pigty
12.50 Nazdrowie - /17/ - magazyn
13.35 Okrasa tamie przepisy
14.10 Doktor Zywago, cz. 2 - dramat,
USA, Wiochy, rez. David Lean,
wyk. Omar Sharif, Julie Christie,
Geraldine Chaplin, Rod Steiger,
Alec Guinness
15.45 Downton Abbey (3) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (192) - Mat-
czyne serce - serial
18.25 Bodo (5) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 GOL
20.25 5 dni wojny - dramat wojenny,
USA, rez. Renny Harlin, wyk.
Rupert Friend, Emmanuelle
Chriqui, Richard Coyle, Val Kilmer
22.30 Rocky Balboa - dramat, USA,
rez. Sylvester Stallone, wyk. Sylve-
ster Stallone, Burt Young, Antonio
Tarver, Geraldine Hughes
0.25 Chicago Fire (16) - serial
1.15 Handlarz cudéw - dramat, Pol-
ska, Szwedja, rez. Jarostaw Szoda,
Bolestaw Pawica, wyk. Borys Szyc,
Sonia Mietielica, Joanna Szczep-
kowska, Roman Golczuk, Mariusz
Benoit
3.10 Downton Abbey (3) - serial
4.10 Wojenna narzeczona (1) - serial

~=_TVP SPORT

8.05 Tenis ziemny - Turniej WTA Char-
leston - 2 9.40 Pitka nozna FC Barcelo-
na - Real Madryt FC Barcelona 12.55 Pit-
ka nozna - Villarreal - Sparta Praga 15.00
The World Sailing Show 15.35 Pitka nozna
Bayern - Benfica Lizbona 17.40 Pitka noz-
na - Bayern Monachium TV - magazyn
19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Charle-
ston - 121,00 Tenis ziemny - Turnie] WTA
Charleston - 2 22.45 GOL 23.00 Sporto-
wa Sobota 23.25 Pitka nozna - Barca TV
- Liga Mistrzow FC Barcelona - Atletico
Madryt 0.35 Pitka nozna - Barca TV - Li-
ga Mistrz6wFC Barcelona - Atletico Ma-
dryt 1.50 Pitka nozna - Barca TV - maga-
2yn 2.25 Zakoriczenie dnia

-
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4.40 Tropem nieznanego
- W pogoni za chrzaszczami
- serial dok.
Arka Davida Attenborough
- film dok.
6.30 M jak mito¢ (1212) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
10.35 Program do czytania
10.45 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
11.20 Dzika Muzyka Byto cymbali-
stow wielu... - magazyn
11.55 Sonda2
12.25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Polacy na Mada-
gaskar
13.00 Przygarnij mnie - reality show
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (174) - Nie chce
by¢ babcig - serial komediowy
15.15 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
16.25 O mnie si¢ nie martw -s. IV (5)
- serial komediowy
17.20 Sonda2
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
21.50 Najczarniejsza godzina - film
akaji, USA, rez. Chris Gorak, wyk.
Emile Hirsch, Olivia Thirlby, Max
Minghella, Rachael Taylor
23.30 Psychoza (9) - serial
0.25 Psychoza (10) - serial
1.15 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
Swiat to za mato - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
rez. Michael Apted, wyk. Pierce
Brosnan, Robert Carlyle, Sophie
Marceau
3.55 Zakoriczenie dnia

5.2
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7.00 Boks Magazyn Puncher 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn snowboardowy 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Koszykowka Beko
BBL 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11,07 Magazyn narciarski 12.00 Pitka noz-
na 1. Liga 14.00 MotoGP Motocyklowe
MS - USA 16.00 MotoGP Motocyklowe
MS - USA 16.55 MotoGP Motocyklowe
MS - USA 17.55 MotoGP Motocyklo-
we MS - USA 18.40 Magazyn ATP World
Tour Uncovered 19.35 MotoGP Motocy-
klowe MS - USA 20.30 Pitka reczna Tur-
nigj eliminacyjny do 10 22.40 MotoGP
Motocyklowe MS - USA 23.20 MotoGP
Motocyklowe MS - USA 0.00 MotoGP
Motocyklowe MS - USA

&

TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspolnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Singielka - serial
14.30 You Can Dance - po prostu
tafcz! - program rozrywkowy
16.25 MasterChef Junior
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Mali Giganci

21.55 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr, Jude Law,
Rachel McAdams, Mark Strong,
Eddie Marsan

Poranek kojota - komedia, Pol-
ska 2001, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Karolina Rosif-

0.3

o

ska, Tadeusz Huk, Janusz Jozefo-
wicz, Michat Milowicz
2.35 Uwaga! - program interwencyjny
2.50 Klub Magii

== EUROSPORT

7.00 Kolarstwo. Wy3cig dookofa Kraju Ba-
skow Etap 5. 8.30 Tenis. Turniej WTA, Ka-
towice, Polska 1 finatu 10.00 Kolarstwo.
Wyscig dookofa Kraju Baskow Etap 5.
11.30 Tenis. Turniej WTA, Katowice, Polska
1 finatu 13.00 Pitka nozna. Vive la France
13.30 Pitka nozna. FIFA Football 14.00 Ko-
larstwo. Wyscig dookota Kraju Baskow
Etap 5. 15.30 Kolarstwo. Wyscig dooko-
fa Kraju Baskow Etap 6. 17.15 Tenis. Tur-
niej WTA, Katowice, Polska Pétfinat 20.00
Golf. Masters, Augusta, Stany Zjedno-
czone 21,00 Golf. Masters, Augusta 1.00
Watts 1.30 FIAWTCC. WTCC bez ograni-
czeh 2.00 Rajdy Samochodowe. FIA Raj-
dowe Mistrzostwa Europy, Irlandia 2.30
Pitka nozna. Vive la France

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.35 Jezdzcy smokow
8.05 Turbo Fast
8.35 Jezdzcy smokow na koiicu
Swiata
9.05 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.35 Magazyn EURO 2016
10.05 Ewa gotuje
10.35 Wysmakowani
10.45 Powiedz TAK!
11.45 TOP CHEF
13.15 Hell'sKitchen - Piekielna
Kuchnia
14.45 Dlaczegoja?
15.45 Trudne sprawy
16.45 Pamigtniki z wakacji
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.00 Kraina lodu - film anim., USA,
2013, rez. Chris Buck, Jennifer Lee
Anna wyrusza na wielka
wyprawe, by odnalez¢ swoja
siostre Else, ktorej magiczna
moc uwiezita krolestwo Aren-
delle w okowach wiecznej zimy.
W poszukiwaniach towarzyszy
jej Kristoff, przed ktorym gorskie
szlaki nie kryja zadnych tajemnic
i jego lojalny renifer Sven.
22.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
0.15 Dancing with the Stars. Taniec
2z Gwiazdami
2.15 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Studio Wschdd - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
-rozmowa 18.50 Serwis Info weekend
19.00 Na czym Swiat stoi - magazyn
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45
Pogoda 19.53 Dzi§ wieczorem 20.08 Mi-
nefa 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50
Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 21.10
Pogoda 21.15 INFO Newsroom 21.40 Stu-
dio LOTTO 2150 Panorama Dnia 22.46
Pogoda 22.55 Serwis Info weekend
23.40 Sportowa Sobota

4 TV 4
6.00 Straznik Teksasu
7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Garfield Show
9.25 Pies wampir - komedia fami-
lijina, Kanada, 2012, rez. Geoff
Anderson, wyk. Amy Matysio,
Collin MacKechnie, Julia Stone
11.10 Policjantki i Policjanci
13.10 Wielka historia
13.40 STOP Drogéwka
14.40 Bezsennos¢ w Seattle - kome-
dia romantyczna, USA, 1993, rez.
Nora Ephron, wyk. Tom Hanks,
Meg Ryan, Bill Pullman, Ross
Malinger, Rosie O'Donnell, Gaby
Hoffmann, Rob Reiner
16.50 Wszystko sie wali - komedia,
USA, 2003, rez. Adam Shankman,
wyk. Eugene Levy, Queen Latifah,
Steve Martin
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Monstrum - horror, USA, 2014,
rez. Brett Simmons, wyk. Eliza-
beth Gillies, Joey Lauren Adams,
Paul lacono
0.40 Zabojstwa w Swiecie mody
2.45 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Pufapki
umystu - serial 7.15 Muszkieterowie - se-
rial 9.45 Magiczny miecz - Legenda Ca-
melotu - film anim. 11.30 Stawka wigksza
niz zycie cz. 5 - 6 - serial 14.05 Zaginiony
Swiat - serial 16.10 Matolaty Ninja w Lu-
naparku - film przygodowy 18.20 Roz-
bitkowie - komedia romantyczna 20.00
Ostatni legion - dramat 22.15 Sezon re-
zerwowych - komedia 0.25 Luther - serial

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Na tropie
13.20 Siédmy sakrament 13.45 W gére-
ckim domku ogrodnika 14.00 Trinity Go-
odheart 15.30 Jak sobie radzi¢ z cierpie-
niem? 16.00 Informacje dnia 16.10
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Reportaz dnia 18.00
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika ,Niedziela”
19.30 Spotkanie z Magda Buczek 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa
22.50 Swiety na kazdy dziefi 23.00 Au-
diencja jubileuszowa Ojca Swietego

Sobota, 9.04.2016
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5.35 Szymon Majewski Show
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Dwoch i pét - serial
9.25 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.25 Agentka o stu twarzach - serial
12.25 Przepis na zycie - serial
14.25 Sielska kraina II: Dar aniotow
- film obyczajowy, USA 2010, rez.
Christopher Cain, wyk. Katrina
Elam, Travis Fimmel, Michael
McKean, Cheech Marin, Bronson
Pinchot, Dean Cain, George Strait
16.45 Gremliny rozrabiajg - film S - F,
USA 1984, rez. Joe Dante, wyk.
Zach Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday, Keye
Luke, Scott Brady
19.00 Pamietnik - melodramat, USA
2004, rez. Nick Cassavetes, wyk.
Ryan Gosling, Rachel McAdams,
James Garner, Gena Rowlands,
James Marsden, Sam Shepard,
Joan Allen, Kevin Connolly
21.35 Szefowie - wrogowie - kome-
dia, USA 2011, rez. Seth Gordon,
wyk. Jason Bateman, Charlie Day,
Jason Sudeikis, Jennifer Aniston,
Colin Farrell, Kevin Spacey
23.45 J. Edgar - film obyczajowy, USA
2011, rez. Clint Eastwood, wyk.
Leonardo DiCaprio, Naomi Watts,
Judi Dench, Armie Hammer
Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

& TTV

14.45 Podstepne roboty 15.15 Rozmowy
kontrolowane 15.45 Express - informacje
16.05 Usterka 16.40 Mega Tornado - do-
kument 17.45 Express - informacje 18.05
DeFacto 19.10 Kossakowski. Inicjacja
19.45 Express - informacje 20.00 Anato-
mia gtupoty wedtug Richarda Hammonda
21.00 Usterka 22.00 Rozmowy kontrolo-
wane 22.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

TVP KULTURA

7.30 Informacje kulturalne 7.55 Trzeci
punkt widzenia 8.30 Matka swojej matki
-dramat 10.10 Wieczdr u Abdona - film
obyczajowy 11.00 Informacje kulturalne
1115 Wydarzenie aktualne 11.50 Doku-
ment tygodnia - Anya - film dok. 13.35
Psychoza - thriller 15.25 Informacje kul-
turalne extra 16.00 Miasto z morza - film
obyczajowy 18.10 Tygodnik Kulturalny
19.00 Legendy rocka - Blondie 19.20 Le-
gendy rocka - Paul Weller 20.00 Eurokul-
tura - magazyn kulturalny 20.20 Mrocz-
na karma - thriller 22.15 Amerykariska
zbrodnia - dramat 0.05 2Cellos - Live at
Arena Pula, cz. 2 -koncert 0.55 Afonia
i pszczoty - film obyczajowy

2.3
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzien

8.35 Jak to dziata (110) Kulisy tele-

wizji i radia - magazyn

Ziarno - Mieszko | - Ksiaze

Polan - magazyn

9.35 Teleranek

10.15 Rozdarte serca (5) Broken Pie-
ces - serial

1110 Do zobaczenia w Krakowie

11.35 Migdzy ziemig a niebem

12.00 Regina Coeli

12.15 Migdzy ziemig a niebem

13.00 DIES LUCTUS - dni zatoby, dni
smutku - film dok.

14.05 Rocky Balboa - dramat, USA,
rez. Sylvester Stallone, wyk. Sylve-
ster Stallone, Burt Young, Antonio
Tarver, Geraldine Hughes

16.00 Zagadka Hotelu Grand (1)

- serial obyczajowy

17.00 Teleexpress

1715 Pogoda

17.30 Program publicystyczny

18.25 Wakat

19.30 Wiadomosci

20.00 Sport

20.10 Pogoda

20.25 Bodo (6) - serial

21.35 Niosta Go Polska, cz. 1

23.00 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat, Polska, Niemcy

0.45 Cynga - dramat, Polska, rez.
Leszek Wosiewicz, wyk. Wiady-
staw Kowalski, Ewa Datkow-
ska, Sylwia Wysocka, Krystyna
Tkacz, Monika Bolly, Henryk Bista,
Tomasz tysiak

2.30 Wakat

3.25 Rysa - dramat, Polska, rez.
Michat Rosa, wyk. Jadwiga Jan-
kowska - Cieslak, Krzysztof
Stroiriski, Ewa Telega, Mirostawa
Marcheluk, Teresa Marczewska

5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Charle-
ston - 2 9.30 Petnosprawni 10.00 Curling
- MS mezczyzn. 3 miejsce - relacja 13.15
Kierunkek RIO 13.50 Kierunek Rio 14.25
Zeglarska Kadra Narodowa 14.55 Cur-
ling - MS mezczyzn. FINAY - relacja 18.25
Zwarcie 19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
Charleston - FINAt 2115 Curling - MS
mezczyzn. 3 migjsce - relacja 22.40 Spor-
towa niedziela 23.25 Zuzel - Nice Polska
Liga. 3 kolejka. Eco - Dir Widkniarz Cze-
stochowa - Orzet £6dz 0.15 Zuzel - Nice
Polska Liga. 3 kolejka. Eco - Dir Widkniarz
Czestochowa - Orzett6dz 1.15 Zakoficze-
nie dnia

9.0
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6.20 M jak mitos¢ (1213) - serial
7.15 Barwy szczescia (1427 - 1431)
- serial
9.55 Po katastrofie - reportaz
10.50 Podroze z historig (13) Pigkno
wykute w stali - cykl dok.
11.25 Maktowicz w podrézy
- Maktowicz w podrozy. Sto-
wacja - Bafiska Szczawnica
- magazyn kulinarny
11.55 Gwiazdy w potudnie - Gang
Olsena w potrzasku - komedia
sensacyjna, Dania, rez. Erik Bal-
ling, wyk. Ove Sprogoe, Morten
Grunwald, Poul Bundgaard, Kir-
sten Walther, Peter Steen
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
16.15 Nadobre i na zte (632) - serial
17.10 Polska Dusza - film dok.
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Przygarnij mnie - reality show
20.05 Swiat to za mato - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
rez. Michael Apted, wyk. Pierce
Brosnan, Robert Carlyle, Sophie
Marceau
22.25 Komediowa Scena Dwéjki
- program rozrywkowy
23.20 Onirica - dramat, Polska, rez.
Lech Majewski, wyk. Michat
Tatarek, Elzbieta Okupska, Anna
Mielczarek, Jacenty Jedrusik, Jan
Wartak, Karolina Korta, Szymon
Budzyk, Massimiliano Cutrera
Afonia i pszczoty - film oby-
czajowy, Polska, rez. Jan Jakub
Kolski, wyk. Grazyna Bte-
cka - Kolska, Andriey Bilanov,
Mariusz Zaniternik, Zofia Zofi,
Krzysztof Adamezyk
3.10 Psychoza (9) - serial
4.05 Psychoza (10) - serial
4.55 Zakoniczenie dnia

1.1
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7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn freestyle 9.07 MotoGP Motocy-
klowe MS - USA 1.07 Magazyn narciarski
12.00 Polsat Sport News Sport Flash 12.07
Pitka reczna Turnigj eliminacyjny do 10
14.00 Magazyn Cafe Futbol 15.40 Moto-
GP Motocyklowe MS - USA 16.10 Moto-
GP Motocyklowe MS - USA 16.40 Moto-
GP Motocyklowe MS - USA 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Magazyn
Atleci 17.50 Koszykowka Taruon Basket
Liga 20.30 Pitka reczna Turniej eliminacyj-
ny do 10 22.30 Magazyn snowboardowy
23,00 MotoGP Motocyklowe MS - USA
0.30 Magazyn Cafe Futbol 2.00 Maga-
zyn Pro Bull Riding

SN vraw
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy
8.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy
8.30 Dziei Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina
11.35 Co za tydzief - magazyn
12.15 Druga szansa - serial
13.20 Mali Giganci
15.25 Shrek Il - komedia, USA 2004,
rez. Andrew Adamson, Kelly
Asbury, Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie Murphy,
Cameron Diaz, Julie Andrews,
Antonio Banderas, John Cleese,
Rupert Everett
17.25 Sablewskiej sposob na...
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

| v
2130 Kileréw 2 - 6¢h - komedia, Pol-
ska 1999, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Cezary Pazura, Matgorzata
Kozuchowska, Janusz Rewiriski,
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyfiska
23.55 Eagle Eye - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2008, rez. D.J. Caruso,
wyk. Shia LaBeouf, Michelle
Monaghan, Billy Bob Thornton,
Rosario Dawson, Michael Chiklis,
Anthony Mackie
2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.40 Klub Magii
4.00 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Wyscig dookofa Kraju
Baskow Etap 6. 4.30 Tenis. Turniej WTA,
Katowice, Polska Péffinat 6.30 Rajdy Sa-
mochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa
Europy, Irlandia 7.00 Kolarstwo. Wyscig
dookota Kraju Baskdw Etap 6. 8.30 Te-
nis. Turniej WTA, Katowice, Polska Pétfinat
10.00 Kolarstwo. Paryz - Roubaix, Francja
17.00 Podnoszenie cigzarow. Mistrzostwa
Europy, Forde 18.00 Podnoszenie cieza-
row. Mistrzostwa Europy, Forde 19.45
Watts 20.00 Golf. Masters, Augusta, Sta-
ny Zjednoczone 1.00 Pitka nozna. Major
League Soccer 6. kolejka: New York City
FC (Stany Zjednoczone) - Chicago Fire
(Stany Zjednoczone)

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.55 Jezdzcy smokéw
8.25 Jezdzcy smokow na koicu
Swiata
8.55 Auta - film anim., USA, 2006
11.35 Fantastyczna Czworka 2:
Narodziny Srebrnego Surfera
= film sci - fi, USA, W. Brytania
13.25 Krainalodu - film anim., USA
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.45 Nasz nowy dom
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Panstwie
20.05 Tylko Muzyka. Must be the
Music

22.05 Legenda Herkulesa - film fan-
tasy, USA, 2014, rez. Renny Harlin,
wyk. Gaia Weiss Liam Garrigan,
Kellan Lutz, Roxanne McKee,
Scott Adkins
Grecja rok 1200 p.n.e. Grecka
krélowa zostaje uwiedziona przez
Zeusa. Rodzi sie Herkules, kt6-
rego przeznaczeniem jest obali¢
tyranie swego przybranego ojca,
kréla Amfitriona. Kiedy dosrasta
nieswiadom swojego pochodze-
niai przeznaczenia, zakochuije sie
ze wzajemnoscia w ksiezniczce
Krety, Hebe. Jednak dziew-
czyna zostata juz obiecana jego
starszemu bratu. Sprzeciwiajac
sie woli ojca, Herkules zostaje
wystany do sttumienia powstania
w Egipcie, gdzie na skutek intrygi
ponosi porazke i trafia do niewoli.

0.25 Magazyn sportowy
2.25 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 18.58 Ra-
port mniejszosci - magazyn 19.30 Kon-
frontacje - magazyn 19.47 Pogoda 19.53
Dzi§ wieczorem 20.10 Mineta 20ta 20.30
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.40 Sportowa niedziela
23.10 Serwis Info weekend 23.50 Pogo-
da 0.00 Teleexpress Extra 0.25 Dzi$ wie-
czorem 0.45 Mineta 20ta 1.15 Bez retuszu
- magazyn 2.25 Serwis Info 3.05 Pogoda

(4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.35 13 Demon6w Scooby - Doo
9.30 Tom i Jerry: Magiczny pierscief
- film anim., USA, 2002, rez.
James T. Walker
10.50 Galileo
11.50 Galileo
12.50 Mulan - film przygodowy, USA,
Chiny, 2010, rez. Jingle Ma, Wei
Dong, wyk. Kun Chen, Wei Zhao,
Yu Rongguang
15.20 Jadowita cisza - thriller, USA,
2009, rez. Fred Olen Ray, wyk.
Krista Allen, Luke Perry, Tom
Berenger
17.00 9. miesiac
19.00 Galileo
20.00 Wezwanie - thriller, Kanada,
USA, 2014, rez. Jason Stone, wyk.
Bil Bellows, Ellen Burstyn, Susan
Sarandon
22.25 Ten niezreczny moment
- komedia, USA, 2014, rez. Tom
Gormican, wyk. Miles Teller, Zac
Efron
0.30 Wro¢ do mnie - komediodra-
mat, USA, 2000, rez. Bonnie
Hunt, wyk. David Duchovny, Min-
nie Driver, Robert Loggia
2.55 Disco Polo Life
3.55 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

7.55 Zaginiony Swia - serial 9.55 Kata-
strofy w przestworzach - serial 11.00
Putapki umystu - serial 11.25 Muszkiete-
rowie - serial 13.45 Mafolaty Ninja w Lu-
naparku - film przygodowy 15.45 Ostatni
legion - dramat 17.55 Wampirzyce - ko-
media 19.50 100 kultowych filméw: N6z
w wodzie 20.00 Dziennik zakrapiany ru-
mem - komedia 22.35 Synowie mafii
- film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Suita Symfoniczna , Biafe Skrzydfa” - kon-
cert poSwigcony ofiarom tragedii smo-
leniskiej 14.30 W putapce wojny 15.10
Kierunek przyladki 15.25 Lawa 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert zyczef 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.00 Msza Swieta w intengji Ofiar kata-
strofy smolefiskiej w Bazylice Archikate-
dralnej pw. Meczenstwa $w. Jana Chrzci-
ciela w Warszawie 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Jozef z Egiptu 22.20 Tam,
gdzie modlili sie dawni papieze 22.30 Va-
tican Magazine 23.00 Jak my to widzimy

m) TVN 7

5.35 Szymon Majewski Show
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwach i pét - serial
9.30 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.35 Agentka o stu twarzach - serial
13.35 Kryminalni - serial sensacyjny
15.35 Przedsionek piekta - western,
USA 1999, rez. Uli Edel, wyk.
Sam Shepard, Eric Robert, Randy
Quaid, Peter Stormare, Brad
Rowe, Donnie Wahlberg, Amelia
Heinle
17.40 Green Lantern - film przygo-
dowy, USA 2011, rez. Martin
Campbell, wyk. Ryan Reynolds,
Blake Lively, Peter Saarsgard,
Mark Strong, Tim Robbins, Jay O.
Sanders, Angela Bassett
20.00 Raport mniejszosci-filmS - F,
USA 2002, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Cruise, Colin Farrell,
Samantha Morton, Max Von
Sydow, Lois Smith, Peter Stor-
mare, Tim Blake Nelson
23.00 Blef - serial
0.00 Jezdziec bez gtowy - hor-
ror, USA, Niemcy 1999, rez.
Tim Burton, wyk. Johnny Depp,
Christina Ricci, Miranda Richar-
dson, Michael Gambon, Casper
Van Dien, Christopher Lee, lan
McDiarmid, Lisa Marie

2.15 Klub Magii
4.20 Druga strona medalu - talk show
& TV

15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.00 Pogoda 16.05 Usterka 16.35
Damy i wiesniaczki 17.45 Express - infor-
macje 18.00 Pogoda 18.05 Podstepne ro-
boty 18.35 Punkt krytyczny 19.05 Teste-
rzy 19.20 Testerzy 19.30 Testerzy 19.45
Express - informacje 19.57 Pogoda 20.00
DeFacto 21.30 Kossakowski. Inicjacja
22.00 Betlejewski. Prowokacje 22.30 Ko-
mornicy 23.00 Underworld - serial

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informa-
cje kulturalne 8.30 Wakacje z Madonng
- film obyczajowy 10.05 Andrzej Jasif-
ski - nuty zycia - reportaz 10.55 Eurokul-
tura 11.15 Przyjaciel - film TVP 11.45 | raz,
i dwa Yi Yi - film obyczajowy 14.55 Pieter
Bruegel Starszy. Spis ludnosci w Betlejem
- cykl dok. 15.55 Rafat Blechacz na festi-
walu w Verbier - koncert 17.15 Niedzie-
la z.. Ewa Datkowska - Bez znieczulenia
- dramat obyczajowy 20.20 80 milionéw
-film sensacyjny 22.10 Trzeci punkt wi-
dzenia 22.45 Byt bunt - film dok. 23.55
Henryk Mikotaj Gérecki -Ill Symfonia
-koncert 1.10 Ceremonia - dramat 3.10
Egzamin dojrzatosci - film kr.metr.

PULS

5.50 Co ludzie powiedza? - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Coludzie powiedza? - serial
9.05 Stawka wigksza niz zycie - serial
11.50 Wojciech Cejrowski. Boso
12.55 Psi arystokrata - film familijny
14.50 Bibliotekarz II: Tajemnice
kopalni kréla Salomona - film
przygodowy, USA 2006, rez.
Jonathan Frakes, wyk. Noah Wyle,
Gabrielle Anwar, Bob Newhart
16.45 Gora Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jeremy Foley,
Linda Hamilton, Pierce Brosnan
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 S.W.A.T.Jednostka Specjalna
- film sensacyjny, USA 2003, rez.
Clark Johnson, wyk. Colin Farrell,
LL Cool J, Michelle Rodriguez
22.20 Czas zemsty - thriller, USA 2013,
rez. Oplev Arden, wyk. Colin
Farrell, Dominic Cooper, Noomi
Rapace, Terrence Howard
0.30 Pita 3 - horror, USA, Kanada
2006, rez. Darren Lynn Bousman,
wyk. Tobin Bell, Shawnee Smith
2.50 Takijest Swiat
3.25 Menu na miare
3.50 Zarchiwum policji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

10.45 Barbie i Akademia Ksiezniczek
- film anim. 12.25 Wszystko o psach 13.25
Cesar Milan: Przywddca stada 14.25 Pod-
wodni fowcy 15.25 Tajemnice i zagadki
przesztosci 16.25 Niezwykfa historia re-
zydencji Rockefelleréw - film dok. 17.35
Wr6¢ do mnie - komediodramat 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 21.55
Ziemska apokalipsa - film sci - fi 23.45
Tajlandzki facznik

. TVP HISTORIA

6.50 Podréze kulinarne Roberta Makto-
wicza 7.20 Jak to dziata (61) - magazyn
7.55 Uliczka cieszynskich kobiet - repor-
taz 8.25 Bo najpierw byt Adam - repor-
taz 9.00 Wspaniate stulecie (307) - se-
rial 10.00 Podréze z historia (2) - cykl
dok. 10.35 Pierwsza wojna swiatowa (2)
- serial dok. 11.35 Heroes of War - Polscy
bohaterowie wojenni cz. 5. - serial dok.
12.25 Regiony z Historia 12.50 Ludzie
rzeki - Ganges 1 - serial dok. 13.55 Szero-
kie tory - reportaz 14.30 Wielka gra - te-
leturniej 15.35 Koto historii 16.20 Spor
o historig - debata 16.55 Sprint przez hi-
storie Przemystawa Babiarza 17.25 Ex Li-
bris 18.00 Imperium mitosci (37) - serial
19.00 Byt sobie cztowiek 16 - serial 19.45
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszanskiego 20.25 Historia zywaj 21.00
Zagubiony zofnierz Hitlera - film dok
22.05 Czas transformagji (3 - 4) - cykl
dok. 23.10 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej 23.45 Ja, Klaudiusz 3 - serial 0.50
Niepodlegty - opowies¢ o Januszu Krup-
skim - film dok.

Niedziela, 10.04.2016

il PULS
6.00 Takijest Swiat

6.50 Stawka wigksza niz zycie - serial
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso
12.00 MGj przyjaciel Bingo - film
familijny, USA 1991
13.50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Kot w butach - basr
15.00 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Spigca Krélewna - badn,
Niemcy 2009, rez. Oliver Dieck-
mann, wyk. Lotte Flack, Francois
Goeske, Hannelore Elsner
16.25 Krolewna Sniezka i towca
- film przygodowy, USA 2012,
rez. Rupert Sanders, wyk. Bob
Hoskins, Charlize Theron, Chris
Hemsworth, Kristen Stewart
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Szybcy i wiciekli 5 - film akgji,
USA 2011, rez. Justin Lin, wyk.
Dwayne Johnson, Jordana
Brewster, Paul Walker, Vin Diesel
22.35 Doom - horror sci - fi, USA
2005, rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Deobia Oparei, Dwayne
Johnson, Karl Urban, Razaaq
Adoti, Rosamund Pike
1.00 Wikingowie - serial
2.00 American Horror Story: Asy-
lum - serial
2.50 Takijest Swiat
3.30 Dyzur
3.55 JRG w akdji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji

|4 TV6

9.15 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonéw
10.10 Barbie i Akademia Ksiezniczek - film
anim. 11.55 Nowy Scooby - Doo 13.45
Garfield Show 14.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata: Zte zachowanie 15.00
towca krokodyli - film dok. 16.55 Tom
i Jerry: Magiczna fasola - film anim. 18.15
10 tysiecy dni - film sci - fi 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 22.00 W poszuki-
waniu zaginionej Arki - film dok.

. TVP HISTORIA

6.45 Wiadomosci - 10.4.2010 7.20 Jak to
dziata (62) - magazyn 7.55 Pasterz - Ka-
zimierz Kardynat Swiatek - film dok. 9.00
Imperium mitosci (37) - serial 10.00 Okra-
satamie przepisy 10.35 Dzieje Kultury Pol-
skiej - Jeden wspdlny swiat! 11.40 Czas
transformadji (3 - 4) - cykl dok. 12.50
Dab. Drzewo zycia - film dok. 14.00 Sze-
rokie tory - Katyri 14.35 Brazylijska czer-
wien -2 - film fabularny 16.30 Historia
zywa 17.00 Nowe Ateny - program pu-
blicystyczny 18.00 Imperium mitosci (38)
- serial 19.00 Byt sobie cztowiek 17 - se-
rial 19.40 Niepodlegty - opowies¢ o Ja-
nuszu Krupskim - film dok. 20.45 Gorycz
i chwata - film dok. 21.35 Film dok. 22.45
Madros¢ Tragiczna - magazyn 23.05 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowej cz. 1 - cykl
dok. 23.45 Ja, Klaudiusz 4 - serial 0.50
5 dni wojny - dramat wojenny, USA, rez.
Renny Harlin, wyk. Rupert Friend, Emma-
nuelle Chriqui, Richard Coyle, Val Kilmer
2.55 Czas honoru (71) - Dzieci Wojny - se-
rial 4.00 Czas honoru (72) - Zaktadniczka
- serial 4.50 Zakonczenie dnia

5




38 PIATEK, 01.04.2016

Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

6.2

[

BBC w Jedynce - Odmieficy
wsrod zwierzat - film dok.
7.30 Jakato melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Polityka przy kawie
8.30 Rok w ogrodzie
9.00 Ojciec Mateusz (67) - Sonata
- serial
9.55 Tysiacijedna noc (151) - serial
10.50 Wspaniate stulecie (310) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Najdziksze wyspy Swiata.
Japonia - cykl dok.
14.00 Tysiacijedna noc(152) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - maga-
zyn kulinarny
15.50 Wspaniate stulecie (311) - serial
16.45 Jaka to melodia?
16.48 Pegaz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2923) - telenowela
18.30 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 WIELKITEST Z HISTORII
22.05 Anatomia upadku Il
23.35 5 dni wojny - dramat wojenny,
USA, 2011, rez. Renny Harlin, wyk.
Rupert Friend, Emmanuelle Chriqui,
Richard Coyle, Andy Garcia
Nie ma lekko - komedia, USA,
Kanada, rez. Kat Coiro, wyk.
Rachel Bilson, Kate Bosworth,
Krysten Ritter
3.25 Notacje - Karolina Kaczorow-
ska. Nigdy tego nie zapomne
= cykl dok.
3.40 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.30 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.40 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Charleston 10.25 Curling
- MS mezczyzn. FINAE 12.20 Warto byto
- wspomnienia o Nurowskim 13.05 Pitka
nozna - Bayem - Benfica Lizbona 16.30
Podnoszenie ciezaréw - Mistrzostwa Eu-
ropy - Norwegia 18.30 4 - 4 - 2 - maga-
zyn pitkarski 19.00 4 -4 -2 - magazyn
pitkarski 19.30 Podnoszenie ciezarow
- Mistrzostwa Europy - Norwegia - kat.
62 kg mezczyzn 20.30 Podnoszenie cie-
zaréw - Mistrzostwa Europy - Norwegia
- kat. 62 kg mezczyzn 21.25 Najpiekniej-
sze polskie bramki 22.20 Kierunek RIO
23.00 Echa stadionéw 23.20 Podnosze-
nie cigzaréw - Mistrzostwa Europy - Nor-
wegia - kat. 53 kg kobiet

1.4

o

=
I TVP 2
5.35 M jak mito$¢ (1038) - serial
6.30 Polska 1050 - cykl dok.
7.05 M jak mitos¢ (1039) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1431) - serial
11.35 Postaw na milion - teleturniej
12.35 Tylko z Tobg (29) - serial
13.35 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
14.10 Nasygnale (6) - serial
14.35 Rodzinka.pl (35) - Koniec
Swiata - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (36) - Czy siedzi
2z nami pilot - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 Hity kabaretu - Konczitaiinne
hity kabaretu Ani Mru Mru
17.05 Tylko z Toba (30) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1431) - serial
20.05 Barwy szczescia (1432) - serial
20.45 M jak mitos¢ (1214) - serial
2135 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢"
21.50 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
22.55 Czy Swiat oszalat? - Uwie-
dzione przez dzihad - cykl dok.
rez. Fatima Salaria
23.55 Grimm -s. 2 (8) - serial
0.55 Aida (11) - serial komediowy
1.50 Zabi¢ na koricu - komedia sen-
sacyjna, Polska, rez. Wojciech
Wojcik, wyk. Wojciech Malajkat,
Piotr Siwkiewicz, Jolanta Nowak,
Monika Bolibrzuch, Ewa Isajewicz
- Telega, Marta Zak, Zbigniew
Buczkowski, Zbigniew Lesier,
Pawet Nowisz, Witold Pyrkosz
3.35 Uwiedzione przez dzihad
- cykl dokumentalny
Zakoriczenie programu

EFIONE v PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn freestyle 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Liga Mistrzyfi w siatkow-
ce 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11.07 Pitka reczna Turniej eliminacyjny do
10 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Pitka reczna Turniej eliminacyjny do
10 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 MotoGP Motocyklowe MS - USA
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Koszykowka Taruon Basket Liga 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn Atleci 20.00 Boks Magazyn Pun-
cher 21.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi
22.00 Liga Mistrzyn w siatkowce 0.00
Magazyn Pro Bull Riding

— i |
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5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Sablewskiej sposéb na...
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Najezykach - magazyn
23.30 Agent - Gwiazdy
0.30 Wybrani - serial
130 Ocali¢ Grace - serial
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii - program
4.15 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Curling. Mistrzostwa Swiata mez-
czyzn, Bazylea 9.30 Podnoszenie cieza-
réw. Mistrzostwa Europy, Forde 10.30
Kolarstwo. Paryz - Roubaix, Francja 11.30
Pitka nozna. Major League Soccer 14.30
Tenis. Turniej WTA, Katowice 15.30 Pod-
noszenie ciezaréw. Mistrzostwa Europy,
Forde 18.15 Snooker. UK Championship,
York Finaty 19.00 Magazyn. Going for
Gold 19.30 Podnoszenie cigzarow. Mi-
strzostwa Europy, Forde 21.15 Kolarstwo.
Paryz - Roubaix 22.45 Watts 23.05 Eu-
rogole 23.10 Pitka nozna. Major League
Soccer MLS Highlights 23.35 Pitka nozna.
Vive la France 0.05 Podnoszenie cigzarow.
Mistrzostwa Europy, Forde 1.05 Pitka noz-
na. Major League Soccer MLS Highlights

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy

9.55 Moj przepis na...

10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy

16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.00 Wysmakowani

i
NN

20.10 MEGAHIT - Pojutrze - film
katastroficzny USA, 2004, rez.
Roland Emmerich, wyk. Dennis
Quaid, Dash Mihok, Jay O. San-
ders, Sela Ward, Jake Gyllenhaal
To pytanie od lat zadaje sobie
klimatolog Jack Hall. Hall przeko-
nany jest, ze globalne ocieplenie
predzej czy pdzniej doprowadzi
do katastrofalnych zmian klima-
tycznych na naszej planecie.

22.55 Snajper 3 - film akji, USA, 2004,
rez. P). Pesce, wyk. Tom Berenger,
Denis Arndt, Jeanetta Arnette

0.55 Zagniewani mfodociani
- komedia, USA, 1996, rez. Hart
Bochner, wyk. Jon Lovitz, Tia Car-
rere, Malinda Williams, Mekhi Phi-
fer, John Neville

2.50 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.00 24 minuty - wywiad
19.30 INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57
Dzié wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.09 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski 21.40 Studio LOTTO 21.49 Panorama
Dnia 22.37 Pogoda 22.45 Studio Swiat.
- magazyn 23.10 Serwis Info 23.30 Echa
stadiondw 23.45 Teleexpress Extra 0.10
Extra $wiat - magazyn 0.20 To jest temat
- magazyn 0.45 Dzi§ wieczorem

e
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6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.35 13 Demondw Scooby - Doo
9.00 Niesmiertelny
10.00 Moja nadzieja
11.00 Witoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
11.55 Mgj przepis na...
12.00 Detektywiw akgji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 Detektywiw akgji - telenowela
obyczajowa
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Smierc na 1000 sposobéw
20.30 Smieré na 1000 sposobow
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku
21.55 M6j przepis na...
22.00 Galileo
0.00 Spadkobiercy
1.05 STOP Drogowka
2.05 Interwencja
2.25 Graffiti
2.45 TAK czy NIE
3.15 Cafe Futbol 15
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

9.25 Chiopi - serial 10.35 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Historia Ore-
Za - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.50 Putapki umystu - serial
14.15 Szpital nadziei - serial 15.25 Cesar-
skie ciecie - komedia obyczajowa 17.15
Szpital nadziei - serial 18.00 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 20.00 Szyfry wojny
- film wojenny 22.50 Dziennik zakrapiany
rumem - komedia

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Suita Symfoniczna ,Biate Skrzyd-
fa" - koncert poswiecony ofiarom tra-
gedii smolenskiej 13.20 Koncert zyczen
14.10 Kolumbia - Swiadectwo dla Swiata
15.05 Z usmiechem do nieba 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi
Swietej 16.50 Swiadkowie 17.20 Swigty
na kazdy dzien 17.30 Reportaz dnia 18.00
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Parauszek i przyja-
ciele 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpie-
czefistwa pafistwa 22.10 Ewolucja - nau-
ka czy $lepa wiara? 23.50 Chingola

Poniedziatek, 11.04.2016
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5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 Meski Typ: Rafat Sonik - talk show
7.15 Kryminalni - serial sensacyjny
8.15 Sad rodzinny - program sadowy
9.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.15 Chirurdzy Il - serial
1115 Mango Telezakupy
12.50 Sad rodzinny - program sadowy
13.50 Szpital - program obyczajowy
14.50 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
15.50 Kryminalni - serial sensacyjny
16.55 Kryminalni - serial sensacyjny
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Nadzieja umiera ostatnia - film
obyczajowy, Niemcy 2011, rez.
Thorsten Nater, wyk. Yvonne
Catterfeld, Max von Pufendorf,
Stephan Luca, Rosemarie Fendel,
Marie Zielcke
22.30 Tajemnice Laury - serial
23.30 Teoria spisku - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Julia Roberts,
Patrick Stewart, Cylk Cozart, Ste-
phen Kahn, Terry Alexander
2.15 Wybrani - serial sensacyjny, USA
3.15 Klub Magii

E TTV

14.15 Nieobliczalni lokatorzy 14.45 Tajem-
nice otytosci 15.45 Express - informacje
16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Ptywajace rezydencje - doku-
ment 19.10 Gry uliczne 19.45 Express - in-
formacje 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10
Komornicy 21.45 Express - informacje
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
22.45 DeFacto 23.45 Punkt krytyczny

10.45 Klub szachistow - film TVP 1130
Rodzina Kanderéw - serial 12.40 Kon-
cert zyczef - Genialna epoka - Apokalip-
sa teraz czyli niedtugo 13.15 Eurokultu-
ra 13.35 3 x Jolanta Dylewska - Chtopiec
na galopujacym koniu - film obyczajowy
15.00 Pieciobdj nowoczesny - program
dok. 15.20 Wschod storica - dramat 17.15
Ztom - film fabularny 18.40 Soul Power 2
- serial 19.40 Informacje kulturaine 20.00
Mtody Muzyk Roku 2016 - Finat 22.45 Ta-
nie Dranie - Moroz i Ktopotowski komen-
tuja Swiat 5 - talk - show 23.25 Wypo-
wiedzenie - film krmetr. 23.50 Portrety.
0.15 Rozdarte serce - dramat

Tv[P 1 TVP 1

6.25 Najdziksze wyspy Swiata.
Japonia - cykl dok.
7.30 Jakato melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Polityka przy kawie
8.30 Historia dla Ciebie - pamigc.pl
9.00 Ojciec Mateusz (68) - Rabunek
- serial
9.55 Tysiacijedna noc (152) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (311) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Najdziksze wyspy Swiata.
Amazon - cykl dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (153) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (312) - serial
16.45 Jaka to melodia?
16.48 Pegaz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2924) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 GOL
20.25 Rozdarte serca (6) - serial
21.25 Warto rozmawiac - program
publicystyczny
22.30 Nie ma lekko - komedia, USA,
Kanada
Agent pod przykryciem (6)
Undercover - serial
130 Zauroczenie - film fabularny,
USA, rez. Malik Bader, wyk. Lucas
Till, Crystal Reed, Sarah Bolger
3.10 Notacje - Notacje katyriskie.
Czestaw Cywiriski. Nie zmar-
nowatem czasu. - cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.10 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Podnoszenie ciezaréw - Mistrzo-
stwa Europy - Norwegia 9.30 Kierunek
RIO 10.05 Zuzel - Nice Polska Liga Eco
- DirWitkniarz Czestochowa - Orzett6d7
12.05 Pitka nozna FC Barcelona - Atletico
Madryt 15.25 4 - 4 - 216.30 Podnoszenie
ciezardw - ME - Norwegia 18.20 La dla
kazdego 18.55 Kierunek Rio 19.30 Pod-
noszenie ciezarow - ME- Norwegia 21.30
Petnosprawni 22.00 Zeglarska kadra
22.30 Pitkarskie gwiazdy po polsku 22.55
Legia mistrzow 23.15 Sportowy Wieczor
23.25 GOL 23.35 Podnoszenie ciezarow
- Mistrzostwa Europy - Norwegia - kat.
58 kg kobiet 1.00 Zakoficzenie dnia

0.2

o
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o
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5.35 M jak mitos¢ (1039) - serial
6.30 Prorokowac beda - reportaz
7.05 M jak mitosc (1040) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1432) - serial
11.30 Nadobreinazte (136)
- Oskrzelowy song - serial
12.35 Tylko z Toba (30) - serial
13.35 Dzika Muzyka Byto cymbali-
stow wielu... - magazyn
14.10 Nasygnale (7) - serial
14.35 Rodzinka.pl (37) - Pierwsza
praca Tomka - serial
15.05 Rodzinka.pl (38) - Dziadkowie
- serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1214) - serial
17.05 Tylko z Toba (31) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1432) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1433) - serial
obyczajowy
20.45 M jak mitos¢ (1215) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
2255 Swiat bez fikcji - 596 dni
- reportaz, Polska
23.35 Swiat bez fikeji - Otwarte
serce - film dok.
0.40 Komediowa Scena Dwojki
- program rozrywkowy
1.40 Prokurator (2) - serial krymi-
nalny TVP
2.40 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.40 596 dni - reportaz
4.20 Ekstradycja Il (10) - serial
5.20 Zakoriczenie programu

"SI wos PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn golfowy 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 MotoGP Motocyklowe
MS - USA 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Koszykéwka Taruon Basket
Liga 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Liga Mistrzyd w siatkdwce 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Liga
Mistrzyfi w siatkowce 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.07 Boks Magazyn
Puncher 18.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi
19.00 Polsat Sport News Magazyn koszy-
karski 19.07 Pitka reczna Turniej elimina-
cyjny do 10 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Pitka nozna Liga holenderska
23.00 Pitka nozna Liga ukrairiska

S TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Singielka - serial
21.30 Agent - Gwiazdy
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 Najezykach - magazyn
1.05 Partnerki - serial kryminalny
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Klub Magii
3.45 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.10 Eurogole 8.15 Watts 8.30 Kolarstwo.
Paryz - Roubaix 10.00 Podnoszenie cieza-
réw. Mistrzostwa Europy, Forde 12.00 Eu-
rogole 12.05 Pitka nozna. Major League
Soccer MLS Highlights 12.30 Pitka noz-
na. Vive la France 12.55 Eurogole 13.00
Pitka nozna. Major League Soccer 14.30
Kolarstwo. Paryz - Roubaix 15.30 Podno-
szenie ciezaréw. Mistrzostwa Europy, For-
de 18.15 Snooker. Masters, Londyn 19.30
Podnoszenie cigzarow. Mistrzostwa Euro-
py, Forde 21.15 Pitka nozna. Major League
Soccer 22.30 Wyscigi motocyklowe. Mi-
strzostwa $wiata Endurance 23.00 Rajdy
Samochodowe. ERC od $rodka 23.30 Wy-
4cigi samochodowe. Blancpain Sprint Se-
ries, Misano, San Marino

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.55 Trudne sprawy
8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Moj przepis na...
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty
17.55 Moj przepis na...
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
21.35 Powiedz TAK!

22.45 Dorwac gringo - dramat sen-
sacyjny, USA, 2012, rez. Adrian
Grunberg, wyk. Daniel Giménez,
Jestis Ochoa, Kevin Hernandez,
Mel Gibson

Po nieudanym skoku Kierowca
trafia do nietypowego wiezienia
w Meksyku. Jest to whasciwie
mafe, odizolowane od zewnetrz-
nego $wiata miasteczko, w kt6-
rym toczy sie niemal normalne
2zycie. Rzadza tu gangsterzy, ale
wirod rezydentow nie brakuje
kobiet w réznym wieku i dzieci.
Aniot zemsty - thriller, Wielka
Brytania, Kanada, 2001, rez. John
Irvin, wyk. Jeremy Irons, Forest
Whitaker, Jason Priestley

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Pogo-
da 21.15 Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.37 Pogoda
22.45 Studio Swiat. - magazyn 23.10 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczér 23.45
Teleexpress Extra 0.10 Extra Swiat - ma-
gazyn 0.20 To jest temat - magazyn

o

0.5

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 13 Demondw Scooby - Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 13 Demondw Scooby - Doo
9.00 Niesmiertelny
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
11.55 M@j przepis na...
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 9. miesiac
21.00 STOP Drogowka
22.00 Mgj przepis na...
22.05 Tajni agenci - film akgji, Francja,
2004, rez. Frédéric Schoendoerf-
fer, wyk. Vincent Cassel, Bruno
Todeschini, Charles Berling, Sergio
Peris - Mencheta, Monica Bel-
lucci, André Dussollier
0.20 Spadkobiercy
1.25 Interwencja
2.05 Graffiti
2.20 TAK czy NIE
2.55 Magazyn Puncher 2016
3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
4.25 Magazyn European Tour
Weekly 2016

stophiatia @ Stopklatka

9.10 WiedZmin - serial 10.25 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Historia Ore-
Za - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.50 Putapki umystu - serial
14.15 Szpital nadziei - serial 15.20 Dro-
ga do raju - komedia obyczajowa 17.15
Szpital nadziei - serial 18.00 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 20.00 Kobieta na
Marsie, mezczyzna na Wenus - komedia
21.55 Czekajac na wyrok - dramat

i TV TRWAM

14.00 Ewolucja - nauka czy $lepa wiara?
15.40 Niezwyktosci przyrody Nowej Ze-
landii 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Bioetyczny detektyw 16.30
Owoce postugi misyjnej 16.40 Aktualno-
4ci akademickie WSKSiM w Toruniu 16.45
M2016 - Swiatowe Dni Miodziezy 16.50
Ambasadorzy SDM 17.00 Przyroda i lu-
dzie 17.25 Sladami historii 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Listy do Eleny 23.45 W g6-
reckim domku ogrodnika

) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozryw-
kowy
W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.15 Kryminalni - serial sensacyjny
8.15 Sad rodzinny - program sadowy
9.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.15 Chirurdzy Il - serial
1115 Mango Telezakupy
12.50 Sad rodzinny - program sadowy
13.50 Szpital - program obyczajowy
14.50 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
15.50 Kryminalni - serial sensacyjny
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Tylko strzelaj - film sensacyjny,
USA 2007, rez. Michael Davis, wyk.
Clive Owen, Paul Giamatti, Monica
Bellucci, Stephen McHattie
22.05 Prawo krwi - film sensacyjny,
USA 1989, rez. John Irvin, wyk.
Patrick Swayze, Adam Baldwin,
Helen Hunt, Andreas Katsulas, Bill
Paxton, Ben Stiller
0.20 Blef - serial
1.25 Sposdb na morderstwo - serial
2.25 Klub Magii
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

& TTV
15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda
16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.00 Pogoda 18.05 Luksusowe za-
chcianki 19.10 Gry uliczne 19.45 Express
- informacje 19.57 Pogoda 20.00 Ice ro-
ad truckers. Drogi Smierci 2110 Licytuj
i niszcz 21.45 Express - informacje 21.57
Pogoda 22.00 Usterka 23.00 Ostre ciecie
23.45 Rozmowy kontrolowane

TVP KULTURA

7.35 Kultura fizyczna 7.40 Afisz kultural-
ny 8.10 Informagje kulturalne 8.30 Ty-
godnik Kulturalny 9.25 Warszawskie go-
tebie - film obyczajowy 10.45 Wenus
zle - film TVP 1130 Rodzina Kanderéw
- serial 12.40 Lalamido czyli porykiwania
szarpidrutow - Gabinet odnowy biolo-
gicznej 13.10 Informacje kulturalne 13.35
3 x Jolanta Dylewska - PO - LIN. Okruchy
pamieci - film dok. 15.10 Moja nowa dro-
ga - film krmetr. 16.05 Miody Muzyk Ro-
ku 2016 - Finat 18.50 Wypalony - film dok.
19.25 21 dni - film krmetr. 20.00 Infor-
madje kulturaine 20.20 Otello - spektak!
teatralny 22.50 Chuligan Literacki 23.25
Konwdj - dramat 1.00 Erratum - dramat

6.3

«

PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
14.55 Oblicza mitosci - telenowela
15.50 Oblicza mitosci - telenowela
16.50 Dziesiec przykazan - serial
17.45 Czterej pancerni i pies - serial
18.50 Czterej pancerni i pies - serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Doom - horror sci - fi, USA
2005, rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Deobia Oparei, Dwayne
Johnson, Karl Urban, Razaaq
Adoti, Rosamund Pike
1.00 Takijest Swiat
1.55 JRG w akgji
2.40 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akdji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Ktamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Tajemnice i zagadki przesztosci 11.00
Amerykanscy naprawiacze 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Niesmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Osta-
teczna rozgrywka - film akgji 23.00 Zgon
na pogrzebie - czarna komedia

TVP HISTORIA

6.50 Podroze kulinarne Roberta Makto-
wicza 7.30 Regiony z Historig 7.55 Ginace
cywilizacje (30) - cykl dok. 9.00 Imperium
mitosci (38) - serial 10.05 Kofo histo-
rii 10.45 Nowe Ateny - program publicy-
styczny 11.50 Film dok. 13.00 Spér o hi-
storie - debata 13.45 Cafe Historia 14.10
Smiatkowie gérnego Mekongu - film dok.
15.15 Byto, nie mineto - Byto, nie mine-
to 15.45 Sensacje XX wieku - Najwyz-
sza stawka - cykl dok. 17.00 Flesz histo-
rii (281) 17.20 Ex Libris (256) - magazyn
18.00 Wspaniate stulecie (308) - serial
19.00 Byt sobie cztowiek - Czasy Ludwi-
ka XIV 18 - serial 19.45 Wcielenia zfa (9)
Mussolini. Ojciec Faszyzmu. - cykl dok.
21.00 Sensacje XX wieku - Bitwa pod Mo-
kra - Sita kawalerii 22.00 Byto, nie mine-
to 22.40 Smolefski Lot - film dok. 23.45
Mistrzowie dokument 0.45 Czas na do-

kument - Bohatyrowicze - film dok. 1.25
Smiatkowie gérnego Mekongu - film dok.
2.25 Czas honoru (73) - Sad lesny - se-
rial 3.30 Czas honoru (74) - Konfrontacja
- serial 4.20 Zakonczenie dnia

Witorek, 12.04.2016

s PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 Dziesiec przykazan - serial
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
14.55 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
15.50 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.50 Dziesiec przykazan - serial
17.45 Czterej pancerni i pies - serial
18.50 Czterej pancerni i pies - serial
20.00 W imie kréla - film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA 2007,
rez. Uwe Boll, wyk. Jason Stat-
ham, Leelee Sobieski, John Rhys
- Davies, Ron Perlman
22.30 Szybcy i wiciekli 5 - film
akaji, USA 2011, rez. Justin Lin,
wyk. Dwayne Johnson, Jordana
Brewster, Paul Walker, Vin Diesel
1.10 The Walking Dead - serial
2.05 Stawka wigksza niz zycie
- serial
Stawka wigksza niz zycie
- serial
4.30 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

7.00 Ktamczuch 8.00 Straznik Teksasu
9.00 Galileo 10.00 Niezwykta historia re-
zydengji Rockefelleréw - film dok. 11.00
Amerykanscy naprawiacze 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Ostatni patrol - film akgiji

4w TVP HISTORIA

6.50 Podréze kulinarne Roberta Maktowi-
cza 7.20 Ex Libris 7.55 Konkwistador. Hi-
storia Gonzala Guerery - dokument 9.00
Wspaniafe stulecie (308) - serial 10.00
Flesz historii (281) 10.50 Wcielenia zta (9)
- cykl dok. 11.50 Mistrzowie dokument
12.55 Hair - film kr.metr. 13.25 Codzienny
PRL 14.10 Dgb. Drzewo zycia - film dok.
15.15 Byto, nie mineto 15.45 Sensacje XX
wieku 16.45 Po3wiecajac zycie prawdzie
- film dok. 18.00 Wspaniate stulecie (309)
- serial 19.00 Byt sobie cztowiek 19 - serial
19.45 Wcielenia zta (10) - cykl dok. 21.00
Sensacje XX wieku 22.00 Byto, nie mineto
22.30 Codzienny PRL 23.00 Defilada Ty-
sigclecia 23.40 Obtawa - dramat, Polska,
rez. Marcin Krzysztatowicz, wyk. Marcin
Dorociniski, Maciej Stuhr, Sonia Bohosie-
wicz, Weronika Rosati, Andrzej Zieliriski
1.25 Wielkie napady PRL -u (8) - Afe-
ra Zelazo - cykl dok. 1.50 Wielkie napady
PRL - u (10) - Bracia Watachowscy - cykl
dok. 2.30 Czas honoru (75) - Plecak pe-
fen dolaréw - serial 3.35 Czas honoru (76)
- Wolny wyboér - serial

3.1
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TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Petnosprawni (151) - magazyn
dla niepetnosprawnych
9.00 Ojciec Mateusz (69) - Ogrod-
nik - serial
9.55 Tysiacijedna noc (153) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (312) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.50 Najdziksze wyspy Swiata.
Vancouver - cykl dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (154) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy - Ztota
dynia na talerzu
15.50 Wspaniate stulecie (1) - serial
16.45 Jaka to melodia?
16.48 Pegaz
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2925) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Oredzie Prymasa
20.25 Houdini - sztuka iluzji - czes¢ 2
= serial
21.25 Swiat nieprzedstawiony
22.25 Pegaz
23.20 Zauroczenie - film fabularny,

1.0:

a

Swiat nieprzedstawiony - fim

dokumentalny

2.05 Pegaz

2.50 Houdini - sztuka iluzji - czes¢ 2
- serial

3.45 Notacje - Notacje katyri-

skie. Halina Miyriczak. Listy

z Kozielska - cykl dok.

Swiat sie kreci - widowisko

publicystyczne

4.50 Zakonczenie dnia

~"_TVP SPORT

8.00 Podnoszenie ciezarow - ME - Nor-
wegia 9,30 La dla kazdego 10.05 Cur-
ling - MS mezczyzn 11.30 Najpiekniejsze
bramki 12.30 Zeglarska Kadra Narodowa
13.05 Pitka nozna VB Stuttgart - Bayern
16.30 Podnoszenie ciezaréw - Mistrzo-
stwa Europy - Norwegia 18.30 Borussia
Dortmund 19.30 Podnoszenie ciezaréw
- Mistrzostwa Europy - Norwegia - kat.
77 kg mezczyzn 20.30 Podnoszenie cie-
zaréw - Mistrzostwa Europy - Norwe-
gia 21.30 Pilkarskie gwiazdy po polsku
22,00 Swiat jezdziectwa 22.30 Kierunek
RIO 23.00 Legia mistrzéw 23.15 Sporto-
wy Wieczér 23.40 Podnoszenie ciezarow
- Mistrzostwa Europy - Norwegia - kat.
63 kg kobiet 1.05 Zakoficzenie dnia

4.0

=1

6.05 M jak mitosc (1040 - 1041) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1433) - serial
11.35 Nadobre inazte (137)
- Tajemniczy pasazer - serial
12.35 Tylko z Tobg (31) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - U brzegow
Sahary
14.05 Nasygnale (8) - serial
14.40 Rodzinka.pl (39) - Wakacje
pod Etkiem - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (40) - Doroste
nastolatki - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1215) - serial
17.05 Tylko z Toba (32) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1433) - serial
20.05 Barwy szczescia (1434) - serial
20.40 Nadobre ina zte (633) - serial
21.50 Nasygnale (92) - Potwor
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Facet potrzebny od zaraz
- komedia, Polska, rez. Weronika
Migon, wyk. Katarzyna Maciag,
Joanna Kulig, Krzysztof Globisz,
tukasz Garlicki, Pawet Mata-
szyfhski, Bartosz Porczyk, Marcel
Sabat, Czestaw Mozil, Anna Czar-
toryska - Niemczycka, Michat
Zebrowski
O mnie si¢ nie martw -s. IV (5)
- serial komediowy
Swiat bez tajemnic - Dlaczego
nie méwisz po angielsku?
- cykl dok. rez. Luke Byme
Swiat bez tajemnic - Jak Chiny
nabraty Swiat - cykl dok. rez.
Guy Smith
3.05 Trzeci oficer (5) - Stad do
wiecznosci - serial sensacyjny
4.05 Wiadomosci z drugiej reki (23)
- serial

0.0

a

1.0:

a

2.0

a

SIONE v PSN

7.00 Pika nozna Magazyn 1. ligi 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Boks
Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Koszykdwka Taruon Ba-
sket Liga 11.00 Polsat Sport News Ma-
gazyn koszykarski 11.07 Pitka reczna Tur-
niej eliminacyjny do 10 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Magazyn Cafe
Futbol 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Pitka reczna Turnij eliminacyj-
ny do 10 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Pitka nozna Liga holender-
ska 19.00 Polsat Sport News Sport Flash
19.07 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 19.50 Koszykdwka Taruon Basket Liga
22.00 Pitka reczna Turniej eliminacyjny do
100.00 Pitka nozna Liga ukraifiska

&

TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 You Can Dance - po prostu
tafcz! - program rozrywkowy

® N

23.15 Dom woskowych ciat - horror,

USA, Australia 2005, rez. Jaume
Collet - Serra, wyk. Elisha
Cuthbert, Chad Michael Murray,
Brian Van Holt, Paris Hilton

1.35 Efekt Domina

2.10 Sablewskiej sposob na...

2.40 Ostry dyzur - serial obyczajowy

3.35 Uwaga! - program interwencyjny

4,00 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Snooker. Masters, Londyn 10.00
Podnoszenie ciezaréw. Mistrzostwa Euro-
py, Forde 11,00 Podnoszenie ciezarow. Mi-
strzostwa Europy, Forde 12.00 Kolarstwo.
Paryz - Roubaix, Francja 13.30 Pitka noz-
na. Major League Soccer MLS Highlights
13.55 Pitka nozna. Vive la France 14.20
Pitka nozna. Major League Soccer 15.30
Podnoszenie ciezaréw. Mistrzostwa Eu-
ropy, Forde 16.30 Podnoszenie ciezarow.
Mistrzostwa Europy, Forde 18.15 Snooker.
Welsh Open, Cardiff Finat 19.30 Pod-
noszenie ciezarow. Mistrzostwa Europy,
Forde 21.15 Pitka nozna. Major League
Soccer MLS Highlights 23.00 Kolarstwo.
Paryz - Roubaix, Francja 0.00 Podnosze-
nie cigzarow. Mistrzostwa Europy, Forde

POLSAT

8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Mgj przepis na...

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.40 TOP CHEF

22.05 Pamietniki z wakacji

[ =resar }

[ vy

23.10 Straz sasiedzka - komedia, USA,
2012, rez. Akiva Schaffer, wyk.
Ben Stiller, Jonah Hill, Richard
Ayoade, Rosemarie DeWitt
Kierownik supermarketu Evan
Trautwig przezywa szok, kiedy
jeden ze straznikbw nocnych
w jego sklepie zostaje zamor-
dowany. Aby odnalez¢ zabdjce,
mezczyzna gotow jest sformo-
wac straz sasiedzka. Przedsie-
wziecie nie spotyka sie z wielkim
odzewem i do Evana dofacza
jedynie trzech ochotnikow.
Wy3miewani przez otoczenie,
$wiezo upieczeni straznicy nie-
zbyt przejmuja sie swymi obo-
wiazkami do momentu, gdy pod-
czas jednego z patroli odnajduja
domniemany $lad kosmit6w.

1.35 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
Twoja Sprawa - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Mi-
nefa 20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Pogo-
da 21.15 Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.37 Pogoda
22.45 Studio $wiat. - magazyn 23.10 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczor 23.45
Teleexpress Extra 0.10 Extra Swiat - ma-
gazyn 0.20 Twoja Sprawa

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 13 Demonéw Scooby - Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 13 Demondéw Scooby - Doo
9.00 Niesmiertelny

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wtoska narzeczona

11.55 MGj przepis na...

12.00 Detektywi w akgji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wioska narzeczona

18.00 Detektywiw akji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Bez odwrotu - dramat, USA,
2012, rez. Doug Lodato, wyk. Ale-
xandra Breckenridge, Colin Ford,
Ray Liotta

22.00 MGj przepis na...

22,05 El Mariachi - film akgji, USA,
Meksyk, 1992, rez. Robert Rodri-
guez, wyk. Carlos Gallardo, Jaime
de Hoyos, Peter Marquardt, Reinol
Martinez, Consuelo Gémez

23.45 Spadkobiercy

0.50 Smieré na 1000 sposobow
150 Interwencja

210 Graffiti

2.30 TAK czy NIE

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistha @) Stopklatka

9.20 WiedZmin - serial 10.25 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Historia Ore-
Za - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.50 Putapki umystu - serial
14.15 Szpital nadziei - serial 15.20 Kobie-
ta na Marsie, mezczyzna na Wenus - ko-
media 17.15 Szpital nadziei - serial 18.00
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00
Terrorysta - thriller 22.15 Nic Smieszne-
g0 - komedia

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Musical - Zycie Maryi 14.00 Listy do
Eleny 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Misjona-
rze Afryki - Ojcowie Biali 17.00 Po stronie
prawdy 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
magje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30
Przygody Mobilkow 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
magje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Gtos serca 23.20 Muze-
um Diecezjalne w Tarnowie 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Infor-
macje dnia 0.30 Misjonarze Afryki - Oj-
cowie Biali 1.00 Regina Coeli 1.05 Pytasz
i wiesz 1.15 Rozmowy niedokoriczone

m) TVN 7

5.10 We Dwoje - program rozryw-
kowy
Meski Typ 2: Przemystaw
Saleta - talk show
7.10 Kryminalni - serial sensacyjny
8.15 Sad rodzinny - program sadowy
9.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.15 Chirurdzy Il - serial
1115 Mango Telezakupy
12.50 Sad rodzinny - program sadowy
13.50 Szpital - program obyczajowy
14.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.50 Kryminalni - serial kryminalny
16.55 Kryminalni - serial kryminalny
18.00 Chirurdzy IV - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 J. Edgar - film obyczajowy, USA
201, rez. Clint Eastwood, wyk.
Leonardo DiCaprio, Naomi Watts,
Judi Dench, Armie Hammer, Josh
Lucas, Dermot Mulroney
22.55 UEFA Champions League
0.05 Goto i wesoto - komedia, Wielka
Brytania 1997, rez. Peter Catta-
neo, wyk. Robert Carlyle, Mark
Addy, William Snape, Steve Hui-
son, Tom Wilkinson
2.00 Klub Magii
4.10 Druga strona medalu - talk show
4.35 Drugastronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV

17.45 Express - informacje 18.05 Punkt
krytyczny 18.40 Wojny magazynowe
19.45 Express -informacje 20.00 De-
Facto Extra 20.25 Testerzy 20.40 Ana-
tomia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda 21.10 Podstepne roboty 21.45
Express - informacje 22.00 Ostre cigcie
22.45 Kossakowski. Inicjacja 23.15 Teste-
rzy 23.25 Testerzy 23.40 Testerzy 23.55
Gogglebox. Przed telewizorem

TVP KULTURA

9.05 Informacje kulturalne ekstra 9.40
Cérka albo syn - film TVP 11,05 Chto-
piec, ktdry zobaczyt gére lodowa - film
anim. 11.30 Rodzina Kanderéw - serial
12.40 Koncert zyczed -100 pytan do..
- Edwarda Dzieworiskiego 13.25 Infor-
macje kulturalne 13.45 3 x Jolanta Dy-
lewska -W ciemnoici - dramat  16.15
Niewdziecznos¢ - dramat psychologicz-
ny 17.20 Dziewczyna Pietaszek - kome-
dia 19.05 Sztuka performance Zbigniewa
Warpechowskiego - film dok. 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Wiecej niz fik-
cja - Ciemnosci skryja Ziemie - film dok.
21.45 Miodzi gniewni - Bellissima - film
TVP 23.00 Performance 23.40 Pegaz

6.3

o

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.25 Cztery katy, aniof pigty
9.00 Ojciec Mateusz (70) - Eden
= serial
9.55 Tysiacijedna noc (154) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (1) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Smaki polskie - na zielono,
Egzotyka - polska praktyka
- kolendrai trawa cytrynowa
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.50 Najdziksze wyspy Swiata. Fili-
piny - cykl dok.
14.00 Tysiacijedna noc (155) - serial
14.50 Jaka to melodia?
15.00 Wiadomosci
15.05 Pogoda
15.15 Jaka to melodia?
15.45 Wspaniate stulecie (2) - serial
16.45 Pegaz
17.00 Teleexpress
1715 Msza Swieta
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz - serial
21.20 Sprawadlareportera
22.20 Chodzi o pienigdze - program
publicystyczny
23.15 Kill Bill 2 - film akgji, USA, rez.
Quentin Tarantino, wyk. Uma
Thurman, Lucy Liu, Daryl Hannah,
David Carradine
1.30 Naszaarmia.pl - magazyn
2.00 Sprawadlareportera
2.55 Chodzi o pienigdze - program
publicystyczny
3.50 Notacje - Notacje katyriskie.
Zuzanna Goman. tzy w Mied-
noje - cykl dok.
4.05 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Podnoszenie cigzarow - ME - Nor-
wegia 9.25 Kierunek RIO 10.00 Pitka noz-
na -VfB Stuttgart - Bayern 13.20 Pitka
nozna - Real Sociedad San Sebastian - FC
Barcelona 16.30 Podnoszenie ciezaréw
- ME - Norwegia - kat. 69 kg kobiet 17.30
Podnoszenie ciezaréw - Mistrzostwa Eu-
ropy - Norwegia - kat. 69 kg kobiet 18.25
Zwarcie - magazyn 19.00 tyzwiarstwo fi-
gurowe - Gala Kings on Ice - Warszawa,
€z.120.00 tyzwiarstwo figurowe - Gala
Kings on Ice - Warszawa, cz. 2 21.00 Pit-
ka nozna - Liga Europejska. 22.05 Pitka
nozna - Liga Europejska. 23.05 Legia mi-
strzéw 23.20 Sportowy Wieczor 23.40
Podnoszenie cigzaréw - Mistrzostwa Eu-
ropy - Norwegia - kat. 85 kg mezczyzn

6.05 M jak mitosé (1041) - serial
7.05 M jak mitosc (1042) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1434) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i nazte (138)
- Wspélna sprawa - serial
12.35 Tylko z Tobg (32) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez wiat - Wielbtad
14.10 Nasygnale (9) - serial fabulary-
zowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (41) - Kryzys
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (42) - Ty, jaispa
- serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (633) - serial
17.05 Tylko z Toba (33) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1434) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1435) - serial
obyczajowy
20.40 Ultimatum Bourne'a - film
sensacyjny, USA, rez. Paul Gre-
engrass, wyk. Matt Damon, Julia
Stiles, Paddy Considine
22.50 Kocham kino - Sierpieri
w hrabstwie Osage - film oby-
czajowy, USA, rez. John Wells,
wyk. Meryl Streep, Julia Roberts,
Juliette Lewis, Julianne Nicholson,
Chris Cooper, Ewan McGregor,
Dermot Mulroney
1.00 Facet potrzebny od zaraz
- komedia
2.35 Sierpien w hrabstwie Osage
- film obyczajowy, USA
4.45 Art Noc. Mozdzer, Danielsson,
Fresco - Polska Live - koncert
5.35 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Boks
Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Pitka reczna Turniej elimi-
nacyjny do 10 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Koszykdwka Taruon Ba-
sket Liga 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Pitka reczna Turniej eliminacyj-
ny do 10 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Koszykdwka Taruon Basket
Liga 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Pitka reczna Turniej eliminacyjny do
10 19.00 Polsat Sport News Sport Flash
19.07 Pitka nozna Liga ukraifiska 21.00
Polsat Sport News Sport Flash 21,07 Pitka
nozna Liga holenderska 23.00 Pitka noz-
na Liga angielska 1.00 Cafe Futhol

STIONE voaw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 GraEndera-filmS-F, USA 2013,
rez. Gavin Hood, wyk. Asa Butter-
field, Harrison Ford, Hailee Stein-
feld, Abigail Breslin, Ben Kingsley,
Viola Davis

0.50 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

1.45 Superwizjer - magazyn reporte-
row

2.15 Uwaga! - program interwencyjny

2.35 Klub Magii

3.50 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Snooker. Welsh Open, Cardiff Finat
10.00 Podnoszenie ciezarow. ME, Forde
12.00 Snooker. Players Championship Fi-
nat13.30 Pitka nozna. Vive la France 14.00
Pitka nozna. Worldgoals 14.05 Pitka noz-
na. Major League Soccer MLS Highlights
14.30 Futbol Latino 15.00 Pitka nozna. -
FA Football 15.25 Pitka nozna. Worldgoals
15.30 Podnoszenie ciezardw. Mistrzostwa
Europy, Forde 16.30 Podnoszenie cieza-
row. Mistrzostwa Europy, Forde 18.15
Watts 18.30 Pitka nozna. Vive la France
19.00 Pitka nozna. Liga Europy Cwierc-
finaly 21.00 Pitka nozna. Liga Europy
Cwiercfinaly 23.05 Pitka nozna. Liga Eu-
ropy Cwiercfinaty 0.35 Podnoszenie cie-
zaréw. Mistrzostwa Europy, Forde

POLSAT

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Mgj przepis na...

9.55 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.55 Dlaczego ja?

11.55 Pielegniarki

12.55 Trudne sprawy

13.55 Dwoje we troje

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciotki

22.05 Zdrady

23.05 Dziewiate wrota - horror, USA,
Francja, Hiszpania, 1999, rez.
Roman Polanski, wyk. Johnny
Depp, Frank Langella, Lena Olin,
Emmanuelle Seigner
Dean Corso to wytrawny nowo-
jorski bibliofil i poszukiwacz sta-
rodrukéw, doswiadczony ekspert,
a zarazem pozbawiony skru-
putéw handlarz. Pewnego dnia
zgtasza sie do niego Boris Balkan,
tajemniczy kolekcjoner, ktory
zleca mu nietypowe zadanie.
Balkan jest wiascicielem jednego
z trzech istniejacych na Swie-
cie egzemplarzy XVII - wiecznej
satanistycznej ksiegi , Dziewiec
Wrét Krolestwa Cieni”.

2.00 Tajemnice losu

=z TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co p&t godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.14 Teleexpress
Extra 17.31 Extra $wiat - magazyn 17.40
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 Cztery strony - program
publicystyczny 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Pogo-
da 21.15 Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.37 Pogoda
22.45 Studio $wiat. - magazyn 23.10 Ser-
wis Info 23.30 Sportowy Wieczér 23.45
Teleexpress Extra 0.10 Extra $wiat - ma-
gazyn 0.20 To jest temat - magazyn

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 13 Demonéw Scooby - Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 13 Demond6w Scooby - Doo
9.00 NieSmiertelny

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wioska narzeczona

11.55 Méj przepis na...

12.00 Detektywiw akdji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 Detektywiw akji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Nieustraszony - film biogra-
ficzny, Chiny, Hongkong, USA,
2006, rez. Ronny Yu, wyk. Jet Li,
LiSun

2210 MGj przepis na...

22.15 Szes¢ drog do Smierci - film
akgji, USA, 2015, rez. Nadeem
Soumah, wyk. Michael Walton,
Vinnie Jones, VivicaA. Fox

0.25 Spadkobiercy

1.30 Interwencja

150 Interwencja

210 Graffiti

2.30 TAK czy NIE

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

7.30 Byta sobie dziewczyna - dramat 9.25
Wiedzmin - serial 10.30 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 11.40 Historia Oreza
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.50 Putapki umystu - serial 14.15
Szpital nadziei - serial 15.20 Epitafium dla
Barbary Radziwittéwny - film historyczny,
Polska 17.15 Szpital nadziei - serial 18.00
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00
Ciafo - komedia 22.00 Terrorysta - thriller

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Ewangelia
nasz biznesplan 13.50 Szafarskie dni i no-
ce czyli Chopin byt u nas 14.00 Gfos ser-
ca 15.20 Krok serca 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 16.35 Jasnogorska
muzyka dawna 16.55 Przeglad Tygodnika
Rodzin Katolickich ,Zrédto” 17.00 ,Gdzie
chrzest, tam nadzieja" Jubileusz 1050 - le-
cia Chrztu Polski - Eucharystia Katedra
GnieZnieriska 19.25 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela" 19.30 Moja katoli-
cka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Gfos Polski 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Krél Dawid
22.55 Swiety na kazdy dzieh 23.00 Kos-
ciuszko jeszcze Polska zataficzy

m) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 Meski Typ 2: Marek Kamifski
- talk show
7.15 Kryminalni - serial sensacyjny
8.15 Sad rodzinny - program sadowy
9.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.15 Chirurdzy IV - serial
1115 Mango Telezakupy
12.50 Sad rodzinny - program sadowy
13.50 Szpital - program obyczajowy
14.50 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
15.50 Kryminalni - serial kryminalny
16.55 Kryminalni - serial kryminalny
18.00 Chirurdzy IV - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Goto i wesoto - komedia, Wielka
Brytania 1997, rez. Peter Catta-
neo, wyk. Robert Carlyle, Mark
Addy, William Snape, Steve Hui-
son, Tom Wilkinson
22.00 Sposéb na morderstwo - serial
23.00 Jezdziec bez gtowy - hor-
ror, USA, Niemcy 1999, rez.
Tim Burton, wyk. Johnny Depp,
Christina Ricci, Miranda Richar-
dson, Michael Gambon, Casper
Van Dien, Christopher Lee, lan
McDiarmid, Lisa Marie, Christop-
her Walken
1.15 Tajemnice Laury - serial
2.10 Klub Magii
4.20 Druga strona medalu - talk show
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

2 TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
gal 16.25 Kartoteka 17.30 DeFacto - Flesz
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre
ciecie 18.50 Remont dla zysku 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25
Testerzy 20.40 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 21.10 Punkt kry-
tyczny 21.45 Express - informacje 22.00
Komornicy 22.30 Wojny magazynowe
23.30 Betlejewski. Prowokacje

TVP KULTURA

9,05 Paul Gaugin. Narodziny Chrystusa,
Syna Bozego 10.10 Czy jest tu panna na
wydaniu? - film TVP 11.30 Rodzina Kan-
derdw - serial 12.45 Koncert zyczefi - 29.
Przeglad Piosenki Aktorskiej - Z powaza-
niem, L. Cohen 13.55 Informacje kultu-
ralne 14.10 Kilka opowiesci o cztowieku
-film dok. 14.40 Ja, twdj syn - film fa-
bularny 16.20 Syberiada polska - dramat
18.40 Planeta Kirsan - film dok. 19.40
Brzuch - film anim. 19.50 Pierwsza mitos¢
- film anim. 20.00 Informacje kulturaine
20.20 Zabdjstwo - film kryminalny 21.55
Dezerterzy - rozmowa 22.35 Mama, Ta-
ta, Bog i szatan - film dok. 23.30 Hariba
- dramat 1.20 Informagje kulturalne

roda, 13.04.2016

PULS

6.00 Niania - serial
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 Dziesigc przykazan - serial
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Oblicza mitosci - telenowela
14.55 Niewolnica Victoria - telenowela
16.50 Dziesie¢ przykazan - serial
17.45 Czterej pancernii pies - serial
18.50 Czterej pancerni i pies - serial
20.00 Anakonda - horror, Brazylia,
Peru, USA 1997, rez. Luis Llosa,
wyk. Danny Trejo, Ice Cube, Jen-
nifer Lopez, Jon Voight, Owen
Wilson
21.50 Uciec, ale dokad? - film akgji,
USA 1993, rez. Robert Harmon,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Kieran Culkin, Rosanna Arquette,
Ted Levine
23.50 The Walking Dead - serial
0.50 Stawka wigksza niz zycie
- serial
2.00 Stawka wigksza niz zycie
- serial
3.15 Takijest Swiat
3.50 Zarchiwum policji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Ktamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Wszystko o psach 11.00 Amerykariscy
naprawiacze 12.00 Miodowe lata 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.55 Wywiad z za-
béjca - thriller

. TVP HISTORIA

6.50 Podroze kulinarne Roberta Makto-
wicza 7.20 Flesz historii (281) 7.55 Pra-
dzieje Celtéw - film dok. 9.00 Wspaniate
stulecie (309) - serial 10.00 Przewodnik
Historyczny Bogustawa Wotoszanskiego
- Bastion, cz. 1 - cykl dok. 10.35 Wciele-
nia zta (10) Kaddafi. Szaleniec z Bliskiego
Wschodu - cykl dok. 11.40 W cieniu nie-
nawisci - dramat wojenny 13.45 Flesz hi-
storii (281) 14.10 Szlakiem smakéw (7)
- serial dok. 15.15 Byto, nie minefo - Byto,
nie mingto 15.45 Sensacje XX wieku - Ku-
trzeba, cz. 1 - widowisko kameralne 16.50
Golgota Wschodu - stacja Katyn - pro-
gram publicystyczny 18.00 Wspaniate
stulecie (310) - serial 19.00 Byt sobie czto-
wiek 20 - serial 19.45 Norymberga. Na-
zisci wobec swoich zbrodni - Nazistowski
spisek 1 - film dok. 21.00 Sensacje XX wie-
ku - Kutrzeba, cz. 2 - widowisko kameral-
ne 22.00 Byto, nie minefo - Byto, nie mine-
to0 22.30 Czas transformacji (3 - 4) - cykl
dok. 23.45 Katyn - dramat 1.50 Szlakiem
smakow (7) - serial dok. 3.05 Czas hono-
ru (77 -78) - serial 5.05 Zakonczenie dnia

Czwartek, 14.04.2016

il PULS
6.00 Niania - serial

7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 Dziesie¢ przykazan - serial
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Oblicza mitosci - telenowela
15.00 Niewolnica Victoria - telenowela
15.55 Niewolnica Victoria - telenowela
16.50 Dziesiec przykazan - serial
17.45 Czterej pancerni i pies - serial
20.00 Jas Fasola: Nadciaga totalny
kataklizm - komedia, Wielka
Brytania 1997, rez. Mel Smith,
wyk. Burt Reynolds, John Mills,
Pamela Reed, Peter MacNicol,
Rowan Atkinson
21.55 Anakonda - horror, Brazylia,
Peru, USA 1997, rez. Luis Llosa,
wyk. Danny Trejo, Ice Cube, Jen-
nifer Lopez, Jon Voight, Owen
Wilson
23.30 Pita3 - horror, USA, Kanada
2006, rez. Darren Lynn Bousman,
wyk. Tobin Bell, Shawnee Smith,
Angus Macfadyen
1.55 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akdji
3.25 Dyzur
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Ktamczuch
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Najdziwniejsze zwierzeta Swiata: Zte za-
chowanie 11.00 Amerykariscy naprawia-
cze 12,00 Miodowe lata 13.45 Rodzina
zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
$miertelny 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Tunel Smierci - horror

. TVP HISTORIA

6.50 Podroze kulinarne Roberta Makto-
wicza - Bieszczadzki smak 7.25 Cafe Hi-
storia 7.50 Kleopatra. portret morder-
czyni - film dok. 9.00 Wspaniate stulecie
(310) - serial 10.00 Historia zywa - Woj-
na, rekonstrukcja, nauka 10.35 Norym-
berga. Nazisci wobec swoich zbrodni
- Nazistowski spisek 1 - film dok. 11.30
Daleko od okna - dramat 13.40 Ex Libris
(256) - magazyn 14.20 Bog jest z na-
mi mezczyznami - film dok. 15.15 Byto,
nie mineto - Byto, nie mineto 15.45 Sen-
sacje XX wieku - Kutrzeba, cz. 2 - wido-
wisko kameralne 16.45 Ostatni swiadek

B

- film dok. 18.00 Wspaniate stulecie (311)
- serial 19.00 Byt sobie cztowiek 21 - serial
19.45 Norymberga. Nazisci wobec swo-
ich zbrodni - Nazistowski spisek 2 - film
dok. 21.00 Nowe Ateny - program publi-
cystyczny 22.00 Sensacje XX wieku 23.05
Byto, nie mingto - Byto, nie mingto 23.35
Szerokie tory - Szerokie tory. Katyri 0.10
Nieznane Katastrofy (1 - 2) - magazyn
1.15 Bog jest z nami mezczyznami - film
dok. 2.15 Przeprowadzki (1 - 2) - serial
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