BEZPEATNY DWUTYGODNIK SAMORZADOWY

NR 6 (24), ROK 2

PIATEK, 18.03.2016
ISSN 2449-5379

/nalazt sie dawcal
\Vlacius Kaczor jest juz po
0rzeszczeple

¢ J "

3¢ BRIEGU DOLNEGO

Kurator Oswiaty zmienia
zdanie. Szkota moze by¢
zlikwidowana

W ostatnim dniu urzedowania ku-
rator Beaty Pawtowicz — 29 lutego
br. - Dolnoslaskie Kuratorium Oswia-
tywydato postanowienie opiniujgce
pozytywnie likwidacje gimnazjumili-
ceumw Powiatowym Zespole Szkot
w Brzegu Dolnym. To zaskakujgca de-
cyzja, tym bardziej, ze ponad miesigc
temu, rozwazajac te same argumen-
ty, Kuratorium wydato w tym tema-

cie opinie negatywna. Obydwa doku-
menty podpisata ta sama urzednicz-
ka-Matgorzata Sandecka, dyrektor
Wydziatu Rozwoju Edukagji.
RadniBrzegu Dolnego, ktérzy ob-
radowali na Komisji Oswiaty we wto-
rek, zastanawiali sig, jak to jest moz-
liwe, Ze te same argumenty w stycz-
niu przemawiaty przeciwko likwi-
dacji, a w marcu za likwidacjg PZS.
Dlatego postanowili sie zwrocic do

Wojewody Dolnoslaskiego o ,prze-
analizowanie procedury i ewentu-
alne uniewaznienie postanowienia
Dolnoslaskiego Kuratora Odwiaty”
Kurator Beata Pawtowicz zostata
odwotana ze stanowiska, a w pierw-
szych dniach marca zastapit jg Ro-
man Kowalczyk, ktérego radni po-
wiadomili o sprawie i chca zapro-
si¢ do Brzegu Dolnego.
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Maciek Kaczor przeszedt przeszczep szpiku kostnego. Zabieg odbyt sie 15 marca we wroctaw-
skigj Klinice Transplantacji Szpiku, Onkologii Hematologii Dzieciecej ,Przyladek nadziei”. Chtopiec
bardzo dzielnie znidst chemioterapie oraz przeszczep i wraca do zdrowia. Dawca jest ok. 30-letni
mezczyzna zarejestrowany w Polsce. Rodzina nie bedzie mogta poznac jego danych przez najbliz-
sze dwa lata. Jan Kaczor, dziadek Macka, na tamach ,Panoramy” opowiada, na czym polega proce-
dura przeszczepu, jak wyglada obecnie [eczenia chtopcaikiedy rozpocznie sie rehabilitacja. Str. 5

Informacga w sprawie ,,Programu 500+”
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym informuje, iz od
dnia 01.04.2016 roku rozpocznie wydawanie i przyjmowanie wnioskow na
,Program 500+" w poniedziatki, wtorkii czwartkiw godz. 8.00 - 15.00 oraz
w grodyw godz. 8.00 - 17.00. Wnioski mozna rowniez sktadac droga elek-
troniczna w systemach bankowych i za posrednictwem platformy ePUAP.
Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronach internetowych wy-
mienionych systemow.

W celu sprawnej obstugi ,Programu 500+" Osrodek bedzie obstugiwat
w wymienionych dniach nie wiecej niz 60 interesantéw dziennie. W zwigz-
ku z tyminteresancibeda otrzymywac numery kolejkowe do 60-ciu dzien-
nie. W $rody liczba numerow bedzie wynosita 80. Numery kolejkowe beda
wydawane w GOPS w podanych dniach od godz. 8.00. Kazda osoba otrzyma
jeden numer i numer ten bedzie obowiazywat tylkoiwytacznie w danym dniu.
UWAGAI'W celu sprawnego obstuzenia wnioskow w pigtek nie beda przyj-
mowane ani wydawane wnioski w ,Programie 500+",

Ponadto informujemy, ze na wyptaty swiadczen wychowawczych w ra-
mach ,Programu 500+", na wnioski ztozone w terminie od 01.04.2016 do
01.07.2016 roku Osrodek bedzie miat 3 miesigce. Pierwsze wyptaty moga
by¢ zatem zrealizowane w lipcu 2016 roku.

Wywiad z prezes PCM
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Komisja Ochrony Srodowiska Rady Miejskiej

Niezwykta wystawa
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W VG;\erii Dolnobrzeskie

Debiut Abramowicza ©
w ekstraklasie

go Osrodka Kulturil Mateusz Abramowicz, wychowanek dolno-

w Brzegu Dolnym spotkata sig z przedstawi-
cielami PCC Rokita S.A. Wspdlne posiedzenie,
ktorego tematem byty nieprzyjemne zapachy
odczuwalne przed kilkoma miesigcami w mie-
Scie, odbyto sie 9 marca. Elzbieta Kutyta, dy-
rektor Biura Ochrony Srodowiska PCC Rokita
S.A. wyjasnia jaki zakres prac przeprowadzono
na terenie oczyszczalni sciekow w Brzegu Dol-
nym, aby nie powtodrzyta sig sytuacja z letnich
miesiecy. Str. 2

dycznego mowi o przysztosci PCM: - Sg obszary
spojne i obszary, gdzie wspadlnicy maja zdania od-
mienne. Tam, gdzie struktura spotki jest réznorodna
i wspdlnikow jest wigcej, pojawiajg sie odmienne
zdanianatemat rozwaoju. Na biezaco przestawiam
sytuacje wspdlnikomiinformuje o obszarach, gdzie
mamy problemy (...) W najblizszym czasie wspdl-
nicy podejma decyzje w sprawie dalszych kierun-
kow rozwoju. Zarzad takie kierunki wskazuje, okre-
Sla réwniez obszary wymagajace naprawy. Str. 4

otwarta zostata 16 marca $wigteczna wysta-
wa prac wychowankow Zespotu Placéwek Re-
socjalizacyjnych. Zatytutowano ja ,Obudz w so-
bie ten Swigteczny czas” Prace powstaty na
warsztatach w osrodku. Wszystkie sa niepowta-
rzalne, bo wykonane wtasnorecznie i z wielkim
sercem. Bedzie mozna je podziwia¢ podczas
,Wystawy stotéw wielkanocnych” ktéra odbe-
dzie sie w DOK w Niedziele Palmowag 20 marca.
Serdecznie zapraszamy! Str. 21

brzeskiego Klubu Pitkarskiego, a obecnie za-
wodnik Slaska Wroctaw, zadebiutowat w pol-
skiej ekstraklasie w meczu z Piastem Gliwice.
Cho¢ Slask przegrat w Gliwicach 1:0, debiut
uzna¢ nalezy za bardzo udany. Warto dodac,
ze w Piascie wystepuje rowniez dolnobrze-
zanin Kornel Osyra. To dla naszego miasta
podwajny powdd do dumy - wychowankowie
Rokity podczas meczu ekstraklasy na jednej
murawie. Str. 24
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Komisja Ochrony Srodowi-
ska Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym spotkata sie
z przedstawicielami PCC
Rokita S.A. WspélIne posie-
dzenie, ktérego tematem
byty nieprzyjemne zapa-
chy odczuwalne przed kil-
koma miesigcami w mie-
$cie, odbyto sie 9 marca.
biegly rok byt szczegdl-
nie ucigzliwy, jesli chodzi
0 odér odczuwalny na tere-
nie miasta. Ustalono, ze Zro6-
dfem nieprzyjemnego zapachu
sg poletka osadowe znajduja-
ce si¢ w oczyszczalni §ciekow
PCC Rokita. Zaktad rozpo-
czal prace, ktére maja zapo-
biec powtdrce sytuacji z 2015
roku. Bo chociaz nie ma norm,
ktore klasyfikowalyby zapachy
jako mniej lub bardziej uciazli-

we, to won, ktéra dominowata
w miesigcach letnich, mozna
okregli¢ mianem odoru.
Obecna na spotkaniu z rad-
nymi Elzbieta Kutyta, dyrektor
Biura Ochrony Srodowiska,
Pawel Szala, zastepca dyrekto-
ra i Mariusz Wuss, kierownik
Zaktadu Wodno-Kanalizacyj-
nego PCC Rokita przedstawili
informacje o dziataniach pod-
jetych przez zaktad. Zapewni-
li takze, ze nie ma problemu
ze zrédlem finansowania, bo
jest zgoda zarzadu na inwe-
stycje w tym zakresie.
Dyrektor Elzbieta Kutyta nie
odpowiedziata jednoznacznie
na pytanie radnych: ,,Czy be-
dzie $mierdzie¢ czy nie?”. Za-
pewnila o ograniczeniu od-
dzialywania do minimum
w okresie letnim 2016 roku.

Oczyszczalnia sciekéw w PCC
Rokita przyjmuje zaréwno $cie-
ki przemystowe jak i komunal-
ne. Problemem jest znalezie-
nie odpowiednich i skutecz-
nych technologii, ktére po-
zwolg podczas ekstremalnych
warunkow atmosferycznych
ograniczy¢ wydobywajacy sie
oddr. Zaktad szuka rozwia-
zan skutecznych, dlatego na
co dzien wspdlpracuje z na-
ukowcami z Politechniki Wro-
clawskiej i Szczecinskie;j.

Wazna jest komunika-
cja z mieszkancami, ktorzy
ucigzliwosci zapachowe po-
winni zglasza¢ dyspozytorowi
zakladu. Ostatnie zgloszenie
pochodzi z 27 grudnia. W tym
czasie czyszczone byly osadni-
ki przy ul. Urazkiej.

mb

Dyspozytor PCC Rokita S.A. w Brzegu Dolnym
71794 24 41 |ub 667 650 252

Radniwystuchali informacji przedstawicieli PCC Rokita
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ZElzbieta Kutyta, dyrek-
torem Biura Ochrony Sro-
dowiska PCC Rokita S.A.
rozmawiamy o zakresie
prac przeprowadzonych
na terenie oczyszczalni
$éciekéw w Brzegu Dol-
nym.

Na czym polega czyszcze-
nie osadnikéw, kiedy rozpo-

czal si¢ ten proces i czy jest
juz zakonczony?

Na terenie oczyszczalni
znajduja si¢ dwa zbiorniki,
kazdy o pojemnosci 36 tys. m’,
ktére wymagaja okresowego
czyszczenia. Proces technolo-
giczny wymaga, aby ze zbior-
nikéw raz w roku byty usu-
niete zalegajace w nich osa-
dy. W tym roku dodatkowo
pracuja prasy filtracyjne, a od-
wodniony osad jest na biezaco
transportowany na sktadowi-
sko odpadow. Zawsze proces
ten prowadzony byt w okre-
sie jesienno-zimowym i na
poczatku wiosny, kiedy od-
czuwalno$¢ zapachowa byta
mniejsza z uwagi na tempera-
ture. Zakltadamy, ze czyszcze-
nie jednego ze zbiornikéw za-
konczymy pod koniec kwiet-

nia. Do oczyszczania drugie-
go przystapimy jesienig.

Kiedy zostanie przeprowa-
dzona hermetyzacja, na czym
polega ten proces i czy jest
juz wyloniony wykonawca?
Mozna okredli¢ juz date za-
konczenia prac?

Hermetyzacji poddane beda
cztery komory na oczyszczal-
ni $ciekéw. Wykonane przez
nas badania olfaktometrycz-
ne wykazaly, ze sa one naj-
wigkszym zrédlem powsta-
wania nieprzyjemnych zapa-
chow. Hermetyzacja polega na
szczelnym przykryciu reak-
toréw ostonami wykonanymi
z tworzyw sztucznych oraz na
ujeciu i oczyszczeniu powie-
trza procesowego. O ile samo
przykrycie zbiornikéw nie jest

problemem, to oczyszczenie
powietrza z nieprzyjemnych
zapachdw jest juz procesem
bardzo zlozonym. Oferowa-
ne przez firmy rozwigzania
nie sg wystarczajace. Wybrali-
$my wykonawce samego przy-
krycia zbiornikéw. Termin re-
alizacji przewidziany jest na
najblizsze 3-4 miesigce. Nato-
miast kwestie oczyszczania po-
wietrza konsultujemy jeszcze
z naukowcami z Politechniki
Wroctawskiej i Szczecinskiej.

Podczas spotkania poru-
szyla pani temat higienizacji.
Prosze wyjasnic to pojecie.

Higienizacja polega na mie-
szaniu odwodnionego osadu z
wapnem palonym, co powo-
duje zmiany w jego wlasciwo-
$ciach i podnosi odczyn pH.

Dzigki temu zapobiegamy fer-
mentagcji, ktdra jest przyczyna
ucigzliwych zapachéw. Wyko-
naweca jest juz wybrany. Obec-
nie czekamy na decyzje¢ $ro-
dowiskowg oraz zatwierdzenie
projektu budowlanego. Montaz
urzadzen nastapi po uzyska-
niu wymaganych dokumentéw.

Jakie inwestycje w zakresie
zapobiegania odorowi zosta-
1y juz wykonane?

Zgodnie ze zlozong wcze-
$niej deklaracjg, pod koniec
ubiegtego roku udato nam sie
wyeliminowacé przyczyne po-
wstawania zapachow naftale-
nopochodnych, zwigzanych
z przesylem sulfomasy.

Moéwila pani o zakupie wéz-
kéw, ktore pomagaja oczysz-

czaé powietrze z przykrych
zapachéw. Czym si¢ one cha-
rakteryzuja i jaka jest ich sku-
tecznosc?

ZdecydowaliSmy si¢ na
przetestowanie rozwigzan
maskujacych zapachy, ktdre
juz powstaly. Zamowilismy
wozki dezodorujace. Ich sku-
teczno$¢ bedziemy sprawdzac
podczas oczyszczania zbior-
nikéw. Inwestycje, o ktérych
mowitam wczeéniej, pozwo-
la wyeliminowa¢ zZrédta nie-
przyjemnych zapachoéw. Za-
lezy nam, zeby wprowadza-
ne przez nas rozwigzania bylty
skuteczne. Prosze o zglaszanie
skarg bezposérednio do dys-
pozytora PCC Rokita SA -
nr telefonu 667 650 252 lub
7179424 41.
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Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy
Panstwu wszystkiego co najlepsze
— mitosci oraz obfitosci na swigtecznym stole,
szczescia osobistego i pogody ducha.
Niech Wielkanoc przyniesie
site do pokonywania
trudnosci i nadzieje na przysztosc,

Burmistrz Brzegu Dolnego
Stanislaw lastrzebski

Przewodniczgcy Rady Miejskie]
Andrzej Lech

fycsymy Passtww 3drewych i weselych
wigt Wielkanscnych, pelnych wiany,
nadziei L milodci, a takie vadesnege.

L wissennege nasthgju, ouasz eptymizmi.
Niech te wyjathewe Swieta,
Lmantwychwstania Paiskiege
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Kurator Oswiaty zmienia zdanie.
Szkota moze byc zlikwidowana

W ostatnim dniu urze-
dowania kurator Beaty
Pawtowicz - 29 lutego
br. - Dolnoslaskie Kura-
torium Oséwiaty wydato
postanowienie opiniujg-
ce pozytywnie likwidacje
gimnazjum i liceum w Po-
wiatowym Zespole Szkét
w Brzegu Dolnym.

o zaskakujgca decyzja, tym

bardziej, ze ponad miesiac
temu, rozwazajac te same ar-
gumenty, Kuratorium wyda-
fo w tym temacie opini¢ ne-
gatywng. Obydwa dokumen-
ty podpisala ta sama urzed-
niczka - dyrektor Wydzialu
Rozwoju Edukacji Malgorza-
ta Sandecka.

Kuratorium jest przeciw,
anawet za

Kuratorium Os$wiaty we
Wroctawiu dwa razy wypowia-
dato sie w sprawie na wniosek
Starostwa Powiatowego w Wo-
towie, ktére w grudniu podje-
to uchwate o zamiarze likwida-
cji Powiatowego Zespotu Szkot
w Brzegu Dolnym. 13 stycznia
wydana zostala opinia nega-
tywna dotyczaca likwidacji li-
ceum i gimnazjum. Dyrektor
Malgorzata Sandecka w swojej
opinii dokonata obiektywnej
oceny funkcjonowania szko-
ty i infrastruktury. Podkresli-
fa, ze szkota ma ,,znakomite
warunki do ksztalcenia mio-
dziezy”. Odniosla sie do moty-

wow ekonomicznych, zdaniem
starostwa przemawiajacych za
likwidacjg gimnazjum. Powo-
fala si¢ na pismo burmistrza
Brzegu Dolnego z 15 grudnia
2015 roku do Starostwa Po-
wiatowego, w ktorym zadekla-
rowal petne dofinansowanie
ponoszonych przez starostwo
kosztéw ksztalcenia uczniow
gimnazjum lub przejecie cale-
go zadania prowadzenia szko-
ty. Argument demograficzny
réwniez budzit watpliwos¢ dy-
rektor Sandeckiej, gdyz liczba
kandydatéw powinna systema-
tycznie wzrastaé. Te wszystkie
przestanki jeszcze kilka tygo-
dni temu przemawiaty za wy-
daniem decyzji negatywne;j.

W miedzyczasie nowelizacja
prawa o$wiatowego spowodo-
wala, ze Rada Powiatu proce-
dowala w tej sprawie ponow-
nie i konieczne byto wydanie
decyzji w formie postanowie-
nia przez Dolnoslaskiego Ku-
ratora O$wiaty. Tym razem
dyrektor Sandecka, analizu-
jac te same argumenty, wy-
data w imieniu kurator Beaty
Pawlowicz pozytywne posta-
nowienie w temacie likwida-
cji szkoly.

Jak to sie stato?

Radni Brzegu Dolnego,
ktérzy obradowali na Komi-
sji Oswiaty we wtorek, zasta-
nawiali sie, jak to jest mozliwe,
ze te same argumenty w stycz-

niu przemawialy przeciwko,
a w marcu za likwidacja PZS.
Dlatego postanowili si¢ zwro-
ci¢ do Wojewody Dolnos$la-
skiego o ,przeanalizowanie
procedury i ewentualne unie-
waznienie postanowienia Dol-
noslaskiego Kuratora Oswia-
ty”. Radni informujg wojewo-
de, ze ,argumenty podnoszone
przez kuratora de facto wyklu-
Czaja si¢ wzajemnie; w pierw-
szych pismach wykorzystuje
sie je jako przemawiajace za
utrzymaniem szkol, a w dru-
gich - jako przemawiajace za
ich likwidacjg” W pi$mie skie-
rowanym do wojewody czyta-
my: ,,Niezrozumialym dla nas

jest z jakich powoddéw w okre-
sie od 13 stycznia do 29 lute-
g0 2016 roku organ tak diame-
tralnie zmienit swoje stanowi-
sko”. W tej sprawie obradowa-
li radni na nadzwyczajnej sesji
17 marca.

Jest nowy Kurator
Oswiaty

Koniec lutego to byly ostat-
nie chwile urzedowania Beaty
Pawtowicz na stanowisku Ku-
ratora O$wiaty we Wroctawiu.
W pierwszych dniach mar-
ca zastgpil ja Roman Kowal-
czyk, ktérego radni powiado-
mili o sprawie i chcg zaprosi¢
do Brzegu Dolnego. Jak wiado-
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mo, nowelizacja ustawy o sys-
temie o§wiaty miata spowodo-
wac, ze szkoly nie beda likwi-
dowane wylacznie z przyczyn
ekonomicznych, a Kurator ma
w takich prawach prawo weta.
Radni zastanawiali si¢ réw-
niez, czy dyrektor Malgorza-
ta Sandecka miala stosowne
upowaznienia do podjecia de-
cyzji po wejSciu w Zycie no-
wych przepiséw.

Szkota prowadzi nabér

Tymczasem zgodnie z pro-
cedurami szkota oglosita na-
bor. Dyrektor Piotr Smelkow-
ski poinformowal radnych, ze
wykonuje swoje obowigzki.

Do korica lutego musiata po-
jawi¢ sie oferta edukacyjna,
ktéra zostata podana do pu-
blicznej wiadomosci. Radni
chcg, by kurator Roman Ko-
walczyk przyjechat do Brze-
gu Dolnego, zobaczyt szko-
te, poznat uczniéw i nauczy-
cieli. By¢ moze jest szansa, ze
po zapoznaniu si¢ ze sprawg
cofnie decyzje poprzedniczki.
O szkole walcza tez nauczy-
ciele i rodzice. Poinformowa-
li juz Minister Edukacji Na-
rodowej o przebiegu sprawy
i niespdjnych decyzjach Ku-
ratorium Os$wiaty we Wro-
clawiu.

Matgorzata Botdyn

i,

TORUS BUDOWNICTWO

ZATRUDNI
DEKARZA-BLACHARZA

szczegolowe informacje pod numerem
tel 533 595 796

reklama

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10

Brzeg Dolny

tel. 602 752 696

reklama

Posrednictwo ubezpieczeniowe
Alicja | Dominika Jaworska
* Kredyty réznych bankow
» Optaty rachunkow
ubezpieczenia 16 firm

607 141 712|601 490 422
alicjajaworska9@wp.p!

Brzeg Dolny, ul. Wyszyniskiego 11 (chok kosciota)
Czynne: pon.-pt.. 9.00-16.30, sobota: 10,00-13.00
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Oferujemy miedzy innymi:
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= pozyczki gotéwkowe,
m kredyty hipoteczne,
= konta osobiste.

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1
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Moje dziatania muszg wspotgrac
ZWizJg

Podczas Forum Samo-
rzagdowego, na ktorym byla
pani nieobecna, dyrektor me-
dyczny, dr Malinowski, po-
wiedzial, ze wynik finanso-
wy bedzie zaskoczeniem. Czy
jest juz gotowy bilans spotki
za 2015 rok?

PCM jest w trakcie sporzg-
dzania sprawozdania finan-
sowego za rok 2015. Zgodnie
z ustawg o rachunkowosci
termin na sporzadzenie spra-
wozdania uptynie 31 marca
biezacego roku. Prognozu-
jemy, ze rok 2015 zakonczy
sie zyskiem w wysokosci ok.
450 tys. zl. Jest to pewnego
rodzaju zaskoczenie, bo jesz-
cze we wrze$niu 2015 roku
prognoza wskazywata na ko-
niec roku strate na poziomie
800 tys. zt. PCM odnotowalo
zysk ostatni raz w roku 2009,
wynosil on wéwczas ponad
10 tys. zt.

Na zysk wypracowany w roku
ubieglym ztozyto sie kilka
czynnikéw. Przede wszystkim
w ostatnich dwdch miesigcach
roku NFZ znaczaco zwiekszyt
nam wysoko$¢ kontraktow —
o ponad 1 mln 100 tys. zt. Po-
nadto w grudniu 2015 r. NFZ
zawarl z nami ugode w spra-
wie nadwykonan za rok 2012,
w wyniku ktérej uzyskalismy
70 tys. zt. Roéwnolegle osia-
gnelismy przychody w po-
zostalej dzialalnosci opera-
cyjnej. Na kwote te sktada-
ty si¢ unijne dotacje (reali-
zacja projektu zwigzanego
z informatyzacja PCM - po-
nadlokalna platforma wy-
miany informacji medycz-
nych), dotacje z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilita-
cji Osob Niepetnosprawnych
i Powiatu Wotowskiego (re-
alizacja projektu zwigzanego
z wymiang windy w szpita-
lu w budynku w Wotlowie).
Te sktadowe przyczynity sie
do podniesienia wyniku fi-
nansowego spolki. Nie ukry-
wam, Ze wprowadzamy réw-
niez oszczednosci i redukcje
kosztow, ktore maja wplyw
na wynik finansowy.

Wynik finansowy za 2015
rok nie oznacza, ze PCM nie

wspolnikow

Wywiad z llong Zmarlak, prezes Powiatowego Centrum Medycznego

ma dlugu. Jak wyglada zadlu-
zenie spotki?

PCM w miare mozliwosci
realizuje splate wymagalnych
zobowigzan. Aktualnie zobo-
wigzania wymagalne przekra-
czaja 1 mln 100 tys. zt. Nad-
mieniam, ze jesli chodzi o na-
sza dzialalnos¢ podstawows,
nadal odnotowujemy strate.
Jest to rocznie ok. 380 tys. zl.
W znacznym stopniu na po-
wstanie tej straty wplywaja
koszty funkcjonowania od-
dzialéw zabiegowych, ktore
ZNACZ3Co PrzZewWyzszajg zwia-
zane z tym przychody.

To, ze oddzialy zabiegowe
generuja wysokie koszty, jest
bolaczka wszystkich szpitali.

Tak, jest to problem wigk-
szosci szpitali powiatowych.
Blok operacyjny nie jest kon-
traktowany osobno przez NFZ.
Oznacza to, ze je$li mamy kon-
trakt na ginekologie i potoz-
nictwo czy chirurgie, to blok
operacyjny jest przypisywa-
ny do tych oddzialéw. Nie
ma osobnego finansowania,
a koszty utrzymania i obstu-
gi sa znaczne. To wplywa na
wynik finansowy.

Czy kontrakt na biezacy
rok pozwala mysle¢ o po-
zytywnym wyniku finanso-
wym? Pacjentéw jest wiecej,
bo zamkniete zostaly szpita-
le w Gorze i Srodzie Slaskiej.

Sytuacja zwigzana z za-
mknieciem wiekszo$ci zakre-
s6w leczenia w Srodzie Slaskiej
i Gorze zapewne wplynela na
podniesienie warto$ci naszych
kontraktéw przez NFZ pod
koniec roku. Walczylismy o to.
W listopadzie i grudniu 2015
trwaly negocjacje z NFZ, ktére
dotyczyty finansowania lecz-
nictwa w pierwszym pélroczu
2016 roku. W wyniku tych ne-
gocjacji otrzymalismy korzyst-
ne warunki finansowe i wzrost
kontraktéw na poziomie 6%
w zakresie lecznictwa szpital-

nego, wzrost ryczattu na Izbie
Przyje¢. Z nieoficjalnych in-
formacji wynika, ze NFZ chce
jeszcze w tym roku rozpisacé
konkursy w zakresie ambula-
toryjnej opieki specjalistycz-
nej i rehabilitacji, a umowy na
lecznictwo szpitalne maja by¢
aneksowane. To jednak infor-
macje nie potwierdzone.
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Rehabilitacja jest konieczna po przeby-

tych ciezkich chorobach i urazach

Jakie dzialania beda pod-
jete w kierunku moderniza-
cji oddzialu chirurgicznego
w Brzegu Dolnym? Jak wi-
dza to wspdlnicy? Czy moze-
my spodziewac si¢ moderni-
zacji badz budowy?

Jesli chodzi o funkcjonowa-
nie oddziatu chirurgicznego,
to problem jest szerszy niz
sam blok operacyjny. Z blo-
kiem operacyjnym zwigzane
sg rowniez inne oddzialy: od-
dzial ginekologiczno-poloz-
niczy, a z nim i neonatologia.

Dla PCM zostat sporzadzo-
ny program dostosowawczy,
ktory wskazuje, jakie warun-
ki musimy spetni¢ do konica
2016 roku. Sa to wymogi og6l-
noprzestrzenne, sanitarne, epi-
demiologiczne. Blok operacyj-

ny wykazuje wiele zastrzezen,
ktore dotyczg m.in. powierzch-
ni, instalacji elektrycznej, wen-
tylacji, wydzielenia przestrzeni
na dodatkowe pomieszczenia.
Caly budynek wymaga rady-
kalnego remontu: dach, insta-
lacja elektryczna, brak awaryj-
nego o$wietlenia i przestarzata
winda. Nadmienie, ze budynek
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nie stanowi wlasnosci PCM.
Ten temat jest przedmiotem
dyskusji wspdlnikéw podczas
posiedzen i bedzie kontynu-
owany réwniez na najblizszym
zgromadzeniu wspolnikow
w dniu 16 marca. Wspdlni-
cy rozwazaja rozne koncep-
cje i mam nadzieje, ze uda sie
wypracowa¢ kompromis. Nie
chciatabym na tym etapie po-
dawa¢ konkretnych kierunkow
rozwigzania tego problemu, po-
niewaz chce to najpierw usta-
li¢ ze wspdlnikami.

Czy jest przygotowana
kalkulacja kosztow mowia-
ca wspolnikom, ile koszto-
walaby modernizacja bloku
operacyjnego, a ile dobudo-
wanie obiektu np. do przy-
chodni zdrowia?

W tej chwili mamy przygo-
towane odbiory techniczne bu-
dynkéw, ale szczegétowe kosz-
torysy nie. Jezeli oddalalibysmy
si¢ od koncepcji remontu bloku
w szpitalu w Brzegu Dolnym ze
wzgledu na nakfady na poczet
np. dobudowania bloku modu-
fowego, to inwestycja dotycza-
ca samego bloku bytaby na po-
ziomie co najmniej 5,5 mln zL

Z oddzialu internistyczne-
go szpitala w Wolowie odcho-
dzi trzech lekarzy, w tym pani
ordynator. Kto bedzie praco-
wal na tym oddziale?

Potwierdzam, ze prace dzien-
na na oddziale wewnetrznym

wykonuje pigcioosobowy zespdt
lekarski. Trzy osoby ztozyly wy-
powiedzenia i z koricem marca
przestang u nas pracowac. Trwa-
ja rozmowy, ktdre sg zaawan-
sowane, z kandydatem na no-
wego ordynatora. Zawarlismy
dodatkowe umowy z lekarza-
mi w zakresie dyzuréw lekar-
skich. Mam nadziejg, ze ustu-

Pacjenci podczas ¢wiczen na oddziale rehabilitacji w Wotowie

gi beda co najmniej na dotych-
czasowym poziomie. Zgodnie
zwymogami NFZ do realizacji
$wiadczen na oddziale interni-
stycznym wymagany jest row-
nowaznik co najmniej dwoch
etatow specjalisty w dziedzinie
choréb wewnetrznych z drugim
stopniem specjalizacjiiw chwi-
li obecnej dysponujemy taki-
mi zasobami. Wkrétce podam
Panstwu informacje dotyczace
nowego kierownika oddziatu.

Kiedy zlozy pani wniosek
o dokapitalizowanie spotki?

Temat dokapitalizowania
spotki zostanie podjety na
najblizszym zgromadzeniu
wspolnikow. Dokapitalizo-
wanie musi nastgpi¢. Wszy-
scy wspolnicy sg zgodni w tej
sprawie.

O jakiej kwocie mowimy?

Dokapitalizowanie Spotki
w wysokosci 2,5 mln zt po-
zwolitoby na ustabilizowanie
kapitalow wilasnych (kapital
wlasny stanowitby wigcej niz
50 % kapitatu podstawowego)
i uregulowanie zobowigzan -
przy zalozeniu, ze PCM w na-
stepnych latach bylby zbilan-
sowany lub osiagal niewiel-
kie straty.

Czy zamierza pani przed-
stawi¢ wspolnikom kierunki
rozwoju spotki?

Moje dzialania musza
wspolgrac z wizjg wspolni-
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kow, a mamy ich az czterech.
Wypracowanie kompromi-
su wymaga czasu. Przebieg
ostatnich rozméw wskazuje
na to, ze idziemy w tym kie-
runku. Jak pafistwa informo-
walam, 16 marca mamy po-
nowne spotkanie. Mam na-
dzieje, ze okreslimy kierunki
funkcjonowania. Wskaza-
tam, gdzie mozemy wypra-
cowac oszczednosci. Nasza
bolaczka jest stan techniczny
naszych obiektow, blok ope-
racyjny oraz koniecznos¢ za-
kupu sprzetu. Od tego uza-
lezniamy nasze funkcjonowa-
nie. Wiaze si¢ to z nakladami
finansowanymi, a tutaj jeste-
$my uzaleznieni od wspol-
nikéw.

Oczekiwania wspdlnikéw
s3 spojne?

Sa obszary spdjne i obszary,
gdzie wspdlnicy maja zdania
odmienne. Tam, gdzie struk-
tura spéiki jest réznorodna
i wspolnikéw jest wiecej, po-
jawiajg sie odmienne zdania
na temat rozwoju.

Pani, jako zarzad powin-
na przedstawi¢ kierunki roz-
woju. Kiedy to nastapi? Jaka
przyszlos¢ czeka PCM?

Na biezgco przestawiam sy-
tuacje wspdlnikom i informu-
je o obszarach, gdzie mamy
problemy.

W chwili obecnej nie wi-
dz¢ szans na wypracowanie
zysku na oddzialach zabiego-
wych. W najblizszym czasie
wspolnicy podejma decyzje
w sprawie dalszych kierun-
kéw rozwoju. Zarzad takie
kierunki wskazuje, okreéla
réwniez obszary wymagaja-
ce naprawy.

Na przelomie grudnia
i stycznia zostala pani od-
wolana ze stanowiska pre-
zesa, a nastepnie powolana
na tg sama funkgcje. Dlacze-
go przez prawie miesiagc PCM
funkcjonowal bez prezesa?

Nie chcialabym komento-
wacé przyczyny, byla to decy-
zja Rady Nadzorczej.

Rozmawiata
Matgorzata Botdyn
[Wywiad autoryzowany]

Informacja od redakgji:
Zaplanowane na 16 marca
zgromadzenie wspdlnikow
PCM zostato odwolane przez
pania prezes Ilone Zmarlak.
Taka sytuacja miata miejsce
juz wczesniej, poniewaz nie
odbyto sie réwniez zgroma-
dzenie zaplanowane na 24 lu-
tego br.
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/nalazt sie dawcal Macius Kaczor jest
Juz po przeszczeple

Maciek Kaczor we wto-
rek 15 marca przeszedt
przeszczep szpiku kost-
nego we wroctawskiej Kli-
nice Transplantacji Szpi-
ku, Onkologii Hematologii
Dzieciecej ,,Przyladek na-
dziei”. Chtopiec, dla ktore-
go dawcy szukata Funda-
cja DKMS, bardzo dzielnie
zniést chemioterapie oraz
przeszczep i wszystko
wskazuje na to, Ze wraca
do zdrowia.

dziadkiem Macka, Janem

Kaczorem rozmawiamy
o tym, na czym polega pro-
cedura przeszczepu, jak wy-
glada obecnie leczenie Mac¢-
ka i kiedy chlopiec rozpocz-
nie rehabilitacje.

Kiedy rodzice Macka do-
wiedzieli sie o tym, Ze jest dla
niego dawca?

Po akgji, ktdrg organizowa-
liSmy w Brzegu Dolny i w Wo-
fowie, mama Macka odebra-
fa telefon z kliniki, Ze 2 mar-
ca ma sie zglosi¢ z dzieckiem
na oddzial przeszczepowy. Juz
wiedzieli$my, Ze co$ si¢ dzie-
je. Po kilku dniach, po bada-
niach, potwierdzono, ze jest
dawca, ktéry wyrazil zgode
na pobranie komorek macie-

rzystych. Poniewaz réznica
wieku i wagi pomiedzy daw-
cg a biorcg jest bardzo duza,
zdecydowano si¢ na pobra-
nie komérek z krwi obwo-
dowej dawcy. Wiemy tylko
tyle, ze dawca jest mezczy-
zng, pochodzi z Polski i ma
okoto 30 lat. Przez najbliz-
sze dwa lata sie nie dowie-
my, kto nim jest. Akcja reje-
stracji dawcéw byta organi-
zowana dla Maciusia. Dawca
jest spoza grona os6b, ktd-
re sie zarejestrowaly w czasie
tej akeji, ale uwazam, ze byla
ona skuteczna, bo potencjal-
nie ponad 300 chorych moze
znalez¢ swojego blizniaka ge-
netycznego. Tak, jak Maciu$
znalazt swojego.

Na czym polegala procedu-
ra przeszczepu, ktora prze-
szedl Maciek?

Maciek przede wszystkim
musial mie¢ zniszczony swdj
uktad odpornosciowy. Od ze-
szlego wtorku dostawat sil-
ng chemie, ktéra niszczyta
jego komorki macierzyste,
jego szpik, po to, by mozna
go byto wymieni¢. Wazne jest,
by nie powstat konflikt mie-
dzy komérkami dawcy i bior-
cy. Tym bardziej, ze komor-
ki Macka produkowaty nad-
miar biatych krwinek. To byt
trudny moment, poniewaz
lekarze uprzedzali nas o po-
wiklaniach, ktére wystepuja
po tej chemii. Jednak Macius
bardzo dobrze zniést kuracje
praktycznie do samego kon-
ca. Dopiero, kiedy organizm
nie miat juz w ogdle odporno-
$ci, zaczal goraczkowacd i ina-
czej sie zachowywad.

Jakie sa warunki przeby-
wania w klinice?

Oddziat i klinika sg bardzo
dobrze przygotowane. Jed-
no pietro jest wydzielone —
oddziat przeszczepowy i po-
przeszczepowy jest catkowicie
izolowany. Nie ma mozliwosci
wejscia do srodka bezposred-
nio z dworu. Osoba, ktéra tam
wchodzi, przechodzi odkaza-
nie, musi odda¢ swoja odziez
iprzebrac sie w odziez szpital-
ng. Dwie osoby mogg przeby-
wac z tak matym dzieckiem, ze
starszymi dzie¢mi tylko jed-
na osoba. Rodzice czy opie-
kunowie otrzymuja miejsce
w hotelu, ktéry jest na tym sa-
mym pietrze i posiada odpo-
wiednig infrastrukture. Moz-
na tam przygotowaé sobie
positek, wykapa¢ si¢ i odpo-
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Maciej Kaczor wraca do zdrowia po przeszczepie szpi-
ku kostneg&jje‘oie pochodzi sprzed przeszczepu

czaé. Chodzi przede wszyst-
kim o odpoczynek, bo nikt nie
jest w stanie bez chwili odpo-
czynku tego wytrzyma¢. Tam
praktycznie nikt oprécz per-
sonelu i opiekunéw chorych
nie przebywa.

Jak przebiegal przeszczep
u Macka?

Sam przeszczep przebie-
gal na zasadzie przetoczenia
krwi. Z tego, co wiem, lekarze
musieli wdrozy¢ odpowied-
nie procedury, poniewaz gru-
py krwi Macka i dawcy réznig
sie. Tutaj chodzi o zgodnos¢
tkankowa. Tak, jak méwig le-
karze, przez pierwsze trzy dni
organizm przyjmuje te komor-
ki i dziecko jest obserwowa-
ne, jak reaguje i kiedy przesz-
czepione komorki zaczng pra-

ce. Po przeszczepie pojawila
sie lekka temperatura, ale juz
w $rode spadta i Maciek za-
czaljes¢. Wyglada na to nie, ze
nie bedzie wstrzgsu i komoérki
zostang przyjete. Grupa krwi
mu si¢ zmieni, bo przyjmie
grupe dawcy. Teraz s3 chwile
krytyczne, wejdzie farmakolo-
gia, ale lekarze sa dobrej myjli,
poniewaz to wszystko trwalo
bardzo krétko od momentu
wykrycia choroby. U Macka
od diagnozy do przeszczepu
uplynely niecate trzy miesia-
ce. Organizm nie jest wycien-
czony chorobag i wyniszczony
chemig, bo do tej pory brat tyl-
ko chemie zachowawczg, ktora
pozwalata na utrzymanie od-
powiednich parametréw krwi.
Teraz nastgpita wymiana ko-
morek macierzystych. Maciek

musi sobie poradzi¢ i bedzie
wspierany farmakologicznie.

To wspaniala wiadomos¢.
Zachecamy wszystkich do od-
dania 1% na rzecz Macka.

Tak, po przeszczepie naj-
blizsze dwa lata bedg kluczo-
we i wtedy beda ponoszone
najwigksze koszty. Maciek
musi przyjmowac leki, ktd-
re sg drogie, a nie wszystkie
NFZ refunduje. Wazne, ze zo-
stal zrobiony ten kluczowy
krok, czyli przeszczep. Mamy
nadzieje, ze bedzie dobrze.
Pobrano taka ilo§¢ komoérek
macierzystych, ze jest rezer-
wa dla Macka, w razie gdyby

o trzeba bylo powtdrzy¢ przesz-

N A 1
-5 czep lub go wspoméc. Dziec-

2 ko dobrze reaguje na leki i za-

= biegi. Lekarze méwia, ze wyj-
& dzie do domu nie wczesniej
£ niz za dwa, trzy tygodnie.
Teraz jest pod stalg kontro-
la. Gdy parametry sie ustabi-
lizuja i utrzymaja bez dodat-
kowego wspomagania, a orga-
nizm bedzie na tyle wydolny,
ze sam sobie poradzi, to be-
dziemy mogli zabra¢ go do
domu. W tej chwili wracamy
do zbidrki pieniedzy. Wiele
0s6b pyta mnie, do jakiej fun-
dacji nalezy Maciek. Funda-
cje s3 rozne i rézne majg re-
gulaminy. Sprawdziliémy to
bardzo dokladnie. Kazda zfo-
towka, a nawet grosz w 100%
wplywa na jego konto. Fun-
dacja ,Na ratunek dzieciom
z chorobg nowotworowg’,
pod opieka ktorej jest Ma-
ciek, pomaga ciezko chorym
dzieciom i robi to skutecznie
od wielu lat.
Matgorzata Botdyn

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

[ [ 4 o o
Agnieszki Gulczynskiej
Lgczqc sig w Zalobie i smutku sktadamy kondolencje
i wyrazy wspotczucia Marii, Andrzejowi i Dominikowi
Gulczyniskim oraz Rodzinie

Burmistrz Zastepca Przewodniczgcy
Brzegu Dolnego Burmistrza Rady Miejskiej
Stanistaw Jastrzebski Pawet Pirek Andrzej Lech

wwew facebook. com/hrzegacsary
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Grawerowanie i ciecie laserowe
na drewnie, szkle, pleksi, laminacie

Sublimacja torby, kubki, koszulki, granit

Projekty graficzne wizytdwki, plakaty, ulotki
Wydruki reklama zewnetrzna, druki reklamowe

- grawer na statuetkach, pucharach,
kieliszkach, dtugopisach, drewnie,
butelkach, zniczach, kamieniu

» breloki, adresdwki,szablony,
dyplomy, medale, szyldy, pieczgfki,
nadruki kolorowe na drzewie

reklama

reklama
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) Andrzej Borowiak wyrozniony
przez \Wojewode Dolnoslaskiego

Dzier Sottysa, ktory przy-
pada w pierwszym wiosen-
nym miesiagcu, stal sie
okazja do zorganizowania
széstej juz edycji Konkur-
su,,Sottys Roku”. Uroczy-
sta gala podsumowujaca
te inicjatywe odbyta sie
11 marca w Dolnoslaskim
Urzedzie Wojewodzkim we
Wroctawiu. Gmine Brzeg
Dolny reprezentowat sot-
tys Watow -Andrzej Boro-
wiak.
Podczas uroczystosci, ktora
odbyta si¢ w Sali Kolum-
nowej w Dolnoslaskim Urze-
dzie Wojewo6dzkim, wojewo-
da Pawet Hreniak powiedzial

do zgromadzonych, ze sotec-
twa stanowig wazng cze$¢ sa-
morzadowego zycia Polek i Po-
lakow.

Nagroda jest przyznawana
sottyskom i sottysom z Dol-
nego Slaska za ich dzialalnoé¢
i osiagniecia w takich dzie-
dzinach, jak zaangazowanie
w sprawy spoleczne, organi-
zacje inicjatyw zwigzanych
z aktywizacja mieszkancow,
dziatalno$¢ na rzecz wsparcia
kultury i miejscowego folklo-
ru. Gospodarz wsi obdarza-
ny jest zwykle wielkim zaufa-
niem i szacunkiem mieszkan-
cow. To soltys inicjuje wiele
proceséw, majacych wplyw

V\/ojevvda Dolnoslaski wrecza Andrzejowi

Borowiakowi dyplom z gratulacjami I

na codzienne zycie lokalnej
spoleczno$ci; rozwigzuje spo-
ro czasem bardzo trudnych
spraw, mobilizuje i zacheca
do wspolnego dziatania. Wo-
jewoda zyczyl wszystkim sot-
tysom wytrwalosci i odwagi
w realizowaniu kolejnych za-
dan oraz pomystéw na nowe
inicjatywy. Pawel Hreniak
wreczyl wszystkim sottysom
listy gratulacyjne, a laureatom
okoliczno$ciowe statuetki Sol-
tys Roku 2015. - Chciatbym
serdecznie podzigkowac bur-
mistrzowi Brzegu Dolnego za
wyrdznienie i nominacje na
Soltysa Roku. Podzigkowa-
nia sktadam réwniez na rece
Rady Soteckiej oraz miesz-
kancow naszej wsi. Bez Was
nie byloby to mozliwe - mé-
wit Andrzej Borowiak.

Pierwszym etapem kon-
kursu s3 nominacje, dokony-
wane przez wojtéow i burmi-
strzow. W tym roku wplyne-
to do Dolnoélaskiego Urzedu
Wojewddzkiego w sumie bli-
sko 100 kandydatur. Sotty-
sowi Walow serdecznie gra-
tulujemy!

Redakcja

Sottys Watdw Andrzej Borowiak z wojewoda Pawtemn Hreniakiem

D400

Peknieta opona przyczyna kolizji

Na ulicy 1 Maja doszlo

wieczorem 13 marca do
groznie wygladajacej koli-
zji drogowej. Samochod Se-
at Alhambra na tuku drogi
uderzyt w przydrozne drze-
wo. Kierowca samochodu
nie odniost wigkszych ob-
razen. Jak tlumaczyt obec-
nym na miejscu policjantom,
przyczyna kolizji byto pek-

niecie opony, co spowodo-
walo $ciggniecie samocho-
du na pobocze.

Na miejscu interweniowaly
trzy zastepy strazy pozarne;j.
Droga na czas usuwania sa-
mochodu nie zostala zamknie-
ta, przejazd odbywat sie dru-
gim pasem.

Radostaw Koziot 2

Restauracja GRAPPA

www.bistro-club.pl

BISTRO-CLUB

fot. Panorama

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny .B(IESL?J%O

ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny te| [fax: 7131975 04
x.

tel: 71319 65 96 info@bistro-club.pl

w
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Edukacja prawna

Matgorzata:

Kupitam ostatnio buty. Na zakupach bytam z kolezankg, ktorg sprzedawca powiadomit o miesigcznym terminie zwrotu. Okazato sig, ze musze je jednak
zwrocic. Kasjer odméwit jednak przyjecia obuwia, twierdzac, iz takie prawo mi nie przystuguje. Jak to mozliwe, skoro w innym sklepie zwroty przyjmuja?

Odpowiedz prawnika:

Zwrot towaru to prawnie odstgpienie od umowy; regutg jest, ze odstgpi¢ od umowy mozna w przypadku nienalezytego wykonania zobo-
wigzania przez jedng ze stron. Ustawodawca postanowit chroni¢ tym przywilejem takze konsumentéw, ktérzy narazeni s na wieksze ry-
zyko podczas poruszania sie w obrocie gospodarczym.

Odstapi¢ mozna wiec od umowy zawieranej poza lokalem przedsiebiorstwa, tzn. na ulicy czy w naszym domu, na spotkaniach w miej- §
scach publicznych, na ktérych prezentowane s3 artykuty na sprzedaz, czy podczas specjalnie zorganizowanych wyjazdéw. Wystepuje tu-
taj duze ryzyko ,naciggniecia” konsumenta na nieuzasadnione koszty, manipulacji r6znymi technikami sprzedawczymi.

Konsumentom przystuguje takze prawo do odstgpienienia od umowy zawieranej na odlegtos¢ — chodzi przede wszystkim o sprzedaz in-
ternetowg czy telefoniczng, wszelkie ,gazetki” oferujgce kupno przedmiotéw przy przesytce pocztowej. Uzasadnione jest to potrzebg zapoznania sie z real-
nym wygladem czy innymi cechami rzeczy, ktére moga znacznie sie r6znic od przedstawienia na zdjeciu.

Termin na odstapienie od umowy wynosi obecnie 14 dni od odbioru rzeczy. O tym musi nas poinformowac sprzedawca, jesli tego nie zrobi — termin moze sie
wydtuzyé. Zwrot towaru moze nast3pi¢ na podstawie uswiadomienia sobie, ze dany przedmiot jest nam niepotrzebny, ze nasze wyobrazenie o nim réznito
sie od rzeczywistosci. Nie musimy informowa¢ sprzedawcy o przyczynach rozmyslenia sie ani ponosi¢ zadnych kosztéw odstgpienia. Wystarczy jedynie zto-
zy¢ sprzedawcy pisemne o$wiadczenie w terminie 14 dni i oddac¢ towar w oczekiwaniu na zwrot pieniedzy.

Poza tym prawo nie przyznaje uprawnien do odstapienia od umowy w przypadku uméw zawieranych w lokalach przedsigbiorstwa, tj. w sklepach, gdzie nie
wystepuje przeciez zaden element zaskoczenia, a decyzja o zakupie podejmowana jest w bardziej przemyslany sposéb. Niektére sieci sklepéw prowadza
jednak polityke przyjmowania zwrotéw bez podania przyczyny - jest to jedynie ich dobra wola, a wéwczas sprzedawcy informuja o takim uprawnieniu, jesli
przystuguje.

Edyta Dziobek-Romariska, Klub Jagiellorski

nej wmiejscowosciach Brzeg Dolny, Rynek 18 — czynny w czwartki i pigtki w godzinach 11:00-15:00 oraz w Winsku, Plac Wolnosci 13, czynny w poniedziatki i Sro-

Klub Jagiellonski realizuje zadanie publiczne wspétfinansowane ze Srodkéw powiatu wotowskiego polegajgce na prowadzeniu punktu nieodptatnej pomocy praw-
dy w godzinach 15:00-19:00 i we wtorki w godzinach 9:00-13:00.

L |
R T JUS K b ik = Salon Kosmetyczny ANNA
£ '1 = 7 = %
f:‘*‘w! ?1.& . B [j /" [ ). ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny o RN
Swrlorr kanetyozey N
A i tel. 604 210 298, nn’aiw At
www.annaclarena.pl oUW AL \
Planujesz chrzciny, komunie, wesele? Jeloszriska v

Szukasz idealnego miejsca?
Zapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystréj starego zamku sprawi,
ze ten wyjatkowy dzien na

dlugo zostanie w Paristwa pamieci! PERMANENTNE TUSZOWANIE RZES
Permanentne tuszowanie polega na naktadaniu na rzesy spe-
cjalnej mascary, ktora utrzymuije sie co najmniej trzy tygodnie.
W zaleznosci od ilosci warstw mozna uzyskac rozny efekt - od
delikatnego podkreslenia do znacznego pogrubienia i zageszcze-
nia. Dzieki temu nie trzeba codziennie wykonywac makijazu oczu,
a rzesy wygladaja bardzo efektownie.

Permanentne tuszowanie polega na pomalowaniu rzes gornych
i dolnych specjalnym preparatem, ktéry mozna nosic tyle razy, ile
tylko chcemy, az uzyskamy pozadany efekt. Tusz jest wodood-
porny, utrzymuije sie w nienaruszonym stanie 3 tygodnie. Dzieki
takiemu zabiegowi uzyskujemy efekt wydtuzenia, pogrubienia
i podkrecenia.

________________________________________________

ul. SLONECZNA 5 . 1Imigi Nazwisko
56-120 BRZEG DOLNY o iMiejscowoér’
694 690 057 =~ i Numertel

i Kupony zbieramy do 30 marca 2016 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu

www.castlearena.pl
castle.arena@gmail.com

reklama

artykut sponsorowany



8 PIATEK, 18.03.2016

Panorama Brzegu Dolnego SISIG;

Dzier Kobiet u seniorow

Wsp(’)lna kawa i herba-
ta byla okazja do mite-
go spedzenia czasu. Nie za-
brakto oczywiscie stodkosci.
Przewodniczacy Jan Smie-
chowski wzniést toast szam-
panem zyczac seniorkom du-
zo zdrowia, sily, szczescia,
milosci i wielu sukceséw nie
tylko w dniu ich $wigta, ale
na kazdy dzien. Przewod-
niczaca Kultury i Rekreacji

kolezanka Danuta Markie-
wicz przygotowala wiersze
i fraszki Sztaugingera o ko-
bietach. Rado$¢ i $miech
sprawily, ze bawity$my sie
doskonale przy przygotowa-
nych przez kolezanke utwo-
rach. Tegoroczne spotkanie
cieszylo sie sporym zaintere-
sowaniem i uptyneto w rado-
snej atmosferze.

Urszula Pietrzyk

© Kto pyta, nie b+ad2|

W ramach kontynuacji pro-
jektu ,,OHP jako realizator
ustug rynku pracy” mio-
dzi ludzie mogli skorzystaé
w Mtodziezowym Centrum
Kariery z indywidualnych
spotkan z doradcg Teresg
Zygmunt.
Z aproponowane spotka-
nia indywidualne mia-
ty przede wszystkim pomoc
w okresleniu trudnosci i ce-
16w zawodowych oraz umie-
jetnosci poruszania si¢ po
rynku pracy. Razem z klien-
tem, doradca zawodowy do-
konat przegladu wyksztatce-
nia, przebytych szkolen, do-
$wiadczenia zawodowego,
zainteresowan, umiejetno-
$ci, cech osobistych i moz-
liwosci fizycznych. W kilku
przypadkach niezbedna by-
ta pomoc w formulowaniu
podan o prace, dokumen-
téw aplikacyjnych, a takze

fot. Teresa Zygmunt

w przygotowaniu do roz-
mow kwalifikacyjnych. Oso-
by poszukujace pracy pra-
gnely uzupelni¢ swojg wie-
dze nt. sposobdéw poszuki-
wania pracy, wyrazaly tez
cheé doksztalcenia sie po-
przez udzial w projektach
realizowanych w OHP. Bar-
dzo waznym elementem

tych spotkan byta mozliwos¢
okreslenia relacji doradca
zawodowy - klient, wzajem-
nej wspotpracy i ewentual-
nie zaplanowanie przebie-
gu kolejnych spotkan, za-
réowno indywidualnych jak
i grupowych.
Teresa Zygmunt,
doradca zawodowy

DZIAtKI JEDYNIE
ZA WPISOWE

Zarzad ROD Sielanka informuje
o mozliwosci otrzymania dziatki
ogrodowej jedynie za uiszczenie
optaty wpisowej bez optaty rocznej
za uzytkowanie za 2016 rok.

Dodatkowo przez 12 miesiecy na
adres domowy nowego cztonka
bedzie dostarczane czasopismo
,Dziatkowiec”.

Pies przyjacielem cztowieka

Przedszkole Samorzgdowe
nr 2 zorganizowalo dzien
poswiecony pieskom. Z tej
okazji odbyly si¢ zajecia na te-
mat tych wspaniatych czworo-
nogow, ktore - jak wiadomo -
s najlepszymi przyjaciélmi
czlowieka. Tego dnia przed-
szkolaki poznaly rézne rasy
psow, dowiedzialy sie, co zwie-
rzeta te najbardziej lubig jes¢
oraz jak nalezy o nie dbac, by
byty zawsze zdrowe i szczesli-
we. Przez chwile dzieci mialy
réwniez mozliwo$¢ zamieni¢
sie w urocze pupile, by lepiej
je zrozumiec.

Inf.

.Nowoczesna

Zaprasza na
spotkanie z posfanka

Joanna Augustynowsk3

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
wtorek 22. marca, 18:00

#SpotkajPosfaN

Brzeg Dolny

T

fot. archiwum ZERilw Brzegu Dolnym

reklama
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Dolny Slask wsréd lideréw RPO

Ponad 9 miliardéw zto-
tych jest do wykorzysta-
nia w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Dolnosla-
skiego nalata 2014-2020.
N abory wnioskow juz trwaja
i kolejne podmioty siegaja

po pieniadze z Unii. Z analizy
przeprowadzonej przez Mini-
sterstwo Rozwoju wynika, ze
jestesmy jednym z regionow
najsprawniej realizujacych Re-
gionalny Program Operacyjny.
Unijny budzet dla Dolnego
Slaska w ramach RPO to po-
nad 9 miliardéw zlotych, czy-
li dwa razy wigcej niz w la-
tach 2007-2013. W poprzed-
niej perspektywie pienigdze
unijne inwestowano w budo-

we drég, modernizacje szkot,
zakup sprzetu medycznego
dla szpitali, renowacje zabyt-
kow czy rewitalizacje dolnosla-
skich miast i wsi. Realizowano
projekty w dziedzinie nowych
technologii, przedsigbiorczo-
$ciiturystyki. Ogromne $rod-
ki otrzymaly nasze samorzady,
uczelnie i lokalni przedsigbior-
cy. W obecnej perspektywie
najwiecej pieniedzy przezna-
czono na wsparcie gospodar-
ki i innowacji, transport, two-
rzenie nowych miejsc pracy
i ochrone $rodowiska, w tym
walke ze smogiem i emisja
szkodliwych substancji do
$rodowiska.

W ostatnich dniach Mini-
sterstwo Rozwoju podsumo-

walo dotychczasowe efekty
wdrazania krajowych i regio-
nalnych programéw operacyj-
nych. Z analizy ministerial-
nych urzednikéw wynika, ze
w calym kraju uruchomiono
tacznie 622 nabory wnioskow
o pieniadze unijne. Okazalo
sie, ze jesteSmy w tej kategorii
bezwzglednym liderem! Uru-
chomili$my w sumie 73 nabo-
ry, drugie w kolei wojewodz-
two zaledwie 37.

Dolny Slask znalazt sie row-
niez w czoléwce regiondéw pod
wzgledem wielkoéci urucho-
mionych i udostepnionych
wnioskodawcom $rodkéw.
We wszystkich rozpoczetych
juz naborach do dyspozycji
Dolnoslazakéw jest 1,82 mi-

liarda zlotych. Ustepujemy
tu jedynie wojewddztwu po-
morskiemu. Calkiem dobrze
wypadamy réwniez w kate-
gorii zamknietych naboréw.
Dotychczas udato si¢ podpi-
sa¢ 41 umow na faczng kwote
96 mln ztotych dofinansowa-
niaz RPO. Pod wzgledem licz-
by podpisanych umoéw, a wigc
praktycznego oddania okre-
$lonych pieniedzy do dyspo-
zycji podmiotéw wnioskuja-
cych o nie, zajmujemy czwar-
te miejsce w Polsce.

- To, ze dobrze wypadamy
w poréwnaniu z innymi woje-
wodztwami na pewno cieszy,
ale mamy pelng swiadomo$¢,
ze to poczatek tego procesu
i przed nami wiele wyzwan.

Analiza dotychczasowej pra-
cy urzedu pokazuje, ze pro-
ces wydawania pienigdzy z na-
szego RPO moze by¢ jeszcze
sprawniejszy. Udalo sie juz
wiele poprawi¢ i usungé pod-
stawowe trudnosci, w tym te
zwigzane z dzialaniem gene-
ratora, ale od swoich urzed-
nikéw bede wymagat znacz-
nie skuteczniejszego dziala-
nia. RPO to dla nas najwaz-
niejszy instrument rozwojowy
i priorytetowe zadanie. Zrobi-
my wszystko, zeby maksymal-
nie wykorzysta¢ szanse z nim
zwigzane — méwi marszatek
Cezary Przybylski.

RPO 2014-2020 wdra-
7a na Dolnym Slgsku pieé
tzw. instytucji posrednicza-

cych: Dolno$lgska Instytu-
cja Podredniczaca, Dolnosla-
ski Wojewddzki Urzad Pracy,
ZIT Wroclawskiego Obszaru
Funkcjonalnego, ZIT Aglo-
merac i Walbrzyskiej, ZIT
Aglomeracji Jeleniogorskie;.
Konkursy na dofinansowa-
nie projektéw oglaszane sa
na stronach poszczegélnych
instytucji, a harmonogram
wszystkich naboréw mozna
$§ledzi¢ na stronie rpo.dolnys-
lask.pl. Tylko w tym roku za-
planowano tacznie 130 nabo-
réw wnioskow.
Biuro Prasowe
Wydziat Komunikacji
i Dialogu Spotecznego
Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego
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/wierzeta czekajg na nowy dom

W ostatnim numerze ,,Pa-
noramy” pisaliémy o szcze-
éliwym zakoriczeniu historii
starego psa Bazyla, ktory
zaginat w Srebrnej Gérze
i trafit do Przychodni We-
terynaryjnej ,,Podaj tape”
w Brzegu Dolnym.
fasciciele Bazyla przy-
jechali po swoja zgube
iadoptowali przy okazji prze-
piekng suczke Falcorine. Ad-
opcja to najlepsze rozwigza-
nie dla bezdomnych zwierzat.
Obecnie wraz z lekarzami we-
terynarii szukamy nowych do-
mow dla kilku psow i kotow.
Liczymy na to, ze szybko znaj-
dg opiekunow.
mb

Wszystkie informacje
w Przychodni weterynaryjnej
.Podajtape”

Brzeg Dolny, ul Zwyciestwa 8,
tel. 713190378
Pn.-pt.11.00-15.30;
16.30-19.00

Wotdw, Wojska Polskiego 2a
(przed przejazdem kolejowym
w kierunku ulicy Le$nej)
Tel. 71 389 35 35
Pon.-pt. 9.00-11.00;
17.00-19.00,
sob.10.00-12.00

Tel kom. 606 469 797,
e-mail: rozowywet(@o2 pl
www.facebook.com/
podajlapewet
www.podaijlape.az.pl

;
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W Brzegu Dolnym zostata znaleziona ta nieufna suczka. Trudno

byto ja ztapad, ale dzigki pewnej pani, ktorej lekarze dziekuja za
pomoc, udato sie. Oczywidcie szukamy jej wtasciciela lub oso-

by chetnej do adoptowania suni.

s

i

TechniSat

Grupa TechmiSat pest wiodcym niemieckim proedsigbiorstvwem driadaigoym w brandy eleltronicine od 1987 modu, Gléwna sledriba
i eentrala Moy najduje sbe w Doun. Drid firma TechniSat poslada: B lokalitacyl na terenie Niemiec orar 5 lokalirac]l winmych krajach UE,
w iym w Polsce pod Wroclawiem [seklor Automothee). TechndSal jest znany 7 Innowacyjnych produkicw o wysokie] [akoscl Makeky do
crolowych producenicn: semoehadowych odbiamikéw radiowych, systemow nawigacyimch, systeméw car antertainment, arten, odbd

o kv cyfrowe] Lelewlefl, modiddw C) CAM, telewlordw LCD HD orar ssprogiuo instalacyinego dla SMATY | CATY

Zakres obowigzkéw

teleinformatycznych,

nych (naprawa ukfadéw
Wymagania

formatyk lub pokrewne,

zej 3 metréw),
Umiejetnos¢ lutowania,

nicznych/ schematow,

Przeglad i naprawa urzadzer automatyki,
Naprawa i rozbudowa sieci i syteméw

Biezace utrzymanie ruchu linii produkcyj-
pneumatycznych oraz pomiarowych).

Wyksztatcenie $rednie techniczne o pro-
filu elektryk/ automatyk/ elektronik/ in-

Zdolnos¢ do pracy na wysokosci (powy-

Umiejetnos¢ czytania dokumentacji tech-

Technik Utrzymania Ruchu

Dziat Utrzymania Ruchu

Miejsce pracy: Siemianice (pow. trzebnicki)

Uprawnienia SEP E1, E2, E3 min. na poio-
mie obstugi i konserwacji lub gotowos¢
do ich zdobycia,

Doswiadczenie w zaktadzie produkcyj-
nym na podobnym stanowisku bedzie
dodatkowym atutem,

Rzetelnos¢, punktualnos¢, odpowiedzial-

mechanicznych,
nosc.

Oferujemy

Stabilne zatrudnienie w miedzynarodo-
wej strukturze organizacyjnej o ugrun-
towanej pozycji na rynku,

Nowoczesne stanowiska pracy,

Dobre warunki zatrudnienia oraz at-
mosfere pracy,

Pakiet socjalny.

Zainteresowanych prosimy o przestanie aplikacji na adres: rekrutacja@technisat.com
lub TechniSat Digital Sp. z 0.0. Ul. Poznanska 2; Siemianice 55-120 Oborniki Slaskie

Prosimy o dopisanie klauzuli:,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawa o ochronie
danych osobowych z dn. 29.08.1997r., Dz.U. nr 133, poz. 883",

reklama
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© Nowy zarzad OSP juz Wybrany

Wybrano nowy zarzad
Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Brzegu Dolnym.
Funkcje prezesa powierzo-
no Monice Chartampowicz.
Zastapita ona na tym sta-
nowisku Danute Bobow-
ska. Funkcje zastepcow
peini¢ beda Krystian Ku-
charski i Jozef Pacyna.
Zebranie rozpoczelo sie od
uroczystego poswigcenia
nowego wozu strazackiego -
lekkiego samochodu na pod-
woziu ISUZU D-MAX.
Podczas zebrania przed-
stawione zostaly sprawozda-
nia z dziatalno$ci jednostki
w ubiegltym roku, sprawoz-
danie finansowe oraz spra-
wozdanie Komisji Rewizyjnej.
Przedstawiono réwniez plany

na rok biezgcy oraz dokonano
wyboru nowych wladz OSP
- zarzadu, Komisji Rewizyj-
nej, delegatow na Zjazd Od-
dzialu Powiatowego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych RP i przedstawicieli do
Zarzgdu Oddzialu Powiato-
wego ZOSP RP. Nowa prezes
zapowiadam Ze skoro sprzet,
a w szczegolnosci samocho-
dy, zostal juz wymieniony na
nowy, dalszymi dzialaniami
bedzie szkolenie strazakéw i
rozwijanie dzialalnosci edu-
kacyjne;j.

Strazacy i wladze miasta
podziekowali za wspolprace
Danucie Bobowskiej, wielo-
letniej prezes OSP.

W nowym zarzadzie zasia-
daja: Monika Charlampowicz

- prezes, Krystian Kucharski
- z-ca prezesa, J6zef Pacyna -
z-ca prezesa, Mirostaw Kaczor
- naczelnik, Mirostaw Mac¢-
ko - z-canaczelnika, Bartlo-
miej Padto - skarbnik, Mariusz
Wiosna - sekretarz.

W sktad Komisji Rewizyj-
nej weszli: Wojciech Spychaj,
Janusz Lukaszczyk, Przemy-
staw Antczak.

Delegatami na Zjazd Od-
dziatu Powiatowego ZOSP RP
zostali wybrani: Zbigniew Sko-
rupa, Barttomiej Padto, Miro-
staw Macko.

Przedstawiciele do Zarzg-
du Oddzialu Powiatowego
ZOSP RP to: Eugeniusz Sko-
rupka, Jan Kaczor, Krystian
Kucharski

Red.

Nowo wybrany zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzegu Dolnym. Moni-
ka Chartampowicz od 5 marca petni spoteczng funkcje prezesa OSP

Lekki samochdd ratowniczo-gasniczy z funkcja ratownictwa technicz-
no-ekologicznego typu pick-up z napedem 4X4 zakupiono w listopadzie
| ubiegtego rokuw miejsce starego, wystuzonego samochodu. Pienigdze
! na jego zakup pochodzity z budzetu gminy Brzeg Dolny, Wojewddzkiego &
il Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu oraz §
‘ i} srodkovv vv’rasn\/ch Ochotn\czej Strazy Pozamej w Brzegu Dolnym &

Pani Prezes Danuta Bobowska podzigkowata
wradzom miasta zzﬁozyghozasowa wspdtprace | |

—  Cwiczenia wodne strazakéw OSP Brzeg_Dany, kt_é're_oby%y sie 27 Iutego,'zor-ganizo;/\/a’ra i
druzyna WOPR z Brzegu Dolnego. O éwiczeniach w ekstremalnych warunkach pisaligmy &
- wpoprzednim numerze ,Panoramy” na str. 6_(,,Strazacy 7 0SP na ¢wiczeniach wodnych”) §

Strazacy i wiadze miasta sa wdzieczni Danucie Bobowskiej za wieloletnie prezesowanie

| Podzigkowania za wspotprace od‘V\/odnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego otrzymat Krystian K_uoh_ar:s&

Do Brzegu Dolnego przyjechat szef Wojewddzkiego Funduszu

k Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
Aleksander Marek Skorupa, ktoremu strazacy podziekowali za
dofinansowanie niezbednego w ich pracy samochodu

fot. Panorama
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Ostrzezenie konsumenckie

UOKIK ostrzega: jak wynika
zwptywajacych do Urzedu
skarg konsumentéw, ofe-
rujaca ustugi telekomuni-
kacyjne spoétka PGT, dzia-
tajaca pod nazwa Telefonia
Polska Razem, wprowadza
konsumentéw w btad, in-
formujac, ze reprezentu-
je dotychczasowego ope-
ratora.

zesto przedstawiciele spot-

ki zabierajg tez wszystkie
podpisane przez klienta do-
kumenty. To kolejne ostrze-
zenie konsumenckie wydane
przez UOKIK.

Telefonia Polska Razem to
przedsiebiorca oferujacy ustu-
gi telekomunikacyjne przez te-
lefon oraz w domach klientow.
Skargi konsumentéw, glownie
0sdb starszych i ich rodzin, do-
tycza wprowadzania w btad
co do tozsamosci operatora,
z ktérym zawiera si¢ umowe
oraz nieprzekazywania pod-
pisanych dokumentdw.

W zwigzku z naplywajacy-
mi sygnatami, Prezes UOKiK
w potowie lutego 2016 roku
wszczal postepowanie prze-
ciwko PGT oraz zdecydo-
wal o ostrzezeniu konsumen-
tow, poniewaz praktyki spol-
ki moga powodowac znaczne
straty finansowe i niekorzyst-
ne skutki dla szerokiego kre-
gu konsumentow.

Zwracamy uwage na to, ze
PGT - oferujaca ustugi pod
markg Telefonia Polska Ra-
zem:

1. Wprowadza w blad, poda-
jac sie za operatora, z ktérym
konsument ma aktualnie za-
wartg umowe. Przedstawicie-
le PGT twierdzg ponadto, ze

podpisanie dokumentéw to
jedynie zmiana dotychczaso-
wych warunkow. W rzeczywi-
stoéci — klient pod wplywem
btednych informacji, zmie-
nia operatora i zawiera nowa
umowe.

2. Nie przekazuje konsu-
mentom podpisanych umoéw
- wszystkie dokumenty za-
biera przedstawiciel PGT.
W zwigzku z tym klienci
o zmianie operatora dowia-
duja si¢ po otrzymaniu pierw-
szej faktury. W efekcie — wiek-
sz0$¢ skarzacych do UOKIK
konsumentow nie miata $wia-
domosci z kim, kiedy i na ja-
kich warunkach zawarli umo-
we. Moglo to uniemozliwia¢
odstgpienie od niej. Ponad-
to, osoby, ktdre chciaty odsta-
pi¢ od umowy, byly obcigzane
oplatami w wysoko$ci od 500

do 1500 zt. W takiej sytuacji
wielu klientéw moglo zdecy-
dowac¢ si¢ na kontynuowanie
umowy z PGT.

Zgodnie z ustawg o ochronie
konkurencji i konsumentdw,
ostrzezenia sg wykorzystywa-
ne w przypadku stwierdzenia
przez Urzad szczegdlnie uza-
sadnionego podejrzenia sto-
sowania przez przedsigbior-
ce nielegalnej praktyki, kto-
ra moze narazi¢ szeroki krag
konsumentéw na znaczne stra-
ty finansowe lub niekorzyst-
ne skutki. Ostrzezenia sg za-
mieszczane na stronie inter-
netowej Urzedu.

Jednoczesnie informujemy,
ze rowniez Prezes Urzedu Ko-
munikacji Elektronicznej ana-
lizuje praktyki PGT pod ka-
tem zgodnosci z przepisami
prawa telekomunikacyjne-

(

d

go. Ustugi PGT sg $wiadczo-
ne w oparciu o hurtowy do-
step do sieci telekomunika-
cyjnej (tzw. WLR). Dzialania
UKE dotyczg m.in. pobierania
przez PGT oplaty wyréwnaw-
czej, ktéra ma rekompensowac
otrzymane ulgi, gdy abonent
(w tym konsument) rozwigzu-
je umowe przed rozpoczeciem
$wiadczenia ustug abonamen-
towych ($wiadczenia tzw. ustu-
gi WLR). Prezes UKE spraw-
dza réwniez, czy PGT wyko-
nuje polaczenia telefoniczne
do uzytkownikéw konicowych
(w tym konsumentéw), ktd-
rzy nie wyrazili na to wcze-
$niejszej zgody, co moze na-
ruszaé art. 172 prawa teleko-
munikacyjnego.
Zrédto: https://uokik.
gov.pl/aktualnosci.php?-
news_id=12247

Lepszy Internet zalezy od Ciebie

Grupa chetnych uczniéw
z klasy V i VI, w ramach
wspoétpracy SP 1 z Ze-
spotem Placéwek Reso-
cjalizacyjnych w Brzegu
Dolnym, uczestniczyta
w apelu podsumowujacym
dziatania inicjatyw z okazji
Dnia Bezpiecznego Inter-
netu 2016.

ani Martyna Jézefowicz,

koordynator programu
z ramienia placowki, na wste-

pie powitata uczestnikow i wy-
jasnita cel prowadzonych ini-
cjatyw dotyczacych bezpie-
czenstwa w sieci. Nastepnie
wspdlnie obejrzeli film pt. ,,Na
zawsze” o perypetiach i pro-
blemach mlodych ludzi uka-
zanych przez pryzmat ich in-
terakgji w sieci. W trakcie ape-
lu uczniowie ZPR otrzymali
nagrody za udzial w konkur-
sie plastycznym na temat cy-
beprzemocy.

DzEN

BezPECINEGO
w06

Podsumowali tez swoja wie-
dze na dotyczaca konsekwencji
nierozwaznych dzialan online,
takich jak: wysytanie i publiko-
wanie zdjec oraz lekkomyslne
zamieszczanie w sieci innych
tresci tego typu, przyjmowanie
do grona ,,znajomych” oséb
nieznanych.

W drugiej czesci spotkania
pani Marta Bolf, wychowaw-
ca jednaj z grup, opowiedzia-
fa o trudach codziennego zy-
cia wychowankow, z dala od
rodziny i przyjaciét. Ucznio-
wie dowiedzieli sie, co nalezy
robi¢, aby ustrzec sie od sta-

RSt
tego pobytu w takim osrod-
ku, a takze ile 0s6b mieszka
w jednym pokoju, czy mozna
bez ograniczen korzystac¢ ze
sprzetu elektronicznego oraz
czy mozna na weekendy tak
po prostu wraca¢ do doméw.
Odwiedzili jedna z grup i mieli
okazje porozmawia¢ z wycho-
wankami, ktorzy zupetnie od-
radzali nam wagarowanie, pa-
lenie papierosow, picie alkoho-
luiinne zachowania, na ktére
nie pozwalajg rodzice, spolecz-
nie uznane za niewlasciwe dla
ich wieku.

SPnrl

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
©713195117
©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Lech

© 713195117 wew. 254 (Biuro
Rady Miejskiej)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow
Osobistych i Ewidencji Ludnosci
© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 713195464

Referat Podatkow Lokalnych
©713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa
©713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa
©713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©7131951 17 wew. 263
Organizacje pozarzadowe

i wspétpraca migdzynarodowa
©7131951 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Laktad Gospodarki Komunalnej
©T13195435
©713195903
©T13195517

® www.zgk.brzegdolny.pl
1gk@brzegdolny.pl

Zaktad Wodociggow
i Kanalizacji
©713196288
©713195923
2wik@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
© 713808030
khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
© 713808049

©fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

© 713190361
©713198790

©fax 713196298

@ stadionkhs@wp.pl
Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 7131956 59

® www.przedszkole4bd szkolnastrona,pl

Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa nr 1
©713195106
® www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830
© 713195667

Szkota Podstawowa nr 6
©T7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

ul. Zwyciestwa 3
©713195509

® www.hiblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr T w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
© 713892440

©fax 7138919 41

® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna
i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236
©713199209
©713195500

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
© 17131992 09 wew. 395

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe

w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow
TPSA.®© 19757

dla abonentdw pozostatych
operatordw © (42) lub (22) 19 436
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Droga niepewnosci, strachu, nadziei

Wspomnienia Wtadystawa Sterchaluka

W 70. rocznice przyjazdu
na Ziemie Odzyskane osad-
nicy, ktorzy przyjechali do
Brzegu Dolnego z ré6znych
stron i tutaj rozpocze-
li nowe zycie, wspomina-
ja dni petne niepewnosci,
aleinadzieinalepsze jutro.
Tym razem prezentujemy
wspomnienia Wtadystawa
Sterchaluka.

Na Ziemie Odzyskane przy-
bylem w maju 1946 roku
jako 17-latek wraz ze star-
szg 19-letnia siostrg Marig
i mtodszymi bra¢mi Stanista-
wem i Konstantym. Poczatko-
wo mieszkali$my we wsi Pie-
trzanowice (obecnie Piotro-
niowice) koto Wotowa, u ro-
dziny zamieszkujacej tam od
1945 r. Przebywat u nich nasz
ojciec Michat Sterchaluk po
powrocie z frontu. Ojciec nasz
nie mégt wréci¢ po nas do ro-
dzinnego Podkamienia i spo-
dziewal sie znalez¢ nas u tej
rodziny ,na zachodzie” My
po $mierci naszej mamy od
1943 roku zostali$my sami.
Teraz nasza matka i opiekun-
ka byla starsza siostra Marysia
Sterchaluk, ktéra jako 17-let-
nia dziewczyna postanowila
pozosta¢ na duzym gospo-
darstwie w Podkamieniu cze-
kajac powrotu ojca z frontu.
Jednak z uwagi na to, ze cala
rodzina wyjechala, ojciec nie
wracal, a mnie Ruscy chcieli
skierowa¢ do pracy w kopal-
ni (Zagtebie Donbas) wbrew
mojej woli, siostra postano-
wilta na wlasng reke zabrac
nas do Polski. Byl to ostatni
moment, gdyz innych trans-
portoéw juz nie przewidywa-
no. Byta to dla niej heroicz-
na decyzja, gdyz sam wyjazd
do powiatu w Brodach wig-
zal si¢ z ryzykiem spotkania
zbandami UPA, co tez mialo
miejsce w drodze powrotnej
w okolicach wioski Nakwasza
przed Podkamieniem. Samo-
chéd z kilkoma Zotnierzami
ruskimi i kilkoma cywilami,
w tym z moja siostrg Maria,
zostal ostrzelany przez bande-
rowcow i tylko dzigki seriom
z karabinow ruskich zolnie-
rzy, pasazerom lezacym pta-
sko na pace auta, udalo sie
uj$¢ z zyciem. Po powrocie
siostry spakowalismy dobytek
na woz zaprzezony w naszego

konika Mundzia i z przywia-
zang do wozu krowa udali-
$my si¢ ta sama niebezpieczna
droga z Podkamienia do Bro-
dow. Dzigki Bogu tym razem
bezpiecznie dostali$my sie do
transportu na stacje kolejowa.

W czasie drogi do Polski nie
obylo sie bez przygod i zmar-
twien. Prawie calg droge w po-
godne dni jechalem na dachu
bydlecego wagonu, w ktérym
pilnowalem naszego dobytku -
konia i krowe. Juz w okolicach
Bydgoszczy przezyliémy, a naj-
bardziej siostra Marysia, wielki
strach. Podczas postoju pocia-
gu moj najmiodszy 5-letni brat
Konstanty, na ktorego mowi-
lismy Tusiek, wyszedt z wago-
nu za swoja potrzebg i w tym
momencie pociag ruszyl. Pie-
cioletnie dziecko zaczelo pta-
ka¢ i z ostatniego wagonu ja-
dacego pociagu jaki$ mezczy-
zna chwycit je za reke i w ostat-
niej chwili wciggnat do $rodka.
Zrozpaczona siostra myslata,
ze dziecko juz stracone i chcia-
ta wyskoczy¢ w biegu, zostata
jednak powstrzymana przez
innych ludzi. Dopiero na na-

el i
stepnym postoju znalezlismy
naszego malego braciszka. Na-
stepnym etapem naszej po-
drézy byla Scinawa. Tu mieli-
$my dtuzszy postoj transpor-
tu. Wieczory byly ciepte, wiec
na wagonach byliémy poroz-
bierani z koszulek i tu pierw-
szy raz spotkalem sie z pla-
ga komardéw. Zostatem strasz-
nie pogryziony, co $wiadczy-
to o bliskosci duzej rzeki Odry
ijej rozlewiska. Na naszych te-
renach, na wschodzie, koma-

ry nie wystepowaly. Tu siostra
nas zostawila i z jeszcze jed-
ng znajoma, p. Sniezykows,
pojechata do Wotowa i tam
znalazla rodzing z pierwsze-
go transportu. Zamieszkali-
$my u nich w Piotroniowicach,
a najwazniejsze, ze spotkali-
$my swego ojca, ktérego bra-
kowalo nam przez wiele ostat-
nich lat. Z nim razem miesz-

zyt w Wojsku Polskim na li-
nii frontu i jako zdemobili-
zowany wojskowy miat pra-
wo wyboru miejsca osiedle-
nia. Od wymienionej decyzji
ojciec ztozyt odwotanie do wo-
jewody wroctawskiego. Odwo-
tanie odniosto pozytywny sku-
tek i pozostalismy w Brzegu
Dolnym pod tym samym ad-
resem. Ja musiatem podja¢ de-

staty elektryczne maszyny na
silnik do obrdbki miesa, lecz
pasy transmisyjne oddat wcze-
$niej mieszkajgcy Niemiec do
sasiada - p. Bujacza, ktory uzy-
wal je do produkgji ciasta, lo-
dow i pieczywa. Czasem wie-
czorami, bez wiedzy wujka,
za wyroby wedliniarskie, po-
zyczatem pasy aby utatwic so-
bie prace, dzieki temu mialem

kali$my u wujka, Jacka Wro-
blewskiego. Stad w kwietniu
1947 r. przeprowadzili$émy si¢
do Brzegu Dolnego, do domu
przy ul. Kolejowej 23. Po uply-
wie dwoch miesigcy nasz oj-
ciec dostal nakaz wysiedlenia
poza granice Brzegu Dolnego,
gdyz jako rolnik musial zwol-
ni¢ mieszkanie dla pracow-
nikéw zakladu Rokita. Byto
nam wszystkim bardzo przy-
kro, ze nie wzigto pod uwage
tego, iz przez 2 lata ojciec stu-

cyzje o zdobyciu jakiego$ za-

wodu i nauczy¢ si¢ zy¢ w no-
wej rzeczywisto$ci. Poniewaz
moj wujek, Jan Chudzik, po-
siadal w Brzegu Dolnym za-
kfad masarski, postanowilem
uczy¢ sie rzeznictwa. Praca
byla ciezka i trzeba bylo sie
nadzwiga¢, przenoszac pol-
tusze bydta i $win do obrébki,
ale byta satysfakcja, bo miesz-
kancy chwalili jako§¢ wyro-
béw. Na poczatku migso mie-
lito sie i mieszalo recznie, cho¢

wiecej czasu dla siebie. Po ja-
kims§ czasie wydato sie i wujek
kupit w Wolowie wlasne pasy.
Po trzech latach nauki przysta-
pitem do panstwowego egza-
minu czeladniczego i otrzyma-
fem dyplom czeladnika. Jesz-
cze jaki$ czas pracowatem i zo-
stalem powolany do wojska.
Ojciec moj otrzymal pra-
Ce przy rozpoczynajacej sie
budowie Technikum Che-
micznego w Brzegu Dol-
nym wraz z moim uratowa-
nym na wschodzie konikiem
Mundziem. Ktadl podwaliny
pod szkole, ktdra istnieje do
dzi$ i w ktdrej zdobywali za-
wdd: moj sredni brat Stani-
staw (pozniejszy pracownik
Budowy Aparatury w Rokicie),
syn Edward (byty pracownik
nowej elektrolizy w Rokicie,
a pozniej TP S.A) i wnuk Mi-
chat (obecny absolwent matu-
ralnej klasy Technikum Infor-
matyki). Przypominam sobie,
ze z naszym ojcem pracowat
tez niejaki p. Burdynski, przy
zaladunku materiatéw budow-
lanych i mysle, ze ten czlowiek
jest tez wart wspomnienia.
Po odbyciu stuzby wojsko-
wej w Szkole Lotnictwa w De-

blinie zaczalem pracowad
w Zaktadach Chemicznych
Rokita, gdzie zatrudniltem sie
jako spawacz i nawet zrobi-
fem dyplom mistrza spawal-
nictwa. W miedzyczasie, bio-
rac pod uwage dwczesna sytu-
acje zaopatrzeniowa w ustroju
komunistycznym, $wiadczy-
tem po pracy ustugi masar-
skie ludziom, ktérzy hodowali
zwierzeta na dziatkach i w go-
spodarstwach. W Brzegu Dol-
nym byto mnéstwo mlodziezy
i staraliSmy sie po pracy we-
soto spedza¢ czas. Urzadzato
sie zabawy w tzw. ,,Stodole”,
czyli poniemieckim baraku
pod Rokitg, oraz potancow-
ki w parku palacowym nad
Odra. Po zakupieniu moto-
cykla Junak urzadzalismy wy-
cieczki na zabawy po okolicz-
nych wioskach. Pewnej sobo-
ty wieczorem wybralismy si¢
promem przez Odre na zaba-
we do Gloski. Przeprawa byla
czynna do wczesnych godzin
wieczornych. Gdy wracalismy
bardzo péznym wieczorem,
poprosilismy o przewiezie-
nie przez rzeke pana z Brzegu
Dolnego, ktéry posiadat nie-
duzg metalowg 6dke. Ze stra-
chem w oczach nasza pigtka
kolegdw i motocykl Junak jed-
nym kursem przeprawila sie
do naszego miasteczka. Ja na
jednej z takich zabaw w Stob-
nie poznalem dziewczyne, jak
sie okazalo tez Kresowianke,
z ktora si¢ ozenitem. Po zalo-
zeniu rodziny mieszkaliSmy
z zong najpierw w Mojecicach
u tesciéw, skad dojezdzalem
Junakiem do pracy w Roki-
cie. Po czterech latach wrocili-
$my do Brzegu Dolnego i, juz
z synem, w wynajetym poko-
iku na poddaszu przy ul. Od-
rodzenia oczekiwali$my na
mieszkanie w bloku na budu-
jacym sig¢ osiedlu Fabrycznym.
Wprowadzilismy sie do ocze-
kiwanego wlasnego mieszka-
nia przy ul. Braci Korczyn-
skich z malutkg dwumiesiecz-
ng cdreczky. Mieszkam tu do
dzi$ iz rozrzewnieniem wspo-
minam czasy mlodosci. Ciesze
sie, ze moge si¢ podzieli¢ swy-
mi wspomnieniami z innymi
ludzmi, ktérzy tak jak ja zna-
lezli w tym naszym miastecz-
ku zyciowg przystan.

|

ul. TMaja 10a
tel. 503-130-009

Marzec 2016:

gminy Brzeg Dolny.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Banku Zachodniego WBK)
kancelaria.skalska@gmail.com
Poniedziatki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00

Bezptatna pomac dla mieszkancow

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
- prawa spadkowego,
- prawa cywilnego,
- prawa konsumenckiego,
- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
- informacje prawne dla 0scb, ktdre rozpoczynajg dziatalnos¢ gospodarcza oraz dla wiascicie-
li matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny. |

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarg mozliwosci zabrac ze |
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym. |

Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

1.30-17.00
1.30-15.30
1.30-15.30
1.30-15.30
1.30-15.30
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Wycieczka do lasu

Niesamowitg wycieczke do
lasu w okolicach Radecza
miaty dzieciaki z Przed-
szkola Samorzadowego
nr 3. Celem wyprawy byta
obserwacja lasu w zimowej
szacie oraz dokarmianie
jego mieszkancow.
Las tego dnia wygladat wy-
jatkowe pigknie. Drzewa
okrywala warstwa $niegu.
Stoneczko $wiecito wesoto, co
wprawito w dobry nastrdj nie
tylko dzieci, ale réwniez panie
i kierowce autobusu, p. An-
drzeja. Przedszkolaki przywio-
zty ze sobg duze ilosci jedzenia
dla zwierzat: marchew, kapu-
ste, buraki, jabtka, suche butki,
orzechy wloskie, kalarepke, su-
chg karme, ziarno oraz siano.
Wszystko umiescity w pasni-
ku, do ktérego przychodzg réz-
ne zwierzeta le$ne. Dostrzezo-
ne przez dzieci §lady na $niegu
wskazywaly, ze pasnik odwie-
dzily sarny i dziki. W poblizu
pasnika dzieci zauwazyty stu-
pek, na ktérym umieszczona
zostala kostka soli, tzw. lizaw-

ka. Dowiedzialy sie, ze zlizu-
jac sol zwierzeta uzupelniaja
niedobory mikroelementéw
w organizmie. Podczas wy-
cieczKi poznaly zagrozenie,
jakim s3 famigce sie pod cie-

zarem $niegu galezie. Przed-
szkolaki mogly poruszac sie
tylko w miejscach nie zagra-
zajacych ich bezpieczenstwu.
To byla cudowna wycieczka.
Serdecznie dziekujemy rodzi-

com, ktérzy dostarczyli jedze-
nie dla zwierzat. Dzieki temu
moglismy uwrazliwi¢ dzieci
na trudng sytuacje zwierzat
le$nych w zimie.

PS3

fot. archiwumPS 3

.

Przedszkolaki na lekcji matematyki

Najstarsze dzieci z Przed-
szkola nr 3 w Brzegu Dol-
nym udaly sie do Szkoty Pod-
stawowej nr 6 na lekcje ma-
tematyki. Dzieci z kl. I wraz
z nauczycielka, paniag Anetg
Sygiel, bardzo mito powitaly
mlodszych kolegéw i kole-
zanki. Wychowankowie czyn-
nie uczestniczyli w zajeciach,
podczas ktorych utrwalali
swoja wiedze dotyczaca fi-
gur geometrycznych. Dzie-
ci tworzyly zbiory wykorzy-
stujac kolo, trojkat, kwadrat
i prostokat. Uczniowie nie
mieli problemu z okresla-
niem wielko$ci, koloru czy
ksztaltu. Pozniej odbyla sie
takze zabawa ruchowa, kt6-
ra miafa na celu zintegrowa-
nie dzieci poprzez wspdlne
dzialanie. Z zaj¢¢ matema-
tycznych zostata wspaniata

fot. archiwumPS 3

pamigtka, albowiem dzieci
w malych grupach tworzy-
ty obrazy na arkuszach pa-
pieru, wykorzystujac figury
geometryczne.

. :

Wizyta w Szkole Podstawo-
wej nr 6 z pewnoscig na dlu-
go zostanie w pamieci przed-
szkolakdw.

Przedszkole nr 3

A W |

— — — — i
L e e T

w Brzegu Dolnym

Firma swiadczy kompleksowe ustugi pogrzebowe.
Spotka zarzqdza cmentarzem Komunalnym,

Zaktad Gospodarki Komunalnej sp. z o.0.

prowadzimy dom przed pogrzebowy wyposazony w chiodnie

oraz pomieszczenia socjalne.
Zgloszenia przyjmujemy catodobowo,
prowadzimy przewozy wiasnymi karawanami.
W zakres uslug wchodzi réwniez opieka nad grobami

Zaklad Gospodark] Komunaine] Sp. 2 0, 0.
ul, Urazka 11
felffan: 71 318 54 35
58-120 Brzeg Doiny
a-mail; ngﬂwﬂy.ﬂ

Lishugl Pogrrsbowe
71310 54 35w godr 700 = 1500

L
tel. BE0 543 406 w godz. 15.00 = T.00

Wszystkie wydania ,Panoramy” dostepne s3 na:

www.brzegdolny.pl/panorama-brzegu-dolnego/

Kupony ,,Panorama” nr 23

Zaproszenie na pywalnie Aquasport dla dwdch osdh — Maja Erber Pogalewo Mate
Darmowe zdjecia Dobre-foto.pl — Monika Praczyk
Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena - Ewa Czybier, Brzeg Dolny

Trening w Fitnessacji - Karolina Mataniuk, Brzeg Dolny

Zaproszenie do kina w DOK dla dwdch osob - Bogusia tukasik, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrod w kazdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 30 marca 2016

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé

Ol DI R | A

Zaproszenie do kina ,ODRA"

w salon rasowym w A

bibliotece na os.

i dla dwéch oso i
iimiei Nazwisko
 Miejscowose
e A A L B o i
1 zbleramy do 30.03.2016

i wypelniony |

Rynku, sk o fs’r?..“ﬂ: {vn;zyw“mk}
- n”; walﬁﬂwmmm mﬁ:ﬁﬁ? ablad

glywalnia

Zaproszenie na

AQUASPORT

ptywalnie

Darmowe zdL ia do
; dowodu osobistego

LAQUASPORT" dla dwéch oséb

—

Himie i Nazwisko Imie | Nazwisko.

: : O
|Miejscowosé IMiejscowosé : d
Telefon T e e 5

' shieramy do 30.03.2016) | 018,

ramy do 30.03.2
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PANGEA 2016. Pierwszy etap juz za nami

Uczniowie Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana
Pawta Il w Brzegu Dolnym przystapili do | etapu
Miedzynarodowego Konkursu Matematycznego
PANGEA 2016.
tym roku w Polsce w | etapie uczestniczyto 120 635
uczniéow. W naszym gimnazjum do pierwszego etapu
przystapito 41 uczniéw, w tym z klas pierwszych 15 ucznidéw,
zklas drugich — 21 uczniéw, z klas trzecich — 5 uczniéw.
Na pierwszym etapie zmagan konkursowych uczestnicy mie-
li za zadanie rozwigzac test 15 zadan na réznych poziomach,
gdzie mogli wybrac jedna z pieciu odpowiedzi.

Konkurs, organizowany przez Miedzynarodowe Szkoty Me-
ridan i Uczelnie Vistula w Warszawie, odby! sie w naszej szkole
po raz trzeci. W latach ubiegtych dwéch uczniéw reprezento-
wato nas w etapie finatowym - byt to nasz juz absolwent Do-
minik Gulczyniski (finat odbyt sie w Warszawie) oraz obecny
uczen klasy 2a Filip Kowalik (finat miat miejsce we Wroctawiu).

Wyniki konkursu beda ogtoszone w kwietniu. Trzymamy
kciuki, liczac na to, ze po raz kolejny reprezentant naszej szko-
ty znajdzie sie w finale. Cieszymy sie z duzego zainteresowania
konkursem wsréd uczniéw naszego gimnazjum.

Jolanta Lebiedowska - koordynator konkursu

Udzielanie pierwszej pomocy - szkolenie dla nauczyC|eI|

Nauczyciele Publicznego Gimnazjum nr 1 wzieli udziat
w szkoleniu z pierwszej pomocy przedmedycznej. Zor-
ganizowane ono zostato dzieki zaangazowaniu pana
Huberta Strzelczyka - szefa Zaktadowych Stuzb Ratow-
niczych PCC Rokita S.A. oraz jego wspoétpracownikow -
pana Zdzistawa Posackiego i Mariusza Ozimka.

zkolenie zostato przeprowadzone w taki sposdb, aby przypo-

mnie¢ nauczycielom taricuch ratunkowy, czyli zespét czyn-
nosci ratowniczych zazebiajacych sie i dajacych wieksze roko-
wania na przezycie poszkodowanego. Resuscytacje kragzeniowo
—oddechowag ¢wiczyli na fantomie. Nauczyciele, dzieki ogrom-
nemu zaangazowaniu szkolacych, usystematyzowali sobie wie-
dze na temat wczesnej defibrylacji i opieki poresuscytacyjne;j.

Poruszone zostaty takze aspekty prawne udzielania pierw-
szej pomocy, zasady wiasnego bezpieczenstwa, zabezpie-
czenia miejsca wypadku, a takze tematyka omdlen, padacz-
ki, zadtawien, ztaman i zwichnie¢, czyli sytuacji, ktére moga
zdarzy¢ sie w szkole.

Prowadzacy szkolenie wielokrotnie podkreslali, jak waz-
ne jest reagowanie w sytuacjach kryzysowych. ,Kazdy z nas
moze by¢ osobg poszkodowana lub przyczynic sie do ura-
towania zycia innemu cztowiekowi”.

W ubiegtym roku szkolnym, tuz przed wakacjami, szkole-
nie z pierwszej pomocy przedmedycznej przeszli takze wszy-
scy uczniowie gimnazjum. Byt to doskonaty czas na to, aby
zapoznac ich zaspektem niesienia pierwszej pomocy przed-
medycznej, bo przed nimi byt okres odpoczynku, ale i wzmo-
zonej aktywnosci fizycznej (mozliwos¢ urazéw), korzystania
z kapieli wodnych i stonecznych. Wtedy tez obejrzeli film
edukacyjny ,Bezpieczne przebywanie na akwenach srodla-
dowych i korzystanie ze sportéw wodnych’, rekomendowa-
ny przez MEN. Uczniowie zdobyli praktyczne umiejetnosci,
ktdre dajg im gwarancje tego, ze w sytuacji kryzysowej beda
mogli pomdc, ratujac nawet czyjes zycie.

Krzysztof Dmytrow - koordynator
ds. zdrowia i bezpieczenstwa

Przeboje muzyki klasycznej

Muzycy z Lubuskiego Biura Koncertowego,,Orfeusz” od-
wiedzili uczniéw Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana
Pawta Il w Brzegu Dolnym. Byta to juz kolejna wizyta. Tym
razem przybyli: p. Marta Gniadek - klarnet, p. Kazimierz
Zeleznik - fagot, p. Stanistaw Jordanow - gitara. Koncert
poprowadzita p. Elzbieta Kusz.

koncercie poswieconym przebojom muzyki klasycz-

nej uczestniczyly klasy pierwsze, drugie oraz czes¢ kla-
sy 3a. Uczniowie wystuchali ,Serenade na orkiestre smycz-

kowa G-dur’, czyli ,Eine Kleine Nachtmusik”, jedna z najbar-
dziej znanych kompozycji Wolfganga Amadeusa Mozarta.

Nastepnie muzycy zaprezentowali,Wegierski Taniec nr 5”
Johana Brahmsa oparty na wegierskich motywach ludo-
wych oraz ,Taniec Stowianski e-moll” Antonina Dvorzaka.
Wystuchalismy tradycyjna piesn zydowska na dzien szaba-
tu oraz Argentynskie Tango Pansery, bedace czescia $wia-
towego niematerialnego dziedzictwa kulturowego ludzko-
$ci, ktére w 2009 roku zostato wpisane na liste niematerial-
nego dziedzictwa UNESCO. Po tangu wybrzmiata muzyka
~Czardasza" Jest to taniec wegierski, przejety i spopularyzo-
wany przez Cyganéw. Do najpopularniejszych naleza,Czar-
dasz"Vittorio Montiego i wtasnie ,Taniec Wegierski nr 5" Jo-
hannesa Brahmsa.

Nie mogto zabrakna¢ podczas tego koncertu takze ko-
lejnego utworu klasycznego, jakim jest niewatpliwie ,Bo-
lero” Ravela. Bolero jako taniec pochodzi z Kastylii i Anda-
luzji z okresu XVIII w. Wykonywany byt przy wtérze instru-
mentéw perkusyjnych, takich jak kastaniety lub tamburyn,
a takze gitary, a od XIX w. zaadaptowany do muzyki opero-
wej i instrumentalnej.,Bolero”jest stylizacja ludowego tanca
hiszpanskiego o tej samej nazwie. Grane jest w tempie dwa
razy wolniejszym niz bedaca dlan pierwowzorem forma ta-
neczna i jest utworem na orkiestre bez orkiestry, czyli po ko-
lei kazdy instrument jest solistg przez moment, a pozosta-
te buduja crescendo.

Uczniowie podczas Srodowego spotkanla wystuchali utwo-
réw bardzo rozpoznawalnych i lubianych przez wszystkich,
a dzieki sugestywnemu prowadzeniu koncertu przez p. Elz-
biete Kusz mtodziez dowiedziata sie wielu interesujacych
wiadomosci z zakresu muzyki, obyczajowosci, co niewatpli-
wie uswietnito juz ostatni koncert z muzyki klasycznej. Przed
uczniami nurty nowoczesne.

Podziekowania nalezg sie rowniez p. Zofii Kuczynskiej —
szkolnej bibliotekarce, ktérej pomoc w tego typu inicjaty-
wach jest nieoceniona.

Krystyna Hojto - nauczyciel jezyka polskiego i sztuki

Szesnastka zdolnych w,Alchemiku”

W Publicznym Gimnazjum nr 1 odby! sie konkurs che-
miczny organizowany przez Stowarzyszenie Upo-
wszechniania Wiedzy i Kultury Regionalnej w War-
szawie.

towarzyszenie Upowszechniania Wiedzy od wielu lat

prowadzi z renomowanymi warszawskimi uczelnia-
mi wyzszymi, takimi jak Uniwersytet Warszawski, Akade-
mia Sztuk Pieknych, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiej-
skiego czy Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego,
wspotprace merytorycznag w zakresie organizacji konkur-
soéw edukacyjnych. Takim jest miedzy innymi ,Alchemik”.

Celem Konkursu Chemicznego ,Alchemik” jest utrwalanie
wiedzy z zakresu nauk Scistych i ich znaczenia dla cztowieka
oraz aktywizacja mito$nikdw chemii, poprzez dalsze rozwi-
janie ich umiejetnosci.

Do konkursu przystapito 16 uczniéw naszej szkoty — pasjo-
natéw chemii — zaréwno z klas drugich, jak i trzecich. Na wyni-
ki musimy jednak troche poczeka¢, bo zostang one ogtoszone
dopiero w maju. Jednak juz teraz gratulujemy uczniom pasji,
sity i checi, zeby siegac wyzej.

Dorota Szubert - szkolny organizator konkursu
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Hip hop to nie tylko muzyka, aIe rowniez styl zycia i

7 .

SWIadomOSCI

W naszej szkole odbyt sie 7 marca koncert muzyki hi-
phopowej, kolejny juz z cyklu Akademii Melomana. Po-
prowadzita go Dorota Sobotkiewicz, Krzysztof Kala za-
grat na saksofonie, a Szymon Tomaszewski - perkusista
- zaprezentowat swoje hiphopowe kompozycje.
Po prezentacji saksofonu p. Dorota przyblizyta stuchaczom za-
gadnienia kultury hiphopowej, jej cztery elementy: Dj-ing,
rap, graffiti, breakdance. Méwiac o DJ-u, przyblizyta krétka histo-
rie hip-hopu, jego jamajskie korzenie i rozwéj w Nowym Jorku.
Pierwsi jamajscy MC ( Masters of Ceremony) to mistrzowie ce-
remonii, uzywajacy dwoéch gramofondw, na ktérych miksowali
muzyke regae czy dancehall. Niebywate jest to, ze miksowanie
doprowadzili do rangi sztuki, a ptyte winylowa uczynili instru-

mentem. Tak naprawde byli to selektorzy, gdyz selekcjonowali,
wybierali muzyke, dopiero z czasem zaczeto okresdla¢ ich DJ-ami.

Uczniowie dowiedzieli sie réwniez o samplingu, czyli
umieszczeniu fragmentu jakiegos$ utworu w utworze hi-
phopowym. Zobaczyli réwniez sampler - instrument mu-
zyczny z grupy elektrofonéw elektronicznych, odgrywajacy
wczesniej nagrane probki dzwiekéw (ang. samples) instru-
mentéw akustycznych, innych dzwiekéw muzycznych lub
niemuzycznych wykorzystywanych w muzyce, ktéry stano-
wi on oprécz linii basowej, whasnie, linie samplowana (me-
lodyczng), tworzac w ten sposéb beat (rytm).

Rap z kolei to rodzaj ekspresji wokalnej — melorecytacji
i wspomniany element kultury hiphopowej. Wystuchane

przez mtodziez utwory byly oryginalnymi utworami p. Szy-
mona Tomaszewskiego.

Pan Szymon Tomaszewski wspomniat réwniez o pigtym
elemencie tej kultury — odbiorze. Angazowanie sie w hip-
-hop to nie tyko stuchanie, ale rowniez styl ubierania, droga
do otwartego umystu, czyli sposéb na rozwdj oraz wyraze-
nie siebie poprzez muzyke, taniec i obrazy.

Nie trzeba tworzy¢ muzyki, tanczy¢ ani malowac. Trze-
ba natomiast sie interesowa¢, docenia¢ i wchodzi¢ gte-
biej. Dzieki takiemu postrzeganiu hip-hopu cztowiek zysku-
je otwarty umyst.

Krystyna Hojto — nauczyciel jezyka polskiego i sztuki

Lekcje fizyki tez moga by¢ atrakcyjne

Dr Anna Hajdusianek z Politechniki Wroctawskiej kolej-
ny juz raz goscita w murach Gimnazjum nr 1 w Brzegu
Dolnym. Przeprowadzita zajecia z uczniami klas mate-
matyczno-fizycznych, a wszystko w ramach projektu fi-
nansowanego przez PWr i firme Boeing.

czniowie klasy | mieli okazje badac jak zachowuja sie ciata

w osrodkach lepkich, robili pomiary predkosci opadania ku-
lek w glicerynie. Sprawdzali takze, jak zachowujg sie ciata opa-
dajace w powietrzu. Wyznaczali predkos¢ ciat oraz sprawdzali
jak ona sie zmienia wraz z ciezarem ciata.

Podczas zaje¢ w klasie Il uczniowie zapoznawali sie z zasa-
da obstugi miernikéw elektrycznych oraz konstruowali proste
obwody elektryczne. Badali, jak zmienia sie prad w zaleznosci
od przytozonego napiecia w obwodach sktadajacych sie z r6z-
nych opornikéw. Robili podobne doswiadczenia, jak Georg Si-
mon Ohm okoto dwiescie lat temu, sprawdzajac odkryte przez
siebie prawo. Badali takze charakterystyki pradowo-napiecio-
we Zaréwek i analizowali ich przebieg.

Po raz kolejny, dzieki uprzejmosci dr Anny Hajdusianek, wspot-
pracujacej juz od jakiego$ czasu z naszym gimnazjum, ucznio-
wie uczestniczyli w niezwyktej lekcji. Ogromne zaangazowanie
pani doktor, jak réwniez przywiezione przez nig pomoce nauko-
we byty tak atrakcyjne dla gimnazjalistow, ze chcieli, zeby zaje-
cia trwaty dtuzej, mimo tego, Ze i tak na kazdy oddziat przezna-
czono dwie godziny.

Jak wida¢ fizyka moze by¢ przedmiotem dla uczniéw atrak-
cyjnym i lubianym, wazne tylko, zeby pokazac im aspekt prak-
tyczny uczenia sie, zdobywania wiedzy, ktéra naprawde moze
sie im przydac¢ w codziennym zyciu.

Dorota Szubert - nauczyciel fizyki i chemii

Powiatowe rozgrywki w

Najpierw w Brzegu Dolnym chlopcy, a kilka dni pézniej
w Wolowie dziewczeta z PG 1 Swietnie zaprezentowali
sie podczas rozgrywek pitki recznej.

Finale Powiatowym Gimnazjady w pitce recznej chtop-

cOw 11 marca nasi uczniowie staneli do rywalizacji
z gimnazjalistami z Brzegu Dolnego, Winska i Wotowa. Wal-
ka byta niezwykle zacieta i petna sportowych emocji, a co
najwazniejsze — w duchu fair play. Druzyna PG 1 rozegrata
mecze z PG Winsko (5:2), PG 1 Wotéw (2:8), PZS Brzeg Dol-
ny (3:4) i PG 2 Wotéw (1:3). W klasyfikacji zajelismy miejsce
4. Pierwsze przypadto druzynie PZS Brzeg Dolny, drugie
PG 2 Wotdw, trzecie PG 1 Wotdéw, natomiast za nami znala-
zto sie PG Winsko.

pitce recznej

Reprezentacja: M. Botdyn, M. Chomiak, M. Cygan, Sz. Go-
les, M. Jackowiak, E. Kolesniak, G. Koper, D. Lier, M. Mielko,
D. Pluta, O. Swierczek, K. Wojcik.

W Finale Powiatowym Gimnazjady w pitce recznej dziew-
czat nasze uczennice zwyciezyty, awansujac do finatu mie-
dzypowiatowego. Z PG Winsko wygraty 5:2, z PG Lubiaz
3:2, z ZSP Wotdw 8:1. Reprezentacje stanowity: J. Filipiak,
G. lwaneczko, W. Kresa, W. Kwapisz, A. Malczak, J. Maniec-
ka, t. Ostrowska, K. Owczarz, D. Pawtowska, N. Ptaskon,
A. Stepien, S. Szumlakowska, D. Waigner, J. Walendzik, E. Wi-
$niewska, M. Zak.

Krzysztof Dmytréw, nauczyciel wychowania fizycznego




16 piaTek, 18.03.2016

Panorama Brzegu Dolnego (©) (0} (0}

Delny L jege ustoua

Wiasciciele dolnobrzeskiego majatku od 1767 do 1945 roku:

Karl Georg Heinrich von Hoym *20.08.1739 122.10.1807
Antonie Louise von Dyhrn und Schonau *22.12.1745 18.09.1820
Antoinette Charlotte Luise Franziska von Maltzan *23.09.1789 125.03.1849
1. Gustav Kalixt Biron von Kurland *29.01.1780 120.06.1821
2. Gustav Adolf von Strantz 114.03.1865
Antoinette Lasarev Biron von Curland *17.01.1813 16.01.1882
Lazare Lazareft *29.10.1834
Marie Louise Dorothée de Lazareff-Hoym *1825 110.02.1886
Charles Venance dAbzac de Mayac *29.03.1822 1905
Marie Antoinette dAbzac de Mayac *17.05.1860 13.01.1913
Jean Thassilo de Saurma-Hoym *7.10.1859 126.01.1922
Thassilo von Saurma-Hoym *17.04.1892 125.05.1965

Maria Pilati von Thassul und Daxberg *9.03.1901 125.11.1972

Ditediierkl delnelrieskich délbn

Objecie dolnobrzeskich ddbr przez Antonine Luize Amali¢ von Dyhrn z domu Lipka i jej meza, mi-
nistra Slagska, Carla Georga von Hoyma dokonalo si¢ okoto sto lat péZniej po dziatalnosci barona Geo-
rga Abrahama von Dyhrna i nie miato Zadnych konotacji zwigzanych z prawem dziedziczenia. Pokre-
wienstwo miedzy nimi byto bardzo odlegte i miato swe zrédto w §redniowieczu. R6d Hoymow, ktory
miat rzadzi¢ dolnobrzeskimi dobrami przez blisko dwiescie lat, jest niewatpliwie rodem specyficznym,
a przyczynil sie do tego zupelnie przypadkowo sam hrabia Hoym. Ustanawiajac bowiem ordynacje za-
pisal, ze dziedziczy¢ ja bedzie jego pierworodny potomek, bez okreslenia jego plci. Bylo to zupelnie
zrozumiate, gdyz nie mial on syna, lecz dwie cérki (Antoinette Wilhelmine Caroline von Hoym oraz
Friederike Sophie Amalie von Hoym). Najstarsza cérka Antoinette Wilhelmine Caroline von Hoym nie
objela Brzegu Dolnego, bo zmarla jeszcze za zycia rodzicéw, w 1799 roku. Jako zona hrabiego Joachi-
ma Alexandra Kasimira von Maltzan miata z nim kilkoro dzieci i to jej pierworodne dziecko — cérka
Franziska von Maltzan - stala sie dziedziczkg dolnobrzeskich débr.

Z pierwszego malzenstwa z ksieciem Gustavem Calixtem von Biron Franziska miata sze$cioro dzie-
ci. Dobra w Brzegu Dolnym powinna odziedziczy¢ jej najstarsza corka Ludwika, ale — cho¢ zamezna -
zmarta bezpotomnie jeszcze za zycia matki. Kolejna cérka Laura Franciszka zyla tylko rok, a nastepny
w kolejnosci syn Karol umart zonaty, ale bezpotomnie i tez za zycia swej matki. Dopiero czwarte dziec-
ko - Antonina (Tony) - odziedziczyta po matce na wiele lat dobra w Brzegu Dolnym. Byla ona Zona
Lazara Jakimowicza Lazariewa, rosyjskiego arystokraty ormianskiego pochodzenia. Hrabina Lazarie-
wa miafa tylko corki i jej pierworodna byta kolejng dziedziczkg dolnobrzeskich dobr. Dorothea (zwa-
na tez po matce Toni) rzadzita wspdlnie z mezem, francuskim generatem dywizji, markizem Charlsem
Venance d' Abzac de Mayac. Para ta takze miata tylko corki, stad po raz kolejny dobra zostaty odzie-
dziczone przez kobiete, najstarsza corke — Marie Antonine, ktéra poslubita niemieckiego arystokrate
z majoratu Jelcz, hrabiego Jana Tassilo von Saurma-Jeltsch. Po jej $mierci dobra, zgodnie z testamen-
tem Hoyma, przypadly jej pierworodnemu potomkowi, czyli po raz kolejny corce, imienniczce matki,
ktéra jednak po I wojnie $wiatowej zrzekla si¢ dziedziczenia i wstapita do klasztoru. Tak wiec ponad
sto lat od $mierci Hoyma pojawit sie wreszcie meski dziedzic ordynacji w postaci miodszego brata Ma-
rii Antoniny - hrabiego Tassilo. Byt on ostatnim dziedzicem dolnobrzeskich débr.

W 1945 roku palac zostat zniszczony, dobra znalazly si¢ w nowych granicach Polski, a potomkowie
hrabiego Carola Georga von Hoyma opuscili na zawsze swoje ziemie. Gdyby wydarzenia potoczyly sie
inaczej, to dziedzicem majatku w Brzegu Dolnym znowu bytaby kobieta — druga w kolejnosci dziedzi-
czenia — Dorothea, gdyz najstarszy syn hrabiego Tassilo polegt w 1945 roku.

4 Gustav Kalixt Biron von Kurland

Fanny von Maltzan Carl Georg von Hoym
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Na przelomie lutego i marca, przez kilka niezwyktych dni,
miata miejsce wymiana partnerska miedzy Powiatowym
Zespotem Szkot a niemieckq szkota z Barsinghausen. Do
Polski po listopadowej wymianie przyjechato dwanascio-
ro gosci, w tym dwéjka nauczycieli.

Nasi niemieccy przyjaciele przyjechali popotudniem w po-
niedziatek 29 lutego. Juz nastepnego dnia odwiedzilismy
Burmistrza Brzegu Dolnego, ktéry wreczyt naszym gosciom
upominki. Zwiedzilismy Gotebnik oraz stary bunkier. W $ro-
de pojechalismy do Wroctawia. Tam wraz z przewodnikiem
zwiedziliSmy rynek, zahaczajac o jedyny w Polsce Shakewave
oraz porobilismy sobie wiele Smiesznych zdjeé. Przeszlismy
rowniez przez Ostréw Tumski, ogladajac ktédki zakochanych
na znanym moscie. Nastepnie, po skornczonym zwiedzaniu,

ossouﬂcm

Wymiana polsko-niemiecka za n

pojechalismy na wyczekiwane zakupy i obiad.

W czwartek czekata nas ciezka praca przy projekcie. Po-
dzielilismy sie na dwie grupy: dziewczeta i chtopcy. Grupa pici
pieknej pracowata nad przedstawieniem na temat stereoty-
péw polsko-niemieckich, natomiast grupa chtopcéw zrobita
kolaz ze zdje¢ zrobionych zaréwno na wymianie w Niem-
czech, jak i w Polsce. Projekty wyszty bardzo dobrze i obie gru-
py sie spisaty na medal. W czwartkowy wieczér, po skoriczonej
ciezkiej pracy, wszyscy razem Swietnie spedziliSmy czas naim-
prezie pozegnalnej.

W piatek, kiedy przyszta pora rozstania, wiele oséb miato
fzy w oczach. Jednak wizja kolejnych spotkan przywrécita
nam usmiechy.

Karolina Dziata, kl. 1a Publicznego Gimnazjum nr 2

ami

Dusza mowi, dusza Spiewa...

We wroctawskim klubie Anima odbyt sie 11 marca konkurs
recytatorski, ktéremu przyswiecato motto ,Dusza méwi, du-
sza $piewa” Nasze gimnazjum reprezentowaty trzy uczenni-
ce, z czego az dwie stanety na podium! Serdeczne gratulacje
dla Dominiki Muszynskiej (kl. la) oraz Sary Mikrut (kl. lla). Wy-
réznione Ossolinki juz wkrétce odbiora swoje dyplomy oraz
nagrody. A my cieszymy sie, ze nasze dziewczyny podbity ser-
ca wroctawskiego jury.

M. Sapun

V

L1
LS (

EECYTATOESKI

reinarenia - &80 3818

Teatralne potyczki

W naszej szkole odbyt sie 14 marca wewnetrzny Konkurs
Wiedzy o Teatrze. Oprécz sprawdzenia siebie ze znajomo-
Sci pojec zwigzanych z teatrologia, uczniowie mieli za za-
danie przynies¢ dowolny rekwizyt, ktéry mégtby przydac
sie na scenie. Po napisaniu testu prezentowalismy przed-
mioty w odpowiednim kontekscie scenicznym. Teatralne
potyczki zwyciezyta Dominika Liczberska, uczennica klasy
| LO. Obecnie szkolne koto teatralne pracuje nad przygo-
towaniem podobnego konkursu dla szerszego grona od-
biorcéw.

LO

Bylismy na olimpiadzie

W miniong sobote nasi uczniowie wykazywali sie
swoimi umiejetnosciami oraz wiedzg, ale nie na stokach
narciarskich tylko w Il etapie Olimpiady Geograficznej.

Wzieli w niej udziat przedstawiciele Publicznego Gimna-
zjum nr 2. Az 321 uczniéw z catego Dolnego Slaska w oérod-
kach w Jeleniej Gérze, Gtogowie i Wroctawiu rozwigzywato
testy z zakresu geografii fizycznej i regionalnej swiata. Nasi
reprezentanci — Kinga Dziworska z klasy 2a i Konrad Siu-
dzinski z klasy 3b, ktérzy zajeli czotowe miejsca w etapie
szkolnym, zmierzyli sie z zadaniami konkursowymi w Gim-
nazjum nr 34 we Wroctawiu.

Nowoscl wydawnicze

Iwona ' KIENZLER

SFENCER

,Ptaki drapiezne.
Historia Lucjana

.. . Niepoprawny
B rzliw . : _ 0 XATS G .
;Ol?faonls]ee'jgo burzliwe . politycznie przewodnik ,l,'Slfp:fldVthsmewsklego,
. . . p ikwidatora z
Iwona Kienzler po islamie i krucjatach Kont - du AK”
Robert Spencer ontrwywiadu .
P Michat Wéijcik,
: ROMANSE Emil Marat
WRCTNTY LRI
FATINMIA . . NA OCEANIE
Sadewni jemnica ,INa oceanie nie ma ciszy. NIE MA CISZY
Fatima. Stuletni e . . ) Biografia Aleksandr :
Y .at ma'l S,qu etnia ,Piosenkarki PRL-u ogra a’ eksandra
tajemnica - Doby, ktéry przeptynat
: ) Emilia Padot R »
Wincenty taszewski kajakiem Atlantyk

Dominik Szczepanski
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czas niespelniony
wybucha jak granat
rozrywa wszystkie stowa
falszywe nieszczere
wsrod dymu niewiernosci
niewiele znacza
zmystowe tance
kiedy wychodzimy jak z teatru
po balu
ubozsi o samych siebie
o szczgscie zagubione gdzie$
w mroku

”»

z cyklu ,, Pustynie nocy i dni

%%

.. amy czasem
mamy mieszkania w marzeniach
a marzenia w mieszkaniach ...

z cyklu ,, Zapach wiatru Il

%%

Powracam do Ciebie
dotknieniem ust
ktére wiatr ziemski
wcigz chlodzi

i ciszy kapie
milczacy plusk
na $witu sennej

lodzi

Powracam do Ciebie
szelestem dnia
co jak drzewo
sie tamie

i splywa z niego
rosa jak tza
na Twoje
- moje ramie

z cyklu ,, Krzyk wiatru”

Wiestaw Janusz Mikulski - ur. 12 lipca
1959 r. w Ostrolece, z wyksztalcenia teolog,
polonista, bibliotekarz, obecnie doktoryzu-
je si¢ z literaturoznawstwa na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Dotychczas ukazaly sie
samodzielne zbiory wierszy Mikulskiego:
»lkar” (1995), ,Dotykanie nieba” (1997),
»Opadanie czasu” (2000), ,,Krajobrazy ciszy” (2002), ,,Dotyk Twojej
mitosci” (2008), ,,Kielich jesieni” (2008), ,Nadzieja i czas” (2010),
»Brzegi wiecznosci” (2011), ,Poetyckie dzwony. Wiersze wybrane
z lat 1992 - 2015” (2015). Poezje Mikulskiego byly publikowane
w kilkuset pismach krajowych i polonijnych, mozna je spotka¢ na
ponad dwustu portalach internetowych, w tym na jego stronie do-
mowej: www.wjmikulski.prv.pl. Publikowane s3 w czasopismach
internetowych, m.in. w ,,The Scrolls. An Internet Cultural Perio-
dical” (Edmonton). Laureat wielu nagréd i odznaczen, czlonek
Zwiazku Literatéw Polskich.

© Zyczenia
swigteczne od
przedszko\akow

Wsloneczny czwartkowy
poranek Urzad Miejski

w Brzegu Dolnym odwiedzi-
ty przedszkolaki z Przedszko-
la Samorzagdowego w Starym
Miescie. Maluchy przyjat wice-
burmistrz Pawet Pirek i sekre-
tarz Monika Chartampowicz.
Bylo wspélne czytanie bajek
i stodki poczestunek. W imie-
niu wszystkich swoich kole-
goéw ikolezanek przedszkolaki
ztozyly na rece burmistrza zy-
czenia $wigteczne z okazji zbli-
zajacej sie Wielkanocy.

Red.

L¥
fot. Panorama
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Hossa dolnobrzeskiego kina ,0dra”

s ey _ i
okres w swojej dziatal- S ; q

nosci. Sprzyjajacy kli- f

mat, nowosci polskie \ w cenie 4 z1.

i zagraniczne, petna Kino przygotowane jest na
g

Kino ,,Odra” Dolnobrze- ——LETTTY " Oprocz filméw w standar-
skleg_o Osrodka Kultury : | = p— H dowym formacie coraz wiek-
przezywa bardzo dobry | | = ——— el | EATTET B - sza popularnoscia cieszg sie fil-

my w 3D. Przed seansem moz-
na zakupi¢ specjalne okulary

N

sala widzéw. Kino kwit- Tt | . przyjecie 300 widzéw na jed-
nie. Mieszkarncy Brze- ¥ Eﬁ R - nym seansie. W 2015 roku
gu Dolnego oraz oko- —a i i sprzedano tgcznie 9000 bi-
licznych miejscowosci - | s A ] letéw. Liczac bezptatne pro-
maja do wyboru bogaty ' - jekeje filmowe z propozycji
repertuar. kina DOK skorzystato okoto
Do Brzegu Dolnego przyby- 11 tysiecy widzow. Przez caly
wa coraz wiecej milosni- rok widzowie mieli do wybo-
kow kina z sgsiednich gmin. ru blisko 300 seanséw pol-
Rok 2015 i poczatek roku 2016 skich i zagranicznych o réz-
to rekord pod wzgledem no- norodnej tematyce. Wybie-
wosci kinowych oraz liczby rajac filmy ekipa kina stara
widzéw. dopasowac¢ si¢ do ogdlnych
Dolnobrzeskie kino, prezy, organizuje ,Urodzi- zanezréznymiwydarzenia- Gala Oscarowa, podczas ktd- Przed seansami zakupi¢ trendéw, $ledzac rynek fil-
oprocz tego, ze wyswietlako-  ny w kinie”, ,,Ferie z Kinem mi, takimi jak Halloween czy = rej mozemy zobaczy¢ takie mozna popcorn w cenie 5z mowy i wybierajac najlep-
mercyjne seanse, udostepnia DOK”, ,Wakacje z kinem” Walentynki. Obecnie w na- filmy jak ,,Pokdj”, ,,Zjawa”  orazkawe, herbate, zimnyna-  sze propozycje.

&

Najlepsze filmy Oskarowe ,Spotlight”, ,Pokd)" i, Zjawa przyciqgja mnostwo mitosnikéw dobrego kina.

rowniez sale kinowa na im-  czy specjalne pokazy zwig- szym kinie trwa specjalna czy ,Spotlight” p9j lub przekaske z automatu. n
TENE TG
‘I‘:—I !|1.'|"k'£;-li E] .

o 4 L — ] | ' 50 twarzy Greya® 1391 widzow
: Wiic JListydo M. 2 698 widzow
,Szybey i wsciekli 7" 560 widzow
Planeta singli” 7771 widzdw

,Gwiezdne Wojny: L
Przebudzenie Mocy” 618 widzow
,Moje corki krowy” 399 widzow

Wsrod vvidzé_vv‘\osovva\iémy statuetki | B | & Wciaztrwa Oskarovvy marzec w Kinie ,Odra”
Oskara - na zdieciu pani Maria Grudkowska. [ 1 . - 0d dzi$ zapraszamy na ,Pokd;" i ,,Z'avvg:_ |

Najswiezsze informacje z Twojej Gminy
zawsze w poniedziatek, Srode i pigtek
na kanale TVBD o godz. 17.20

Powtorki - godz. 20.00, 21.00, 22.00, 23.30,
2.00, 6.00, 8.00,10.00

NAZWA | NUMER KANALU: TV BDm-1 | S 25 | 338 MHz

Ogladaj tez na www.brzegdolny.pl
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Dzien Kobiet w DOK 3

Dzieﬁ kobiet w Dolnobrze-
skim Os$rodku Kultury
uplynat pod znakiem muzyki
i tanca. Za sprawg najmlod-
szych artystow muzyczno-ta-
neczny wystep spowodowal,
ze Dzien Kobiet byt obcho-
dzony w wyjatkowo mitym
nastroju. Repertuar przygo-
towany przez opiekunke sekcji
muzycznej Malgorzate Alek-
sander-Tecze byl skierowany
do Pan. Zesp6t Rytmy Plane-

ty pod kierunkiem Iriny Kar-
penko zaprezentowal uktad
taneczny, w tym uktad jazzo-
wy oraz hip-hop, nad ktérym
mlodziez pracowala podczas
ferii zimowych, na warszta-
tach. Dzigkujemy publiczno-
$ci za liczne przybycie do sa-
li widowiskowej, a wszystkim
Paniom zyczymy samych ra-
dosnych dni i wszelkiej po-
myslnosci!

fot. www.fotoplichta pl
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Niezwykta wystawa sk

15 marca w Galerii Dol-
nobrzeskiego Os$rodka
Kultury otwarta zosta-
ta swigteczna wystawa
prac wychowankéw Ze-
spotu Placéwek Resocja-
lizacyjnych. Zatytutowa-
no ja ,,0budz w sobie ten
$wigteczny czas”.
Wychowankowie przygo-

towali niezwykly werni-
saz. Prace powstaly na warsz-
tatach w o$rodku. Wszystkie
s3 niepowtarzalne, bo wyko-
nane wlasnorecznie i z wiel-
kim sercem. W obecnosci
wiadz Powiatu Wolowskiego
wystawa zostata uroczyscie
otwarta. Jak podkreslila Da-
nuta Chtdéd, dyrektor Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultury,
wydarzenia kulturalne, ktore
przygotowywane s3 przez wy-
chowankow, na state wpisaty
sie w kalendarz DOK. - Dzie-
kuje wykonawcom i organi-
zatorom tej wystawy — mowi-
ta D. Chléd. - Pomystodawca
jest dyrektor Beata Borowska-
-Podsiadlo. Chciatabym po-
dziekowa¢ pani dyrektor, na-
uczycielom i mlodziezy, ktd-
ra wykonuje tak pigkne pra-
ce. Z ogromna przyjemnoscia
przychodza tu osoby, ktére ku-
puja wasze dzieta. Przekazuje
stodkosci oraz skladam zycze-
nia §wiateczne. Zycze wszyst-
kiego dobrego.

- Kolejna wystawa i kolej-
ne prace miodych ludzi - po-
wiedziala dyrektor Beata Bo-
rowska-Podsiadlo. - Zawsze

to powtarzam, ze wielka duma
jest w nas, Ze mamy takie wy-
chowanki i takich wychowan-
kow. Cieszymy sig, ze jeste$cie
z nami, ze chcecie i potrafi-
cie. Za to serdeczne uklony.
Wychowawcom i nauczycie-
lom dziekuje za przekazywa-
nie uczniom pasji. Nauczyciel
musi mie¢ w sobie pasje. Mam
nadzieje, ze uczniowie wyj-
da z bagazem pozytywnych
emocji.

- Jak wchodzi sie do tej sali,
to czuc takg pozytywna ener-
gie — tymi stowami zwroci-
fa sie¢ do wychowankéw Te-
resa Ma$lanka, przewodni-
czgca Rady Powiatu Wotow-
skiego. — Te energie czu¢ od
mlodziezy, ktora jest ta gru-
pa inspirujgcg nas, dorostych.
Jednak mlodziez sama nie-
wiele by zrobila, gdyby nie pa-
sja nauczycieli i dyrekji. Zy-
cze¢ wam, aby byli zawsze lu-
dzie, ktérzy wydobeda z was
to, co najpiekniejsze i warto-
$ciowe, bo w kazdym z nas
drzemie dobro. Te pigckne de-
koracje beda z nami, bo wiele
0s6b je nabedzie. Zycze aby-
écie radosnie spedzili Swie-
ta, a wiosna zawitala w wa-
szych sercach.

Prace wychowankoéw be-
dzie mozna podziwia¢ pod-
czas ,,Wystawy stotéw wielka-
nocnych’, ktéra odbedzie si¢
w DOK w Niedziele Palmo-
wa 20 marca. Serdecznie za-
praszamy!

mb

fot. Panorama
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@ Swigteczne wicie

Niecodzienne warszta-
ty rekodzielnicze odbyty
sie 14115 marcaw Szkole
Podstawowej Nr 6. Ich mo-
tywem przewodnim byto
wicie siana.
Prowadza,cy zajecia — pan-
stwo Danuta i Marian Ga-
tuszkowie ze Stryszawy - wi-
ciem siana zajmujg sie juz po-
nad 15 lat. Z ich rak wychodza
przepiekne, oryginalne ozdoby
$wigteczne. Co ciekawe, to oni
wykonali figure misia do kul-
towego polskiego filmu ,,Mis”
Swoja pasjg zarazajg najmlod-
szych.

- To s3 nasze pomysty na
robienie figurek z dzie¢mi.
Chcemy im to pokazad, bo
dzisiaj zanikajg takie zawody.
Dzieci nie wiedza, co to jest
siano. Myf$la, ze jest to sto-
ma. Méwimy tez kto je siano
- kon, kura, owca. Dzieci wi-
dzg tez nasiona grochu i ku-
kurydzy - méwi pani Danu-
ta Galuszka.

Dzieci wykonywaly z siana
zajaczki, ptaszki oraz kurki,
ktére mogty po zajeciach za-
bra¢ ze sobg do domu. Kazda
ozdoba byla przystrajana we-
dlug wtasnej inwencji twor-

czej, dlatego wszystkie byly je-
dyne w swoim rodzaju.

- Dzisiaj powstajg ozdoby
wielkanocne - zajaczki, kur-
ki koguciki, ale z siana mozna
zrobi¢ ozdoby na kazdg oka-
zje, np. serduszka na walentyn-
ki czy na Dzien Matki. Ja po-
kazuje, w jaki sposéb formuje
sie figurki i taczy z nasionami
- dodaje pani Danuta.

Takie zajecia sg dla dzieci
przede wszystkim zabaws. Jed-
nak manualne warsztaty sg réw-
niez doskonala okazjg do roz-
woju kreatywnosci i wyobrazni.

Marta Szajdziniska, mb

czas trwania: 1 godz. 58 min,
gatunek: Dramat

produkcja: USA

format: 2D

POKOJ

JAWA

czas trwania: 2 godz. 36 min. |

godz. 19:15

Rok 182

ragtakowany przez niediwiedzia | p

2. Aby p
go prayj
cil bex nadriel na ratunek. Dzigki

amieré w niedostgpnym b
zimy | zdradyg swego najb

[ lasu, by odnale:

Dbezki w kategorii
Bilety w cenie:

epsze Zdj

Seans 2D: normalny - 15zl, ulgowy - 12zl
Seans 3D: normalny - 16zl, ulgowy - 13z

zakup okularéw 3D - 4 zf

b | wymie,

Legendarny podrdznik | odkrywea Hugh Glass zostaje brutalnie

godz. 17:00

gatunek: Dramat
produkcja: USA
format: 2D

stawiony preez lowarzyszy na pewng

usi zmiprzyé sl z morde
lezwykie] sila

a zostal nag

opis: www.imperial-cinepix.com.pl

BILETY - 11zt

pla, kidry porzuca go z dala od cy-
N Glass pokonuje
i

LEONARDD DiCAPRIO .TOM HARDY
I SRR PRAWELN TN WY AR
® IR BT

Adres
ul. Kolejowa 239,
tel, 319-52-52
: egdolny.pl
www.dok. brzegdolny. pl

czas trwania: 1 godz. 30 min,
gatunek: Animacja
produkcja: Belgia, Francja
format: 2D

Wesola papuga

xk W

7 RZECZY,

KTORYCH NIE WIECIE O FACETACH

czas trwania: 1 godz. 50 min.
gatunek: Komedia
produkcja: Polska -

format: 2D Rz E CY

. FACETACH

Adres kina:

ul. Kelejowa 239,

tel, 319-52-52
rzegdolny.pl

www. dok. brzegdolny.pl

Bilety w cenie:

Seans 2D: normalny - 1521, uigowy - 12zl
Seans 3D: normalny - 16zf, ulgowy - 13z
zakup okulardw 30 - 4 zf

fot. archiwum SP 6
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@ Debiut Abramowicza w ekstraklasie

Mateusz Abramowicz, wy-
chowanek dolnobrzeskiego
Klubu Pitkarskiego, a obec-
nie zawodnik Slaska Wro-
ctaw, zadebiutowat w pol-
skiej ekstraklasie wmeczu
z Piastem Gliwice.
ho¢ Slask przegrat w Gli-
wicach 1:0, debiut uznaé
nalezy za bardzo udany. War-
to doda¢, ze w Piascie wyste-
puje réwniez dolnobrzezanin
Kornel Osyra. To dla naszego
miasta podwdjny powod do
dumy - wychowankowie Ro-
kity podczas meczu ekstrakla-
sy na jednej murawie. Kornel
Osyra wszedt w 82. minucie.
- Wrazenia po debiucie
mam jak najbardziej pozytyw-
ne - moéwil Mateusz Abramo-
wicz w wypowiedzi dla porta-
lu pilkanozna.pl. - Zagralem
pewnie, nie popelnitem zad-
nego bledu. Straconego gola

fot. www slaskwroclaw.pl

analizowatem po spotkaniu
na zapisie wideo, nie miatem
zadnych szans na obronienie
strzatu. To bylby debiut ideal-
ny, gdyby udato nam sie wy-
wiez¢ z Gliwic punkty. A tak

pozostal duzy niedosyt. Tym
bardziej, ze w drugiej polowie
bylismy zespotem o wiele lep-
szym od Piasta.

Mateusz wystapil rowniez
w kolejnym meczu z Korong

Kielce (2:2). Ten mecz réwniez
nalezy uzna¢ za bardzo udany
dla Mateusza.

Dla mlodego dolnobrze-
zanina mozliwos$¢ debiu-

tu na poziomie ekstrakla-

Biografia

Mateusz Abramowicz pit-
karskg kariere rozpoczy-
nat w rodzinnym Brze-
gu Dolnym w zespole KP.
W pdzniejszych latachre-
prezentowat barwy MKS-
-u Kluczbork, Czarnych
ZaganiTermaliki Bruk-Bet
Nieciecza. Do rundy wio-
senngj sezonu 2014/15 °

A W fovi

przygotowywat sie z zespotem Slaska Wroctaw na
zgrupowaniu w tureckim Side. Kontrakt z zielono-
-biato-czerwonymi podpisat w lutym 2015 roku.

sy miala podwdjne znacze-
nie. Mateusz w 2014 roku,
gdy byl jeszcze wypozyczo-
ny z MKS-u Kluczbork do
Termaliki Nieciecza, doznat
bardzo powaznej kontuzji

i przez ponad pot roku prze-
chodzil rehabilitacje. Gra-
tulujemy udanego debiutu
w ekstraklasie i zyczymy po-
wodzenia!

Yaro

Trampkarze KP Brzeg Dolny
pokonali Orle Wasosz

Trampkarze KP pokonali
Orle Wasosz 3:2 w towa-
rzyskim spotkaniu roze-
granym w miniona sobo-
te na Stadionie Miejskim
w Brzegu Dolnym. Juz jutro
(19 marca) rewanz na sta-
dionie w Wasoszu.
Pierwsza polowa spotkania
zakonczyla si¢ prowadze-
niem dolnobrzeskich pitka-
rzy 2:1. Bramki dla KP zdo-
byli: Krystian Kubacki, Jakub
Lewanski oraz Dawid Kre-
sa. - Jestem zadowolony z gry
naszych chlopcéw. To byt ich
pierwszy rozegrany mecz od
dwoch lat - druzyna na nowo
sie buduje. Jak na poczatek se-

zonu mecz stal na dobrym po-
ziomie. Obie druzyny pokaza-
ty che¢ gry, che¢ zwyciestwa
- méwit po spotkaniu Zenon
Nowak, trener trampkarzy KP.
Szkoleniowiec zaznacza jednak,
Ze pomimo pozytywnej oceny,
jego zespol popelnit klika ble-
dow. Jest przekonany, ze praca
na treningach poprawia swoja
gre, zwlaszcza, ze od potowy
marca trampkarze beda treno-
wali az trzy razy w tygodniu.

- Najwazniejsze, ze chlop-
cy chcg trenowac i gra¢ w pit-
ke nozna. Nowa druzyna gra
w KP od tego roku. W ciagu
ostatnich tygodniu dofaczylo
do niej kilku nowych pitkarzy

i teraz mamy ponad dwudzie-
stu chtopcoéw rocznika 2000-
2002 - podkresla trener Nowak.

Rewanz w Wasoszu bedzie
mial miejsce w sobote 19 mar-
ca 0 godz. 12.00.

Sktad KP: Mateusz Jackow-
ski, Wojciech Lesiewicz, Ma-
teusz Ku¢ (bramkarze), Kamil
Zagula, Maciej Wapinski, Pa-
tryk Gérniak, Dominik Sta-
szak, Krystian Kubacki, Da-
wid Kresa, Jakub Lewanski,
Mateusz Chomiak, Mateusz
Hawrylczak, Kamil Simlat,
Eryk Kole$niak, Dawid Plu-
ta, Patryk Mil, Kacper Kasin-
ski, Klaudiusz Wojcik.

Inf.

Nie tylko siatkdwka.

Julia Budzik to najmtod-
sza wychowanka klubu
siatkarskiego MKS Roki-
ta Brzeg Dolny. Jej pasja
jest nie tylko siatkowka,
ale takze bieganie.
Julia wziela udziat w bie-
gach City Trail, gdzie celem
jest pokazanie, ze w kazdym
miescie (City) mozna znalez¢
naturalne $ciezki do biegania
(Trail) oraz pokazanie dzie-
ciom i mlodziezy, ze bieganie
nie jest nudne. To jedne z naj-
wazniejszych celéw jakie przy-
$wiecajg temu projektowi.
|"'t_'. -r J W [} -

Sukcesy Julii Budzik

City Trail to cykl szes¢ bie-
gow w dziesieciu miastach
Polski. Aby by¢ sklasyfikowa-
nym, nalezy zaliczy¢ co naj-
mniej cztery biegi. Julia biega-
ta wkategorii D3 na dystansie
1000 m w Lesie Osobowickim
we Wroclawiu.

W 6 biegach w kategorii
D3 wzieto udzial 55 dziew-
czat z rocznikéw 2003-2005.

W ogoélnej klasyfikacji Julia za-
jeta III miejsce. Na Wydziale
Prawa, Administracji i Eko-
nomii Uniwersytetu Wroclaw-
skiego odbyla sie ceremonia
zakonczenia, podczas ktorej
wreczano medale, statuetki,
dyplomy i upominki. Bardzo
cieszymy sie z sukcesu Julii
i oczywiscie gratulujemy.

Inf.

Dwa zwycigstwa dolnobrzeskich

siatkarek

Na dolnobrzeskim parkie-
cie Miodziczki MKS Roki-
ta Brzeg Dolny rozegraty
swoje ostatnie spotkanie
w tym sezonie, walczac
o 1. miejsce w swej gru-
pie, a w catych rozgryw-
kach o miejsce 9.
D ziewczeta z Rokity podej-
mowaly zespoly z Wro-
ctawia i Glogowa. Spotka-
nie w zasadzie przebiegato
pod dyktando naszych siat-
karek, co zaskutkowato wy-
granymi naszych dziewczyn
z zespolami UKS Szczesliwa
13 Wroctaw oraz MKS Piast
I Glogéw.

Dziewczyny pod czujnym
okiem trenera Piotra Zaczkie-
wicza rozegraly bardzo dobre
spotkania. W meczach zade-
biutowaly réwniez najmlod-
sze dziewczynki z sekcji, kto-
re $wietnie sie spisaly.

MKS Rokita Brzeg 25111 UKS Szczedliwa
Dolny 251120 13 Wroctaw
MKS Piast | 11126 MKS Rokita Brzeg
Gtogow 211125 Dolny
Sktad druzyny: Yucja rowska, Dominika Tomczak,

Ostrowska, Nadia Romaniuk,
Karolina Dziata, Gabrysia Iwa-
neczko, Joanna Filipak, Emilia
Wisniewska, Wiktoria Komo-

Paulina Luczak,Julia Grzego-
rzewska, Julia Budzik, Niko-
la Kubala

Inf.

Banaszkiewicz liderem Grand Prix
Polski Weteranow

W Nowej Rudzie rozegrany
zostat 7. Grand Prix Polski
Weteranéw w tenisie sto-
towym. Nasz zawodnik Ry-
szard Banaszkiewicz znow
wykazat sie dobra forma
i zajat w zawodach pierw-
sze miejsce.
finale pokonat Adama
Hnyde ze Swierklanca
3:1(11:6,10:12, 11:6, 11:6).
To juz czwarte jego zwycigstwo
w tym sezonie. Dzieki tej wygra-
nej umocnit si¢ na pozycji lidera
Grand Prix Weteranow w katego-
rii wiekowej powyzej 75 lat. Kolej-
ny sprawdzian to udzial w 8. GP
Polski w Lomzy 23-24 kwietnia.
Inf.

e
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@) Skad sie bierze bol plecow?

Chociaz zabrzmi to bru-
talnie, zwykle béle plecow
mamy naw#asne zyczenie.

uz spiesz¢ z wyja$nieniem.

Nasza codzienno$¢ nam
szkodzi — zla postawa ciala,
kiepskie nawyki ruchowe i zy-
wieniowe, mata aktywnos$¢ fi-
zyczna, codzienne stresy i zmar-
twienia. To gléwni winowajcy
bolu kregostupa. Ale my, nie ro-
bigc z tym nic, jestesmy wspot-
winni. Obecnie juz 20-30-latko-
wie skarzg sie na dolegliwosci ze
strony kregostupa. Zastanéwmy
sig, jacy sa glowni winowajcy tej
przypadloci, ktora staje sie juz
»znakiem czasow”.

Szybkie przypomnienie

Kregostup sktada sie z 33 ko-
$ci zwanych kregami. Patrzac
z boku, jest wygiety w ksztalt
przypominajacy litere S, a mie-
dzy trzonami naszych kregow
znajdujg si¢ plaskie, elastycz-
ne chrzastki, czyli krazki mig-
dzykregowe, zwykle nazywa-
ne ,,dyskami”. Zapewniajg one
duzy zakres ruchéw i zapo-
biegaja zderzaniu sie kregdw.
Kregostup jako catos¢ zapew-
nia nam gietko$¢ i stabilnos¢,
podtrzymuje czaszke i faczy sie
z miednicg, ktora jest rusztowa-
niem dla nég. Zadan ma jeszcze
wiecej, ale dla nas najwazniejsze
jest, ze dzigki jego krzywiznom

mozemy sta¢ prosto i chodzi¢
na dwoch nogach. Doé¢ istotne.

No to jak jest ztym
bélem plecéw? Dlaczego
boli? | czy zawsze boli
kregostup?

Nie zawsze boli kregostup.
Zwykle, zwlaszcza u mlod-
szych osdb, bolg migsnie i tkan-
ki znajdujace sie przy kregostu-
pie. Tak naprawde, kregostup
boli rzadko, chociaz czasem to
jego wina. Jesli wystepuja zwy-
rodnianie lub tzw. wypadaja-
cy dysk, to bol pojawia si¢ na
przebiegu nerwéw, ktére zo-
stajg ucisniete. I, chociaz po-
czatek byl w kregostupie, to nie
onboli. A teraz pytanie: dlacze-
go? Tu mamy kilka mozliwosci.

Zte nawyki

Wydaje si¢ nam, Ze nie robi-
my nic ztego. Przeciez trzeba
jakos zy¢. Ale zastandwmy sie:
noszenie torebki na jednym,
ulubionym ramieniu; telewizor
ustawiony nie calkiem przed
nami; monitor komputera stoi
z boku lub laptop ma ekran za
nisko; korzystanie z telefonu
garbiac sie i schylajac nisko gto-
we; noszenie cigzkich zakupéw
w jednej rece lub w obu, ale
zdecydowanie za cigzkich, bo
nie bede chodzi¢ dwa razy. To
tylko wierzchotek géry lodo-

wej, z ktdrego nie zdajemy so-
bie sprawy. Wystarcza drobne
poprawki, zeby nasze zycie bylo
przyjemniejsze i mniej bolesne.

Brak ruchu

Ten punkt nieodwolalnie t3-
czy sie z pierwszym. Siedzimy
w pracy, w drodze do pracy,
w domu. Dzieci pt dnia siedza
w szkole, potem prawie drugie
tyle odrabiaja lekcje a w ramach
relaksu nie bawig sie tylko graja
na komputerze. Coraz czesciej
pojawiaja sie zwolnienia z lekcji
WE a dziecko nie potrafi zro-
bi¢ fikotka. Uczymy siebie i na-
sze dzieci braku ruchu, robigc
sobie i im najwieksza krzywde.
Bo budowa cztowieka, budowa
naszego kregostupa jest dosto-
sowana wlasnie do ruchu, nie
do siedzenia. A nasze miesnie,
nie majac nic do roboty, niena-
turalnie napinajg si¢ w obronie
przed zanikiem. Z tego napie-
cia nie potrafig si¢ same uwol-
ni¢ i powoduja bdl, motywu-
jac czlowieka do rozruszania
sie, do dostarczenia im tlenu.
A czlowiek bierze tabletki prze-
ciwbolowe i dalej si¢ nie rusza,
zeby nie zaszkodzi¢. I nieswia-
domie tworzymy btedne koto.

Stres

Kiedy$ stres byl czynni-
kiem pomagajacym czlowie-

kowi przezy¢. Pojawiat si¢ w sy-
tuacjach zagrozenia zycia, wy-
zwalal produkowanie hormo-
néw: adrenaliny i kortyzolu,
ktére powodowaly zwicksze-
nie ci$nienia i tetna oraz napie-
cia mie$ni, umozliwiajac wal-
ke lub ucieczke i ratujac zycie.
Dzisiaj te hormony dalej powo-
duja takie same reakgje, jednak
stres nie jest juz reakcja na za-
grozenie lecz codzienng zmo-
ra, towarzyszaca nam w pracy
iw domu. Szybkie i krétkie wy-
dzielanie tych hormondw jest
zdrowe i konieczne, jednak ich
dtuga obecnos¢ w organizmie
powoduje szkody, jak chociaz-
by nadci$nienie. Cztowiek ze-
stresowany odruchowo zaciska
zeby, napina mie$nie, unosi ra-
miona i lekko chowa glowe. Na-
turalne odruchy obronne, trwa-
jace zbyt dtugo powoduja zbyt
duze przecigzenia. Dlatego tak
wazne jest na przyklad oddzie-
lenie pracy od Zycia prywatne-
go, skuteczne radzenie sobie
ze stresem i nauczenie sie, co
nas relaksuje. Dla jednej oso-
by bedzie to zabawa z psem,
dla innej spacer po parku, dla
kolejnej goraca kapiel lub do-
bra ksigzka.

I chociaz zdarzajg sie sytuacje
jednorazowe, chcemy cos$ dzwi-
gna¢, gwaltownie sie ruszymy,
skrecimy, szarpniemy, pojawia

Zajecia Zdrowy Kregostup (Fizjoterapia Kregostupa)
7 Ewg odbywajg sie w pigtki 0 godz. 19.05
w Powiatowym Zespole Szkot w Brzegu Dolnym.

si¢ nagly bol, to w zasadzie ni-
gdy nie jest on taki nagly. Jest
skutkiem wielu miesigcy, cza-
sem lat, zaniedbywania siebie
i swojego zdrowia, kilkuset po-
wtdrzen tego samego bledu, kto-
rego czesto nie widzimy. Dia-
bet tkwi w szczegotach. Jesli te-
raz nie bedziemy shucha¢ nasze-

go organizmu, ktéry delikatnie
nam sygnalizuje pewne rzeczy,
kiedy$ nasz organizm zacznie
glosno krzycze¢ ostrym bélem,
na ktory tabletka nie pomoze.
Wiec stuchajmy naszego cia-
ta i sami korygujmy drobiazgi.
Ewa Strembska

- fizjoterapeutka

FitStyle — fitness is my life
Studio Fitness / Studio Treningu Personalnego

www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792-903-997

www.facebook.com/fitstylebrzegdolny/

@ Awans tenisistek

Trzy uczennice PG 1 repre-
zentowaty swoja szkote wFi-
nale Strefy Wroctawskiej
Gimnazjady Miodziezy w Te-
nisie Stofowym dziewczat.
Stoczyly one 5 pieknych po-
jedynkow, ktorych wynik
dat im II miejsce w rozgryw-
kach, a jednoczesnie awans do
Finatu Dolnoslaskiego Gim-

nazjady Mlodziezy w Tenisie
Stolowym.

Szkote reprezentowaly: Milena
Chrabaszcz (1c), Joanna Filipiak
(2¢), Nina Musiat (2¢). Gratulu-
jemy dziewczetom i trzymamy
kciuki za powodzenie w Finale!

Krzysztof Dmytréw
- nauczyciel wychowania
fizycznego

Tabela wynikéw:

PG 1 Brzeg Dolny 31 GM 18 Wroctaw
_ GM Salezjanskie

PG 1 Brzeg Dolny 30 Wroctaw

PG 1 Brzeg Dolny 31 GM Trzebnica

PG 1 Brzeg Dolny 31 GM 1 Wroctaw
, GM Jelcz

PG 1 Brzeg Dolny 2:3 Laskowice

Turniej o puchar ,Zotnierzy Wykletych”

Chiopcy z PG 1 w niety-
powy sposéb obchodzili
Dzier Pamigci ,,Zonierzy
Wykletych”. Uczestniczy-
li bowiem w Miedzyszkol-
nym Turnieju o puchar
»Zoinierzy Wykletych”
w pitce noznej halowej,
ktéry zostat zorganizo-
wany w Winsku.
nicjatorem jego byta Gmina
Winsko i Publiczne Gimna-
zjum im. Jana Pawlg I w Win-
sku. Nasza druzyna zajela
ITI miejsce. Dodatkowym wy-

réznieniem bylo to, ze uczen
klasy 3a Mateusz Jackowski
otrzymat tytul Najlepszego
Bramkarza Turnieju.

Szkole naszg reprezentowa-
li: Michatl Boldyn (2b), Mar-
cin Cygan (3a), Szymon Goles
(2b), Mateusz Jackowski (3a),
Eryk Kolesniak (1b), Krystian
Kubacki (2a), Jakub Lewan-
ski (1b), Kamil Simlat (1b),
Maciej Wapinski (2a), Kon-
rad Zimny (3b).

Piotr Bolkowski - nauczy-
ciel wychowania fizycznego

Tabela wynikéw:

PG 1 Brzeg Dolny

PG 1 Brzeg Dolny 0:2 GM Lubigz
4.0 (bramki: M.
PG 1 BrzegDolny | Cygan-2, K. Zimny, J. GM Wotow
Lewanski)
PG 1 Brzeg Dolny 20 (Erﬁgnvb;ééi)mny, PG Wirisko |

mecz pétfinatowy

PG 1 Brzeg Dolny GM 2 Wotdw

mecz o trzecie miejsce

2:1 (bramki - K.
Zimny, K. Kubacki)

PG Winsko |

artykut sponsorowany
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@ Potyczki Akademii

Druzyna Akademii Pitkar-
skiej Brzeg Dolny z rocz-
nika 2006 uczestniczyta
5 marca w turnieju Gold
Game Cup w Srodzie Sla-
skiej.

fazie grupowej druzy-

na Akademii rozegrata
trzy mecze. W pierwszym spo-
tkaniu po bardzo wyréwnanej
grze przegraliémy z AP Swid-
nica 1:2. Drugim rywalem byt
zespol Game Wroctaw, z kt6-
rym nasza druzyna poradzita
sobie bez wigkszych proble-
moéw, wygrywajac 2:0. W trze-
cim meczu zmierzyliSmy sie

z bardzo dobrze grajacg dru-
zyna Slezy Wroctaw I. Mimo
bardzo dobrej gry naszych za-
wodnikéw przegralismy 0:2.
Po trzech spotkaniach zajeli-
$my trzecie miejsce w grupie,
trafiajac tym samy do tzw. fi-
natu B. Tam juz nasza druzyna
poradzila sobie bardzo dobrze,
wygrywajac wszystkie mecze
z Game Wroctaw 2:1, Para-
sol Wroctaw 1:0, Sleza Wro-
claw II 1:0. Turniej zakonczy-
lismy na 5. miejscu. Wyniki
to tylko czes¢ turnieju i to na
dodatek ta mniej wazna. Naj-
wazniejsze s3 emocje, jakie to-

warzyszyly zawodnikom pod-
czas turnieju. Kazdy btad bo-
li, a przede wszystkim uczy!
Kazda udana akcja w ata-
ku i obronie, bramki zdoby-
te zostaja gleboko w pamieci.
Gratulacje dla calej druzyny!
Osobne podziekowania dla
rodzicéw, ktérzy dopingowa-
li nas w kazdym meczu.
Druzyne reprezentowa-
li: Bartek Chyzinski, Miko-
taj Grus, Antek Kolas, Kor-
nel Smolinski, Mateusz Kidon,
Oliwier Kaczmarek, Damian
Kaczmarek, Piotr Kolbusz.

Inf.

na Gold Game Cup

Turniej o puchar Wéjta Gminy Migkinia

Akademia Pitkarska Brzeg
Dolny wystapita w turnieju
o puchar Wéjta Gminy Mie-
kinia. Turniej organizowany
byt przez klub Orliki Gmina
Miekinia.
N asz zesp6t w finale poko-
nal Polonie Sroda Slaska
2:1 1 zakonczyt sobotnie zma-
gania jako jedyna niepokona-
na druzyna w turnieju. Trze-
cie miejsce przypadlo Spor-
tingowi Wroctaw. Najlepszym
strzelcem turnieju w Miekini
zostal zawodnik naszej Aka-

demii - Marceli Jozefowicz.
Dodatkowo zostal on row-
niez wybranym przez koor-
dynatora DZPN najlepszym
zawodnikiem w calych roz-
grywkach.

Nasza Akademie na turnieju
reprezentowali: Damian Fura,
Dawid Tomczak, Damian Ma-
lesza, Jakub Pawlak, Jakub Pot-
ciennik, Gracjan Mikotajczyk,
Oliwier Lewandowski, Dawid
Gruszecki, Maciej Przadka,
Marceli Jézefowicz.

Inf.

yniki turnieju:

Orliki Gmina Miekinia Il STS Sokdt Smolec
KS Sporting Wroctaw MKP Wotow
Polonia Sroda Slaska AP Brzeg Dolny

Orliki Gmina Miekinia

MKP Wotdéw

Orliki Gmina Miekinia Il

AP Brzeg Dolny

Polonia Sroda Slaska

Orliki Gmina Miekinia

KS Sporting Wroctaw

Orliki Gmina Miekinia Il

Polonia Sroda Slaska

AP Brzeg Dolny

STS Sokodt Smolec AP Brzeg Doln
I

Polonia Sroda Slaska

Mecz o trzecie miejsce

KS Sporting Wroctaw
AP Brzeg Dolny

Orliki Gmina Miekinia
KS

Finat:

0.0
31
01
0.0
04
STS Sokdt Smolec 21
1.2
0:3
2:2
2.0
1.0

Sporting Wroctaw

Orliki Gmina Miekinia

Polonia Sroda Slaska 21

Historia kotem sie toczy

Niestety, zarzad Klubu Pi-
karskiego Brzeg Dolny po-
stanowit wycofaé sie zroz-
grywek. Po wielu latach
czekania nawyjécie zklasy
okregowej, jesienia ponow-
nie powrdcimy najej boiska.
0 sytuacji w Klubie Pitkar-
skim Brzeg Dolny z preze-
sem Mariuszem Miktosem
rozmawia Jarostaw Iskra.

Jarostaw Iskra: Czy klub
oficjalnie juz wycofal sie¢
z rozgrywek I1I-ligowych?

Mariusz Miklos: Tak, zto-
zylismy stosowne dokumen-
ty w DZPN.

W ktorej lidze wystapi KP
Brzeg Dolny jesienig?

Zgodnie z przepisami Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej

rozpoczniemy rozgrywki w li-
dze okregowe;j.

Czy rezygnacja z udzialu
w lidze okregowej wiaze sie
z jakimis$ karami?

Rezygnacja nie pociaga za
soba zadnych kar finanso-
wych. Natomiast pozostanie

w Il lidze i przystapienie w jej
ramach do rundy wiosennej
wigzaloby sie kosztami - ok.
60 tys. zI - na co klubu abso-
lutnie nie stac.

Czy w zwiazku z tym, Ze
nie bedzie pilki seniorskiej,
dotacje, ktora otrzymujecie
przekazecie na pilke mlo-
dziezowg?

Zdecydowanie podkreslam:
pitka seniorska bedzie. Ze-
spot przystapi do rozgrywek
ligi okregowej w drugiej czesci
roku. Wygospodarowane $rod-
ki w przewazajacej czesci zosta-
ng przeznaczone na potrzeby
mlodszych sekcji. Wladnie za-
kupilismy 100 pilek, juniorzy
dostali nowe stroje. Sukcesyw-
nie doposazymy wszystkie ze-

spoly. Aktywnie uczestniczy-
my w turniejowych rozgryw-
kach. Co bardzo wazne, klub
wzbogacil sie o grupe mlodzie-
zy — 21 chlopcow z rocznikéw
2000-2002, ktérzy trenuja pod
okiem pana Zenona Nowaka.
W kwietniu, w rundzie wiosen-
nej, wystartuja w dolnoslaskiej
lidzie terenowej. Cieszy fakt,
ze mamy tez mnostwo malu-
chéw - 5-, 6-latkéw - ktore z
zapatem kopig pitke. Na tych
dzieciach i mlodziezy bedzie-
my budowaé przyszle senior-
skie kadry. A to wymaga nie
tylko zaangazowania, ale tez
wlasnie $rodkow.

Czy ma Pan juz pomysl, jak
bedzie wygladal sklad trener-
ski i kadra zawodnicza?

Tak. Szkielet sztabu szkole-
niowego juz powstal, dopina-
my szczeg6ly. Personalia zo-
stang podane w odpowiednim

czasie, podobnie jak cala kon-
cepcja prowadzenia i rozwoju
pierwszej druzyny.

Puchar Ligi Air Products

Kolejna juz, 22. edycja
Halowej Ligi Pitki Noz-
nej Air Products sezonu
2015/2016 zakonczyta
sie walka o Puchar Ligi.
Przystapity do niej cztery
druzyny, amecze byty roz-
grywane systemem ,kaz-
dy z kazdym™.
Jako pierwsze zagraly ze-
spoly Sprzedajemy Me-
cze i Oldboje Brzeg Dolny I.
Mecz zakonczyl sie remisem
1:1. W drugim meczu druzy-
na Sprzedajemy Mecze zagra-

ta z oldbojami Brzeg Dolny II,
ktorych pokonata 6:2 W trze-
cim meczu zespdt Sprzedaje-
my Mecze zmierzyt sie z Air
Products. Po wyrdwnanej grze
mecz zakonczyl si¢ remisem
1:1. Druzyna Air Products od
wielu lat gra w takim samym
skladzie.

W nastepnych meczach
Oldboje Brzeg Dolny II wygra-
li z Oldbojami Brzeg Dolny I
0:8, druzyna Air Products wy-
grata z Oldbojami Brzeg Dol-
ny I 6:2, a na koniec zawodnicy

Air Products pokonali Oldbo-
jow Brzeg Dolny I1 0:5 .

Po rozegraniu wszystkich
meczow odbylo sie oficjalne
zakonczenie 22. edycji roz-
grywek i wreczenie nagrod.
W tym roku Puchar Ligi po-
nownie zdobyta druzyna Air
Products, ktéra w calej edy-
cjirozgrywek zajeta 4. miej-
sce.

Dla pierwszych trzech dru-
zyn byly Puchary i nagrody
rzeczowe. W calej tej edycji
pierwsze miejsce zdobyla dru-

zyna Futbolomaniacy, drugie
- Czarna Fala, a trzecie - FC
Tlenek.

Wybrano tez najlepszego
bramkarza - zostal nim Wal-
demar Porowski z Futboloma-
niakéw, i najlepszego strzel-
ca, ktorym okazal si¢ Damian
Koren z zespotu Sprzedajemy
Mecze.

Wyniki mozna tez znalez¢
na profilu facebookowym ligi
Air Products www.facebook.
com/ligaBD .
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@ Wiosnaidzie! Trener radzi....

Obudz si¢ze snuzimo-

1 wego juz dzis$, a wy-
» robisz sie z uksztalto-
waniem sylwetki do lata. Nie
popelnij tego samego btedu
jak co roku. Mam na my-
$li: ,,miesigc przed dam ra-
de zrzuci¢ oponke i dobrze

wyglada¢ na urlopie...”. To
jest najwieksza putapka. Po-
trzebujesz wiecej niz jedne-
go miesigca, aby jakiekol-
wiek zmiany w Twoim or-
ganizmie zostaly utrwalo-
ne. Zacznij realizowac swoj
przemyslany plan treningo-

wy i zywieniowy juz dzi$,
poniewaz mamy juz MA-

RZEC!

2 zeraj sie. Odzywianie,
n aodzywienie Twojego

organizmu to dwa rozne $wia-

ty. Mozesz czu¢ si¢ najedzony/

Odzywiaj sie, a nie ob-

na, ale Twdj organizm i tak nie
bedzie odzywiony. Zadbaj nie
tylko o odpowiednig ilo$¢, ale
przede wszystkim jakos¢ Two-
jego pozywienia.

Oczyszczanie. Nie
3 znam lepszego spraw-
»  dzonego na sobie spo-
sobu detoksykacji jak...wypo-
cenie si¢. Skora chetnie oddaje
toksyny wraz z potem. Regu-
larna aktywno$¢ to jest sposob.
Jesli nie masz przeciwwska-
zan rozwaz zastosowanie sau-
ny. Pamietaj jednak, ze i wy-
sifek fizyczny i sesje w saunie
powinny by¢ systematyczne,
aby przyniosty trwale efekty

4 Czekaj cierpliwie
|

na $wieze warzy-

wa i owoce. Przygo-
tuj przynajmniej raz dziennie
samodzielnie zrobione geste
soki warzywne badz owoco-
we. Z owocami nie przesa-
dzaj, ale warzyw nigdy dos¢!

Odstresuj sie, wy-
5 korzystaj cieplejsze
n  idluzsze wieczory na
spacer i dotlenienie. Kortyzol
to przeciwnik redukcji masy
ciala i dobrego samopoczu-
cia. Kazdy z nas wiecznie si¢
spieszy i nie ma na nic czasu...
Zatrzymaj sie na chwile i wez
gleboki oddech. Relaks to guru
regeneracji, ale i zdrowej i za-
dbanej sylwetki.

Sen, sen ... sen. Brak
6 snu to zwiekszone
1 laknienie na cukry
proste, rozdraznienie, mniej-
sza wydajno$¢ na treningu, po-
denerwowanie... i mozna tak
wymieniaé tysigce powodow,
ktorych unikniesz, jak po pro-
stu zadbasz o higiene snu.

Pij duzo wody. Woda

7 powinna towarzyszy¢

n  Ciwciagu catego dnia.

Pij matymi tykami. Nie p6t li-

tra naraz. Nawadniaj si¢ — ma-
te tyki co jakis czas.

8 Siegnij po endorfi-
| ]

ny! Rob to, co spra-

wia Ci przyjemnos¢.
Odnajdz w sobie sile i pasje.
Takie dziatania samorealizacji
naturalnie dodadzg Ci wigoru!
Otaczaj sie¢ pozytyw-

9 nymi ludZzmi! Nie daj
» sobie popsu¢ humo-

: Rzezba Ciata/Core/Abt
! Zaproszenie dla jednej osoby,
: po wezasniejszym umdwieniu sig (503 985 712).

LImig | Nazwisko...wrieinne.

Telefon

MIEJSCOWOSE .t

' Wydety i wypetniony kupon prosimy skladad w salondu prasowym w Bmku, E
\sklepie Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycomym bubw penkcie dorabiania kheczy na tangowisk,
: Tedjecle b sean wypelnionego kupomn moina teeaz takie praestad '
: danas mallem: panoramadbrzegdolny.pl hul MMS-em: 882 447 666 .

ruisamopoczucia. Pozytywni
iu$miechnieci ludzie pomoga
Ciwytrwaé w wiosennych po-
stanowieniach.

’I 0 Cwicz systematycz-
| |

nie i odzywiaj si¢

regularnie! To jest
drogowskaz do najlepszego sa-
mopoczucia!l WIOSNA to naj-
lepszy czas na zmiang ,,opon-
ki” z brzuszka z zimowej na
letnig.

Do zobaczeniaw
Centrum Fitnessacja
- Studio Treningu
Personalnego.
Trener Personalny
Medical Fitness Trainer
Aneta Pigtek
www.fitnessacja.pl
Tel 503985712,
e-mail: aneta.piatek@
fitnessacja.pl

KUPON

zbleramy do 20.03.2016

@ Krolowajest tylkojedna

]}

POLEKE..

Na zakoriczonym w Bia-
tymstoku 3. Grand Prix
Polski Mtodzikéw Elzbie-
ta Kwiatkowska nie pozo-
stawita ztudzen, do kogo
powinien naleze¢ tytut

najlepszej miodziczki
w Polsce.

turnieju startowato 85 za-

wodniczek z calej Polski,
w tym dwie reprezentantki na-
szego klubu. Ela (bez straty se-
tal) wygrata 8 kolejnych poje-
dynkéw i tylko w pojedynku
potfinalowym z Z. Gaworska
z Wroclawia musiala wznie$¢ sie
na wyzyny swych umiejetnosci.
Dolnobrzezanka na rozegrane
w tym sezonie 4 turnieje ogolno-
polskie juz trzykrotnie odprawi-
ta wszystkie rywalki z kwitkiem,
czym potwierdza swoje olbrzy-
mie aspiracje do tytutu Mistrzy-
ni Polski Mlodziczek.

AND PRIX
moimdﬂ

RHHHHHHT b

Rownie udanie zaprezen-
towala sie Ola Wisniewska,
ktéra odnoszac cztery zwy-
ciestwa i trzy porazki osta-
tecznie zakonczyla zawody
na bardzo dobrym 19. miej-
scu. Jest to najlepszy wynik
Oli w tym sezonie w katego-
rii mlodziczek. Na uwage za-
stuguje fakt, ze Oli napraw-
de bardzo niewiele zabrakto
aby awansowata do czotowej
6semki zawodow. Prowadzac
w 1/8 finalu juz 2:1 w setach
i 7:4, w secie czwartym nie-
stety nie ,dowiozla” zwycie-
stwa do konca. Szkoda, ale
i tak Ola pozostawita po so-
bie dobre wrazenie. Wida¢
u niej stalg progresje wyni-
kowa, czego potwierdzeniem
sg zwyciestwa nad wyzej no-
towanymi rywalkami.

Chr@bek

Brazowy medal
Wiktorii Rak

- S

Ponad 1000 zawodniczek
i zawodnikow rywalizowato
na miedzynarodowych za-
wodach ptywackich w Po-
znaniu.

$§r6d zawodnikow z Nie-

miec, Bialorusi, Norwe-
gii znalezli si¢ najlepsi zawod-
nicy Polski: Kacper Majchrzak,
Katarzyna Baranowska, Dia-
na Sokotowska i Michat Chu-
dy. Gosciem specjalnym byla
Otylia Jedrzejczak.

Wirdd startujacych zawod-
nikéw byli tez ptywacy MKS
Rokita, ktorzy uplasowali sie
w polowie stawki zespotowej
na ponad 100 druzyn.

Najlepiej zaprezentowa-
fa si¢ nasza najmtodsza za-

wodniczka, 10-letnia Wik-
toria Rak, ktéra w swojej
kategorii zdobyta brazo-
wy medal na 200 m stylem
grzbietowym.

Bardzo dobrze poplynety
trzy inne nasze zawodnicz-
ki, ktdre zakwalifikowaly sie
do $cistego finatu: Dominika
Eyczko w kategorii 16 lat i star-
si zajeta 9. miejsce na 50 m sty-
lem motylkowym, Maja Ma-
ciota na tym samym dystansie
w kategorii 13 lat zajeta miej-
sce 10., Julia Grzegorzewska
w kategorii 15-latkéw na dy-
stansie 50 m stylem grzbieto-
wym réwniez zajeta 10. miej-
sce.

Inf.

Akademia Pitkarska
na obozie sportowym

Ponaddwudziestoosobo-
wa grupa miodych pitka-
rzy z Akademii Pitkarskiej
Brzeg Dolny spedzita ty-
dzieri na obozie pitkarskim
w osrodku treningowym
»,Borowik” w Jagniatko-
wie. Podczas treningow
odbywajacych sie dwa
razy dziennie, zar6wno w
terenie jak i na hali, mtodzi
pitkarze pracowali gtow-
nie nad swoja technika,
koordynacja oraz szyb-
koscia.

reningi przeplatane by-

ty m.in. spacerami po
Karkonoskim Parku Naro-
dowym, wycieczkg do Kar-
pacza, wykladami i filmami

edukacyjnymi na temat zdro-
wego odzywiania sie, a tak-
ze wewnetrzng liga obozo-
wa, podczas ktdrej mtodzi
zawodnicy prezentowali swo-
je umiejetnosci w pojedyn-
kach 1vsl.
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Dobry wystep
braci Zalasow

Na poczatku marca odbyty
si¢ Miodziezowe Mistrzo-
stwa Polski w zapasach -
styl wolny. Zawody odbyty
sie w miejscowosci Osiel-
sko k/Bydgoszczy. Starto-
wato 117 zawodnikéw z 36
klubéw sportowych.
Wzawodach prawo star-
tu mieli zawodnicy do
lat 23. W tych mistrzostwach
udzial brali zawodnicy MKS
»Rokita”, podopieczni trene-
ra Leszka Lesniaka, bracia Se-
bastian i Seweryn Zalasowie.

Startowali oni w najciezszej
kategorii wagowej do 125 kg.
W tej kategorii wystartowato
15 zawodnikow. Duzy sukces
odniost Sebastian Zalas, kto-
ry wygrat 4 walki, dostat sie
do finatu i mial zapewniony
srebrny medal oraz tytul Wi-
cemistrza Polski Mtodziezow-
cow wkat. 125 kg. Wart odno-
towania jest fakt, ze w péifina-
le Sebastian wygral z zawod-
nikiem z Grunwaldu Poznan
Patrykiem Tarentem 4:0. Za-
wodnik ten byt srebrnym me-
dalistg w 2015 .

W finale Sebastian spotkat
sie z zawodnikiem z Kroto-
szyna Dariuszem Filipcza-
kiem, wielokrotnym Mistrzem
Polski, 8. zawodnikiem Mi-
strzostw Swiata z 2015 .

W walce finalowej Seba-
stian przegrat 0:10 na przewa-
ge techniczng. Seweryn Zalas
w pierwszej walce przegrat

MEODZIEEWE

1

MISTRZDOSTWA
ASACH

Sebastian Zalas z trenerem Leszkiem Ledniakiem

i trafil do grupy B - wygrat
3 pojedynki i stanat przed
szansg zdobycia brazowe-
go medalu. Po wyrdéwnane;j
walce Seweryn zaryzykowat
rzut z gory, zostal skontro-
wany i przegral przez polo-
zenie na topatki. Ostatecznie
zajal 5. miejsce. Bardzo do-
bre miejsce zajal MKS ,,Ro-

kita” w punktacji klubowej -
czwarte na 36 sklasyfikowa-
nych klubéw, z liczbg 31 pkt.
zaliczonych do wspélzawod-
nictwa sportowego. Obydwaj
zawodnicy zastuguja na duze
wyrdznienie z uwagi na fakt,
ze s3 bardzo systematyczni
i pracowici.

L.L.

WYNIKI OTWARTEGO
KONKURSU OFERT

Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, iz zostat rozstrzygniety konkurs na realizacje zada-
nia publicznego z zakresu upowszechniania turystyki i krajoznawstwa w roku 2016 na
terenie Gminy Brzeg Dolny.

Termin skfadania ofert uptynat dnia 4 marca 2016 r. o godzinie 12.00. Termin rozpatrze-
nia ofert 10 marca 2016 r. Na konkurs wptynety 2 oferty.

Komisja Konkursowa powotana Zarzadzeniem Nr 0050.7.2016 z dnia 2 lutego 2016 r.
Burmistrza Brzegu Dolnego, zweryfikowata oferty pod wzgledem formalnym i meryto-
rycznym. Dotacja zostata przyznana nastepujacym oferentom:

OTWARTY KONKURS OFERT
BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO

ogfasza z dniem 10.03.2016 r. otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego

pn.,Wktad wiasny do projektu przedsiewziecia promujace idee odnowy wsi finanso-
wego ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego”

Rodzaj zadania: Projekt Promocja wsi Gminy Brzeg Dolny formalnie zgtoszonej
i uczestniczacej w,Odnowie Dolnoslaskiej Wsi” Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Dotacja zostanie przyznana na realizacje zadania publicznego z zakresu dziatalnosci
wspomagajacej rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalne;j.

. Wysokos¢ srodkédw przeznaczonych do realizacji tego zadania: wktad witasny

1 166,55 zt x 7 = 8 165,85 zt (stownie: osiem tysiecy sto sze$¢dziesiat pie¢ ztotych
85/100). Maksymalna wysokos¢ pomocy stanowiacej wkiad wiasny do projektu
przedsiewziecia promujace idee odnowy wsi finansowego ze $rodkéw budzetu Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego, nie moze przekroczy¢ 21,00% ogdlnej wartosci projektu
ztozonego do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

W 2015 roku na realizacje zadan w tym zakresie Gmina Brzeg Dolny przeznaczyta
srodki w kwocie 1 165,50 zt.

. Zasady przyznawania dotacji:

a) powierzenie wykonania wyzej wymienionych zadan lub wsparcie ich realizacji
i udzielenie dotacji nastepuje z odpowiednim zastosowaniem przepiséw art. 16
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolon-
tariacie (t,j. dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 ze zm.); Dz.U.08.209.1316 z dn.
01.01.2009r. lub innych wtasciwych przepiséw.

b) wysoko$¢ przyznanej dotacji moze by¢ nizsza, niz wnioskowana w ofercie.
W takim przypadku oferent moze negocjowac zmniejszenie zakresu rzeczowego
zadania lub wycofa¢ oferte.

c) oferent musi otrzymac dotacje ze $Srodkéw budzetu Wojewddztwa Dolno-
slaskiego na realizacje zadania pn. ,Przedsiewziecia promujace idee odnowy
wsi finansowego ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego”. Oferent
musi przedstawi¢ podpisang umowa z Urzedem Marszatkowskim na realizacje
zadania.

. Terminy i warunki realizacji zadania.

Oferty powinny dotyczy¢ zadan publicznych, ktérych realizacja rozpoczyna sie nie
wczesniej niz dnia 01.09.2016 r. i koczy sie nie pdzniej niz 16.12.2016r.

. Termin sktadania oferty

Oferty konkursowe nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30.03.2016 r. do godz. 12.00 w Sekretariacie Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym,
ul. Kolejowa 29. Oferta powinna by¢ ztozona w zamknietej kopercie z adnotacjg na
kopercie:,Otwarty konkurs ofert 2016 r —,Przedsiewziecia promujace idee odnowy
wsi” Organizacja, ktora sktada kilka ofert w konkursie powinna ztozy¢ kazda oferte
w odrebnej, zamknietej kopercie.

Przy wyborze najkorzystniejszych ofert beda brane pod uwage nastepujace kryteria:
Projekt moze byc¢ realizowany wytacznie na obszarze Gminy przez sofectwa formal-
nie zgtoszone i uczestniczace w,Odnowie Dolnoslgskiej Wsi” wojewddztwa dolno-
$laskiego.

Uczestnikami konkursu moga by¢ organizacje pozarzadowe, podmioty wymienione
w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i wolontariacie oraz jednostki organizacyjne podlegte organom administracji
publicznej lub przez nie nadzorowane.

. Oferty bedga rozpatrzone do dnia 31 marca 2016 roku.
10. Wymagane zataczniki do oferty:

a) ksero wniosku ztozonego do Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa Dolnosla-
skiego,
b) oswiadczenia (na jednym formularzu) o:
- zobowigzaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie
krécej niz do chwili dokonania ostatecznych rozliczert z Gming Brzeg Dolny,
- nie zaleganiu z ptatnosciami wobec Gminy Brzeg Dolny, organéw podatko-
wych i ZUS,
- zapoznaniu sie z trescig ogtoszenia konkursowego, posiadaniu uprawnien
i kwalifikacji niezbednych do realizacji zZleconego zadania publicznego,
- zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, dzierzawy, uzy-

Catkowity | Wnioskowana | Propozyca czenia).
Lp.| Wnioskodawca Nazwa zadania " . pozyq ¢) oswiadczenie (na jednym formularzu) o:
koszt projektu | kwota dotacji |  dotadji . . oo , - . .y .
— - nie ubieganiu sie o $rodki finansowe z innych Zrédet gminnych na to samo
Jurystyka ponad podziatami” zadanie
Stowarzyszenie ikrajo_zlrig\a/v;lts\;zc\lzln;rr:ilre\iteul?r,;?;kll)oIny - nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegajacemu sie o udzielenie dota-
1. Odgﬂa;l;{mﬁ;\k:zgo wéréd dzieci, mio- dziezy i doroslych | 100 058,002 13(1(10;;(‘);% 10500.00 2t qji egzeku.ql na pod.staW|e przepisow prawa cywilnego i administracyjnego.
w przygotowanych 9 programach =1.55% d) aktualny odpis lub wyciag z wiasciwego rejestru - ksero,
Brzegu Dolnym regionalnych i ogdlnopolskich dla ok. e) aktualny statut - ksero,
650 uczestnikdw. f) wstepny harmonogram realizacji zadania - Harmonogram
,Dookofa Dolnego Slaska”— g) petnomocnictwa do dziatania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowe
upowszechnianie turystykii podpisuja osoby inne niz umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem).
krajoznawstwa wérod dzieci, mtodziezy 11. Oferta konkursowa.
Stowarzyszenie i dorostych poprzez przygotowanie 7 Oferty nalezy sktada¢ zgodnie ze wzorem okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra
5 JTeczowa Dolina” | wycieczek krajoznawczych na terenie 7395.0024 4250.00 zt 1500.00z4 Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 grudnia 2005 r. w sprawie wzoru oferty realizacji
" | MieszkaricowWsi | Dolnego Slaska dla mieszkaricow ' =57.41% ' zadania publicznego, ramowego wzoru umowy o wykonanie zadania publicznego
Pyszaca sofectwa Pys;qca i zaprzyjaznionych i wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania (Dz. U. Nr 264, poz. 2207) znajdu-
sotectw z gminy Brzeg Dolny dla ok. jacych sie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.brzegdolny.pl - or-
150 uczestnikow wszystkich grup ganizacje pozarzadowe. Druki mozna takze pobra¢ w Urzedzie Miejskim w Brzegu
spotecznych. Dolnym

Stanistaw Jastrzebski
Burmistrz Brzegu Dolnego

Burmistrz
Stanistaw Jastrzebski
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Sposéb gromadzenia odpaddw kemunalnych:

Odpady segregowane - tworzywa sriuczne, metale, opakowania
wielomateriadowe (np. kartony po sokach, mleku), papier, szkho:

* NIERUCHOMOSC! JEDNORODZINNE - w workach otrzymanych od

podmiotu odbierajgcego odpady komunalne

-+ NIERUCHOMOSC! WIELORODZINNE - w zhigrezych pojemnikach

znajdujgcych sie przy ostonach Smietni
A b Eriid R PHAGTIROYE | KA

CHITE

Odpady zmieszane:

*NIERUCHOMOSC! JEDNORODZINME - w pojemnikach, kidre
nieodplatnie dostarcza firma odblerajaca odpady komunalne
+NIERUCHOMOSC! WIELORODZINMNE - w rhiorczych pojemnikach
najdujacych sie wostonach Smietnikowych.

Tuiyty sprzet elekiryczny | odpody wielkogabarytowe -
zbhidrka wystawkowa przy osionach Smietnikowych
i nmieruchomodciach jednorodzinnych (trzy razy w miesigeu,
w dzien wyznaczony przez operatora). Prosimy mieszkancow
owystawiania sprogtu dzien preed odbioram.

luiyte baterie - w pojemnikach ustawionych w placowkach
odwiatowych oraz w Lrzedzie Miejskim (budynek DOK-u).

Odpady zielone - od 1 marca do 30 listopada na terenie gminy
rozstawione 5§ kontenery na odpady zielone, do ktérych naleiy
wrzucad skoszong trawe, |dcie | drobne gatgzie. Do odpadiw
zielonych nie zalicza ske odpaddw kuchennych,

i widzi i n i- T T

Gruz - w kontenerach o pol. 25 m®, ktére odbierane beds
nieodptatnie 1 raz w ciggu roku z danej posesji, po uprzednim
zamdwieniu w Urzedzie Miejskim przez wiadciciela,

W przypadku wigksze] iloSci gruzu, whasciciel nieruchomosci
zobowigzany jest do zioenia indywidualnego zamdwienia kontenera
w firmie Trans-Formers | ponoszenia dodatkowych oplat z tym
rwigzanych lub dostarczenia we wlasnym zakresie tych odpaddw do
Punkiu Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych,

Mieszkaricdw doméw jednorodzinnych prosimy o wystawlanie smiec
wworkach proed posesja.

Wszelkie niezbedne informacje dotyczqce systemu
gospodarowania edpadami kemunalnymi bedg na bleigco
umieszczane na stronie internetowe] Bivletynu Informacji
Fubliczne] pod odresem: www.bip.brzegdelny.pl
(wzakladce .Gospodarka odpadami kemunalnymi”).
Oplate za gospodarowanie odpadami komunalnymi naledy uiszczal
na rachunek bankowy Urzedu Migjskiego w terminie do 15 dnia
kakdego miesigea.

Ma terenie gminy Brzeg Dolny obowiazuja dwie stawki optaty:

12 2t od osoby miesigcznie - w przypadky dokonywania prrez
mieszkanca segregac) odpadow,

24zl od osoby miesigcznie - w prrypadku braku segregaci,

W przypadku przepelnionych konteneréw na
selektywnq zbiérke odpadéw komunalnych naleiy:

» powiadomic Urzad Miejski lub firme Trans-Farmers

+w skrajnych przypadkach wyrzucié do pojemnika na odpady zmieszane

Odpady gromadzone w workach | pojemnikach do
selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych muszg byé
oproinione, ale nie muszg by umyte, Iaobraniasie spalania
odpadéw komunalnych | odpadéw niebezpiecznych na
powierzchni ziemi oroz w instalacjach grrewciych
budynkow.

Firma Trans-Formers
Radecsz 38, tel. 71 319 5517

Crestotliwoic wywozu:

Miasto - budynki jednorodzinne

= odpady zmieszane - 1 xna 2 tygodnie

* pdpady segregowane - 1 x na 2 tygodnie -caly rok
Miasto - budynki wielorodzinne

= plpady zmieszane - 2 xw tygodniu

+ odpady segregowans (kontenery) 1x wtygodniu - caly rok
Wies - budynki jednerodzinne

= adpady Zrmieszane - 1 xna 2 tygodnie

* piipady segregowane (worki)- 1x w miesigou
Wiesd - budynki wielorodzinne

= pdpady zmieszane - 1 xna 2 tygodnie

Urzgd Miejski w Brzegu Dolnym
ul. Kolejowa 29, 54-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 17
fax 71 319 54 83
e-mail: umEbrzegdolny.pl

—
[

e

= odpady segregowana (kontenery)- 1 x na 2 tygodnia

Odpady zmieszane
* Resztki jedzenia

* Odpady higieniczne

« Zabrudzony, ttusty i brudny papier

« 57kio stotowe, porcelana, ceramika
= Papier z folia

* Papier przebitkowy (paragon)

= Styropian (np. tacki)

* Zimny popidt

Papier

*Gazety, ksiazki, katalogi, zeszyty
« Czasopisma i prospekty

» Torebki papierowe

* Papier pakowny

* Papier szkolny i biurowy

* Kartony | tektura

Przeterminowane leki

= Apteka Teczowa 2", Al. lerozolimskie 33
(Mata Galeria)

= Apteka W Rynku”, Rynek 12/23

= Apteka ,Stella®, ul. Stowackiego 4

= Apteka ,Lawendowa”, ul. Zwyciestwa 9

Puste | odkrecone plastikowe butelki po napajach,
kosmetykach i Srodkach czystosci

Opakowania wielomateriatowe np. kartony

po napojach, mleku

Plastikowe zakretki

Plastikowe torebki, worki, reklamowki —— — < Abteka Witaminka®. ul. Zwyeiestwa 8/11.
Puszki po napojach, puszki po konserwach e e B ol ! HELE Wye e /
Drobny zlom Zelazny | metale kolorowe ‘: ‘:

Kapsle, nakretki od stoikow p L i
Plastikowe opakowania Punkt Selektywnej Zbiorki
po Zywnosci (np. jogurtach, margarynach) =
Odpadow Komunalnych

Lokalizacja: Radecz 38, czynny w ponledzialki, srody | pigtkl
od godz. 10.00 do 18.00, tel. 71 319 55 17

* Akumulatory * Odpady zielone
— * Baterie = Tworzywa sztuczne
S Szklﬂ = Chemikalia * Metale
. ) ) = Olej silnikowy * Opakowania wielomaterialowe
% » Stoiki, k?lﬁrﬂ:lﬁl:e i bezpb;arwne butelki szklane « Opony «Szkio
‘ 0 po napujac_:h ot bk oy . = Sprzet elektryczny * Papier
* Kalorowe | bezbarwne opakowania szklane * Sprzet elektroniczny = Materiaty wielkogabarytowe

po kosmetykach s
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nieruchomosci

@
22.1. Sprzedam mieszkanie
trzypokojowe w Brzegu Dolnym
0 powierzchni 47 m?, znajdujace
Sig na pierwszym pigtrze
w bloku IV-pigtrowym na osiedlu
Fabrycznym. Oddzielna kuchnia,
ogrzewanie - sie¢ migjska,
telewizja kablowa, internet.
Wigcej informacji pod numerem
telefonu 794-772-114.

23.1. Sprzedam mieszkanie
36 m kw., 1. Pigtro, ul. Osiedlowa.
Tel. 603 404 676.

23.2. Sprzedam lub zamienie

na mieszkanie, z doptatg, dom

w Wotowie, 240 m kw., dwa
garaze, dwie sypialnie. Do
zamieszkania. Cena: 300 tys. zt.
Tel. 573996 262, 721 634 421,

23.3. Sprzedam mieszkanie
46,06 m2 z duzym balkonem
przy ul. Wilczej w Brzegu
Dolnym. Kontakt tel.:
124728 450.

23.4. Sprzedam mieszkanie
w Brzegu Dolnym Wilcza 60 m?,
4-pokojowe. Tel. 606 473 236.

23.5. Sprzedam mieszkanie

2 pokojowe, 46,6 m2, na
parterze, w Brzegu Dolnym przy
ul. Korczaka. Cena sprzedazy
135 tys. zt. Tel. 667 650 360.

23.6. Sprzedam mieszkanie
60 m? 4-pokojowe, Brzeg Dolny
ul. Wilcza 606 473 236.

23.7. Sprzedam mieszkanie
36 m? 1 pigtro, ul. Osiedlowa,
663 529 026.

23.8. Sprzedam ogrddek
dziatkowy Brzeg Dolny (kierunek
Pyszaca). Powierzchnia 3 ary.
Murowana altana, wydzielona
przestrzen zasiana trawg oraz
przestrzen uzytkowa, kilka drzew
owocowych. Cena 550 zt. Kontakt
183614 T13.

23.9. Sprzedam dziatke
budowlang 10 ardw w Brzegu
Dolnym przy ul. Cichej (Stare
Miasto) cena. 130 tys. Tel.
605111396

24.1. Sprzedam dziatke
budowlang 0,90 ha w Radeczu

z zabudowaniami gospodarczymi
+faka + grunty orne. Gena do
negocjacji. Tel. 695 297 475.

24.2. Sprzedam dziatke
budowlano-ustugowg

w Zerkéwku, uzbrojona, 1356 m2.
Tel. 723 507 389.

24.3. Pilne! Okazyjnie sprzedam
mieszkanie wtasnosciowe na

0s. Warzyn, Ill pietro, 48 m2,
cena 125 tys. zt - do negocjacji.
Tel. 512 829 639.

24.4. Sprzedam dziatki
budowlane w Brzegu Dolnym
przy ul. Zbozowej oraz

Rajdowej. Wiecej informacii pod
nrtel. 791 360 295.

24.5. Sprzedam dziatke rolng
3,8 ha przy drodze powiatowe;

w okolicach Godziecina. Klasa
gruntu 3 i 4, cena do uzgodnienia.
Tel. 722191 071.

24.6. Sprzedam mieszkanie
1-pokojowe, 27 m2, ul. Wilcza
(punktowiec). Cena do negocjacji.

Tel. 691 375 942,

praca

22.1. Firma MARKOP z Brzegu
Dolnego zatrudni do$wiadczonego
OPERATORA KOPARKI. Aplikacje
prosimy wysytac na e-mail lub
prosimy o bezposredni kontakt

na podany numer telefonu.

Kom. 600 323 273, e-mail:
markop.eu@gmail.com.

sprzedam/kupig

22.1. Sprzedam bramg
garazow3 ocieplong firmy
Hormann z napgdem wys. 2125,
szer. 2500 mm. Kontakt

tel. 661279 024.

22.2. Sprzedam przyczepe
jednoosiowa, wywrotna na trzy
strony. Stan dobry. Cena do
uzgodnienia, tel. 518 360 441.

22.3. Sprzedam zestaw mebli
mtodziezowych BRW Zestaw
POP w dobrym stanie, kolor
olcha (komoda, regat, szafa).
Tel. 608 760 012.

23.1. Sprzedam OKNO
plastikowe, dwuskrzydtowe
owym. 116 x 143 cm.

Tel. 609 238 002.

23.2. Kupig sprawne

i niesprawne laptopy,

komputery, tablety, telefony.
E-mail: brzegdolny77@gmail.com.

24.1. Sprzedaz pisklat - kurczeta
w roznym wieku, kaczki i gesi.
tososiowice, tel. 71 389 14 41,
500 700 820.

24.2. Mata uniwersalna maszyna
ogrodnicza, silnik BRIGGS AND
STATTON, poj. 150 cm?,

24.3. 4 KM, funkcje 3W1, tel.
889 015-389

Kosiarka glebogryzarka ciggnik 3
kota z wazkiem, tel. 889 015-389

oddam

24.1. Oddam w dobre rece trzy
roczne suczki. Ojciec: owczarek
niemiecki, matka: amstaff
mieszany. Tel. 721 656 877.

korepetycje
22.1. Korepetycje

7]. angielskiego, wszystkie poziomy,
profesjonalne ttumaczenia z
wszystkich dziedzin — mgr anglistyki,
doswiadczenie, tel. 507 052 535.
23.1. Udziele korepetycji z
matematyki i fizyki. Telefon
kontaktowy: 502 397 451.

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

Cheesz sprzedac samochdd?

Dodaj darmowe ogtoszenie w Panoramie!

Wyslij mailem zdjecie, napisz podstawowe informacije
(marka, model, rok produkcji itp.), a my wydrukujemy je
w trzech kolejnych wydaniach!

Rozpoczyna
sie konkurs na
najtadniejsza posesje!

Jesli posiadasz wyjatkowa, zadbang posesje lub
balkon, albo wspdlnie z sgsiadami stworzyliscie
wyjatkowe miejsce wypoczynku na terenie
wspolnoty mieszkaniowej - wez udziat w kon-
kursie gminy Brzeg Dolny.

Szukamy najtadniejszej posesji prywatnej lub
posesji wspolnoty, a takze najpiekniejszego bal-
konu. Zgloszenia nalezy sktada¢ do 15 kwietnia
w Urzedzie Miejskim w biurze obstugi klien-
ta. Konkurs rozpoczyna sie 1 maja, a zakonczy
3llipca. Zgloszenia ocenia¢ bedzie komisja kon-
kursowa. Dla laureatéw przewidziano atrakcyj-
ne nagrody, ktérych sponsorami sg Burmistrz
Brzegu Dolnego oraz firma Agro-Centrum. Po-
nizej prezentujemy regulamin konkursu oraz
formularz zgloszeniowy. Zachecamy do wspodl-

nej zabawy!
Sponsorzy konkursu:

AgroCentru

Jak zostac hodowcg psow

Hodowla pséw to bardzo
wdzigczne, ale odpowiedzial-
ne zajecie. Ludzie hodujacy psy
powinni najpierw byc mitosni-
kami psow i konkretnej rasy. To
po prostu trzeba kochac.

Zacznijmy od pojecia ,po-
prawnego” hodowlanego pie-
ska. Suka hodowlana to taka,
ktora ukoriczyta 18 miesie-
¢y, uzyskata, po ukoriczeniu
15 miesiecy, w dowolnej kla-
sie, od co najmniej dwdch sg-
dziow trzy oceny doskonate
lub bardzo dobre, w tym jed-
ng na wystawie miedzynaro-
dowej lub klubowej. W niektd-
rych rasach dodatkowo wyma-
gane jest przeswietlenie sta-
wow biodrowych w kierunku
dysplazji oraz testy psychicz-
ne, ktdre pies musi zdac pozy-

tywnie na specjalnym egzami-
nie prowadzonym przez sedzie-
go prab pracy. To podstawowe
kryteria, ktore sg bardzo suro-
Wo przestrzegane.

Hodowca zas to - wedle re-
gulaminu hodowli psow raso-
wych Zwiazku Kynologicznego
W Polsce - cztonek Zwigzku po-
siadajacy jedng lub wiecej suk
hodowlanych oraz zatwierdzo-
ny przydomek hodowlany. Co to
wszystko oznacza w praktyce?
Jak zostac hodowca psow?

Zaczynamy wiec od zakupu
hodowlanej suki. W tym celu
warto zainwestowac w szcze-
nig z hodowli o odpowiedniej
renomie, takiej, w ktdrej ro-
(z3 sie psy odpowiadaja wzor-
COWi rasy oraz 0 Zréwnowazo-
nym charakterze i dobrej psy-

chice. Rozmawiajgc z hodowca
0 Zamiarze kupna suczki z jego
hodowli, przedstawmy od razu
0 jaka suke nam chodzi, tj. wy-
Stawowg i hodowlana.
Kolejny krok to rejestracja
pieska w Zwiazku Kynologicz-
nym. /wiazek Kynologiczny
w Polce jest cztonkiem Mig-
dzynarodowej Federacji Kyno-
logicznej (Federation Cynolo-
gique Internationale - FCI). Od-
dziaty ZKwP znajduja sie w kaz-
dym wigkszym miescie. Nalezy
zorientowac sie, gdzie mamy
najblizej i, zabierajac metryke
otrzymang od hodowcy, udac
sie do Oddziatu Zwigzku, aby
zarejestrowac szezenie.
Oczekiwanie na rodowdd,
ktdry jest wystawiany na
podstawie metryki przez Za-

Artur Rozycki, lekarz weterynarii

rzad Gtowny ZKwP 7 siedzibg
w Warszawie, moze potrwac
1-3 miesigce. Kierownik sek-
cji powiadamia wtasciciela
psa listownie, aby zgtosit sie
wraz z psem po odbidr rodowo-
du. Czekajac na ten dokument
uczymy pupila prawidtowych
zachowan i przyuczamy do wy-
stawiania w ringu. Przyzwycza-
jamy do zagladania w zeby, do-
tykania przez obce 0soby, uczy-
my pozycji wystawowej ,stoj”,
biegania przy lewej nodze tru-
chtem itp.

(dy suczka ukoriczy 6 miesie-
¢y, mozemy zgtosic jg na pierw-
sz wystawe w klasie szcze-
niat, a gdy ukoriczy 9 miesiecy
- w klasie mtodziezy. Po otrzy-
maniu trzech ocen doskonatych
|ub bardzo dobrych, udajemy sie

do kierownika sekcji danej rasy
wmacierzystym Oddziale ZKwP
Wwraz z kartami ocen oraz rodo-
wodem naszej suczki. Kierownik
sekcji wpisuje oceny w doku-
mentacje suki i whija w rodowdd
pieczatke ,Suka Hodowlana ",
Wtasciciel musi tez wystapic do
Zarzadu Gtownego ZKwP 0 za-
twierdzenie przydomku hodow-
lanego. W tym celu udajemy sig
do Oddziatu ZKwP i na specjal-
nym druku wypisujemy swo-
je dane oraz propozycje nazwy
przydomku. Nastepnie musimy
uzbroic sie w cierpliwosc - nasz
wniosek jest wysytany do War-
szawy i Stamtad przyjdzie odpo-
wiedz, o czym zostaniemy po-
wiadomieni listownie badZ te-
lefonicznie.

(dy nasza suczka w petni za-
konczy rozwdj fizyczny, 1. gdy
bedzie miata ok. 2 lat, mozemy
7acz4c rozgladac sie za repro-
duktorem. Szczenigta mozna od-
dawac przysztym wtascicielom
nie wezesniej, niz po ukonczeni
siddmego tygodnia zycia. Weze-
Snigj nalezy je zaszczepic.

Odchowanie miotu szczeniat
to duza odpowiedzialnosc i mnd-
stwo pracy. Diatego pomyli sig
ten, kto sadzi, Ze na hodowli psw
Sig zarabia. Hodowla to raczej
bardzo kosztowne hobby i - jak
kazde hobby - wymaga sporo
czasu, pieniedzy i poswiecer.
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BARAN BYK BLIZNIETA
Nie bedzie to jeden z tych tygodni, w kto- Nawigzujac nowa znajomosé, nie chwytaj od Twoje nastroje zmieniaja sie jak w kalejdoskopie,
rym wszystko przewraca sie do géry noga- -4 razu przynety, nie wpadajna oslep w zastawio- ( a niektdre pomysty okaza sie kompletnie zwa- \
mi. Pilne sprawy moga odsunaé uczucia na g ne sidta. Mozesz okazac sie zbyt tatwa zdoby- -~ riowane. Nic dziwnego, Ze partner traci cierpli- / \
drugi plan, ale licz sie z tym, Zze partner po- cz3, szczegoblnie jesli bardzo chcesz sie zakochac. ‘ wos¢. Wkrétce wszystko wréci donormy, alena
trzebuje twojego zainteresowania. Nie zapomi- Wiesz, jaki zwykle bywa dalszy ciag takich histo- razie staraj sie nie prowokowac nieporozumien. Je-
naj o drobnych dowodach uczucia. Jesli jestes wolny, mo- rii... Gwiazdy radza angazowac sie powoli. W statych zwigz- $li jestes samotny, nowe znajomosci to chyba nie to, czego szu-
zesz teraz spotkac kogos, kto ofiaruje ci pomoc i przyjazn. kach mniejsze i wieksze réznice zdan. Kompromis wydaje kasz. Zanim sie zaangazujesz, sprawdz, czy ten ktos ma te same
Ta znajomosc¢ z czasem moze przerodzic¢ sie w cos wiecej. sie jednak mozliwy. intencje. W gaszczu sprzecznych oczekiwan tatwo sie pogubic.
RAK LEW PANNA
Przelotne ostabienie partnerskich wiezi w sta- Wiesz dobrze, ze pienigdze i uroda nie gwaran- — W tym tygodniu na pierwszym planie zawodowe
tym zwigzku wigze sie ze zmeczeniem i wkrot- tuja szczesliwego zwiazku. Fascynacja szybko T ambicje, lecz popelniasz btad, tracaczpolawidze- —
ce po prostu minie. Nie warto dramatyzowac = mija. Daj sobie troche czasu na refleksje. Przy- g N nia inne sprawy. Milo$¢ jest jak masto, odrobina '/
ani tym bardziej desperacko szuka¢ potwier- najmniej nie obudzisz sie w ten sposéb w zto- chiodu zachowuije ja w swiezosci, ale nie wkiadaj
dzenia swej atrakcyjnosci. W koncu tygodnia tej klatce. W stalym zwigzku nie obedzie sie bez jejdozamrazarki. Wspdlne przyjemnosci utrzymaja
poprawa nastroju. Samotne Raki moga spotkac osobe, kt6- wiekszej tolerancji z twojej lub partnera strony. Jesli proble- zwigzek w stanie réwnowagi, pomoga ci réwniez osiggnac suk-
ra taczy¢ bedzie w sobie romantyzm z praktycznym podej- my wydaja sie powazniejsze, najwyzsza pora na znalezienie ces. Poczucie, Ze masz w kims oparcie, doda ci sity. Wolne Pan-
sciem do zycia. Wydaje sie, Ze o kims takim zawsze marzyles. rozwigzania. ny raczej teraz sie nie zakochaja. Za mato zaru.
WAGA SKORPION STRZELEC
Nawet jesli jestes catkowicie pewien, ze masz Wiosenne storice, na pozor jeszcze stabe, réw- Wraz z wiosng krew zaczyna coraz szybciej
racje, postuchaj, co ma do powiedzenia dru- niez potrafi oslepi¢, wiec dokiadniej przyjrzyj krazy¢ w twoich zytach. W statych zwigzkach
ga strona. Warto wyjasni¢ sobie wzajem- sie obiektowi swoich westchnien. Moze zoba- warto, korzystajac dobrejatmosfery, wroci¢ do
ne oczekiwania w spokojnej, rzeczowej roz- czysz wtedy to, co widza inni, Ze ten ktos trak- starych, dobrych czaséw. Na wspominaniu nie
mowie. Temperatura uczu¢ w nowych zwiagz- tuje wasza znajomos¢ jako mity epizod, ale wcale powinno sie skoniczy¢. Mozesz réwniez liczy¢ na
kach bedzie sie w najblizszym czasie wahac. To falowanie nie ma zamiaru sie zdeklarowac. Lepiej zrobisz, nie angazu- jakis nowy rozdziat w uczuciowym zyciorysie. Pamietaj jed-
moze by¢ nawet dos¢ interesujace, ale nie przesadzaj. Zbyt jac sie zbytnio. W zwigzkach réwniez niewykluczone pro- nak, ze zbytnia bezceremonialnos¢ moze sptoszy¢ partnera.
diuga zabawa w kotka i myszke zniecheci kogo$ mitego. blemy z porozumieniem. Artykutuj swoje potrzeby wyraz- Romansuj z wyczuciem, nie poganiaj czasu.
nie, stuchaj tez, co méwi druga strona.
KOZIOROZEC WODNIK RYBY
Serce w rozterce? Z jednej strony przyzwyczaje- Nowe uczucia moga wydawac ci sie troche skom- Randka zaaranzowana przez znajomych? To ra-
nie i blogi spokdj, ale uczucia jakby troche wy- \_‘ plikowane. Poczekaj, az wszystko sie wyjasni. W czejryzykowny pomyst, ale wbrew twoim oba-
kalkulowane, zdrugiej uniesienia, ale brak pew- stalym zwigzku lepiej nie przeciggaé struny. Pro- wom wyjs¢ moze nadspodziewanie dobrze. Pod
nosci, czy ta mitos¢ bedzie trwata lata, czy moze wokacje moga zakonczy¢ sie burzliwa sceng za- warunkiem, Ze nie bedziecie sztywni i nienatu-
tylko chwile... Zastandw sie, na czym bardziej ci za- zdrosci. Szykuja sie partnerskie nieporozumienia, ralni. Moze warto z tej sytuacji pozartowac? Dla

lezy. W zwigzkach, ktoére nie znalazly sie na rozdrozu, troche a nawet sercowe komplikacje. Nic nie jest stracone, ale posta- par recepta na dobra atmosfere okaze sie atrakcyjne zycie to-

matych uszczypliwosci. Moze partner czuje sie niedoceniony? raj sie spojrze¢ na swoj zwigzek bardziej wnikliwie. Zobaczysz warzyskie. Aby do reszty otrzasna¢ sie z zimowego snu, potrze-

Moze warto byloby zrobi¢ w jego kierunku jakis ciepty gest? wreszcie, co was od siebie oddala. bujecie troche rozrywek. Warto tez zaplanowac weekendowy
wyjazd z przyjaciétmi lub tylko we dwoje.
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Igrzyska smierci: W pierscieniu ognia

TVP 1, sobota 19.03, godz. 21.25

Kontynuacja wydarzen z pierwszej cze$ci fenomenalnych ,,Igrzysk $mierci”, ktére zawtadnety wyobraznig publicznosci na calym $wiecie. Do zjawi-
skowej obsady (mtode gwiazdy Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson i Liam Hemsworth) dotacza zdobywca Oscara Philip Seymour Hoffman. Katniss
i Peeta odbywaja obowiazkowe Tournee Zwyciezcéw, kiedy dowiadujg sie o fali zamieszek, do ktérych przyczynit sie ich zuchwaty czyn. W tle trwa-
ja przygotowania do rocznicowych, 75. Gtodowych Igrzysk, ktére przyniosa zaskakujacy obrét spraw... Bo Kapitol jest zty. I Kapitol pragnie zemsty!
Wkrodtce okaze sie, ze zwycieska para stanie przed kolejnym wyzwaniem. ,W pierécieniu ognia” to druga cze$¢ bestsellerowej trylogii autorstwa
Suzanne Collins, ktdra stata sie jednym z najwiekszych wydawniczych fenomendw ostatnich lat.

Pozyczony narzeczony
TVN, sobota 19.03, godz. 21.55

Rachel (Ginnifer Goodwin) pracuje w wielkiej firmie prawniczej, gdzie
odnosi spektakularne sukcesy zawodowe. Ma wszystko, czego pragna
kobiety. Prawie wszystko, bo wcigz nie znalazta swojej drugiej poto-
wy. Jej samopoczucia nie poprawia takze zblizajacy sie $lub najlepszej
przyjaciétki Darcy (Kate Hudson) oraz przygotowania zwiazane z uro-
czysto$cig. Sprawy mocno sie skomplikuja, gdy po hucznych obchodach
30-tych urodzin Rachel obudzi sie rano w t6zku z Dexem (Colin Eg-
glesfield). Nie dos¢, ze mezczyzna jest obiektem jej cichej fascynaciji, to
niedtugo ma stana¢ na §lubnym kobiercu z jej najlepsza przyjaciétka!.

Sztos

TVN, niedziela 20.03, godz. 21.30

Sopot, poczatek lat 70. Trzydziestoletni Kazik Czarnecki, zwany Syn-
kiem (Cezary Pazura), wychodzi z wiezienia i poszukuje jakiegos$ zaje-
cia. Marzy o wlasnym mieszkaniu i §lubie ze swojg dziewczyng Beata
(Ewa Gawryluk). Nie ma jednak ochoty pracowaé w stoczni i czekaé 30
lat na przydziatowy lokal. Zglasza si¢ do sprytnego oszusta Eryka (Jan
Nowicki). Wspdlnie nabieraja zachodnich turystéw przy nielegalnej
wymianie walut, podkladajac w miejsce prawdziwych banknotéw po-
ciete gazety. Wszystko uklada sie po ich mysli do czasu, gdy Eryk zo-
staje oszukany przez jednego ze swych kompandw, Gruche (Krzysztof
Zaleski). Plame na honorze hochsztaplera moze zmy¢ tylko zemsta.

Hellboy

Polsat, niedziela 20.03, godz. 22.05

Pod koniec II wojny $wiatowej, kiedy dni Rzeszy byty juz policzone, zde-
sperowani nazisci prébowali ratowac sie wszelkimi sposobami, uciekajac
sie nawet do wykorzystania magii. Podczas jednego z sekretnych rytu-
aléw okrutny szaleniec, Grigori Rasputin przywotal demona nazwanego
pdzniej Hellboy’em z zamystem czynienia zta. Hellboy miat by¢ zwiastu-
nem apokalipsy. Na szcze$cie jednak zostat uratowany przez Aliantéw, na
ktdrych czele stat profesor Broom, zatozyciel tajnej organizacji B.B.P.O.
Broom wziat Hellboy’a pod swoja opieke i wychowat jak wlasnego syna,
rozwijajac jego umiejetnosci. Z czasem, pomimo swojego mrocznego, sza-
tatiskiego pochodzenia Hellboy staje sie mistrzem czynienia dobra.

Okrucienstwo nie do przyjecia
TVP 1, wtorek 22.03, godz. 22.30

Miles Massey jest adwokatem od spraw rozwodowych. Jego klienci za-
wsze wygrywaja. Atrakcyjna Marylin Rexroth wiasnie rozstaje sie z jed-
nym z nich, notorycznym kobieciarzem. Mimo ewidentnej zdrady meza
Marylin po rozwodzie zostaje bez grosza. Postanawia sie zemsci¢ na Mi-
lesie, ktéry doprowadzit do tak niekorzystnej dla niej sytuacji. Ponow-
nie wychodzi za maz za potentata naftowego Howarda D. Doyle’a. Pét
roku pézniej znéw jest rozwiedziona, ale tym razem nie cierpi na brak
gotéwki. Silna i bogata postanawia przeprowadzié¢ swéj plan zemsty na
Masseyu - chce go najpierw w sobie rozkocha¢, a potem porzucié.
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Prada albo nic

TVP 1, niedziela 27.03, godz. 22.35

Los Angeles. Nora i Mary Dominguez pochodza z dobrze sytuowanej laty-
noskiej rodziny. Pierwsza z nich studiuje prawo i marzy o zrobieniu karie-
ry, jej mtodszg siostre za$ pochtaniajg gtéwnie zakupy i dbanie o wyglad.
Pewnego dnia ich zycie diametralnie si¢ zmienia. Nagle umiera ojciec
dziewczat. Co gorsza, podczas odczytania testamentu dowiaduja sie one,
ze zmarly pozostawit po sobie jedynie dtugi. Siostry sg zmuszone sprzeda¢
dom w Beverly Hills i przeprowadzié sie do ubogiej dzielnicy. W obliczu fi-
nansowych probleméw Nora jest gotowa rzuci¢ studia, by umozliwic¢ dal-
szanauke Mary. Taw college’u od razu zwraca uwage na Rodriga Fuentesa,
zameznego wyktadowce literatury.

Thor

TVN, poniedziatek 28.03, godz. 20.00

Rzgdzacy Asgardem Odyn (Anthony Hopkins) szykuje sie do przeka-
zania wladzy pierworodnemu synowi - pewnemu siebie, wojownicze-
mu Thorowi (Chris Hemsworth). Uroczysta ceremonie przerywa préba
wiamania do skarbca, ktérej dokonali czlonkowie niegdy$ pokonanej
przez Odyna nacji Lodowych Gigantéw. Bez zgody ojca Thor wraz ze
swoimi przyjaciétmi - wojowniczka Sif (Jaimie Alexander), Volstagiem
(Ray Stevenson), Fandralem (Josh Dallas) i Hogunem (Tadanobu Asano)
- przeprowadza akcje odwetowg. Wiciekty Odyn karze za niepostuszeni-
stwo syna wygnaniem i odebraniem mu boskiej mocy. Thor trafia na
Ziemie, gdzie spotyka mtoda naukowiec Jane (Natalie Portman) i pro-
fesora Andrewsa (Stellan Skarsgard), ktérzy na pustkowiu badaja nie-
zwykle zjawiska meteorologiczne. Tymczasem w krélestwie zazdrosny
brat Thora, Loki (Tom Hiddleston), wraz z Lodowymi Gigantami knu-
je intryge, ktéra ma pozwoli¢ mu zostaé prawowitym nastepca tronu.

Samotne serca

TVP 2, poniedziatek 28.03, godz. 0.20

Lata 40., XX wieku. Na terenie Stanéw Zjednoczonych dziata nieuchwyt-
na dwdjka oszustéw matrymonialnych. Bylta pielegniarka, Martha Beck, i
jej kochanek, Ray Fernandez najpierw okradaja tatwowierne kobiety, po
czym bez skruputéw je mordujg. Aby zdoby¢ zaufanie wdéw, udaja rodzen-
stwo. Do ztapania niebezpiecznej pary zostaja wyznaczeni dwaj nowojor-
scy detektywi: Elmer Robinson i Charles Hildebrandt. Rezyser Todd Robin-
son opart scenariusz do ,,Samotnych serc” na prawdziwych wydarzeniach,
ktére wstrzasnety Ameryka pierwszej polowy XX wieku.
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k] TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Jak to dziata (106) Ciekawe
urzadzenia, cz. 1- magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (54) - Zaklety
rewir - serial
9.55 Tysiacijedna noc (137) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (297) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Berlin miejska dzungla - film dok.
13.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - Kronika (34)
14.00 Tysiacijedna noc (138) - serial
15.00 Wiadomosci
15.05 Skoki Narciarskie - PS - Planica
- LOTY - konkurs indywidualny
17.15 Teleexpress
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2909) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.20 James Bond powraca - Licencja
na zabijanie - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. John
Glen, wyk. Timothy Dalton, Carey
Lowell, Robert Davi, Talisa Soto,
Anthony Zerbe
22.45 Zemsta [ser. 1] (2) - serial
23.40 Zywe trupy [ser. lll] (11) - serial
0.30 Dziewczyny do wzigcia - film
TVP Polska, rez. Janusz Kondra-
tiuk, wyk. Jan Mateusz Nowa-
kowski, Jan Stawarz, Ewa Szykul-
ska, Ewa Pielarz, Regina Regulska,
Zbigniew Buczkowski, Jadwiga
Chojnacka, Jan Himilsbach, Iga
Cembrzyniska, Stanistaw Mikulski
Lekkoatletyka - Halowe MS
- Portland 2016. Finaty
4.55 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells -3 9.20 Lekkoatletyka - Halowe
MS - Portland 2016. Finaty dz. 1, Niem-
cy 10.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - In-
dian Wells - 4 12.15 Pitkarskie gwiazdy po
polsku 12.45 Pitka nozna - Liga Europej-
ska. 13.40 Pitka nozna - Liga Europejska.
14.50 Lekkoatletyka - Halowe MS - Port-
land 2016. Finaty dz. 1, Niemcy 16.15 Te-
nis WTA 17.45 Hokej na lodzie - PHL. Finat
20.20 Lekkoatletyka - Halowe MS - Port-
land 2016. Eliminacje dz. 2, Niemcy 23.00
Sportowy Wieczér 23.25 Pitka nozna - Li-
ga Europejska. 0.20 Pitka nozna - Liga Eu-
ropejska. 1.25 Lekkoatletyka - Halowe MS

- Portland 2016. Finaty dz. 2, Niemcy 4.50
Zakoficzenie dnia

131

=1

rJ;‘:: TVP 2

6.05 M jak mitos¢ (1022) - serial
7.00 M jak mitos¢ (1023) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Barwy szczescia (1417) - serial
11.30 Nadobre inazte (124) - Lekar-
ski debiut
12.30 Tylko z Tobg (15) - serial
13.30 Pawet z Tarsu. Pojednanie
$wiatow - Do Zydow i do
Pogan - cykl dok.
14.05 Na sygnale (82) - Randka
w ciemno - serial fabularyzo-
wany TVP
14.35 Rodzinka.pl (7) - Jedna
kobieta, czterech facetow
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (8) - Swieta,
Swieta i po Swietach - serial
komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 Sonda2
16.35 Sonda2
17.05 Tylko z Tobg (16) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1417) - serial
19.55 Akademia smaku Zosi i Tomka
- 11- magazyn kulinarny
20.05 Barwy szczescia (1418) - serial
20.40 O mnie si¢ nie martw -s. 1V (3)
- serial komediowy
21.45 Rodzinka.pl (172) - Chtopaki
kontra dziewczyny - serial
22.20 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
23.25 Komediowa Scena Dwojki
- program rozrywkowy
Piraci z Karaibow. Na kraficu
Swiata - film przygodowy, USA
Resident Evil 2. Apokalipsa
- film science fiction, Niemcy,
Francja, Wielka Brytania, rez. Ale-
xander Witt, wyk. Milla Jovovich,
Sienna Guillory, Eric Mabius, Oded
Fehr, Matthew G, Taylor
5.00 Zakoriczenie dnia

0.3

o

3.2

u

EIONE v PSN

7.00 Magazyn freestyle 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Magazyn Atleci
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07
Pitka nozna 1. liga 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Biathlon PS Khanty
Mansiysk 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Boks Magazyn Puncher 14.00
Biathlon PS Khanty Mansiysk 16.00 Mo-

toGP Motocyklowe MS - Qatar 17.00
MotoGP Motocyklowe MS - Qatar 17.55
MotoGP Motocyklowe MS - Qatar 20.00
Polsat Sport News Sport Flash 20.07 Ma-
gazyn ATP World Tour Uncovered 21.00
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Siat-
kéwka Liga Mistrzow 23.00 Siatkowka Li-
ga Mistrzow 1.00 Magazyn Pro Bull Riding

(i) TVN

5.45 Uwagal - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Niezgodna - film przygodowy,
USA 2014, rez. Neil Burger, wyk.
Shailene Woodley, Theo James,
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray
Stevenson, Miles Teller

22.55 Kod niesmiertelnosci - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2011, rez.
Duncan Jones, wyk. Jake Gyllen-
haal, Michelle Monaghan, Vera
Farmiga, Jeffrey Wright, Michael
Arden

0.50 Kuba Wojewddzki - talk show
1.50 Uwaga! - program interwencyjny
2.05 Klub Magii

3.25 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Planica 9.00
Sporty Motorowe. Formuta E Podsumo-
wanie Meksyk 9.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, St. Moritz 10.15 Skoki narciarskie.
PS, Planica 11.00 Lekka Atletyka. Halowe
MS, Portland 12.00 Pilka nozna. Liga Mi-
strzow 13.00 Pitka nozna. Liga Europy
Losowanie 13.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, St. Moritz 14.15 Biathlon. PS, Chanty
15.30 Skoki narciarskie. PS, Planica 17.00
Magazyn sportéw zimowych 18.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, St. Moritz 18.30
Lekka Atletyka. Halowe MS, Portland
23.20 Biathlon. PS, Chanty - Mansyjsk
Sprint mezczyzn 0.00 Magazyn sportow
zimowych 1.00 Lekka Atletyka. Halowe
MS, Portland, Stany Zjednoczone

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy

9.20 Malanowski i Partnerzy

9.50 Mgj przepis na...

9.55 Dzien, ktory zmienit moje zycie

10.55 Dlaczego ja?

11.55 Pielegniarki

12.55 Trudne sprawy

13.55 Dwoje we troje

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy

16.55 Matolaty

17.55 MGoj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

oo

22.05 2012 - film sci - fi, USA, 2009,
rez. Roland Emmerich, wyk. John
Cusack, Amanda Peet, Chiwetel
Ejiofor, Oliver Platt, Thandie New-
ton, Woody Harrelson
Przed wiekami Majowie pozo-
stawili ludzkosci kalendarz, ktory
dokfadnie wskazywat date korica
Swiata i mowit o zjawiskach,
ktore miatu mu towarzyszyc.
1.35 Tylko Muzyka. Must be
the Music

3.35 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

=@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.22 Teleexpress Extra 17.37 Extra $wiat
- magazyn 17.45 To jest temat - maga-
zyn 18.07 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 PRO-
GRAM PUBLICYSTYCZNY 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Forum - program publicystyczny
20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.10 Po-
goda 21.15 Puls Polski - magazyn 21.40
Studio LOTTO 21.50 Panorama Dnia
22.45 Pogoda 22.55 Studio $wiat. - ma-
gazyn 23.30 Sportowy Wieczor 23.45 Te-
leexpress Extra 0.10 Extra $wiat - maga-
2yn 0.20 To jest temat - magazyn

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Witoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Galileo
13.00 Galileo
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona -
wela obyczajowa
18.00 13 Posterunek
18.40 13 Posterunek
19.20 13 Posterunek
20.00 Zagtada - film sci - i, USA, 2010,
rez. Amir Valinia, wyk. Elena
Lyons, Mark Sheppard, Paul Wall
2155 Smiatek - film akcji, Wielka Bry-
tania, 2014, rez. Paul Tanter, wyk.
Ewan Ross, Simon Phillips, Tom
Knight
23.40 Aletta - ocean rozkoszy, Francja,
2009
1.00 Zagadki kryminalne
2,00 STOP Drogéwka
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

10.35 Kobra: Oddziat specjalny - serial
11.40 Putapki umystu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00
Szpital nadziei - Bea, Again - serial 15.05
90 minut do katastrofy - film sensacyj-
ny 17.15 Szpital nadziei - serial 18.00 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Rzez
- komedia 21.45 Horror pigtkowej nocy
21.45 Szkota czarownic - dramat 23.50
Show - film sensacyjny

i TV TRWAM

15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Siédmy sa-
krament 16.35 Golgota Jasnogérska wg
Jerzego Dudy - Gracza 16.50 Spacer po
misji w Gahunga 17.00 Na tropie 17.30
Reportaz dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mto-

dych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-

dnika ,Niedziela"” 19.00 Warto zauwazy¢..

w mijajacym tygodniu 19.30 Jay Jay Od-

rzutowiec 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Bezgranicznie 23.35 Chryste ratuj
0.00 Swiat w obrazach

teleno-

Piatek, 18.03.2016

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Rafat Sonik - talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy IIl - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Rio Bravo - western, USA 1959,
rez. Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Dean Martin, Ricky Nel-
son, Angie Dickinson, Walter
Brennan, Ward Bond
23.00 Nacho Libre - komedia, USA,
Niemcy 2006, rez. Jared Hess,
wyk. Jack Black, Ana de la
Reguera, H..ctor Jim..nez
W rytmie hip - hopu Il - film
obyczajowy, USA 2006, rez.
David Petrarca, wyk. Izabella
Miko, Columbus Short, Jacque-
line Bisset, Maria Brooks, Aubrey
Dollar
2.50 Klub Magii
5.00 Druga strona medalu - talk show
5.30 Koniec programu

& TTV

14.10 Cafa prawda o jedzeniu 14.40
1Zndw jestem sexy! 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 10
17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Handlarze 18.50 Wojny
magazynowe 19.45 Express -informa-
cje 20.00 DeFacto 20.25 Testerzy 20.40
Damy i wiesniaczki 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30
Usterka 23.30 Rozmowy kontrolowane

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Dezerterzy 9.15 Informacje
extra 9.50 Franciszek, kuglarz bozy - dra-
mat 11.30 Polskie drogi - serial 13.05 In-
formacje kulturalne 13.20 Anne - Sop-
hie Mutter - koncert 14.35 Za metg start
- film TVP 15.55 Spaleni stoficem - dra-
mat 18.30 Videofan - Portrety. Aleka Po-
lis 18.50 Dzinsy - planeta w kolorze blue
-film dok. 20.00 Informacje kulturaine
20.20 Studio Kultura 20.25 Wieczér kino-
mana - Tokijska opowies¢ - dramat 22.55
Tygodnik Kulturalny 23.50 Harry Angel
- thriller 1.50 Informacje kulturaine 2.05
Jazz noc -The Wayne Shorter Quartet
- koncert w Paryzu - koncert

0.5!

v

Tvir 1 TVP 1

5.20 Egzamin z zycia (104) - serial
6.10 Stownik polsko@polski
6.40 Las Story (2)
7.05 Odnawialne Zrodta energii
- Niewyczerpalne energie
- Pod wiatr
7.30 Petnosprawni - magazyn
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (206) - magazyn
8.55 Mapa gingcego Swiata (3)
Wietnam. Tradycyjna Medy-
cyna Wschodu - cykl dok.
9.30 Skoki Narciarskie - PS - Planica
- LOTY - konkurs druzynowy
12.25 Cztery katy, aniot piaty
- Racibérz
12.55 Nazdrowie - magazyn
13.30 Okrasatamie przepisy
- W krzyzackiej kuchni
14.10 Jutro wychodze za maz
- komedia, Francja, rez. Vinvent
Giavanni, wyk. Delphine Chaneac,
Sagamore Stevenin, Jean - Char-
les Chagachbanian, Catherine
Jacob
15.55 Downton Abbey (10) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (189) - Prze-
miana - serial
18.25 Bodo (2) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL
20.15 Pogoda
20.25 Strazacy (13) - Zanim bedzie
za p6zno - serial
21.25 Hit na sobote - Igrzyska
$mierci. W pierScieniu ognia
- film akgji, USA, rez. Neil Blom-
kamp, wyk. Jennifer Lawrence,
Liam Hemsworth, Josh Hutcher-
son, Elizabeth Banks
0.00 Chicago Fire (14) - serial
0.50 Downton Abbey (10) - serial
1.55 Lekkoatletyka - Halowe MS
- Portland 2016. Finaty

4.15 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.40 Biegi narciarskie - Ski Classics - Lille-
hammer. 53 km kobiet i mezczyzn 8.20
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells
9.50 Biegi narciarskie - Ski Classics - Lil-
lehammer. 53 km  kobiet i mezczyzn
11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells 12.25 ME w bieganiu po schodach
12.45 Pitka nozna - Liga Mistrzéw. Bay-
ern - Juventus Turyn 16.15 Hokej na lodzie
-PHL. Finat 19.00 Lekkoatletyka - Halo-
we MS - Portland 20%6. Eliminacje dz. 3,
Niemcy 22.00 Biegi narciarskie - Sk| Clas-
sics - Lilehammer. 53 km kobiet i mez-
czyzn 22.50 GOL 23.00 Sportowa Sobota
23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells 0.55 Lekkoatletyka - Halowe MS
- Portland 2016. Finaty dz. 3, Niemcy

o

AT

2.00 Magazyn Pro Bull Riding
- (}J‘

VP TVP 2

6.25 M jak mito$¢ (1207) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Program do czytania - maga-
zyn literacki
10.45 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
11.20 Dzika Muzyka Tafice, hulanki,
swawole - magazyn
11.50 Dezerterzy
12.25 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Swinia
13.00 Przygarnij mnie (2) - reality
show
14.00 Familiada Turniej Mistrzow
- teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (172) - Chtopaki
kontra dziewczyny - serial
komediowy
15.15 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
16.25 O mnie si¢ nie martw -s. IV (3)
- serial komediowy
17.20 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
21.50 Resident Evil 2. Apokalipsa
- film science fiction, Niemcy,
Francja, Wielka Brytania, rez. Ale-
xander Witt, wyk. Milla Jovovich,
Sienna Guillory, Eric Mabius, Oded
Fehr, Matthew G, Taylor
23.35 Psychoza (5) - serial
0.30 Psychoza (6) - serial
1.20 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
Hulk - film science fiction, USA,
rez.Ang Lee, wyk. Eric Bana, Jen-
nifer Connelly, Nick Nolte, Sam
Elliott
4.10 Zakoriczenie dnia

1.5

1=

PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-

gazyn golfowy 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Biathlon PS Khanty Man-

siysk 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11.07 MotoGP Motocyklowe MS - Qa-

tar 12.25 Biathlon PS Khanty Mansiysk
13.45 Magazyn ATP World Tour Uncove-

red 1415 Biathlon PS Khanty Mansiysk
16.00 MotoGP Motocyklowe MS - Qa-

tar 17.30 Rugby Puchar Naroddw Europy
20.00 Tenis ATP World Tour Masters 1000
22.00 Siatkdwka plazowa World Tour Vi-
toria, Espirito Santo 23.00 Siatkowka pla-
zowa World Tour Vitoria, Espirito Santo
0.00 Siatkowka plazowa World Tour Vito-
ria, Espirito Santo 1.00 Siatkdwka plazowa

SN vraw
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5.30 Uwaga! - program interwnecyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspélnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Singielka - serial
14.30 Ugotowani - program kulinaro
- rozrywkowy
15.30 You Can Dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy
16.30 MasterChef Junior
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwnecyjny
20.00 Mali Giganci

21.55 Pozyczony narzeczony - kome-
dia, USA 2011, rez. Luke Green-
field, wyk. Ginnifer Goodwin,
Kate Hudson, Colin Egglesfield,
John Krasinski, Steve Howey,
Ashley Williams

0.15 Kiler - komedia, Polska 1997, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Janusz Rewiiski, Jerzy
Stuhr, Katarzyna Figura, Matgo-
rzata Kozuchowska, Jan Englert

2.35 Uwaga! - program interwnecyjny

250 Klub Magii

== EUROSPORT

8.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, St Moritz
9.15 Skoki narciarskie. PS, Planica 11.45
Narciarstwo Alpejskie. PS, St Moritz12.45
Biathlon. PS, Chanty - Mansyjsk Bieg po-
Scigowy 14.00 Kolarstwo. Tirreno Ad-
riatico, Wrochy Etap 7. 14.30 Kolarstwo.
Follow Fabian 14.45 Kolarstwo. Medio-
lan - San Remo, Wiochy 17.00 Jezdzie-
ctwo. Paryz, Francja 18.35 Lekka Atlety-
ka. Halowe mistrzostwa Swiata, Portland
19.00 Lekka Atletyka. Halowe mistrzo-
stwa $wiata, Portland 22.30 Biathlon. PS,
Chanty - Mansyjsk Bieg poscigowy kobiet
23.05 Sporty zimowe. Magazyn sportow
zimowych 0.05 Skoki narciarskie. PS, Pla-
nica - konkurs druzynowy

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.15 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.45 Magazyn Euro 2016
10.15 Ewa gotuje
10.45 Powiedz TAK!
11.45 TOP CHEF
13.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
14.45 Dlaczego ja?
15.45 Trudne sprawy
16.45 Pamietniki z wakacji
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.10 Chfopaki do wziecia
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Surprise, Surprlse

21.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
23.35 FEN 11Fight Exclusive Night

19 marca, podczas 11. gali Fight
Exclusive Night w walce wieczoru
zmierzg sig Marcin Ziétkowski

i Roman Szymarski. Starcie o pas
mistrzowski federacji FEN odbe-
dzie sie w kategorii do 70
kilograméw, a pojedynek zosta-
nie stoczony na zasadach MMA.
Obaj zawodnicy to wschodzace,
mtode gwiazdy mieszanych sztuk
walki.

Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

2.35 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Studio Wschdd - ma-
gazyn 18.10 Puls Polski - magazyn 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Ser-
wis Info weekend 19.00 Na czym Swiat
stoi - magazyn 19.15 Kapitalny program
-magazyn ekonomiczny 19.40 Serwis
sportowy 19.45 Pogoda 19.53 Dzié wie-
czorem 20.08 Mingfa 20ta 20.50 Pogoda
21.00 Serwis Info weekend 21.10 Pogoda
2115 INFO Newsroom 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.46 Pogoda
22.55 Serwis Info weekend 23.40 Spor-
towa Sobota 0.00 Teleexpress Extra

0.3

o
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6.00 Straznik Teksasu

7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki

7.35 Scooby Doo

8.00 Klub przyjaciét Myszki Miki

8.30 Garfield Show

8.45 List dlakréla - film familijny,
Holandia, 2008, rez. Pieter Ver-
hoeff, wyk. Hanna Schwamborn,
Ronald Top

11.00 Policjantki i Policjanci

12.00 Policjantki i Policjanci

13.00 Wielka historia

13.30 Wielka historia

14.00 STOP Drogowka

15.00 Lochy i smoki. Ksiega Pluga-
wego Mroku - film fantasy,
Wielka Brytania, 2012, rez. Gerry
Lively, wyk. Anthony Howell,
Dominic Mafham

16.50 Jezdzcy z zaginionego mia-
sta - film przygodowy, Niemcy,
2008, rez. Jean de Segonzac,
wyk. Bettina Zimmermann, lan
Somerhalder, James Brolin

19.00 Galileo

20.00 Policjantki i Policjanci

21.00 Policjantki i Policjanci

22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami

23.00 Pogromcy korporacji - film sci
- fi, USA, 2013, rez. Henry Saine,
wyk. Christian Pitre, Kristanna
Loken, Matthew Marsden

0.55 Zycie na wybiegu

2.00 Zycie nawybiegu

3.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Musz-
kieterowie - serial 8.55 Samochodzik
i templariusze - serial 9.45 Mniam! - film
anim. 11.30 Stawka wieksza niz zycie cz.
1-2 - serial 14.05 Zaginiony Swiat - serial
16.00 Policyjna opowies¢ 3 - Super glina
- film sensacyjny 18.05 Nic do stracenia
- komedia 20.00 Jeszcze dalej niz pétnoc
- komedia, Francja 22.20 W cieniu chwaty
- thriller 0.50 Luther - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Na tro-
pie 13.20 Siddmy sakrament 13.45 Ewan-
gelia wg $w. Jana 15.30 Jak sobie radzic
z cierpieniem? 16.00 Informacje dnia 16.10
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.30
Spotkanie z Magda Buczek 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa 22.50
Po 67 sa nam $wieci? 23.00 Przyptyw Is-

lamu 23.35 Sw. Jozef - patron na trzecie
tysigclecie 23.50 Dobra wiara, dobre tricki

m) TVN 7

5.45 Szymon Majewski Show
7.05 Mango - Telezakupy
9.10 Dwach i pét - serial
9.45 Kobra: Oddziat specjalny - serial
10.50 Agentka o stu twarzach - serial
12.50 Przepis na zycie - serial
14.45 Rozowa Pantera - komedia
16.35 Swiety - film sensacyjny, USA
1997, rez. Phillip Noyce, wyk. Val
Kilmer, Elizabeth Shue, Rade Ser-
bedzija, Valery Nikolaev, Henry
Goodman, Alun Armstrong
19.00 Dom nad jeziorem - film oby-
czajowy, USA, Australia 2006, rez.
Alejandro Agresti, wyk. Keanu
Reeves, Sandra Bullock, Chri-
stopher Plummer, Ebon Moss
- Bachrach, Dylan Walsh
2110 Poznaj nasza rodzinke - kome-
dia, USA 2010, rez. Paul Weitz,
wyk. Ben Stiller, Robert De Niro,
Owen Wilson, Dustin Hoffman,
Barbra Streisand, Blythe Danner
23.15 Czas patriotow - film sen-
sacyjny, USA 1992, rez. Phillip
Noyce, wyk. Harrison Ford, Anne
Archer, Patrick Bergin, Sean Bean,
Thora Birch, James Fox, Samuel
L. Jackson, Polly Walker, J.E. Fre-
eman, James Earl Jones
1.40 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial
2.40 Klub Magii
4.55 Druga strona medalu - talk show
5.25 Koniec programu

T8 TTV
14.45 Podstepne roboty 15.15 Rozmo-
wy kontrolowane 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.40 Ekstremalne
przeprowadzki 17.10 Wytapiacze fortuny
17.45 Express - informacje 18.05 DefFacto
19.05 Testerzy 19.45 Express - informacje
20.00 Shipping wars 20.30 Shipping wars
21.00 Usterka 22.00 Rozmowy kontrolo-
wane 22.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.15 Nagie pigknosci

TVP KULTURA

730 Informacje kulturalne 7.55 Trze-
di punkt widzenia 8.30 Metanoia - film
obyczajowy 10.10 Dotkniecie nocy - film
kryminalny 11.50 Informacje kulturaine
12.10 Wydarzenie aktualne 12.45 Mitos¢
zaaranzowana w gwiazdach - film dok.
13.55 Starsza pani znika - film sensacyjny
15.50 Informacje kulturalne ekstra 16.25
Jowita - film obyczajowy 18.10 Tygodnik
Kulturalny 19.00 Legendy rocka - Tina Tur-
ner - cykl dok. 20.00 Eurokultura - maga-
zyn kulturainy 20.20 Molier na rowerze
- film obyczajowy 22.15 Utopia s. Il - se-
rial 23.15 Bryan Ferry - Dylanesque - film
dok. 0.15 Chaos - film obyczajowy 2.30
Eurokultura - magazyn

PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Quest - film przygodowy, USA,
Kanada 1996, rez. Jean - Claude
Van Damme, wyk. James Remar,
Jean - Claude Van Damme, Roger
Moore
22.00 Purpurowe rzeki - film krymi-
nalny, Francja 2001, rez. Mathieu
Kassovitz, wyk. Jean Reno, Vin-
cent Cassel
Uniwersalny Zotnierz: Dzien
odrodzenia - film akgji, USA
2012, rez. John Hyams, wyk.
Andrei Arlovski, Dolph Lund-
gren, Jean - Claude Van Damme,
Mariah Bonner, Scott Adkins
2.20 W blasku fleszy
3.05 JRG w akgji
3.35 Dyzur
3.55 JRG w akji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank
i dzungla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Ga-
lileo 10.00 Podwodni fowcy 11.00 Austra-
lijskie rekordy Guinnessa 12.00 Miodo-
we lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 22.55 Skaza-
ny na piekfo - film akgji

TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.10 Muzeum
Polskiej Piosenki 7.20 Flesz historii 7.55
Gingce cywilizacje (14) - cykl dok. 9.00
Wspaniate stulecie (291) - serial 10.00
Spér o historie 10.45 Napoleon (3) - serial
dok. 11.55 Spotkanie po latach - film dok.
12.55 Koto historii - Tak zy¢é warto byto
13.45 Polska i Swiat z historig w tle 14.15
Zegnajcie Towarzysze (2). Grozba. 1980
-1985 - cykl dok. 15.15 Byto, nie mineto
15.45 Sensacje XX wieku 16.50 Generat
Polskich Nadziei - Wtadystaw Anders, cz.
118.00 Wspaniate stulecie (292) - serial
19.00 Byly sobie odkrycia - serial 19.45
Pompeje. Piwnica szkieletow - film dok.
21.00 Polscy bohaterowie wojenni cz. 2.
Enigma. Nieznana tajemnica - serial dok.
22.05 Byto, nie mineto 22.35 Sensacje XX
wieku 23.10 Sensacje XX wieku - Najwyz-
sza stawka, cz. Il - cykl dok. 23.45 Szero-
kie tory - Jreportaz 0.25 Czarne tulipa-
ny - film dok. 1.25 Zegnajcie Towarzysze
- Zegnaijcie Towarzysze (2). Grozba. 1980
- 1985 - cykl dok. 2.45 Czas honoru (37)
- Pocztéwka z Hajfy - serial
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5.45 Co ludzie powiedza? - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Co ludzie powiedza? - serial
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso
9.40 Czterej pancerni i pies - serial
12.00 Ksiezniczka na ziarnku grochu
- basn, Niemcy 2010
13.25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Biaty waz - badhi
15.25 Goscie w Ameryce - kome-
dia, Francja, USA 2001, rez. Jean
- Marie Poiré, wyk. Jean Reno,
Christina Applegate, Christian
Clavier, Tara Reid
17.20 Zaginiony Swiat: Jurassic Park
- film przygodowy, USA 1997,
rez. Steven Spielberg, wyk. Jeff
Goldblum, Julianne Moore, Pete
Postlethwaite, Vince Vaughn
20.00 Zadza $mierci - film akgji,
Kanada, Rosja, USA 2009, rez.
Jeff King, wyk. Steven Seagal,
Mike Dopud, Igor ijikine
22.00 Angielska robota - film sen-
sacyjny, Australia, USA, Wielka
Brytania 2008, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason Statham,
Saffron Burrows, Daniel Mays
0.10 Krzyk - horror, USA 1996, rez.
Wes Craven, wyk. Courteney Cox,
David Arquette, Drew Barrymore,
Neve Campbell, Skeet Ulrich
2.40 Taki jest Swiat
3.15 Dyzur
3.40 Menu na miare

|4 TV6

10.50 Nowy Scooby - Doo 11.45 Barbie
i podwodna tajemnica - film anim. 13.15
Wszystko o psach 14.15 Cesar Milan:
Przywédca stada 15.15 Podwodni towcy
16.15 Zdobywcy Swiata - film dok. 17.15
Powrét czarnego wilka - film dok. 18.30
Nie ma to jak blizniaki - komedia 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00
Zagubiona przysztos¢ - film przygodowy
23.55 Wtajemniczenie Claire Castel

TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci - reportaz
7.05 Muzeum Polskiej Piosenki 7.20 Jak
to dziata (57) - magazyn 7.55 Aposto-
towie Kaukazu 8.30 Spacer po Brodni-
cy 9.00 Wspaniate stulecie (292) - serial
10.05 Misja natura 11 - serial dok. 10.40
Pompeje. Piwnica szkieletow - film dok.
11.45 Polscy bohaterowie wojenni cz. 2.
Enigma. Nieznana tajemnica - serial dok.
12.55 Ludzie rzeki 1 - serial 14.00 Szero-
kie tory - reportaz 14.40 Wielka Gra - te-
leturniej 15.40 Koto historii 16.25 Spor
o historie - debata 17.00 Regiony z Histo-
rig - Puttusk - cykl dok. 17.20 Wspomnie-
nia z archiwum TVP Rzeszéw 18.00 Impe-

5

rium mitosci (31) - serial 19.00 Byty sobie
odkrycia - serial 19.40 Przewodnik Histo-
ryczny Bogustawa Wotoszarskiego 20.20
Historia zywaj 21.00 Sprawa Galileusza.
nauka i wiara - film dok. 22.05 Prezydenci
- Bolestaw Bierut 22.25 Prezydenci - Lech
Watesa 23.05 Encyklopedia Il wojny swia-
towej - cykl dok. 23.30 Komandoria - cz.
5 -serial 0.35 Sposéb na kryzys - film
dok. 1.40 Pokazowe dzieci PRL
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

5.40 Egzamin z zycia (105) - serial
6.30 My Wy Oni
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.25 Jak to dziata (108) Ciekawe
urzadzenia, cz. 2 - magazyn
8.55 Ziarno - Kronika Wielkiego
Tygodnia - magazyn
9.25 Teleranek (3) - magazyn
9.50 Skoki Narciarskie - P$ - Planica
- LOTY - konkurs indywidualny
10.00 Skoki Narciarskie - P$ - Planica
= LOTY - konkurs indywidualny
12.00 Miedzy ziemig a niebem
12.10 Aniot Pariski
12.25 Miedzy ziemia a niehem
13.15 BBCw Jedynce - Motyle - film
dok.
14.20 Igrzyska Smierci. W pierscieniu
ognia - film akgji, USA
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Strazacy (13) - Zanim bedzie
zapdzno - serial
18.35 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 PZU Maraton
20.12 Szlachetna Paczka
20.15 Pogoda
20.25 Bodo (3) - serial
21.35 Zakochana Jedynka - Catujesz
jak szatan - komedia, Czechy
23.40 Lekkoatletyka - Halowe MS
- Portland 2016. Finaty dz. 4
1.50 Operacja Samum - film sen-
sacyjny, Polska, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Marek Kondrat,
Radostaw Pazura, Anna Korcz,
Bogustaw Linda, Olaf Luba-
szenko, Tadeusz Huk, Krzysztof
Globisz, Tugrul Cetiner, Jerzy Sko-
limowskl
3.30 Jaka to melodia?
4.20 Zakoiiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowe MS - Port-
land 2016. Finaty dz. 3, Niemcy 9.50 Ho-
kej na lodzie - PHL. Finat 11.55 Pitka nozna
-Barca TV - Liga Mistrzow. FC Barcelona
- Arsenal Londyn 14.30 Pitka nozna - Bar-
ca TV -magazyn 15.05 Lekkoatletyka
- Halowe MS - Portland 2016. Finaty dz.
3, Niemcy 16.55 Tenis stofowy - MP 17.50
Tenis stofowy - MP 19.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Indian Wells - FINAt 21.10
Lekkoatletyka - Halowe MS - Portland
2016. Finaty dz. 4, Niemcy 23.05 Ogdlno-
polsk aOlimpiada Mtodziezy 23.35 Spor-
towa niedziela 0.05 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - FINAt 1.40 Zakof-
czenie dnia

[y o
5.40 Ostoja (158) - magazyn
6.20 M jak mito$c (1208) - serial
7.15 Barwy szczescia (1414) - serial
7.45 Barwy szczescia (1415) - serial
8.20 Barwy szczescia (1416) - serial
8.50 Barwy szczescia (1417) - serial
9.30 Barwy szczescia (1418) - serial
10.05 Rodzinne ogladanie - Galapa-
gos - Ewolucja (3) - serial dok.
11.05 Podréze z historig (11)
- Legenda Czarnej Wotgi
11.35 Maktowicz w podrézy
- Maktowicz w podrozy.
Hiszpania - Almeria
1215 Gwiazdy w potudnie - A teraz
05 z zupetnie innej beczki
- komedia, Wielka Brytania, rez.
lan MacNaughton, wyk. John
Cleese, Graham Chapman, Eric
Idle, Terry Jones, Michael Palin,
Terry Gilliam
14.00 Familiada Turniej Mistrzow
- teleturniej
16.25 Nadobre i na zte (629) - serial
17.25 Nasygnale (88) - Godzina
W - serial fabularyzowany TVP
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Przygarnijmnie (3) - reality show
20.05 Hulk - film science fiction, USA,
rez. Ang Lee, wyk. Eric Bana, Jen-
nifer Connelly, Nick Nolte, Sam
Elliott
22.35 Komediowa Scena Dwojki
- program rozrywkowy
23.35 Bez sladu - thriller, USA, rez.
Michael Feifer, wyk. Brittany
Murphy, Dean Cain, Jay Pickett,
Kristen Kerr
1.10 Chloe - dramat, Francja, USA,
rez. Atom Egoyan, wyk. Julianne
Moore, Liam Neeson, Amanda
Seyfried, Laura DeCarteret
2.55 Psychoza (5) - serial
3.50 Psychoza (6) - serial
4.40 Zakorczenie dnia

SIOE wowe PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Koszykdwka Beko BBL 10.00 Biathlon PS
Khanty Mansiysk 11.20 Siatkdwka pla-
zowa World Tour Vitoria, Espirito Santo
12.50 Biathlon PS Khanty Mansiysk 13.50
MotoGP Motocyklowe MS - Qatar 14.25
MotoGP Motocyklowe MS - Qatar 15.00
MotoGP Motocyklowe MS - Qatar 15.30
Magazyn Atleci 16.00 MotoGP Motocy-
klowe MS - Qatar 17.20 MotoGP Moto-
cyklowe MS - Qatar 19.00 MotoGP Mo-
tocyklowe MS - Qatar 19.50 Koszykdwka
Tauron Basket Liga 22.00 Siatkdwka pla-
zowa World Tour Vitoria, Espirito Santo
23.00 Siatkowka plazowa World Tour Vito-
ria, Espirito Santo 0.00 Siatkowka plazowa
World Tour Vitoria, Espirito Santo
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5.25 Uwagal - program interwnecyjny

5.45 Mango - Telezakupy

7.55 Maja w ogrodzie - magazyn

ogrodniczy

Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy

8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.00 Efekt Domina

11.35 Co zatydziefi - magazyn

12.00 Druga szansa - serial

13.00 Mali Giganci

14.55 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA
1989, rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Sean Connery,
Denholm Elliott, Alison Doody,
John Rhys - Davies, Julian Glover,
River Phoenix

17.25 Sablewskiej sposob na...

18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - program interwnecyjny

20.00 MasterChef Junior

8.2
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21.30 Sztos - komedia, Polska 1997, rez.
Olaf Lubaszenko, wyk. Jan Nowi-
cki, Cezary Pazura, Ewa Gawry-
luk, Krzysztof Zaleski

23.25 Niezgodna - film przygodowy,
USA 2014, rez. Neil Burger, wyk.
Shailene Woodley, Theo James,
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray
Stevenson, Miles Teller

220 Uwaga! - program interwnecyjny
2.35 Klub Magii

== EUROSPORT

8.15 Nardiarstwo Alpejskie. PS, St Mo-
ritz 9.15 Skoki narciarskie. PS, Planica
1145 Narciarstwo Alpejskie. PS, St Mo-
ritz 12.45 Biathlon. PS, Chanty - Mansyjsk
14.30 Skoki narciarskie. PS, Planica 15.30
Jezdziectwo. Paryz, Francja 17.30 Spor-
ty zimowe. Magazyn sportéw zimowych
18.30 Watts Sporty zimowe 18.45 Lek-
ka Atletyka. Halowe mistrzostwa Swiata,
Portland 20.15 Lekka Atletyka. Halowe
mistrzostwa Swiata, Portland 22.45 Skoki
narciarskie. PS, Planica 0.00 Lekka Atlety-
ka. Halowe mistrzostwa $wiata, Portland
1.30 Sporty zimowe. Magazyn sportow
zimowych 2.30 Skoki narciarskie. PS, Pla-
nica

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.40 Jezdzcy smokow
8.10 Turbo Fast
8.40 Karate kid - film familijny, USA
11.25 Spider - Man 3 - film sci - fi
14.15 Surprise, Surprise
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.45 Nasz nowy dom
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Paistwie
20.05 Tylko Muzyka. Must be the
Music
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22.05 Hellboy - film fantasy, USA,
2004, rez. Guillermo del Toro,
wyk. Ron Perlman, Biddy Hodson,
Jeffrey Tambor, Karel Roden
Pod koniec Il wojny Swiatowej,
kiedy dni Rzeszy byly juz poli-
czone, zdesperowani nazisci
prébowali ratowac sie wszelkimi
sposobami, uciekajac sie nawet
do wykorzystania magii. Podczas
jednego z sekretnych rytuatow
okrutny szaleniec, Grigori Raspu-
tin przywotat demona nazwa-
nego pozniej Hellboy'em z zamy-
stem czynienia zfa. Hellboy miat
by¢ zwiastunem apokalipsy. Na
szczescie jednak zostat uratowany
przez Aliantow, na ktérych czele
stat profesor Broom, zafozyciel
tajnej organizacji B.B.PO. Broom
wzigt Hellboy'a pod swoja opieke
i wychowat jak wiasnego syna,
rozwijajac jego umiejetnosci.

0.50 Magazyn sportowy
2.50 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 18.00
TweetUplinfo - talk - show 18.28 Po prze-
cinku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 18.58 Veto Romariczuka - magazyn
19.30 Konfrontacje - magazyn 19.47 Po-
goda 19.53 Dzis wieczorem 20.10 Mine-
ta 20ta 20.30 Serwis Info weekend 20.40
Bez retuszu - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.40 Sporto-
wa niedziela 23.10 Serwis Info weekend
23.50 Pogoda 0.00 Teleexpress Extra
0.25 Dzi§ wieczorem 0.45 Mingfa 20ta
1.15 Bez retuszu - magazyn

4 TV 4
6.00 Straznik Teksasu
7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 TomilJerry: Piraci i Kudtaci
- film anim., USA, 2006
10.25 Galileo
12.35 Lochy i smoki. Ksiega Pluga-
wego Mroku - film fantasy,
Wielka Brytania, 2012, rez. Gerry
Lively, wyk. Anthony Howell,
Dominic Mafham
14.25 Cztowiek przysztosci - dramat
sci - fi, USA, Niemcy, 1999, rez.
Chris Columbus, wyk. Robin Wil-
liams, Sam Neill, Wendy Crewson,
Embeth Davidtz, Oliver Platt
17.00 9. miesiac
19.00 Galileo
20.00 Niecne uczynki - komedia, USA,
2005, rez. David Kendall, wyk.
Charles Durning, Lacey Chabert,
Milo Ventimiglia
21.50 Underground - komediodra-
mat, Butgaria, Czechy, Francja,
Jugostawia, Niemcy, Wegry, 1995,
rez. Emir Kusturica, wyk. Mirjana
Jokovic, Predrag Manojlovic
Mordercze pszczoty - horror,
Kanada, 2002, rez. Penelope Bui-
tenhuis, wyk. C.Thomas Howell,
Fiona Loewi, Tracy Nelson
3.30 Mega Chichot
4.00 Top 10 lista przebojow

stophistha @) Stopklatka

6.00 Samochodzik i templariusze - serial
6.50 Zaginiony Swiat - serial 8.50 Kata-
strofy w przestworzach - serial 9.55 Musz-
kieterowie - serial 12.20 Dobry piesek - film
familijny 14.00 Nic do stracenia - komedia
16.00 Rze? - komedia 17.50 Policyjna opo-
wies¢ 3 -Super glina -film sensacyjny
19.50 Wejscie Smoka - magazyn publi-
cystyczny 20.00 Scigani - film sensacyjny
22.25 Gattaca - Szok przysztosci - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
SOl ziemi 14.30 Ewangelia wg $w. Jana
15.50 Przeglad Katolickiego Tygodnika
.Niedziela" 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczeh 17.00 Gorzkie zale. Na-
bozefistwo pasyjne 17.30 Reportaz dnia
17.55 40 dni ze 3w. Teresa 18.00 Aniot
Paiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Retrospekcja
19.30 Jezus - Krélestwo bez granic 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski
21.20 Informacje dnia 21.40 Widowisko
muzyczne - Drzewo Krzyza 22.30 Vati-
can Magazine 23.00 Jak My to widzimy
23.30 Ziemia Swieta - 5 Ewangelia 23.45
Jatmuzna wielkopostna 0.10 Informacje
dnia 0.30 Reportaz dnia
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5.45 Szymon Majewski Show
6.55 Mango - Telezakupy
9.00 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.05 Agentka o stu twarzach - serial
12.05 Przepis na zycie - serial
15.05 Nieugiety Luke - film sen-
sacyjny, USA 1967, rez. Stuart
Rosenberg, wyk. Paul Newman,
George Kennedy, Jo Van Fleet, J.D.
Cannon, Lou Antonio, Strother
Martin
17.45 Rango - komedia, USA 2011,
rez. Gore Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Isla Fisher, Abigail Breslin,
Ned Beatty, Bill Nighy, Harry Dean
Stanton
20.00 Czas patriotow - film sen-
sacyjny, USA 1992, rez. Phillip
Noyce, wyk. Harrison Ford, Anne
Archer, Patrick Bergin, Sean Bean,
Thora Birch, James Fox, Samuel
L. Jackson, Polly Walker, J.E. Fre-
eman, James Earl Jones, Richard
Harris
22.35 Oszukaé przeznaczenie lll
- horror, USA/Niemcy 2006, rez.
James Wong, wyk. Mary Eliza-
beth Winstead, Ryan Merriman,
Kris Lemche, Alexz Johnson, Sam
Easton
0.30 Rush - serial
1.30 Klub Magii
3.45 Druga strona medalu - talk show
4.45 Koniec programu

E TTV

14.45 Podstepne roboty 15.15 Rozmo-
wy kontrolowane 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.40 Ekstremalne
przeprowadzki 17.10 Wytapiacze fortuny
17.45 Express - informacje 18.05 DeFacto
19.05 Testerzy 19.45 Express - informacje
20.00 Shipping wars 20.30 Shipping wars
21.00 Usterka 22.00 Rozmowy kontrolo-
wane 22.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.15 Nagie pieknosci

turalne 8.30 Mgj Nikifor - dramat 10.20
Migdzy nami - Isang Yun w Korei Pétnoc-
nej i Potudniowej - film dok. 11.25 Euro-
kultura 11.50 Boy - komedia 13.25 Dzie-
ci Ireny Sendlerowej - film biograficzny
15.15 Rogier van der Weyden. Zdjecie
z krzyza - cykl dok. 16.20 Koncert Seong
- Jin Cho 17.15 Niedziela z... Barbara Sass
- Zdort - Pokuszenie - dramat 20.00 Hi-
storyja 0 Chwalebnym Zmartwychwsta-
niu Pariskim - transmisja spektaklu 22.15
Trzeci punkt widzenia - program publicy-
styczny 22.45 TOTART - czyli odzyskiwa-
nie rozumu - film dok. 0.10 Jazz noc - The
Wayne Shorter Quartet - koncer

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Rok w ogrodzie
9.00 Ojciec Mateusz (55) - Sptyw
- serial
9.55 Tysiacijedna noc (138) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (297) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Wojt roku - 2015
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Ikony dzikiej Afryki. Roslino-
zercy - serial dok.
14.00 Tysiacijednanoc (139) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy
15.45 Wspaniate stulecie (298)
- serial
16.45 Pegaz - Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2910) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Wyscig Mugello 12H - kronika
20.10 Pogoda
20.25 Wielki Test o Emeryturach
22.05 Oto historia - Ksigdz - film dok.
23.05 Catujesz jak szatan - komedia,
Czechy, rez. Marie Polednakova,
wyk. Kamila Magalova, Oldrich
Kaiser, Jiri Bartoska, Eva Holubova
Okrucienstwo nie do przyjecia
- komedia, USA, wyk. George
Clooney, Catherine Zeta - Jones,
Geoffray Rush, Billy Bob Thornton
Notacje - Wtadystaw Filar.
Rzezie na Wotyniu - cykl dok.
Notacje - Halina Pechaty.
Lwéw moja mitosé - cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.00 Zagadkowa Jedynka
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Indian Wells - FINAt
10.20 Lekkoatletyka - Halowe MS - Port-
land 2016. Finaty dz. 2, Niemcy 12.15 ME
w bieganiu po schodach 12.30 Kierunek
RIO 13.05 Hokej na lodzie - PHL. Finat
15.15 Ogdinopolska Olimpiada Mtodzie-
7y 15.45 Pitka nozna - Borussia Dortmund
16.50 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV -Lliga Mistrzow. Bayemn - Juventus
Turyn 18.55 Pitka nozna - Bayern Mona-
chiumTV - magazyn 20.104 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski - magazyn pitkarski 21.20
la - Halowe MS Portland 22.30 Kierunek
RIO 23.00 Echa stadionéw 23.20 Podno-
szenie ciezardw - Puchar Polski mezczyzn
- Opole 0.45 Zakoriczenie dnia
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5.40 M jak mitos¢ (1023 - 1024)
= serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.50 Akademia smaku Zosii Tomka
=11 - magazyn kulinarny
11.00 Barwy szczescia (1418) - serial
11.35 Postaw na milion - teleturniej
12.35 Tylko z Tobg (16) - serial
13.35 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
14.05 Nasygnale (83) - Rana - serial
14.40 Rodzinka.pl (9) - Niedaleko
pada jabto od jabtka - serial
15.05 Rodzinka.pl (10) - Spétka
rodzinna - serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 Hity kabaretu - Suszymy i inne
hity Kabaretu Mfodych Panéw
17.00 Tylko z Toba (17) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.35 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1418) - serial
20.05 Barwy szczescia (1419) - serial
20.40 M jak mito$¢ (1209) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
22.50 Stella - film dok. rez. Maciej
Pawlicki
0.00 Grimm -s.2 (6) - serial
0.50 Aida (9) - serial komediowy
1.50 Trojkat Bermudzki - film krymi-
nalny, rez. Wojciech Wojcik, wyk.
Marian Kociniak, Jan Peszek, Gra-
zynaTrela, Leonard Pietraszak,
Barbara Softysik, Maria Probosz,
Jan Jankowski
3.30 Stella - film dok.
4.35 Zakonczenie programu

PSN

7.00 Magazyn Atleci 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Magazyn ATP
World Tour Uncovered 9.07 Siatkéwka
plazowa World Tour Vitoria, Espirito Santo
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11,07
Rugby Puchar Naroddw Europy 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Koszykdwka Tauron Ba-
sket Liga 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 MotoGP Motocyklowe MS
- Qatar 19.00 Polsat Sport News Sport
Flash 19.07 Magazyn narciarski 20.00
Boks Magazyn Puncher 21.00 Pitka noz-
na Magazyn 1. ligi 22.00 Pitka nozna Liga
rosyjska 23.00 Pitka nozna Liga ukraifiska
1.00 Magazyn Cafe Futbol

STIONE vaaw

S TVN

5.50 Uwaga! - program interwnecyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Sablewskiej sposob na...
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwnecyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspéinej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Najezykach - magazyn
23.30 Agent - Gwiazdy
0.30 Wybrani - serial
130 Ocalic Grace - serial
2.30 Uwaga! - program interwnecyjny
2.55 Klub Magii
4.15 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Buda-
peszt 9.30 Biathlon. PS, Chanty - Man-
syjsk 10.00 Skoki narciarskie. PS, Plani-
ca 11.30 Biathlon. PS, Chanty - Mansyjsk
13.00 Magazyn sportow zimowych
14.00 Lekka Atletyka. Halowe mistrzo-
stwa $wiata, Portland 15.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, 17.30 Jezdzie-
ctwo. Horse Excellence 17.45 Biathlon.
PS, Chanty - Mansyjsk 19.05 Magazyn.
Going for Gold 19.10 Magazyn sportow
zimowych 20.10 Skoki narciarskie. PS,
Planica 21.15 Lekka Atletyka. Halowe mi-
strzostwa Swiata, Portland 22.45 Watts
23.05 Eurogole 23.10 Pitka nozna. Major
League Soccer 23.40 Pitka nozna. Football
Greatest Magazyn pitkarski 0.10 Eurogole

1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Moj przepis na...

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczego ja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 MEGA HIT - Pasja - dramat, USA,
2004, rez. Mel Gibson, wyk. Jim
Caviezel, Francesco De Vito, Hristo
Shopov, Christo Jivkov, Maia Mor-
genstern, Monica Bellucci
Film jest wierny przekazom
historycznym, biblijnym oraz
teologicznym. Aby podkresli¢
autentycznos¢ historii, aktorzy
postuguja sie dwoma wymartymi
Jezykami. aramejskim itacing.

22.35 Zastepca - thriller sensacyjny,
USA, Rumunia, 2006, rez. Simon
Fellows, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Alan Mckenna, lan
Virgo, Julie Cox, Razaaq Adoti

0.35 Stone - thriller, USA, 2010, rez.
John Curran, wyk. Robert De Niro,
Edward Norton, Milla Jovovich

2.45 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra Swiat
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
-rozmowa 18.50 Serwis Info 19.02 24
minuty - wywiad 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Serwis In-
fo 21.11 Pogoda 21.15 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.49 Panorama
Dnia 22.45 Pogoda 22.55 Studio $wiat.
- magazyn 23.30 Echa stadionéw 23.45
Teleexpress Extra 0.10 Extra Swiat - ma-
gazyn 0.20 To jest temat - magazyn 0.45
Dzi$ wieczorem 1.00 Minefa 20ta

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
11.55 M6j przepis na...
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Smier¢ na 1000 sposobow
20.30 Smier¢ na 1000 sposobow
21.00 13 Posterunek
21.40 13 Posterunek
22.15 Mgj przepis na...
22.20 Galileo
23.20 Galileo
0.20 Spadkobiercy
1.20 STOP Drogowka
2.20 Graffiti
2.40 TAK czy NIE
3.10 Cafe Futbol 15
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

7.05 Stawka wieksza niz zycie cz. 1 -2
- serial 9.30 Noce i dnie - serial 10.35 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 11.40 Putap-
ki umystu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Szpital nadziei
- serial 15.05 Zakopana Betty - czarna ko-
media 17.15 Szpital nadziei - serial 18.00
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00
Templariusze. Mito3¢ i krew - melodramat
22.45 Krélestwo zwierzat - film kryminalny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje
dnia 12.20 S6I ziemi 13.20 Koncert zy-
czefh 14.10 Psalmy Dawida 15.25 Swie-
ty na kazdy dzien 15.30 Syria 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi
Swigtej 16.50 Swiadkowie 17.20 Swigty
na kazdy dzien 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Ptasie szalefistwo
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczen-
stwa pafistwa 22.10 Piekna i Bestia 23.40
Toliara 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo
Zycia 0.10 Informacje dnia 0.30 Reportaz
dnia 1.00 Aniot Pariski 1.05 Pytasz i wiesz

) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozryw-
kowy
Meski Typ 2: Przemystaw
Saleta - talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Ztoto pustyni - film wojenny,
USA 1999, rez. David O. Russell,
wyk. George Clooney, Mark Wah-
Iberg, Ice Cube, Spike Jonze, Cliff
Curtis, Nora Dunn
22.25 Tajemnice Laury - serial
23.25 Medium - film obyczajowy, USA
2010, rez. Clint Eastwood, wyk.
Matt Damon, Cecile De France,
Jay Mohr, Bryce Dallas Howard,
Thierry Neuvic, Marthe Keller
2.05 Klub Magii
4.20 Druga stronamedalu - talk show
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV

14.15 Cafa prawda o jedzeniu 14.45 Re-
mont w stylu Vegas 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Uwagal 16.25 Kartoteka 10
17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Na talerzu milionera 19.10
Gry uliczne 19.45 Express - informacje
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Komor-
nicy 21.45 Express -informacje 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.45 De-
Facto 23.45 Punkt krytyczny

TVP KULTURA

8.10 Eurokultura 8.30 Niedziela z... Barba-
ra Sass - Zdort 9.25 Ostatnia akdja - ko-
media sensacyjna 11.05 Eurokultura 11.30
Polskie drogi - serial 12.55 Poczet aktoréw
polskich - Mieczystawa Cwiklifiska 14.00
Eurokultura 14.25 3 x Jankowska - Cieslak
- Dziewczyna i gotebie - film TVP 15.25
Wystrzat - film TVP 16.50 Historia Qiu Ju
-dramat obyczajowy 18.50 Francuska
piosenka - film dok. 20.00 Informacje
kulturaine 20.20 Gry uliczne - film sen-
sacyjny 22.05 Tanie Dranie - Moroz i Kto-
potowski komentuja Swiat 3 - talk - show
22.45 Naturalni - film krmetr. 23.15 Vi-
deofan - Portrety. Anna Baumgart 23.35
rzy Swiaty - dramat

«

6.4

PULS
6.00 Takijest Swiat
6.55 Czterej pancerni i pies - serial
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso
11.30 Bibliotekarz Ill: KIgtwa kielicha
Judasza - film przygodowy, USA
13.10 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Czerwony Kapturek
- basn, Niemcy 2012
14.35 Garbi - super bryka - film
familijny, USA 2005, rez. Angela
Robinson, wyk. Lindsay Lohan,
Michael Keaton, Matt Dillon, Bre-
ckin Meyer, Justin Long
16.30 Gwiezdne wrota - film przygo-
dowy, Francja, USA1994
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Szybko i wiciekle - film akdji,
USA 2009, rez. Justin Lin, wyk.
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Vin Diesel
2210 Przesladowca - thriller, USA
2001, rez. John Dahl, wyk.
Jessica Bowman, Leelee Sobieski,
Matthew Kimbrough, Paul Wal-
ker, Steve Zahn
0.10 Wikingowie - serial
1.10 American Horror Story: Asy-
lum - serial
2.00 JRG w akdji
2.30 Dyzur
3.00 Takijest Swiat
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poliji

4 TV6

10.00 Barbie i podwodna tajemnica - film
anim. 11.30 Garfield Show 11.50 Nowy
Scooby - Doo 12.45 Szczeniece lata To-
ma i Jerry'ego - film anim. 13.15 Wszyst-
ko o psach 14.15 Przygody Pinokia - film
familijny 16.30 Nie ma to jak blizniaki:
Film - komedia 18.05 Tornado w Nowym
Jorku - film sci - fi 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 22.00 Wrota piekief - film
dok. 23.55 Zycie na wybiegu

TVP HISTORIA

7.05 Muzeum Polskiej Piosenki 7.20 Jak
to dziata (58) - magazyn 7.50 Swiety
Jacek - film dok. 9.00 Imperium mitosci
(31) - serial 10.00 Okrasa famie przepisy
10.35 Dzieje Kultury Polskiej 11.45 Prezy-
denci - Bolestaw Bierut 12.05 Prezydenci
- Lech Watesa 12.55 Facing the Atlantic
- Nieznane oblicze Atlantyku, cz. 3 - cykl
dok. 14.00 Szerokie tory - reportaz 14.40
Ostatni Bej Batkanow (3) - serial 16.25
Historia zywa - Straznicy zelaznych arse-

natéw 16.55 Ex Libris 17.30 Sprint przez
historie Przemystawa Babiarza 18.00 Im-
perium mifosci (32) - serial 19.00 Byty so-
bie odkrycia - Maria Sktodowska - Curie
- serial 19.35 Sposéb na kryzys - film dok.
20.40 Pokazowe dzieci PRL - gdafskie
piecioraczki 21.35 Nowe Ateny! (3) - pro-
gram publicystyczny 22.45 Ksiazki, ktére
wstrzasnety Swiatem - Koran - magazyn
23.10 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
- Narodziny wojny - Luftwaffe, cz. 2
- cykl dok. 23.45 Komandoria - cz. 6 - se-
rial 0.50 Podzielony kontynent An Enemy
to Die For - film wojenny

Poniedziatek, 21.03.2016

s PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Szybko i wiciekle - film akdji,
USA 2009, rez. Justin Lin, wyk.
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Vin Diesel
1.05 Taki jest Swiat
2.00 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akdji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank
i dzungla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Ga-
lileo 10.00 Zdobywcy Swiata - film dok.
11.00 Wojny parkingowe 12.00 Miodo-
we lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Niesmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Tery-
torium wroga - dramat wojenny 23.15
Zmowa milczenia - thriller

4w TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.10 Muzeum
Polskiej Piosenki 7.30 Regiony z Historig
- Puttusk - cykl dok. 7.55 Ginace cywili-
zacje (15) - cykl dok. 9.00 Imperium mi-
tosci (32) - serial 10.05 Kofo historii - Sie-
dem twarzy szpiega 10.45 Nowe Ateny!
(3) - program publicystyczny 11.50 Spra-
wa Galileusza. nauka i wiara - film dok.
13.00 Spdr o historie - debata 13.40 Cafe
Historia 14.10 Wyprawa do Wielkiego Ro-
wu, cz. 3 - film dok. 15.10 Byto, nie mine-
to 15.40 Sensacje XX wieku 16.45 Prezy-
dent praktyk. Rok drugi - film dok. 18.00
Wspaniate stulecie (293) - serial 19.00
Byty sobie odkrycia - serial 19.45 Wciele-

nia zta (5) Hitler. Ikona Terroru. - cykl dok.
21.00 Flesz historii (278) 21.20 Ex Libris
(253) - magazyn 22.00 Byto, nie mine-
to 22.35 Sensacje XX wieku - Najwyzsza
stawka, cz. Il - cykl dok. 23.05 Sensa-
cje XX wieku - Najwyzsza stawka, cz. IV
- cykl dok. 23.55 Mistrzowie dokument
1.00 Wspomnienia z archiwum TVP Rze-
sz6w 1.35 Wyprawa do Wielkiego Rowu,
cz. 3 - film dok.
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Historia dla Ciebie - pamigc.pl
9.00 Ojciec Mateusz (56) - Helena
- serial
9.55 Tysiacijedna noc (139) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (298)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Wéjt roku - 2015
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.55 Ikony dzikiej Afryki. Antylopy
- serial dok.
14.00 Tysiacijedna noc (140) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy - Wie-
przowa uczta
15.50 Wspaniate stulecie (299)
- serial
16.45 Pegaz - Flesz
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2911) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL
20.10 Pogoda
20.25 Rozdarte serca (3) - serial
21.25 Warto Rozmawia¢
22.30 Okrucieistwo nie do przyjecia
- komedia, USA, rez. Joel Coen,
wyk. George Clooney, Catherine
Zeta - Jones, Geoffray Rush, Billy
Bob Thornton
Agent pod przykryciem (3)
Undercover - serial
1.25 Rozdarte serca (3) - serial
2.15 Notacje - Tadeusz Rolke. M6j
pierwszy aparat - cykl dok.
2.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
3.20 Zagadkowa Jedynka
4.20 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowe MS - Port-
land 2016. Finaty dz. 4, Niemcy 9.00 Lek-
koatletyka - Halowe MS - Portland 2016.
Finaty dz. 4, Niemcy 9.55 Pitka nozna
-Barca TV -Liga Mistrzéw. FC Barce-
lona - Arsenal Londyn 12.25 Pitka noz-
na - Barca TV - magazyn 13.05 Hokej na
lodzie - PHL. Finat 15.15 4 -4 -2 16.15
Pefnosprawni 16.45 Skoki Narciarskie
- Mistrzostwa Polski - Wista - Konkurs
indywidualny K120 19.00 Hokej na lo-
dzie - PHL. Finat 21.40 Zeglarska kasdra
22.25 pitkarskie gwiazdy po polsku 23.00
Sportowy Wieczdr 23.15 GOL 23.25 Sko-
ki Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Wista
- Konkurs indywidualny K120 1.15 Zakor-
czenie dnia

0.2

=

TVP 2

5.40 M jak mitosc (1024) - serial
6.30 Ziemia sie rwie - reportaz
7.00 M jak mitosc (1025) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1419) - serial
11.35 Nadobre i na zte (125) - Awaria
12.35 Tylko z Tobg (17) - serial
13.35 Dzika Muzyka Tarice, hulanki,
swawole - magazyn
14.10 Nasygnale (84) - Pomytka
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (11) - Nienormal-
nie normalna rodzina - serial
komediowy
15.05 Rodzinka.pl (12) - Walka
2z natogami - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1209) - serial
17.05 Tylko z Tobga (18) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1419) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1420) - serial
obyczajowy
20.45 M jak mitos¢ (1210) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.55 Swiat bez fikcji - Alisa w kra-
inie wojny - film dok. Polska,
Ukraina, rez. Liubov Durakova,
Alisa Kovalenko
0.25 Stuzby specjalne (5) - serial
1.20 Komediowa Scena Dwajki
- program rozrywkowy
2.20 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.25 Alisa w krainie wojny - film
dok. Polska, Ukraina, rez. Liubov
Durakova, Alisa Kovalenko
4.50 Ekstradycja lll (7) - serial
5.50 Zakoriczenie programu

EIONE v PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Ma-
gazyn freestyle 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Pitka nozna Liga rosyjska
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Koszykéwka Tauron Basket Liga 13.00
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Pit-
ka nozna Liga rosyjska 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.07 Rugby Puchar
Narodow Europy 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Magazyn Cafe Futbol
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Kolarstwo Tauron Basket Liga 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 21.07 Siatkéwka
plazowa World Tour Vitoria, Espirito Santo
23.00 Siatkowka Liga Mistrzow 1.00 Ma-

(i) TVN

5.45 Uwaga! - program interwnecyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwnecyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspoblnej - serial obyczajowy

20.55 Singielka - serial
21.30 Agent - Gwiazdy
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
réw
0.05 Najezykach - magazyn
1.05 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
2.05 Uwaga! - program interwnecyjny
2.30 Klub Magii
3.50 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

830 Lekka Atletyka. Halowe mistrzo-
stwa Swiata, Portland 10.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, 11.15 Biathlon.
PS, Chanty - Mansyjsk 12.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Planica 13.00 Lekka Atletyka.
Halowe MS, Portland 14.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap
1.15.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Ka-
talonii 17.15 Skoki narciarskie. PS, Planica
17.45 Magazyn sportow zimowych 18.45
Narciarstwo Alpejskie. Quattro Ski Cup
19.05 Biathlon. PS, Chanty - Mansyjsk
20.00 Snooker. THE PLAYERS Champion-
ship 23.05 Kolarstwo. Wyscig Dookofa
Katalonii 0.15 Skoki narciarskie. PS, Planica
1,00 Biathlon. PS, Chanty - Mansyjsk Bieg
ze startu wspdlnego

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.55 Trudne sprawy
8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Mgj przepis na...
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty
17.55 Moj przepis na...
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
21.35 Powiedz TAK!
22.40 Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2 - film akgji, USA,
2003, rez. Robert Rodriguez, wyk.
Antonio Banderas, Danny Trejo,
Enrique Iglesias, Marin Cheech,
Willem Dafoe, Salma Hayek
Kontynuacja ,Desperado” wiel-
kiego przeboju kinowego w gwiaz-
dorskiej obsadzie wyrezyserowana
przez Roberto Rodrigueza.

oo

0.50 Julie i Julia - film biograficzny,
USA, 2009, rez. Nora Ephron,
wyk. Meryl Streep, Amy Adams,
Stanley Tucci, Chris Messina, Jane
Lynch

3.30 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

eE@E TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
-rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Info
czat - program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wie-
czorem 20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Serwis Info 21.10 Pogoda 21.15
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 2150 Panorama Dnia 22.44 Pogo-
da 22.55 Studio $wiat. - magazyn 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra Swiat - magazyn 0.20 To
jest temat 0.45 Dzi$ wieczorem

4] TV 4
6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
11.55 MGj przepis na...
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 9. miesiac
21.00 STOP Drogéwka
21.55 Méj przepis na...
22.00 Rekin z bagien - horror sci - fi,
USA, 2011, rez. Griff Furst, wyk.
D.B. Sweeney, Kristy Swanson
23.55 Spadkobiercy
0.55 Smierc na 1000
1.25 Interwencja
1.45 Interwencja
2.05 Graffiti
2.20 TAK czy NIE
2.55 Magazyn Puncher 2016
3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
4.25 Magazyn European Tour
Weekly 2016
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

9.00 Noce i dnie - serial 10.20 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Putapki umy-
stu - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Szpital nadziei - serial
15.05 Biblia Krdla Jakuba - ksiega, kto-
ra odmienita $wiat - film dok. 17.15 Szpi-
tal nadziei - serial 18.00 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 20.00 Spadaj! - komedia
obyczajowa 22.20 Templariusze. Mito3¢
i krew - melodramat

i TV TRWAM

12.20 Droga Krzyzowa z Ojcem Swie-
tym Janem Pawtem II. Koloseum 2005
13.55 A gdyby tak... 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Bioetyczny
detektyw 16.40 Aktualnosci akademickie
WSKSIiM w Toruniu 16.45 M2016 - Swia-
towe Dni Mtodziezy 16.55 Ambasadorzy
SDM 17.00 Przyroda i ludzie 17.25 Sla-
dami historii 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Ksiega Ruth. Podr6z wiary 23.30 Swigtos¢
w codziennosci - $w. Joanna Beretta

sposobow
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m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy

6.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny

7.20 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy

8.20 Sad rodzinny - program sadowy

9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska

10.20 Przepis na zycie - serial obycza-

Jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy IIl - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Dzien zagtady - film katastro-
ficzny, USA 1998, rez. Mimi Leder,
wyk. Robert Duvall, Elijah Wood,
Maximilian Schell, Morgan Fre-
eman, James Cromwell, Ron
Eldard, Laura Innes, Leelee Sobie-
ski, Blair Underwood
22.40 Vanilla Sky - film obyczajowy,
USA, Hiszpania 2001, rez. Came-
ron Crowe, wyk. Tom Cruise,
Penelope Cruz, Cameron Diaz,
Kurt Russell, Jason Lee, Noah Tay-
lor, Timothy Spall, Tilda Swinton
1.25 Tajemnice Laury - serial
2.30 Klub Magii
4.45 Druga strona medalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV

14.15 Cata prawda o jedzeniu 14.45 Re-
mont w stylu Vegas 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 10
17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express - infor-
magje 18.05 Luksusowe zachcianki 19.10
Gry uliczne 19.45 Express -informacje
20.00 Ice road truckers. Drogi $mierci 21.10
Ekstremalne przeprowadzki 21.45 Express
-informacje 22.00 Usterka 23.00 Ostre
ciecie 23.45 Rozmowy kontrolowane

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Tygodnik Kufturalny 9.20
Brylanty pani Zuzy - film sensacyjny 10.50
Dzieh ostatni - dzief pierwszy - film TVP
11.30 Polskie drogi - serial 13.00 Koncert
2yczeri 13.35 Informacje kulturalne 13.55
3 x Jankowska - Cieslak - Szczesliwy czto-
wiek -film obyczajowy 15.40 Wolny
strzelec - film obyczajowy 17.00 250 lat
teatru publicznego 17.30 Smier¢ w ogro-
dzie - dramat 19.20 Salon sidstr W. - film
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Przesilenie - spektakl teatralny 21.55 Chu-
ligan Literacki 22.30 Malowat albo ko-
chac - komedia, Francja 0.20 Filmy Zhan-
ga Yimou - Czerwone sorgo

ikl TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Petnosprawni - magazyn dla
niepetnosprawnych
9.00 Ojciec Mateusz (57) - Gwiaz-
deczka - serial
9.55 Tysiacijedna noc (140) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (299) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Wojt roku - 2015
12.30 Magazyn Rolniczy - Realizacja
projektu Wieprzopedia.pl”
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Ikony dzikiej Afryki. Ptaki
- serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (141) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy - Nogi
drobiowe w kwiatach
15.50 Wspaniate stulecie (300) - serial
16.45 Pegaz - Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2912) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Szlachetna Paczka - felieton
20.25 Pitka nozna - Mecz towarzyski
Polska - Serbia
23.05 Swiat nieprzedstawiony
- Dziewczyna, ktéra pokonata
$mierc - film dok.
Nora Roberts - Ksiezyc nad
Karoling - serial
Swiat nieprzedstawiony
- Dziewczyna, ktora pokonata
$mierc - film dok.
3.15 Whniebowzieci - filmTVP rez.
Andrzej Kondratiuk, wyk. Zdzi-
staw Maklakiewicz, Jan Himils-
bach, Regina Regulska, Ewa Pie-
lach, Ryszard Naroznik, Janusz
Ktosifiski
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne

~=_TVP SPORT

7.55 Hokej na lodzie - PHL. Finat 10.00
Skoki Narciarskie - Mistrzostwa  Pol-
ski - Wista - Konkurs indywidualny K120
130 Ptka nozna - Mecz towarzyski.
Polska - Czechy 13.35 Skoki Narciarskie
- Mistrzostwa Polski - Wista - Konkurs
druzynowy K120 15.45 Borussia Dort-
mund 16.50 Pitka nozna - Bayern Mona-
chium TV - Bundesliga. FC Koeln - Bayern
18.40 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV - magazyn 20.15 Pitka nozna - Mecz
towarzyski. Polska - Serbia 20.40 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Polska - Serbia
23.25 Sportowy Wieczdr 23.45 Kierunek
RIO 0.20 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa
Polski - Wista - Konkurs druzynowy K120
1.15 Zakoriczenie dnia

0.2

=3

2.0!

a

4.1

=

gazyn Pro Bull Riding

] TVP2

6.05 M jak mito¢ (1025) - serial
7.05 M jak mitosc (1026) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1420) - serial
11.35 Nadobre i na zte (126) - Ludzki
weterynarz
12.35 Tylko z Tobg (18) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Himba - Zycie
bez wody
14.10 Nasygnale (85) - Ojciecisyn
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (13) - Rodziciel-
skie rozterki - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (14) - Marzenia
Kacperka - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1210) - serial
17.05 Tylko z Toba (19) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1420) - serial
20.05 Barwy szczescia (1421) - serial
20.40 Nadobre i na zte (630) - serial
21.45 Nasygnale (89) - Duma
i uprzedzenie - serial
22.25 Kino relaks - Jeden dziefi - film
obyczajowy, USA, rez. Lone
Scherfig, wyk. Anne Hathaway,
Jim Sturgess, Ken Stott
0 mnie si¢ nie martw -s. IV (3)
- serial komediowy
1.20 Swiat bez tajemnic - Slub
uMoona - film dok. rez. Barbie
Maclaurin
Swiat bez tajemnic - ,,Szczeki”
w Morzu Czerwonym - film
dok.
Trzeci oficer (2) - Putapka
- serial sensacyjny
4.10 Wiadomosci z drugiej reki (17)
- serial
4.40 Wiadomosci z drugiej reki (18)
- serial
5.15 Zakoriczenie dnia

0.2

=3

2.2

=3

3.1

7]

PSN

7.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
Atleci 9.00 Polsat Sport News Sport Flash
9.07 Koszykéwka Tauron Basket Liga
11,00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Rughby Puchar Narodéw Europy 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Moto-
GP Motocyklowe MS - Qatar 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Koszykow-
ka Tauron Basket Liga 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.07 Pitka nozna Liga
ukrairiska 19.00 Polsat Sport News Sport
Flash 19.07 Boks Magazyn Puncher 20.00
Polsat Sport News Sport Flash 22.00 Pitka
nozna Liga rosyjska 0.00 Siatkdwka Liga
Mistrzow 2.00 Magazyn Cafe Futbol

SN vraw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwnecyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwnecyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 You Can Dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy

22.30 Przeczucie - film sensacyjny,
USA 2007, rez. Mennan Yapo,
wyk. Sandra Bullock, Julian
McMahon, Shyann McClure, Nia
Long, Kate Nelligan

0.30 Efekt Domina

1.05 Sablewskiej sposob na...

1.35 Ostry dyzur - serial obyczajowy
2.35 Uwaga! - program interwnecyjny
3.00 Klub Magii

4.20 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Snooker. THE PLAYERS Champion-
ship 10.00 Kolarstwo. Wyscig Dooko-
fa Katalonii, Hiszpania Etap 2. 11.30 Lek-
ka Atletyka. Halowe mistrzostwa $wiata,
Portland 13.00 Snooker. THE PLAYERS
Championship 14.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookota Katalonii, Hiszpania Etap 2. 15.30
Kolarstwo. Wyscig Dookota Katalonii, Hi-
szpania Etap 3.17.15 Pitka nozna. Football
Greatest 17.45 Pitka nozna. Liga Mistrzow
kobiet Pierwsze mecze Cwiercfinatowe:
Wolfsburg - Brescia 20.00 Snooker. THE
PLAYERS Championship 23.05 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii 0.00 Pitka noz-
na. Liga Mistrzow kobiet Pierwsze mecze
¢wiercfinatowe: Wolfsburg - Brescia 1.30
Pitka nozna. Football Greatest

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Mgj przepis na...

10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.40 TOP CHEF

22.05 Pamietniki z wakadji

23.05 Biji wiej - komedia, USA, 2012,
rez. David Palmer, wyk. Dax She-
pard, Kristen Bell, Kristin Cheno-
weth, Tom Arnold
Objety programem ochrony
Swiadkow Charlie Bronson nalezat
niegdys do jednego z miejscowych
gangow. Specjalizowat sie w napa-
dach, w ktorych petnit funkcje
kierowcy. Pewnego dnia posta-
nawia zaryzykowac wszystko
i pomac swojej dziewczynie Annie
w zdobyciu wymarzonej pracy
w Los Angeles. . Oboje opuszczaja
kryjowke w matym miasteczku
w Kalifornii i udaj sie w droge.

W 3lad za nimi wyruszaja byli
wspdlnicy Charliego pod kierowni-
ctwem Alexa.

1.30 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
-rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Info
czat - program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wie-
czorem 20.12 Mingfa 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Serwis Info 21.10 Pogoda 21.15
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.45 Pogo-
da 22.55 Studio $wiat. - magazyn 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra Swiat - magazyn 0.20 To
jest temat 0.45 Dzi$ wieczorem

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
11.55 MGj przepis na...
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Msciciel z Wall Street - dramat,
Kanada, USA, 2013, rez. Uwe Boll,
wyk. Dominic Purcell, Edward
Furlong, Erin Karpluk
22.00 MGj przepis na...
22.05 Zagubiona przysztosc - film
sci - fi, Niemcy, RPA, USA, 2010,
rez. Mikael Salomon, wyk. Corey
Sevier, Sam Claflin, Sean Bean
0.00 Spadkobiercy
1.05 Smieré na 1000
1.35 Interwencja
155 Zycie na wybiegu
3.00 Disco Polo Life (Polska)
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.40 Bajki 7.35 Nad Niemnem cz. 2 - film
obyczajowy 9.25 Chfopi - serial 10.35
Kobra: Oddziat specjalny - serial 11.40
Putapki umystu - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.00 Szpital
nadziei - serial 14.55 Deja vu - komedia
17.15 Szpital nadziei - serial 18.00 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 20.00 Misja na
Marsa - film science fiction 22.30 Podryw
- komedia romantyczna

i TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Tryptyk Jerozolimski - Niewiasta
z Jeruzalem Krélowa Pokoju 13.00 Zot-
nierz Kosciota 14.00 Ksiega Ruth. Podréz
wiary 15.30 Kikomeko 2 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Ziemia mojego Zbawicie-
la 16.50 Po c6z sa nam $wieci? 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Przygody Mobilkéw 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca 23.20
Konstrukcja nosna - rzecz o Jerzym Cie-
sielskim 0.00 Swiat w obrazach

sposobow
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Marek Kamiriski
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy IIl - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Medium - film obyczajowy, USA
2010, rez. Clint Eastwood, wyk.
Matt Damon, Cecile De France,
Jay Mok, Bryce Dallas Howard,
Thierry Neuvic, Marthe Keller
22.45 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
23.45 Poznaj nasza rodzinke - kome-
dia, USA 2010, rez. Paul Weitz,
wyk. Ben Stiller, Robert De Niro,
Owen Wilson, Dustin Hoffman,
Barbra Streisand, Blythe Danner,
Teri Polo, Jessica Alba, Laura Dern
1.50 Klub Magii
4.00 Drugastronamedalu - talk show
4.25 Druga strona medalu - talk show
4.50 Druga strona medalu - talk show
5.20 Koniec programu

T8 TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga!
16.25 Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz
17.45 Express - informacje 18.05 Punkt
krytyczny 18.40 Wojny magazynowe
19.45 Express - informacje 20.00 DeFac-
to 20.25 Testerzy 20.40 Anatomia gu-
poty wedtug Richarda Hammonda 21.10
Podstepne roboty 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Ostre ciecie 22.45 Kossa-
kowski. Inicjacja 23.15 Testerzy

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.05 Informacje kul-
turalne 8.20 Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentujg Swiat 9.05 Wydarzenie
aktualne 9.40 Armelle - film obyczajowy
11,05 Gorzko, Gorzko! - film kr.metr. 11.30
Polskie drogi - serial 13.05 100 pytan do..
- Franciszka Starowieyskiego 13.35 In-
formacje kulturalne 13.55 3 x Jankowska
- Ciedlak - Rysa - dramat 15.30 Docent
H. - film kr.metr. 15.55 Smieré jak krom-
ka chleba - dramat 18.10 Hitman Hart.
wrestling z cieniami - film dok. 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Brakujace
zdjecie - film dok. 22.05 Mtodzi gniew-
ni - Yuma - film obyczajowy 0.10 Perfor-
mance Konteksty 2013

Il PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Pulp Fiction - film gangsterski,
USA 1994, rez. Quentin Tarantino,
wyk. Bruce Willis, John Travolta,
Rosanna Arquette, Samuel L.
Jackson, Tim Roth, Uma Thurman
23.10 Przesladowca - thriller, USA
2001, rez. John Dahl, wyk.
Jessica Bowman, Leelee Sobieski,
Matthew Kimbrough, Paul Wal-
ker, Steve Zahn
Trzynasty Apostot - sensacyjny,
Wiochy 2013
3.25 JRG w akdji
3.50 Dyzur
4.10 JRG w akgji
4.35 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank
i dzungla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Ga-
lileo 10.00 Powrét czarnego wilka - film
dok. 11.00 Wojny parkingowe 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Mordercze pszczoty - horror

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.05 Muzeum
Polskiej Piosenki 7.20 Ex Libris 7.55 Gingce
cywilizacje (16) - cykl dok. 9.00 Wspania-
fe stulecie (293) - serial 10.00 Flesz historii
(278) 10.40 Wcielenia zfa (5) Hitler. lko-
na Terroru. - cykl dok. 11.50 Mistrzowie
dokument 13.00 Codzienny PRL - repor-
taz 14.20 Facing the Atlantic - Nieznane
oblicze Atlantyku, cz. 3 - cykl dok. 15.15
Byto, nie mineto 15.45 Sensacje XX wie-
ku - Najwyzsza stawka, cz. Il - cykl dok.
16.15 Sensacje XX wieku - Najwyzsza
stawka, cz. IV - cykl dok. 16.50 Pamiec.
Tajemnice laséw Piasnicy - film dok. 18.00
Wspaniate stulecie (294) - serial 19.00
Byty sobie odkrycia - serial 19.45 Wcie-
lenia zta (6) - cykl dok. 21.00 Narodzi-
ny Poloneza - reportaz 21.25 Codzienny
PRL - UFO i kamieni - reportaz 21.45 Plus
i minus - magazyn 22.05 Byto, nie mine-
to - magazyn historyczny 22.40 Sensacje
XX wieku - Najwyzsza stawka, cz.V - cykl
dok. 23.10 Sensacje XX wieku - Najwyz-
sza stawka, cz. VI - cykl dok. 23.40 Sybe-
riada polska - dramat

1.0
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5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Jurassic Park 3 - film przygo-
dowy, USA 2001, rez. Joe John-
ston, wyk. Sam Neill, William
H. Macy, Téa Leoni, Alessandro
Nivola
22.00 Quest - film przygodowy, USA,
Kanada 1996, rez. Jean - Claude
Van Damme, wyk. James Remar,
Jean - Claude Van Damme, Roger
Moore
Trzynasty Apostot - sensacyjny,
Wiochy 2013
2.05 Takijest Swiat
3.00 W blasku fleszy
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akdji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank
i dzungla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Ga-
lileo 10.00 Wszystko o psach 11.00 Woj-
ny parkingowe 12.00 Miodowe lata 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.55 Rekin zabdjca
- thriller 0.55 Wojny parkingowe

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.10 Muzeum
Polskiej Piosenki 7.25 Flesz historii (278)
7.55 Ginace cywilizacje (17) - cykl dok.
9.00 Wspaniate stulecie (294) - serial
10.00 Przewodnik Historyczny Bogustawa
Wotoszanskiego - Imperium Smierci - cykl
dok. 10.35 Wcielenia zta (6) Kim z Dyna-
stii Grozy - cykl dok. 11.40 Wielki Tydzien
- dramat 13.40 Flesz historii (278) 14.05
Szlakiem smakow (4) - serial dok. 15.15
Byto, nie mineto - magazyn historycz-
ny 15.45 Sensacje XX wieku - Najwyz-
sza stawka, cz. V - cykl dok. 16.15 Sensa-
cje XX wieku - Najwyzsza stawka, cz. VI
- cykl dok. 16.45 Riese - Tajemnice wyku-
te w skale - dokument 18.00 Wspaniate
stulecie (295) - serial 19.00 Byty sobie od-
krycia - Armstrong i ksiezyc - serial 19.45
Scile tajne. Tajemnice zbrodni wojennych
(4) - serial dok. 21.00 Prezydenci - Bole-
staw Bierut - cykl dok. 21.25 Prezydenci
- Lech Watesa - cykl dok. 22.05 Byto, nie
mineto - magazyn historyczny 22.35 Sen-
sacje XX wieku 23.40 Colette - dramat,
Czechy, Stowacja, rez. Milan Cleslar
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Cztery katy, aniot piaty - Wola
Otateska
9.00 Ojciec Mateusz (58) - Powodz
- serial
9.55 Tysiacijedna noc (141) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (300)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Wojt roku - 2015
12.30 Smaki polskie - na zielono
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Ikony dzikiej Afryki. Drapiez-
niki - serial dok.
14.00 Tysiacijedna noc (142) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy - Kuch-
nia pachnaca ziotami
15.50 Wspaniate stulecie (301) - serial
16.45 Pegaz - Flesz
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2913) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (190) - Weryfi-
kacja - serial
21.20 Sprawadlareportera
22.20 Po prostu - program publicy-
styczny
23.15 tawa przysiegtych - film fabu-
larny, USA, rez. Gary Fleder, wyk.
John Cusack, Jeremy Piven, Gene
Hackman
1.20 Naszaarmia.pl (206) - magazyn
1.50 Sprawa dlareportera
2.45 Po prostu - program publicy-
styczny
3.35 Notacje - Edward Lubaszenko
= Nicpofi - cykl dok.
Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
4.30 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.55 Pitka nozna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Serbia 9.00 Pitka nozna - Mecz to-
warzyski. Polska - Serbia 10.00 Skoki
Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Wisfa
- Konkurs druzynowy K120 11.00 Pefno-
sprawni 11.30 Borussia Dortmund 12.30
Kierunek RIO 13.00 Hokej na lodzie - PHL.
Finat 14.00 Hokej na lodzie - PHL. Finat
15.05 Pitka nozna - Barca TV - Liga Hi-
szpafiska. Villarreal - FC Barcelona 17.40
Pitka nozna - Barca TV - magazyn 18.15
Hokej na lodzie - PHL. Finat 21.05 Skoki
Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Wista
- Konkurs  indywidualny K120 22.30
Zwarcie 23.00 Sportowy Wieczér 23.20
Hokej na lodzie - PHL. Finat 1.20 Zakofi-
czenie dnia

3.5
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6.10 M jak mitosc (1026) - serial
7.10 M jak mitoéc (1027) - serial
8.00 Pytanie naniadanie
10.55 Barwy szczescia (1421) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i na zte (127) - Biata
niedziela
12.35 Tylko z Tobg (19) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Kava - a nie
kawa
14.10 Nasygnale (86) - Od nowa
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (15) - Hazard
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (16) - O mitosci..
- serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (630) - serial
17.05 Tylko z Toba (20) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1421) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1422) - serial
obyczajowy
20.40 Piraci z Karaibow. Na niezna-
nych wodach - film przygo-
dowy, USA, rez. Rob Marshall,
wyk. Johnny Depp, Penelope
Cruz, Jeffrey Rush, lan McShane
23.10 Kocham kino - Locke - dramat,
USA, Wielka Brytania, rez. Steven
Knight, wyk. Tom Hardy
0.45 Twierdza - film akgji, USA, rez.
Michael Bay, wyk. Sean Connery,
Nicholas Cage, Ed Harris
3.05 Locke - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, rez. Steven Knight, wyk.
Tom Hardy
4.40 ArtNoc. ,Polonezy” Marcina
Maseckiego - koncert
5.50 Zakoriczenie dnia
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7.00 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 8.00 Polsat Sport News Sport Flash
8.07 Magazyn freestyle 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Pitka nozna Liga
ukraifiska 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 MotoGP Motocyklowe MS
- Qatar 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Koszykéwka Tauron Basket
Liga 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Pitka nozna Liga rosyjska 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Siat-
kéwka Liga Mistrzow 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Pitka nozna Ma-
gazyn 1. ligi 20.00 Pitka nozna Mecz to-
warzyski 22.00 Magazyn Puncher 23.00
Pitka nozna Mecz towarzyski 1.00 Maga-
zyn Pro Bull Riding

(ivn] TVN

5.45 Uwagal - program interwnecyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwnecyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

|
22.30 Indiana Jones i krélestwo
krysztatowej czaszki - film
przygodowy, USA 2008, rez. Ste-
ven Spielberg, wyk. Harrison Ford,
Cate Blanchett, Shia LaBeouf,
Karen Allen, Ray Winstone, John
Hurt, Jim Broadbent
1.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
2.00 Superwizjer - magazyn repor-
terow
2.35 Uwaga! - program interwnecyjny
3.00 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Snooker. THE PLAYERS Champion-
ship 10.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Katalonii 11.30 Pitka nozna. Liga Mistrzéw
kobiet: Wolfsburg - Brescia 13.00 Sno-
oker. THE PLAYERS Championship 14.30
Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii
17.15 Pitka nozna. Worldgoals 17.20 Pitka
nozna. Major League Soccer 17.50 Fut-
bol Latino 18.15 Pitka nozna. FIFA Foot-
ball 18.40 Pitka nozna. Worldgoals 18.45
Watts top 10 19.15 Snooker. THE PLAYERS
Championship 20.00 Snooker. THE PLAY-
ERS Championship 23.05 Kolarstwo. Wy-
4cig Dookofa Katalonii 0.00 Pitka nozna.
Worldgoals 0.05 Pitka nozna. Major Lea-
gue Soccer 0.35 Pitka nozna. Futbol Latino
1.00 Pitka nozna. FIFA Football

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Moj przepis na...

9.55 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.55 Dlaczego ja?

11.55 Pielegniarki

12.55 Trudne sprawy

13.55 Dwoje we troje

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciétki

22.05 Zdrady

23.05 Azyl - thriller, USA, 2002, rez.
David Fincher, wyk. Jodie Foster,
Kristen Stewart, Forest Whitaker,
Dwight Yoakam, Jared Leto
Do luksusowego domu w cen-
trum Nowego Jorku, nalezacego
niegdys do ekscentrycznego
milionera wprowadza sie po roz-
staniu z mezem, Meg Altman
i jej céreczka Sarah. Oprécz nie-
zliczonych pokoi i zakamarkow
w mieszkaniu znajduje sie ,Azyl
- opancerzone, zamykane na
elektroniczny zamek pomieszcze-
nie, w ktorym mozna schronic sie
na wypadek niebezpieczefistwa.

1.40 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra Swiat
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Info
czat - program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi§ wie-
czorem 20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Serwis Info 21.10 Pogoda 21.15
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.45 Pogo-
da 22.55 Studio $wiat. - magazyn 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra $wiat - magazyn 0.20 To
jest temat 0.45 Dzi§ wieczorem

Al TV4
6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.35 Scooby Doo

9.00 Przygody Merlina

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wioska narzeczona

11.55 MGj przepis na...

12.00 Detektywiw akdji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wioska narzeczona

18.00 Detektywi w akgji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Przyjaciel gangstera - kome-
dia kryminalna, Francja, Wtochy,
2003, rez. Francis Veber, wyk.
Gérard Depardieu, Jean Reno,
Richard Berry

21.45 MGj przepis na...

21.50 Furia: Carrie 2 - horror, USA,
1999, rez. Katt Shea, wyk. Dylan
Bruno, Emily Bergl, Jason London

0.05 Spadkobiercy

1.05 Mega Chichot

1.35 Interwencja

155 Zycie na wybiegu

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.15 Deja vu - komedia 9.25 Chtopi - se-
rial 10.35 Kobra: Oddziat specjalny - serial
11.40 Putapki umystu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00
Szpital nadziei - serial 15.05 Gdzie jest ge-
nerat - komedia wojenna 17.15 Szpital na-
dziei - serial 18.00 Kobra: Oddziat specjal-
ny - serial 20.00 Pieniadze to nie wszystko
- komedia 22.10 Luther - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Apostot
Piotr - Ostatnia Wieczerza 14.50 Struktu-
ra czasu 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Dar kaptaristwa 16.40
Ojcze przebacz im 16.55 Przeglad Tygo-
dnika Rodzin Katolickich ,Zrédto” 17.00
Hostia stata si¢ Ciatem, wino stato sie
Krwig 17.15 Jerash - starozytne miasto
Jordanii 17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Niedziela" 19.30
Jezus - Krolestwo bez granic 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Wielki Czwartek 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Krél Dawid 22.50 Swiety na kazdy
dzien 23.00 Miasteczko Swietej Rodziny

Czwartek, 24.03.2016
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Zbigniew Lew
- Starowicz - talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Hecaw zoo - komedia, USA
201, rez. Frank Coraci, wyk. Kevin
James, Rosario Dawson, Leslie
Bibb
22.15 Sposéb na morderstwo - serial
23.25 Oszukac przeznaczenie lll
- horror, USA, Niemcy 2006, rez.
James Wong, wyk. Mary Eliza-
beth Winstead, Ryan Merriman,
Kris Lemche, Alexz Johnson, Sam
Easton
1.15 Klub Magii
3.25 Druga strona medalu - talk show
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.20 Druga stronamedalu - talk show
4.45 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu
& TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga!
16.25 Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre
ciecie 18.50 Dom do poprawki 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 Defacto 20.25
Testerzy 20.40 Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda 21.10 Punkt kry-
tyczny 21.45 Express - informacje 22.00
Komornicy 22.30 Wojny magazynowe
23.30 Betlejewski. Prowokacje

Wirery 1VP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turaine 8.25 Chuligan Literacki 8.55 Ca-
ravaggio. Pojmanie Chrystusa - cykl dok.
10.00 Wezwanie - film TVP 11.30 Polskie
drogi - serial 13.20 Trzymaj sie swoich
chmur - piosenki Seweryna Krajewskiego
14.20 Informadje kulturalne 14.40 Kto ni-
gdy nie zyt.. - dramat 16.30 Kes - dramat
18.35 Pozar w Domu Zwiazkéw Zawodo-
wych - serial dok. 18.55 Automajdan - se-
rial dok. 19.30 Swite? - film anim. 20.00
Informacje kulturalne 20.20 21 graméw
-dramat 22.30 Dezerterzy - rozmowa
23.00 Studio Kultura - Rozmowy 23.25
Wieczernik 0.35 Moskitiera - dramat 2.25
Serbski epos - film dok.

Tv[P 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Karol - film anim.
9.55 Tysiacijedna noc (142) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (301) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.20 Wojt roku - 2015
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.40 Ikony dzikiej Afryki. Te naj-
mniejsze - serial dok.

13.40 Okrasatamie przepisy - Rozne
smaki barszczu

14.15 Z dalekiego kraju - film biogra-
ficzny, Wielka Brytania, Wiochy,
Polska, rez. Krzysztof Zanussi,
wyk. Cezary Morawski, Sam Neil,
Christopher Cazenove, Zbigniew
Zapasiewicz, Jerzy Stuhr, Tadeusz
Bradecki, Marek Kondrat, Maja
Komorowska, Edward Luba-
szenko, Tadeugz Hudziak

16.40 Czekamy na Swiatowe Dni
Miodziezy

16.45 Pegaz - Flesz

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.30 Pan Hoppy i z6twie - komedia,
Wielka Brytania, rez. Dearbhla
Walsh, wyk. Dustin Hoffman, Judi
Dench, James Corden

19.15 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiadomosci

20.00 Sport .

20.05 Biatoczerwone Zagle

20.10 Pogoda

20.20 Mamy w nim ojca - film dok.

20.55 Droga Krzyzowa - transmisja
zWatykanu

23.05 Zabic Jezusa - dramat, USA, rez.
Christopher Menaul, wyk. Emma-
nuelle Chriqui, Tamsin Egerton,
Rufus Sewell, John Rhys - Davies,
Eoin Macken, Haaz Sleiman

1.25 Bezprawie - western, USA,
rez. Kevin Costner, wyk. Annette
Bening, Robert Duvall, Diego
Luna, Kevin Costner
3.45 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 la - PZU Pétmaraton Gdynia 8.25
Pitka nozna -Bayern Monachium TV
- Bundesliga. FC Koeln - Bayern 10.15 Pit-
ka nozna - Bayern Monachium TV - ma-
gazyn 11.45 Hokej na lodzie - PHL. Finat
13.55 Pitka nozna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Serbia 16.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Miami - 2 runda 118.10 Jezdzie-
ctwo - Finat Pucharu Swiata FEI, Goete-
borg - Skoki - Konkurs szybkosci - relacja
20.10 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
-2 runda 2 22.05 Skoki Narciarskie - Mi-
strzostwa Polski -Wista - Konkurs dru-
zynowy K120 23.00 Sportowy Wieczér
23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
-2 runda 1 0.45 Jezdziectwo - Finat Pu-
charu Swiata FEI, Goeteborg - Skoki

6.10 M jak mitos¢ (1027) - serial
7.05 M jak mitos¢ (1028) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie

10.45 Barwy szczescia (1422) - serial
obyczajowy

11.15 Pawet z Tarsu. Pojednanie
Swiatow - Bog nas wzywa.
= cykl dok.

11.50 Sandaty rybaka - film kostiu-
mowy, USA, rez. Michael Ander-
son, wyk. Anthony Quinn, Lau-
rence Olivier, Oskar Werner,
Vittorio De Sica, John Gielgud

14.30 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Stoh domowy

15.05 Jeden dzief - film obyczajowy,
USA, rez. Lone Scherfig, wyk.
Anne Hathaway, Jim Sturgess,
Ken Stott

17.00 Nabozenstwo Wielkiego
Pigtku w Radomiu

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1422) - serial
obyczajowy

20.05 Twierdza - film akgji, USA, rez.
Michael Bay, wyk. Sean Connery,
Nicholas Cage, Ed Harris

22.30 Zaklinacz koni - film obycza-

jowy, USA, rez. Robert Redford,
wyk. Robert Redford, Kristin Scott

Thomas, Sam Neill, Diane Wiest

Goldeneye - film sensacyjny,

USA, Wielka Brytania, rez. Martin

Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-

bella Scorupco, Pierce Brosnan,

Famke Jannsen

3.40 Zakoriczenie dnia
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PSN

8.00 Polsat Sport News Sport Flash 8.07
Pitka nozna Magazyn 1. ligi 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Siatkéwka
Liga Mistrzw 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Pitka nozna Mecz towa-
rzyski 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Siatkowka Liga Mistrzow 15.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 15.07 Siat-
kéwka Liga Mistrzéw 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.07 Kolarstwo Dwars
door Vlaanderen 19.00 Polsat Sport News
Sport Flash 19.07 Gala boksu zawodo-
wego 20.30 Pitka nozna Mecz towarzy-
ski 22.30 Siatkowka Liga Mistrzow 0.30
Magazyn Puncher 1.30 Magazyn Pro Bull
Riding

SN veaw

S TVN

5.45 Uwaga! - program interwnecyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwnecyjny

20.00 Grawitacja - filmS-F, USA,
Wielka Brytania 2013, rez. Alfonso
Cuardn, wyk. Sandra Bullock,
George Clooney, Orto Ignatius-
sen, Phaldut Sharma

21.55 Super 8 - thriller, USA, 2011, rez.

1.J. Abrams, wyk. Joel Courtney,

Jessica Tuck, Joel McKinnon Mil-

ler, Ryan Lee

Thor - film przygodowy, USA

2011, rez. Kenneth Branagh, wyk.

Chris Hemsworth, Natalie Port-

man, Tom Hiddleston, Anthony

Hopkins, Stellan Skarsgard

2.40 Uwaga! - program interwnecyjny

2.55 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Snooker. THE PLAYERS Champion-
ship 10.00 Kolarstwo. Wyscig Dooko-
fa Katalonii 11.00 Pitka nozna. World-
goals 11,05 Pitka nozna. Major League
Soccer 11.35 Pitka nozna. Futbol Latino
12.00 Pitka nozna. FIFA Football 12.25 Pit-
ka nozna. Worldgoals 12.30 Snooker. THE
PLAYERS Championship 14.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap
4.15.30 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Kata-
lonii, Hiszpania 17.15 Kolarstwo. 3 Harel-
beke 18.30 Snooker. THE PLAYERS Cham-
pionship 20.00 Snooker. THE PLAYERS
Championship 23.05 Kolarstwo. Wy3cig
Dookota Katalonii, Hiszpania Etap 5. 0.00
Kolarstwo. £3 Harelbeke 1.00 Pitka nozna.
Futbol Latino

0.2

o
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Moj przepis na...

9.55 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.55 Dlaczegoja?

11.55 Pielegniarki

12.55 Trudne sprawy

13.55 Dwoje we troje

14.00 Pierwsza mitoéc

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Syn Bozy - dramat, USA, 2014,
rez. Christopher Spencer, wyk.
Darwin Shaw, Diogo Morgado,
Greg Hicks, Joe Coen
Losy Jezusa od narodzin po
ukrzyzowanie i zmartwychwsta-
nie. Dorosty Chrystus przybywa
do Jerozolimy wraz ze swymi
uczniami, im. z Piotrem i Janem.
Na dziefi przed swoim pojma-
niem spozywa wraz z nimi wie-
czerze. Tej nocy, zdradzony przez
Judasza, zostaje pojmany i posta-
wiony przed religijnym sadem
2ydowskim.

23.00 Godézilla - thriller sci - fi, USA,
1998, rez. Roland Emmerich, wyk.
Matthew Broderick, Hank Azaria,
Jean Reno, Maria Pitillo

2.00 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat
- magazyn 17.40 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 Info
czat - program publicystyczny 19.30 Bi-
znes z Energia - magazyn 19.46 Pogoda
19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Forum - pro-
gram publicystyczny 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.10 Pogoda 21.15 Puls Polski
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.45 Pogoda 22.55 Studio
Swiat. - magazyn 23.30 Sportowy Wie-
cz6r 23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra
$wiat - magazyn 0.20 To jest temat

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
11.55 M@j przepis na...
12.00 Galileo
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 Zaginiony lad - komedia przy-
godowa, USA, 2009, rez. Brad
Silberling, wyk. Anna Friel, Danny
McBride, Will Ferrell
20.05 Barabasz - dramat, USA, Wio-
chy, 2013, rez. Roger Young, wyk.
Billy Zane, Cristina Capotondi
22.15 M@j przepis na...
22.20 Krol Skorpion 3: Walka o odku-
pienie - film fantasy, USA, 2011,
rez. Roel Reiné, wyk. Christopher
Bostin, Dave Bautista
Osada - thriller, USA, 2004,
rez. M. Night Shyamalan, wyk.
Joaquin Phoenix, Sigurney Wea-
ver, William Hurt
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

6.40 Bajki 7.30 Ewa chce spac - komedia
9.20 Chtopi - serial 10.30 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 11.40 Putapki umystu
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.00 Szpital nadziei sezon 2 - se-
rial 15.00 Spadaj! - komedia obyczajowa
17.15 Szpital nadziei sezon 2 - serial 18.00
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00
Jerry Maguire - dramat 22.50 Uprowa-
dzona Alice Creed - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Zapomniane meczefistwo 13.15
Misterium Meki Pariskiej - Krakéw 2014
14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bo-
7ego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
15.50 Pytaszi wiesz 16.00 Informacje dnia
16.10 Pasja 16.50 Po c6z sa nam Swieci?
17.00 Liturgia Wielkiego Piatku z Bazyli-
ki Swigtego Piotra w Watykanie 19.15 Po
07 s3 nam Swieci? 19.25 Przeglad kato-
lickiego tygodnika ,Niedziela” 19.30 Jezus
- Krélestwo bez granic 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Wielki Piatek 21.15 Ukrzyzo-
wanie - wiersze Romana Brandstaettera
21.30 Droga Krzyzowa z rzymskiego Ko-
loseum pod przewodnictwem Ojca Swie-
tego Franciszka 23.00 Pasja wg $w. Ma-
teusza 0.00 Swiat w obrazach

0.3!
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5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Hop - komedia, USA 2011, rez.
Tim Hill, wyk. Elizabeth Perkins,
Gary Cole, Hugh Laurie, Roy
Marsden, Russell Brand
22.00 Zadza Smierci - film akgji,
Kanada, Rosja, USA 2009, rez.
Jeff King, wyk. Steven Seagal,
Mike Dopud, Igor Jijikine, Robert
Wisden
Nietoperze: krwawe zniwa
- horror, USA 2007, rez. Jamie
Dixon, wyk. David Chokachi,
Martin Papazian, Michael Jace,
Pollyanna McIntosh
2.00 JRG w akdji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poliji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank
i dzungla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Ga-
lileo 10.00 Wszystko o psach 11.00 Woj-
ny parkingowe 12.00 Miodowe lata 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Rekin z bagien
- horror sci - fi 0.55 Wojny parkingowe

TVP HISTORIA

6.45 Dziewczyny z Szymanowa - film
dok. 7.25 Cafe Historia 7.55 Ginace cy-
wilizacje (18) - cykl dok. 9.00 Wspaniate
stulecie (295) - serial 10.00 Historia zywa
10.35 Sciéle tajne. Tajemnice zbrodni wo-
jennych (4) - serial dok. 11.35 Braciszek
- dramat 13.15 Ex Libris 13.50 Nigdy nie
wrécisz do domu... - film dok. 14.55 By-
to, nie mineto 15.30 Sensacje XX wieku
16.35 Ractawice 1794 - film dok. 18.00
Wspaniafe stulecie (296) - serial 19.05
Byly sobie odkrycia - Jutro - serial 19.45
Jezus, zaginione lata - film dok. 21.00 No-
we Ateny! (4) - program publicystyczny
22.00 Bylo, nie mineto - magazyn histo-
ryczny 22.35 Sensacje XX wieku - Zagi-
nione archiwa, cz. 3 - cykl dok. 23.10 Sen-
sacje XX wieku - Bomba Hitlera - cykl dok
23.45 Szerokie tory - Szerokie tory. Milio-
ner z lasu - reportaz 0.25 Wielkie napady
PRL - u (4) - Jerzy Maliszewski - cykl dok.
0.50 Wielkie napady PRL - u (5) - Napad
w Bogucinie - cykl dok. 1.25 Nigdy nie
wrécisz do domu... - film dok. 2.45 Czas
honoru (49) - Wyprawa do Rzeszy - serial

0.0
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Michat Urbaniak
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Jeniec: Jak daleko nogi poniosa
- miniserial wojenny, Niemcy,
Rosja, rez. Hardy Martins, wyk.
Bernhard Bettermann, Michael
Mendl, Anatolij Koteniow, Irina
Pantajewa, Iris Bohm
23.25 Kod dostepu - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Dominic Sena,
wyk. John Travolta, H. Jackman,
Halle Berry, Don Cheadle, Sam
Shepard, Vinnie Jones
Szkota wdzigku Marilyn
Hotchkiss - komedia, USA 2005,
rez. Randall Miller, wyk. Robert
Carlyle, Marisa Tomei, Mary Ste-
enburgen, John Goodman, Sean
Astin, Danny DeVito, Donnie
Wahlberg, David Paymer, Sonia
Braga
3.40 Drugastrona medalu - talk show
4.05 Druga stronamedalu - talk show

& TTV

14.40 | znbw jestem sexy! 15.45 Express
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 10 17.30 Defacto - Flesz 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Testerzy 18.50
Wojny magazynowe 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto 20.25 Testerzy
20.40 Ciato i krew - dokument 21.45 Ex-
press -informacje 22.00 Kossakowski.
Inicjacja 22.30 Usterka 23.30 Rozmowy

kontrolowane
TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Dezerterzy - rozmowa 8.55
Wydarzenie aktualne 9.35 Elena - dramat
11.30 Polskie drogi - serial 13.10 Informa-
cje kulturalne 13.30 Pasja wedtug $w. Ja-
na, Johanna Sebastiana Bacha St John
Passion 16.00 Informacje kulturalne 16.20
Bezmiar sprawiedliwosci - dramat 18.30
Studio Kultura - Rozmowy 18.50 Etiopia.
Sladami pierwszych chrzedcijan - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Mi-
103¢ - dramat 22.35 Tygodnik Kulturalny
23.30 Filmy, ktdre zmienity Ameryke - 21
gramow - dramat 1.45 Informacje kultu-
ralne 2.05 Polonium - Motion Trio z gos-
cinnym udziatem Leszka Mozdzera

13!
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7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Jak powstata Biblia - dok.
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Krél Skorpion - film przygo-
dowy, USA 2002, rez. Chuck Rus-
sell, wyk. Bernard Hill, Dwayne
Johnson, Kelly Hu, Michael Clarke
Duncan, Steven Brand
22.00 Pulp Fiction - film gangsterski,
USA 1994, rez. Quentin Tarantino,
wyk. Bruce Willis, John Travolta,
Rosanna Arquette, Samuel L.
Jackson, Tim Roth, Uma Thurman
1.10 Dyzur
1.50 W blasku fleszy
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

& TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Teksasu
9.00 Galileo 10.00 Podwodni fowcy 11.00
Australijskie rekordy Guinnessa 12.00 13
Posterunek 14.00 Straznik Teksasu 15.00
Ja$ Fasola 15.30 Garfield: W poszukiwa-
niu Lymana - serial 16.35 Mickey, Donald
i Goofy: Trzej muszkieterowie - film anim.
18.05 Boska przygoda Sharpay - komedia
20.00 Taxi - komedia sensacyjna 22.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami

4w TVP HISTORIA

6.45 Zakamarki Przesztosci 7.00 Za-
kamarki Przesztosci 7.35 Flesz historii
(278) 7.55 Ginace cywilizacje (19) - cykl
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (296) - se-
rial 10.00 Spoér o historie - debata 10.45
1819 kg wiary - film dok. 11.45 Golgo-
ta Jasnogérska Dudy Gracza - film dok.
12.40 Straznicy piatej ewangelii - film
dok. 13.45 Polska i Swiat z historig w tle
- Nadbuzanskie misterium 14.15 Zegnaj-
cie Towarzysze (3). Nadzieja. 1985 - 1987
- cykl dok. 15.15 Byfo, nie mineto - maga-
zyn historyczny 15.45 Sensacje XX wieku
16.50 Oratorium pasyjne 17.15 Bazylika
Grobu Panskiego - film dok. 18.00 Wspa-
niate stulecie (297) - serial 19.05 Byt sobie
cztowiek - Dawno temu na Ziemi 1 - serial
19.35 Faustyna - film biograficzny 21.05
Polscy bohaterowie wojenni cz. 3. Ci-
chociemni. Niewidzialni zotnierze - serial
dok. 22.05 Jerzy Popietuszko. Postaniec
prawdy - film dok. 23.45 Sen o Warsza-
wie - film dok. 1.45 Zegnajcie Towarzysze
(3). Nadzieja. 1985 - 1987 - cykl dok. 2.50
Czas honoru (51 - 52) - serial
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8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (207) - magazyn
8.55 Pan Hoppy i zétwie - komedia,
Wielka Brytania, rez. Dearbhla
Walsh, wyk. Dustin Hoffman, Judi
[)ench, James Corden
10.35 Sluby paniefiskie - komedia,
rez. Filip Bajon, wyk. Anna Cieslak,
Maciej Stuhr, Borys Szyc, Marta
Zmuda - Trzebiatowska
12.25 Smiertelne zycie - film dok.
13.25 Okrasatamie przepisy
- Dawne ziarna na talerzu
14.00 Kopalnie Kréla Salomona, cz. 1
- film przygodowy, USA, Niemcy,
rez. Steve Boyum, wyk. Patrick
Swayze, Alison Doody, Roy Mars-
den, John Standing
15.35 Downton Abbey (1) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pitkanozna - Mecz towarzyski
Polska - Finlandia
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.15 Oredzie abpa Stanistawa
Gadeckiego na Wielkanoc
20.30 Strazacy (14) - Trudne decyzje
- serial
21.25 Flyboys - Bohaterska eskadra
- film przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA, rez. Tony Bill, wyk. Jean
Reno, Tcheky Karyo, James Franco
23.55 Nowe imperium - film fabu-
larny, Wtochy, USA, Hiszpania,
rez. Giulio Base, wyk. Daniele
Liotti, Monica Cruz, Hristo Sho-
pov, Dolph Lundgren
Downton Abbey (1) - serial
obyczajowy, Wielka Brytania, rez.
Catherine Morshead, wyk. Hugh
Bonneville, Elizabeth McGovern,
Michelle Dockery, Dan Stevens,
Jessica Brown Findlay, Laura Car-
micheal, Joanne Froggatt, Maggie
Smith
4.10 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Jezdziectwo - Finat Pucharu Swiata
FEI, Goeteborg - Skoki - Konkurs szybko-
8¢ - relacja 9.25 Kierunek RIO 9.55 Bad-
minton - Yonex Polish Open, Warszawa
- Finaty 13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami - 2 runda 2 14.30 Lekkoatletyka
- MS 1AAF w pétmaratonie, Cardiff 16.30
Pitka nozna - Mecz towarzyski. Polska
- Finlandia 17.25 Pitka nozna - Mecz to-
warzyski. Polska - Finlandia 20.00 pifkar-
skie gwiazdy po polsku 20.35 Pitka noz-
na - Mecz towarzyski. Niemcy - Anglia
22.40 Z archiwum 23,00 Sportowa Sobo-
ta 23.30 Jezdziectwo - Finat PS FEI, Goe-
teborg - Skoki 1.00 Zwarcie 1.30 Lekkoat-
letyka - MS IAAF w pétmaratonie, Cardiff
2.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami

1.5
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4.45 Tropem nieznanego
- Wyprawa do Epoki Lodow-
cowej - serial dok. rez. .
5.25 Kangur Dundee - film, Wielka
Brytania, rez. Andrew Graham
- Brown, Tom Mustill
6.25 M jak mitos¢ (1209) - serial
7.30 Pytanie nasniadanie
10.45 Sniadanie na Trawie
11.20 Program muzyczny
11.55 Dezerterzy
12.25 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat
13.00 Przygarnij mnie (3) - reality show
14.00 Familiada Turniej Mistrzow
- teleturniej
14.45 Rodzinka.pl (135) - Zawsze
zrodzing - serial komediowy
15.20 Piraci z Karaibow. Na niezna-
nych wodach - film przygo-
dowy, USA, rez. Rob Marshall,
wyk. Johnny Depp, Penelope
Cruz, Jeffrey Rush, lan McShane
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
2150 Och, Karol 2 - komedia, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Piotr Adamczyk,
Matgorzata Socha, Marta Zmuda
- Trzebiatowska, Katarzyna Zielif-
ska, Mafgorzata Foremniak, Kata-
rzyna Glinka, Anna Mucha, Emilia
Komarnicka, Grzegorz Matecki,
Andrzej Zielinski
23.50 Snajper - film fabularny, USA,
rez. Luis Llosa, wyk. Tom Beren-
ger, Billy Zane, .TWalsh
1.40 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
3.20 Zaklinacz koni - film obycza-
jowy, USA, rez. Robert Redford,
wyk. Robert Redford, Kristin Scott
Thomas, Sam Neill, Diane Wiest
6.00 Zakoriczenie dnia

EIONE v PSN

7.00 Pitka nozna UEFA 2016 - maga-
zyn 8.00 Polsat Sport News Sport Flash
8.07 Magazyn golfowy 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Pitka nozna Mecz
towarzyski 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Pitka nozna Mecz to-
warzyski 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Pitka nozna Mecz towarzy-
ski 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Liga Mistrzyn w siatkéwee 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Liga
Mistrzyn w siatkéwce 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Siatkéwka Liga
Mistrzow 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21,07 Liga Mistrzyfi w siatkdwce
23.00 Pitka nozna Mecz towarzyski 1.00
Magazyn Pro Bull Riding

(i) TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspélnej Omnibus - serial
12.45 Singielka - serial
14.30 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
15.30 You Can Dance - po prostu
taricz! - program rozrywkowy
16.30 MasterChef Junior
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 Mali Giganci

21.55 Pompeje - film przygodowy,

USA, Niemcy, Kanada 2014, rez.
Paul W.S. Anderson, wyk. Kit
Harington, Carrie - Anne Moss,
Emily Browning, Adewale Akin-
nuoye - Agbaje, Jessica Lucas,
Jared Harris, Kiefer Sutherland

0.05 Sztos - komedia, Polska 1997, rez.
Olaf Lubaszenko, wyk. Jan Nowi-
cki, Cezary Pazura, Ewa Gawry-
luk, Krzysztof Zaleski

2.00 Uwaga! - program interwencyjny

== EUROSPORT

8.00 Pitka nozna. FIFA Football 8.25 Pitka
nozna. Worldgoals 8.30 Snooker. Players
Championship 10.00 Kolarstwo. Wy3cig
Dookofa Katalonii, Hiszpania Etap 5. 11.30
Kolarstwo. E3 Harelbeke 12.30 Snooker.
Players Championship 14.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap
5. 15.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Ka-
talonii, Hiszpania Etap 6. 17.15 Pitka noz-
na. Futbol Latino 17.45 Pitka nozna. Fl-
FA Football 18.15 Wyscigi konne. Dubai
World Cup 18.45 Snooker. Players Cham-
pionship Pétfinat 20.00 Snooker. Players
Championship Pétfinat 23.05 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap
6.0.30 Pitka nozna. Futbol Latino 1.00 Pit-
ka nozna. FIFA Football 1.30 Watts

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.45 Magazyn EURO 2016
10.15 Ewa gotuje
10.45 Powiedz TAK!
11.45 TOP CHEF
13.15 Hell'sKitchen - Piekielna
Kuchnia
14.45 Dlaczegoja?
15.45 Trudne sprawy
16.45 Pamietniki z wakacji
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Ice Age: The Great Egg - Sca-
pade - film anim., USA, 2015
20.00 Surprise, Surprise
21.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

oo

23.35 Sitarazenia - film akgji, USA,
Wielka Brytania, Rumunia, 2006,
rez. Michael Keusch, wyk. Steven
Seagal, Andrew Bicknell, Danny
Webb, David Kennedy, Matthew
Chambers, Lisa Lovbrand
Gdy dowodzacy oddziatern ude-
rzeniowym Marshall Lawson
traci swoich ludzi w bezlitosnym,
na pozér przypadkowym ataku
postanawia przeprowadzi¢ wiasne
Sledztwo i odkrywa podejrzane
okolicznosci brutalnego morder-
stwa. Wkrotce wpada na slad CTX
Majestic, tajnej operacji wojskowej.

1.50 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info
co pdt godziny 16.30 Puls Polski - maga-
zyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.02
Serwis sportowy 17.08 Teleexpress Extra
17.25 Serwis Info weekend 17.32 Stu-
dio Wschdd - magazyn 18.10 Debata
po europejsku 18.45 Serwis Info week-
end 19.00 Na czym $wiat stoi - magazyn
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45
Pogoda 19.53 Dzi$ wieczorem 20.08 Mi-
nefa 20ta 20.50 Pogoda 21.00 Serwis In-
fo weekend 2110 Pogoda 21.15 INFO
Newsroom 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.55 Serwis Info weekend
23.40 Sportowa Sobota 0.00 Teleexpress
Extra 0.30 Dzi$ wieczorem

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu

7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki

7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki

8.35 Scooby Doo

9.00 Balto - film anim.

10.40 Mali agenci: Wyscig z czasem
= film familijny, USA, 2011

12.30 Maria, matka Jezusa - dramat,
USA, 1999, rez. Kevin Connor

14.20 Powrot do przysztosci - kome-
dia sci - fi, USA, 1985, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Christopher Lloyd,
Crispin Glover, Lea Thompson,
Michael J. Fox, Thomas F Wilson

16.45 Powrét do przysztosci, cz. 2
- komedia sci - i, USA, 1989, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Billy Zane,
Casey Siemaszko, Christopher Lioyd,
Elisabeth Shue, LeaThompson,
Michael ). Fox, Thomas F Wilson

19.00 Galileo

20.00 Powrot do przysztosci, cz. 3
- komedia sci - fi, USA, 1990, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Christop-
her Lloyd, Lea Thompson, Mary
Steenburgen, Michael J. Fox, Tho-
mas F Wilson

22.35 Slady zbrodni - film kryminalny,
USA, 2007, rez. Renny Harlin,
wyk. Ed Harris, Eva Mendes,
Samuel L. Jackson

0.25 Wyscig Smierci 3: Piekto - film
akgji, USA, 2013

3.45 Interwencja

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Ja wam
pokaze! - komedia 9.00 Odlot - film
anim. 11.05 Wyspa zbfakanych dusz - film
przygodowo - fantastyczny 13.30 Mito3¢
jest za darmo - komedia 15.40 M§j przy-
jaciel Marsjanin - komedia 17.45 Jeszcze
dalej niz pétoc - komedia 20.00 Niedo-
Scigli Jonesowie - komedia 22.05 Misja na
Marsa - film science fiction 0.25 Luther
- serial 3.45 Hell Ride - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Swieta Barbara 14.10 Koncert pa-
syiny .Smier¢ nie koficzy, $mier¢ zmie-
nia" 15.15 Starozytne Tajemnice Biblii
15.50 Stowo Zycia - rozwazanie Ewan-
gelii dnia 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert ,Stabat Mater - Giovanni B. Per-
golesi 16.55 Bfogostawiona Juta. Kobieta
Sredniowiecza 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Jezus od wiekdw upragniony 19.15 Po c6z
sg nam Swieci? 19.25 Przeglad Katolickie-
goTygodnika ,Niedziela” 19.30 Spotkanie
z Magda Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Ocali¢ od zapomnienia
20.30 Liturgia Wigilii Paschalnej z Bazyliki
Swigtego Piotra w Watykanie 23.10 Cuda
Jezusa 0.00 Swiat w obrazach

Sobota, 26.03.2016
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5.40 Szymon Majewski Show
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.00 Przepis na zycie - serial
14.55 Nie koficzaca sie opowiesc:
Nastepny rozdziat - film fami-
lijny, Niemcy 1990
16.50 Hecaw zoo - komedia, USA
201, rez. Frank Coradi, wyk. Kevin
James, Rosario Dawson, Leslie
Bibb
19.00 Rango - komedia, USA 2011,
rez. Gore Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Isla Fisher, Abigail Breslin,
Ned Beatty, Bill Nighy, Harry Dean
Stanton
2115 Forrest Gump - film obyczajowy,
USA 1994, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Tom Hanks, Robin Wright
Penn, Gary Sinise, Sally Field,
Mykelti Williamson
0.15 Norbit - komedia, USA 2007,
rez. Brian Robbins, wyk. Eddie
Murphy, Thandie Newton, Terry
Crews, Cuba Gooding Jr, Eddie
Griffin
Stare, ale jare - komedia, USA,
Kanada 2007, rez. Harvey Gla-
zer, wyk. Jamie Kennedy, Maria
Menounos, Miguel A. Nunez Jr,
Michael Rosenbaum, Christopher
McDonald
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

& TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.40 Ekstremalne przeprowadzki 17.10
Wytapiacze fortuny 17.45 Express - in-
formacje 18.05 DeFacto 19.05 Testerzy
19.20 Testerzy 19.45 Express - informacje
20.00 Shipping wars 20.30 Shipping wars
21.00 Usterka 22.00 Rozmowy kontrolo-
wane 22.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.15 Podstepne roboty 23.45 Pod-
stepne roboty

2.3
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TVP KULTURA

7.30 Informacje kulturalne 7.55 Trzeci
punkt widzenia 8.25 Listy naszych czy-
telnikdw - film TVP 8.55 Prymas, trzy lata
z tysigca - dramat 10.45 Informacje kul-
turalne 11.05 Wydarzenie aktualne 11.40
Minkowski Saga - film dok. 13.20 Posta-
niec - dramat 15.20 Studio Kultura - Roz-
mowy 15.30 Informacje kulturalne 15.45
Chee sie zy¢ - film obyczajowy 17.50 Ty-
godnik Kulturalny 18.50 Cecilia Bartoli.
Mission -muzyka Agostina Steffanie-
go - koncert, Francja 20.00 Eurokultu-
ra - magazyn kulturalny, Niemcy, Polska
20.20 Mistrz - dramat, USA 22.50 Uto-
pia s. Il - serial 23.50 Malta 2005 - Armia
- koncert 1.15 Komornik - dramat

ikl TVP1

6.50 Odwiedz mnie we 3nie - film
obyczajowy, rez. Teresa Kot-
larczyk, wyk. Danuta Stenka,
Zbigniew Zamachowski, Ewa
Gawryluk, Joanna Jezewska

8.15 Dzwoneczek i sekret magicz-
nych skrzydet - film anim.

9.40 Do zobaczenia w Krakowie

10.00 Msza w. Zmartwychwstania

L g0 | brog! 1stwo

Urbi et Orbi

12.10 Corka d'Artagnana - film
przygodowo - historyczny, Fran-
Cja, rez. Bertrand Tavernier, wyk.
Sophie Marceau, Philippe Noiret,
Claude Rich, Sami Frey

14.25 Kopalnie Kréla Salomona, cz. 2
- film przygodowy, USA, Niemcy,
rez. Steve Boyum, wyk. Patrick
Swayze, Alison Doody, Roy Mars-
den, John Standing

16.00 Strazacy (14) - Trudne decyzje
- serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.30 Bodo (3) - serial

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.05 Szlachetna Paczka - felieton

20.25 Bodo (4) - serial

21.35 Rolnik szuka zony - dokument

22.35 Prada albo nic - komedia, USA,
Meksyk, rez. Angel Gracia, wyk.
Alexa Vega, Camilla Belle, Wilmer
Valderrama, Kuno Becker, Nicho-
las D'Agosto

0.30 Jakato melodia?

1.25 Flyboys - Bohaterska eskadra
- film przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA, rez. Tony Bill, wyk. Jean
Reno, Tcheky Karyo, James Franco
Cesarskie cigcie - komedia, rez.
Stanistaw Moszuk, wyk. Alicja
Migulanka, Renata Pekul, Roman
Kfosowski, Krzysztof Kowalew-
ski, Bozena Dykiel, Mariola Gfad-
kowska, Wojciech Malajkat, Piotr
Fronczewski, Dorota Kamifiska
5.25 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
-3 runda 19.25 Kierunkek RIO 9.55 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Niemcy - Anglia
12.15 Pitka nozna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Finlandia 14.15 Pitkarskie gwiazdy
po polsku 14.55 Jezdziectwo - Finat Pu-
charu Swiata FEI, Goeteborg - Ujezdze-
nie - Grand Prix Freestyle - relacja 16.45
Lekkoatletyka - Halowe MS - Portland
2016 - reportaz 17.55 Curling - MS ko-
biet, Kanada - mecz o 3.migjsce - relacja
21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
- 3runda 2 22.55 Curling - MS kobiet, Ka-
nada - FINAt - relacja 2.05 Sportowa nie-
dziela 2.35 Zakoriczenie dnia

3.5
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6.30 M jak mitos¢ (1210) - serial
7.30 Rodzinne ogladanie - Arka
Davida Attenborough
8.35 Ksiaze z Bajki - basn filmowa,
USA, rez. Allan Arkush, wyk. Sean
Maguire, Martin Short, Berna-
dette Peters
10.20 Rézowa Pantera 2 - kome-
dia kryminalna, USA, rez. Harald
Zwart, wyk. Steve Martin, Jean
Reno, John Cleese, Andy Garcia
12.00 Gwiazdy w potudnie - Co mi
zrobisz, jak mnie ztapiesz
- komedia, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Krzysztof Kowalewski, Bro-
nistaw Pawlik, Stanistaw Tym, Ewa
Wisniewska, Ewa Zietek
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Kocham Cie, Polsko! - zabawa
quizowa
15.55 Gliniarz w przedszkolu - kome-
dia sensacyjna, USA, rez. Ivan
Reitman, wyk. Penelope Ann
Miller, Arnold Schwarzenegger,
Pamela Reed
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Przygarnij mnie (4) - reality
show
20.05 Goldeneye - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, rez. Martin
Campbell, wyk. Sean Bean, Iza-
bella Scorupco, Pierce Brosnan,
Famke Jannsen
22.25 Studio Teatralne Dwojki - Ja,
Feuerbach - spektakl teatralny,
wyk. Piotr Fronczewski
Co mi zrobisz, jak mnie zta-
piesz - komedia, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Krzysztof Kowalew-
ski, Bronistaw Pawlik, Stanistaw
Tym, Ewa Wisniewska, Ewa Zie-
tek, Andrzej Fedorowicz
Rozowa Pantera 2 - kome-
dia kryminalna, USA, rez. Harald
Zwart, wyk. Steve Martin, Jean
Reno, John Cleese, Andy Garcia,
Emily Mortimer
3.30 Zakoriczenie dnia

0.0!
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7.00 Magazyn freestyle 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Magazyn Atleci
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07
Liga Mistrzyt w siatkowce 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Liga Mi-
strzyi wsiatkowce 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Pitka nozna Mecz
towarzyski 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Pitka nozna Mecz towarzyski
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Pitka nozna Mecz towarzyski 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Siatkowka
Liga Mistrzow 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Magazyn Cafe Futbol
23.00 Siatkowka Liga Mistrzow 1.00 Ma-
gazyn Pro Bull Riding

SN vraw
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7.45 Maja w ogrodzie
8.10 Akademia ogrodnika
8.15 Rozowa pantera - serial
8.40 Mis Yogi - film familijny, USA
10.25 Indiana Jones i Krolestwo
Krysztatowej Czaszki - fim
przygodowy, USA 2008
12.55 Mali Giganci
14.50 Kung Fu Panda Il - komedia,
USA 2011, rez. Jennifer Yun, wyk.
Jack Black, Angelina Jolie, Dustin
Hoffman, Gary Oldman, Jackie
Chan, Seth Rogen, Lucy Liu
16.45 Plan gry - komedia, USA 2007,
rez. Andy Fickman, wyk. Dwayne
Johnson, Madison Pettis, Kyra
Sedgwick, Roselyn Sanchez, Mor-
ris Chestnut
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

21.35 Kochaj i taficz - komedia, Pol-
ska 2008, rez. Bruce Parramore,
wyk. Izabella Miko, Mateusz
Damiecki, Katarzyna Figura,
Katarzyna Herman

0.05 Turbulencja - dramat sensacyjny,

USA 1997, rez. Robert Butler, wyk.

Ray Liotta, Lauren Holly, Brendan

Gleeson, Hector Elizondo

Super 8 - thriller, USA, 2011, rez.

J.J. Abrams, wyk. Joel Courtney,

Jessica Tuck, Joel McKinnon Mil-

ler, Ryan Lee

4.30 Uwaga! - program interwencyjny

== EUROSPORT

8.30 Snooker. Players Championship Pot-
finat 10.00 Kolarstwo. £3 Harelbeke 11.30
Kolarstwo. Wy3cig Dookota Katalonii, Hi-
szpania Etap 6. 12.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookota Katalonii, Hiszpania Etap 7. 14.15
Watts top 10 14.30 Kolarstwo. Criterium
International, Francja 16.00 Snooker. Play-
ers Championship Finat 17.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Katalonii, Hiszpania
Etap 7. 18.00 Kolarstwo. Criterium Inter-
national, Francja 19.00 Snooker. Players
Championship Finat 20.00 Snooker. Play-
ers Championship Finat 23.05 Pitka noz-
na. Major League Soccer 4. kolejka: New
York City FC - New England Revolution
1.00 Pitka nozna. Football Greatest 1.30
Kolarstwo. Criterium International

2.2
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6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Ice Age: The Great Egg - Sca-
pade - film anim., USA, 2015
8.15 Karate Kid 2 - film familijny,
USA, 1986, rez. John Avildsen
10.45 Wall - E - film anim., USA, 2008,
12.50 Sezon na misia 2 - film anim.
14.15 Surprise, Surprise
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.45 Nasz nowy dom
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Panstwie
20.05 Tylko Muzyka. Must be the
Music

22.05 Plynie w nas goraca krew.
Beata i Bajm, Polska, 2016
Wyjatkowy koncert na ante-
nie Telewizji Polsat. Piosenki
Beaty Kozidrak i Bajmu znajg
cafe pokolenia Polakéw. Nucone
przez fanéw podczas prywatek
i samochodowych wycieczek hity,
tygodniami goscity na radiowych
listach przebojow. Cho¢ trudno
w to uwierzy¢, Beata Kozidrak
i Bajm daja rados¢ wielbicie-
lom brzmienia ich muzyki juz od
ponad 35 lat. Wyjatkowa liderka
obdarzona jednym z najbardziej
zmystowych wokali wiréd pol-
skich piosenkarek oraz zespot
Bajm s3 prawdziwa peretka na
polskim rynku muzycznym. Kon-
certy grupy ciesza sie niestabnaca
popularnoscig, dlatego w nie-
dzielny wielkanocny wieczor

0.15 Magazyn sportowy
2.20 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info
co pét godziny 16.30 Puls Polski - maga-
zyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Ex-
tra 17.32 Extra Swiat - magazyn 18.00
Puls Polski - magazyn 18.30 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 18.58 Raport mniejszosci - magazyn
19.30 Konfrontacje - magazyn 19.47 Po-
goda 19.53 Dzi$ wieczorem 20.10 Ming-
fa 20ta 20.30 Serwis Info weekend 20.45
Ukryta fortuna Putina - film dok. rez. Jean
- Michel Carre 21.40 Studio LOTTO 21.50
Panorama Dnia 22.40 Sportowa niedziela
23.10 Serwis Info weekend 23.51 Pogoda
0.00 Teleexpress Extra 0.25 Dzi wieczo-
rem 0.45 Minefa 20ta

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Leroy i Stitch - film anim., USA,
2006, rez. Robert Gannaway,
Tony Craig
10.35 Galileo
12.35 Barabasz - dramat, USA, Wo-
chy, 2013, rez. Roger Young, wyk.
Billy Zane, Cristina Capotondi
14.50 Zaginiony lad - komedia przy-
godowa, USA, 2009, rez. Brad
Silberling, wyk. Anna Friel, Danny
McBride, Will Ferrell
17.00 9. miesigc
19.00 Galileo
20.00 Taxi 2 - komedia, Francja, 2000,
rez. Gérard Krawczyk, Luc Bes-
son, wyk. Emma Wiklund, Frede-
ric Diefenthal, Samy Naceri
21.55 Droga milionerow - thriller,
USA, 2012, rez. Inon Shampanier,
wyk. Dominic Monaghan, Jordan
Belfi, Rick Gomez
23.45 Krél Skorpion 3: Walka o odku-
pienie - film fantasy, USA, 2011,
rez. Roel Reiné, wyk. Bostin Chri-
stopher, Dave Bautista
2.00 Zagadki kryminalne
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.00 Przyjaciel wesotego diabfa - film
miodziezowy 7.55 Uczeh czarnoksiez-
nika - film fantastyczny 10.35 Wielki Joe
- film familijny 12.55 Ja wam pokaze!
- komedia 15.35 Niedoscigli Jonesowie
- komedia 17.45 Pieniadze to nie wszyst-
ko - komedia 19.50 Sin City - magazyn
publicystyczny 20.00 Wrdg publiczny
- film sensacyjny 22.45 Wykidajto - dra-
mat wojenny - film sensacyjny

i TV TRWAM

10.15 Msza Swieta w uroczystos¢ Zmar-
twychwstania Pafiskiego. Blogostawien-
stwo Urbi et Orbi 12.30 Wies - to tez Pol-
ska 13.30 SOl ziemi 14.25 Matka Teresa
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zy-
czef 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30
Reportaz dnia 18.00 Regina Coeli 18.05
Informacje dnia 18.15 Samson i Dalila
19.05 Wielkanoc na Patukach 19.30 Je-
zus - Krélestwo bez granic 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Jozef z Egiptu
22.20 Tam, gdzie modlili sie dawni papie-
7e 22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak my
to widzimy -z daleka widac lepiej 23.30
Ziemia mojego Zbawiciela 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia - rozwaza-
nie Ewangelii dnia

Il PULS

5.40 Co ludzie powiedza? - serial
6.55 Takijest Swiat
7.45 Co ludzie powiedza? - serial
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso
10.00 Czterej pancerni i pies - serial
12.10 Garbi - super bryka - film fami-
lijny, USA 2005
14.05 Flintstonowie - komedia, USA
16.00 Hop - komedia, USA 2011
18.00 Jurassic Park 3 - film przygo-
dowy, USA 2001, rez. Joe John-
ston, wyk. Sam Neill, William H.
Macy, Téa Leoni, Alessandro Nivola
20.00 Mechanik: Prawo zemsty - film
akgji, USA 2011, rez. Simon West,
wyk. Jason Statham, Ben Foster,
Tony Goldwyn, Donald Sutherland
21.50 Z podniesionym czotem - film
sensacyjny, USA 2004, rez. Kevin
Bray, wyk. Ashley Scott, Dwayne
Johnson, Johnny Knoxuville, Kevin
Durand, Michael Bowen, Neal
McDonough
23.30 Pita 6 - horror, USA, Kanada
2009, rez. Kevin Greutert, wyk.
Betsy Russell, Costas Mandylor,
Mark Rolston, Tobin Bell
1.25 Taki jest Swiat
2.15 Menu na miare
2.50 Dyzur
3.20 Menu na miare
3.55 Dyzur
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare

4 TV6

8.55 Gwiezdne Wojny: Wojny Klondw
10.30 Nowy Scooby - Doo 11.15 Bar-
bie i podwodna tajemnica 2 - film anim.
12.55 Mali zotnierze - komedia fantasy
15.10 Tajemnicze zywoty apostotéw - film
dok. 16.25 Kudtaty zaprzeg - film fami-
lijny 18.05 O, kurcze! - komedia familijna
20.00 Czarownik i biaty waz - film fanta-
sy 22.00 Krélestwo weza - horror sci - fi
23.55 Gladiator - film sensacyjny

. TVP HISTORIA

6.45 Skarby Watykanu - 1 - film dok. 7.55
Wielki Tydzied w Jerozolimie 8.25 Re-
portaze z prawdziwego zdarzenia 9.00
Wspaniate stulecie (297) - serial 10.05
Misja natura 12 - serial dok. 10.40 Tajem-
nice poczatkéw Polski - cykl dok. 11.40
Polscy bohaterowie wojenni cz. 3. Cicho-
ciemni. Niewidzialni zotnierze - serial dok.
12.40 Ludzie rzeki 2 - serial dok. 13.45 In-
ny Swiat - film dok. 15.50 Jajko - film dok.
16.30 Spdr o historie - debata 17.05 Re-
giony z Historig - cykl dok. 17.20 Dajcie

mi jabtko - reportaz 18.00 Imperium mi-
tosci (33) - serial 19.00 Byt sobie cztowiek
- Cztowiek z Neandertalu 2 - serial 19.35
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszarskiego 20.15 Jan Pawet Il - film bio-
graficzny 22.30 Nocna zmiana - film dok.
23.45 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
- Narodziny wojny - polityka, cz. 3 - cykl
dok. 0.15 Komandoria - cz. 7 - serial 1.20
Bitwa o Anglie - dramat wojenny 4.40
Czas honoru - Powstanie (1) - Jeszcze nie
dzis - serial 5.40 Czas honoru - Powstanie
(2) - Godzina W - serial

Niedziela, 27.03.2016
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5.40 Szymon Majewski Show
6.55 Mango - Telezakupy
9.00 Dwach i pét - serial
9.35 Mimzy: Mapa czasu - film przy-
godowy, USA 2007
11.40 Siedmiu wspaniatych
- western, USA 1960, rez. John
Sturges, wyk. Yul Brynner, Steve
McQueen, Robert Vaughn, James
Coburn, Charles Bronson
14.15 Forrest Gump - film obyczajowy,
USA 1994, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Tom Hanks, Robin Wright
Penn, Gary Sinise, Sally Field
17.20 Cztowiek w zelaznej masce
- film przygodowy, USA, Francja
1998, rez. Randall Wallace, wyk.
Leonardo DiCaprio, Jeremy Irons,
John Malkovich, Gabriel Byrne
20.00 Cast Away: Poza Swiatem
- film przygodowy, USA 2000,
rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Helen Hunt, Nick Searcy
23.05 Nie wszystko ztoto, co sie
Swieci - film przygodowy, USA
2008, rez. Andy Tennant, wyk.
Kate Hudson, Matthew McCo-
naughey, Donald Sutherland
1.25 Sposob na morderstwo - serial
2.25 Irai Abby - komedia, USA 2006,
rez. Robert Cary, wyk. Chris Mes-
sina, Jennifer Westfeldt, Frances
Conroy, Judith Light, Robert Klein,
4.30 Druga strona medalu - talk show
5.00 Koniec programu

T8 TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Usterka
16.35 Damy i wiesniaczki 17.45 Express
- informacje 18.05 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda 19.10 Rozmo-
wy kontrolowane 19.45 Express - infor-
macje 20.00 DeFacto 21.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 21.45 Kossakowski.
Inicjacja 22.15 Betlejewski. Prowokacje
22.45 Przeprowadzki warte miliony - do-
kument 23.45 Taboo USA - serial

TVP KULTURA

7.35 Informacje kulturalne 7.55 Faustyna
- film biograficzny 9.20 1X Symfonia wg
Maurice'a Bejarta - balet 11.00 Zawrdco-
ny - dramat 12.30 Droga na pétnoc - ko-
mediodramat 14.35 Prywatne zycie ar-
cydziet - Caravaggio. Pojmanie Chrystusa
15.35 Trzy gwiazdy w Monachium - kon-
cert 17.15 Niedziela z... Krzysztofem Za-
nussim - Hipoteza - film TVP 18.45 Nie-
dziela z.. Krzysztofem Zanussim - Zycie
za zycie. Maksymilian Kolbe - dramat,
Polska, Niemcy 20.30 Niedziela z..Krzysz-
tofem Zanussim - Cwat - komediodramat
22.30 Pitat i inni - film fabularny, Niemcy
0.10 Sting - Live in Berlin, cz. 1 - koncert
1.25 Hell - film science fiction

il PULS
6.00 Takijest Swiat

6.55 Czterej pancerni i pies - serial
8.55 Wojciech Cejrowski. Boso
11.45 Olbrzym z jeziora - film fami-
lijny, Niemcy, Wielka Brytania
13.45 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Ksigzniczka Maleen
- basn, Niemcy 2015, rez.
Matthias Steurer, wyk. Adelsheim
von, G6tz Otto, Glinther Halmer
15.00 7 krasnoludkow - Las to za
mato! - film familijny, Niemcy
17.00 Krol Skorpion - film przygo-
dowy, USA 2002, rez. Chuck Rus-
sell, wyk. Bernard Hill, Dwayne
Johnson, Kelly Hu, Michael Clarke
Duncan, Steven Brand
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Noe: Wybrany przez Boga
- film przygodowy, USA 2014,
rez. Darren Aronofsky, wyk.
Anthony Hopkins, Emma Watson,
Jennifer Connelly, Kevin Durand,
Nick Nolte, Ray Winstone, Russell
Crowe
23.00 Cztowiek o zelaznych pigs-
ciach - film akgji, Hongkong, USA
2012, wyk. Byron Mann, Cung Le,
Dave Bautista, Jamie Chung, Lucy
Liu, Rick Yune, Russell Crowe, RZA
1.00 Wikingowie - serial
2.05 American Horror Story: Asy-
lum - horror, USA 2012
3.00 Takijest Swiat
3.35 Dyzur

|4 TV6

11.35 Garfield Show 11.55 Nowy Scoo-
by -Doo 12.50 Szczeniece lata Toma
i Jerry'ego 13.15 Franciszek z Buenos Aires
- film dok. 14.55 Psi mistrz: Puchar Euro-
py - komedia familijna 16.40 Tom i Jerry:
Szybcy i Kudtaci - film anim. 18.05 Mali
agenci. Wyscig z czasem - film familijny
20.00 Niebezpieczna dzielnica - film ak-
Gji 21.50 Zaginiona ksiega Nostradamusa
- film dok. 23.45 Zycie na wybiegu

. TVP HISTORIA

6.50 Skarby Watykanu - 2 - film dok. 7.55
Swiatem rzadzi Bég - film dok. 9.00 Im-
perium mitosci (33) - serial 10.05 Okrasa
tamie przepisy 10.35 Tajemnicza krélowa
Peru - film dok. 11.40 Nocna zmiana - film

B

dok. 12.55 C. K. Dezerterzy, cz. | - kome-
dia 14.35 Ostatni Bej Batkanéw (4) Dia-
belskie ztoto, lata 1943 - 49 - serial 16.25
Emisariusz Kardynata - film dok. 17.10
Ex Libris (254) - magazyn 17.40 Polska
i Swiat z historig w tle - Skrzydta nad Pol-
ska CASA C - 295M 18.00 Imperium mi-
tosci (34) - serial 19.00 Byt sobie czto-
wiek - Cztowiek z Cro - Magnon 3 - serial
19.35 Bitwa o Anglie - dramat wojenny,
Wielka Brytania, rez. Guy Hamilton, wyk.
Laurence Olivier, Edward Fox, Susannah
York, Christopher Plummer, Michael Cai-
ne 21.55 Nowe Ateny (4) - program pu-
blicystyczny 23.00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - Narodziny wojny - rok 1939,
cz. 4 - cykl dok. 23.30 Komandoria - cz. 8
- serial 0.30 Znachor - dramat 2.55 Czas
honoru - Powstanie (3 - 4) - serial 4.45
Zakorczenie dnia



38 PIATEK, 18.03.2016

Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

TVP 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.05 Mis - komedia, Polska, rez. Stani-
staw Bareja, wyk. Stanistaw Tym,
Barbara Burska, Christine Paul,
Krzysztof Kowalewski, Bronistaw
Pawlik, Zenon Wiktorczyk
10.10 Nie lubie poniedziatku - kome-
dia, Polska, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Mieczystaw Cze-
chowicz, Jerzy Turek, Halina
Kowalska, Kazimierz Witkiewicz
12.00 Regina Coeli
12.25 David Attenborough i osobli-
wosci Swiata przyrody, cz. 14.
Dziwni rodzice - serial dok.
13.00 Okrasatamie przepisy
13.45 Ranczo Wilkowyje - komedia,
Polska, rez. Wojciech Adamczyk,
wyk. llona Ostrowska, Pawet Kro-
likowski, Cezary Zak, Artur Barcis,
Radoslaw Pazura, Marta Lipifiska,
15.25 Sami swoi - komedia, Polska,
rez. Sylwester Checifiski, wyk.
Wactaw Kowalski, Wiadystaw
Harcza, Zdzistaw Karczewski,
llona Kusmierska, Jerzy Janeczek
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (190) - serial
18.25 Rolnik szuka Zony - dokument
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Ztoty srodek - komedia, Polska,
rez. Olaf Lubaszenko, wyk. Anna
Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Cezary Pazura, Edward Linde
- Lubaszenko, Robert Gonera
22.20 E=MC2 - komedia, Polska, rez.
Olaf Lubaszenko, wyk. Agnieszka
Wiodarczyk, Olaf Lubaszenko,
Cezary Pazura, Renata Dancewicz
Prada albo nic - komedia, USA,
Meksyk, rez. Angel Gracia, wyk.
Alexa Vega, Camilla Belle, Wilmer
Valderrama, Kuno Becker
Sprawa sie rypta - komedia,
Polska, rez. Janusz Kidawa, wyk.
Franciszek Pieczka, Anna Miesia-
czek, Roch Sygitowicz
3.35 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Lekkoatle-
tyka - MS IAAF w pétmaratonie, Cardiff
9.00 Lekkoatletyka - MS IAAF w pdtma-
ratonie, Cardiff 9.45 Curling - MS kobiet,
Kanada - FINA - relacja 11.25 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Miami 12.55 Jezdzie-
ctwo - Finat Pucharu Swiata FEI, Goete-
borg - Skoki - 3 runda 14.25 Kierunek RIO
15.00 JeZdziectwo - Finat Pucharu Swiata
FEI, Goeteborg - Skoki - 3 runda 16.00 4
-4 -2 -magazyn pitkarski 17.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Miami - 4 runda
20.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - 4 runda 21.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Miami - 4 runda 23.00 Echa sta-
diondw 23.25 Zuzel - Nice Polska. Polonia
Pita - Eko - Dir Widkniarz Czestochowa
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5.35 M jak mito$¢ (1028) - serial
6.30 Nadobre ina zte (630) - serial
7.35 Disco robaczki - film anim.,
9.05 Rodzinne ogladanie - Karuzela
2ycia - film dok. rez. Annette
Scheurich, Klaus Scheurich
10.10 Gliniarz w przedszkolu - kome-
dia sensacyjna, USA, rez. Ivan
Reitman, wyk. Penelope Ann Mil-
ler, Arnold Schwarzenegger
12.10 Nie marézy bez ognia - kome-
dia, Polska, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Jacek Fedorowicz, Stani-
stawa Celifiska, Mieczystaw Cze-
chowicz, Stanistaw Tym
14.00 Familiada - teleturniej
14.45 Sonda2
15.45 Och, Karol 2 - komedia, Polska,
rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Matgorzata Socha,
Marta Zmuda - Trzebiatowska,
Katarzyna Zielifska
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.35 Mikotajek - komedia, Francja,
rez. Laurent Tirard, wyk. Maxime
Godart, Vincent Claude, Charles
Vaillant, Victor Carles, Kad Merat
20.15 Lubie to - kabaret Hrabi
22.25 Wykolejony - film fabularny,
USA, rez. Mikael Hafstrom, wyk.
Clive Owen, Jennifer Aniston,
Vincent Cassel, Melissa George,
Giancarlo Esposito
Samotne serca - dramat, USA,
Niemcy, rez. Todd Robinson, wyk.
Salma Hayek, Jared Leto, John
Travolta, James Gandolfini, Laura
Dern
2.20 Nie marozy bez ognia - kome-
dia, Polska, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Jacek Fedorowicz, Stani-
stawa Celifiska, Mieczystaw Cze-
chowicz, Stanistaw Tym, Wiestaw
Gotas, Jan Kobuszewski, Broni-
staw Pawlik, Henryk Kluba, Woj-
ciech Siemion, Jacek Fedorowicz
Zakoriczenie programu

EFIONE v PSN

7.00 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 8.00 Polsat Sport News Sport Flash
8.07 Magazyn golfowy 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Siatkowka Liga
Mistrzow 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Pitka nozna Mecz towarzy-
ski 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Liga Mistrzydi w siatkdwce 14.00
Liga Mistrzyfi w siatkowce 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Pitka nozna
1.liga 16.00 Pitka nozna 1. liga 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Pitka nozna
UEFA 2016 - magazyn 17.50 Koszykowka
Tauron Basket Liga 20.00 Boks Magazyn
Puncher 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Kolarstwo Gent - Wevelgem
23.00 Siatkowka Liga Mistrzow
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.45 Rézowa pantera - serial
8.45 Kung Fu Panda Il - komedia
10.40 Moj przyjaciel delfin - film
przygodowy, USA 2011
12.55 Zaczarowana - komedia, USA
2007, rez. Kevin Lima, wyk. Amy
Adams, Patrick Dempsey, James
Marsden, Timothy Spall, Susan
Sarandon
15.20 Grawitacja - film S - F, USA,
Wielka Brytania 2013, rez. Alfonso
Cuardn, wyk. Sandra Bullock,
George Clooney, Ed Harris
17.15 Potwory i spétka - kome-
dia, USA 2001, rez. Pete Docter,
Lee Unkrich, David Silverman,
wyk. John Goodman, Billy Cry-
stal, Mary Gibbs, Steve Buscemi,
James Coburn
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Thor - film przygodowy, USA
2011, rez. Kenneth Branagh, wyk.
Chris Hemsworth, Natalie Port-
man, Tom Hiddleston, Anthony
Hopkins, Stellan Skarsgard
22.20 Gliniarz z metropolii - film sen-
sacyjny, USA 1997, rez. Thomas
Carter, wyk. Eddie Murphy, Kim
Miyori, Art Evans, James Carpen-
ter, Michael Rapaport
0.45 Agent - Gwiazdy
1.50 Kuba Wojewddzki - talk show
2.50 Uwaga! - program interwencyjny

== EUROSPORT

8.30 Snooker. China Open, Pekin, Chiny
11.30 Szermierka. Grand Prix Series, Seul
12.30 Pitka nozna. Major League Soccer:
New York City FC - New England Revo-
lution 13.30 Snooker. China Open, Pekin,
Chiny 16.30 Kolarstwo. Wy3cig Dookota
Katalonii, Hiszpania Etap 7. 17.30 Jezdzie-
ctwo. Horse Excellence 18.00 Pitka nozna.
Major League Soccer: New York City FC
- New England Revolution 19.00 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny 19.55 Magazyn.
Going for Gold 20.00 tyzwiarstwo figu-
rowe. Grand Prix, Finat Grand Prix 22.00
Kolarstwo. Criterium International, Fran-
Cja 22.45 Watts 23.05 Eurogole 23.10
Pitka nozna. Major League Soccer 23.35
Pitka nozna. Vive la France 0.00 Eurogole

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.35 Wall - E - film anim., USA, 2008
9.40 Moj przepis na...
9.45 Sezon namisia 2 - film anim.
11.25 Szalone wakacje na kotkach
- komedia przygodowa, USA
13.30 Zwierzak - komedia USA, 2001,
rez. Luke Greenfield
15.15 Rycerz Kréla Artura - melodra-
mat, USA, 1995, rez. Jerry Zucker
17.55 Moj przepis na...
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

EJ

e

20.05 MEGA HIT - Bruce Wszechmo-
gacy - komedia, USA, 2003, rez.
Tom Shadyac, wyk. Jim Carrey,
Catherine Bell, Nora Dunn, Philip
Baker Hall, Steve Carell, Morgan
Freeman, Jennifer Aniston
Bruce stynie z zabawnych repor-
tazy kreconych dla lokalnej
telewizj, ktore ciesza wszyst-
kich poza nim. Ma takze sliczna
dziewczyne Grace, ktdra kocha
go mimo wszystkich jego wad.
Zwolniony z pracy w najgorszym
dniu swojego zycia, Bruce o3miela
sie czyni¢ wyrzuty samemu Bogu.
22.10 Nigdy wiecej - thriller, USA,
2002, rez. Michael Apted, wyk.
Jennifer Lopez, Bill Campbell,
TessaAllen, Juliette Lewis
Enen - thriller, Polska, 2009, rez.
Feliks Falk, wyk. Borys Szyc, Grze-
gorz Wolf, Krzysztof Stroifiski,
Magdalena Walach, Marian Opania
3.00 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info co
pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55 Pogo-
da 16.59 Flesz Info 17.15 Teleexpress Ex-
tra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.40
Puls Polski18.00 Twoje Info 18.18 Po prze-
cinku - rozmowa 18.45 Serwis Info 19.00
24 minuty - wywiad 19.28 INFObiznes
19.40 Serwis sportowy 19.47 Pogoda
19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Minefa 20ta
20.51Pogoda 21.00 Serwis Info 21.10 Po-
goda 21.15 Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 Panorama Dnia 22.34 Pogoda
22.45 Studio $wiat. - magazyn 23.11 Ser-
wis Info 23.30 Echa stadionw 23.45 Te-
leexpress Extra 0.10 Extra $wiat - maga-
zyn 0.20 Puls Polski - magazyn 0.45 Dzi$
wieczorem 1.00 Minefa 20ta
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6.00 Nie igraj z aniotem

7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki

7.30 Garfield Show

7.50 Leroy i Stitch - film anim., USA

9.25 Balto - film anim., USA, 1996

10.55 MG6j przepis na...

11.00 Powrét do przysztosci - kome-
diasci - i, USA, 1985

13.25 Powr6t do przysztosdi, cz. 2
- komedia sci - fi, USA, 1989, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Billy Zane,
Casey Siemaszko, Christopher Lloyd,
Elisabeth Shue, Lea Thompson,
Michael J. Fox, Thomas FWilson

15.40 Powrét do przysztosci, cz. 3
- komedia sci - fi, USA, 1990, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Christop-
her Lloyd, Lea Thompson, Mary
Steenburgen, Michael J. Fox

18.05 Maria, matka Jezusa - dramat,
USA, 1999, rez. Kevin Connor,
wyk. Christian Bale, Melanie Kin-
naman, Pernilla August

20.00 Osada - thriller, USA, 2004,
rez. M. Night Shyamalan, wyk.
Joaquin Phoenix, Sigurney Wea-
ver, William Hurt

22.15 Mgj przepis na...

22.20 Kontrakt na zabijanie - film

sensacyjny, Niemcy, USA, 2006,

rez. Bruce Beresford, wyk. Jamie

Anderson, John Cusack, Morgan

Freeman

Wyscig $mierci 3: Piekto - film

akgji, USA, 2013

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Szczedciarze - film dok. 6.45 Bli-
skie spotkania z wesotym diabtem - film
mtodziezowy 8.30 M§j przyjaciel Mars-
janin - komedia 10.30 Mito3¢ jest za dar-
mo - komedia 12.40 Nedznicy - dramat
15.35 Wielki Joe - film familijny 17.55 Od-
lot - film anim. 20.00 Atlas chmur - film
science fiction, Singapur 23.45 Psy - dra-
mat sensacyjny 2.00 Wykidajto - film
sensacyjny 4.15 Chtopi - Wesele - serial

i TV TRWAM

12.00 Modlitwa Regina Coeli z Ojcem
Swigtym Franciszkiem 12.30 Bieg zycia
14.15 Chwata Pani - piesni dla Maryi 15.15
Wywiad z Arturo Mari - fotografem pa-
pieskim 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Kon-
cert zyczeh 16.50 Tydzier z Ziemi Swie-
tej 17.20 Swiety na kazdy dzien 17.30
Reportaz dnia 18.00 Regina Coeli 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Historia wielkanocna 19.50 Stowo
Zycia - rozwazanie Ewangelii dnia 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Samson
i Dalila 22.35 Cuda Jezusa 23.25 Pan rze-
czywiscie zmartwychwstat 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia - rozwa-
Zzanie Ewangelii dnia 0.10 Informacje dnia
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5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 Mango - Telezakupy
8.45 Wallace i Gromit: Klatwa kré-
lika - komedia, Wielka Brytania
10.35 Uwolnic orke IV: Ucieczka
2z Zatoki Piratow - film przygo-
dowy, USA 2010, rez. Will Geiger
12.45 Tajemniczy ogrod - film fami-
lijny, USA, Wielka Brytania 1993,
rez. Agnieszka Holland, wyk.
Maggie Smith, Kate Maberly
14.55 Cast Away: Poza Swiatem
- film przygodowy, USA 2000,
rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Helen Hunt, Nick Searcy
17.55 Historia Kopciuszka - komedia,
USA, Kanada 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff, Jenni-
fer Coolidge, Chad Michael Mur-
ray, Dan Byrd, Regina King
20.00 Kod dostepu - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Dominic Sena,
wyk. John Travolta, H. Jackman,
Halle Berry, Don Cheadle, Sam
Shepard, Vinnie Jones
22.10 Zywy zapalnik - film sensacyjny,
USA1992, rez. Christian Duguay,
wyk. Pierce Brosnan, Ron Silver, Ben
Cross, Lisa Eilbacher, Tony Plana
Dziefi zagtady - film katastro-
ficzny, USA 1998, rez. Mimi Leder,
wyk. Robert Duvall, Elijah Wood,
Maximilian Schell, Morgan Fre-
eman, James Cromwell
230 Drugastrona medalu - talk show

E TTV

16.35 Damy i wiedniaczki 17.45 Express
- informacje 18.00 Kajmany. Ukryte milio-
ny - dokument 19.15 Betlejewski. Prowo-
kacje 19.45 Express - informacje 20.00
Kossakowski. Inicjacja 20.30 Kossakow-
ski. Inicjacja 21.00 Rozmowy kontrolowa-
ne 21.30 Rozmowy kontrolowane 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.45 De-
Facto 23.45 Kossakowski kontra Betle-
jewski. Starcie

Wirery 1VP KULTURA

7.40 Eurokultura - magazyn kulturalny,
Niemcy, Polska 8.05 Nietykalni - kome-
diodramat, Francja 10.05 XVII Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina - kon-
cert Kate Liu 11.05 New York, New York
- film fabularny, USA 14.00 Prosta histo-
ria - film obyczajowy 16.05 Dom latajg-
cych sztyletow - film przygodowo - histo-
ryczny, Chiny, Hongkong 18.05 Teledysk
- Jacaszek - ,N. M. P" 18.15 Portrety - Ji-
mi Hendrix - The Guitar Hero - film dok.
20.00 Panorama kina polskiego - Papusza
- dramat, Polska 22.15 Sting - Live in Ber-
lin, cz. 2 - koncert, USA, Wielka Brytania
23.35 Bejbi blues - film obyczajowy, Pol-
ska 1.30 Major - dramat obyczajowy
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Historia dla Ciebie - pamigc.pl
- magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (59) - serial
9.55 Tysiacijedna noc (142) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (301) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Wojt roku - 2015
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Dzikie Hawaje, cz. 1. Kraina
Ognia - film dok.
13.35 Miejsce z historig - Szydtowiec
14.00 Tysiacijedna noc (143) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (302) - serial
16.45 Pegaz - Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2914) - telenowela
18.30 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Rozdarte serca(4) - serial
21.25 Warto rozmawiac - program
publicystyczny
22.30 Pokaz kotku co masz w Srodku
- komedia, Polska, rez. Stawomir
Kryniski, wyk. Jacek Borusifiski,
Krzysztof Stelmaszyk, Grazyna
Szapotowksa, Katarzyna Cyynke,
Jacek Braciak, Iwona Wszotkéwna
Agent pod przykryciem (4)
Undercover - serial
1.25 Rozdarte serca (4) - serial
2.25 Ucieczka - film obyczajowy,
Polska, rez. Tomasz Szadkow-
ski, wyk. Adrianna Biedrzyriska,
Zbigniew Zamachowski, Wiestaw
Drzewicz, Marek Sawicki, Irena
Laskowska, Andrzej Kowalik
Notacje - Krystyna Sienkie-
wicz. Wielka Mitos¢ - cykl dok.
0 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
-4 runda 9.30 Kierunek RIO 10.05 Jei-
dziectwo - Finat Pucharu Swiata FEI, Goe-
teborg - Skoki -3 runda - relacja 11.45
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 4
runda 13.15 Hokej na lodzie - PHL. Finat
15.25 Zuzel - Nice Polska Liga. 1 kolejka.
Polonia Pita - Eko - Dir Widkniarz Czesto-
chowa 17.30 Pitka nozna - Mecz towarzy-
ski. Polska - Finlandia 19.35 4 - 4 - 220.00
4 -4 -220.35 Pitka nozna - Mecz towa-
rzyski. Niemcy - Wochy 22.45 Pitkarskie
gwiazdy po polsku 23.15 Sportowy Wie-
czér 23.35 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami - 130 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami - 3.20 Zakoficzenie dnia
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5.40 M jak mitosc (1029) - serial
6.30 Wymiary ekumenizmu
7.00 M jak mitosé (1030) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Barwy szczescia (1422) - serial
11.35 Nadobre ina zte (128)
- Pierwsza mitos¢
12.35 Tylko z Toba (20) - serial
13.35 Sniadanie na Trawie
14.10 Nasygnale (87) - Wyscig
2z czasem - serial
14.40 Rodzinka.pl (17) - Cztowiek
uczy sie cafe zycie - serial
15.05 Rodzinka.pl (18) - Zwierzatko
domowe - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1210) - serial
17.05 Tylko z Toba (21) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu Wielki Finat
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1422) - serial
20.05 Barwy szczescia (1423) - serial
20.45 M jak mitos¢ (1211) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2255 Swiat bez fikeji - Dlaczego nie
méwisz po angielsku?
23.55 Komediowa Scena Dwajki
- program rozrywkowy
0.50 Och, Karol - komedia, Polska,
rez. Roman Zatuski, wyk. Jan
Piechociriski, Dorota Kamifiska,
Marta Klubowicz, Danuta Kowal-
ska, Jolanta Nowak, Urszula Kas-
przak, Zofia Czerwiniska, Alina
Jankowska
2.35 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.40 Dlaczego nie mowisz po
angielsku? - cykl dok.
4.40 Ekstradycja lll (8) - serial
5.40 Zakoficzenie programu

"SI wos PSN

7.00 Magazyn Atleci 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Pitka nozna UEFA
2016 - magazyn 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Siatkowka Liga Mistrzow
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Siatkéwka Liga Mistrzow 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Liga Mi-
strzyfi w siatkowee 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.07 Pitka nozna 1. liga
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Koszykowka Tauron Basket Liga 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Pitka
nozna UEFA 2016 - magazyn 20.00 Pitka
nozna Magazyn 1. ligi 21.00 Pitka nozna
Mecz towarzyski 23.00 Siatkdwka Liga
Mistrzow 1.00 Magazyn Cafe Futbol 2.30
Magazyn Pro Bull Riding

TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Agent - Gwiazdy
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
1.05 Partnerki - serial kryminalny
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Klub Magii
3.50 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Snooker. China Open, Pekin 11.30
Jezdziectwo. PS, Goeteborg 12.30 Kolar-
stwo. Criterium International 13.30 Ko-
larstwo. Wy3cig Dookota Katalonii. 14.45
Kolarstwo. Trzy dni De Panne, Belgia Etap
1.17.00 tyzwiarstwo figurowe. Mistrzo-
stwa Europy, Bratystawa 18.30 Snooker.
Ronnie O Sullivan Show Magazyn 19.00
Snooker. China Open, Pekin, Chiny 20.00
Kolarstwo. Trzy dni De Panne, Belgia Etap
1.20.30 tyzwiarstwo figurowe. Mistrzo-
stwa Europy, Bratystawa 22.30 Pitka noz-
na. Vive la France 23.00 FIAWTCC. Zapo-
wiedz sezonu  23.30 Magazyn. Kierunek
sport 23.45 Snooker. China Open, Pekin,
Chiny 0.30 Eurogole 0.35 Pitka nozna.
Major League Soccer

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.55 Trudne sprawy
8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Moj przepis na...
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty
17.55 Moj przepis na...
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
21.35 Powiedz TAK!

22.40 Opancerzony - film akgji, USA,

2009, rez. Nimrod Antal, wyk.
Matt Dillon, Jean Reno
Gtéwnym bohaterem jest mfody
straznik, transportujacy pieniadze
w opancerzonej furgonetce ban-
kowej, ktry zostaje zmuszony
przez swoich wspdtpracowni-
kow - weterandw do udziatu
w zuchwatej kradziezy milionéw
dolaréw. Dotad ci funkcjonariu-
sze firmy ochroniarskiej ryzykowali
2ydie dla banku, teraz stawiaja
wszystko na jedna karte i postana-
wiajg okras¢ swojego pracodawce.

0.35 Zamki na lodzie - melodramat,
USA, 2010, rez. Donald Wrye

2.40 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info co
pét godziny 16.30 Puls Polski - magazyn
16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Extra $wiat - maga-
zyn 17.40 To jest temat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 Cztery strony
- program publicystyczny 19.30 INFObi-
znes 19.47 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Minefa 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.09 Pogoda 21.15 Puls Polski
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.34 Pogoda 22.45 Studio
Swiat. - magazyn 23.11 Serwis Info 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra Swiat - magazyn 0.20 To
jest temat 0.45 Dzi$ wieczorem

4 TV4

6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo

9.00 Przygody Merlina

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wioska narzeczona

11.55 MGj przepis na...

12.00 Detektywiw akdji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 Detektywiw akgji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 9. miesiac

21.00 STOP Drogowka

22.00 MGj przepis na...

22.05 Rekin zabojca - thriller, Kanada,
RPA, 2015, rez. Sheldon Wilson,
wyk. Derek Theler, Erica Cerra

23.55 Spadkobiercy

1.00 Spadkobiercy

2.05 Graffiti

2.20 TAK czy NIE

2.55 Magazyn Puncher 2016

3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport

2016

Magazyn European Tour

Weekly 2016

5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

9.20 Chtopi - serial 10.35 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 11.40 Historia Oreza
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.00 Szpital nadziei - serial 14.55
Rozwazni i romantyczni: klub mitosnikéw
Jane Austen - komediodramat 17.15 Szpi-
tal nadziei - serial 18.05 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 20.00 Nawrdt depresji
gangstera - komedia 22.00 Wrdg pub-
liczny - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.20 Koncert poswiecony Janowi Pawto-
wi II. 13.30 Moja Mongolia 13.55 Swiety
na kazdy dzie 14.00 Rekopis btogosta-
wionych 15.40 Przypowiesci Jezusa 15.50
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Bioetyczny detektyw 16.30 Chingola
16.40 Aktualnosci akademickie WSKSIM
w Toruniu 16.45 M2016 - Swiatowe Dni
Mtodziezy 16.55 Swiety na kazdy dziefi
17.00 Przyroda i ludzie 17.25 Sladami hi-
storii 17.30 Reportaz dnia 18.00 Regina
Coeli18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoniczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzien 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia

4.2
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Przepowiednia - film sensa-
cyjny, USA 2002, rez. Mark Pel-
lington, wyk. Richard Gere, Laura
Linney, Will Patton, Debra Mes-
sing, Alan Bates
22.35 Wyrok $mierci - film sensacyjny,
USA 2007, rez. James Wan, wyk.
Kevin Bacon, Garrett Hedlund,
Kelly Preston, Jordan Garrett,
Stuart Lafferty, Aisha Tyler, John
Goodman
0.45 Wybrani - serial sensacyjny, USA
1.50 Klub Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV

14.45 Remont w stylu Vegas 15.45 Ex-
press -informacje 16.05 Uwaga! 16.25
Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz 17.45
Express -informacje 18.05 Luksusowe
zachcianki19.10 Gry uliczne 19.45 Express
- informacje 20.00 Ice road truckers. Dro-
gi Smierci 2110 Ekstremalne przepro-
wadzki 21.45 Express - informacje 22.00
Usterka 23.00 Ostre ciecie 23.45 Rozmo-
wy kontrolowane

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Studio Kultu-
ra 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25 Ho-
nor dziecka - film TVP 10.40 Wyliczan-
ka - film kr.metr 11.30 Polskie drogi - Do
broni - serial 13.05 Koncert zyczen - Lek-
sykon Polskiej Muzyki Rozrywkowej 13.40
Studio Kultura 14.05 3 x Antoni Krau-
ze - Meta - film TVP 15.25 Sabina - film
TVP 16.40 Studio Kultura 16.55 Wino tru-
skawkowe - komediodramat 18.55Mak-
simum  przyjemnosci - film dok. 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Tosca - ope-
ra 22.45 Chuligan Literacki 5 - magazyn
0 ksigzkach 23.25 Panorama kina $wiato-
wego - Czego chee wiecej - dramat 1.35
Kino nocne - Faust - dramat

[l PULS

5.25 Quo Vadis - film historyczny, Pol-
ska 2001, rez. Jerzy Kawalerowicz
8.05 U PanaBoga w ogrodku
- komedia, Polska 2007
10.25 Olbrzym z jeziora - film fami-
liiny, Niemcy, Wielka Brytania
12.20 Flintstonowie - komedia, USA
14.15 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Gesiareczka - basn
15.30 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Kopciuszek - basi,
Niemcy 2011, rez. Uwe Janson,
wyk. Barbara Auer, Harald Kra-
ssnitzer, Aylin Tezel
17.00 Noe: Wybrany przez Boga
- film przygodowy, USA 2014,
rez. Darren Aronofsky, wyk.
Anthony Hopkins, Emma Watson,
Jennifer Connelly, Kevin Durand,
Nick Nolte, Ray Winstone
20.00 Underworld: Przebudzenie
- film akgji, USA 2012, rez. Bjérn
Stein, wyk. India Eisley, Kate
Beckinsale, Michael Ealy
21.45 Resident Evil: Zagtada - film
akgji, USA 2007, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Ali Larter, Milla
Jovovich, Oded Fehr
23.40 Nietoperze. krwawe zniwa
- horror, USA 2007, rez. Jamie
Dixon, wyk. David Chokachi,
Martin Papazian, Michael Jace
1.35 Takijest Swiat
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji

4 TV6

8.40 Mickey, Donald i Goofy: Trzej musz-
kieterowie - film anim. 10.00 Mali zot-
nierze - komedia fantasy 12.30 Kudfaty
zaprzeg - film familijny 14.20 Boska przy-
goda Sharpay - komedia familijna 16.05
O, kurcze! - komedia familijna 18.00 Cza-
rownik i biaty waz - film fantasy 20.00 Wij
- horror, Czechy, Rosja, Ukraina 22.20 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 0.20 Polowa-
nie - film akgji 2.50 13 Posterunek

.. TVP HISTORIA

6.45 Ginace cywilizacje (20) - cykl dok.
7.55 Moje drugie zycie - film dok. 9.00
Imperium mitosci  (34) - serial 10.00
Smak tradydji - Lany Poniedziatek 10.25
Cafe Historia - program publicystyczny
10.50 Wyprawa do Wielkiego Rowu 4
- film dok. 11.55 Bytysmy Pestkami - film
dok. 13.00 C. K. Dezerterzy, cz. Il - kome-
dia 14.20 Znachor - dramat 16.55 Przez
Wilhelmshaven i Maczkéw - film dok.
18.00 Wspaniate stulecie (298) - serial
19.00 Byt sobie cztowiek - Zyzne doliny
4 - serial 19.45 Katakumby Rzymu. Ko-
lebka chrzescijafistwa - film dok. 21.00
Flesz historii (279) 21.20 Ex Libris (253)
- magazyn 22.00 Byto, nie mineto 22.35
Sensacje XX wieku - cykl dok. 23.30 Ju-
rek - film dok. 1.00 Dajcie mi jabtko - re-
portaz 1.40 Wyprawa do Wielkiego Ro-
wu. Woda - wspélny skarb - Afrykarski
Réw Wschodni. Podréz w poszukiwaniu
wody, cz. 4 - film dok. 2.45 Czas honoru
- Powstanie (5) - Modlitwa o Zycie - se-
rial 3.45 Czas honoru - Powstanie (6)
- Dziewczyna z tulipanami - serial

Wtorek, 29.03.2016

s PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Tajemnice medyczne - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Flash - serial
20.00 G.l. Jane - dramat, USA 1997,
rez. Ridley Scott, wyk.Anne
Bancroft, Demi Moore, Jason
Beghe, Josh Hopkins, Morris
Chestnut, Viggo Mortensen
22.35 Z podniesionym czotem - film
sensacyjny, USA 2004, rez. Kevin
Bray, wyk. Ashley Scott, Dwayne
Johnson, Johnny Knoxville, Kevin
Durand, Michael Bowen, Neal
McDonough
Cztowiek o zelaznych pigs-
ciach - film akji, Hongkong, USA
2012, rez. RZA, wyk. Byron Mann,
Cung Le, Dave Bautista, Jamie
Chung, Lucy Liu, Rick Yune, Rus-
sell Crowe, RZA
2.05 Trzynasty Apostot - serial
4.00 JRG w akgji
4.25 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank
i dzungla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Ga-
lileo 10.00 Tajemnicze zywoty apostotéw
- film dok. 11.00 Wojny parkingowe 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.45 Dekoratornia 15.15 Niesmiertelny
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.50 Furia: Carrie 2 - horror, USA, 1999

. TVP HISTORIA

6.45 Zakamarki Przesztosc - reportaz
7.05 Muzeum Polskiej Piosenki 7.20 Ex
Libris 7.55 Ginace cywilizacje (21) - cykl
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (298) - se-
rial 10.00 Flesz historii (279) 10.20 Tajem-
nice, zamki i podziemia 10.40 Katakumby
Rzymu - film dok. 11.50 Mistrzowie do-
kument 13.00 Narodziny Poloneza - re-
portaz 13.25 Codzienny PRL 13.45 Plus
i minus 14.10 Najwieksze muzea Swiata
- serial dok. 14.40 Skarby czeskiego dzie-
dzictwa narodowego 1 - cykl dok. 15.15
Byto, nie minefo 15.45 Sensacje XX wie-
ku 16.45 Betar - film dok. 17.45 Wy3pie-
wana historia - Marsz Pierwszej Brygady
- teledysk 18.00 Wspaniate stulecie (299)

0.0
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- serial 19.00 Byt sobie cztowiek5 - se-
rial 19.45 Dzieci narysowaty Smier¢ - film
dok. 20.35 Tajemnice, zamki i podziemia
- Raport Ogrodnika 21.00 Bar przy placu
- film dok. 21.30 Codzienny PRL 22.00
Byto, nie mineto - magazyn historyczny
22.35 Sensacje XX wieku 23.30 Tajem-
nice, zamki i podziemia - Sobétkowa za-
gadka 23.50 Pirogi ptaskowyzu - dramat
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Petnosprawni (149) - magazyn
dla niepetnosprawnych
9.00 Ojciec Mateusz (60) - serial
9.55 Tysiacijedna noc (143) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (302) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Wéijt roku - 2015
12.35 Magazyn Rolniczy
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Dzikie Hawaje, cz. 2. Tajemnice
Gtebin - film dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (144) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Kuch-
nia Boréw Tucholskich
15.50 Wspaniate stulecie (303) - serial
16.45 Pegaz - Flesz
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2915) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Pigknai bestia, cz. 4 - film
kostiumowy, Whochy
21.25 Swiat nieprzedstawiony
- Naprzeciw bankom
22.35 Pegaz- /4/
23.30 Nora Roberts - Niebo Montany
- serial
115 Swiat nieprzedstawiony
- Naprzeciw bankom
215 Pegaz- /4/
3.05 Pigknaibestia, cz. 4 - film
kostiumowy, Wtochy
Notacje - Zbigniew Skoczy-
las. Od tysej Polany to byt inny
$wiat - cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
- 9,30 Pifkarskie gwiazdy po polsku 10.05
Pitka nozna - Mecz towarzyski. Niemcy
- Whochy 12.10 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami - 13.45 Badminton - Yonex Polish
Open, Warszawa - Finaty 15.35 Pitka noz-
na - Bayern Monachium TV - Bundesli-
ga. Bayern - FSV Mainz 17.40 Pitka noz-
na - Bayern Monachium TV - magazyn
19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - 21.00 Petnosprawni - magazyn 21.30
Lekkoatletyka - MS IAAF w ptmaratonie,
Cardiff 22.30 Kierunek RIO 23.00 Spor-
towy Wieczér 23.25 Jezdziectwo - Finat
Pucharu Swiata FEI, Goeteborg - Skoki - 3
runda - relacja 1.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Miami - 2.35 Zakoriczenie dnia

a
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6.05 M jak mitosc (1030 - 1031) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
11.00 Barwy szczescia (1423) - serial
11.35 Nadobre inazte (129)
- Kawalerski wyskok
12.35 Tylko z Tobg (21) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Ludzie buszu
14.05 Nasygnale (88) - Godzina
W - serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (19) - Powitanie
jesieni - serial komediowy
15.00 Rodzinka.pl (20) - Rodzice na
110% - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1211) - serial
17.05 Tylko z Toba (22) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1423) - serial
20.05 Barwy szczescia (1424) - serial
20.40 Nadobre inazte (631) - serial
21.50 Nasygnale (90) - Tajemnica
lekarska - serial fabularyzowany
22.25 Kino relaks - Dlaczego nie!
- komedia romantyczna, Polska,
rez. Ryszard Zatorski, wyk. Maciej
Zakoscielny, Anna Cieslak, Tomasz
Kot, Matgorzata Kozuchowska,
Anna Przybylska, Joanna Jab-
fczyriska, Agnieszka Warchulska,
Pawet Krolikowski, Jakub Weso-
towski, Przemystaw Cypryariski
Swiat bez tajemnic - Uri Geller
- 2ycie icisle tajne - film dok.
rez. Vicram Jayanti
1.30 Swiat bez tajemnic - Walka
o Tybet - film dok. rez. Thomas
Weidenbah
2.35 Trzeci oficer (3) - Handel
ludzmi - serial sensacyjny
3.25 Wiadomosci z drugiej reki (19)
- serial
3.55 Wiadomosci z drugiej reki (20)
- serial
4.25 Zakoficzenie dnia

0.1

(v ]

EIONE v PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Pitka
nozna UEFA 2016 - magazyn 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Pitka nozna
1.liga 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11.07 Pitka nozna 1. liga 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Pitka nozna Mecz
towarzyski 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Koszykowka Tauron Basket
Liga 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 18.20
Pitka nozna UEFA 2016 - magazyn 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Pit-
ka nozna Mecz towarzyski 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 21.07 Pitka nozna
Mecz towarzyski 23.00 Pitka nozna Mecz
towarzyski 1.00 Magazyn Pro Bull Riding

(i) TVN

5.45 Uwagal - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy

20.55 Singielka - serial
21.30 You Can Dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy
22.35 Lara Croft: Tomb Raider - film
przygodowy, USA, Wielka Bry-
tania, Niemcy, Japonia 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie,
Jon Voight, lain Glen, Noah Taylor,
Daniel Craig, Richard Johnson
0.40 Ostry dyzur - serial obyczajowy
1.40 Uwaga! - program interwencyjny
2.05 Klub Magii
3.25 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Snooker. China Open, Pekin, Chiny
11.30 Snooker. Ronnie O Sullivan Show
Magazyn 12.00 tyzwiarstwo figurowe.
Mistrzostwa Europy, Bratystawa 13.30
Kolarstwo. Trzy dni De Panne, Belgia Etap
1.14.45 Kolarstwo. Trzy dni De Panne, Bel-
gia Etap 2. 16.45 FIA WTCC. Zapowied?
sezonu 17.15 Watts top 10 17.45 Pitka
nozna. Liga Mistrzow kobiet Cwiercfinaty:
Frankfurt - FC Rosengard 20.00 tyzwiar-
stwo figurowe. MS, Boston 2115 Snooker.
China Open, Pekin, Chiny 23.05 tyzwiar-
stwo figurowe. MS, Boston 0.00 Pitka
nona. Liga Mistrzow kobiet Cwiercfinaty:
Frankfurt - FC Rosengard 1.30 Kolarstwo.
Trzy dni De Panne, Belgia Etap 2.

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 M0j przepis na...

10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.40 TOP CHEF

22.05 Pamietniki z wakadji

oo

23.05 Pijany mistrz - komedia, Hong-
kong, 1978, rez. Woo - ping Yuen,
wyk. Jackie Chan, Ging Man
Fung, Hsia Hsu, Siu Tien Yuen
Film opowiada historie krngb-
rnego chtopaka, ktéry oddany
na nauke do surowego i wiecznie
pijanego mistrza ucieka od niego
i zostaje pobity przez zawodo-
wego morderce. Skruszony wraca
do swojego nauczyciela, ktéry
udowadnia mu, ze stan upojenia
alkoholowego moze by¢ dosko-
natg strategia. Film uczynit Jackie
Chana jednym z najpopularniej-
szych aktoréw na Swiecie.

1.40 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info co
pét godziny 16.30 Puls Polski - magazyn
16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Extra Swiat - maga-
zyn 17.40 Twoja Sprawa - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 Cztery strony
- program publicystyczny 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzié wieczorem
20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.09 Pogoda 21.15 Puls Polski
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.35 Pogoda 22.45 Studio
Swiat. - magazyn 23.11 Serwis Info 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra0.10 Extra Swiat - magazyn 0.20 Twoja
Sprawa - magazyn 0.45 Dzié wieczorem

4] TV4
6.00 Nie igraj z aniotem

7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo

9.00 Przygody Merlina

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wtoska narzeczona

11.55 MGj przepis na...

12.00 Detektywi w akgji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wioska narzeczona

18.00 Detektywiw akji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Naszlaku - dramat, Kanada,
2014, rez. Adam MacDonald,
wyk. Eric Balfour, Missy Peregrym

21.50 Mdj przepis na...

2155 Far Cry - film akgji, Kanada,
Niemcy, 2008, rez. Uwe Boll, wyk.
Emmanuelle Vaugier, Natalia Ave-
lon, Til Schweiger

23.55 Spadkobiercy

1.00 Mega Chichot

130 Interwencja

150 Interwencja

210 Graffiti

2.30 TAK czy NIE

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

10.35 Kobra: Oddziat specjalny - serial
11.40 Historia Oreza - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach - serial 14.00 Szpi-
tal nadziei - serial 15.05 Hallo Szpicbrédka,
czyli ostatni wystep Kréla Kasiarzy - kome-
dia 17.15 Szpital nadziei - serial 18.00 Ko-
bra: Oddziat specjalny Sezon - serial 20.00
| zapadtfa ciemnos¢ - thriller 21.55 Nawrot
depresji gangstera - komedia 23.55 33
sceny z zycia - film psychologiczny

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Koncert Jubileuszowy. 50 - lecie
Nowenny do Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy 14.05 Uczen i mistrz 15.35 Trzy
wyspy - trzy Swiaty 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Misjonarze Afryki - Ojcowie Biali
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Regina Co-
eli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzieh 19.30 Przygody Mobilkow 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
23.20 Effetha - okno na $wiat 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia - rozwaza-
nie Ewangelii dnia 0.10 Informacje dnia

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Artur Boruc - talk
show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
18.00 Chirurdzy IIl - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Rozterki Gray - komedia, USA
2006, rez. Sue Kramer, wyk.
Heather Graham, Bridget Moyna-
han, Tom Cavanagh, Molly Shan-
non, Rachel Shelley
22.10 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
23.10 Po zachodzie stoica - film sen-
sacyjny, USA 2004, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Pierce Brosnan, Salma
Hayek, Woody Harrelson, Don
Cheadle, Naomie Harris, Chris
Penn
1.20 Klub Magii
3.30 Druga strona medalu - talk show
4.00 Druga strona medalu - talk show
4.30 Druga strona medalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga!
16.25 Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz
17.45 Express -informacje 18.05 Punkt
krytyczny 18.40 Wojny magazynowe
19.45 Express - informacje 20.00 DeFac-
to 20.25 Testerzy 20.40 Anatomia gu-
poty wedtug Richarda Hammonda 21.10
Podstepne roboty 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Ostre ciecie 22.45 Kossa-
kowski. Inicjacja 23.15 Testerzy

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.05 Informacje kul-
turalne 8.20 wydarzenie aktualne 8.55
Zielone - minione... - dramat, Polska 10.15
Gra 0 wszystko - film obyczajowy, Polska
11.30 Polskie drogi - Himmlerland - se-
rial 13.05 100 pytaf do.. - Emesta Bryl-
la 13.55 Informacje kulturaine 14.10 3 x
Antoni Krauze - Monidto - film TVP 14.50
Pizama - film TVP 15.35 Spokojny zywot
-film obyczajowy 16.35 Niepochowany
The Unburied Man - dramat 18.50 Mro-
zeki Baltazar - film dok. 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Wiecej niz fikcja - Mon-
sterman - film dok. 21.55 Mtodzi gniewni
- Drzazgi - film obyczajowy, Polska 23.55
Performance 0.40 Pegaz - /4/

ikl TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Polityka przy kawie

8.30 Cztery katy, aniof pigty

9.00 Ojciec Mateusz (61) - Krowy

thuste, krowy chude - serial
9.55 Tysiacijedna noc (144) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (303) - serial
12.00 Wiadomosci
12.05 Agrobiznes
12.20 Wéjt roku - 2015
12.24 Smaki polskie - na zielono
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Zurawie, stworzone do latania
- film dok.

14.00 Tysiac i jedna noc (145) - serial

15.00 Wiadomosci

15.10 Pogoda

15.20 Okrasatamie przepisy - Na
kaczke do Grudzigdza

15.50 Wspaniate stulecie (304) - serial

16.45 Pegaz - Flesz

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (2916) - telenowela

18.30 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne

19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiadomosci

20.00 Sport

20.15 Pogoda

20.30 Ojciec Mateusz (191) - Upadek
- serial

21.20 Sprawa dla reportera

22.20 Chodzi o pienigdze

23.15 Autor widmo - thriller, Fran-
cja, Wielka Brytania, rez. Roman
Polafiski, wyk. Pierce Brosnan, Oli-
via Williams, Ewan McGregor

1.20 Naszaarmia.pl (207) - magazyn

1.50 Sprawa dlareportera

2.50 Notacje - Alina Kowalczy-

kowa. Szes¢ toméow Sienkie-
wicza - cykl dok.

3.05 Notacje - Edward Pattasz.
ZBim-BomudoSTS-u
tyzwiarstwo figurowe - MS
- Boston.

5.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
-9.30 Kierunek RIO 10.05 Jezdziectwo
- Finat Pucharu Swiata FEI, Goeteborg
- Ujezdzenie - Grand Prix Freestyle - re-
lacja 11.45 Curling - MS kobiet, Kanada
-mecz 0 3.migjsce - relacja 13.25 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Miami - 14.55 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Miami - 16.25
Pitka nozna - Mecz towarzyski. Niem-
cy - Whochy 18.30 Pitkarskie gwiazdy po
polsku 19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami - 21.00 Z archiwum 21.20 Lek-
koatletyka - Halowe MS - Portland 2016
- reportaz 22.30 Zwarcie 23.00 Sportowy
Wieczor 23.20 Pitka nozna - Mecz towa-
rzyski. Polska - Finlandia 1.25 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Miami

3.2

o

]
e
6.05 M jak mitosc (1031-1032) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
11.00 Barwy szczeécia (1424) - serial
11.35 Nadobre i na zte (130) - Roz-
wiane nadzieje
12.35 Tylko z Tobg (22) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
14.10 Nasygnale (89) - Duma
i uprzedzenie - serial
14.40 Rodzinka.pl (21~ 22) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (631) - serial
17.05 Tylko z Tobg (23) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1424) - serial
20.05 Barwy szczescia (1425) - serial
20.40 13 Dzielnica - Ultimatum - film
akdji, Francja, rez. Patrick Alessan-
drin, wyk. David Belle, Philippe
Torreton, Cyril Raffaell
22.35 Pod Mocnym Aniotem - dra-
mat, Polska, rez. Wojciech Sma-
rzowski, wyk. Robert Wieckie-
wicz, Julia Kijowska, Kinga Preis,
Andrzej Grabowski, Izabela Kuna,
Jacek Braciak, Marian Dziedziel,
Arkadiusz Jakubik, Lech Dyblik
Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna, Polska, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Maciej Zakoscielny,
Anna Cieslak, Tomasz Kot, Mat-
gorzata Kozuchowska, Anna
Przybylska, Joanna Jabtczynska,
Agnieszka Warchulska, Pawet
Krolikowski, Jakub Wesofowski
Pod Mocnym Aniotem - dra-
mat, Polska, rez. Wojciech Sma-
rzowski, wyk. Robert Wieckie-
wicz, Julia Kijowska, Kinga Preis,
Andrzej Grabowski, Izabela Kuna,
Jacek Braciak, Marian Dziedziel,
Arkadiusz Jakubik, Lech Dyblik
4.20 ArtNoc. Wojtek Mazolewski
Quintet - koncert
5.40 Zakoriczenie dnia

0.3

o

2.2

(v

PSN

7.00 Magazyn Atleci 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Magazyn ATP
World Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Pitka nozna Mecz
towarzyski 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Siatkéwka PlusLiga 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Koszy-
kéwka Tauron Basket Liga 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Magazyn
Puncher 16.00 Boks Polsat Boxing Night
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Pitka nozna Mecz towarzyski 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Pitka nozna
1.liga 21.00 Polsat Sport News Sport Flash
21,07 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 22.00
Pitka nozna UEFA 2016 - magazyn 22.30
Pitka nozna Mecz towarzyski

SN vraw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

L)

22.30 Ostatni wiadca wiatru - film

przygodowy, USA 2010, rez. M.
Night Shyamalan, wyk. Noah Rin-
ger, Dev Patel, Nicola Peltz, Jack-
son Rathbone, Shaun Toub

0.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

1.35 Superwizjer - magazyn reporte-
row

210 Uwaga! - program interwencyjny

2.35 Klub Magii

3.55 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Trzy dni De Panne, Bel-
gia Etap 2. 9.15 Kolarstwo. Follow Fabian
9.30 Kolarstwo. Trzy dni De Panne Etap 3.
12.00 tyzwiarstwo figurowe. MS, Boston
14.00 Kolarstwo. Follow Fabian 14.15 Ko-
larstwo. Trzy dni De Panne Etap 3. 14.45
Kolarstwo.Trzy dni De Panne Etap 3.17.00
Pitka nozna. Worldgoals 17.05 Pitka noz-
na. Major League Soccer 17.30 Futbol
Latino 18.00 Pitka nozna. FIFA Football
18.25 Pitka nozna. Worldgoals 18.30 Ko-
larstwo. Follow Fabian 18.45 Kolarstwo.
Trzy dni De Panne Etap 3. 20.00 tyzwiar-
stwo figurowe. MS, Boston 0.05 Pitka
nozna. Worldgoals 0.10 Pitka nozna. Ma-
jor League Soccer 0.35 Pitka nozna. Fut-
bol Latino 1.00 Pitka nozna. FIFA Football

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Mgj przepis na...

9.55 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.55 Dlaczegoja?

1155 Pielegniarki

12.55 Trudne sprawy

13.55 Dwoje we troje

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciotki

22.05 Zdrady

L I

23.05 Dochodzenie - dramat krymi-
nalny, USA, 2002, rez. Michael
Caton - Jones, wyk. Robert De
Niro, Anson Mount, Eliza Dushku
Detektyw nowojorskiego
wydziatu zabdjstw, Vincent
LaMarca, ma za sobg dtuga
i petna sukcesow kariere w orga-
nach Scigania, dzieki ktorej wyro-
bit sobie reputacje cztowieka bez-
granicznie oddanego swej pracy.
Jednak w najnowszej przydzielo-
nej mu sprawie stawka okazuje
sie zbyt wysoka nawet dla niego.
W trakcie dochodzenia przeko-
nuje sie, ze podejrzanym, ktorego
Sledzi, jest jego whasny syn.

=z TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Info co
pét godziny 16.30 Puls Polski - magazyn
16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Extra $wiat - maga-
zyn 17.40 To jest temat - magazyn 18.00
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 Cztery strony
- program publicystyczny 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.09 Pogoda 21.15 Puls Polski
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.35 Pogoda 22.45 Studio
Swiat. - magazyn 23.11 Serwis Info 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 Extra Swiat - magazyn 0.20 To
jest temat 0.45 Dzi$ wieczorem

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.35 Scooby Doo

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo

9.00 NieSmiertelny

10.00 Moja nadzieja

11.00 Wioska narzeczona

11.55 Méj przepis na...

12.00 Detektywiw akji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Moja nadzieja

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 Detektywi w akgji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Gladiator - film sensacyjny, USA,
1992, rez. Rowdy Herrington,
wyk. Cuba Gooding, Brian Den-
nehy, Robert Loggia, James Mar-
shall, Ossie Davis

22.05 Moj przepis na...

2210 Smiertelny pieciobdj - film akgji,
USA, 1994, rez. Bruce Malmuth,
wyk. Dolph Lundgren, Renee
Coleman

0.15 Spadkobiercy

1.20 Mega Chichot

150 Interwencja

210 Graffiti

2.30 TAK czy NIE

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.40 Bajki 7.30 Hallo Szpicbrodka, czyli
ostatni wystep Krola Kasiarzy - komedia
9.20 Chtopi - serial 10.30 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 11.40 Historia Oreza
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.00 Szpital nadziei - serial 14.55
Pierscionek z ortem w koronie - film wo-
jenny 17.15 Szpital nadziei - serial 18.00
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Psy
- dramat sensacyjny 22.15 Luther - serial

i TV TRWAM

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Lourdes
z Novarese 14.00 Gtos serca 15.20 Ma-
maAntonia 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 16.35 Nowy ksztaft wia-
ry - katolicyzm 17.25 Przeglad Tygodnika
Rodzin Katolickich ,Zrodto” 17.30 Repor-
taz dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad katolickiego tygodnika
Niedziela” 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Krél Dawid 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Bibljny 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia - rozwaza-
nie Ewangelii dnia 0.10 Informacje

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Jerzy Dziewulski
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Norbit - komedia, USA 2007,
rez. Brian Robbins, wyk. Eddie
Murphy, Thandie Newton, Terry
Crews, Cuba Gooding Jr, Eddie
Griffin
22.15 Sposéb na morderstwo - serial
23.25 Oszukac przeznaczenie V
- horror, USA, Kanada 2011, rez.
Steven Quale, wyk. Nicholas
D'Agosto, Emma Campbell, Miles
Fisher, Ellen Wroe, Tony Todd
1.20 Klub Magii
3.30 Druga strona medalu - talk show
4.00 Druga strona medalu - talk show
4.25 Druga strona medalu - talk show
4.50 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu

T8 TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uwagal!
16.25 Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre
ciecie 18.50 Remont dla zysku 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25
Testerzy 20.40 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 21.10 Punkt kry-
tyczny 21.45 Express - informacje 22.00
Komornicy 22.30 Betlejewski. Prowokacje
23.00 Wojny magazynowe

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Chuligan Literacki 8.55 Pry-
watne zycie arcydziet -Jan van Eyck.
Zwiastowanie - cykl dok. 10.05 Bardzo
spokojna wies - film TVP 11.30 Polskie
drogi - serial 13.30 Koncert zyczefi - Trzy-
maj sie swoich chmur - piosenki Seweryna
Krajewskiego 14.30 Informacje kulturaine
14.50 Dzieci ulicy Ragazzi - dramat 16.30
Warszawa - film obyczajowy 18.30 Wy-
spa Krym. Deja vu - film dok. 19.20 Nie-
bieski pokdj - film anim. 19.40 Informacje
kulturalne 20.00 Mtody Muzyk Roku 2016
- poffinat 22.50 Absolwent - film fabular-
ny 0.40 Dezerterzy - rozmowa 1.20 Masz
naimie Justine - dramat

roda, 30.03.2016
Il PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Tajemnice medyczne - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Flash - serial
20.00 Poznajmoich Spartan - kome-
dia, USA 2008, rez. Aaron Seltzer,
Jason Friedberg, wyk. Carmen
Electra, Kevin Sorbo, Sean Maguire
21.40 Outlander - film przygodowy,
USA 2008, rez. Howard McCain,
wyk. Aidan Devine, Jack Huston,
Jim Caviezel, John Hurt, Ron
Perlman, Sophia Myles
23.55 Pita 6 - horror, USA, Kanada
2009, rez. Kevin Greutert, wyk.
Betsy Russell, Costas Mandylor,
Mark Rolston, Tobin Bell
1.55 Taki jest Swiat
2.45 Dyzur
3.00 W blasku fleszy
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akdji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Teksa-
5u9.00 Galileo 10.00 Zwierzecy klub bok-
serski - film dok. 11.00 Wojny parkingowe
11.30 Wojny parkingowe 12.00 Miodo-
we lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Zty glina - dramat kyminalny

. TVP HISTORIA

6.45 Zakamarki Przesztosci 7.20 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 7.35 Flesz historii
(279) 7.55 Ginace cywilizacje (22) - cykl
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (299) - se-
rial 10.05 Przewodnik Historyczny Bogu-
stawa Wotoszanskiego 10.45 Dzieci na-
rysowaty Smier¢ - film dok. 11.45 Pirogi
ptaskowyzu - drama 13.30 Ex Libris 14.10
Szlakiem smakoéw (5) - serial 15.15 Byto,
nie mineto - magazyn historyczny 15.45
Sensacje XX wieku 16.40 Bolestaw Wie-
niawa Dtugoszowski - zotnierz i poeta
- film dok. 17.25 Tajemnice, zamki i pod-
ziemia 18.00 Wspaniate stulecie (300)
- serial 19.00 Byt sobie cztowiek - Czasy
Peryklesa 6 - serial 19.45 Pufapka Stali-
na - film dok. 21.00 Nocna zmiana - film
dok. 22.10 Byto, nie minefo - Byto, nie mi-
neto 22.40 Sensacje XX wieku - Smieré
Stalina - cykl dok. 23.20 Sensacje XX wie-
ku - Ztoto Romanowdw - cykl dok. 23.50
Zazdros¢ i medycyna - dramat 1.40 Szla-
kiem smakow (5) - serial dok. 2.50 Czas
honoru - Powstanie (9 - 10) - serial 4.40
Zakonczenie dnia

Czwartek, 31.03.2016

Il PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.05 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Tajemnice medyczne - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Flash - serial
20.00 Druhny - komedia, USA 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Elaine Kao, Jill
Clayburgh, Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne
22.45 Mechanik: Prawo zemsty
- film akgji, USA 2011, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham, Ben
Foster, Tony Goldwyn, Donald
Sutherland
Poznaj moich Spartan - kome-
dia, USA 2008, rez. Aaron Selt-
zer, Jason Friedberg, wyk. Car-
men Electra, Kevin Sorbo, Sean
Maguire
2.15 Dyzur
3.00 JRG w akdji
3.25 Dyzur
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

|4 TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Teksa-
5u9.00 Galileo 10.00 Zwierzecy klub bok-
serski - film dok. 11.00 Wojny parkingowe
11.30 Wojny parkingowe 12.00 Miodo-
we lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Na dnie piekfa - film sensacyjny

. TVP HISTORIA

6.45 Zakamarki Przesztosci - Wielkanoc
praskich dzieci - reportaz 7.05 Zakamar-
ki Przesztosci - Wielkanoc praskich dzie-
ci - reportaz 7.25 Cafe Historia - Histo-
ria kawy - program publicystyczny 7.55
Ginace cywilizacje (23) - cykl dok. 9.00
Wspaniafe stulecie (300) - serial 10.00
Historia zywa 10.40 Putapka Stalina - film
dok. 11.50 Zazdro3¢ i medycyna - dramat
13.40 Ex Libris (253) - magazyn 14.15
Ztoty pociag. - film dok. 15.15 Byto, nie
minefo - Byto, nie mineto 15.45 Sensacje
XX wieku 16.55 Grupy oporu - film dok
18.00 Wspaniate stulecie (301) - serial
19.00 Byt sobie cztowiek - Pax Romana 7
- serial 19.45 Skradzione zycie - 57 lat na
obczyznie - film dok. 21.00 Nowe Ateny
(5) - program publicystyczny 22.00 Byto,
nie mineto - Byto, nie mineto 22.35 Sen-
sacje XX wieku - Dwa zywioly. Skrzyd-
ta - cykl dok. 23.05 Sensacje XX wieku
- Dwa zywioty. Pancerz, cz. 2 - cykl dok.
23.45 Szerokie tory - reportaz 0.25 Wiel-
kie napady PRL - u (6 - 7) - cykl dok. 1.30
Ztoty pociag. - film dok.
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Panorama Brzegu Dolnego SISIG;

GRUPA
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Z okazji zblizajacych sie Swiqt Wielkiej Nocy
zyczymy Pracownikom Grupy PCC i Ich Rodzinom
oraz Mieszkaricom Gminy Brzeg Dolny
wszystkiego, co najlepsze — wiosennych nastrojow,
cieplej, radosnej atmmﬁny oraz niglych sﬁatkﬂn
w gronie Na]blazsz_"yt;h |

Zarzad PCC Roki
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