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Radni podczas ostatnigj sesji Rady Miejskiej Brzegu Dolnego podjeli uchwate, ktdra reguluje zasady
konsultacji spotecznych. Majg one wzmocnic¢ aktywng wspotprace pomiedzy wtadzami samorzado-
wymi a mieszkancami gminy oraz podnosic jakos¢ demokracji lokalnej. Obok wyboréw i referendum
konsultacje spoteczne stanowig istotny filar zarzgdzania gmina. Przeciwko podjeciu uchwaty byto
troje radnych: Ewa Fura, Janusz Kawalec i Grzegorz Stich. - Po uprawomocnieniu sie uchwaty, jesli za-
strzezen nie wniesie nadzor wojewody, wowczas rozpoczniemy przygotowania do konsultacji spo-
tecznych w sprawie odtaczenia sie od powiatu wotowskiego - mowi Andrzej Lech, przewodniczacy
Rady Miejskigj. Str. 3
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Rozpoczyna sie konkurs
na najtadniejsza posesje!

Jesli posiadasz wyjatkowa, zadbana posesje lub balkon, albo wspol-
nie z sasiadami stworzyliscie wyjatkowe miejsce wypoczynku na
terenie wspdlnoty mieszkaniowej - wez udziat w konkursie gminy
Brzeg Dolny.

Szukamy najtadniejszej posesji prywatnej lub posesji wspdlnoty,
a takze najpiekniejszego balkonu. Zgloszenia nalezy skiadaé¢ do
15kwietnia w Urzedzie Miejskim w biurze obstugi klienta. Konkurs
rozpoczyna sie 1 maja, a zakonczy 31 lipca. Zgtoszenia ocenia¢ be-
dzie komisja konkursowa. Dla laureatéw przewidziano atrakcyjne
nagrody, ktérych sponsorami sa Burmistrz Brzegu Dolnego oraz fir-
ma Agro-Centrum. Ponizej prezentujemy regulamin konkursu oraz
formularz zgtoszeniowy. Zachecamy do wspdlnej zabawy!

Regulamin konkursu i formularz zgloszeniowy - str 28

AgroCentrdfn

Sponsorzy konkursu:

Informacja ws. Programu ,,Rodzina 500 plus™

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznejw Brzegu Dolnym informuije, ze od
1 kwietnia 2016 r.rozpoczyna wydawanie i przyjmowanie wnioskow na
wyptate swiadczen wychowawczych ,Rodzina 500 plus”. Wnioski bedzie
mozna skfadac osobiscie lub drogg internetowa, o ktérym to sposobie
poinformujemy mieszkancow w pozniejszym terminie. Na chwile obec-
ng ustalane sa zasady sktadania wnioskow przez Internet.

Informuje, ze Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej bedzie miat 3 mie-
sigce na przygotowanie wyptat Swiadczen. Osoby, ktdre ztozg wniosek
do 30 czerwca 2016, otrzymaja wyptate z wyrdwnaniem od kwietnia.
Przewiduje sie wydtuzenie czasu pracy osrodka, aby umozliwi¢ osobom
pracujacym sktadanie wniosku takze w godzinach popotudniowych.

Trwarekrutagado @

szkot i przedszkoli

. =y
RadniBrzegu Dolnego podjeli uchwate okreslaja-
cazasady drugiego etapu rekrutacji do oddziatow
przedszkolnych w szkotachiprzedszkolach. Jesz-
cze do 31 marca rodzice maja czas na podjecie
decyzji, czy dziecko rozpocznie nauke w pierw-
szej klasie czy zostanie w zerowce. Trwa tez re-
krutacja do oddziatéw przedszkolnych w szko-
tach, ktére czekaja na pieciolatki. - Zadbalismy
o infrastrukture, kadre i przygotowalismy sig
organizacyjnie — zapewniat burmistrz w czasie
sesji Rady Miejskiej. Str. 7

Szukamy blizniaka

genetycznego Maciusia

6-miesieczny Macius z Brzegu Dolnego do
niedawna wydawat sie zdrowym dzieckiem.
W grudniu ub. roku padta straszna diagnoza:
biataczka. Zeby uratowac¢ dziecku zycie, po-
trzebny jest przeszczep szpiku kostnego od
dawcy niespokrewnionego. Dla Maciusia, ale
réwniez dlainnych chorych, w Wotowie i Brzegu
Dolnym zorganizowano akcje rejestracji daw-
cow komorek macierzystychiszpiku. Podczas
dwudniowej akcji zarejestrowanych zostato
346 osob. Str. 19

Stawka za wode

| Scieki bez zmian

Rada Miejska podjetauchwate zatwierdzajaca ta-
ryfy za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie $ciekdw oraz ustalajaca doptaty
dlawszystkich odbiorcow ustug. Taryfy obowigzy-
wac beda od 1 kwietnia br. do 31 marca 2017 r.
-Koszty caty czas wzrastajs, ale prezes Zaktadu
Wodociagdw i Kanalizacji tak kalkuluje, zeby ewen-
tualny wzrost kosztow utrzymania sieciwodocia-
goéw i kanalizacji pokrywac z zyskdw wypracowa-
nych na innej dziatalnosci - mowit w czasie sesji
burmistrz Stanistaw Jastrzebski. Str. 2

Rejs zycia

Festiwal Loary odbywa sie co dwa lata, we
wrzesniu. Migjsce jest zawsze to samo - Or-
lean. W ubiegtorocznej edycji wydarzenie zgro-
madzito ponad 650 tys. 0sdb z catej Europy.
Lech Jagielski z Brzegu Dolnego spedzit trzy
miesigce na fodzi, pokonat dwa tysigce kilo-
metréw rzekami Europy, a na koncu uczest-
niczyt w tym najwiekszym na kontynencie
zlocie flisackim. Podréz do Orleanu odbyt na
szkucie Sisu, zbudowanej w Witowicach pod
Otawa. Str. 8



D PIATEK, 04.03.2016

Panorama Brzegu Dolnego SISIG;

Stawki za wode i Scieki bez zmian

Rada Miejska podjeta
uchwate zatwierdzajaca
taryfy za zbiorowe zaopa-
trzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie $ciekéw
oraz ustalajacq doptaty do
stawki dla wszystkich ta-
ryfowych odbiorcéw ustug.
Nowe stawki obowigzywaé
beda od 1 kwietnia br. do
31 marca 2017 r.
Burmistrz Stanislaw Ja-

strzebski komentujac pro-
jekt uchwaty zauwazyt, ze juz
trzeci rok z kolei ceny za wo-
de i odprowadzanie $ciekow sg
state. — Koszty caly czas wzra-
stajg, ale prezes Zakladu Wo-
dociggéw i Kanalizacji tak kal-
kuluje, zeby ewentualny wzrost
kosztéw utrzymania sieci wo-
dociagéw i kanalizacji pokry-
wac z zyskdw wypracowanych
na innej dziatalno$ci. Drugi
gléwny trzon kosztow to ce-
na, jakg zaklad ponosi kupujac
wode i sprzedajac $cieki Roki-
cie. Rokita tez utrzymuje te ce-
ne kolejny rok bez zmian. Do-
dam, ze utrzymujemy dopta-
te 1 zt do kazdego metra sze-
$ciennego.

- Warunki ekonomiczne
sg stabilne, zewnetrzne i we-
wnetrzne — tlumaczyt Artur
Michalek, prezes ZWiK. - Mo-
wie to dlatego, ze — po pierw-
sze — Rokita utrzymala ceny
na dotychczasowym pozio-

mie, a po drugie efekt pozy-
tywny utrzymywania taryf na
tym samym poziomie jest taki,
ze 0 5% wzrosta nam sprzedaz
wody i odbidr Sciekdéw. Wzra-
stajace delikatnie koszty by-
lismy w stanie zréwnowazy¢
przychodami z tytutu zwiek-
szonej sprzedazy wody i od-
bioru $ciekéw. Straty wody sa
na poziomie 10%, a $rednia
krajowa to jest ok. 20-25%. Ta-
kich elementéw, ktére powo-
duja ze ceny s3 na niezmie-
nionym poziomie, jest wiecej,
ale nie chcialbym Panstwu tak
szczegolowo opowiadac o na-
szych kosztach - mowil prezes.

Mieszkancy gminy Brzeg
Dolny nadal placi¢ beda
4,67 zl netto za m*® wody,
5,86 zt netto za m* $ciekdw,
co po uwzglednieniu dopta-
ty gminy 1 zt do m® Sciekéw
daje tacznie 9,53 7t netto za m®
wody i $ciekow.

Wedlug zalozen do ta-
ryf, ZWiK sprzeda w nowym
okresie taryfowym 600.471 m®
wody i odbierze 581.810 m*
$ciekow. Zbiorowe zaopatrze-
nie w wode w 86% zapew-
nia¢ bedzie wodociag miejski
(519.264 m*), w 5% wodociag
Godziecin (26.011 m*), w 4%
wodociag Pogalewo Wielkie
(24.521 m?), reszta to wodocig-
gi w Jodlowicach i Naborowie.

mw

Taryfa netto za 1m? Cena netto za 1 m® z doptatami

0,30

Winsko
1 Taryfy
2015/16

Wotdw
2 Taryfy
2016/17

Brzeg
3 Dolny
Taryfy
2016/17
Miekinia
4 Taryfy
2015/16

426 12,07 16,33 6,09 3,96 598 9.94

3,65 6,94 10,59 0,00 0,00 3,65 6,94 10,59

4,67 5,86 10,53 0,00 1,00 4,67 4,86 9,53

5,16 11,34 16,49 0,00 0,00 3,90 9,21 1311
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Najswiezsze informacje z Twojej Gminy
zawsze w poniedziatek, Srode i pigtek
na kanale TVBD o godz. 17.20

Powtorki - godz. 20.00, 21.00, 22.00, 23.30,
2.00, 6.00, 8.00,10.00

Ogladaj Telewizje Miejskg Brzeg Dolny na kanale
w telewizji kablowej @@ «=~ Na platformie cyfrowej
NAZWA | NUMER KANALU: TV BDm-1 | § 25 | 338 MHz

Ogladaj tez na www.brzegdolny.pl

Nieruchomosci, Sprzedam/Kupieg, Praca, Motoryzacja, 0ddam, Korepetycje — darmowe ogtoszenia drobne (str. 30)

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl lub MMS-em na numer 882 447 666
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@ Nowe zasady konsultacji spotecznych

Radni podczas ostatniej
sesji Rady Miejskiej Brze-
gu Dolnego podjeli uchwa-
te, ktora reguluje zasady
konsultacji spotecznych.
chwala, ktéra obowigzywata
do tej pory — nr XI/97/2003
z dnia 30 pazdziernika 2003 ro-
ku - nie uwzgledniala mozliwo-
$ci wykorzystania jako narze-
dzi konsultacji nowych tech-
nologii, ktore stwarzajg wieksze
i bardziej elastyczne mozliwo-
$ci zapewnienia udzialu miesz-
kancow. Jak czytamy w uza-
sadnieniu uchwaly, ,,konsulta-
cje spoleczne przeprowadza sie
w sprawach waznych dla miesz-
kancéw gminy w celu jak naj-
pelniejszego informowania spo-
tecznosci o planowanym pro-
jekcie lub inwestycji, zebrania
opinii i uwag, a takze wyboru
najbardziej optymalnego roz-
wigzania uwzgledniajacego po-
stulaty mieszkancéw. Konsul-
tacje spofeczne przeprowadza-
ne w gminie Brzeg Dolny maja
wzmocni¢ aktywna wspotprace
pomiedzy wladzami samorzg-

dowymi, a mieszkanicami gminy
oraz podnosi¢ jako$¢ demokra-
¢ji lokalnej. Celem prowadze-
nia konsultacji spotecznych jest
wzmocnienie mechanizmu par-
tycypacji spolecznej w sprawach
waznych dla gminy, ktére skut-
kowa¢ mogg zmiang warunkow
zycia mieszkanicéw”. Nad pro-
jektem uchwaly, ktora zostata
podjeta, pracowat zespdt pieciu
radnych: Andrzej Lech, Piotr S.
Kozdrowicki, Maria Teresa Wa-
binska, Anna Piotrowska i Jan
Kaczor.

Wyniki konsultacji spotecz-
nych majg charakter opinio-
daweczy, lecz nie kreujg pra-

wa. Moga mie¢ r6zng forme:
otwartego spotkania z miesz-
karicami, sondazu, ankiety, gto-
sowania w formie elektronicz-
nej. Konsultacje oglasza bur-
mistrz w formie zarzgdzenia
lub Rada Miejska w formie
uchwaly, gdzie jest sprecyzowa-
ny przedmiot konsultacji, ob-
szar, termin i czas trwania oraz
forma. Burmistrz moze ogtosi¢
konsultacje na wniosek rady so-
teckiej, co najmniej 300 miesz-
kancéw lub co najmniej 5 or-
ganizacji pozarzagdowych. Kon-
sultacje musza by¢ poprzedzo-
ne akcja informacyjna.

mb

Piotr S. Kozdrowicki, radny gminy Brzeg Dolny

Poprzednia uchwata regulujaca tryb konsultacji byta anachro-
niczna, dlatego zdecydowalismy sig jg zmieni¢ i przystosowac do
wspotczesnych realiéw. Chcemy, zeby mieszkaricy mogli wypowia-
dac sig nawazne dia gminy tematy nie tylko na zebraniachiw ,papie-
rowym” gtosowaniu, ale takze przez Internet i w wielu innych atrak-
cyjnych formach. Dzisigj takie wyjscie naprzeciw obywatelom nie
jest juz wielka innowacig, ale koniecznoscia. Dzigki nowej uchwale
takze sami dolnobrzezanie beda mogli oddolnie zainicjowac proces
konsultacji, m.in. zbierajgc podpisy lub przygotowujac odpowiedni
wniosek we wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi. Wierze, ze
to prawo bedzie dobrze stuzyto naszej gminie przez wiele nastep-

Rozmowa z przewodni-
czacym Rady Miejskiej
Andrzejem Lechem na te-
mat zasad konsultacji spo-
tecznych i przebiegu prac
nad uchwata.

Nad projektem uchwaly
pracowalo pieciu radnych,
reprezentujacych rézine $ro-
dowiska. Natomiast podczas
obrad pojawily sie glosy, ze
uchwata jest niedopracowa-
na. Czy uwaza pan, Ze wypra-
cowano kompromis?

Prace nad uchwaly trwa-
ty miesigc czasu. Pracowali-
$my w zespole - pieciu rad-
nych i dwdch radcéw praw-
nych. Opracowany przez nas
projekt uchwaty zostal opu-
blikowany na dwa tygodnie
przed sesja w Biuletynie In-
formacji Publicznej, do kto-
rego dostep maja nie tylko
mieszkancy, ale i radni. Do
dnia sesji nie wplynely zad-
ne uwagi. Uznalem, ze rad-
ni zapoznali si¢ z dokumen-
tem i go akceptujg, tym bar-
dziej, ze jest to bardzo dobra
uchwala, ktéra znacznie uta-
twia przeprowadzenie konsul-
tacji spolecznych. Daje moz-
liwos¢ wyboru réznych form
komunikacji z mieszkancami
i - co bardzo wazne - ulatwi
prace tym, ktorzy te konsulta-
cje beda przeprowadzali. Rad-
ni moéwili o uchybieniach, ale
chyba nie o to stowo im cho-
dzito, bo kwestionujac nie-
ktére zapisy, zwracali uwage
na forme zapisu, a to zasad-

O przeprowadzeniu kon-
sultacji moze zdecydowac
burmistrz w drodze zarza-
dzenia lub Rada Miejska
w formie uchwaly. Kontro-
wersje pojawily sie przy zapi-
sach o tym, zZe wnioskodaw-
cami moze by¢ 300 mieszkan-
cow lub 5 organizacji poza-
rzadowych.

Gléwnym powodem takie-
go zapisu byto to, ze konsulta-
cje powinny by¢ przeprowa-
dzane w waznych sprawach,
a wokot idei musi si¢ zgro-
madzi¢ spora grupa oséb.
W Brzegu Dolnym jest kil-
kadziesiat organizacji poza-
rzadowych. Prosz¢ zauwazy¢,
ze wokol waznej sprawy, ktora
dotyczy calej gminy, udaje si¢
zjednoczy¢ mieszkancow, cze-
go dowodem jest 4500 pod-
piséw zebranych pod pety-
cja w sprawie odlaczenia gmi-
ny Brzeg Dolny od powiatu
wolowskiego. Takiego glosu
spotecznego nie wolno lek-
cewazyc.

Jak pan ocenia mozliwos¢
przeprowadzenia konsultacji
drogg elektroniczna?

Ten zapis wzbudzil wat-
pliwosci radnych, ale moim
zdaniem niestusznie. Oczy-
widcie nie jest to zapis, ktory
mozna wykorzystaé dzisiaj,
bo trudno sobie wyobrazié
konsultacje prowadzone np.
na Facebooku, ale uwazam, ze
przyszio$¢ nalezy do mediow
spotecznosciowych. Uchwa-

wczedniej czy pozniej poja-
wig sie mozliwoéci komuni-
kacji z mieszkancami za po-
mocg platformy czy portalu,
ktory utatwi samorzadom ko-
rzystanie z dobrodziejstw me-
diéw spotecznosciowych.

Co dalej z konsultacjami
w sprawie odlaczenia sie od
powiatu wolowskiego?

Po uprawomocnieniu si¢
uchwaly, jesli zastrzezen nie
wniesie nadzdér wojewody,
wowczas rozpoczniemy przy-
gotowania do konsultacji spo-
tecznych w sprawie odlacze-
nia sie od powiatu wotowskie-
go. Okreslimy doktadnie date
i forme konsultacji, o czym
panstwa poinformujemy. Do-
dam tylko, ze konsultacje spo-
teczne to nie jest referendum.
Maja one za zadanie zebra-
nie opinii i uwag mieszkan-
cow w celu podjecia optymal-
nych decyzji w sprawach naj-
wazniejszych dla mieszkancow

nychlat. nicza roznica. Uchybien nikt le podjeliSmy patrzac daleko  gminy Brzeg Dolny.
nie wskazal. do przodu i moim zdaniem mb
e . Posrednictwo ubezpieczeniowe
gy
—— Kance}-arla Alicja | Dominika Jaworska
TORUS BUDOWNICTWO

ZATRUDNI
DEKARZA-BLACHARZA

szczegolowe informacje pod numerem
tel 533 595 796
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Radcy Prawnego
Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10

Brzeg Dolny

tel. 602 752 696
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* Kredyty réznych bankow
» Optaty rachunkow
ubezpieczenia 16 firm

607 141 712|601 490 422

alicjajaworska9@wp.p!

Brzeg Dolny, ul. Wyszyniskiego 11 (chok kosciota)
Czynne: pon.-pt.. 9.00-16.30, sobota: 10,00-13.00

ZAPRASZAMY!

Oferujemy miedzy innymi:

= pozyczki gotéwkowe,

m kredyty hipoteczne,

= konta osobiste.

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1
= 7138099 69

reklama

reklama
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Emeryci spotkali sie z rzecznikiem

Emeryci spotkali si¢ 23 lute-
go zrzecznikiem praw kon-
sumenta Katarzyna Starori
oraz komendantem policji
Henrykiem Machnikiem.
Giéwnymi tematami spo-
tkania byto bezpieczenistwo
osob starszych w kontek-
$cie powstajacej mapy za-
grozen oraz prawa konsu-
menta.
SZkolenia konsumenckie
skierowane do oséb star-
szych to inicjatywa, ktorej ce-
lem jest ochrona senioréw
przed dzialaniem nieuczci-
wych sprzedawcow.

- Spotkanie z seniorami nie
byto przypadkowe, poniewaz
ta grupa spoleczna coraz czg-
$ciej spotyka sie z nieuczciwy-

mi dziataniami przedsigbior-
cow — méwi Katarzyna Staron.
- Seniorzy chetnie zglaszaja
sie po porade konsumencka
oraz pomoc w egzekwowaniu
swoich praw. Spotkanie byto
okazjg do przekazania wiedzy
na temat praw konsumenc-
kich, najczestszych probleméw
zglaszanych rzecznikowi oraz
wspolnej dyskus;ji.
Rzeczniczka praw konsu-
mentéw szczegdtowo opisa-
ta, w jaki sposdb ustrzec sie
przed nieuczciwymi przedsie-
biorcami telekomunikacyjny-
mi oraz energetycznymi, wska-
zala niebezpieczenstwa wyni-
kajace z podpisywania uméw
sprzedazy podczas pokazow
promocyjnych oraz wyjasnita

zasady reklamowania produk-
tow wadliwych. Kazdy uczest-
nik spotkania otrzymat infor-
mator z przepisami z zakre-
su rekojmi. Kolejne spotkanie
z dolnobrzeskimi seniorami
zaplanowane jest na czwar-
tek 3 marca.

Seniorzy podkreslaja, ze
otrzymali informacje o praw-
nych uwarunkowaniach sprze-
dazy konsumenckiej, glow-
nych zadaniach instytucji sto-
jacych na strazy przestrzega-
nia praw konsumenta.

Pani rzecznik wyja$nita tak-
ze procedure sktadania rekla-
magji, jak réwniez rdznice
miedzy gwarancjg a niezgod-
noscig towaru z umowsa.

Marta Szajdziniska, mb
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Podzigkowania

Zwigzek emerytow, Rencistow i Inwalidéw w Brzegu
Dolnym dziekuje Katarzynie Staron za przeprowadze-
nie prelekcji na temat praw konsumenta. Tematyka
spotkania wzbudzita duze zainteresowanie. Aktyw-

ny udziat senioréw w spotkaniu pokazuje ogromne
zapotrzebowanie na znajomos¢ przepisow konsu-
menckich. Dzigkujemy bardzo!

Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Brzegu Dolnym

Powstaje mapa zagrozen

W ramach ogélnopolskich
dziatan zwigzanych z two-
rzeniem ,,Krajowej mapy
zagrozen bezpieczeristwa
w Polsce” policjanci z dol-
nobrzeskiego komisaria-
tu rozpoczeli konsultacje
spoteczne z mieszkarica-
mi miasta.
Projekt tworzenia map za-
grozen zostal stworzony
w Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji.
Mapa centralna bedzie sie
sktada¢ z map tworzonych
w kazdym polskim powiecie.
W ten sposéb w wojewodz-
twie dolnoslgskim powstang
24 mapy powiatowe, a z nich
zostanie utworzona mapa bez-

pieczenstwa woj. dolnoslaskie-
g0, ktdéra wejdzie w sklad mapy
bezpieczenstwa calego kraju.

W pierwszym etapie tworze-
nia interaktywnych map zagro-
zen odbywaja si¢ konsultacje
miedzy réznymi instytucjami.
Nastepnym etapem sg spotka-
nia w powiatach z mieszkan-
cami. Konsultacje spoleczne
zorganizowane w siedzibie
Zwiagzku Emerytow i Renci-
stow 23 lutego mialy na celu
zapoznanie emerytow i miesz-
kancéw Brzegu Dolnego z no-
wym narzedziem do poprawy
bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego, wdrazanym przez
policje. Istota stworzenia mapy
zagrozen jako narzedzia pra-

cy, jest rzetelne zidentyfikowa-
nie i przedstawienie spoleczno-
$ciom lokalnym skali oraz ro-
dzaju zagrozen, a takze instytu-
¢ji wspotodpowiedzialnych za
zapewnienie bezpieczenstwa
i porzadku publicznego.
Podczas konsultacji zebrani
przekazali policjantom swo-
je uwagi i wnioski do zapre-
zentowanej mapy. Oproécz in-
formacji, w ktérych wskazy-
wali miejsca wymagajace ich
zdaniem czestszych patroli
policji, mieli wiele pytan do-
tyczacych przestepstw, kto-
rych ofiarami czesto padaja
osoby starsze. Metody oszu-
stow sg coraz bardziej wyra-
finowane, a cel przestepcoéw

jest jeden — wyludzi¢ pienia-
dze. Mimo wielu kampanii in-
formacyjnych prowadzonych
w mediach, oszustom czesto
udaje sie przekona¢ starsze
osoby, ktore tracg w ten spo-
sob oszczednosci catego zy-
cia. Przestepcy dzialajg tez na
terenie Brzegu Dolnego i jed-
na z mieszkanek opowiedzia-
fa, w jaki sposéb metoda na
wnuczka prébowano wylu-
dzi¢ od niej pieniagdze.

- Odebratam telefon i mo-
wie: ,,Co sie stato?”. On na to:
- Potracilem starszego pana
i potamatem mu rece i nogi. Ja
odpowiedzialam: - To rzeczy-
wiscie straszna tragedia. Usty-
szatam: - Tylko ty babciu mnie

. (E st
raz Piotrusiu przyjedzie po cie-
bie policja i ciebie zabiora.

Oszust od razu roztaczyl sie.

Marta Szajdziriska, mb

wyratujesz, pomoz mi, ratuj

mnie, nie wiem co bedzie.
Starsza pani nie dala sie

zwie$¢ i odpowiedziata: - A te-

24.02.2016r.

Zaktad Wodociagow i Kanalizacji
spo6tka z 0. 0. z siedziba w Brzegu Dolnym uprzejmie

informuje,

ze zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym nr XVI/79/16 z dnia

od dnia 01.04.2016.
do dnia 31.03.2017r.

bedg obowigzywac dotychczasowe ceny za zbiorowe zaopatrzenie w wode i
zbiorowe odprowadzenie sciekdw, tj.:

1 m®wody
1 m3 sciekow

4,67 zt netto,
4,86 zt netto.

Zaklad Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0.
w Brzegu Dolnym

ZGK

— —— -

_— T RArEG 'ﬁt_ﬂv

Firma Swiadczy kompleksowe ustugi pogrzebowe.
Spotka zarzgdza cmentarzem komunalnym,
prowadzimy dom przed pogrzebowy wyposazony w chiodnig
oraz pomieszczenia socjalne.

Zgtoszenia przyjmujemy catodobowo,
prowadzimy przewozy whlasnymi karawanami.

W zakres ustug wchodzi réwniez opieka nad grobami.

Zakiad Gospodarkl Komunaina) Sp. z 0, 0.
ul. Urazka 11
talifax: 71 310 54 35
58-120 Brzeg Dolny
o-madl: zghEbrzogdainy.pl

Usdugl Pogrzebows
ftol. 71310 54 35 w godz. 7.00 = 15.00
tel, BED 543 408 w godzr. 15,00 - 7.00
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Przed przemocag mozna sie bronic

Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy
wRodzinie nalata2016-2020
uchwalony zostat podczas
sesji Rady Miejskiej 24 lute-
go. Okresla on zakres dziatan,
jakie gmina podejmujew celu
zabezpieczeniarodzin przed
przemoca domowa.
bowigzek uaktualniania
Programu naktada na gmi-
ny ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy, ktora weszta w zy-
cie w 2005 roku, a wlasciwie jej
nowelizacja z roku 2010 roku.
- Chodzi przede wszystkim
o wiedze — uwaza kierownik
GOPS Beata Sokolska. — Spote-

czenstwo jest juz w coraz wiek-
szym stopniu $wiadome, ze kaz-
da forma przemocy jest przestep-
stwem i Ze jest niedopuszczalna
w $wietle prawa. Niewatpliwie
warto tez zna¢ mozliwosci bro-
nienia si¢ przed przemoca. Ce-
lem programu jest w jak najwiek-
szym stopniu u$wiadamianie
w sensie ogélnym i indywidu-
alnym os6b i rodzin, mieszkan-
cow gminy, uczniéw w zakresie
przeciwdziatania przemocy i nie-
sienia pomocy ofiarom.
Dzialania edukacyjne w za-
kresie przeciwdziatania przemo-
cy o ochrony jej ofiar to szko-
lenia, ulotki, plakaty, rozmo-
wy. - W placéwkach oswiato-

wych informujemy, co to jest
Niebieska Karta, kto ja moze za-
ktadaé. Gdzie moze sie zgtosi¢
osoba, ktdra czuje si¢ pokrzyw-
dzona - GOPS, policja, szkola,
gmina. Uczulamy ludzi, ze na
przemoc mozemy i musimy re-
agowac¢. Nie wolno nam prze-
chodzi¢ obojetnie obok cho¢-
by tylko podejrzenia przemocy.
Czasem lepiej blednie zinterpre-
towac czesty placz dziecka czy
krzyki za $ciang, niz nie zrobi¢
nic i przyczyni¢ si¢ do tragedii.

W sprawach przemocy dzia-
fa Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie - ciato kolegialne, kto-
re sklada sie z przedstawicieli sze-

regu instytucji: o$wiaty, stuzby
zdrowia, policji, sadu, organizacji
pozarzadowych. Zgodnie z usta-
w3 o przeciwdziataniu przemo-
cy, do zalozenia Niebieskiej Karty
uprawnionych jest pie¢ podmio-
téw: Gminna Komisja Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholo-
wych, GOPS, policja, o$wiata
istuzba zdrowia. Zatozong Nie-
bieskg Karte przesyta sie do ze-
spotu interdyscyplinarnego, kto-
ry w ciagu trzech dni podejmu-
je dzialania przewidziane ustawa.
Przede wszystkim wzywa strony
do stawienia si¢ - domniemane-
go sprawce i ofiare. Grupa powo-
tana do danego przypadku rozpa-
truje sprawe i bada okolicznosci.

Gléwnym jej celem jest wszech-
stronna, daleko idgca pomoc da-
nemu $rodowisku. Oferowane
jest poradnictwo prawne, psy-
chologiczne, wsparcie instytu-
cjonalne poprzez umieszczenie
ofiary w mieszkaniu chronionym
do czasu rozwigzania jej proble-
moéw prawnych, do czasu eks-
misji sprawcy itp. Sprawe zgla-
sza sie tez na policje i do proku-
ratury. - W zakresie poradnictwa
i wszelkiej pomocy mamy spo-
re mozliwosci - méwi B. Sokol-
ska. - Duzo spraw udato nam sie
zatatwi¢ i wielu osobom pomoc,
nawet jesli ta pomoc zamykata si¢
w uswiadomieniu kogos, ze nie
musi sie godzi¢ na bycie ofiarg i

ze moze skutecznie si¢ przed tym
broni¢. Na Zachodzie sprawce
usuwa sie z mieszkania od razu.
U nas praktyka jest zupelnie inna.
Ofiare izolujemy, a sprawca po-
zostaje w domu. Policja moze go
zatrzyma¢ na maksymalnie 24
godziny. Zdarza sie tez zglasza-
nie przemocy, ktorej nie ma, pro-
by manipulacji - np. przed lub
w trakcie rozwodu czy rozstania.
Kazdy moze akty przemo-
cy mozna zglosi¢ anonimowo
do GOPS-u czy na policje. W
2015 roku Zespot Interdyscy-
plinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie rozpa-

trywal 80 Niebieskich Kart.
mw

Rodziny nalezy wspierac

Ostatnia sesja Rady Miej-
skiej w Brzegu Dolnym za-
owocowata podjeciem sze-
regu uchwal w zakresie
pomocy spotecznej. Dwie
z nich maja szczegélne zna-
czenie w obszarze wspiera-
nia przezgmine rodzin zagro-
Zonych odebraniem dzieci.
Rada Miejska przyjela Pro-
gram Wspierania Rodziny
w Gminie Brzeg Dolny na lata
2016-2018. - Istotg tego pro-
gramu jest tworzenie na pozio-
mie gminy systemu wsparcia
dla rodziny zagrozonej piecza
zastepcza — wyjasnia Beata So-
kolska, kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Brzegu Dolnym. - W skraj-
nych wypadkach dziecko za-
bierane jest ze swojego srodo-
wiska naturalnego i umiesz-
czane w zastepczym.
Panstwowy system wsparcia
opieki nad dzieckiem jest ztozo-
ny. Jego funkcjonowanie opiera

si¢ na dziataniu szeregu insty-
tucji: sadu rodzinnego, GOPS-
-u, o$wiaty 1 w jakiej$ czesci
réwniez stuzby zdrowia. — Ro-
dzina nie funkcjonuje w proz-
ni, ale w konkretnym otocze-
niu — méwi B. Sokolska. - Jesli
z r6znych wzgledéw przezywa
trudnosci, to powinna uzyska¢
wsparcie. Wiadomo, ze rodzi-
ny sg rdzne. Sg rodziny wydol-
ne ekonomicznie, a niewydolne
wychowawczo, a z reguly te po-
trzebujace pomocy sg niewydol-
ne zaréwno ekonomicznie, jak
i wychowawczo.
Niewydolno$¢ rodzin w za-
kresie opieki i wychowania dzie-
ci wynika przewaznie ze sprze-
zenia kilku czynnikéw: z cho-
roby, uzaleznien, niepelno-
sprawnoéci intelektualnej badz
fizycznej (lub obydwu naraz),
ograniczen mentalnych. Te
ostatnie wynika¢ moga z upo-
$ledzenia badz powstaja w wy-
niku dziedziczenia biedy. Rodzi-

na taka powinna uzyska¢ wszel-
kie mozliwe wsparcie, zanim
zostanie podjeta decyzja o dal-
szym losie dzieci - zabraniu ich
badz pozostawieniu w rodzi-
nie. Przede wszystkim nastepu-
je diagnoza stabych punktéw i
obszaréw, w ktorych funkejo-
nowanie rodziny jest zaburzo-
ne. Asystenci rodziny zatrudnie-
ni przez OPS-y pracujg maksy-
malnie w pietnastu rodzinach
réownoczesnie. Kwestie ekono-
miczne rozwigzuje si¢ poprzez
zalatwienie renty badz renty
socjalnej, zasitku stalego, pie-
legnacyjnego, $wiadczen ro-
dzinnych. Réwniez w innych
aspektach konieczne jest dopro-
wadzenie do tego, by rodzina
mogta nalezycie, w wystarcza-
jacy sposéb sprawowac swoje
funkgje. — Czgsto nie jest rdzo-
wo — opowiada kierownik dol-
nobrzeskiego GOPS-u. - Matki
i ojcowie sg rézni. Jedni wspot-
pracujg, inni przyjmuja posta-

W€ I0SZCZENiowg Uwazajac, ze
wszystko im si¢ nalezy. Braku-
je poczucia obowigzku. Przeta-
manie takiego stereotypu my-
$lowego to jest czasami ,,orka
na ugorze”. Ale staramy sie ze
wszech miar i wszystkimi si-
tami, by nie dochodzito u nas
do zabierania dzieci z ich na-
turalnych $rodowisk. Takie sy-
tuacje sie tez zdarzaja, na szcze-
$cie niezwykle rzadko. Ewentu-
alne odebranie dzieci nastepu-
je po wyczerpaniu wszystkich
$rodkéw zaradczych. Informa-
cjez mediéw o dzieciach zabie-
ranych wytacznie z powodu bie-
dy bywaja nieprawdziwe. Rodzi-
ce musza si¢ wykaza¢ wybitnym
brakiem zaangazowania, zeby
dzieci trafily do pieczy zastep-
czej. Wbrew pozorom kwestie
ekonomiczne to jest najmniej-
szy problem. System wsparcia
z pomocy spolecznej, zasitki ro-
dzicielskie, dozywianie dzieci
- to wszystko moze zapewnic¢

rodzinie dochody na wystar-
czajacym poziomie. Wiekszym
problemem s ztozone deficyty
iograniczenia mentalne. Bardzo
dobrze nam si¢ wspolpracuje
ze szkolami, z kuratorami. Na-
sze dzialania sg ukierunkowane
na to, zeby dzieci wychowywaty
si¢ w swoim naturalnym $rodo-
wisku. Ponadto staramy sie ni-
welowac zagrozenie tych dzie-
ci wykluczeniem poprzez orga-
nizowanie wycieczek, zimowisk,
kolonii letnich - zeby do$wiad-
czyly tego, czego nie moga swo-
imi sitami zapewni¢ im rodzi-
ce. To jest bardzo wiele dzia-
fan, o ktérych diugo by moéwic.

Wsparcie rodzin zagrozonych
piecza zastepcza stanowig tak-
ze placowki wsparcia dzienne-
go. Na mocy przepiséw przej-
$ciowych zastapily one obecnie
$wietlice $rodowiskowe. Dzie-
ciimlodziez z rodzin przecho-
dzacych rézne trudnosci ma
dzigki takim placéwkom za-

pewniong opieke w godzinach
popotudniowych, po zajeciach
w szkole. Pracownicy placéwek
wsparcia dziennego pomagaja
dzieciom w odrabianiu lekgji,
organizujg czas wolny i rézno-
rakie zajecia socjoterapeutycz-
ne - z psychologiem i pedago-
giem. Bedzie tez organizowane
wsparcie dla rodzicow.

- Dwie $wietlice sSrodowiskowe
musieli$my zlikwidowa¢, ponie-
waz za ustawg poszlo rozporza-
dzenie, ktére wysoko standary-
zuje funkcjonowanie tych placo-
wek - thumaczy Beata Sokolska.
- Muszg one spetnic szereg wy-
mogow, od pozytywnych decy-
zji Sanepidu, strazy pozarnej, po
odpowiednig farbe na $cianach.

Od 1 marca $wietlice $rodo-
wiskowe w nowej formule funk-
cjonujg w siedzibie GOPS-u,
na PKP, w Szkole Podstawowej
w Godzigcinie i w Szkole Pod-
stawowej w Pogalewie.

mw

Aktywny Dolny Slask

W Brzegu Dolnym odbyty
sie konsultacje spoteczne
organizowane przez Urzad
Marszatkowski wojewodz-
twa Dolnoslaskiego w ra-
mach programu ,,Aktywny
Dolny Slask”. Jest to pilo-
tazowym projekt dolnosla-
skiego budzetu obywatel-
skiego.

pierwszej edyciji jest to

budzet sportowo - tury-

styczny. Urzad Marszalkowski
Wojewo6dztwa Dolnoélaskiego
przeznaczy na ten cel 600 tys. zt.
O dotacje moga starac si¢ orga-
nizacje pozarzadowe, jak réw-
niez osoby fizyczne, ktére zapro-
ponuja ciekawe projekty obej-
mujgce wydarzenia sportowe
badz turystyczne. Wazne jest to,
ze wniosek moze zglosi¢ kazdy
pelnoletni mieszkaniec woje-
wodztwa. Kwota za jednostkowe

zadanie realizowane w ramach
budzetu nie moze przekraczaé
40 tysiecy ztotych. Zadania po-
winny mie¢ zakres ponadpowia-
towy. O tym, ktory projekt zo-
stanie zrealizowany, zadecydu-
ja mieszkanicy Dolnego Slaska w
glosowaniu internetowym, kto-
re zostanie ogloszone na stro-
nie internetowej aktywny.dol-
nyslask.pl. Celem programu
jest wzmacnianie identyfikacji

z regionem poprzez tworzony
wspdlnie budzet. Z Brzegu Dol-
nego przedstawiciele kilku or-
ganizacji wykazali zaintereso-
wanie dolno$laskim budzetem
obywatelskim.

Szczegbdlowe informacje na
stronie: http://www.umwd.
dolnyslask.pl/sport/aktyw-
ny-dolny-slask-budzet-spor-
towo-turystyczny/

mb

Spieszmy sig kocha¢ ludzi,
tak szybko odchodzg...

Wszystkim, ktérzy uczestniczyli
w ostatniej drodze

Anny Macko

serdeczne podzigckowania sktada

Rodzina

ol cormyraegouany

=

Kancelaria Radcy Prawnego

Michat Pietrzyk

Brzeg Dolny, ul. Ossolinskiego 21
radca@kancelaria-pietrzyk.pl

tel. 600 035677

fot. Panorama

reklama
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Strazacy z OSP na cwiczeniach wodnych

2 lutego w okolicy daw-
nej przystani promo-
wej na Odrze w Brzegu Dol-
nym odbyly si¢ ¢wiczenia stra-
zakéw z dolnobrzeskiej Ochot-
niczej Strazy Pozarnej oraz
WOPR Oddziat Kunice.

Celem ¢wiczen bylo przypo-
mnienie i sprawdzenie umie-
jetnosci ratownictwa wodne-
go. Na ratownikow czekato nie
lada wyzwanie - przeptyna¢
25 km w wodzie o temperatu-
rze 5 stopni Celsjusza. Tempe-
ratura powietrza wynosila tego
dnia 6 stopni.

- Rozpoczelismy rano. Wa-
runki byly ekstremalne, ale
réznymi technikami i przy po-
mocy specjalistycznego sprze-

tu udalo si¢ pokonac caly dy-
stans - mowi Krystian Kuchar-
ski z OSP Brzeg Dolny. - Za-
koniczenie ¢wiczen wodnych
odbyto sie przy Odrze w Lu-
bigzu u panstwa Szpakow, kto-
rzy przygotowali dla uczest-
nikéw cieply positek oraz na-
poje.

Strazacy z OSP regularnie
uczestniczg w ¢wiczeniach
i szkoleniach. Dodatkowo baza
sprzetowa jest ciggle udosko-
nalana. Ochotnicy udzielajg
pomocy mieszkanicom gmi-
ny Brzeg Dolny bardzo czesto
inie sg to tylko pozary. Najcze-
$ciej s3 to miejscowe zagroze-
nia i wypadki.

mb

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzegu Dolnym informuje,
ze w dniu 5 marca 2016 1. 0 godz. 15.00 (Il termin - 15.30)
w Remizie OSP przy ul. Odrodzenia 19 odbedzie sie

WALNE ZEBRANIE
SPRAWOZDAW(CZ0 - WYBORCZE

Porzadek obrad Walnego Zebrania Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzegu Dolnym
Otwarcie zebrania.
Wybér przewodniczacego zebrania, protokolanta oraz komisji: mandato-
wo-skrutacyjnej, wyborczej, uchwat i wnioskéw.
Przyjecie porzadku zebrania oraz Regulaminu Walnego Zebrania.
Sprawozdanie z dziatalnosci OSP za 2015 .
Sprawozdanie finansowe OSP za 2015 .
Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.
Przedstawienie projektu planu dziatalnosci i planu finansowego na rok bieza-
qQ.
Dyskusja.
Udzielenie absolutorium Zarzadowi OSP za okres sprawozdawczy

. Wybory:

- Zarzadu OSP

- Komisji Rewizyjnej OSP — oraz po przerwie

- Delegatéw na Zjazd Oddziatu Powiatowego ZOSP RP

- Przedstawicieli do Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP RP

. Przyjecie planu dziatalnosci i planu finansowego na 2016 r.
. Wolne wnioski.

. Podjecie uchwat i przyjecie wnioskéw do realizagji.

. Zakonczenie zebrania.

0 godzinie 14:45 odbedzie sie poswigcenie ISUZU D-MAX.
Zarzad

Restauracja GRAPPA

\&Y% ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tel./fax: 7131975 04

www.bistro-club.pl

|
'wISTRQ
info@bistro-club.pl ’ 1E'CL1]B

tel.: 713196596

reklama
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Trwa rekrutacja do szkot i przedszkoli

Na XVI sesji Rady Miej-
skiej radni podjeli uchwa-
te okreslajaca zasady dru-
giego etapu rekrutacji do
oddziatéw przedszkolnych
w szkotachido przedszko-
li. Jeszcze do 31 marcaro-
dzice maja czas na podje-
cie decyzji, czy dziecko
rozpocznie nauke w pierw-
szej klasie czy zostanie
w zeréwce. Trwa tez rekru-
tacja do oddziatéw przed-
szkolnych w szkotach, kt6-
re czekaja na pieciolatki.
- Samorzqdy praktycznie
4 lata temu przygotowa-
ty sie do tego, aby sze$ciolatki
poszly do szkét do klas pierw-
szych. To samo dotyczy piecio-
latkow w oddziatach przed-
szkolnych w szkotach czyli tak
zwanych ,,zeréwek” — mowit
burmistrz Stanistaw Jastrzeb-
ski. - My w Brzegu Dolny réw-
niez zadbali$my o infrastruk-
ture, kadre i przygotowalismy
si¢ organizacyjnie. Szkota Pod-
stawowa nr 1 bedzie rozbu-
dowywana, Szkota Podstawo-
wa nr 6 ma wydzielony sektor
szkolno-przedszkolny. Proble-
mem, wedlug opinii niektd-
rych rodzicow, jest Szkota
Podstawowa nr 5, gdyz sale
zaje¢ dla tych dzieci mieszcza
sie na drugim pietrze. Ale -

zeby nie byto nieporozumien
- my absolutnie nie bedziemy
wystepowaé przeciwko rodzi-
com. Parlament podjat ustawe
w styczniu, dajac niewiele cza-
su samorzagdom. Mam nadzie-
je, ze rekrutacja si¢ tak rozlozy,
ze wszyscy beda zadowoleni.
W Szkole Podstawowej nr 1
rodzice otrzymali petng infor-
macje na temat zasad rekruta-
cji. Sporo wnioskow juz zosta-
fo ztozonych, ale czes¢ rodzi-
cow potrzebuje czasu na pod-
jecie decyzji. Bardzo duzym
zainteresowaniem cieszy si¢
oddziat przedszkolny dla pie-

ciolatkéw. W potowie miesig-
ca odbedzie sie kolejne zebra-
nie z rodzicami. - Wszyscy

.Tvﬂ[-i z‘.‘-‘nf

zainteresowani otrzymuja in-
formacje na biezaco. Rodzi-
ce majg czas na zastanowienie

Fe

sie. Mamy wnioski zaréwno do
oddziatu przedszkolnego, jak
i zeréwki oraz pierwszej kla-
sy — méwi dyrektor Katarzy-
na Barylak.

Podobnie jest w Szkole Pod-
stawowej nr 6.

- Rodzice caly czas sktada-
ja wnioski o przyjecie, szcze-
golnie do oddzialu przedszkol-
nego dla pieciolatkow. W ,,ze-
réwkach” i klasach pierwszych
rodzice czekaja na informa-
cje od wychowawcow o stop-
niu dojrzalosci szkolnej swo-
ich dzieci - wyja$nia dyrektor
Zofia Kupczak.

Od kilku lat w szkole Po-
galewie Wielkim z powodze-
niem funkcjonuje oddziat
szkolno-przedszkolny i zgod-
nie z przewidywaniami nie ma
probleméw z naborem.

- Rodzice wiedzg jak funk-
cjonuje szkota i nie mamy zad-
nych probleméw. Jest jeszcze
czas na podjecie decyzji o tym,
gdzie dziecko bedzie kontynu-
owato nauke. Nabor do oddzia-
tu przedszkolnego 5-latkow
przebiega tak, jak co roku —
dodaje dyrektor Iwona Ttuczek.

Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 5 Urszula Chiéd in-
formuje, ze rodzice skfadaja
wnioski zaréwno do oddziatu
przedszkolnego dla dzieci pie-
cioletnich, jak i zeréwki i kla-
sy pierwszej. — Po ich liczbie
juz wiem, ze te oddzialy po-
wstang w naszej szkole. Poda-
nia caly czas sptywajg. Zebra-
nie z rodzicami planuje zro-
bi¢ po zakonczeniu rekruta-
¢ji, czyli w kwietniu.

C

Planujesz chrzciny, komunie, wesele?
Szukasz idealnego miejsca?
Zapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystréj starego zamku sprawi,
ze ten wyjatkowy dzien na
diugo zostanie w Paristwa pamiegci!

Salon Kosmetyczny ANNA

ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

MANICURE JAPONSKI

Jerlawr l.'u'..'rlrl'q-:'uﬂf

vavg/gro)
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fot. Panorama

Manicure japonski nadaje paznokciom blask, a takze zasila je w sktadniki naturalne, m.in.
witaminy A + E, H, prowitamine B5, keratyne, pytek pszczeli oraz krzemionke z morza
japoriskiego. Zabieg ten wspiera zdrowy wzrost paznokci, prowadzi do ich wzmocnienia i
wzbogaca w wazne witaminy.

Japoriski manicure zalecany jest na paznokcie tamliwe, o nieréwnej powierzchni, rozdwa-
jajace sie. Paznokcie z kruchych staja sie sprezyste i gietkie. Technika ta jest odpowiednia
zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn. Manicure japonski zalecany jest razem z manicure
5 biologicznym, co odkryje w petni naturalne piekno paznokci. Zabieg trwa ok. 30 minut
i nalezy go powtarzac co 2-3 tygodnie w celu uzupetnienia dobroczynnych sktadnikdw.
Efekt to piekne, naturalne paznokcie o niepowtarzalnym blasku rézowej perty.

Zabieg polega na wmasowaniu odzywczej pasty w ptytke paznokcia. Nastepnie nato-
zong paste zabezpieczamy wcierajgc puder, ktéry powoduje zatrzymanie sktadnikow
zawartych w pascie przed sptukaniem z ptytki paznokcia. Dodatkowym efektem tego za-
biegu jest wysoki naturalny potysk, ktéry utrzymuije sie na ptytce paznokcia ok. 2 tygodni.

Po wykonaniu zabiegu nie jest wskazane malowanie paznokci przez 4-5 dni, gdyz przy-
czepnos¢ lakieru do ptytki paznokcia w tym okresie jest bardzo ograniczona.

UWAGA! Zabiegu nie powinno sie stosowac krdtko po zdjeciu tipsow.

_________________________________________________

ul. SLONECZNA 5 migi Nazvisko |
56-120 BRZEG DOLNY Miejscowos¢ 5
694 690 057 ; Numer tel :
www.castlearena.pl ; Kupony zbieramy do 16 marca 2016 r. Wypetnione kupony :
S AT AR BOTD g el bl Losowans becre ecpaceobe.
3 e RO DI O R e e

artykut sponsorowany
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Rejs zycia

Trzy miesigce na todzi.
Dwa tysigce kilometrow
rejsu rzekami Europy, ana
koncu uczestnictwo w naj-
wiekszym na kontynen-
cie zlocie flisackim - Fe-
stiwalu Loary. W podrézy
do Orleanu na szkucie Sisu
uczestniczyt dolnobrzeza-
nin Lech Jagielski.
Sisu dotarta do Orleanu na
poczatku wrze$nia 2015 ro-
ku. Wyplyneta z Otawy pod ko-
niec czerwca. Pan Lech jako
jedynym przebywal na todzi
przez caly czas trwania rejsu.

Festiwal Loary odbywa sie
co dwa lata, we wrze$niu. Miej-
sce jest zawsze to samo — Or-
lean. W ubieglorocznej edycji
wydarzenie zgromadzilo po-
nad 650 tys. 0s6b z calej Eu-
ropy. Gosciem honorowym,
dzigki staraniom polskich ze-
glarzy oraz francuskiego Sto-
warzyszenia Loara-Wisla, bylta
polska krélowa rzek.

Miedzy 23 a 27 wrzesnia ub.
roku na nabrzezu o dlugosci
2 km pojawilo sie ok. 200 to-
dzi i 700 marynarzy. Odbyto
sie 150 bezplatnych wydarzen
prezentujacych dziedzictwo
oraz kulture rzeczng. Z Pol-
ski na Festiwal Loary wyruszy-
fo ok. 100 tradycyjnych todzi.
Wiekszo$¢ wyplyneta z Krako-

wa pod koniec kwietnia. Prze-
plyneli 2,7 tys. km.

- Istotnym celem naszej wi-
zyty na Festiwalu Loary jest za-
proszenie calej Europy na Rok
Rzeki Wisty. Mamy nadzieje,
ze zalogi z Francji i calej Euro-
py podejma wyzwanie i przy-
plyna do nas w 2017 r,, tak jak
my plyniemy do nich obecnie.
To jest nasz najwazniejszy cel
i najwieksze marzenie - mowit
w 2015 roku Robert Jankow-
ski, prezes Fundacji Rok Rze-
ki Wisty, w wywiadzie dla por-
talu gorakalwaria.org.

"t

Polska jako go$¢ honorowa
miala prawo do zaprezento-
wania rozszerzonej oferty kul-
turalnej i promocyjnej, a przy
tym otrzymata duze wspar-
cie medialne i organizacyjne.
Efektem byta ogromna ekspo-
zycja w ksztalcie todzi. Pre-
zentowane byly filmy zwiaza-
ne z Wisla, polskie wynalazki,
pokazy szkutnictwa, warsztaty
rysunku i malowania, mode-
larskie oraz wiele innych atrak-
¢ji. Stoisko znad Wisly mia-
to nawet 4-metrowg wiklino-
wa wieze Eiffla oraz plywaja-
cg kuznie.

Polskie todzie, ktore wzigty
udzial w Festiwalu Loary, to:
Swieta Barbara (galar krakow-
ski), Zygmunt (bat), Basonia

" Sisuwbudowie

(bat), Dlubanka (dtubanka),
Flisak (bat), Kuznia Rzeczna,
Lejtak, PaniKa (galara), Pot-
lejt (potlejtak), Solny (galar),
Zuchwala (¥6dz tradycyjna)
i Wanda (replika szkuty wi-
$lanej z Czerska, jaka plywala
po Wisle w XV i XVI wieku).
Wanda, PaniKa, Solny i Sisu
plynely do miejsca przezna-
czenia wodami. Trasa rejsu
wiodla drogami rzecznymi
Europy, przez Polske, Niem-
cy, Holandie, Belgie i wresz-
cie Francje. Na ich szlaku sto-
lice: Warszawa, Berlin i Paryz.

Sisu jako jedyna zbudowa-
na zostala na Odrze. Ma 16 m
dtugoscii4 m szerokosci. Bu-
dowe todzi i calg wyprawe re-
lacjonuje Lech Jagielski, dol-
nobrzezanin, flisak. - Przy bu-
dowie tej szkuty ja pracowalem
prawie 3 miesigce. Zaczeli bu-
dowa¢ w lutym, ja dolaczylem
pozniej. W niecate po6t roku
szkuta byla gotowa, a praco-
waly przy tym 3-4 osoby. Sam
szkielet pochlonat 6 kubikéw
debu.

Wyruszylismy z Olawy, gdzie
szkuta byla wodowana. Powsta-
ta za§ w Witowicach k. Ofa-

wy. Spuscilismy ja na wode 26
czerwca. Pozostali wyplyneli
z Krakowa 26 maja, Wisla do
Bydgoszczy, Kanalem Bydgo-
skim na Note¢, Warte i Odre.
My mielismy duzo blizej - tylko
Odrg pod Szczecin, do Eisen-
hiittenstadt i dalej przez Niem-
cy, Holandie, Belgie. Z Wanda
spotkaliémy si¢ w Paryzu. Ja
plynatem z Otawy az do kon-
carejsu. Pozostata zaloga zmie-
niala si¢ co dwa, trzy tygodnie.

Wiadomo$¢ z rejsu

(...) Wczoraj przyjechat
Stefan. (...) Zrobilismy dzi-
siaj przepysznq zupe rybng.

Troche nam zostato — wiec
zapraszam wszystkich chet-
nych!

Radze sie pospieszy¢, poki
zupa jeszcze ciepfa.

Jutrow planie mamy smazo-
nefilety z dorsza i mule w bia-
fym winie, z mastem i z dodat-
kiem (sporym) biatego wina
(oczywiscie) jakzeby inaczej,
oraz niezbednych przypraw!

Tez zapraszam.

=T

Doktadny adres - Mittel-
landkanal - km 235!!!

Po lewej stronie - patrzqc/
plyngcw kierunku zachodnim.

Wejscie do mariny vis a vis
znaku kilometrazowego!

- Nie doptynelismy do sa-
mego Orleanu. 80 km przed
celem naszej podrézy znajduje
sie na Loarze elektrownia, kt6-
ra w polaczeniu z suszg przy-
czynita sie do bardzo niskiego
stanu wody. Na miejsce festi-
walu przetransportowano nas
tirami. Nasz statek robit furo-
re. Ludzie podchodzili do nas

',.I

i sie dziwili. Duzo tez bylo pra-
sy, wywiadow.

Na jednym z przystankow
podszedl do nas mezczyzna
o nazwisku Dabrowski, ktory
po polsku umial powiedzie¢
tylko ,,dzien dobry” i ,,dzie-
kuje”. Kapitan go pyta po an-
gielsku, czy zna polski hymn,
bo przeciez jest tam jego na-
zwisko. To bylo dla niego szok.
Jego rodzina mieszka we Fran-
cji od pokolen. Gdy czekalismy
przed jedna ze §luz - a bylo ich
po drodze ponad 180 - spo-
tkalismy kobiete mdéwiaca po
polsku. Wysciskata nas, taka
byta zadowolona, ze spotka-
ta Polakéw.

[§] 11.08.2015

Wiadomos¢ od Arka Dru-
lisa: Spotykamy po drodze
wielu naszych rodakéw, ciez-
ko pracujqcych tutaj, dla kté-
rych nasz ,kawatek drewna”
jest powodem do dumy. To
daje nam silne wzruszenia.

- Plyneli$my dziennie 30-
40 km. Wiecej nie byto sensu.
W Berlinie, zanim zatogi si¢
wymienily, czekalem tydzien.
Podobnie juz po wplynieciu
do Frangji. Kapiel w Sekwanie,
zwiedzanie zabytkow, muzedw.

Na szkucie znajduje sie cze$é
socjalna, a w niej cztery koje
do spania, kuchnia, lodéwka.
Na pokfadzie zamontowane
trzy pompy na wypadek du-
zego deszczu. Niestety pewne-
go razu akumulatory wysiadtly
i szkuta byta cata zalana. Po-
trzebowali$my pomocy w wy-

Lech Jagi_ille

pompowywaniu wody. Po tym
wydarzeniu kapitan zakupit
solar na dach, zeby na bieza-
co fadowat akumulatory. Bar-
dzo nam wtedy pomogta kapi-
tan portu w Briare, Holender-
ka. Dzieki jej uprzejmosci Sisu
stoi tam w porcie i nie musi-
my za to placic.

| §] 09.08.2015

Doniesienia z rejsu (Arek
Drulis): Kto nie byt w piekle
ani razu nie zazna smaku
raju. Od mariny gdzie nie za-
znalismy uprzejmosci do por-
ciku gdzie czestujq drinka-
miipodziwiajq dziefo szkut-
nictwa polskiego i odlegtos¢
do celu naszego rejsu. Wiwat
marina Preussisch Oldendorf.

[ £] 01.09.2015
Zatoga szkuty Wanda obec-

nie koriczy tygodniowq prze-
rwe w rejsieiza2 dniwracana
poktad statku. Do tego czasu
wachte petni Ewa, poniewaz
Wanda, PaniKa i Solny cumu-
jg obecnie we Francji po sg-
siedzku. Przygdd i historii do
opowiedzenia mnéstwo. Inne
krainy, inne widoki, inne klima-
ty. Do zobaczenia w Orleanie,
gdzie bedzie czas na spotkania
i opowiesci o rzekach Europy.

Moja pasja zaczela sie od fli-
séw odrzanskich. Z poznany-
mi tam flisakami ptynalem do
Francji. Do Polski wrdcitem
pod koniec wrze$nia samolo-
tem z Paryza. To byl rejs mo-
jego zycia.

mw

=ts

Fragmenty doniesier z rejsu pochodza ze strony https:/fwww.facebook com/WielkiRejsEuropejski/?fref
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Szkota Podstawowa nr 6 ma juz 90 lat!

Najwieksza szkota pod-

stawowa w gminie Brzeg

Dolny obchodzi 50-lecie

istnienia. Przez pot wieku

Szdstka wyksztatcita kilka

pokolen dolnobrze-
zan.

roczystosci jubileuszo-
we rozpoczely si¢ w pig-
tek 26 lutego uroczystym spo-
tkaniem dyrekgji szkoly, grona
pedagogicznego oraz zapro-
szonych gosci i wspolpracow-

nikéw. W poniedziatek 29 lu-

tego $wietowali ucznio-

wie, dla ktérych przygotowa-
ny zostat apel.

Szkota moze pochwali¢ si¢
wspaniatymi absolwentami,
bardzo dobrg kadra pedago-
giczng i tym, Ze rodzice chca,
by ich dzieci zdobywaly wie-
dze i umiejetnosci wlasnie
w tej szkole. - Wiadomo, ze
w szkole najwazniejszy jest
uczen, duszg szkoly - na-
uczyciel i wychowaw-
ca, wsparciem

- rodzice, a duma - absolwenci
- méwila dyrektor Zofia Kup-
czak. Z okazji jubileuszu przy-
gotowano prezentacje zwigza-
ng z bogatg historig szkoty,
a uczniowie zachwycili zebra-
nych wystepem artystycznym
i pokazem akrobatyki sporto-
wej. Jubileuszowe spotkanie
byto okazja do wreczenia na-
grod prymusom szkoly: Karoli-
nie Adrianskiej, Karoli-
nie Dziala, Nadii
Romaniuk
| oraz Emilii
H Widniew-
~ skiej.

=N

Grono pedagogiczne i pracown
— R

Przeméwienie dyrektor Zofii Kupczak z okazji uro-
czystosci 50-lecia Szkoty Podstawowej nr 6 w Brze-
gu Dolnym

O naszej szkole mozna by méwic wiele i dtugo. Na prze-
strzeni lat zmieniala swoje oblicze, strukture. W istocie jed-
nak pozostata taka sama - jest nie tylko wazng i nieodzow-
na czescig lokalnej rzeczywistosci, ale tez czedcia naszego
zycia. Kazdy jubileusz to polaczenie tradycji z nowoczesno-
$cig, do$wiadczenia z mlodoscis.

Nasza szkola nigdy nie byta jedynie miejscem czy insty-
tucja, ale zawsze zwartg spolecznoscig stworzong przez po-
kolenia uczniéw i ich rodzicéw, nauczycieli, ktérzy oddali
szkole swoje umiejetnosci, entuzjazm i serce. Wokot szkoty
zawsze gromadzity si¢ osoby twdrcze, poszukujace, otwarte
i wrazliwe na potrzeby dzieci. Dzigki ich entuzjazmowi i za-
angazowaniu udalo si¢ stworzy¢ naszg Szkole taka, jaka wi-
dzimy ja dzisiaj - przyjazng, kolorowa i otwartg. Nie sposob
wymieni¢ wszystkich osdb, ktore tak wiele zrobily dla szko-
ty. Nazwiska wielu z nich widniejg w materiatach i doku-
mentach zgromadzonych w archiwum szkolnym. Dluga jest
lista tych, ktorzy na trwale zaznaczyli sie na kartach histo-
rii naszej szkoty. Tych, ktérzy ja tworzyli, rozwijali i wspie-
rali. To do nich kieruje szczegélne podzigkowania. To oni
niezwykla postawsa, zaangazowaniem, tworczym talentem
pedagogicznym utorowali droge do dzisiejszych sukcesow
Szkoly. Pragne wyrazi¢ takze uznanie dla wysitku dyrekto-
row tej szkoly, dla wszystkich pracownikéw administracyj-
nych, dla wszystkich rodzicéw i absolwentéw - za to, co po-
wstalo i powstaje dla dobra uczniéw. Za wspdlne dziatania
dla dobra calego $rodowiska, ale przede wszystkim uczniow.
Jeste$my dumni z tysiecy naszych absolwentéw, wérdd kto-
rych jest wielu aktywnych uczestnikéw zycia spoteczno-go-
spodarczego nie tylko w naszym kraju, ale takze za grani-
cg. Wychowankowie szkoly, ktérzy opuscili i nadal opusz-
czajg mury, dzisiaj s3 najwigkszym prezentem, jaki otrzy-
muje nasza jubilatka.

=8 -
Uczniowie zaprezentowali swoje umiejetnosci |

w dziedzinie akrobatyki sportowej l.
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List do redakj

Przesytam mdj utwor napisany po spotkaniu autorskim
w Izbie Pamieci Pierwszych Osadnikéw Ziemi Dolnobrze-
skiej pod wspaniatym kierownictwem p. Prezes Haliny Zak
oraz w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej pod dy-
rekcja sympatycznej p. Dyrektor Bogustawy Aleksandro-
wicz. W Brzegu Dolnym przebywatem od 16 do 18 lutego
br. i wywioztem do mojego ukochanego Poznania wiele
mitych wspomnien. Pozdrawiam serdecznie z zyczeniem
wszelkiej pomysinosci w 2016 roku zaréwno dla Redak-
¢ji jak i jej wspaniatych Czytelnikéw.

Z wyrazami sympatii

Zbigniew Roth - poeta, autor i kompozytor z Poznania

*Moje spotkania w Brzegu Dolnym*

odgtoséw krokdw nikt nie liczyt

od pola wiatr niést $piew ktoséw
oni szli ufni polng drogq
nieswiadomi swego losu

rozkaz halt szczek karabinéw
ptacz dzieci i matek w kolumnie
eskorta bandery kaze rowy kopac
stycha¢ modlitwe w ttumie

to byt czas zniw storice prazyto
strzat btyskawicq przeszedt przez mézg

seriami kosili ludzkie istnienia
dlaczego nie pomdgt wszechmocny Bég

bandera szta i dobijata strzatami

tego kto Smiat wbrew ich woli zy¢

grzebali ptytko pod ziemiq ciata
by Polskie Serca przestaty bi¢

nidst sie nad polami zapach trupi
krew wzburzona ziemie spulchnita
lecz nie wiedzieli ciemieZyciele
Ze ich Smier¢ nadaremnq nie byta

dzis potomni Swiadkowie tej zbrodni
pierwsi osadnicy Brzegu Dolnego
splatajq z nami dfonie spracowane
w Izbie Pamieci dostepnej dla kazdego

Zbigniew Roth

Pielgrzymka do Rzymu

okazji obchodéw Roku
Swietego — Roku Milosier-
dzia Parafia pw. Sw. Wawrzyrica
w Wolowie organizuje w dniach
13 -22.05.2016 roku pielgrzym-
ke do Rzymu i w okolice, z przej-
$ciem przez wszystkie 4 Swiete
Drzwi w Bazylikach Patriarchal-
nych oraz z udzialem w uroczy-
stoéciach zestania Ducha Swie-
tego. W programie nawiedze-
nie Casci, Lanciano, San Gio-
vanni Rotondo i Madonna della

Corona.
|

Program ramowy

DZIEN 1: Wyjazd z Polski we wezesnych godzinach rannych.
Przejazd na nocleg w okolice Jeziora Garda.

DZIEN 2: MADONNA DELLA CORONA. Nawiedzenie Sank-
tuarium Madonna della Corona. Przejazd na nocleg w okolice
Rzymu. i

DZIEN 3-4: Uroczystosci zestania Ducha Swietego w Pan-
teonie, niedzielny Aniot Pariski z Ojcem Swietym na Placu
$w. Piotra. Nawiedzenie grobu Swigtego Jana Pawta Il w kapli-
cy $w. Sebastiana. Program turystyczny: zwiedzanie Bazyliki
$w. Piotra, przej$cie spacerem Plac Navona, fontanna di Trevi,
Schody Hiszpanskie, Bazylika $w. Jana na Lateranie, Swigte
Schody. Rzym starozytny: Koloseum, tuk Konstantyna, Fo-
rum Romanum, Plac Wenecki.

DZIEN 5: POMPEJE - MONTE S. ANGELO. Zwiedzanie ruin
Pompei - stawnego miasta zasypanego popiotami Wezu-
wiusza w | w. n.e. oraz nawiedzenie Sanktuarium Matki BozZej
Pompejanskiej. Nastgpnie Monte Sant Angelo: miejsce, gdzie
ukazywat sie Michat Archaniot.

DZIEN 6: SAN GIOVANNI ROTONDO - LANCIANO. Pobyt w
San Giovanni Rotondo, miejscu gdzie zyt i zmart $w. Ojciec
Pio. Nastepnie przejazd do Lanciano - miejsca Cudu Eucha-
rystycznego.

DZIEN 7: WYPOCZYNEK NAD MORZEM - OFIDDA. Od rana
wypoczynek nad morzem. Przejazd do Offidy, miejsca, gdzie
znajduje sig Sprofanowana Hostia. Nocleg w Ascoli Piceno.
DZIEN 8: ASCOLI PICENO - CASCIA - ASYZ. Zwiedzanie
Ascoli Piceno: spacer po centrum z Piazza del Popolo, Kate-
dra. Nawiedzenie Sanktuarium $w. Rity w Cascia. Przejazd
przez Umbrig do Asyzu. Zwiedzanie Bazyliki sw. Franciszka
oraz Bazyliki Matki Boskiej Anielskiej z Porcjunkula.

DZIEN 9: WENECJA. Przejazd do Wenecji i zwiedzanie: Ba-

13-22 maja 2016

zylika $w. Marka, Patac Dozéw (zewnatrz), Wieza Zegarowa,

Dzwonnica, Most Westchnien, Most Rialto. Przejazd na noc-

leg do Tarvisio.

DZIEN 10: MARIAZELL. Przejazd do Mariazell jednego z naj-

wazniejszych w Europie sanktuariéw maryjnych, nawiedzenie

Bazyliki. Powrot do Polski. Zakonczenie pielgrzymki w godzi-

nach wieczornych.

UWAGA! KOLEJNOSC ZWIEDZANIA MOZE ULEC ZMIANIE.

W cenie podstawowej:

e 9 noclegéw w hotelach klasy turystycznej 3* (ok. Jeziora
Garda x1, ok. Rzymu x2, San Giovanni Rotondo x1, ok. San
Benedetto del Tronto x1, Ascoli Piceno x1, ok. Rimini x1, ok.
Tarvisio x1). Pokoje 2-0s. z tazienkami. Doptata za pok. 1-os.

¢ Sniadania kontynentalne lekko wzmocnione (9) i obia-
dokolacje (9). W cene obiadokolaciji nie s wliczone na-
poje, poza woda w karafkach.

e Przejazd komfortowym autokarem. W autokarze kawa,
herbata i napoje za ztotowki.

o Ubezpieczenie KL do 15000 EUR, NW, Choroby Przewle-
kte ibagaz do 1000 zt

¢ Opieka pilota

¢ Opieka duchowa

Za doptata:

Gwarantowane miejsce w pokoju 1-osobowym 990 zt

Wydatki programowe:

Wstepy + wjazdy do miast +komunikacja miejska w Rzymie +

przewodnicy miejscowi okoto 100 euro.

UWAGA: Wydatki programowe sg optacane indywidualnie

przez uczestnikow

CENA :1945 z}

Zapisy w Parafii pw. sw. Wawrzynca w Wotowie,
tel. 71 389 33 88, kom. 602 437 676.

OSSOLINCZYK

Ossolinczycy ponownie we wroctawskim Capitolu

Przedzierajqc sie przez ciemne i wilgotne uliczki Wrocta-
wia ponownie zawitaliSmy do gmachu Capitolu. Tym ra-
zem przeniesliSmy sie do odlegtej Moskwy w spektaklu
»Mistrz i Matgorzata”.

Rosyjska stolica obnaza przed nami swojg mroczng strone.
Moskwa gosci bowiem samego Szatana mianujacego sie Wo-
landem i organizujacego wiosenny bal. Jego wystannicy, otrzy-
mawszy zadanie zebrania gosci, wyruszaja w droge. Ich dzia-
tania doprowadzaja do przepetnienia sal w pobliskim szpitalu
psychiatrycznym. W trakcie spektaklu my sami, mamieni iluzja-
mi Fagota, cztonka Wolandzkiej swity, niemal tracimy rozum.
W szpitalu poznajemy tytutowego mistrza, pisarza, ktérego
autorska powies¢ sprowadzita nas do tego miejsca. Wspomina
on takze o Matgorzacie, swojej ukochanej. W tym czasie ta, dre-
czona tesknota i bolesng wiernoscia, zostaje przekonana przez
demony do przemienienia sie w czarownice i poprowadze-
nia balu u Wolanda. Dosiada miotty i leci wprost na przyjecie,
gdzie czekajg juz wszyscy goscie, w tym sam mistrz...

Chtéd i mrok znéw powitaty nas na zmoktych chodnikach.
Spektakl tradycyjnie zachwycit genialng gra aktorska oraz
mozliwosciami technicznymi teatru, ale tez zaintrygowat,

przez co rozmowy na jego temat trwaty w autobusie jeszcze
dtugo. Przedstawiona historia wydziera bowiem miastu jego
zdolno$¢ utrzymywania wzglednego spokoju i bezpieczen-
stwa, réwnoczesnie pietnujac zto, ktére znajduje w nim od-
wieczna kryjowke.

Radostaw Szymon, kl. 2a, LO

Powiatowy Urzad Pracy
w Wotowie oraz Dolnoslaska
Agencja Rozwoju Regionalnego
ze Szczawna Zdroju zaprasza
na spotkanie z Blue
River Sp. z0.0. w dniu
10.03.2016r.

w hali OSiR w Wotowie przy

ulicy Panieriskiej 4,
od godziny 10.00 do 15.00.

Blue River Sp. z 0. o.
oferuje zatrudnienie przy
zbiorze szparagow i borowki
amerykanskiej w okolicach
Wasosza oraz utatwienia
w dojezdzie do pracy.
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Niesamowita

Kilka pséw, ktére potrze-
bowaty pomocy, bo zagu-
bity sie swoim wtascicie-
lom, wrécito do doméw.
Takie sytuacje sa potwier-
dzeniem tego, ze system
pomocy zwierzetom dzia-
tajacy na naszym terenie
sprawdza sie. Do zagubio-
nych zwierzat nie trzeba
od razu wotaé hyclaiodwo-
zié ich do schroniska, pta-
cac przy tym sporo pienie-
dzy z publicznych srodkow.
Trzy tygodnie temu w Srebr-

nej Gorze na Dolnym Sl3-
sku zaginat starszy piesek - Ba-
zylek.

22 lutego pojawil si¢ ponad
100 km dalej, w Radakowicach
koto Lutyni w gminie Mieki-
nia i trafit do Brzegu Dolnego
do Przychodni ,,Podaj Lap¢™

- Dzigki temu, ze ogloszenie
o piesku umiescilismy w roz-
nych miejscach w Internecie,
znalazla je corka wiascicie-
li mieszkajaca za granica. Jej
rodzice - wiasciciele Bazylka,

mogli swojego psa odebrad.
To nie koniec historii. Bazylek
poznal u nas kolezanke, bia-
13 Falcoring, i do domu wrd-
cili juz razem. Lubimy takie
zakonczenia. Cieszymy sie,
ze stary Bazylek powrdcil do

=
-/

domu, a dzigki jego wlascicie-
lom dom znalazla Falcorina.
Bardzo dzigkujemy tym milym
ludziom - méwi Artur Rozyc-
ki, lekarz weterynarii.

Kolejny starszy piesek zostat
znaleziony w Brzezinie na te-
renie gminy Migkinia. Szedl
w nocy $rodkiem drogi. Pani,
ktdra psa znalazta przywio-
zta go do Brzegu Dolnego do
Przychodni ,,Podaj Lap¢™

- Zaopiekowalismy sig¢ pie-
skiem. Pani natomiast aktyw-
nie wlaczyta sie w poszukiwa-
nie jego wlascicieli. Przygo-
towala plakaty i rozwiesila je
w okolicy. Akcja okazala sie
skuteczna. O pochodzeniu psa
najpierw poinformowali nas

historia

-
=

Falcorina i Bazylek z wrascicielami

internauci, a nastepnie sami
wlalciciele przeczytali oglo-
szenie i zglosili sie po zgube.
Nie zawsze zdarza sig, ze od-
najdujemy wlascicieli psa, ale
niewatpliwie system jaki stwo-
rzyli$my jest skuteczny - do-
daje A. Rézycki.

Idealnie byloby, gdyby psy
byly zaczipowane i mialy ob-
rézke z numerem telefonu.

- Marzymy o tym, aby lu-
dzie byli odpowiedzialni i nie
rozmnazali nadmiernie zwie-
rzat. Marzymy takze o zmia-
nie ustawy o ochronie zwie-
rzat. Moze kiedy$ nasze ma-
rzenia si¢ spelnig - mowi A.
Rézycki.

mb

ni przez swoja katechetke.

PUBLICZNE GIMNAZJUMNR 1

IM. JANA PAWLA ||

Droga Krzyzowa - teatr cieni

Droga Krzyzowa to czas refleksji, przemyslen, uswia-
domienia sobie, jak i duza moc ma grzech i jak bardzo
rani. Jest to takze czas na podjecie waznych decyzji co
do tego, jak chcemy zmieni¢ swoje zycie, zeby bylo lep-
sze, bardziej wartosciowe, zeby$smy mogli nazywac sie-
bie ludzmi, na ktorych inni moga polegac.

piatek 26 lutego w parafii pod wezwaniem Chrystu-
sa Kréla w Brzegu Dolnym, odbyta sie droga krzyzo-
wa przygotowana zupetnie inaczej jak do tej pory. Jej for-
ma jeszcze bardziej sprzyjata rozmyslaniu nad soba. Zostata
ona przygotowana przez uczniéw Publicznego Gimnazjum
nr 1im. Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym, ktérzy byli wspiera-

Prace i przygotowania trwaty dtugo, wiec wszystko byto
perfekcyjnie dopracowane. Przygotowalismy plakaty - za-
proszenia i porozwieszaliSmy je na miescie, aby przycia-
gnac¢ uwage jak najwiekszej liczby oséb. Pragnelismy, aby
ludzie zobaczyli nasz punkt widzenia na sprawy wiary czy
Wielkiego Postu. Chcielismy na swdj sposdb zobrazowac
droge Jezusa, ktéra zaprowadzita go na krzyz dla nasze-

go zbawienia.

Bardzo czesto my miodzi kosciot traktujemy jak obowigzek.
W swoich rozwazaniach chcielismy jednak pokaza¢, ze wiara
jest dla nas wartoscia, ze jestesmy refleksyjni, ze wiemy, ze
za ofiare Jezusa na krzyzu warto podziekowac, a w tym po-
mogta nam Droga Krzyzowa przygotowana za pomoca cie-

ni i z muzyka w tle rozwazan.

JesteSmy mtodzi, ale nie wstydzimy sie mowi¢ o swojej
wierze, pamietajac jednak o tych, ktérzy maja prawo do in-
nego wyznania, do innej religii. Szanujemy ich za poglady i

postawy. Cieszy nas wrecz, ze mimo tego, ze jestesmy réz-
ni, mozemy sie ze sobg porozumie¢, bo to przeciez swiad-
czy takze o naszym cztowieczenstwie.

Aleksandra Rycharska - 2c

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
©713195117
©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Lech

© 713195117 wew. 254 (Biuro
Rady Miejskiej)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow
Osobistych i Ewidencji Ludnosci
© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 713195464

Referat Podatkow Lokalnych
©713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa
©713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa
© 713195117 wew. 244

Dziatalnos¢ Gospodarcza
®© 713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe

i wspétpraca migdzynarodowa
®© 713195117 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Laktad Gospodarki Komunalnej
© 7131954 35
©713195903
©T13195517

® www.zgk.brzegdolny.pl
1gk@brzegdolny.pl

Zaktad Wodociggow
i Kanalizacji
©713196288
©713195923
2wik@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
© 713808030
khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
© 713808049

©fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

© 713190361
©713198790

©fax 713196298

@ stadionkhs@wp.pl
Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©713195659

® www.przedszkole4bd szkolnastrona,pl

Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa nr 1
©713195106
® www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830
© 713195667

Szkota Podstawowa nr 6
©T7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

ul. Zwyciestwa 3
©713195509

® www.hiblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr T w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
© 713892440

©fax 7138919 41

® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna
i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236
©713199209
©713195500

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
© 17131992 09 wew. 395

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe

w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow
TPSA.®© 19757

dla abonentdw pozostatych
operatordw © (42) lub (22) 19 436
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Droga niepewnosci, strachu, nadziei

Druga cze$é wspomnien
Ireny Wréblewskiej.

W 1946 roku przyjechali lu-
dzie z Syberii i tym transpor-
tem wrocit nasz ojciec. Przy-
jechat troche pézniej, bo szu-
kal nas w Brzegu nad Odra,
na Opolszczyznie. Szed! ulica
iz daleka, po starej czapeczce,
poznal mego brata i szedt za
nim. Brat si¢ obejrzat i zaczat
ucieka¢. Przybiegt do mamy
na prog i wola: ,Mamusiu, ja-
ki$§ dziad mnie goni!”. Ojciec
byt tak zaroéniety i wyniszczo-
ny pobytem w lagrze, ze nie
podobny byt do siebie. Dtugo
chorowal, a o tym, co prze-
zyl mozna by napisa¢ osob-
ne opowiadanie. Najwazniej-
sze bylo to, ze wrécil i bylismy
juz wszyscy razem.

Dziadek pojechat do Lubli-
na, przywidzt w plecaku ¢wier¢
$winiaka i wraz z mama otwo-
rzyli sklep. Przypominam so-
bie jeszcze, ze mieszkanie
o$wietlato sie wieczorem lam-
pa naftowa, gdyz elektrycz-
nosci nie byto. Nasza mama
znalazla w sasiedniej pustej
kamienicy do$¢ duza banke
(ok. 5 1) nafty. Cze$¢ zosta-
wila sobie, reszte postanowi-
ta wymieni¢ na mleko, ktd-
rego nam brakowato. Poszli-
$my wiec obie na wioske po to
mleko. Wie$ nazywala si¢ Kra-
niec (pdzniej Krainsko, Kran-
sko, Kresko) i tam mieszka-
ta juz gospodyni o nazwisku
Radwanska, ktora posiadata
krowe, a wiec i mleko. Nastgpit
handel wymienny i obie stro-
ny, tzn. ta pani i moja mama,
byty zadowolone, a ja pozna-
fam nowg szkolng kolezanke
- Stasie Radwarnska.

Na naszej ulicy przybywato
nowych mieszkancéw - Pola-
kéw. Niemcy tez jeszcze byli.
Za domem Furdw, przy samym
wale, byl maty domek, w kto-
rym mieszkal Niemiec. Mial
on duzg blaszang t6dz, ktéra
przewozit ludzi na drugi brzeg
Odry. Most kolejowy byl znisz-
czony, a idac pieszo do Ksie-
ginic mozna bylo pézniej do-
sta¢ si¢ pociagiem do Wrocla-
wia. Ten Niemiec z naszym
dziadkiem podptywali todzia
do uszkodzonej barki i prze-
wozili z niej wegiel, ktorym
palito sie w piecu i pod kuch-
nig. My mieszkalismy na dole,
a na gorze mieszkat byly wia-

$ciciel - Paul Thiem, z Zong,
dwiema dorostymi cérkami,
ze swoja matka (ojciec zmart
zaraz jak sie sprowadzili$my)
i tesciami. Mozna si¢ domy-
$la¢, jakie uczucia zywili oni
do nas. Ale prawie przez 2 lata
mieszkaliémy z nimi, a nawet
pomagalismy sobie. Niemiec
pomagat dziadkowi w warsz-
tacie, za co otrzymywal mie-
so i wedliny. Jak mama ugo-
towala co$ dobrego, np. pie-

rogi, ktérych oni nie znali, to
zaniosla im na gore. Tak byto
do 1947 roku. Pézniej, gdy wy-
jezdzali, dziadek odwozit ich
swoim koniem i wozem na sta-
cje w Wolowie. Rozstalismy si¢
w zgodzie i juz nigdy sie z nimi
nie widzieli$my.

Pomatu ulica si¢ zaludnia-
ta, przybywalo ludzi, sklepow
i warsztatow. Naprzeciw nas,
przed apteka, zamieszkali pan-
stwo Sadowscy (on prowadzit
warsztat szewski), Luczako-
wie, Marciniakowie, Pucha-
fowie. W domu z Bujaczami
mieszkali Bijowscy. W apte-
ce zamieszkala, i ja prowadzi-
ta, pani magister Bierowska
z mezem i dwiema cérkami
(Dorotka i zdaje si¢ Malgo-
sig) oraz matkg. Obok nas byt
sklep pani Drelinkiewiczowej,
nastepnie sklep i warsztat ma-
sarski pana Jagielskiego. Na
rogu przy Rynku prowadzit
swoj sklep pan Somiak.

Kosciol w Rynku byt ewan-
gelicki i byt czynny dopoki byli
Niemcy. My Polacy chodzi-
lismy na msze $w. do kapli-
cy przy klasztorze siostr boro-
meuszek. Mieli§my tam maly
chor dzieciecy, ktéry prowa-
dzifa Niemka - siostra Anna.
Czasem chodzilo si¢ do ko-
$ciola we wsi Warzyn, gdzie
byla parafia katolicka. Tam
gdzie teraz jest osiedle Warzyn
i markety, byly pola uprawne
i skracali$my sobie droge idac
$ciezka miedzy zbozami.

Transportem $niatynskim
przyjechat ksigdz Jan Puk i on
staral si¢ o parafi¢ katolicka
z koéciotem w Rynku. Ksie-
dza Puka pamigtam jako swe-
go najlepszego katechete. Styn-
ne byly ,,odpusty $niatynskie”
w $wieto Matki Boskiej Szka-
plerznej 16 lipca. Sciagaly
one Polakéw pochodzacych
ze Sniatyna, a nie mieszkaja-
cych w Brzegu Dolnym, z ca-
tej Polski.

Chcialam tez wspomnieé
o patacu Hoymow. Kiedy tu
przyjechali$my, byt on juz ru-
ing. Przewoznik Niemiec, kt6-
rego zona pracowata tam jako
pokojowka, méwil, ze nie zo-
stat on zniszczony przez dzia-
tania wojenne, tylko podpalo-
ny przez trzech ruskich Zolnie-
rzy, ktérzy sie upili winem wy-
toczonym z placowych piwnic.
Z przykroscia musze jednak
napisaé, ze nie tylko oni byli
wandalami. Ot6z przed pata-
cem rosta ogromna magno-
lia. Byto to piekne, kwitnace
drzewo. Pewnego dnia ktos je
$cigl i zasadzit na tym miej-
scu ziemniaki. W glebi parku,
za stawem, po prawej stronie
alei, stal duzy drewniany, kry-
ty gontem dom, wygladajacy
na karczme czy zajazd, ktory
potem, bardzo szybko zosta-
ta rozebrany. Idac dalej ale-
ja, po lewej stronie, byl stary
cmentarz (podobno zydow-
ski), z kilkoma widocznymi
w zaroslach grobami i brama
zbudowang z polnych kamie-
ni. Z daleka byto juz wida¢ cie-
kawg budowle - jakby grecka
$wiatynie z kilkoma kolumna-
mi. Bylo to mauzoleum rodzi-
ny Hoyméw - dawnych wta-
$cicieli Brzegu Dolnego. Bu-
dowla wéwczas nie byla wcale
zniszczona. Wewnatrz ogla-
dali$my piekne biate, wmu-
rowane w $ciane, marmurowe
sarkofagi ze ztoconymi napi-
sami. Niestety wszystkie byly

porozbijane. W jednym z nich
byla szabla i ztocone epole-
ty. Dziadek znat troche jezyk
niemiecki i przeczytal, ze byt
to gréb rosyjskiego generata.
Zastanawiali$my sie, dlacze-
go nalezat on do niemieckiej
rodziny? W podziemiach gro-
bowca byto duzo wigkszych
i mniejszych, nawet dziecin-
nych, trumien - poprzewraca-
nych i spladrowanych. Po paru
latach widziatam ludzi (zdaje
sie dwdch), ktérzy przed mau-
zoleum co$ zakopywali. Wi-
docznie szczatki tych zmar-
tych chronili przed dalsza pro-
fanacja. Po prawej stronie par-
kowego stawu stata tez pigkna
budowla, podobno herbaciar-
nia. Pézniej kompletnie znisz-
czona.

Wszystko to ogladatam
jako dziecko, a teraz, po uply-
wie tylu lat, czas odstania mi
wszystko na nowo. Myslami
wracam do dziecinistwa, do lu-
dzi, z ktérymi zycie mi uply-
walo; a wiec szkola — pierw-
sze szkolne dos$wiadczenia,
pierwsze przyjaznie. Przerwa-
na przez wojne nauka. Jesz-
cze jesienig 1945 roku zacze-
lismy chodzi¢ do szkotly. Byta

to Szkota Powszechna im. Ada-
ma Mickiewicza w Brzegu Dol-
nym. Poczatkowo w jednym
pokoju byly 3 klasy: piata, sz6-
sta i sidma - po kilka oséb
w kazdej. Dopiero w nastep-
nym roku, w miare zwieksza-
nia sie ilosci dzieci, wszystko
sie normowato. Kierownikiem
szkoly byl pan Kwasniewski,
ktory tez uczyl nas przyrody
i- zdaje sie — matematyki. Na-
uczycielka byta tez jego cdorka
Krystyna, ktdéra uczyta jezy-
ka francuskiego. Mojg wycho-
wawczynig byla niezapomnia-
na pani Jadwiga Chomiakéw-
na (Skibinska). Uczyta nas pol-
skiego i historii. Uczyla tez nas
wielu innych rzeczy: kultural-
nego zachowania sie, higieny,

$piewu, tanca, patriotyzmu,
szacunku dla starszych. Pro-
wadzila swego rodzaju koétko
dramatyczne. Urzadzala jaset-
ka, przedstawienia, skecze. Po-
tem prowadzila tez (ale pry-
watnie) lekcje taciny, ktore mi
sie bardzo przydaly w szkole
$redniej. Przedstawienia urza-
dzalismy w sali TUR-u (To-
warzystwo Uniwersytetu Ro-
botniczego) na rogu ulicy Ko-
chanowskiego i Rynku, na go-
rze. Tam tez byla sala kinowa,
w ktdrej ogladatam pierwszy
film - ,,Ostatni etap” w rezyse-
rii Wandy Jakubowskiej, o obo-
zie w O$wiecimiu. Nasze szkol-
ne wystepy przeniosty sie po-
tem do tzw. Stodoly - baraku
pod Rokitg, gdzie tez odbywa-
ty si¢ zabawy taneczne i inne
imprezy. Poczatkowa sala ba-
lowa znajdowala sie w Rynku,
w budynku przerobionym po-
tem na dom towarowy. W bu-
dynku tym znajdowala sie tez
restauracja prowadzona przez
pana Zaka. Ten pan stworzyt
potem amatorski zespot te-
atralny, ktory wystawial swo-
je przedstawienia nawet poza
Brzegiem Dolnym. Zesp6l ten
skladat sie z 0séb dorostych.

My, ze swojej szkoty, jez-
dzilismy na wycieczki orga-
nizowane przez panig Cho-
miakéwne wraz z jeszcze jed-
ng nauczycielka — panig Sa-
tygowa. Pierwsza wycieczka
w 1947 roku do Karpacza byla
wspanialg przygoda. Jechali-
$my pociagiem przez Jelenig
Gore, Cieplice (gdzie zwiedzi-
lismy muzeum ornitologicz-
ne), a z Karpacza wedrowa-
liémy na Sniezke. Wycieczka
trwata okoto tygodnia i na ten
okres trzeba bylo mie¢ ze sobg
suchy prowiant. W 1949 roku
pojechalismy do Szczecina
i Swinoujscia. Pierwszy raz by-
fam wtedy nad morzem. Na
zamku szczecinskim bylismy
w teatrze. Na Zalewie Szcze-
cinskim zwiedzilismy lodota-
macz Zbik. Dla nas wszystko
to byto bardzo ciekawe. Nie
mieliémy dotychczas zadnych
wigkszych atrakgji.

W szkole wcigz zachodzily
jakie$ zmiany, ktorych nie ro-
zumieliémy. W 1946 roku na
$wieto 3 Maja zbudowano ot-
tarz polowy przy ostatniej sta-
¢ji Drogi Krzyzowej, przy kon-
cu alei, naprzeciw cmentarza.

Ksigdz Jan Puk odprawil uro-
czysta msze $w. Ustawieni pa-
rami $piewalismy ,Witaj majo-
wa jutrzenko” i inne pie$ni pa-
triotyczne. Wszyscy cieszyli si¢
z wolnoéci i zakonczenia woj-
ny. W nastepnych latach byly
juz tylko pochody pierwszo-
majowe. W naszej podstaw6w-
ce byt nauczyciel o nazwisku
Worsa, a fizyki uczyt pan Iwa-
now. Pézniej obaj gdzie$ znik-
neli. Podobno pan Iwanow zo-
stal aresztowany i wywieziony
do Rosji. Z niewoli w Niem-
czech wrocit pan Drozdow-
ski, ktory po jakims czasie zo-
stal kierownikiem szkoly. Pa-
mietam jeszcze panig Erge-
towska, ktdra uczyla w szkole
na Warzyniu. PézZniej przy-
szli do naszej szkoly ucznio-
wie z Kranca, gdzie uczyla
pani Smulska. Wspominam
tez kolezanki i kolegéw z Glo-
ski za Odrg, ktérzy dojezdza-
li do szkoly promem. Cigzko
i niebezpieczne byto im, szcze-
golnie w porze zimowej. Byli
to: Basia Zubik, Danusia Ko-
nieczna, Czesia Sambor, Lucy-
na (?), Henio Ryszawy. Przy-
dalby si¢ im wtedy most Wol-
nosci. Nie wiem, ilu doktadnie
uczniéw uczeszczato do naszej
szkoly. Ale byta to moja uko-
chana szkota. Bardzo lubitam
chodzi¢ do niej. Nie wszyst-
kich uczniéw juz pamietam
z imienia i nazwiska. Wszy-
scy pochodzili z réznych stron,
azzyliémy sie z sobg jak jedna
rodzina. Znali$my swoje do-
bre i zle strony, swoje zalety
i wady. Do tej pory zachowa-
ty sie nasze niektore przyjaz-
nie z tamtych lat. Wielu z nas
juz odeszlo na ,wieczne waka-
cje’, ale pozostali w moim ser-
cu na zawsze - i nauczyciele,
i kolezanki, i koledzy. Wszy-
scy nalezymy do wielkiej ro-
dziny Pierwszych Osadnikow
Ziemi Dolnobrzeskiej. Dzie-
kuje wszystkim osobom, ktd-
re przyczynily sie do powsta-
nia tego stowarzyszenia, szcze-
g6lnie pani Halinie Zak, ktérej
calg rodzine pamigtam. Dzie-
kuje za to - chociaz juz od wie-
lu lat w Brzegu Dolnym nie
mieszkam - ze pozwolili§cie
mi wréci¢ myslami do kraju
lat dziecinnych, do kraju mo-
jej mlodosci.
Irena Wréblewska z domu
Wiernik, Piotronowice

ul. TMaja 10a
tel. 503-130-009

Marzec 2016:

gminy Brzeg Dolny.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Banku Zachodniego WBK)
kancelaria.skalska@gmail.com
Poniedziatki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00

Bezptatna pomac dla mieszkancow

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
- prawa spadkowego,
- prawa cywilnego,
- prawa konsumenckiego,
- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
- informacje prawne dla osb, ktdre rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodarcza, oraz dla wiascicie-
li matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym.

Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

1.30-17.00
1.30-15.30
1.30-15.30
1.30-15.30
1.30-15.30
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Seniorzy w Hydropolis

Dolnobrzescy seniorzy wy-
brali sie na wycieczke do
wroctawskiego Hydropolis.
Jest to pierwszy tego typu
obiekt w Polsce. Umiejsco-
wiono gow zabytkowymbu-
dynku przy ulicy Na Grobli.

ydropolis to nowoczesne

imultimedialne centrum wie-
dzy o wodzie. Znalazly si¢ w nim
64 interaktywne instalacje, wirtu-
alna makieta Nilu, multimedial-
ny stot pokazujacy uklad wodo-
ciggdw we Wroctawiu, rzeki, mo-
sty a takze obszary zalane podczas
powodzi. Wejécie na wystawe pro-
wadzi przez kurtyne wody. Na po-
wierzchni ponad 4 tysigcy m kw.
mozna dowiedzie¢ sie wszystkie-
go na temat wody. W dalszych po-
mieszczeniach moglismy podzi-
wiaé stwory zamieszkujace mo-
rza i oceany, od kilkumetrowych
rekinéw po drobnoustroje. Od-
glosy wody stycha¢ niemal ciagle,
plynace strumienie, burze, deszcz,
szum fal na rajskiej plazy. Bylismy
zachwyceni nowym centrum ca-

tym edukacyjnym wyjazdem.
Urszula Pietrzyk

Plan Pracy Oddziatu Rejonowego PZERil w Brzegu Dolnym narok 2016 Uwaga: Zastrzega sie mozliwo$¢é zmiany Planu Pracy w zwiazku z mata frekwencja lub nowymi propozycjami imprez

|__Data | Wydarzenie | lokalizacia | Data | \Wydarzenie | _Lokalizacia WMl Data | _Wydarzenie | Lokalizacia |

Marzec Czerwiec 609 Spotkanie na temat KM
803 Driert Kobiet Spotkanie w 4.06 Wieczorek w Klubie : aktywnosci fizyczneji rekreaci B
: Klubie. Jedlina Zdroj, 9.09 Wyjazd do Debna _pieczenie
2003 Stot Wielkanocny Konkurs w DOK. 1006 Wycieczka Os6wka, ' ziemniaka, grill
Kwiecien Woistawice 17.09 Wieczorek w Klubie
204 Wieczorek w Klubie Ognisko Integracyjne y : - Poznan, Gniezno,
Spotkanie 2 wolontariuszam 1506 7 Cichociemnymi IKM 1909-21.09 Wy0|eozka 3 dm-) Torh
504 Srodowiskowego Domu KM 16-29.06 Weczasy w Pobierowie 24.09 Wieczorek w Klubie
Samopomocy Widowisko ESK 24.09 Wycieczkana grzyby
9.04 Wieczorek w Klubie 1806 Wyjazd do Wroctawia JHiszpariskaNoc z Pazdziernik
12.04 Wiosenny Grill w Klubie Carmen 110 Wieczorek w Klubie
16.04 Wieczorek w Klubie 25.06 WieczoreILj wKlubie 410 Spotkanie z psychologiem KM
Wroctaw. ipiec : - Huta Violetta”
Wycieczka do Stronia g o
- Wystawa Zfoty Stok, 710 b muzeum, jaskinia
2004 Wycieczka pt.,7 cudow 807 Wycieczka Polaniga Zdrg;, Slaskiego Niedz’ijedzia
Wroctawia” Wambierzyce 20.10 Dzier\ Seniora - Jubilaci
23.04 Wieczorek w Klubie 16.07 Piknik integracyiny Waty 2910 Wieczorek w Klubie
28-29.04 Wycieczka do Lichenia - okolice Brzegu Listopad
Mai 2207 Wyoieczka rowarowa Dolnego 511 Wieczorek w Klubie
105 Majowka w Lubigzu Sierpien 811 Spotkanie na temat ¢wiczen i KM
7.05 Wieczorek w Klubie 0608 Wycieczka rowerowa do : sprawno$ci mézau
1005  Spotkaniezwolontariuszami KM ' Bagna 2611 Spotkanie andrzejkowe
: Powiatowego Zespotu Szkdt 1408 Spacer po Brzegui okolicach 2611 Wyiazd do opery
14.06 Wieczorek w Klubie 2008 Wyciecﬁ}a ‘dko Krzydliny FeStLiWL?l |Produktu Grudzier
: ' Z00, Afrykarium, ’ lelkie| okalnego Spotkanie prz
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21.05 Wieczorek w Klubie ' i Y Y arzyby bozonarodzeniowych
705 Wycieczka integracyjna do Wrzesien 1412 Spotkanie optatkowe
: Goliny 3.09 Wieczorek w Klubie 3112 Spotkanie Sylwestrowe

Laproszenie na phywalnig Aquasport dia dwoch osob - Marta Lamek, Brzeg Dolny Zaproszenie do kina w DOK dla dwdch os6h - Aleksandra Jaworska, Brzeg Dolny

” P .
Kuponv "Panorama nr 22 Darmowe zdjgcia Dobre-foto.pl - Jolanta Dziubatka, Brzeg Dolny Trening w Fitnessacii - Renata Michta Brzeg Doy

Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena - Aldona Krajewska, Brzeg Dolny

W losowaniu nagréd w kaidej kategorii udziat bierze Ldjecie lub skan wypeipionfgo kuponu mozna teraz takie przestac
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby! lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 16 marca 2016
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..]. .]. l.'.:‘ : ﬂ iFotograriczne Laboratoii)um Internatoweé
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PUBLICZNE GIMNAZJUMNR 1

IM. JANA PAWLA [

,Zotnierze Wykleci” na szkolnej lekgji

We wtorek, 1 marca, uczniowie Publicznego Gimna-
zjum Nr 1 im. Jana Pawla Il w Brzegu Dolnym uczestni-
czyli w lekcji przygotowanej przez Paniq Zofie Kuczynska
- nauczyciela bibliotekarza - w ramach obchodéw Naro-
dowego Dnia Pamieci,Zotierzy Wykletych”.
Wramach zaje¢ uczniom zostata przyblizona historia,Zotnie-

rzy Wykletych’, czyli,zomierzy polskiego podziemia nie-
podlegtosciowego, ktérzy piec lat okupacji niemieckiej zmusze-
ni byli zamienic¢ na idacy ze wschodu, niczym burza, stalinowski
rezim.W odréznieniu od tej czesci spoteczenstwa, ktéra uznata
wiadze ludowa narzucong odgornie na polecenie Stalina, oni,
wykleci przez komunistyczny system, nie ztozyli broni. Jeszcze
raz poszli do lasu broni¢ miejscowej ludnosci przed kradziezamii
gwattami MO, UB i NKWD. Podziemie niepodlegtosciowe na sku-
tek braku reakgji aliantéw na komunistyczne fatszerstwo zamiast
demokratycznych wybordw, oraz na fakt iz paristwa zachodniej
Europy uznaty Polske pod rzagdami sowietéw, swiadomi braku
perspektyw zotnierze niepodlegtosciowych organizacji zmu-
szeni byli przyja¢ symboliczny kielich goryczy od komunistycz-
nych wtadz w postaci tzw.,amnestii’, ktére okazaty sie podstep-
nymi putapkami. Nadal tropiono i mordowano nie tylko tych,
ktoérzy nie chcieli sie ujawni¢, ale takze tych, ktérzy to uczynili”.
Narodowy Dzier Pamieci,Zotnierzy Wykletych” to $wieto ob-
chodzone 1 marca, ustanowione na mocy ustawy z 3 lutego
2011 roku. W 2009 roku organizacje kombatanckie zwrdci-

ty sie o ustalenie dnia 1 marca Dniem Zofnierzy Antykomuni-
stycznego Podziemia. Data 1 nie jest przypadkowa. Tego dnia
w 1951 roku w mokotowskim wiezieniu komunisci strzatem
w tyt gtowy zamordowali przywddcéw IV Zarzadu Zrzesze-
nia Wolnos¢ i Niezawistos¢ - tukasza Cieplinskiego i jego to-
warzyszy walki. Tworzyli oni ostatnie kierownictwo ostatniej
ogdlnopolskiej konspiracji kontynuujacej od 1945 roku dzie-
to Armii Krajowe;j.

Inicjatywe ustawodawcza podjat w 2010 roku prezydent
Lech Kaczynski. Uzasadnienie dotaczone do projektu ustawy
gtosito, ze ustanowienie $wieta,, jest wyrazem hotdu dla zot-
nierzy drugiej konspiracji za Swiadectwo mestwa, nieztom-
nej postawy patriotycznej i przywiazania do tradycji patrio-
tycznych, za krew przelang w obronie Ojczyzny”.

Uczniowie podczas zaje¢ mieli takze okazje obejrze¢ przy-
gotowana gazetke okolicznosciowa, jak rowniez film,Ja jedna
zgine. Inka 1946, przyblizajacy posta¢ Danuty Siedzikdwny, sa-
nitariuszki 4. szwadronu odtworzonej na BiatostocczyZnie 5 Wi-
lenskiej Brygady AK i 1. szwadronu Brygady dziatajacego na
Pomorzu. Ince zarzucono osobisty udziat w zastrzeleniu funk-
cjonariuszy UB i MO podczas starcia koto miejscowosci Pod-
jazy, a nawet wydawanie rozkazéw, pomimo ze byfa jedynie
sanitariuszka oddziatu. W 2006 roku zostata posmiertnie od-
znaczona Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.

Zofia Kuczynska - nauczyciel bibliotekarz

,Dobrze zaPROJEKTowana Szkota”

Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawifa Il w Brzegu
Dolnym znalazio sie w elitarnym gronie placowek, kto-
re w szczegolny sposob dbaja o rozwijanie umiejetno-
Sci kluczowych swoich uczniow i zostato uhonorowane
tytutem ,Dobrze zaPROJEKTowanej Szkoty”. Nadaje sie
go jednostkom zaangazowanym w tworzenie projektow
edukacyjnych najwyzszej jakosci i zgtoszonych w ogol-
nopolskiej edycji konkursu,Projekt z klasa".
Posiadanie takiego tytutu oznacza, ze szkota podchodzi do

edukacji w sposéb nowoczesny, jest otwarta na inicjatywy
uczniéw, pomaga im rozwijac pasje i wspiera ich talenty oraz
pracuje metodg projektu, ksztattujac jednoczesnie umiejet-
nosci i postawy niezbedne do funkcjonowania w zyciu spo-
tecznym, takie jak na przyktad planowanie czy wspoétpraca.

Tytut ,Dobrze zaPROJEKTowanej Szkoty” zostat potwier-
dzony specjalnym Certyfikatem oraz ,wirtualng odznaka”,
ktéra zostata zamieszczona na stronie internetowej szkoty.

Najwazniejszy w przypadku naszej szkoty i pracy
z uczniami byt oczywiscie pomyst na projekt, ktéry na-
stepnie pozwolit rozwinag¢ kreatywnos¢ i zaangazowa-
nie mtodziezy, zainspirowat ich do zdobywania wiedzy
na rézne sposoby, wzmocnit kompetencje w zakresie je-
zyka angielskiego, pracy w grupie i odpowiedzialnosci
za efekty podjetych dziatan. Uczniowie klas jezykowych
- 1ci 3b - w ramach jego realizacji przygotowali wiado-
mosci dotyczace zdrowego stylu zycia.

Danuta Grygonis,
nauczyciel jezyka angielskiego

Pawet na trzecim miejscu

Pawel Klimczak, uczen naszego gimnazjum, osiagnat
kolejny sukces jezykowy. Zajat lll miejsce w VIl Powiato-
wym Konkursie Jezyka Angielskiego.

onkurs odbyt sie 1 marca w siedzibie Powiatowego Cen-

trum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
w Wotowie. Uczniowie pracowali z arkuszem testowym, kt6-
ry skfadat sie zzadan sprawdzajgcych umiejetnosé rozumie-
nia tekstéw stuchanych i pisanych, znajomos¢ zaawansowa-
nych struktur leksykalno - gramatycznych oraz wiedze z za-
kresu kulturoznawstwa krajéw anglojezycznych.

Pawet jest uczniem klasy drugiej, realizujacej innowacje pe-
dagogiczna z jezyka angielskiego. Jest szczegdlnie uzdolnio-

ny jezykowo. W | pétroczu roku szkolnego 2015/2016 zdobyt
juz tytut finalisty IX Dolno$laskiego Konkursu Jezyka Angiel-
skiego, odbywajacego sie w ramach prestizowego konkursu
,zDolny Slazak Gimnazjalista” Za zajecie Ill miejsca w VII Po-
wiatowym Konkursie Jezyka Angielskiego otrzyma dyplom
oraz nagrode w czerwcu na Powiatowej Gali Laureata.

Nasze gimnazjum reprezentowaty jeszcze dwie uczenni-
ce: Magdalena Sajdak z 2c oraz Anastazja Lech z 3b. Dziew-
czyny bardzo dobrze sobie poradzity, cho¢ nie udato im sie
zdoby¢ miejsca na podium.

Wszystkim gratulujemy i zyczymy kolejnych sukceséw.

Patrycja Serdynska - nauczyciel jezyka angielskiego

Dopalacze wypalaja

Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych z powiatu wotowskiego wzieli udziat
w konkursie pn.,,Badz bezpieczny! Dopalacze wypalaja!”.
Zadaniem gimnazjalistow byto przygotowanie komiksu.
Prace konkursowe wykonane przez naszych uczniéw - Ka-

roline Barabach, Patryka Sowe i Gabriele lwaneczko — byty
bardzo ciekawe i niekonwencjonalne. Wtozyli w nie ogrom
wysitku i serce, pokazujac w nich negatywne skutki zazywa-
nia srodkéw psychoaktywnych. Komisja konkursowa kilka
godzin obradowata nad wytonieniem zwycieskich prac, ze
smutkiem odktadajac na bok wiele pieknych i warto$ciowych
projektéw. Trzeba zaznaczy¢, ze poziom prac, szczegoélnie ze
szkot podstawowych i gimnazjalnych, byt bardzo wysoki.

Cho¢ uczniowie naszego gimnazjum nie zajeli miejsca na
podium, to bardzo serdecznie im gratulujemy i podziwiamy

za ogrom trudu wtozony w wykonanie prac oraz za to, ze nie
bali sie podjac tak trudnego tematu.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg dyplomy i nagro-
dy za udziat.

Konkurs,Badz bezpieczny! Dopalacze wypalaja!” zorgani-
zowany przez Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Wotowie we wspétpracy zKomen-
da Powiatowg Policji w Wotowie, Powiatowa Stacjg Sanitar-
no-Epidemiologiczng w Wotowie, Gminng Komisja Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie Miejskim
w Wotowie i Urzedzie Gminy Winsko realizowany byt w ra-
mach ogdlnopolskiej kampanii pod Patronatem Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji Pana Mariusza Bfasz-
czaka ,Dopalacze kradna zycie".

Sybilla Chamuczynska - psycholog szkolny
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Ochotnicza Straz Pozarna
przeprowadzita na terenie
zaprzyjaznionej Szkoty Pod-
stawowej nr 1 etap gminny
Ogéinopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej ,,Mto-
dziez Zapobiega Pozarom”.
Reprezentanci wszystkich

szko6t gminnych - podsta-
wowych i gimnazjow - 25 lu-
tego punktualnie o godzinie
10.00 rozpoczeli pisanie testu.
W drugiej czeéci po czworo
ucznidw z kazdego etapu edu-
kacyjnego, ktorzy otrzymali
najwiecej punktow, rozpocze-
fo egzamin ustny. Kazdy loso-
wal 3 pytania, na ktére udzie-
lat odpowiedzi przed komisja.
Dwa pierwsze miejsca zaje-
li uczniowie gospodarzy, czy-
li SP 1. Trzecie miejsce zajat
uczen SP 6.

Celem turnieju jest popula-
ryzowanie przepiséw i ksztat-
towanie umiejetnosci w zakre-
sie ochrony ludnoéci, ekologii,
ratownictwa i ochrony prze-
ciwpozarowej. Strazacy chca

zarniczej, organizacji ochrony
przeciwpozarowej oraz histo-
rii i tradycji ruchu strazackie-
go. Do eliminacji powiatowych
w Wolowie, ktére odbeds sie
pod koniec marca, zakwalifi-
kowaly si¢ nastepujace osoby:
Grupa I - szkoly podsta-

Wszyscy uczestnicy dosta-
li upominki, a finalisci atrak-
cyjne nagrody rzeczowe: ta-
blety, stuchawki, glo$niki bez-
przewodowe.
Przewodniczacym jury byt
komendant Panstwowej Strazy
Pozarnej w Wotowie Wojciech

ziez zapob|ega pozarom

miejsca

W Eliminacjach Gming

wowe
1) Julia Kotacz (SP 1)
2) Jacek Iskra (SP 1)
3) Gabriel Séwka (SP 6)
Grupa II - gimnazja
1) Natalia Kucharzéw (PG 1)
2) Milosz Tauroginski (PG 1)
3) Wiktoria Kresa (PG 1)

popularyzowa¢ wéréd dzieci
i mlodziezy znajomos$¢ prze-
pisow przeciwpozarowych, za-
sad postepowania na wypadek
pozaru, praktycznych umiejet-
nosci postugiwania si¢ pod-
recznym sprzetem gasniczym,
wiedzy na temat techniki po-

Maciejewski. Zasiadt w nim
réwniez Eugeniusz Skorupka,
przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Brzegu Dolnym oraz
strazacy: Mirostaw Macko,
Krystian Kucharski i Bartlo-
miej Padlo.

mb

Zmagania uczestnikéw turnieju ooenia’fojurj

PUBLICZNE GIMNAZJUMNR 1

IM. JANA PAWLA ||

,Po-Mosty Wroctawia” - kolejna edycja z udziatem naszych uczennic

Tuz przed rozpoczeciem ferii zimowych uczniowie PG
nr 1 w Brzegu Dolnym zostali po raz kolejny zaproszeni
do wziecia udziatu w projekcie, Po-Mosty Wroctawia”. Sq
to warsztaty organizowane przez Zespo6t Szkét nr 14 we
Wroctawiu i skierowane do najzdolniejszych uczniow po-
chodzacych z terenu Dolnego Slaska.

Tegoroczny projekt Po-Mostéw realizowany byt w pierw-
szym tygodniu ferii. W warsztatach wzieto udziat 26 oséb,
uczennic i uczniéw z dolnoslaskich gimnazjéw. Inicjaty-
wa jest wspierana przez Dolnoslaskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Uzdolnionych.

Z naszego Gimnazjum do projektu zakwalifikowaly sie
uczennice drugich klas: Zuzanna Kowalska i Gabriela Iwa-
neczko.

Udziat w projekcie byt dla nas ogromnym wyréznieniem, a
jednoczesnie Swietnym sposobem na spedzenie ciekawych

ferii zimowych. 1 lutego rozpoczelismy wspolng prace i za-
bawe. Tego dnia czekaty nas zajecia z biologii i matematy-
ki, a nastepnie integracja. Dzien drugi rozpoczelismy od za-
jec¢ we wroctawskim ZOO. Potem moglismy pdjs¢ na wybra-
ny przez nas film w kinie — zdecydowalismy sie na,Zjawe"
W tym dniu odbyly sie réwniez pierwsze warsztaty teatral-
ne pod czujnym okiem pani Matgorzaty Stasiak. Do pokoi
wrécilismy bardzo pézno.

Srode rozpoczeli$my zajeciami z ekonomii, nauki jezyka
hiszpanskiego i chemii. Po potudniu odbyty sie zajecia te-
atralne, a takze sportowe - na lodowisku i w sali bilardowej.
Kolejny dzier pozwolit zgtebit nasza wiedze z historii i sztu-
ki, gdyz razem z panem Kwoka poznawalismy Ostréw Tum-
ski, a z panig Rabiega odwiedzilismy Muzeum Narodowe.
Wieczorem tradycyjnie zajecia teatralne, nastepnie sporto-
we i do tézek.

Ostatni dzien pobytu (pigtek) rozpoczelismy préba gene-
ralng przedstawienia, ktére przygotowywalismy przez caty
tydzien podczas warsztatéw, a ktére zaprezentowalismy
przed rodzicami i opiekunami, za co zostalismy nagrodze-
ni gromkimi brawami.

Na koniec rozdano nam pamigtkowe dyplomy, nagrody
i podziekowania za udziat w zimowej edycji projektu edu-
kacyjnego ,Po-Mosty Wroctawia” oraz zaproszenie do kon-
tynuowania dalszej nauki w LO nr 14, co odebralismy jako
ogromne wyréznienie. Jest to jedna z najlepszych szkét po-
nadgimnazjalnych w Polsce, ktéra moze poszczycic sie tego-
rocznym tytutem Ztotej Szkoty dla Najlepszego Liceum w Pol-
sce, nadawanym przez Fundacje Edukacyjna,Perspektywy”.

Zachecam mtodsze kolezanki i kolegéw do brania udzia-
tu w tego typu projektach. Naprawde warto!

Gabrysia Iwaneczko - 2¢

Dzien zdrowych stodyczy

W Przedszkolu Samorza-
dowym nr 3 zorganizo-
wano ,,Dziei zdrowych
stodkosci”. Przedszko-
laki wiedza, ze stodycze
zawierajgce biaty cukier
nie stuzg zdrowiu i nalezy
spozywac je w niewielkich
iloéciach.

smakowaly przedszkola-
kom. Rodzice i dziadkowie
mogli réwniez degustowac
wyroby na stole w holu
przedszkola.

Pragniemy zacheci¢ rodzi-
cow, aby wraz z dzie¢mi przy-
gotowywali zdrowe stodko-
$ci, ktdre zaspokoja zapotrze-
bowanie na stodki smak, ale

Poniewai trudno jest zre-
zygnowa¢ catkowicie ze
stodyczy, dzieci przygotowy-
waly wraz z paniami zdro-
we stodkosci, ktdre zawie-
raly m.in. make orkiszowa,

platki owsiane, bakalie, ziar-
na, miod, kakao, masto. W
kazdej grupie przedszkolnej
przygotowywano co$ pyszne-
go. Dzieci smarowaly mio-

dem i posypywaly amarantu-
sem chlebek wyciety w roz-
ne ksztalty, piekly ciastecz-
ka orkiszowe oraz z ptatkow
owsianych, robily szaszlyki z

suszonych owocéw, czekola-
dowe brownie bez pieczenia,
kuleczki owsiano-bakaliowe
oraz fit-cukierki z amarantu-
sa, oleju kokosowego, mio-

du, kakao i bakalii. W catym
przedszkolu roznosit si¢ ape-
tyczny zapach.

Wszystkie stodkosci uda-
ty si¢ znakomicie i bardzo

réwniez dostarczg wielu sklad-
nikéw odzywezych niezbed-
nych do prawidlowego roz-
woju dzieci.

Przedszkole nr 3
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Carl Gotthard Langhans (1732-1808) Park sentymentalno-krajobrazowy stworzony w Brzegu D(;lnym wedlug kocepcji Langhan-

Carl Gotthard Langhans byl najwybitniejszym $laskim architektem epoki klasycy- = sa nalezal do najpiekniejszych $laskich zatozen ogrodowych powstatych u schytku XVIII wie-
zmu. Poczatek jego dziatalnosci artystycznej przypada na lata 1763-1765 i wiaze si¢ - Ku. Park charakteryzowat bogaty program tresciowy, oparty na pawilonach utrzymanych w sty-

z realizacjg dwéch siedzib ksiecia Hatzfeldta w Zmigrodzie i Wroctawiu. Ksig- listyce klasycystycznej, chiniskiej, neogotyckiej, uzupelniony elementami krajobrazowymi two-
z¢ca siedziba wzniesiona we Wroctawiu w latach 1764-1775 byt jedng z pierw- rzacymi sceny parkowe o wyrazie radosnym i melancholijnym. Jednym ze Zrédet koncepcji za-
szych i najwybitniejszych manifestacji sztuki klasycystycznej na terenie Europy = IoZenia byl wezesny, sentymentalny park w Worlitz koto Dessau, znany doskonale Langhansowi.
Srodkowej. Langhans rozwingt szeroka dziatalnoé¢ projektowa obejmujacg archi-
tekture palacows, sakralna, przemystowa i militarng. Od roku 1770 pozostawat
w bliskich kontaktach z Carlem Georgiem von Hoymem, dla ktérego stworzyt
plany przebudowy patacu w Brzegu Dolnym i zaprojektowat zalozenie parkowe.

Na przetomie 1775 i 1776 roku odbyt wazna dla jego dalszej twdrczosci po-
dréz dydaktyczng po Niemczech, Francji, Anglii i Holandii. W nastepnych la-
tach dzialalnoé¢ architekta przekroczyla granice Slaska i siegneta do Wielkopol-
ski (patac w Pawlowicach) i Berlina (wnetrza palacowe). Po roku 1775 powsta-
ja jego najwazniejsze $laskie dziefa: koscioty ewangelickie w Sycowie, Watbrzy-
chu i Dzierzoniowie, patace w Samotworze i Wroctawiu, budynek cukrowni we
Wroctawiu. W roku 1787 Langhans otrzymat stanowisko najwyzszego architek-
ta dworu krolewskiego i przenidst sie do Berlina.

W berlinskim okresie twérczosci projektuje m.in. Brame Brandenburska i te-
atr w Charlottenburgu. W roku 1802 powraca do Wroctawia. Jego ostatnim dzie-
fem byt kosciot ewangelicki w Rawiczu.

Loyt zagpeetlh s Sebotoi)

Langhans powiekszyt obszar pierwotnie przeznaczony na park, wyznaczyt krete $ciezki posréd
cienistego lasu sosnowego, zaplanowat diuga o§ wodng uksztaltowang na wprost patacu, a nastep-
nie zaprojektowatl pawilony ogrodowe. Budowle parkowe, a takze znajdujace si¢ w nim rzezby
podzielity park na trzy strefy, ktére miaty zapewnia¢ go$ciom hrabiego Carla Georga von Hoy-
ma, okreslone doznania. Powstala strefa ludyczna (zabawy) ze stawami, herbaciarnig, winiarnia
z winogrodnikiem, salon kapielowy i wodotrysk, ktorej zwiedzanie miato dostarcza¢ rozrywki i
radosci. Strefe druga tworzyly miejsca pracy: znajdowaly sie w niej mlyn z pracujacym miyna-
rzem oraz hodowla jedwabnikdw.

Trzecia strefa zostala poswiecona melancholii. Nalezaly do niej neogotycka kaplica, grota, pu-
stelnia, w ktdrej mieszkal pustelnik, cmentarz zydowski oraz mauzoleum rodowe Hoymoéw au-
torstwa Friedricha Gillyego. Do dnia dzisiejszego zachowata sie tylko ta ostatnia budowla, po-
zostale sg znane tylko z rysunkéw, zdje¢ oraz opisow.
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Spotkanie z filmem

Cztonkowie Stowarzysze-
nia Pierwszych Osadnikéw
Brzegu Dolnego wspélnie
z Dyskusyjnym Klubem
Ksiazki ,,Iskierki” spotka-
li sie w czytelni Biblioteki
Miejskiej. Ich celem byto
zapoznanie sie z twérczo-
$cig filmowa mieszkarica
naszego miasta Mateusza
Gtowackiego.
M ateusz ukonczyl rezy-
serie na Wydziale Ra-
dia i Telewizji im. Krzysz-
tofa Kieslowskiego Uniwer-
sytetu Slaskiego w Katowi-
cach. Jest zdobywca 9 nagréd
i 15 nominacji na festiwalach
w Polsce i za granicg. Z bo-
gatym dorobkiem artystycz-
nym oraz jego osiggnieciami
zapoznala uczestnikow spo-
tkania p. Ilona Cukrowska,
a wystapienie jej uzupetnit
Jan Glowacki - ojciec rezy-
sera. Dzigki niemu mieli$my
mozliwos¢ zobaczy¢ dwa fil-
my: ,,Kiedy ranne wstaja zo-
rze” oraz ,,Zabicie ciotki”.
Pierwszy film powstal na
podstawie opowiadania Marka

TETET

Nowakowskiego. Przenidst nas
w czasy PRL-u, gdzie w sposob
humorystyczny przedstawiona
zostala wycieczka zakladowa
na grzybobranie. Na festiwalu
w Gdyni w 2012 r. zdobyt on
nagrode dla najlepszego filmu
w Konkursie Mlodego Kina, IT
miejsce w Niezaleznym Kon-
kursie Filméw Krétkometra-
zowych na Festiwalu Filmu
i Sztuki ,,Dwa Brzegi” w Ka-
zimierzu Dolnym. Mateusz
Glowacki otrzymal nagrode
w kategorii najlepsza rezyse-

A
ria na Wegiel Student Film Fe-
stival w Katowicach w 2012 r.

»Zabicie ciotki” Mateusza
Glowackiego zdobylo nagrode
dla Najlepszego Filmu Fabular-
nego konkursu Zlin Dog w 2015
roku, nagrode Jury Studenckie-
go w2013 r., wygral takze Zlote
Grono za najlepszy film krotko-
metrazowy. Produkcja, zrealizo-
wana na podstawie niedokon-
czonej powiesci Andrzeja Bursy,
jest pelng dyskretnego absurdu
i czarnego humoru opowiescia
o potrzebie wyzwolenia.

Oba filmy wzbudzily duze
zainteresowanie zgromadzo-
nych, dlatego tez dzigki przy-
chylnosci Jana Glowackiego
i dyrektor biblioteki Bogu-
stawy Aleksandrowicz zapla-
nowali$my kontynuowanie
takich spotkan. Serdecznie
dziekujemy Januszowi Glo-
wackiemu za udostepnienie
filmoteki syna, a pracowni-
kom biblioteki za przygoto-
wanie czytelni.

Cztonkowie
Stowarzyszenia

Nowosci wydawnicze

LAni sladu
Elizabeth”

Emma Healey

ELIZABETH

,JKsiezycowa
klatka”

Linda Holeman

susan Wilson

Letnil

,2Letni port”

Susan Wilson

,Pocieszenie”

Anna Gavalda

POCIESZENEE

R

,Powrot na

Staromiejska” i
Anna Mulczyniska =
ﬂn{m" -
A Saromtskg.

ANNAMULLEYRSEA

,Jalent do zycia.
Najpiekniejsze
aforyzmy”

Eric-Emmanuel Schmitt

fot. archiwum ZOBD

Dyrektor oraz wychowanki i wychowankowie
Zespotu Placowek Resocjalizacyjnych
w Brzegu Dolnym
serdecznie zapraszajg na wielkanocny wernisaz

»,0budz w sobie ten swigteczny czas”,
ktory odbedzie sie 11 marca 2016 r. o godz. 17.00
w Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury przy ul. Zwyciestwa 1
w Brzegu Dolnym.
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Od poniedziatku w Powiatowym Zespole Szkét gosci dziesiecioosobowa grupa uczniow z niemieckiej KGS Goethe-

schule z Barsinghausen. Towarzysza im opiekunowie.

W listopadzie uczniowie dolnobrzeskiej szkoty goscili w Barsinghausen. Teraz mtodziez niemiecka przyjechata do nas. Zaréwno
w Barsinghausen, jak i w Brzegu Dolnym, ze strony polskiej jak i niemieckiej w wymianie biorg udziat te same osoby. Goscie
z partnerskiego miasta spotkali sie w sali sesyjnej z burmistrzem Stanistawem Jastrzebskim oraz wiceburmistrzem Pawitem

Pirkiem.

W tym roku obchodzimy jubileusz 15-lecia podpisania umowy partnerskiej pomiedzy Brzegiem Dolnym i Barsinghausen. Z tej
okazji w dniach 5-8 maja w Barsinghausen odbeda sie uroczystosci, na ktdre zaproszeni zostali goscie z miast partnerskich.
Warto podkresli¢, ze wspétpraca pomiedzy Brzegiem Dolnym i Barsinghausen rozpoczeta sie od wspoétpracy LO i KGS Goethe-

schule. Mtodziez poznata historie Brzegu Dolnego oraz zwiedzita zabytki naszego miasta.

Radostaw Koziot, Jarek Iskra

pr-:rdukcrer uUsA
i w niedziele (12-13.03) o godz. 15:00
¥ bodzie weale miata latwego #ycla. Robl wipe wazystko, by udowodnié swoja

11 - 17 marca 2016
- ZWIERZOGROD
&! ¥ czas trwania; 1 godz. 48 min. odz 1 7'00
gatunek: Animacja, Komedia - .
Dedatkowe seanse w sobolg
format: 2D
- Zwierzogrodu nie moZna pomyié z 2adnym innym miastam. Jest o jedyna w
1 swoim rodzaju wspélczesna melropolia zamie: ana wyljcznie preez
zwierzgla. Gdy do miasts preybywa ambifna policjantk dy Hops, sxybko
"_ [ przekonuje sig, 2o jako plerwszy krélik zatrudniony w miejscowej policfi, nie
wartodé ([ zdobyé upragniony awans). Na Jef drodze pojawia sig jednak ga-
alaiiiwy I chytry s, Nick Bajer. Judy przyjmufe sprawg, w kidre] musi
pewng kryminalng zagadke. Jaf partnerem w Sledriwie rostaje nia
, ko inny jak wygadany | szczwany Nick.. opis: www.filmweb,pl
czas trwania: 2 godz. 8 min.
gatunek: Dramat, Thriller

produkcja: USA
format: 2D

godz. 19:00

Nowy szef ,Globe'a™, Marty Baron, kierufe deiennikarzy do zajecia sig sprawy
ksigdra oskartonege o seksualne wykorzystywanie dzieci na prrestrzen]
30 lat. Swiadomi delikatnoscl | spolecznego oddiwiphu, [akl bpdzle wigzal sig
re skandalem, reporterzy rozpoczynajg delennikarskie sledriwo, kidrego
wyniki zbulwersujy caly swiat. Dziennikarze kontakiulg sl r adwokatem oflar,

docierajg do dorostych, kidrzy byll molestowan! w dziecinstwie. Wkrdlce oka-
zuje sig, fo sprawa jest wipksza, niz kfokolwiek na poczatku przypuszczal,
oclera sig o wiadre kogcielne, ktdre proez lata tusrowaly przesigpsiwa

Film otrzymal Oscara w kategorii Najlepszy Film oraz za Najlepszy scenariusz
Oryginainy. opis: www.iylkohity.pl ;

Bilety w cenie: Z |
Seans 2D: normalny - 15zl, ulgowy - 12zl %

Adres kina:

ul. Kolejowa 23,

tel. 319-52-52
brzegdolny.pl

“ www.dok.brzegdolny.pl

Seans 3D: normalny - 16zf, ulgowy - 13z} . P
zakup okulardw 3D - 4 zt BILETY - 11zl

czas trwania: 1 godz. 58 min,
gatunek: Dramat

produkcja: USA

format: 2D

Jack ma piec lal, gdy dowiaduje sip od mamy, Ze pokaf w kidrym m
od urodz mie jest calym sSwigtem. howal sig fu mysh
iej stromie Sclan jost pu sika. Od pra gt 24 tu wigzienl prrez
wieka, kidry grozl » wkarana dmiercly. Mama
ryzykowny plan, haterem ma byé wiadnie Jack.
X ia opowiledé o wielkia] milodcl matkl | driecka, kidra dafe moc stwar-
| zania wiasnego dwiata.
Za kreacjg matki w filmie “"Pokdf™ Brie Larson ofrzymala statuethy Oscara w
kategoril Najlepsza Aktorka Fiarwszoplanowa. opis: www.monolith.pl

czas trwania: 2 godz. 36 min.
gatunek: Dramat
produkcja: USA
format: 2D

Legendarny podrétnik | odkrywea Hugh Glass rostaje brutalnie
1'.a.:lm owany przez niediwiedzia | pe siawiony przez lOWarzyszy na pewng
y niedosigpnym tereniie. Aby prze; musi zmigrzyé sig z mordercey
zrimg | zdradyg swego najbliiszego pryjaciels, kidry porzuca go z dals od cy-
cil bex nadziel na ratunek. Dzigkl nlezwykle] silawoll Giass pokonuje
u, by odnaledcé siebie i ] ! SC WTOgGom.,
aprio za rolg Hugh

LEOHNARDD DiCAPRID ,TOM HARDY

FEEHRE AR PRANEINE NI WTRRE
LALLEAL AR |

Adres kina:
ul. Kelefowa 29,
tel. 319-52-52

bezki w kategorll Najlepsze Zdjgcia. I
Bilety w cenie:

Seans 2D: normalny - 1521, ulgowy - 12zl
Seans 3D: normalny - 16zf, ulgowy - 13z}
zakup okularéw 3D - 4 zf

opis: www.imperial-cinepix. com.pl

BILETY - 112t

rzegdolny.pl
www.dok.brzegdolny.pl
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Szukamy blizniaka genetycznego dla
Maciusia Kaczora

6-miesigczny Macius$ zBrze-
gu Dolnego do niedawna wy-
dawat sie zdrowym dziec-
kiem. W grudniu ub. roku
padta straszna diagnoza:
biataczka. Zeby uratowacé
dziecku zycie, potrzebny
jest przeszczep szpiku ko-
stnego od dawcy niespo-
krewnionego.

la Maciusia, ale rowniez

dla innych chorych w Wo-
fowie i Brzegu Dolnym zor-
ganizowano akcje rejestracji
dawcow komorek macierzy-
stych i szpiku. Historia Ma-
ciusia poruszyla wielu na-
szych mieszkancow, ktérzy
nie pozostali obojetni i od-
powiedzieli na apel o pomoc.
W sobote 27 lutego w Woto-
wie, a dzien pozniej w Brze-
gu Dolnym wiele osdb przy-
szlo, aby si¢ zarejestrowac i
zostaé potencjalnym dawca
komoérek macierzystych lub
szpiku kostnego. Rejestracja
prowadzona byla od godzi-

Z Renata Rafa, koordyna-
torka ds. pobran Fundacji
DKMS rozmawia Jarostaw
Iskra.

Czy DKMS jest zadowolo-
ny z akcji rejestracji poten-
cjalnych dawcow szpiku dla
Maciusia?

Liczy si¢ dla nas kazda
zarejestrowana osoba, gdyz
nigdy nie wiemy, kto bedzie
mogl uratowacd zycie potrze-
bujacemu pacjentowi. Mysle,
ze zarejestrowanie 111 0s6b
w Wolowie oraz 235 w Brze-
gu Dolnym jest dobrym wy-
nikiem. W czasie akcji uda-
o nam si¢ réwniez zebrad az
3981,44 zlotych. Serdecznie
dziekujemy wszystkim zaan-
gazowanym w przygotowanie
i przeprowadzenie akcji re-
jestracji. Bez wsparcia 0séb

ny 10.00 do 16.00. Pierwsze-
go dnia podczas akcji zareje-
strowano 111 oso6b, drugie-
go — 235. W sumie podczas
dwudniowej akcji zarejestro-
wanych zostalo 346 poten-
cjalnych dawcow. Wiekszos¢
0s0b, ktore zgtosity che¢ bycia
dawca, posiadata duzg wiedze
na temat przeszczepu szpiku
kostnego, inni zainteresowa-
ni juz na miejscu dopytywa-
li, na czym polega procedura
pobrania. Przychodzity osoby
w réznym wieku. Sporo byto
miodych osdb, ktore dopiero
ukonczyly 18 lat. Byly tez ta-
kie, ktore bardzo chcialy zo-
sta¢ dawcami, lecz dyskwali-
fikowal je wiek - wiecej niz
55 lat.

- Wyglada na to, ze wspol-
na akcja informacyjna spowo-
dowala, ze mieszkancy $wia-
domie wypetniali deklaracje
- méwi Adam Eyczko, orga-
nizator rejestracji potencjal-
nych dawcow szpiku.

Prawdopodobienstwo zna-
lezienia odpowiedniego dawcy
niespokrewnionego dla cho-
rego na bialaczke jest bardzo
niskie, dlatego im wiecej po-
tencjalnych dawcéw sie zare-
jestruje, tym wigksza szansa
na uratowanie czyjego$ zycia.
Do KH-S Rokita mieszkancy
przychodzili catymi rodzina-
mi. Wszyscy chcieli pomoc,
bo przeciez nie ma nic cen-
niejszego niz podarowac ko-
mus$ szanse na zycie.

- Ja nie moge zosta¢ dawcy
szpiku, bo bytam dawca ner-
ki w przeszczepie rodzinnym.
Oddatam nerke siostrze. To
mnie dyskwalifikuje - mowi-
ta mieszkanka Brzegu Dolne-
go. Strach bierze sie z niewie-
dzy. By¢ dawcg to zaréwno co$
wielkiego i jednoczesnie ma-
fego. Do bazy potencjalnych
dawcow zapisal sie jej maz.

- Zarejestrowalam sie, bo ta-
kie sg potrzeby. Nigdy nie wia-
domo, kiedy kogos moze spo-

Kazdy kandydat na_q'é_vvge Od,dﬁi 4ml krw_iido bﬁ‘h‘

bezposrednio zaangazowa-
nych, wolontariuszy, perso-
nelu medycznego, przepro-
wadzenie tej akcji nie bytoby
mozliwe. Jezeli ktos nie mogt
sie zarejestrowad, a chcialby
dotaczy¢ do grona dawcéw,
to zapraszamy go do odwie-
dzenia naszej strony www.
dkms.pl i zamoéwienia pakie-
tu rejestracyjnego. Tak row-
niez mozna dotaczy¢ do gro-
na dawcow.

Jak jest szansa na znalezie-
nie blizniaka genetycznego
dla chorej osoby?

Kazda z akcji — niezalez-
nie od lokalizacji - sprawi-
fa, ze do bazy dotaczyty ko-
lejne osoby, ktore zwiekszaja
szanse na zycie dla wszystkich
chorych. W Polsce co roku

bialaczka jest diagnozowana
u okoto 10 000 os6b i czesé
z tych os6b bedzie tak jak Ma-
ciu$ potrzebowala przeszcze-
pienia. Dlatego tego typu ak-
cje, ktore odbywaja sie¢ ma
terenie calego kraju, zwiek-
Sszaja szanse na zycie wszyst-
kich pacjentéw. W 2009 roku
w Polsce zarejestrowanych
bylo tylko ok. 40 000 os6b
i polowa pacjentéw nie znaj-
dowala swojego ,,blizniaka
genetycznego’. Dzi$ zareje-
strowanych jest w Polsce po-
nad 950 000 i co piaty pacjent
obecnie nie znajduje swoje-
go dawcy. Dzieki tego typu
akcjom sytuacja pacjentow
w Polsce ulegla zdecydowa-
nej poprawie, ale ciagle jest
wiele do zrobienia!

|

tka¢ choroba — méwila inna
potencjalna dawczyni.
Organizatorzy dziekuja wszyst-
kim, ktérzy w tych dniach przy-
szli si¢ zarejestrowac, jak rowniez
uczniom wolontariuszom z ZSZ i

Wolontariusze chetnie pomagali
W Wypetnieniu ankiety

W bazie DKMS znalazo sie ponad 300 nowych potencjalnych dawcow

paniom pielegniarkom, ktére po-
magaly przy rejestracji.
Podczas akeji prowadzona
réwniez byla zbidrka pieniedzy
na fundacje DKMS. Zebrano
ponad 2,5 tysiaca zlotych. Te-

1a

raz pozostaje mie¢ nadzieje, ze

znajdzie sie genetyczny blizniak

dla szesciomiesiecznego Macka
i chtopczyk wyzdrowieje.

Beata Kowal,

Jarostaw Iskra

Macius Kaczor wraz z rodzicami i dziadkami
serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy
zaangazowali sie w akcje rejestracji
potencjalnych dawcow szpiku. W szczegdlnosci

dziekujemy tym wszystkim, ktérzy sie
zarejestrowali, instytucjom zaangazowanym
w akcje w Brzegu Dolnym i w Wotowie,
sponsorom i wolontariuszom.

fot. Panorama
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@ Urodzitam SIQ Z mﬁosma do sztuki

W Galerii Miejskiej Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultu-
ry mozna ogladaé wystawe
wroctawskiej malarki Do-
roty Wojsznis, ktéra zapre-
zentowata cykl obrazéw
zatytutowany ,,Droga doni-
kad”. Wernisaz wzbogacit
koncert tréjki utalentowa-
nych mtodych muzykow.
— nspiruje mnie zycie, wy-

darzenia wokol mnie,
ktérych jest pelno, i emocje -
mowi Dorota Wojsznis. — Wla-
$ciwie maluje to, co czuje, nie
obserwuje przyrody, nie ma-
luje pejzazy. Obrazy, ktdre po-
wstaja w mojej glowie, s zwig-
zane z przezyciami.

Prace zaprezentowane na
wystawie zatytutowanej ,,Dro-
ga donikad” zainspirowane zo-
staly motywem konca zycia
i przejécia na drugg strone.

- Musimy przej$¢ przez
etap Zycia, przez brame, ale
nie wiemy co jest po drugiej
stronie. Dla mnie jest natu-
ralne malowanie emocji, wole
je przela¢ na plétno - méwi
artystka.

Ulubiong technikg Doro-
ty Wojsznis jest malarstwo
olejne, ale maluje tez portre-
ty. W Galerii DOK
mozna zobaczy¢ o o
cykl portretow /8
pn. ,Zanika-

nie”. Prace powstaly podczas
cigzkiej choroby ojca Doroty
Wojsznis, ktéry przez pewien
czas pozowal corce.
Spotkanie z malarstwem
bylo potaczone z prezen-
tacja uzdolnionych mio-
dych muzykéw.

Dwadjka z nich - Jan Piltz
(fortepian) i Zuzanna Bana-
szak ($piew) - uczg sie u Be-
aty Rusnak. 9-letnia Karoli-
na Wojsznis uczy si¢ gry na
fortepianie w OSM im. Karo-
la Szymanowskiego we Wro-
ctawiu pod czujnym okiem

Dorota Wojsznis zaraza optymizmem

i uchem Agnieszki Wacho-
wicz. Cala trojka jest zaanga-
zowana w projekt pt. ,Barwa
i dzwiek” prowadzony przez
Beate Rusnak i Dorote Woj-
sznis.

- Oczywiscie ja zajmuje si¢
prowadzeniem warsztatow

Dorota Wojsznis, Danuta Chtodi Renata Karpiak __wwitg’ry licznych gosci

" "I'
Mtodzi artysci uswietnili wernisaz koncertem muzyki klasycznej

plastycznych, podczas kto-
rych zawsze towarzyszy dzie-
ciom muzyka powazna dosto-
sowana do ich wieku, nato-
miast pani Beata jako pianist-
ka po Akademi Muzycznej,
prowadzi zajecia muzyczne -
wyjas'nia D. Wojsznis. - Pra-

caz dzie¢mi to ogromna przy-
jemno$¢ i ciekawe doswiadcze-
nie — dodaje.

Wystawe ,,Droga donikad”
oglada¢ mozna w Galerii Dol-
nobrzeskiego O$rodka Kultu-
ry do 18 marca br.

|

Cyk\ portretovv pn. "Zanlkame Artystce pozovva’r Ochec

fot. Panorama
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Sedzig muzyki jest czas

W kalendarzu liturgicz-
nym kluczowa role odgry-
wa okres zwany czasem
pasyjnym lub Wielkim Po-
stem. Rozpoczyna si¢ on
w Srode Popielcowa, i trwa
przez 40 dni - az do Wiel-
kiego Tygodnia. Nazwa
czasu pasyjnego jest za-
pozyczona od stowa pasja,
oznaczajacego meke, cier-
pienie Jezusa Chrystusa.
Wramach comiesiecznych

spotkan z muzyka kla-
syczng, bracia Michat i Adam
Wréblewscy zaprosili publicz-
nos¢ do wystuchania koncertu,
ktéry wypelnily utwory epo-
ki baroku. Tematem przewod-

nim byta meka i §mier¢ Chry-
stusa wyrazona przez kompo-
zytoréw w muzyce.

Michal Wroblewski nie tyl-
ko gral na skrzypcach, ale réw-
niez opowiadal o epoce, kom-
pozytorach i tworzonej przez
nich muzyce. Byta to tez lekcja,
w jaki sposéb stuchac utworéw
barokowych i jak rozpozna-
wac w nich zamierzenia i tre-
$ci przekazane przez kompo-
zytoréw.

Koncerty muzyki klasycznej
podobaja si¢ i gromadza coraz
wiekszg publiczno$¢. Kolej-
ny zaplanowano na 30 marca.

Radostaw Koziot,
Jarostaw Iskra

0 muzyce pasyjnej oraz
klasycznej z Michatem
Wréblewskim rozmawia
Jarostaw Iskra.

To juz kolejny koncert mu-
zyki klasycznej. Wystapiliscie
przed dolnobrzeska publicz-
noscia juz po raz piaty.

Tak, gralismy po raz piaty
i jestesmy z tego powodu bar-
dzo zadowoleni. Dzisiejszy kon-
cert muzyki pasyjnej to bardzo
trudny temat, ale cieszymy sie,
ze tak wiele 0sdb przyszto. Re-
pertuar bardzo smutny, zwia-
zany z meka Chrystusowa. Ta
muzyka ma nas raczej wzru-
szy¢ i zmieni¢ nasze podejscie
do zycia. Koncert byl catkowicie
po$wiecony muzyce baroku, za-
réwno wloskiego, francuskiego,
jak i niemieckiego, czyli glow-
nych osrodkéw muzyki baroko-
wej w XVII-wiecznej Europie.

Mieszkancy naszego mia-
sta juz chyba na stale wpisali
sobie te koncerty w swdj ka-
lendarz kulturalny.

Bardzo si¢ cieszymy i liczy-
my na to, ze dalej bedzie si¢

to tak rozwijac. Jest to dla nas
mile i sympatyczne, gdy wi-
dzimy, ze ludzie wracajg do
nas bardzo chetnie i mozemy
im dalej przedstawia¢ muzy-
ke klasyczng. Stanowi ona ko-
rzenie naszej tozsamosci, na-
szego istnienia, naszej euro-
pejskosci.

Kolejny koncert juz po
Swietach. Zapraszamy na
koncert wielkanocny 30 mar-
ca. Bedzie to koncert o od-
miennej szacie muzycznej,
gdzie bedziemy $wietowad
muzyka zmartwychwstanie.
Ale tez pojawi si¢ muzyka
$wiecka.

Ktory okres jest najciekaw-
szy w muzyce klasycznej?

Na to pytanie kazdy moze
odpowiedzie¢ indywidualnie.
Muzyka klasyczna to nie jest
muzyka, ktdrej okresy wrzu-
camy do jednego worka. To
jest muzyka prawie dwéch
tysiecy lat naszego istnie-
nia. Utwory Bacha czy Be-
ethovena sg tak zréznicowa-
ne, jak muzyka np. lat 50. czy

70. W muzyce klasycznej, jest
to ogromny czas. Ja osobiscie
mam wielu ulubionych kom-
pozytordw czy epok, ale nie
mozna tutaj jednoznacznie
postawi¢ granicy. W kazdej
epoce byly dziela wybitne,

cho¢ nie wszystkie doskona-
te. W tamtych czasach rézny
bywal réwniez warsztat kom-
pozytorski. Prawdziwym se-
dzig muzyki jest tak napraw-
de czas.

|

Muzyczna Droga Krzyzowa

W czasie Wielkiego Postu
nabozenstwa Drogi Krzy-
zowej maja szczegdlne
znaczenie. To czas wyci-
szenia oraz rozwazai nad
sensem zycia i cierpienia
Jezusa Chrystusa.
kosciele pw. Chrystu-
sa Krola wierni uczest-
niczyli w muzycznej Drodze
Krzyzowej z udzialem cho-
ru Oremus, ktory dziata przy
Dolnobrzeskim O$rodku Kul-
tury pod kierunkiem Malgo-
rzaty Aleksander-Teczy. Solo-
we partie wykonata Zuzia, kto-
rana co dzien $piewa w sekeji
muzycznej i zespole Oremu-
ski. Rozwazania Meki Paniskiej
i odtworzenie ostatniej drogi
Jezusa Chrystusa zblizaja wier-
nych do obchodéw najwaz-
niejszej uroczystosci w Koscie-
le Katolickim - $wigt Zmar-
twychwstania Panskiego.
mb

-

fot. Panorama

fot. Panorama



22 PINTEK, 04.03.2016

Panorama Brzegu Dolnego (©) (0} (0}

[ )
i

OSSOLINCIYK

OFERTA EDUKACYJNA W ROKU SZKOI.NYM 2016/2011

Drodzy Uczniowie klas trzecich gimnazjum oraz klas sz6-
stych szkoty podstawowej!

W roku szkolnym 2016/2017 Ossolinczyk otwiera nabér do
klas z atrakcyjng ofertg edukacyjna. To, co szkota przygotowa-
ta dla swoich przysztych uczniéw, a co praktykuje juz od kilku
lat, stanowi gwarancje sukcesu. Co to znaczy?

Chociaz kazdy uczen zdefiniuje stowo ,sukces” inaczej, jedno
jest pewne - sukces edukacyjny to synonim rozwoju, osiggania
wysokich wynikéw w nauce oraz zdania egzaminu zewnetrz-
nego na bardzo dobrym poziomie. Sukcesem jest réwniez re-
alizacja swoich pasji oraz odkrywanie ich przy pomocy wiasci-
wych oséb. Aby go jednak osiagna¢, nalezy dokona¢ wyboru.
Nasza szkota od lat umacnia swoja pozycje na rynku edukacyj-
nym, taczac tradycje z nowoczesnoscia. A zatem — pielegnujac
testament humanistyczny naszego patrona, wychodzimy na-
przeciw temu, czego $wiat oczekuje dzisiaj od mtodych ludzi,
a sa to: solidne wyksztatcenie, kreatywnos¢ oraz kompetencje
obywatelskie.

W zwiazku z powyzszym grono pedagogiczne Ossolificzyka
- nauczyciele, egzaminatorzy egzaminu gimnazjalnego oraz
maturalnego, edukatorzy oraz szkoleniowcy przygotowali
wyjatkowa oferte edukacyjng dla uczniéw gimnazjum oraz
liceum.

Co nas wyroéznia?

v’ Potrafimy odpowiednio przygotowa¢ ucznia do egzami-
nu gimnazjalnego oraz maturalnego, dzieki czemu od lat
znajdujemy sie w czotéwce posrdéd szkét powiatu wotow-
skiego (najlepsze wyniki, 100% zdawalnos¢).

v Umiemy wspierac pasje i rozwija¢ zainteresowania, dlate-
go zwykle zajmujemy miejsca na podium w licznych kon-
kursach przedmiotowych.

v Myslimy o dalszej przysztosci ucznia — z tego powodu wspdt-
pracujemy z Uniwersytetem Wroctawskim (Wydziat Filologii
Polskiej) oraz réznymi osrodkami kulturotwérczymi.

v' Wiemy, ze dzisiejsza szkota musi podazac za swiatem, dla-
tego wdrazamy nauczanie poprzez nowoczesne techno-
logie.

Tylko w naszej szkole znajdziesz nowe przedmioty, ktore

trafia na twoje Swiadectwo, tj. kreatywne pisanie, kre-

atywna interpretacja, edukacja medialna oraz analiza
matematyczna!

Tylko u nas profesjonalne zajecia dodatkowe z mechatro-

niki!

SZCZEGOLY OFERTY

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. J. M. OSSOLINSKIEGO A

Klasa uniwersytecka - jest skierowana do absolwentéw
gimnazjum, ktérych celem jest solidne przygotowanie sie do
egzaminu maturalnego na poziomie podstawowym z przed-
miotéw obowiazkowych (jezyk polski, jezyk angielski, ma-
tematyka) oraz rozwijanie swoich umiejetnosci z przedmio-
téw humanistycznych, matematyki oraz jezyka angielskiego
w celu odpowiedniego przygotowania sie do zdania egzami-
nu maturalnego na poziomie rozszerzonym oraz wyboru po-
krewnego kierunku studiow

- przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym - jezyk
angielski oraz wskazany przedmiot przyrodniczy (np. biologia)
- dodatkowe przedmioty humanistyczne - edukacja medial-
na, kreatywne pisanie, kreatywna interpretacja

- dodatkowy przedmiot matematyczny - analiza matematyczna
Przedmioty brane pod uwage przy rekrutacji: j. polski, ma-

tematyka, jezyk obcy oraz jeden z przedmiotéw przyrodni-
czych (biologia, geografia, chemia, fizyka).

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 2
IM. J. M. OSSOLINSKIEGO
W zwiazku z popularnoscia oferty, ktéra od kilku lat proponu-
jemy uczniom, réwniez w roku szkolnym 2016/2017 zaprasza-
my absolwentéw szkét podstawowych do dwéch klas pierw-
szych o charakterze informatyczno-medialnym. Uczniowie
beda realizowali przedmioty na poziomie ogélnym w jedna-
kowym wymiarze godzin, a dzieki ujednoliconej ofercie zaje¢
dodatkowych, wszyscy beda mogli z niej skorzystac.
Co oferujemy?
- zajecia z edukacji medialnej w oparciu o program naucza-
nia,Mediaaktywni”
- zajecia informatyczne (praca z robotamil)
- kota zainteresowan (jezykowe, teatralne, matematyczne,
przyrodnicze, wokalne, sportowe)
- lekcje w terenie (teatr, uczelnie wyzsze)
- liczne wycieczki
- praca w szkolnym wolontariacie
- rozwdj kulturalny poprzez wspoéttworzenie licznych imprez
- udziat w ciekawych projektach edukacyjnych

A ponadto...

Gwarancja zdania egzaminu gimnazjalnego na najwyz-
szym poziomie, ktory utrzymujemy w powiecie woltow-
skim od poczatku istnienia gimnazjum!

Juz wkrétce terminy drzwi otwartych oraz dalsze mate-
rialy promocyjne. Sledz uwaznie nasza szkolna strone
www.lo.brzegdolny.pl oraz profil na Facebooku.

Lekcja wcale nie musi
by¢ nudna

W naszej szkole odbytla sie lekcja pokazowa z czujnikami
Labdisc wraz ze sprzetem firmy Apple - iPady. Uczniowie
wraz z nauczycielami i dyrektorami placowek mogli wy-
konac kilka doswiadczen.

Labdisc pozwala na przeprowadzenie réznorodnych eks-
perymentéw, doswiadczenn zaréwno w szkolnej klasie jak
i po za nig, np. na wyciecze. Wyniki dokonywanych po-
miarébw moga by¢ obserwowane przez uczniéw na cyfro-
wych miernikach w oprogramowaniu GlobiLAb na kom-
puterze (Windows, MAC, Linux) lub tablecie (iOS, Android).
Jedna z grup tworzyta roztwory wodne i badafa ich odczyn,
sprawdzafa tez odczyn popularnych napojéw: coli czy herba-
ty. Grupowata je wedtug skali pH na kwasowe, obojetne i al-
kaliczne. Druga grupa badata fale dzwiekowe, a doktadnie ich
czestotliwos¢ za pomoca kamertonu oraz dzwigekéw z Youtube
o konkretnej ilosci Hz: 80, 440, 800, 1200, 2000, poréwnywali
pozniej zapis fali dZwiekowej. Ostatnia z grup zajeta sie ba-
daniem temperatury ptomienia swiecy oraz sprawdzeniem
oswietlenia w pomieszczeniu przy $wietle dziennym i przy
lampie diodowe;j. Sprawdzali tez, jak zmniejsza sie jasnos¢ przy
zastosowaniu réznych okularéw przeciwstonecznych. Wyniki
w postaci wykresdw byly zapisane w aplikacji i nastepnie wy-
Swietlane z wykorzystaniem Apple TV i omawiane przez grupy.
Zajecia poprowadzita nauczycielka z todzi - p. Anna Roman-
ska. Bardzo dziekujemy za tak interesujace lekcje.

Karolina Szulc

Szkolne koto teatralne — ,,Szekspiranci”

We wrzesniu 2015 roku uczniowie z klas gimnazjalnych i licealnych postanowili bawi¢ sie w teatr. Tak powstato koto
teatralne, ktore, mierzac wysoko, szybko nazwato sie,Szekspirantami”.

Szekspir moze by¢ dumny
z zapatu mtodych ludziiich wiel-
kich checi do dziatan scenicz-
nych. Mtodzi amatorzy gry aktor-
skiej maja mnéstwo pomystow
zwiazanych nie tylko z zyciem
szkoty i naszymi uroczystoscia-
mi, ale takze mysla o tym, aby
sie artystycznie rozwijac.

Juz we wrzesniu ,Szekspiran-
téw” czekato wyzwanie — Bie-
siada Ossolinczykéw, doroczne
Swieto szkoty, podczas ktérego
zawsze pojawia sie cze$¢ arty-
styczna. Cztonkowie kota teatral-
nego wykorzystali znane dzie-
to patrona szkoty Jozefa Maksy-
miliana Ossolinskiego ,Wieczo-
ry Badenskie” i udowodnili, ze

[

na $wiecie nie ma strachéw, duchéw, zjaw i strzyg - sg jedynie ludzie, ktérzy ulegaja zabobonom. Tak powstato przedstawienie
pt.,O Btazku, co diabtu w oczy zagladat’, petne humoru i osiemnastowiecznego dowcipu.

W pazdzierniku pojawita sie propozycja wziecia udziatu w konkursie organizowanym przez Studium Prawa Europejskiego
w Warszawie ,Edukacja kulturalna mtodego cztowieka”. Za udziat w konkursie, jesli uzyska sie wymagana liczbe punktéw, otrzy-
muje sie certyfikat - potwierdzenie, Ze szkota ksztatci kulturalnie swoich uczniéw. W ramach konkursu odbywaja sie m.in.: dzien
talentéw, konkurs recytatorski, przedstawienie teatralne. Pracy jest duzo, ale Smiechu i zabawy jeszcze wiecej. Konkurs trwa do
konca maja, ale mtodzi adepci sztuki teatralnej nie majg ochoty przestac. Juz myslg o tym, co mozna robi¢ p6zniej.

Grudzien to szczegdlny miesigc, w ktérym otwieraja sie serca, wszyscy czuja i mysla jako$ inaczej, cieplej. W tym roku byto
nam szczegélnie trudno, bo po raz kolejny zawisto nad nami widmo likwidacji szkoty. Postanowili$my jednak nie poddawac sie
i stworzy¢ jasetka, ktére beda mocno osadzone w wielkiej i matej rzeczywistosci. Tak wiec przy ztébku zjawili sie imigranci, Pu-
tin, Obama, terrorysta z panistwa islamskiego i zrozumieli, ze pokoj i zgoda sa wazne i ponad wszystko. Gdy wszyscy juz odeszli,
pojawili sie ci, od ktérych zalezy nasz los — wiadze powiatu. Jak to sie skoriczyto, mozna zobaczy¢ na filmie.

19 lutego 2016 w ramach wspotpracy z Instytutem Filologii Polskiej goscilismy grupe Mtodych Teatrologéw, Dalej”- studentéw,
ktdrych pasja jest teatr jako twdrcze dziatanie i jako dziedzina naukowa. Prowadzili z,Szekspirantami” aktorskie zajecia warszta-
towe oraz dyskutowali na temat wrazliwosci artystycznej i odbioru sztuki. Studenci chwalili mtodych aktoréw, dostrzegajac ich
zaangazowanie, a mtodziez swietnie sie bawifa, uczac jednoczesnie gry aktorskiej. Wspélnie rozmawiali o kolejnym spotkaniu,

tym razem juz w Instytucie.

Aleksandra Kucharska
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© Mtodzicy KP szlifujg forme

Dwie ostatnie niedziele
miodzicy KP spedzilina tur-
niejowych zmaganiach. 28
lutego uczestniczyli w tur-
nieju ,,Wykopmy rasizmze
stadionéw”, a nastepnie
w V Turnieju Halowej Pitki
Noznej o Puchar Burmistrza
Miasta Ztotoryja.

»Wykopmy rasizm ze stadio-
now” jest wydarzeniem organi-
zowanym przez Osrodek Kul-
tury Fizycznej w Gorze, MKS
Pogon Gora oraz Stowarzysze-
nie ,,Nigdy Wiecej” z Warszawy.
Celem turnieju byto uswiado-
mienie mlodym zawodnikom,
jak wazna jest tolerancja wobec
drugiego czlowieka.

»Mlodzi ludzie w tym wieku
przejawiaja rozne zachowania.
Jest to swoisty wiek przemian,
buntéw, niezrozumialych py-
tan i odpowiedzi. Naszym ce-
lem jest uswiadomienie mlo-

dym zawodnikom, jaka jest
rola prawdziwego kibica, kto-
ry udaje si¢ na stadion” - poin-
formowali organizatorzy.

Mtodzikom KP niewiele za-
brakto do medalowego miej-
sca, a ich trener nie kryt za-
dowolenia.

- Z tygodnia na tydzien be-
dzie i jest coraz lepiej. Chto-
paki pokazuja klase, brawo dla
nich! - méwit po turnieju tre-
ner Edward Franczuk.

Tydzien temu miodzi pitka-
rze uczestniczyli w V Turniej
Halowej Pitki Noznej o Puchar
Burmistrza Miasta Zlotoryja,
gdzie zmierzyli si¢ z 9 zespota-
mi: FA Legnica, Chojnowian-
ka Chojnéw, Gornik Ztotory-
ja, Buzyce Luban, Gryféw Sla-
ski, Sparta Rudna, Orzet Woj-
cieszéw i Pogon Swierzawa.

Tu niestety bez wiekszych
sukcesow, jednak nasi 10-,

—
¥ 1

11- i 12-letni pilkarze rywa-
lizowali z kolegami o 2, 3 lata
starszymi. Zdaniem trenera
mlodzikéw Edwarda Franczu-
ka chlopcy pokazali charak-
ter i umiejetnosci pitkarskie,
mimo Ze rywale przewyzsza-
li ich wzrostem co najmniej
o glowe, a masa o 5-10 kilo-
graméw. Dalo sie to odczuc
w starciach o pitke.

W turniejowych meczach
wystapili zawodnicy: Bartek
Furgacz, Jakub Dziata, Fabian

Ziemczak, Damian Ku-
$nierz, Oskar Krél, Kac-
per Kawa, Oskar Kowalski,
Kacper Szpyra, Mateusz Mi-
Kklos, Igor Kordzikowski, Se-
bastian Szulc. Z mlodzika-
mi grali réwniez mlodsi ko-
ledzy - orliki trenera Zenona
Nowaka: Kacper Burnat i Lu-
kasz Fafara.

Inf.
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Il miejsce naszych siatkarek

W miedzypowiatowym fi-
nale Gimnazjady Mtodzie-
zy w Siatkowce Dziewczat
Publiczne Gimnazjumnr1
miato swoja godna repre-
zentacje. Zawody odbyty
sie 26 lutego w Miliczu.
ziewczeta walczyly bar-
dzo dzielnie, wygrywajac
z gimnazjalistkami z Trzeb-
nicy, ale réwniez wtedy, kie-
dy ulegty gospodyniom spo-
tkania, grajacym przy ogrom-
nym wsparciu swoich kibicow.
Caly mecz z uczennicami
z Milicza byl niezwykle wy-

réwnany. Nasze reprezen-
tantki przegraly w tie-breaku
13:15, a wynik tego spotka-
nia uplasowat je na III miej-
scu turnieju.

W reprezentacji szkoly za-
graly: Joanna Filipiak (2c¢),
Gabriela Iwaneczko (2¢), We-
ronika Kwapisz (3a), Lucja
Ostrowska (2¢), Nadia Ro-
maniuk (1b), Aleksandra Ste-
pien (3a), Emilia Wisniew-
ska (1c).

Matgorzata Jaworska -

nauczyciel wychowania

fizycznego

T S i

e B

ol [y T2
w

b

Dobre mecze w Gtogowie

W Gtogowie rozegrano ko-
lejne mecze pitki siatko-
wej w rundzie mtodziczek.
Dziewczeta z MKS Rokita
Brzeg Dolny spotkaty sie
na wyjezdzie z KKS Ren-
-But Ztotoryja oraz MKS
Piast | Glogow.

klad druzyny: kpt. Lucja

Ostrowska, Nadia Roma-
niuk, Karolina Dziala, Joanna
Filipiak, Gabrysia Iwaneczko,
Emilia Wisniewska, Domini-
ka Tomczak, Paulina Luczak,

Adrianna Piasecka, Julia Bu-
dzik, Nicola Kubala.

Kolejne mecze miodziczki
rozegraja w Ztotoryi 6 marca.

Inf.
KKS Ren-But 0:2 MKS Rokita
Zlotoryja ~ BrzegDolny
16 I 26
12 I 25
MKS Rokita 20 MKS Piast |
BrzegDolny Glogéw
25 | 22
25 [ 14

Y
&

Sportowy tydzien
04.03.2016 | Mistrzostwa Gminy Brzeg
09:00 Dolny w Mini Pitce Recznej Hglégpgrglcr)]wa
(pigtek) Dziewczat i Chtopcow g Y
Finat Dolnoslaski lgrzysk
08'208_'5816 Mtodziezy Szkolnej Hala Sportowa
(wtdrek) w Tenisie Stotowym Brzeg Dolny
Dziewczat i Chtopcow
Finat Dolnoslaski
09.032016 | Licealiady Mtodziezy
10:00 Szkolnej w Tenisie Hgléé%p%rgﬁ]wa
($roda) Stotowym Dziewczat g Y
i Chtopcow
Finat Dolnoslaski
10'(1308_'5816 Gimnazjady Mtodziezy | Hala Sportowa
(czwértek) w Tenisie Stotowym Brzeg Dolny
Dziewczat i Chtopcow
11'893,'3816 Powiatowa Gimnazjada | Hala Sportowa
(piafek) w Pitce Recznej Chtopcéw | Brzeg Dolny
16.03.2016 | Powiatowa Licealiada
09:00 Mtodziezy w Pitce Recznej Hglégpgrgl?]wa
(sroda) Dziewczat i Chtopcow gromy
Wiecej na: www.khs brzegdolny.pl

fot. archiwum KP
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@ Jak przygotowac sie do trenmqu

0d kilku lat mozemy za-
uwazyc, Ze co raz W|ecej
osdb jest aktywna fizycz-
ne.
CZy jest to kwestia mody?
W pewnym stopniu tak.
W dzisiejszych czasach bycie
fit jest modne!

Ale réwniez jestem zda-
nia, ze coraz wigcej osob jest
$wiadoma zalet aktywnosci fi-
zycznej, ktéra MOZE popra-
wi¢ stan zdrowia, kondycje
oraz samopoczucie - co moc-
no przeklada si¢ na funkcjo-
nowanie w zyciu codziennym.

Dlaczego podkreslitem sto-
wo ,,moze” (a nie musi?) - bo
réwniez i w tym temacie kij ma
dwa konce. Jedno, co mnie moc-
no martwi, to to, ze gdy juz po-
stanawiamy sie ruszy¢ z przy-
stowiowej kanapy, zaczynamy
biegac, jezdzi¢ na rowerze, ply-
wac... - to za szybko stawiamy
sobie zbyt wysokie cele sporto-

ADRIAN KOBUSINSKI

Trener Personaliny

we. Przykladem moze by¢ che¢
przebiegniecia maratonu, start
w wyscigach rowerowych na
dlugich dystansach czy checi
sprawdzenie sie w triathlonach,
duathlonach lub innych zawo-
dach sportowych. Nasza przy-
goda ze sportem moze si¢ szyb-
ko zakoniczy urazem, bélem lub
powazng kontuzja. I tu zaczy-
na si¢ problem, poniewaz wiele
0s06b nie potrafi sie przygotowac
do danej aktywnosci sportowe;.

Bardzo czesto podczas swo-
jego treningu na silowni wi-
dze ludzi, ktorzy za rozgrzew-
ke uznaja piecio- lub dziesie-
ciominutowy trucht na biezni
lub od razu zaczynajg wyma-
chiwa¢ hantelkami.

STOP - Jezeli juz postanawia-
my trenowa¢, musimy by¢ $wia-
domi tego, ze odpowiednie przy-
gotowanie do naszego treningu,
tak zwana ROZGRZEWKA, to
Klucz do sukcesu. Rozgrzewka

Brzeg Dalny

TRENING PERSONALNY

PLAN ZYWIENIOWY

tel. 792-903-997

to nie tylko podniesienie tempe-
ratury cialalub tetna, ale przede
wszystkim przygotowanie nasze-
go organizmu do ci¢zkiej pracy.

Wiec co takiego
powinni$my robi¢?

Przed kazdym treningiem
powinnismy wykonywac¢ ru-
chy funkcjonalne poprawiajace
mobilnoé¢, stabilnoé¢ oraz ko-
ordynacje naszego ciata w kaz-
dej plaszezyznie. Jezeli nie mamy
pelnego zakresu ruchu czyli np.
nie potrafimy zrobi¢ pelnego,
prawidlowego przysiadu, kto-
ry jest jednym z naszych pod-
stawowych i fundamentalnych
wzorcow ruchowych, a dotozy-
my do tego obcigzenie zewnetrz-
ne w postaci hantli lub sztangi,
to bedziemy tylko i wylacznie
pogtebia¢ swoj problem. Efek-
tem takiej pracy jest kontuzja
lub kompensacja w innych cze-
$ciach naszego ciata, objawiajaca

Winldw
Oborniki 5.

Trzebnica

STUDIO TRENINGU PERSONALNEGO

si¢ np. jako bdl kregostupa. Tre-
nujgc ze swoimi podopiecznymi
za priorytet uwazam przywro-
cenie zakresu ruchu (tak zwang
mobilnos¢) tak, aby kazdy ruch
odbywat si¢ w pelnym jego za-
kresie. Do tego typu czynnosci
stosuje roznego rodzaju watki
do automasazu, ,,rollery”, ktére
poprawiajg ukrwienie i elastycz-
no$¢ miesni. Nastepnie stosuje
mobilizacje bazujacg na aktyw-
nym stretchingu, przechodze do
aktywacji migsniowej, a dopie-
ro pozniej doktadam stopnio-
we wzmacnianie. Tak zaprogra-
mowana rozgrzewka gwarantu-
je moim podopiecznym bezpie-
czenistwo oraz osigganie coraz to
lepszych wynikéw sportowych
i zdrowotnych.

Pamietajmy, ze kazdy nasz
ruch podczas treningu powi-
nien by¢ wykonywany w pel-
nym zakresie, powinien by¢
bezpieczny i w pelni kontro-
lowany przez nasze cialo. Tyl-
ko wtedy mozemy mowic o tre-
ningu, ktéry daje nam zdrowie,
sife i poprawe naszej kondycji.

Zapraszam do wspodtpracy
ze mngy:

Brzeg Dolny - w Studio Tre-
ningu Personalnego FitStyle

Woléw - w Studio Treningu
Personalnego DS Team

Trzebnica - w Energy Fit-
ness Club

RENER radzi

YOUI\@ERO

Adrian Kobusinski
trener/personalny, trener przygotowan motorycz-
nych; doradca w zakresie;z zywrema i suplementacji

FitStyle — fitness is my life
Studio Fitness / Studio Treningu Personalnego

www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792-903-997

www.facebook.com/fitstylebrzegdolny/

@ Futbolomaniacy zwyciezcamil

Dobiegty korica rozgryw-
ki Halowej Ligi Pitki Noz-
nej Air Products sezonu
2015/2016. W niedzie-
le odbyta sie dziewig-
ta i ostatnia juz kolejka
spotkan. Do udziatu w tej
edycji rozgrywek zgtosi-
to sie - podobnie jak po-
przednio - dziewigé dru-
zyn.
Jako pierwsze zagraly dru-
zyny ,Orly” i ,Dom Dziec-
ka”. Wygrali ci drudzy 7:4. Trzy
bramki strzelit Jakub Koryt-
kowski, dwie Kacper Koczot
ipo jednej Pawel Filipiak i Ro-
bert Korytkowski.

Oldboje Brzeg Dolny zmie-
rzyli si¢ z zespotem ,,Sprzeda-
jemy Mecze” Mecz do kornca
byt zaciety, ale to Oldbojom
udalo si¢ wygra¢ jedng bramka

6:5. Strzelcem az czterech bra-
mek byt Waldemar Krupa. Po
jednej strzelili Roman Zagro-
belny i Jakub Sottynski.

Najwiecej bramek padlo
w trzecim meczu. FC Tlenek
pokonat ,,Orly” az 11:1. Po
trzy bramki zdobyli Dariusz

e jaeteiol L

L,

N Futholomankacy 22

2 Czarna Fala 21
| FCThenek 15
a AIR Products i3
__r | QidbojeBreeg Dolny 10
g & Dom Deiecka L
S0 onvask 9
. [ ] Spraedajemy Mece FJ
N orly 0

Skoczen i Marek Sierota, dwie
Szymon Weglarz, a po jed-
nej Mateusz Kowalski i Mi-
chat Koziel. Jeden gol byt sa-
mobdjczy.

Na koncu zagrali ,,Futbo-
lomaniacy” i ,Czarna Fala”
W tym spotkaniu lepsi byli
»Futbolomaniacy”, ktorzy
wygrali 4:1. Autorami bra-
mek byli Lukasz Tomanik,
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Piotr Bolkowski, Tomasz Da-
niel i Kamil Karbowski.

Rozgrywki Halowej Ligi Pil-
ki Noznej organizowane sg
u nas juz od wielu lat i wcigz
ciesza si¢ zainteresowaniem.
To byta juz 22. edycja rozgry-
wek i - jak zapowiadajg orga-
nizatorzy - beda kolejne.

W najblizszym czasie zosta-
nie rozegrany Puchar Ligi Air

& :
Products. Wtedy tez najlep-
szym druzynom zostang wre-
czone nagrody.

Wszystkie wyniki i informa-
cje na temat ligi Air Products
mozna znalez¢ na www.face-
book.com/ligaBD

Najlepsi strzelcy Halowej
Ligi Pitki Noznej Air
Products 2015/16:

17- Damian Koren (,,Sprze-
dajemy Mecze”)

16- Kamil Karbowski (,,Fut-
bolomaniacy”)

13- Dariusz Kokoszka (Air
Products)

10- Waldemar Krupa (Old-
boje Brzeg Dolny), Dariusz
Skoczenn (FC Tlenek), Piotr
Bolkowski (,,Futbolomaniacy”)

Beata Kowal

KP Brzeg

Zarzad Klubu Pitkarskie-
go Brzeg Dolny postanowit
wycofaé druzyne lll ligi pit-
ki noznej z rozgrywek. Po
wielkiej radosci z awansu
do lll ligi, na jesien druzy-
na ponownie gra¢ bedzie
w lidze okregowe;j.

szystko ukladato sie

wspaniale dla dolno-
brzeskiej pitki. Po wielu la-
tach spedzonych na kiepskich

Dolny wycofuje sie z rozgrywek Il ligi dolnoslasko-lubuskie;

boiskach okregéwki, druzyna
zdobyla upragniony awans do
IV ligi. Ku zaskoczeniu wszyst-
kich rok pézniej graliémy juz
w III lidze. Niestety, prowa-
dzenie klubu na tym poziomie,
wymaga nie tylko odpowied-
niej bazy, ale réwniez zabez-
pieczenia finansowego. Jego
poziom nie pozwolit utrzyma¢
druzyny dtuzej niz péltora se-
zonu. III liga byla wspania-

13 promocjg naszego miasta.
Potyczki z takimi druzynami
jak Slask Wroclaw, Zaglebie
Lubin, Gérnik Walbrzych czy
Stilon Gorzéw Wielkopolski
dawaty kibicom sporo emocji.

Cho¢ po obecnej rundzie
wiadome bylo, ze nie utrzyma-
my sie na trzecioligowym po-
ziomie (zajmowali$my ostatnie
miejsce w tabeli, a po reorga-
nizacji w I1I lidze zostanie tyl-

ko czub tabeli), to warto byto
pozegnac sie z prestizows liga
»ha tarczy”.

- Mimo wysilku wlozonego
w to, aby pozosta¢ w III lidze,
niestety nie udalo si¢ - mowi
Mariusz Miklos, prezes KP. -
Powdd jest jeden: pienigdze.
Zdecydowana wigkszo$¢ pitka-
rzy byla spoza naszego miasta i
za darmo nikt nie chcial grac.
Kazdy z pitkarzy liczyt na ja-

kie$ stypendium. Budzet klu-
bu tego nie wytrzymat. Do tego
dochodzily oplaty za sedziow,
dalekie wyjazdy, kary za kart-
ki. Obecnie w Klubie pozosta-
fo paru pitkarzy, reszta odeszta
tam, gdzie placg. Dzi$ tego pro-
blemu by nie bylo, gdyby nie
kardynalny blad, a mianowicie
rezygnacja z awansu junioréw
do Dolnoélaskiej Ligi Junio-
réw. To whasnie ci chlopcy teraz

graliby w III lidze i zdobywali
cenne do$wiadczenie. W efek-
cie na jesien reprezentowaliby
Brzeg Dolny na czwartoligo-
wych stadionach. Niestety, wra-
camy do macierzy. W tym mo-
mencie pozostato skupi¢ sie na
szkoleniu mlodziezy i komple-
towaniu sztabu szkoleniowego
oraz zawodnikow na jesienne
rozgrywki.

Jarostaw Iskra



26 piATEK, 04.03.2016

Panorama Brzegu Dolnego SISIG;

@) Karatekom przybyto belek

Adepci Dolnobrzeskiego
Klub Karate Kyokushin
uczestniczyli w egzami-
nie na stopnie kyi, ktory
odby# sie w Wotowie, w sali
Publicznego Gimnazjum
im. J. Twardowskiego. Eg-
zaminatorem byt Shihan
Witold Stolarczyk (5. dan)
- Prezes Dolnoslaskiego
Okregowego Zwigzku Ka-
rate Kyokushin.

hihan wyrazil swoja nie-

zmierng rado$¢, ze tylu
mtodych ludzi zainteresowato
sie sztuka karate. Podkreslit, ze
jest to sztuka dla wytrwatych,
uczgca samodyscypliny i sza-
cunku dla drugiego cztowieka.
- Jestem pewny, ze wszechogar-
niajaca nieche¢ dzieci i mto-
dziezy do ruchu ominie ta-
kich jak wy — méwit. - Dzieki
tak madrym rodzicom, ktérzy
przyprowadzaja was na trenin-
gi, na pewno bedziecie zdrowsi
iu$miechnieci. Nie wazne jest,
co robisz, jaki sport uprawiasz,
wazne jest to, zeby ¢wiczy¢, ro-
bi¢ co$ co lubisz, co daje przy-
jemno$¢ i usmiech na twarzy.

Zdajacy zostali podzieleni
wedlug stopni zaawansowa-
nia. Ze wzgledu na bezpie-
czenstwo kilka lat temu zo-
staly wprowadzone posrednie
stopnie dzieci i mlodzikéw do
14. roku zycia. Na zawodach
Karate Kyokushin mtodzicy
nie moga startowaé w wal-
kach kontaktowych, uczestni-
cza w walkach semi-kontakt,
dlatego pasy z charaktery-
stycznymi czerwonymi pago-
nami wskazuja grupe wieko-
wa. Grupa powyzej 14 lat to:
juniorzy mlodsi, mlodziezow-
cy i seniorzy - zdaja do 2. kya
- brazowego pasa. Nastepne
stopnie zdaje sie tylko w Kra-
kowie, w gtéwnym osrodku
Kyokushin.

W hali sportowej OSiR-u
w Brzegu Dolnym pasy zawia-
zane na karatekach zmienig
kolory i przybedzie troche be-
lek. Doskonalsi i bardziej doj-
rzali bedziemy sie szykowa¢
do nastepnego sprawdzianu
umiejetnosci.

Trener Sensei Bogustaw

Bolanowski (3. dan)
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Turniej w Miekini

Mtodziki i orliki Akademii
Pitkarskiej $wietnie zapre-
zentowatly sie podczas or-
ganizowanego przez Spor-
ting Wroctaw turnieju
w Miekini.

todziki po pasjonujacej

finatowej walce ze Slg-
skiem Wroctaw musiaty za-
dowoli¢ sie srebrnymi medala-
mi, przegrywajac mecz o zfoto
0:1. Warto dodac, ze uznanie
wirdd treneréw zyskat Filip
Kubala, ktory zostal wybra-
nym najlepszym zawodnikiem
turnieju.

Orliki, tak jak ich starsi ko-
ledzy, réwniez dotarty az do fi-
natu turnieju. Niestety w fina-
fowym meczu ulegli Wratisla-
vi Wroctaw 1:3.

|

Wyniki orlikow:

AP Brzeg Dolny AP Swidnica 1.0

AP Brzeg Dolny | Polonia Trzebnica 5.0
Brekitni ,

AP Brzeg Dolny Jerzmanowo 2:0
orting .

AP Brzeg Dolny WProchavv 4.0
Wratislavia _

AP Brzeg Dolny Wroctaw 2:2

Finat:

Wratislavia ,

AP Brzeg Dolny Wroctaw 13

Wyniki mtodzikow: Tabela korncowa mtodzikow:

Mecze grupowe: 1. WKS Slask Wroctaw
AP Sportin _
Brzeg Dolny VVr%c’faV\gll 50 2. AP Brzeg Dolny
AP Polonia _ 3. Orliki
Brzeg Dolny | Trzebnica 40 Gmina Migkinia
AP WKS Slgsk 03 3 Sokot Smolec
Brzeg Dolny | Wroctaw '
B
Pétinat: . Wrootaw
AP Orliki Gmina _ -
Brzeg Dolny | Miekinia 10 6. szgggilga
Finat: /. Sporting Wroctaw |
AP WKS Slask . .
Brzeg Dolny VVrochaavv 01 8. Sporting Wroctaw |l

do Akademii Pitkarskiej

dj[manzer

.m‘fﬂxaﬂ;; ﬂ&ﬁm" ar

iaszostail pitkarzem

W1I5/zawodnikow,

«apbrzegdolny’pl

Oni juz wyhbrali,

I:zakamy na Ciebielll

Stadion Miejski 71 319 87 90

Erener F"i'.;chit'lg 501 686-044 jF trener KOwWal 886 720-508 f trener JAworski 721 214-554

T - S o

fot. archiwum Klubu Karate Kyokushin
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@ CENTRUM FITNESSACJA

Doglebna analize Twoje-
go stanu zdrowia i kon-
dydji fizycznej.

Pierwsze spotkanie to szcze-
goétowa rozmowa. Jako trener
personalny z wieloletnim do-
$wiadczeniem w pracy z klien-
tem, opracowalam system
»~wybadania” Twojego stylu
zycia i charakteru podejmo-
wanych dziatan na tle aktyw-
nosci fizycznej.

Tak jak wspomnialam w po-
przednim numerze ,,Panora-
my Brzegu Dolnego’, jest to:

- oméwienie i analiza Two-
jego skladu ciata,

- omowienie Twojego stanu
zdrowia i wywiad zdrowotny,

- analiza Twojego stylu zy-
cia,

- analiza Twojej dotychcza-
sowej aktywnoéci fizycznej,

- analiza Twoich potrzeb
i oczekiwan jak i nakreslenie
cyklu treningowego i wska-

zanie narzedzi, aby osiagna¢
maksymalizacje Twoich dzia-
fan.

Po analizach okreslone zo-
stajg metody dzialan. Narze-
dzia jakie stosuje w Fitnessa-
cji to:

- Trening Personalny - Ty
i trener w Centrum Fitnessa-
cja — w profesjonalnym studio
stworzonym tylko i wylacznie
do pracy w systemie Ty i trener

- Zajecia Grupowe Fitness
(CORE/ABT/RZEZBA CIA-
LA/TRENING METABO-
LICZNY/TRENING FUNK-
CJONALNY)

- Zajgcia Indoor Cycling

- Edukacja Zywieniowa —
wsparcie Twojej pracy trenin-
gowej odpowiednim planem
i programem zywieniowym.

Ty i Ja dobieramy $rodki
najlepsze dla Ciebie, wedlug
Twoich upodoban i mozliwo-
$ci rozwigzania.

Centrum Fitnessacja

daje Ci mozliwosc¢ re-

alizowac nastepujace
cele treningowe:

- redukcja masy ciala,
wzrost masy mie$niowej, tre-
ning ogélnorozwojowy, tre-
ning ukierunkowany: trening
kobiet w ciazy i po ciazy, tre-
ning 0s6b z problemami kre-
gostupa, trening 0séb po kon-
tuzjach aparatu ruchu.

Praca w systemie 1:1 to gwa-
rancja skuteczno$ci i dopaso-
wania programu treningowego
do Twoich potrzeb i wymagan.

Nowoczesny sprzet.

Studio Treningu
Personalnego wy-
posazone jest w sprzet do
treningu sitowego, dajacy
nieskoniczone mozliwosci
ksztaltowania Twojej spraw-
nos$ci, muskulatury i rzezby
ciala. Innowacyjnos$¢ i sku-

teczno$¢ to odpowiedni kie-
runek.

Wiedzaidos$wiadcze-

nie Trenerskie.
Trener to nie jest
tylko osoba, ktéra mowi: ,,seria
pompek/ seria przysiadow...".
Twoj trener osobisty to mentor
i motywator. To osoba, ktdra
poza ulozeniem zestawu tre-
ningowego dla Ciebie, zadba
nie tylko o Twoje bezpieczen-
stwo i poprawng technike wy-
konywania ¢wiczen, ale i pod-
powie co i jak robi¢ w strefie
Twojego czasu pozatreningo-
wego (praca, czas wolny, od-
powiednie odzywianie, rege-

neracja) .

Wspolpraca z trenerem daje

efekt synergii: 2+2=5 !

Trening Personalny
w Centrum Fitnessacja

to oferta wyjatkowa.
Nie chodzi tu o snobizm
iprestiz, ale na pewno jestescie
$wiadomi jaka otoczke wokot
swojej persony maja gwiaz-
dy filmowe. Wigkszos¢ posia-
da sztab specjalistow czuwaja-
cych nad ich sylwetka, w tym
przede wszystkim swojego tre-
nera osobistego. Kto z nas nie
lubi poczuc si¢ wyjatkowo? Te-
raz i Ty mozesz mie¢ swojego
trenera personalnego. Prze-

konaj sie, jak to dobrze mie¢
swojego mentora.

Fitnessacja posiada

dobrze rozbudowa-

ng palete zaje¢ gru-
powych fitness.

Kazdy z nas jest inny i posia-
da inne potrzeby, cele i moz-
liwosci realizacji tych celow.
Dlatego Fitnessacja oferuje
réwniez grafik zaje¢ fitness.
Co sprawia, ze sa wyjatkowe?
Atmosfera, instruktor zagrze-
wajacy do dzialania i osoby
wspoléwiczace. A wszystko to
po to, abys po treningu po-
czul/poczuta si¢ zrelaksowa-
na, zmeczona/zmeczony, ale
szcze$liwy 1 zadowolony/za-
dowolona ze swojego trenin-
gu. Przyptyw energii i endor-
fin to efekt dodany naszych
treningdw.

i Rzezba Ciata/Core/Abt
Zaproszenie dla jednej osoby,
po wezasniejszym umdwieniu sig (503 985 712).

LImig | Nazwisko....wienen.

Miejscowost... .

Telefon ..

Wydety i wypetniony kupon prosimy skladad w salondu prasowym w Bmku,

Kropkanadijest wspar-

cie Twoich zmagan tre-

ningowych EDUKA-
CJA ZYWIENIOWA.

Juz wiekszo$¢ z Was wie, ze
podejmowanie aktywnosci fi-
zycznej przynosi niesamowite
zmiany stanu zdrowia i samo-
poczucia. Jeszcze wigcej mo-
zesz osiggnaé wspierajac ak-
tywno$¢ odpowiednimi zale-
ceniami zywieniowymi.

TRENING + ODZYWIA-
NIE = 100% Twojego Sukcesu.

Centrum Fitnessacja to spel-
nienie mojego marzenia. Te-
raz czas na spelnienie Twoich!

KUPON |

zbleramy do 16.03.2016

Esklepie.im:ﬁt'. bibliotece na os. Fabrycznym hubw pankcie dorabiania kluczy na tangowisk,

Tedjecle b sean wypelnionego kupomn moina teeaz takie praestad
donas mallem: panoramadbrzegdolny.pl hul MMS-em: 882 447 666 .

Tak mozna podsumowaé
w wystep Mileny Chra-
baszcz podczas rozgry-
wanego w Bolestawcu Il
Wojewédzkiego Turnieju
Kwalifikacyjnego (WTK) ka-
detek w tenisie stotowym.
Po ubieglotygodniowym

przetamaniu si¢ Aleksandry
Wisniewskiej w turnieju woje-
wodzkim mlodziczek, tym ra-
zem swojg niemoc w turniejach
tej rangi pokonata Milena. Po
5. miejscu w I WTK i 3. miej-
scu wII WTK, tym razem Mi-
lena, w gronie 30 zawodniczek
z calego Dolnego Slaska, zaje-
ta 2. miejsce w calym turnieju.
Dalo jej to upragniony awans

Lok

do turnieju ogélnopolskiego.
Cieszy dobra postawa naszej
zawodniczki, ktora bardzo cigz-
ko przepracowala okres ferii zi-
mowych. Wida¢ to bylo szcze-
gllnie po efektownych zwycie-
stwach nad dawno nie pokona-
nymi rywalkami: Z. Gaworska
z Wroctawia (3:0) i M. Jarecka
z Jelcza-Laskowic (3:1). Mile-
na musiala jednak uzna¢ wyz-
sz0§¢ J. Girulskiej z Wroctawia,
ktorej w finale ulegla 2:3.

Z pozostalych naszych za-
wodniczek bardzo dobre za-
wody zaliczyta Nina Ossow-
ska, ktdrej 4. miejsce jest po-
twierdzeniem jej stale ro-
snacych umiejetnosci. Na

pozycjach 7-8 zostala skla-
syfikowana Ola Wisniewska,
ktora tez moze uznac te zawo-
dy za udane. Na miare swoich
obecnych umiejetnosci wypa-
dty Julia Kolbusz (miejsce 13-
16) i Wiktoria Riwon (miej-
sce 21-24), ktére jednak mu-
sza jeszcze troche popracowacé
technika.

Na poczatku kwietnia
w Luboniu (woj. wielkopol-
skie) odbedzie si¢ IIT Grand
Prix Polski Kadetow. Oprocz
Mileny wystartuje tam takze
Ela Kwiatkowska, ktéra ma
zapewniony start bez elimi-
nacji.

chr@bek

Nasze nadzieje

Podczas sesji Rady Miej-
skiej burmistrz Stanistaw
Jastrzebski oraz przewod-
niczacy Andrzej Lech wre-
czylinagrody najmtodszym
sportowcom wyréznionym
w plebiscycie Sportowy
Brzeg Dolny 2015.
Podczas Plebiscytu na naj-
popularniejszego w na-
szej gminie sportowca, trene-

- i

Filip Kubala z Brzegu Dolnego byt
najlepszy w gtosowaniu internautow

ra i nadzieje sportu roku 2015
oraz na organizacje sportowa
propagujaca aktywny i sporto-
wy tryb zycia wyloniono zwy-
ciezcdw w kategorii nadzie-
ja sportu. Najwiecej glosow
wsrod internautéw — 4196 -
zdoby! Filip Kubala, zawod-
nik Akademii Pilkarskiej
Brzeg Dolny. W tej kategorii
kapitula postanowila wyrézni¢

Maja Maciota jest p’fyvvaoz MKS Rokita

Macieja Kurtycza, ktory trenu-
je szachy w sekcji MKS Roki-
ta, Maje Maciole - ptywaczke
MKS Rokita oraz Aleksandre
Wiéniewska - tenisistke stoto-
wa MKS Rokita. Mlodzi spor-
towcy odebrali nagrody i gra-
tulacje. Na sesje przyszli wraz
z rodzicami, ktérym réwniez
skladamy gratulacje.

Red.

Maciej Kurtycz reprezentuje
sekcje szachowa MKS Rokita

Ola Wisniewska trenuje tenis stotowy
L
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Zalacznik do Regulaminu
= 7 Konkursu na najtadniejsza posesje
w gminie Brzeg Dolny

a REGULAMIN KONKURSU
5 NA NAJELADNIEJSZA POSESJE W GMINIE BRZEG DOLNY

1. Celem konkursu jest propagowanie zachowan proekologicznych ludnosci, daZenie do pod-
niesienia poziomu czystosci i estetyki posesji poprzez wyzwolenie u mieszkancéw gminy
Brzeg Dolny potrzeby dbania o czystos¢ swojego otoczenia, ktore jest miejscem przebywa-
nia i odpoczynku. Niniejszy konkurs poprzez wspétzawodnictwo ma takze na celu ksztat-
towanie postawy wspoétodpowiedzialnosci mieszkancéw za estetyke i wizerunek gminy.

2. O nagrode ubiega¢ sie moga wiadajacy posesja prywatna, posesja wspélnoty lub balko-
nem poloZzonym na terenie gminy Brzeg Dolny.

3. Zwyciezce konkursu wybierze Komisja Konkursowa. Konkurs na Najladniejsza Posesje
w gminie Brzeg Dolny odbywac sie bedzie w trzech kategoriach:

- Najladniejsza posesja prywatna
- Najtadniejsza posesja wspolnoty
- Najladniejszy balkon

4. W powyzszych kategoriach oceniane beda: ogdlne wrazenie i utrzymanie czystosci,
ciekawe rozwiazania zagospodarowania przestrzeni posesji lub balkonu - réznorodnosé
roslin, obiekty matej architektury - altanki, oczka wodne, studnie, tawki itp. oraz orygi-
nalnosc i pomyst na zagospodarowanie posesji lub balkonu.

5. Uczestnikiem konkursu moze by¢ wylacznie osoba witadajaca posesja lub balkonem
znajdujacym sie na terenie gminy Brzeg Dolny z wylaczeniem radnych Rady Miejskiej
oraz pracownikéw Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym wraz z ich matzonkami.

6. Zgloszenie powinno zawierac¢: imie i nazwisko wtadajacego, adres posesji lub balkonu,
telefon kontaktowy, krotki opis, podpis oraz proponowany termin wizyty Komisji Kon-

FORMULARZ ZGEOSZENIOWY
w Konkursie na najtadniejsza posesje/balkon

Imie i nazwisko:

Miejsce (adres) posesji/balkonu:

Telefon kontaktowy:

Proponowany termin wizyty komisji konkursowej:

Kategoria Konkursu:

I:I posesja prywatna I:I posesja wspolnoty I:I balkon

kursowe;j.

. . . Terminy do wyboru:
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych - ostatni tydzien maja
w zgloszeniu dla potrzeb Konkursu, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia - ostatni tydzier czerwca

- ostatni tydzien lipca.

1997 roku o ochronie danych osobowych (tj. Dz U. z 2014, poz. 1182 z p6zn.
zm.).

Wyrazam zgode na publikacje zdje¢ mojej posesji/balkonu we wszystkich
publikacjach prasowych i medialnych.

7. Zgloszenia nalezy sktada¢ do 15 kwietnia br. na formularzu stanowigcym zatacznik do
niniejszego regulaminu, dostepnym w Biurze Obstugi Interesanta w Urzedzie Miejskim
w Brzegu Dolnym oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego.

8. Wypelnione zgloszenie mozna dostarczy¢ osobiscie lub poczta na adres:

Biuro Obstugi Interesanta

Urzad Miejski w Brzegu Dolnym
ul. Kolejowa 29

56-120 Brzeg Dolny

9. Konkurs odbedzie sie w terminie od pierwszego maja do trzydziestego pierwszego lipca br.

10. Oceny posesji lub balkonu dokonywac¢ bedzie Komisja Konkursowa w skiadzie mini-
mum 3 osobowym.

11. Wyniki konkursu ogloszone beda podczas swieta plonéw- DOZYNKI GMINNE.

12. Posesje lub balkon, ktére zostana najwyzej ocenione otrzymaja tytut najtadniejszej po-
sesji, najtadniejszego balkonu gminy Brzeg Dolny w danym roku. Zwyciezcy konkur-
su w poszczegolnych kategoriach otrzymaja nagrody w postaci talonéw do realizacji
w miejscach wskazanych przez organizatoréw.

13. Informacje o nagrodzonych osobach opublikowane beda w prasie lokalnej oraz TVBD.
Ponadto zwyciezcy konkursu zostang poinformowani o terminie i przekazaniu nagréd
pisemnie.

Brzeg Dolny, dnia

podpis autora/osoby
uprawnionej do zgtoszenia

potwierdzenie zlozenia zgloszenia:
Data i piecze¢ wplywu do Urzedu Miejskiego

_____________________________________________________________________________________
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WYCIAG Z OGLOSZENIA
BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

o Xlll przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci potozonej
w Brzegu Dolnym przy ul. Jarzebinowej, oznaczonej jako dziatka nr 382/93 AM
1 o powierzchni 1296m2, WR1L/00024173/8, przeznaczonej pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinna.

Cena wywotawcza 100 000,00 zt + VAT 23%.

PRZETARG - odbedzie sie w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A,
pokdj 202, w dniu 31-03-2016 r. o godzinie 10:30.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci
5 500,- zt najpdzniej do dnia 24-03-2016 r., przelewem bankowym Srodkdéw
pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spétdzielczy
Oborniki Slaskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego przy
ul. Kolejowej 29A, wejscie,C", parter, oraz opublikowano na stronie internetowej
http://www.bip.brzegdolny.pl/

w zaktadce przetargi i ogtoszenia - nieruchomosci.

Szczegbtowych informacji dot. przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Geodezji
i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejscie,,C", pokoj nr 104, tel. (71) 319-58-23.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

o Il przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
potozonych w Brzegu Dolnym

7eni Cena Wysokosc
werhomoscr | mapy | e | () | o | wvaolaters -Zwiifiyucnﬁ-
Dseiitoneqo | 19 |186/11 | 10652 | 25448 | 1205001160000
Dsitioge | 19 | 1868 | 6201 | 25448 | $1078900 1100 000-
Osaiatioge | 19 | 186110 6171 | 25448 | SLE5000 100 000-

WYCIAG Z OGLOSZENIA
BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

o lll przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci potozone;j
w Brzegu Dolnym przy ul. Jesionowej, przeznaczonej pod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinna, oznaczonej jako dziatka nr 88/5 AM 5 o powierzchni 701 m? ksiega
wieczysta WR1L/00025469/7.

Cena wywotawcza 61 920,00 zi + 23% podatek VAT.

PRZETARG - odbedzie sie w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym
ul. Kolejowej 29A, pokdj nr 202, w dniu 31-03-2016 r. o godzinie 10:15.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium
w wysokosci 10 000,- zf najpdzniej do dnia 24-03-2016 r., przelewem bankowym
srodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank
Spétdzielczy Oborniki Slaskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001
0015.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejscie ,C", parter, oraz opublikowano na
stronie internetowe;j
http://www.bip.brzegdolny.pl/

w zaktadce przetargi i ogtoszenia - nieruchomosci.

Szczegbtowych informacji dot. przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Geodezji
i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejscie,,C", pokoj nr 104, tel. (71) 319-58-23.

W planie zagospodarowania przestrzennego, teren przeznaczony pod za-
budowe mieszkaniowg wielorodzinna.

Nieruchomosci bedace przedmiotem przetargu nie sg obcigzone prawami
0s6b trzecich, jak réwniez nie sg przedmiotem jakichkolwiek zobowiazan
wobec 0s6b trzecich.

PRZETARG - odbedzie sie w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym
ul. Kolejowej 29A, pokdj nr 202, w dniu 31-03-2016 r. o godzinie 10:00.
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wniesienie wadium najpdzniej
do dnia 24-03-2016 r. przelewem bankowym srodkéw pienieznych na
rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spétdzielczy Oborniki
Slaskie O/ Brzeg Dolny 259583 1022 0100 0130 2001 0015.

Za date whniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkdéw pienieznych
na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym. Wptacone wadium
zostanie wliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium
ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika od zawarcia umowy
notarialnej.

Postapienie w wysokosci 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem w gére do
petnych dziesigtek ztotych.

Cena osiggnieta w przetargu + podatek VAT(23%) winna by¢ zaptacona
w catosci nie pdzniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnosé.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejscie ", parter, oraz opublikowano
na stronie internetowe;j
http://www.bip.brzegdolny.pl/

w zaktadce przetargi i ogtoszenia — nieruchomosci.

Szczegdtowych informacji dot. przetargu mozna uzyska¢ w Referacie
Geodezji i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejscie ,C", pokdj nr 104, tel.
(71) 319-58-23.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

o przetargu ustnym nieograniczonym na dzierzawe nieruchomosci potozonej
w obrebie Pogalewo Mate, gmina Brzeg Dolny.

Nieruchomos¢ oznaczona jest w ewidencji gruntéw:

dziatka nr 22 o pow. 1,48 ha, cena wywotawcza - w kwintalach pszenicy - 1,31;
wadium 100,- zt.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy Brzeg Dolny,
teren oznaczony jest symbolem:

1. 55 RP - przeznaczenie na uprawy polowe,

2. 1bKZ przeznaczenie na droge kl. Z - obejicie wsi droga wojewddzka nr 341,

3. 3KL przeznaczenie na droge kl. L (droga powiatowa nr 47438),

Dziatke przeznacza sie do dzierzawy na cele rolne

Przetarg - obedzie sie w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej
29 A, wejscie C, pokdj 202, w dniu 8 kwietnia 2016 r.,, 0 godzinie 10- tej.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 100,- zt
najpdzniej do dnia 5 kwietnia 2016 r. przelewem bankowym srodkéw pienieznych
na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym:

Bank Spétdzielczy Oborniki Slaskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130
20010015

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wplywu Srodkéw pienieznych na
rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego przy
ul. Kolejowej 29A, wejscie C, parter, opublikowano na stronie internetowej
http://www.bip.brzegdolny.pl,

w zaktadce przetargi i ogtoszenia - nieruchomosci.

Szczegdtowych informacji dot. przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Geodezji,
Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejscie C, pokdj
nr 104, lub telefonicznie 0-71 319-58-23

WYCIAG Z OGLOSZENIA

BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO
o Il przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
potozonych w Brzegu Dolnym przy ul. Odrodzenia, przeznaczonych pod
zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng, oznaczonych jako dziatki:

Aﬂ;ka‘;syz Nr dziatki FE% Numer KW Cena VZVK)VtV%ﬁ_WCZG
99/1 | 806 64 956,00+ VAT23%
99/3 | 709 57 140,00+ VAT23%
99/4 | 743 59 880,00+ VAT23%
995 | 715 57 620,00+ VAT23%
° ool6 | sas | NiL/D00262L412 o5 60 oov vaT2a%
99/7 | 850 68500,00+ VAT23%
99/8 | 846 68180,00+ VAT23%
99/9 | 844 68 020,00+ VAT23%

PRZETARG - odbedzie sie w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym
ul. Kolejowej 29A, pokdj 202, w dniu 31-03-2016 r. o godzinie 10:45.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci
10 000,- zt najpozniej do dnia 24-03-2016 r., przelewem bankowym
srodkow pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym -
Bank Spoétdzielczy Oborniki Slaskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100
01302001 0015.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszeh Urzedu
Miejskiego przy ul. Kolejowej 29A, wejscie,C’, parter, oraz opublikowano
na stronie internetowe;j
http://www.bip.brzegdolny.pl/

w zaktadce przetargi i ogtoszenia — nieruchomosci.

Szczegdtowych informacji dot. przetargu mozna uzyska¢ w Referacie
Geodezji i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejscie ,C", pokdj nr 104, tel.
(71) 319-58-23.
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nieruchomosci

21.1. Wynajme duzy pokoj

z aneksem kuchennym

i kuchenka, dla 5 os6h. Brzeg
Dolny, ul. Jaworowa 20. Tel.
721199 986 Iub 71 319 69 88.

21.2. Sprzedam dziatke rolng
1,60 ha (taka) i dziatke budowlang
(20 arow), ogrodzong, uzbrojona
(energia, sita, studnia). Na

dziatce jest budynek gospodarczy
murowany (68 m2) i stodota

(116 m2), Prawikéw 27. Szczegoty
pod nr tel. 783 725 541.

21.3. Sprzedam dwie dziatki
budowlane w cenie jednej, Lipnica,
781036 887.

22.1. Sprzedam mieszkanie
trzypokojowe w Brzegu Dolnym
0 powierzchni 47 m2, znajdujace
Sig na pierwszym pietrze

w bloku [V-pigtrowym na osiedlu
Fabrycznym. Oddzielna kuchnia,
ogrzewanie - sie¢ miejska,
telewizja kablowa, internet.
Wigcej informacji pod numerem
telefonu 794-772-114.

@

23.1. Sprzedam mieszkanie
36 m kw., 1. Pigtro, ul. Osiedlowa.
Tel. 603 404 676.

23.2. Sprzedam lub zamienig

na mieszkanie, z dopfata, dom

w Wotowie, 240 m kw., dwa
garaze, dwie sypialnie. Do
zamieszkania. Gena: 300 tys. zt.
Tel. 573996 262, 721 634 421.

23.3. Sprzedam mieszkanie
46,06 m? z duzym balkonem
przy ul. Wilczej w Brzegu
Dolnym. Kontakt tel.: 724
128 450.

23.4. Sprzedam mieszkanie
w Brzegu Dolnym Wilcza 60 m?,
4-pokojowe. Tel. 606 473 236.

23.5. Sprzedam mieszkanie 2
pokojowe, 46,6 m?, na parterze,
w Brzegu Dolnym przy ul.
Korczaka. Cena sprzedazy 135
tys. zt. Tel. 667 650 360.

23.6. Sprzedam mieszkanie

60 m? 4-pokojowe, Brzeg Dolny
ul. Wilcza 606 473 236.

23.1. Sprzedam mieszkanie

36 m2 1 pigtro, ul. Osiedlowa,
663 529 026.

23.8. Sprzedam ogrddek
dziatkowy Brzeg Dolny (kierunek
Pyszaca). Powierzchnia 3 ary.
Murowana altana, wydzielona
przestrzen zasiana trawg oraz
przestrzen uzytkowa, kilka drzew
owocowych. Cena 550 zt. Kontakt
183614 713.

23.9. Sprzedam dziatke
budowlana 10 aréw w Brzegu
Dolnym przy ul. Cichej (Stare
Miasto) cena. 130 tys. Tel.
605 111 396

praca
22.1. Firma MARKOP z Brzegu
Dolnego zatrudni do$wiadczonego
OPERATORA KOPARKI. Aplikacje
prosimy wysytac na e-mail lub
prosimy o bezposredni kontakt

na podany numer telefonu. Kom.
600 323 273, e-mail:
markop.eu@gmail.com.

sprzedam/kupig

22.1. Sprzedam bramg garazowg
ocieplong firmy Hormann

7 napedem wys. 2125, szer. 2500
mm. Kontakt tel. 661279 024.

22.2. Sprzedam przyczepe
jednoosiowa, wywrotna na trzy
strony. Stan dobry. Cena do
uzgodnienia, tel. 518 360 441.

22.3. Sprzedam zestaw mebli
mtodziezowych BRW Zestaw
POP w dobrym stanie, kolor
olcha (komoda, regat, szafa).
Tel. 608 760 012.

23.1. Sprzedam OKNO
plastikowe, dwuskrzydtowe
0 wym. 116x143cm. Tel.
609 238 002.

23.2. Kupig sprawne

i niesprawne laptopy,

komputery, tablety, telefony.
E-mail: brzegdolny 77 @gmail.com.

korepetycje

22.1. Korepetycje

7]. angielskiego, wszystkie poziomy,
profesjonalne tumaczenia z
wszystkich dziedzin — mgr anglistyki,
doswiadczenie, tel. 507 052 535.
231, Udziele korepetycji z
matematyki i fizyki. Telefon
kontaktowy: 502 397 451.

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

Wyjazd:

Gdansk — Gdynia — Sopot — Malbork

/ﬁ!i\ Oddziat Miejski PTTK “Rokita™
w Brzegu Dolnym

w terminach:

19-22 maja 2016 roku (czwartek-niedziela)
2-5 czerwca 2016 roku (czwartek-niedziela)

Koszt: dzieci, mtodziez do 16 lat i cztonkowie PTTK - 470 zt, pozostate osoby - 490 zt
Swiadczenia w cenie: 3 noclegi w pensjonacie w poblizu morza, 3 $niadania, 3 obiadokolacie,
przejazd autobusem, wstepy (zamek w Malborku, Katedra Oliwska, bazylika w Gdansku,
Akwarium w Gdyni, molo i Opera Lesna w Sopocie), przewodnik, rejs statkiem na Westerplatte.

godz. 5.00 z Osiedla Fabrycznego (postoj TAXI)

godz. 5.05 Aleje Jerozolimskie/Stowackiego (przystanek PKS)
godz. 5.15 z Wotowa (koto basenu)
Zapisy do 24 marca 2016 r. wraz zaliczkg w kwocie 200 zt w kazdy czwartek w biurze Oddziatu
przy ul. Zwyciestwa 5 w Brzegu Dolnym w godz. dyzuru od 15.30 do 17.30

(telefon do biura w godz. dyzuru 71 319 79 27).
Serdecznie zapraszamy !!!
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Marcowanie kotow

Czy to prawda, Ze kotka cho-
ciaz raz musi miec mtode? Czy
ze sterylizacjg trzeba czekac do
pierwszej, anawet trzeciej rui?

Kotki sa zwierzetami sezono-
wo poligstralnymi. To znaczy, ze
ich aktywnosc ptciowa zaczy-
na sig na wiosne i trwa nawet
do paznej jesieni. Aktywnosc
piciowa tych zwierzat uzalez-
niona jest od Swiatta, nawet
sztucznego. Kotki mieszkajg-
66 Z ludZmi pod jednym dachem
moga miec rujke przez caty rok.

Rujka to okres w ktdrym kotki
przejawiaja chec przyjecia sam-

ca. Przebiega to czasem bardzo
zywiotowo. Kotka w rui gtosno
miauczy przez catg dobe, ociera
Sie 0 przedmioty, staje sig bar-
dzo przymilna, chodzi z podnie-
sionym ogonkiem, turla sig po
podtodze, ,rozptaszcza sig”.

Kotki w okresie rui mniej je-
dzgi maja ochote uciec z domu.
Stajg sie trudne do zniesienia,
Wrecz nie pozwalaja wiascicie-
lom sig wyspac.

Stan taki trwa kilka dni i po-
wtarza sig cyklicznie, co oko-
to trzy tygodnie. Aby zapobiec
nastepnym rujkom mozna za-

stosowac leki antykoncepcyjne
zapisane przez lekarza wetery-
narii lub poddac kotke steryli-
zacji. Zabieg ten polega na chi-
rurgicznym usunieciu jajnikow
ub jajnikéw i macicy w znie-
czuleniu ogdlnym.

/abieg najlepiej jest wyko-
nac po pierwszej rui, ktora wy-
stepuje u kotek najczesciej po
6. miesigeu zycia. Po Stery-
lizacji kotka nie bedzie miata
juz rujek i oczywiscie nie be-
dzie mogta zajsc w cigze.

Sqrdzne opinie na temat naj-
wiasciwszego terminu na wy-

Artur Rozycki, lekarz weterynarii

konanie zabiegu. Na podstawie
naszego doswiadczenia prefe-
rujemy sterylizacje kotek kilka
dni po pierwszej rujce.
Organizm zwierzecia jest
wowczas w petni dojrzaty.
Kiedys istniata kiedys teoria,
76 kazda kotka powinna miec
C0 najmniej raz kocigta. Teoria
ta jednak okazata sie jednak
btedna. Kotce mtode nie sg po-
trzebne do szczescia, a niekon-
trolowane rozmnazanie przy-
czynia sie do poZniejszych tra-
gedii niechcianych kociakow.
Nadal niestety ludzie nie widza

nic ztego w topieniu nowonaro-
dzonych kocigt. To barbarzyn-
stwo! Lepiej jest slepe mioty -
czyli kocigta do ok. 7 dni - hu-
manitarne poddac eutanazji.
Zabieg ten wykonujq lekarze
weterynarii.

Kiedy nie uda sig upilnowac
kotki i zajdzie ona w ciaze, moz-
na ja w ostatecznosci poddac
tzw. sterylizacji aborcyjnej.
Wolimy nie sterylizowac cie-
zarnych kotek, jest to jednak
lepsze wyjscie niz eutanazja
Slepych miotdw.

o L
@ D
Marzec jest ogdlnopolskim

miesigoem sterylizacji. Lekarze

weterynarii, ktdrzy przystapi-

li do akeji, sterylizujg zwierza-

ki po preferencyjnych cenach.
Adresy mozna znaleZ¢ na

www.akcjasterylizacji.pl.
Oczywiscie zachgcamy Pari-

stwa do zapobiegania niechcia-

nym cigzom u domowych pupili.
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kierunku. Bedziesz pomystowy, ale nie po-

dejmuj wyzwan, do ktérych nie masz przeko-

nania. W sprawach osobistych zwré¢ uwage na poprawe
relacji zinnymi. Jeste$ w zwigzku? Opanujesz swoje emo-
cjeinie bedziesz unosic gtosu, dzieki czemu bedzie miedzy
wami bardzo dobrze.

RAK

Poczatek tygodnia przyniesie koniecznosé ure-

gulowania spraw przyziemnych, jak wypet-

nienie dokumentéw czy zrobienie zalegtych

raportow. Jesli trzeba, popros o pomoc kolege

z zespoly, inaczej utkniesz w papierach. W rela-

cjach osobistych poprawa komunikacji. Jesli znajdujesz sie
wnowym zwigzku, bedzie to czas, aby upewnic sie, czy war-
tosci twoje i twojego partnera na pewno sa do siebie zblizone.

WAGA

Czas zakonczy¢ zimowa hibernacje. Zwrdéc

uwage na to, by podnies¢ swoje kwalifika-

cje, zapisz sie na jakis kurs, duzo czytaj. To

wszystko wplynie dobrze na twoja pamiec.

W piatek mozesz potrzebowac zatatwic¢ waz-

na sprawe administracyjng, ktéra wymaga twojej natych-
miastowej uwagi. Jestes w zwigzku? Uda ci sie go uleczy¢
irozbudzi¢ namietnos¢. Nie masz nikogo? Daj sie uwodzic.

KOZIOROZEC

Czeka cie pracowity tydzien, mnéstwo obowigz-
kow, ale dzieki przyjaznejatmosferze w firmie be-
dziecie sobie pomagac wzajemnie. Finansowo oka-

Ze sie, Ze po zliczeniu wszystkich dochodéw cat-
kiem nieZle zarabiasz. Jestes w zwigzku? Ktos opo-
wie ci tajemnice z przesztosci twojego partnera. Nie masz nikogo?
Pragniesz partnera, ktory zastuguje na twojg uwage i prezentuje
pewien poziom, jednak mozesz zlapac sie na tym, ze w rzeczy-
wistosci nie zwracasz uwagi na te rzeczy, na ktére powinienes.

li¢ pozorom i zachowaj czujnos¢ w obecnosci

0s6b o podejrzanym charakterze i nieznanych
zamiarach. Nalezysz do oséb samotnych? W twoim Zyciu
moze sie wiele zmienic, zwlaszcza jesli wybierasz sie w po-
droz, poznasz kogos naprawde ekscytujacego. Zdrowotnie
bedziesz w rewelacyjnej formie.

LEW

Pierwsze dni tygodnia niosa nieco krytyki ze
strony szefa, czym bedziesz lekko zdziwiony,
zwlaszcza ze wydawatoci sie, ze przytozytes sie
do zadania. Nie panikuj, moze by¢ tak, ze to zty
humor przetoZzonego. W relacji z partnerem po-
prawi sig, znajdziecie wiele wspélnych tematéw pod warun-
kiem, Ze nie bedziesz zazdrosny. W sprawach zdrowia w naj-
blizszych dniach zadbaj w szczegdlnosci o swéj sen.

—

A\

SKORPION

W ostatnim czasie twoim gtéwnym partnerem

byta praca. Nie moglo sie to oczywiscie odbi¢

pozytywnie na twoim zyciu romantycznym.

Twoja potowa kategorycznie wezwie cie do
przeanalizowania sytuacji i dokonania wyboru

pomiedzy karierg adomem. Nie masz nikogo? Wyjdz do ludzi.
Znajdziesz wspdlne tematy z kim$ naprawde sympatycznym.

WODNIK

W tym tygodniu wszystko, co planowates, uda ci

sie sprawnie i szybko zatatwic. Inni beda cie stu-

chaé, zaréwno w pracy, jak i w domu. Dla Wod-

nikow w zwigzkach bedzie to goracy okres. Pora

otworzy¢ butelke wina, rozpali¢ kilka swiec i od-

da¢ sie swoim fantazjom. Jeste$ wolny? Z wiekszym optymi-
zmem popatrz w przysztosé, ktos znajomy umowi cie na rand-
ke w ciemno. Daj sie ponies¢ wyobrazni.
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BARAN BYK BLIZNIETA
Pierwsza potowa tygodnia bedzie sprzyjaé Badz ostrozny w sprawach zawodowych; zada- Z Werwa rozpoczniesz nowy rozdziat w swoim
tym, ktorzy nosza sie z zatozeniem wiasne- <A nia, ktére musisz wykonywac wspdlnie zkole- \ zyciu, a najlepiej zrobic to poswiecajac uwage \
go biznesu i wilasnie czynia kroki w tym g gami, szybko sie skomplikuja. Nie daj sie zmy- -~ swojemu ciatu i duszy. W sprawach zawodo- / \

wych zanim rzucisz sie na gteboka wode, zasta-

noéw sie, kto madgtby ci pomagac w pracy, a kto blo-

kuje twoje pomysty i uniemozliwia projekty. Zabierz sie za bu-
dowanie dobrych uktadéw. Jestes w zwiazku? Nie wpadaj w
ztos¢, kiedy partner zacznie narzekac na zbyt wysokie wydatki.

PANNA

Poczatek tygodnia dosy¢ intensywny, zatatwisz
wszystkie wazne sprawy, ale tez przeprowadzisz
kilka sympatycznych rozméw o nowych mozli-

wosciach. W kolejnych dniach skoncentrujsie na

praktycznych aspektach zycia i chwilowo porzué
marzycielstwo, potrzebowac bedziesz wokot siebie wiecej po-
rzadku, a codzienne zadania wymagac beda dobrej organizacji.
Weekend bedzie sprzyjat powaznym przemysleniom

—~

STRZELEC

W ostatnich dniach mogtes$ zbyt powaznie trak-

towac¢ pewne wydarzenia oraz zbyt rygory-

stycznie podchodzi¢ do pewnych sytuacji, na-

rzekac na prace swoich wspdlnikéw, przez co

psujesz atmosfere w zespole, a koledzy zaczynaja

sie od ciebie odsuwac. Zmien to. W relacji z partnerem popra-
wa sytuacji, bedziecie wzajemnie wobec siebie mili i uprzej-
mi. W weekend zadbaj o psychiczny odpoczynek, skupiajac
sie na wiasnych pasjach.

RYBY

Aura tygodnia zapewni ci wene twdrcza. Jesli pi-

szesz blog, fotografujesz lub komponujesz twoja

praca zostanie doceniona, a by¢ moze i na niej

zarobisz. Nudzisz sie w domu? Czas wyciaggnac

partnera i wspolnie pozna¢ nowych ludzi, a tych

przyciagac bedziecie bez problemu. Trzymaijcie jednak kontro-
le nad wydarzeniami i nie wdawajcie sie w zbyt intensywne
przygody. W piatek przysiagdz nad rachunkami, a odkryjesz, na
co wydajesz fortune.
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Bling Ring

TVP 1, sobota 5.03, godz. 23.00

Nie$miaty nastolatek, Marc, rozpoczyna nauke w nowym liceum. Wkrétce zaprzyjaznia sie z Rebecca. Dziewczyna zapoznaje go ze swoimi zna-
jomymi, m.in. z Chloe i Nicki. Zainteresowania grupy nastolatkéw kraza wokét imprez, markowych ubran i plotkarskich portali. Pewnego dnia
Rebecca wpada na pomyst wkradniecia sie na posesje Paris Hilton. Okazuje sie, ze wlamanie do rezydencji jest banalnie proste, a celebrytka
nawet nie zauwaza znikniecia paru przedmiotéw. Zacheceni sukcesem mtodzi ludzie zaczynajg wlamywaé sie do coraz wiekszej ilo$ci doméw.
Informacje o nieobecnosci gospodarzy czerpia z internetu. Z czasem zmieniaja sie w skuteczny i bezwzgledny gang. Oparta na faktach historia
stynnej czwérki nastoletnich wtamywaczy zostala zrealizowana przez laureatke Oscara, Sofie Coppole. Jedna z gtéwnych rél zagrata brytyjska
aktorka mtodego pokolenia, Emma Watson, ktéra miedzynarodowa kariere zrobita dzieki roli Hermiony Granger z cyklu o Harrym Potterze.

Lincz
TVP 2, sobota 5.03, godz. 21.50

W zagajniku w poblizu cmentarza lezacego niedaleko niewielkiej mazur-
skiej miejscowosci zostajg znalezione zwloki mezczyzny. Okazuje sie, ze jest
nim Jarostaw Zaranek, recydywista, ktéry spedzit w zaktadach karnych
wiele lat. Wkrétce policjanci zatrzymujg pieciu mezczyzn podejrzanych
o0 dokonanie zbrodni, Wéréd nich sg bracia: Adam, Marcin i Dariusz Grado-
wie, Pawet Ofdak i Jézef Kopera. Prokurator okregowy rozpoczyna $ledz-
two. Szybko odkrywa, ze zamordowany bedac na wolno$ci atakowat bez-
bronnych sasiadéw, na co miejscowi funkcjonariusze w ogdle nie reagowali.

RoboCop

TVP 2, niedziela 6.03, godz. 20.05

W 2028 roku miedzynarodowa korporacja OmniCorp jest wiodacym
producentem w branzy robotyki. Wytwarzane przez nig Drony juz od
lat wspieraja zagraniczne sity militarne, przynoszac wytwércom milio-
nowe zyski. Teraz nadarzyta sie okazja, by wyprébowaé kontrowersyjne
technologie na rodzimym rynku. Alex Murphy (Joel Kinnaman), kocha-
jacy maz, wzorowy ojciec i doskonaty policjant, daje z siebie wszystko,
aby powstrzymad fale przestepstw w Detroit. Gdy zostaje ciezko ranny
na stuzbie, OmniCorp dostrzega szanse, by urzeczywistni¢ plany stwo-
rzenia hybrydy maszyny i cztowieka - policyjnego cyborga. Korporacja
planuje wprowadzi¢ RoboCopéw w kazdym miescie.

Pewnego razu w Rzymie
TVP 1, niedziela 6.03, godz. 22.25

Niemajgca dotad szczescia w mitosci Beth (Kristen Bell), odnoszaca
sukcesy kuratorka z Nowego Jorku, jedzie do Rzymu na $lub siostry.
Na miejscu zakochuje sie w jednym z gosci, uroczym reporterze
Nicku (Josh Duhamel), wydaje sie jednak, ze jej zauroczenie pozostaje
nieodwzajemnione. W akcie buntu rozczarowana Beth wyjmuje
monety z rzymskiej fontanny mitosci, nie zdajac sobie sprawy
z magicznych skutkéw swojego czynu. Wkrétce z zaskoczeniem
zauwaza, ze zaczeta wzbudza¢ namietne uczucia w coraz wiekszej
liczbie przezabawnych i zdecydowanie nieodpowiednich zalotnikéw...

Jedz, madl sie, kochaj
Polsat, wtorek 8.03, godz. 22.35

Mieszkajgca w Nowym Jorku trzydziestopiecioletnia pisarka Liz Gil-
bert (Julia Roberts) postanawia zakoficzy¢ swdj nieudany zwigzek
malzeriski i ruszy¢ w podréz zycia, podczas ktdrej pragnie lepiej po-
zna¢ samg siebie. We Wloszech odkrywa, jak wiele zadowolenia moga
daé proste przyjemnosci: dobre jedzenie, wino i towarzystwo przyja-
ci6t. Nastepnie wyprawia sie do Indii, by tam odnalez¢é wewnetrzny
spokdj. Na Bali natomiast uczy sie nietatwej sztuki odnajdywania réw-
nowagi pomiedzy przyziemnymi rado$ciami a boskg transcendencja.
Niespodziewanie udaje jej sie réwniez poznaé mito$é swojego zycia...
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Legalna blondynka 2

TVP 2, sroda 9.03, godz. 22.25

Elle Woods (Reese Witherspoon), ambitna absolwentka Harvardu, roz-
poczyna prace w renomowanej kancelarii adwokackiej w Bostonie. Szy-
kuje sie do wspanialego $lubu z Emmettem Richmondem (Luke Wilson).
Wszystko uktada sie doskonale do czasu, gdy dowiaduje sie, ze na matce
jej ukochanego pieska rasy chihuahua sg testowane nowe produkty w la-
boratorium kosmetycznym. Wzburzona dziewczyna chce pozwaé firme
znecajacg sie w ten sposéb nad zwierzetami. Szefowie kancelarii, ktérych
klientem byt kiedy$ gtéwny udzialowiec laboratorium, nie podzielaja jej
oburzenia i wyrzucajg ja z pracy. Dziewczyna udaje sie do Waszyngtonu.

Zty porucznik

Polsat, czwartek 10.03, godz. 23.05

Nowy Orlean, ogarniety chaosem po przejéciu huraganu Katrina. Sier-
zant Terence McDonagh (Nicolas Cage) ratuje wieznia zamknietego w za-
lewanej woda celi. Za swéj czyn otrzymuje medal i zostaje awansowany
na porucznika. Bohaterstwo przyplaca powazng kontuzja kregostupa. Na
chroniczny bdl plecéw nie pomagajg przepisane $rodki przeciwbdlowe.
Ukojenie przynosza dopiero narkotyki, po ktére McDonagh siega coraz
czedciej, dzielac sie dziatkami z przyjaciétka, luksusowa prostytutka Fran-
kie (Eva Mendes). Kokaine podkrada z policyjnego magazynu badZ rekwi-
ruje przypadkowym osobom przy nadarzajacych sie okazjach.

Sposdb na tesciowa
TVN, sobota 12.03, godz. 21.55

Po dlugich poszukiwaniach wysnionego mezczyzny Charlie poznaje
wreszcie chlopaka swoich marzeti - przystojnego lekarza Kevina. Char-
lie czuje, ze jest to mito$¢ jej zycia. Wszystko wyglada jak bajka i nic nie
zapowiada ktopotéw do momentu, kiedy kobieta poznaje matke Kevina.
Starzejaca sie, chimeryczna i stawna przed laty gwiazda telewizyjnego
talk-show, Viola Fields, zaczyna ingerowal w zwiazek syna. Niemal od po-
czatku relacje miedzy dwiema najwazniejszymi kobietami w zyciu Kevina
sa bardzo zte. Charlie jednak postanawia sie nie poddawac i wie, ze w wal-
ce o ukochanego mezczyzne nie cofnie sie przed niczym. Kobiety zaczy-
naja rywalizowaé o wzgledy Kevina. W tej wojnie zwyciezczyni moze by¢
tylko jedna. Urocza komedia romantyczna o dwéch kobietach walczacych
o mezczyzne to niby nic niezwyklego, ale tym razem do rywalizacji stane-
ty matka i narzeczona. Role te dostaty Jennifer Lopez i seksbomba z lat 60.
Jane Fonda, co podnosi temperature ekranowego starcia.
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TVP 1

6.25 Biate lwice, cz. 1. Na przekor
losowi - serial dok.
7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Czas dla Ciebie
9.00 Ojciec Mateusz (44) - Zatrute
wino - serial
9.55 Tysiacijedna noc (127) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (287) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Biate lwice, cz. 2. Walka
o przetrwanie - serial dok.
14.00 Tysiacijedna noc (128) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy
15.45 Wspaniate stulecie (288) - serial
16.40 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2899) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Kroniki Pucharu Davisa
20.10 Pogoda
20.20 Skoki Narciarskie - P$ - Wista
- konkurs indywidualny
22.40 James Bond powraca - Zahoj-
czy widok - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. John
Glen, wyk. Roger Moore, Chri-
stopher Walken, Tanya Roberts,
Grace Jones
1.00 Homeland [ser. 1] (12) - serial
2.15 Zywe trupy [ser. IIl] (9) - serial
3.05 Chicago Fire (12) - serial
3.50 Homeland [ser. Il] (12) - serial
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna FC Barcelona - Sevil-
la 9.10 Pitka nozna - Barca TV - Liga hi-
szpafiska. FC Barcelona - Sevilla 10.25
Pitka nozna - Barca TV - magazyn 11.00
Pitkarskie gwiazdy po polsku 11.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA -Kuala Lum-
pur - 13.30 Skoki Narciarskie - PS - Wista
- kwalifikacje 14.50 Tenis ziemny - Puchar
Davisa. Polska -Argentyna 15.00 Tenis
ziemny - Puchar Davisa. Polska - Argen-
tyna 18.00 Tenis ziemny - Puchar Davisa.
Polska - Argentyna 20.30 Skoki Narciar-
skie -PS -Wista - konkurs indywidual-
ny 23.00 Sportowy Wieczér 23.25 Tenis
ziemny - Puchar Davisa. Polska - Argen-
tyna 0.40 Tenis ziemny - Puchar Davisa.
Polska - Argentyna 1.55 Zakoriczenie dnia

6.10 M jak mitos¢ (1012) - serial
7.05 M jak mitos¢ (1013) - serial
8.00 Pytanie na$niadanie
10.55 Barwy szczescia (1407) - serial
11.30 Nadobre i na zte (116) - serial
12.35 Serial fabularny
13.30 Pawet z Tarsu. Pojednanie
Swiatow - Statem sie wszyst-
kim - cykl dok.
14.05 Na sygnale (72) - serial
14.35 Rodzinka.pl (156) - 157) - serial
15.40 Panorama, Pogoda
16.10 Hity kabaretu - Mirek i Lucyna
iinne hity Kabaretu Jurki
17.05 Serial fabularny zagraniczny
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1407) - serial
19.55 Akademia smaku Zosi i Tomka
-9 - magazyn kulinarny
20.05 Barwy szczescia (1408) - serial
20.40 O mnie sig nie martw - s. IV (1)
- serial komediowy, rez. Maciej
Kowalczuk, wyk. Katarzyna
Ankudowicz, Karol Dziuba,
Krzysztof Stelmaszyk, Katarzyna
Gniewkowska, Jan Wieczor-
kowski, Maja Kwasny, Oliwia
Dabrowska, Lestaw Zurek, Anna
Mucha, Piotr Jankowski
21.40 Rodzinka.pl (170) - serial
22.20 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
23.25 Komediowa Scena Dwéjki
0.25 Piraci z Karaibow. Klgtwa
Czarnej Perty - film przygodowy,
USA, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport
2.55 Lincz - dramat, Polska, rez.
Krzysztof tukaszewicz,
Agnieszka Kik, wyk. Leszek
Lichota, Agnieszka Podsiadlik,
Wiestaw Komasa, Maciej Mikotaj-
czyk, tukasz Simlat
4.20 Zakoficzenie dnia

EIONE v PSN

7.00 Boks Magazyn Puncher 8.07 Maga-
2yn Atleci 9.07 Koszykdwka Tauron Ba-
sket Liga 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Siatkowka Liga Mistrzow
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Siatkéwka Liga Mistrzéw 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Kolarstwo
UCl Track Cycling World Championships
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Magazyn Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Siatkéwka Liga
Mistrzow 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Siatkowka Liga Mistrzow
23.00 Polsat Sport News Sport Flash
23.07 Kolarstwo UCI Track Cycling World
Championships 1.00 Boks Magazyn Pun-
cher 2.00 Magazyn Pro Bull Riding

(i) TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Hobbit: Pustkowie Smauga
- film przygodowy, USA, Nowa
Zelandia 2013, rez. Peter Jack-
son, wyk. lan McKellen, Martin
Freeman, Richard Armitage, Ken
Stott, Orlando Bloom, Evange-
line Lilly, Lee Pace, Cate Blanchett,
Luke Evans, Stephen Fry
23.20 Zabojcze ciato - horror, USA
2009, rez. Karyn Kusama, wyk.
Megan Fox, Amanda Sey/fried,
Johnny Simmons, Adam Brody,
Chris Pratt
1.30 Kuba Wojewddzki - talk show
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Klub Magii
4.05 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 Pitka Nozna Tydzieh z MLS 8.30
Biathlon. MS, Oslo 9.30 Watts 10.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espafa Best of 11.00
Skoki narciarskie. PS, Wista 12.00 Biathlon.
MS, Oslo 13.00 Pitka nozna. Worldgoals
13.05 Futbol Latino 13.30 FIFA Football
13.55 Worldgoals 14.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espafia Best of 15.00 Biathlon. MS,
Oslo 16.00 Biegi narciarskie, PS, Montre-
al 16.45 Skoki narciarskie. PS, Wista 17.45
Biathlon. MS, Oslo 18.45 Wiadomoci
18.50 Watts 19.00 Major League Soccer
19.30 Skoki narciarskie. PS, Wista 20.15
Skoki narciarskie. PS, Wista 22.15 Biegi
narciarskie. PS, Quebec 23.20 Kolarstwo.
Vuelta a Espafia Best of 0.20 Skoki nar-
ciarskie. PS, Wista, Polska HS 134

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

oo

&

22.20 Terminator: Ocalenie - film sci - fi,
USA, 2009, rez. McG, wyk. Chri-
stian Bale, Anton Yelchin, Bryce
Dallas Howard, Helena Bonham
Carter, Moon Bloodgood

John Connor to cztowiek, ktorego
przeznaczeniem jest prowadzi¢
opor przeciwko Skynet i armii
Terminatoréw. Ale przysztosé,

w ktéra Connor od poczatku wie-
rzyt, zostaje czesciowo zmieniona
na skutek pojawienia sie Marcusa
Wrighta, obcego, ktorego ostat-
nim wspomnieniem jest pobyt

w celi $mierci. Connor musi teraz
zdecydowac czy Marcus zostat
przystany z przysztosé, czy jest
zbiegiem z przesziosci.

Kruk - thriller, USA, 1994, rez.
Alex Proyas, wyk. Brandon Lee,
Ernie Hudson, Michael Wincott
2.55 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 EXTRA SWIAT 17.38 To jest te-
mat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info
19.10 Program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wie-
czorem 20.12 Forum 20.51 Pogoda 21.00
Panorama Dnia 21.34 Pogoda 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Magazyn publicystycz-
ny 22.40 Serwis Info 23.22 Pogoda 23.30
Sportowy Wieczor 23.45 Teleexpress Ex-
tra 0.10 EXTRA SWIAT 0.25 Dzi$ wieczo-
rem 0.40 Forum 1.25 Panorama Dnia 2.00
Magazyn publicystyczny 2.50 Serwis Info
3.32 Pogoda 3.40 Dzi$ wieczorem

0.4

[

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Galileo
13.00 Galileo
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 13 Posterunek
18.40 13 Posterunek
19.20 13 Posterunek
20.00 Wszystko sie wali - komedia,
USA, 2003, rez. Adam Shankman,
wyk. Eugene Levy, Queen Latifah,
Steve Martin
2215 Zofnierze kosmosu 3 - Gra-
biezca - film sci - fi, USA, 2008,
rez. Edward Neumeier, wyk.
Amanda Donohoe, Boris Kodjoe,
Casper Van Dien, Jolene Blalock,
Stephen Hogan
0.30 Fuck VIP: Gwiazdy, Francja,
201
2.00 STOP Drogowka
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

7.30 Polskie drogi - serial 9.30 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Putapki umystu
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.55 Szczesciarze - film dok. 14.25
Antarktyka - przygoda innej natury - film
dok. 15.30 Zapomniec o strachu - kome-
dia kryminalna 17.45 Coco Chanel - film
biograficzny 20.00 Znaki - thriller science
fiction 22.10 Michnik Badz realista, chciej
niemozliwego - film dok.

i TV TRWAM

14.00 Krél Dawid 14.55 40 dni ze $w. Te-
resa 15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Si6d-
my sakrament 16.35 Przeglad Piesni Pa-
syjnej i Pokutnej w Koziegtéwkach 17.00
Transmisja Liturgii pokutnej z Bazyliki
Swietego Piotra w Watykanie 18.30 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad kato-
lickiego tygodnika ,Niedziela” 19.00 War-
to zauwazy¢.. 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Do-
tyk przyjazni 23.35 Swiety na kazdy dzien
23.40 Petra - tajemnicze miasto 0.00
Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Zbigniew Boniek
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-

Jowy

11.25 Mango Telezakupy

13.00 Sad rodzinny - program sadowy

14.00 Szpital - program obyczajowy

15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska

16.00 Bananowy doktor IV - serial

17.00 Castle - serial

18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy

19.00 Mentalista Il - serial sensacyjny

20.00 Allan Quatermain i zaginione
miasto ztota - film przygodowy,
USA 1987, rez. Gary Nelson, wyk.
Richard Chamberlain, Sharon
Stone, James Earl Jones, Henry
Silva, Robert Donner

22.10 Przybysz z daleka - western,

USA 1996, rez. Charles Haid, wyk.

Ed Harris, Amy Madigan, Henry

Thomas, Robin Tunney, Norbert

Weisser, G.D. Spradlin

Milczenie owiec - film sen-

sacyjny, USA 1991, rez. Jonat-

han Demme, wyk. Jodie Foster,

Anthony Hopkins, Scott Glenn,

Ted Levine, Brooke Smith

2.45 Klub Magii

4.55 Druga stronamedalu - talk show

5.25 Koniec programu

& TTV

14.10 Cafa prawda o jedzeniu 14.40
1Znéw jestem sexy! 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Uwagal 16.25 Kartoteka 10
17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Handlarze 18.50 Wojny
magazynowe 19.45 Express -informa-
cje 20.00 DeFacto 20.25 Testerzy 20.40
Damy i wiesniaczki 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30
Usterka 23.30 Podstepne roboty

TVP KULTURA

7.35 Kultura fizyczna 7.40 Afisz kultural-
ny 8.05 Informacje kulturaine 8.20 De-
zerterzy 8.55 Ktdredy po sztuke 9.05 In-
formacje extra 9.40 Panoptykon - dramat
11.30 Quo vadis? - serial 12.25 Informa-
cje kulturalne 12.40 Werter - opera 15.15
Koniec babiego lata - film TVP 16.15 Jedz
i pij, mezczyzno i kobieto - film obyczajo-
wy 18.30 Videofan 18.50 Zemsta geekow
-film dok. 20.00 Informacje kulturaine
20.20 Wieczor kinomana - Studio Kultu-
ra 20.25 Krzyz zelazny - dramat wojenny
22.45 Tygodnik Kulturalny 23.40 Wszyst-
ko, co chcielibyscie wiedziec o seksie, ale
baliscie sie zapytac - komedia 1.15 Infor-
macje kulturalne 1.35 Jazz noc

0.1

(]

ikl TVP1

8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Petnosprawni (146) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.55 Program edukacyjny
9.30 Alvin i wiewiérki - komedia
familijna, USA, rez. Tim Hill
11.15 Sprawadlareportera
12.15 Natura w Jedynce. Legwany
morskie z Galapagos - film dok.
13.10 Na zdrowie - magazyn
13.40 Okrasatamie przepisy - maga-
zyn kulinarny
14.20 Tata duch - komedia, USA, rez.
Sidney Poitier, wyk. Bill Cosby,
Kimberly Russell, Denise Nicholas
15.45 Skoki Narciarskie - PS - Wista
- konkurs indywidualny
16.55 Teleexpress )
17.05 Skoki Narciarskie - PS - Wista
- konkurs indywidualny
18.30 Blondynka (52) - Zy¢ swoim
2yciem - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Kroniki Pucharu Davisa
20.07 GOL
20.25 Strazacy (11) - serial
21.25 61. Konkurs Piosenki Eurowizji
- Krajowe Eliminacje - Polska
23.00 Bling Ring - film obyczajowy,
USA, rez. Sofia Coppola, wyk.
Emma Watson, Claire Julien,
Taissa Farmiga, Georgia Rock
0.40 Chicago Fire (12) - serial
135 Dekalog - Osiem - film TVP rez.
Krzysztof Kieslowski, wyk. Maria
Kosciatkowska, Teresa Marczew-
ska, Artur Barcis, Tadeusz tom-
nicki, Marian Opania, Bronistaw
Pawlik, Wojciech Asifiski
To ja, ztodziej - komedia sensa-
cyjna, Polska, rez. Jacek Bromski,
wyk. Zbigniew Dunin - Kozicki,
Janusz Gajos, Daniel Olbrychski,
Anna Romantowska, Jan Frycz,
Krzysztof Globisz, Krystyna Feld-
man, Bozena Dykiel, Kinga Preis,
Maciej Koztowski
430 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Kua-
la Lumpur - 10.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Kuala Lumpur - 12.05 Sport i sztu-
ka 12.40 Tenis ziemny - Puchar Davisa.
Polska - Argentyna . gra podwdjna 12.45
Tenis ziemny - Puchar Davisa. Polska - Ar-
gentyna . gra podwojna 15.45 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Wista - konkurs indywidu-
alny 16.00 Skoki Narciarskie - PS - Wista
- konkurs indywidualny 17.05 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Wista - konkurs indywidu-
alny 18.20 Hokej na lodzie - PHL. 2 run-
da play - off 21.05 tyzwiarstwo Szybkie
- MS w wieloboju - Berlin 23.00 Sporto-
wa Sobota 23.15 GOL 23.25 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Wista - konkurs indywidual-
ny 1.00 Zakoriczenie dnia
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6.30 M jak mitos¢ (1203) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Program do czytania - maga-
zyn literacki
10.45 Sniadanie na Trawie
11.20 Dzika Muzyka - Tegie Chiopy
11.55 Ostry z natury
12.25 Jezu wyratuj... - reportaz
13.00 Kochankowie z lasu - film dok.
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (170) - serial
15.10 Dzieki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
15.50 O mnie si¢ nie martw - s. 1V (1)
- serial komediowy
16.50 WIN Wolnos¢ i Niezawistosc.
Ostatnia nadzieja - film dok.
Polska, rez. Stawomir Gorski
17.45 Stowo naniedziele
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
2150 Lincz - dramat, Polska, rez.
Krzysztof tukaszewicz,
Agnieszka Kik, wyk. Leszek
Lichota, Agnieszka Podsiadlik,
Wiestaw Komasa, Maciej Mikotaj-
czyk, tukasz Simlat
23.20 Psychoza (1) - serial, rez. Tucker
Gates, wyk. Vera Farmiga, Freddie
Highmore, W. Earl Brown, Nestor
Carbonnel
0.10 Psychoza (2) - serial
1.05 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
RoboCop - film science fiction,
USA
3.40 Farba - dramat, Polska, rez.
Michat Rosa, wyk. Agnieszka Kru-
kéwna, Marcin Whadyniak, Ewa
Gorzelak, Karolina tukaszewicz,
Agnieszka Dygant, Teresa Sawi-
cka, Kinga Preis, Krzysztof Dracz,
Leszek Zdybat, Mariusz Jakus
5.00 Zakoriczenie dnia

1.3!
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7.00 Magazyn freestyle 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Magazyn narciar-
ski 9.00 Polsat Sport News Sport Flash
9,07 Snowboard World Snowboard tour
Burton US Open 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.20 Biathlon MS Holmen-
kollen 13.00 Siatkéwka Liga Mistrzow
14.20 Biathlon MS Holmenkollen 16.00
Polsat Sport News Sport Flash 16.07 Ma-
gazyn Trans World Sport 17.25 Pitka noz-
na Liga rosyjska 20.00 Siatkwka PlusLiga
22.00 Kolarstwo UC! Track Cycling World
Championships 23.30 Rajdy Rajdowe MS
Meksyk 1.30 Boks Magazyn Puncher 2.30
Magazyn Pro Bull Riding 3.30 Magazyn
Pro Bull Riding

SN vraw

(1] TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dziei Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Singielka - serial
14.30 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
15.30 You Can Dance - po prostu
taricz! - program rozrywkowy
16.30 MasterChef Junior
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Mali Giganci

21.55 Jak stracic¢ chtopaka w 10 dni

- komedia, USA, Niemcy 2003,
rez. Donald Petrie, wyk. Kate
Hudson, Matthew McConau-
ghey, Kathryn Hahn, Annie
Parisse, Adam Goldberg, Thomas
Lennon, Michael Michele, Bebe
Neuwirth

Nagly cios - film sensacyjny, USA
201, rez. Zack Snyder, wyk. Emily
Browning, Abbie Cornish, Jena
Malone, Vanessa Hudgens, Scott
Glenn

2.40 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii

== EUROSPORT

8.00 Pitka nozna. Major League Soccer
8.30 Biathlon. MS, Oslo 9.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Kranjska Gora 10.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Jasna 11.30 Biat-
hlon. MS, Oslo 13.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Kranjska Gora 13.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Jasna 14.30 Biathlon. MS,
Oslo 15.45 Skoki narciarskie. PS, Wista
17.45 Biathlon. MS, Oslo 18.30 Maga-
zyn sportow zimowych 19.30 Kolarstwo.
Strade Bianche 20.15 Kolarstwo. Follow
Fabian 20.30 Pitka nozna. Major League
Soccer 21.00 Biegi narciarskie. PS, Quebec
21.45 Biegi narciarskie. PS, Quebec 23.05
Magazyn sportw zimowych 0.05 Biat-
hlon. MS, Oslo 1.30 Biegi narciarskie. PS,
Quebec, Kanada Bieg poscigowy kobiet
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6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.15 Ewa gotuje
10.45 Powiedz TAK!
Nowos¢ w wiosennej raméwce
Polsatu. Romantyczny lub i zna-
komite wesele? Tak! Uwielbiamy
$luby, a wesela uwazamy za
najlepsze imprezy. Zjawiskowa
suknia panny mtodej, elegancki
garnitur przysztego meza, stowa
przysiegi matzenskiej, wyciskajace
fzy wzruszenia i Swietna zabawa
do rana. Czworo przyjacitt: Basia,
Wiktor, Justyna i Bartek, wspie-
rajg sie wzajemnie i planuja zrobi¢
oszatamiajaca kariere w branzy
$lubno - weselnej.
11.45 TOP CHEF
13.15 Hell'sKitchen - Piekielna
Kuchnia
14.45 Dlaczego ja?
15.45 Trudne sprawy
16.45 Pamietniki z wakacji

17.45 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Gale sportow walki 2016
KSW 34: Karol Bedorf - James
McSweeney
0.00 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami
2.00 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Pol-
ski - magazyn 16.54 Pogoda 16.59 Te-
leexpress Extra 17.16 Serwis Info 17.32
Studio Wschdd - magazyn 18.10 Puls Pol-
ski - magazyn 18.40 Serwis Info 19.00
Na czym $wiat stoi - magazyn 19.15 Ka-
pitalny program - magazyn ekonomicz-
ny 19.40 Serwis sportowy 19.45 Pogo-
da 19.53 Dzi$ wieczorem 20.08 Mineta
20ta 20.50 Pogoda 21.00 Panorama Dnia
21,10 Pogoda 21.15 24 minuty 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Magazyn publicystycz-
ny 22.40 Serwis Info 23.21 Pogoda 23.30
Sportowa Sobota 23.50 Teleexpress Extra
0.15 Na czym $wiat stoi - magazyn 0.35
Dzié wieczorem 0.50 Minefa 20ta

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Garfield Show
9.25 Bash o szesciu tabedziach
- film familijny, Niemcy, 2012
11.20 Policjantki i Policjanci
13.20 Wielka historia
14.20 STOP Drogéwka
15.25 Joe Dirt - komedia, USA, 2001,
rez. Dennie Gordon, wyk. David
Spade, Brian Thompson, Chri-
stopher Walken, Kid Rock, Den-
nis Miller, Brittany Daniel, Adam
Beach
17.15 Air Force Two - dramat, USA,
Niemcy, 2008, rez. Brian Tren-
chard - Smith, wyk. Keith David,
Mariel Hemingway
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 We krwi - thriller, Portoryko,
Wielka Brytania, 2014, rez. John
Stockwell, wyk. Gina Carano,
Danny Trejo, Cam Gigandet
Spotkanie z obcymi: Pr
- film dok. 2012
2.20 Spotkanie z obcymi: Przybycie
- film dok. 2012
3.20 Interwencja
4.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Przyby-
li utani - komedia obyczajowa 7.55 Musz-
kieterowie - serial 10.10 Samochodzik
i templariusze - serial 11.40 Stawka wigk-
sza niz zycie cz. 9 - 10 - serial 14.05 Za-
giniony $wiat - serial 16.20 Lucky Luke na
Dzikim Zachodzie - komedia animowana
18.05 Pan Magoo - komedia 20.00 Pro-
wokacja - thriller 21.50 Raperzy z Malibu
- komedia 23.30 Luther - serial

i TV TRWAM

12.50 Na tropie 13.20 Siédmy sakra-
ment 13.45 Swiety na kazdy dzie 13.50
Enigma 14.00 Katyn 1940 - pamietamy
15.15 Prawda nie dafa sie zgtadzic 15.30
Podréz do Domu Ojca 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Repor-
taz dnia 17.55 40 dni ze sw. Teresa 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika ,Niedziela”
19.30 Spotkanie z Magda Buczek 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa
22.45 Przyptyw Islamu 23.30 Maty Katyn
- Obdz NKWD w Trzebusce

m) TVN 7

5.55 Szymon Majewski Show
7.10 Mango - Telezakupy
9.15 Dwdch i pét - serial
9.50 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.55 Castle - serial
11.55 Mentalista lll - serial sensacyjny,
12.55 Przepis na zycie - serial
15.05 Looney Tunes: Znowu w akgji
- komedia, USA 2003, rez. Joe
Dante, wyk. Brendan Fraser,
Jenna Elfman, Steve Martin,
Timothy Dalton, Heather Locklear,
Joan Cusack
17.10 Twoje, moje, nasze - komedia,
USA 2005, rez. Raja Gosnell, wyk.
Dennis Quaid, Rene Russo, Sean
Faris, Katija Pevec
19.00 Nigdy w zyciu! - komedia, Polska
2004, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Danuta Stenka, Artur Zmijewski,
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta
Lipinska, Krzysztof Kowalewski,
Joanna Jabtczyriska, Rafat Kré-
likowski, Kinga Preis, Katarzyna
Bujakiewicz, Cezary Kosiriski
21.15 Kocham Cie, Beth Cooper
- komedia, rez. Chris Columbus,
wyk. Hayden Panettiere
23.30 Krwawe wzgorza - horror, USA
2009, rez. Dave Parker

1.10 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial
2.10 Klub Magii
4.25 Druga strona medalu - talk show
& TV

15.15 Podstepne roboty 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Usterka 16.40 Ekstremalne
przeprowadzki 17.10 Wytapiacze fortuny
17.45 Express - informacje 18.05 DeFac-
0 19.05 Testerzy 19.20 Testerzy 19.30 Te-
sterzy 19.45 Express - informacje 20.00
Shipping wars 20.30 Wojny przewozni-
kow 21.00 Usterka 22.00 Kossakowski
Nieoczywiste 22.30 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 23.15 Dziewczyny do wynajecia

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Statysci - komedia 10.35
Informacje kulturalne 10.50 Pocatunek
mordercy - dramat 12.00 Studio Kultura
- Rozmowy, Pomniki historii 12.35 Infor-
macje kulturalne 12.55 Eugeniusz Bodo
- za winy niepopetnione - film dok. 14.00
Pan Lazhar - film obyczajowy 15.40 Infor-
madje kulturalne esktra 16.10 Jeszcze nie
wieczor - film obyczajowy 18.10 Tygodnik
Kulturalny 19.00 Legendy rocka 20.00
Eurokultura 20.20 Otwarte serce - dra-
mat 22.05 Utopia s. Il - serial 23.05 Da-
vid Bowie - Love You till Tuesday - koncert
23.45 Plynace wiezowce - film obyczajo-
wy 1.20 Eurokultura - magazyn

PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Na krawedzi - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Renny Harlin, wyk.
John Lithgow, Michael Rooker,
Rex Linn, Sylvester Stallone
22.30 13 Dzielnica - film akgji, Fran-
Cja 2004, rez. Pierre Morel, wyk.
Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo - Petit, David Belle, Tony
D'Amario
Istota doskonata - horror, Nowa
Zelandia, Wielka Brytania 2006,
rez. Glenn Standring, wyk. Dou-
gray Scott, Saffron Burrows, Leo
Gregory, Scott Wills
1.50 W blasku fleszy
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akdji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

0.0!
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7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Tajemnica mumii
faraona - film dok. 11.00 Australijskie re-
kordy Guinnessa 12.00 Catkiem nowe lata
miodowe 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Catkiem nowe lata miodowe 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Skowyt: odrodzenie - horror

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przeszfosci - Eskadryl-
la niepodlegtej Rzeczypospolitej - repor-
taz 7.20 Flesz historii 7.55 Ginace cywi-
lizacje - Latajacy w Cuetzalan (4) - cykl
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (281) - se-
rial 10.00 Spor o historie - Konflikt o Wi-
lefiszczyzne - debata 10.40 Napoleon (1)
- serial dok. rez. David Barrie 11.45 Co
moga martwi jericy - film dok. 12.50 Ko-
to historii - Oblicza wolnosci 13.50 Polska
i Swiat z historig w tle - Zatrzymany czas
14.15 Piesn buntu - film dok. 15.15 By-
to, nie mineto 15.45 Sensacje XX wieku
- Czerwona orkiestra - widowisko 16.50
Witold - film dok. 18.00 Wspaniate stu-
lecie (282) - serial 19.00 Byty sobie od-
krycia - Gutenberg i pismo - serial 19.45
Konkwistador. Historia Gonzala Guerery
- dokument 21.00 Portret zotnierza - film
dok. 22.05 Byto, nie minefo 22.35 Sensa-
cje XX wieku - Pojedynek w Venlo 23.45
Szerokie tory -Jeden dzien z zycia ze-
braczki w Moskwie 0.25 Dziewice - film
dok. 1.30 Piesi buntu - film dok. 2.45
Czas honoru (9) W matni - serial

Sobota, 5.03.2016

Il PULS

5.55 Co ludzie powiedza? - serial
7.05 Taki jest Swiat

7.55 Co ludzie powiedza? - serial
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso.

12.00 PigknaiBestia - basi, Niemcy

14.00 Moondance Alexander - film
familijny, USA 2007

16.00 Robinson Crusoe - film przygo-
dowy, USA 1997,

18.15 Beethoven - komedia, USA
1992, rez. Brian Levant, wyk. Bon-
nie Hunt, Charles Grodin, David
Duchovny, Dean Jones

20.00 Wybuchowa para - film akgji,
USA 2010, rez. James Man-
gold, wyk. Cameron Diaz, Celia
Weston, Paul Dano, Peter Sarsga-
ard, Tom Cruise

22.10 Maczeta zabija - film akgji,

Rosja, USA 2013, rez. Robert

Rodriguez, wyk. Antonio Bande-

ras, Charlie Sheen, Cuba Gooding

Jr, Danny Trejo, Lady Gaga, Mel

Gibson, Michelle Rodriguez, Sofia

Vergara, Vanessa Hudgens

Dzieci kukurydzy - horror, USA

20009, rez. P Borchers, wyk. Daniel

Newman, David Anders, Kandyse

McClure, Preston Bailey

2.15 Takijest Swiat

3.00 Dyzur

3.25 Menu na miare

3.45 Dyzur

4.10 Menu na miare

4.40 Z archiwum poligji

|4 TV6

10.30 Nowy Scooby - Doo 11.25 Bar-
bie w 3wiecie mody - film anim. 13.00
Wszystko o psach 14.00 Cesar Milan:
Przywédca stada 15.00 Podwodni towcy
16.00 Nefretete: Tajemnica mumii krdlo-
wej - film dok. 17.00 Superkot - film dok.
18.00 Wakacje z belframi - komedia fa-
milijna 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 22.00 Na dnie piekfa - film sen-
sacyjny 23.55 Fuck VIP: Toksyczne anioty

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci - Narodzi-
ny Szachownicy 7.20 Jak to dziata (53)
- magazyn 7.55 Chrzescijanie z potwy-
spu - reportaz 8.25 Projekt ,Monaster”
9.00 Wspaniate stulecie (282) - serial
10.05 Misja natura 9 - serial dok. 10.40
Konkwistador. Historia Gonzala Guerery
- dokument 11.45 Portret zotnierza - film
dok. 12.55 Ludzie rzeki - Mekong 1 - se-
rial 14.00 Szerokie tory - reportaz 14.40
Wielka Gra - teleturniej 15.45 Koto historii
- Kasanci z Jaty 16.25 Spor o historie - Jat-
ta 1945 - Debata 17.00 Regiony z Historia
- cykl dok. 17.20 Pociagg do Wiednia - film
dok. 18.00 Imperium mitosci (27) - serial
19.00 Byty sobie odkrycia - Leonardo da
Vinci - serial 19.40 Przewodnik Historycz-
ny Bogustawa Wotoszanskiego 20.20 In-
ka. Zachowatam sie jak trzeba - film dok.
21.00 Kwatera t 22.05 Lata przetomu (1 -
2) - cykl dok. 23.15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - Operacja Weserubung - cykl
dok. 23.45 Komandoria -cz. 1 - serial
0.45 Cichociemni - film dok. 2.05 Teatr
i polityka. ,Dziady” 1967 - film dok.
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

TVP 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien

8.30 Jak to dziata (106) - magazyn
9.00 Ziarno - magazyn

9.35 Teleranek

10.10 Magiczne drzewo (1) - Drew-

niany pies - serial

10.40 Magiczne drzewo (2) - Kostka

- serial
11.15 Do zobaczenia w Krakowie
11.40 Miedzy ziemia a niebem

12.00 Aniot Pariski

1215 Miedzy ziemia a niehem

13.00 Galawreczenia nagrod im.

Jana Rodowicza , Anody"”

14.05 Alvini wiewiorki - komedia

familijna, USA, rez. Tim Hill

15.45 Eurowizja

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.30 Strazacy (11) - serial

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.05 Kroniki Pucharu Davisa

20.25 Bodo (1) - serial biograficzny

21.30 Mtodzi lekarze (10) - dokument

22.25 Zakochana Jedynka - Pewnego

razu w Rzymie - komedia, USA,

rez. Mark Steven Johnson, wyk.

Kristen Bell, Josh Duhamel, Kate

Minucci

Katyfi - dramat, Polska, rez.

Andrzej Wajda, wyk. Andrzej

Chyra, Maja Ostaszewska, Artur

Zmijewski, Danuta Stenka, Jan

Englert, Magdalena Cielecka,

Agnieszka Glifiska, Pawet Mata-

szynski, Maja Komorowska, Wa-

dystaw Kowalski

2.15 Jaka to melodia?

3.10 Bling Ring - film obyczajowy,
USA, rez. Sofia Coppola, wyk.
Emma Watson, Claire Julien,
Taissa Farmiga, Georgia Rock,
Israel Broussard

4.45 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

9.45 Tenis ziemny - Puchar Davisa. Pol-
ska - Argentyna . gra podwdjna 11.10 Bie-
gi narciarskie - Ski Classic - Bieg Wazow
11.45 Tenis ziemny - Puchar Davisa. Polska
- Argentyna 11.50 Tenis ziemny - Puchar
Davisa. Polska - Argentyna 14.30 Tenis
ziemny - Puchar Davisa. Polska - Argen-
tyna 14.35 Tenis ziemny - Puchar Davisa.
Polska - Argentyna 17.10 Biegi narciarskie
- Ski Classic - Bieg Wazow 17.55 Magazyn
pitkarski FIFA 18.30 Lekkoatletyka - Halo-
we Mistrzostwa Polski - Toruri 20.20 Kie-
runke RIO 20.50 tyzwiarstwo Szybkie

- MS w wieloboju - Berlin 22.40 Sporto-
wa niedziela 23. 25 Tenis ziemny - Puchar
Davisa. Polska - Argentyna 0.50 Zakoi-
czenie dnia
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5 50 M jak mitos¢ (1204) - serial
.50 Barwy szczescia (1404 - 1408)

- serial obyczajowy

Galapagos - Poczatek (1)

- serial dok

10.40 Podroze z historig (9) - cykl dok.

11.15 Maktowicz w podrézy. Hiszpa-
nia - Narty w Sierra Nevada

11.45 Gwiazdy w potudnie - Nie do
przebaczenia - western, USA,
rez. John Houston, wyk. Burt Lan-
caster, Audrey Hepburn, Audie
Murphy, John Saxon

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa

16.25 Nadobre i na zte (627) - Dobra
kobieta - serial

17.25 Nasygnale (86),0d nowa"
- serial fabularyzowany TVP

18.00 Panorama

18.35 Sport Telegram

18.45 Pogoda

18.55 Przygarnij mnie (1) - reality show

20.05 RoboCop - film science fiction,
USA, rez. Jose Padilha, wyk.
Joel Kinnaman, Gary Oldman,
Michael Keaton, Abbie Cornish

22.10 Komediowa Scena Dwajki

23.10 Ostatni Mohikanin - film przy-

godowo - historyczny, USA, rez.

Michael Mann, wyk. Daniel Day

- Lewis, Madeleine Stowe, Pete

Postlethwaite

Rewizyta - dramat, Polska, rez.

Krzysztof Zanussi, wyk. Maja

Komorowska, Marek Kudetko,

Daniel Olbrychski, Jan Nowicki,

Zbigniew Zapasiewicz, Matgo-

rzata Zajaczkowska, Tadeusz

Bradecki, Halina Mikofajska, Jan

Kreczmar, Piotr Garlicki

Psychoza (1) - serial, rez. Tucker

Gates, wyk. Vera Farmiga, Freddie

Highmore, W. Earl Brown, Nestor

Carbonnel

3.55 Psychoza (2) - serial

4.40 Zakoiiczenie dnia

=y |
A .l.'e' :fl'L

9.3!

o

11

=

3.0

t=1

EFIONE v PSN

7.00 Biathlon MS Holmenkollen 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Biathlon
MS Holmenkollen 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Siatkowka PlusLiga 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Pit-
ka nozna Liga rosyjska 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.20 Biathlon MS Hol-
menkollen 14.55 Kolarstwo UCI Track
Cycling World Championships 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Maga-
zyn Atleci 19.50 Koszykéwka Tauron Ba-
sket Liga 22.00 Polsat Sport News Sport
Flash 22.07 Pitka nozna Liga rosyjska 0.00
Koszykowka Beko BBL 2.00 Magazyn Pro
Bull Riding 3.00 Magazyn Cafe Futbol

(ivn] TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Majaw ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina
11.35 Co zatydzien - magazyn
12.05 Druga szansa - serial
13.05 Mali Giganci
15.00 Poszukiwacze zaginionej arki
- film przygodowy, USA 1981,
rez. Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Karen Allen, John Rhys
- Davies, Paul Freeman, Ronald
Lacey, Denholm Elliott, Alfred Molina
17.25 Sablewskiej sposob na...
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

21.35 Zrébmy sobie wnuka - kome-
dia, Polska 2003, rez. Piotr Were3-
niak, wyk. Andrzej Grabow-
ski, Matgorzata Kozuchowska,
Zbigniew Zamachowski, Pawet
Delag, Katarzyna Bujakiewicz,
Joanna Zétkowska

23.20 Hobbit: Pustkowie Smauga
- film przygodowy, USA, Nowa
Zelandia 2013, rez. Peter Jack-
son, wyk. lan McKellen, Martin
Freeman, Richard Armitage, Ken
Stott, Orlando Bloom, Evange-
line Lilly, Lee Pace, Cate Blanchett,
Luke Evans, Stephen Fry

2.40 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii

== EUROSPORT

10.30 Nardiarstwo Alpejskie. PS, Jasna
11.30 Skoki narciarskie. PS, Wista 12.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora
13.30 Biathlon. MS, Oslo 14.15 Kombma
cja Norweska. PS, Schonach 14.45 Kom-
binacja Norweska. PS, Schonach 15.30
Biathlon. MS, Oslo 16.00 Biathlon. MS,
Oslo 17.00 Kolarstwo. Paryz - Nicea 18.00
Magazyn sportow zimowych 19.05 Pitka
nozna Tydzie z MLS 19.30 Pitka nozna.
MLS 1. kolejka: New York Red Bulls - To-
ronto FC 21.30 Pitka nozna. Major League
Soccer: Orlando City SC - Real Salt Lake
22,00 Pitka nozna. Major League Soccer
22.15 Pitka nozna. Major League Soccer
22.45 Pitka nozna. MLS 1. kolejka: Port-
land Timbers - Columbus Crew SC

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News

7.50 Jezdzcy smokow

8.25 Turbo Fast

8.55 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywow

Kung Fu Panda: Sekrety

Mistrzow - film anim., USA, 2011

10.35 Matolaty u taty - komedia fami-
lijina, USA, 2003, rez. Steve Carr

12.35 Spider - Man - film sci - fi, USA,
2002, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Willem Dafoe, Kirsten
Dunst, James Franco

15.10 Pani Doubtfire - komedia fami-
lijna, USA, 1993, rez. Chris Colum-
bus, wyk. Robin Williams, Mara
Wilson, Matthew Lawrence

17.50 Nasz nowy dom

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Paristwo w Paistwie

20.05 Tylko Muzyka. Must be the
Music

e

9.5

v ]

22.05 Faceci w czerni 2 - komedia
sci - fi, USA, 2002, rez. Barry Son-
nenfeld, wyk. Tommy Lee Jones,
Rosario Dawson, Tony Shalhoub,
Will Smith, Rip Torn, Lara Flynn
Boyle, Johnny Knoxville
Akdja filmu rozgrywa sie cztery
lata po wydarzeniach przed-
stawionych w pierwszej czesci.
Agent K zrezygnowat juz z pracy
dla facetéw w czerni, J nato-
miast, dalej petni swoje obowia-
zki w tej $cisle tajnej organizacji
rzadowej zajmujacej sie monito-
rowaniem przybytych na Ziemie
przybyszy z kosmosu.

0.00 Magazyn sportowy

== TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Pol-
ski - magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz
Info 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Film dok. w TVP IN-
FO 18.40 Serwis Info 18.58 Nie wierze
politykom - Debata 19.30 Konfrontacje
- magazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dzis wie-
czorem 20.10 Mingfa 20ta 20.30 Serwis
Info 20.40 Bez retuszu - magazyn 21.40
Studio LOTTO 21.50 Panorama Dnia
22.40 Sportowa niedziela 23.10 Serwis
Info 23.50 Pogoda 0.00 Teleexpress Extra
0.25 Dzi§ wieczorem 0.45 Mingfa 20ta
1.15 Bez retuszu - magazyn 2.25 Serwis
Info 3.05 Pogoda 3.20 Woronicza 17 4.35
Film dok. wTVP INFO 5.33 Puls Polski

4] TV4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Elmo - komedia familijna, USA
10.30 Galileo
12.35 Wszystko sie wali - komedia,
USA, 2003, rez. Adam Shankman,
wyk. Eugene Levy, Queen Latifah,
Steve Martin
14.55 Pakt milczenia - thriller, USA,
2006, rez. Renny Harlin, wyk.
Steven Strait, Chace Crawford,
Jessica Lucas, Kyle Schmid, Taylor
Kitsch, Toby Hemingway
16.55 Krzysztof Rutkowski, stu-
cham? - film dok. Polska, 2012
18.00 9. miesiac
19.00 Galileo
20.00 Krzyk 4 - horror, USA, 2011, rez.
Wes Craven, wyk. Adam Brody,
Anna Paquin, Kristen Bell, Courte-
ney Cox, David Arquette, Emma
Roberts, Hayden Panettiere
22.20 Ludzie honoru - dramat, USA,
1992, rez. Rob Reiner, wyk. Tom
Cruise, Jack Nicholson, Demi
Moore, Kevin Bacon, Kiefer
Sutherland
1.10 Wiadca komardw - film sci - fi,
USA, 2005, rez. Tibor Takacs, wyk.
Martin Nemec, Musetta Vander
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

9.25 Katastrofy w przestworzach - serial
10.25 Muszkieterowie - serial 12.50 Za-
pomniec o strachu - komedia kryminalna
15.00 Stawka wigksza niz zycie cz. 9 - 10
- serial 17.45 Szansa na sukces - film mto-
dziezowy 19.50 100 kultowych filmow:
American Beauty 20.00 Vicky Cristina
Barcelona - komedia obyczajowa 22.05
Prowokacja - thriller 23.55 Krélestwo
zwierzat - film kryminalny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Sol ziemi 14.30 Idealna fala 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert zyczen 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Reportaz
dnia 17.55 40 dni ze Sw. Teresa 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Brat Ogien 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
dlac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Jozef z Egip-
tu 22.20 Marana 22.30 Vatican Magazi-
ne 23.00 Jak My to widzimy 23.30 Ogie
Bozy - ks. Ignacy Ktopotowski 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Infor-
macje dnia 0.30 Reportaz dnia 0.55 40
dni ze Sw. Teresa 1.00 Aniot Pariski z Oj-
cem Swietym Franciszkiem

Niedziela, 6.03.2016

) TVN 7

5.50 Szymon Majewski Show
7.00 Mango - Telezakupy
9.05 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.10 Castle - serial
1110 Mentalista lll - serial sensacyjny
12.10 Przepis na zycie - serial
15.10 El Dorado - western, USA 1966,
rez. Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Robert Mitchum, James
Caan, Charlene Holt, Paul Fix,
Edward Asner
17.50 Allan Quatermain i zaginione
miasto ztota - film przygodowy,
USA 1987, rez. Gary Nelson, wyk.
Richard Chamberlain, Sharon
Stone, James Earl Jones, Henry
Silva, Robert Donner
20.00 Wrég u bram - film wojenny,
USA, Niemcy, Wielka Brytania,
Irlandia 2001, rez. Jean - Jacques
Annaud, wyk. Jude Law, Ed Har-
ris, Joseph Fiennes, Rachel Weisz,
Bob Hoskins, Ron Perlman
22.45 Co kryje prawda - film sen-
sacyjny, USA 2000, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Michelle Pfeiffer,
Harrison Ford, Katharine Towne,
Miranda Otto, James Remar
1.25 Rush - serial
2.30 Klub Magii
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

E TTV

13.00 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 14.00 Najlepszy w miescie
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wies-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05
Podstepne roboty 18.35 Krélowie lom-
bardu 19.45 Express - informacje 20.00
Defacto 21.30 Kossakowski. Inicjacja
22.00 Betlejewski. Prowokacje 22.30 Ko-
mornicy 23.00 Taboo USA - serial

TVP KULTURA

7. 35 Afisz kulturalny 8.10 Informaqe kul-

turalne 8.30 Bo oszalafem dla niej - ko-

mediodramat, Polska 10.20 Maurizio Pol-
lini - wirtuoz fortepianu - film dok. 11.20
Eurokultura 11.40 W kregu zta - film kry-
minalny 14.10 Dziewczyny do wziecia
- film TVP 15.10 Prywatne zycie arcydziet
16.15 Koncert muzyki Johna Wiliamsa
- Los Angeles 2014 17.15 Niedziela z.. An-
drzejem Wajda - Kanat - dramat wojen-
ny 20.10 Panny z Wilka - film obyczajowy
22.15 Plus minus, czyli podréze muchy na
wschdd - film dok. 23.10 Teraz animacje!
- Hipopotamy - film anim. 23.30 Jazz noc
- Jamie Cullum - koncert z festiwalu Jazz
aVienne Jamie Cullum Live - Jazz a Vienne

Tv[P 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Rok w ogrodzie
9.00 Ojciec Mateusz (45) - Cena
prawdy - serial
9.55 Tysiacijedna noc (128) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (288) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Przepis dnia - magazyn
12.40 Kraina posréd chmur - Austria
14.00 Tysiacijednanoc (129) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - maga-
zyn kulinarny
15.50 Wspaniate stulecie (289) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2900) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Teatr Telewizji - Dom kobiet
- spektakl teatralny, Polska, rez.
Wiestaw Saniewski, wyk. Joanna
Kulig, Matgorzata Potocka, Kata-
rzyna Sawczuk, Anna Polony,
Joanna Szczepkowska, Danuta
Stenka, Maria Pakulnis, Maja
Ostaszewska
2150 Oto historia - Borys Niemcow.
Smier¢ w cieniu Kremla
22.45 Pewnego razu w Rzymie
- komedia, USA, rez. Mark Steven
Johnson, wyk. Kristen Bell, Josh
Duhamel, Kate Minucci
Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA, rez. Forest
Whitaker, wyk. Katie Holmes,
Marc Blucas, Michael Keaton
215 Notacje - o. Hieronim Wara-
chim. Czerwone noce na
Wotyniu - cykl dok.
Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Tenis ziem-
ny -Puchar Davisa. Polska - Argentyna
10.05 Tenis ziemny - Puchar Davisa. Pol-
ska - Argentyna 11.35 Skoki Narciarskie

-PS -Wista 13.20 tyzwiarstwo Szybkie

- MS w wieloboju - Berlin 15.15 Lekkoat-
letyka - Halowe Mistrzostwa Polski - To-
run 17.05 Pitka nozna - Barca TV - Liga
hiszpariska. Rayo Vallecano - FC Barcelo-
na 18.20 Pitka nozna - Barca TV - Liga hi-
szpafiska. Rayo Vallecano - FC Barcelona
19.40 Pitka nozna - Barca TV - magazyn
20.15 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski 21.20
Tenis ziemny - Turniej WTA - Kuala Lum-
pur - Finat 22.40 Kierunek Rio 23.15 Echa
stadiondw 23.40 Biegi narciarskie - Ski
Classic - Bieg Wazow
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5.35 M jak mitos¢ (1013) - serial
6.30 Cos dla Ciebie - magazyn
7.05 M jak mitos¢ (1014) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Akademia smaku Zosii Tomka
-9 - magazyn kulinarny
11.00 Barwy szczescia (1408) - serial
11.35 Postaw na milion - teleturniej
12.35 Serial fabularny
13.35 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
14.10 Nasygnale (73) - Babski team
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (158) - Nowe zycie
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (159) - Bol glowy
- serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.00 Kabaretowe Hity - 2015 roku
16.30 Rodzinka.pl (170) - serial
17.05 Serial fabularny
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1408) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1409) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mito$¢ (1205) - serial
2135 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.50 Polskie Nagrody Filmowe
- Orty 2016 - widowisko
0.00 Grimm -s. 2 (4) - serial
0.55 Aida (7) - serial komediowy
150 Stay Alive - horror, USA, rez.
William Brent Bell, wyk. Jon
Foster, Samaire Armstrong, Fran-
kie Muniz, Jimmi Simpson
3.25 Pierwsza linia - film dok. rez.
Rachel Beth Anderson
4.55 Zakonczenie programu

PSN

7.00 Magazyn Atleci 8.07 Rajdy Rajdowe
MS Meksyk 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Pitka nozna Liga rosyjska 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Pitka noz-
na Liga rosyjska 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Magazyn Cafe Futbol
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Koszykdwka Tauron Basket Liga 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn narciarski 20.00 Boks Magazyn
Puncher 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Biathlon MS Holmenkollen
23.00 Kolarstwo UCI Track Cycling World
Championships 1.00 Magazyn Pro Bull Ri-
ding 2.00 Magazyn Pro Bull Riding

SN veaw

TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Sablewskiej sposob na...
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Najezykach - magazyn

23.30 Agent - Gwiazdy
0.30 Skazany na Smier¢ - serial kry-
minalny
130 Ocalic Grace - serial
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii
4.15 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

9.30 tyzwiarstwo Szybkie. MS w wielo-
boju, Berlin 11.00 Biathlon. MS, Oslo 12.00
Pitka nozna. MLS 1. kolejka: New York Red
Bulls - Toronto FC 13.30 Pitka nozna. MLS
1. kolejka: Portland Timbers - Columbus
Crew SC 14.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea
15.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea 16.45 Ma-
gazyn sportow zimowych 17.45 Biathlon.
MS, Oslo Bieg poscigowy mezczyzn 18.15
Biathlon. MS, Oslo 19.00 Magazyn. Going
for Gold 19.05 Kolarstwo. Paryz - Nicea
20.00 Skoki narciarskie. PS, Wista 21.00
Biathlon. MS, Oslo 21.45 Kolarstwo. Paryz

- Nicea, Francja Etap 1. 22.45 Watts 23.05
Eurogole 23.10 Pitka nozna. Major League
Soccer 23.35 Pitka nozna. Football Grea-
test Magazyn pitkarski

L1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 MEGA HIT - Szklana pulapka 5
- film akgji, USA, 2013, rez. John
Moore, wyk. Bruce Wills, Jai
Courtney, Mary Elizabeth Win-
stead, Sebastian Koch, Yuliya Snigir
Bruce Willis wraca do gry jako
John McClane, dzielny nowojor-
ski gliniarz, ktéry ma talent do
zjawiania sie w niewfasciwym
miejscu o niewfasciwym czasie.
Najnowsze ktopoty czekaja go
w Rosji, gdzie pojechat w poszu-
kiwaniu syna Jacka, z ktérym od
lat pozostawat w konflikcie.

22.05 Nieobliczalny - film akcji, USA,

2006, rez. Michael Keusch, wyk.

Steven Seagal, Imelda Staunton,

Michael Elwyn, Vincent Riotta

Mroczna kraina - thriller, USA,

2009, rez. Jane Thomas, wyk.

Chris Browning, Con Schell, Jane

Thomas, Lauren German

2.05 Tajemnice losu

== TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 EXTRA SWIAT 17.38
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 PROGRAM PUBLICY-
STYCZNY 19.30 INFObiznes 19.46 Po-
goda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Dnia
21.34 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 21.49
Magazyn publicystyczny 22.40 Serwis
Info 23.22 Pogoda 23.30 Echa stadio-
néw 23.45 Teleexpress Extra 0.10 EXTRA
SWIAT 0.25 Dzi$ wieczorem 0.40 Minefa
20ta 1.25 Panorama Dnia 2.00 Magazyn
publicystyczny 2.50 Serwis Info

0.2

[

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczaj
20.00 Smier na 1000 sposobow
20.30 Smier na 1000 sposobow
21.00 13 Posterunek
2135 13 Posterunek
22.15 Galileo
23.15 Galileo
0.15 Spadkobiercy
1.15 STOP Drogéwka
2.15 Interwencja
2.40 TAK czy NIE
3.10 Cafe Futbol
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @) Stopklatka

9.20 Noce i dnie - serial 10.30 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Putapki umy-
stu - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.55 NiedZzwiedzie - film
dok. 14.50 Z pamietnika potoznej - serial
17.15 Szpital nadziei - serial 18.00 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 20.00 Informa-
tor - film sensacyjny 23.10 Vicky Cristina
Barcelona - komedia obyczajowa 1.25
Bez grzechu - dramat psychologiczny

i TV TRWAM

12.00 Aniof Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sl ziemi 13.20 Koncert zyczeh
14.10 Kod Genesis 15.45 Swiety na kaz-
dy dzien 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Tydzie z Ziemi Swwetej 16.50 Swiadkowie
17.25 40 dni ze Sw. Teresg 17.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja w Lublincu
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeﬁ
stwa pafstwa 22.10 Meczenstwo Sw.
Perpetuy 23.00 Swiadectwo ojca 23.50
Kierunek przyladki 0.00 Swiat w obra-
zach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Informacje
dnia 0.30 Spotkanie Rodziny Radia Mary-
ja w Lublincu 3.00 Informacje dnia 3.20
Rézaniec 3.50 Myslac Ojczyzna

WIS

5.50 Taki jest Swiat
6.40 Czterej pancernii pies - serial
8.50 Wojciech Cejrowski. Boso
12.00 Beethoven - komedia, USA
1992, rez. Brian Levant, wyk. Bon-
nie Hunt, Charles Grodin, David
Duchovny, Dean Jones
14.00 Najpigkniejsze basnie: O soli
cenniejszej niz ztoto - basn
15.15 Najpiekniejsze basnie: Niedz-
wiedzia skora - bas, Niemcy
2015, rez. Bodo Fiirneisen, wyk.
Christian Grashof, Inga Busch,
Maximilian Befort, Mira Goeres
16.45 Wybuchowa para - film akgj,
USA 2010, rez. James Man-
gold, wyk. Cameron Diaz, Celia
Weston, Jordi Moll?, Paul Dano,
Peter Sarsgaard, Tom Cruise
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Plan ucieczki - film akcji, USA
2013, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Cent 50, Faran Tahir, Jim
Caviezel, Sam Neill, Sylvester Stal-
lone, Vinnie Jones
22.20 Nakrawedzi - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Renny Harlin, wyk.
John Lithgow, Michael Rooker,
Rex Linn, Sylvester Stallone
0.40 Wikingowie - serial
1.55 American Horror Story: Asy-
lum - serial
2.55 JRG w akgji
3.20 Dyzur
3.45 Takijest Swiat

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 13 Posteru-
nek 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonéw
10.00 Barbie w wiecie mody - film anim.
11.45 Garfield Show 12.05 Nowy Scoo-
by - Doo 12.50 Wszystko o psach 13.50
Air Force Two - dramat 15.45 Tom i Jerry:
Wielka ucieczka - film anim. 17.30 Bohater
ostatniej akgji - komedia sensacyjna 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 10
sposobdw na zabicie Bin Ladena - film dok.

TVP HISTORIA

6.45 Zakamarki Przesztosci 7.15 Jak to
dziata (54) - magazyn 7.50 Historia Kos-
ciota 9 - serial dok. 8.30 Wojciech Darzy-
cki - duszpasterz Podola 9.05 Imperium
mitosci (27) - serial 10.00 Okrasa famie
przepisy 10.35 Dzieje Kultury Polskiej
- Wiek X. Narodziny 11.40 Lata przetomu
(1- 2) - cykl dok. 12.55 Facing the Atlantic
- Nieznane oblicze Atlantyku, cz. 1 - cykl
dok. 14.00 Szerokie tory - reportaz 14.40
Ostatni Bej Batkanow (1) - serial 16.30 Hi-
storia zywa - Wojna, rekonstrukcja, nauka
17.00 Ex Libris 17.25 Sprint przez historig
Przemystawa Babiarza 18.00 Imperium
mitosci (28) - serial 19.00 Byly sobie od-
krycia - serial 19.35 Cichociemni - film
dok. 21.00 Zakazane taSmy - reportaz
21.35 Nowe Ateny! - program publicy-
styczny 22.45 Ksiazki, ktore wstrzasnety
Swiatem - Biblia - magazyn 23.10 Ency-
klopedia Il wojny swiatowej - Bunkry Do-
ver - cykl dok. 23.45 Komandoria - cz. 2
- serial 0.50 Plac Zbawiciela - dramat, Pol-
ska, rez. Joanna Kos - Krauze 2.50 Czas
honoru (13) Wiadek - serial

PULS
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Jerzy Dziewulski
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista lll - serial sensacyjny
20.00 Stodki listopad - melodramat,
USA 2001, rez. Pat O'Connor,
wyk. Keanu Reeves, Charlize The-
ron, Jason Isaacs, Greg Germann,
Liam Aiken, Robert Joy, Frank
Langella
22.30 Tajemnice Laury - serial
23.35 Wrég u bram - film wojenny,
USA, Niemcy, Wielka Brytania,
Irlandia 2001, rez. Jean - Jacques
Annaud, wyk. Jude Law, Ed Har-
ris, Joseph Fiennes, Rachel Weisz,
Bob Hoskins, Ron Perlman
2.20 Klub Magii
4.30 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Druga strona medalu - talk show

& TTV

14.15 Cafa prawda o jedzeniu 14.45 Re-
mont w stylu Vegas 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Uwagal 16.25 Kartoteka 10
17.30 Defacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Na talerzu milionera 19.10
Gry uliczne 19.45 Express - informacje
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Komor-
nicy 21.45 Express -informacje 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.45 De-
Facto 23.45 Punkt krytyczny

TVP KULTURA

8.30 Niedziela z.. Andrzejem Wajda 9.30
Wezesnie urodzony - film obyczajowy
10.50 Pogrzebiny - film krmetr 11.30 Quo
vadis? - serial 12.30 Koncert zyczen - Pio-
senka jest dobra na wszystko, cz. 1, - kon-
cert 13.20 Eurokultura 13.40 3 x Janusz
Zaorski - Baryton - film obyczajowy 15.25
Jak sie pozby¢ czamego kota - komedia
16.55 Filmy Andrzeja Wajdy - Wszystko
na sprzedaz - dramat 18.55 Gdziekolwiek
bede.... - film dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Dziefi kobiet - dramat oby-
czajowy 22.05 Tanie dranie 22.45 Mtoda
Polska - Wydech - film kr.metr 23.20 Vi-
deofan - Portrety. Piotr Kopik 23.40 Dzie-
ci Sarajewa - dramat

s PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Pocatunek smoka - film akgji,
Francja, USA 2001, rez. Chris
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda,
Tch.ky Karyo
0.45 Taki jest Swiat
1.40 JRG w akgji
2.05 Dyzur
2.40 JRG w akgji
3.05 Dyzur
3.30 JRG w akgji
3.55 Z archiwum policji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank
i dzungla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Gali-
leo 10.00 Nefretete: Tajemnica mumii kro-
lowej - film dok. 11.00 Wojny parkingowe
12.00 Catkiem nowe lata miodowe 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Catkiem nowe
lata miodowe 20.00 Galileo 21.00 Krzyk 4
- horror 23.20 Sprawca Zero - thriller

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.30 Regiony
z Historig - cykl dok. 7.55 Ginace cywili-
zacje (5) - cykl dok. 9.00 Imperium mi-
tosci (28) - serial 10.10 Koto historii 10.45
Publicystyka - Debata 11.50 Ostatni kore-
spondent - film dok. 13.00 Spér o histo-
rie - Jatta 1945 13.45 Cafe Historia 14.10
Wyprawa do Wielkiego Rowu, cz. 1 - film
dok. 15.15 Byto, nie mineto 15.45 Sensa-
cje XX wieku - Pojedynek w Venlo 16.50
Polskie bitwy - Bitwa pod Warna - cykl
dok. 18.00 Wspaniate stulecie (283) - se
rial 19.00 Byty sobie odkrycia - Galileusz
- serial 19.45 Hitler's Holocaust 21.00
Flesz historii 21.25 Ex Libris 22.00 By-
to, nie mineto 22.35 Sensacje XX wieku
- Roman Czerniawski. Tajna gra - cykl dok.

23.35 Mistrzowie dokument 1.00 Po-
cigg do Wiednia - film dok. 1.40 Wypra-
wa do Wielkiego Rowu. Woda - wspdlny
skarb - Afrykanski Réw Wschodni. Podréz
w poszukiwaniu wody, cz. 1 - film dok.
2.45 Czas honoru (15) - Na Serbiis. Il - se-
rial 3.50 Czas honoru (16) - Oficer z Berli-
na”s. Il - serial 4.45 Zakonczenie dnia
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5.30 Klan (2900) - telenowela
5.50 Telezakupy
6.30 Kraina posréd chmur - Austria
7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 My Wy Oni - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (46) - Skra-
dziona mitos¢ - serial
9.55 Tysiacijedna noc (129) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (289) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Wokét Morza Srodziemnego.
towca w krainie Etruskow
14.00 Tysiac i jedna noc (130) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Lekko
i dietetycznie z krolikiem
15.50 Wspaniate stulecie (290) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2901) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL
20.10 Pogoda
20.25 Serial fabularny
21.25 Warto Rozmawia¢
22.30 Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA, rez. Forest
Whitaker, wyk. Katie Holmes,
Marc Blucas, Michael Keaton
0.25 Mtodzi lekarze (10) - dokument
1.20 Agent pod przykryciem (2)
- serial
2.25 Film fabularny
3.20 Notacje - prof. Rafat Strent.
Marzec 68 - cykl dok.
Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.25 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 tyzwiarstwo Szybkie - MS w wielo-
boju - Berlin 10.00 Hokej na lodzie - PHL.
2 runda play - off 12,05 Kierunek RIO
12.40 Pifka nozna - Barca TV - Liga hi-
szpafiska. Rayo Vallecano - FC Barcelo-
na 13.55 Pitka nozna - Barca TV - Liga
hiszpariska. Rayo Vallecano - FC Barcelo-
na 15.15 Pitka nozna - Barca TV - maga-
zyn 15454 -4-216104 -4 -216.50
Bieg Piastow 17.15 The World Sailing Show
17.45 Pefnosprawni 18.20 Hokej na lodzie
- PHL.2 runda play - off 21.00 Tenis ziem-
ny - Puchar Davisa. Polska - Argentyna .
gra podwdjna 22.30 Pitkarskie gwiazdy
po polsku 23.00 Sportowy Wieczér 23.15
GOL 23.25 Hokej na lodzie - PHL. 2 runda
play - off 1.15 Zakoficzenie dnia

3.3!

o
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5.35 M jak mitos¢ (1014) - serial
6.30 Korytarze - reportaz
7.05 M jak mitos¢ (1015) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1409) - serial
obyczajowy
11.30 Nadobreina zte (117) - Tra-
giczna pomytka - serial
12.35 Serial fabularny
13.35 Dzika Muzyka - Tegie Chtopy
- magazyn
14.05 Nasygnale (74) - Byc kobieta
- serial fabularyzowany TVP
14.35 Rodzinka.pl (160) - Sprzatanie
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (161) - Zaleznosci
- serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1205) - serial
17.05 Serial fabularny
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1409) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1410) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mitos¢ (1206) - serial
2135 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22.55 Swiat bez fikcji - Kobiety
w Swiecie polityki - cykl dok.
23.55 Stuzby specjalne (3) - serial
0.55 Kabaret Ani Mru Mru
155 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.00 Kobiety w swiecie polityki
- cykl dok. rez. Diana Martin
4.00 Ekstradycja Il (5) - serial
5.00 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat
Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
ATP World Tour Uncovered 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Biathlon MS
Holmenkollen 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Pitka nozna Liga rosyj-
ska 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Biathlon MS Holmenkollen 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Ko-
szykdwka Tauron Basket Liga 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Kolarstwo
UCl Track Cycling World Championships
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Kolarstwo UCI Track Cycling World Cham-
pionships 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Pitka nozna Liga rosyjska
23.00 Pitka nozna Liga holenderska

]l TVP2

oo

ST weas

(i) TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy

20.55 Singielka - serial
21.30 Agent - Gwiazdy
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
réw
0.05 Najezykach - magazyn
1.05 Kamuflaz Ill - serial kryminalny
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Klub Magii
3.50 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 Biathlon. MS, Oslo 8.30 Kolarstwo.
Paryz - Nicea 9.30 Eurogole 9.35 Pitka
nozna. Football Greatest 10.00 Pitka noz-
na. Major League Soccer 10.25 Eurogole
10.30 Biathlon. MS, Oslo 11.15 Skoki nar-
ciarskie. PS, Wista 12.15 Magazyn sportow
zimowych 13.15 Biathlon. MS, Oslo 14.00
Snooker. World Grand Prix, Walia 18.00
Biathlon. MS, Oslo 19.00 Kolarstwo. Paryz

- Nicea 20.00 Skoki narciarskie. PS, Wisfa,
Polska HS 134 20.45 Biegi narciarskie.
PS, Canmore 22.45 Skoki narciarskie. PS,
Wista, Polska HS 134 23.45 Biathlon. MS,
Oslo Bieg poscigowy mezczyzn 0.30 Ko-
larstwo. Paryz - Nicea, Franqa Etap 2.1.30
Biathlon. MS, Oslo Bieg poscigowy kobiet
2.00 Biegi narciarskie. PS, Canmore

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy

16.55 Matolaty

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia

21.35 Powiedz TAK!

oo

22.35 Jedz, modl sig, kochaj - melodra-
mat, USA, 2010, rez. Ryan Murphy,
wyk. Julia Roberts, Billy Crudup,
James Franco, Javier Bardem
Mieszkajaca w Nowym Jorku
trzydziestopiecioletnia pisarka
Liz Gilbert postanawia zakoriczy¢
swoj nieudany zwigzek matzefski
i ruszy¢ w podréz zycia, podczas
ktore] pragnie lepiej poznac sama
siebie. We Whoszech odkrywa, jak
wiele zadowolenia moga dac pro-
ste przyjemnosci. dobre jedzenie,
wino i towarzystwo przyjaciot.

130 Zawczesnie umiera¢ - melo-
dramat, USA, 1991, rez. Joel
Schumacher, wyk. Julia Roberts,
Campbell Scott, Vincent
D'Onoffio, Colleen Dewhurst

3.50 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 EXTRA SWIAT 17.38
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 PROGRAM PUBLICY-
STYCZNY 19.30 INFObiznes 19.46 Po-
goda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Minefa
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Dnia
21.34 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 21.50
Magazyn publicystyczny 22.40 Serwis In-
fo 23.22 Pogoda 23.30 Sportowy Wie-
cz6r 23.45 Teleexpress Extra 0.10 EXTRA
SWIAT 0.25 Dzi$ wieczorem 0.40 Minefa
20ta 1.25 Panorama Dnia 2.00 Magazyn
publicystyczny 2.50 Serwis Info

4] TV4
6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywi w akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 9. miesiac
21.00 STOP Drogowka
22.00 Koszmar nastepnego lata
- horror, USA, 1998, rez. Danny
Cannon, wyk. Jennifer Love
Hewitt, Freddie Prinze Jr, Brandy
Norwood, Mekhi Phifer
0.05 Spadkobiercy
1.05 Mega Chichot
1.35 Smieré na 1000 sposobow
2.05 Graffiti
2.20 TAK czy NIE
2.55 Magazyn Puncher 2016
3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
4.25 Magazyn European Tour
Weekly 2016
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.10 Z pamietnika potoznej - serial 9.25
Noce i dnie - serial 10.35 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 11.40 Putapki umystu
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.00 Szpital nadziei - serial 15.00
Pani Henderson - komedia 17.15 Szpital
nadziei - serial 18.00 Kobra: Oddziat spe-
cjalny - serial 20.00 Zajicie awaryjne - ko-
media 22.10 Znaki - thriller science fiction

i TV TRWAM

14.00 Meczefistwo $w. Perpetuy 14.50
Joanna d'Arc 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Bioetyczny detek-
tyw 16.30 Po 6z s3 nam Swieci? 16.40
Aktualnosci akademickie WSKSIM w To-
runiu 16.45 M2016 - Swiatowe Dni Mfo-
dziezy 16.55 Witajcie w Grenadzie. mo-
je zycie w stuzbie chorym 17.25 Sladami
historii 17.30 Reportaz dnia 17.55 40 dni
ze Sw. Teresa 18.00 Aniot Pafiski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzieri 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Bieg zycia 23.45 Chce
7y¢ 0,00 Swiat w obrazach

Wtorek, 8.03.2016
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 W - 11\Wydziat Sledczy - serial
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Chirurdzy Il - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
19.00 Mentalista Il - serial sensacyjny
20.00 Ocean strachu Il - film sensa-
cyjny, Niemcy 2006, rez. Hans
Horn, wyk. Susan May Pratt,
Richard Speight Jr, Niklaus Lange,
Ali Hillis, Cameron Richardson,
Eric Dane
22.05 Milczenie owiec - film sen-
sacyjny, USA 1991, rez. Jonat-
han Demme, wyk. Jodie Foster,
Anthony Hopkins, Scott Glenn,
Ted Levine, Brooke Smith
0.30 Tajemnice Laury - serial
1.30 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.35 Klub Magii
4.45 Druga strona medalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV

14.45 Remont w stylu Vegas 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Uwaga! 16.25
Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz 17.45
Express - informacje 18.05 Luksusowe
zachcianki 19.10 Gry uliczne 19.45 Express
- informacje 20.00 Ice road truckers. Dro-
gi Smierci 2110 Ekstremalne przepro-
wadzki 21.45 Express - informacje 22.00
Usterka 23.00 Ostre ciecie 23.45 Kossa-
kowski. Nieoczywiste

it# 1 VP KULTURA

9.25 Powrét do Polski - film TVP 10.45
Magma - film krmetr 11.30 Przedwios-
nie - serial 12.35 Koncert zyczef - 13.05
Informagje kulturalne 13.25 3 x Janusz
Zaorski - Jezioro Bodeniskie - dramat
15.05 250 lat teatru publicznego w Polsce
15.25 Informacje kulturalne 15.50 Filmy
Andrzeja Wajdy - Ziemia obiecana - film
fabularny 18.55 Pieciobdj nowoczesny
- program dok. 19.00 Dwubdj Klasycz-
ny - film dok. 19.15 Olimpiada - film dok.
19.30 Fechmistrz - film dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Miesiac z Magda-
lena Cieleckg - Sandra K 21.40 Chuligan
literacki 22.15 Po bitwie - dramat 0.30
Uwikfanie - film kryminalny

k] TvP1

7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Petnosprawni (146) - magazyn
dla niepetnosprawnych
0 Ojciec Mateusz (47) - Tajemni-
cze $ledztwo - serial
9.55 Tysiacijedna noc (130) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (290) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Wokét Morza Srodziemnego.
Wielka pigtka - serial dok.
14.00 Tysiacijedna noc (131) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (291) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2902) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Pigknai bestia, cz. 2 - film
kostiumowy, Whochy, rez. Fabrizio
Costa, wyk. Alessandro Preciozi,
Blanca Suarez
21.35 Swiat nieprzedstawiony
- Jakiego koloru jest mitos¢ ?
22.35 Pegaz
23.30 Nora Roberts - Ptomienie
wspomnien - serial
Swiat nieprzedstawiony
- Jakiego koloru jest mitos¢ ?
215 Pegaz
3.10 Pigknai bestia, cz. 2 - film
kostiumowy, Whochy, rez. Fabrizio
Costa, wyk. Alessandro Preciozi,
Blanca Suarez
Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lyzwiarstwo Szybkie - MS w wielo-
boju - Berlin 9.55 Hokej na lodzie - PHL. 2
runda play - off 12.10 Pefnosprawni 12.40
Tenis ziemny - Puchar Davisa. Polska - Ar-

gentyna . gra podwdjna 14.15 Skoki Nar-

ciarskie -PS -Wisfa - konkurs indywi-

dualny 16.00 Borussia Dortmund 17.05
Pitka nozna - Borussia Dortmund - Bayern
18.00 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV -Bundesliga. Borussia Dortmund
- Bayern 18.55 Pitka nozna - Bayern Mo-
nachium TV - magazyn 20.35 Lekkoatle-
tyka - Halowe Mistrzostwa Polski - Torun
22.25 Kierunek RIO 23.00 Sportowy Wie-
czér 23.20 pitka nozna - Borussia Dort-
mund TV 0.20 Pitkarskie - gwiazdy po
polsku 0.45 Zakoriczenie dnia

9.

o

[
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@kl TvP2
6.05 M jak mitos¢ (1015 - 1016)
- serial

8.00 Pytanie nasniadanie

10.55 Barwy szczescia (1410) - serial

11.35 Nadobre i na zte (118) - Sadny
dzief - serial

12.35 Serial fabularny

13.35 Ostry z natury

14.05 Na sygnale (75) - Piknik - serial
fabularyzowany TVP

14.40 Rodzinka.pl (162) - Powrét
Magdy - serial komediowy

15.05 Rodzinka.pl (163) - Wspo-
mnie czar - serial komediowy

15.40 Panorama, Pogoda

16.10 M jak mitos¢ (1206) - serial

17.05 Serial fabularny

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1410) - serial

20.05 Barwy szczescia (1411) - serial

20.40 Nadobre i na zte (628) - serial

21.45 Nasygnale (87) - Wyscig
2z czasem - serial fabularyzo-
wany TVP

22.25 Kino relaks - Legalna blon-
dynka 2 - komedia, USA, rez.
Charles Herman - Wurmfeld,
wyk. Bob Newhart, Reese Wither-
spoon, Sally Field, Jessica Caufiel,
Ruth Wiliamson

0.05 O mnie si¢ nie martw -s. 1V (1)
- serial komediowy

1.05 Swiat bez tajemnic - Na szlaku
herbaty - cykl dok. rez. Adam
Warner

210 Swiat bez tajemnic - Sieé stra-
chu. Zycie gejow w Rosji - cykl
dok. rez. Ben Steele

3.15 Oficerowie (13) - Oddany

chleb - serial kryminalny TVP
4.05 Wiadomosci z drugiej reki (13)
- serial
4.35 Wiadomosci z drugiej reki (14)
- serial

5.10 Zakoriczenie dnia

=)

PSN

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat
Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn
ATP World Tour Uncovered 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Biat-
hlon MS Holmenkollen 11,00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Snowboard World
Snowboard tour Burton US Open 13.00
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Ko-
szykowka Tauron Basket Liga 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.20 Biathlon MS
Holmenkollen 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Magazyn Cafe Futbol
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Kolarstwo UCI Track Cycling World Cham-
pionships 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21,07 Biathlon MS Holmenkollen
23.00 Siatkowka Liga Mistrzyn

SN vraw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 You Can Dance - po prostu
taricz! - program rozrywkowy

22.30 Przetrwanie - film sensacyjny,
USA 2011, rez. Joe Carnahan,
wyk. Liam Neeson, Frank Grillo,
Dermot Mulroney, Dallas Roberts

0.55 Efekt Domina

1.30 Sablewskiej sposob na...

2.00 Ostry dyzur - serial obyczajowy
3.00 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 Klub Magii

4.45 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea 9.30 Sno-
oker. World Grand Prix, Walia 11.00 Biat-
hlon. MS, Oslo 11.45 Watts 12.00 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea,. 13.00 Snooker. World
Grand Prix, Walia 14.00 Biathlon. MS, Oslo
14.30 Biathlon. MS, Oslo 15.15 Biathlon.
MS, Oslo Bieg indywidualny kobiet 17.15
Biegi narciarskie. PS, Canmore, Kanada
Sprint kobiet i mezczyzn stylem klasycz-
nym 17.45 Biegi narciarskie. PS, Canmore,
Kanada Bieg taczony kobiet 19.30 Biat-
hlon. MS, Oslo Bieg indywidualny kobiet
20.30 Biegi narciarskie. PS, Canmore, Ka-
nada Bieg taczony mezczyzn 22.00 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 3. 23.05
Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Whochy Etap
1.0.10 Biegi narciarskie. PS, Canmore

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.40 TOP CHEF

22.05 Pamietniki z wakacji

23.05 Zgadnij, kim jestem? - komedia
przygodowa, Hong Kong, 1998,
rez. Benny Chan, Jackie Chan,
wyk. Jackie Chan, Ed Nelson,
Michelle Ferre, Mirai Yamamoto
Jackie Chan weciela sie w postac
samotnego komandosa, kto-
rego szefowie z CIA posytaja na
pewna Smier¢. Teraz musi odzy-
skac utracong pamiec i stawi¢
czota uzbrojonym zabdjcom,
ktorzy beda go scigac po catym
Swiecie. Musi przy tym nie tylko
rozwiktac zagadke swojej tozsa-
mosci, ale i powstrzymac grupe
miedzynarodowych szpiegow
zmierzajacych do przejecia kon-
troli nad najpoteiniejszym 2r6d-
fem energii na Swiecie.

1.35 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pdt godziny 16.30 Puls Polski
16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 EXTRA SWIAT 17.38
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 PROGRAM PUBLICY-
STYCZNY 19.30 INFObiznes 19.46 Po-
goda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Dnia
21.34 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 21.50
Magazyn publicystyczny 22.40 Serwis In-
fo 23.22 Pogoda 23.30 Sportowy Wie-
cz6r 23.45 Teleexpress Extra 0.10 EXTRA
SWIAT 0.25 Dzi$ wieczorem 0.40 Minefa
20ta 1.25 Panorama Dnia 2.00 Magazyn
publicystyczny 2.50 Serwis Info

4] TV 4
6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Bullet - film akgji, USA, 2014,
rez. Nick Lyon, wyk. Danny Trejo,
Jonathan Banks
21.50 Grudge 3: Powro6t klatwy - hor-
ror, USA, Japonia, 2009, rez. Toby
Wilkins, wyk. Matthew Knight,
Mike Straub
23.45 Spadkobiercy
0.50 Mega Chichot
120 Smieré na 1000
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.40 Bajki 7.15 Oskar i Pani Roza - film
obyczajowy 9.25 Noce i dnie - serial 10.35
Kobra: Oddziat specjalny - serial 11.40 Pu-
fapki umystu - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Szpital na-
dziei - serial 15.25 Smazalnia story - ko-
media obyczajowa 17.15 Szpital nadziei
- Blindness - serial 18.00 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 20.00 Dom zty - dramat
22.25 Zajcie awaryjne - komedia

i TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Trinity Goodheart 13.50 Tam, gdzie
modiili sie dawni papieze 14.00 Bieg zy-
cia15.45 Stowo Zycia 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Kosciot w potrzebie 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.55 40 dni ze Sw. Teresa
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dziedi 19.30 Przygody
Mobilkéw 19.40 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 lluminator 22.55 Swiety na kaz-
dy dziefi 23.00 Tekla - zycie dla Ewangelii
0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia
0.10 Informacje dnia 0.30 Gory bez ludzi

sposobow

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Maciej Wistawski
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Chirurdzy Il - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista lll - serial sensacyjny
20.00 Strasznie gtosno, niesamowi-
cie blisko - film obyczajowy, USA
2011, rez. Stephen Daldry, wyk.
Tom Hanks, Thomas Horn, San-
dra Bullock, Max Von Sydow, Zoe
Caldwell, John Goodman, Viola
Davis
22.50 UEFA Champions League
0.00 Zabojcza perfekcja-fimS-F,
USA 1995, rez. Brett Leonard,
wyk. Denzel Washington, Kelly
Lynch, Russell Crowe, William For-
sythe, Louise Fletcher
2.20 Klub Magii
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV
16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Punkt krytyczny 18.40 Wojny
magazynowe 19.45 Express - informa-
cje 20.00 Defacto 20.25 Testerzy 20.40
Anatomia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda 21.10 Podstepne roboty 21.45
Express - informacje 22.00 Ostre cigcie
22.45 Kossakowski. Inicjacja 23.15 Teste-
rzy 23.30 Testerzy 23.45 Testerzy

TVP KULTURA

7.40 Afisz kulturalny 8.05 Informacje
kulturalne 8.20 Tanie dranie 9.35 Bariery
- film psychologiczny 11.05 Rwetes - film
dok. 11.30 Przedwiosnie - serial 12.30
Chomik - film krmetr 13.10 100 pytan
do... - Krzysztofa Kieslowskiego 13.45 In-
formacje kulturalne 14.10 3 x Janusz Za-
orski - Szczesliwego Nowego Jorku - film
obyczajowy 15.50 Filmy Andrzeja Waj-
dy - Cztowiek z marmuru - dramat 18.50
Nigdy nie zapomnij klama¢ - film dok.
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Ucie-
kinier z Nowego Jorku - film dok. 22.10
Wszystko co kocham - film obyczajowy
23.55 Performance 0.35 Pegaz 1.30 Z to-
b i przeciw tobie - dramat

Il PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial
22.00 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial
23.00 Wasabi - komedia kryminalna,
Francja, Japonia 2001, rez. G..rard
Krawczyk, wyk. Jean Reno, Ryoko
Hirosue, Michel Muller
0.55 Trzynasty Apostot - serial
3.00 JRG w akdji
3.30 Dyzur
4.00 JRG w akgji
4.30 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank i dzun-
gla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo
10.00 Superkot - film dok. 11.00 Wojny par-
kingowe 12.00 Catkiem nowe lata miodo-
we 13.45 Rodzina zastepcza 14.45 Deko-
ratornia 15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Catkiem
nowe lata miodowe 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Tajemniczy aniot - film sensacyjny

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.25 Ex Li-
bris 7.55 Ginace cywilizacje (6) - cykl
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (283) - se-
rial 10.00 Flesz historii 10.40 Wcielenia zta
11.50 Mistrzowie dokument 13.00 Co-
dzienny PRL 14.10 Nieznane oblicze At-
lantyku, cz. 1- cykl dok. 15.15 Byfo, nie mi-
neto 15.45 Sensacje XX wieku 16.50 Iskra
w kamieniu - film dok. 18.00 Wspaniate
stulecie (284) - serial 19.00 Byty sobie od-
krycia - Newton - serial 19.45 Wcielenia
zta 21.00 Codzienny PRL - reportaz 22.00
Byto, nie mineto 22.35 Sensacje XX wie-
ku 23.50 Rewers - czarna komedia, Pol-
ska, rez. Borys Lankosz, wyk. Agata Bu-
zek, Krystyna Janda, Anna Polony, Marcin
Dorociriski, Adam Woronowicz, Bronistaw
Wroctawski, tukasz Konopka, Jerzy Bon-
czak, Jacek Poniedziatek, Marek Probosz
1.40 Listy goncze - Puste Migjsce (50)
- magazyn 2.10 Listy goficze - Smiertelna
misja (51) - magazyn 2.45 Czas honoru
(17) - Serwus, panowie” s. Il - serial 3.50
Czas honoru (18) - Mocne papiery” s. Il
- serial 4.40 Zakonczenie dnia

roda, 9.03.2016
il PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 American Pie: Zjazd absol-
wentdéw - komedia, USA 2012,
rez. Hayden Schlossberg, Jon
Hurwitz, wyk. Alyson Hannigan,
Jason Biggs, Seann Scott
22.20 Boski zigolo w Europie - kome-
dia, USA 2005, rez. Mike Bige-
low, wyk. Eddie Griffin, Jeroen
Krabb..., Rob Schneider
0.00 Trzynasty Apostot - serial
2.30 Takijest Swiat
3.00 W blasku fleszy
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Wszystko o psach
11.00 Wojny parkingowe 12.00 Catkiem
nowe lata miodowe 13.45 Rodzina za-
stepcza 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
$miertelny 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Catkiem nowe lata
miodowe 20.00 Galileo 21.00 CSl: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Zot-
nierze kosmosu 3 - Grabiezca - film sci - fi

.1 TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.20 Flesz hi-
storii 7.55 Ginace cywilizacje - Miedzy
magia a modlitwa. Szeptuchy z Podlasia
(7) - cykl dok. 9.00 Wspaniate stulecie
(284) - serial 10.05 Przewodnik Histo-
ryczny Bogustawa Wotoszanskiego 10.40
Wcielenia zfa 11.45 Rewers - czarna ko-
media 13.35 Flesz historii 14.15 Szlakiem
smakow (2) - serial dok. 15.15 Byto, nie
minefo - . 15.45 Sensacje XX wieku 16.50
Niedokorczona historia. marzec 68 - film
dok. 18.00 Wspaniate stulecie (285) - se-
rial 19.00 Byty sobie odkrycia - serial 19.45
Sciéle tajne. Tajemnice zbrodni wojennych
(2) - serial dok. 21.00 Lata przetomu (1)
- cykl dok. Polska, rez. Robert Kaczma-
rek 21.40 Lata przetomu (2) - cykl dok.
22.10 Byto, nie mingto - . 22.45 Sensacje
XX wieku - Tajemnica Heinricha Himmle-
ra - cykl dok. 23.45 Pokolenie - dramat,
Polska, rez. Andrzej Wajda 1.45 Szlakiem
smakow (2) - serial dok. 2.45 Czas hono-
ru (19) - Wojna i mitos¢ s. Il - serial 3.50

Czas honoru (20) - Slad na fotografii” s. Il

- serial 4.40 Zakoriczenie dnia
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Drzwi otwarte (2) - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (48) - Smier¢
na zywo - serial
9.55 Tysigcijedna noc (131) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (291) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Smaki polskie
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Wokét Morza Srodziemnego.
Skrzydlaci mieszkaicy Rzymu
- serial dok.
14.00 Tysiacijednanoc (132) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy
- Zdrowy smak kiszonki
15.50 Wspaniate stulecie (292) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2903) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (188) - Prze-
znaczenie - serial
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Po prostu - program publicy-
styczny
23.15 Zapasnik - dramat, USA, rez.
Darren Aronofsky, wyk. Mickey
Rourke, Evan Rachel Wood,
Marisa Tomei, Wass Stevens
1.00 Naszaarmia.pl - magazyn
1.30 Sprawadlareportera
2.30 Po prostu - program publicy-
styczny
3.15 Notacje - Barbara Wachowicz.
Basia z Podlasia - cykl dok.
Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.20 Zakoiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Ptka nozna Borussia Dortmund
- Bayern 9.55 Pitka nozna - Bayern Mo-
nachium TV - magazyn 11.30 Pitkarskie
gwiazdy po polsku 12.00 Kierunek RIO
12.30 Tenis ziemny - Puchar Davisa. Pol-
ska -Argentyna 14.05 Skoki Narciarskie
- PS - Wisfa - konkurs indywidualny 15.45
Pitka nozna - Barca TV - Liga hiszpariska.
Eibar - FC Barcelona 17.00 Pitka nozna
-Barca TV - Liga hiszpariska. Eibar - FC
Barcelona 18.20 Pitka nozna - Barca TV
- magazyn 18.55 Pitka nozna - Liga Euro-
pejska. 21.00 Pitka nozna - Liga Europej-
ska. 23.05 Legia Mistrzéw 23.20 Sporto-
wy Wieczor 23.45 Tenis ziemny - Puchar
Davisa. Polska - Argentyna 1.35 Zakofi-
czenie dnia

3.3

o

6.05 M jak mitosc (1016 - 1017)
- serial
8.00 Pytanie na Sniadanie

10.55 Barwy szczescia (1411) - serial

11.35 Nadobre i na zte (119) - serial

12.35 Serial fabularny

13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez wiat

14.10 Nasygnale (76) - Kryzys - serial
fabularyzowany TVP

14.40 Rodzinka.pl (164) - Zycie to
powies¢ - serial komediowy

15.05 Rodzinka.pl (165) - Trudna
mitos¢ - serial komediowy

15.40 Panorama, Pogoda

16.05 Nadobre i na zte (628) - serial

17.05 Serial fabularny

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1411) - serial

20.05 Barwy szczescia (1412) - serial

20.40 Piraci z Karaibow. Skrzynia
umarlaka - film przygodowy,
USA, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Orlando Bloom,
Keira Knightley, Jack Davenport,
Bill Nighy

23.10 O mnie si¢ nie martw - wizy-
towka

23.20 Kocham kino - Wszyscy twoi

Swieci - dramat, USA, rez. Dito

Montiel, wyk. Robert Downey jr,

Shia LaBeout, Chazz Palmintieri

Legalna blondynka 2 - kome-

dia, USA, rez. Charles Herman

- Wurmfeld, wyk. Bob Newhart,

Reese Witherspoon, Sally Field,

Jessica Caufiel, Ruth Wiliamson

Wszyscy twoi Swieci - dramat,

USA, rez. Dito Montiel, wyk.

Robert Downey jr, Shia LaBeout,

Chazz Palmintieri

4.40 ArtNoc. Enrico Rava Quartet

- koncert
5.45 Zakoriczenie dnia
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7.00 Magazyn Snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn Atleci 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Koszykdwka Tauron Basket
Liga 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11.07 Snowboard World Snowboard tour
Burton US Open 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Biathlon MS Holmen-
kollen 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.20 Biathlon MS Holmenkollen
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Pitka nozna Liga rosyjska 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Pitka nozna
21,00 Polsat Sport News Sport Flash 21,07
Kolarstwo UCl Track Cycling World Cham-
pionships 23.00 Magazyn Cafe Futbol
0.30 Magazyn Puncher

SIS woas

(ivn] TVN

5.45 Uwagal - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Indiana Jones i $wiatynia
zagtady - film przygodowy, USA
1984, rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Kate Capshaw,
Jonathan Ke Quan, Amrish Puri,
Philip Stone, Dan Aykroyd
Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

Superwizjer - magazyn reporte-
row

2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii

4.15 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja
Etap 3. 9.30 Kolarstwo. Tirreno Adriatico,
Whochy Etap 1. 10.30 Biathlon. MS, Oslo
Bieg indywidualny kobiet 12.00 Biegi nar-
ciarskie. PS, Canmore, Kanada Bieg taczo-
ny kobiet 13.00 Kolarstwo. Paryz - Nicea,
Francja Etap 3. 13.45 Pitka nozna. World-
goals 13.50 Pitka nozna. Major League
Soccer 14.20 Futbol Latino 14.45 Pitka
nozna. FIFA Football 15.10 Pifka nozna.
Worldgoals 15.15 Biathlon. MS, Oslo Kon-
kurs indywidualny 17.15 Kolarstwo. Paryz
- Nicea, Francja Etap 4. 18.40 Watts 18.45
Pitka nozna. Liga Europy 1 finafu pierwsze
mecze 21.00 Pitka nozna. Liga Europy 1 fi-
natu pierwsze mecze 23.00 Pitka nozna.
Liga Europy 1finatu pierwsze mecze

0.5!
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POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciotki

22.05 Zdrady

 =re et}

23.05 Zty porucznik - thriller, USA,
2009, rez. Werner Herzog, wyk.
Eva Mendes, Fairuza Balk, Nicolas
Cage, Shawn Hatosy, Val Kilmer
Nowy Orlean, ogarniety chaosem
po przejsciu huraganu Katrina.
Sierzant TerenceMcDonagh ratuje
wigZnia zamknietego w zalewanej
woda celi. Za swéj czyn otrzymuje
medal i zostaje awansowany na
porucznika. Bohaterstwo przy-
ptaca powazna kontuzja krego-
stupa. Na chroniczny bél plecow
nie pomagaja przepisane srodki
przeciwbolowe. Ukojenie przyno-
sza dopiero narkotyki, po ktore
McDonagh siega coraz czesciej,
dzielac sie dziatkami z przyjaciotka,
luksusowa prostytutka Frankie.

2.50 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 EXTRA SWIAT 17.38
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 PROGRAM PUBLICY-
STYCZNY 19.30 INFObiznes 19.46 Po-
goda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Dnia
21.34 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 21.50
Magazyn publicystyczny 22.40 Serwis In-
fo 23.22 Pogoda 23.30 Sportowy Wie-
Cz6r 23.45 Teleexpress Extra 0.10 EXTRA
SWIAT 0.25 Dzi$ wieczorem 0.40 Mineta
20ta 1.25 Panorama Dnia 2.00 Magazyn
publicystyczny 2.50 Serwis Info

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Szczeki - thriller, USA, 1975, rez.
Steven Spielberg, wyk. Richard
Dreyfuss, Robert Shaw, Roy
Scheider
22.40 Martwa rzeka - thriller, Austra-
lia, 2007, rez. David Nerlich, wyk.
Andy Rodoreda, Diana Glenn,
Maeve Dermody
0.30 Spadkobiercy
1.30 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistha @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.30 Krdlowa - film biograficzny 9.25 No-
ceidnie - serial 10.35 Kobra: Oddziat spe-
cjalny - serial 11.40 Putapki umystu - serial
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial
14.00 Szpital nadziei - serial 15.05 Prawo
i pies¢ - film sensacyjny 17.15 Szpital na-
dziei - serial 18.00 Kobra: Oddziat specjal-
ny - serial 20.00 Nic Smiesznego - kome-
dia 22.00 Luther - serial

i TV TRWAM

12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chtop-
¢y z Namugongo 14.00 lluminator 14.55
Tekla -zycie dla Ewangelii 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske i Swiat 16.35
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la" 16.40 Piloci. Biafo - czerwoni z Debli-
na 17.25 Przeglad Tygodnika Rodzin Ka-
tolickich ,Zrodto” 17.30 Reportaz dnia
17.55 40 dni ze 3w. Teresa 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.00 Msza Swie-
ta w intengji Ofiar katastrofy smoleiskiej
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Krél Dawid 22.55 Swiety
na kazdy dzief 23.00 Sanktuarium Matki
Bozej Nadziei w Pontmain we Frangji
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Ryszard Kalisz - talkk
show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Chirurdzy Il - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista Ill - serial sensacyjny
20.00 Czarownice z Eastwick - kome-
dia, USA 1987, rez. George Miler,
wyk. Jack Nicholson, Cher, Susan
Sarandon, Michelle Pfeiffer, Vero-
nica Cartwright, Richard Jenkins
22.30 Rush - serial
23.35 Blade, Wieczny towca Il - hor-
ror, USA, Niemcy 2002, rez.
Guillermo Del Toro, wyk. Wesley
Snipes, Kris Kristofferson, Ron
Perlman, Leonor Varela, Norman
Reedus, Thomas Kretschmann
2.00 Klub Magii
4.10 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu
& TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga!
16.25 Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre
ciecie 18.50 Dom do poprawki 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 Defacto 20.25
Testerzy 20.40 Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda 21.10 Punkt kry-
tyczny 21.45 Express - informacje 22.00
Komornicy 22.30 Wojny magazynowe
23.30 Betlejewski. Prowokacje

Wirery 1VP KULTURA

8.25 Chuligan literacki 8.55 Prywatne zy-
cie arcydziet 10.00 Lucyna - film obycza-
jowy 1130 Przedwiodnie - serial 12.30
Koncert zyczef - Anna Jantar 12.40 Nie-
zapomniane przeboje Anny Jantar 13.25
Koncert zyczen - Anna Jantar 13.40 In-
formacje kulturalne 14.00 Mézg - kome-
dia sensacyjna 16.05 250 lat teatru pub-
licznego w Polsce 16.25 Filmy Andrzeja
Wajdy - Bez znieczulenia - dramat oby-
czajowy 18.40 Zima, ktéra nas zmieni-
fa - Pierwsza $mier¢ - serial 19.05 Zima,
ktdra nas zmienita - Koktajle na Hruszew-
skiego - serial 19.45 Caracas - film anim.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Skrzy-
pek na dachu - musical 23.25 Dezerterzy

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Jak to dziata (106) Ciekawe
urzadzenia, cz. 1 - magazyn
Ojciec Mateusz (49) - Lot
- serial
9.55 Tysiac i jedna noc (132) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (292) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Wokét Morza Srédziemnego.
Wyspy skarbow - serial dok.
14.00 Tysiacijednanoc (133) - serial
15.00 Wiadomosci
15.05 Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy
15.45 Wspaniate stulecie (293) - serial
16.40 Czekamy na Swiatowe Dni
Miodziezy
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2904) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Poldark - Wichry losu (8)
- serial
21.35 James Bond powraca - W obli-
czu $mierci - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. John
Glen, wyk. Timothy Dalton,
Maryan d'Abo, Jeroen Krabbe
23.55 Zemsta [ser. Il] (1) - serial
0.45 Zywe trupy [ser. 1] (10) - serial
1.40 Chicago Fire (13) - serial
2.35 Niech gramuzyka - film TVP,
rez. Andrzej Baranski, wyk. Fran-
ciszek Dudka, Bronistaw Dudka,
Franciszek Burek, Czestaw Chmiel,
Eugeniusz Horoszko, Wtadystaw
Pogoda
4,00 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.50 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka -Halowe Mistrzo-
stwa Polski - Torun 9.50 Zwarcie 10.20
The World Sailing Show 10.50 Pitka noz-
na -Barca TV -Lliga hiszpafska. Eibar
- FC Barcelona 12.00 Pitka nozna - Barca
TV - Liga hiszpariska. Eibar - FC Barcelo-
na 13.30 Pitka nozna - Barca TV - maga-
zyn 14.05 Pitka nozna - Liga Europejska.
16.10 tyzwiarstwo Szybkie - Finat Pucha-
ru Swiata - Heerenveen 19.05 Magazyn
pitkarski FIFA 19.40 Pitka nozna - Liga Eu-
ropejska. 2140 Swiat jezdziectwa 22.15
Zeglarska kadra narodowa - MS w klasie
RS. X - felieton 23.00 Sportowy Wieczor
23.25 tyzwiarstwo Szybkie - Finat Pucha-
ru Swiata - Heerenveen 1.00 Zakoricze-
nie dnia

9.0
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M jak mitos¢ (1017 - 1018)

- serial
8.00 Pytanie na sniadanie

10.55 Barwy szczescia (1412) - serial

11.35 Nadobre i na zte (120) - aerial

12.35 Serial fabularny

13.35 AnnaDymna - spotkajmy sie

14.05 Nasygnale (77) - Proba - serial
fabularyzowany TVP

14.40 Rodzinka.pl (166) - Podziat
- serial komediowy

15.00 Rodzinka.pl (167) - Urlop
Boskich - serial komediowy

15.40 Panorama

16.00 Pogoda

16.10 Hity kabaretu - Pan Jozek
iinne hity Grzegorza Halamy
- program rozrywkowy

17.05 Serial fabularny

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1412) - serial
obyczajowy

19.55 Akademia smaku Zosi i Tomka
- 10 - magazyn kulinarny

20.05 Barwy szczescia (1413) - serial
obyczajowy

20.40 O mnie si¢ nie martw -s. 1V (2)
- serial komediowy

21.40 Rodzinka.pl (171) - serial

22.20 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy

23.25 Komediowa Scena Dwajki

0.25 Piraci z Karaibow. Skrzynia

umarlaka - film przygodowy,

USA, rez. Gore Verbinski, wyk.

Johnny Depp, Orlando Bloom,

Keira Knightley, Jack Davenport,

Bill Nighy

Resident Evil. Domena zta

- film science fiction, Niemcy,

Francja, Wielka Brytania, USA,

rez. Paul W.S Anderson, wyk. Milla

Jovovich, Michelle Rodriguez, Eric

Mabius

4.45 Zakoriczenie dnia

3.0
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8.00 Polsat Sport News Sport Flash 8.07
Magazyn ATP World Tour Uncovered 9.00
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Tenis
ATP World Tour Masters 1000 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Tenis ATP World Tour
Masters 1000 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.20 Biathlon MS Holmen-
kollen 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Pifka reczna kobiet Eliminacje do ME
2016 19.00 Polsat Sport News Sport Flash
19.07 Pitka nozna Liga holenderska 21.00
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Biat-
hlon MS Holmenkollen 23.00 Siatkéw-
ka Liga Mistrzyfi 1.00 Magazyn Puncher
2.00 Magazyn Pro Bull Riding

STIONE vaaw
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5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Wkreceni - komedia, Polska
2014, rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Bartosz Opa-
nia, Pawet Domagafa, Krzysztof
Stelmaszyk, Dominika Kluzniak,
Kamilla Baar
22.05 Bez twarzy - film sensacyjny,
USA 1997, rez. John Woo, wyk.
JohnTravolta, Nicolas Cage, Joan
Allen, Alessandro Nivola, Gina
Gershon, Dominique Swain, Nick
Cassavetes, Colm Feore
0.55 Kuba Wojewddzki - talk show
1.55 Uwaga! - program interwencyjny
2.10 Klub Magii
3.30 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea 9.30 Kolar-
stwo. Tirreno Adriatico 10.30 Biathlon. MS,
Oslo Konkurs indywidualny 12.00 Sno-
oker. World Grand Prix, Walia 13.00 Biat-
hlon. MS, Oslo 13.45 Skoki narciarskie. PS,
Neustadt 15.15 Biathlon. MS, Oslo 16.45
Skoki narciarskie. PS, Neustadt 17.30 Biegi
narciarskie. PS, Canmore 18.30 Kolarstwo.
Paryz - Nicea 19.35 Kolarstwo. Tirreno Ad-
riatico 20.45 Biegi narciarskie. PS, Canmo-
re, 2200 DRWALE, STIHL TimbersportS
SERIES. MS 23.10 Biathlon. MS, Oslo Szta-
feta kobiet 0.05 Rajdy Samochodowe. FIA
Rajdowe Mistrzostwa Europy, Wyspy Ka-
naryjskie 0.30 Pitka nozna. Major League
Soccer 1.00 Pitka nozna. Major League
Soccer: Orlando City SC - Chicago Fire

1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy

16.55 Matolaty

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Dancing with the Stars. Taniec
2z Gwiazdami

ey

22.05 xXx - film akgji, USA, 2002, rez.
Rob Cohen, wyk. Vin Diesel, Asia
Argento, Marton Csokas, Samuel
L. Jackson, Michael Roof
Xander Cage wystepujacy pod
pseudonimem XXX jest zapalo-
nym mito3nikiem sportw eks-
tremalnych. Intensywny wysitek,
ryzyko i kfopoty z wymiarem
sprawiedliwosci sa dla niego
codziennoscia. Pewnego dnia
zostaje zwerbowany przez ame-
rykanski rzad i jako tajny agent
wyjezdza do Pragi. Zostaje mu
powierzona niezwykle trudna
i niebezpieczna misja.

0.45 Tylko Muzyka. Must be the
Music

2.45 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 EXTRA SWIAT 17.38
To jest temat - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50
Serwis Info 19.10 PROGRAM PUBLICY-
STYCZNY 19.30 INFObiznes 19.46 Po-
goda 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Fo-
rum 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Dnia
21.34 Pogoda 21.40 Studio LOTTO 21.50
Magazyn publicystyczny 22.40 Serwis In-
fo 23.22 Pogoda 23.30 Sportowy Wie-
cz6r 23.45 Teleexpress Extra 0.10 EXTRA
SWIAT 0.25 Dzié wieczorem 0.40 Forum
1.25 Panorama Dnia 2.00 Magazyn pub-
licystyczny 2.50 Serwis Info 3.32 Pogoda

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Galileo
13.00 Galileo
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 13 Posterunek
18.40 13 Posterunek
19.20 13 Posterunek
20.00 Bitwa o Midway - dramat
wojenny, USA, 1976, rez. Jack
Smight, wyk. Charlton Heston,
Cliff Robertson, Glenn Ford,
Henry Fonda, James Coburn,
Robert Mitchum
22.45 Eksperyment SS - horror, Wielka
Brytania, 2007, rez. Steve Barker,
wyk. Julian Wadham, Ray Steven-
son, Richard Brake
0.40 Wiejska sielanka, Francja, 201
2.00 STOP Drogéwka
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

6.40 Bajki 7.40 Smazalnia story - kome-
dia obyczajowa 9.20 Noce i dnie - serial
10.35 Kobra: Oddziat specjalny - serial
11.40 Putapki umystu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00
Szpital nadziei - serial 15.00 Krélowa
- film biograficzny 17.15 Szpital nadziei
- serial 18.00 Kobra: Oddziat specjalny
- serial 20.00 Dom z piasku i mgty - dra-
mat - thriller 22.40 Izolaja - horror

i TV TRWAM

15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Siéd-
my sakrament 16.35 Filmowe Zyciory-
sy 16.55 Swiety na kazdy dzief 17.00 Na
tropie 17.30 Reportaz dnia 17.55 40 dni
ze Sw. Teresg 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela” 19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19.30 Jay Jay Od-
rzutowiec 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Ostateczne rozwigzanie 23.45
Swiety na kazdy dzieh 23.50 Chingola
0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia

[l PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
16.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Jurassic Park - film przygodowy,
USA 1993, rez. Steven Spielberg,
wyk. Sam Neill, Laura Dern, Jeff
Goldblum, Richard Attenborough
22.40 American Pie: Zjazd absol-
wentéw - komedia, USA 2012,
rez. Hayden Schlossberg, Jon
Hurwitz, wyk. Alyson Hannigan,
Jason Biggs, Seann Scott
Dzieci kukurydzy - horror, USA
2009, rez. P Borchers, wyk. Daniel
Newman, David Anders, Kandyse
McClure, Preston Bailey
2.50 JRG w akgji
3.15 Dyzur
3.40 Takijest Swiat
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

4 TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Wszystko o psach
11.00 Wojny parkingowe 11.30 Wojny
parkingowe 12.00 Catkiem nowe lata
miodowe 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Catkiem nowe lata miodowe 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Skeleton Man - horror

TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci - reportaz
7.25 Cafe Historia 7.55 Ginace cywiliza-
cje (8) - cykl dok. 9.00 Wspaniate stulecie
(285) - serial 10.00 Historia zywa 10.35
Scisle tajne. Tajemnice zbrodni wojennych
(2) - serial dok. 11.35 Pokolenie - dramat,
Polska, rez. Andrzej Wajda 13.40 Ex Li-
bris 14.10 Cudze listy - film dok. 15.15 By-
to, nie mineto - . 15.45 Sensacje XX wie-
ku - Tajemnica Heinricha Himmlera - cykl
dok. 16.45 Marzec' 68 - reportaz 18.00
Wspaniafe stulecie (286) - serial 19.00
Byty sobie odkrycia - Lavoisier i chemia
- serial 19.45 Napoleon (2) - serial dok.
21.00 Publicystyka 22.00 Byto, nie mineto
22.35 Sensacje XX wieku - Najwierniejszy
Zotnierz Hitlera - cykl dok. 23.45 Szerokie
tory - Jeden dzieri z zycia milicjanta w Do-
niecku 0.25 Listy gorcze - Zbrodnia bez
kary (52) - magazyn 0.55 Wielkie napady
PRL - u (1) - Napad w Otwocku - cykl dok.
1.30 Cudze listy - film dok. 2.45 Czas ho-
noru (21) ,Grupa Rainera”s. Il - serial 3.45
Czas honoru (22) ,Strzaty na Pawiaku” s.
Il - serial

g
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-

Jowy

11.20 Mango Telezakupy

12.55 Sad rodzinny - program sadowy

13.55 Szpital - program obyczajowy

14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

15.55 Kryminalni - serial kryminalny

17.00 Chirurdzy Il - serial

18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy

19.00 Agentka o stu twarzach - serial

20.00 Zfote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie, wyk.
Eddie Murphy, Charles Dance,
Charlotte Lewis, J.L. Reate, Victor
Wong, Randall ‘Tex' Cobb

22.05 Ostrza chwaty - komedia, USA
2007, rez. Josh Gordon, Will
Speck, wyk. Will Ferrell, Jon Heder,
Will Arnett, Amy Poehler, Jenna
Fischer, William Fichtner, Craig T.
Nelson

0.10 Czarownice z Eastwick - kome-

dia, USA 1987, rez. George Miler,
wyk. Jack Nicholson, Cher, Susan
Sarandon, Michelle Pfeiffer, Vero-
nica Cartwright, Richard Jenkins

2.40 Klub Magii
4.50 Druga stronamedalu - talk show
& TTV

14.40 | zndw jestem sexy! 15.45 Express
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 10 17.30 Defacto - Flesz 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Handlarze 18.50
Wojny magazynowe 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto 20.25 Testerzy
20.40 Damy i wieSniaczki 21.45 Express
- informacje 22.00 Kossakowski. Inicjacja
22.30 Usterka 23.30 Podstepne roboty
0.00 Sekrety striptizerek - serial

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Dezerterzy 8.55 Ktdredy po
sztuke 9.45 39 krokdw - thriller 11.30
Przedwiodnie - serial 12.25 Informacje
kulturaine 12.45 Letni Festiwal Muzyczny
MDR 14.30 Jest sprawa - komedia 16.10
Filmy Andrzeja Wajdy - Katyf - dramat
18.25 Videofan 18.50 ARTE w TVP Kultu-
ra - Twiggy. ikona lat 60 - tych - film dok.
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Wie-
czbr kinomana - Studio Kultura 20.25
Konwdj - film sensacyjny 22.25 Tygo-
dnik Kulturalny 23.20 Filmy, ktére zmieni-
ty Ameryke - Skrzypek na dachu - musical
2.25 Informacje kulturalne 2.40 Jazz noc
- B.B. King. Live at Montreux

s PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Tokarev - film sensacyjny, USA
2014, rez. Paco Cabezas, wyk.
Danny Glover, Max Ryan, Nico-
las Cage, Pasha Lychnikoff, Peter
Stormare, Rachel Nichols
22.00 Maczeta zabija - film akgji,
Rosja, USA 2013, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Antonio Bande-
ras, Charlie Sheen, Cuba Gooding
Jr, Danny Trejo, Lady Gaga, Mel
Gibson, Michelle Rodriguez, Sofia
Vergara, Vanessa Hudgens
Rambo 2 - film akgji, USA 1985,
rez. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven
Berkoff, Sylvester Stallone
2.00 W blasku fleszy
2.30 Dyzur
3.05 JRG w akgji
3.30 Dyzur
3.55 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare

& TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Podwodni fow-
cy 1.00 Australijskie rekordy Guinnessa
12.00 Catkiem nowe lata miodowe 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Yuchi Gong: Bog drzwi
- dramat historyczny

4w TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.20 Flesz hi-
storii 7.55 Ginace cywilizacje (9) - cykl
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (286) - se-
rial 10.00 Spor o historie - Jatta 1945 - De-
bata 10.40 Napoleon (2) - serial dok.
11.45 Dziewice - film dok. 12.50 Koto hi-
storii 13.50 Polska i Swiat z historig w tle
- Palmiry - Polski Katyri 14.15 Zegnajcie
Towarzysze (1). Zwyciestwo. 1975 - 1979
- cykl dok. 15.15 Byto, nie mineto 15.45
Sensacje XX wieku 16.45 Wszystko moze
sie przytrafi¢ - film dok. 18.00 Wspaniate
stulecie (287) - serial 19.00 Byty sobie od-
krycia - Stephenson - serial 19.45 Kleopa-
tra. portret morderczyni - film dok. 21.00
Polscy bohaterowie wojenni cz. 1. Witold
Pilecki. Ochotnik z Auschwitz - serial dok.
22.05 Byto, nie mineto 22.35 Sensacje XX
wieku - Syndykat zabojcow 23.30 Sze-
rokie tory - Plac Czerwony 0.05 Spot-
kanie po latach - Dr Anatolij Kaszpirow-
ski - film dok. 1.10 Zegnajcie Towarzysze
- Zegnajcie Towarzysze (1). Zwyciestwo.
1975 - 1979 - cykl dok. Polska, rez. Andrei
Nekrasov

0.0
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7.05 Odnawialne Zrodta energii
7.30 Petnosprawni - magazyn dla
niepetnosprawnych
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl - magazyn
8.55 Mapa ginacego swiata (2)
Madagaskar. Parkiet na wage
ztota itez - cykl dok.
Mania wielkosci - komedia,
Francja, Whochy
11.30 Sprawa dla reportera
12.20 Cztery katy, aniot piaty
- Racibérz
12.50 Skoki Narciarskie - PS - Titisee
- Neustadt
15.20 Okrasa tamie przepisy
15.50 Downton Abbey (9) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (188) - Prze-
znaczenie - serial
18.25 Bodo (1) - serial biograficzny
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL
20.10 Pogoda
20.25 Strazacy (12) - Zycie na kredyt
- serial
21.25 Hit nasobote - Igrzy-
ska $mierci - film akgji, USA,
rez. Gary Ross, wyk. Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam
Hemsworth, Woody Harrelson
23.55 Chicago Fire (13) - serial
0.45 Dekalog - Dziewigé - fim TV
rez. Krzysztof Kieslowski, wyk.
Ewa Blaszczyk, Piotr Machalica,
Jan Jankowski, Jolanta Pigtek
- Gorecka, Artur Barci$, Katarzyna
Piwowarczyk, Jerzy Trela
2.00 Downton Abbey (9) - serial
2.55 Przez dotyk - dramat
4.15 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

6.00 Short track - MS - Seul - dz. 16.50
Short track - MS - Seul - dz. 17.30 Short
track - MS - Seul - dz. 18.05 Short track
- MS - Seul - dz. 18.35 Short track - MS
- Seul - dz. 19.10 Short track - MS - Seul
- dz. 110.10 tyzwiarstwo Szybkie - Finat
Pucharu Swiata - Heerenveen 1150 Pitka
nozna - Liga Europejska. 13.55 tyzwiar-
stwo Szybkie - Finat Pucharu Swiata - He-
erenveen 17.55 Bieg Piastow 18.20 Hokej
na lodzie - PHL. 2 runda play - off 21.00
Pitkarskei gwiazdy po polsku 21.30 Short
track - MS - Seul - dz. 123.00 Sportowa
Sobota 23.25 tyzwiarstwo Szybkie - Finat
Pucharu Swiata - Heerenveen 1.10 GOL
115 Zakoriczenie dnia

9.3

o

4.50 Tropem nieznanego - Odkry-
wajac emocje - serial
5.30 Chiny mato znane (6)
- Wyzyna Tybetarska - serial
6.25 M jak mitos¢ (1205) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Program do czytania
10.45 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
11.20 Dzika Muzyka - Dzika Muzyka
- Polscy Lirnicy - magazyn
11.50 Ostry z natury
12.25 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Tabu
12.55 Festiwal Piosenki Zaczarowa-
nej - Spot
13.00 Przygarnij mnie (1) - reality show
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (171) - Manipulo-
wac ale z uwaga - serial kome-
diowy
15.15 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
16.25 O mnie si¢ nie martw -s. IV (2)
- serial komediowy
17.20 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
21.50 Resident Evil. Domena zta
- film science fiction, Niemcy,
Francja, Wielka Brytania, USA,
rez. Paul W.S Anderson, wyk. Milla
Jovovich, Michelle Rodriguez, Eric
Mabius
23.40 Psychoza (3 - 4) - serial
1.25 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
Munmia - film przygodowy, USA,
rez. Stephen Sommers, wyk.
Brendan Fraser, Rachel Weisz,
John Hannah
4.00 Zakoficzenie dnia

1.5

(v

EIONE v PSN

7.00 Magazyn ATP World Tour Uncovered
8.00 Polsat Sport News Sport Flash 8.07
Magazyn Snowboardowy 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Pitka recz-
na kobiet Eliminacje do ME 2016 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Siat-
kowka Liga Mistrzyn 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Pitka nozna Liga
Mistrzéw 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.20 Biathlon MS Holmenkollen
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Siatkdwka Liga Mistrzyn 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Magazyn
narciarski 19.40 Pitka nozna Liga holen-
derska 22.00 Siatkéwka plazowa World
Tour Rio de Janeiro 23.00 Siatkowka pla-
zowa World Tour Rio de Janeiro

(i) TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspélnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Singielka - serial
14.30 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
15.30 You Can Dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy
16.30 MasterChef Junior
18.00 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal - program interwencyjny

21.55 Sposob na tesciowa - komedia,
USA, Niemcy 2005, rez. Robert
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael
Vartan, Wanda Sykes, Adam
Scott, Monet Mazur, Jennifer
Lopez

0.00 Wkreceni - komedia, Polska
2014, rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Bartosz Opa-
nia, Pawet Domagafa, Krzysztof
Stelmaszyk, Dominika Kluzniak,
Kamilla Baar

2.05 Uwaga! - program interwencyjny

2.25 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Watts 8.45 Biathlon. MS, Oslo Szta-
feta kobiet 9.45 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Lenzerheide 11.15 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Kvitfjell 12.45 Skoki narciarskie. PS,
Neustadt 14.45 Biathlon. MS, Oslo 15.15
Biathlon. MS, Oslo 17.00 Kolarstwo. Fol-
low Fabian 17.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea,
Francja Etap 6. 18.15 Kolarstwo. Tirreno
Adriatico, Whochy Etap 4.19.15 Magazyn
sportow zimowych 20.15 Wyscigi konne.
Gran Premio Latino Americano 20.45 Bie-
ginarciarskie. PS, Canmore, Kanada 10 km
kobiet 21.45 Biegi narciarskie. PS, Canmo-
re, Kanada 15 km mezczyzn 22.45 Sporty
Motorowe. Formufa E Meksyk 0.00 Sno-
oker. World Grand Prix, Walia Pétfinat 1.30
Biathlon. MS, Oslo

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.15 Ewa gotuje
10.45 Powiedz TAK!
11.45 TOP CHEF
13.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
14.45 Dlaczegoja?
15.45 Trudne sprawy
16.45 Pamietniki z wakacji
17.45 Chtopaki do wziecia
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

oo

20.00 Surprise, Surprise
Format prezentujacy niezwykte
historie zwyktych ludzi, ktory
przez 17 lat nieustannie zaska-
kuje widzow w Wielkiej Brytanii.
Program, okreslany przez wielu
ikong brytyjskiej telewizji, odnosi
oszatamiajacy sukces nie tylko
na Wyspach. Emituja go stacje
miedzy innymi w USA, Wio-
szech, Holandii i Chinach. Telewi-
zja Polsat zaprasza na spotkanie
z bohaterami, ktdrych nie zoba-
czymy na oktadkach kolorowych
magazynow.

2135 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

23.35 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

1.35 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Studio Wschod - magazyn
18.10 Debata po europejsku 18.40 Serwis
Info 19.00 Na czym $wiat stoi - magazyn
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45
Pogoda 19.53 Dzi§ wieczorem 20.08
Minefa 20ta 20.50 Pogoda 21.00 Serwis
Info 21.10 Pogoda 21.15 INFO Newsro-
om 21.40 Studio LOTTO 21.50 Panora-
ma Dnia 22.46 Pogoda 22.55 Serwis Info
23.40 Sportowa Sobota 0.00 Teleexpress
Extra 0.30 Dzi$ wieczorem 0.45 Mingfa
20ta 1.30 INFO Newsroom

4] TV4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.25 Elmo - komedia familijna, USA,
1999, rez. Gary Halvorson, wyk.
Mandy Patinkin, Vanessa L. Wil-
liams, Sonia Manzano
10.45 Policjantki i Policjanci
11.45 Policjantki i Policjanci
12.45 Wielka historia
13.15 Wielka historia
13.50 Bohater ostatniej akeji - kome-
dia sensacyjna, USA, 1993, rez.
John McTiernan, wyk. Arnold
Schwarzenegger, . Murray Abra-
ham, Austin O'Brien, Charles
Dance, Anthony Quinn
16.30 Szczeki - thriller, USA, 1975, rez.
Steven Spielberg, wyk. Richard
Dreyfuss, Robert Shaw, Roy Sche-
ider
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Krwawy odwet - dramat,
Kanada, 2011, rez. Damian Lee,
wyk. Christian Slater, Cuba Good-
ing, Kim Coates
1.00 Zycie nawybiegu
2.00 Zycie na wybiegu
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Musz-
kieterowie - serial 8.50 Samochodzik
i templariusze - serial 10.30 Dumbo - film
anim. 11.45 Stawka wieksza niz zycie cz. 11
- 12 - serial 14.05 Zaginiony Swiat - serial
16.05 Ztoto Karaibéw - film przygodowy
18.05 Wyrzu¢ mame z pociagu - komedia
20.00 Zywa tarcza - film sensacyjny, Au-
stralia 21.50 Mafy Nicky - komedia 23.45
Luther Sezon 1- serial 0.50 Luther - serial

i TV TRWAM

13.45 Audiencja jubileuszowa w Roku Mi-
fosierdzia 14.45 Swiety Franciszek i brat
Bernard 15.20 Po c6z s3 nam $wieci?
15.30 Podr6z do Domu Ojca 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Repor-
taz dnia 17.55 40 dni ze sw. Teresa 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika ,Niedziela”
19.30 Spotkanie z Magda Buczek 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel
Jasnogoérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa
22.55 Swiety na kazdy dzien 23.00 Przy-
plyw Islamu 23.40 Nad Jeziorem Malawi
0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia

Sobota, 12.03.2016
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5.40 Szymon Majewski Show
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.00 Castle - serial
11.00 Mentalista Ill - serial sensacyjny
12.00 Przepis na zycie - serial
15.00 Nie ma tego ztego - film fami-
lijny, USA 2011, rez. Peter Skillman
Odiorne, wyk. Sammi Hanratty,
Brooke Shields, Aidan Quinn, Kris
Kristofferson, Keith David
16.50 Nigdy w Zyciu! - komedia, Polska
2004, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Danuta Stenka, Artur Zmijewski,
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta
Lipinska, Krzysztof Kowalewski
19.00 W rytmie hip - hopu Il - film
obyczajowy, USA 2006, rez.
David Petrarca, wyk. Izabella
Miko, Columbus Short, Jacqueline
Bisset, Maria Brooks
20.55 Rézowa Pantera - komedia,
USA, Czechy 2006, rez. Shawn
Levy, wyk. Steve Martin, Kevin
Kline, Jean Reno, Emily Mortimer,
Henry Czerny, Beyonc... Knowles
22.50 Stodki listopad - melodramat,
USA 2001, rez. Pat O'Connor,
wyk. Keanu Reeves, Charlize The-
ron, Jason Isaacs, Greg Germann,
Liam Aiken, Robert Joy, Frank

Langella
1.20 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial
& TTV

16.05 Usterka 16.40 Ekstremalne prze-
prowadzki 17.10 Wytapiacze fortuny
17.45 Express - informacje 18.05 DeFac-
10 19.05 Testerzy 19.20 Testerzy 19.30 Te-
sterzy 19.45 Express - informacje 20.00
Shipping wars 20.30 Shipping wars 21.00
Usterka 22.00 Rozmowy kontrolowa-
ne 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem
23.15 Wymarzona randka porno 0.15 Ku-
lisy porno biznesu - serial

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Bebok - film krmetr 9.15
Stoneczny zegar - dramat 11.15 Informa-
Gje kulturaine 11.30 Rozmowy - Pomni-
ki historii 12.10 Mistrz tafica powraca
- film dok. 13.45 Hanna i jgj siostry - ko-
mediodramat 15.40 Informacje kultural-
ne ekstra 16.15 Lekcja martwego jezyka
- dramat 18.10 Tygodnik Kulturalny 19.00
Legendy rocka - Prince - cykl dok. 20.00
Eurokultura - magazyn kulturalny 20.20
Bilet do kina - Pola $mierci - dramat 22.50
Utopias. Il - serial 23.55 Jeff Beck - Live at
Ronnie Scott's - koncert 1.10 Kino nocne
- Porno - film obyczajowy 2.40 Eurokul-
tura - magazyn kulturalny

ikl TVP1

5.40 Egzamin z zycia (103) - serial

6.30 My Wy Oni

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzien

8.30 Jak to dziata (106) Ciekawe
urzadzenia, cz. 1- magazyn

9.00 Ziarno - Genezjusz - Swiety
aktor - magazyn

9.35 Teleranek

10.15 Rozdarte serca (1) Broken Pie-
ces - serial obyczajowy, Turcja

11.05 Do zobaczenia w Krakowie

11.30 Miedzy ziemig a niebem

12.00 Aniot Panski

12.15 Miedzy ziemia a niebem

12.40 Franciszek. Papiez Mitosierdzia
- film dok.

13.35 Skoki Narciarskie - PS - Titisee
- Neustadt

15.55 tyzwiarstwo figurowe - Gala
Kings on Ice - Warszawa, cz. 2

17.00 Teleexpress

17.20 Pogoda

17.30 Strazacy (12) - Zycie na kredyt
- serial

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci

20.00 Sport

20.10 Szlachetna Paczka

20.15 Pogoda

20.25 Bodo (2) - serial

21.35 Zakochana Jedynka - Jak ona
to robi? - film dok.

23.10 Igrzyska Smierci - film akgji,
USA, rez. Gary Ross, wyk. Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam
Hemsworth, Woody Harrelson

1.40 Jaka to melodia?

2.35 Brzezina - dramat, Polska, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Olgierd
tukasiewicz, Daniel Olbrychski,
Emilia Krakowska, Marek Pere-
peczko, Danuta Wodynska

4.15 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

6.00 Short track - MS - Seul - dz. 2 6.45
Short track - MS - Seul - dz. 2 7.15 Short
track - MS - Seul - dz. 2 7.50 Short track
- MS - Seul - dz. 2 8.30 Short track - MS
- Seul - dz. 2 9.45 pifka nozna - Borussia
Dortmund 10.45 Hokej na lodzie - PHL.
2 runda play - off 12.50 Swiat je7dzie-
ctwa 13.25 Short track - MS - Seul - dz. 2
14.55 tyzwiarstwo Szybkie - Finat Pucha-
ru Swiata - Heerenveen 18.00 Kierunek
Rio 18.30 Kierunek Rio 19.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Indian Wells - 3.runda
21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 3.runda 23.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Indian Wells - 3.runda 1.00
Sportowa niedziela 1.30 Zakoriczenie dnia

[}

]
e
5.30 M jak mitosc (1206) - serial
6.25 Barwy szczescia (1409 - 1413)
- serial obyczajowy
9.10 Biegi narciarskie - PS - Lake
Louise

10.10 Rodzinne ogladanie - Gala-
pagos - Przystosowanie (2)

- serial dok. rez. Martin Williams

11.10 Podrdze z historia (10) - Roz-
mowy z Wartburgiem

11.40 Maktowicz w podrézy. Hiszpa-
nia - Costa Tropical - magazyn
kulinarny .

12.20 Gwiazdy w potudnie - Zadza
pieniadza - komedia, Francja,
rez. Gerard Oury, wyk. Christian
Clavier, Tsilla Chelton, Catherine
Jacob

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa

16.25 Nadobre i na zte (628) - serial

17.25 Nasygnale (87) - Wyscig
2 czasem - serial fabularyzo-
wany TVP

18.00 Panorama

18.35 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.55 Przygarnij mnie (2) - reality
show

20.05 Mumia - film przygodowy, USA,
rez. Stephen Sommers, wyk.
Brendan Fraser, Rachel Weisz,
John Hannah

22.20 Komediowa Scena Dwojki
- program rozrywkowy

23.20 Dom latajacych sztyletow

- film przygodowo - histo-

ryczny, Chiny, Hong Kong, rez.

Yimou Zhang, wyk. Takeshi Kan-

eshiro, Andy Lau, Ziyi Zhang,

Dandan Song

Soulowi bracia - film obyczajowy,

USA, rez. Malcolm D. Lee, wyk.

Samuel L. Jackson, Jennifer Coo-

lidge, Sean Hayes, Ken Davitian

3.20 Psychoza (3 - 4) - serial

4.55 Zakoficzenie dnia

13
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PSN

7.00 Magazyn narciarski8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Magazyn freestyle
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07
MS w Snowboardzie 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Magazyn Atle-
ci 12.00 Siatkowka plazowa World Tour
Rio de Janeiro 13.00 Siatkéwka plazo-
wa World Tour Rio de Janeiro 14.30 Pitka
nozna Liga holenderska 16.45 Biathlon
MS Holmenkollen 17.15 Siatkwka plazo-
wa World Tour Rio de Janeiro 18.30 Siat-
kowka plazowa World Tour Rio de Janei-
10 19.50 Koszykdwka Tauron Basket Liga
22.00 Koszykéwka Beko BBL 0.10 Maga-
zyn Cafe Futbol 2.50 MMA KSW30

SN vraw

(1] TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy

7.55 Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy

Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy

8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina

11.35 Co za tydziefi - magazyn

12.05 Druga szansa - serial

13.05 Mali Giganci

8.2

¥

zagtady - film przygodowy, USA
1984, rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Kate Capshaw,
Jonathan Ke Quan, Amrish Puri,
Philip Stone, Dan Aykroyd

17.25 Sablewskiej sposob na...

18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.35 Pogoda

19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 MasterChef Junior

2130 Kiler - komedia, Polska 1997, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Janusz Rewiriski, Jerzy
Stuhr, Katarzyna Figura, Matgo-
rzata Kozuchowska, Jan Englert

23.45 Piekielna zemsta - film sen-
sacyjny, USA 2011, rez. Patrick
Lussier, wyk. Nicolas Cage, Amber
Heard, William Fichtner, Billy
Burke, David Morse

155 Uwaga! - program interwencyjny
215 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Biathlon. MS, Oslo Sztafeta kobiet
9.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzer-
heide Superkombinacja Norweska ko-
biet, supergigant 11.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Kvitfjell, Norwegia Supergigant
mezczyzn 12.30 Biathlon. MS, Oslo Bieg
kobiet ze startu wspolnego 13.45 Skoki
narciarskie. PS, Neustadt, Niemcy HS 142
15.45 Biathlon. MS, Oslo Bieg mezczyzn
ze startu wspdlnego 16.45 Kolarstwo. Pa-
ryz - Nicea, Francja Nicea - Nicea Etap 7.
17.45 Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Wio-
chy Etap 5. 19.00 Magazyn sportw zi-
mowych 20.00 Snooker. World Grand
Prix, Walia Finat 23.05 Pitka nozna. Major
League Soccer 2. kolejka: New York City
FC- Toronto FC

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.40 Matolaty na obozie - komedia
familijna, USA, 2007, rez. Fred
Savage, wyk. Cuba Gooding Jr,
Dallin Boyce, Lochlyn Munro, Paul
Rae, Richard Gant, Tamala Jones
11.35 Spider - Man 2 - film sci - fi,
USA, 2004, rez. Sam Raimi, wyk.
Tobey Maguire, Bruce Campbell,
Cliff Robertson, Daniel Gillies,
Donna Murphy, Elizabeth Banks,
Rosemary Harris, Vanessa Fer-
lito, Kirsten Dunst, James Franco,
Alfred Molina, Willem Dafoe
14.15 Surprise, Surprise
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.45 Nasz nowy dom
18.40 Dwoje we troje
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Paristwo w Panstwie
20.05 Tylko Muzyka. Must be the
Music

22.05 Ghost Rider - film fantasy, USA,
Australia, 2007, rez. Mark Ste-
ven Johnson, wyk. Nicolas Cage,
Donal Logue, Peter Fonda, Sam
Elliott, Wes Bentley, Eva Mendes

Dawno temu, gwiazda
kaskaderki motocyklowej, Johnny
Blaze, zawart pakt z diabtem,
aby chronic najblizsze m u osoby.
ojca i ukochana z dziecifstwa,
Roxanne. Teraz diabet upomniat
sie 0 swoja wiasnos¢.

0.35 Magazyn sportowy
2.35 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pdt godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 18.00
TWEET UP 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 18.58 PROGRAM
PUBLICYSTYCZNY 19.30 Konfrontacje
- magazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dzi$ wie-
czorem 20.10 Minefa 20ta 20.30 Serwis
Info 20.40 Bez retuszu - magazyn 21.40
Studio LOTTO 21.50 Panorama Dnia
22.40 Sportowa niedziela 23.10 Serwis
Info 23.50 Pogoda 0.00 Teleexpress Extra
0.25 Dzi§ wieczorem 0.45 Mineta 20ta
1.15 Bez retuszu - magazyn 2.25 Serwis
Info 3.20 Woronicza 17 4.40 Extra Swiat

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Garfield Show
9.25 TomiJerry: Wielka ucieczka
- film anim., USA, 1992
11.00 Galileo
12.00 Bitwa o Midway - dramat
wojenny, USA, 1976, rez. Jack
Smight, wyk. Charlton Heston,
Cliff Robertson, Glenn Ford,
Henry Fonda, Robert Mitchum
14.50 Jezdzcy z zaginionego miasta
- film akji, Niemcy, 2008, rez.
Jean de Segonzac, wyk. Bettina
Zimmermann, lan Somerhalder,
17.00 9. miesiac
19.00 Galileo
20.00 Skazany na piekto - film akcji,
USA, 2003, rez. Rodrigo Lam,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Lawrence Taylor, Lloyd Battista
22.05 Gabriel - film fantasy, Australia,
2007, rez. Shane Abbess, wyk.
Andy Whitfield, Erika Heynatz,
Harry Pavlidis, Jack Campbell,
Michael Piccirilli, Samantha Noble,
Dwaine Stevenson
Pigs¢ wojownika - film krymi-
nalny, USA, 2007, rez. Wayne
Kennedy, wyk. Ho - Sung Pak,
Peter Greene
2.20 Interwencja

stophistia @) Stopklatka

6.00 Szczesciarze - film dok. 6.45 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 8.15
Zaginiony Swiat - serial 10.15 Katastro-
fy w przestworzach - serial 11.20 Musz-
kieterowie - serial 13.45 Wyrzu¢ mame
Z pociagu - komedia 15.30 Stawka wiek-
sza niz zycie cz. 11 - 12 - serial 18.00 Maty
Nicky - komedia 19.50 100 kultowych fil-
méw: Rio Bravo 20.00 Znamie - dramat
22.10 Amerykanin - dramat sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
S6l ziemi 14.25 Charlie - historia zabawki
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zy-
czef 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30
Reportaz dnia 17.55 40 dni ze Sw. Teresa
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Re-
trospekcja 19.30 Brat Ogiei 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Jézef z Egiptu 22.20
Po 6z s3 nam 3wieci 22.30 Vatican Maga-
zine 23.00 Jak My to widzimy 23.30 Serce
Afryki 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo
Zycia 0.10 Informacje dnia 0.30 Reportaz
dnia 0.55 40 dni ze $w. Teres 1.00 Aniot
Paiski z Ojcem Swietym Franciszkiem 1.15
Rozmowy niedokoriczone

0.3

o

m) TVN 7

5.30 Szymon Majewski Show
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Dwoch i pét - serial
9.25 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.30 Agentka o stu twarzach - serial
11.55 Mentalista lll - serial sensacyjny
12.55 Przepis na zycie - serial
14.55 Rio Bravo - western, USA 1959,
rez. Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Dean Martin, Ricky Nel-
son, Angie Dickinson, Walter
Brennan, Ward Bond
17.55 Ztote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie, wyk.
Eddie Murphy, Charles Dance,
Charlotte Lewis, J.L. Reate, Victor
Wong, Randall ‘Tex' Cobb
20.00 Swiety - film sensacyjny, USA
1997, rez. Phillip Noyce, wyk. Val
Kilmer, Elizabeth Shue, Rade Ser-
bedzija, Valery Nikolaev, Henry
Goodman, Alun Armstrong
22.35 Przypadek 39 - horror, USA/
Kanada 2009, rez. Christian
Alvart, wyk. Ren..e Zellweger,
Jodelle Ferland, Bradley Cooper,
Cynthia Stevenson
0.55 Rush - serial
1.55 Klub Magii
4.05 Druga strona medalu - talk show
4.35 Druga strona medalu - talk show
5.05 Koniec programu

T8 TTV
13.00 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 14.00 Najlepszy w miecie
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wies-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05
Podstepne roboty 18.35 Krélowie lom-
bardu 19.45 Express - informacje 20.00
DeFacto 21.30 Kossakowski. Inicjacja
22.00 Betlejewski. Prowokacje 22.30 Ko-
mornicy 23.00 Taboo USA - serial

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turaine 8.30 Gdzie jest trzeci krél - film
kryminalny 10.05 Lang Lang - najwyz-
szy poziom - film dok. 11.15 Eurokultu-
ra 11.35 Stodka Charity - musical 14.05
Dzieci $mieci - dramat 15.15 Prywat-
ne zycie arcydziet 16.20 Koncert muzy-
ki Johna Wiliamsa - Los Angeles 2014
1715 Niedziela z..kinem Krzysztofa
Kieslowskiego - Amator - dramat oby-
czajowy 20.15 Przypadek -film oby-
czajowy 22.20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 22.50 Stil ali-
ve - film o Krzysztofie Kieslowskim - film
dok. 0.30 Jazz noc - B. B. King. Live at
Montreux - koncert

Il PULS

5.45 Co ludzie powiedza? - serial
6.55 Takijest Swiat
7.45 Co ludzie powiedza? - serial
8.55 Wojciech Cejrowski. Boso.
10.00 Czterej pancerni i pies - serial
12.15 Strazacki pies - film familijny
14.45 Najpiekniejsze basnie: O soli
cenniejszej niz ztoto - basn
16.00 Najpiekniejsze basnie: Niedz-
wiedzia skéra - basn
17.25 Jurassic Park - film przygodowy,
USA 1993, rez. Steven Spielberg,
wyk. Sam Neill, Laura Dern, Jeff
Goldblum, Richard Attenborough
20.00 Rambo 2 - film akgji, USA 1985,
rez. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven
Berkoff, Sylvester Stallone
22.00 Plan ucieczki - film akgji, USA
2013, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Cent 50, Faran Tahir, Jim
Caviezel, Sam Neil, Sylvester Stal-
lone, Vinnie Jones
Uniwersalny Zotnierz: Dzief
odrodzenia - film akgji, USA
2012, rez. John Hyams, wyk.
Andrei Arlovski, Dolph Lund-
gren, Jean - Claude Van Damme,
Mariah Bonner, Scott Adkins
2.55 Taki jest Swiat
3.30 Menu namiare
3.55 Dyzur
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 13 Posteru-
nek 8.15 Benny Hill 8.50 Gwiezdne Wojny:
Wojny Klonéw 10.30 Nowy Scooby - Doo
11.25 Barbie i Trzy Muszkieterki - film anim.
13.00 Wszystko o psach 14.00 Podwod-
ni fowcy 15.00 Tajemnice ludzkiego glo-
su - film dok. 16.20 Ludzie honoru - dra-
mat, 19.00 Wilczyca z Yellowstone - film
dok. 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
22.00 IP MAN - film biograficzny

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.20 Jak to
dziata (55) - magazyn 7.55 Dzieci Afryki
8.25 Wyprzedzajac swoj czas 9.00 Wspa-
niate stulecie (287) - serial 10.00 Misja na-
tura 10 - serial dok. 10.40 Kleopatra. por-
tret morderczyni - film dok. 11.55 Polscy
bohaterowie wojenni cz. 1. Witold Pilecki.
Ochotnik z Auschwitz - serial dok. 12.55
Ludzie rzeki - Mekong 2 - serial dok. 14.00
Szerokie tory - reportaz 14.40 Wielka Gra
- teleturniej 15.45 Koto historii 16.25 Spor
o historig 17.00 Regiony z Historig - Izabe-
lin - cykl dok. 17.20 Mate ojczyzny - Bog
wysoko... 18.00 Imperium mitosci (29)
- serial 19.00 Byly sobie odkrycia - serial
19.40 Przewodnik Historyczny Bogusta-
wa Wotoszanskiego 20.20 Historia zywa
- Wojna, rekonstrukcja, nauka 21.00 Pra-
dzieje Celtéw - film dok. 22.05 Lata prze-
tomu (3) - cykl dok. 22.40 Lata przefomu
(4) - cykl dok. 23.15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - Tajemnice belgijskich twierdz
- cykl dok. 23.45 Komandoria - cz. 3 - se-
rial 0.45 Yodok Stories - film dok. 2.15 Re-
duta PWPW - film dok.

0.2

o

Niedziela, 13.03.2016

il PULS
6.00 Takijest Swiat

6.50 Czterej pancerni i pies - serial
9.05 Wojciech Cejrowski. Boso.
11.35 Bud - pies na medal - film fami-
lijny, USA 1998, rez. Richard Mar-
tin, wyk. Kevin Zegers, Cynthia
Stevenson, Gregory Harrison
13.15 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Biaty waz - badh
15.25 Goscie w Ameryce - kome-
dia, Francja, USA 2001, rez. Jean
- Marie Poire, wyk. Jean Reno,
Christina Applegate, Christian
Clavier, Tara Reid
17.20 Bibliotekarz IlI: Klatwa kielicha
Judasza - film przygodowy, USA
2008, rez. Jonathan Frakes, wyk.
Noah Wyle, Stana Katic, Bruce
Davison
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Wyscig Smierci - film akgji, USA
2008, rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. lan McShane, Jason Stat-
ham, Joan Allen, Tyrese Gibson
22.20 Angielska robota - film sen-
sacyjny, Australia, USA, Wielka
Brytania 2008, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason Statham,
Saffron Burrows, Daniel Mays
0.30 Wikingowie - serial
1.25 American Horror Story: Asy-
lum - serial
2.20 Dyzur
3.00 Takijest Swiat

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 13 Posteru-
nek 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-
néw 10.00 Barbie i Trzy Muszkieterki
- film anim. 11.45 Garfield Show 12.05
Nowy Scooby - Doo 12.50 Szczeniece
lata Toma i Jerry'ego - film anim. 13.20
Wszystko o psach 14.20 Kumple - fim
przygodowy 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 Trzystu walecznych
- film historyczny 0.00 Zycie na wybiegu

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.20 Jak to
dziata (56) - magazyn 7.50 Ksigdz Mar-
celi od Wszystkich Swietych - film dok.
8.30 Duszpasterz Beczki 9.00 Imperium
mitosci (29) - serial 10.00 Okrasa tamie
przepisy 10.40 Dzieje Kultury Polskiej
11.45 Lata przetomu (3) - cykl dok. 12.20
Lata przetomu (4) - cykl dok. 12.55 Nie-
znane oblicze Atlantyku, cz. 2 - cykl dok.
14.00 Szerokie tory 14.40 Ostatni Bej
Batkanéw (2) - serial 16.30 Historia zy-
wa 17.00 Ex Libris 17.30 Sprint przez hi-
storie Przemystawa Babiarza 18.00 Impe-
rium mitosci (30) - serial 19.00 Byty sobie
odkrycia - serial 19.45 Yodok Stories - film
dok. 21.10 Darwinowi nic do tego - repor-
taz 21.35 Nowe Ateny! - program publi-
cystyczny 22.45 Ksigzki, ktére wstrzasne-
ty Swiatem - Nowy Testament - magazyn
23.10 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
- Kwatery Hitlera - cykl dok. 23.45 Ko-
mandoria - cz. 4 - serial 0.50 Wichry Ko-
tymy - dramat, Niemcy, Polska 2.50 Czas
honoru (27 - 28) seria lll - serial 4.40 Za-
korczenie dnia

B
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TVP 1

5.35 Klan (2904) - telenowela
6.00 Telezakupy
6.35 Franciszek. Papiez Mitosierdzia
- film dok.
7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej / cykl reportazy
9.00 Ojciec Mateusz (50) - Sekrety
i ktamstwa - serial
9.55 Tysiacijedna noc (133) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (293) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Wokét Morza Srédziemnego.
Krélestwo owadow - serial dok.
13.40 Miejsce z historig - Miasto
Ducha Gér
14.00 Tysiac i jedna noc (134) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
- Potrawy pigknie podane
15.50 Wspaniate stulecie (294) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2905) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Teatr Telewizji - Oszusci
- spektakl teatralny
21.50 Oto historia - Smier¢ Stalina
- film dok.
22.55 Jak ona to robi? - film dok.
0.35 Dirty Dancing 2 - film muzyczny,
USA, rez. Guy Ferland, wyk.
Romola Garai, Diego Luna, Sela
Ward
2.00 Notacje - Kazimierz Karabasz
Trzeba mie¢ cierpliwe oko
= cykl dok.
2.20 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
3.05 Zagadkowa Jedynka

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Indian Wells - 3.runda
210.05 tyzwiarstwo Szybkie - Finat Pu-
charu Swiata - Heerenveen 11.00 tyz-
wiarstwo Szybkie - Finat Pucharu Swiata
- Heerenveen 12.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - 3.runda 13.35 Short
track - MS - Seul - dz. 1 15.10 PN - Bo-
russia Dortmund 16.15 Short track - MS
-Seul - dz. 2 17.45 Kierunek RIO 18.15
Hokej na lodzie - PHL. Finat 19.00 Hokej
na lodzie - PHL. Finat 20.00 Hokej na lo-
dzie - PHL. Finat 21.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Indian Wells - 3.runda 23.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells
-3.runda 1.05 Echa stadionéw 1.20 Za-
koriczenie dnia

[17Y
5.40 M jak mitosc (1018) - serial
6.30 Program katolicki
7.05 M jak mitos¢ (1019) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.55 Akademia smaku Zosii Tomka
- 10 - magazyn kulinarny
11.05 Barwy szczescia (1413) - serial
11.35 Postaw na milion - teleturniej
12.35 Tylko z Toba (11) - serial
13.35 Sniadanie na Trawie - magazyn
kulturalny
14.05 Nasygnale (78) - Z nieba
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (168) - Bedzie sie
dziato - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (169) - Prawda
w oczy kole - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.00 Kabaretowe Hity - 2015 roku
16.30 Rodzinka.pl (171) - serial
17.05 Tylko z Tobg (12) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1413) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1414) - serial
obyczajowy
20.45 M jak mitos¢ (1207) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Sonda2
22.15 Sonda2
22.50 CzySwiat oszalat? - Ciemna
strona sieci - film dok. rez. Mike
Radford
23.55 Grimm -s. 2 (5) - serial
0.50 Aida (8) - serial komediowy
1.45 Zabij mnie, glino - film sensa-
cyjny, Polska, rez. Jacek Brom-
ski, wyk. Bogustaw Linda, Piotr
Machalica, Anna Romantow-
ska, Jadwiga Jankowska - Cies-
lak, Andrzej Grabarczyk, Tomasz
Lengren, Maria Pakulinis, Piotr
Fronczewski, Zbigniew Zama-
chowski, Marek Barbasiewicz
3.55 Ciemna strona sieci - film dok.
4.55 Zakonczenie programu

PSN

7.00 Magazyn golfowy 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Magazyn ATP
World Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Pitka nozna 1. liga
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Siatkéwka plazowa World Tour Rio de Ja-
neiro 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Pitka nozna 1. liga 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.07 MS w Snowboar-
dzie 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Koszykéwka Tauron Basket Liga
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Magazyn narciarski 20.00 Boks Magazyn
Puncher 21.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi
22.00 Magazyn Cafe Futbol 23.00 Pitka
nozna Liga holenderska 1.00 Pitka nozna
Eliminacje do ME 2016

ETMNE woaw
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5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Sablewskiej sposéb na...
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

B

20.55 Singielka - serial
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Najezykach - magazyn
23.30 Agent - Gwiazdy
0.30 Wybrani - serial
1.30 Ocali¢ Grace - serial
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii
4.15 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

9.00 Zapasy. ME, Ryga 10.30 Supersport.
MS, Buriram 11.45 Jezdziectwo. Skoki
przez przeszkody, Brabant Indoor 12.45
Pitka nozna. Major League Soccer 2. kolej-
ka: New York City FC - Toronto FC 14.00
Kolarstwo. Follow Fabian 14.15 Kolarstwo.
Tirreno Adriatico, Wiochy Etap 5. 14.45
Kolarstwo. Tirreno  Adriatico, Whochy
Etap 6. 16.30 Magazyn sportéw zimo-
wych 17.30 Jezdziectwo, Horse Excellen-
ce 17.45 Snooker. World Grand Prix, Wa-
lia Finat 19.05 Kolarstwo. Tirreno Adriatico,
Whochy Etap 6.20.15 Magazyn. Going for
Gold 20.45 Magazyn sportéw zimowych
21.45 Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Who-
chy Etap 6. 22.45 Watts 23.05 Eurogole
23.10 Pitka nozna. Major League Soccer

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Moj przepis na...

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

20.10 MEGA HIT - Wolverine - film sci
- fi, USA, Wielka Brytania, Japo-
nia, 2013, rez. James Mangold,
wyk. Hiroyuki Sanada, Hugh Jack-
man, Rila Fukushima, Svetlana
Khodchenkova

22.40 7 sekund - thriller kryminalny,

USA, Wielka Brytania, 2005, rez.

Simon Fellows, wyk. Wesley Sni-

pes, Deobia Oparei, Georgina

Rylance, Pete Lee - Wilson, Serge

Soric

Goodbye Bafana - dramat bio-

graficzny, Belgia, Francja, Niemcy,

RPA, Wielka Brytania, Wtochy,

2007, rez. Bille August, wyk.

Dennis Haysbert, Diane Kruger,

Joseph Fiennes, Patrick Lyster

3.25 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Pol-
ski - magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz
Info 17.15 Teleexpress Extra 17.30 Ex-
tra Swiat - magazyn 17.38 To jest temat
- magazyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info
19.02 24 minuty 19.30 INFObiznes 19.46
Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Mi-
neta 20ta 20.51 Pogoda 21.00 Serwis In-
fo 21.11 Pogoda 21.15 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.49 Panorama
Dnia 22.45 Pogoda 22.55 Studio $wiat.
- magazyn 23.30 Echa stadionéw 23.45
Teleexpress Extra 0.10 Extra $wiat - ma-
gazyn 0.20 To jest temat - magazyn 0.45
Dzi$ wieczorem 1.00 Minefa 20ta

0.4
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6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Smier na 1000 sposobow
21.00 13 Posterunek
21.40 13 Posterunek
22.20 Galileo
23.20 Galileo
0.20 Spadkobiercy
1.20 STOP Drogéwka
2.20 Graffiti
2.40 TAK czy NIE
3.10 Cafe Futbol
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.40 Bajki 7.30 Tajemnice oceanu - film
dok. 9.20 Noce i dnie - serial 10.30 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 11.40 Putapki
umystu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Szpital nadziei
- serial 15.00 A wiasnie, ze tak! - komedia
17.15 Szpital nadziei - serial 18.00 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 20.00 Wojna
Harta - dramat wojenny 22.40 Anakon-
da: Krwawe 3lady - horror

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 SOl ziemi 13.20 Koncert zyczen
14.05 Gos¢ oczekiwany wg. Zofii Kossak
- Szczuckiej 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Tydziefi z Ziemi Swigte] 16.50 Swiad-
kowie 17.20 Swiety na kazdy dzien 17.25
40 dni ze $w. Teresg 17.30 Spotkanie Ro-
dziny Radia Maryja w Czernikowie 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa
paristwa 22.10 Targ niewiniatek 23.40 Cie-
pty powiew potudnia 0.00 Swiat w obra-
zach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Informacje
dnia 0.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w Czernikowie 3.00 Informacje dnia 3.20
Rézaniec 3.50 Myslac Ojczyzna

Poniedziatek, 14.03.2016
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Zabojcza perfekcja-fimS-F,
USA 1995, rez. Brett Leonard,
wyk. Denzel Washington, Kelly
Lynch, Russell Crowe, William For-
sythe, Louise Fletcher
22.15 Tajemnice Laury - serial
23.15 Miasto ztodziei - film sensa-
cyjny, USA 2010, rez. Ben Affleck,
wyk. Ben Affleck, Rebecca Hall,
Jon Hamm, Jeremy Renner, Blake
Lively, Pete Postlethwaite
1.50 Klub Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

E TTV

14.15 Cafa prawda o jedzeniu 14.45 Re-
mont w stylu Vegas 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Uwagal 16.25 Kartoteka 10
17.30 Defacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Na talerzu milionera 19.10
Gry uliczne 19.45 Express - informacje
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Komor-
nicy 21.45 Express -informacje 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.45 De-
Facto 23.45 Punkt krytyczny

terA 1VP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Eurokultu-
ra 8.30 Niedziela z..kinem Krzysztofa
Kieslowskiego 9.25 Krétka histeria cza-
su - komedia 11.05 Chwila - film kr.metr.
11.30 Przedwiosnie - serial 12.35 Koncert
zyczen - Piosenka jest dobra na wszystko
13.40 Eurokultura 14.00 3 x Andrzej Kon-
dratiuk - Hydrozagadka - film TVP 15.25
West Side Story - musical 18.05 Portrety
-B.B. King. Zycie Rileya - film dok. 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Ostatnie pie-
tro - thriller 21.50 Tanie dranie 22.30 Mfo-
da Polska - Sandland - film kr.metr. 23.05
Ktdredy po sztuke - Wilhelm Sasnal 23.10
Videofan - Portrety. Aleka Polis 23.40 Raj.
mitos¢ - film obyczajowy

Tv[P 1 TVP 1

6.30 Wokét Morza Srodziemnego.
Krélestwo owadow - serial dok.
7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Historia dla Ciebie - pamiec.pl
8.45 Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej / cykl reportazy
9.00 Ojciec Mateusz (51) - Talent
- serial
9.55 Tysiacijedna noc (134) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (294)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Wokét Morza Srédziem-
nego. Ocaleni z ostatniej epoki
lodowcowej - serial dok.
13.40 Miejsce z historia - Ostroteka
miasto nieztomne
14.00 Tysiac i jedna noc (135) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (295) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2906) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 GOL
20.25 Rozdarte serca (2) - serial
21.25 Warto Rozmawia¢
22.30 Dirty Dancing 2 - film muzyczny,
USA

0.10 Agent pod przykryciem (2)
Undercover - serial

1.10 Rozdarte serca (2) - serial

2.00 Notacje - Leszek Jan Malinow-

ski. Karabiny na sznurku - cykl

dok.

Swiat Sie kreci - widowisko

publicystyczne

3.05 Zagadkowa Jedynka

410 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 3.runda 4 9.35 Hokej na lodzie
- PHL. Finat 11.40 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - 3.runda 12.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 3.
runda 13.10 Kierunek RIO 13.40 tyzwiar-
stwo Szybkie - Finat Pucharu Swiata - He-
erenveen 14.40 tyzwiarstwo Szybkie - Fi-
nat Pucharu Swiata - Heerenveen 15.30
Zeglarska kadra narodowa - MS w Klasie
RS. X - felieton 16.15 Tenis WTA 17.45 LA
dla kazdego 18.15 Hokej na lodzie - PHL.
Finat 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Indian Wells - 4.runda 23.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Indian Wells - 4.runda
1.05 Sportowy Wieczor 1.20 GOL 1.25 Za-
koriczenie dnia

2.2
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5.35 M jak mitos¢ (1019) - serial
6.30 Mitujcie nieprzyjaciot waszych
- reportaz
7.00 M jak mitos¢ (1020) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1414) - serial
obyczajowy
11.30 Nadobre i na zte (121) - Kto-
potliwa mitosé¢
12.35 Tylko z Tobg (12) - serial
13.35 Dzika Muzyka - Tafice,
hulanki, swawole - magazyn
14.05 Nasygnale (79) - Pies - serial
fabularyzowany TVP
14.35 Rodzinka.pl (1) - Ferie w domu
- serial komediowy, rez. Patryk
Yoka, wyk. Matgorzata Kozu-
chowska, Tomasz Karolak, Maciej
Musiat, Maciej Zdréjkowski,
Mateusz Pawtowski, Jacek Bra-
ciak, Agata Kulesza
15.05 Rodzinka.pl (2) - Opiekunki
- serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1207) - serial
17.05 Tylko z Toba (13) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Barwy szczescia (1414) - serial
20.05 Barwy szczescia (1415) - serial
20.45 M jak mitosé (1208) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
2255 Swiat bez fikgji - Slub u Moona
- film dok. rez. Barbie Maclaurin
23.55 Stuzby specjalne (4) - serial
0.55 Kabaret Ani MruMru
155 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.00 SlubuMoona - film dok.
3.55 Ekstradycja lll (6) - serial
5.00 Zakoriczenie programu

"SI wos PSN

7.00 Magazyn freestyle 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Magazyn Atleci
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07
Pitka nozna 1. liga 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Pitka nozna Liga ukra-
iiska 112.00 Pitka nozna Liga ukraifi-
ska 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Koszykowka Tauron Basket Li-
ga 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Magazyn Cafe Futbol 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Pitka nozna
Magazyn 1. ligi 18.00 Siatkdwka Liga Mi-
strzow 20.30 Siatkowka Liga Mistrzow
23.00 Siatkdwka Orlenliga 1.00 Pitka noz-
na Eliminacje do ME 2016 3.00 Pitka noz-
na Eliminacje do ME 2016

S TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Agent - Gwiazdy
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 Najezykach - magazyn
1.05 Kamuflaz Ill - serial kryminalny
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Klub Magii
3.50 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Hawa-
na, Kuba 9.30 Short Track. MS, Seul 11.00
Skoki narciarskie. PS, Neustadt 11.45 Sno-
oker. World Grand Prix, Walia 13.00 Kolar-
stwo. Tirreno Adriatico 14.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Neustadt 14.45 Kolarstwo.
Tirreno Adriatico 16.30 Kolarstwo. Follow
Fabian 16.45 Skoki narciarskie. PS, Neu-
stadt 17.30 Biathlon. MS, Oslo 19.05 Ko-
larstwo. Tirreno Adriatico 20.00 Snooker.
World Grand Prix, Walia 21,00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Neustadt 22.00 Kolarstwo.
Tireno Adriatico, Whochy 22.30 Short
Track. MS, Seul 23.05 Sporty Motorowe.
Formuta E Podsumowanie Meksyk 23.30
Rajdy Samochodowe. ERC od $rodka Ma-
gazyn 0.00 JeZdziectwo. Skoki

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy

9.25 Malanowski i Partnerzy

9.55 Moj przepis na...

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy

16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia

21.35 Powiedz TAK!

22.35 Desperado - film akgji, USA,
1995, rez. Robert Rodriguez, wyk.
Antonio Banderas, Salma Hayek,
Joaquim De Almeida, Steve
Buscemi, Quentin Tarantino

Do matego meksykariskiego
miasteczka powraca El Mariachi
tajemniczy muzyk, ktdry pragnie
zemdcic sig za Smier¢ swojej uko-
chanej. Trop prowadzi go prosto
do handlarzy narkotykow.

Krok do stawy 2 - dramat
muzyczny, USA, 2010, rez. Rob
Hardy, wyk. Columbus Short,
Keith David, Kiely Williams

2.30 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Extra Swiat
- magazyn 17.38 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 PRO-
GRAM PUBLICYSTYCZNY 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.10 Pogoda 21.15 Puls Polski
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.44 Pogoda 22.55 Studio
$wiat. - magazyn 23.30 Sportowy Wie-
czbr 23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra
$wiat - magazyn 0.20 To jest temat - ma-
gazyn 0.45 Dzié wieczorem

0.5

o
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6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 9. miesiac
21.00 STOP Drogowka
22.00 Zmowa milczenia - thriller,
Francja, 2003, rez. Graham Guit,
wyk. G..rard Depardieu, Carmen
Maura, Isaac Sharry, Tsilla Chel-
ton, Wojciech Pszoniak,
23.50 Spadkobiercy
0.55 Mega Chichot
1.25 Interwencja
1.45 Interwencja
2.05 Graffiti
2.20 TAK czy NIE
2.55 Magazyn Puncher 2016
3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
4.25 Magazyn European Tour
Weekly 2016
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

9.25 Noce i dnie - serial 10.35 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Putapki umy-
stu - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Szpital nadziei - serial
15.05 Trzeba zabi¢ te mitos¢ - film oby-
czajowy 17.15 Szpital nadziei - serial 18.00
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00
SexiPistols - komedia kryminalna 21.55
Surfer - komedia 23.45 Zack i Miri kreca
porno - komedia 1.50 Noce i dnie - serial

i TV TRWAM

14.40 Swiety na kazdy dzie 14.45 Misja
Kongo 15.30 Parafia z sercem 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Bioetyczny detektyw 16.30 Po 6z sa
nam 3wieci? 16.40 Aktualnosci akade-
mickie WSKSiM w Toruniu 16.45 M2016
- Swiatowe Dni Miodziezy 16.55 Idzcie!
i nauczajcie... 17.25 Sladami historii 17.30
Reportaz dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzieh
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Yohan - wedréwki
dzieci 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo
Zycia 0.10 Informacje dnia

) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy Il - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Miasto ztodziei - film sensa-
cyjny, USA 2010, rez. Ben Affleck,
wyk. Ben Affleck, Rebecca Hall,
Jon Hamm, Jeremy Renner, Blake
Lively, Pete Postlethwaite
22.45 Droga $mierci - film sensacyjny,
USA 2009, rez. Franck Khalfoun,
wyk. Cuba Gooding Jr, Miguel
Ferrer, Harvey Keitel, Leonor
Varela, Alex Meneses
0.35 Tajemnice Laury - serial
1.35 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.35 Klub Magii
4.50 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

& TTV

14.15 Cafa prawda o jedzeniu 14.45 Re-
mont w stylu Vegas 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Uwaga! 16.25 Kartote-
ka 10 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express
- informacje 18.05 Luksusowe zachcian-
ki 19.10 Gry uliczne 19.45 Express - infor-
macje 20.00 Ice road truckers. Drogi Smier-
¢i 21.10 Ekstremalne przeprowadzki 21.45
Express - informacje 22.00 Usterka 23.00
Ostre ciecie 23.45 Rozmowy kontrolowane

¥4 TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25 Zte
dobrego poczatki - film TVP 10.40 Aria
Diva - film kr.metr. TVP 11.30 Przedwio-
nie - serial 12.35 Koncert zyczefi - Leksy-
kon Polskiej Muzyki Rozrywkowej 13.05
Informagje kulturalne 13.25 3 x Andrzej
Kondratiuk - Wniebowzieci - film TVP
14.25 Habemus Papam - mamy papie-
7a - film obyczajowy 16.10 250 lat teatru
publicznego w Polsce 16.30 Samotna ko-
bieta - dramat, Indie 18.35 Sztuka wolno-
8 - film dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Miesiac z Magdalena Cielecka
- Kolekcja - spektakl teatralny 21.45 Chu-
ligan literacki 22.25 W ciemno - dramat

[l PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Resident Evil: Retrybucja - film
akaji, Niemcy, Francja, Kanada,
USA 2012, rez. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich, Sienna
Guillory, Michelle Rodriguez
0.50 Taki jest Swiat
1.40 JRG w akgji
210 Dyzur
2.45 JRG w akgji
3.10 Dyzur
3.30 JRG w akgji
3.55 Zarchiwum policji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

4 TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Tajemnice ludzkiego
gtosu - film dok. 11.00 Wojny parkingo-
we 11.30 Wojny parkingowe 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Niesmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Tor-
nado w Nowym Jorku - film sci - fi 22.55
Pies¢ wojownika - film kryminalny

TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.10 Muze-
um Polskiej Piosenki 7.30 Regiony z Hi-
storig 7.55 Ginace cywilizacje (10) - cykl
dok. 9.00 Imperium mitosci (30) - serial
10.10 Koto historii - Zwiadowcy z Lidzbar-
ka 10.45 Nowe Ateny! - program publicy-
styczny 11.50 Pradzieje Celtow - film dok.
13.00 Spér o historie 13.45 Cafe Historia
14.15 Wyprawa do Wielkiego Rowu, cz.
2 - film dok. 15.15 Byto, nie mineto 15.45
Sensacje XX wieku - Syndykat zab&jcow
16.45 Portret artysty z czasbw starosci
- film dok. 18.00 Wspaniate stulecie (288)
- serial 19.00 Byly sobie odkrycia - Men-
del i zielony groszek - serial 19.45 Wciele-
nia zfa 21.00 Flesz historii 21.20 Ex Libris
22.00 Byto, nie mineto 22.35 ,Sensacje
XX wieku - Krew, mitos¢, zdrada - wido-
wisko, Polska, Wielka Brytania 23.50 Mi-
strzowie dokument 0.55 Mate ojczyzny
- Bég wysoko... - cykl dok. 1.35 Film dok.
2.45 Czas honoru (29) seria lll ,oddziat
do zadan specjalnych - serial 3.45 Czas
honoru (30) seria Ill ,Zdrajcy - serial 4.35
Zakonczenie dnia

Witorek, 15.03.2016

s PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Purpurowe rzeki - film krymi-
nalny, Francja 2001, rez. Mathieu
Kassovitz, wyk. Jean Reno, Vin-
cent Cassel
22.05 Wyscig Smierci - film akgji, USA
2008, rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. lan McShane, Jason Stat-
ham, Joan Allen, Tyrese Gibson
0.25 Trzynasty Apostot - serial
3.00 JRG w akgji
3.30 Dyzur
4.00 JRG w akgji
4.30 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

& TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Wilczyca z Yellow-
stone - film dok. 11.00 Wojny parkingowe
11.30 Wojny parkingowe 12.00 Miodo-
we lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 NieSmiertelny 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Skeleton Man - horror

.o TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.20 Ex Li-
bris 7.55 Ginace cywilizace (11) - cykl
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (288) - se-
rial 10.00 Flesz historii 10.40 Wcielenia zta
11.45 Mistrzowie dokument 13.00 Pegaz
13.50 Codzienny PRL 14.10 Facing the At-
lantic - Nieznane oblicze Atlantyku, cz. 2
15.15 Byto, nie mineto 15.45 Sensacje XX
wieku 16.45 Daj mi dusze, reszte zabierz
- film dok. 18.00 Wspaniafe stulecie (289)
- serial 19.00 Byty sobie odkrycia - Pasteur
i mikroorganizmy - serial 19.45 Wciele-
nia zta 21.00 Codzienny PRL - Kryptonim
N - reportaz 21.30 Codzienny PRL - We-
sterplatczycy - reportaz 22.00 Byto, nie
mingfo 22.35 Sensacje XX wieku - Straz-
nicy skarbéw - widowisko, Polska, Wielka
Brytania 23.40 Wichry Kotymy - dramat,
Niemcy, Polska, rez. Marleen Gorros 1.40
Listy goricze - Zbrodnia bez kary (52)
- magazyn 2.15 Wielkie napady PRL - u (1)
- Napad w Otwocku - cykl dok. 2.45 Czas
honoru (31) seria Ill - Transport do Au-
schwitz - serial 3.45 Czas honoru (32) se-
rialll ,INGA - serial
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.19 Polityka przy kawie
8.30 Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej / cykl reportazy
9.00 Ojciec Mateusz (52) - W kregu
podejrzeri - serial
9.55 Tysiacijedna noc (135) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (295)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Sekrety Morza Pétnocnego, cz.
1 - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (136) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Skarb
mazurskich jezior
15.50 Wspaniate stulecie (296) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2907) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Szlachetna Paczka
20.25 Pigknai bestia, cz. 3 - film
kostiumowy, Whochy
21.30 Swiat nieprzedstawiony
- Oddam corke za dtugi
22.35 Pegaz
23.30 Nora Roberts - Miasteczko
Innocence - film kryminalny,
USA, rez. Peter Markle, wyk.
Gabrielle Anwar, Colin Egglesfield,
Pancho Demmings, Jud Tyler, Jen-
nifer Taylor
Swiat nieprzedstawiony
- Oddam corke za dtugi
2.10 Pegaz
2.55 Pieknai bestia, cz. 3 - film
kostiumowy, Wtochy
4.00 Notacje - Gustaw Holoubek.
Dziady - cykl dok.

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 4.9.35 Hokej na lodzie - PHL. Finat
11.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 4.runda 2 13.10 Lekloatletyka dla
kazdego 13.40 tyzwiarstwo Szybkie - Fi-
nat Pucharu Swiata - Heerenveen 3 16.00
Borussia Dortmund 17.05 Pika nozna
-Bayern Monachium TV - Bundesliga.
Bayern - Werder Brema 19.10 Pitka noz-
na - Bayern Monachium TV - magazyn
20.30 Kierunek RIO 21.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Indian Wells - 23.00 Spor-
towy Wieczér 23.35 Pitka nozna - Bay-
ern Monachium TV - Bundesliga. Bayern
-Werder Brema 1.30 Pitka nozna - Bay-
ern Monachium TV - magazyn 3.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells

141
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TVP 2

5.35 M jak mitos¢ (1020) - serial
6.30 Kirkut. Krotka opowiesc
0t6dzkim cmentarzu - reportaz
7.05 M jak mitosc (1021) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1415) - serial
11.35 Nadobreinazte (122)
- Sasiedzka pomoc
12.35 Tylko z Tobg (13) - serial
13.35 Ostry z natury, rez. Mitosz
Koziot
14.10 Na sygnale (80) - Wieczor
panienski - serial fabularyzo-
wany TVP
14.40 Rodzinka.pl (3) - Kieszonkowe
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (4) - Sita argu-
mentu, argument sity - serial
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1208) - serial
17.05 Tylko z Toba (14) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1415) - serial
20.05 Barwy szczescia (1416) - serial
20.45 Nadobre i na zte (629) - serial
21.45 Nasygnale (88) - Godzina
W - serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - Pozew o mitos¢
- komedia romantyczna, USA,
rez. Peter Howitt, wyk. Pierce
Brosnan, Julianne Moore, Parker
Posey, Michael Sheen
0 mnie si¢ nie martw -s. IV (2)
- serial komediowy
Swiat bez tajemnic - Kim
Philby. Szpieg, ktory wybrat
niewole - film dok.
Swiat bez tajemnic - Korea
Pétnocna - Zycie wewnatrz
tajnego panstwa - film dok.
3.30 Trzeci oficer (1) - serial
4.25 Wiadomosci z drugiej reki (15)
- serial
4.55 Wiadomosci z drugiej reki (16)
- serial
5.25 Zakoriczenie dnia

0.0

a

1.0

a
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EIONE v PSN

7.00 Pitka nozna Magazyn 1. ligi 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Maga-
zyn Atleci 9,00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Pitka nozna Puchar Polski 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Pit-
ka nozna 1. liga 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Magazyn Cafe Fut-
bol 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Koszykowka Tauron Basket Liga
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Boks Magazyn Puncher 18.00 Siatkdwka
PlusLiga 20.30 Siatkdwka Liga Mistrzow
23.00 Pitka nozna Puchar Polski 1.00 Pit-
ka nozna Eliminacje do ME 2016 3.00 Pit-
ka nozna Eliminacje do ME 2016 5.00 Ma-

(i) TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial - program
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 You Can Dance - po prostu
taricz! - program rozrywkowy

22.30 10000 lat przed nasza era - film
przygodowy, USA 2008, rez.
Roland Emmerich, wyk. Steven
Strait, Camilla Belle, Cliff Curtis,
Joel Vogel, Ben Badra

0.50 Efekt Domina

1.25 Sablewskiej sposob na...

155 Ostry dyzur - serial obyczajowy
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.20 Klub Magii

4.40 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Sporty Motorowe. Formuta E Pod-
sumowanie Meksyk 9.00 Kolarstwo. Tir-
reno Adriatico 9.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, St. Moritz Zjazd mezczyzn 1115
Narciarstwo Alpejskie. PS, St. Moritz 12.45
Watts 13.00 Kolarstwo. Tirreno Adriatico,
Whochy 14.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
St. Moritz Zjazd mezczyzn 15.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, St. Moritz 16.00 Biat-
hlon. MS, Oslo 17.00 Magazyn sportéw
zimowych 18.00 Snooker. World Grand
Prix, Walia Finat 19.05 Skoki narciarskie.
PS, Neustadt 20.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, St. Moritz 22.00 Magazyn sportéw
zimowych 23.05 Snooker. World Grand
Prix, Walia Finat 0.15 Kolarstwo. Tirreno
Adriatico, Wlochy

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.55 Trudne sprawy

8.55 Malanowski i Partnerzy
9.55 Mgj przepis na...

10.00 Dzieri, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 MGoj przepis na...

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.40 TOP CHEF

22.05 Pamietniki z wakacji

oo

23.20 Pozdrowienia z Paryza - kome-
dia sensacyjna, USA, Francja,
2010, rez. Pierre Morel, wyk.
Amber Rose, John Travolta, Kasia
Smutniak, Jonathan Rhys Meyers
Kiedy Charlie Wax pojawi sie
w Paryzu, nic nie bedzie jak
dawniej. tysy i napakowany
agent CIA nie uznaje kompro-
mis6w i nie wie, co to lito3¢.
Kocha swoja robote, a podczas
misji z twarzy nie schodzi mu
usmiech. James to kompletne
przeciwienstwo Charliego.
Zostaja przydzieleni jako partne-
rzy do tego samego zadania.

1.20 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

eE@E TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Extra Swiat
- magazyn 17.38 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 PRO-
GRAM PUBLICYSTYCZNY 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.10 Pogoda 21.15 Puls Polski
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.45 Pogoda 22.55 Studio
Swiat. - magazyn 23.30 Sportowy Wie-
cz6r 23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra
Swiat - magazyn 0.20 To jest temat - ma-
gazyn 0.45 Dzi$ wieczorem

4] TV4
6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sekcja 8. - thriller, Kanada,
Niemcy, USA, 2003, rez. John
McTiernan, wyk. John Travolta,
Harry Connick Jr, Connie Nielsen,
Samuel L. Jackson, Timothy Daly,
Giovanni Ribis
22.05 Nie masie czego bac - horror,
USA, 2013, rez. Anthony Leonardi
Il, wyk. Anne Heche, Ethan Peck,
James Tupper
0.10 Spadkobiercy
110 Smieré na 1000 sposobow
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatka @@ Stopklatka

6.40 Bajki 7.30 Droga do raju - kome-
dia obyczajowa 9.20 Noce i dnie - serial
10.30 Kobra: Oddziat specjalny - serial
11.40 Putapki umystu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00
Szpital nadziei - serial 15.00 Zaklete re-
wiry - dramat psychologiczny 17.15 Szpi-
tal nadziei - Heartsick - serial 18.00 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Kula
- dramat 22.50 Znamie - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Oratorium Pasyjne - Cierpienia
Chrystusa, Bydgoszcz - Bazylika Mniej-
sza Ksiezy Misjonarzy pw. Sw. Wincen-
tego a ‘Paulo 13.45 Yohan - wedréwki
dzieci 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Kos-
ciét w potrzebie 17.00 Po stronie prawdy
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Przygody
Mobilkéw 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gtos serca 23.20 Jan Pawet Il i cud
w Kostaryce 0.00 Swiat w obrazach 0.05
Stowo Zycia 0.10 Informacje dnia

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Adam Matysz - talk
show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
18.00 Chirurdzy IIl - serial
19.00 Agentka o stu twarzach - serial
20.00 Vanilla Sky - film obyczajowy,
USA, Hiszpania 2001, rez. Came-
ron Crowe, wyk. Tom Cruise,
Penelope Cruz, Cameron Diaz,
Kurt Russell, Jason Lee, Noah Tay-
lor, Timothy Spall, Tilda Swinton
22.55 UEFA Champions League
0.00 Marsjanie atakujg - filmS - F,
USA 1996, rez. Tim Burton, wyk.
Jack Nicholson, Glenn Close,
Annette Bening, Michael J. Fox,
Pierce Brosnan, Sarah Jessica Par-
ker, Martin Short, Lisa Marie, Rod
Steiger, Danny DeVito
2.20 Klub Magii
4.30 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Koniec programu

& TTV

16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Punkt krytyczny 18.40 Wojny
magazynowe 19.45 Express - informa-
cje 20.00 DeFacto 20.25 Testerzy 20.40
Anatomia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda 21.10 Podstepne roboty 21.45
Express - informacje 22.00 Ostre ciecie
22.45 Kossakowski. Inicjacja 23.15 Teste-
rzy 23.30 Testerzy 23.45 Testerzy

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.05 Informacje kul-
turalne 8.20 Tanie dranie 9.40 Brawo mi-
strzu - film TVP 10.55 Prawdziwy miod
-film kr.metr. 1130 Polskie drogj - serial
13.10 100 pytait do... - Jerzego Kukucz-
ki 13.45 Informacje kulturaine 14.10 3 x
Andrzej Kondratiuk - Big Bang - komedia
15.50 Fantomas wraca - komedia sensa-
cyjna 17.40 Sarid - film dok. 18.45 Por-
trety - Dotkniecie aniofa - film dok. 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Wiecej niz
fikcja - Zto radykalne - film dok. 22.05
Mtodzi gniewni - Bez wstydu - dramat
23.40 Performance Konteksty 2013 0.25
Pegaz 1.20 Z dystansu - film obyczajowy
3.05 Informacje kulturaine

ikl TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej / cykl reportazy
9.00 Ojciec Mateusz (53) - Samotne
serca - serial
9.55 Tysiacijedna noc (136) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (296) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Smaki polskie - na zielono
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Sekrety Morza Pétnocnego, cz. 2
- serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (137) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
- Pieprzno i szafranno
15.50 Wspaniate stulecie (297)
- serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2908) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz - serial
21.20 Sprawa dlareportera
22.20 Chodzi o pienigdze
23.10 Wilkotak - horror, USA, rez. Joe
Johnston, wyk. Benicio Del Toro,
Anthony Hopkins, Hugo Weaving,
Emily Blunt, Geraldine Chaplin
110 Naszaarmia.pl - magazyn
1.40 Sprawa dlareportera
2.45 Notacje - Alina Kowalczy-
kowa. Szes¢ tomow Sienkie-
wicza - cykl dok.
Lekkoatletyka - Halowe MS
- Portland 2016. Finaty
4.45 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

8.05 Tenis ziemny -Turniej WTA - In-
dian Wells -2 9.35 tyzwiarstwo figuro-
we - Gala Kings on Ice - Warszawa 10.40
tyzwiarstwo figurowe - Gala Kings on Ice
-Warszawa 11.40 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - 113.10 Kierunek RIO
13.40 Hokej na lodzie - PHL. Finat 15.45
Pitka nozna - Barca TV - Liga hiszpaiska.
FC Barcelona - Getafe 18.20 Pitka nozna
- Barca TV - magazyn 18.55 Pitka nozna
- Liga Europejska. 20.00 Pitka nozna - Li-
ga Europejska. 21.00 Pitka nozna - Liga
Europejska. 22.05 Pitka nozna - Liga Euro-
pejska. 23.05 Legia mistrzéw 23.25 Spor-
towy Wieczér 23.45 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - 3.00 Lekkoatletyka
- Halowe MS - Portland 2016.
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gazyn Cafe Futhol
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6.05 M jak mitos¢ (1021) - serial
7.05 M jak mitos¢ (1022) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1416) - serial
11.35 Nadobre ina zte (123)
- Tajemnica Agnieszki
12.35 Tylko z Toba (14) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Ludozercy
14.05 Nasygnale (81) - By mezczy-
2zna - serial fabularyzowany TVP
14.35 Rodzinka.pl (5) - Dziewczyna
Tomka - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (6) - Co jest do
jedzenia? - serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (629) - serial
17.05 Tylko z Tobg (15) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1416) - serial
20.05 Barwy szczescia (1417) - serial
20.40 Piraci z Karaibow. Na kraficu
Swiata - film przygodowy, USA,
rez. Gore Verbinsky, wyk. Johnny
Depp, Orlando Bloom, Keira
Knightley, Geoffrey Rush, Jonat-
han Pryce
23.40 Kocham kino - Spring Breakers
- film obyczajowy, USA, rez. Har-
mony Korine, wyk. James Franco,
Selena Gomez, Vanessa Hudgens
Pozew o mitos¢ - komedia
romantyczna, USA, rez. Peter
Howitt, wyk. Pierce Brosnan,
Julianne Moore, Parker Posey,
Michael Sheen
3.05 Spring Breakers - film obycza-
jowy, USA
4.45 ArtNoc. Tie Break - Warsaw
Summer Jazz Days 2013
5.40 Zakoriczenie dnia

12

v

PSN

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat
Sport News Sport Flash 8.07 Boks Maga-
zyn Puncher 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Koszykowka Tauron Basket Li-
ga 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11.07 Siatkéwka Plusliga 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Pitka nozna
Magazyn 1. ligi 14.00 Biathlon PS Khanty
Mansiysk 16.00 MotoGP Motocyklowe
MS - Qatar 16.55 MotoGP Motocyklowe
MS - Qatar 17.55 MotoGP Motocyklowe
MS - Qatar 18.55 MotoGP Motocyklowe
MS - Qatar 19.50 MotoGP Motocyklowe
MS - Qatar 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Siatkowka Liga Mistrzow
23,00 Biathlon PS Khanty Mansiysk 1.00
Magazyn Pro Bull Riding

SN vraw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

.

=

22.35 Indiana Jones i ostatnia kru-

cjata - film przygodowy, USA

1989, rez. Steven Spielberg, wyk.

Harrison Ford, Sean Connery,

Denholm Elliott, Alison Doody,

John Rhys - Davies, Julian Glover,

River Phoenix

Ugotowani - program kulinarno

- rozrywkowy

2.05 Superwizjer - magazyn reporte-
row

2.40 Uwaga! - program interwencyjny

3.05 Klub Magii

4.25 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, St. Moritz
1115 Narciarstwo Alpejskie. PS, St. Mo-
ritz Supergigant mezczyzn 12.45 Skoki
narciarskie. PS, Planica, Stowenia HS 225
- kwalifikacje 13.45 Watts 14.00 Biathlon.
PS, Chanty - Mansyjsk Sprint kobiet 15.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, St. Moritz Su-
pergigant kobiet 16.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, St. Moritz Supergigant mezczyzn
17.00 Magazyn sportow zimowych 18.00
Pitka nozna. Worldgoals 18.05 Futbol Lati-
no 18.30 Pitka nozna. FIFA Football 18.55
Pitka nozna. Worldgoals 19.00 Pitka noz-
na. Liga Europy mecze rewanzowe 21.00
Pitka nozna. Liga Europy 1finatu mecze re-
wanzowe 23.00 Pitka nozna. Liga Europy
mecze rewanzowe

1.0!
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1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Mgj przepis na...

9.55 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.55 Dlaczegoja?

1155 Pielegniarki

12.55 Trudne sprawy

13.55 Dwoje we troje

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

17.55 Moj przepis na...

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciotki

22.05 Zdrady

23.05 Bad Ass: Twardziele 2 - film
akgji, USA, 2014, rez. Craig Moss,
wyk. Andrew Divoff, Charlie
Carver, Danny Glover, Danny
Trejo, Jacqueline Obradors
Weteran wojny w Wietnamie
Frank Vega spefnia swoje marze-
nie i otwiera o3rodek East L.A,
w ktérym uczy mtodych bok-
serow, jak przetrwac w i poza
ringiem. Gdy jednak jego obiecu-
jacy podopieczny wpada w zte
towarzystwo i w efekcie zostaje
zamordowany, Frank ze swym
przyjacielem Berniem biora
Sprawy w swoje rece.

1.00 Zakoriczenie programu

=@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda 7.00 Serwis
Sportowy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Extra $wiat
- magazyn 17.38 To jest temat - maga-
zyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 PRO-
GRAM PUBLICYSTYCZNY 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.10 Pogoda 21.15 Puls Polski
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Pa-
norama Dnia 22.45 Pogoda 22.55 Studio
Swiat. - magazyn 23.30 Sportowy Wie-
czbr 23.45 Teleexpress Extra 0.10 Extra
$wiat - magazyn 0.20 To jest temat - ma-
gazyn 0.45 Dzi$ wieczorem

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Cztowiek przysztosci - dramat
sci - fi, USA, Niemcy, 1999, rez.
Chris Columbus, wyk. Robin Wil-
liams, Sam Neill, Wendy Crewson,
Embeth Davidtz, Oliver Platt
22.45 Odkupienie - thriller, USA,
Canada, 1999, rez. Russell Mul-
cahy, wyk. Christopher Lambert,
Leland Orser, Robert Joy

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 7.30
Trzeba zabi¢ te mitos¢ - film obyczajowy
9.20 Noce i dnie - serial 10.30 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Putapki umystu
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.00 Szpital nadziei - serial 15.00
Wiosna, panie sierzancie - komedia 17.15
Szpital nadziei - serial 18.00 Kobra: Oddziat
spedjalny - serial 20.00 Show - film sensa-
cyjny 22.35 Luther - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Btogosta-
wiona Juta. Kobieta $redniowiecza 14.00
Gtos serca 15.20 Filmowe zyciorysy 15.50
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske i Swiat 16.35
Sw. Patryk 17.25 Przeglad Tygodnika Ro-
dzin Katolickich ,Zrodfo” 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad katolickiego tygodnika
.Niedziela” 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Kr6l Dawid 22.55 Swie-
ty na kazdy dzief 23.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny 0.00 Swiat w obrazach
0.05 Stowo Zycia

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Janusz Lewandowski
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-

Jowy

11.20 Mango Telezakupy

12.55 Sad rodzinny - program sadowy

13.55 Szpital - program obyczajowy

14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

15.55 Kryminalni - serial kryminalny

17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy

18.00 Chirurdzy IIl - serial

19.00 Agentka o stu twarzach - serial

20.00 Marsjanie atakujg - filmS - F,
USA 1996, rez. Tim Burton, wyk.
Jack Nicholson, Glenn Close,
Annette Bening, Michael J. Fox,
Pierce Brosnan, Sarah Jessica Par-
ker, Martin Short, Lisa Marie, Rod
Steiger, Danny DeVito, Natalie
Portman, Lukas Haas, Pam Grier,
Tom Jones, Jerzy Skolimowski,
Sylvia Sidney, Jack Black, Paul
Winfield

22.20 Rush - serial

23.20 Blade: Mroczna tréjca - horror,
USA 2004, rez. David S. Goyer,
wyk. Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Dominic Purcell, Jessica
Biel, Ryan Reynolds, Parker Posey

1.45 Klub Magii
4.00 Druga strona medalu - talk show
& TV

15.45 Express - informacje 16.05 Uwagal!
16.25 Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre
ciecie 18.50 Dom do poprawki 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25
Testerzy 20.40 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 21.10 Punkt kry-
tyczny 21.45 Express - informacje 22.00
Komornicy 22.30 Wojny magazynowe
23.30 Betlejewski. Prowokacje

TVP KULTURA

8.10 Informacje kulturalne 8.25 Chuli-
gan literacki 8.55 Prywatne zycie arcydziet
10.00 Siekierezada - dramat 11.30 Polskie
drogi - serial 13.15 Koncert zyczefi - Musi-
cale. Spiewa Zdzistawa Sognicka 14.25 In-
formagje kulturalne 14.45 To nie ja, przy-
siegam! - komedia 16.45 250 lat teatru
publicznego w Polsce 17.05 Umberto D.
-dramat 18.45 Zima, ktdra nas zmieni-
fa - Mezyhirja. Rezydencja Janukowicza
- serial dok. 19.05 Zima, ktdra nas zmienita
- Samoobrona - serial dok. 19.40 Kamieni-
ca- film anim. 20,00 Informagje kulturalne
20.20 Harry Angel - thriller 22.15 Dezerte-
rzy 22.50 Mamy, dzieci i prawo 23.55 Wy-
sokie obcasy - film fabularny

roda, 16.03.2016
“fiuls PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Zaginiony Swiat: Jurassic Park
- film przygodowy, USA 1997,
rez. Steven Spielberg, wyk. Jeff
Goldblum, Julianne Moore, Pete
Postlethwaite, Richard Attenbo-
rough, Vince Vaughn
22.45 Krzyk - horror, USA 1996, rez.
Wes Craven, wyk. Courteney Cox,
David Arquette, Drew Barrymore,
Neve Campbell, Skeet Ulrich
1.05 Trzynasty Apostot - serial
3.25 Takijest Swiat
4.00 JRG w akgji
4.25 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank
i dzungla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Ga-
lileo 10.00 Wszystko o psach 11.00 Woj-
ny parkingowe 12.00 Miodowe lata 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Gabriel - film
fantasyn 1.25 Wojny parkingowe

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci 7.15 Muzeum
Polskiej Piosenki 7.25 Flesz historii 7.55
Ginace cywilizacje (12) - cykl dok. 9.00
Wspaniate stulecie (289) - serial 10.00
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszanskiego 10.35 Wcielenia zta 11.40
Persona non grata - dramat 13.45 Flesz
historii 14.20 Szlakiem smakéw (3) - se-
rial dok. 15.20 Byto, nie mineto 15.50 Sen-
sacje XX wieku 16.45 Bez jednego drze-
wa las lasem zostanie - film dok. 18.00
Wspaniate stulecie (290) - serial 19.00
Byly sobie odkrycia - Edison i nauka sto-
sowana - serial 19.45 Scisle tajne. Tajem-
nice zbrodni wojennych (3) - serial dok.
21.00 Lata przetomu (3) - cykl dok. 21.40
Lata przefomu (4) - cykl dok. 22.15 Byto,
nie mineto - magazyn 22.45 ,,Sensacje XX
wieku” - Najwigkszy wrog Hitlera - wido-
wisko, Polska, Wielka Brytania 23.45 Mia-
sto z morza - film obyczajowy, Polska, rez
Andrzej Kotkowski, wyk. Matgorzata Fo-
remniak, Julia Pietrucha, Jakub Strzelecki,
Pawet Domagata, Marian Dziedziel 1.50
Szlakiem smakoéw (3) - serial dok.

Czwartek, 17.03.2016

Il PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niedoreczony list - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Resident Evil: Retrybucja - film
akgji, Niemcy, Francja, Kanada,
USA 2012, rez. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich, Sienna
Guillory, Michelle Rodriguez
21.55 Tokarev: zabéjca z przeszto-
§ci - film sensacyjny, USA 2014,
rez. Paco Cabezas, wyk. Danny
Glover, Max Ryan, Nicolas Cage,
Pasha Lychnikoff, Peter Stormare,
Rachel Nichols
Kolonia - horror, Kanada 2013,
rez. Jeff Renfroe, wyk. Bill Paxton,
Charlotte Sullivan, Kevin Zegers,
Laurence Fishburne
2.00 JRG w akji
2.45 Dyzur
3.05 JRG w akdji
3.25 Dyzur
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Frank
i dzungla 8.00 Straznik Teksasu 9.00 Ga-
lileo 10.00 Wszystko o psach 11.00 Woj-
ny parkingowe 12.00 Miodowe lata 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Krwawy od-
wet - dramat, Kanada, 2011

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci - Bieszczadz-
kie tawoczkiny - reportaz 7.10 Muzeum
Polskiej Piosenki 7.30 Cafe Historia 7.55
Ginace cywilizacje (13) - cykl dok. 9.00
Wspaniate stulecie (290) - serial 10.00 Hi-
storia zywa 10.35 Scisle tajne. Tajemnice
Zbrodni wojennych (3) - serial 11.30 Mia-
sto zmorza - film obyczajowy 13.40 Flesz
historii 14.10 Jeden dzieri w PRL - film dok.
15.15 Byto, nie mineto 15.50 Sensacje XX
wieku 16.45 New Poland - film dok. 18.00
Wspaniate stulecie (291) - serial 19.00 By-
ty sobie odkrycia - serial 19.45 Napoleon
(3) - serial dok. 21.00 Nowe Ateny! 22.00

0.0
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Byto, nie mineto - magazyn 22.35 ,Sen-
sacje XX wieku” - Astrolog - widowisko,
Polska, Wielka Brytania 23.45 Szerokie
tory - Szerokie tory. Bunkry Sewastopola
0.25 Wielkie napady PRL - u (2) - Napad
na Jasnej - cykl dok. 0.50 Wielkie napa-
dy PRL - u (3) - Napad w Wotowie - cykl
dok. 1.30 Jeden dziefi w PRL - film dok.
2.45 Czas honoru (35) - Operacja Gene-
rat - serial 3.45 Czas honoru (36) - Ostat-
nia runda - serial 4.35 Zakofczenie dnia
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SPOTLIGHT

W KINACH —
CIYTAI MIEDZY WIERSZANI

W KATEGORII
NAJLEPSZY
FILM

W KATEGORII
NAJLEPSZY

SCENARIUSZ
ORYGINALNY

11-17.03.2016
godz. 19:00

Kino “Odra” w Brzequ Dolnym
ul. Kolejowa 29

56-120 Brzeg Dolny
www.dok.brzegdolny.pl/kino
facebook.com/kino.brzegdolny
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W KATEGORII
NAJLEPSZA
AKTORKA
PIERWSZOPLANOWA
(BRIE LARSON)

b

18-24.03.2016
godz. 17:00

NA SZCZESLIWCOW CZEKA
NIESPODZIANKA!

Bilety w cenie:
Normalny - 15 zi
Ulgowy - 12

TANIE F |
PDN[EDZIALI{I --
BILETY - 11:1 T

ZLOTY GLOB 3

4

LEONARDO DICAPRID ,TOM HARDY

ZJAWA

INSPIROWANY PRAWDZIWYMI WYDARZENIAMI
W KINACH OD 29 STYGINIA

W KATEGORII
NAJLEPSZY
AKTOR
PIERWSZOPLANOWY
fLEONARDO DICAPRIO)

i e

W KATEGORII
NAJLEPSZY
REZYSER

W KATEGORII
NAJLEPSZE
ZDJECIA

18-24.03.2016
godz. 19:15




