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\Wojewoda proponuje
porozumienie, ale
starosta mowi ,,nie”
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nych przez wojewode dolnoslaskiego Pawta Hreniaka. Nie przyjat takze porozumienia, ktére za-
proponowat wojewoda. - Jestem tym faktem zasmucony, a nawet oburzony, bo to jest ciagte
dazenie do likwidacji szkoty, ktdra pigknie sie wpisuje w nasze miasto i potrzeby naszej mto-
dziezy. Pan starosta z wielkim uporem dazy do zlikwidowania gimnazjum i liceum - mdwi bur-
mistrz Stanistaw Jastrzebski. Str. 2
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Podarowac szanse na zycie

Dominika Krzysztofik jest miesz-
kanka Pogalewa Wielkiego. Kilka lat
temu miata okazje uratowacé zycie
swojej genetycznej blizniaczce dzie-
ki oddaniu komérek macierzystych.
Czytelnikom ,,Panoramy” Dominika
opowiada o tym wydarzeniu.

Panorama: Dlaczego zdecydowa-
Ia$ si¢ zarejestrowac jako dawczyni?

Dominika Krzysztofik: Przed ukon-
czeniem osiemnastego roku zycia zazdro-
$citam siostrze, ze bierze udziat w akcjach
krwiodawstwa. Kiedy mialam juz taka
mozliwos¢, wielokrotnie chodzitam razem
z nig, niestety za kazdym razem z jakiego$
powodu bytam odrzucana. Pomyslalam
wiec, ze by¢ moze zostajac dawcg komo-
rek macierzystych badz szpiku bede mia-
ta szanse podzieli¢ si¢ czastky siebie z in-
nymi. Zarejestrowatam sie. Tym razem
to siostra podazyta moim $ladem i takze
zostata potencjalnym dawcg.

Jak przebiegala rejestracja?

O istnieniu DKMS-u do-
wiedziatam si¢ od kolezanki,
ktorej mama zarejestrowa-
fa sie wlasnie w tej bazie. Po
podjeciu decyzji reszta byla
prosta. Wesztam na strone
DKMS i tam wypelnilam
formularz rejestracyjny. Po
tygodniu otrzymatam pocz-
ta zestaw do pobrania wymazu. Wszyst-
ko razem z ankietg odestalam. Péttora
roku pozniej dostatam telefon, ze mdj
genetyczny blizniak potrzebuje pomocy.

Kim byl biorca? Czy mialas okazje
spotkac sie z ta osoba?

O tym, kim jest biorca, mozna si¢ dowie-
dzie¢ po uplywie kilku lat, tak wiec spotka-
nie nie byto do tej pory mozliwe. Podczas
pobrania dowiedzialam sie¢ tylko, Ze jest
to kobieta w §rednim wieku, z Niemiec.

Nie obawiala$ si¢ samego pobra-
nia komoérek?

Nie! Na stronie fundacji sa wszelkie in-
formacje o tym, jak przebiega cata proce-
dura. Nie wazne, czy bedzie to pobranie
komorek macierzystych z krwi czy szpi-
ku z koéci talerzowej biodra (nie z krego-
stupa!) — obydwa zabiegi sg bezbolesne,
z tym ze druga metoda przeprowadzana
jest przy znieczuleniu ogélnym. Zreszta,
o tym, ze jest to bezbolesne, zdazytam
przekonac sie juz dwa razy.

Czy zrobilabys to ponownie?

Na pobraniu bylam juz dwa razy i na
pewno zrobitabym to po raz kolejny. Po-
lecam kazdemu!

Jak teraz wyglada Twoje zycie?

Moje zycie wyglada tak samo. Od-
czuwam co prawda ogromng satysfak-
cje, ale nie czuje si¢ bohaterka z tego
powodu, ze komus$ po-
mogtam.

Jak zachecilabys$ miesz-
kancow naszego mia-
sta, by sie¢ zarejestrowa-
li i zostali potencjalnymi
dawcami?
Idealnie byloby, gdyby
w bazie potencjalnych daw-
cow znalaz! sie kazdy z nas.
Idealy nie istniejg, ale to nie znaczy, ze nie
mozemy do nich dazy¢. Nie jest powie-
dziane, ze to tylko inni potrzebujg naszej
pomocy. My tez kiedy$ mozemy by¢ w po-
trzebie. Swiadomos¢, ze pomoc przyjdzie
w pore, bylaby bezcenna, prawda?
Wiele ludzi nie jest jeszcze $wiado-
mych faktu, ze lekarstwo na chorobe
innej osoby jest w nas. Powinni$émy pa-
mietaé o tym, ze kazdy z nas moze po-
darowa¢ komus szanse na zycie.
Yaro

,Rodzina 500 plus” Wielkie odliczanie Event w patacu von Nanasze sukcesy &
w Brzegu Dolnym rozpoczete pracujemy Wszyscy
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SejmiSenat przegtosowaty ustawe o wsparciu | Macius ma 6 miesigcy iwraz z rodzicami mieszka
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Akademia Pitkarska Brzeg Dolny majuz rok. W ple-

ipomocy dlarodziny program ,Rodzina 500 plus”
Ustawe podpisat juz takze prezydent. Wedtug za-
powiedzi termin jej wejsciaw zycie to 1 kwietnia
br.Kierownik dolnobrzeskiego GOPS-u Beata So-
kolska nie przewiduje wigkszych problemow przy
przyjmowaniu wnioskow i wyptacaniu $wiadczen,
cho¢ zaznacza, ze nie mozna mowic o konkretach,
dopoki ustawa nie obowigzuje w ostatecznym
ksztatcie i nie ma do niejrozporzadzen. Str. 3

w Brzegu Dolnym. W grudniu 2015 roku zdiagno-
zowano u niego biataczke. Chtopca zakwalifiko-
wano do przeszczepu szpiku od dawcy niespo-
krewnionego, niestety taki wciaz sie nie znalazt.
27 lutego w Wotowskim QOsrodku Kultury oraz
28 lutego w Kompleksie Hotelowo-Sportowym
,Rokita” odbeds sie akcje rejestraciji potencjal-
nych dawcow komadrek macierzystychkrwiiszpiku
- dlaMaciusiaKaczoraiinnych pacjentow. Str. 8,9

sig sympatycy geocachingu z terenu powiatu
wotowskiego, ale tez z wojewddztwa dolnosla-
skiego, wielkopolskiego, a nawet mazowiec-
kiego. ,Event w patacu von Hoyma” zorgani-
zowata lokalna grupa geocachingowa DWL.
TEAM. Byto troche historii i promocji miasta,
ale takze wymiana doswiadczen. Event przy-
ciggnat do Brzegu Dolnego prawie sto osob
z catej Polski. Str. 22

biscycie ,Sportowy Brzeg Dolny” uznana zosta-
ta najpopularniejsza organizacjg sportowa. - Dla
naszych zawodnikow i trenerdw pitka nozna jest
sensem zycia. To dla nich utworzona zostata
Akademia Pitkarska Brzeg Dolny - dla ludzi, kto-
rzy kochajg ten sport i ciezko pracujg na trenin-
gach, by byty tego efekty na meczach - mowi
Barttomiej Malesza w rozmowie z Jarostawem
Iskra. Caty wywiad na str. 24
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 Wojewoda proponuje porozumienie,
ale starosta mowi ,nie’

Starosta Maciej Nejman
nie pojawit sie w Urzedzie
Wojewédzkim na media-
cjach zorganizowanych
przez wojewode dolnosla-
skiego Pawta Hreniaka. Nie
przyjat takze porozumie-
nia, ktére zaproponowat
wojewoda. Mediacje zosta-
ty zerwane.
Woj ewoda dolnoslaski za-
prosil na mediacje bur-
mistrza Brzegu Dolnego oraz
staroste Macieja Nejmana.
Wraz z burmistrzem na me-
diacje udali sie przewodni-
czacy Rady Miejskiej Andrzej
Lech oraz radna Maria Teresa
Wabinska. Ze strony starostwa

pojawit sie tylko wiceprzewod- 3

niczacy Rady Powiatu Wolow-
skiego Lukasz Ciofek. Staro-
sta nie byl obecny. Spotkat sie
wojewoda nastepnego dnia.
Owocem rozméw mialo by¢
porozumienie, ktérego tres¢
zaproponowal wojewoda. Bur-
mistrz Brzegu Dolnego zaak-
ceptowal warunki porozumie-
nia, ale nie przyjal ich starosta.
Tymczasem Rada Powiatu po-
nownie podjeta uchwalty o li-
kwidacji szkét w PZS w Brze-
gu Dolnym.

0 mediacjach u wojewody
dolnoslaskiego rozmawia-
my z burmistrzem Brzegu
Dolnego Stanistawem Ja-
strzebskim.

Panorama: Mediacje zor-
ganizowane przez wojewo-
de zakonczyly si¢ fiaskiem,
aradni powiatowi ponownie
podjeli uchwale o likwidacji.
Jaki bedzie los Powiatowego
Zespolu Szkol?

Burmistrz Stanislaw Ja-
strzebski: Jestem tym fak-
tem zasmucony, a nawet obu-
rzony, bo to jest ciagle daze-
nie do likwidacji szkoty, kto-

ra pieknie sie wpisuje w nasze
miasto i potrzeby naszej mlo-
dziezy. Pan starosta z wiel-
kim uporem dazy do zlikwi-
dowania gimnazjum i liceum,
ajakie przeznaczenie przewi-
duje dla budynku - dobrze
wiemy, cho¢ nie méwi tego
wprost. Nawet moja oferta,
zeby to gminie przekazal pro-
wadzenie liceum i gimnazjum
w tym budynku, tez zostala
odrzucona.

Jaki przebieg mialy me-
diacje u wojewody dolno-
$laskiego?

Przedstawilem trzy spor-
ne punkty - polityka zwigza-
na z remontami i moderniza-
cja drég, nie tylko powiato-
wych, drugi temat to stuzba
zdrowia, a trzeci to sprawa
oswiaty. Konkretnie - likwi-
dacja szkoty w Brzegu Dol-
nym. Uwazam, ze dwa pierw-
sze tematy sg do rozwigzania
bez udziatu wojewody i pod-
czas rozméw poswieciliémy
im najmniej czasu. Najwiecej
uwagi wymagala sprawa li-

kwidacji Powiatowego Zespo-
tu Szkot przy ul. Wilczej. Spo-
tkanie u wojewody dolno$la-
skiego zostalo zaplanowane
na $rode 10 lutego. Uczestni-
czytem w nim wraz z radny-
mi - przewodniczacym An-
drzejem Lechem oraz Marig
Teresa Wabinska. Niestety,
starosta nie pojawil sie z nie-
zrozumialych dla mnie po-
wodow. Wojewoda tym fak-
tem byl zaskoczony i okazal
swoje niezadowolenie. Przed-

stawitem nasze uwagi, propo-
zycje i oczekiwania. Na tym
nasze rozmowy sie zakon-
czyly. Nieoficjalnie dowie-
dzialem sie, ze starosta po-
jawil sie u wojewody dzien
pozniej. Po tych rozmowach
wojewoda przygotowal po-
rozumienie, ktére po drob-
nych uwagach, nie zmie-
niajacych meritum sprawy,
odestalem do pani rzecznik,
uznajac, ze gotowy jestem je
podpisaé. Sprawa w piatek

Porozumienie zaproponowane
przez wojewode dolnoslaskiego

,Starosta Maciej Nejman wycofa uchwaty dotycza-
ce likwidacji szkot zlokalizowanych przy ul. Wilczej
w Brzegu Dolnym. Natomiast burmistrz Brzegu Dol-
nego Stanistaw Jastrzebski zobowiazuje sie do prze-
kazania narzecz powiatu wotowskiego srodkow, kto-
re beda stanowi¢ rownowartosé trzyletnich kosz-
tow ponoszonych przez powiat wotowski na utrzy-
manie gimnazjum przy ul. Wilczej w Brzegu Dolnym.
Burmistrz przejmie na siebie koszty zwigzane z funk-
cjonowaniem gimnazjum przy ul. Wilczej w Brzegu
Dolnym. Starosta Maciej Nejman zapewnia zas, ze
$rodki uzyskane od burmistrza Brzegu Dolnego zo-
stang wykorzystane na zadania realizowane na te-

renie gminy Brzeg Dolny”

12 lutego rozwijata si¢ bardzo
dynamicznie. Przed koncem
dnia rozmawiali$my z Urze-
dem Wojewddzkim w zasa-
dzie o tym, kiedy to porozu-
mienia miatoby by¢ podpisa-
ne, a 0 godz. 17.00 dostatem
telefon od pani rzecznik, ze
starosta zerwal rozmowy. Nie
komentuje tego faktu. Jak to
si¢ dalej potoczy, nie wiem.
Podczas rozméw przedstawi-
tem problem, a nie rozwigza-
nie. To rozwigzanie zapropo-

Komunikat rzeczniczki prasowej wojewody dolnoslaskiego

Szanowni Panstwo

Na prosbe samorzadowcow z Brzegu Dolnego i Wotowa Wojewoda Dolnoslgski
Pawet Hreniak podjat sie mediacji miedzy burmistrzem Stanistawem Jastrzeb-
skim a starostg Maciejem Nejmanem. Rozmowy prowadzone byty w zesztym ty-
godniuw Dolnoslagskim Urzedzie Wojewddzkim we Wroctawiu. Wojewoda Dolno-
slaski zaproponowat stronom kompromisowe rozwigzanie dotyczagce problemu
ze szkotami mieszczacymi sie w budynku przy ul. Wilczej w Brzegu Dolnym. Pro-
pozycje porozumienia zaakceptowat burmistrz Brzegu Dolnego. Warunkéw nie
przyjat starosta powiatu wotowskiego.

Sylwia Jurgiel

Rzecznik Prasowy Wojewody Dolnoslgskiego
Dolnoslaski Urzad Wojewodzki we Wroctawiu

nowal wojewoda. Widocznie
starosta uznal inaczej, dlate-
go zerwal rozmowy.

Co dalej ze szkola i z nego-
cjacjami? Czy widzi pan szan-
s¢ na porozumienie?

Podjecie kolejny raz uchwa-
ty o funkcjonowaniu szkoty ni-
czego nowego nie wnosi. Na-
bér do klas pierwszych po-
winien si¢ odbywa¢ na do-
tychczasowych zasadach. Zta
atmosfera, jaka stworzyl sta-
rosta, moze by¢ szybko zmie-
niona i poprawiona przez ak-
tywno$¢ nauczycieli, uczniow
irodzicéw oraz cale spoteczen-
stwo dolnobrzeskie, ktére jed-
noznacznie dalo juz wyraz, ze
nie akceptuje takiego zarza-
dzania przez obecne wladze
powiatu wolowskiego. Czy
widze szanse porozumienia?
Tak, oczywiscie. Jest ono ko-
nieczne, tym bardziej, ze Dol-
noslaski Kurator Os$wiaty we
Wroclawiu negatywnie ocenia
pomyst likwidacji szkoty przy
ul. Wilczej w Brzegu Dolnym.

mb

Powstanie mapa zagrozen bezpieczenstwa w powiecie wotowskim

Zalozenia tzw. map za-
grozenn bezpieczeristwa
przedstawiali funkcjona-
riusze z Komendy Powia-
towej Policji w Wotowie
podczas konsultaciji, ja-
kie odbyty sie w siedzibie
KPP 10 lutego.
N a powiatowe konsultacje
przybyli przedstawiciele
jednostek majacych zwigzek
z szeroko pojmowanym bez-
pieczenstwem i porzadkiem
publicznym calego powia-

tu wotowskiego. Komendant
powiatowy Krzysztof Olejar-
nik omoéwil podstawy sys-
temu ,,Mapy zagrozen bez-
pieczenistwa w Polsce”, ktd-
ry realizowany bedzie na
poziomie krajowym i woje-
wodzkim z inicjatywy Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Pod-
kreslit przy tym konieczno$é
partnerstwa miedzy instytu-
cjami przy sporzadzaniu map
bezpieczenstwa calego po-

wiatu i poszczeg6lnych gmin.
- Nie tylko policja powin-
na czué sie odpowiedzialna
za bezpieczenstwo - méwit
komendant. - Naszym zada-
niem jest réwniez mobilizo-
wanie do aktywno$ci obywa-
teli i instytucje.

»Mapy bezpieczenstwa” po-
wstang w najblizszych miesia-
cach i udostepniane bedg na
stronach internetowych poli-
¢ji. Beda one pomocne nie tyl-
ko w okreéleniu skali i rodzaju

zagrozen - czy to przestepczo-
$cig, czy to drogowych, czy to
epidemiologicznych - ale tez
w ich prognozowaniu.
Szczegdly wdrozenia pro-
gramu przedstawil podinsp.
Mariusz Haryk. W ostatniej
czesdci spotkania uczestnicy
podzielili si¢ wlasnymi spo-
strzezeniami na temat wdraza-
nia i funkcjonowania mapy za-
grozen bezpieczenstwa w po-
wiecie wolowskim.
mw
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(© Radni powiatowi ponownie za

likwidacjg Powiatowego Zespotu S

W ostatni poniedziatek
podczas XX sesji Rada
Powiatu gtosami koali-
cji - 9 za, 7 przeciw i przy
jednym glosie wstrzymu-
jacym sie podjeta dwie
uchwaty dotyczace zamia-
ru likwidacji Gimnazjum
nr 2 oraz Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. J6zefa
Maksymiliana Ossolifiskie-
go, wchodzacych w sktad
Powiatowego Zespotu
Szkot w Brzegu Dolnym.
Z alikwidacja byli radni ko-
alicji z Wotowa i Winska,
a z Brzegu Dolnego czlonek

Zarzadu Powiatu wicestarosta
Wtadystaw Boczar. Przeciw li-
kwidacji - opozycyjni radni z
Wolowa i Brzegu Dolnego. Od
glosu wstrzymat sie wiceprze-
wodniczacy Rady Powiatu Lu-
kasz Ciotek. Przypomnijmy, ze
uchwaly o likwidacji obydwu
szkot podjete zostaly 21 grud-
nia ubiegtego roku mimo pro-
testow ucznidw, nauczycieli,
rodzicow i mieszkancow Brze-
gu Dolnego. Przyczyna wpro-
wadzenia do porzadku ob-
rad sesji obydwu uchwat po
raz drugi byta zmiana prawa
o$wiatowego.

- Oile sie nie myle, 29 stycz-
nia nowelizacja weszla w zycie i
w tej chwili Kurator wydaje opi-
nie w drodze postanowienia,
na ktére przystuguje zazalenie
do wlasciwego ministra — wy-
jasniat starosta Maciej Nejman.
W obydwu podjetych uchwa-
fach zamiar ,wygaszenia” oby-
dwu szkét zostal zamieniony na
zamiar ,,likwidacji” z dniem 31
sierpnia 2018 roku.

Przewodniczacy Komisji
Oswiaty Jozef Szumilas miat
watpliwoéci dotyczace sensu
podejmowania tych uchwal,
gdyz Dolnoslaski Kurator

Os$wiaty wydal negatywna
opini¢ na temat poprzednich
uchwal podjetych przez Rade
Powiatu.

- Jakie sg nowe przestan-
ki merytoryczne do procedo-
wania tych dwoch projektow
uchwal intencyjnych i jaka
jest przestanka, by domnie-
mywa¢, ze Kurator O$wiaty
zmieni swojg opinie w tej spra-
wie i wyda opinie pozytywna?
- pytat Jozef Szumilas. Przez
ostatni tydzien wojewoda dol-
noslaski tak, jak zapowiedzial,
prowadzil mediacje pomie-
dzy starostwem a gming Brzeg

Dolny. Na spotkaniu w Urze-
dzie Wojewddzkim nie poja-
wil sie starosta. Przybyt on do
wojewody dzien pézniej. Wa-
runki porozumienia zostaly
wynegocjowane, jednak poz-
niej niespodziewanie starosta
negocjacje zerwal. Czy przyje-
cie uchwat o likwidacji gimna-
zjum i liceum w Brzegu Dol-
nym zrywa calkowicie mozli-
wos$¢ porozumienia sie gminy
i powiatu? Starosta uwaza, ze
dalej mozna rozmawia¢. Pod-
jecie uchwat o likwidacji szkot
nie jest przeszkoda do poro-
zumienia.

- Az do momentu podjecia
uchwaly wlasciwej jest czas na
rozmowy. Nie wiem, skad ta-
kie przekonanie, Ze te rozmo-
wy sa niemozliwe do dalszego
prowadzenia — powiedzial Ma-
ciej Nejman. Czy negocjacje
beda prowadzone w dalszym
ciggu? Karta w grze jest wyj-
$cie gminy Brzeg Dolny z po-
wiatu wolowskiego. W przy-
sztym tygodniu radni Brzegu
Dolnego majg podja¢ uchwa-
te dotyczacg regulaminu kon-
sultacji spotecznych z miesz-
karicami.

Radostaw Koziot, mb

,Rodzina 500 plus” w Brzegu Dolnym. Problemdw raczej nie bedzie

SejmiSenat przegtosowa-
ty ustawe o wsparciu i po-
mocy dla rodziny program
»Rodzina 500 plus” - sztan-
darowy projekt kampanii
wyborczej Prawa i Sprawie-
dliwosci. Ustawa zostata
juz podpisana przez prezy-
denta. Wedtug zapowiedzi
termin jej wejScia w zycie
to 1 kwietnia br.

rogram ,Rodzina 500 plus”

ma w swych zalozeniach
wspiera¢ rodzicow i opieku-
néw prawnych w wychowa-
niu dzieci oraz odwrdci¢ ne-
gatywna tendencje spadko-
wa jesli chodzi o liczbe uro-
dzen. W gminie Brzeg Dolny
obstugg i wyplata swiadczen

zajmowac si¢ bedzie Gminny
Osrodek Pomocy Spoleczne;.
Projekt ustawy przewiduje, ze
rodziny otrzymaja 500 zI na
drugie i kazde kolejne dziec-
ko, a takze na pierwsze pod
warunkiem nieprzekroczenia
progu dochodowego.

Kierownik dolnobrzeskiego
GOPS-u Beata Sokolska nie
przewiduje wigkszych pro-
bleméw przy przyjmowaniu
wnioskow i wyplacaniu $wiad-
czen, cho¢ zaznacza, ze dopoki
ustawa nie obowigzuje w osta-
tecznym ksztalcie i nie ma do
niej rozporzadzen, nie mozna
mowic o konkretach.

- W 2004 roku wdrazali-
$my od zera ustawe o §wiad-

czeniach rodzinnych i fundu-
szu alimentacyjnym. Wnio-
skodawcéw bylo ponad
1000, wszystkie wnioskowa-
ne $wiadczenia zostaly wy-
placone w terminie. Projekt
»Rodzina 500 plus” wyda-
je sie mniej skomplikowany
niz tamta ustawa, gdzie staw-
ki $wiadczen rodzinnych byly
zroznicowane ze wzgledu na
wiek dzieci czy stan ich zdro-
wia, a ponadto obowigzywaly
rozne dodatki. Mamy zatem
doswiadczenie w kwestiach
formalno-logistycznych i me-
rytorycznych.

Wdrozenie ustawy w zycie
wigze sie¢ z zakupem formu-
larzéw wnioskow, przeszko-

leniem kadry czy zakupem
oprogramowania. — Sonduje-
my rynek w tym zakresie i nie
ma obecnie zadnych ofert —
mowi B. Sokolska. Podaje,
ze na grudzien 2015 roku
w gminie Brzeg Dolny za-
rejestrowanych bylo 2689
dzieci (czyli os6b w wieku
0-18 lat). Mozna zatem za-
ktada¢, ze wnioskow o wypla-
te $wiadczenia wplynie ok.
1000-1200. — Zalecalabym
rodzicom i opiekunom praw-
nym uzbrojenie si¢ w cier-
pliwos¢. Wedtug projektow
$wiadczenie wyréwnywa-
ne bedzie do trzech miesie-
cy wstecz, przy czym nieko-
niecznie pienigdze beda wy-

placane w kolejnosci wpltywu
wnioskow. To, czego si¢ moz-
na obawia¢, to nieprecyzyj-
no$¢ przepiséw — kluczowa
wtedy bedzie odpowiednia
ich interpretacja.

O szczegdlach progra-
mu ,,Rodzina 500 plus” oraz

o terminie rozpoczecia przyj-
mowania wnioskow o wypla-
te $wiadczen bedziemy na-
szych Czytelnikéw informo-
waé w kolejnych wydaniach
»Panoramy”.

":X}-iw

SHEAR

NOWY SALON
FRYZJERSKI

ul Wyspianskiego 16

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10

Brzeg Dolny
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Posrednictwo ubezpieczeniowe
Alicja | Dominika Jaworska

* Kredyty réznych bankow
» Optaty rachunkow
ubezpieczenia 16 firm
607 141 712|601 490 422
alicjajaworska9@wp.p!

Brzeg Dolny, ul. Wyszynskiego 11 (cbok kosciota)
Czynne: pon.-pt.. 9.00-16.30, sobota: 10,00-13.00

ZAPRASZAMY!

Oferujemy miedzy innymi:

= pozyczki gotéwkowe,

m kredyty hipoteczne,

= konta osobiste.

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1
= 7138099 69

reklama

reklama
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@ Szkoty sg przygotowane na

Wiele kontrowersiji i gorz-
kich stéw padto na zebra-
niu rodzicéw dzieci grup
przedszkolnych w Szkole
Podstawowej nr5 naos. Fa-
brycznym. Zebranie, kté-
re miato wyjasni¢ zasady
opieki nad dzieémi piecio-
letnimi, przeksztatcito sie
w wiec wyborczy.
Celem dyrekgji szkoty byto
przedstawienie zasad re-
krutacji dzieci piecioletnich
do oddziatéw przedszkolnych
i pokazanie warunko6w, jakimi
dysponuje szkota.

- Emocje byly bardzo duze,
ale przedstawitem konkretng
propozycje rodzicom dzieci
z 0s. Fabrycznego - mowi za-

stepca burmistrza Pawel Pi-
rek. — Szkota Podstawowa nr
5 na wakacjach przejdzie pla-
nowany wczesniej (przed za-
istnieniem obecnej sytuacji)
remont pomieszczen na par-
terze i tam zostana przygo-
towane sale dla grup przed-
szkolnych. Ze strony rodzi-
céw i opiekundéw padto kilka
propozycji powigkszenia po-
wierzchni Przedszkola nr 1.
Pragne wyjaéni¢, ze rozbudo-
wa przedszkola o sale tanecz-
ng, gdzie odbywaja sie zaje-
cia prowadzone przez DOK,
nie wchodzi w gre, gdyz re-
mont pomieszczen byt wy-
konany z udzialem $rodkéw
zewnetrznych z Ministerstwa

Kultury. Obowigzuje nas cig-
glos¢ projektu. Musieliby$my
zwroci¢ calg dotacje. Podob-
nie Galeria DOK, ktora nie-
dawno zostala przystosowa-
na dzigki sporym nakladom
finansowym gminy do organi-
zacji profesjonalnych wystaw.
Powierzchnia wystawiennicza
wykorzystywana jest bardzo
czgsto, a trzy razy w tygodniu
prowadzone s3 tam warszta-
ty plastyczne. Prace w Szkole
Podstawowej nr 5 rozpoczng
sie na wakacjach. Wystuchali-
$my uwag rodzicéw i chcemy,
aby dzieci najmtodsze byly na
parterze — dodaje Pawet Pirek.

Do tej pory nie brakowato
miejsc w przedszkolach, dla-

Szkota Podstawowa nr 1, ul. Mickiewicza

tego gmina stworzyla system
opieki nad matymi dzie¢mi
od 1 do 2,5 roku zycia, zreszta
zgodnie z pro$bami rodzicow.

W zwigzku z nowelizacja
ustawy o systemie o$wiaty, kto-
ra weszta w Zycie miesigc temu,
mamy zupelnie inng sytuacje
zwigzang z miejscami w przed-
szkolach. Do przedszkoli moz-
na przyja¢ tyle nowych mtod-
szych dzieci, ile z nich odejdzie
dzieci starszych.

- Gdyby opieka nad piecio-
latkami pozostata w przed-
szkolu, to trzeba sobie ja-
sno powiedzie¢, ze zabraknie
miejsc dla trzylatkow, a w tym
roku jestich 181 — wyjasnia P.
Pirek. - Gmina ma obowig-

zek zapewnienia opieki dzie-
ciom i my to zrobimy, ale mu-
simy bra¢ pod uwage nie tyl-
ko potrzeby rodzicéw pigcio-
latkéw, ale rowniez zapewnic
warunki pobytu w przedszko-
lu trzylatkom.

- Wszystkie szkoly w Brze-
gu Dolnym przygotowaly ofer-
te edukacyjna i sa przygotowa-
ne na przyjecie pieciolatkoéw
do swoich oddzialéw przed-
szkolnych. Dodam, ze piecio-
latki uczeszczaja do szkot juz
od pieciu lat. Zapewniam, ze
beda miaty zapewniong opie-
ke na takim samym poziomie
jak w przedszkolach oraz trzy
positki: $éniadanie, obiad i pod-
wieczorek — mowi zastepca

burmistrza. - W grupach pie-
ciolatkow nie ma obowigz-
ku lezakowania, ale w kazdej
sali bedzie strefa aktywnosci
i wypoczynku z karimatami.
Dziecko wedtug potrzeb moze
odpoczgé. Kwestie zabawek dla
dzieci pozostawiam dyrekto-
rom, ale w razie potrzeby beda
zakupione nowe.

Szkoly juz prowadzg pro-
ces rekrutacji i organizowa-
ne sg zebrania z rodzicami.
Ich celem jest zapoznanie ro-
dzicéw z oferta edukacyjna
oraz przedstawienie warun-
kow, w jakimi dysponuja po-
szczegllne placowki. Rekruta-
cja trwa do 31 marca.

mb

‘N
impuls

Personalizacja | dedykacja
tego co waine
dla Ciebie, Twoich bliskich, Twoje] firmy

Impuls

ul. Scinaw

WA

« grawer na statuetkach, pucharach,
kieliszkach, dtugopisach, drewnie,
butelkach, zniczach, kamieniu

Grawerowanie i ciecie laserowe
na drewnie, szkle, pleksi, laminacie

Sublimacja torby, kubki, koszulki, granit
Projekty graficzne wizytdwki, plakaty, vlotki
Wydruki reklama zewnetrzna, druki reklamowe

» breloki, adreséweki,szablony,
dyplomy, medale, szyldy, pieczgtki,
nadruki kolorowe na drzewie

reklama
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przyjecie pieciolatkow

- 15 |lutego rozpoczeta sie rekrutacja dzieci piecioletnich do oddziatéw przedszkolnych
w Szkole Podstawowej nr 6 w Brzegu Dolnym. Naszym najmtodszym podopiecznym zagwaran-
tujemy jak najlepsze warunki opieki, edukaciji a przede wszystkim bezpieczenstwo i fachowg
opieke nauczycieli - informuje Zofia Kupczak, dyrektor szkoty. - Rodzice beda mogli pozosta-
wi¢ swoje pociechy w szkole od godziny 6.15 do 16. 15. W tym czasie wydawane bedg 3 po-
sitki. Pieciolatki korzystac beda z dwdch sal dydaktycznych, ktére znajdujg sie na parterze.
Sale dostosowane sg do potrzeb dzieci 5-letnich. W kazdej znajduje sie czes$¢ dydaktyczna
i bawialna. Stoliki i krzesetka dostosowane sg do wzrostu i wieku. tazienki, z ktérych korzy-
stac bedg dzieci, rowniez sprostajg wymaganiom najmtodszych. W bezposrednim sgsiedztwie
sal znajduje sie oddany w minionym roku szkolnym plac zabaw, z ktérego korzystajg gtownie
najmtodsi. Zapewnimy dzieciom osobne, zamykane szatnie. Na korytarzu, na ktérym znajduja
sie sale dla najmtodszych nie ma innych sal dydaktycznych. W szkole catodzienny dyzur pet-
ni pielegniarka. Nauczyciele, ktérym powierzymy Paristwa dzieci, sg profesjonalnie przygoto-
wani do pracy, jednoczesnie posiadajg umiejetnos¢ nauczania jezyka angielskiego w oddzia-
tach przedszkolnych. Oferujemy réwniez opieke logopedy i pedagoga. Oferte dodatkowych
zajec rozwijajgcych opracujemy zgodnie z potrzebamirodzicéw na poczatku wrzesnia 2016.

- Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim przygotowana jest na przyjecie 5-latkow do od-
dziatu przedszkolnego - informuje Beata Ttuczek, dyrektor szkoty. - Dysponujemy odpowied-
nimi pomieszczeniami przystosowanymi dla matych dzieci: oddzielng szatnig, toaleta i salg do-
brze wyposazongw pomoce dydaktyczne oraz zabawki. Przedszkolaki moga korzystac rowniez
z sali gimnastycznej, wyjazdéw na basen, pracowni komputerowej oraz dwdch positkdw dziennie,
przygotowywanych w naszej stotowce. Mamy takze nowy plac zabaw i duzy ogréd do zabaw na
$wiezym powietrzu. Dzieci, w razie potrzeby, moga liczy¢ na pomoc logopedy i pedagoga. W szko-
le dziata $wietlica szkolna sprawujgca opieke od 8.00 do 15.00. Po potudniu w szkole funkcjo-
nuje placowka wsparcia dziennego - $wietlica srodowiskowa dziatajaca od 14.00 do 18.00.

0 mita, sprzyjajgca rozwojowi dziecka atmosfere do zabawy i nauki dba wykwalifikowana
oraz doswiadczona kadra pedagogiczna. Dzieki dobrej wspotpracy z rodzicami mozemy za-
pewni¢ wysoki poziom realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. Dzie-
ci w naszym oddziale przedszkolnym czujg sie bezpieczne i szczesliwe.

0d 2009 r. w szkole funkcjonuje rowniez ,Mate Przedszkole” dla dzieci 3-4-letnich. Stwo-
rzone przez szkote warunki pobytu dzieci w petni zapewniajg im opieke, bezpieczenstwo
oraz harmonijny rozwaj.

KOMUNIKAT

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wotowie informuje, iz w ramach rozliczenia
podatku dochodowego za 2015 rok przewidziano:

= ,,Dzien otwarty” - 16 kwietnia 2016 r. w godzinach 9.00 - 13.00,

= Wydtuzone godziny pracy w dniach 28i 29 kwietnia 2016r.-0d 7.30 do 18.00.

ZAPRASZA NA

Ponadto przypominamy, ze zeznania roczne mozna sktadac przez Internet

bez kwalifikowanego podpisu elektronicznego. Wszelkie informacje na temat S pOT KAN | E OTWA RT E W
sktadania zeznan przez Internet dostepne sg na stronie www.finanse.mf.gov.pl

w zaktadce e-deklaracje. BRZ EGU DOLNYM
INFORMACJA TELEFONICZNA i T
= Urzad Skarbowy w Wotowie - nr tel. 71/389 56 09, 71/389 24 40, wew. 225, KH S i RO I(| ta
227,231,235

= Krajowa Informacja Podatkowa - tel. 801 055 055 (dla telefondw stacjonar- 24'02 '20 1 6 Sd l anr 1 6

nych) oraz 22 330 03 30 (dla sieci komdrkowych) godzina 18:00 Ul W"Cza 8

Firma Marapol Sp. z 0.0. @ Kancelaria Radcy Prawnego
Swiadczaca ustugi budowlane 4 ; P - -

: 2 i . farapo!
prowadzi nabor na stanowisko: rep Y IC h a'l' Pi etrzyk

Pra cownli k Brzeg Dolny, ul. Ossolinskiego 21

radca@kancelaria-pietrzyk.pl

OGEOSZENIA DROBNE

|
za darmo! Budowlany

wymagane doswiadczenie zawodowe

Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny
w celu ustalenia terminu rozmowy kwalifikacyjnej.
Kontakt pod nr telefonu: 71319 51 36

Ogtoszenia prosimy przesyfac na adres
rekdama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666
str. 30

tel. 600 035677

reklama

reklama

reklama
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Bal Parafialny z pompa

Wielkim Balem Parafialnym
zakoniczyt sie czas karna-
watu w Brzegu Dolnym. Jak
co roku do wspélnej zaba-
wy zaprosili mieszkaricow
parafianie z Koéciota pw.
NMP Krélowej Polski na os.
Fabrycznym.

auli Powiatowego Zespo-

tu Szkot bawilo sie 6 lu-
tego ponad 200 osdb. Przygry-
wal im zespo6t Pajaroma. Bal Pa-
rafialny jest juz tradycja i z ro-
ku na rok coraz wigksza liczba
mieszkancéw Brzegu Dolnego
wlacza si¢ do wspolnej zabawy.
Jak poinformowat ksiadz pro-
boszcz Jacek Wlostowski, cel
jak zawsze jest szczytny i jest
nim splata dtugu zaciagniete-

takim akcjom udalo sie spta-
ci¢ sporg sume. Bal zostat zor-
ganizowany z wielkim rozma-
chem. Atrakcja wieczoru byt
wystep $piewaczki Agniesz-
ki Niewiadomskiej, ktéra bra-
wurowo wykonata kilka pie$ni
operetkowych. Akompaniowat
jej Szymon Blaszynski. Wystep
artystow zostat bardzo zycz-
liwie przyjety przez publicz-
nos¢. Pani Agnieszka zachwy-
cita wspanialym glosem i nie-
zwykla skromnoscia. Jak co ro-
ku na balu sprzedawane byty
losy, a gléwna wygrana byl no-
tebook. To byt wspaniaty wie-
czdr, a organizatorzy zapewnia-
ja, ze kolejny Bal Parafialny be-
dzie rownie udany.

Podziekowania dia artystéw od proboszcza J. Wtostowskiego oraz

od Artura Rozyckiego, wiceprzewodniczacego Rady Parafialnej

Ks. proboszcz Jacek Wrostowski gratulo-

wat wszystkim zwyciezcom losowania

Agnieszka Niewiadomska i Szymon Blaszyrski
uswietnil swoim wystepem Bal Parafialny

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tel./fax: 7131975 04

Restauracja GRAPPA

ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny
tel: 713196596

www.bistro-club.pl

I 1ISTRO
info@bistro-club.pl | 1E!"CLU]E’:.

w

reklama
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W sprawie adopcji zwierzat wypowie
sie Sad Rejonowy

10 lutego w Sadzie Rejono-
wym w Wotowie rozpoczat
sie proces lekarza wete-
rynarii Artura Rézyckiego,
ktéry od wielu lat pomaga
bezdomnym zwierzetom.
Leczy je, a potem znajdu-
je im nowy dom, oddajac
do adopc;ji.
B ezdomne zwierzeta z te-
renu powiatu wolowskie-
go — zamiast do przepetnio-
nych schronisk - trafiaja do
nowych doméw. Wszystko
dzieki adopcjom, ktére za-
poczatkowali wiele lat temu
lekarze weterynarii Joanna
i Artur Rézyccy. Ich dzialal-
nosc¢ rozpoczela si¢ w Brzegu
Dolnym kilkanascie lat temu.
Teraz za pos$rednictwem sto-
warzyszenia ,Help Animals”
znajdujg domy chorym i po-
rzuconym psom oraz kotom.
Dzieki temu gminy nie po-
nosza ogromnych kosztow
zwigzanych z oddawaniem
zwierzat do schronisk. Wszy-
scy sa zadowoleni, oprocz
powiatowego lekarza wete-
rynarii, ktéry w tej sprawie
podjal liczne interwencje, ale
nie w obronie zwierzat, ale

przeciwko lekarzowi Artu-
rowi Rézyckiemu.
Najpierw odbyla si¢ roz-
prawa bez udzialu oskarzo-
nego, a doktor zostat uka-

rany grzywna w wysoko$ci
700 zt. Odwotal si¢ od wyro-
ku. Teraz rozpoczat sie pro-
ces przed Sagdem Rejonowym
w Wotowie.

|.|:I—“:

- Na pierwszej rozprawie
zostalo ustalone, Ze zarzuty
wobec mnie zostang pola-
czone do jednej sprawy, cho¢
wczeéniej mialy by¢ rozpa-

trywane osobno. Z ekono-
miki procesowej wynika, ze
powinny by¢ rozpatrywa-
ne tacznie, bo tak naprawde
sprawa dotyczy jednej oso-
by ijednego czynu, ktéry ma
kilka aspektow — mowi Ar-
tur Rozycki.

Calg sprawa zaintereso-
waly si¢ media ogdlnopol-
skie, a takze rézne instytu-
cje. Wérod nich Rzecznik
Praw Obywatelskich, ktéry
wszczal wlasne postgpowanie.
- Rzecznik Praw Obywatel-
skich zaskarzyl decyzje po-
wiatowego lekarza weteryna-
rii, podtrzymane przez wo-
jewodzkiego lekarza wete-
rynarii, ktore byty podstawa
skierowania przeciwko mnie
wniosku do policji o ukaranie
- wyjasnia A. Rozycki. - Je-
stem przekonany o swojej nie-

! 5 winnoéci. Nie zrobitem bez-

§ domnym zwierze¢tom nic zle-
& go, zawsze staralem si¢ robi¢
8 dobrze i - co wielokrotnie po-
wtarzatem - bede to robil do-
poki bede mogt, czyli dopo-
ki nie zostane ukarany pra-
womocnym wyrokiem sadu
lub dopdki nie zostanie za-

stosowany wobec mnie $ro-
dek przymusu, czyli areszt lub
wiezienie.

Dzialalno$¢ lekarza wete-
rynarii ma ogromne poparcie
spoleczne. Apel o oczyszczenie
lekarza z zarzutdéw na portalu
Change.org podpisato ponad
41 tysiecy osob.

Efekt dziatalnosci panstwa
Rozyckich sg namacalne: to
setki zwierzat, ktore znala-
zly nowych wtascicieli i cie-
ply dom.

- Ja w naszych gminach
wspOlnie z panstwem zorga-
nizowalem taki system po-
mocy zwierzetom, ktéry sie
sprawdza - uwaza lekarz. -
Nagloénienie tej sprawy po-
moze w systemowym ure-
gulowaniu tej sprawy w ca-
tym kraju. My tutaj, w naszej
gminie, pokazali$my, ze moz-
na to zrobi¢ w sposob sku-
teczny, przyjazny dla zwie-
rzat i tani dla gmin, czyli dla
nas wszystkich.

Kolejna rozprawa w sprawie
doktora Rézyckiego zaplano-
wana zostala w marcu.

Matgorzata Botdyn,
Radostaw Koziot

CASTLE ARENA

Planujesz chrzciny, komunie, wesele?
Szukasz idealnego miejsca?
Zapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystréj starego zamku sprawi,
ze ten wyjatkowy dzien na
diugo zostanie w Paristwa pamiegci!

Salon Kosmetyczny ANNA

ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

MEZOTERAPIA IGLOWA PISTOLETEM

Jerlawr l.'u'..'rlm‘l.]-:'uﬂf

vavg/gro)

; ,fn Taxz,_rfﬁ.sl' a

)

Wzmocnienie skory, wygtadzenie jej, odzywienie - to wszystko mozliwe jest wtasnie

dzieki mezoterapii igtowej. Terapii moga by¢ poddane niemal wszystkie obszary ciata,
ale najczesciej zabieg wykonuije sie na twarzy, szyi, dekolcie, dtoniach, owtosionej skorze
gtowy. Mezoterapia igtowa jest to wprowadzanie do skéry substandji leczniczych po-
przez iniekcje. W poréwnaniu z innymi rodzajami mezoterapii, np. bezigtowg lub mikro,
w tej metodzie 100 procent substancji wprowadzane jest w miejsce docelowe. Preparaty
podaje sie w zaleznosci od potrzeby w naskorek, skore wiasciwg lub tkanke podskor-
na. Juz sam proces naktuwania wptywa korzystnie na przebudowe skory a odpowied-
nie kombinacje substancji aktywnych pozwalajg uzyskac rewelacyjne efekty w krétkim
czasie. Mezoterapia iglowa przynosi znakomite rezultaty bez interwencji chirurgicznej.
Zabieg mezoterapii wykonujemy za pomocg profesjonalnego pistoletu pozwalajgcego
doktadnie okresli¢ dawke preparatu oraz gtebokos¢ naktucia, ktore nastepnie sg scisle
kontrolowane przez urzadzenie, co czyni zabieg wyjgtkowo precyzyjnym i bezpiecznym.
Wskazania do zabiegu mezoterapii:

o zwiotczenie skory twarzy, zmarszczki o skdra sucha, stabo odzywiona, matowa, szara o
zwiotczenie okolicy ud, brzucha lub posladkdw o cellulit i ottuszczenie o blizny o rozstepy

o wypadanie wioséw o
. N T T
J 8 — [
‘¥ y :
ul. \ -.‘ ! Imig i Nazwisko !
56-120 BRZEG DOLNY e  Miejscowos¢ :
694 690 057 ; ‘ : Numer tel :
www.castlearena.pl P ‘ ' Kupony zbieramy do 2 marca 2016 r. Wypetnione kupony
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Wielkie odliczanie rozpoczete!

Przygotowania do akcji
rejestracji potencjalnych
dawcéw szpiku w Woto-
wie i Brzegu Dolnym ru-
szyly petna para. 27 lute-
go w Wotowskim Osrodku
Kultury oraz 28 lutego
w Kompleksie Hotelowo-
-Sportowym ,,Rokita” od-
beda sie akcje rejestracji
potencjalnych dawcéw ko-
morek macierzystych krwi
i szpiku - dla Maciusia Ka-
czora i innych pacjentow.

M aciu§ ma 6 miesiecy
iwraz z rodzicami miesz-
ka w Brzegu Dolnym. 29 grud-
nia 2015 roku zdiagnozowa-

no u niego bialaczke. Obec-
nie jest podopiecznym Kklini-
ki we Wroctawiu, gdzie zostat
zakwalifikowany do przesz-
czepu szpiku od dawcy nie-
spokrewnionego. Niestety, po-
mimo zarejestrowanych w pol-
skim rejestrze Poltransplantu
ponad 944.000 potencjalnych
dawcéw, i ponad 26 milionow
w bazach na calym $wiecie -
nie ma aktualnie dawcy, kto-
ry bylby zgodny genetycznie
z Maciusiem.

Rodzina Maciusia nie po-
trafi czeka¢ bezczynnie -
sama zainicjowata poszuki-
wania jego blizniaka gene-

tycznego. Przygotowania do
akgji rejestracji dawcow pod
hastem ,,Macius i Inni potrze-
buja Twojej pomocy!” ruszyly
pelna para: rozniesiono tysigce
ulotek, porozklejano plakaty,
zaangazowano lokalne urzedy,
organizacje, szkoly, przedszko-
la, firmy i oczywiscie media.

Rejestracja podczas Dnia
Dawcy bedzie prowadzona za
pomocg pobrania prébki krwi,
dlatego w akcji wezmie udziat
ponad 20 wolontariuszy, 4 pie-
legniarki i lekarz.

Rejestracja potencjalnych
dawcow odbedzie sie w dwoch

terminach: 27 lutego (sobota)
w godz. 10.00-16.00 w Wolow-
skim Osrodku Kultury w Wo-
fowie przy ul. Sikorskiego 6,
natomiast 28 lutego (niedziela)
w godz. 10.00-16.00 w Kom-
pleksie Hotelowo-Sportowym
»Rokita” przy ul. Wilczej 8 w
Brzegu Dolnym.

Kto moze zostaé dawcg?

Zarejestrowa¢ moze sie
kazdy zdrowy czlowiek po-
miedzy 18. a 55. rokiem zycia,
wazgcy minimum 50 kg (bez
duzej nadwagi). Zajmuje to
tylko chwile, polega na prze-
prowadzeniu wstepnego wy-

wiadu medycznego, wypelnie-
niu formularza z danymi oso-
bowymi oraz pobraniu 4 ml
krwi. Na podstawie pobranej
probki zostang okreslone ce-
chy zgodnosci antygenowej,
a jesli okaze sie, ze kod gene-
tyczny dawcy zgadza sig z ko-
dem genetycznym chorego,
wtedy dochodzi do przeszcze-
pienia. Wszyscy, ktérzy chca
si¢ zarejestrowac, powinni
mie¢ ze sobg dokument toz-
samos$ci z nr PESEL.

Rejestracja i przebada-
nie jednego Dawcy to koszt
250 z1. Od poczatku istnienia

! 15

Fundacji DKMS Polska roz-
wijamy naszg baze rejestru-
jac kolejnych Dawcow m.in.
dzieki darowiznom od oséb
indywidualnych i finansowe-
mu wsparciu firm. Kazda, na-
wet najmniejsza darowizna
pozwoli nam pozyskaé wie-
cej potencjalnych Dawcéw.
Rejestracja w bazie jest bez-
platna, ale bedziemy wdziecz-
ni, jesli pokryjesz chocby jej
cze$¢ przekazujac darowizne
na konto o numerze: 15 1240
6292 1111 0010 6197 7669.
Dziekujemy! Liczy sie kazde
wsparcie.

Inf.

Fakty vs mity na temat raka krwi iidei dawstwa

W opinii publicznej po-
kutuje wiele mitéw o idei
dawstwa. Poniewaz budza
niepokdj i zniechecajq po-
tencjalnych Dawcow, sta-
le ttumaczymy zaintere-
sowanym, Ze biora sie one
zniedoinformowania i bra-
ku éwiadomosci. Prébuje je
rozwiaé Dorota Wéjtowicz-
-Wielkopolan w rozmowie
zekspertem - dr. Tigranem
Torosianem, lekarzem he-
matologiem.

Dorota Wojtowicz-Wiel-
gopolan: Panie doktorze,
podstawowe pytanie, ktore
slyszymy w Fundacji DKMS
Polska brzmi: czy pobranie
szpiku kostnego jest bez-
pieczne?

Dr Tigran Torosian: Po-
branie szpiku jest metoda sto-
sowang na calym $wiecie od
kilkudziesigciu lat i nie stwier-
dzono, aby niosto za sobg ja-
kiekolwiek ryzyko istotnych,
odleglych w czasie skutkéw
ubocznych dla dawcy. Dla-
tego mozna ocenié, ze po-
branie szpiku jest bezpiecz-
ne, cho¢ bioragc pod uwage
fakt, ze jest to zabieg inwa-
zyjny wykonany w znieczule-
niu ogo6lnym, to tak jak kazdy
taki zabieg niesie za sobg mi-
nimalne standardowe ryzyko
powiktan zwigzanych cho¢by
z narkoza. Prosze pamietac,
ze przed planowaniem takiej
procedury dawca przechodzi
szczegotowe badania medycz-
ne, ktore miedzy innymi maja
na celu ocene ewentualnego
ryzyka pobrania pod katem
jego zdrowia. Jesli dawca zo-
staje zakwalifikowany do po-
brania, oznacza to, ze ryzy-
ko jest tak mate, ze przesa-
da byloby si¢ go obawia¢. Na
dzien dzisiejszy dzigki udo-
skonalonym sposobom mo-
nitorowania stanu czlowieka
podczas calego zabiegu i znie-
czulenia mozemy stwierdzié,
ze ryzyko znieczulenia ogdl-
nego jest znikome, wigc cate
pobranie szpiku jest rowniez
bezpieczne.

Czy zatem nie mozna zre-
zygnowa¢ z zastosowania
narkozy?

Podobnie jak przy innych
zabiegach chirurgicznych, dla
komfortu dawcy oraz pracy le-
karza podczas pobrania szpi-
ku nie rezygnuje si¢ ze znie-
czulenia ogdlnego. Takie po-
stepowanie jest uzgodnione
z anestezjologami.

Czy moglby pan opisac,
jak wyglada zabieg pobra-
nia szpiku?

Podczas zabiegu dawca lezy
na brzuchu, a dwoch lekarzy
jednoczesnie pobiera szpik ko-
stny z talerza kosci biodrowe;j.
Dawca jest wcze$niej wprowa-
dzony w znieczulenie ogélne.
Lekarze wkluwajg sie specjal-
nymi igtami w dwa miejsca
tzw. kolce biodrowe tylne gor-
ne (na plecach ponad poslad-
kami, na skdrze w tym miejscu
zazwyczaj widoczne sg dotecz-
ki), i wykonuja pobranie ko-
morek macierzystych ze szpiku
uzywajac strzykawek. Zabieg
pobrania trwa okoto godzi-
ny i odbywa sie w warunkach
catkowitej sterylnosci, na blo-
ku operacyjnym, przy uzyciu
tylko jednorazowego sprzetu.

Czyli nie jest to punkcja
z kregostupa? I nie grozi para-
lizem, jak twierdza niektorzy?

Absolutnie. Nie ma to nic
wspdlnego z kregostupem. Ta-
lerz kosci biodrowej to miej-
sce ktdre jest najbardziej bez-
pieczne, jedli chodzi o pobiera-
nie szpiku, poniewaz w poblizu
nie znajduja si¢ zadne narzady,
ktore moglyby by¢ zagrozone.
W trakcie zabiegu pobiera si¢
ok. 1-1,5 litra mieszaniny szpi-
ku kostnego i krwi. Efektem po-
brania u dawcy jest spadek ste-
zenia hemoglobiny o ok. 2 g/dI,
co u zdrowych ludzi, z prawi-
dlowymi wynikami morfolo-
gii krwi (a takimi z zatozenia
sa dawcy) przy odpowiedniej
suplementacji ptynéw ustrojo-
wych i poziomu Zelaza nie po-
woduje istotnych dolegliwo-

$ci. Mieszanina zawiera ok. 5%
szpiku kostnego, regenerujace-
go sie catkowicie w organizmie
dawcy w ciagu ok. 2-3 tygo-
dni. Metoda ta jest stosowana
w medycynie od lat 60.-70., ale
od lat 90., kiedy to wynalezio-
no mozliwo$¢ pobierania od-
separowanych krwiotworczych
komorek macierzystych z krwi
obwodowej, jest stosowana co-
raz rzadziej — obecnie w 20%
przypadkow.

Czyli w 80% przypadkow
stosuje sie jaka metode?

Tak, pozostale 80% to po-
brania krwiotworczych komo-
rek macierzystych z krwi ob-
wodowej. Ta metoda nazywa
si¢ aferezg.

Czy moglby pan opowie-
dzie¢ jak doszlo do okrycia
tej metody?

Zaczelo sie od tego, ze w la-
tach 90. odkryty zostat hormo-
nopodobny zwigzek G-CSF
(czynnik wzrostu kolonii
granulocytéw), po podaniu
ktérego w organizmie czlo-
wieka nastepuje namnoze-

nie krwiotwdrczych ko- &

morek macierzystych
oraz ich mobiliza-
cja do krwi obwo-
dowej. Poczatkowo
zwiazek ten stoso-
wano u pacjentow,
poniewaz  dzie-
ki niemu skracat
sie okres tzw. dot-
ka po chemioterapii.
G-CSF jest to bialko,
ktdre np. podczas infek-
¢ji produkowane jest fizjo-
logicznie w organizmie po-
wodujac wzrost ilosci komo-
rek odpornosciowych w celu
jej zwalczania. Kiedy odkry-
to, ze G-CSF powoduje uwal-
nianie komorek macierzystych
ze szpiku do krwi, rozpoczeto
ich pobieranie w celu pdzniej-
szej transplantacji autologicz-
nej lub allogenicznej.

A czy nie bylo mozliwe, by
w ten sposob sprowokowacé

szpik chorego do produkgji
nowych, zdrowych komérek
i nie korzystac z przeszcze-
pow allogenicznych, tj. od
dawcy rodzinnego lub nie-
spokrewnionego?

Wrtasénie na tym polega np.
autotransplantacja komoérek
macierzystych. Szpik chorego
pod wplywem tego zwigzku
produkuje komdrki macierzy-
ste, ktore sg pobierane i zamra-
zane, a nastepnie przeszczepia-
ne z powrotem choremu, jako
wspomaganie po silnej che-
mio/radioterapii kondycjonu-
jacej (czyli przygotowujacej
pacjenta do przyjecia przesz-
czepu) w celu zniszczenia cho-
roby nowotworowej. Powin-
nismy wiedzie¢, ze nawet dzis
60% wszystkich przeszczepien
w Polsce to autotransplantacja
komérek bazujaca na tej me-
todzie. Oczywidcie nie zawsze
przynosi ona skutek, poniewaz
szpik chorego nadal pozostaje
niezmieniony. Transplantacje
allogeniczne, czyli takie, gdzie

zrédtem komoérek odtwarzaja-
cych szpik u chorego jest inny
czlowiek, zdrowy blizniak gene-
tyczny — np. niespokrewniony
dawca szpiku albo rodzenstwo
(jesli jest zgodne genetycznie)
wykonuje si¢ w 40% przypad-
kéw. W przypadku tego rodzaju
transplantacji komérek macie-
rzystych liczymy na efekt lecz-
niczy nie tylko chemioterapii/

radioterapii, ale rwniez na bio-
logiczne dzialanie ukladu od-
pornosciowego wywodzacego
sie z przeszczepionego zdro-
wego szpiku. Fachowo nazy-
wamy to reakcja “przeszczep
przeciw bialaczce”. Powoduje
ona, ze chore komoérki macie-
rzyste s zwalczane, a ich miej-
sce zajmujg zdrowe, przeszcze-
pione od dawcy.

Skoro juz wiemy o pobra-
niu komoérek macierzystych
ze szpiku, prosze opisac po-
branie krwiotworczych ko-
morek macierzystych z krwi
obwodowej?

Tak jak wspomnialem, ta
metoda nazywana jest afereza
i wyglada podobnie do odda-
wania krwi w stacjach krwio-
dawstwa. Dawca zajmuje wy-
godna dla siebie pozycje sie-
dzaca na fotelu w osrodku po-
brania, jest w stanie pelnej
$wiadomosci i ma zalozone
dwa dozylne dojscia w oby-
dwa przedramiona. Z jedne-
go dojscia pobierana jest krew,
ado drugiego powraca. Jednak
nim krew powrdci do organi-

M\, zmu przez drugie dojscie,

przechodzi przez spe-
cjalng maszyne - se-
8\ parator komoérkowy,
0 ktora odseparowu-
je z niej krwiotwor-
cze komorki macie-
rzyste. By jednak ko-
morki te znalazly sie
o w krwioobiegu daw-
cy, wezesniej pod wply-
wem czynnika wzrostu
granulocytéw — G-CSF zo-
staja zmobilizowane ze szpi-
ku do krwi. Pobranie tg metodg
trwa do 4-5 godzin, po ktérych
dawca moze o wlasnych sitach
powrdci¢ do domu.

Czy s3 jakies$ wady i zalety
tych metod i od czego zalezy,
ktora sie zastosuje?

Kazda z tych metod ma swo-
je plusy i minusy w odniesie-
niu i do dawcy i biorcy, dla-
tego w zaleznosci od réznych
czynnikow stosujemy te me-

tode, ktdra jest w danej sytu-
acji najlepsza. Mozna powie-
dzie¢, ze z koncem lat 90. coraz
czedciej komorki macierzyste
pobiera si¢ z krwi obwodo-
wej. Dzi$ proporcje s takie,
ze tylko 20% pobran to pobra-
nia szpiku, a az 80% to pobra-
nia komorek z krwi obwodo-
wej. Jest to wynikiem obser-
wagji skutkéw transplantacji.

Preparaty pobrane czy to
z krwi, czy ze szpiku, poza za-
warto$cia w nich komérek ma-
cierzystych, zawierajg tez do-
mieszke innych komoérek. I tu
pojawia sie roznica. Jesli mo-
wimy o preparatach (materiale
przeszczepowym) ze szpiku, to
obok komoérek macierzystych,
jest w nim duzo komorek nie-
dojrzalych, czasami okreslo-
nych jako ,,dziewicze” lub ,,na-
iwne”. To dlatego, ze nie dojrza-
ly jeszcze na tyle, aby wyjs¢ ze
szpiku do krwi i zetkng¢ sie ze
$wiatem zewnetrznym. Dopie-
ro po wyjsciu ze szpiku do krwi,
komorki te, a mowa zwlaszcza
o komoérkach odpornosciowych
(krwinki biale, limfocyty), sty-
kaja sie z czasteczkami ze $wiata
zewnetrznego i tak jakby prze-
chodzg dodatkowe szkolenie,
dzigki czemu sa bardziej walecz-
ne i przygotowane do obrony
organizmu. Preparat przesz-
czepowy pobierany od dawcy
do transplantacj, rozni si¢ wiec
cho¢by pod wzgledem potencja-
tu ,walecznosci”. Lekarz planujac
transplantacje, bierze pod uwage
miedzy innymi to, czy choremu
jest potrzebny przeszczep ,,sil-
niejszy’, ktory moze tez zwalczy¢
chorobe resztkows, pozostajaca
w organizmie biorcy pomimo le-
czenia (taka reakcja nazywa sie
»przeszczep przeciw bialaczce/
chorobie” — GvL (Graft vs Le-
ukemia)), czy tez preparat ,ta-
godniejszy” np. kiedy taka reak-
Cja nie jest istotna.

A taki bardziej ,,waleczny”
preparat przeszczepowy jest
dobry czy zly?

Preparat ,waleczny” moze
tez walczy¢ ze zdrowymi tkan-
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kami w organizmie biorcy,
powodujac chorobe ,,przesz-
czep przeciw gospodarzowi”
— GVvHD (Graft vs Host Dise-
ase), co nie jest efektem po-
zgdanym.

Czy objetosciowo te pre-
paraty roznia si¢ od siebie?

No wlasnie, tu mamy kolejna
réznice. Preparaty pobrane ze
szpiku roznig sie od tych z krwi
tez pod wzgledem mozliwosci
wplywu na liczbe pobranych
komérek. W przypadku po-
brania komorek macierzystych
z krwi mamy wigksza kontrole
nad ich liczbg. Pobierajac je ze
szpiku nie mamy takiej kontro-
li, poniewaz ze wzgledu na bez-
pieczenistwo dawcy mozna po-
bra¢ jedynie ograniczona ilo§¢
mieszanki komérkowej. Prepa-
rat pobrany z krwi jest tez bo-
gatszy w komorki macierzyste,
co przyspiesza u chorego rege-
neracje ukladu krwiotworcze-
go po transplantacji, tym sa-
mym skracajac okres podatno-
$ci organizmu na infekcje. Ma
to bardzo istotne znaczenie dla
chorych z uposledzonym ukta-
dem odpornosciowym, zwlasz-
cza po chemioterapii. Preparat
pobrany ze szpiku moze by¢
ubozszy w komorki macierzy-
ste, dlatego czesciej jest stoso-
wany w transplantacji u dzieci,
ktére ze wzgledu na swojg mase
ciala potrzebujg tych komoérek
mniej niz osoba dorosta.

Lekarze za kazdym razem
rozwazajg wszystkie za i prze-
ciw i wybieraja metode, ktéra
bedzie miala najlepszy wplyw
na wynik transplantacji. Za-
wsze tez bierze si¢ pod uwa-
ge sytuacje u dawcy, poniewaz
w niektorych przypadkach jed-
na lub druga metoda pobrania
komoérek moze by¢ przeciw-
wskazana dla danego dawcy.

Kiedy wiec wskazany jest
przeszczep ze szpiku?

Gdy chcemy maksymalnie
unikng¢ pojawienia si¢ choro-
by ,.przeszczep przeciw gospo-
darzowi” i nie zalezy nam na
efekcie ,,przeszczep przeciw bia-
faczce” S to takie sytuacje jak
np. przy rozpoznaniu anemii
aplastycznej. Preparat pobrany
ze szpiku, zawierajacy mniejsza
domieszke limfocytow T jest ,ta-
godniejszy”. Czesto taki materiat
przeszczepowy jest rowniez lep-
szy, w przypadku transplantacji
u dzieci. Zaobserwowano u nich
zdecydowanie mniej powiklan
w czasie i po procedurze takie-
g0 przeszczepienia.

Sa jednak takie choroby,
w przypadku ktérych bardziej
zalezy nam na tym, by ten prze-
czep byl ,waleczny”, podej-
mujacy wrecz agresywna wal-
ke z oporng na dotychczaso-
we leczenie choroba. Dzieje si¢
tak, kiedy widzimy, ze chemio-
terapia nie zniszczyta catkiem
chorych komorek i ryzyko na-
wrotu nowotworu jest wieksze.
Przeszczepiajac wtedy komor-
ki macierzyste pobrane z krwi
obwodowej mamy nadzieje, ze

zawarte w preparacie limfocy-
ty spowoduja efekt ,,przeszczep
przeciwko biataczce”. Oczywi-
$cie w takiej sytuacji musimy li-
czy¢ sie réwniez z tym, Ze moze
wystapi¢ choroba ,,przeszczep
przeciwko gospodarzowi’”.

Dlaczego w zdecydowa-
nej wiekszo$ci przeszcze-
pien dzieciecych stosuje si¢
przeszczepienia szpiku?

U dzieci, jak juz powiedzia-
fem, obserwowano mniej po-
wiklan po transplantacji mate-
riatu pochodzacego ze szpiku.
Wazny jest tez fakt, ze biorac
pod uwage czesta réznice wa-
gowa pomiedzy biorcg a dawca
(dawca wazy wiecej niz biorca),
istnieje wieksza szansa na ze-
branie ze szpiku wystarczajacej
ilo$ci komorek macierzystych.

A czym sie rézni w takim
przypadku pobranie z krwi
obwodowe;j?

Tym, Ze przy tej metodzie jest
mozliwo$¢ uzyskania wigkszej
liczby komorek. Proces mobi-
lizacji komorek i pobranie jest
bardziej kontrolowalny. Nawet
jesli nie udato si¢ otrzymac wy-
starczajacej ilosci komorek do
transplantacji, zabieg mozna
powtdrzy¢ nastepnego dnia.
Aby pobranie byto bezpiecz-
ne dla dawcy, mozna pobrac
tylko okreslong ilos¢ szpiku i
nie mozna powtorzy¢ pobrania
dnia nastepnego, ani w najbliz-
szym czasie. Podobnie jest przy
oddawaniu krwi przez krwio-
dawcdw — pobiera sie jej okre-
$lona ilos¢ i nalezy odczekac
jaki$ czas do ponownego po-
brania.

Co sie stanie jesli
przeszczepimy nie-
wystarczajaca ilos¢
materialu przesz-
czepowego?

Moze to spowo-
dowac¢ bardzo dlu-
gi okres regeneracji
ukladu krwiotwor-
czego chorego, czy-
li pacjent bedzie dlugo

czekaé na poprawe pa- &

rametréw morfologii. Ten
okres, kiedy chory ma najniz-
sze parametry krwi, potocz-
nie nazywamy ,,dotkiem, jest
to okres najbardziej obarczo-
ny ryzykiem wystapienia powi-
ktan np. infekcyjnych. Podczas
tego okresu w szpiku trwa pro-
ces zadomowienia si¢ przesz-
czepionego materiatu (komo-
rek krwiotwdrczych macierzy-
stych), ktéry konczy sie wszcze-
pieniem. Jesli wszczepienie
przebiega prawidtowo, wkrot-
ce w krwi pojawiaja si¢ pierwsze
komoérki pochodzace od daw-
cy. Wtedy tez zaczyna si¢ stop-
niowo poprawia¢ uktad odpor-
nosciowy chorego. Im dtuzszy
jest okres wszczepienia — czyli
tez dtuzszy ,,dolek’, tym wigk-
sze ryzyko wystapienia powi-
ktan, poniewaz wtedy organizm
jest jeszcze bezbronny. Niestety,
mozliwe jest, ze do wszczepie-
nia w ogole nie dojdzie i trze-
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ba bedzie przeprowadzi¢ kolej-
na procedure transplantacyjna
- ratunkowg. Nazywamy to ,,re-
transplantacjg” w celu wzmoc-
nienia funkgji przeszczepione-
go szpiku i doprowadzenia do
wszczepienia. Takie przeszcze-
pienie nie zawsze moze odnies¢
wlasciwy skutku, ale zawsze
daje dodatkows szanse na po-
wodzenie.

Czy zatem dawca nie ma
zupelnie mozliwosci wybo-
ru metody pobrania od nie-
go komorek macierzystych?

Jesli dawca bardzo nalega na
inng, niz ustalona przez Osro-
dek Transplantacyjny, meto-
de pobrania, to bierze si¢ ja
pod uwage i rozwaza pod ka-
tem bezpieczenstwa pacjen-
ta. Jednak ostateczng decyzje
zawsze podejmuje lekarz pro-
wadzacy pacjenta, dlatego re-
jestrujac sie musimy by¢ goto-
wi na obie metody pobrania.

Tylko 25% przeszczepien
allogenicznych pochodzi od
dawcow rodzinnych, a az
75% to dawcy niespokrew-
nieni. Jakie sg kryteria dobo-
ru dawcow? Czy sa sytuacje,
w ktorych pomimo zgodno-
$ci w rodzinie bierze sie daw-
ce niespokrewnionego?

Przy dopuszczaniu dawcow
rodzinnych stosuje sie o wie-
le mniej rygorystyczne kry-
teria. Czynniki, ktére w daw-
stwie niespokrewnionym wy-
kluczytyby dawce, w rodzinie
ze wzgledu na wi¢z emocjo-

razem ro

transplantacj,'

nalng nie stanowig przeszkody.
Pobierajac komorki od siostry
lub brata mozna zaakceptowa¢
u ich pewne schorzenia, ktdre
na ogot sa wykluczajace. Dawca
rodzinnym mozna by¢ réwniez
w innej grupie wiekowej niz
dawcg niespokrewnionym (np.
dzieckiem, lub osobg starsza).
Oczywiscie kazdy przypadek
musi by¢ rozwazany indywidu-
alnie, biorac pod uwage aspek-
ty medyczne, prawne i etycz-
ne, ktére nie zawsze mogg by¢
jednoznaczne. Moze si¢ oka-
zaé, ze pomimo zgodnego ro-
dzenstwa, sg jednak czynniki,
ktére nie pozwalajg na osta-
teczng kwalifikacje dawcy ro-
dzinnego. Wtedy trzeba zna-
lez¢ dawce niespokrewnionego.
Natomiast plusem przy przesz-
czepieniach rodzinnych jest to,

ym
Zvyaz'ajq
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Nazywam sie Maciek Kaczor, mam 6 miesiecy
i mieszkam w Brzegu Dolnym w powiecie
Bytem
dzieckiem dopdéki 29 grudnia 2015 roku
nie zdiagnozowano u mnie ostrej biataczki
szpikowe]. Jestemn teraz podopiecznym Kliniki
Transplantacjl Szpiku, Onkologii | Hematologii
Dzieciecej "Przyladek Nadziei® we Wroclawiu.
Jedyna szansg na normalne #ycie dla mnie
i mojej rodziny jest przeszczepienie szpiku
od dawcy niespokrewnionego. Prosze prayjdz
i zarejestruj sie. By mo2e pomoZesz mi
‘ i Innym potrzebujgcym.

niedziela, 28 lutego 2016 r.

Kompleks Hotelowo-Sportowy . Rokita™
ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

Macius i Inni potrzebuja

Zostan potencjalnym Dawca szpiku | komérek macierzystych.

bardzo  radosnym

ze oprocz zgodnosci antygenow
HLA, dzieci od tych samych ro-
dzicéw maja réwniez podobne
inne geny, co zwigksza praw-
dopodobienstwo, ze nie doj-
dzie migdzy nimi do konflik-
tu immunologicznego.

Jak czesto ludzie choruja
na bialaczke i inne nowotwo-
ry krwi, w ktorych leczeniu

stosuje si¢ przeszczepienie?

Dane na temat zapadal-
nosci na biataczke (méwi-
my o ostrych i przewle-
ktych biataczkach) na
$wiecie, to blisko 13
przypadkéw w 100
tysiecznej populacji.
W Polsce kazdego
roku okoto 5000 0séb
zapada na biataczke i
ponad 10 000 na inne
7 choroby nowotworowe
krwi i szpiku, w tym chto-
niaki, ziarnice ztosliwa, szpi-
czak mnogi, choroby miolopro-
liferacyjne itd. Dlatego uogdl-
niajac mozemy powiedzie¢, ze
w Polsce co godzine ktos zapada
na te ciezkg chorobe. Na $wie-
cie co 35 sekund ktos styszy dia-
gnoze — rak krwi.

N
N

Czy mozemy stwierdzi¢ jak
dawno zostala zdiagnozowa-
na bialaczka i co jest jej przy-
czyna?

Pierwsze dane na temat bia-
taczki pochodza z potowy XIX
wieku, natomiast pierwsze pro-
by leczenia to juz druga poto-
wa XX wieku. Na pewno cho-
rowano rowniez wczeéniej, ale
nikt nie wiedzial, ze to biatacz-
ka, bo jej objawy sa podobne do
zwyktego przeziebienia. Ludzie
chorowali i po kilku tygodniach
lub miesigcach umierali z po-
wodu powiktan infekcyjnych
lub krwotocznych nie wie-

dzac, Ze to biataczka. Trudno
jest stwierdzi¢ jednoznacznie,
co jest jej przyczyna, ale swoj
poczatek, jak kazda inna choro-
ba nowotworowa tak i biatacz-
ka, ma wraz z pojawieniem sie¢
pierwszej zmutowanej komor-
ki. Jesli zmutowane komorki sg
na tyle silne, ze zaczynaja dzie-
lac sie wypiera¢ komorki zdro-
we, to ,,przejmujg wladze” nad
szpikiem i w konsekwencji ca-
tym organizmem. Sposobem
leczenia bialaczki jest niszcze-
nie zmutowanych komorek bia-
taczkowych chemioterapia, kto-
ra niszczy je i hamuje ich dal-
Szy rozwoj.

A dlaczego walka z bialacz-
ka i innymi chorobami szpi-
ku lub krwi jest tak ciezka
i pelna skutkéw ubocznych
dla organizmu?

Dlatego, ze najczesciej stosu-
jemy leki, ktore nie maja dzia-
tania ukierunkowanego tylko
na same komérki nowotworo-
we. Leki te niestety majg swo-
je dzialania uboczne réwniez
na inne komoérki w catym or-
ganizmie czlowieka. Poniewaz
krew dociera wszedzie, komor-
ki nowotworowe krwi sa rozsia-
ne po calym organizmie. Efek-
tem naszych dziatan jest nisz-
czenie ukladu krwiotworczego,
odpornos$ciowego, ktdry jest
i tak juz zniszczony i wyczer-
pany z powodu biataczki. Musi-
my liczy¢ si¢ z tym, ze bedzie to
mialo bardzo toksyczny wply-
wy na caly organizm leczone-
go. Do najczestszych skutkow
ubocznych leczenia zalicza si¢
zapalenie blony sluzowej prze-
wodu pokarmowego, zaburze-
nia metaboliczne, elektrolito-
we, neurologiczne, powiklania
infekcyjne, skazy krwotoczne,
zaburzenia funkcji réznych na-

rzadow, takich jak nerki, watro-
ba, serce, pluca. Dlatego walka
z bialaczka i innymi nowotwo-
rami krwi lub szpiku to bardzo
ciezki proces. Nie zawsze kon-
czy si¢ sukcesem. Na pewno
duzo zalezy tez od nastawienia
i stanu psychicznego chorego.

28 maja obchodzony jest
Swiatowy Dzien Walki z Ra-
kiem Krwi, w ktérym mani-
festujemy wlasnie taka soli-
darnos¢ z osobami chorymi,
ale czy mozemy powiedzie¢,
e bialaczka jest rakiem?

Biataczka z punktu widzenia
medycznego czy histologicznego
nie moze by¢ nazwana rakiem.
Przyjeta sie taka forma potocz-
na ,rak krwi” i okresla w rzeczy-
wistosci ,,zesp6t choréb nowo-
tworowych krwi i szpiku” Jest to
tez wynikiem dostownego ttu-
maczenia ,,blood cancer’, przy-
jetego w nazewnictwie miedzy-
narodowym. Z punktu widze-
nia histologicznego, rak to no-
wotwor wywodzacy sie z tkanki
nablonkowej (np. rak jelita gru-
bego), natomiast bialaczka - to
nowotwor krwi, a krew zalicza
sie do tkanki facznej. Uwazam,
ze w celu dotarcia do wigkszej
ilo$ci odbiorcéw czasem trzeba
mowic jezykiem wigkszosci, ale
jednocze$nie podkresla¢ prawi-
dfowe nazewnictwo. Nalezy pa-
mietaé, ze w skuteczno$ci wal-
ki z tg chorobg bardzo duzg role
odgrywa réwniez wsparcie ro-
dziny i ludzi dookota chorego,
dlatego w taki dzien nalezy to
glosno komunikowac.

Bardzo dziekuje za szcze-
golowe wyjasnienie tych istot-
nych nivanséw medycznych
i obalenie mitdw, jakie kraza
wokol idei dawstwa.

|
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Dzika dzikos¢!

W numerze 2 ,Panoramy’, ktoéry ujrzat $wiatto dzienne
21 stycznia 2016 r. znalazto sie tak kuriozalne zdanie, ze na-
wet ja, mieszkaniec Kijowa (Ukraina), ktéry juz wiele w swo-
im zyciu przezyl, uznatem je za dzikos¢, wobec ktérej nie
mozna przejsc¢ obojetnie.

W artykule ,I Forum Samorzadowe w Wotowie” Redak-
tor Naczelna ,Panoramy’, Matgorzata Botdyn informuje, ze
15 stycznia odbyto sie | Forum Wspdlnoty Samorzadowej
Powiatu Wotowskiego. Inicjatorami, a wiec chyba tez orga-
nizatorami tego spotkania wystapity wtadze Powiatu Wo-
towskiego.

A ponizej ta dzikos¢, ktérg cytuje dostownie z artykutu
Matgorzaty Botdyn:

Burmistrz Stanistaw Jastrzebski, chociaz nie zostat zapro-
szony na forum, to jednak aktywnie uczestniczyt w spotka-
niu i reprezentowat mieszkaricéw Brzegu Dolnego.”

Mineto 38 lat od momentu, gdy opuscitem Brzeg Dolny
i rozpoczatem tutaczke po swiecie. Intensywnie korzystam
z Internetu, ale nie byto powodu, zeby zajmowac sie pro-
blemami w skali lokalnej. Jednak ktéregos$ dnia moja intu-
icja uruchomita receptory zapachowe i do mojej swiado-
mosci dotart sygnat alarmowy o woni, ktéra rozprzestrzenia
sie w obszarze moich mysli.

A jak won, to... Rokita, wiec zaczatem szukac informacji
o tym, co sie dzieje w Brzegu Dolnym. Moje poszukiwa-
nia byly owocne. Znalaztem kilka informacji o problemie
z oczyszczalnig sciekdw nalezacg do PCC Rokita, ale to nie
byfa ta won.

Jestem chemikiem, wiec wiele sie w zyciu nawachatem,
jak woni tak i aromatoéw, ale s3 takie zapachy, ktérych nie
pomyle z niczym innym, gdyz sa to dezaktywatory recepto-
réw swobody, niezaleznosci, solidarnosci.

Pierwszy raz spotkatem sie z nimi w 1976 r., gdy Edward
Gierek, | Sekretarz KC PZPR, wystepujac przed aktywem
partyjnym po wydarzeniach radomskich, nazwat protestu-
jacych robotnikéw ,radomskimi warchotami”.

Drugi, na przetomie 2015/2016, obserwujac ekwilibry-
styke woluntarystyczna i koncentracje niekompetencji ze
strony Starostwa Powiatowego i dziwnego organu zwane-
go Rada Powiatu.

Petne déja vu!

Lata 70. zesztego wieku przeszty do historii jako okres
woluntaryzmu i niekompetencji. Identycznie zapisze sie
w pamieci mieszkarnicow Brzegu Dolnego druga deka-
da funkcjonowania powiatéw, ktére miaty by¢ ogniwem
w farcuchu samorzadnosci, a wyrodzity sie w forme opu-
chlizny rakowej na zdrowym ciele samorzadnosci terytory-
torialne;j.

Jeszcze raz obserwujemy degeneracje wiadzy, kto-
ra w swoim dziataniu nie musi liczy¢ sie ze stanowiskiem
samorzadu terytorialnego i spotecznosci lokalnych, prze-
ksztatca sie w wyrodkow, ktorzy tracg kontakt z rzeczywi-
stoscia, a wiec z ludzmi i ich problemami.

Gdyby mieszkarncy Brzegu Dolnego mieli tylko problem
z wladzami powiatu, to szybko daliby sobie rade z tymi  ka-
cykami”. Nieszczescie polega na tym, ze realizowana wo-
luntarystycznie wiadza powiatowa przerzuca sie jak me-
tastazy rakowe na organy dziatajgce wewnatrz samorzadu
lokalnego, co blokuje samorealizacje idei samorzadu tery-
torialnego.

Jak uczy zycie, takim sytuacjom nalezy przeciwstawiac
sie ,sitom i godnosciom osobistom”.

Obejrzatem wszystkie sesje Rady Powiatu i Rady Miasta
Brzeg Dolny za okres od listopada 2015 do lutego 2016.
Z wielkim zainteresowaniem chfonagtem kazde stowo, ja-
kie byto wypowiedziane na posiedzeniu Komisji Oswiaty
RM w Brzegu Dolnym, w ktérym to posiedzeniu brali udziat
wlodarze powiatu i miasta Brzeg Dolny. Nie ominatem fil-
mow ze spotkania Starosty z rodzicami i mieszkarncami, ja-
kie odbyto sie w obiekcie PZS przy ul. Wilczej 10.

Obejrzatem wreszcie, relacje z | Forum... i zamyslitem sie
nad tym, jakie czynniki odpowiadajg za samonapedzanie
sie spirali konfliktu miedzy wladzami powiatu a mieszkan-
cami Brzegu Dolnego.

Myslicie, ze porywam sie z motyka na Storice, jezeli chce

List do redakcji

z perspektywy Kijowa postawi¢ diagnoze konfliktu dzieja-

cego sie w odlegtosci ponad 1500 km? No to ocencie sami.
Gminy pojawity sie podczas pierwszej fali decentralizacji

polegajacej na nowym podziale administracyjnym. Miato

to miejsce w 1990 r i byto uregulowane Ustawg o samorza-

dzie gminnym:

USTAWA z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gmin-

nym

Rozdziat 1

Przepisy ogélne

Art. 1. 1. Mieszkaricy gminy tworzq z mocy prawa wspol-

note samorzgdowq.

2. llekro¢ w ustawie jest mowa o gminie, nalezy
przez to rozumie¢ wspolnote samorzqdowq
oraz odpowiednie terytorium.

Widocznie na styku gmin zbyt czesto dochodzito do
konfliktéw zwiagzanych z realizacja kosztownych za-
dan, przekraczajacych mozliwosci gmin dziatajacych
indywidualnie, wiec postanowiono utworzy¢ ciato po-
srednie miedzy gming a wojewddztwem. | tak, na mocy
Ustawy o samorzadzie powiatowym, w 1999 roku po-
jawily sie powiaty.

USTAWA z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzqdzie powia-
towym

Rozdziat 1

Przepisy ogdlne

Art. 1. 1. Mieszkaricy powiatu tworzq z mocy prawa lo-
kalng wspélnote samorzqdowq.

2. llekro¢ w ustawie jest mowa o powiecie, nalezy
przez to rozumiec lokalnq wspélnote samorzgdowq
oraz odpowiednie terytorium.

Nic wam sie nie rzuca w oczy? Autorzy ustawy o powiecie
poszli na fatwizne. Zamiast stworzy¢ nowa ustawe o organie,
jaki miatby wzmocni¢ samorzadno$¢ terytorialna, przez usu-
wanie barier granicznych, zastapili w ustawie o samorzadzie
gminnym termin,gmina”terminem ,powiat”.

Co otrzymalismy? Dziwolag, ktéry musi generowa¢ wo-
luntaryzm.

Gmina ma terytorium i samorzad, ktéry ja reprezentuje,
a co najwazniejsze - gmina ma dochody.

A jakie terytorium ma powiat?
Powiat nie ma terytorium i nie ma dochodéw. Ma tyl-

ko granice, w ramach ktérych mieszcza sie terytoria gmin
wchodzacych w sktad powiatu.

Kto powinien kierowa¢ powiatem?

Zbiorowy starosta, ktérym s wszyscy burmistrzowie
gmin wchodzacych w sktad powiatu, ale petnigcy swoje
obowiazki po kolei, wedtug losowania rozpoczynajacego
nowg kadencje. Czas petnienia obowigzkdw starosty przez
kazdego z burmistrzéw powinno wyznacza¢ sie wedtug
formuty: liczba miesiecy w kolejnej kadencji starosty/liczba
burmistrzéw w powiecie.

Nie ma lepszego regulatora stosunkéw niz Swiadomos¢
tego, ze jezeli bedziesz dziatat woluntarystycznie wobec
swoich kolegéw, to jutro oni odptaca tobie ta samg mo-
neta.

| jeszcze jedno: decyzje starosty nie moga negatywnie
wptywac na strategie rozwoju zadnej z gmin.

PrzesledZzmy to na konkretnym przyktadzie konfliktu mie-
dzy starosta a spoteczenstwem Brzegu Dolnego w kwestii
funkcjonowania oswiaty w Brzegu Dolnym w kontekscie in-
tereséw innych gmin.

W 1993 r. wtadza Brzegu Dolnego przekonata kuratorium
do budowy w Brzegu Dolnym nowego budynku szkolnego
dla LO. Nie tylko przekonata kuratorium, ale co wazniejsze,
przekonata mieszkaricéw Brzegu Dolnego do udziatu w tej
inwestycji w roli wspotinwestora. Brzeg Dolny dotozyt 40%
kosztéw, rozumiejac, ze ogranicza swoje mozliwosci w wie-
lu innych sferach dziatalnosci i zycia.

Powstat piekny obiekt, ktéry powinien wzmocni¢ oferte
o$wiatowa w powiecie, gdyz dawat mozliwos¢ naboru do
klas licealnych réznego profilu. Powstat i byt wiasnoscia ku-
ratorium, co samo w sobie jest ewenementem, gdyz po od-
biorze powinien przejs¢ na wtasno$¢ samorzadu terytorial-
nego, czyli gminy Brzeg Dolny.

Po utworzeniu sztucznego tworu, jakim sg powiaty
w obecnym ksztatcie, obiekty o$wiatowe, w ktdrych realizo-
wato sie szkolnictwo ponadgimnazjalne, zawodowe i specja-
listyczne przeszly na wlasnos¢ powiatu wraz ziemia, na kté-
rej stoja.

Do czego to doprowadzito? Najlepiej zobaczy¢ to na
przykfadzie.

Zarejestrowatem sie pare lat temu na platformie ,Nasza
klasa” jako absolwent Technikum Chemicznego. Naturalna
koleja rzeczy chciatem sobie przypomnie¢ nazwiska tych
kolezanek i kolegéw, z ktérymi konczytem te wysoce cenio-
ng szkote.

Mozecie sobie wyobrazi¢ moje zdziwienie, gdy zoriento-
watem sig, ze ostatni rocznik absolwentéw Technikum Che-
micznego opuscit szkote w latach 2002/2003.

Przezytem szok! Przeciez Technikum Chemiczne byto eli-
tarng szkota w Brzegu Dolnym. Kto nie czut sie na sitach
zdawac do TCH, lub zdat egzaminy, ale z powodu nadmia-
ru kandydatéw nie zostat przyjety do TCH, ten szedt do LO
w Brzegu Dolnym.

To wcale nie oznacza, ze poziom LO byt niski. Chciatem
tylko podkresli¢, ze w miescie istniejacym i rozwijajagcym
sie dzieki wielkiemu pracodawcy, jakim byt kombinat ,Ro-
kita", zaszczytem byto uczy¢ sie na chemika. Przynajmniej
ja to tak odbieratem od najmtodszych lat, a pomagali mi
w tym rodzice, pracownicy ,Rokity”".

Co sie stato na poczatku XXI wieku, ze pochroniono to, co
powinno by¢ sita napedowa rozwoju gminy i powiatu? Kto
byt grabarzem idei ksztatcenia zawodowego w pieknym
obiekcie wybudowanym na potrzeby tego ksztatcenia?

Dlaczego mieszkancy Brzegu Dolnego pozwolili na to,
zeby Starostwo w komitywie z beznadziejnym kierownic-
twem TCH zabawiali sie tyle lat w grabarzy szkolnictwa
w tych zawodach, ktére sa potrzebne zaktadom przemysto-
wym potozonych w gminie Brzeg Dolny, powiecie wotow-
skim i okolicznych powiatach.

Wyczuwa sie absolutng bezradnos¢ w dziataniach staro-
stwa i kierownictwa ZSZ, ale idiotyczny podziat administra-
cyjny wiagze rece samorzadom lokalnym i spoteczenstwu,
ktére widzi zrédto zta, dsokonale rozumie jego podtoze
i nie moze zapobiec bezczelnemu rozgrywaniu woluntary-
stycznej karty.

Zamienna byta wypowiedz Starosty na posiedzeniu Ko-
misji Oswiaty RM Brzeg Dolny, ktéry zebrata sie 19 listopa-
da 2015 r. Na uwage Przewodniczacego RM Brzeg Dolny,
pana Andrzeja Lecha, o tym, ze w Brzegu Dolnym powinny
by¢ dwa licea ogdlnoksztatcace, Starosta wystapit z prote-
stem wspartym argumentacjg demograficzna.

Jakby was to nie zaskoczyto, ja popieram stanowisko Sta-
rosty. Faktycznie mozna sie zgodzi¢ z logika, ze Brzegowi
Dolnemu wystarczy jedno Liceum, ale... MUSI to by¢ LO im
J. M. Ossolinskiego, gdyz tak chce historia, tak chce tra-
dycja i tak chcg mieszkancy Brzegu Dolnego.

A co robi¢ w budynku TCH? Niech staroste gtowa o to
nie boli. Wkadza gminy, nauczyciele zatrudnieni w szkolnic-
twie zawodowym i ja poradzimy sobie z tym problemem
na chwate powiatu, wojewoddztwa i kraju. Pierwszym zada-
niem bedzie usuniecie kretéw z tego obiektu!

Reausmujac:

1. Burmistrz z komanda prawnikéw powinien skoncen-
trowac swoja uwage na problemach biezgcego kierowania
gming i przygotowywaniem propozycji ustawowych do li-
kwidacji powiatow w tym ksztatcie. Jestem gotéw wspot-
pracowac w tym zakresie.

2. Przewodniczacy RM powinien skoncentrowad swo-
je wysitki na stworzeniu zespotu, ktéry wypracuje nowa
polityke oswiatowa w gminie Brzeg Dolny, z uwzglednie-
niem intereséw pozostatych gmin wchodzacych w sktad
powiatu.

Waldemar Mordkowicz

Absolwent TCH w Brzegu Dolnym
Absolwent Politechniki Wroctawskiej
Badacz Przyrody

Kijow, 06.02.2016
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Otwarty konkurs ofert
Na podstawie art. 11 ust. 2 i art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozyt-

ku publicznego i wolontariacie (tj. Dz. U. z 2014 roku poz. 1118 ze zmianami) oraz Uchwaty
Nr IV/17/14 z dnia 30 grudnia 2014 roku w sprawie przyjecia ,Programu wspétpracy Gminy
Brzeg Dolny z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ po-
zytku publicznego w latach 2015-2018",

—_

Burmistrz Brzegu Dolnego
ogtasza z dniem 9 lutego 2016 r. otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego
w zakresie turystyki i krajoznawstwa w roku 2016.

. Rodzaj zadania: Turystyka i krajoznawstwo.

Dotacja zostanie przyznana na zadania wspierajace dziatania na rzecz rozwoju i upowszechniania turystyki oraz
krajoznawstwa, polegajace m.in. na organizacji imprez turystycznych dla mieszkancow gminy Brzeg Dolny.
Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje tego zadania w 2016 r.: 12 000,00 (dwanascie tysiecy
ztotych). W roku 2014 na realizacje zadan w tym zakresie gmina Brzeg Dolny przeznaczyta 9 000 zt (stownie:
dziewiec tysiecy zt), w roku 2015 zas 12 000,00 zt

Zasady przyznawania dotacji:

a) powierzenie wykonania wyzej wymienionych zadan lub wsparcie ich realizacji i udzielenie dotacji nastepu-
je zodpowiednim zastosowaniem przepiséw art. 16 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. U. z 2014 roku poz. 1118 ze zmianami) lub innych wtasciwych przepi-
sOw.

b) wysokos¢ przyznanej dotacji moze byc¢ nizsza niz wnioskowana w ofercie. W takim przypadku oferent moze
negocjowac zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofac oferte.

¢) burmistrz moze odstgpi¢ od wspotpracy z oferentem, gdy zostang ujawnione nieznane wczesniej okolicz-
nosci podwazajace wiarygodnos¢ merytoryczng lub finansowg oferenta.

Termin i warunki realizacji zadania. Oferty powinny dotyczy¢ zadan publicznych, ktérych realizacja rozpo-

czyna sie od daty podpisania umowy w marcu 2016 r. i koczy¢ sie nie pozniej niz 31 grudnia 2016 .

Oferty konkursowe nalezy ztozy¢: W formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04 marca 2016,

(piatek) do godziny 1200 w Sekretariacie Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29. Oferta powinna

byc¢ ztozona w zamknietej kopercie z adnotacja na kopercie:,,Otwarty konkurs ofert 2016 r. - Turystyka i krajo-

znawstwo w gminie Brzeg Dolny na 2016 r" Organizacja, ktéra skfada kilka ofert w konkursie powinna ztozy¢
kazda oferte w odrebnej, zamknietej kopercie.

Przy wyborze najkorzystniejszych ofert beda brane pod uwage nastepujace kryteria:

a) zgodnos¢ oferty z zadaniem konkursu,

b) mozliwosc realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra, doswiadczenie),

¢) wycena oferty (w tym wysokos¢ dofinansowania z innych Zrédet oraz zaangazowanie finansowe i pozafi-
nansowe oferenta),

d) dotychczasowe osiagniecia i wiarygodnos¢ oferenta (zwtaszcza dotychczasowe wyniki wspétpracy z Gming
Brzeg Dolny),

e) ocena przedstawionej kalkulacji kosztow realizacji zadania, w tym w odniesieniu do zakresu rzeczowego
zadania, atrakcyjnosc sktadanych ofert.

Uczestnikami konkursu moga by¢: Organizacje pozarzadowe, podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy

z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, oraz jednostki organizacyj-

ne podlegte organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowane.

Oferty beda rozpatrzone do dnia 11 marca 2016 r. Wyniki konkursu zostang zamieszczone na tablicy ogto-

szen Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym, na BIP-ie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego po posiedzeniu

Komisji Konkursowe;j.

10. Wymagane zataczniki do oferty:

11.

a) Oswiadczenia o (na jednym formularzu ) — Oswiadczenie 1
- zobowiazaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krdcej niz do chwili do-
konania ostatecznych rozliczeri z Gming Brzeg Dolny;
- niezaleganiu z ptatnosciami wobec Gminy Brzeg Dolny, organéw podatkowych i ZUS;
- zapoznaniu sie z trescig ogtoszenia konkursowego;
- posiadaniu uprawnien i kwalifikacji niezbednych do realizacji zleconego zadania publicznego;
- zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, uzyczenia, dzierzawy).
b) Oswiadczenia o (na jednym formularzu): - Oswiadczenie 2
- nie ubieganiu sie o $rodki finansowe z innych zrédet gminnych na to samo zadanie,
- nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegajagcemu sie o udzielenie dotacji egzekucji na podstawie
przepisdw prawa cywilnego i administracyjnego.
aktualny odpis lub wyciag z wiasciwego rejestru,
aktualny statut,
wstepny harmonogram realizacji zadania,
petnomocnictwa do dziatania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowe podpisujg osoby inne niz
umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
g) rekomendacje dla organizacji (mozna dotaczyc¢).
Oferta konkursowa. Oferty nalezy sktada¢ zgodnie z wzorem okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty realizacji zadania publicznego, ramo-
wego wzoru umowy o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania (Dz.
U. z dnia 10 stycznia 2011 r,, Nr 6, poz. 25)) znajdujacych sie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.
bip.brzegdolny.pl — organizacje pozarzadowe. Druki mozna réwniez pobra¢ w Urzedzie Miejskim w Brzegu
Dolnym.

>eoa0

Stanistaw Jastrzebski
Burmistrz Brzegu Dolnego

Sporzadzit:
Roman Adasko
Petnomocnik Burmistrza ds. Wspotpracy Miedzynarodowej i Organizacji Pozarzagdowych

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
©713195117
©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzebski
®©713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Lech

© 713195117 wew. 254 (Biuro
Rady Miejskiej)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow
Osobistych i Ewidencji Ludnosci
© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych
© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe

i wspotpraca migdzynarodowa
© 713195117 wew. 259
Referat Promocii i Informacii
© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Laktad Gospodarki Komunalnej
© 7131954 35
©713195903
©T13195517

® www.zgk.brzegdolny.pl
1gk@brzegdolny.pl
Zaktad Wodociggow

i Kanalizacji
©713196288
©713195923
2wik@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
,»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
© 713808030
khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713808049

©fax 71380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

© 713190361
©713198790

©fax 7131962 98

@ stadionkhs@wp.pl
Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 713195660

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 713195659

® www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna
©713195695

® www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa nr 1
©713195106
® www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830
© 713195667

Szkota Podstawowa nr 6
©T7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

ul. Zwyciestwa 3
®©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr T w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
© 713892440

©fax 7138919 41

® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna
i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236
©713199209
©713195500

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
©7131992 09 wew. 395

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe

w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow
TPSA®©19757

dla abonentdw pozostatych
operatordw © (42) lub (22) 19 436



12 paTek, 19.02.2016

Panorama Brzegu Dolnego (0} (0} (0}

Droga niepewnosci, strachu, nadziei

W 70. rocznice przyjaz-
du na Ziemie Odzyskane
osadnicy, ktérzy przy-
jechali do Brzegu Dolne-
go z réznych stron i tutaj
rozpoczeli nowe zycie,
wspominaja dni petne nie-
pewnosci, ale i nadziei na
lepsze jutro. Dzisiaj pre-
zentujemy pierwsza cze$¢
wspomniei Ireny Wréblew-
skiej.

oja rodzina - tzn. dziad-

kowie Aniela i Jan Chu-
dzikowie, mama Helena Wier-
nikowa, brat Ryszard Wiernik
ija (ojciec wowczas jeszcze nie
wrocil z wojny) — pochodzi
z kresowego miasteczka Pod-
kamien k/ Brodéw (woj. Tar-
nopolskie). Tam sie urodzitam
itam, jak wielu Kresowiakow,
przezytam czes¢ swego wo-
jennego dziecinstwa: gehen-
ne mordéw na Polakach do-
konang przez UPA w 1944 ro-
ku w podkamienskim klaszto-
rze 0o. dominikanéw, front,
ucieczKi i strach, okropne wi-
doki pomordowanych i zyw-
cem popalonych ludzi. Dzie-
ki Opatrznosci i pomocy do-
brych ludzi (Ukraifcéw),
nikt z mojej rodziny nie zgi-
nal. Jednak po przyjsciu Ru-
skich w kwietniu 1944 r. me-
go ojca Stanistawa Wiernika,
wraz z innymi podkamienski-
mi mezczyznami, zabrano do
wojska, do punktu zbornego
w Sumach. Przed Sumami,
w Chwastowie, przezyli okrop-
ne bombardowanie. Przy roz-
dzielaniu do poszczegélnych
formacji znalezli u ojca legity-
macje legionisty i jako pitsud-
czyka, zamiast do polskiego
wojska, zabrali go ,w podwal”,
a potem do tagréw w Donba-
sie. Do naszej mamy przysta-
li zawiadomienie, Zze zaginal
bez wiesci. Mama mimo to ca-
ly czas czekata na powrdt me-
za i dlatego nie wyjechala na
zachdd (na Ziemie Odzyska-
ne) pierwszym transportem
w maju 1945 roku. Ojciec nie
wracal, a my musieliémy ucie-
ka¢, gdyz banderowcy zagrozi-
li nam $miercig. Po otrzyma-
niu wiadomosci o niebezpie-
czenistwie, nasz dziadek zgtosit
sie do komisji w PUR (Pan-
stwowy Urzad Repatriacyjny)
z prosba o wydanie karty ewa-
kuacyjnej. W ciagu dwéch dni
dotaczylismy do Polakéw cze-

kajacych od dwéch tygodni
na transport na stacji w Bro-
dach i wyjechali$my 17 wrze-
$nia 1945 roku na zachdd tzw.
drugim transportem. W od-
krytych bydlecych wagonach
jechali$my okoto 4 tygodni.

W bydlecych wagonach

W Mikulezycach przefa-
dowano nas na waskie tory.
Pamietam jak tamtejsi lu-
dzie przychodzili do wago-
néw z prosba o mleko, chyba
dla dzieci. Nasz dziadek za-
bral z domu tylko konia, kro-
wy nie pozwolono nam zabra¢,
wiec mleka nie mielismy. Do-
brze, ze mieli$my tylko chleb
i troche stoniny - to nie byli-
$my tak glodni. Byt tez worek
ziemniakow. Po drodze zatrzy-
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mi w Kluczborku i Rawiczu.
W Miejskiej Gorce tamtejsi lu-
dzie przynosili w duzych garn-
kach goraca, bardzo smacz-
ng zupe i czestowali nas. Nam
dzieciom bardzo takiego po-
sitku brakowalo. Pamietam
na stacjach takie duze pompy
zwoda, do ktérych podjezdza-
ty parowozy i pod duzym ci-
$nieniem woda lata sie im do
kotla. W taka wode zaopatry-
wali sie tez ludzie z transportu.
Przy dtuzszych postojach sta-
wiano obok wagondw prowi-
zoryczne ,,kuchenki” z dwoch
cegiet lub kamieni, na ktorych
stawiano garnek lub czajnik
inarozpalonych pod spodem
patyczkach (jak byly w pobli-
zu) grzano wode. Moja babcia
wziela z domu zelazny piecyk
z fajerkami, tak zwang koze.

mywalismy sie miedzy inny-

Postawila jg przy drzwiach wa-
gonu z rurg na zewnatrz i tam
mozna bylo zagrza¢ wode. Raz
chcieliémy z bratem zje$¢ pie-
czone ziemniaki. Babcia wzig-
ta je z worka i troche podgo-
towala. Nie wiem skad miala
kawatek ocynkowanej blachy.
Polozyta ja na piecyku w miej-
sce fajerek. Przewrocila gar-
nek z ziemniakami na blache
dnem do gory, zeby si¢ predzej
upiekly. Za jaki$ czas podlozy-
ta pod garnek pokrywke zeby
wyjaé te ziemniaki, ale gar-
nek byt bardzo lekki. Okazato
sie, ze cienka blacha stopita sie
nad ogniem, a kartofle powpa-
daly w glab piecyka i si¢ spa-
lity. Tak obeszli$émy sie¢ sma-
kiem i takie mieliémy z bratem
troche $mieszne wspomnienia
z transportu.

Wreszcie nasz pociag za-
trzymal sie w Legnicy gdzie,
jak pamietam, na peronie byt
duzy napis: ,Ziemia Piastow
wita Was!”. Starsi ludzie byli
bardzo wzruszeni i mieli fzy
w oczach. Zawieziono nas do
Chojnowa, wytadowano i ulo-
kowano w budynku szkolnym,
skad moglismy sobie wybieraé
mieszkania - domy w miescie
lub w pobliskich wsiach.

Nowe mieszkanie

Znalezlismy z dziadkiem
tadng pietrowa kamieni-
ce w Chojnowie. Na dole byt
sklep masarski, na gorze piek-
ne 4-pokojowe mieszkanie.
Jednak dziadek i mama po-
stanowili szuka¢ domu na wsi,
gdzie bedzie jakies gospodar-
stwo, gdzie bedzie mozna za-

sia¢ zboze i posadzi¢ ziemnia-
ki, bo w mie$cie nie bylto co
jes¢. I tak zrobili. Znalezli fad-
ny dom, ze sklepem, warszta-
tem i polem i chcieli si¢ juz
wprowadzaé. Dziadek jed-
nak spotkal tam Polaka, kto-
ry wrdcil z robé6t przymuso-
wych z Niemiec i tu si¢ osie-
dlil. Powiedzial dziadkowi, ze
wszystko jest dobrze, tylko
musi na noc krowe przywia-
zywaé w mieszkaniu do 16z-
ka, bo Ruscy napadaja i krad-
ng inwentarz. Wtedy dziadek
przyszedt do nas do tej szko-
ty i méwi: ,To mysmy od nich
uciekali, a oni i tu nas gnebia!
Musimy szukaé swoich, kto-
rzy wyjechali wczeéniej”. Po-
stanowili jecha¢ dalej, razem
z naszym wujkiem Michalem
Wréblewskim, ktéry byt ran-
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ny w walkach na Wale Pomor-
skim i jako osadnik wojskowy
mogt sobie wybiera¢ miejsce
osiedlenia. On dostat 2 wago-
ny, na ktore zatadowali z dziad-
kiem z powrotem sw6j doby-
tek i okoto dwoch tygodni cze-
kali na stacji w Chojnowie na
podlaczenie do jakiego$ trans-
portu jadgcego w kierunku Sci-
nawy. Moja mama miala wia-
domos$¢, ze nasi, z pierwszego
majowego transportu osiedli-
li sie w miescie Wohlau (Wo-
16w), czy tez w okolicy. Ze Sci-
nawy, po przejechaniu przez
rzeke drewnianym, chwieja-
cym si¢ mostem, dotarlismy na
stacje w Wolowie. Mama zna-
lazta swoich ,,Podkamieniarzy”
we wsi Izristal czyli w Piotro-
nowicach (wéwczas Pietrza-
nowice).

Zostaliémy przyjeci przez
zaprzyjazniong rodzine pan-
stwa Kotowskich (w Wolo-
wie Zyje jeszcze ich coérka,
pani Jadwiga Lechka - moja
kolezanka), u ktdrych miesz-
kaliémy przez okolo dwa ty-
godnie. Zywili nas, dzielili sie
z nami wszystkim co mieli,
a wtedy nikt nie miat za wie-
le. Nie wiem, czy teraz zna-
lezliby sie tacy ludzie. Ci pan-
stwo juz nie zyja, ale bede ich
wspominaé z wdzigczno$cia
do konca zycial

Po tych wszystkich przy-
godach nasz dziadzio znalazl
mieszkanie - dom w Brzegu
Dolnym, przy ulicy Jana 12
(dzi$ Jana Kochanowskiego).
Niemiecki adres brzmiat: Dy-
hernfurth, Johanstrasse 12. Byt
tam warsztat masarski i sklep,
a ze dziadek byt rzeznikiem
- to mu pasowalo, tym bar-
dziej, ze do tego bylo jeszcze
2 ha pola. Mozna bylo przezy¢
i mysle¢ o rozpoczeciu nowe-
go Zycia.

Zachwyt rzeka

Byl juz koniec pazdzierni-
ka 1945 roku. Miatam wtedy
11 lat, a mdj brat Rysio 7.1 od-
tad mozemy méwic o osadnic-
twie w Brzegu Dolnym. Pierw-
sze wrazenie, ktére pamietam,
to zachwyt rzekg! Duza rzeka,
dla mnie ogromna, niedaleko
naszego domu. Rzeka Odra!
Te nazwe styszatam jeszcze
na wschodzie, od Ukrain-
ca, u ktérego mieszkalismy
jako ewakuowani z linii fron-
tu przebiegajacego przez nasz
Podkamien. Jak mielismy wra-
ca¢ z ewakuacji i mama sie cie-
szyla, ze wraca do domu, ten
gospodarz powiedzial jej: Wy
Polacy nie bedziecie dtugo cie-
szy¢ si¢ swoim domem, bo was
wywiozg nad Odrg¢”. Mnie ta
nazwa kojarzyta sie z dziecieca
chorobg tzw. kurem - inaczej
odrg. Ukraincy mieli w swych
kryjéwkach radia i wiedzieli
wigcej niz my o polityce i juz
styszeli o konferencji w Jalcie
io nowym podziale naszej Pol-
ski. Wiec przyjechalismy nad
Odre. Wéz dziadka, ktéry nas
przywidzt z Pietrzanowic, za-
trzymal sie na zakrecie ulicz-
ki dochodzacej do ulicy Jana
Kochanowskiego. Tej ulicz-
ki teraz juz nie ma. Byla tam
pompa obita deskami i ogaco-

na li$émi. Dluzszy czas brano
z niej wode dla pobliskich do-
moéw. Zeskoczylismy z wozu
i pobieglismy z bratem obok
zrujnowanej kamienicy i nie
istniejacego juz (od powodzi
w 1997 r.) domu pani Furo-
wej, wprost na wat i zobaczy-
lismy rzeke w catej jej okaza-
tosci. Biegaliémy po wale az
do dzisiejszej przeprawy pro-
mowej, gdzie zobaczyliSmy
dzwig stojacy przy wzmoc-
nionym drewnianymi bala-
mi nabrzezu. Dopiero pdzniej
dowiedzieli$my sie, ze byl tam
port przetadunkowy dla barek
rzecznych. Na przeciwlegtym
brzegu rzeki, po lewej stro-
nie, wida¢ bylo ruiny duzego
domu. Niemiec méwil, ze byt
tam hotel, a koto niego tkwi-
fa zatopiona do potowy bar-
ka wypetniona weglem. Wra-
cajac znad Odry zauwazyli-
$my po prawej stronie sto-
jacy na matym skwerku, pod
murem parku przypalacowe-
go, duzy pomnik z jasnego
piaskowca. Przedstawial nie-
mieckiego zolnierza w helmie
trzymajacego w rekach goto-
wy do strzatu karabin, zakon-
czony bagnetem. Jedng noga,
obutg w ciezkie buciory, stat
na do$¢ niskim postumencie,
drugg mial wzniesiona jakby
w marszu. Nie pamietam kie-
dy go zwalono i uprzatnieto.
W tym czasie, kiedy przy-
jechaliémy do Brzegu, na na-
szej ulicy mieszkali juz Pola-
cy. Naprzeciwko nas pan Cze-
staw Bujasz z matkga i bratem
Frankiem, nizej pan Stanistaw
Zacharek z rodzing (jego cor-
ka Czestawa byla mniej wigcej
w moim wieku i znamy sie do
dzi$, po mezu nazywa si¢ Flo-
rjanska), pan Krawczuk z ro-
dzing, dalej mieszkal fryzjer
- pan Woloszczuk. W listo-
padzie przyjechat transport
ze Sniatyna. Pamietam jak na
Boze Narodzenie zaczeli pod
naszym domem koledowac.
Mama otworzyla okno i chcia-
ta im co$ ofiarowac za kolede,
ale oni powiedzieli, ze cho-
dzg pod zamieszkale juz domy
i koleduja dzielac si¢ radoscia,
ze straszna wojna si¢ skonczy-
taimozna bedzie juz zy¢ nor-
malnie.
Cdn.
Irena Wréblewska z domu
Wiernik, Piotronowice

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska
ul. TMaja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

KONKURS

,WYWIAD Z DOLNOBRZESKIM

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:
- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,

tel. 503-130-009  raa spadkoncgo, OSADNIKIEM”
kancelaria.skalska@gmail.com ) Erawa kgnsum%n'ckiego Stowarzyszenie Pierwszych Osadnikéw Ziemi Dolno-

Luty 2016:
Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomac dla mieszkancow
gminy Brzeg Dolny.
Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

brzeskiej ogtasza konkurs dla mtodziezy szkét ponad-
podstawowych i 6 klas szkét podstawowych pt. ,Wy-
wiad z dolnobrzeskim osadnikiem (osadniczka)”.

Termin zgtoszenia uczestnikéw do dnia 10 marca br.
Dodatkowe informacje uzyska¢ mozna w siedzibie Sto-
warzyszenia.

- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
- informacje prawne dla osb, ktdre rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodarcza, oraz dla wiascicie-
li matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym.
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PCC Apakor Sp. z 0.0. z siedzibg w Brzegu Dolnym, wchodzgcy w sktad Grupy
PCC Rokita SA jest wiodgcym producentem aparatury przemystowej w Polsce.
Spoétka specjalizuje sie w wykonawstwie, remontach oraz montazu aparatury
przemystowej, rurociggéw i konstrukciji spawanych.

W chwili obecnej poszukujemy kandydata na stanowisko:

NARZEDZIOWIEC

[/AP/2016
miejsce pracy: Brzeg Dolny

Zakres obowiqzkow:
e prowadzenie narzedziowni
e dbatos¢ o powierzone narzedzia i urzgdzenia
e kontrola stanu narzedzi i urzgdzen wraz z niezbedng dokumen-
tacjq
planowanie i kontrola termindéw przeglgddw narzedzi
wystawianie i kompletacja dokumentéw zwigzanych z wypozy-
czaniem narzedzi
e monitorowanie pofrzeb zakupowych w obrebie magazynu na-
rzedziowego
e diagnozowanie usterek narzedzi
o bezposredni kontakt z serwisami
Oczekiwania:
¢ doswiadczenie na podobnym stanowisku bedzie dodatkowym
atutem
wysoka kultura pracy - rzetelnos¢ i systematycznosé
umiejetnos¢ pracy w zespole
mile widziane uprawnienia elekiryczne do 1kV (SEP)
odpowiedzialnos¢ i zaangazowanie w petnione obowigzki
e prawo jazdy kat. B
Oferujemy:
e zatfrudnienie w oparciu o umowe o prace w stabilnym przedsie-
biorstwie
e przyjazng atmosfere pracy i wsparcie doswiadczonych pracow-
nikoéw
e dofinansowanie do karty Multisport
¢ mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia oraz odbycia szkolen

Osoby zainteresowane ofertg prosimy o przesytanie CV i listu
motywacyjnego drogg elekironiczng na adres: praca@pcc.eu

gf) CC

Jednoczesnie informujemy, ze odpowiemy tylko na wybrane oferty. Nie
zwracamy nadestanych aplikaciji.

Prosimy o dotgczenie do aplikacji klauzuli: ,Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacj i zgodnie

z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
22002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.)".

CWSB Partner Sp. z 0.0. jest agencjq zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

Grupa PCC dziata w branzy chemicznej, energetyczneji transportowej, oferuje
produkty na $wiatowych rynkach i funkcjonuje w oparciu o standardy najwyz-
szej jakosci. Obecnie do Centrum Energetyki, Wydziatu Elekirocieptowni w spot-
ce PCC Rokita SA poszukujemy:

Operator naweglania
(suwnic)

OPN/ETIE/2016
miejsce pracy: Brzeg Dolny

Zadania do realizaciji:
e oObstuga gospodarki paliwowej elektrocieptowni oraz gospodarki
produktami paleniskowymi,
e oObstuga suwnic bramowych, przenos$nikéw tasmowych, tado-
warki kotowe;.
Nasze oczekiwania:
e mile widziane doswiadczenie przy obstudze maszyn i urzgdzeh
mechanicznych lub budowlanych
e wyksztatcenie zawodowe lub srednie mechaniczne
e Umiejetnos$¢ organizacii pracy i wspotpracy w zespole
e umiejetnos¢ racjonalnego wykorzystania maszyn i urzqadzen
e mile widziane uprawnienia energetyczne gr. 2 w zakresie obstugi
oraz uprawnienia na obstuge suwnic bramowych lub koparko-
-tadowarki
Oferujemy:
e zafrudnienie w oparciu o umowe o prace w stabilnym przedsie-
biorstwie
e przyjazng atmosfere pracy i wsparcie doswiadczonych pracow-
nikéw
e mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia oraz odbycia szkolen
e dofinansowanie do karty Multisport

Osoby zainteresowane ofertq prosimy o przesytanie CV i listu
motywacyjnego drogq elekironiczng na adres: praca@pcc.eu lub
listownie na adres: CWB Partner Sp. z o0.0., Dziat Zarzgdzania Zasobami
Ludzkimi, ul. Sienkiewicza 4, 56-120 Brzeg Dolny

gf) CC

Jednoczesnie informujemy, ze odpowiemy tylko na wybrane oferty. Nie
zwracamy nadestanych aplikaciji.

Prosimy o dotqgczenie do aplikacji klauzuli: ,,Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie
pracy dla potrzeb niezbednych do realizaciji procesu rekrutacj i zgodnie

z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
22002 r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.)".

CWB Partner Sp. z 0.0. jest agencjqg zafrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

Kupony ,,Panorama” nr 21

Zaproszenie na ptywalnie Aquasport dla dwéch osdb — Edyta Kochmariska, Brzeg Dolny
Darmowe zdjecia Dobre-foto.pl - lwona-Anna Czupryn, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena - Justyna Gruszecka, Brzeg Dolny

Zaproszenie do kina w DOK dla dwdch osb - Halina Szczepariska, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji — Maria Debowska, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrod w kaidej
kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina
teraz takze przestac do nas mailem:
panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666
w terminie do 2 marca 2016

Ol DR | A

Zaproszenie do kina, ODRA”

glywalnia

AQUASPORT

i Zaproszenie na

‘Dobre-Foto.pl JacekPalat:

Fotograficzne Laboratorium Internetowe:

walnie Darmowe zdL iado
5 s

,AQUASPORT dla dwéch 036b
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Ferie 2016 w bibliotece

Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna w Brzegu
Dolnym wraz z filiami przy-
gotowata blok zaje¢ dla
dzieci. W tym roku naszym
spotkaniom podczas ferii
przy$wiecat cytat Glen-
na Domana ,,Zabawa jest
nauka, nauka zabawa. Im
wiecej zabawy, tym wie-
cej nauki”. Nasze zajecia
zostaly przygotowane tak,
aby dostarczyé dzieciom
wiele radosci, jak rowniez
czegos nauczyc.
Przez 2 tygodnie dzieci mo-
gly uczestniczy¢ w 8 zaje-
ciach przygotowanych przez
Oddziat dla Dzieci i Mlodzie-
zy. Ferie rozpoczeliémy warsz-
tatami literacko-teatralnymi,

prowadzonymi przez naszego
goscia p. Krystyne Smigielska.
Pozostate zajgcia przygoto-
wala i poprowadzita biblio-
tekarka Kamilla Zétkiewicz.
W czasie ferii mialo okazje
pobawic si¢ z nami 107 dzie-
ciaczkéw. W tym czasie Od-
dziat dla Dzieci przeistoczyt
si¢ w prawdziwg pracownie
rekodzielniczg. Zakretki od
stoikéw postuzyly nam za
podstawe do wykonania kolo-
rowych magneséw na lodow-
ke. Piekna i zgrabna baletnica
powstala ze spinaczy do bie-
lizny, natomiast stare pocie-
te plyty CD stworzyly niesa-
mowitg mozaike. Plastikowe
butelki po napojach postuzyly
do stworzenia zabawnych z61-

wi oraz o$miorniczek. Dzie-
ci przekonaly sie, jak wie-
le przedmiotéw domowego
uzytku moze by¢ wykorzy-
stanych powtérnie. Uczestni-
cy mogli pogra¢ w rozne gry
zespolowe, poukltadac puzzle,
zbudowac wieze z klockow,
jak rowniez pomalowa¢ far-
bami zimowe krajobrazy za-
inspirowane baénig o Krolo-
wej Sniegu. Bajka H. Ch. An-
dersena zainspirowala dzieci
do stworzenia pieknych i wy-
myslnych gazetowych kreacji,
ktorych nie powstydzilby sie
z pewnoscig zaden projektant.

W Filii nr 1 w Starym Brze-
gu w trakcie ferii dzieci mo-
gly uczestniczy¢ w czterech
réznych warsztatach propo-
nowanych i przeprowadzo-
nych przez bibliotekarke An-
zele Grzy$. Ogotem wzieto
w nich udzial 40 dzieci. Na
zajeciach pod hastem ,,Bale-
towe piruety wycinamy z ser-
wety” byla okazja wykazac si¢
zdolnoéciami plastycznymi.
Uczestnicy zajec¢ wycinali ba-
letnice i rozkoszne stroje dla
nich z serwety. Na zajeciach
kreatywnych z wldczka dzie-
ci tworzyly prace plastycz-
ne z pajakiem w roli gtow-
nej. Wspoélne ,tkanie paje-
czynki” z wltoczek sprawi-
fo wszystkim wiele radosci.

Zaczepiana w roznych miej-
scach i na réznych wysoko-
$ciach wtoczka - stworzyta
sie¢ pajeczg. Dzieci dowie-
dzialy sie, czym sa magne-
sy i sila magnetyczna i czy
moze oddzialywa¢ na przed-
mioty przez pewne materia-
ty, chociazby takie jak szklo.
Nauczyly si¢ rozpoznawa¢
przedmioty magnetyczne
i niemagnetyczne, a na za-

= i
i - .

ek

konczenie wykonaly magne-
sy na lodéwke z pokrywek.
W czasie ferii w Filii nr 3 na
os. Warzyn odbyly sie cztery
zajecia pt. ,Kocie ferie czyli kot
w bibliotece” Wziety w nich
udziat 33 osoby. Dzieci bawi-
ty si¢ w rdzne gry i zabawy ru-
chowe zaproponowane przez
bibliotekarke Lucyne Taraske,
a takze realizowaly wlasne po-
mysty. Powstaly pickne prace

[T =

plastyczne z kolorowego pa-
pieru i plasteliny. Dzieci wy-
konywaly kocie kolaze, zaktad-
ki do ksigzek i sktadaty origa-
mi. W trakcie ferii odbyly sie
rowniez zajecia literackie, po-
$wiecone kotom. Dzieci do-
wiedziaty si¢ wielu ciekawo-
stek o kotach, o ich zwycza-
jach, wymienialy przystowia
o czworonoznych pupilach.

Bibliotekarki

fot. achiwum MiGBP w Brzegu Dolnym
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Karnawatowe balowanie w swietnej
atmosferze

W ostatni piagtek stycznia
dzieci z oddziatéw przed-
szkolnych oraz uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 6
w Brzegu Dolnym bawity
sie na zorganizowanym
przez Rade Rodzicéw balu
karnawatowym.

tym roku dzieki uprzej-

mosci dyrektora Piotra
Smelkowskiego zabawa odby-
fa si¢ auli Powiatowego Zespo-
tu Szkot. Po raz kolejny piecze
nad impreza powierzyliSmy
Pani Aleksandrze Cholajdzie-

-Mitkowskiej i jej podopiecz-
nym z wolontariatu szkolnego
Powiatowego Zespotu Szkét.
Juz od samego rana gru-
py dzieci z oddzialéw przed-
szkolnych dziarsko maszerowa-
ty w strong¢ budynku PZS. Na
miejscu czekali na nich ucznio-
wie liceum i gimnazjum, ktérzy
sprawnie i szybko pomogli zna-
lez¢ szatnie, sale do przebrania
si¢ w stroj karnawatowy, o$mie-
lali dzieci cukierkami i zache-
cali do zabawy na pigknie przy-
ozdobionej sali tanecznej.

Systematycznie, w ustalo-
nym porzadku, do auli nad-
ciggali uczniowie klas 1-3.
Wkroétce sala zapetnita sie
postaciami ze znanych bajek
i filméw- rycerzami, krélami,
Zorro, przerdznym postacia-
mi z sagi ,Gwiezdne wojny’,
ksiezniczkami, wrézkami, el-
fami. Zrobilo si¢ bajkowo, ko-
lorowo, tajemniczo. Rodzice
— ukton dla Was za pomysto-
wosc!

Na sali ustawione byly sto-
iska do malowania twarzy
i skrecania balondw, na sce-
nie zasiadl zespo6t operatorow
sprzetu muzycznego, wolonta-
riuszki zachecaly dzieci do za-
bawy, do $piewania, do ska-
kania. Kazda klasa przygoto-
wala w swoim zakresie stodki
poczestunek, przekaski i prze-
gryzki, ktérymi dzieci chet-
nie sie posility w przerwie.
O napoje zadbala Rada Ro-
dzicéw, o cukierki pan Ar-
tur. Kawg i herbata czestowa-
ty nas nauczycielki PZS. Balo-
ny i wszystkie artykuly deko-
racyjne podarowata nam Pani
Dyrektor Zofia Kupczak.

Uczniowie klas 4-6 swoja za-
bawe rozpoczeli o godz. 16. Fre-

kwencja nie byla duza, lecz ci,
ktorzy przyszli, wspaniale od-
twarzali uklady taneczne zumby
i makareny, nasladujac wyswie-
tlane na ekranie grupy taneczne.

Po raz kolejny doswiadczyli-
$my wielkiej zyczliwosci i bez-
interesownoéci. Od uczniéw dla
uczniéw. Od tych starszych dla
mtiodszych. Od jednej spofecz-
nosci szkolnej dla innej. Opano-
wali$my mury PZS, bylo glosno,
ale wszystko w atmosferze ra-
dosci, cieptego stowa, cierpliwo-

$ci. Mlodsze dzieci oszolomione
staly w holu szkoly i spoglada-
ty wysoko, wysoko w gére, dzi-
wiac sie, ze przez dach widac
niebo. Zafascynowane byly ka-
rykaturami postaci pedagogow
wywieszonymi na $cianach ko-
rytarza. Nikt nas nie poganiat,
nie zakazywal, nie przepedzat.
Mtodzi ludzie pomagali nosi¢
kurtki, napoje, prowadzili scho-
dami w gore i w dot, pilnowa-
li kluczy, byli wszedzie i zawsze
skionni do pomocy.
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W organizacje balu zaan-
gazowalo si¢ mnostwo osob -
dyrektorzy i nauczyciele oby-
dwu szkol, uczniowie, rodzi-
ce. To dzieki Wam i Waszej
wrazliwosci moglismy po
raz kolejny da¢ dzieciakom
poczucie, ze sg dla nas waz-
ne, ze takie zwyczajne do-
bro ludzkie jeszcze istnieje,
ze trzeba by¢ otwartym na
innych. Dziekujemy Wam
wszystkim!!!

Rada Rodzicow

26 lutego 2016
(piatek)

w Szkole Podstawowej nr 6 im. Mikotaja
Kopernika w Brzegu Dolnym odbedg sig
uroczystosci zwigzane z

50. rocznica

powstania szkoty. W czasie uroczystej
akademii, ktora rozpocznie sig
0 godzinie 9.00 uczniowie przedstawig
przygotowany wspdlnie z nauczycielami
program artystyczny. Obchodom
towarzyszyé bedg wystawy kronik
szkolnych, gazetki informujgce o realizacji
projektéw edukacyjnych, prace plastyczne
uczniow. Bedzie to rowniez okazja do

wspomnien i wymiany doswiadczen. Nie

zabraknie stodkich torunskich pierniczkow.

Obchodom towarzyszyé bedzie postac
naszego Patrona- Mikotaja Kopernika.

To wielkie wydarzenie poprzedzito
spotkanie naszych uczniéw z astronomem-
pracownikiem naukowym Uniwersytetu
Wroctawskiego wydziatu Astronomii, ktory
z wielkim zaangazowaniem przedstawit
multimedialne prezentacje o Kosmosie.

Dzien Mleka

Przedszkole Samorzado-
we nr 2 obchodzilo Dzien
Mleka. Dominujacym kolorem
byta oczywiscie biel. Podczas
zaje¢ przedszkolaki dowiedzia-
ty sie, skad pochodzi mleko
oraz jakie produkty z niego
powstaja. Celem zajec byto ro-
zumienie konieczno$ci spozy-
wania nabiatu dla zachowa-
nia dobrego zdrowia i prawi-
dfowego rozwoju, zachecanie

dzieci do spozywania mlecz-
nych positkow oraz poznanie
wartosci odzywczych mleka
ijego przetwordw. Dzieki ta-
kim zajeciom dzieci z nasze-
go przedszkola doceniaja war-
to$ci mleka i jego przetworow
i wiedzg, ze jego spozywanie
to twarde kosci oraz mocne
i zdrowe zgby.
Diana
Rostkowska-Jarézek

zwiedzanych obiektow.

Wyjazd:

FOLSEIE TOWAET TSR0
THEYSTYCIN0-ERAIOINAWCTE

Oddziat Miejski PTTK ,,Rokita” w Brzegu Dolnym zaprasza na wycieczke:

TATRY — ZAKOPANE

KROKUSY W DOLINIE CHOCHOtOWSKIEJ

w terminie 22-25 kwietnia 2016 roku (pigtek-poniedziatek)
Koszt: dzieci, mtodziez do 16 lat i cztonkowie PTTK - 330 zi, pozostate osoby - 350 zi
Swiadczenia w cenie: autobus, ubezpieczenie, noclegi, $niadania, obiadokolacje, bilety wstepu do

W programie: Zamek w Pszczynie, Muzeum Powstania Chochotowskiego, Dom Rodzinny Jana Pawta

Il w Wadowicach, Dolina Chochotowska, Hala Gasienicowa.

godz. 8.00 z Osiedla Fabrycznego (postéj TAXI)

godz. 8.05 Aleje Jerozolimskie/Stowackiego (przystanek PKS)

Kierownik wycieczki: Radostaw Koziot tel. 608 534 020

Zapisy wraz zaliczkg w kwocie 100 zt w kazdy czwartek w biurze Oddziatu przy ul. Zwyciestwa 5 w Brze-
gu Dolnym w godz. dyzuru od 15.30 do 17.30 (telefon do biura w godz. dyzuru 71 319 79 27).

Zapraszamy !!!

fot. archiwum PS 2
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XVIII wieku. Zwarta, czworoboczng bryle budow-
li nakrywal mansardowy dach z sygnaturka. Ele-
wacje patacu i tréjosiowe ryzality nakryte tréjkat- 3
nymi naczétkami, umieszczone w ich centralnych
partiach, ozdabialy pilastry w wielkim porzadku.
Prawdopodobnie réwnocze$nie z palacem powsta-
fo takze jego ogrodowo-gospodarcze otoczenie wi-
doczne na rysunku Wernera, ztozone z obszerne-
go dziedzinca gospodarczego, zamknietego od ul.
Kolejowej murem z bramg, przy ktérym wznosity
sie m.in. dom goscinny, mieszkania stuzby, budy-
nek szkoly i patacowy browar. Pomiedzy palacem S
a brzegiem Odry wytyczony byl niewielki ogrod SEsEes
ozdobny, uzupelniony sadem i plantacja chmielu. 8
Po roku 1770 barokowa siedziba Dyhrna zostala
przeksztalcona w klasycystyczng rezydencje mini- |
stra Slaska Carla Georga von Hoyma. Twércg pro-
jektu stylowej modernizacji i réwnoczesnej rozbu-
dowy patacu byl najwybitniejszy $laski architekt
drugiej potowy XVIII stulecia Carl Gotthard Lang- §
hans (1732-1808). Zakres dokonanych przez niego
przeksztalcen polegal na dostawieniu do korpusu
bocznych, nizszych skrzydel, ozdobieniu elewacji
dekoracyjnymi motywami o charakterze klasycy- N
stycznym oraz wykonaniu nowej dekoracji wnetrz. ¥ el
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‘ V\/netr;a pajraovve- jadalnia, sala balowa, biblioteka oraz keplica. Zdjecw’ ykao okoforoku 1913 Pojawity sie one w lokalne; praie orazw siaZoe Maksymi-
liana Herdy ,Dyhernfurth. Kulturhistorische Eeitrage des Ortes Dyhernfurth” wydanej z okazjijubileuszuéoflecia nadania praw miejskich Brzegowi Dolnemu.

Dyhernfurth — Schlof}

Patac po przebudowie dokonanej przez C.G. Langhansa. Na rysunku widac¢

dobudowane dwa skrzydta - wschodnie i zachodnie. Rysunek z potowy XIX

wieku ze zbiordw Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk.
Kolejne przeksztalcenie patacu nastapito zapewne sto lat pdzniej, okoto roku
1870. Inicjatorem nadania klasycystycznej budowli charakteru nawiazujacego do
architektury palacowej francuskiego renesansu mogt by¢ Francuz hrabia Charles
Venance d’Abzac de Mayac (1822-1905) ozeniony z Marig Louisg Dorotheg de
Lazareff-Hoym (1825-1886). Nowy wyraz budowli, uzyskany poprzez dodanie
naroznych wiez i zmiane stylu elewacji, sytuowat ja wéréd najwiekszych i naj- ==

wspanialszych $laskich rezydencji XIX wieku. Wysoki poziom artystyczny no- g

oL B C FREE | Er S T s s

wwyniku XIX-wiecznej przebudowy zmienit ponownie swojwyglad. Do korpusu stvvor;zonegd przez C.G. Langhan-
sa dobudowano dziewiec¢ wiez i zmieniono wystroj elewacji, upodabniajgc dolnobrzeska rezydencje do wygladu francu-
skich zamkow nad Loara. Patac byt fotografowany z kazdego mozliwego kierunku - od strony miasta, parku, ogrodow,

wej formy $wiadczyl o udziale nieprzecietnego architekta w jej realizacji. Nieste-
ty brak zrédel nie pozwala na jednoznaczne ustalenie jego nazwiska. By¢ moze E rzeki czy z samolotu - by pokazac jego niezwyktosc i piekno. Pocztowka z lat trzydziestych XX wieku. Wydawca Franz
] Freist&Sohn z Dyhernfurth. Ponizej Oficynai dawny patac, a dzis Do\nobéze ki Osrodek Kultury.
el - :

byt nim jeden z dwoch wroctawskich architektéw postugujacych sie ta wyjatko- B
wa stylistyka w XIX-wiecznym, $laskim budownictwie rezydencjonalnym - Carl = i i : T
Schmidt (1836-1888) lub Carl Johann Liidecke (1826-1894). i E = -
W lutym 1945 roku dolnobrzeski palac splonal wraz z caltym wyposazeniem
podpalony przez stacjonujacych w nim zolnierzy radzieckich. Byl to odwet za
akcje Niemcéw w fabryce Anorgana. Odbudowa przeprowadzona w latach piec-
dziesigtych XX wieku zatarta dawne cechy stylowe, zniknely dobudowane kil-
kadziesigt lat wczesniej wieze, jednak dzieki zachowaniu ksztattu bryly w jego
XIX-wiecznej formie, dawna rezydencja Dyhrna, Hoyma i dAbzaca istnieje na-
dal jako wazny akcent architektoniczny Brzegu Dolnego.
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Wyniki konsultacji spotecznych

ws. budowy budynku biblioteki w Brzegu Dolnym

Wdniach04-31.12.2015r.
odbyly sie konsultacje
spoteczne z mieszkanca-
mi naszego miasta i gmi-
ny w sprawie planowanej
budowy nowej siedziby Bi-
blioteki Miejskiej.
Konsultacje skladaty sie
z dwoch etapow. Pierwszy
to przeprowadzenie ankiety,
ktorej celem byto zebranie opi-
nii i uwag cztonkéw spolecz-
nosci lokalnej na temat po-
trzeby budowy nowego budyn-
ku ksigznicy brzeskiej. Drugi
to spotkanie z mieszkanca-
mi w dniu 17 grudnia 2015 r.
w Wypozyczalni Gtéwnej, na
ktérym przedstawiono kon-
cepcje projektowanego budyn-
ku. W spotkaniu udziat wzie-
fo 31 oséb.
Dyrektor biblioteki odnio-
sta sie do obecnych warunkow
panujacych w budynku, zwré-

cita uwage na problemy orga-
nizacyjne, ktore odbiegaja od
ogdlnych standardow zwlasz-
cza na zly stan pomieszczen.
Wyjasnita dlaczego jest w pla-
nie budowa nowego obiektu,

w jakim celu zorganizowane
zostalo takie spotkanie oraz
jak istotne jest uzyskanie opi-
nii od mieszkancéw, dotycza-
cych wyposazenia i $wiadczo-
nych przez biblioteke ustug.

Inspektor Marian Owsia-
ny, pracownik dziatu inwe-
stycji gminy Brzeg Dolny, za-
znaczyl, ze przede wszystkim
musi nastgpi¢ realizacja pro-

jektu technicznego (budynku

Jaka wg Paristwa, powinna by¢ dodatkowa oferta dla uzytkownikéw, oprécz wypozyczania zbiorow w nowym budynku biblioteki
(mozna zaznaczyé kilka odpowiedzi oraz dodaé wtasne uwagi)

72 os.
(50%)

92 0s.
(63,8%)

72 os.
((EA)

biblioteki) dopiero wtedy oma-
wiane szerzej zostanie jego za-
gospodarowanie. Zwrdcit uwa-
ge na fakt, ze obecnie budynek
nie spelnia wymogéw nawet
do adaptowania go na nowo-
czesny.

W trakcie spotkania omo-
wiono lokalizacje, konstruk-
cje, wyglad budynku, metraz.

Obecni mogli zadawacé py-
tania odnoszace sie do przed-

zegu Dolnym
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= bardziej interesowata kwestia

& czasu poswieconego na reali-

< zacje projektu, na jakich zasa-

= dach odbywa si¢ finansowa-

& nie i jakie elementy ujete sg

£ w programie oraz jakie s3 re-
alne szanse, aby budowa ru-
szyla w 2016 1.

Whioski ze spotkania moz-
na wyciaggnac nastepujace:
Mieszkancy popieraja bu-
dowe nowej biblioteki, gdyz

chcg uzytkowaé nowocze-
sne obiekty na miare XXI w.
Projekt zostal przyjety z pet-
ng aprobatg. Zdaniem obec-
nych dzialalnos$¢ biblioteki
powinna zosta¢ okazana i do-
ceniona.

W ankiecie przeprowa-
dzonej w tradycyjnej for-
mie papierowej oraz w wer-
sji elektronicznej wzielo facz-
nie udzial 144 uczestnikéw,
109 kobiet i 35 mezczyzn.
Najwiekszg grupe badanych
stanowily osoby w wieku 26
- 65 lat. Ankieta zawieralta
pie¢ pytan, w tym cztery za-
mkniete jednokrotnego wy-
boru oraz jedno z mozliwo-
$cig wielokrotnego wyboru
kilku odpowiedzi oraz z moz-
liwoécig dodania wtasnych
odpowiedzi.

Opracowanie - Biblioteka
Miejska w Brzegu Dolnym

Czy istniejacy budynek Biblioteki Gtéwnej
spetnia Panistwa oczekiwania?

29 o0s. (20%)
115 os. (80%)

Czy uwazaja Paristwo, ze dotychczasowy budynek
spetnia standardy nowoczesnej biblioteki?

7 0s.(5%)
136 0s. (94%)

Czy uwazaja Paristwo, ze budowa
nowej siedziby Biblioteki jest potrzebna

140 os. (97%)
40s.(3%)

Czy uwazaja paristwo, ze nowy budynek, o odpowiedniej
powierzchni uzytkowej, nowoczesénie wyposazony, z cieckawa
aranzacja wnetrza podniesie atrakcyjno$é ustug bibliotecznych?

138 0s. (96%)
6 0s. (4%)

KONCERT
MUZYKI
PASYJNE]

ADAMA i MICHALA
WROBLEWSKICH

"Step wolp

w wykonaniu braci
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Frania Piorun na zakonczenie feriiw DOK

a zakonczenie ferii dla mto-

dych widzéw wystapili ak-
torzy z Teatru Lalki i Aktora
z Walbrzycha. Sala w Dolno-
brzeskim Osrodku Kultury
pekata w szwach. Bohaterami
przestawienia byly zwierzeta:
borsuk Bazyl, lis Daktyl i niedz-
wiedz Melon, ktére wioda zycie
pelne monotonii i §miesznych
rytuatléw. W ich $wiat wkra-
cza niczym piorun nieokrze-
sana i arogancka dziewczynka
o imienju Frania. Dolnobrze-
ski Osrodek Kultury serdecz-
nie dziekuje Pani Kierownik
Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej Beacie Sokolskiej
za wsparcie projektu i pokry-
cie kosztéw spektaklu.

Red.

Z Anng Jezierska, grajaca tytutowa bohaterke, rozmawia Jarek Iskra.
Ludzie w dzisiejszych czasach bhojj sie, s peini lekéw, az tu nagle w ich zycie wkracza ktos inny,
nowy i potrafig sie zmieni¢ na dobre...
Ludzie potrafig sie zmienic, ale Frania rowniez sig zmienita. Czasem jest tak, ze mamy za duzo energii, za duzo
tupetuitojest spektakl o tym, ze kazdy moze bra¢ jeden z drugiego. Mielismy do czynienia z gromadka przy-
: jaciot, ktorzy byli bardzo zamknieci w sobie, bali sig wyj$¢ na zewnatrz, ale mieli tez pewne swoje zasady, lubi-
"W & i sie nawzajem, mieli szacunek do swoich réznych upodoban i innosci, czego akurat Frani brakowato. Przez to, ze
, _ . Franiawkroczyta w taki Swiat, ona réwniez sie czegos nauczyta: ze warto stucha¢ drugiej osoby, co lubi, co ma do
f r-_-:f powiedzenia. Jest to nauka ptyngca w dwie strony.

Bierzecie udziat w Ogélnopolskim Konkursie na Wystawienie Polskiej Sztuki Wspétczesne;j.
Jestesmy w pierwszym etapie tego konkursu, po komisyjnym przedstawieniu. Jest dobrze, natomiast na wyni-
ki jeszcze czekamy.

W Brzegu Dolnym jestescie po raz drugi.
\ Brzeg Dolny bardzo nam sie podoba, piekna okolica, bardzo fajne przyjecie, fajni widzowie. Pozdrawiamy
b . wszystkichizapraszamy do Brzegu Dolnego.

fot. Panorama
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& /apraszamy do wspolnego swietowania

Dolnobrzeski Osrodek Kul-
tury pragnie serdecznie
zaprosi¢ wszystkich mito-
$nikow tradycji i dobrego
smaku do wziecia udziatu
w kolejnejjuz edycji Konkur-
sunaNajbogatszy w Trady-
cje Stot Wielkanocny oraz
Konkursu na Najpiekniejsza
Palme Wielkanocna.

wieta Wielkanocne to

niezwykle barwny i bo-
gaty w tradycje czas, kojarza-
cy si¢ z odrodzeniem zycia,
a konkurs jest znakomitym
sposobem na propagowanie
i upowszechnianie zwycza-
jow z nimi zwigzanych. Kon-
kurs skierowany jest do oséb,
ktdre czuja potrzebe twor-
czego dzialania, czerpania
rado$ci z tworzenia i dziele-
nia si¢ zwyczajami i pomy-
stowoscia.

- Zapraszam bardzo ser-
decznie mieszkancéw gmi-
ny Brzeg Dolny do udziatu
w dwdch konkursach, kto-
re organizujemy juz od kilku
lat. W konkursie mogg wzig¢
udzial organizacje pozarza-
dowe, solectwa, kota gospo-
dyn wiejskich, réwniez orga-
nizacje parafialne. Zapraszam
bardzo serdecznie. Zgtosze-
nia przyjmujemy do 11 mar-
ca, a w Niedziele Palmowg 20

marca konkurs bedzie roz-
strzygniety w Dolnobrzeskim
Osrodku Kultury.

Konkurs na Najbogatszy
w Tradycje St6t Wielkanoc-
ny to rowniez niepowtarzal-
na okazja do sprébowania

>

Doroczny konkurs jest okazjg do zaprezemtovvama
najpiekniejszych tradycji wielkanocnych

produktéw przygotowanych
przez lokalnych twdrcéw,
podpatrzenia dekoracji sto-
16w i potraw, a takze do za-
poznania sie z tradycja Swigt
Wielkiej Nocy.

Marta Szajdzinska

S 1 = t‘h-,‘.:

Tak by’ro wu \eg%ym roku uczestmkom komkursu zasp|evva+ chérRadogé !

F= L L R

oy .

RE S EE W kD READES . M

czas trwania: 1 godz. 26 min.
gatunek: Animacja, Komedia
produkcja: USA

format: 2D

tam siec ¢ Entruw f‘andfawn io

pdinocy p

Ariia jﬂ\l Uroczi, mmgmlyr;n-

sig thumy !ur}rﬂu
wy niediwiedz pol
arcytrudne zada

Ma WYTUS

ZIWany preez wsz
yé do Nowego thu =

v biznesmena - | znlechecié luvdzi do zasiediania Ark
bezpieczne] misji towarzyszy mu frdjka kompletnie nieoblicz
ingow]...]

PLANETA SINGLI

opis: www. kinoswial.pl

AR, KOMEDA RETYEERA HITU LISTY B0 M,

czas trwania: 2 godz. 16 min.
gatunek: Komedia rom.
produkcja: Polska

format: 2D

ale niexbyt pewng siebie nauczycielky
poszukujgcy idealnego medczyeny na internetowych portalach randkow-
yoch. Przypadkiem, w walenfynkowy wieczor, spolyka showmana Tomka ,
ktdry prowadzi najpopularniejszy | najbardzief kontrowersyjny program

telewizyjny w kraju. Zachwycony nispoprawnym romantyzmem Ani

pontje jej, 2eby zostala bol
na randki preez internet, &

go show — ona bpdzie umawi
im programie pokaie prawdziwg

twarz facetdw fMirtujgcych w sieci | wysmigje naiwnosc kobiet

srukajgcych tam idealu.f...]

Bilety w cenie:

Plune’ta Singli

=l Ul

Adres kina:

Seans 2D: normalny - 152, wigowy - 12z

Seans 3D: normalny - 16zf, ulgowy - 13z}

zakup okularéw 3D - 4 zf

PONIED

LK1
BILETY - 112%

ul. Kolejowa 29,
>

rzegdolny.pl
www.dok. brzegdolny.pl

czas trwania: 1 godz. 48 min. ”
gatunek: Akcja, Sci-Fi W KINIE “ODRA™
produkcja: USA 26.02-03.03.2016

format: 2D

godz. 17:00

Ekranizacja jednego z najoryginalniefszych komiksdw Marvel Comics.
Wade Wilson - niegdys agent sluib specjalnych, a obecnie najemnik -
poddany zostaje entowi, w wyniku ktd 6
nabywa niezwyklych mocy samouzdrawiania. Oditgd staje sig 'nan}'}aha
"Deadpool” | wyposatony w nowe zdolnosci oraz czarne poczucie
humory wy Z il A sprawiedliwosci cxlowiekowd,
ktdry niemal zniszczyl mu Zycie.

CWANIACTER.
PRIYIEMHIALIEK,
PRIYSTOMMIACIEK,

kT D L TR

opis: www.imperial-cinepix.com.pl

W KINIE “ODRA”:

26.02-03.03.2016
godz. 19:00

Amaearykanska niania, Greta 1Laumn Caohan), crtr'ymws wymarzonsg prace
(5 p:ﬂ\r.'h.ﬂo-\{.i Na Eu okazu) , 2 SYN pansiwa
Heelshire — Brahms, ktdry ma byé jej podoplecznym, to lalka ludzkich ro-
zmiardw. Poczgtkowo Grela podchodzi do zlecenia z przymr rm
oka, traktujgc Brahmsa jako przefaw dziwactwa zmaniero reh bogac-
zy. Jednak kiedy famie zasady kodeksu opieki nad ,synkiem"”, do
ktdrego prresirzegania zobow Ja pracodawcy, dochodzi do serii
przeratajgcych zdarzen. Dziewczyna zaczyna podejrzewad, 2e lalka
nawiedzrona jest przez zlowrogy, mroczng silg.  opis: www.kinoswiat.pl

czas trwania: 1 godz. 37 min.
gatunek: Thriller

produkcja: USA

format: 2D

Adres kina:
ul. Kolejowa 29,
tel. 319-52-5:

Bilety w cenie:

Seans 2D: normalny - 15zf, ulgowy - 12z
Seans 3D: normalny - 16zf, ulgowy - 13z}
zakup okulardw 3D - 4 zf

PONIEDZIALKL
BILETY - 11zt

fot. Panorama
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Ferie z Dolnobrzeskim Osrodkiem Kultury

erie zimowe byly doskonalg okazja do zaproszenia dzieci i mlodziezy na zajecia do Dolno-

brzeskiego O$rodka Kultury. Czas wspdlnej zabawy juz za nami! Organizowane byly warsz-
taty, konkursy, zabawy, spotkania muzyczne, teatralne, a nawet warsztaty filozoficzne. Ogrom-
ng popularnoscia cieszyly sie poranne seanse w Kinie Odra, a na zakonczenie ferii przy kom-
plecie publiczno$ci wystapil Teatr Lalki i Aktora z Watbrzycha, ktéry do Brzegu Dolnego przy-
jechat ze spektaklem pt. ,,Frania Piorun”. Dziekujemy wszystkim dzieciom za wspdlng zabawe,
a rodzicom i opiekunom za skorzystanie z naszej oferty kulturalnej. Zapraszamy do uczestnic-
twa w warsztatach i kotach zainteresowan, ktore funkcjonuja przez caly rok szkolny.

DOK

W czasie ferii nie zabrakto tez propozycji dla dorostych. Na
zdjeciu ;spot@_me z podréznikiem Bolestawem Grabowskim

’

b1 Filozoska” to nowy projekt Dolnobrzeskiego Ogrodka Kultury

=« bl

A Mrodziez uczestniczaca w vvar‘sgt_at_aoh t

[

Na zakorczenie ferii d\najm%odszych wystapit Teatr Lalkii Aktoraz Watbrzycha
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Wieczor z poezjg, muzyka
| malarstwem w dolnobrzeskiej bibliotece

Biblioteka gtéwna przy
ul. Zwycigestwa w Brzegu
Dolnym zmienita sie w je-
den zlutowych wieczorow
w salon sztuki, w ktérym
mozna oglada¢ obrazy oraz
stuchaé muzyki i poezji.
Gos$émi spotkania pt. ,,Joli
Drozdy trele... i przyjacie-
le” byty dolnobrzezanki
Jola Drozda i Urszula Bia-
towas oraz poetaikompo-
zytor z Poznania Zbigniew
Roth.

szyscy nasi goscie to lu-

dzie z pasja, ktorzy swoj
wolny czas wykorzystuja kre-
atywnie na tworzenie tego,
co sprawia im przyjemnos¢,

a takze daje rado$¢ ich bliskim.
Pani Urszula maluje piekne
akwarele. Mogli$my podziwia¢
jej kompozycje kwiatowe - bu-
kiety makow, stonecznikow,
hortensji i innych kwiatow,
a takze pejzaze z ulubionymi
drzewami. Artystka mowi, ze
pasja pozwala jej zapomnie¢
o zyciowych problemach i da-
je rados¢ zycia. Cieszy sig, gdy
obrazy podobaja si¢ jej przy-
jaciolom, bo jest to wspania-
ta motywacja do dalszej pracy.
Malowanie jest dla niej terapig.

Jola Drozda gra na gita-
rze oraz komponuje muzyke.
Gra na mandolinie i gitarze
od dziecinistwa. Przez ostat-

nie lata czesto wystepowata w
domach kultury i bibliotekach
warszawskich. Spotkata tam

wielu ludzi pokrewnych jej du-
szg 1 rozwinela swoéj warsztat
artystyczny. Ostatnio spelni-

ta tez swoje marzenie z dzie-
cinstwa — kupita mandoline.
Ustyszeli$my w jej wykona-
niu piosenki do tekstow po-
ety i prozaika Bogdana Chmie-
lewskiego oraz inne kompozy-
cje. Wraz z panem Zbignie-
wem Rothem udalo jej sie
zaprosi¢ uczestnikow spotka-
nia do wspdlnego $piewania.
Nasz gos¢ z Poznania jest au-
torem wierszy, piosenek i hym-
néw réznych zwigzkow i towa-
rzystw. W Stanach Zjednoczo-
nych dzieki wsparciu Polonii
wydat cztery tomiki swoich
wierszy i piosenek. Uslyszeli-
$my w jego wykonaniu piosen-
ki oraz wiersze, w tym fraszki

nardzne tematy , wiersze o mi-
tosciiinne z tomikéw ,,Piekno
zaklete w zyciu”, ,,Poezja z kor-
kiem’, ,,Upojne chwile”. Wszy-
scy zaproszeni goscie spedzili
bardzo sympatyczny wieczor.
Cieszymy sie, ze biblioteka sta-
ta si¢ miejscem aktywnosci lo-
kalnej, w tym takze miejscem
prezentacji pasji i zaintereso-
wan naszych mieszkancow. Za-
praszamy Panstwa do odkry-
wania swoich pasji i zaintere-
sowan, rozwijac ich oraz dzie-
lenia si¢ tym dobrem z innymi
za po$rednictwem biblioteki.
Bogustawa Aleksandro-
wicz, Dyrektor MiGBP

w Brzegu Dolnym

Cogito ergo sum!

Po raz drugi mtodzi mi-
toénicy filozofii spotkali
sie na feryjnych warsz-
tatach z serii ,Filozoska™.
Tym razem dzieci pozna-
waty sylwetki filozoféw.
Odkrywaty mysli o czto-
wieku, czasie, szczesciu,
dobru i ztu.

ajecia opieraly si¢ na dys-

kusji na temat cytatow

z wielkich filozoféw, od sta-
rozytnych do wspolczesnych.
Dzieci dowiedzialy sie, kto po-
wiedzial i co znaczy: ,,Mysle
wiec jestem’, ,Carpe diem’,
»Wiedza to potega’, ,,Sila nie
jest Prawem”. Zajecia prowa-
dzit Jarek Iskra, absolwent fi-
lozofii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego.

Red.

i

GALERIA

Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury
serdecznie zaprasza
na wernisaz malarstwa,
fotografii i rysunku

Doroty Wojsznis
20 lutego 2016r. godz. 17:00
ilia K ul. Zwyciestwa 1

wystawe mozna ogladac do 18.03.2016r
Galeria czynna od poniedziatku do piatku w godz. 17:00 - 18:00

sekeje
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Event w patacu von Hoyma

W miniong niedziele wBrze-
gu Dolnym spotkali sie sym-
patycy geocachingu z tere-
nu powiatu wotowskiego,
ale tez z wojewédztwa dol-
noslaskiego, wielkopolskie-
go, anawet mazowieckiego.
Organizatorem spotkania
pod nazwa ,.Event w pata-
cu von Hoyma” byta lokal-
na grupa geocachingowa
DWL.TEAM.
mysla o przyjezdnych
oraz lokalnych geocache-
rach przygotowany zostal spa-
cer po Brzegu Dolnym $lada-
mi dolnobrzeskich zabytkow
wraz ze zwiedzaniem schro-
nu przeciwlotniczego w Ryn-
ku, poprowadzony przez Pio-
tra Kozdrowickiego oraz Jar-
ka Iskre.
Kim sg geocacherzy i czym
sie zajmuja? Najprosciej
moéwigc sg to poszukiwa-

cze skarbow, ktorzy postu-
gujac si¢ GPS-em odnajdu-
ja ukryte w terenie przez in-
nych skrzynki. A w nich...
skarby. Geocaching to cieka-
wy sposob na spedzanie wol-
nego czasu na §wiezym po-
wietrzu. To tez dobra zabawa
i mozliwo$¢ spotkania z in-
nymi, pozytywnie zakreco-
nymi ludZmi.

Event w Patacu u von Hoy-
ma przyciggnat do Brzegu
Dolnego prawie 100 oséb.
Bylo troche historii i promo-
¢ji miasta, ale rowniez dlugie
rozmowy przy filizance kawy
i herbaty oraz wymiana do-
$wiadczen. Byt to pierwszy
tego typu event organizowa-
ny przez grupe DWL.TEAM
na terenie powiatu. Miejmy
nadzieje, ze nie ostatni.

Radostaw Koziot

iat blisko stu keszerow

Jodng z atrakgi byia me-a_kiet_a patacu von Hoyma

AT P -
Uczestnicy eventu $wietnie poradzili sobie z
. s

L 5

zagadkami dotyczacymiBrzegu Dolnego

geocachmu z ca’r olskiﬁ
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Karnawatowa wycieczka w gory
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Oddziat Miejski PTTK ,,Ro-
kita” zorganizowat wyjazd
karnawatowy do Zielenica,
Polanicy Zdroju i Dusznik
Zdroju. W imprezie udziat
wzieto 79 oséb.
pierwszym dniu pobytu
wypoczywano w kom-
pleksie narciarskim ,,Ziele-
niec”. Zainteresowani mieli
okazje wypoczaé na nartach,
a pozostali udali sie na wy-
cieczke gorska w Gory Orlic-
kie do Masarykovej Chaty. Po
calym dniu gorskiej aktywno-
$ci uczestnicy bawili si¢ na za-
bawie karnawalowej zorgani-
zowanej w Osrodku Wypo-
czynkowym ,,Rzemieslnik”

I_::-ﬂ? N J ' l:_ (ol

w Polanicy-Zdroju. Zabawa
trwata do wezesnych godzin
porannych.

W drugim dniu pobytu tu-
ry$ci udali si¢ na wycieczke
gorska z Dusznik-Zdroju do
schroniska ,,Pod Muflonem”,
a nastepnie zwiedzili Dusz-
niki-Zdréj: Park Zdrojowy,
Pijalnie¢ Wéd Mineralnych,
Teatr Zdrojowy im. Fryde-
ryka Chopina i Muzeum Pa-
piernictwa.

Wszyscy wrdcili zrelakso-
wani i wypoczeci, snujac pla-
ny o kolejnych wyjazdach.
Wycieczke prowadzili: Doro-
ta Pankowska i Jan Chodorski.

Pokonkursowa wyst

Prace konkursowe uczniow
szkot powiatu wotowskie-
go zaprezentowane zosta-
ty na specjalnej wystawie.
Uczniowska tworczosé
mozna byto zobaczyé m.
in. w Powiatowym Centrum
Edukacji, Starostwie Po-
wiatowym w Wotowie, Bi-
bliotece Publicznej, Wo-
towskim Oérodku Kultury
oraz Urzedzie Miasta i Gmi-
ny w Wotowie.

ystawe pokonkurso-

wa pt. ,Ciekawe miej-
sce w moim mie$cie, w mo-
jej wsi” i ,Magiczna kraina
- krajobraz ekologiczny po-
wiatu wolowskiego” zorgani-
zowalo Powiatowe Centrum
Edukacji i Pomocy Psycholo-
giczno Pedagogicznej w Wo-
fowie we wspdtpracy Wotow-
skim Osrodkiem Kultury. Au-

torami wystawionych prac sa
uczestnicy dwoch konkurséw
o tematyce artystyczne;j.

O pierwszym z konkursoéw
- ,Ciekawe miejsce w moim
miescie, w mojej wsi” — opo-
wiada Danuta Haller, dorad-
ca metodyczny nauczania hi-
storii w PODN w Wolowie: -
»Podejmujac sie realizacji kon-
kursu na ciekawe historycznie
miejsce w naszym powiecie
wyszliémy z zalozenia, ze po-
winny do niego naleze¢ miej-
sca, ktérych poznanie przy-
blizy jak najpelniejszy obraz
historii powiatu wolowskiego
i warto$ci kulturowych nasze-
go dziedzictwa” Wspolautor-
ka konkursu byta Ewa Ksigz-
czyk. Jego realizacja miala sta¢
sie zacheta do poznawania po-
wiatu wolowskiego i przyblize-
nia nam obrazu historii, i war-

awa prac uczniow z powiatu

tosci réznych miejsc, co nie-
watpliwie odgrywa wielka role
w ksztaltowaniu tozsamosci
Dolno$lgzaka, Polaka i Euro-
pejczyka.

Drugi konkurs zostat zor-
ganizowany i przeprowadzo-
ny przez Eweline Gross - do-
radce nauczania przedmio-
tow przyrodniczych. Celem
konkursu ,,Magiczna kraina
— krajobraz ekologiczny po-
wiatu wolowskiego” byla po-
pularyzacja piekna przyrody
i krajobrazu powiatu wolow-
skiego oraz ksztattowanie po-
staw ekologicznych mieszkan-
cOw powiatu.

Do 26 lutego wystawe moz-
na ogladac jeszcze w Urzedzie
Miasta i Gminy w Wolowie.

Katarzyna Feglerska,
specjalista ds. koordyna-
cji i organizacji szkolen

fot. arch. PTTK
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@ Na nasze sukcesy pracujemy wszx[/)scy.
Pierwsze urodziny Akadem

Akademia Pitkarska w na-
szym miescie ma juz rok.
0 dziatalnosci, sukcesach
i planach na przysztos$é
z Prezesem Akademii Pit-
karskiej Brzeg Dolny Bar-
ttomiejem Malesza rozma-
wia Jarek Iskra.

Akademia Pilkarska Brzeg
Dolny, to wiecej niz futbol?

Dla naszych zawodnikéw
i treneréw pitka nozna jest sen-
sem zycia. To dla nich utwo-
rzona zostata Akademia Pil-
karska Brzeg Dolny - dla lu-
dzi, ktorzy kochajg ten sport
i ciezko pracuja na trenin-
gach, by byly tego efekty na
meczach. My jako organizato-
rzy walczymy o to, by zapew-
ni¢ im wszystko, poczawszy od
zaplecza i sprzetu sportowego,
po turnieje, ktore beda na wy-
sokim poziomie, by mogli si¢
sprawdzac i ogrywac z najlep-
szymi druzynami, skonczyw-
szy na zgrupowaniach letnich
izimowych, ktore s3 nieocenio-
ne i umozliwiajag duze postepy
w pracy zawodnika z trenerem.

W Plebiscycie ,,Sportowy
Brzeg Dolny” organizowa-
nym przez gmine Brzeg Dol-
ny zostali$cie wybrani przez
internautéw najpopularniej-
$z3 organizacja sportowa pro-
pagujaca aktywny i zdrowy
tryb zycia. Gratulacje.

Bardzo cieszy nas to, ze juz
w pierwszym roku dziatal-
no$ci Akademii Pitkarskiej
Brzeg Dolny otrzymalismy
tak prestizowe wyrdznienie,
ktére motywuje do dziatania
i umacnia przekonanie o do-
brze wybranej drodze, kt6-
rg Akademia Pilkarska Brzeg
Dolny idzie, by wej$¢ na salo-
ny pitkarskie. Przy tej okazji
chciatbym jeszcze raz podzie-
kowac wszystkim tym, ktorzy
oddali swoje glosy na naszych
kandydatéw.

Jak ocenia Pan pierwszy
rok dzialalno$ci?

Nieskromnie moge powie-
dzie¢, ze przez ten rok Aka-

demia Pitkarska Brzeg Dolny
osiagnela bardzo wysoki po-
ziom pitkarski, z duma repre-
zentowala nasze miasto oraz
preznie dziatala. Z miesigca
na miesigc przybywa zawodni-
kow. Akademia organizowata
liczne turnieje, pikniki rodzin-
ne oraz brata udzial w wielu
prestizowych turniejach wy-
jazdowych, na ktérych zajmo-
wata wysokie miejsca. Swietnie
tez radzimy sobie w okregowej
lidze miodziezowej. To byt bez
watpienia bardzo dobry rok,
ale liczymy ze nastgpny bedzie
jeszcze lepszy. Nie zamierzamy
spoczywa¢ na laurach, mamy
jeszcze wiele pomystow na dal-
szy rozwdj Akademii.

W jakich kategoriach wy-
stepujecie w ligach i zawo-
dach?

Okregowa Liga Mtodziezo-
wa — miodziki 2003-2004, orli-
ki 2005-2006, zaki 2007-2008,
bambini i skrzaty.

Sukcesy w 2015 roku?

Dtugo by opowiadac o wigk-
szych i mniejszych sukcesach
Akademii, ale przede wszyst-
kim na te sukcesy zapraco-
wali zawodnicy i trenerzy, my
jako Akademia im to umoz-
liwilismy. WzielisSmy m.in.
udzial w trzydniowym Tur-

nieju Wroctaw Trophy 2015.
Do rozgrywek przystapito po-
nad 200 druzyn, w tym za-
wodnicy z 14 panstw w kate-
goriach wiekowych od U9 do
U19. Nasza Akademia wysta-
pita w dwoch kategoriach wie-
kowych U-101U-12. To dla na-
szych zawodnikéw byto nie-
samowite przezycie oraz do-
$wiadczenie bra¢ udziat w tak
wielkiej i prestizowej impre-
zie sportowej, ktéra byla sze-
roko naglasniana w mediach.
W tym turnieju wywalczyli-
$my puchar za zajecie 1. miej-
sca w kategorii U-10 oraz 2.
miejsce w grupie Runner-up
Cup, a 6. miejsce w calym tur-
nieju w kategorii u-12 to ogrom-
ne osiagniecie, szczegdlnie jesli
spojrzy sie na bardzo wysoki
poziom gry, jaki prezentowata
reszta druzyn. Bardzo duzym
turniejem byt Deichmann Cup
- strefa Wroctaw. Tu wystapili-
$my w kategorii wiekowej U-11
na 51 zgloszonych zespotéw,
byli$my jedng z dwoch niepo-
konanych druzyn w niedziel-
nych spotkaniach, ktore trwaty
od kwietnia do czerwca 2015.
W fazie grupowej na 14 me-
czéw 13 razy z boiska schodzi-
lismy jako zwycigzcy. Punkty
stracilismy tylko w jednym me-
czu - zremisowanym 0:0. Ko-
lejny sukces calej Akademii Pil-

karskiej Brzeg Dolny to turniej
pitkarski organizowany przez
naszg Akademie pod patro-
natem Dolnoslaskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej. Smiato moz-
na powiedziec, ze byl to jeden
z wiekszych turniejow pilkar-
skich na przetomie kilku lat,
jaki odbyl si¢ w Brzegu Dol-
nym. Goscilismy 12 druzyn or-
likéw oraz 11 druzyn zakéw —
razem ponad 230 mlodych pil-
karzy i pitkarek. Bardzo dobrze
radzi sobie druzyna mlodzi-
kéw w okregowej lidze tereno-
wej. W sezonie 2015/2016 Aka-
demia Pitkarska Brzeg Dolny
zglosita druzyne mlodzikéw do
Ligi Okregowej. Do rozegrania
mamy w tej formule wiecej me-
czy z mocniejszymi druzynami.
Kazdy sukces motywuje do
dalszego dzialania. Oczywiscie
na te sukcesy pracujg wszyscy,
réwniez rodzice naszych za-
wodnikéw, ktérzy przychodza
na mecze i dopingujg druzyny.
Mozna zawsze na nich liczy¢,
za co im bardzo dziekujemy.

Wyrézniajacy si¢ zawod-
nicy?

Akademia Pilkarska Brzeg
Dolny to druzyna zgrana na
boisku, bez faworyzowania po-
jedynczych graczy. Jeden za
wszystkich, wszyscy za jed-
nego.

| Pitkarskiej Brzeg

Sa jednak w Akademii pit-
karze, ktérzy zastuguja na
wyrdznienie i z ktérych je-
ste$my dumni. Jeden z nich
to Filip Kubala, rocznik 2003,
$wietny $rodkowy napastnik.
Otrzymat powotanie do ka-
dry Dolnego Slaska, jest lau-
reatem nagrody w kategorii
nadzieja sportu w plebiscy-
cie Brzegu Dolnego. Z grupy
orlikéw w roczniku 2005 Ka-
mil Fura, Marceli Jozefowicz,
Dawid Gruszecki oraz Alek-
sander Wo$ zostali zauwaze-
ni i docenieni za umiejetno-
$ci przez terenéw z KGHM Lu-
bin. Filip Grams, rocznik 2004,
bramkarz, réwniez otrzymat
szanse gry na wysokim po-
ziomie i zostal wypozyczony
na rok do zespolu mtodzikow
w KGHM Lubin. Damian Ma-
lesza, rocznik 2004, lewy po-
mocnik i obronca, otrzymat
mozliwo$¢ kontynuowania
swojej przygody z pitka noz-
na w klubie FC Wroctaw Aca-
demy. Cieszymy sie z sukcesow
naszych wychowankéw i zy-
czymy im powodzenia.

Jaki cel ma Akademia Pil-
karska Brzeg Dolny, jak wy-
glada u Was sytuacja z kadra
trenerska?

Celem Akademii Pitkarskiej
Brzeg Dolny jest umozliwie-
nie naszym zawodnikom gry
w pitke nozng oraz przynalez-
nosci do zespotu pitkarzy, kto-
ry si¢ rozwija i osigga bardzo
dobre wyniki. Wszystkim, kto-
rzy s3 jeszcze nie zdecydowani,
jak chcieliby spedza¢ swoj wol-
ny czas, dajemy pomyst i po-
kazujemy, ze warto u nas tre-
nowac, przy okazji treningéw
uczy¢ sie techniki, rozgrywa-
nia, gry zespolowej po okiem
naszych treneréw. Ireneusz
Pisching - trener koordynator
oraz trener pitki noznej z licen-
cja PZPN A, prowadzi treningi
w kategorii wiekowej mlodzi-
ki, orliki, zaki. Michat Kowal
— trener pilki noznej z licen-
cja PZPN 2012-2013 prowa-
dzi treningi pitkarskie z grupa-

olny

mi w kategorii wiekowej orliki
i mtodziki. Tomasz Jaworski —
trener druzyn w kategorii wie-
kowej bambini i skrzaty. Byly
zawodnik Slgska Wroctaw, Het-
mana Zamos¢. Reprezentant
kadry Dolnego Slaska, z kt6-
ra zdobyl Mistrzostwo Euro-
py Amatoréw Regions Cup -
2007. Ztoty medalista Aka-
demickich Mistrzostw Polski
w futsalu, krdl strzelcow tur-
nieju. Robert Misterski — tre-
ner bramkarzy. Adrian Czech -
trener zapasow, odpowiedzialny
za treningi ogélnorozwojowe.

Plany na 2016 rok?

Znoéw nie bedzie to krotka
wypowiedz. Jak juz wczesniej
wspomnialem, mamy bar-
dzo duzo pomysléw na dal-
szy rozw6j Akademii. Nadal
inieustannie bedziemy uczest-
niczy¢ w turniejach wyjazdo-
wych. Juz mamy kilka zaplano-
wanych: Sporting Winter Cup
(rocznik 2003), NE.COM Cup
(rocznik 2005), Gold Game
Cup (rocznik 2006), Migki-
nia Cup (rocznik 2004), Gold
Game Cup (rocznik 2005), Ka-
mi-Pol Trophy (2003/2004).
W maju grupa mlodzikow
wyjezdza na Turniej do Nie-
miec. Kontynuacja ligi okre-
gowej mlodzikow w sezo-
nie 2015/2016, a w sezonie
2016/2017 start w okregowej
lidze trampkarzy. Mlodsi za-
wodnicy, ktorzy tak jak star-
si godnie beda reprezentowac
naszg Akademie i miasto Brzeg
Dolny w turniejach DZPN.

Jestesmy w trakcie rozmow,
ktore maja na celu dazenie do
wspolpracy z dwoma klubami
sportowymi z czotéwki pitkar-
skiej. Taka wspdlpraca przyczy-
ni si¢ do wzrostu potencjatu
sportowego Akademii Pitkar-
skiej, ale szczegdlow oczywi-
$cie jeszcze nie moge zdradzic.

Zainteresowanych nasza
dzialalno$cig zachecam do sle-
dzenia naszej strony interneto-
wej www.apbzregdolny.pl lub
naszego profilu na Facebooku.

|

Slask Wroctaw trenowat na naszej ptywalni

Ptywacy ze Slaska Wro-
ctaw trenowali na dolno-
brzeskim basenie. Wszyst-
ko w ramach przygotowan
do Zimowych Mistrzostw
Polski, ktére odbywaé sie
beda od 4 do 6 marcaw Go-
rzowie Wielkopolskim.
N a mistrzostwach, na base-
nie o dlugosci 25 m, zapre-
zentuja sie ptywacy w grupie
wiekowej 15 lat. Trener Danu-
ta Pasikowska liczy na medale
i dobre starty swoich zawodni-
kow. - Jak zawsze od wielu lat

mamy w Brzegu Dolnym fan-
tastyczne warunki. Bardzo lu-
bimy tutaj przyjezdzaé¢ - mo-
wi pani Danuta.

Na dolnobrzeskim base-
nie do Zimowych Mistrzostw
Polski przygotowuja sie row-
niez zawodnicy dolnobrzeskiej
sekcji ptywackiej MKS Roki-
ta. W tym samym czasie co za-
wodnicy Slaska pod okiem tre-
nera Romana Pogorzelskiego,
doskonalita swoje umiejetno-
$ci Maja Maciofa.

Radostaw Koziot
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Moda na piekno, moda na zdrowie

Zyjemy w czasach, w kté-
rych wyglad jest bardzo
wazny. Niestety, cze-
sto oceniamy i jestesmy
oceniani ,,po oktadce”, ze
wzgledu na nasze walory
fizyczne, wiek, atrakcyj-
nosé. W telewizji ciagle
styszymy, ze musimy byé
piekni, mtodzi, ze smu-
kiym jedrnym ciatem,
idealng cera i burzg Iénia-
cych gestych wiosow. Bez
wzgledu na pteé, musimy
byé idealni. Czasem chce-
my dazy¢ do tego ,,ideatu”,
czasem mamy swoja wizje.

becnie nastata moda na

bycie ,,fit” i cate szcze$cie,
bo moda motywuje wiele osob
do podniesienia si¢ z kana-
py. Ale musimy pamietac, ze-
by zachowa¢ zdrowy rozsadek
i umiar we wszystkim, co ro-
bimy, nawet w zdrowym sty-
lu zycia.

W swojej pracy spotykam
rézne osoby. W réznym wie-
ku, z rézng kondycja fizycz-
ng, z przer6znymi dolegliwo-
$ciami. Najczedciej sg to osoby
z problemami ortopedycznymi
lub neurologicznymi. Ale za-
czynajac prace w zawodzie fi-

zjoterapeuty spodziewaltam si¢
gltéwnie osdb starszych, oty-
tych, schorowanych. Okazu-
je si¢ jednak, Ze réwnie cze-
sto przychodzg ludzie mto-
dzi, dbajacy o siebie, pracuja-
cy, wychowujgcy dzieci. Do$¢
czesto takze sportowcy.

No wiec jak to jest? Sport
to zdrowie? Badz szczuply to
bedziesz zdrowy i szczesliwy?
Niekoniecznie. Bo zeby dba¢
o siebie, trzeba wiedzie¢ jak
to robi¢. Nie wystarczy jes¢
tylko salaty zeby schudnad,
bo nabawimy si¢ znacznych
probleméw zdrowotnych, cho-
ciaz przeciez salata jest zdro-
wa. Tak samo jest ze sportem.
Nie wystarczy tylko wsta¢ z ka-
napy i i§¢ pobiega¢, bo to teraz
modne. Oczywiscie sukcesem
jest samo podniesienie si¢ z tej
kanapy. Ale trzeba umiejetnie
sie do tego biegania przygoto-
wad. I nie chodzi mi o buty za
600 z1, getry odblaskowe ani
aplikacje w telefonie. Trzeba
wiedzie¢ jak sie rozgrzad, jak,
gdzie i ile na poczatku biec
i jak konczy¢ trening. A naj-
tatwiej sie tego dowiedzie¢ py-
tajac kogo$ doswiadczonego.
Jeszcze lepiej byloby zapisaé

sie na przyktad do grupy bie-
gowej 1 trenowaé pod okiem
specjalisty. A idealnie bedzie,
jesli zastanowimy sie, czy bie-
ganie jest dla nas? Czy moze
lepsze bedzie maszerowanie,
rower lub basen? W tym réw-
niez pomoze nam specjalista,
dobierajac aktywno$¢ do na-
szych upodoban oraz do na-
szego stanu zdrowia.

Kolejna sprawa. Mlodzi lu-
dzie, w wieku miedzy 25-45
lat (bo to ciagle s3 mlodzi lu-
dzie ;) ) najczeéciej przychodza
do mnie z bélem plecéw. I bez
znaczenia, czy jest to bol karku
ibarkéw czy tez bol ledzwiowe-
go odcinka kregostupa, powod
zwyKkle jest ten sam: styl zycia.
Praca - zwykle siedzaca. Do
pracy - zwykle samochodem.
Po pracy - zwykle telewizja lub
komputer. Te zwyczaje i obo-
wigzki powodujg zwiotczenie
miesni i zmiany krzywizn kre-
gostupa. A to prowadzi do bdlu
i problemoéw w zyciu codzien-
nym. Co jednak, jesli osoba
jest aktywna, wysportowana,
a mimo to doskwiera jej bdl
plecow? Céz, powodow w kaz-
dym przypadku jest kilka, ni-
gdy nie ma jednego konkret-

nego (chyba, ze naglty uraz).
Ale nawet osoby z wyrzezbio-
nym cialem mogg mie¢ pro-
blem z tak zwanym mies$nia-
mi glebokimi. A co to takie-
go? To fundament naszego cia-
fa, o ktérym zwykle nie wiemy.
To one gwarantujg utrzymanie
réwnowagi, koordynacje, sta-
bilny tuléw i brak bélu krego-
stupa. Nie wolno wiec o nich
zapominad, lecz umiejetnie je
¢wiczy¢, bo to one zapobiegaja
wielu kontuzjom. A po dobrze
przeprowadzonym treningu,
konieczny jest relaks, rozcig-
gniecie sie i rozluznienie. Po-
miniecie ktéregokolwiek eta-
pu bedzie skutkowato zabu-
rzenie rownowagi w ciele, a to
po pewnym czasie przyniesie
klopoty. Niekoniecznie jutro.
Moze za miesigc, moze za rok.
Ale gwarantuje, ze prawidlowe
dbanie o siebie da duzo szyb-
sze efekty :)

A jesli moge na koniec da¢
Wam jedng dobra rade, ktdra
kazdy moze wprowadzi¢ w zy-
cie juz teraz, powiem: przecia-
gajcie sie! To najbardziej natu-
ralny, najprostszy i najskutecz-
niejszy sposob na btyskawicz-
ne rozluznienie, dotlenienie

Ewa Strembska

Fizjoterapeutka / masazystka

iodswiezenie ciata i glowy, jaki
mozna sobie wyobrazi¢. Na-
wet zwierzeta o tym wiedza :)
Wiec przed wstaniem z tozka,
W pracy, po pracy, kiedy tylko

najdzie Was taka potrzeba. I je-

stem pewna, ze kazdy zrobi to
bez pomocy trenera :)

Ewa Strembska

- fizjoterapeutka

FitStyle — fitness is my life
Studio Fitness / Studio Treningu Personalnego

www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792-903-997

www.facebook.com/fitstylebrzegdolny/

Do konkursu zakwalifikowalisSmy 24 osoby, publikujgc przez ostatni tydzien ich ,, zyciowe FitLOVE”.
Sposrdd 82 zdjeé nadestanych na konkurs FitLOVE z FitStyle i ,,Panoramg Brzegu Dolnego” rozlosowali$my trzy karnety OPEN o wartosci

120 zt na zajecia FitStyle.

Wtasnie dzi$ - oficjalnie - gratulujemy zwycigzcom, do ktdrych usmiechneto sig szczescie w losowaniu i dzigkujemy Wszystkim osobom,
ktdre przytaczyty sie do zabawy i chetnie wziety udziat w konkursie.

Iwyciezcy konkursu:
Edyta Kuzaj - Brzeg Dolny
Agata Tokarska - Brzeg Dolny
Aleksandra Kozakiewicz - Brzeg Dolny

Petng galerie zdje¢ mozna obejrzec na:
https://www.facebook.com/fitstylebrzegdolny

) Sukces Damiana Wrébla
w Kaliningradzie

Damian Wrébel, repre-
zentant Polski kadetéw
w zapasach wziagt w lu-
tym udziat w zgrupowa-
niu kadry w Rosji. W trak-
cie zgrupowania zapasnik
uczestniczytw Miedzyna-
rodowym Turnieju Zapaséni-
czym w Kaliningradzie.
Wturnieju brato udziat 240
zawodnikow z 9 krajow.
Damian Wrobel z MKS Rokita
w pierwszej kategorii 100 kg,
wygrywajac az 4 walki i prze-
grywajac jedna, wywalczyt 3.
miejsce i brazowy medal tur-
nieju. Warto wspomnie¢, ze
reprezentantéw z Polski bylo
tylko dwoch.
Od 1 do 12 lutego na obo-
zie szkoleniowym kadry w
Biatogardzie przebywali row-

v

niez Patryk Czech oraz bracia
Kamil i Kuba Pietron z klubu
MKS Rokita. Zapasnicy pod-
czas obozu doskonalili swo-
je style walki oraz wytrzyma-
tos¢. Oboz sfinansowany zostat
w calosci przez Polski Zwigzek
Zapasniczy.

Nasi zapadnicy réwniez
podczas turnieju zapasni-

_=
czego w Bialogardzie, od-
bywajacego si¢ w dniach 12
i 13 lutego, zaznaczyli swoja
obecnos¢. Reprezentant se-
nioréw z klubu MKS Rokita
Tomasz Ogonowski w kate-
gorii 57 kg wywalczyl pierw-
sze miejsce.

Marta Szajdzinska

@ Ola Wigniewska zwyciezczynig
dolnobrzeskich kwalifikacii

Nareszcie! - tak moz-
na podsumowac¢ wystep
Aleksandry Wisniewskiej
podczas rozgrywanego
w Brzegu Dolnym Ill Woje-
woédzkiego Turnieju Kwa-
lifikacyjnego Mtodzikéw.
Reprezentantka MKS Ro-
kita dzieki skutecznejgrze
wygrata cate zawody i za-
kwalifikowata sie do tur-
nieju ogélnopolskiego.
Do Brzegu Dolnego przy-
jechalo 48 chlopcow i 42
dziewczeta z calego Dolne-
go Slaska. W tym gronie wy-
startowala grupa 5 dziewczat
i2 chopcéw z naszego klubu.
Juz przed turniejem liczyli-
$my na dobry wystep Aleksan-
dry Wiéniewskiej, ktéra bar-
dzo ciezko pracowala przez

okres ferii zimowych. Ola,
posiadajac juz calkiem spore
umiejetnosci techniczne, mu-
siafa je tylko odpowiednio wy-
korzysta¢ w grze na punkty.
Ciezka praca zaowocowala
dobrym wynikiem. 5 kolej-
nych zwyciestw Oli w dobrym
stylu zapewnito jej 1. miejsce
W turnieju.

Dobry wystep w catym tur-
nieju zanotowata takze Wikto-
ria Riwon, ktdra po raz pierw-

= 7

szy w swojej karierze zakwalifi-
kowala si¢ do najlepszej 16-tki
turnieju mlodziczek. Wikto-
ria ostatecznie uplasowala si¢
w przedziale miejsc 13-16.

Na miejscach 25-32 zosta-
li sklasyfikowani Michat Tur-
ski i Magdalena Bojanowska,
na miejscach 33-48 turniej za-
konczyli Jakub Bojanowski,
Anzelika Sowa i Martyna Dra-
czynska.

chr@bek
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@ Medale przywiezione z Czech

Drugi raz w ciaggu dwéch
tygodni druzyna klu-
bu Avasatare odwiedzita
Czechy. Tym razem zawi-
taliémy w czeskim Nymbur-
ku, gdzie odbyt# sie Puchar
Czeskiego Zwiazku ITF.

krajowym  pucharze

udziat wzieto 300 za-
wodnikéw w trzech grupach
wiekowych: zakéw, junioréw
i senioréw. Zawodnicy rywa-
lizowali tym razem w dwéch
konkurencjach: uklady w wal-
kach i ukladach.

O zdobycie miejsc premio-
wanych medalami bylo bar-
dzo cigzko, poniewaz zawod-
nicy pojedynkowali sie w swo-
ich kategoriach na zasadach
»kazdy z kazdym”. Biorac pod
uwage, ze czescy Taekwon-
docy to europejska czotow-
ka, trzeba przyzna¢, ze mie-
lismy poprzeczke wysoko za-
wieszona.

Podczas Pucharu Czeskie-
go Zwiazku TKD ITF mlodzi
zawodnicy Avasatare stoczy-
li tacznie tyle pojedynkéw, co
w calej swojej dotychczasowej
karierze, dlatego na pewno za-
procentuje kolejnymi sukce-
sami. Ze zmagan w Czechach

[

przywiezlismy 4 medale. Zdo-
byli je: Mateusz Bandura - sre-
bro, uklady uczniowskie za-
kéw; Gabriel Juszczyk - braz,
uklady uczniowskie junio-
réw, Aleksandra Sendyka -
srebro, walki juniorek -58 kg,
Gabriel Kuc - braz, walki za-
kow -32 kg.

Warto wspomnie¢ o Gabrie-
li Kaznowskiej, ktéra wrecz
otarta sie 0 medal w walkach

juniorek -52kg. Najpierw po-
konata dwie przeciwniczki,
a do trzeciego boju staneta
z dziewczyna, ktéra pdzniej
wygrala cala kategorie. Nie-
stety nasza Gabrysia nie wy-
szta z grupy przez bardzo kon-
trowersyjng decyzje sedzidw.

Ponadto w zawodach wzie-
li udzial: Ewa Nowinska, Hu-
bert Cieslik, Wiktor Sendy-
ka, Kinga Zak, Emilia Sola-

rewicz, Marta Zak (na 4 po-
jedynki w ukladach wygrata
3 i takze nie wyszla z grupy),
Stanistaw Banaszek.

Za 5 tygodni wracamy na
te sama sale tym, razem na
Czech Open, gdzie - mam
nadzieje — zabierzemy to, co
nam sie nalezalo na tym pu-
charze.

Taekwon!

Inf.

oo nr

Obdz dochodzeniowy mtodych zapasgnikdw

Najmtodsi zawodnicy sek-
cji zapasniczej MKS Rokita
w trakcie ferii zimowych
trenuja podczas obozu do-
chodzeniowego. Codzien-
nie na matej sali treningo-
wej w KHS Rokita odbywa
sie trening zapasniczy.
Celem obozu jest przygo-
towanie mtodych zapa-
$nikéw do najblizszych zawo-
déw, ktoére odbeda sie jeszcze
wlutym. Trener Adrian Czech
nie ukrywa, ze liczy na meda-
le. Grupa przychodzaca na za-
jecia jest duza. Najmlodsi lu-
big treningi prowadzone nie

tylko na macie, w czasie ferii
korzystaja réwniez z basenu,
dzieki czemu poprawiajg swo-
ja kondycje. W lutym, mar-
cuikwietniu rozgrywane be-
da zawody zapasnicze, w ktd-
rych wezma udzial zapasnicy
sekcji MKS Rokita. - Trenuje-
my podstawowe techniki wal-
ki, elementy akrobatyki, prze-
wroty w przdd i w tyl, koordy-
nacje ruchowa - moéwi Adrian
Czech. - Dzieci si¢ rozwijaja,
ciesze sie¢ tez, ze rodzice bar-
dzo sie angazuja i bardzo im
za to dziekuje.

Radostaw Koziot

Vo e
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@ NaJwaznlerze to AN

0Od czego nalezy zaczaé

zmiane Twojego stylu zycia?

Od umdwienia si¢ na

1 analize Twojego skla-
»  duciala.

Liczby, jakie pokaze wydruk
to miedzy innymi:

- procentowa i kilogramowa
zawarto$¢ tkanki ttuszczowej
w Twoim organizmie,

- procentowa i kilogramowa
zawarto$¢ tkanki miesniowej
w Twoim organizmie,

- masa koéci

- procentowa zawartos¢
wody w Twoim organizmie

- i tak lubiana przez wszyst-
kich ,,badajacych” sktad ciata -
liczba wieku metabolicznego -
jesli ogladasz modne programy
o redukgji masy ciata, zapewne
wiesz juz, ze ten parametr po-
trafi prawdziwie zaszokowac!

Trener omowi i przeanali-
zuje stan Twojego ciala i kaz-
dy jego parametr zdrowotny.
Okreslone zostang cele mniej-
sze 1 wieksze. Okreslony zosta-
nie PRIORYTET, nad ktérym
powinnas/powinienes si¢ ra-
zem z Trenerem skupi¢ w celu
poprawy Twojej fizycznosci.

Pomiar jest przeznaczony dla
0s6b w kazdym wieku, o kaz-
dym poziomie otluszczenia czy
sprawnosci fizycznej. Dla os6b
rozpoczynajacych przygode ze
zdrowym i aktywnym stylem

zycia daje $wietny punkt od-
niesienia, a dla osob juz tre-
nujacych i cieszacych sie kon-
dycja fizyczna na wysokim po-
ziomie daje nieztego ,,.kopa mo-
tywacyjnego’, co jeszcze mozna
poprawic i osiaggna¢ wprowa-
dzajac konkretne wskazéwki i
bodzce treningowe.
Analiza Twojego sta-
nu zdrowia i porzad-
» nywywiad zdrowotny.
W tym zlecenie wykonania
konkretnych badan lekarskich.
Przeanalizowanie zdrowia od
podstaw. Przeanalizowanie ca-
fego Twojego zycia — kontu-
zji, choréb, podejs$¢ do zmian
diety, treningu itp. Ten punkt
naprawde mocno rozwijamy!

3 Analiza Twojego sty-
|

lu zycia.
Tutaj zadaniem podopiecz-
nego jest okreslenie swoich

»przywar”. Bez okr@tek bez
zbednego idealizowania siebie.
Tutaj osoba badana powinna
sie otworzy¢ na wiedze i do-
$wiadczenie Trenera i Trenero-
wi po prostu zaufaé - wytkna¢
sobie wszelkie bledy. Opowia-
da¢ i méwic. Czesto tutaj do-
piero klient uswiadamia sobie:
stak...jednak to... taaak jednak
tamto”. Prawda w oczy kole, ale
$wiadomos$¢ popetnianego ble-
du to juz potowa sukcesu. Tym
dalej kieruje trening.

Niesamowicie istotna kwe-
stia odzywiania... a w dzie-
dzinie zywienia jak w kalejdo-
skopie... ZMIANY, ZMIANY,
ZMIANY!

Analiza Twojej do-

4 tychczasowej aktyw-
1 noéci fizycznej.

Cieszy fakt, ze coraz wigkszy

odsetek dolnobrzezan to spo-

fecznos¢ aktywna. Ile nas, tyle

upodoban i kn:runkow aktyw
nosci, od form zorganizowanych
po samodzielne treningi w zaci-
szu domowym. Od form indoor
po formy outdoor. Wazne jest,
aby trenowac to co lubiszito co
przynosi efekty - Twoje osobi-
ste. To, z jaka przeszlo$cia tre-
ningowa startujesz, jest niesa-
mowicie wazne w budowaniu
poszczegdlnego celu treningo-
wego: czy to lepszej rzezby, czy
samego ciecia tkanki ttuszczo-
wej, czy usprawniania po kon-
tuzji, czy to poprawy mobilnosci
izakresu w stawach - tego nam
dzi$ naprawde brakuje!

Biegasz? Nie zapomnij o roz-
cigganiu czy rolowaniu powiezi!

Dzwigasz? Nie zapomnij
o pracy miesni gtebokich.

Ogodlnie méwigc: trenujesz?
Nie zapomnij o poprawnym
odzywianiu!

Analiza Twoich po-
5 trzeb i oczekiwan.
"
A po tym wszystkim juz tyl-
ko WYSTARTOWAC!
Dobry Trener po analizie
tych 5 krokéw znajdzie tzw.
»czuly punkt” nie tylko u os6b
rozpoczynajacych aktywnosé
fizyczna, ktdre sg najprostszy-
mi przypadkami i nie stanowia
wyzwania dla dobrego Trenera.
Ale znalez¢ piete Achillesowg u
osoby trenujacej, ktora jest juz

Piatka”, czy

i pieC pods
o krok od szczytu swojej formy,
to jest sztuka! I takich §wiado-
mych podopiecznych jest co-
raz wigcej. To jest dobry znak.

Ro$nijmy w site i badzmy ak-
tywni! Niech odsetek 0sob ,,Jesz-
czeNieTrenujacych” maleje!

Do roboty! Na trening
marsz i...

ZADAJ SOBIE PYTANIE:
Czy trenujesz rozsadnie
i zdrowo, po to by byé
zdrowym i sprawnym za
lat kilka...
Wowczas trening bedzie
Twoim lekarstwem, a nie
powodem przecigzen
odczuwalnych dopiero
w dalekiej przysztosci.
Czy trenujesz
bezmyslnie, chaotycznie,
bez konkretnych

Rzeiha Ciata/Core/Abt

po wezasniejszym umdwieniu sig (503 985 712).

i Imie i Nazwisko

AlIZA PRZYPADKLJ

tawowyctTkro

co moze doprowadzié¢
w niedalekiej przysztosci
do zuzywania sie struktur
Twojego ciata i skutkowac

przecigzeniami

i ogniskami bélowymi

w ciele?

Niech kazdy z czytajacych
ten artykut po cichu odpowie
sobie na to pytanie i wycia-
gnie wnioski.

Zapraszamy do Centrum
Fitnessacja — Studio Trenin-
gu Personalnego - jedynego
takiego miejsca w Twoim mie-
$cie, gdzie Trening zostanie
»skrojony na miarg”!

Trener Personalny
Medical Fitness Trainer
Aneta Pigtek
www.fitnessacja.pl
Tel 503985712,
e-mail: aneta.piatek@
fitnessacja.pl

KUPON

zbleramy do 02.03.2016

» Miejscowosc.....
 Telefon

: Zaproszenie dla jednej osoby,

' Wydety i wypetniony kupon prosimy skladad w salondu prasowym w Bmku,
'sklepte..‘.nmaek bibligtece na os. Fabryconym hubw penkcie dorabiania khsczy na Iargu'msh.l
Tedjecle b sean wypelnionego kupomn moina teeaz takie praestad

donas mallem: panoramadbrzegdolny.pl hul MMS-em: 882 447 666

© Zakiijuniorzy KP najlepsi w Zimowym Turnieju Pitkarskim

Sporo emocji mieli pod-
czas ferii zimowych mtodzi
pitkarze KP Brzeg Dolny.
Z zapatem uczestniczyli
w Zimowym Turnieju Pit-
karskim zorganizowanym
przez Miejskie Centrum
Sportu we Wroctawiu we
wspéipracy ze Slaskiem
Wroctaw.
asi pitkarze wygrali w dwdch
kategoriach - zaki (I'i II
miejsce) i juniorzy. Meda-
le i puchary odebrali 12 lute-
go na Stadionie Miejskim we
Wroctawiu, podczas uroczysto-
$ci zorganizowanej w przerwie
w meczu Ekstraklasy pomiedzy
WKS Slaskiem Wroctaw i Wista
Krakéw. Dodatkowo najlepszy-
mi bramkarzami turnieju zo-
stali Dawid Przybylski (junio-
rzy KP) i Patryk Grabski (zaki
KP). Dawida Wierzchowskie-
go (bambionosy KP) uznano
za najlepszego strzelca turnie-
ju, a Kacper Simlat (zaki) ode-
bral nagrode dla najlepszego
pitkarza. Pozostali uczestnicy
turnieju, a takze ich Klubowi
koledzy, w nagrode za $wiet-
ne wyniki mieli okazje asysto-
wa¢ pitkarzom Slaska Wroctaw
i Wisly Krakéw w wyjsciu na
boisko. Dla dzieci byto to wspa-
niale przezycie.
W zmaganiach Zimowego
Turnieju Pilkarskiego uczest-
niczylo az 76 druzyn z cale-

go Dolnego Slaska. Rywaliza-
cja trwala codziennie od 1 do
12 lutego. Rozegranych zostato
ponad 200 meczéw w sze$ciu
kategoriach. Nowy trener za-
kéw KP Krzysztof Gryga moze
by¢ zatem dumny ze swoich
podopiecznych. Podobnie jak
Piotr Jurkdéw, ktory nie ukry-
wa, ze wérdd prowadzonych
przez niego juniordéw nie bra-
kuje talentéw, ktdre juz w nie-
dlugiej przysztosci moga zasi-
li¢ pierwszg druzyne klubu.
|
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Typuj z Panoramg!

Liga typerow

Sportowych emocji nigdy za wiele!

Skutecznosc typowania zwyciezcow

| edycji Ligi Typerow
,Panoramy Brzegu Dolnego;.j

Kolejka Wyniki Skutecznos¢

1 8/20 40%
2 8/20 40%
3 9/20 45%
4 9/20 45%
5 9/20 45%
6 12/20 60%
1 9/20 45%
8 1/20 35%
9 12/20 60%
10 12/20 60%
Suma 95/200 47,5%

| Dah:lian Jozwik - | miejsce

Przemystaw Zieliiski - lll miejsce - Stawomir Pawlicki
Kolejka Wyniki Skutecznosé
1 10/20 50%
2 1/20 35%
3 1/20 35%
4 1/20 35%
5 12/20 60%
6 11/20 55%
1 9/20 45%
8 8/20 40%
9 11/20 55%
10 11/20 55%

Suma 98/200 49% Suma 93/200 46,5% Suma 92/200

BEZPLATNY DWUTYGODNIK SAMORZADOWY

Panorama ssmo SMART

83 BRZEGU DOLNEGORS

reklamowa

agencja
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Mammobus na Dzien Kobiet

Przypadajacy w mar-
cu Dzien Kobiet stanowi
$éwietna okazje do zadba-
nia o swoje zdrowie i wy-
konania profilaktycznej
mammografii. Nie czekaj,
zarejestruj sie juz teraz!
asz watpliwos¢, czy ba-
danie mammograficzne

jest konieczne?

Mammografia trwa jedynie
kilka minut i polega na zrobie-
niu 4 zdje¢ rentgenowskich -
dwdch projekeji kazdej pier-
si. Pozwala na rozpoznanie
i wykrycie tzw. zmian bezo-
bjawowych (guzkéw oraz in-
nych nieprawidlowosci w pier-
si) w bardzo wczesnym etapie
rozwoju - wtedy, kiedy nie s3
one wyczuwalne przez kobie-
te lub lekarza, co bardzo istot-
nie zwigksza szanse wylecze-
nia. - Mimo, iZ mammogra-
fia to najskuteczniejsza me-
toda profilaktyki raka piersi,
nadal mniej niz potowa kobiet
poddata sie bezptatnemu ba-
daniu w ramach Populacyjne-
go Programu Wczesnego Wy-
krywania Raka Piersi - méwi
dr Malgorzata

Cymerman z LUX MED
Diagnostyka. - Zachecamy
panie do profilaktyki zwigza-
nej z rakiem piersi, gdyz jest
to najczesciej wystepujacy no-
wotwor zlosliwy wérod Polek.

LUX MED Diagnostyka
zaprasza panie na bezplat-
ne badania mammograficzne
w mammobusie, ktore od-
beda sie:

* 3 marca w Brzegu Dol-
nym przy Dolnobrzeskim
Specjalistycznym Centrum
Medycznym, ul. Wilcza 6

* 5 marca w Winsku przy
Os$rodku Zdrowia, Plac Wol-
nosci 13

Bezplatna mammografia
dla pan w wieku:
*50 - 69 lat

Badanie w ramach Popula-
cyjnego Programu Wczesne-
go Wykrywania Raka Pier-
si jest bezptatne, refundowa-
ne kobietom co 2 lata przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
(lub co 12 miesiecy dla ko-
biet, ktére w ramach realiza-
¢ji Programu otrzymaly odpo-
wiednie pisemne wskazanie).
Nie jest wymagane skierowa-
nie lekarskie.

* 40 - 49 oraz 70 - 75 lat
Badania wykonywane sa
w ramach Projektu ,,Poprawa
dostepnosci i jakos$ci ustug
medycznych w ramach Po-
pulacyjnego Programu Wcze-
snego Wrykrywania Raka

-

Piersi” wspolfinansowane-
go z funduszy EOG i Nor-
weskiego Mechanizmu Fi-
nansowego. Wymagane jest
skierowanie lekarskie od le-
karza dowolnej specjaliza-
cji. Wiecej informacji o ba-
daniach oraz wzor skierowa-
nia na stronie:

www.fundusze.mammo.
pl<http://www.fundusze.
mammo.pl>
Na badania w ramach obu
programoéw prosimy o wcze-
$niejsza rejestracje pod nr tel.
58 666 24 44. Call Center czyn-
ne jest 7 dni w tygodniu.
|

OSSOLINCZYK

Goscie z Barsinghausen
u Ossolinczykow

W pierwszym tygodniu marca Ossolinczycy goscié¢
beda grupe niemieckich uczniow i ich opiekundéw ze
szkoly partnerskiej w Barsinghausen.

Trwajaca juz od 1996 roku wspétpraca obu szkét owo-
cowata réznego rodzaju projektami sportowymi, histo-
rycznymi, literackimi oraz o tematyce spotecznej. Mto-
dziez poznaje region, miasto i okolice. Uczestniczac w za-
jeciach, widzi réznice systeméw edukacji. Programy w ra-
mach wymiany uczniowskiej sg jednak przede wszystkim
najlepszym sposobem na poznanie zycia codziennego
rowiesnikéw z innego kraju, nawigzania kontaktéw, ni-
welowania wcigz istniejacych stereotypow.

Marcowe spotkanie w Brzegu Dolnym jest kontynuacja
projektu rozpoczetego w listopadzie 2015 roku podczas
wizyty Ossolinczykédw w Barsinghausen. Nasi uczniowie
gosci¢ beda u siebie przyjaciot z Niemiec, u ktérych miesz-
kali jesienia. W przygotowanie wymiany zaangazowani
sa nie tylko uczniowie w niej uczestniczacy, ale réwniez
ich rodziny i cata spotecznos¢ Ossolinczykow.

Z catg pewnoscia nie da sie przecenic¢ korzysci ptyna-
cych dla obu stron z tego typu przedsiewzie¢, dlatego
tym bardziej cieszy fakt, iz tradycja, rozpoczeta przez Ho-
norowego Obywatela Brzegu Dolnego Josefa Michaela
Samola jest wcigz kontynuowana.

K. Jawiarczyk, E. Ziarnik-Wrdbel

C A NTIENICA?®™

Zapraszamy trening
CANTIENICA™ -Program Power
Cwiczenia dla Seniora
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B (golebnik)

ZDROWY KREGOSLUP I SILNE
MIESNIE DNA MIEDNICY

Ddokuczaja Ci problemy uroginekologiczne, bol krggostupa,
cheesz zmienid wadliwa postawe ciala na dobrg?

Fot. Arma Chtla

Poprzez cwiczenia #mnigjsz lub wyelimingg moin, takie dolegliwodci jak;

problemy & wysilkowym ni¢trzvmaniem moceu i obnidenie narzgdow,
bolesne miesigezki, preerost prostaty, obnizone libido, hemoroidy,
skrzywienie miednicy, cellulit,bél kregostupa, deformacja stop,
anroze stawdw, plecy okragle, plecy plaskie, problemy w barkach.

19 lutego 2016r:
godz. 17:15
Parafia Chrystusa Krola
w Brzegu Dolnym

¥
w
o
w

Dzigki optymalnemu wykonywanig Swiczen CANTIENICA™ sprzgia 1 trenuje 1009 migini
srkicletowych, Dzigki temu ksztahowane jest silne, wyprostowane, wolne od dolegliwodc
balowyeh cialo, odporme na obciazenia jakim jest poddawane zardwno w pracy jak i pray
obowiazkach domowwch. Taki trening daje sile i nie obcigza, dlatego wex jest bezpieczny dla
kregostupa i stawdw. Cwiczenia ta metods rekomendowane sa dla kobiet w cigzy i po porodzie.

- 7 5 ¥ . . - . |l

Lajecia prowadzi: Anna Chytla CANTIENICA ™ -Instruktor
Liczba miejsc ograniczona do 10 osdb. Prosze o wezedniejszy kontakt: tel. 575 777 301.
Wiece] o metodzie na stronie; www cantienica-instruktor, com
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0GtOSZENIA DROBNE AE 5
nieruchomosci 205, Sprzedam dziatki 213, Sprzedam dwie dziatki sprzedam/kupig 1 312 8 | 4
7&1. Sprzedam dziatki budowlane bmﬂéanf/‘ pgdZ'emne' media, tanio t;léqoe]l\g%mé%ceme Jednej, Lipnica, 22.1. Sprzedam brame garazowa
w Zerkowie o rozmiarach od - 00 1o zi/m-. 21 S dl - ocieplong firmy Hormann z 9 6 1
1000m? do 1500, Kontak! Tel. 121380 008. gzl SielammeSHENe  yapedem wys. 2125, ser. 2500
pod numerem 606 954 932 lub 20.6. Sprzedam mieszkanie , 0 p%[\]/vierjzchni 47 m?gznajdujéce mm. Kontakt tel. 661279 024. 5 8 2 9
@4 117094, 48m kW:, |||p|et|’0, ul. Wilcza. Cena Sl@ na pierWSZVm Di@’trze W 222 Sprzedam przyczepg
20.2. Witam sprzedam dziatke do negocjacii. Tel. 602 744 181. ploku IV-pietrowym na osiedlu jednoosiowa, wywrotna na trzy 2191\ 7 5 1 6
budowlana 6 km od Wotowa 21.1. Wynajme duzy pokdj z Fabrycznym. Oddzielna kuchnia, strony. Stan dobry. Cena do
(Petczyn), cena 14zt/m. Tel. aneksem kuchennym i kuchenka, ~ 0grZewanie - siec miejska, uzgodnienia, tel. 518 360 441. 6 | 8 4 7
531707 993. dla 5 os6h. Brzeg Dolny, ul. W!g‘é"gﬁ fkoartr)rllgvgﬁggaerrlﬂﬁwterem 22.3. Sprzedam zestaw mebli
20.3. Sprzedam lub Wynajme Jaworowa 20. Tel. 721 199 986 telefonu 794-772-714. medZIEZOWVCh BRW Zestaw 8 1 7
mieszkanie 3 pokojowe, 64,2 m? ~ lub 7131363 88. POP w dobrym stanie, kolor
na IV pietrze, z balkonem, 21.2. Sprzedam dziatke rolng Eaca. glclhgéléognggamrggat seafa). 8 6 5 4 3
w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej. 1,60 ha (taka) i dziatke budowlana %2i1- Flrmta ’\A‘A%KQP.ZEFZB?JU el :
Cena sprzedazy 170 tys. z1. Tel. (20 ar6w), ogrodzona, uzbrojong 0inego zatrudn doswiadczoneg — egrepetycje &
604 482 424. (energia, sita, studnia). Na OPERATORA KOPARKI Aplikacie 22.1. Korepetycie ’ > ¢

prosimy wysytac na e-mail lub
prosimy o bezposredni kontakt
na podany numer telefonu. Kom.
600 323 273, e-mail:
markop.eu@gmail.com.

dziatce jest budynek gospodarczy
murowany (68 m2) i stodota

(116 m2), Prawikow 27. Szczegoty
pod nr tel. 783 725 541.

20.4. Wynajme lokal ustugowy

0 powierzchni 60 m? na os.
Warzyn. Lokal gotowy do uzytku od
T marca. Tel. 507 053 045.

7. angielskiego, wszystkie poziomy,
profesjonalne tumaczenia z
wszystkich dziedzin — mgr anglistyki,
doswiadczenie, tel. 507 052 535.

Uwaga na oszustow!

Do Rzecznika Konsumentdéw lawinowo zgtaszaja sie
seniorzy oszukani przez przedstawicieli handlowych,
ktorzy pod pretekstem zawarcia atrakcyjnej cenowo
umowy, dotyczacej ustugi telekomunikacyjnej, podkta-
dajg nieswiadomym konsumentom do podpisu kilka do-
kumentow, nie zostawiajg potwierdzenia zawarcia umo-
wy oraz btednie informuja, iz wszystkie dokumenty zo-
stang przestane pocztg w terminie do 30 dni.

Jest to typowy przyktad nieuczciwej praktyki rynkows;j,
ktdra powinna zostac zgtoszona na Policje jako oszustwo.

Podpisujgc umowe powinnismy doktadnie jg przeczy-
tac, nigdy nie podpisujmy dokumentéw na zasadzie za-
ufania, poniewaz skutki tego moga by¢ nieodwracalne.

Jesli podpisaliémy umowe, ktérag dostarczyt nam do
domu kurier lub przedstawiciel handlowy, powinnismy
otrzymac jeden egzemplarz. Sytuacja, w ktorej informo-
wanijestesmy o tym, Zze umowa zostanie do nas przesta-
napoczta jest nieuczciwym dziataniem, ktdre pozbawia
nas prawa do odstgpienia od umowy w terminie 14 dni.

Apeluje o rozwage oraz rozsadek w sytuacji sktada-
nia podpiséw na dokumentach dostarczanych przez nie-
znane osoby. Zwracam réwniez uwage no to, by nie udo-
stepniac nieznanym osobom dowodu osobistego wraz
z danymi osobowymi.

Nieuczciwe praktyki powinny by¢ jak najszybciej zgto-
szone na Policje oraz do Powiatowego Rzecznika Kon-
sumentow.

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

Zaktad Gospodarki Komunalnej sp. z o.0.
w Brzegu Dolnym

ZGK

—  i— — m— g
e
BRFIEG DO N

Firma swiadczy kompleksowe ustugi pogrzebowe.
Spotka zarzgdza cmentarzem komunalnym,
prowadzimy dom przed pogrzebowy wyposazony w chtodnie
oraz pomieszczenia socjalne.

Zgtoszenia przyjmujemy catodobowo,
prowadzimy przewozy wiasnymi karawanami.

W zakres ustug wchodzi réwniez opieka nad grobami.

Zakiad Gospodarkl Komunainej Sp. £ 0. 0.
ul. Urazka 11
talffax: 71 318 54 35
§8-120 Brzeg Dolny
ae-mail: zgk@brzegdolny.pl

Katarzyna Staron

Uslugi Pogrzebowe . ; .
Powiatowy Rzecznik Konsumentow

tel. 71 319 54 35 w godz. 7.00 — 15.00
tel. 660 543 408 w godz. 15.00 - 7.00

/wierzeta w domu a alergie

Artur Rozycki, lekarz weterynarii

»J 2

Jest to duzy dylemat. Gdy
wystapia objawy alergii u lu-
azi, lekarze medycyny w wy-
wiadzie pytaja o obecnosc
Zwierzat domowych w domu,
Czesto bowiem zwierzaki sg
posadzane o wywotanie aler-
gii. Nie zawsze jednak one sg
winne. Kazdy przypadek nale-
2y rozpatrywac indywidualnie
i Zanim wyrzucimy z domu psa,
kota, papuge, Swinke morska
czy chomika, doktadnie poroz-
mawiajmy z alergologiem.

Gtowne zrodta alergendw s
zréznicowane w zaleznosci od
gatunku zwierzecia. Moze nim
byc naskorek, wydzielina gru-
czotow potowych i fojowych,
mocz, slina, surowica. Wiek-

$70SC alergendw zwierzecych
toenzymy. Z uwagi na fakt, iz u
wielu ssakdw (zwtaszcza sam-
COW myszy i szczurdw) wyste-
puje znaczna proteinuria, czg-
stym Zrodtem biatek antyge-
nowych jest macz. Siersc -
pomimo utartych opinii - ma
znaczenie drugorzedne w pro-
dukcji alergendw, choc jest
znaczacym biernym ich zro-
dfem, gdyz przenosi biatka
alergenowe pochodzgce z gru-
czotéw tojowych skary, sliny
lub moczu zwierzat.

Alergeny kota (felis do-
mesticus)

Fel d 1 produkowany jest
przez gruczoty slinowe i tojo-

we zawarte w skdrze. W trakcie
lizania przenoszony jest wraz ze
Sling na siersc. Czasteczki aler-
gendw kota s bardzo mate -
10 razy mniejsze od alerge-
nu roztoczy kurzu domowego.

Fel d 1 zwigzany jest gtow-
nie z duzymi drobinami kurzu
o srednicy 17 nm. Wraz z nimi
0sadza sie na podtogach, dywa-
nach, kanapach, materacach,
jest rawniez znajdowany na po-
wierzchniach scian w domach.

Pies (canis familiaris)
/rddtem alergendw psa jest
naskarek, mocz, slina, krew i
odchody. Nie ma naukowych
danych opisujacych typy ras
i poziomy produkowanych na-

skdrkdw. Wiadomo, e dbatosc
0 zdrowie psa, wigczenie od-
powiedniego zywienia, nale-
Zyta opieka weterynaryjna - to
czynniki regulujace produkcje
naskorkdw i alergenu.

Dlatego czesto wtasciciele
mylnie odczytujg wiasciwosei
alergizujgce psow z sierscia
lubz wtosem twierdzac, ze psy
7 whosem, takie jak shih-tzu czy
yorki mniej uczulaja.

Nie jest to potwierdzone. Ale
oczywiscie przyjmujac, Ze gdy
naskorki psa zawarte na sier-
$ci nie lataja po catym miesz-
kaniu, wowczas prawdopodo-
bieristwo alergii jest mniejsze.

Alergeny wystepuja row-
niez u innych zwierzakdw do-

mowych: chomikdw, szczuradw,
kralikow. Czgsto alergeny wy-
stepujg rowniez u papug. Zda-
nia na temat alergenow zwie-
rzecych sq podzielone. Ja - jak
z7awsze - zalecam rozsadek.

Nalezy zastanowic sie, czy
korzysci wynikajace z posiada-
nia Zwierzecia nie przewyzsza-
jq ryzyka alergii. Kazdy przypa-
dek jest inny. Czasami zalecam
o0sobom chetnym do wzigcia
kota, aby odwiedzity mieszka-
nie 0soby majgcej kota. Jest
to prosty sposab aby przeko-
nac sie, czy nasz organizm za-
reaguje Swiadem, fzawieniem
oczu ¢zy katarem.

Podobnie mozna postapic
Z psami: pogtaskac, podoty-

Y4
@ D

kac, przejechac przedramie-
niem po siersci psa. Jezeli wy-
stapi swiad lub pokrzywka to
zZnaczy, Ze nie powinnismy
miec psa. Wiedy polecam ryb-
ki akwariowe lub gady. Opisane
sposoby sq sprawdzonymi me-
todami ,domowymi”, nie za-
stapig profesjonalnych testow
u alergologa, ale mogq ustrzec
psy czy koty przed oddaniem po
kilku migsigcach przez wtasci-
ciela, u ktdrego wystapi reak-
cja alergiczna.
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BARAN

W najblizszym czasie czeka cie podréz. Je-

$li masz wpltyw na wybor terminu, wyjedz

w poniedziatek lub wtorek. W czasie week-

endu wyjasni sie sprawa, ktéra nurtuje cie

od dtuzszego czasu. Moze by¢ zwigzana z miej-

scem pobytu lub poznang osoba. Zycie towarzyskie nabie-
rze rumiencéw. Wokoét ciebie ruch i wielu adoratoréw.

RAK

Do weekendu wszystko bedzie szlo jak z ptatka.

Bedziesz ozywiony, zmobilizowany i zainspi-

rowany do dziatania. Wykonaj teraz najwaz-

niejsze zadania. Od wtorku zdarza¢ sie moga
pomyikiibtedy wynikajace z twojej niefrasobli-

wosci i roztargnienia. Pilnuj torebki, sprawdzaj, czy zamkna-
tes$ drzwi mieszkania i samochodu.

WAGA

Lepiej bedzie ci sie wiodlo w nowym tygo-

dniu, gdy Merkury zacznie ci pomagac¢ win-

teresach lub przygotuje ciekawa propozy-

cje. Weekend najlepiej spedz w domu i pil-

nuj sie, by nie rozpetaé¢ burzy w gronie naj-

blizszych. Nie mozesz teraz liczy¢ na ich wyrozumiatosé.
Zakochanym Wagom nic nie bedzie w stanie zaktéci¢ mi-
tosnych uniesien.

KOZIOROZEC

Zapowiada sie tydzien trudnych, zdecydowa-

nych rozméw. Marsi Wenus udzielaja ci wspar-

cia. Masz teraz duzo energii, determinacje i jed-

noczesnie jestes sktonny do kompromisu. Wy-

nik rozméw bedzie pozytywny, zakonczy sie suk-

cesem lubugoda. W srode ustyszysz komplementy, odbierzesz
dowdd sympatii lub dostaniesz upominek.

BYK

W tym tygodniu przyjdzie ci sie zmagacé z ja-

kimis trudnosciami. Awaria samochodu lub

urzadzenia domowego zajmie ci sporo czasu.

Kto$ w pracy lub w domu moze wytracié cie
zréwnowagi, ale staraj sie opanowac. Zapowia-

da sie natomiast sympatyczny weekend, sprzyjajacy space-
rom, koncertom, romantycznym spotkaniom.

LEW

Zatatwisz teraz skomplikowane sprawy urze-

dowe badz mieszkaniowe, ktdre sie ciagna od

dtuzszego czasu. Z tatwoscig przekonasz sze-

fa ipodejmiesz trudne decyzje. Nie réb jednak

wielkich planéw finansowych, doktadnie analizuj
podpisywane zobowigzania, mozesz mie¢ problemy zwywia-
zaniem sie z nich. Dobre dni to poniedziatek i wtorek.

SKORPION

Nadeszla pora na ozywione kontakty towa-

rzyskie. Odezwa sie znajomi sprzed lat. W pla-

nach wakacyjnych pomysl o rewizycie, wasza

znajomos¢ przezyje renesans. Po niedzieli be-

dziesz w stabszej formie fizycznej. W srode kon-

dycja zacznie rosna¢ i na zdrowie nie bedziesz juz narzekac.

WODNIK

Weekend sprzyja zyciu rodzinnemu, praktykom

religijnym. W nowym tygodniu beda obowiaz-

ki, ograniczenia samodzielnosci, niespodziewa-

ne wydatki lub straty. Szef moze postawi¢ przed

toba dodatkowe zadania, a przyjazd krewnych lub

znajomych zmieni rytm zZycia. Nie popadaj w skrajnosci, twoje
oceny nie sa teraz obiektywne.

BLIZNIETA

Wenus i Mars dbaja o twojg urode i kondycje.

W tym tygodniu zatatwisz kazda sprawe, za-

réwno w urzedach, w sadzie, jak i w banku. Spo-

tkanie z sympatia dostarczy ci mitosnych wzru-

szen. Jestes w dobrej formie intelektualnej, masz

oryginalny stylimase pomystéw. Wszystko to zaowocuje wy-
miernymi gratyfikacjami.

PANNA

Twj wpltyw na wydarzenia tego tygodnia bedzie

niewielki; w finansach takze nie wida¢ zmian.

Nie tra¢ czasu na zalatwianie spraw za wszelka

cene. Podczas weekendu badz szczegdlnie ostroz-

ny, bo moga by¢ kiopoty. Nie siadaj za kierownica,

uwazaj na to, co i komu moéwisz. Ten czas trzeba przetrwacé z fi-
lozoficznym spokojem. Wkrotce wszystko odmieni sie na lepsze.

STRZELEC

Nie przekiadajniczego na nastepny tydzien. Je-

$li chcesz postawi¢ na swoim, uda ci sie tow nie-

dziele. Nawet opornego partnera przekonasz lub

namoéwisz do swojego pomystu. We wtorek pla-

ny moga sie pokrzyzowac, sytuacja sie skompliku-

je. Odpusc sobie teraz calg te szamotanine, szkoda nerwéw i
energii. Zadbaj o zdrowie i wypoczynek.

RYBY

Storice podsyla ci przyjazne promienie, nastréj

masz dobry, ufasz w swoje sity. Nie wchodz te-

raz w tzw. dobre interesy, w ktérych to pienia-

dze leza na ulicy. Te obiecanki to oszustwo, wigza

sie z duzym ryzykiem i mozliwymi stratami. Pod-

czas weekendu trudno ci bedzie dogada¢ sie z rodzing. Odi6z
wszystkie wazne decyzje do srody.
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Polowanie na druhny
TVN, sobota 20.02, godz. 21.55

U schytku kolejnego udanego sezonu weselnego, Jeremy (Vince Vaughn) dowiaduje sie, ze cérka Ministra Skarbu Williama Cleary’ego (Christopher Wal-
ken) oraz jego malzonki, Kathleen (Jane Seymour) ma zamiar wyj$¢ za maz i to zapewne w Waszyngtonie, co bez watpienia stanie sie towarzyskim wy-
darzeniem roku. Niezwlocznie wiec John (Owen Wilson) i Jeremy gromadza wszelkie szczegtowe informacje na temat tego zdarzenia i szybko identyfi-
kuja obiekty swoich dziatari - druhny panny modej Claire (Rachel McAdams) oraz Glorie (Isla Fisher) Cleary. W trakcie, gdy przygotowania do wielkiego
wesela toczg sie juz petna para, a Jeremy krok po kroku realizuje swéj plan uwiedzenia Glorii, flirt Johna z Claire napotyka niespodziewana przeszkode
w postaci jej wyniostego chtopaka. John niespodziewanie, co jest zupetnie dla niego nietypowe, zadurza sie w Claire i przekonuje Jeremiego, zeby tro-
che nagia¢ zasady wkrecania sie na wesela i przyjac zaproszenie na przyjecie zorganizowane w dtugi weekend na terenie posiadtosci paristwa Cleary.

John Carter
Polsat, sobota 20.02, godz. 20.10

Druga potowa XIX wieku. Dzielny weteran wojny secesyjnej, John Carter,
powraca w rodzinne strony. Dowiaduje sie, ze jego zona i dziecko nie zyja.
By zapomnie¢ o bélu i uciszyé wyrzuty sumienia, wdowiec podejmuje sie
pracy w kopalni ztota w Arizonie. Chronigc sie pewnego dnia przed Apa-
czami, odkrywa w jaskini tajemnicze wrota. Przekonuje sie, ze prowadza
one na planete Barsoom, przez Ziemian zwana Marsem. Carter, wbrew
swej woli, zostaje wplatany w konflikt pomiedzy zamieszkujacymi okoli-
ce istotami. W8réd nich jest mndstwo dziwacznych, ogromnych stworéw...

Bank

Polsat, niedziela 21.02, godz. 21.40

Agent Interpolu Louis Salinger (Clive Owen) oraz asystentka proku-
ratora generalnego Eleanor Whitman (Naomi Watts) za wszelka cene
pragna doprowadzi¢ przed oblicze sprawiedliwo$ci wladze jednego
z najpotezniejszych bankéw $wiata. W trakcie $ledztwa, ktére prowa-
dzi ich z Berlina do Mediolanu, Nowego Jorku i Istambutu, Salinger
i Whitman odkrywajg nielegalng dziatalno$¢ banku polegajaca m.in.
na praniu brudnych pieniedzy, handlu bronig i prébach destabiliza-
cji rzadéw. Ich nieustepliwo$¢ sprawia, ze ryzykuja wiasnym zyciem.
Wtadze banku nie wahajg sie bowiem nawet przed morderstwem, aby
kontynuowa¢ finansowanie terroru i dziatarn wojennych.

Btekitna fala

TVP 1, niedziela 21.02, godz. 22.20

Hawajska wyspa Oahu. Anne Marie hotelowa pokojéwka, opiekuje sie
swoja 14-letnig siostrg Penny. Rodzice opuscili je. W wolnym czasie An-
ne Marie i jej przyjaciétki Lena i Eden surfuja po oceanie. Anne Marie
od dziecka pasjonuje sie tym sportem i osiagneta mistrzowski poziom.
Przed trzema laty miata jednak wypadek, w wyniku czego odczuwa
strach przed ogromnymi falami. Wkrétce dziewczyna zostaje zaproszo-
na do udziatu w prestizowym konkursie Pipe Masters, ktéry odbywa sie
za tydzie. By wygraé zawody i zapewni¢ sobie wsparcie sponsora, Anne
Marie rezygnuje z pracy pokojéwki i rozpoczyna intensywne treningi.

Skrzydlate swinie
TVP 1, poniedziatek 22.02, godz. 23.10

Opowies$¢ o grupie ,Ultraséw”, ktérzy podczas meczéw sg najbardziej
aktywna grupa dopingujacych. Zdzieraja gardta, skacza, nie ustaja w
goracym zagrzewaniu do walki swoich pitkarzy. Naszych bohateréw
potaczyta wspdlna wielka pasja - futbol. Oscar (Pawet Mataszyriski)
wia$nie zostat ojcem. Wraz ze swoim bratem Mariuszem (Piotr Roguc-
ki) sprzedaje dewocjonalia. Dziewczyna Mariusza Basia (Olga Botad?)
towarzyszy chtopakom, bo tak jak oni kocha bycie ,ultrasem”. Basia
jest tez zafascynowana Oscarem. Opowie$¢ o wielkich emocjach, mito-
$ci, przyjaznii o zasadach, ktérym warto by¢ wiernym.
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Ostroznie z dziewczynami
Polsat, czwartek 25.05, godz. 22.25

Christina Walters (Cameron Diaz) i jej dwie rozrywkowe przyjaciétki: Co-
urtney (Christina Applegate) i Jane (Selma Blair), uwielbiaja seks i nocne
zycie. W najpopularniejszym klubie w miescie Christina nieoczekiwanie
poznaje Petera (Thomas Jane), ,mezczyzne swojego zycia”. Nastepnego
dnia odkrywa, Ze Peter wyjechal z miasta. Razem z Courtney wyrusza na
szalong wyprawe, by go odnalez¢. Droga nie bedzie ustana rézami, bo Chri-
stine i Courtney czeka wiele kuszacych ofert i niesamowitych przygdd.
,Ostroznie z dziewczynami” to zwariowana komedia o tym, jak daleko
trzeba sie posunaé, by odnalez¢ prawdziwg mitos¢.

Randki na zlecenie
TVP 2, piatek 26.02, godz. 22.05

Interesujaca sie moda dziennikarka Lane Daniels marzy o pracy w czaso-
pi$mie ,,Cosmopolitan”. Pewnego dnia dziewczyna otrzymuje zlecenie od
redakgji tego magazynu. Szefowa Kate White prosi j o napisanie artykutu
o tym, czy w biurze mozna znalez¢ prawdziwg mito$¢ i jacy sa mezczyzni
w garniturach. By zdoby¢ materialy, Lane zatrudnia sie jako sekretarka w
duzym banku. Sliczna blondynka zwraca na siebie uwage meskiej czedci
pracownikéw. Wkrdtce zaczyna sie spotykaé m.in. z dyrektorem naczel-
nym, Tomem Reinhartem i kilkoma jego podwtadnymi.

Och, zycie!
TVN, sobota 27.02, godz. 21.55

Holly Berenson (Katherine Heigl) jest wlascicielka niewielkiej piekarni w
Atlancie. Kobieta leczy rany po zakoticzonym dugim zwiazku i marzy o
mezczyznie na cale zycie. Znajomi, Peter (Hayes MacArthur) i Alison (Chri-
stina Hendricks), postanawiaja uméwi¢ Holly na randke ze swoim przy-
jacielem Erikiem Messerem (Josh Duhamel). Pracujacemu w telewizyj-
nym kanale sportowym mezczyznie zalezy przede wszystkim na dobrej
zabawie i seksualnych uciechach. Jego pierwsza i ostatnia randka z Hol-
ly okazuje sie kompletng porazka. Mijaja lata. Peter i Alison pobierajq sie.
Wkrdtce na $wiat przychodzi ich céreczka Sophie. Holly i Eric zostaja jej
chrzestnymi. Gdy dziewczynka koriczy rok, Alison i Peter ging w wypadku
samochodowym. Okazuje sie, ze przyjaciele wyznaczyli rodzicéw chrzest-
nych na opiekundéw Sophie. Darzaca sie wzajemna niechecig para musi za-
mieszkaé razem i przejaé nieznane dotad rodzicielskie obowiazki. Oznacza
to rezygnacje z wasnych przyzwyczajeni i planéw. Wspélny trud sprawia,
ze z czasem miedzy Holly i Erikiem zaczyna uklada¢ sie coraz lepiej.
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TVP 1

6.30 Nieznane oblicze Atlantyku,
cz.3 - cykl dok.
7.25 Jakato melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (34) - Skandal
- serial
10.00 Tysiacijedna noc (117) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (277) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 1. Zatoki Regionu Norbours
- serial dok.
14.00 Tysiacijedna noc (118) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Jaka to melodia?
15.45 Wspaniate stulecie (278) - serial
16.40 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - Kronika (30)
16.50 Skoki Narciarskie - P$ - Lahti
- konkurs indywidualny
17.55 Teleexpress
18.05 Skoki Narciarskie - PS - Lahti
- konkurs indywidualny
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Centrum pieniadza, cz. 1(79)
- serial
20.25 Poldark - Wichry losu (6)
= serial
21.40 James Bond powraca - Osmio-
rniczka - film sensacyjny, Wielka
Brytania, USA, rez. John Glenn,
wyk. Roger Moore, Maud Adams,
Louis Jourdan
0.00 Homeland [ser. 1] (10) - serial
0.55 Zywe trupy [ser. lll] (7) - serial
1.50 Chicago Fire (10) - serial
2.45 Homeland [ser. I1] (10) - serial
3.40 Notacje - Wtadystaw Zacha-
riasiewicz. W Turcji nazywa-
tem sie Zawisza - cykl dok.
4.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj2
9.45 Skeleton - MS - Innsbruck - Kobiety
11.05 Skeleton - MS - Innsbruck - Kobie-
ty 12.10 Skeleton i Bobsleje - MS - Inns-
bruck. Team Event 13.00 PN - Borussia
14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
18.05 Skeleton - MS - Innsbruck - Kobie-
ty 18.50 Hokej na lodzie - PHL. 1 runda
play - off . GKS Tychy - ...... 21.35 Skele-
ton - MS - Innsbruck - Mezczyzni 23.00
Sportowy Wieczér 23.25 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Dubaj 1 1.00 Zakoricze-
nie dnia

5.30 Licencja na wychowanie (58)
- Nie ma dymu bez kaczki
- serial obyczajowy
6.05 M jak mitosc (1002 - 1003) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Barwy szczescia (1400) - serial
11.30 Nadobre i na zte (106) - Prze-
tomowe wyznanie
12.30 Cesarzowa Ki (62) - serial
13.30 Pawet z Tarsu. Pojednanie
Swiatow - Ja jestem zydem
14.10 Nasygnale (62) - Nowicjuszka
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (136) - Zycie jest
ciezkie - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (137) - Ptona gory,
ptona lasy - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.10 Hity kabaretu - Marian i Hela
iinne hity Kabaretu Ko Polski
17.00 Cesarzowa Ki (63) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (166) - Podziat
- serial komediowy
19.55 Akademia smaku Zosi i Tomka
-7 - magazyn kulinarny
20.10 O mnie si¢ nie martw - s. Il (10)
- serial komediowy
21.05 O mnie si¢ nie martw - s. I11 (11)
- serial komediowy
22.10 Sherlock (9) - Jego ostatnia
przysiega - serial
23.50 Tutanchamon (5) - serial
0.50 Asw rekawie 2. Bal zabojcow
- film sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, rez. P). Pesce, wyk.
Autumn Reeser, Tommy Flana-
gan, Tom Berenger
Mistyfikacja - film sensacyjny,
Polska, rez. Jacek Koprowicz,
wyk. Maciej Stuhr, Jerzy Stuhr,
Ewa Baszczyk, Ewa Datkowska,
Karolina Gruszka, Andrzej Chyra,
Olgierd tukaszewicz, Krzysztof
Stroifiski, Wojciech Pszoniak, Ewa
Kasprzyk
4.15 Zakoriczenie dnia

2.2

u

EIONE v PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
Boks Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Tenis ATP 500 Rio
Open 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11.07 Koszykowka Tauron Basket Liga
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Koszykéwka Tauron Basket Liga 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 PS
w biathlonie Presque Isle USA 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Liga Mi-
strzow w siatkéwee 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Liga Mistrzow
w siatkéwce 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Liga Mistrzéw w siat-
kéwce 23.00 Polsat Sport News Sport
Flash 23.07 Liga Mistrzow w siatkdwce
1.00 Boks Magazyn Puncher

(i) TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 World War Z - film sci - fi, USA
2013, rez. Marc Forster, wyk.
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella
Kertesz, James Badge Dale, Ludi
Boeken, Matthew Fox
22.30 Zotnierz przysztosci - film sci
- fi, USA 1998, rez. Paul Ander-
son, wyk. Kurt Russell, Jason Scott
Lee, Jason Isaacs, Connie Nielsen,
Sean Pertwee, Gary Busey
0.35 Kuba Wojewodzki - talk show
135 Kobieta na kraricu wiata
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.20 Klub Magii
3.40 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

7.00 Kolarstwo. Tour of Oman Etap 3.7.30
Kolarstwo. Tour of Andalusia 8.30 Pitka
nozna. Liga Europy: Fiorentina -Totten-
ham Hottspur 9.30 Snooker. Welsh Open,
Cardiff 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Chamonix 11.30 tyzwiarstwo figurowe.
Mistrzostwa 4 kontynentéw, Taipei 12.30
Kombinacja Norweska. PS, Lahti 13.45
Narciarstwo Alpejskie. PS, Chamonix 15.00
Kombinacja Norweska. PS, Lahti 16.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Chamonix 16.45
Skoki narciarskie. PS, Lahti 18.45 Kolarstwo.
Tour of Andalusia, Hiszpania 19.55 Wiado-
mosci 20,00 Snooker. Welsh Open, Cardiff
23.00 Wiadomosci 23.05 Kolarstwo. Tour
of Andalusia, Hiszpania Etap 3. 0.05 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Basics

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczego ja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja?

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

oo

22.10 Legion - film fantasy, USA, 2009,
rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany, Adrianne Palicki, Dennis
Quaid, Tyrese Gibson, Lucas Black

0.15 Sanctum - thriller, USA, Australia,
201, rez. Alister Grierson, wyk.
Alice Parkinson, loan Gruffudd,
Rhys Wakefield
Grupa ptetwonurkw wyrusza
na ekspedycje do gigantycznego
systemu jaskin. Jest wsrod nich
doswiadczony speleolog, Frank
McGuire, jego syn Josh oraz
sponsor ekspedycji, Carl Hurley.
Wraz z nadejsciem tropikalnej
burzy ekipa zostaje odcigta od
wejscia do kompleksu, musi wigc
znalez¢ wyjscie ze stopniowo
zalewanych korytarzy.

2.50 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Serwis Info
17.32 To jest temat - magazyn 17.59 Te-
leexpress Extra 18.16 Serwis Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis
Info 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info
20.51Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostepu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczér 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat 0.55 Dzi$ wieczorem

4] TV4

6.00 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jakei piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Galileo
13.00 Galileo
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona
18.00 13 Posterunek
20.00 Atak szaraficzy - horror sci - fi,
USA, 2005, rez. lan Gilmour, wyk.
Dan Cortese, David Keith
21.55 Pieskie szczescie - thriller kry-
minalny, USA, 2006, rez. Mario
Van Peebles, wyk. Wesley Sni-
pes, Adrian Washington, Aubrey
Dollar, James Hiroyuki Liao, Kevin
Thoms, Mario Van Peebles, Jackie
Quinones, Cybill Shepherd
0.05 Sielskie zycie na farmie, Fran-
ja, 2010
1.30 STOP Drogéwka
2.30 Mega Chichot
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

7.15 Polskie drogi - serial 8.50 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 10.50 Antarktyka
- przygoda innej natury - film dok. 11.40
Putapki umystu - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Cesarskie
ciecie - komedia obyczajowa 15.55 By-
fa sobie dziewczyna - dramat 18.00 Nie
mozna pocafowac panny mtodej - kome-
dia romantyczna 20.00 Imie rézy - film
kostiumowy 22.45 Ksiega krwi - horror

i TV TRWAM

12.20 Oratorium Sredniowieczne ,Ordo
Virtutum” $w. Hildegardy z Bingen 13.40
Przypowiesci Jezusa 13.50 Swiety na kaz-
dy dziefi 14.00 Krél Dawid 14.55 Stowo
Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Si6d-
my sakrament 16.35 Mama Limma 17.00
Na tropie 17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad kato-
lickiego tygodnika ,Niedziela” 19.00 War-
to zauwazy¢... 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przy-
gody Kamili 23.30 Swiety na kazdy dzieh

Piatek, 19.02.2016
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Adam Matysz
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sagdowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista lll - serial sensacyjny
20.00 Uwolnic orke Il Na ratunek
- film przygodowy, USA 1997, rez.
Sam Pillsbury, wyk. Jason James
Richter, August Schellenberg,
Annie Corley, Vincent Berry
21.50 Alive: Dramat w Andach
- film katastroficzny, USA 1992,
rez. Frank Marshall, wyk. Ethan
Hawke, Vincent Spano, Josh
Hamilton, Bruce Ramsay
0.25 Bobby - film obyczajowy, USA
2006, rez. Emilio Estevez, wyk.
Harry Belafonte, Joy Bryant, Nick
Cannon, Emilio Estevez, Sharon
Stone, Anthony Hopkins, Lau-
rence Fishburne, Heather Gra-
ham, Anthony Hopkins, Helen
Hunt, Ashton Kutcher
2.55 Klub Magii
5.05 Koniec programu

& TTV

14.45 Bogaci kasy nie licza 15.45 Express
- informacje 16.05 DeFacto - Flesz 16.15
Kartoteka 17.20 Uwaga! 17.45 Express
- informacje 18.05 Najgorszy polski kie-
rowca 18.50 Wojny magazynowe 19.45
Express - informacje 20.00 DeFacto. Life-
style 20.25 DeFacto - Flesz 20.40 Damy
i wieSniaczki 21.45 Express - informacje
22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30 Uster-
ka 23.30 Podstepne roboty

TVP KULTURA

8.15 Cappuccino z ksigzka 8.50 Pryzmat
- film obyczajowy 10.30 Piwnica Wan-
dy Warskiej 11.30 Popielec - serial 12.35
Yuja Wang i Royal Concertgebouw Or-
chestra - koncert 14.20 Szarada - kome-
dia sensacyjna, 16.25 Nicponie - film TVP
17.05 Kryptonim ,Nektar” - komedia, Pol-
ska 18.50 ARTE w TVP Kultura - Zwierzece
piekno - film dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Szalone zony - film oby-
czajowy, USA 23.05 Tygodnik Kulturalny
23.50 Filmy, ktére zmienity Ameryke - Ta-
jemnica Brokeback Mountain - dramat,
Kanada, USA 2.10 Informacje kulturalne
2.30 Jazz noc - Weather Report. Live At
Montreux - koncert, USA

|
(| TVP1
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (202) - magazyn
8.55 Sprawa dlareportera
9.50 Gwiazdy, hity, historie - Halina
Frackowiak
10.15 Zaplatani - film anim.
12.05 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 2. Goat Island - serial dok.
12.55 Downton Abbey (7) - serial
13.55 Okrasa tamie przepisy - maga-
zyn kulinarny
14.35 Fuks - komedia sensacyjna,
Polska, rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Agnieszka Krukwna,
Maciej Stuhr, Janusz Gajos, Adam
Ferency, Stanistawa Celinska,
Tomasz Dedek, Gabriela Kowna-
cka, Dariusz Kordek
16.10 Skoki Narciarskie - PS - Lahti
= konkurs druzynowy
17.35 Teleexpress .
17.45 Skoki Narciarskie - PS - Lahti
- konkurs druzynowy
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 GOL
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Centrum pienigdza NBP, cz. 2
- serial
20.25 Hit na sobote - Ksigze Persji.
Piaski czasu - film przygodowy,
USA, rez. Mike Newell, wyk. Jake
Gyllenhaal, Gemma Arterton, Ben
Kingsley, Alfred Molina
22.30 Krolowie nocy - film sensa-
cyjny, USA, rez. James Gray, wyk.
Mark Wahlberg, Joaquin Phoenix,
Robert Duvall
0.40 Chicago Fire (10) - serial
1.30 Dekalog - Siedem - film TVP,
Polska, rez. Krzysztof Kieslowski,
wyk.Anna Polony, Maja Beret-
kowska, Wtadystaw Kowalski,
Bogustaw Linda, Artur Barcis,
Bozena Dykiel, Katarzyna Piwo-
warczyk
2.40 Downton Abbey (7) - serial
3.35 Wybdr Hanny - film dok.
4.25 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
-2/9.45 Skeleton - MS - Innsbruck - Ko-
biety 11.05 Skeleton - MS - Innsbruck
- Kobiety 12.15 tyzwiarstwo szybkie - MS
na dystansach - Rosja - dz. 2 13.30 Hokej
na lodzie - PHL. 1 runda play - off . GKS
Tychy - Polonia Bytom 15.35 Sky po pol-
sku 16.00 Tenis ziemny -Turniej WTA
- Dubgj - Finat 17.55 Debata 18.15 Kie-
runke RIO 18.45 Borussia Dortmund TV
19.50 Magazyn pitkarski 20.25 Hokej na
lodzie - PHL. 1 runda play - off . Cracovia
Krakéw - Orlik Opole 23.00 Sportowa
Sobota 23.15 GOL 23.25 Hokej na lodzie
- Turniej kwalifikacyjny do 10 2018. Wegry
- Polska 1.20 Zakoriczenie dnia

4.45 Dzika natura kotéw - film dok.
rez. Daniela Pulverer
5.40 Chiny mato znane (3) - Kraina
olbrzyméw - serial dok.
6.35 M jak mitos¢ (1200) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.05 Program do czytania
1115 Alashow - Andrzej Ponie-
dzielski - talk - show
11.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - W krainie fla-
menco
12.25 The Voice of Poland - Live
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (135) - Zawsze
zrodzing - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (136) - Zycie jest
ciezkie - serial komediowy
15.40 Maktowicz w podrozy - Kuba
16.20 Moje 600 gramow szcze-
$cia - wybrane historie (10)
- nowela dok.
17.10 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 1X Ptocka Noc Kabaretowa
2015. Gra o zyrandol
21.10 IX Pfocka Noc Kabaretowa
2015. Gra o zyrandol
22.15 Pociag strachu - film sensacyjny,
USA, Aruba, rez. Bob Misio-
rowski, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Tomas Arana, Laura
Elena Harring
23.50 Night of the Proms - koncert
0.55 Wodny sSwiat - film science fic-
tion, USA, rez. Kevin Reynolds,
wyk. Tina Majorino, Kevin Cost-
ner, dennis Hopper
Dzika lokatorka - komedia,
USA, rez. Frank Oz, wyk. Goldie
Hawn, Steve Martin, Alice Duffy
5.00 Zakoriczenie dnia

3.1

o

“SIONE wons PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Boks
Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Tenis ATP 500 Rio Open
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Pitka nozna Liga holenderska 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Biathlon PS
w biathlonie Presque Isle USA 15.00 Pu-
char Polski w koszykowce 15.30 Puchar
Polski w koszykowce 17.30 Puchar Pol-
ski w koszykowce 18.00 Puchar Polski
w koszykéwce 20.00 Puchar Polski w ko-
szykdwee 20.30 Pitka reczna Superliga
PGNIG 22.30 Gala boksu zawodowego
Legionowo 0.00 Pitka nozna Liga holen-
derska 2.00 Magazyn Pro Bull Riding 3.00
Boks Magazyn Puncher

(1] TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Singielka - serial
14.35 Top Model - finat - program
rozrywkowy
15.55 You Can Dance - po prostu
taficz! - program rozrywkowy
17.00 Zony Hollywood
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Mali Giganci

21.55 Polowanie na druhny - kome-
dia, USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Vince Vaughn, Christopher
Walken, Rachel McAdams, Isla
Fisher, Jane SeymourOwen Wilson
Freddy kontra Jason - horror,
USA, Wiochy 2003, rez. Ronny
Yu, wyk. Robert Englund, Ken
Kirzinger, Monica Keena, Jason
Ritter, Kelly Rowland

2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Sanki. PS, Winterberg 9.30 Skoki
narciarskie. PS, Lahti 10.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, La Thuile 12.15 Biegi narciar-
skie. PS, Lahti 14.15 Sanki. PS, Winterberg
15.00 Kombinacja Norweska. PS, Lahti
15.45 Sanki. PS, Winterberg 16.15 Skoki
narciarskie. PS, Lahti, Finlandia 18.15 Ma-
gazyn sportdw zimowych 19.20 Snooker.
Welsh Open, Cardiff Potfinat 20,00 Sno-
oker. Welsh Open, Cardiff Pétfinat 23.05
Kolarstwo. Tour of Andalusia, Hiszpania
Etap 4. 23.45 Skoki narciarskie. PS, Lahti,
Finlandia 0.45 Biegi narciarskie. PS, Lahti,
Finlandia Sprint kobiet i mezczyzn stylem
dowolnym 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
LaThuile, Whochy Zjazd kobiet 2.00 Kolar-
stwo. Tour of Andalusia, Hiszpania Etap 4.

0.2

¥

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.15 Ewa gotuje
10.45 Herkules - film anim.
12.45 Piorun - film anim., USA, 2008
14.45 Stoiki
15.45 Trudne sprawy
16.45 Poznaj swoje prawa
17.50 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

3

20.10 John Carter - film sci - i, USA,
2012, rez. Andrew Stanton,
wyk. Lynn Collins, Taylor Kitsch,
Samantha Morton, Thomas
Haden Church, Willem Dafoe
Carter to mtody weteran wojny
secesyjnej, ciezko doswiadczony
walka na froncie. W niejasnych
okolicznosciach trafia na obca
planete. Tam zostaje uwiktany
w wielki konflikt miedzy tubylcami,
Tarsem Tarkasem i ksiezniczka
Dejah Thoris, ktéra desperacko
potrzebuje jego pomocy. W Swie-
cie na skraju zagtady, Carter odzy-
skuje wiare w siebie, i rozpoczyna
walke, od ktorej zalezy los Bar-
soom i jej mieszkancow.

22.55 Uliczny wojownik - film akgji,
USA, 1994, rez. Steven E. de
Souza, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Raul Julia, Ming - Na,
Damian Chapa, Kylie Minogue

1.05 Poziom - 2 - horror, Niemcy
3.15 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
f0 17.05 Serwis sportowy 17.16 Serwis In-
fo weekend 17.39 Teleexpress Extra 18.00
Studio Wschdd - magazyn 18.28 Po prze-
cinku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Na czym Swiat stoi - magazyn
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45
Pogoda 19.53 Dzi§ wieczorem 20.08 Mi-
nefa 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50
Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 21.10
Pogoda 21.15 INFO Newsroom 21.40
Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda
22.55 Godzina po godzinie

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Noc duchdw - film familijny,
USA, 2008, rez. Richard Correll,
wyk. Luke Benward, Madison
Pettis, Sterling Beaumon
11.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Cuda bez tajemnic
14.05 STOP Drogowka
15.05 Mréwki - mutanty - film sci - fi,
USA, 2005, rez. Fred Olen Ray,
wyk. C.Thomas Howell, Siri Baruc,
Stella Stevens
17.00 Znak Smoka - film fantasy, USA,
1994, rez. James Yukich, wyk.
Mark Dacascos, Robert Patrick,
Scott Wolf
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 www.strach - horror, Wielka
Brytania, USA, Luksemburg,
Niemcy, 2002, rez. William
Malone, wyk. Stephen Dorff,
Natascha McElhone, Stephen
Rea, Udo Kier, Amelia Curtis
110 Wywiad z zabojcq - thriller,
Wielka Brytania, 2012, rez. Perry
Bhandal, wyk. Caroline Tillette,
Luke Goss
3.10 Interwencja
3.30 Mega Chichot

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.45 Cesar-
skie ciecie - komedia obyczajowa 8.45
Uczen czarnoksieznika - film fantastycz-
ny 11.15 Stawka wigksza niz zycie cz. 5
-6 - serial 13.50 Zaginiony Swiat - serial
15.50 Dzieci z Bullerbyn - film familijny
17.55 90 minut do katastrofy - film sen-
sacyjny 20.00 Pienigdze to nie wszystko
- komedia 22.25 Imie rozy - kostiumowy
1.00 Swiat gliniarzy, - serial

i TV TRWAM

12.50 Na tropie 13.20 Si6dmy sakrament
13.45 Swiety na kazdy dziefi 13.50 Zam-
bia - Kabwe 14.00 Przygody Kamili 15.30
Podr6z do Domu Ojca 16.00 Informacje
dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad Katolickiego Tygodni-
ka ,Niedziela” 19.30 Spotkanie z Magda
Buczek 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Ocali¢ od zapo-
mnienia 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Cuda Jezusa 22.40 Nadludzka
mito3¢ 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo
Zycia 0.10 Informacje dnia 0.30 Reportaz
dnia 1.00 Aniot Pariski

m) TVN 7

5.50 Szymon Majewski Show
7.05 Mango - Telezakupy
9.10 Dwdch i pét - serial
9.45 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.50 Castle - serial
11.50 Mentalista Ill - serial sensacyjny
12.55 Przepis na zycie - serial
15.00 Paulie, gadajacy ptak - film
familijny, USA 1998, rez. John
Roberts, wyk. Gena Rowlands,
Tony Shalhoub, Cheech Marin,
Bruce Davison, Trini Alvarado
17.00 Dziewczyny z wyzszych sfer
- komedia, USA 2003, rez. Boaz
Yakin, wyk. Brittany Murphy,
Dakota Fanning, Marley Shelton,
Donald Faison, Heather Locklear
19.00 Frankie i Johnny - komedia, USA
1991, rez. Garry Marshall, wyk. Al
Pacino, Michelle Pfeif fer, Hector Eli-
zondo, Nathan Lane, Kate Nelligan
21.35 Weselna goraczka - komedia,
USA 2006, rez. Michael lan Black,
wyk. Jason Biggs, Isla Fisher,
Michael Weston, Ebon Moss
- Bachrach, Joe Pantoliano
23.25 Robocop IIl - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Fred Dekker, wyk.
Robert Burke, Nancy Allen, Rip
Torn, John Castle, Jill Hennessy

1.35 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial
2.45 Klub Magii
5.00 Druga strona medalu - talk show
& TV

15.45 Express - informacje 16.05 Uster-
ka 16.40 Ekstremalne przeprowadzki
17.10 Wytapiacze fortuny 17.45 Express
- informacje 18.05 DeFacto 19.10 Anato-
mia glupoty wedtug Richarda Hammon-
da 19.45 Express - informacje 20.00 Woj-
ny przewoznikow 20.30 Shipping wars
21.00 Usterka 22.00 Najlepszy w mie-
3cie 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
23.35 Kossakowski. Nieoczywiste

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turaine 8.30 Style Zycia - Design - Ka-
fetiera Conica - cykl dok. 9.10 Mis - ko-
media 11.05 Informacje kulturaine 11.30
Cappuccino z ksiazkg 11.55 Kampania
Wild Thing" - film dok. 13.30 Pozegna-
nie z Afryka - film obyczajowy 16.15 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 16.45 Godzina
W - dramat 18.20 Tygodnik Kultural-
ny 19.15 Legendy rocka - Bee Gees - cykl
dok. 20.10 Bilet do kina - Take this Waltz
- film obyczajowy 22.20 Utopiass. | - serial
23.30 Deep Purple z orkiestra - Montreux
201, cz.1- koncert 0.40 Bilet do kina - Ta-
ke this Waltz - film obyczajowy 2.50 Naga
prawda o posladkach - film dok.

PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Columbo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niesamowite! - reality TV
11.45 To moje zycie! - telenowela
12.45 Odmienic los - telenowela
14.40 Oblicza mitosci - telenowela
16.30 Niesamowite! - reality TV
17.00 Niesamowite! - reality TV
17.35 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Nieuchwytny - thriller, USA
2008, rez. Gregory Hoblit, wyk.
Billy Burke, Colin Hanks, Diane
Lane, Joseph Cross
22.05 Largo Winch - film sensacyjny,
Francja, USA 2008, rez. Jérome
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas
Scott, Tomer Sisley
Bez litosci 3 - horror, USA 2014,
rez. R.D. Braunstein, wyk. Doug
McKeon, Gabriel Hogan, Jennifer
Landon, Sarah Butler
2.15 Dyzur
3.00 JRG w akdji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straz-
nik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda
wspdtczesnej techniki 11.00  Customy
Danny’ego 12.00 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢
na 1000 sposobdw 21.30 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.20 Szybcy i martwi
- western 1.30 STOP Drogowka

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 19.2.1990 7.30 Flesz
historii (273) 8.00 Rok w Puszczy - film
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (271) - se-
rial 10.00 Maktowicz w podrézy 11.00
Koto historii - Brygada 11.40 Paryz. Szalo-
ne lata dwudzieste, cz. 1 - film dok. 12.35
Zelazo, cz. 2 - film dok. 13.35 Prezydenci ,
cz. 2 - cykl dok. 14.00 Polska i swiat z hi-
storig w tle 14.25 Ocalony Swiat (1) - cykl
dok. 14.55 Wajrak na tropie - cykl dok.
15.30 Byto, nie mineto - towczéwek 1914
16.00 Sensacje XX wieku 17.00 Podstu-
chane zycie - film dok. 18.05 Wspaniate
stulecie (272) - serial 19.05 Byli sobie od-
krywcy (18 - serial 19.45 Paryz. Szalone la-
ta dwudzieste, cz. 2 - film dok. 21.00 By-
to, nie mineto - Bychawy historia sekretna
21.40 Sensacje XX wieku - Wojna polsko
- bolszewicka 1920 rok - widowisko ka-
meralne 22.40 Szerokie tory 23.20 Oj-
ciec i syn - film dok. 0.30 Sladami ztote-
go - film dok. 1.35 Jasnowfosa prowincja
- program historyczny, Polska, rez. Jacek

0.3

o

Kubiak, Klaus Salge 3.10 Kolumbowie (5)
- Smieré¢ po raz drugi - serial

Sobota, 20.02.2016

Il PULS

5.45 13 Posterunek 2 - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Co ludzie powiedza? - serial
9.05 Wojciech Cejrowski. Boso
11.30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Btekitny ognik - badr
12.45 Stare wygi - komedia, USA
20009, rez. Walt Becker
14.30 Czitataz Beverly Hills 3 - film
familijny, USA 2012, rez. Lev Spiro
16.25 El Dorado: Swiatynia storica 2
- film przygodowy, Peru, USA
18.20 Zemsta frajerow w raju
- komedia, USA 1987, rez. Joe
Roth, wyk. Curtis Armstrong,
Larry Scott, Robert Carradine,
Timothy Busfield
20.00 Uniwersalny zotierz - film sci
-fi, USA 1992, rez. Roland Emme-
rich, wyk. Ally Walker, Dolph Lund-
gren, Jean - Claude Van Damme
22.10 Czas zemsty - thriller, USA 2013
0.45 Wielkie kino - komedia, USA
2007, rez. Aaron Seltzer, Jason
Friedberg, wyk. Adam Campbell,
Carmen Electra, David Carradine,
Jennifer Coolidge, Kal Penn
2.40 Takijest Swiat
3.20 Dyzur
3.30 Menu na miare
3.55 Dyzur
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

|4 TV6

10.10 Scooby Doo 11.10 Garfield Show
11.30 Pradawny Lad 12: Dziefi Lata-
czy - film anim. 13.00 Wszystko o psach
14.00 Cesar Milan: Przywodca sta-
da 15.00 Frank i dzungla 16.10 Zderze-
nie kontynentéw - film dok. 17.15 Dzikie
Hawaje - film dok. 18.30 Diabet z trze-
ma ztotymi wtosami - film familijny 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00
Mrozny wiatr - horror 23.55 Fuck VIP

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci -20.2.1990 7.25 Jak
to dziata (49) - magazyn 8.05 Szwedz-
cy Luteranie 8.30 Gerson 9.00 Wspaniate
stulecie (272) - serial 10.00 Tajemnice, za-
mki i podziemia 10.40 Fatszerz - film dok.
11.20 Ginagce zawody - reportaz 11.45
Ztoty pociag. - film dok. 12.50 Ocalony
Swiat (6)t - cykl dok. 13.30 Misja natura
7 - serial dok. 14.10 Szerokie tory - repor-
taz 14.45 Wielka Gra - teleturniej 15.50
Koto historii 16.25 Spoér o historie - deba-
ta 17.00 Cafe Historia 17.25 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej 18.05 Imperium mito-
ci (23) - serial 19.00 Byli sobie odkryw-
cy (19) - serial 19.40 Jakub Bojko. Poczatki
PSL - film dok. 20.25 Historia Ill RP - Pro-

B

log 1980 - 1988 - Precz z komung - cykl
dok. 21.00 Historia Ill RP - 1989 - 1993 Je-
steSmy we wtasnym domu. Rzady opozy-
cji demokratycznej - cykl dok. 21.35 Kro-
lowie przekleci - Zamordowana krélowa 2
- serial 23.30 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Podwodna wojna cz. 2 - cykl dok.
0.15 Hitler i Niemcy. Chora namietnos¢
- Poczatki 1 - film dok.
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

5.40 Egzamin z Zycia (97) - serial
6.30 My Wy Oni - magazyn
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.35 Do zobaczenia w Krakowie
8.55 Ziarno - O poscie - magazyn
9.35 Jak to dziafa (104) - magazyn
10.10 D’Artagnan i trzej muszkiete-
rowie, cz. 1 - film kostiumowy,
Francja, rez. Pierre Aknine, wyk.
Vincent Elbaz, Emanuelle Beart,
Tcheky Karyo
11.50 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 BBC w Jedynce - Motyle
14.00 Natura w Jedync - David
Attenborough i osobliwosci
Swiata przyrody, cz. 11. Pora-
Z2ajace zmysty - serial dok.
14.40 Skoki Narciarskie - PS - Lahti
- konkurs indywidualny
17.10 Teleexpress
17.25 Pogoda
17.30 Komisarz Alex (52) - Niebez-
pieczne zadanie - serial
18.35 Jaka to melodia?
19.20 Wiadomosci naukowe
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda
20.25 Blondynka (51) - Bomba
z opdznionym zaptonem
- serial
21.25 Mtodzi lekarze (8) - dokument
22.20 Zakochana Jedynka - Btekitna
fala - film przygodowy, USA,
Niemcy, rez. John Stockwell, wyk.
Kate Bosworth, Michelle Rodri-
guez, Matthew Davis, Sanoe
Lake, Mika Boorem
0.10 Ksiaze Persji. Piaski czasu - film
przygodowy, USA
2.15 D'Artagnan i trzej muszkiete-
rowie, cz. 1 - film kostiumowy,
Francja
4.00 Jaka to melodia?
4.50 Zakoiiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
- Finat 9.55 Hokej na lodzie - PHL. 1run-
da play -off . Cracovia Krakéw - Or-
lik Opole 12.00 Borussia Dortmund TV
13.05 Skeleton - MS - Innsbruck - Kobie-
ty 14.05 Lahti moja mitos¢ 15.00 Bobsle-
je - MS - Innsbruck - Czwérki mezczyzn
16.15 Bobsleje - MS - Innsbruck - Czwrki
mezczyzn 17.45 Pitka nozna - Liga Euro-
pejska. . Sevilla - Molde FK 19.50 Kierunek
RIO 20.30 Pitka nozna - Liga Europejska. .
Galatasaray Stambut - Lazio Rzym 22.45
Sportowa niedziela 23.25 Bobsleje - MS
- Innsbruck - Czwérki mezczyzn 0.45 Za-
koficzenie dnia

6.45 M jak mitosc (1201) - serial

7.40 Barwy szczescia (1397 - 400)

- serial obyczajowy

Rodzinne ogladanie - Wydry

olbrzymie z Amazonki

10.50 Podrdze z historig (7) - cykl dok.

11.30 Maktowicz w podrézy

12.05 Gwiazdy w potudnie - Dzika
lokatorka - komedia, USA, rez.
Frank Oz, wyk. Goldie Hawn,
Steve Martin, Alice Duffy

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Rodzinka.pl (11) - Nienormal-
nie normalna rodzina - serial
komediowy

15.15 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy

16.25 Nadobre i na zte (625) - Skru-
cha - serial

17.25 Nasygnale (84) - Pomytka
- serial fabularyzowany TVP

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.55 Kabaret Moralnego Niepokoju
- Galaktikos

20.05 Wodny swiat - film science fic-
tion, USA, rez. Kevin Reynolds,
wyk. Tina Majorino, Kevin Cost-
ner, dennis Hopper

22.30 Paranienormalni Tonight
- Maciej Kurzajewski - program
rozrywkowy

23.35 Pociag strachu - film sen-

sacyjny, USA, Aruba, rez.

Bob Misiorowski, wyk. Jean

- Claude Van Damme, Tomas

Arana, Laura Elena Harring

Mistyfikacja - film sensacyjny,

Polska, rez. Jacek Koprowicz,

wyk. Maciej Stuhr, Jerzy Stuhr,

Ewa Btaszczyk, Ewa Datkowska,

Karolina Gruszka, Andrzej Chyra,

Olgierd tukaszewicz, Krzysztof

Stroiniski, Ewa Kasprzyk

3.05 Gteboka woda - sezon Il (11

-12) - serial
4.50 Zakonczenie dnia
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SIOE wowe PSN

7.00 Boks Magazyn Puncher 8.07 Maga-
zyn Trans World Sport 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Puchar Polski w ko-
szykdwce 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Pitka nozna Liga holender-
ska 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Magazyn snowboardowy 14.00
Tenis Wroclaw Open 16.00 Tenis Wroc-
law Open 19.00 Polsat Sport News Sport
Flash 19.07 Puchar Polski w koszykwce
20.00 Puchar Polski w koszykdowce 22.00
Puchar Polski w koszykdwce 22.30 Ma-
gazyn ATP World Tour Uncovered 23.00
Polsat Sport News Sport Flash 23.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 1.00 Magazyn
Pro Bull Riding 2.00 Magazyn Pro Bull Ri-
ding 3.00 Boks Magazyn Puncher

(ivn] TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Majaw ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina
11.35 Co za tydziefi - magazyn
12.15 Druga szansa - serial
13.15 Mali Giganci
15.15 Czy toty, czy toja - film fami-
lijny, USA 1995, rez. Andy Ten-
nant, wyk. Kirstie Alley, Steve
Guttenberg, Mary - Kate Olsen,
Ashley Olsen, Philip Bosco, Jane
Sibbett
17.25 Sablewskiej sposob na...
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

21.30 Godziny szczytu Il - film sensa-
cyjny, USA 2001, rez. Brett Ratner,
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker,
John Lone, Zhang Ziyi, Roselyn
Sanchez, Harris Yulin

23.30 World WarZ - film S - F, USA
2013, rez. Marc Forster, wyk.
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella
Kertesz, James Badge Dale, Ludi
Boeken, Matthew Fox

1.55 Planeta singli - za kulisami
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Klub Magii

== EUROSPORT

8.00 Jezdziectwo. Hong Kong Masters,
Hong Kong 10.00 JeZdziectwo. Puchar
Narodéw Samsunga, Abu Dhabi, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie 11.00 Biegi nar-
ciarskie. PS, Lahti, Finlandia Bieg taczony
mezczyzn 12.45 Kombinacja Norweska.
PS, Lahti 13.30 Kombinacja Norweska. PS,
Lahti, Finlandia Gundersen 14.30 Skoki
narciarskie. PS, Lahti 16.45 LEKKA ATLE-
TYKA Magazyn 18.30 Magazyn sportow
zimowych 19.30 Skoki narciarskie. PS,
Lahti 20.00 Snooker. Welsh Open, Cardiff
Finat 23.05 Kolarstwo. Tour of Andalusia,
Hiszpania Etap 5. 0.05 Skoki narciarskie.
PS, Lahti 1.30 Biegi narciarskie. PS, Lahti,
Finlandia Bieg faczony mezczyzn 2.00 Ko-
larstwo. Tour of Andalusia, Hiszpania

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.10 Herkules - film anim., USA, 1997
10.45 Shrek 3 - D - film anim., USA
1110 Goofy na wakacjach - film anim.
12.45 Vice Versa - komedia familijna
14.50 John Carter - film sci - fi, USA,
2012, rez. Andrew Stanton
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Paristwo w Paistwie
20.05 Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 3 - W5rdd swoich
- komedia wojenna, Polska, 1970,
rez. Tadeusz Chmielewski, wyk.
Marian Kociniak, Janina Bororiska,
Elzbieta Starostecka, Wirgiliusz Gryn

 =re et}

21.40 Bank - film sensacyjny, USA,
2009, rez. Tom Tykwer, wyk. Clive
Owen, Armin Mueller - Stahl,
Ulrich Thomsen, Naomi Watts
Agent Interpolu Louis Salinger oraz
asystentka prokuratora general-
nego Eleanor Whitman za wszelka
cene pragna doprowadzic przed
oblicze sprawiedliwosci wia-
dze jednego z najpotezniejszych
bankéw Swiata. W trakcie Sledz-
twa, ktore prowadzi ich z Berlina
do Mediolanu, Nowego Jorku
i Istambutu, Salinger i Whitman
odkrywaja nielegalng dziatalnos¢
banku polegajaca m.in. na praniu
brudnych pieniedzy, handlu bronia
i probach destabilizacji rzadow.

0.05 Sport - retransmisje
2.05 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 SSerwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
f017.05 Serwis sportowy 17.15 Serwis In-
fo weekend 17.23 Teleexpress Extra 17.40
Serwis Info weekend 18.00 Puls Polski
- magazyn 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 18.58 Nie
wierze politykom - debata 19.30 Kon-
frontacje - magazyn 19.47 Pogoda 19.53
Dzi$ wieczorem 20.10 Mingfa 20ta 20.30
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu
-magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama
Dnia 22.45 Sportowa niedziela 23.15 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia
0.00 Pogoda 0.10 Teleexpress Extra

4 TV 4
6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Zaginiony skarb - film przygo-
dowy, USA, 2003
10.55 Galileo
12.55 Noc duchéw - film familijny,
USA, 2008, rez. Richard Correll
15.00 Szkota dla drani - komedia
romantyczna, USA, 2006
17.15 Atak szarariczy - horror sci - fi,
USA, 2005, rez. lan Gilmour, wyk.
Dan Cortese, David Keith
19.00 Galileo
20.00 Prawie bezprawie - kome-
diodramat, USA, 2012, rez. Artie
Mandelberg, wyk. Adam Cope-
land, Jamie Kennedy, Jennifer
Esposito
2150 Eskorta - komedia, USA, 1994,
rez. Dennis Hopper, wyk. Tom
Berenger, Dean Stockwell, Grand
L. Bush, Matthew Glave, Seymour
Cassel, William McNamara, Erika
Eleniak, Crispin Glover
23.55 Punisher - film sensacyjny,
Australia, USA, 1989, rez. Mark
Goldblatt, wyk. Dolph Lundgren,
Bryan Marshall, Nancy Everhard,
Louis Gossett Jr, Jeroen Krabbe
1.50 Zagadki kryminalne
2.50 Ktamczuch
3.55 Disco Polo Life

stophistha @) Stopklatka

9.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 10.55 Ziemiomorze cz. 1 - serial 12.45
| uderzyt grom - film fantastyczny 14.55
Uczen czarnoksieznika - film fantastycz-
ny 17.25 Stawka wieksza niz zycie cz.5 - 6
- serial 19.50 Rocky Horror Picture Show
- magazyn publicystyczny 20.00 Wy-
cieczka na studia - komedia 21.45 Pienia-
dze to nie wszystko - komedia 23.55 Na-
sze matki, nasi ojcowie cz. 3 - dramat

i TV TRWAM

9.30 Msza Swieta z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 10.30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10.35 Za Wenecja
1110 Kim jest Papiez Franciszek? 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Francisz-
kiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Sl
ziemi 14.30 Nasze dzikie serca 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert zyczen 17.00
Tam, gdzie Bog pfacze 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat Ogie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 J6zef
z Egiptu 22.20 Dobra wiara, dobre tricki
22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak My to
widzimy 23.30 Krok serca

Niedziela, 21.02.2016

) TVN 7

5.35 Szymon Majewski Show
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
9.55 Castle - serial
10.55 Mentalista Ill - serial sensacyjny
11.55 Przepis na zycie - serial
12.55 Przepis na zycie - serial
15.05 Jesieri Czejendw - western, USA
1964, rez. John Ford, wyk. Richard
Widmark, Carroll Baker, Karl Mal-
den, Dolores Del Rio, Sal Mineo,
Edward G. Robinson, James Ste-
wart, Ricardo Montalban, Gilbert
Roland, Arthur Kennedy
18.10 Nowy Jork, nowa mitos¢
- komedia, USA 2004, rez. Den-
nie Gordon, wyk. Ashley Olsen,
Mary - Kate Olsen, Eugene Levy,
Andy Richter
20.00 Posejdon - film katastroficzny,
USA 2006, rez. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Josh Lucas, Kurt Russell,
Jacinda Barrett, Richard Drey-
fuss, Emmy Rossum, Kevin Dillon,
Andre Braugher
22.10 Olimp - serial
23.15 Mecz ostatniej szansy - kome-
dia, Wielka Brytania, USA 2001,
rez. Barry Skolnick, wyk. Vinnie
Jones, David Kelly, David Hem-
mings, Ralph Brown, Vas Black-
wood, Robbie Gee
1.20 Rush - serial
2.20 Klub Magii

E TTV

14.00 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 15.00 Ostre ciecie 15.45
Express - informacje 16.05 Usterka 16.35
Damy i wiesniaczki 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Najdziwniejsze wypadki dro-
gowe 18.35 Krolowie lombardu 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 21.30
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Betlejew-
ski. Prowokacje 22.30 Przepustka - serial
23.00 Taboo USA - serial 0.00 Komornicy

turaine 8.30 Dwa zebraAdama - komedia
10.05 Historia muzyki - Wspdtczesnosc,
cz. 2 - cykl dok. 11.00 Informacje kultu-
ralne 11.25 Hair - musical 13.35 Wodzirej
- film obyczajowy 15.30 Style zycia - De-
sign - Kafetiera Conica - cykl dok. 16.10
Andrea Bocelli - koncert z Toskanii, cz. 2
17.15 Niedziela z... Januszem Chabiorem
-Ballada o Zakaczawiu - spektakl tea-
tralny 20.05 Tak spedzitem koniec Swiata
- dramat, Francja 22.00 Neon - film dok.
23.10 Jazz noc - Weather Report. Live At
Montreux - koncert 0.45 Utopia s. | - se-
rial 1.55 Fragmenty - film kr.metr. 2.25 Ta-
jemnica Gory Malakka - film anim.

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - Slizg Matopol-
ska (4) - magazyn
Ojciec Mateusz (35) - Zaktad-
nik - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (118) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (278)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Film dok.
12.50 BBC w Jedynce - Motyle
14.00 Tysiacijednanoc (119) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (279) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2892) - telenowela
18.30 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Wielki Test Wiedzy Ekonomicznej
22.05 Oto historia - Film dok.
23.10 Skrzydlate Swinie - film oby-
czajowy, Polska, rez. Anna Kaze-
jak, wyk. Pawet Mataszynski, Piotr
Rogucki, Olga Botadz, Karolina
Gorczyca, Cezary Pazura, Agata
Kulesza, Eryk Lubos, Witold Debi-
cki, Andrzej Grabowski
Btekitna fala - film przygodowy,
USA, Niemcy, rez. John Stockwell,
wyk. Kate Bosworth, Michelle
Rodriguez, Matthew Davis, Sanoe
Lake, Mika Boorem
Notacje - Bogustawa Kedzier-
ska. Pogrom Polakow w Lipni-
kach - cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
3.55 Zagadkowa Jedynka
4.55 Zakoiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.30 Bobsle-
je - MS - Innsbruck - Czwérki mezczyzn
10.00 Lahti moja mifos¢ 10.50 Hokej na
lodzie - Liga Mistrzéw CHL - FINAt. KAR-
PAT Oulu - FROLUNDA Goeteborg 12.55
Skeleton - MS - Innsbruck - Kobiety 14.00
Pitka nozna -Liga Europejska. . Sevilla
- Molde FK 16.05 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Dubaj - Finat 18.00 Skeleton - MS
- Innsbruck - Mezczyzni 19.15 Pitka noz-
na - Barca TV - Liga Hiszpaniska. Sporting
Gijon - FC Barcelona 21.45 Pitka nozna
- BarcaTV - magazyn 22.25 Kierunek RIO
23.00 Echa stadiondw 23.20 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj - Finat 1.40 Za-
koriczenie dnia
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6.00 Licencjanawychowanie (59)
- Obroiicy - serial obyczajowy
6.35 Cos dla Ciebie - magazyn
7.05 M jak mitos¢ (1004) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Akademia smaku Zosii Tomka
-7 - magazyn kulinarny
10.55 Barwy szczescia (1399) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i na zte (107) - Nie-
oczekiwane wiadomosci
12.40 Cesarzowa Ki (63) - serial
13.40 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Zycie codzienne
w Amazonii
14.10 Nasygnale (63) - Ciuchcia
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (138) - Nowo-
czesni dziadkowie - serial
komediowy
15.05 Rodzinka.pl (139) - Tusa
dzieci!!! - serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.00 Reporter Polski - magazyn
16.30 Rodzinka.pl (166) - Podziat
- serial komediowy
17.05 Cesarzowa Ki (64) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1399) - serial
obyczajowy
20.05 Telekamery Tele Tygodnia
2016 - widowisko
22.30 CzySwiat oszalat? - Rozwaza-
nia o przemocy, Dania, Finlandia,
USA, Szwedja, rez. Goran Olsson
0.00 Grimm -s. 2 (2) - serial
0.50 Aida (5) - serial komediowy
1.45 Chloe - dramat, Francja, USA,
rez. Atom Egoyan, wyk. Julianne
Moore, Liam Neeson, Amanda
Seyfried, Laura DeCarteret
3.30 Rozwazania o przemocy,
Dania, Finlandia, USA, Szwedja,
rez. Goran Olsson
4.50 Zakoiczenie programu

PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
Magazyn golfowy 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Tenis ATP 500 Rio Open
11,00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Puchar Polski w koszykéwee 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Pitka nozna
Liga holenderska 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Puchar Polski w koszy-
kéwce 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Puchar Polski w koszykowce
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Magazyn alpejski 20.00 Boks Magazyn
Puncher 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Dubai Duty Free
Tennis Championships 23.00 Polsat Sport
News Sport Flash 23.07 Pitka nozna Liga
holenderska 1.00 Boks Magazyn Puncher

STIONE vaaw

S TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Efekt Domina
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Najezykach - magazyn
23.30 Skazany na Smier¢ - serial kry-
minalny
0.30 Zony Hollywood
130 Ocalic Grace - serial
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii
4.15 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti 9.15 Bie-
gi narciarskie. PS, Lahti 10.00 Magazyn
sportow zimowych 11.00 Kolarstwo. Tour
of Andalusia 12.00 Magazyn sportow zi-
mowych 13.00 Skoki narciarskie. PS, Lah-
i 13.45 Biegi narciarskie. PS, Lahti 14.30
Snooker. Welsh Open, Cardiff 16.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, La Thuile 17.00 Jez-
dziectwo. Horse Excellence 17.30 Watts
17.45 Skoki narciarskie. PS, Kuopio 19.00
Magazyn 19.05 Biegi narciarskie. PS, Lahti
20.05 Narciarstwo Alpejskie. PS, La Thuile
21.00 Skoki narciarskie. PS, Kuopio 22.00
Biegi narciarskie. PS, Lahti 22.45 Watts
23.05 Eurogole 23.10 Pitka nozna. Foot-
ball Greatest 23.30 Eurogole 23.35 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, LaThuile

1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczegoja?
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Avatar - film sci - fi, USA/Wielka
Brytania, 2009, rez. James Came-
ron, wyk. Sam Worthington, Gio-
vanni Ribisi, Michelle Rodriguez
Rok 2154. Jake Sully, sparalizo-
wany byty zotnierz piechoty mor-
skiej, otrzymuje szanse odzyska-
nia zdrowego ciata. Musi jednak
wzig¢ udziat w specjalnym pro-
gramie militarnym. Byty koman-
dos Jake Sully jest w wyniku
odniesionych ran sparalizowany
i porusza si¢ na wozku inwa-
lidzkim. Otrzymuije propozycje,
ktora moze mu wrocic sprawnosé
ruchowa.

23.40 Opancerzony - film akgji, USA,
2009, rez. Nimrod Antal, wyk.
Matt Dillon, Jean Reno, Laurence
Fishburne, Skeet Ulrich, Columbus
Short, Amaury Nolasco, Milo Ven-
timiglia, Fred Ward
1.35 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 2115 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49
Flesz - Panorama Dnia 21.50 Panorama
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Echa
stadiondw 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat - magazyn 0.55 Dzi$ wie-
czorem 1.10 Mingfa 20ta 1.42 Serwis Info

Al TV4

6.00 Mega Chichot

6.30 Mega Chichot

7.05 Jake i piraci z Nibylandii

7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo

8.05 Jake i piraci z Nibylandii

8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo

9.00 Przygody Merlina

10.00 Kotka

11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa

12.00 Detektywiw akdji

13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Kotka

17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa

18.00 Detektywi w akgji

19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy

20.00 Smier na 1000 sposobéw

20.30 Smierc na 1000 sposobow

21.00 Krytycznadecyz

21.30 Krytyczna decyzja

22.00 Galileo

23.00 Galileo

0.00 Spadkobiercy

1.00 STOP Drogéwka

2.00 Interwencja

2.20 Interwencja

2.45 Eliminacje ME 2016: Rumunia
- Finlandia (8.10.2015)

5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.30 | uderzyt grom - film fantastycz-
ny 9.35 Pani Henderson - komedia 11.40
Putapki umystu - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Z pamiet-
nika potoznej - serial 16.20 Jest sprawa
- komedia 18.00 Kobra: Oddziat specjal-
ny - serial 20.00 Bardzo dtugie zareczyny
- dramat 22.45 1968. Szczesliwego No-
wego Roku - dramat

i TV TRWAM

10.30 Jubileusz Kurii Rzymskiej 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 S6l
ziemi 13.20 Koncert zyczefi 14.10 Apostot
Piotr - Ostatnia Wieczerza 15.45 Swie-
ty na kazdy dziefi 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktua-
ria polskie 16.30 Tydzief z Ziemi Swietej
16.50 Swiadkowie 17.20 Swiety na kazdy
dzieri 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Ma-
ryja w ramach obchodéw Dnia Chorego
19.30 Krélestwo pod woda 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczefistwa panstwa
22.10 Jimmy 23.45 Ebola 23.55 Lusaca
Bauleni 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Sto-
wo Zycia 0.10 Informacje dnia 0.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja

B

) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Janusz Lewandow-
ski - talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista Ill - serial sensacyjny
20.00 Uznany za niewinnego - film
sensacyjny, USA 1990, rez. Alan J.
Pakula, wyk. Harrison Ford, Brian
Dennehy, Bonnie Bedelia, Greta
Scacchi, Paul Winfield, Raul Julia,
John Spencer
22.35 Czarne lustro - serial
23.50 Licencja na mitos¢ - komedia,
USA, Australia 2007, rez. Ken
Kwapis, wyk. Robin Williams,
Mandy Moore, John Krasinski,
Eric Christian Olsen, Christine Tay-
lor, Peter Strauss, Grace Zabriskie,
Roxanne Hart
1.45 Klub Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV
13.45 DeFacto 14.15 Cata prawda o je-
dzeniu 14.45 Remont w stylu Vegas 15.45
Express - informacje 16.05 Kartoteka
17.10 Dzieciaki 17.45 Express - informacje
18.05 Zywioty, ktére niosa $mier¢ 19.10
Gry uliczne 19.45 Express - informacje
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Betlejew-
ski. Prowokacje 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
22.45 DeFacto 23.45 Oszukac system

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.15 Niedziela ... Ja-
nusz Chabior 9.10 Sami dla siebie - film
obyczajowy 10.50 Hitler w operze - film
krmetr. 1130 Popielec - Herod - serial
12.45 Koncert zyczefi - Pani Irena - Do-
centowa Praszczadkowa i inne - cykl dok.
13.40 Refreny - film anim. 14.10 3 x Bajon
-Sauna - film obyczajowy 15.55 Zaba-
wa w chowanego - film TVP 17.05 Zabdj-
ca - dramat 18.55 Portrety - Hugh Laurie.
Copper Bottom Blues - koncert 20.00 In-
formacje kulturaine 20.20 Mniejsze zto
- dramat 22.20 Konstelacje - film krmetr
22.55 Ktéredy po sztuke Alina Szapoczni-
kow 23.10 Videofan - Portrety. Laura Pa-
wela 23.30 Rozdarte serce - dramat

PULS
6.00 Takijest Swiat
6.50 13 Posterunek 2 - serial
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso
11.05 Czitata z Beverly Hills 3 - film
familijny, USA 2012, rez. Lev Spiro
12.55 Najpiekniejsze basnie: Pigkna
iKsigze - basn, Niemcy 2014
14.20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: O rybaku i jego Zonie
- basn, Niemcy 2013
15.30 Pigknai Bestia - basi, Niemcy
17.20 Stare wygi - komedia, USA
2009, rez. Walt Becker, wyk. John
Travolta, Robin Williams, Kelly
Preston, Seth Green
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Zabdjczy cel - film sensacyjny,
Kanada, USA 2008, rez. Jeff
King, wyk. Steven Seagal, Holly
Elissa, Karyn Michelle Baltzer, Phi-
lip Granger
22.00 Wikingowie - serial
23.00 Wikingowie - serial
0.00 American Horror Story - serial
0.55 JRG w akdji
1.40 Takijest Swiat
2.30 Dyzur
2.55 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poliji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

7.00 13 Posterunek 9.05 Scooby Doo
10.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klondw
11.00 Garfield Show 11.15 Wilkofak junior
- film familijny 13.15 Wszystko o psach
14.25 Mordercza pogoda - film katastro-
ficzny 16.05 Opiekun - komedia familjna
18.25 Plaga podziemnych pajakow - film
sci -fi 20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 22.05 Pierwsza apokalipsa - film
dok. 23.55 Zabdjca - thriller

TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 21.2.1990 7.25 Jak to
dziata (50) - magazyn 8.05 Historia Kos-
ciota 5 - 6 - serial 9.15 Imperium mitosci
(23) - serial 10.05 Okrasa tamie przepi-
sy 10.35 Cafe Historia 10.55 Za nami 100
lat - cykl dok. 11.40 Reporterzy Dwoj-
ki przedstawiajg 12.15 Jaster - film dok.
13.25 Historia Il RP - cykl dok. 14.25 Sze-
rokie tory - reportaz 14.55 Rodzina Pota-
nieckich (6) - serial 16.30 Cafe fin de siec-
le - Wielka Wojna 17.05 Ex Libris 17.20
Encyklopedia Il wojny Swiatowej cz. 3
- cykl dok. 18.00 Imperium mitosci (24)
- serial 19.00 Byli sobie odkrywcy (20)
Stuart i Burke, i Australia - serial 20.00
Einsatzgruppen. Oddziaty Smierci - Cze5¢
3/4.Stosy 1942 - 1943 - serial dok. 20.55
Einsatzgruppen. Oddziaty smierci - Cze5¢
4/4. Czas rozliczen 1943 - 1947 - serial
dok. 21.55 Krélowie przekleci - Trucizna
krélewska 3 - serial 23.35 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej - Churchill - cykl dok.
0.05 Betar - film dok. 1.20 Hubal - dramat
wojenny 3.40 Krélowie przekleci - Truci-
zna krélewska 3 - serial

Poniedziatek, 22.02.2016

s PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Zorro - serial
17.35 13 Posterunek 2 - serial
18.15 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.45 Uniwersalny zotnierz - film sci - fi,
USA 1992, rez. Roland Emmerich,
wyk. Ally Walker, Dolph Lundgren,
Jean - Claude Van Damme
1.00 Takijest Swiat
1.50 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poliji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straz-
nik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda
wspotczesnej techniki 11.00 Customy
Danny'ego 12.00 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢
na 1000 sposob6w 21.30 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat 1.00 Armia ciemnosci
- horror komediowy

4w TVP HISTORIA

6.45 Wiadomosci - 22.2.1990 7.30 Cafe
Historia 7.55 Saga prastarej puszczy - film
dok. 9.00 Imperium mitosci (24) - serial
9.55 Maktowicz w podrézy 10.30 Spor
o historie - debata 11.15 Betar - film dok
12.20 Jasnowtfosa prowincja 13.50 Pol-
ska z bocznej drogi 14.05 Cafe Histo-
ria 14.30 Widziane na Ziemi - cykl dok.
15.35 Bylo, nie mineto 16.10 Sensacje XX
wieku 17.05 Historia zywa - Druhowie ro-
ku 1863 17.40 Flesz historii (274) 18.00
Wspaniate stulecie (273) - serial 19.00 Byli
sobie odkrywcy (21) - serial 19.45 Francja
w ogniu alianckich bomb (1) - serial 21.00
Byto, nie mineto 21.40 Sensacje XX wie-
ku 22.40 Portrety Wojenne - ORP Orzet
- Jan Grudzinski - cykl dok. 23.15 Historia
2zywa - Czasy Husarii czasy potegi 23.45
Codzienny PRL - Bal maskowy - reportaz
0.15 Codzienny PRL - Bardzo mtodzi obo-
je - film dok. 0.50 Kofo historii 1.25 Flesz
historii (274) 1.50 Dokumentalisci - film
dok. 2.50 Kanclerz (1) - serial 4.00 Tajem-
nicza krélowa Peru - film dok.
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TVP 1

5.30 Klan (2892) - telenowela
5.50 Telezakupy
6.25 Bliznieta - Zaskakujaca wiez
- film dok.
7.30 Jakato melodia?
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
8.55 Ojciec Mateusz (36) - Swiadek
- serial
9.55 Tysiacijedna noc (119) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (279) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Film dok.
12.55 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 3. Poor Knights - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (120) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Rewo-
lucja gazowa w kuchni
15.50 Wspaniate stulecie (280) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2893) - telenowela
18.30 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 GOL
20.25 Debata - program publicystyczny
21.35 Panstwo mtodzi. Chuck i Larry
- komedia, USA, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Jessica Biel, Dan Aykroyd
23.35 AgenciT.A.R.C.Z.Y.(22)
- serial
0.30 Mtodzilekarze (8) - dokument
1.25 Ciche ukfady - thriller, Kanada,
rez. Andrew DeVilliers, wyk.
Meredith Monroe, Rick Ravanello,
Nicole LaPlaca
AgenciT.A.R.C.Z.Y.(22)
- serial
3.50 Oto historia - Film dok.
4.55 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.35 Hokej na lodzie - Turniej kwalifika-
cyjny do 10 2018. Wegry - Polska 9.55 Pit-
ka nozna - Liga Europejska. . Galatasaray
Stambut - Lazio Rzym 12.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 2 runda 114.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 runda
115.55 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 2 runda 3 17.50 Z archiwum 18.20
Hokej na lodzie - PHL. 1 runda play - off
. Ciarko PBS Bank Sanok JKH GKS Jastrze-
bie 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 2 runda 122.30 Petnosprawni 23.00
Sportowy Wieczér 23.15 GOL 23.25 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 runda 1
0.50 Z archiwum 1.15 Zakoficzenie dnia

3.0

a

[T
| s :
6.00 Licencja na wychowanie (60)

- W sennym ptaczu rynien
(hodzg) - serial obyczajowy
6.30 Swieccy w Kosciele - program
ekumeniczny
7.00 M jak mitosc (1005) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1400) - serial
11.35 Nadobre inazte (108) - Cena
zdrowia
12.35 Cesarzowa Ki (64) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Obrzed zaby
14.05 Nasygnale (64) - Pole razenia
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (140) - Lepiej nie
wiedzie¢ - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (141) - Zima zta
- serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1201) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (65) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1400) - serial
20.05 Barwy szczescia (1401) - serial
20.40 M jak mitosé (1202) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22,50 Swiat bez fikgji - M6j ojciec
Stas - film dok. rez. Andrzej
Dudzifiski, Magdalena Dygat
- Dudziriska
23.55 Stuzby specjalne (2) - serial
0.55 Paradoks (13) Paradoks - serial
kryminalny TVP
1.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2.55 Moj ojciec Stas - film dok. rez.
Andrzej Dudziiski, Magdalena
Dygat - Dudzifiska
4.00 Ekstradycja Il (3) - serial
4.50 Zakoriczenie programu

EIONE v PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
Boks Magazyn Puncher 9.07 Puchar Pol-
ski w koszykowce 11.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Puchar Polski w koszy-
kéwce 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Pitka nozna Liga holender-
ska 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Puchar Polski w koszykdwce 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Tenis
ATP 500 Dubai Duty Free Tennis Cham-
pionships 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21,07 Tenis ATP 500 Dubai Duty Free
Tennis Championships 23.00 Polsat Sport
News Sport Flash 23.07 Pitka reczna Su-
perliga PGNIG 1.00 Magazyn Pro Bull Ri-
dlngZ 00 Magazyn Pro Bull Riding

&

TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkofa - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy

20.55 Singielka - serial
21.30 Agent - Gwiazdy
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
réw
0.05 Najezykach - magazyn
1.05 Kamuflaz Il - serial kryminalny
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Klub Magii
3.45 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Watts 8.45 Biegi narciarskie. PS,
Lahti 9.30 Magazyn sportéw zimowych
1030 Narciarstwo Alpejskie. PS, La Thulle
1130 Skoki nardiarskie. PS, Kuopio 12.15
Kombinacja Norweska. PS, Kuopio 13.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, La Thuile 14.15
Kombinacja Norweska. PS, Kuopio 16.45
Narciarstwo  Alpejskie. PS, Sztokholm
18.15 Skoki narciarskie. PS, , Kuopio 20.45
Kombinacja Norweska. PS, Kuopio, Fin-
landia HS 127 2130 Kombinacja Nor-
weska. PS, Kuopio, Finlandia Gundersen
22.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sztok-
holm, Szwecja Slalom rownolegty 22.45
Sporty Motorowe. GT Academy Back to
Basics 23.00 Skoki narciarskie. PS, Kuopio
0.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sztokholm

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja?

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Klepsklch

oo

20.05 Adwokat - thriller, USA, Wielka
Brytania, 2013, rez. Ridley Scott,
wyk. Brad Pitt, Cameron Diaz,
Michael Fassbender, Javier Bar-
dem, Penélope Cruz, Rosie Perez
Znany prawnik z Teksasu dostaje
propozycje od ekscentrycznego
wiasciciela nocnego klubu Reinera.
Ma przemyci¢ z Meksyku warte
20 milionow narkotyki i ma na
tym duzo zarobi¢. Adwokat,
ktory planuje wiasnie $lub z uko-
chang Laurg i pragnie zapewni jej
zycie na odpowiednim p02|om|e
decyduie sie jednorazowo wejs¢
w ryzykowny interes.

22.35 Niewidzialny - film akgji, USA,

2005, rez. Rob Cohen, wyk. Josh

Lucas, Richard Roxburgh, Sam

Shepard, Jessica Biel, Jamie Foxx

Wygnani - film akgji, Hongkong,

2006, rez. Johnnie To

3.25 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo0 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21,08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Spor-
towy Wieczor 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat - magazyn 0.55 Dzi$ wie-
czorem 1.10 Minefa 20ta 1.42 Serwis Info

0.5!

(vl

4] TV 4
6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Cuda bez tajemnic
21.05 STOP Drogowka
22.05 Armia ciemnosci - horror kome-
diowy, USA, 1992, rez. Sam Raimi,
wyk. Bruce Campbell, Embeth
Davidtz
0.10 Spadkobiercy
110 Smieréna 1000
1.40 Krytyczna decyzja
2.10 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
2.45 Eliminacje ME 2016: Macedo-
nia - Ukraina (9.10.2015)
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.40 Bajki 7.05 Z pamietnika potoznej
- serial 9.25 Kobra: Oddziat specjalny - se-
rial 11.40 Putapki umystu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00
Polskie drogi - serial 15.55 Zaklete rewi-
ry - dramat psychologiczny 18.00 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 20.00 Licza sie
tylko Frankliny - komedia 22.00 Ballada
o Januszku - serial 23.25 Bardzo dfugie
zareczyny - dramat

i TV TRWAM

13.55 Swiety na kazdy dziefi 14.00 Jim-
my 15.30 Dzikie serce 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Bioetyczny
detektyw 16.30 Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego 16.40 Aktualnoici akade-
mickie WSKSIM w Toruniu 16.45 M2016
- Swiatowe Dni Mtodziezy 16.55 Ojciec
Klemens Vismara 17.30 Reportaz dnia
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzie 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Listy starego diabta do mto-
dego 22.55 Swiatta nadziei 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia

sposobow

Wtorek, 23.02.2016

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 W - 11Wydziat Sledczy
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista Il - serial sensacyjny
20.00 Terminator - filmS - F, USA,
Wielka Brytania 1984, rez. James
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Michael Biehn, Linda
Hamilton, Paul Winfield, Lance
Henriksen
22.15 Sydney - film sensacyjny, USA
1996, rez. Paul Thomas Anderson,
wyk. Philip Baker Hall, John C.
Reilly, Gwyneth Paltrow, Samuel
L. Jackson, Melora Walters, Philip
Seymour Hoffman
0.25 Olimp - serial
1.30 Wybrani - serial sensacyjny
2.30 Klub Magii
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV

4.45 Remont w stylu Vegas 15.45 Express
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express
- informacje 18.05 Luksusowe zachcian-
ki 19.10 Gry uliczne 19.45 Express - in-
formacje 20.05 Ice road truckers. Drogi
$mierci - serial 21.10 Ekstremalne prze-
prowadzki 21.45 Express - informacje
22.00 Usterka 23.00 Ostre ciecie 23.45
Kossakowski. Inicjacja

it# 1 VP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.30
Hania - film TVP 11.10 Snepowina - film
anim. 1130 Popielec - Podmuch - se

rial 12.45 ZaSpiewajmy to jeszcze raz
- Gwiazdy Sopotu 12.55 Koncert zyczen
- Zadpiewajmy to jeszcze raz - Jabtonie
13.40 Informacje kulturalne 14.10 3 x Ba-
jon - Poznari 56 - dramat 16.05 250 lat
teatru publicznego w Polsce - Nieoficjalna
premiera ,Slubu” Gombrowicza w teatrze
studenckim w Gliwicach 16.30 Poza ukta-
dem - film kr.metr. TVP 17.30 Stacja kor-
cowa - film obyczajowy 19.15 Niepokorni
kochankowie - film dok. 20.20 La Traviata
- opera 23.10 We mgle - dramat

k] TvP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
8.55 Ojciec Mateusz (37) - Zlecenie
- serial
9.55 Tysiacijedna noc (120) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (280)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz. 4. Kaikoura - serial dok.
14.00 Tysiacijedna noc (121) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy - Na
stole biskupa Krasickiego
15.50 Wspaniate stulecie (281) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2894) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Tajemnica jeziora (6) - serial
2125 Po prostu - program publicystyczny
22.20 Mocne Kino - Ciche uktady
- thriller, Kanada, rez. Andrew
DeVilliers, wyk. Meredith Monroe,
Rick Ravanello, Nicole LaPlaca
0 Paristwo mfodzi. Chuck i Larry
- komedia, USA, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Jessica Biel, Dan Aykroyd
2.05 Tajemnica jeziora (6) - serial
3.00 Po prostu - program publicy-
styczny
3.50 Notacje - Leopold Koztowski.
Partytury w sercu - cykl dok.
4,05 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.40 Hokej na lodzie - PHL. 1 runda play
- off . Ciarko PBS Bank Sanok JKH GKS Ja-
strzebie 9.50 Pitka nozna - Liga Europej-
ska. . Sevilla - Molde FK 10.15 Zygmunt
Smalcerz 10.55 Pitka nozna - Liga Euro-
pejska. . Sevilla - Molde FK 12.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Doha - 3 runda 1
14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 3 runda 2 16.20 Koszykowka kobiet
- Eliminacje Mistrzostw Europy. Biatorus
- Polska 18.30 Z archiwum 18.50 Hokej
na lodzie - PHL. 1 runda play - off 21.30
Borussia Dortmund TV 22.30 Kierunek
RIO 23.00 Sportowy Wieczér 23.25 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 3 runda
11,00 Z archiwum 1.20 Zakoiczenie dnia

0.

o

|
— §

E TVP 2

6.10 M jak mitos¢ (1005) - serial
7.00 M jak mitosc (1006) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1401) - serial
11.30 Nadobre ina zte (109) - Nie-
bezpieczna fascynacja - serial
12.35 Cesarzowa Ki (65) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Israelitas
14.05 Na sygnale (65) - Majka pod-
fruwajka - serial
14.40 Rodzinka.pl (142 - 143) - serial
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1202) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (66) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1401) - serial
20.05 Barwy szczescia (1402) - serial
20.45 Nadobre i na zte (626) - Ide-
alna para - serial
21.50 Nasygnale (85) - Ojciecisyn
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - Dziewczyna
z Jersey - film obyczajowy, USA,
rez. Kevin Smith, wyk. Jenni-
fer Lopez, Ben Affleck, Raquel
Castro, Liv Tyler
0.15 O mnie si¢ nie martw (10)
- serial
1.00 O mnie sig nie martw (11)
- serial
2,00 Swiat bez tajemnic - Zew wol-
nosci - film dok. rez. Wojciech
Stota, Lech Gnoiriski
3.25 Oficerowie (11) - Paszport
= serial kryminalny TVP
4.20 Wiadomosci z drugiej reki (9)
- serial
4.55 Wiadomosci z drugiej reki (10)
- serial
5.25 Zakoriczenie dnia

aridonrd

PSN

7.00 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 8.00 Polsat Sport News Sport Flash
8.07 Magazyn freestyle 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Pitka recz-
na Superliga PGNIiG 10.50 Mistrzostwa
Europy w biathlonie 12.00 Puchar Polski
w koszykéwce 13.50 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 15.30 Magazyn golfowy
16.00 Polsat Sport News Sport Flash 16.07
Boks Magazyn Puncher 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 16.00 Liga Mistrzyn
w siatkdwce 18.00 Liga Mistrzyfi w siat-
kéwce 19.07 Puchar Polski w koszykwce
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07
Liga Mistrzyfi w siatkowce 23.00 Polsat
Sport News Sport Flash 23.07 Puchar Pol-
skiw koszykdwce

SN vraw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 You Can Dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy

22.30 60 sekund - ﬁlm sensacyjny, USA
2000, rez. Dominic Sena, wyk.
Nicolas Cage, Angelina Jolie, Gio-
vanni Ribisi, T.J. Cross, William Lee
Scott, Scott Caan, Will Patton,
Delroy Lindo, Robert Duvall, Chri-
stopher Eccleston, Vinnie Jones

0.55 Sablewskiej sposob na...

130 Ostry dyzur - serial obyczajowy
2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.50 Klub Magii

4.10 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 Eurogole 8.05 Foothall Greatest
8.25 Eurogole 8.30 Sporty Motorowe. GT
Academy Back to Basics 8.45 Skoki nar-
ciarskie. PS, Kuopio 9.45 Kombinacja Nor-
weska. PS, Kuopio 10.45 Biathlon. ME,
Tyumen PS w biathlonie w Novym Mescie
12.00 Skoki narciarskie. PS, Kuopio 13.15
Kombinacja Norweska. PS, Kuopio 13.45
Biathlon. ME, Tyumen 16.00 Kombinacja
Norweska, PS, Kuopio 17.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Kuopio 18.00 Biathlon. ME,
Tyumen 19.05 Biegi narciarskie. PS, Laht
20.00 Biathlon. ME, Tyumen PS w biat-
hlonie w Novym Mescie 22.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Kuopio 23.05 Biathlon. ME
Tyumen PS w biathlonie w Novym Mescie

1  POLSAT

8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczego ja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja?

18.00 Pierwsza mitos¢

18.30 Flesz Wydarzenia

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wed'rug KIepSkI(h

20.40 Jeszcze wieksze dzieci - kome-
dia, USA, 2013, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler, Chris
Rock, David Spade, Kevin James,
Salma Hayek
Mijajg trzy lata od szalonych
wakadji, ktore Lenny Feder spe-
dzit w towarzystwie swoich naj-
lepszych kolegow, takich jak Eric,
Marcus i Kurt. Mezczyzna posta-
nawia opusci¢ Los Angeles z zong
Roxanne i dzie¢mi, aby zamiesz-
kac w miasteczku, gdzie dorastat.

22.45 Aniotki Charliego: Zawrotna

szybkos¢ - komedia sensa-

cyjna, USA, 2003, rez. McG, wyk.

Cameron Diaz, Crispin Glover,

Demi Moore, John Cleese

Kumpel Joey - musical, USA,

1957, rez. George Sidney, wyk.

Frank Sinatra, Kim Nowak, Rita

Hayworth

3.25 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
f0 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Twoja
Sprawa - magazyn 21.40 Studio LOTTO
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45
Sportowy Wieczor 0.00 Teleexpress Extra
0.25 To jest temat - magazyn 0.55 Dzi§
wieczorem 1.10 Mineta 20ta

0.5!

L]

4] TV 4

6.00 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Kumple na zabdj - film akgji,
USA, 2011, rez. Artie Mandelberg,
wyk. Michael Rapaport, Parker
Posey
22.00 Trzynascie duchéw - hor-
ror, USA, 2001, rez. Steve Beck,
wyk. Tony Shalhoub, F Murray
Abraham, Embeth Davidtz, Alec
Roberts, Matthew Lillard
23.55 Spadkobiercy
1.00 Smieré na 1000 sposobdw
1.30 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.25 Polskie drogi - serial 9.20 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 11.40 Putapki
umystu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Polskie drogi - se-
rial 16.20 Wycieczka na studia - komedia
18.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 Zmowa milczenia - film sensacyjny,
US 22.05 Licza sie tylko Frankliny - kome-
dia 0.05 Koniec romansu - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Paniski 12.03 Informacje dnia
12.20 Maryja Gwiazda Nowej Ewange-
lizacji 13.10 Listy starego diabta do mfo-
dego 14.05 Swiatta nadziei 15.10 Nadzie-
ja nigdy nie umiera 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Dusza Tunezyjska 17.00 Po stronie
prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokofi-

czone 19.25 Swiety na kazdy dzieri 19.30
Przygody Mobilkow 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Listy do Pana Boga 23.50
Lusaka Bauleni 0.00 Swiat w obrazach
0.05 Stowo Zycia 0.10 Informacje dnia
0.30 Dusza Tunezyjska 1.00 Aniot Pariski

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Rafat Sonik - talk
show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
19.00 Mentalista lll - serial sensacyjny
20.00 Rob Roy - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 1995, rez.
Michael Caton - Jones, wyk. Liam
Neeson, Jessica Lange, John Hurt,
Tim Roth, Eric Stoltz, Andrew Keir,
Brian Cox
22.55 UEFA Champions League
0.00 Poznaj moich rodzicow
- komedia, USA 2004, rez. Jay
Roach, wyk. Robert De Niro, Ben
Stiller, Dustin Hoffman, Barbra
Streisand, Blythe Danner, Teri
Polo, Owen Wilson
2.30 Klub Magii
4.40 Druga strona medalu - talk show
5.10 Koniec programu

T8 TTV
16.25 Kartoteka 17.30 Defacto - Flesz
17.45 Express - informacje 18.05 Handla-
rze 18.50 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25
Testerzy 20.40 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda 21.10 Pod-
stepne roboty 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Michniewicz. Inny Swiat 22.30
Kossakowski. Szosty zmyst. Rosja 23.00
Najgorszy polski kierowca 23.45 Usterka

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 wydarzenie ak-
tualne 8.45 Rozmowy o literaturze i nie
tylko.. Mariusz Szczygiet 9.20 Kramarz
- film obyczajowy 11.05 O rzadach mito-
ci - film anim. 11.30 Popielec - Slub - se-
rial 12.35 Tak trzeba zy¢ - etiuda 13.00
Wojciech Miynarski. Rébmy swoje, cz.
6 - cykl dok. 14.10 3 x Bajon - Fundacja
- komediodramat 16.10 Dziewczyna Pie-
taszek - komedia 17.55 Portrety - Geo-
rge Harrison, cz. 2 - film dok. 20.00 Euro-
kultura 20.20 Wiecej niz fikcja - Straznicy
Izraela - film dok. 22.05 Bitwa o kultu-
re 22.35 Tato - dramat obyczajowy 0.35
Performance - Konteksty 2015 1.20 Kino
nocne - Musisz zy¢

Il PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
17.00 Zorro - serial
17.35 13 Posterunek 2 - serial
18.15 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial
22.50 Inferno: Piekielna walka - film
akgji, USA 1999, rez. John G.
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Danny Trejo, Larry Drake
0.50 Trzynasty Apostot - serial
3.15 JRG w akdji
3.45 Dyzur
4.05 JRG w akgji
4.30 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straz-
nik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda
wspdtczesnej techniki 11.00  Customy
Danny'ego 12.00 Miodowe lata 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Niesamowite rekordy 21.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.30 Loka-
tor - thrille 1.30 STOP Drogéwka

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 23.2.1990 7.30 Ex Li-
bris 8.00 Widziane na Ziemi - cykl dok.
9.05 Wspaniate stulecie (273) - serial
10.05 Okrasa tamie przepisy 11.00 Flesz
historii (274) 11.30 Francja w ogniu alian-
ckich bomb (1) - serial dok. 12.30 Kontra-
punkt - W putapce wojny 13.20 Codzien-
ny PRL 14.25 Najpiekniejsze zamki Francji
- serial dok. 15.30 Byfo, nie mineto 16.00
Sensacje XX wieku 17.00 Sarmacja czy-
li Polska - cykl dok. 18.00 Wspaniate stu-
lecie (274) - serial 19.00 Byli sobie od-
krywcy (22) - serial 19.45 Francja w ogniu
alianckich bomb (2) - serial 21.00 By-
to, nie mingto - Karas z tygrysiej eskadry
21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Przestu-
chanie - dramat, Polska, rez. Ryszard Bu-
gajski 0.40 Sarmacja czyli Polska - Dom
- cykl dok. 1.35 Listy goncze - Maska
Smierci (46) - magazyn 2.10 Listy gon-
cze - Ostatnia podréz (47) - magazyn
2.40 Kanclerz (2) - serial 3.50 Zagadko-
wy wiadca Peru - film dok. 4.45 Zakon-
czenie dnia

Sroda, 24.02.2016

Il PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
17.00 Zorro - serial
17.35 13 Posterunek 2 - serial
18.15 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Czarny rycerz - komedia, USA
2001, rez. Gil Junger, wyk. Daryl
Mitchell, Marsha Thomason,
Martin Lawrence, Tom Wilkinson
21.55 Czas zemsty - thriller, USA 2013
0.25 Trzynasty Apostot - serial
2.55 Takijest Swiat
3.30 Menu na miare
3.55 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

|4 TV6

10.00 Osobliwi ulubieficy 11.00 Custo-
my Danny’ego 11.30 Customy Danny‘ego
12.00 Miodowe lata 12.45 Miodowe la-
ta 13.45 Rodzina zastepcza 14.45 De-
koratornia 15.15 Straznik Teksasu 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 sposobéw
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.30 www.strach - horror

.1 TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 24.2.1990 7.30 Flesz
historii (274) 8.00 Najpiekniejsze zamki
Frandji - serial dok. 9.05 Wspaniate stule-
cie (274) - serial 10.00 Maktowicz w po-
drézy 10.35 Przewodnik Historyczny Bo-
gustawa Wofloszanskiego11.10  Francja
w ogniu alianckich bomb (2) - serial dok.
12.15 Les Milles - dramat wojenny 14.10
Flesz historii (274) 14.30 Ocalony Swiat
(2) - cykl dok. 15.00 Misja natura 8 - serial
dok. 15.35 Byto, nie mineto 16.05 Sensacje
XX wieku 17.00 On wierzyt w Polske - film
dok. 18.05 Wspaniate stulecie (275) - se-
rial 19.00 Byli sobie odkrywcy (23) - serial
19.45 Hitler i Niemcy. Chora namietnosé
- Poczatki 1 - film dok. 21.00 Historia I
RP - cykl dok. 22.05 Sensacje XX wieku
- Pojedynek gigantéow - cykl dok. 22.40
80 milionéw - film sensacyjny 0.35 Sar-
macka religijnos¢ - program historyczny,
rez. Krzysztof Koehler 1.25 Historia kotem
sie toczy - Syrena. drewniane dziecko od-
wilzy - magazyn 2.05 Archiwum Zbrodni
- Wrég Publiczny - ,Tulipan” (7) - maga-
zyn 2.35 Kanclerz (3) - serial
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - Szklarska
Poreba, Jakuszyce - magazyn
Ojciec Mateusz (38) - Sprawa
Swietego Mikotaja - serial
9.55 Tysiac i jedna noc (121) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (281) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Smaki polskie - na zielono
12.55 U wybrzezy Nowej Zelandii,
cz.5. Open Bay Islands - serial
14.00 Tysiac i jedna noc (122) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Rozne
oblicza kaczki
15.50 Wspaniate stulecie (282) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2895) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (141) - Wypa-
dek - serial
21.25 Sprawadla reportera
22.20 Ogladajz Andrzejem Fidykiem
- Polowanie na szczury
23.25 Bez odwrotu - film akgji, USA,
rez. Corey Yuean, wyk. Kurt
McKinney, Jean - Claude Van
Damme, Kathie Sileno, Ron Pohnel
1.05 Naszaarmia.pl (202) - magazyn
135 Sprawa dlareportera
2.30 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Polowanie na szczury
3.30 Notacje - Wtadystaw Filar.
Zostawilismy wszystko na
Wotyniu - cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.40 Zagadkowa Jedynka
5.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Koszykéwka kobiet - Elimina-
e Mistrzostw Europy. Biaforus - Pol-
ska 9.00 Koszykdwka kobiet - Elimina-
cje Mistrzostw Europy. Biatorus - Polska
10.00 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV - Bundesliga. Bayern - SV Darmstadt
12.05 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV - magazyn 13.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha - 115.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Doha - 2 17.30 Kierunek RIO
18.05 Lahti moja mito3¢ 18.55 Pitka noz-
na - Liga Europejska. . 21.00 Pitka nozna
- Liga Europejska. . 23.05 Legia mistrzow
23.25 Sportowy Wieczdr 23.45 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 1.10 Za-
koficzenie dnia

8.5

v ]

3.4

[l

=
I TVP 2
6.05 M jak mitosc (1006 - 1007) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.05 Barwy szczescia (1402) - serial
11.40 Nadobre i na zte (110) - Ser-
cowe rozterki - serial
12.40 Cesarzowa Ki (66) - serial
13.40 Sztuka zycia - Mandaryna
14.10 Nasygnale (66) - Za p6zno
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (144) - Rodzicem
by¢! - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (145) - Tradycyj-
nie nowoczesne Swieta - serial
komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (626) - Ide-
alna para - serial
17.05 Cesarzowa Ki (67) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1402) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1403) - serial
obyczajowy
20.40 Paranienormalni Tonight
- Antoni Krélikowski - program
rozrywkowy
21.45 Tutanchamon (6) - serial
22.40 Kocham kino - Ida - dramat,
Polska, Dania, rez. Pawet Paw-
likowski, wyk. Agata Kulesza,
Agata Trzebuchowska, Dawid
Ogrodnik, Joanna Kulig, Jerzy
Trela, Adam Szyszkowski, Halina
Skoczyniska
0.15 Dziewczyna z Jersey - film oby-
czajowy, USA, rez. Kevin Smith,
wyk. Jennifer Lopez, Ben Affleck,
Raquel Castro, Liv Tyler
Ida - dramat, Polska, Dania, rez.
Pawet Pawlikowski, wyk. Agata
Kulesza, Agata Trzebuchowska,
Dawid Ogrodnik, Joanna Kulig,
Jerzy Trela, Adam Szyszkowski,
Halina Skoczyhska
3.35 ArtNoc. Roby Lakatos - koncert
4.30 Zakoriczenie dnia
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7.00 Magazyn golfowy 8.07 Maga-
zyn freestyle 9.07 Mistrzostwa Europy
w biathlonie 10.50 Mistrzostwa Europy
w biathlonie 12.40 Boks Magazyn Pun-
cher 13.50 Mistrzostwa Europy w biat-
hlonie 15.30 Magazyn snowboardowy
16.00 Polsat Sport News Sport Flash 16.07
Puchar Polski w koszykdwce 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Pitka nozna
Liga holenderska 19.00 Polsat Sport News
Sport Flash 19.07 Puchar Polski w koszy-
kéwce 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Dubai Duty Free
Tennis Championships 23.00 Polsat Sport
News Sport Flash 23.07 Liga Mistrzyn
w siatkowce 1.00 Magazyn Pro Bull Ri-
ding 2.00 Magazyn Pro Bull Riding

ETMNE woaw

-

5.45 Uwagal - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
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22.30 Ksiaze w Nowym Jorku

- komedia, USA 1988, rez. John

Landis, wyk. Eddie Murphy, Arse-

nio Hall, James Earl Jones, John

Amos, Madge Sinclair, Shari

Headley, Paul Bates, Eriq La Salle,

Samuel L. Jackson, Don Ameche,

Ralph Bellamy

Superwizjer - magazyn reporte-

row

1.25 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywko

2.25 Uwaga! - program interwencyjny

2.50 Klub Magii

4.10 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Kombinacja Norweska. PS, Kuo-
pio 9.30 Eurogole 9.35 Football Greatest
9.55 Eurogole 10.00 Biathlon. ME, Tyu-
men 12.15 Watts 12.30 Kombinacja Nor-
weska. PS, Kuopio 13.00 Skoki narciarskie.
PS, Kuopio 14.00 Biathlon. ME, Tyumen
15.30 Kombinacja Norweska. PS, Kuopio
16.00 Biathlon. ME, Tyumen 17.00 Pit-
ka nozna. Worldgoals 17.05 Futbol Lati-
no 17.30 Pitka nozna. FIFA Football 17.55
Pitka nozna. Worldgoals 18.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Kuopio, Finlandia HS 12719.05
Pitka nozna. Liga Europy 1 finatu, mecze
rewanzowe 21.00 Pitka nozna. Liga Euro-
py 1finatu, mecze rewanzowe 23.05 Pitka
nozna. Liga Europy 1finatu, mecze rewan-
zowe 0.00 Biathlon. ME, Tyumen

0.5
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6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczegoja?

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

20.05 Pokojowka na Manhattanie
- komedia romantyczna, USA,
2002, rez. Wayne Wang, wyk.
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes,
Nastasha Richardson, Stanley Tucci
22.25 Ostroznie z dziewczynami
- komedia romantyczna, USA,
2002, rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Jason Bateman
Piekna Christina Walters nigdy nie
traktowata mezczyzn powaznie,
az do dnia, kiedy spotkata tego
wymarzonego. Kiedy nazajutrz
po wspaniatej randce okazuie si,
ze jej ukochany wyjechat z mia-
sta, Christina postanawia odszu-
kac go za wszelka cene.
Niestusznie skazany - dramat
biograficzny, USA, 2010, rez. Tom
McLoughlin, wyk. Julia Ormond,
Mahershala Ali, Lisa Arrindell
Anderson
2.05 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
f0 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50
Flesz -Panorama Dnia 2151 Panora-
ma Dnia 22.30 Jan Pospieszalski. Blizej
- program publicystyczny 23.16 Godzina
po godzinie - podsumowanie dnia 0.00
Sportowy Wieczor 0.15 Teleexpress Extra
0.40To jest temat - magazyn

0.1
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4 TV 4
6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gangi Nowego Jorku - dramat,
USA, 2002, rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio, Daniel
Day - Lewis, Cameron Diaz, Jim
Broadbent, John C. Reilly, Liam
Neeson
23.30 Dzielnica Lakeview - thriller
kryminalny, USA, 2008, rez. Neil
LaBute, wyk. Samuel L. Jackson,
Jay Hernandez, Justin Chambers,
Kerry Washington, Patrick Wilson,
Ron Glass
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.15 Polskie drogi - serial 9.20 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 11.40 Putapki
umystu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.55 Polskie drogi - se-
rial 15.50 Deja vu - komedia 18.00 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 20.00 Kariera
frajera - komedia 21.55 K2 - film przygo-
dowy 0.10 Zmowa milczenia - film sensa-
cyjny 2.25 Koniec romansu - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 W putap-
ce wojny 14.00 Listy do Pana Boga 15.50
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske i Swiat 16.35
Kapucyni w Rosji 17.25 Przeglad Tygo-
dnika Rodzin Katolickich ,Zrédto” 17.30
Reportaz dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Przeglad katolickiego ty-
godnika ,Niedziela” 19.30 Moja katolicka
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jas-
nogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Krél Dawid
22.55 Swiety na kazdy dziei 23.00 Sank-
tuarium Matki Ubogich w Banneux 0.00
Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10
Informacje dnia 0.30 Reportaz dnia
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Przemystaw
Saleta - talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial
19.00 Mentalista Ill - serial sensacyjny
20.00 Licencja na mitosc - komedia,
USA, Australia 2007, rez. Ken
Kwapis, wyk. Robin Williams,
Mandy Moore, John Krasinski,
Eric Christian Olsen, Christine Tay-
lor, Peter Strauss, Grace Zabriskie,
Roxanne Hart
21.55 Rush - serial
22.55 W jak wendeta - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Niemcy
2005, rez. James McTeigue, wyk.
Natalie Portman, Hugo Weaving,
Stephen Rea, Stephen Fry, John
Hurt, Tim Pigott - Smith, Rupert
Graves
1.40 Czarne lustro - serial
2.50 Klub Magii
5.00 Koniec programu

E TTV

14.45 Bogaci kasy nie licza 15.45 Express
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express
- informacje 18.05 Ostre ciecie 18.50 Re-
mont w stylu San Diego 19.45 Express
- informacje 20.00 DeFacto 20.25 Teste-
rzy 20.40 Science of Stupid 21.10 Oszukaé
system 21.45 Express - informacje 22.00
Przepustka - serial 22.30 Wojny magazy-
nowe 23.30 Betlejewski. Prowokacje

9.00 Ktdredy po sztuke 7 - magazyn 9.20
Cham - film TVP 10.55 Ziegenort - film
anim. 11.30 Popielec - serial 12.40 Koncert
zyczen - Mieczystaw Fogg 12.50 Koncert
zyczen - Starszy pan. I'm sorry - wido-
wisko muzyczne 13.30 Koncert zyczeh
- Mieczystaw Fogg 14.00 Max Raabe &
Palast Orchester - Noc w Berlinie, cz. 2
-koncert 15.00 Szczesliwy poeta - film
obyczajowy 16.35 250 lat teatru publicz-
nego w Polsce 17.00 Kostucha - dramat
18.45 Klinika spalonych twarzy - film dok.
19.50 Teraz animacje! - Drwal - film anim.
20.20 Serpico - film fabulary 22.40 Me-
tallica. Some Kind of Monster - film dok.

Tv[P 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (39) - Strach
na scenie - serial
9.55 Tysiac i jedna noc (122) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (282) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Film dok.
12.50 Skarby przyrody Madagaskaru
- film dok.
14.00 Tysiacijednanoc (123) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Indyk
na polskim stole
15.50 Wspaniate stulecie (283) - serial
16.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Miodziezy
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2896) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Poldark - Wichry losu (7) - serial
21.35 James Bond powraca - Nigdy
nie méw nigdy - film sensacyjny,
USA, rez. Irvin Kershner, wyk.
Sean Connery, Max Von Sydow,
Barbara Carrera, Klaus Maria
Brandauer, Kim Basinger
23.55 Homeland [ser. Il] (11) - serial
1.00 Zywe trupy [ser. Ill] (8) - serial
1.50 Chicago Fire (11) - serial
2.45 Homeland [ser. I] (11) - serial
3.45 Notacje - Antoni Bernacki.
Huta Pieniacka - cykl dok.
4.00 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.45 Zakoiczenie dnia
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8.00 Skeleton - MS - Innsbruck - Mez-
czyzni 9.15 Pitka nozna - Barca TV - Liga
Hiszpariska. Las Palmas - FC Barcelona
11.55 Pitka nozna - Barca TV - magazyn
12.30 Skeleton - Finat PS. Koenigsee - Ko-
biety -2 przejazd 13.45 Skeleton - Finat
PS. Koenigsee - Kobiety - 2 przejazd 15.00
Borussia Dortmund TV 16.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 118.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha -2 19.35 Pitka
nozna - Bayern Monachium TV - Liga Mi-
strzow. Juventus Turyn - Bayern 21.40 Pit-
ka nozna - Bayern Monachium TV - ma-
gazyn 23.00 Sportowy Wieczér 23.25
Bobsleje - Finat Pucharu Swiata. Ko-
enigsee - Dwajki kobiet 0.25 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha

Rkl TvP2

6.05 M jak mitosé (1007 - 1008) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Barwy szczescia (1403) - serial
11.30 Nadobre i na zte (111) - Ambu-
lans w potrzasku - serial
12.35 Cesarzowa Ki (67) - serial
13.35 Pawet z Tarsu. Pojednanie
Swiatow - Najwazniejsze
spotkanie - cykl dok.
14.10 Nasygnale (67) - Ratujcie
naszg mame! - serial
14.40 Rodzinka.pl (146 - 147) - serial
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 Hity kabaretu - THE SEJM
kabaret Neo - Néwka - pro-
gram rozrywkowy
17.05 Serial fabularny
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (167) - Urlop
Boskich - serial komediowy
19.55 Akademia smaku Zosii Tomka
- 8 - magazyn kulinarny
20.10 O mnie si¢ nie martw - s. Il (12)
- serial komediowy
21.05 O mnie si¢ nie martw - . Il (13)
- serial komediowy
22.05 Randki na zlecenie - kome-
dia, USA, rez. Gil Junger, wyk.
Hillary Duff, Matt Dallas, Michael
McMillian, Jaime Pressly
23.45 Tutanchamon (6) - serial
0.40 Superprodukcja - komedia, Pol-
ska, rez. Juliusz Machulski, wyk.
Rafat Krolikowski, Piotr Fron-
czewski, Janusz Rewirski, Anna
Przybylska, Marta Lipiriska, Mag-
dalena Szejbal, Krzysztof Glo-
bisz, Janusz J6zefowicz, Marian
Glinka, Jan Machulski
2.20 Jato mam szczescie! - ulubione
skecze
2.35 Rodzinka.pl (157 - 159) - serial
4.10 Zakoiiczenie dnia

PSN

7.00 Magazyn snowboardowy 8.07 Ma-
gazyn Atleci 9.07 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Liga Mistrzyf w siatkow-
ce 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Mistrzostwa Europy w biathlonie
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Mistrzostwa Europy w biathlonie 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Liga
Mistrzyn w siatkéwce 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Tenis ATP 500 Dubai Du-
ty Free Tennis Championships 23.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 23.07 Liga Mi-
strzyf w siatkowce 1.00 Magazyn Pro Bull
Riding 2.00 Magazyn Pro Bull Riding
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5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Jack, pogromca olbrzyméw
- film przygodowy, USA 2013, rez.
Bryan Singer, wyk. Nicholas Hoult,
Eleanor Tomlinson, Ewan McGre-
gor, Stanley Tucdi, Eddie Marsan
22.20 Raport mniejszosci - filmS - F,
USA 2002, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Cruise, Colin Farrell,
Samantha Morton, Max Von
Sydow, Lois Smith, Peter Stor-
mare, Tim Blake Nelson, Kathryn
Morris
1.20 Kuba Wojewddzki - talk show
2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.40 Klub Magii
4.00 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Kuopio 9.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Hinterstoder
10.30 Kombinacja Norweska. PS, Val di
Fiemme 11.30 Biathlon. Mistrzostwa Eu-
ropy, Tyumen 12.15 Skoki narciarskie. PS,
Kuopio 12.45 Skoki narciarskie. PS, Alma-
ty 14.00 Kombinacja Norweska. PS, Val
di Fiemme 15.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Hinterstoder 15.45 Skoki narciarskie.
PS, Almaty 16.30 Pitka nozna. Worldgoals
16.35 Pitka nozna. Futbol Latino 17.00 Pit-
ka nozna. FIFA Football 17.25 Pitka nozna.
Worldgoals 17.30 Snooker. European Tour,
Gdynia Open 20.05 Snooker. European
Tour, Gdynia Open 23.05 Watts 23.20
Biathlon. Mistrzostwa Europy, Tyumen

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Stoiki
15.30 Flesz Wydarzenia
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczegoja?
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Epokalodowcowa 3: Era dino-
zauréw - film anim., USA, 2009

22.00 Tropiciel - film przygodowy,
USA, 2007, rez. Marcus Nispel,
wyk. Karl Urban, Clancy Brown,
Jay Tavare, Russell Means
Przypominajaca skandynawska
sage opowies¢ zaczyna sie w chwil,
gdy matemu Wikingowi udaje

sie ocalec z zakoniczonej kleska
wyprawy po niewolnikow. Prze-
straszonego jasnowlosego chfopca
znajduje pewna Indianka i zabiera
go do obozu. Starszyzna po burzli-
wych naradach przyjmuje dziecko
iz powodu bladej skory nadaje mu
imie Duch. Chtopak staje sie czescia
lokalnej spotecznoscii wyrasta na
meznego wojownika.
Nieodebrane potaczenie - hor-
ror, Japonia, 2003, rez. Takashi
Miike, wyk. Kou Shibasaki, Anna
Nagata, Kazue Fukiishi
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5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
f0 17.15 Teleexpress Extra 17.32To jest te-
mat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 Po
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info
19.30 Biznes z Energig - magazyn 19.47
Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Fo-
rum 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51Pogo-
da 21.00 Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15
Kod dostepu - program publicystyczny
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczor
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
0.55 Dzi$ wieczorem 1.10 Forum

0.1
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6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Galileo
13.00 Galileo
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 13 Posterunek
18.40 13 Posterunek
19.20 13 Posterunek
20.00 Podréz widmo - horror sci - fi,
USA, 2008, rez. James Oxford,
wyk. Deanna Russo, Jr. Antonio
Sabato, Nicholas Irons
2155 W sieci terroru - film sensacyjny,
USA, 2009, rez. Richard Cla-
baugh, wyk. Adrian Paul, Danny
Trejo
0.05 Tajlandzkifacznik, Francja,
2010
1.55 STOP Drogéwka
2.55 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.20 Polskie drogi - serial 9.20 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Putapki umy-
stu - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Alaska - duch dzikiej
przyrody - film dok. 15.05 Czarny rumak
- film przygodowy 17.45 Parszywe dranie
-komedia kryminalna 20.00 Wystannik
przysztosci - film science fiction 23.40 Tek-
safiska masakra pita mechaniczng - horror

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Nieszpory Gregoriafiskie 13.00
Dwaéch papiezy na dwa tysiaclecia 14.00
Krél Dawid 14.55 Stowo Zycia 15.00 Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siédmy sakrament
16.35 Kosciot w potrzebie 17.00 Na tropie
17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte
Mtodych 18.55 Przeglad katolickiego ty-
godnika ,Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
zy€.. 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Przygody Kami-
i 23.35 Najwigksze przeboje Pana Boga

[l PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Zorro - serial
17.35 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 W 80 dni dookota swiata
- film przygodowy, USA 2004,
rez. Frank Coraci, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Cécile France,
lan McNeice, Jackie Chan, Jim
Broadbent, Luke Wilson, Owen
Wilson, Steve Coogan
22.20 Nieuchwytny - thriller, USA
2008, rez. Gregory Hoblit, wyk.
Billy Burke, Colin Hanks, Diane
Lane, Joseph Cross
0.30 Po prostu walcz 2 - film akgji,
USA 201, rez. Michael Jai White,
wyk. Michael Jai White, Evan
Peters, Alex Meraz
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Osobliwi ulu-
bieficy 11.00 Customy Danny‘ego 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.45 Dekoratornia 15.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Niesamowite rekordy
21.35 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.25 Pieskie szczescie - thriller kry-
minalny 1.30 STOP Drogéwka

TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 25.2.1990 7.30 Cafe
Historia 7.55 Najpiekniejsze zamki Fran-
qji - serial 9.05 Wspaniate stulecie (275)
- serial 10.00 Okrasa tamie przepisy 10.45
Historia zywa - Zotnierze spod Arnhem
11.25 Hitler i Niemcy. Chora namietnos¢
- Poczatki 1 - film dok. 12.20 80 miliondw
- film sensacyjny 14.10 Ex Libris (248)
- magazyn 14.30 Saga prastarej puszczy
15.30 Byto, nie mineto 16.00 Sensacje XX
wieku 17.00 Sarmackie panstwo 18.00
Wspaniate stulecie (276) - serial 19.00 Byli
sobie odkrywcy (24) - serial 19.45 Hitler
i Niemcy. Chora namietnos¢ - W szponach
terroru 2 - film dok. 21.00 Byto, nie mineto
21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Szerokie
tory - reportaz 23.15 Listy goricze - Kurs
do Smierci (48) - magazyn 23.40 Listy
goncze - Tropem zabojcy (49) - magazyn
0.15 Z Ziemi Polskiej - Kierunek Brazylia
- serial dok. 0.55 Sarmackie paristwo 1.50
Czas Ambasadora - film dok. 2.50 Kan-
clerz (4) - serial 4.00 Pradzieje Celtow
- film dok. 4.55 Zakonczenie dnia
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Marek Kamiriski
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-

Jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista Ill - serial sensacyjny
20.00 towcy chmur - film katastro-
ficzny, Niemcy, Austria 2009, rez.
Edzard Onneken, wyk. Valerie
Niehaus, Xaver Hutter, Max Tidof,
Erwin Steinhauer
22.10 Mecz ostatniej szansy - kome-
dia, Wielka Brytania/USA 2001,
rez. Barry Skolnick, wyk. Vinnie
Jones, David Kelly, David Hem-
mings, Ralph Brown, Vas Black-
wood, Robbie Gee
Tecumseh, ostatni wojownik
- western, USA 1995, rez. Larry
Elikann, wyk. Jesse Borrego, David
Morse, Tantoo Cardinal, David
Clennon, Douglas Spain
2.25 Klub Magii
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.40 Koniec programu

& TTV
14.45 Bogaci kasy nie licza 15.45 Express
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express
- informacje 18.05 Najgorszy polski kie-
rowca 18.50 Wojny magazynowe 19.45
Express -informacje 20.00 DeFacto
20.25 Testerzy 20.40 Damy i wiesniacz-
ki 21.45 Express - informacje 22.00 Kos-
sakowski. Inicjacja 22.30 Usterka 23.30
Podstepne roboty

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Cappuccino
z ksigzka 8.40 Ktoredy po sztuke 8.55
Préba cisnienia - dramat psychologiczny
10.25 Powinowactwo - dramat 11.30 Po-
pielec - serial 13.05 Mats Ek. Julia & Ro-
meo - balet 15.05 Ostatni kurs - film kry-
minalny 16.50 Dzika kraina - film dok.
17.15 Rozmowa z gwiazda - film oby-
czajowy 18.50 Karaoke, magiczna ma-
szyna - film dok. 20.00 Informacje kul-
turaine 20.20 Amerykariskie kino nieme
-Wschdd storica 20.25 Wschod storica
- dramat 22.15 Tygodnik Kulturalny 23.05
Serpico - film fabularny 1.20 Informacje
kulturalne 1.45 Diana Krall - Live in Paris
- koncert 2.55 Tygodnik Kulturalny

0.1
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7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Zorro - serial
17.35 13 Posterunek 2 - serial
18.10 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Zlecenie nasmierc - film akgji,
Kanada 2008, rez. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren,
Stefanie von Pfetten, Samantha
Mathis
21.45 Po prostu walcz 2 - film akdj,
USA 201, rez. Michael Jai White,
wyk. Michael Jai White, Evan
Peters, Alex Meraz
23.50 Oczy zta - horror, USA 2014
1.50 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akdji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Osobliwi ulubie-
cy 11.00 Customy Danny‘ego 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodzieji 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 sposo-
béw 21.30 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.25 Mrozny wiatr - horro 1.20 STOP
Drogdwka 2.20 Niesamowite rekordy

4w TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 26.2.1990 7.30 Flesz
historii (274) 8.00 Saga prastarej puszcz
- film dok. 9.05 Wspaniate stulecie (276)
- serial 10.05 Maktowicz w podrézy 10.35
Zawsze chciatem by¢ pitkarzem - film
dok. 11.20 Hitler i Niemcy. Chora namiet-
nos¢ - W szponach terroru 2 - film dok.
12.15 Dokumentalisci - film dok. 13.15 To
jest temat - Mazurek Dabrowskiego hi-
storia hymnu naszego 13.55 Polska i Swiat
z historia w tle 14.15 Ocalony Swiat (3)
- cykl dok. 14.50 Wajrak na tropie 15.25
Byto, nie minefo 15.55 Sensacje XX wie-
ku 16.55 Eugenika - w imie postepu - film
dok. 18.05 Wspaniate stulecie (277) - se-
rial 19.00 Byli sobie odkrywcy (25) - serial
19.45 Hitler i Niemcy. Chora namietnosé¢
- Smier¢, zniszczenia i testament 3 - film
dok. 21.00 Byto, nie mineto 21.40 Sensa-
cje XX wieku 22.40 Szerokie tory - repor-
taz 23.15 Wygnancy - Zabuzanie - cykl
dok. 0.20 Eugenika -w imie postepu
- film dok. 1.30 Adwersarium - program
dok. 2.30 Kanclerz (5) - serial 3.40 Nim
przybyli konkwistadorzy - film dok.
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5.20 Egzamin z zycia (98) - serial
6.05 Stownik polsko@polski
6.35 Petnosprawni (145) - magazyn
dla niepetnosprawnych
7.00 Las Story (23)
7.30 Odnawialne zrodta energii
- Niewyczerpalne energie
- Zdrowsza biomasa
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (203) - magazyn
8.55 Sprawa dla reportera
9.55 Junior - komedia, USA, rez. van
Reitman, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Danny De Vito, Emma
Thompson, Pamela Reed
12.00 Okrasatamie przepisy - maga-
zyn kulinarny
12.35 Skoki Narciarskie - P$ - Atmaty
15.30 Downton Abbey (8) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Czesc | Chwata Bohaterom
- W Wierszu | Boju - Recital
Zespotu Contra Mundum
18.30 Inka. Zachowatam sie jak
trzeba - film dok.
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL
20.15 Pogoda
20.25 Hit na sobote - Szybcy
i wiciekli - film akgji, USA,
Niemcy, rez. Rob Cohen, wyk.
Vin Diesel, Beau Holden, Paul
Walker, David Douglas
22.20 Tron. Dziedzictwo - film science
fiction, USA, rez. Joseph Kosinski,
wyk. Garrett Hedlund, Michael
Sheen, Jeff Bridges, Olivia Wilde
0.35 Chicago Fire (11) - serial
1.30 Bez odwrotu - film akgji, USA,
rez. Corey Yuean, wyk. Kurt
McKinney, Jean - Claude Van
Damme, Kathie Sileno, Ron Pohnel
3.15 Downton Abbey (8) - serial
4.30 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Bobsleje 9.00 tyzwiarstwo szybkie
- MS w sprincie 9.50 tyzwiarstwo szybkie
- MS w sprincie, Seul 10.40 tyzwiarstwo
szybkie -MS w sprincie, Seul - 1000m
kobiet 111.40 tyzwiarstwo szybkie - MS
w sprincie, Seul -1000m mezczyzn 1
12.30 Skeleton - Finat PS. Koenigsee
- Meiczyini -2 przejazd 13.40 Podno-
szenie ciezardw - Puchar Polski kobiet
- Nowy Tomyl 15.30 Petnosprawni 16.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha - Finat
18.35 Hokej na lodzie - PHL. 1 runda play
- off 2110 Kierunek Rio 21.45 Bobsleje
- Finat Pucharu Swiata. Koenigsee - Dwoj-
ki mezczyzn, 1.1 2.przejazd 23.00 Sporto-
wa Sobota 23.20 GOL 23.25 tyzwiarstwo
szybkie - MS w sprincie, Seul

TVP 2

6.35 M jak mitos¢ (1201) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.00 Program do czytania
1110 Alashow - Natalia Kukulska
11.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Portugalskie
przyjemnosci
12.25 The Voice of Poland - Finat
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (137) - Ptong gory,
ptong lasy - serial komediowy
15.10 Rodzinka.pl (138) - Nowo-
cze$ni dziadkowie - serial
15.40 Maktowicz w podrozy
16.20 Moje 600 gramow szczescia
- wybrane historie (11)
17.10 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 XXI Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2015
21.10 XXI Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2015
22.15 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska, rez. Wiady-
staw Pasikowski, wyk. Bogustaw
Linda, Zbigniew Zamachowski,
Tadeusz Huk, Mirostaw Baka,
Artur Zmijewski, Olaf Luba-
szenko, Denis Delic, Tadeusz
Szymkow, Barttomiej Topa, Alek-
sandra Niespielak
0.00 Wojciech Myrczek & Pawet
Tomaszewski
1.20 Asystent wampira - film przygo-
dowy, USA, rez. Paul Weitz, wyk.
John C Reilly, Josh Hutcherson,
Chris Massoglia, Salma Hayek
Bogus, méj przyjaciel na niby
= film familijny, USA, rez. Norman
Jewison, wyk. Haley Joel Osment,
Gerard Depardieu, Whoopi Gold-
berg, Sheryl Lee Ralph

3.1
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7.00 Magazyn golfowy 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Magazyn freestyle
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07
Mistrzostwa Europy w biathlonie 10.50
Mistrzostwa Europy w biathlonie 12.00
LM w siatkéwee 14.15 Wyscig kolarski
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
LM w siatkdwee 19.00 Polsat Sport News
Sport Flash 19.07 Tenis ATP 500 Dubai
Duty Free Tennis Championships 20.30
Koszykdwka Beko BBL 22.30 Tenis ATP
500 Dubai Duty Free Tennis Champion-
ships 23.00 Polsat Sport News Sport Flash
23.07 Siatkdwka Puchar CEV 1.00 Maga-
zyn Pro Bull Riding 2.00 Magazyn Pro Bull
Riding 3.00 Boks Magazyn Puncher

(i) TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspélnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Singielka - serial
14.30 Ugotowani - program kulinaro
- rozrywkowy
15.30 You Can Dance - Po prostu
taricz! - program rozrywkowy
16.30 MasterChef Junior
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Mali Giganci

21.55 Och, zycie! - komedia, USA
2010, rez. Greg Berlanti, wyk.
Katherine Heigl, Josh Duhamel,
Josh Lucas, Hayes McArthur,
Christina Hendricks

0.15 Adrenalina Il. Pod napieciem
- film sensacyjny, USA 2009, rez.
Mark Neveldine, Brian Taylor,
wyk. Jason Statham, Amy Smart,
Dwight Yoakam, Efren Ramirez
2.15 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Kombinacja Norweska. PS, Val di
Fiemme 9.30 Skoki narciarskie. PS, Alma-
ty 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu,
Andora Supergigant kobiet 11.45 Kombi-
nacja Norweska. PS, Val di Fiemme 12.15
Skoki narciarskie. PS, Almaty 14.45 Kom-
binacja Norweska. PS, Val di Fiemme
15.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Hinter-
stoder 16.45 Biathlon. Mistrzostwa Eu-
ropy, Tyumen 18.15 Magazyn sportow
zimowych 19.15 Biathlon. Mistrzostwa
Europy, Tyumen 20.05 Skoki narciarskie.
PS, Aimaty 21.15 Biathlon. Mistrzostwa
Europy 22.00 Magazyn sportow zimo-
wych 23.05 Skoki narciarskie. PS, Alma-
ty 0.00 Kombinacja Norweska. PS, Val di
Fiemme 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PS

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.15 Ewa gotuje
10.45 MGj brat niedzwiedz - film anim.
12.30 Dawno, dawno temu w Idolu
- film anim., USA, 2004
12.45 Epokalodowcowa 3: Era dino-
zaurdw - film anim., USA, 2009
14.45 Stoiki
15.45 Trudne sprawy
16.45 Poznaj swoje prawa
17.45 Z czekolada w kuchni
17.50 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

oo

20.05 Avengers - film sci - fi, rez. Joss
Whedon, wyk. Chris Evans, Chris
Hemsworth, Jeremy Renner
Nad $wiatem wisi widmo zagtady.
Ludzie stracili kontrole nad kos-
micznym szescianem, ktory jest
Zrodtem poteznej energii. Konse-
kwencje tego moga by¢ niewy-
obrazalne. Nick Fury, szef tajnej
organizaji S.H.L.E.L.D, despera-
cko szuka wyjscia z beznadziejnej
sytuacji. Decyduje sie utworzy¢
specjalng jednostke pod nazwa
JMciciele”.

23.05 Maksimum ryzyka - film akji,

USA, 1996, rez. Ringo Lam, wyk.

Jean Anglade, Jean - Claude Van

Damme, Natascha Henstridge

Postrach nocy 2: Nowa krew

- horror, USA, 2013

3.25 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.58
Flesz Info 17.05 Serwis sportowy 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschéd
18.00 Puls Polski 18.28 Po przecinku - roz-
mowa 18.50 Serwis Info weekend 19.00
Na czym 3Swiat stoi 19.15 Kapitalny pro-
gram - magazyn ekonomiczny 19.40 Ser-
wis sportowy 19.45 Pogoda 19.53 Dzi$
wieczorem 20.08 Mingta 20ta 20.43
Flesz - Serwis Info 20.50 Pogoda 21.00
Serwis Info weekend 21.10 Pogoda 21.15
INFO Newsroom 21.40 Studio LOTTO
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45
Sportowa Sobota 0.05 Teleexpress Extra
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6.00 Straznik Teksasu

7.05 Jake i piraci z Nibylandii

7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo

8.05 Jake i piraci z Nibylandii

8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo

9.00 Garfield Show

9.15 Diabet z trzema ztotymi wio-
sami - film familijny, Niemcy,
20009, rez. Hans - Gunther
Bucking, wyk. Bela Baptiste, llse
Bendin, Stephan Boden

10.55 Policjantki i Policjanci

11.55 Policjantki i Policjanci

12.55 Cuda bez tajemnic

14.05 STOP Drogéwka

15.15 To nie ja, to kto inny - komedia,
Francja, 2004, rez. Alain Zaloum,
wyk. Anémone, Michel Muller

19.00 Galileo

20.00 Policjantki i Policjanci

21.00 Policjantki i Policjanci

22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami

23.00 Trzynascie duchow - horror,
USA, 2001, rez. Steve Beck,
wyk. Tony Shalhoub, F Murray
Abraham, Embeth Davidtz, Alec
Roberts, Matthew Lillard, Shan-
non Elizabeth

1.00 Podr6z widmo - horror sci - fi,
USA, 2008, rez. James Oxford,
wyk. Deanna Russo, Jr. Antonio
Sabato, Nicholas Irons

2.55 Ktamczuch

4.00 Disco Polo Life

5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Deja vu
- komedia 8.55 Czarny rumak - film przy-
godowy 11.20 Stawka wieksza niz zycie
cz.7 - 8 - serial 13.50 Zaginiony wiat - se-
rial 15.55 Nowe przygody dzieci z Buller-
byn - film familijny 18.00 Kariera frajera
- komedia 20.00 Show - film sensacyjny
22.45 Wystannik przysztosci - film scien-
ce fiction 2.15 tuk Erosa - film obyczajowy
4.25 MJj tata ciacho - film dok.

i TV TRWAM

12.20 Warto zauwazy¢.. w mijajacym ty-
godniu 12.50 Na tropie 13.20 Siodmy
sakrament 13.45 Swiety na kazdy dzien
13.55 Przygody Kamili 15.30 Podrdz do
Domu Ojca 16.00 Informacje dnia 16.10
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika ,Niedziela”
19.30 Spotkanie z Magda Buczek 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa
22.55 Swiety na kazdy dzie 23.00 Przy-
plyw Islamu 23.40 Opowiesci z Radia Ki-
bera 0.00 Swiat w obrazach

Sobota, 27.02.2016
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5.55 Szymon Majewski Show
710 Mango - Telezakupy
9.15 Dwéch i pét - serial
9.50 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.55 Castle - serial
12.00 Mentalista Il - serial sensacyjny
13.00 Przepis na zycie - serial
15.10 Zeus i Roksana - film familijny,
USA 1994, rez. George Miller,
wyk. Steve Guttenberg, Kathleen
Quinlan, Arnold Vosloo, Dawn
McMillan, Miko Hughes
17.15 Superheros - komedia, USA
2008, rez. Craig Mazin, wyk. Leslie
Nielsen, Drake Bell, Sara Paxton
19.00 Radosnie Spiewajmy - musical,
USA 2012, rez. Todd Graff, wyk.
Queen Latifah, Dolly Parton, Keke
Palmer, Jeremy Jordan, Courtney
B.Vance, Kris Kristofferson
21.30 Poznaj moich rodzicow
- komedia, USA 2004, rez. Jay
Roach, wyk. Robert De Niro, Ben
Stiller, Dustin Hoffman, Barbra
Streisand, Blythe Danner, Teri
Polo, Owen Wilson
23.55 To nie jest kraj dla starych ludzi
- film sensacyjny, USA 2007,
rez. Joel Coen, Ethan Coen, wyk.
Tommy Lee Jones, Javier Bardem,
Josh Brolin, Woody Harrelson

2.25 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial S - F
3.30 Klub Magii
& TTV

15.00 Najgorszy polski kierowca 15.45 Ex-
press -informacje 16.05 Usterka 16.40
Ekstremalne przeprowadzki 17.10 Wyta-
piacze fortuny 17.45 Express - informacje
18.05 DeFacto 19.05 Testerzy 19.20 Teste-
rzy 19.30 Testerzy 19.45 Express - infor-
macje 20.00 Wojny przewoznikow 20.30
Shipping wars 21.00 Usterka 22.00 Najlep-
szy w miescie 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 23.35 Kossakowski. Nieoczywiste

TVP KULTURA

8.10 Informacje kulturalne 8.25 Style zy-
cia - Design - Citroen DS 19 - cykl dok.
9,00 Handlarz cudéw - dramat 10.50 Po-
rwana - film anim. 11,15 Informacje kultu-
ralne 11.30 Cappuccino z ksiazkg - maga-
zyn 12.00 Dokument tygodnia - Projekt
Nim - film dok. 13.55 Obcy w lesie - film
TVP 15.05 wydarzenie aktualne/ Studio
Kultura - Rozmowy 15.40 Pianista - dra-
mat 18.20 Tygodnik Kulturalny 19.15 Le-
gendy rocka - Cher - cykl dok. 20.10 Bilet
do kina - Taficzacy z wilkami - western
23.20 Utopiass. Il - serial 0.30 Deep Purp-
le z orkiestra - Montreux 2011, cz. 2 - kon-
cert 1.35 Happy End - film dok. 1.55 Poste
restante - film dok.

ikl TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.40 Do zobaczenia w Krakowie
9.00 Ziarno
9.35 Jak to dziata (105) Ekspery-
menty fizyczne - magazyn
10.10 D'Artagnan i trzej muszkiete-
rowie, cz. 2 - film kostiumowy,
Francja, rez. Pierre Aknine, wyk.
Vincent Elbaz, Emmanuelle Beart,
Tcheky Karyo
11.50 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Skoki Narciarskie - PS - Atmaty
15.45 Kismet - turecka telenowela
zmienia Swiat - film dok.
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Komisarz Alex (53) - Lista
$mierci - serial
18.35 Jaka to melodia?
19.20 Wiadomosci naukowe
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda .
20.25 Blondynka (52) - Zy¢ swoim
2yciem - serial
21.25 Mtodzi lekarze (9) - dokument
22.15 Zakochana Jedynka - Cztery
wesela i pogrzeb - komedia,
Wielka Brytania, rez. Mike Newell,
wyk. Hugh Grant, Andie MacDo-
well, Simon Callow, Rowan Atkin-
son, James Fleet, Kristin Scott
Thomas, John Bower, Charlotte
Coleman
Szybcy i wiciekli - film akgji,
USA, Niemcy, rez. Rob Cohen,
wyk. Vin Diesel, Beau Holden,
Paul Walker, David Douglas
2.15 D'Artagnan i trzej muszkiete-
rowie, cz. 2 - film kostiumowy,
Francja, rez. Pierre Aknine, wyk.
Vincent Elbaz, Emmanuelle Beart,
Tcheky Karyo
4.00 Jaka to melodia?
4.50 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

7.55 Borussia Dortmund TV 9.00 tyz-
wiarstwo szybkie - MS w sprincie 210.40
tyzwiarstwo szybkie - MS w sprincie,
Seul - 1000m kobiet 2 11.30 tyzwiarstwo
szybkie - MS w sprincie, Seul - 1000m
mezczyzn + dekoracje 2 12.35 Pitka noz-
na - Liga Europejska 14.35 Bobsleje - Fi-
nat Pucharu Swiata. Koenigsee - Czworki
mezczyzn 15.45 Bobsleje - Finat Pucharu
Swiata. Koenigsee - Czworki mezczyzn
17.05 Pitka nozna - Barca TV - Liga Mi-
strzow. Arsenal Londyn - FC Barcelona
19.45 Pitka nozna - Barca TV - magazyn
20.15 Kierunkek RIO 20.50 tyzwiarstwo
szybkie - MS w sprincie, Seul 2 22.45
Sportowa niedziela 23.25 Bobsleje - Finat
Pucharu Swiata. Koenigsee

0.2

=3

]
e
6.35 M jak mitos¢ (1202) - serial
7.30 Barwy szczescia (1400 - 1403)
- serial obyczajowy
9.40 Sekretne zycie Amiszow
10.45 Podréze z historig (8) - cykl dok.
11.25 Maktowicz w podrézy
11.55 Gwiazdy w potudnie - Bogus,
moj przyjaciel na niby - film
familijny, USA, rez. Norman Jewi-
son, wyk. Haley Joel Osment,
Gerard Depardieu, Whoopi Gold-
berg, Sheryl Lee Ralph
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (12) - Walka
2z natogami - serial komediowy
15.15 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy
16.25 Nadobre i na zte (626) - Ide-
alna para - serial
17.25 Nasygnale (85) - Ojcieci syn
- serial fabularyzowany TVP
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Kabaret Mtodych Pan6w - pro-
gram rozrywkowy
20.10 Superprodukcja - komedia, Pol-
ska, rez. Juliusz Machulski, wyk.
Rafat Krélikowski, Piotr Fron-
czewski, Janusz Rewifiski, Anna
Przybylska, Marta Lipifiska, Mag-
dalena Szejbal, Krzysztof Globisz
21.55 Paranienormalni Tonight
- Jerzy Dudek
22.45 Studio Teatralne Dwajki
- Migdzy nami dobrze jest, rez.
Grzegorz Jarzyna, wyk. Danuta
Szaflarska, Aleksandra Poptaw-
ska, Adam Woronowicz, Roma
Gasiorowska - Zurawska, Mag-
dalena Kuta, Agnieszka Podsiadlik
Stay Alive - horror, USA, rez.
William Brent Bell, wyk. Jon
Foster, Samaire Armstrong, Fran-
kie Muniz, JiImmi Simpson
Asystent wampira - film przygo-
dowy, USA, rez. Paul Weitz, wyk.
John C Reilly, Josh Hutcherson,
Chris Massoglia, Salma Hayek
3.35 Zakoriczenie dnia

0.1
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PSN

7.00 Magazyn snowboardowy 8.07 Ma-
gazyn golfowy 9.07 Mistrzostwa Europy
w biathlonie 12.00 Liga Mistrzyfi w siat-
kowce 13.50 Mistrzostwa Europy w biat-
hlonie 15.30 Magazyn snowboardowy
16.00 Polsat Sport News Sport Flash 16.07
Magazyn freestyle 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.07 Wyscig kolarski
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.50
Koszykdwka Tauron Basket Liga 21,00
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Tenis
ATP 500 Dubai Duty Free Tennis Cham-
pionships 23.00 Polsat Sport News Sport
Flash 23.07 Siatkéwka plazowa World
Tour Maceio 1.00 Magazyn Cafe Futbol
2.30 Magazyn Pro Bull Riding 3.30 Maga-
zyn Pro Bull Riding

SN vraw

(1] TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy
8.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina
11.35 Co za tydziefi - magazyn
12.10 Druga szansa - serial
13.10 Mali Giganci
15.05 Jack, pogromca olbrzymow
- film przygodowy, USA 2013, rez.
Bryan Singer, wyk. Nicholas Hoult,
Eleanor Tomlinson, Ewan McGre-
gor, Stanley Tucci, Eddie Marsan
17.25 Sablewskiej sposob na...
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

21.30 Godziny szczytu Il - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2007, rez.
Brett Ratner, wyk. Chris Tucker,
Jackie Chan, Max Von Sydow,
Hiroyuki Sanada, Yvan Attal,
Roman Polariski
23.20 Karmazynowy przyptyw - film
sensacyjny, USA 1995, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washington,
Gene Hackman, Matt Craven, Geo-
rge Dzundza, James Gandolfini
150 Uwaga! - program interwencyjny
2.05 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Almaty 9.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Hinterstoder
10.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soldeu
11.45 Skoki narciarskie. PS, Almaty 15.00
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne
17.00 Sporty zimowe. Magazyn sportow
zimowych 18.00 Skoki narciarskie. PS, Al-
maty 18.30 Biathlon. Mistrzostwa Europy,
Tyumen Bieg kobiet ze startu wspdlnego
19.15 Biathlon. Mistrzostwa Europy, Tyu-
men Bieg mezczyzn ze startu wspdlne-
0 20.05 Snooker. European Tour, Gdynia
Open Finat 22.00 Sporty zimowe. Maga-
zyn sportow zimowych 23.05 Kolarstwo.
Kuurne - Brussels - Kuurne 0.00 Skoki
narciarskie. PS, Almaty 1.30 Sporty zimo-
we. Magazyn sportow zimowych

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.15 Moj brat niedzwiedz - film anim.,
USA, 2003, rez. Aaron Blaise
10.45 Dawno, dawno temu w Idolu
- film anim., USA, 2004
11.00 Pocahontas II: Podréz do
Nowego Swiata - film anim.
12.45 Zebra z klasa - film familijny
14.40 Avengers - film sci - fi
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Panstwie

20.00 Seksmisja - komedia sci - fi, Pol-
ska, 1983, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jerzy Stuhr, Olgierd tukasze-
wicz, Beata Tyszkiewicz, Bozena
Stryjkéwna, Hanna Stankdwna

22.40 Druga twarz - dramat sensa-
cyjny, USA, 201, rez. Michael
Brandt, wyk. Martin Sheen,
Richard Gere, Stephen Moyer
W tajemniczych okolicznosciach
zostaje zamordowany amery-
kanski senator. Akcje przepro-
wadzono w sposéb perfekcyjny,
a pewne poszlaki wskazuja, ze
sprawca jest legendarny sowiecki
agent o pseudonimie ,Cassius”.
Problem polega na tym, ze
Cassius dawno temu zginat... Zabit
go Paul Shepherdson, emeryto-
wany agent CIA, ktéry znaczng
zes¢ zycia poswiecit na rozpra-
cowanie Cassiusa.

0.45 Sport - retransmisje

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Prawde méwiac - ma-
gazyn 18.00 Puls Polski - magazyn 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis
Info weekend 18.58 Nie wierze polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dzi$ wieczo-
rem 20.10 Minefa 20ta 20.30 Serwis Info
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.45
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17

4] TV 4
6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Dobroduszny olbrzym - kome-
diodramat, USA, 2010
11.05 Galileo
13.05 Opiekun - komedia familijna, USA,
201, rez. Stephen Herek, wyk.
Kevin Corrigan, Paul Levesque
15.25 Krwiozerczy roj - thriller, USA,
Meksyk, 2003, rez. Paul Andre-
sen, wyk. Kaarina Aufranc, Shane
Brolly
17.20 Plaga podziemnych pajakéw
- film sci - fi, USA, 2012, rez.
Griff Furst, wyk. Edward Furlong,
Megan Adelle, Tracey Gold
19.00 Galileo
20.00 Punisher - film sensacyjny,
Australia, USA, 1989, rez. Mark
Goldblatt, wyk. Dolph Lundgren,
Bryan Marshall, Nancy Everhard
2150 Kumple na zabdj - film akcji, USA,
2011, rez. Artie Mandelberg, wyk.
Michael Rapaport, Parker Posey
23.50 Perfekcyjny kamuflaz - film
kryminalny, Australia, 2008, rez.
Peter Andrikidis, wyk. Anita Hegh,
William Mclnnes
1.40 Zagadki kryminalne
245 Interwencja
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Bajki 7.50 Zaginiony Swiat - serial
9.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 11.00 Ziemiomorze cz. 2 - serial 12.55
Deja vu - komedia 15.10 Parszywe dra-
nie - komedia kryminalna 17.25 Stawka
wigksza niz zycie cz. 7 - 8 - serial 19.50
Rocky Horror Picture Show - magazyn
publicystyczny 20.00 Niewidzialny - film
science fiction 22.20 Show - film sensa-
cyjny 0.50 Control - film biograficzny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
S6l ziemi 14.30 Albert Schweitzer - Powo-
fanie do Afryki 15.25 Serce Afryki 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert zyczefi 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Reportaz dnia
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Re-
trospekcja 19.30 Brat Ogien 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Jozef z Egiptu 22.20
Szafarskie dnii noce czyli Chopin byt u nas
22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak My to
widzimy 23.30 Kosciét w potrzebie 0.00
Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10
Informacje dnia 0.30 Reportaz dnia 1.00
Aniot Panski z Ojcem Swigtym Francisz-
kiem 1.15 Rozmowy niedokoriczone

m) TVN 7

5.40 Szymon Majewski Show
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Dwach i pét - serial
9.25 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.30 Castle - serial
11.30 Mentalista Ill - serial sensacyjny
12.30 Przepis na zycie - serial
15.45 Synowie szeryfa - western, USA
1973, rez. Andrew V. McLaglen,
wyk. John Wayne, George Ken-
nedy, Gary Grimes, Neville Brand,
Clay O'Brien, Marie Windsor
17.55 Posejdon - film katastroficzny,
USA 2006, rez. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Josh Lucas, Kurt Russell,
Jacinda Barrett, Richard Drey-
fuss, Emmy Rossum, Kevin Dillon,
Andre Braugher
20.00 W jak wendeta - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2005, rez. James McTe-
igue, wyk. Natalie Portman, Hugo
Weaving, Stephen Rea, Stephen
Fry, John Hurt, Tim Pigott - Smith
22.45 Olimp - serial
23.50 Terminator - filmS - F USA,
Wielka Brytania 1984, rez. James
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Michael Biehn, Linda
Hamilton, Paul Winfield, Lance
Henriksen
2.05 Rush - serial
3.05 Klub Magii
5.15 Koniec programu

T8 TTV
14.00 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 14.30 Science of Stupid
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wies-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05
Podstepne roboty 18.35 Krélowie lombar-
du 19.45 Express - informacje 20.00 De-
Facto 21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00
Betlejewski. Prowokacje 22.30 Przepust-
ka - serial 23.00 Taboo USA - serial

TVP KULTURA

735 Afisz kulturalny 8.10 Informacje
kulturalne 8.30 Daleko od okna - dra-
mat 10.35 Danit Trifonow - magia muzy-
ki - film dok. 11.50 Informacje kufturaine
12.15 Viva Maria! - komedia 14.25 Antek
- film TVP 15.20 Citroen DS 19 - cykl dok.
15.55 Jonas Kaufmann - przeboje lat 20.
i 30. - koncert, Austria 17.15 Niedziela z..
Krzesimirem Debskim - Szwadron - film
historyczny , Ukraina, Francja 20.05 Nie-
dziela z... Krzesimirem Debskim - Syberia-
da polska - dramat 22.25 Szczur w ko-
ronie - film dok. 23.20 Jazz noc - Diana
Krall - Live in Paris - koncert 0.35 Utopia
s. Il - serial 1.40 Mioda Polska - Konstela-
cje - film kr.metr

PULS

5.45 13 Posterunek 2 - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Co ludzie powiedza? - serial
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso
11.25 Dziewczyna kontra potwér
= film familijny, USA, Kanada
13.05 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Szesciu zawsze sobie
rade da - basn, Niemcy 2014
14.30 Pigkna i Bestia - basn, Niemcy
16.25 Zemsta frajerow w raju
- komedia, USA 1987, rez. Joe
Roth, wyk. Curtis Armstrong,
Larry Scott, Robert Carradine,
Timothy Busfield
18.00 Czarny rycerz - komedia, USA
2001, rez. Gil Junger, wyk. Daryl
Mitchell, Marsha Thomason,
Martin Lawrence, Tom Wilkinson
20.00 13 Dzielnica - film akji, Francja
2004, rez. Pierre Morel, wyk. Bibi
Naceri, Cyril Raffaelli, Dany Veris-
simo - Petit, David Belle
21.30 Zabojczy cel - film sensacyjny,
Kanada, USA 2008, rez. Jeff
King, wyk. Steven Seagal, Holly
Elissa, Karyn Michelle Baltzer
23.40 Istota doskonata - horror, Nowa
Zelandia, Wielka Brytania 2006,
rez. Glenn Standring, wyk. Dou-
gray Scott, Saffron Burrows
1.30 Taki jest Swiat
2.25 Menu na miare
2.50 Dyzur
3.15 Menu na miare

4 TV6

9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klondw
10.05 Scooby Doo 11.00 Pradawny Lad
13: Madros¢ przyjaciot - film anim. 12.40
Wszystko o psach 13.40 Cesar Milan:
Przywodca stada 14.40 Frank i dzun-
gla 15.55 Tajemnica mumii faraona - film
dok. 16.55 Zadziorne zwierzaki - film dok.
17.55 Dobroduszny olbrzym - komedio-
dramat 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 22.00 Eskorta - komedia

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 27.2.1990 7.30 Jak to
dziata (51) - magazyn 8.05 Ks. Michat Ko-
Smiderski - reportaz 8.35 Gdarsk jakiego
nie znamy 9.00 Wspaniate stulecie (277)
- serial 9.55 Tajemnice, zamki i podzie-
mia 10.30 Akcja Czechowice - reportaz
11.15 Jakub Bojko. Poczatki PSL - film dok.
12.20 Hitler i Niemcy. Chora namietnosé
- Smieré¢, zniszczenia i testament 3 - film
dok. 13.10 Ocalony $wiat (7) - cykl dok.
13.45 Misja natura 8 - serial dok. 14.10
Szerokie tory - reportaz 14.45 Wielka Gra
- teleturniej 15.45 Koto historii - debata
17.05 Cafe Historia 17.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej 18.00 Imperium mio-
5ci (25) - serial 19.00 Byli sobie odkrywcy
(26) - serial 19.35 Jaster - film dok. 20.45
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszarskiego 21.20 Historia Ill RP 21.50
Krélowie przekleci 4 - serial 23.30 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej 0.05 Hitler
i Niemcy. Chora namietnos¢ - W szpo-
nach terroru 2 - film dok. 1.05 Thomas
Cromwell - kariera i upadek - film dok.
2.10 Ostatnie dni Anny Boleyn - film dok.

Niedziela, 28.02.2016

il PULS
6.00 Takijest Swiat

6.50 13 Posterunek 2 - serial
9.30 Wojciech Cejrowski. Boso
11.30 Skok po marzenia - film fami-
lijny, 2007
13.30 Najpiekniejsze basnie: Mata
Syrenka - basi, Niemcy 2013,
rez. Irina Popow, wyk. Zoe Moore,
Philipp Danne, Rasmus Max Wirth
14.50 Robinson Crusoe - film przy-
godowy, USA 1997, rez. George
Miller, Rod Hardy, wyk. Damian
Lewis, lan Hart, Pierce Brosnan,
Polly Walker, William Takaku
16.45 Asterix i Obelix: W stuzbie
Jej Krolewskiej Mosci - film
przygodowy, Francja, Hiszpania,
Wiochy, Wegry 2013, rez. Laurent
Tirard, wyk. Gallienne, Catherine
Deneuve, Dany Boon, Edouard
Baer, Gérard Depardieu
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Protektor - film kryminalny, USA
2012, rez. Boaz Yakin, wyk. Jason
Statham, Catherine Chan, Robert
John Burke, James Hong
21.55 Oczy smoka - film akgji, USA
2012, rez. John Hyams, wyk. Cung
Le, Jean - Claude Van Damme,
Johnny Holmes
23.35 Wikingowie - serial
0.30 American Horror Story - serial
1.45 Taki jest Swiat
2.35 Dyzur
3.00 JRG w akji

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 13 Poste-
runek 9.05 Nowy Scooby - Doo 9.55
Gwiezdne Wojny: Wojny Klonéw 11.20
Pies nr 1 - film familijny 13.25 Wszystko
o psach 14.30 To nie ja, to kto inny - ko-
media 16.30 Protonowa zagfada - minise-
rial 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
22.05 Swiat bez ludzi - film dok. 0.00 Puls
- horror 1.50 Wiatcy méch 2.20 Wiatcy
mach 2.55 Disco Polo Life

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci -28.2.1990 7.20 Jak
to dziata (52) - magazyn 7.55 Historia
Kosciota 7 - 8 - serial dok. 9.05 Impe-
rium mitosci (25) - serial 10.00 Okrasa ta-
mie przepisy 11.00 Za nami 100 lat - Upor
i tradycja - cykl dok. 11.40 Historia Ill RP
-1993 - 1997 Wybierzmy przysztos¢. Rzg-
dy SLD PSL 12.15 Ztoty pociag. - film dok.
13.25 Saga prastarej puszczy - film dok.
14.25 Szerokie tory - reportaz 15.00 Ro-
dzina Pofanieckich (7) Powrét - serial
16.30 Historia zywa - Rekonstruktorzy
z wyboru 17.00 Ex Libris 17.20 Encyklope-
dia Il wojny swiatowej - Spali¢ Londyn, cz
3 - cykl dok. 18.00 Imperium mitosci (26)

B

- serial 19.00 Byty sobie odkrycia - Nasi
przodkowie Chificzycy - serial 19.45 Tho-
mas Cromwell - kariera i upadek - film
dok. 20.45 Ostatnie dni Anny Boleyn
- film dok. 22.00 Krélowie przekleci - Lew
i lilie 5 - serial 23.50 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej - Pojedynek gigantow - cykl
dok. 0.20 Klamra - dokument 1.30 Rema-
ke - dramat 3.35 Krélowie przekleci - Lew
ililie 5 - serial 5.20 Zakonczenie dnia
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Polityka przy kawie

8.30 Czas dla Ciebie

8.50 Ojciec Mateusz (40) - serial
9.50 Tysiacijedna noc (123) - serial

10.50 Wspaniate stulecie (283) - serial

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.35 Miejsce z historia - Lipnica
Murowana - Swieci i palmy

12.55 Czy warto byto tak zy¢ - film dok.

14.00 Tysiac i jedna noc (124) - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.20 Okrasatamie przepisy

15.50 Wspaniate stulecie (284) - serial

16.45 Pegaz Flesz

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jakato melodia?

17.55 Klan (2897) - telenowela

18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.25 Teatr Telewizji - Doktor Halina
- spektakl teatralny, Polska, rez.
Marcin Wrona, wyk. Joanna
Kulig, Maja Baretkowska, Andrzej
Franczyk, Arkadiusz Janiczek,
Jerzy Matula, Marcin Kalisz

21.45 Oto historia - Polscy bohate-
rowie wojenni cz. 1. Witold
Pilecki. Ochotnik z Auschwitz
- serial dok.

22.40 Chce sie zy¢ - film obyczajowy,
Polska, rez. Maciej Pieprzyca,
wyk. Dawid Ogrodnik, Kamil
Tkacz, Dorota Kolak, Arkadiusz
Jakubik, Anna Nehrebecka

0.40 Cztery weselaipogrzeb - film
obyczajowy, Wielka Brytania, rez.
Mike Newell, wyk. Hugh Grant,
Andie MacDowell, Simon Callow,
Rowan Atkinson, James Fleet,
Kristin Scott Thomas, John Bower,
Charlotte Coleman .

2.40 Notacje - Barbara Dunin Zeby
ludzie sig kochali - cykl dok.

2.55 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Bobsle-
je -Finat Pucharu Swiata. Koenigsee
- Czworki mezczyzn 9.45 Pitka nozna
-Barca TV - Liga Mistrzéw. Arsenal Lon-
dyn - FC Barcelona 10.55 Pitka nozna
-Barca TV - Liga Mistrzéw. Arsenal Lon-
dyn - FC Barcelona 12.05 Pitka nozna
- Barca TV - magazyn 12.55 Hokej na lo-
dzie - PHL. 1 runda play - off 15.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Doha - Finat 16.45
Borussia Dortmund TV 17.50 Hokej na lo-
dzie - PHL. 2 runda play - off 20.30 4 - 4
-221.00 4 - 4 -2 21.30 Skeleton - Finat
PS. Koenigsee - Mezczyéni 22.25 Kie-
runek RIO 23.00 Echa stadionéw 23.25
kyzwiarstwo szybkie - MS w sprincie, Seul
1.10 Zakoriczenie dnia

7.00 M jak mito$¢ (1009) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Akademia smaku Zosii Tomka
- 8 - magazyn kulinarny
11.00 Barwy szczescia (1403) - serial
11.35 Nadobre i na zte (112)
- Pacjent w zalotach - serial
12.40 Serial fabularny zagraniczny
13.40 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat
14.10 Nasygnale (68) - Nowe Zycie
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (148) - Swiety
spokoj nie istnieje - serial
15.05 Rodzinka.pl (149) - Nerwy
w konserwy - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.00 Reporter Polski - magazyn
16.35 Rodzinka.pl (167) - Urlop
Boskich - serial komediowy
17.05 Serial fabularny zagraniczny
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1403 - 1404)
- serial
20.40 M jak mitos¢ (1203) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.45 WIN Wolnos¢ i Niezawistos¢.
Ostatnia nadzieja - film dok.
Polska, rez. Stawomir Gérski
22.45 CzySwiat oszalat? - Korea
Pétnocna - Zycie wewnatrz
tajnego paristwa - film dok.
23.45 Grimm -s. 2 (3) - serial
0.40 Aida (6) - serial komediowy
1.40 Fala - dramat, Niemcy, rez. Den-
nis Gansel, wyk. Juergen Vogel,
Frederick Lau, Jennifer Ulrich,
Christiane Paul
3.35 Film dok.
4.30 Korea Pétnocna - Zycie
wewnatrz tajnego panistwa
- film dok. rez. James Jones, . .
5.25 Zakoriczenie programu

SIOE wowe PSN

700 Magazyn Atleci 8.07 Magazyn
snowboardowy 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 11.07 Koszykowka Tau-
ron Basket Liga 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Mistrzostwa Europy
w biathlonie 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Wyscig kolarski 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Mi-
strzostwa Europy w biathlonie 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn narciarski 20.00 Boks Magazyn
Puncher 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Abierto Mexi-
cano Telcel 23.00 Polsat Sport News Sport
Flash 23.07 Tenis ATP 500 Dubai Duty
Free Tennis Championships

(ivn] TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Efekt Domina
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
=

20.55 Singielka - serial
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Najezykach - magazyn
23.30 Agent - Gwiazdy
0.30 Zony Hollywood
1.30 Skazany na Smierc - serial kry-
minalny
2.25 Ocali¢ Grace - serial
3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.45 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 tucznictwo. Indoor World Cup, Las
Vegas 9.00 Magazyn sportéw zimowych
10.00 Superbike. MS, Phillip Island 11.00
Skoki narciarskie. PS, Aimaty 12.00 Ko-
larstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne 13.00
Magazyn sportéw zimowych 14.00 Su-
perbike. MS, Phillip Island 15.00 Biathlon.
Mistrzostwa Europy, Tyumen 15.45 Skoki
narciarskie. PS, Almaty 17.00 Kolarstwo.
Kuurne - Brussels - Kuurne 18.00 Maga-
2yn sportéw zimowych 19.00 Magazyn.
Going for Gold 19.05 Skoki narciarskie.
PS, Almaty 20.00 Magazyn sportow zi-
mowych 21.00 Superbike. MS, Phillip Is-
land, 22.00 Skoki narciarskie. PS, Almaty
22.45 Watts 23.00 Eurogole 23.05 Pitka
nozna. Football Greatest

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy

16.55 Matolaty

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

 =re et}

20.05 Szklana putapka 4.0 - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
2006, rez. Len Wiseman, wyk.
Bruce Wills, Cliff Curtis, Justin
Long, Maggie Q

22.45 Zakon - film sensacyjny, USA,
2002, rez. Sheldon Lettich, wyk.
Jean - Claude Van Damme, Charl-
ton Heston, Sofia Milos
W XI wieku, w czasach kru-
cjat, flamandzki rycerz przezyt
w Jerozolimie objawienie, ktére
odmienito jego zycie i dato pocza-
tek nowej sekcie religijnej. Swoje
widzenia opisat w ksiedze Fazar.
Ostatni rozdziat ksiegi zaginat.

0.40 Tsotsi - dramat, Wielka Bryta-
nia, RPA, 2005, rez. Gavin Hood,
wyk. Presley Chweneyagae,
Jerry Mofokeng, Kenneth Nkosi,
Mothusi Magano, Terry Pheto,
Zenzo Nggobe

2.45 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49
Flesz - Panorama Dnia 21.50 Panorama
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Echa
stadiondw 0.00 Teleexpress Extra 0.25 To
jest temat - magazyn 0.55 Dzi$ wieczo-
rem 1.10 Mineta 20ta 1.42 Flesz - Serwis

Al TV4
6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci- serial
obyczajowy
20.00 Smier na 1000 sposobow
20.30 Smier na 1000 sposobow
21.00 13 Posterunek
21.40 13 Posterunek
22.20 Galileo
23.20 Galileo
0.20 Spadkobiercy
1.20 STOP Drogowka
2.20 Interwencja
2.45 Eliminacje ME 2016: Czechy
- Turja (10.10.2015)
5.00 Disco Polo Life

stophistha @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.30 Pamiec zlotej rybki - komedia 9.15
A wiasnie, ze tak! - komedia 11.40 Putapki
umystu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Z pamietnika
potozne - serial 16.25 Nad Niemnem cz.
1 - film obyczajowy 18.00 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 20.00 Kino z histo-
rig 20.00 Slicznotka z Memphis - dramat
wojenny 22.10 Dom zty - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 S6l ziemi 13.20 Koncert zyczen
14.10 Powrét do domu 15.35 Ivato 15.50
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi
Swigtej 16.50 Swiadkowie 17.20 Swigty
na kazdy dzien 17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w Sanktuarium Najswietszej
Krwi Chrystusa w Poznaniu 19.30 Krole-
stwo pod woda 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stan bezpieczefistwa panstwa 22.10 Je-
stem Gabriel 23.45 Kaptan pro - life 0.00
Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10
Informacje dnia 0.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja 2.30 Krélestwo pod woda
3.00 Informacje dnia 3.20 Rzaniec

Poniedziatek, 29.02.2016
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Zbigniew Lew
- Starowicz - talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista Ill - serial sensacyjny
20.00 Transfer - film sensacyjny, USA
2007, rez. Gavin Hood, wyk. Jake
Gyllenhaal, Reese Witherspoon,
Alan Arkin, Peter Sarsgaard, Omar
Metwally, Meryl Streep
22.30 Czarne lustro - serial
23.40 Jak sie pozby¢ cellulitu - kome-
dia, Polska 2011, rez. Andrzej
Saramonowicz, wyk. Magdalena
Boczarska, Dominika Kluzniak,
Maja Hirsch, Tomasz Kot, Woj-
ciech Mecwaldowski
1.55 Klub Magii
4.10 Druga strona medalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

E TTV

13.45 DeFacto 14.15 Cata prawda o je-
dzeniu 14.45 Remont w stylu Vegas 15.45
Express -informacje 16.05 Kartoteka
17.10 Dzieciaki 17.45 Express - informacje
18.05 Zywioly, ktére niosa $mier¢ 19.10
Gry uliczne 19.45 Express - informacje
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Betlejew-
ski. Prowokacje 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
22.45 DeFacto 23.45 Oszukac system

Krzesimirem Debskim 9.10 Cudze szczes-
cie - film obyczajowy 10.50 Dom na kofi-
cu drogi - film dok. 11.30 Quo vadis? - se-
rial 12.35 Pani Irena - Kobieta pracujaca
- cykl dok. 13.40 Sfinki - film anim. 14.10
3 x Kolski - Jaficio Wodnik - film obycza-
jowy 16.05 Justyna - film TVP 17.25 Rejs
- komedia 18.45 David Bowie. pie¢ waz-
nych lat - film dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Miasto prywatne - film
sensacyjny 2145 Lena i ja - film krmetr
22.10 Ktoredy po sztuke Mikola Ridnyj
- magazyn 22.20 Videofan - Portrety. Ra-
fat Dominik 22.40 Maraton tarica - film
obyczajowy 0.30 Informacje kulturalne

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Film dokumentalny
9.00 Ojciec Mateusz (41) - Zbrodnia
w bibliotece - serial
9.55 Tysiacijedna noc (124) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (284) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes X
12.40 Notacje - Jozefa Zycifiska.
Chciatam tej wolnosci
12.50 Kwaterat - film dok
13.35 Notacje - Jozefa Zycifiska.
Moja wojna po wojnie
14.00 Tysiacijedna noc (125) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (285) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Transmisja Ogdlnopolskich
uroczystosci Narodowego
Dnia Zotnierzy Wykletych
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.04 GOL
20.09 Kroniki Pucharu Davisa
20.25 Nieztomnym - honor - wido-
wisko z okazji Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych, cz. 1
21.25 Warto Rozmawiac
22.30 Nieztomnym - honor - wido-
wisko z okazji Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych, cz. 2
23.30 Starsky i Hutch - film fabularny,
USA, rez. Todd Phillips, wyk. Ben
Stiller, Owen Wilson, Snoop Dogg,
Carmen Electra, Juliette Lewis
1.15 Mtodzi lekarze (9) - dokument
2.05 Agent pod przykryciem (1)
Undercover - serial, Butgaria,
rez. Dimitar Mitovski, wyk. Validi-
mir Penew, Ivailo Zahariev, Zahari
Baharov, Irena Miliankova
Komornik - dramat, Polska, rez.
Feliks Falk, wyk. Andrzej Chyra,
Matgorzata Kozuchowska, Kinga
Preis, Grzegorz Wojdon, Jan Frycz

~=_TVP SPORT

8.00 Skoki Narciarskie - MS w lotach
-Tauplitz/Bad Mitterndorf 9.00 Skoki
Narciarskie - MS w lotach - Tauplitz/Bad
Mitterndorf 9.55 Pitka nozna - Liga Eu-
ropejska 11.00 Pitka nozna - Liga Euro-
pejska 12.00 4 - 4 - 2 13,00 Hokej na lo-
dzie - PHL. 2 runda play - off 14.00 Hokej
na lodzie - PHL. 2 runda play - off 15.05
tyzwiarstwo szybkie - MS w sprincie, Seul
17.00 Skeleton - Finat PS. Koenigsee - Ko-
biety 17.45 LA dla kazdego 18.20 Hokej
na lodzie - PHL. 2 runda play - off 21.00
Podnoszenie cigzarow - Puchar Polski
kobiet - Nowy Tomysl 22.30 Pitkarskie
gwiazdy po polsku 23.00 Sportowy Wie-
cz6r 23.15 GOL 23.25 Hokej na lodzie
- PHL. 2 runda play - off

EA
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7.05 M jak mitos¢ (1010) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1404) - serial
11.30 Nadobre i nazte (113) - Ostat-
nie stowo - serial
12.35 Serial fabularny
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Pustynia
14.05 Nasygnale (69) - Kibole - serial
14.40 Rodzinka.pl (150) - Kosmos
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (151) - Zima,
zima...ach to TY! - serial
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1203) - serial
17.05 Serial fabularny zagraniczny
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1404) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1405) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mitos¢ (1204) - serial
2135 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.50 Swiat bez fikcji - Kochanko-
wie z lasu - film dok. Polska, rez.
Arkadiusz Gotebiewski
23.45 INKA 1946 - spektakl teatralny,
Polska, rez. Natalia Koryncka
- Gruz, wyk. Karolina Kominek
- Skuratowicz, Wioletta Nawro-
cka, Lech Mackiewicz, Kinga
Preis, Agnieszka Podsiadlik, Piotr
Jankowski, Marta Chodorowska,
Piotr Bala, Pawet Kowalski, Kazi-
mierz Mazur
1.20 Magazyn Ekspresu Reporterow
2.25 Kochankowie z lasu - film dok.
3.20 Ekstradycja Il (4) - serial
4.20 Zakonczenie programu

SO wone PSN

7.00 Magazyn narciarski 8.07 Magazyn
Atleci 9.07 Tenis ATP 500 Abierto Mexi-
cano Telcel 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Koszykdwka Tauron Basket Li-
ga 13.00 Polsat Sport News Sport Flash
13.07 Siatkdwka plazowa World Tour Ma-
ceio 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Koszykowka Tauron Basket Liga
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Wyscig kolarski 19.00 Polsat Sport News
Sport Flash 19.07 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Tenis ATP 500 Dubai
Duty Free Tennis Championships 23.00
Polsat Sport News Sport Flash 23.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 1.00 Magazyn Pro Bull
Riding 2.00 Magazyn Pro Bull Riding

S TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspéblnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial

L il
21.30 Agent - Gwiazdy
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row

0.05 Najezykach - magazyn

1.05 Kamuflaz Ill - serial kryminalny
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Klub Magii

3.50 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Superbike. MS, Phillip Island 10.00
Kolarstwo. Klasyki Best of 11.00 Magazyn
sportow zimowych 12.00 Watts 13.00
Biathlon. MS, Kontiolahti Best of 14.00
Kolarstwo. Klasyki Best of 15.00 Biathlon.
PS, Hochfilzen 16.00 Biathlon. PS, Pokfjuka
17.00 Skoki narciarskie. PS, Almaty 18.00
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne
19.05 Biathlon. Mistrzostwa Europy 19.30
Biegi narciarskie. PS, Gatineau 21.30 Sko-
ki narciarskie. PS, Almaty 22.00 Kolarstwo.
Klasyki Best of 23.05 Kolarstwo. Kuurne
- Brussels - Kuurne 0.15 Biegi narciarskie.
PS, Gatineau, Kanada Sprint kobiet i mez-
czyzn stylem dowolnym 1.30 Kolarstwo.
Klasyki Best of 2.30 Watts

1 POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
21.35 Powiedz TAK!

22.35 S.W.A.T. Jednostka Specjalna
- film akgji, USA, 2003, rez. Clark
Johnson, wyk. Samuel L. Jackson,
Colin Farrell, Michelle Rodriguez
Dwaj oficerowie elitarnej grupy
operacyjnej SW.A.T, Jim Street
ijego partner Brian Gambl,
podczas jednej z akcji podej-
mujg kontrowersyjna decyzje.
Zostajg zawieszeni w obowiaz-
kach. Gamble postanawia odejs¢
ze stuzby. Street zgadza sie na
degradacje w nadziei, ze kiedy3
bedzie miat szanse rehabilitacji.
Zostaje magazynierem. Po jakim$
czasie Dan ,Hondo" Harrelson
werbuije Jima do nowej jednostki
specjalnej SW.A.T.

1.00 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra17.30 EXTRA SWIAT 17.38 Tojest te-
mat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info
19.10 Program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi§ wie-
czorem 20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Dnia 21.34 Pogoda
21.40 Studio LOTTO 21.50 Magazyn pu-
blicystyczny 22.40 Serwis Info 23.22 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczor 23.45 Te-
leexpress Extra 0.10 Extra Swiat 0.25 Dzié
wieczorem 0.40 Minefa 20ta 1.25 Pano-
rama Dnia 2.00 Magazyn publicystyczny
2.50 Serwis Info 3.32 Pogoda

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Krzysztof Rutkowski, stu-
cham? - film dok. Polska, 2012
21.00 STOP Drogowka
22.00 Sprawca Zero - thriller krymi-
nalny, USA, 2004, rez. E. Elias
Merhige, wyk. Aaron Eckhart,
Harry Lennix, Kevin Chamberlin,
Ben Kingsley, Carrie - Anne Moss
0.05 Spadkobiercy
1.05 Mega Chichot
1.35 Smieré na 1000 sposobow
2.05 Graffiti
2.20 TAK czy NIE
2.55 Magazyn Puncher 201
3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
4.25 Magazyn European Tour
Weekly 2016
5.00 Top 10 lista przebojow

stophiatia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.10 Z pamietnika potoznej - serial 9.30
Kobra: Oddziat specjalny - serial 11.40
Putapki umystu - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.55 Polskie
drogi - serial 15.50 Slicznotka z Memphis
- dramat wojenny 18.00 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 20.00 Pan Magoo - ko-
media 21.50 Gniazdo os - dramat 23.50
Klatka dla ptakéw - komedia

i TV TRWAM

15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Bioetyczny detektyw 16.30
Niezwyktosci przyrody Nowej Zelandii
16.40 Aktualnosci akademickie WSKSIM
w Toruniu 16.45 M2016 - Swiatowe Dni
Mtodziezy 16.55 Katownia na ul. Ocz-
ki - tu mordowano Polske 17.25 Sladami
historii 17.30 Reportaz dnia 17.55 40 dni
ze $w. Teresa 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokori-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Marzyli tylko o wolnej
Polsce 23.00 Zotnierze nieztomni 23.25
Zotnierze nieztomni 23.50 Marana

TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 W - 11Wydziat Sledczy
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista Ill - serial sensacyjny
20.00 Co kryje prawda - film sen-
sacyjny, USA 2000, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Michelle Pfeiffer,
Harrison Ford, Katharine Towne,
Miranda Otto, James Remar
22.45 Rob Roy - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania 1995,
rez. Michael Caton - Jones,
wyk. Liam Neeson, Jessica Lange,
John Hurt, Tim Roth, Eric Stoltz,
Andrew Keir, Brian Cox
1.35 Olimp - serial
2.40 Klub Magii
4.50 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

& TTV

14.15 Cafa prawda o jedzeniu 14.45 Re-
mont w stylu Vegas 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Uwaga! 16.25 Kartote-
ka 10 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express
- informacje 18.05 Luksusowe zachcianki
19.10 Gry uliczne 19.45 Express - informa-
cje 20.00 Ice road truckers. Drogi $mierci
2110 Ekstremalne przeprowadzki 21.45
Express - informacje 22.00 Usterka 23.00
Ostre ciecie 23.45 Kossakowski. Inicjacja

TVP KULTURA

8.10 Informacje kulturalne 8.30 Tygodnik
Kulturalny 9.25 Idol - dramat, Indie 11.30
Quo vadis? - serial 12.20 Leksykon Polskiej
Muzyki Rozrywkowej 12.55 Informacje
kulturalne 13.20 3 x Kolski - Historia kina
w Popielawach - film obyczajowy, Polska
15.10 Baczynski - dokument 16.25 250
lat teatru publicznego w Polsce - Ostat-
nie przedstawienie ,Dziadow" w rezyserii
Kazimierza Dejmka, 30 | 1968 16.50 Na-
karmi¢ kruki - dramat obyczajowy 18.50
Betar - film dok. 20.00 Informacje kuftu-
ralne 20.20 Miesigc z Magdaleng Cielecka
- Ksigdz Marek - spektakl teatralny 22.05
Chuligan literacki 22.40 Panorama kina
Swiatowego - Ceremonia - dramat

[l PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Niedoreczony list - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Zlecenie naSmierc - film akgji,
Kanada 2008, rez. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren,
Stefanie von Pfetten, Samantha
Mathis
0.35 Takijest Swiat
1.20 Dyzur
1.55 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Osobliwi ulu-
bieficy 11.00 Customy Danny‘ego 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.45 Dekoratornia 15.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 spo-
sobow 21.30 Szepty - horror 23.45 Dziel-
nica Lakeview - thriller kryminalny 2.00
STOP Drogéwka 3.00 | like it

TVP HISTORIA

6.45 Dziennik telewizyjny 7.25 Cafe Hi-
storia 7.50 Saga prastarej puszczy - film
dok. 9.00 Imperium mitosci (26) - serial
10.05 Maktowicz w podrézy 10.35 Spor
o historie 11.20 Klamra - dokument 12.30
Adwersarium - Terror i terroryzm - pro-
gram dok. 13.25 Kofo historii 14.00 Cafe
Historia 14.25 Widziane na Ziemi - cykl
dok. 15.30 Byto, nie mineto 16.00 Sensa-
cje XX wieku - Kutrzeba, cz. 2 - widowi-
sko kameralne 17.00 Historia zywa - Na
polu chwaty 1920 17.40 Flesz historii (275)
18.00 Wspaniate stulecie (278) - serial
19.00 Byly sobie odkrycia - Archimedes
i Grecy - serial 19.45 W imig syna - film
dok. 21.00 Byfo, nie mineto 21.40 Sensa-
cje XX wieku - 24 godziny Igora Guzenko
- cykl dok. 22.45 Historia zywa - Zotnierze
Wielkiej Wojny 23.15 Portrety Wojenne
- Zdzistaw Pacak - Kuzmirski - cykl dok.
23.45 Codzienny PRL 0.55 Koto historii
- Siedem twarzy szpiega 1.35 Flesz historii
(275) 2.00 Ztoty pociag. - film dok. 3.00
Czas honoru (1) Skok - serial 4.00 Czas
honoru (2) Na polskiej ziemi - serial

Wtorek, 1.03.2016

s PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial
21.55 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial
22.55 Po prostu walcz 2 - dramat,
USA 201, rez. Michael Jai White,
wyk. Michael Jai White, Evan
Peters, Alex Meraz
0.55 Trzynasty Apostot - serial
3.15 JRG w akgji
3.35 Dyzur
4.00 JRG w akgji
4.30 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Zadziorne
zwierzaki - film dok. 11.00 Wojny parkin-
gowe 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina
zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
Smiertelny 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 23.00 Wtadca komaréw
- film sci - fi 0.55 Wojny parkingowe

4w TVP HISTORIA

6.50 Sny stracone, sny odzyskane - film
dok. 7.25 Ex Libris - magazyn 7.55 Ging-
ce cywilizacje (1) - cykl dok. 9.00 Wspa-
niate stulecie (278) - serial 10.00 Flesz hi-
storii 10.35 W imie syna - film dok. 11.45
Mit o Szarym - dokument 13.00 Codzien-
ny PRL - Zimno, ciepto, goraco - reportaz
13.20 Codzienny PRL - Trenerzy - repor-
taz 14.10 Saga prastarej puszczy - Opo-
wies¢ o rysiu. wbrew naturze - film dok.
15.15 Byto, nie minefo 15.45 Sensacje XX
wieku - 24 godziny Igora Guzenko - cykl
dok. 16.50 Klamra - dokument 18.00
Wspaniate stulecie (279) - serial 19.00
Dzieci Kwatery t - film dok. 20.25 ,Nie-
zlomnym - honor” - widowisko z oka-
zji Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych 21.20 Retransmisja Ogoélno-
polskich uroczystosci Narodowego Dnia
Zotnierzy Wykletych 22.55 Sensacje XX
wieku - Operacja Odessa, cz. | 23.55 Ka-
tyn - dramat 2.05 Listy goricze - Kurs do
Smierci (48) - magazyn 2.35 Listy goncze
- Tropem zabodjcy (49) - magazyn 3.10
Czas honoru (3 - 4) - serial
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TVP 1

6.35 Kwaterat - film dok.
7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Czas dla Ciebie
9.00 Ojciec Mateusz (42) - Wie-
zienna przesztos¢ - serial
9.55 Tysiacijedna noc (125) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (285) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.30 Magazyn Rolniczy
12.50 Dzieci Kwatery t - film dok.
14.00 Tysiacijedna noc (126) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Cze-
kolada na ostro i sfono
15.50 Wspaniate stulecie (286) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2898) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Kroniki Pucharu Davisa
20.06 GOL
20.25 Pigknai bestia, cz. 1-fim
kostiumowy, Whochy, rez. Fabrizio
Costa, wyk. Alessandro Preciozi,
Blanca Suarez
22.20 Pegaz
23.15 NoraRoberts - Angels Fall - serial
1.50 Pegaz
2.40 Pigknai bestia, cz. 1-fim
kostiumowy, Wtochy, rez. Fabrizio
Costa, wyk. Alessandro Preciozi,
Blanca Suarez
3.35 Notacje - Antoni Bernacki.
Huta Pieniacka - cykl dok.
3.50 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.40 Zakoniczenie dnia

~"_TVP SPORT

8.00 Skoki Narciarskie -MS w lotach
-Tauplitz/Bad ~ Mitterndorf - konkurs
druzynowy 9.55 Pitka nozna - Liga Euro-
pejska. . 12.00 LA dla kazego 12.30 Kie-
runek Rio 13.00 Hokej na lodzie - PHL. 2
runda play - off 15.05 tyzwiarstwo szyb-
kie - MS w sprincie, Seul 17.00 Skeleton
- Finat PS. Koenigsee - Mezczy#ni 18.00
Borussia Dortmund 19.05 Pitka nozna
-Bayern Monachium TV - Bundesliga.
VFL Wolfsburg - Bayern 21.10 Pitka noz-
na - Bayern Monachium TV - magazyn
22.30 Kierunek RIO 23.00 Sportowy Wie-
czér 23.10 GOL 23.25 Skoki Narciarskie
- PS - Wista 0.35 Skeleton - Finat PS. Ko-
enigsee - Kobiety 1.15 Zakoficzenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (1010 - 1011) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1405) - serial
11.35 Nadobre inazte (114)
- Taneczny uktad - serial
12.35 Serial fabularny zagraniczny
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat
14.10 Na sygnale (70) - Stawa - serial
fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (152) - O mitosci
i zimniej wodgzie - serial kome-
diowy
15.05 Rodzinka.pl (153) - Edukacja
seksualna - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1204) - serial
17.05 Serial fabularny zagraniczny
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1405) - serial
20.05 Barwy szczescia (1406) - serial
20.40 Nadobre ina zte (627) - Dobra
kobieta - serial
21.45 Nasygnale (86) - Od nowa
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - American Pie.
Wesele - komedia, USA, rez.
Jesse Dylan, wyk. Jason Biggs,
Seann William Scott, Alyson Han-
nigan
0.05 O mnie sig nie martw (12) - serial
0.50 O mnie sig nie martw (13) - serial
150 Swiat bez tajemnic - Zabawki
- film dok. Polska
Swiat bez tajemnic - Stroje
w PRL - film dok. Polska, rez.
Judyta Fibiger
Oficerowie (12) - Sfowo
honoru - serial kryminalny TVP
5.00 Wiadomosci z drugiej reki (11)
- serial
6.00 Zakoriczenie dnia

2.5

[}

4.1

=

SIONE v PSN

7.00 Siatkowka plazowa World Tour Ma-
ceio 8.07 Siatkowka plazowa World Tour
Maceio 9.07 Magazyn Cafe Futbol 11.07
Koszykdwka Tauron Basket Liga 13.00
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Wy-
Scig kolarski 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Koszykdwka Tauron Ba-
sket Liga 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Tenis ATP 500 Dubai Duty
Free Tennis Championships 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Pitka noz-
na Liga holenderska 21.00 Polsat Sport
News Sport Flash 21.07 Siatkowka Liga
Mistrzéw 23.00 Polsat Sport News Sport
Flash 23.07 Kolarstwo UCI Track Cycling
World Championships 1.00 Magazyn Pro
Bull Riding 2.00 Magazyn Puncher

&

TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkofa - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 You Can Dance - Po prostu
taricz! - program rozrywkowy

22.35 Dla niej wszystko - film sen-

sacyjny, USA, Francja 2010, rez.
Paul Haggis, wyk. Russell Crowe,
Elizabeth Banks, Brian Dennehy,
Lennie James, Olivia Wilde, Liam
Neeson

1.15 Sablewskiej sposob na...

1.45 Ostry dyzur - serial obyczajowy

2.45 Uwaga! - program interwencyjny

3.10 Klub Magii

4.30 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Biegi narciarskie. PS, Gatineau 10.00
Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of 11.00 Biat-
hlon. MS, Kontiolahti Best of 12.00 Biat-
hlon. Mistrzostwa Europy, Tyumen 12.45
Biegi narciarskie. PS, Gatineau 14.00 Ko-
larstwo, Giro d'ltalia Best of 15.00 Biat-
hlon. PS, Ruhpolding 15.45 Biathlon. PS,
Anterselva 16.15 Biathlon. PS, Canmore
Sztafeta mikst 17.00 Biathlon. PS, Presque
Isle 17.45 Biegi narciarskie. PS, Montreal
19.20 Skoki narciarskie. PS, Almaty 20.15
Biegi narciarskie. PS, Montreal 21.45
Watts 22.00 Kolarstwo. Giro d'ltalia Best
of 23.05 Biegi narciarskie. PS, Montreal,
Kanada Bieg kobiet ze startu wspdlnego
0.15 Biegi narciarskie. PS, Montreal 1.30
Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of .30 Watts

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.40 TOP CHEF

22.05 Pamietniki z wakadji

D"

23.10 Oficer Blart - komedia, USA,
2009, rez. Steve Carr, wyk. Kevin
James, Bobby Cannavale, Keir
O'Donnell, Raini Rodriguez
tagodnie usposobiony Paul Blart
od zawsze marzyt, aby zosta¢
oficerem policji. Zanim jego
marzenie sie spetni, patroluje
lokalne centrum handlowe jako
pracownik ochrony. Uzbrojony
w krétko przyciety wasik, osobi-
sty wozek i bojowe nastawie-
nie Blart - jako jedyny - traktuje
SWOja prace powaznie. Sytuacja
ulega zmianie w chwili, gdy gang
chuliganéw napada na market
i bierze zaktadnikow. Mimo braku
odpowiedniego przeszkolenia
i broni, oficer Blart rusza do akgji.

1.00 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 EXTRA SWIAT 17.38 To jest te-
mat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info
19.10 Program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wie-
czorem 20.12 Mingfa 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Dnia 21.34 Pogoda
21.40 Studio LOTTO 21.50 Magazyn pu-
blicystyczny 22.40 Serwis Info 23.22 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczor 23.45 Te-
leexpress Extra 0.10 EXTRA SWIAT 0.25
Dzi$ wieczorem 0.40 Mingfa 20ta 1.25
Panorama Dnia 2.00 Magazyn publicy-
styczny 2.50 Serwis Info

[ =resar }

4] TV4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Terytorium wroga - dramat
wojenny, Francja, 2011, rez. Ste-
phane Rybojad, wyk. Benoit
Magimel, Diane Kruger, Djimon
Hounsou
22.15 Demon: Historia prawdziwa
- horrror, Kanada, Rumunia,
USA, Wielka Brytania, 2005, rez.
Courtney Solomon, wyk. Donald
Sutherland, Rachel Hurd - Wood,
Sissy Spacek
0.10 Spadkobiercy
110 Mega Chichot
1.40 Smier¢ na 1000 sposobow
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stophistha @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.35 Polskie drogi - serial 9.25 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Putapki umystu
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.00 Polskie drogi - serial 15.55
Alex i Emma - komedia 18.00 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 20.00 Crash Kids: Nie
ufaj nikomu - film sensacyjny 22.00 Czarna
Dalia - film kryminalny 0.35 Kino konesera
0.35 Warszawa - film obyczajowy

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Niebieska jabtor 13.55 Swiety na
kazdy dzief 14.00 Marzyli tylko o wolnej
Polsce 15.00 Zotnierze nieztomni 15.25
Zofnierze nieztomni 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Parafia z sercem 16.50 Spacer po
misji w Gahunga 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 40 dni ze $w. Teresa 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzieh 19.30 Przygody Mobilkow
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Straz-
nik swojego brata 0.00 Swiat w obrazach
0.05 Stowo Zycia 0.10 Informacje

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Michat Urbaniak
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
19.00 Mentalista Il - serial sensacyjny
20.00 To nie jest kraj dla starych ludzi
- film sensacyjny, USA 2007,
rez. Joel Coen, Ethan Coen, wyk.
Tommy Lee Jones, Javier Bardem,
Josh Brolin, Woody Harrelson,
Kelly Macdonald, Garret Dilla-
hunt, Tess Harper
22.35 Alcatraz - serial sensacyjny
23.35 Radosnie Spiewajmy - musical,
USA 2012, rez. Todd Graff, wyk.
Queen Latifah, Dolly Parton, Keke
Palmer, Jeremy Jordan, Courtney
B.Vance, Kris Kristofferson
2.00 Klub Magii
4.15 Druga strona medalu - talk show
4.45 Druga stronamedalu - talk show

& TTV

16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Usterka 18.50 Wojny magazy-
nowe 19.45 Express - informacje 20.00
DeFacto 20.25 Testerzy 20.40 Anato-
mia glupoty wedtug Richarda Hammon-
da 21.10 Podstepne roboty 21.45 Express
-informacje 22.00 Ostre ciecie 22.45
Kossakowski. Inicjacja 23.15 Testerzy
23.30 Testerzy 23.45 Testerzy

TVP KULTURA

7.35 Kultura fizyczna 7.40 Afisz kultural-
ny 8.10 Informacje kulturalne 8.25 wy-
darzenie aktualne 9.00 Zero zycia - film
TVP 10.30 Czarna suknia - film TVP 11.30
Quo vadis? - serial 12.30 100 pytar do..
- Aleksandra Bardiniego 13.10 Informa-
cje kulturalne 13.30 3 x Kolski - Jasminum
- film obyczajowy, Polska 15.35 Kalipso
- film TVP 16.30 Tata w podrdzy stuzbo-
wej - dramat, JUGOSLAWIA 18.55 Portre-
ty - Alvis Hermanis. Larger than life - film
dok. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Rozwazania o przemocy 22.00 Miodzi
gniewni - Jeste$ Bogiem - dramat, Polska
0.10 Performance 0.50 Pegaz 1.40 Com-
bat girls. Krew i honor - dramat

TVP 1

5.30 Klan (2898) - telenowela
5.50 Telezakupy
6.30 Dzieci Kwatery t - film dok.
7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.30 Czasdla Ciebie
9.00 Ojciec Mateusz (43) - Konkurs
tanca - serial
9.55 Tysiacijedna noc (126) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (286) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Smaki polskie - na zielono
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.50 Biate Iwice, cz. 1. Na przekér
losowi - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (127) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasa tamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (287) - serial
16.45 Pegaz Flesz
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakatomelodia?
18.00 Skoki Narciarskie - PS - Wista
- kwalifikacje
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Kroniki Pucharu Davisa
20.06 GOL
20.30 Ojciec Mateusz (187) - Ucieki-
nier - serial
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Zycie bez rak - film dok.
23.30 Cold Creek Manor - thriller, USA,
Kanada, Wielka Brytania, rez.
Mike Figgis, wyk. Dennis Quaid,
Sharon Stone, Stephen Dorff
130 Naszaarmia.pl - magazyn
2.00 Sprawa dlareportera
2.55 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Zycie bez rak - film dok.
4.00 Notacje - Ignacy Gogolewski.
Widzg ich w duszy teatrze...
- cykl dok.
4.20 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Skoki Narciarskie -PS - Zakopa-
ne 9.35 Bobsleje - Finat Pucharu Swiata.
Koenigsee 10.50 Skoki Narciarskie - PS
- Zakopane 12.30 Kierunek RIO 13.00
Borussia Dortmund 14.05 Pitka nozna
-Bayern Monachium TV - Bundesliga.
VFL Wolfsburg - Bayern 16.10 Pitka noz-
na - Bayern Monachium TV - magazyn
17.35 Skoki Narciarskie - PS - Wisfa - kwa-
lifikacje 19.30 Pitkarskie gwiazdy po pol-
sku 20.00 Pitka nozna - Barca TV - Liga
hiszpariska. FC Barcelona - Sevilla 21.15
Pitka nozna - Barca TV - Liga hiszpariska.
FC Barcelona - Sevilla 22.35 Pitka noz-
na - Barca TV - magazyn 23.15 Sporto-
wy Wieczor 23.35 Skoki Narciarskie - PS
- Wisfa - kwalifikacje 0.50 GOL

6.10 M jak mitos¢ (1011) - serial
7.05 M jak mitos¢ (1012) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Barwy szczescia (1406) - serial
11.30 Nadobre i na zte (115)
- Siodme przykazanie - serial
12.30 Serial fabularny zagraniczny
13.25 Biegi narciarskie - PS - Montreal
13.35 Biegi narciarskie - P$ - Montreal
14.10 Nasygnale (71) - Zabdjczy
pocatunek - serial
14.40 Rodzinka.pl (154) - Wiosno
wrécisz? - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (155) - Cztowiek
maszyna - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (627) - Dobra
kobieta - serial
17.05 Serial fabularny zagraniczny
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1406) - serial
20.05 Barwy szczescia (1407) - serial
20.40 Piraci z Karaibow. Klatwa
Czarnej Perty - film przygodowy,
USA, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport
23.10 Kocham kino - O pétnocy
w Paryzu - komediodramat,
USA, Hiszpania, Francja, rez.
Woody Allen, wyk. Owen Wilson,
Rachel McAdams
American Pie. Wesele - kome-
dia, USA, rez. Jesse Dylan, wyk.
Jason Biggs, Seann William Scott,
Alyson Hannigan
0 pétnocy w Paryzu - komedio-
dramat, USA, Hiszpania, Francja,
rez. Woody Allen, wyk. Owen Wil-
son, Rachel McAdams
4.20 Adam Batdych Imaginary
Quartet i Atom String Quartet
- koncert
5.10 Zakoriczenie dnia

0.5!
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PSN

7.00 Magazyn golfowy 8.07 Boks Ma-
gazyn Puncher 9.07 Wyscig kolarski 11.07
Koszykéwka Tauron Basket Liga 13.00
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.07 Kolarstwo UCI
Track Cycling World Championships 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Ko-
szykdwka Tauron Basket Liga 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Siat-
kowka Liga Mistrzow 21.00 Polsat Sport
News Sport Flash 21.07 Siatkéwka Liga
Mistrzow 23.00 Polsat Sport News Sport
Flash 23.07 Kolarstwo UCI Track Cycling
World Championships 1.00 Magazyn Pro
Bull Riding 2.00 Boks Magazyn Puncher
3.00 Magazyn Pro Bull Riding

STIONE voaw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.35 Poszukiwacze zaginionej arki
- film przygodowy, USA 1981,
rez. Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Karen Allen, John Rhys
- Davies, Paul Freeman, Ronald
Lacey, Denholm Elliott, Alfred
Molina

0.55 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

1.55 Superwizjer - magazyn reporte-
réw

2.30 Uwaga! - program interwencyjny

2.55 Klub Magii

4.15 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of 9.30
Biegi narciarskie. PS, Montreal, Kana-
da 10.00 Kolarstwo. Tour de France Best
of 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Hin-
terstoder 11.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Soldeu 12.00 Biathlon. MS, Kontio-
lahti Best of 13.00 Biegi narciarskie. PS,
Montreal 14.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce Best of 15.00 Watts 15.15 Biathlon.
MS, Oslo 16.45 Pitka nozna. Worldgoals
16.50 Futbol Latino 17.15 FIFA Football
17.40 Worldgoals 17.45 Skoki narciarskie.
PS, Wista 19.05 Biathlon. MS, Oslo 20.00
tyzwiarstwo Szybkie. Uniwersyteckie MS
21.30 Pitka Nozna Tydzief z MLS 22.00
Kolarstwo. Tour de France Best of 23.05
Skoki narciarskie. PS, Wista

1 POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczego ja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Matolaty

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciotki

22.05 Zdrady

23.05 Efekt motyla - thriller sci - fi,
USA, 2004, rez. Eric Bress, J.
Mackye Gruber, wyk. Ashton
Kutcher, Melora Walters, Amy
Smart, Elden Henson
Czy ruch motylego skrzydetka
w Nowym Jorku moze spowo-
dowac huragan w Japonii? Losy
Evana Treborna sa ilustracja tej
niezwyktej teorii. Mtody czto-
wiek odkrywa, Ze, wykorzystujac
odziedziczone po ojcu szcze-
gblne zdolnosci, w niewyttuma-
czalny sposob moze przeniesc sie
do $wiata wiasnych wspomnier
iingerujac w nie, odwrocic bieg
swojego niezbyt udanego zycia.

1.25 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co p&t godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra17.30 EXTRA SWIAT 17.38 Tojest te-
mat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info
19.10 Program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wie-
czorem 20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogo-
da 21,00 Panorama Dnia 21.34 Pogoda
21.40 Studio LOTTO 21.50 Magazyn pub-
licystycznY 22.40 Serwis Info 23.22 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczor 23.45 Te-
leexpress Extra 0.10 EXTRA SWIAT 0.25
Dzi§ wieczorem 0.40 Mineta 20ta 1.25
Panorama Dnia 2.00 Magazyn publicy-
styczny 2.50 Serwis Info

4] TV 4

6.00 Nie igraj z aniotem
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Moja nadzieja
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Moja nadzieja
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Pakt milczenia - thriller, USA,
2006, rez. Renny Harlin, wyk.
Steven Strait, Chace Crawford,
Jessica Lucas, Kyle Schmid, Taylor
Kitsch, Toby Hemingway, Wendy
Crewson, Laura Ramsey
22.00 Tajemniczy aniot - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 1989,
rez. Craig R. Baxley, wyk. Betsy
Branley, Brian Benben, Dolph
Lundgren
0.00 Spadkobiercy
1.00 Mega Chichot
130 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.20 Polskie drogi - serial 9.20 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Putapki umy-
stu - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.55 Polskie drogi - serial
16.20 Obcy krewni - komedia 18.00 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Du-
blerzy - komedia 22.20 Luther - serial
0.45 Zdazy¢ przed czasem - film sensa-
cyjny 2.45 Warszawa - film obyczajowy

i TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Koncert
14.15 Blisko nieba - papieze a Gorna Ady-
ga 15.05 Nowe parki transgraniczne Afry-
ki Potudniowej 15.40 Niezwyktosci przy-
rody Nowej Zelandii 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wode 16.35 Jan Pawet Il (1978 - 2005)
16.50 Przeglad Tygodnika ,Zrodto” 16.55
40 dni ze Sw. Teresg 17.00 Modlitwa
w intengji rodzin i obrony zycia poczete-
g0 19.25 Przeglad katolickiego tygodnika
.Niedziela” 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Krdl Dawid 22.55 Swie-
ty na kazdy dzier 23.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny

roda, 2.03.2016
puig) PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
14.00 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.00 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 W 80 dni dookota swiata
- film przygodowy, USA 2004,
rez. Frank Coradi, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Cécile France,
lan McNeice, Jackie Chan, Jim
Broadbent, Luke Wilson, Owen
Wilson, Steve Coogan
22.35 Grobowiec diabta - horror, USA
2009, rez. Jason Connery, wyk.
Cuba Gooding Jr, Ray Winstone,
Ron Perlman
0.10 Trzynasty Apostot - serial
2.30 Takijest Swiat
3.10 W blasku fleszy
3.30 Dyzur
3.55 JRG w akdji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Najgrozniejsze
zwierze Swiata cz. 1 - film dok. 11.00 Woj-
ny parkingowe 12.00 Miodowe lata 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Koszmar na-
stepnego lata - horror

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci - Wigilia 1914
7.25 Flesz historii 7.55 Ginace cywiliza-
cje (2) - cykl dok. 9.00 Wspaniate stule-
cie (279) - serial 10.00 Przewodnik Histo-
ryczny Bogustawa Wotoszarskiego 10.35
Zioty pociag. - film dok. 11.40 Kochanko-
wie Roku Tygrysa - film obyczajowy 13.35
Flesz historii 14.15 Szlakiem smakow. (1).
15.15 Byto, nie minefo 15.45 Sensacje XX
wieku 16.50 A potem nazwali go bandyta
- film dok. 18.00 Wspaniate stulecie (280)
- serial 19.00 Byly sobie odkrycia - se-
rial 19.45 Scidle tajne. Tajemnice zbrodni
wojennych (1) - serial dok. 21.00 Histo-
ria Il RP - 1993 - 1997 Wybierzmy przy-
sztos¢. Rzady SLD PSL - cykl dok. 21.30
Listy z Reims - film dok. 22.05 Byto, nie
mineto 22.35 Sensacje XX wieku - Ope-
racja Odessa, cz. Il 23.35 Rok spokojnego
stofica - dramat, Polska, Niemcy, USA, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Maja Komorow-
ska, Scott Wilson, Hanna Skarzanka 1.40
Szlakiem smakéw. (1). 2.45 Czas honoru
(5) Piecze¢ Trzeciej Rzeszy - serial 3.50
Czas honoru (6) Pawiak - serial

-
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m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Artur Boruc - talk
show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista lll - serial sensacyjny
20.00 Jak sie pozbyé cellulitu - kome-
dia, Polska 2011, rez. Andrzej
Saramonowicz, wyk. Magdalena
Boczarska, Dominika Kluzniak,
Maja Hirsch, Tomasz Kot, Woj-
ciech Mecwaldowski
22.25 Rush - serial
23.30 Blade, Wieczny towca - hor-
ror, USA 1998, rez. Stephen Nor-
rington, wyk. Wesley Snipes, Ste-
phen Dorff, Kris Kristofferson,
N‘Bushe Wright, Donal Logue,
Udo Kier, Arly Jover, Traci Lords
1.55 Czarne lustro - serial
2.55 Klub Magii
5.10 Koniec programu

& TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga!
16.25 Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre
ciecie 18.50 Dom do poprawki 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25
Testerzy 20.40 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 21.10 Punkt kry-
tyczny 21.45 Express - informacje 22.00
Komornicy 22.30 Wojny magazynowe
23.30 Betlejewski. Prowokacje

TVP KULTURA

9,00 Filippo Lippi. Adoracja ze $w. Janem
i Sw. Bernardem - cykl dok. 10.05 Dru-
ga strona sfofica - film obyczajowy 11.25
Quo vadis? - serial 12.20 Gwiazdy Sopotu
'80. Petula Clark 13.30 Informadcje kuftu-
ralne 13.45 Aniot dziwnych przypadkéw
-film anim. 14.20 Ukrzyzowani kochan-
kowie - dramat obyczajowy 16.10 250
lat teatru publicznego w Polsce 16.30
Anna Karenina - melodramat 18.30 Zi-
ma, ktdra nas zmienifa - Niebiariska sot-
nia - serial dok. 19.25 Zbrodnia ikara - film
anim. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Wszystko, co chcielibyscie wiedziec o sek-
sie, ale baliscie sie zapytac - komedia 21.55
Dezerterzy 22.35 Pussy Riot. - film dok.

Il PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Columbo - serial
12.00 To moje zycie! - telenowela
13.05 Odmienic los - telenowela
15.00 Oblicza mitosci - telenowela
17.00 Niedoreczony list - serial
18.00 Tajemnice medyczne - serial
19.00 Tajemnice medyczne - serial
20.00 Boski Zigolo w Europie - kome-
dia, USA 2005, rez. Mike Bige-
low, wyk. Eddie Griffin, Jeroen
Krabbé, Rob Schneider
21.40 Oczy smoka - film akgji, USA
2012, rez. John Hyams, wyk. Cung
Le, Jean - Claude Van Damme,
Johnny Holmes
23.30 Oczy zta - horror, USA 2014,
rez. Jen Soska, Sylvia Soska, wyk.
Chelan Simmons, Danielle Harris,
Glenn Jacobs, Kaj - Erik Eriksen
1.20 Dyzur
2.00 JRG w akdji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akdji
3.25 Dyzur
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

7.00 Frank i dzungla 8.00 Straznik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Najgrozniejsze
zwierze Swiata cz. 2 - film dok. 11.00 Woj-
ny parkingowe 12.00 Miodowe lata 13.45
Rodzina zastepcza 14.45 Dekoratornia
15.15 Niesmiertelny 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Catkiem nowe
lata miodowe 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Tunel $mierci - horror

. TVP HISTORIA

6.50 Zakamarki Przesztosci - Dziesigciu
z Dinach Might - reportaz 7.25 Cafe Hi-
storia - Fatszerze pieniedzy - program pu-
blicystyczny 7.55 Ginace cywilizacje - Lu-

B

dzie - jaguary. Plemig¢ Nahua w Sierra de
Guerrero (3) - cykl dok. 9.00 Wspaniate
stulecie (280) - serial 10.00 Historia zywa
- Rekonstruktorzy z wyboru 10.45 Scisle
tajne. Tajemnice zbrodni wojennych (1)
- serial dok. 11.40 Rok spokojnego storica
- dramat 13.40 Ex Libris 14.15 Zestrzelony
nad Czechostowacja - film dok. 15.15 By-
to, nie mineto 15.45 Sensacje XX wieku |
16.45 Zotierze wykleci - film dok. 18.00
Wspaniate stulecie (281) - serial 19.00 By-
ty sobie odkrycia - Henryk Zeglarz i karto-
grafia - serial 19.45 Napoleon (1) - serial
dok. rez. David Barrie 21.00 Publicystyka
22.00 Byto, nie mineto 22.35 Sensacje XX
wieku 23.45 Szerokie tory - reportaz 0.25
Listy goficze - Puste Miejsce (50) - ma-
gazyn 0.50 Listy goficze (51) - magazyn
1.30 Zestrzelony nad Czechostowacja
- film dok. 2.35 Czas honoru (7 - 8) - se-
rial 4.30 Zakoriczenie dnia
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PRZYLACZ SIE DO WALKI Z RAKIEM KRWI

Informacje dla potencjalnych Dawcow

1. W Polsce co godzine ktos dowiaduje sie, 2e ma biataczke, czyli nowotwdr krwi. Dla wielu chorych jedyna szansa na 2ycie jest
przeszczepienie szpiku lub komérek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy. Z kazdym nowym zarejestrowanym potencjalnym
Dawcg wzrasta szansa na pokonanie raka krwi. Jesli dzis przytaczysz sie do walki z rakiem krwi, jutro moze okazac sie, ze to wtasnie Ty
mozesz uratowac komus zycie.

2. DKMS zostat zatoZzony w 1991 roku z prywatnej inicjatywy, w oparciu o historie cierpigcej na biataczke pacjentki Mechtild Harf.
Dato to poczatek powstaniu najwiekszej bazy potencjalnych Dawcow komadrek macierzystych na Swiecie, skupiajacej ponad 4 min
zarejestrowanych Dawcdw. Fundacja DKMS Baza Dawcdw Komébrek Macierzystych Polska dziata w kraju od 2008 roku jako niezalezna
organizacja non-profit.

3. Kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem 2ycia, ktdry wazy minimum 5o kg i nie ma duzej nadwagi, moze zostaé Dawcg. W celu
okreslenia antygendw cech zgodnosci tkankowej wystarczy pobrac do przebadania 4 ml krwi. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze
sie, ze posiadasz takie same cechy zgodnoSsci tkankowej, jak Pacjent cierpigcy na raka krwi. Wtedy niezbedne beda dodatkowe badania
lekarskie.

4. Kryteriawykluczajgce mozliwosE rejestracji zawarte sg wrozporzgdzeniu Ministra Zdrowiazdnia12.03.2010r.

5. Pacjent chorujacy na raka krwi dostaje szanse na nowe Zycie, kiedy dochodzi do przeszczepienia komérek macierzystych pobranych
od niespokrewnionego, zgodnego genetycznie Dawcy. Istniejg dwie metody pobrania komorek macierzystych:

I. Pobranie komarek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok. 80% przypadkow

’ Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszyc ilo5¢ komorek macierzystych w krwi
obwodowej. Jestto substancja produkowana rowniez naturalnie w organizmie cztowiekaw momencie przechodzenia infekcji.

. Podczas przyjmowania czynnika moga wystapic objawy grypopodobne.

. Komdrki pobiera sie metoda zwang aferezg. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sa dojscia doiylne.
Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw. separatorkomérek iwraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.

. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

. Metoda ta znana jest na Swiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badan ryzyko wystapienia odlegtych w czasie efektéw

ubocznych jestnieznane.
Il. Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

. 0d znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujgcego sie catkowicie w organizmie
w ciggu dwdch tygodni.

. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzief przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie
ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

. Po pobraniuszpikuistnieje mozliwosc wystgpienia miejscowego bdlu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jedne] z powyiszych metod pobrania komérek macierzystych uzaleiniona jest od stanu zdrowia Pacjenta
orazod decyzji jego lekarza prowadzacego. Wmiare mozliwosci brane s3 pod uwage preferencje Dawcy.

6. Rejestracja dla potencjalnego Dawcy jest BEZPEATNA. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jednego Dawcy komdrek
macierzystych, ktére wynosza 250 PLN, pokrywa Fundacja DKMS m.in. dzieki darowiznom od oséb indywidualnych i finansowemu
wsparciu firm.

7. Kazda, nawet najmniejsza darowizna pozwoli nam pozyskac wiecej potencjalnych Dawcdw. Rejestracja w bazie jest bezptatna,
ale bedziemyniezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby nawet czesciowo koszt rejestracjii badan przekazujac darowizne.

8. Kazdemu Dawcy, wzaleznosciod iloscipobran, przystuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu® lub ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu®.

9. Informacje dodatkowe uzyskasz na www.dkms.pl lub dzwoniac pod numer 22 882 94 00. Pytania mozesz przestac tez mailem na adres
fundacja@dkms.pl.

Darowizna:

PEKAO SA 15 1240 6292 1111 0010 6197 7669
Z DOPISKIEM: MKB oo3

Fundacja DKMS

Baza Dawcow Komdrek Macierzystych Polska

ul. Altowa 6 lok.g , 02-386 Warszawa

T+48 228829400 F+48 22 882 94 02
WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE Lontak D kol “




