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„Rodzina 500 plus” 
w Brzegu Dolnym

Wielkie odliczanie 
rozpoczęte

Event w pałacu von 
Hoyma

Na nasze sukcesy 
pracujemy wszyscy

Dominika Krzysztofik jest miesz-
kanką Pogalewa Wielkiego. Kilka lat 
temu miała okazję uratować życie 
swojej genetycznej bliźniaczce dzię-
ki oddaniu komórek macierzystych. 
Czytelnikom „Panoramy” Dominika 
opowiada o tym wydarzeniu.

Panorama: Dlaczego zdecydowa-
łaś się zarejestrować jako dawczyni?

Dominika Krzysztofik: Przed ukoń-
czeniem osiemnastego roku życia zazdro-
ściłam siostrze, że bierze udział w akcjach 
krwiodawstwa. Kiedy miałam już taką 
możliwość, wielokrotnie chodziłam razem 
z nią, niestety za każdym razem z jakiegoś 
powodu byłam odrzucana. Pomyślałam 
więc, że być może zostając dawcą komó-
rek macierzystych bądź szpiku będę mia-
ła szansę podzielić się cząstką siebie z in-
nymi. Zarejestrowałam się. Tym razem 
to siostra podążyła moim śladem i także 
została potencjalnym dawcą.

Jak przebiegała rejestracja?
O istnieniu DKMS-u do-

wiedziałam się od koleżanki, 
której mama zarejestrowa-
ła się właśnie w tej bazie. Po 
podjęciu decyzji reszta była 
prosta. Weszłam na stronę 
DKMS i tam wypełniłam 
formularz rejestracyjny. Po 
tygodniu otrzymałam pocz-
tą zestaw do pobrania wymazu. Wszyst-
ko razem z ankietą odesłałam. Półtora 
roku później dostałam telefon, że mój 
genetyczny bliźniak potrzebuje pomocy.

Kim był biorca? Czy miałaś okazję 
spotkać się z tą osobą?

O tym, kim jest biorca, można się dowie-
dzieć po upływie kilku lat, tak więc spotka-
nie nie było do tej pory możliwe. Podczas 
pobrania dowiedziałam się tylko, że jest 
to kobieta w średnim wieku, z Niemiec.

Nie obawiałaś się samego pobra-
nia komórek? 

Nie! Na stronie fundacji są wszelkie in-
formacje o tym, jak przebiega cała proce-
dura. Nie ważne, czy będzie to pobranie 
komórek macierzystych z krwi czy szpi-
ku z kości talerzowej biodra (nie z kręgo-
słupa!) – obydwa zabiegi są bezbolesne, 
z tym że druga metoda przeprowadzana 
jest przy znieczuleniu ogólnym. Zresztą, 
o tym, że jest to bezbolesne, zdążyłam 
przekonać się już dwa razy. 

Czy zrobiłabyś to ponownie?
Na pobraniu byłam już dwa razy i na 

pewno zrobiłabym to po raz kolejny. Po-
lecam każdemu!

Jak teraz wygląda Twoje życie?
Moje życie wygląda tak samo. Od-

czuwam co prawda ogromną satysfak-
cję, ale nie czuję się bohaterką z tego 

powodu, że komuś po-
mogłam.

Jak zachęciłabyś miesz-
kańców naszego mia-

sta, by się zarejestrowa-
li i zostali potencjalnymi 
dawcami?

Idealnie byłoby, gdyby 
w bazie potencjalnych daw-

ców znalazł się każdy z nas. 
Ideały nie istnieją, ale to nie znaczy, że nie 
możemy do nich dążyć. Nie jest powie-
dziane, że to tylko inni potrzebują naszej 
pomocy. My też kiedyś możemy być w po-
trzebie. Świadomość, że pomoc przyjdzie 
w porę, byłaby bezcenna, prawda? 

Wiele ludzi nie jest jeszcze świado-
mych faktu, że lekarstwo na chorobę 
innej osoby jest w nas. Powinniśmy pa-
miętać o tym, że każdy z nas może po-
darować komuś szansę na życie. 
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Podarować szansę na życieWojewoda proponuje 
porozumienie, ale 
starosta mówi „nie”

Starosta Maciej Nejman nie pojawił się w Urzędzie Wojewódzkim na mediacjach zorganizowa-
nych przez wojewodę dolnośląskiego Pawła Hreniaka. Nie przyjął także porozumienia, które za-
proponował wojewoda. – Jestem tym faktem zasmucony, a nawet oburzony, bo to jest ciągłe 
dążenie do likwidacji szkoły, która pięknie się wpisuje w nasze miasto i potrzeby naszej mło-
dzieży. Pan starosta z wielkim uporem dąży do zlikwidowania gimnazjum i liceum – mówi bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski. Str. 2

Sejm i Senat przegłosowały ustawę o wsparciu 
i pomocy dla rodziny program „Rodzina 500 plus”. 
Ustawę podpisał już także prezydent. Według za-
powiedzi termin jej wejścia w życie to 1 kwietnia 
br. Kierownik dolnobrzeskiego GOPS-u Beata So-
kolska nie przewiduje większych problemów przy 
przyjmowaniu wniosków i wypłacaniu świadczeń, 
choć zaznacza, że nie można mówić o konkretach, 
dopóki ustawa nie obowiązuje w ostatecznym 
kształcie i nie ma do niej rozporządzeń. Str. 3

Maciuś ma 6 miesięcy i wraz z rodzicami mieszka 
w Brzegu Dolnym. W grudniu 2015 roku zdiagno-
zowano u niego białaczkę. Chłopca zakwalifiko-
wano do przeszczepu szpiku od dawcy niespo-
krewnionego, niestety taki wciąż się nie znalazł. 
27 lutego w Wołowskim Ośrodku Kultury oraz 
28 lutego w Kompleksie Hotelowo-Sportowym 
„Rokita” odbędą się akcje rejestracji potencjal-
nych dawców komórek macierzystych krwi i szpiku 
– dla Maciusia Kaczora i innych pacjentów. Str. 8, 9

W minioną niedzielę w Brzegu Dolnym spotkali 
się sympatycy geocachingu z terenu powiatu 
wołowskiego, ale też z województwa dolnoślą-
skiego, wielkopolskiego, a nawet mazowiec-
kiego. „Event w pałacu von Hoyma” zorgani-
zowała lokalna grupa geocachingowa DWL.
TEAM. Było trochę historii i promocji miasta, 
ale także wymiana doświadczeń. Event przy-
ciągnął do Brzegu Dolnego prawie sto osób 
z całej Polski. Str. 22

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny ma już rok. W ple-
biscycie „Sportowy Brzeg Dolny” uznana zosta-
ła najpopularniejszą organizacją sportową. – Dla 
naszych zawodników i trenerów piłka nożna jest 
sensem życia. To dla nich  utworzona  została 
Akademia Piłkarska Brzeg Dolny – dla ludzi, któ-
rzy kochają ten sport i ciężko pracują na trenin-
gach, by były tego efekty na meczach – mówi 
Bartłomiej Malesza w rozmowie z Jarosławem 
Iskrą. Cały wywiad na str. 24
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Starosta Maciej Nejman 
nie pojawił się w Urzędzie 
Wojewódzkim na media-
cjach zorganizowanych 
przez wojewodę dolnoślą-
skiego Pawła Hreniaka. Nie 
przyjął także porozumie-
nia, które zaproponował 
wojewoda. Mediacje zosta-
ły zerwane.

Wojewoda dolnośląski za-
prosił na mediacje bur-

mistrza Brzegu Dolnego oraz 
starostę Macieja Nejmana. 
Wraz z burmistrzem na me-
diacje udali się przewodni-
czący Rady Miejskiej Andrzej 
Lech oraz radna Maria Teresa 
Wabińska. Ze strony starostwa 
pojawił się tylko wiceprzewod-
niczący Rady Powiatu Wołow-
skiego Łukasz Ciołek. Staro-
sta nie był obecny. Spotkał się 
wojewodą  następnego dnia. 
Owocem rozmów miało być 
porozumienie, którego treść 
zaproponował wojewoda. Bur-
mistrz Brzegu Dolnego zaak-
ceptował warunki porozumie-
nia, ale nie przyjął ich starosta. 
Tymczasem Rada Powiatu po-
nownie podjęła uchwały o li-
kwidacji szkół w PZS w Brze-
gu Dolnym.

O mediacjach u wojewody 
dolnośląskiego rozmawia-
my z burmistrzem Brzegu 
Dolnego Stanisławem Ja-
strzębskim.

Panorama: Mediacje zor-
ganizowane przez wojewo-
dę zakończyły się fiaskiem, 
a radni powiatowi ponownie 
podjęli uchwałę o likwidacji. 
Jaki będzie los Powiatowego 
Zespołu Szkół?

Burmistrz Stanisław Ja-
strzębski: Jestem tym fak-
tem zasmucony, a nawet obu-
rzony, bo to jest ciągłe dąże-
nie do likwidacji szkoły, któ-

ra pięknie się wpisuje w nasze 
miasto i potrzeby naszej mło-
dzieży. Pan starosta z wiel-
kim uporem dąży do zlikwi-
dowania gimnazjum i liceum, 
a jakie przeznaczenie przewi-
duje dla budynku – dobrze 
wiemy, choć nie mówi tego 
wprost. Nawet moja oferta, 
żeby to gminie przekazał pro-
wadzenie liceum i gimnazjum 
w tym budynku, też została 
odrzucona.

Jaki przebieg miały me-
diacje u wojewody dolno-
śląskiego?

Przedstawiłem trzy spor-
ne punkty - polityka związa-
na z remontami i moderniza-
cją dróg, nie tylko powiato-
wych, drugi temat to służba 
zdrowia, a trzeci to sprawa 
oświaty. Konkretnie - likwi-
dacja szkoły w Brzegu Dol-
nym. Uważam, że dwa pierw-
sze tematy są do rozwiązania 
bez udziału wojewody i pod-
czas rozmów poświęciliśmy 
im najmniej czasu. Najwięcej 
uwagi wymagała sprawa li-

kwidacji Powiatowego Zespo-
łu Szkół przy ul. Wilczej. Spo-
tkanie u wojewody dolnoślą-
skiego zostało zaplanowane 
na środę 10 lutego. Uczestni-
czyłem w nim wraz z radny-
mi – przewodniczącym An-
drzejem Lechem oraz Marią 
Teresą Wabińską. Niestety, 
starosta nie pojawił się z nie-
zrozumiałych dla mnie po-
wodów. Wojewoda tym fak-
tem był zaskoczony i okazał 
swoje niezadowolenie. Przed-

stawiłem nasze uwagi, propo-
zycje i oczekiwania. Na tym 
nasze rozmowy się zakoń-
czyły. Nieoficjalnie dowie-
działem się, że starosta po-
jawił się u wojewody dzień 
później. Po tych rozmowach 
wojewoda przygotował po-
rozumienie, które po drob-
nych  uwagach, nie zmie-
niających meritum sprawy, 
odesłałem do pani rzecznik, 
uznając, że gotowy jestem je 
podpisać. Sprawa w piątek 

12 lutego rozwijała się bardzo 
dynamicznie. Przed końcem 
dnia rozmawialiśmy z Urzę-
dem Wojewódzkim w zasa-
dzie o tym, kiedy to porozu-
mienia miałoby być podpisa-
ne, a o godz. 17.00 dostałem 
telefon od pani rzecznik, że 
starosta zerwał rozmowy. Nie 
komentuję tego faktu. Jak to 
się dalej potoczy, nie wiem. 
Podczas rozmów przedstawi-
łem problem, a nie rozwiąza-
nie. To rozwiązanie zapropo-

nował wojewoda. Widocznie 
starosta uznał inaczej, dlate-
go zerwał rozmowy.

Co dalej ze szkołą i z nego-
cjacjami? Czy widzi pan szan-
sę na porozumienie?

Podjęcie kolejny raz uchwa-
ły o funkcjonowaniu szkoły ni-
czego nowego nie wnosi. Na-
bór do klas pierwszych po-
winien się odbywać na do-
tychczasowych zasadach. Zła 
atmosfera, jaką stworzył sta-
rosta, może być szybko zmie-
niona i poprawiona przez ak-
tywność nauczycieli, uczniów 
i rodziców oraz całe społeczeń-
stwo dolnobrzeskie, które jed-
noznacznie dało już wyraz, że 
nie akceptuje takiego zarzą-
dzania przez obecne władze 
powiatu wołowskiego. Czy 
widzę szansę porozumienia? 
Tak, oczywiście. Jest ono ko-
nieczne, tym bardziej, że Dol-
nośląski Kurator Oświaty we 
Wrocławiu negatywnie ocenia 
pomysł likwidacji szkoły przy 
ul. Wilczej w Brzegu Dolnym.
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Założenia tzw. map za-
grożeń bezpieczeństwa 
przedstawiali funkcjona-
riusze z Komendy Powia-
towej Policji w Wołowie 
podczas konsultacji, ja-
kie odbyły się w siedzibie 
KPP 10 lutego.

Na powiatowe konsultacje 
przybyli przedstawiciele 

jednostek mających związek 
z szeroko pojmowanym bez-
pieczeństwem i porządkiem 
publicznym całego powia-

tu wołowskiego. Komendant 
powiatowy Krzysztof Olejar-
nik omówił podstawy sys-
temu „Mapy zagrożeń bez-
pieczeństwa w Polsce”, któ-
ry realizowany będzie na 
poziomie krajowym i woje-
wódzkim z inicjatywy Mini-
sterstwa Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji. Pod-
kreślił przy tym konieczność 
partnerstwa między instytu-
cjami przy sporządzaniu map 
bezpieczeństwa całego po-

wiatu i poszczególnych gmin. 
– Nie tylko policja powin-
na czuć się odpowiedzialna 
za bezpieczeństwo – mówił 
komendant. – Naszym zada-
niem jest również mobilizo-
wanie do aktywności obywa-
teli i instytucje. 

„Mapy bezpieczeństwa” po-
wstaną w najbliższych miesią-
cach i udostępniane będą na 
stronach internetowych poli-
cji. Będą one pomocne nie tyl-
ko w określeniu skali i rodzaju 

zagrożeń – czy to przestępczo-
ścią, czy to drogowych, czy to 
epidemiologicznych – ale też 
w ich prognozowaniu.  

Szczegóły wdrożenia pro-
gramu przedstawił podinsp. 
Mariusz Haryk. W ostatniej 
części spotkania uczestnicy 
podzielili się własnymi spo-
strzeżeniami na temat wdraża-
nia i funkcjonowania mapy za-
grożeń bezpieczeństwa w po-
wiecie wołowskim.
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Wojewoda proponuje porozumienie, 
ale starosta mówi „nie”

Porozumienie zaproponowane 
przez wojewodę dolnośląskiego

„Starosta Maciej Nejman wycofa uchwały dotyczą-
ce likwidacji szkół zlokalizowanych przy ul. Wilczej 
w Brzegu Dolnym. Natomiast burmistrz Brzegu Dol-
nego Stanisław Jastrzębski zobowiązuje się do prze-
kazania na rzecz powiatu wołowskiego środków, któ-
re będą stanowić równowartość trzyletnich kosz-
tów ponoszonych przez powiat wołowski na utrzy-
manie gimnazjum przy ul. Wilczej w Brzegu Dolnym. 
Burmistrz przejmie na siebie koszty związane z funk-
cjonowaniem gimnazjum przy ul. Wilczej w Brzegu 
Dolnym. Starosta Maciej Nejman zapewnia zaś, że 
środki uzyskane od burmistrza Brzegu Dolnego zo-
staną wykorzystane na zadania realizowane na te-
renie gminy Brzeg Dolny”.

Komunikat rzeczniczki prasowej wojewody dolnośląskiego

Szanowni Państwo
Na prośbę samorządowców z Brzegu Dolnego i Wołowa Wojewoda Dolnośląski 
Paweł Hreniak podjął się mediacji między burmistrzem Stanisławem Jastrzęb-
skim a starostą Maciejem Nejmanem. Rozmowy prowadzone były w zeszłym ty-
godniu w Dolnośląskim Urzędzie Wojewódzkim we Wrocławiu. Wojewoda Dolno-
śląski zaproponował stronom kompromisowe rozwiązanie dotyczące problemu 
ze szkołami mieszczącymi się w budynku przy ul. Wilczej w Brzegu Dolnym. Pro-
pozycję porozumienia zaakceptował burmistrz Brzegu Dolnego. Warunków nie 
przyjął starosta powiatu wołowskiego.

Sylwia Jurgiel
Rzecznik Prasowy Wojewody Dolnośląskiego 
Dolnośląski Urząd Wojewódzki we Wrocławiu

fo
t. 

DU
W



3PIĄTEK, 19.02.2016

Sejm i Senat przegłosowa-
ły ustawę o wsparciu i po-
mocy dla rodziny program 
„Rodzina 500 plus” – sztan-
darowy projekt kampanii 
wyborczej Prawa i Sprawie-
dliwości. Ustawa została 
już podpisana przez prezy-
denta. Według zapowiedzi 
termin jej wejścia w życie 
to 1 kwietnia br.

Program „Rodzina 500 plus” 
ma w swych założeniach 

wspierać rodziców i opieku-
nów prawnych w wychowa-
niu dzieci oraz odwrócić ne-
gatywną tendencję spadko-
wą jeśli chodzi o liczbę uro-
dzeń. W gminie Brzeg Dolny 
obsługą i wypłatą świadczeń 

zajmować się będzie Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej. 
Projekt ustawy przewiduje, że 
rodziny otrzymają 500 zł na 
drugie i każde kolejne dziec-
ko, a także na pierwsze pod 
warunkiem nieprzekroczenia 
progu dochodowego.

Kierownik dolnobrzeskiego 
GOPS-u Beata Sokolska nie 
przewiduje większych pro-
blemów przy przyjmowaniu 
wniosków i wypłacaniu świad-
czeń, choć zaznacza, że dopóki 
ustawa nie obowiązuje w osta-
tecznym kształcie i nie ma do 
niej rozporządzeń, nie można 
mówić o konkretach.

- W 2004 roku wdrażali-
śmy od zera ustawę o świad-

czeniach rodzinnych i fundu-
szu alimentacyjnym.    Wnio-
skodawców było ponad 
1000, wszystkie wnioskowa-
ne świadczenia zostały wy-
płacone w terminie. Projekt 
„Rodzina 500 plus” wyda-
je się mniej skomplikowany 
niż tamta ustawa, gdzie staw-
ki świadczeń rodzinnych były 
zróżnicowane ze względu na 
wiek dzieci czy stan ich zdro-
wia, a ponadto obowiązywały 
różne dodatki. Mamy zatem 
doświadczenie w kwestiach 
formalno-logistycznych i me-
rytorycznych.

Wdrożenie ustawy w życie 
wiąże się z zakupem formu-
larzów wniosków, przeszko-

leniem kadry czy zakupem 
oprogramowania. – Sonduje-
my rynek w tym zakresie i nie 
ma obecnie żadnych ofert – 
mówi B. Sokolska. Podaje, 
że na grudzień 2015  roku 
w gminie Brzeg Dolny za-
rejestrowanych było 2689 
dzieci (czyli osób w wieku 
0-18 lat). Można zatem za-
kładać, że wniosków o wypła-
tę świadczenia wpłynie ok. 
1000-1200. – Zalecałabym 
rodzicom i opiekunom praw-
nym uzbrojenie się w cier-
pliwość. Według projektów 
świadczenie wyrównywa-
ne będzie do trzech miesię-
cy wstecz, przy czym nieko-
niecznie pieniądze będą wy-

płacane w kolejności wpływu 
wniosków. To, czego się moż-
na obawiać, to nieprecyzyj-
ność przepisów – kluczowa 
wtedy będzie odpowiednia 
ich interpretacja.

O szczegółach progra-
mu „Rodzina 500 plus” oraz 

o terminie rozpoczęcia przyj-
mowania wniosków o wypła-
tę świadczeń będziemy na-
szych Czytelników informo-
wać w kolejnych wydaniach 
„Panoramy”.
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W ostatni poniedziałek 
podczas XX sesji Rada 
Powiatu głosami koali-
cji – 9 za, 7 przeciw i przy 
jednym głosie wstrzymu-
jącym się podjęła dwie 
uchwały dotyczące zamia-
ru likwidacji Gimnazjum 
nr 2 oraz Liceum Ogólno-
kształcącego im. Józefa 
Maksymiliana Ossolińskie-
go, wchodzących w skład 
Powiatowego Zespołu 
Szkół w Brzegu Dolnym. 

Za likwidacją byli radni ko-
alicji z Wołowa i Wińska, 

a z Brzegu Dolnego członek 

Zarządu Powiatu wicestarosta 
Władysław Boczar. Przeciw li-
kwidacji – opozycyjni radni z 
Wołowa i Brzegu Dolnego. Od 
głosu wstrzymał się wiceprze-
wodniczący Rady Powiatu Łu-
kasz Ciołek. Przypomnijmy, że 
uchwały o likwidacji obydwu 
szkół podjęte zostały 21 grud-
nia ubiegłego roku mimo pro-
testów uczniów, nauczycieli, 
rodziców i mieszkańców Brze-
gu Dolnego. Przyczyną wpro-
wadzenia do porządku ob-
rad sesji obydwu uchwał po 
raz drugi była zmiana prawa 
oświatowego.

- O ile się nie mylę, 29 stycz-
nia nowelizacja weszła w życie i 
w tej chwili Kurator wydaje opi-
nię w drodze postanowienia, 
na które przysługuje zażalenie 
do właściwego ministra – wy-
jaśniał starosta Maciej Nejman. 
W obydwu podjętych uchwa-
łach zamiar „wygaszenia” oby-
dwu szkół został zamieniony na 
zamiar „likwidacji” z dniem 31 
sierpnia 2018 roku.

Przewodniczący Komisji 
Oświaty Józef Szumilas miał 
wątpliwości dotyczące sensu 
podejmowania tych uchwał, 
gdyż Dolnośląski Kurator 

Oświaty wydał negatywną 
opinię na temat poprzednich 
uchwał podjętych przez Radę 
Powiatu.

- Jakie są nowe przesłan-
ki merytoryczne do procedo-
wania tych dwóch projektów 
uchwał intencyjnych i jaka 
jest przesłanka, by domnie-
mywać, że Kurator Oświaty 
zmieni swoją opinię w tej spra-
wie i wyda opinię pozytywną? 
- pytał Józef Szumilas. Przez 
ostatni tydzień wojewoda dol-
nośląski tak, jak zapowiedział, 
prowadził mediacje pomię-
dzy starostwem a gminą Brzeg 

Dolny. Na spotkaniu w Urzę-
dzie Wojewódzkim nie poja-
wił się starosta. Przybył on do 
wojewody dzień później. Wa-
runki porozumienia zostały 
wynegocjowane, jednak póź-
niej niespodziewanie starosta 
negocjacje zerwał. Czy przyję-
cie uchwał o likwidacji gimna-
zjum i liceum w Brzegu Dol-
nym zrywa całkowicie możli-
wość porozumienia się gminy 
i powiatu? Starosta uważa, że 
dalej można rozmawiać. Pod-
jęcie uchwał o likwidacji szkół 
nie jest przeszkodą do poro-
zumienia.

- Aż do momentu podjęcia 
uchwały właściwej jest czas na 
rozmowy. Nie wiem, skąd ta-
kie przekonanie, że te rozmo-
wy są niemożliwe do dalszego 
prowadzenia – powiedział Ma-
ciej Nejman. Czy negocjacje 
będą prowadzone w dalszym 
ciągu? Kartą w grze jest wyj-
ście gminy Brzeg Dolny z po-
wiatu wołowskiego. W przy-
szłym tygodniu radni Brzegu 
Dolnego mają podjąć uchwa-
łę dotyczącą regulaminu kon-
sultacji społecznych z miesz-
kańcami.

Radosław Kozioł, mb
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Radni powiatowi ponownie za 
likwidacją Powiatowego Zespołu Szkół

„Rodzina 500 plus” w Brzegu Dolnym. Problemów raczej nie będzie
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Wiele kontrowersji i gorz-
kich słów padło na zebra-
niu rodziców dzieci grup 
przedszkolnych w Szkole 
Podstawowej nr 5 na os. Fa-
brycznym. Zebranie, któ-
re miało wyjaśnić zasady 
opieki nad dziećmi pięcio-
letnimi, przekształciło się 
w wiec wyborczy. 

Celem dyrekcji szkoły było 
przedstawienie zasad re-

krutacji dzieci pięcioletnich 
do oddziałów przedszkolnych 
i pokazanie warunków, jakimi 
dysponuje szkoła.

- Emocje były bardzo duże, 
ale przedstawiłem konkretną 
propozycję rodzicom dzieci 
z os. Fabrycznego – mówi za-

stępca burmistrza Paweł Pi-
rek. – Szkoła Podstawowa nr 
5 na wakacjach przejdzie pla-
nowany wcześniej (przed za-
istnieniem obecnej sytuacji) 
remont pomieszczeń na par-
terze i tam zostaną przygo-
towane sale dla grup przed-
szkolnych. Ze strony rodzi-
ców i opiekunów padło kilka 
propozycji powiększenia po-
wierzchni Przedszkola nr 1. 
Pragnę wyjaśnić, że rozbudo-
wa przedszkola o salę tanecz-
ną, gdzie odbywają się zaję-
cia prowadzone przez DOK, 
nie wchodzi w grę, gdyż re-
mont pomieszczeń był wy-
konany z udziałem środków 
zewnętrznych z Ministerstwa 

Kultury. Obowiązuje nas cią-
głość projektu. Musielibyśmy 
zwrócić całą dotację. Podob-
nie Galeria DOK, która nie-
dawno została przystosowa-
na dzięki sporym nakładom 
finansowym gminy do organi-
zacji profesjonalnych wystaw. 
Powierzchnia wystawiennicza 
wykorzystywana jest bardzo 
często, a trzy razy w tygodniu 
prowadzone są tam warszta-
ty plastyczne. Prace w Szkole 
Podstawowej nr 5 rozpoczną 
się na wakacjach. Wysłuchali-
śmy uwag rodziców i chcemy, 
aby dzieci najmłodsze były na 
parterze – dodaje Paweł Pirek.

 Do tej pory nie brakowało 
miejsc w przedszkolach, dla-

tego gmina stworzyła system 
opieki nad małymi dziećmi 
od 1 do 2,5 roku życia, zresztą 
zgodnie z prośbami rodziców. 

W związku z nowelizacją 
ustawy o systemie oświaty, któ-
ra weszła w życie miesiąc temu, 
mamy zupełnie inną sytuację 
związaną z miejscami w przed-
szkolach. Do przedszkoli moż-
na przyjąć tyle nowych młod-
szych dzieci, ile z nich odejdzie 
dzieci starszych.

- Gdyby opieka nad  pięcio-
latkami pozostała w przed-
szkolu, to trzeba sobie ja-
sno powiedzieć, że zabraknie 
miejsc dla trzylatków, a w tym 
roku jest ich 181 – wyjaśnia P. 
Pirek. – Gmina ma obowią-

zek zapewnienia opieki dzie-
ciom i my to zrobimy, ale mu-
simy brać pod uwagę nie tyl-
ko potrzeby rodziców pięcio-
latków, ale również zapewnić 
warunki pobytu w przedszko-
lu trzylatkom. 

- Wszystkie szkoły w Brze-
gu Dolnym przygotowały ofer-
tę edukacyjną i są przygotowa-
ne na przyjęcie pięciolatków 
do swoich oddziałów przed-
szkolnych. Dodam, że pięcio-
latki uczęszczają do szkół już 
od pięciu lat. Zapewniam, że 
będą miały zapewnioną opie-
kę na takim samym poziomie 
jak w przedszkolach oraz trzy 
posiłki: śniadanie, obiad i pod-
wieczorek – mówi zastępca 

burmistrza. - W grupach pię-
ciolatków nie ma obowiąz-
ku leżakowania, ale w każdej 
sali będzie strefa aktywności 
i wypoczynku z karimatami. 
Dziecko według potrzeb może 
odpocząć. Kwestię zabawek dla 
dzieci pozostawiam dyrekto-
rom, ale w razie potrzeby będą 
zakupione nowe.

Szkoły już prowadzą pro-
ces rekrutacji i organizowa-
ne są zebrania z rodzicami. 
Ich celem jest zapoznanie ro-
dziców z ofertą edukacyjną 
oraz przedstawienie warun-
ków, w jakimi dysponują po-
szczególne placówki. Rekruta-
cja trwa do 31 marca.
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Szkoły są przygotowane na	 przyjęcie pięciolatków

Szkoła Podstawowa nr 1, ul. Mickiewicza
Sala dla dzieci najmłodszych umieszczona jest na parterze. To duża 

przestronna klasa z miejscem do zabawy i wypoczynku.
- W tej klasie planuję umieścić 5-latki – mówi Katarzyna Barylak, 

dyrektor placówki. – Pomieszczenie znajduje się na parterze, obok 
są toalety dostosowane dla najmłodszych. W jednym ciągu komuni-
kacyjnym znajduje się stołówka oraz specjalnie stworzona dla dzie-
ci szatnia. Szkoła ma także plac zabaw, z którego korzystają tylko 
najmłodsze dzieci pod opieką wychowawcy. Obecnie 5-latki, które 
są w szkole, korzystają z sali gimnastycznej i z całego sprzętu spor-
towego. Dodatkowo wyjeżdżają co tydzień na basen, mają bezpłat-
ną opiekę logopedyczną oraz język angielski i religię. Tę samą ofertę 
proponuję również przyszłym 5-latkom, oczywiście pamiętając o za-
chowaniu warunków, jakie dzieci miały w przedszkolu – mam na my-
śli zatrudnienie dwóch nauczycielek oraz pani woźnej oddziałowej 
oraz dodatkowe posiłki, takie jak w przedszkolu. Głównym prioryte-
tem jest bezpieczeństwo dzieci, dlatego też mamy zainstalowany 
monitoring. Atutem jest kameralność szkoły oraz rodzinny klimat.

Szkoła Podstawowa nr 5, ul. Zwycięstwa
- W uzgodnieniu z organem 

prowadzącym od nowego roku 
szkolnego przenosimy biblio-
tekę na II piętro. Natomiast 
w jej miejsce i w pomieszcze-
niach po Stowarzyszeniu pla-
nujemy utworzenie dwóch sal 
dla dzieci oddziałów przed-
szkolnych z dostosowaną ła-
zienką i odrębnym wejściem 
do budynku. Ogrodzone bę-
dzie również miejsce prze-
znaczone na plac zabaw dla 
dzieci. Prace remontowe będą 
odbywały się już od miesiąca 
czerwca – zapewnia dyrektor 
Urszula Chłód. 
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OGŁOSZENIA DROBNE

za darmo!
Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres

reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 882 447 666

str. 30
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Firma Marapol Sp. z o.o.
świadcząca usługi budowlane
prowadzi nabór na stanowisko:

Pracownik 
Budowlany

wymagane doświadczenie zawodowe
Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny 
w celu ustalenia terminu rozmowy kwalifi kacyjnej.
Kontakt pod nr telefonu: 71 319 51 36

Szkoły są przygotowane na	 przyjęcie pięciolatków
Szkoła Podstawowa nr 6, ul. Wilcza
- 15 lutego rozpoczęła się rekrutacja dzieci pięcioletnich do oddziałów przedszkolnych 

w Szkole Podstawowej nr 6 w Brzegu Dolnym. Naszym najmłodszym podopiecznym zagwaran-
tujemy jak najlepsze warunki opieki, edukacji a przede wszystkim bezpieczeństwo i fachową 
opiekę nauczycieli – informuje Zofia Kupczak, dyrektor szkoły. – Rodzice będą mogli pozosta-
wić swoje pociechy w szkole od godziny 6.15 do 16. 15. W tym czasie wydawane będą 3 po-
siłki. Pięciolatki korzystać będą z dwóch sal dydaktycznych, które znajdują się  na parterze. 
Sale dostosowane są do potrzeb dzieci 5-letnich. W każdej znajduję się część dydaktyczna 
i bawialna. Stoliki i krzesełka dostosowane są do wzrostu i wieku. Łazienki, z których korzy-
stać będą dzieci, również sprostają wymaganiom najmłodszych. W bezpośrednim sąsiedztwie 
sal znajduje się oddany w minionym roku szkolnym plac zabaw, z którego korzystają głównie 
najmłodsi. Zapewnimy dzieciom osobne,  zamykane szatnie. Na korytarzu, na którym znajdują 
się sale dla najmłodszych nie ma innych sal dydaktycznych. W szkole całodzienny dyżur peł-
ni pielęgniarka. Nauczyciele, którym powierzymy Państwa dzieci, są profesjonalnie przygoto-
wani do pracy, jednocześnie posiadają umiejętność nauczania języka angielskiego w oddzia-
łach przedszkolnych. Oferujemy również opiekę logopedy i pedagoga. Ofertę  dodatkowych 
zajęć rozwijających opracujemy zgodnie z potrzebami rodziców na początku września 2016. 

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
- Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim przygotowana jest na przyjęcie 5-latków do od-

działu przedszkolnego – informuje Beata Tłuczek, dyrektor szkoły. – Dysponujemy odpowied-
nimi pomieszczeniami przystosowanymi dla małych dzieci: oddzielną szatnią, toaletą i salą do-
brze wyposażoną w pomoce dydaktyczne oraz zabawki. Przedszkolaki mogą korzystać również 
z sali gimnastycznej, wyjazdów na basen, pracowni komputerowej oraz dwóch posiłków dziennie, 
przygotowywanych w naszej stołówce. Mamy także nowy plac zabaw i duży ogród do zabaw na 
świeżym powietrzu. Dzieci, w razie potrzeby, mogą liczyć na pomoc logopedy i pedagoga. W szko-
le działa świetlica szkolna  sprawująca opiekę od 8.00 do 15.00. Po południu w szkole funkcjo-
nuje placówka wsparcia dziennego – świetlica środowiskowa działająca od 14.00 do 18.00.

O miłą, sprzyjającą rozwojowi dziecka atmosferę do zabawy i nauki dba wykwalifikowana 
oraz doświadczona kadra pedagogiczna. Dzięki dobrej współpracy z rodzicami możemy za-
pewnić wysoki poziom realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych. Dzie-
ci w naszym oddziale przedszkolnym czują się bezpieczne i szczęśliwe.

 Od 2009 r. w szkole funkcjonuje również „Małe Przedszkole” dla dzieci 3-4-letnich. Stwo-
rzone przez szkołę warunki pobytu dzieci w pełni zapewniają im opiekę, bezpieczeństwo 
oraz harmonijny rozwój. 

KOMUNIKAT
Naczelnik Urzędu Skarbowego w Wołowie informuje, iż w ramach rozliczenia 
podatku dochodowego za 2015 rok przewidziano:
•	 „Dzień otwarty” – 16 kwietnia 2016 r. w godzinach 9.00 – 13.00,
• 	 Wydłużone godziny pracy w dniach 28 i 29 kwietnia 2016 r. – od 7.30 do 18.00.

Ponadto przypominamy, że zeznania roczne można składać przez Internet 
bez kwalifikowanego podpisu elektronicznego. Wszelkie informacje na temat 
składania zeznań przez Internet dostępne są na stronie www.finanse.mf.gov.pl 
w zakładce e-deklaracje.

INFORMACJA TELEFONICZNA
•	 Urząd Skarbowy w Wołowie – nr tel. 71/389 56 09, 71/389 24 40, wew. 225, 
227, 231, 235
•	 Krajowa Informacja Podatkowa – tel. 801 055 055 (dla telefonów stacjonar-
nych) oraz 22 330 03 30 (dla sieci komórkowych)
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Wielkim Balem Parafialnym 
zakończył się czas karna-
wału w Brzegu Dolnym. Jak 
co roku do wspólnej zaba-
wy zaprosili mieszkańców 
parafianie z Kościoła pw. 
NMP Królowej Polski na os. 
Fabrycznym.

W auli Powiatowego Zespo-
łu Szkół bawiło się 6 lu-

tego ponad 200 osób. Przygry-
wał im zespół Pajaroma. Bal Pa-
rafialny jest już tradycją i z ro-
ku na rok coraz większa liczba 
mieszkańców Brzegu Dolnego 
włącza się do wspólnej zabawy. 
Jak poinformował ksiądz pro-
boszcz Jacek Włostowski, cel 
jak zawsze jest szczytny i jest 
nim spłata długu zaciągnięte-
go na remont świątyni. Dzięki 

takim akcjom udało się spła-
cić sporą sumę. Bal został zor-
ganizowany z wielkim rozma-
chem. Atrakcją wieczoru był 
występ śpiewaczki Agniesz-
ki Niewiadomskiej, która bra-
wurowo wykonała kilka pieśni 
operetkowych. Akompaniował 
jej Szymon Blaszyński. Występ 
artystów został bardzo życz-
liwie przyjęty przez publicz-
ność. Pani Agnieszka zachwy-
ciła wspaniałym głosem i nie-
zwykłą skromnością. Jak co ro-
ku na balu sprzedawane były 
losy, a główną wygraną był no-
tebook. To był wspaniały wie-
czór, a organizatorzy zapewnia-
ją, że kolejny Bal Parafialny bę-
dzie równie udany.

mb

re
kl

am
a

Bal Parafialny z pompą

Zabawa trwała do późnych godzin nocnych

Podziękowania dla artystów od proboszcza J. Włostowskiego oraz 
od Artura Różyckiego, wiceprzewodniczącego Rady Parafialnej

Ks. proboszcz Jacek Włostowski gratulo-
wał wszystkim zwycięzcom losowania

Moment losowania budzi zawsze dużo emocji Na licytację przekazany został przepiękny tort
Agnieszka Niewiadomska i Szymon Blaszyński 

uświetnili swoim występem Bal Parafialny
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10 lutego w Sądzie Rejono-
wym w Wołowie rozpoczął 
się proces lekarza wete-
rynarii Artura Różyckiego, 
który od wielu lat pomaga 
bezdomnym zwierzętom. 
Leczy je, a potem znajdu-
je im nowy dom, oddając 
do adopcji. 

Bezdomne zwierzęta z te-
renu powiatu wołowskie-

go – zamiast do przepełnio-
nych schronisk – trafiają do 
nowych domów. Wszystko 
dzięki adopcjom, które za-
początkowali wiele lat temu 
lekarze weterynarii Joanna 
i Artur Różyccy. Ich działal-
ność rozpoczęła się w Brzegu 
Dolnym kilkanaście lat temu. 
Teraz za pośrednictwem sto-
warzyszenia „Help Animals” 
znajdują domy chorym i po-
rzuconym psom oraz kotom. 
Dzięki temu gminy nie po-
noszą ogromnych kosztów 
związanych z oddawaniem 
zwierząt do schronisk. Wszy-
scy są zadowoleni, oprócz 
powiatowego lekarza wete-
rynarii, który w tej sprawie 
podjął liczne interwencje, ale 
nie w obronie zwierząt, ale 

przeciwko lekarzowi Artu-
rowi Różyckiemu. 

Najpierw odbyła się roz-
prawa bez udziału oskarżo-
nego, a doktor został uka-

rany grzywną w wysokości 
700 zł. Odwołał się od wyro-
ku. Teraz rozpoczął się pro-
ces przed Sądem Rejonowym 
w Wołowie.

- Na pierwszej rozprawie 
zostało ustalone, że zarzuty 
wobec mnie zostaną połą-
czone do jednej sprawy, choć 
wcześniej miały być rozpa-

trywane osobno. Z ekono-
miki procesowej wynika, że 
powinny być rozpatrywa-
ne łącznie, bo tak naprawdę 
sprawa dotyczy jednej oso-
by i jednego czynu, który ma 
kilka aspektów – mówi Ar-
tur Różycki.

Całą sprawą zaintereso-
wały się media ogólnopol-
skie, a także różne instytu-
cje. Wśród nich Rzecznik 
Praw Obywatelskich, który 
wszczął własne postępowanie. 
- Rzecznik Praw Obywatel-
skich zaskarżył decyzje po-
wiatowego lekarza weteryna-
rii, podtrzymane przez wo-
jewódzkiego lekarza wete-
rynarii, które były podstawą 
skierowania przeciwko mnie 
wniosku do policji o ukaranie 
– wyjaśnia A. Różycki. – Je-
stem przekonany o swojej nie-
winności. Nie zrobiłem bez-
domnym zwierzętom nic złe-
go, zawsze starałem się robić 
dobrze i – co wielokrotnie po-
wtarzałem – będę to robił do-
póki będę mógł, czyli dopó-
ki nie zostanę ukarany pra-
womocnym wyrokiem sądu 
lub dopóki nie zostanie za-

stosowany wobec mnie śro-
dek przymusu, czyli areszt lub 
więzienie. 

Działalność lekarza wete-
rynarii ma ogromne poparcie 
społeczne. Apel o oczyszczenie 
lekarza z zarzutów na portalu 
Change.org podpisało ponad 
41 tysięcy osób. 

Efekt działalności państwa 
Różyckich są namacalne: to 
setki zwierząt, które znala-
zły nowych właścicieli i cie-
pły dom.

- Ja w naszych gminach 
wspólnie z państwem zorga-
nizowałem taki system po-
mocy zwierzętom, który się 
sprawdza – uważa lekarz. – 
Nagłośnienie tej sprawy po-
może w  systemowym ure-
gulowaniu tej sprawy w ca-
łym kraju. My tutaj, w naszej 
gminie, pokazaliśmy, że moż-
na to zrobić w sposób sku-
teczny, przyjazny dla zwie-
rząt i tani dla gmin, czyli dla 
nas wszystkich.  

Kolejna rozprawa w sprawie 
doktora Różyckiego zaplano-
wana została w marcu.

Małgorzata Bołdyn, 
Radosław Kozioł
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MEZOTERAPIA IGŁOWA PISTOLETEM 
Wzmocnienie skóry, wygładzenie jej, odżywienie – to wszystko możliwe jest właśnie 

dzięki mezoterapii igłowej. Terapii mogą być poddane niemal wszystkie obszary ciała, 
ale najczęściej zabieg wykonuje się na twarzy, szyi, dekolcie, dłoniach, owłosionej skórze 
głowy. Mezoterapia igłowa jest to wprowadzanie do skóry substancji leczniczych po-
przez iniekcje. W porównaniu z innymi rodzajami mezoterapii, np. bezigłową  lub mikro, 
w tej metodzie 100 procent substancji wprowadzane jest w miejsce docelowe. Preparaty 
podaje się w zależności od potrzeby w naskórek, skórę właściwą lub tkankę podskór-
ną. Już sam proces nakłuwania wpływa korzystnie na przebudowę skóry a odpowied-
nie kombinacje substancji aktywnych pozwalają uzyskać rewelacyjne efekty w krótkim 
czasie. Mezoterapia igłowa przynosi znakomite rezultaty bez interwencji chirurgicznej. 
Zabieg mezoterapii wykonujemy za pomocą profesjonalnego pistoletu pozwalającego 
dokładnie określić dawkę preparatu oraz głębokość nakłucia, które następnie są ściśle 
kontrolowane przez urządzenie, co czyni zabieg wyjątkowo precyzyjnym i bezpiecznym.
Wskazania do zabiegu mezoterapii:

 zwiotczenie skóry twarzy, zmarszczki  skóra sucha, słabo odżywiona, matowa, szara  
zwiotczenie okolicy ud, brzucha lub pośladków  cellulit i otłuszczenie  blizny  rozstępy 

 wypadanie włosów 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 2 marca 2016 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

W sprawie adopcji zwierząt wypowie 
się Sąd Rejonowy
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Przygotowania do akcji 
rejestracji potencjalnych 
dawców szpiku w Woło-
wie i Brzegu Dolnym ru-
szyły pełną parą. 27 lute-
go w Wołowskim Ośrodku 
Kultury oraz 28 lutego 
w Kompleksie Hotelowo-
-Sportowym „Rokita” od-
będą się akcje rejestracji 
potencjalnych dawców ko-
mórek macierzystych krwi 
i szpiku – dla Maciusia Ka-
czora i innych pacjentów. 

Maciuś ma 6 miesięcy 
i wraz z rodzicami miesz-

ka w Brzegu Dolnym. 29 grud-
nia 2015 roku zdiagnozowa-

no u niego białaczkę. Obec-
nie jest podopiecznym klini-
ki we Wrocławiu, gdzie został 
zakwalifikowany do przesz-
czepu szpiku od dawcy nie-
spokrewnionego. Niestety, po-
mimo zarejestrowanych w pol-
skim rejestrze Poltransplantu 
ponad 944.000 potencjalnych 
dawców, i ponad 26 milionów 
w bazach na całym świecie – 
nie ma aktualnie dawcy, któ-
ry byłby zgodny genetycznie 
z Maciusiem.

Rodzina Maciusia nie po-
trafi czekać bezczynnie – 
sama zainicjowała poszuki-
wania jego bliźniaka gene-

tycznego. Przygotowania do 
akcji rejestracji dawców pod 
hasłem „Maciuś i Inni potrze-
bują Twojej pomocy!” ruszyły 
pełną parą: rozniesiono tysiące 
ulotek, porozklejano plakaty, 
zaangażowano lokalne urzędy, 
organizacje, szkoły, przedszko-
la, firmy i oczywiście media. 

Rejestracja podczas Dnia 
Dawcy będzie prowadzona za 
pomocą pobrania próbki krwi, 
dlatego w akcji weźmie udział 
ponad 20 wolontariuszy, 4 pie-
lęgniarki i lekarz.

Rejestracja potencjalnych 
dawców odbędzie się w dwóch 

terminach: 27 lutego (sobota) 
w godz. 10.00-16.00 w Wołow-
skim Ośrodku Kultury w Wo-
łowie przy ul. Sikorskiego 6, 
natomiast 28 lutego (niedziela) 
w godz. 10.00-16.00 w Kom-
pleksie Hotelowo-Sportowym 
„Rokita” przy ul. Wilczej 8 w 
Brzegu Dolnym.

Kto może zostać dawcą?

Zarejestrować może się 
każdy zdrowy człowiek po-
między 18. a 55. rokiem życia, 
ważący minimum 50 kg (bez 
dużej nadwagi). Zajmuje to 
tylko chwilę, polega na prze-
prowadzeniu wstępnego wy-

wiadu medycznego, wypełnie-
niu formularza z danymi oso-
bowymi oraz pobraniu 4 ml 
krwi. Na podstawie pobranej 
próbki zostaną określone ce-
chy zgodności antygenowej, 
a jeśli okaże się, że kod gene-
tyczny dawcy zgadza się z ko-
dem genetycznym chorego, 
wtedy dochodzi do przeszcze-
pienia. Wszyscy, którzy chcą 
się zarejestrować, powinni 
mieć ze sobą dokument toż-
samości z nr PESEL.

Rejestracja i przebada-
nie jednego Dawcy to koszt 
250 zł. Od początku istnienia 

Fundacji DKMS Polska roz-
wijamy naszą bazę rejestru-
jąc kolejnych Dawców m.in. 
dzięki darowiznom od osób 
indywidualnych i finansowe-
mu wsparciu firm. Każda, na-
wet najmniejsza darowizna 
pozwoli nam pozyskać wię-
cej potencjalnych Dawców. 
Rejestracja w bazie jest bez-
płatna, ale będziemy wdzięcz-
ni, jeśli pokryjesz choćby jej 
część przekazując darowiznę 
na konto o numerze: 15 1240 
6292 1111 0010 6197 7669. 
Dziękujemy! Liczy się każde 
wsparcie. 

Inf.

Wielkie odliczanie rozpoczęte!

W opinii publicznej po-
kutuje wiele mitów o idei 
dawstwa. Ponieważ budzą 
niepokój i zniechęcają po-
tencjalnych Dawców, sta-
le tłumaczymy zaintere-
sowanym, że biorą się one 
z niedoinformowania i bra-
ku świadomości. Próbuje je 
rozwiać Dorota Wójtowicz-
-Wielkopolan w rozmowie 
z ekspertem – dr. Tigranem 
Torosianem, lekarzem he-
matologiem.  

Dorota Wójtowicz-Wiel-
gopolan: Panie doktorze, 
podstawowe pytanie, które 
słyszymy w Fundacji DKMS 
Polska brzmi: czy pobranie 
szpiku kostnego jest bez-
pieczne? 

Dr Tigran Torosian: Po-
branie szpiku jest metodą sto-
sowaną na całym świecie od  
kilkudziesięciu lat i nie stwier-
dzono, aby niosło za sobą ja-
kiekolwiek ryzyko istotnych, 
odległych w czasie skutków 
ubocznych dla dawcy. Dla-
tego można ocenić, że po-
branie szpiku jest bezpiecz-
ne, choć biorąc pod uwagę 
fakt, że jest to zabieg inwa-
zyjny wykonany w znieczule-
niu ogólnym, to tak jak każdy 
taki zabieg niesie za sobą mi-
nimalne standardowe ryzyko 
powikłań związanych choćby 
z narkozą. Proszę pamiętać, 
że przed planowaniem takiej 
procedury dawca przechodzi 
szczegółowe badania medycz-
ne, które między innymi mają 
na celu ocenę ewentualnego 
ryzyka pobrania pod kątem 
jego zdrowia. Jeśli dawca zo-
staje zakwalifikowany do po-
brania, oznacza to, że ryzy-
ko jest tak małe, że przesa-
dą byłoby się go obawiać. Na 
dzień dzisiejszy dzięki udo-
skonalonym sposobom mo-
nitorowania stanu człowieka 
podczas całego zabiegu i znie-
czulenia możemy stwierdzić, 
że ryzyko znieczulenia ogól-
nego jest znikome, więc całe 
pobranie szpiku jest również 
bezpieczne.  

Czy zatem nie można zre-
zygnować z zastosowania 
narkozy?

Podobnie jak przy innych 
zabiegach chirurgicznych, dla 
komfortu dawcy oraz pracy le-
karza podczas pobrania szpi-
ku nie rezygnuje się ze znie-
czulenia ogólnego. Takie po-
stępowanie jest uzgodnione 
z anestezjologami.  

Czy mógłby pan opisać, 
jak wygląda zabieg pobra-
nia szpiku?

Podczas zabiegu dawca leży 
na brzuchu, a dwóch lekarzy 
jednocześnie pobiera szpik ko-
stny z talerza kości biodrowej. 
Dawca jest wcześniej wprowa-
dzony w znieczulenie ogólne. 
Lekarze wkłuwają się specjal-
nymi igłami w dwa miejsca 
tzw. kolce biodrowe tylne gór-
ne (na plecach ponad poślad-
kami, na skórze w tym miejscu 
zazwyczaj widoczne są dołecz-
ki), i wykonują pobranie ko-
mórek macierzystych ze szpiku 
używając strzykawek. Zabieg 
pobrania trwa około godzi-
ny i odbywa się w warunkach 
całkowitej sterylności, na blo-
ku operacyjnym, przy użyciu 
tylko jednorazowego sprzętu.

Czyli nie jest to punkcja 
z kręgosłupa? I nie grozi para-
liżem, jak twierdzą niektórzy?

Absolutnie. Nie ma to nic 
wspólnego z kręgosłupem. Ta-
lerz kości biodrowej to miej-
sce które jest najbardziej bez-
pieczne, jeśli chodzi o pobiera-
nie szpiku, ponieważ w pobliżu 
nie znajdują się żadne narządy, 
które mogłyby być zagrożone. 
W trakcie zabiegu pobiera się 
ok. 1-1,5 litra mieszaniny szpi-
ku kostnego i krwi. Efektem po-
brania u dawcy jest spadek stę-
żenia hemoglobiny o ok. 2 g/dl, 
co u zdrowych ludzi, z prawi-
dłowymi wynikami morfolo-
gii krwi (a takimi z założenia 
są dawcy) przy odpowiedniej 
suplementacji płynów ustrojo-
wych i poziomu żelaza nie po-
woduje istotnych dolegliwo-

ści. Mieszanina zawiera ok. 5% 
szpiku kostnego, regenerujące-
go się całkowicie w organizmie 
dawcy w ciągu ok. 2-3 tygo-
dni. Metoda ta jest stosowana 
w medycynie od lat 60.-70., ale 
od lat 90., kiedy to wynalezio-
no możliwość pobierania od-
separowanych krwiotwórczych 
komórek macierzystych z krwi 
obwodowej, jest stosowana co-
raz rzadziej – obecnie w 20% 
przypadków. 

Czyli w 80% przypadków 
stosuje się jaką metodę? 

Tak, pozostałe 80% to po-
brania krwiotwórczych komó-
rek macierzystych z krwi ob-
wodowej. Ta metoda nazywa 
się aferezą. 

Czy mógłby pan opowie-
dzieć jak doszło do okrycia 
tej metody?  

Zaczęło się od tego, że w la-
tach 90. odkryty został hormo-
nopodobny związek G-CSF 
(czynnik wzrostu kolonii 
granulocytów), po podaniu 
którego w organizmie czło-
wieka następuje namnoże-
nie krwiotwórczych ko-
mórek macierzystych 
oraz ich mobiliza-
cja do krwi obwo-
dowej. Początkowo 
związek ten stoso-
wano u pacjentów, 
ponieważ dzię-
ki niemu skracał 
się okres tzw. doł-
ka po chemioterapii. 
G-CSF jest to białko, 
które np. podczas infek-
cji produkowane jest fizjo-
logicznie w organizmie po-
wodując wzrost ilości komó-
rek odpornościowych w celu 
jej zwalczania. Kiedy odkry-
to, że G-CSF powoduje uwal-
nianie komórek macierzystych 
ze szpiku do krwi, rozpoczęto 
ich pobieranie w celu później-
szej transplantacji autologicz-
nej lub allogenicznej.

A czy nie było możliwe, by 
w ten sposób sprowokować 

szpik chorego do produkcji 
nowych, zdrowych komórek 
i nie korzystać z przeszcze-
pów allogenicznych, tj. od 
dawcy rodzinnego lub nie-
spokrewnionego? 

Właśnie na tym polega np. 
autotransplantacja komórek 
macierzystych. Szpik chorego 
pod wpływem tego związku 
produkuje komórki macierzy-
ste, które są pobierane i zamra-
żane, a następnie przeszczepia-
ne z powrotem choremu, jako 
wspomaganie po silnej che-
mio/radioterapii kondycjonu-
jącej (czyli przygotowującej 
pacjenta do przyjęcia przesz-
czepu) w celu zniszczenia cho-
roby nowotworowej.  Powin-
niśmy wiedzieć, że nawet dziś 
60% wszystkich przeszczepień 
w Polsce to autotransplantacja 
komórek bazująca na tej me-
todzie. Oczywiście nie zawsze 
przynosi ona skutek, ponieważ 
szpik chorego nadal pozostaje 
niezmieniony. Transplantacje 
allogeniczne, czyli takie, gdzie 

źródłem komórek odtwarzają-
cych szpik u chorego jest inny 
człowiek, zdrowy bliźniak gene-
tyczny – np. niespokrewniony 
dawca szpiku albo rodzeństwo 
(jeśli jest zgodne genetycznie) 
wykonuje się w 40% przypad-
ków. W przypadku tego rodzaju 
transplantacji komórek macie-
rzystych liczymy na efekt lecz-
niczy nie tylko chemioterapii/

radioterapii, ale również na bio-
logiczne działanie układu od-
pornościowego wywodzącego 
się z przeszczepionego zdro-
wego szpiku. Fachowo nazy-
wamy to reakcją ”przeszczep 
przeciw białaczce”. Powoduje 
ona, że chore komórki macie-
rzyste są zwalczane, a ich miej-
sce zajmują zdrowe, przeszcze-
pione od dawcy. 

Skoro już wiemy o pobra-
niu komórek macierzystych 
ze szpiku, proszę opisać po-
branie krwiotwórczych ko-
mórek macierzystych z krwi 
obwodowej?

Tak jak wspomniałem, ta 
metoda nazywana jest aferezą 
i wygląda podobnie do odda-
wania krwi w stacjach krwio-
dawstwa. Dawca zajmuje wy-
godną dla siebie pozycję sie-
dzącą na fotelu w ośrodku po-
brania, jest w stanie pełnej 
świadomości i ma założone 
dwa dożylne dojścia w oby-
dwa przedramiona. Z jedne-
go dojścia pobierana jest krew, 
a do drugiego powraca. Jednak 
nim krew powróci do organi-

zmu przez drugie dojście, 
przechodzi przez spe-

cjalną maszynę – se-
parator komórkowy, 
która odseparowu-
je z niej krwiotwór-
cze komórki macie-
rzyste. By jednak ko-
mórki te znalazły się 

w krwioobiegu daw-
cy, wcześniej pod wpły-

wem czynnika wzrostu 
granulocytów – G-CSF zo-

stają zmobilizowane ze szpi-
ku do krwi. Pobranie tą metodą 
trwa do 4-5 godzin, po których 
dawca może o własnych siłach 
powrócić do domu. 

Czy są jakieś wady i zalety 
tych metod i od czego zależy, 
którą się zastosuje?

Każda z tych metod ma swo-
je plusy i minusy w odniesie-
niu i do dawcy i biorcy, dla-
tego w zależności od różnych 
czynników stosujemy tę me-

todę, która jest w danej sytu-
acji najlepsza. Można powie-
dzieć, że z końcem lat 90. coraz 
częściej komórki macierzyste 
pobiera się z krwi obwodo-
wej. Dziś proporcje są takie, 
że tylko 20% pobrań to pobra-
nia szpiku, a aż 80% to pobra-
nia komórek z krwi obwodo-
wej. Jest to wynikiem obser-
wacji skutków transplantacji. 

Preparaty pobrane czy to 
z krwi, czy ze szpiku, poza za-
wartością w nich komórek ma-
cierzystych, zawierają też do-
mieszkę innych komórek. I tu 
pojawia się różnica. Jeśli mó-
wimy o preparatach (materiale 
przeszczepowym) ze szpiku, to 
obok komórek macierzystych, 
jest w nim dużo komórek nie-
dojrzałych, czasami określo-
nych jako „dziewicze” lub „na-
iwne”. To dlatego, że nie dojrza-
ły jeszcze na tyle, aby wyjść ze 
szpiku do krwi i zetknąć się ze 
światem zewnętrznym. Dopie-
ro po wyjściu ze szpiku do krwi, 
komórki te, a mowa zwłaszcza 
o komórkach odpornościowych 
(krwinki białe, limfocyty), sty-
kają się z cząsteczkami ze świata 
zewnętrznego i tak jakby prze-
chodzą dodatkowe szkolenie, 
dzięki czemu są bardziej walecz-
ne i przygotowane do obrony 
organizmu. Preparat przesz-
czepowy pobierany od dawcy 
do transplantacj, rożni się więc 
choćby pod względem potencja-
łu „waleczności”. Lekarz planując 
transplantację, bierze pod uwagę 
miedzy innymi to, czy choremu 
jest potrzebny przeszczep „sil-
niejszy”, który może też zwalczyć 
chorobę resztkową, pozostającą 
w organizmie biorcy pomimo le-
czenia (taka reakcja nazywa się 
„przeszczep przeciw białaczce/
chorobie” – GvL (Graft vs Le-
ukemia)), czy też preparat „ła-
godniejszy” np. kiedy taka reak-
cja nie jest istotna. 

A taki bardziej „waleczny” 
preparat przeszczepowy jest 
dobry czy zły?

Preparat „waleczny” może 
też walczyć ze zdrowymi tkan-

Fakty vs mity na temat raka krwi i idei dawstwa

„Dziś proporcje są 

takie, że tylko 20% 

pobrań to pobrania 

szpiku, a aż 80% to 

pobrania komórek z krwi 

obwodowej”
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kami w organizmie biorcy, 
powodując chorobę „przesz-
czep przeciw gospodarzowi” 
– GvHD (Graft vs Host Dise-
ase), co nie jest efektem po-
żądanym.

Czy objętościowo te pre-
paraty różnią się od siebie?

No właśnie, tu mamy kolejna 
różnicę. Preparaty pobrane ze 
szpiku różnią się od tych z krwi 
też pod względem możliwości 
wpływu na liczbę pobranych 
komórek. W przypadku po-
brania komórek macierzystych 
z krwi mamy większa kontrolę 
nad ich liczbą. Pobierając je ze 
szpiku nie mamy takiej kontro-
li, ponieważ ze względu na bez-
pieczeństwo dawcy można po-
brać jedynie ograniczoną ilość 
mieszanki komórkowej.  Prepa-
rat pobrany z krwi jest też bo-
gatszy w komórki macierzyste, 
co przyspiesza u chorego rege-
nerację układu krwiotwórcze-
go po transplantacji, tym sa-
mym skracając okres podatno-
ści organizmu na infekcje. Ma 
to bardzo istotne znaczenie dla 
chorych z upośledzonym ukła-
dem odpornościowym, zwłasz-
cza po chemioterapii. Preparat 
pobrany ze szpiku może być 
uboższy w komórki macierzy-
ste, dlatego częściej jest stoso-
wany w transplantacji u dzieci, 
które ze względu na swoją masę 
ciała potrzebują tych komórek 
mniej niż osoba dorosła.  

Lekarze za każdym razem 
rozważają wszystkie za i prze-
ciw i wybierają metodę, która 
będzie miała najlepszy wpływ 
na wynik transplantacji. Za-
wsze też bierze się pod uwa-
gę sytuację u dawcy, ponieważ 
w niektórych przypadkach jed-
na lub druga metoda pobrania 
komórek może być przeciw-
wskazana dla danego dawcy. 

Kiedy więc wskazany jest 
przeszczep ze szpiku?

Gdy chcemy maksymalnie 
uniknąć pojawienia się choro-
by „przeszczep przeciw gospo-
darzowi” i nie zależy nam na 
efekcie „przeszczep przeciw bia-
łaczce”. Są to takie sytuacje jak 
np. przy rozpoznaniu anemii 
aplastycznej. Preparat pobrany 
ze szpiku, zawierający mniejszą 
domieszkę limfocytów T jest „ła-
godniejszy”. Często taki materiał 
przeszczepowy jest również lep-
szy, w przypadku transplantacji 
u dzieci. Zaobserwowano u nich 
zdecydowanie mniej powikłań 
w czasie i po procedurze takie-
go przeszczepienia.

Są jednak takie choroby, 
w przypadku których bardziej 
zależy nam na tym, by ten prze-
czep był „waleczny”, podej-
mujący wręcz agresywną wal-
kę z oporną na dotychczaso-
we leczenie chorobą. Dzieje się 
tak, kiedy widzimy, że chemio-
terapia nie zniszczyła całkiem 
chorych komórek i ryzyko na-
wrotu nowotworu jest większe. 
Przeszczepiając wtedy komór-
ki macierzyste pobrane z krwi 
obwodowej mamy nadzieję, że 

zawarte w preparacie limfocy-
ty spowodują efekt „przeszczep 
przeciwko białaczce”. Oczywi-
ście w takiej sytuacji musimy li-
czyć się również z tym, że może 
wystąpić choroba „przeszczep 
przeciwko gospodarzowi”. 

Dlaczego w zdecydowa-
nej większości przeszcze-
pień dziecięcych stosuje się 
przeszczepienia szpiku?

U dzieci, jak już powiedzia-
łem, obserwowano mniej po-
wikłań po transplantacji mate-
riału pochodzącego ze szpiku. 
Ważny jest też fakt, że biorąc 
pod uwagę częstą różnicę wa-
gową pomiędzy biorcą a dawcą 
(dawca waży więcej niż biorca), 
istnieje większa szansa na ze-
branie ze szpiku wystarczającej 
ilości komórek macierzystych. 

A czym się różni w takim 
przypadku pobranie z krwi 
obwodowej?

Tym, że przy tej metodzie jest 
możliwość uzyskania większej 
liczby komórek. Proces mobi-
lizacji komórek i pobranie jest 
bardziej kontrolowalny. Nawet 
jeśli nie udało się otrzymać wy-
starczającej ilości komórek do 
transplantacji, zabieg można 
powtórzyć następnego dnia. 
Aby pobranie było bezpiecz-
ne dla dawcy, można pobrać 
tylko określoną ilość szpiku i 
nie można powtórzyć pobrania 
dnia następnego, ani w najbliż-
szym czasie. Podobnie jest przy 
oddawaniu krwi przez krwio-
dawców – pobiera się jej okre-
ślona ilość i należy odczekać 
jakiś czas do ponownego po-
brania. 

Co się stanie jeśli 
przeszczepimy nie-
wystarczającą ilość 
materiału przesz-
czepowego?

Może to spowo-
dować bardzo dłu-
gi okres regeneracji 
układu krwiotwór-
czego chorego, czy-
li pacjent będzie długo 
czekać na poprawę pa-
rametrów morfologii. Ten 
okres, kiedy chory ma najniż-
sze parametry krwi, potocz-
nie nazywamy „dołkiem”, jest 
to okres najbardziej obarczo-
ny ryzykiem wystąpienia powi-
kłań np. infekcyjnych. Podczas 
tego okresu w szpiku trwa pro-
ces zadomowienia się przesz-
czepionego materiału (komó-
rek krwiotwórczych macierzy-
stych), który kończy się wszcze-
pieniem. Jeśli wszczepienie 
przebiega prawidłowo, wkrót-
ce w krwi pojawiają się pierwsze 
komórki pochodzące od daw-
cy. Wtedy też zaczyna się stop-
niowo poprawiać układ odpor-
nościowy chorego. Im dłuższy 
jest okres wszczepienia – czyli 
też dłuższy „dołek”, tym więk-
sze ryzyko wystąpienia powi-
kłań, ponieważ wtedy organizm 
jest jeszcze bezbronny. Niestety, 
możliwe jest, że do wszczepie-
nia w ogóle nie dojdzie i trze-

ba będzie przeprowadzić kolej-
ną procedurę transplantacyjną 
– ratunkową. Nazywamy to „re-
transplantacją” w celu wzmoc-
nienia funkcji przeszczepione-
go szpiku i doprowadzenia do 
wszczepienia. Takie przeszcze-
pienie nie zawsze może odnieść 
właściwy skutku, ale zawsze 
daję dodatkową szansę na po-
wodzenie.   

Czy zatem dawca nie ma 
zupełnie możliwości wybo-
ru metody pobrania od nie-
go komórek macierzystych? 

Jeśli dawca bardzo nalega na 
inną, niż ustalona przez Ośro-
dek Transplantacyjny, meto-
dę pobrania, to bierze się ją 
pod uwagę i rozważa pod ką-
tem bezpieczeństwa pacjen-
ta. Jednak ostateczną decyzję 
zawsze podejmuje lekarz pro-
wadzący pacjenta, dlatego re-
jestrując się musimy być goto-
wi na obie metody pobrania. 

Tylko 25% przeszczepień 
allogenicznych pochodzi od 
dawców rodzinnych, a aż 
75% to dawcy niespokrew-
nieni. Jakie są kryteria dobo-
ru dawców? Czy są sytuacje, 
w których pomimo zgodno-
ści w rodzinie bierze się daw-
cę niespokrewnionego?

Przy dopuszczaniu dawców 
rodzinnych stosuje się o wie-
le mniej rygorystyczne kry-
teria. Czynniki, które w daw-
stwie niespokrewnionym wy-
kluczyłyby dawcę, w rodzinie 
ze względu na więź emocjo-

nalną nie stanowią przeszkody. 
Pobierając komórki od siostry 
lub brata można zaakceptować 
u ich pewne schorzenia, które 
na ogół są wykluczające. Dawcą 
rodzinnym można być również 
w innej grupie wiekowej niż 
dawcą niespokrewnionym (np. 
dzieckiem, lub osobą starszą). 
Oczywiście każdy przypadek 
musi być rozważany indywidu-
alnie, biorąc pod uwagę aspek-
ty medyczne, prawne i etycz-
ne, które nie zawsze mogą być 
jednoznaczne. Może się oka-
zać, że pomimo zgodnego ro-
dzeństwa, są jednak czynniki, 
które nie pozwalają na osta-
teczną kwalifikacje dawcy ro-
dzinnego. Wtedy trzeba zna-
leźć dawcę niespokrewnionego. 
Natomiast plusem przy przesz-
czepieniach rodzinnych jest to, 

że oprócz zgodności antygenów 
HLA, dzieci od tych samych ro-
dziców mają również podobne 
inne geny, co zwiększa praw-
dopodobieństwo, że nie doj-
dzie między nimi do konflik-
tu immunologicznego. 

Jak często ludzie chorują 
na białaczkę i inne nowotwo-
ry krwi, w których leczeniu 
stosuje się przeszczepienie?

Dane na temat zapadal-
ności na białaczkę (mówi-

my o ostrych i przewle-
kłych białaczkach) na 
świecie, to blisko 13 
przypadków w 100 
tysięcznej populacji. 
W Polsce każdego 
roku około 5 000 osób 
zapada na białaczkę i 

ponad 10 000 na inne 
choroby nowotworowe 

krwi i szpiku, w tym chło-
niaki, ziarnicę złośliwą, szpi-

czak mnogi, choroby miolopro-
liferacyjne itd. Dlatego uogól-
niając możemy powiedzieć, że 
w Polsce co godzinę ktoś zapada 
na tę ciężką chorobę. Na świe-
cie co 35 sekund ktoś słyszy dia-
gnozę – rak krwi. 

Czy możemy stwierdzić jak 
dawno została zdiagnozowa-
na białaczka i co jest jej przy-
czyną?

Pierwsze dane na temat bia-
łaczki pochodzą z połowy XIX 
wieku, natomiast pierwsze pró-
by leczenia to już druga poło-
wa XX wieku. Na pewno cho-
rowano również wcześniej, ale 
nikt nie wiedział, że to białacz-
ka, bo jej objawy są podobne do 
zwykłego przeziębienia. Ludzie 
chorowali i po kilku tygodniach 
lub miesiącach umierali z po-
wodu powikłań infekcyjnych 
lub krwotocznych nie wie-

dząc, że to białaczka. Trudno 
jest stwierdzić jednoznacznie, 
co jest jej przyczyną, ale swój 
początek, jak każda inna choro-
ba nowotworowa tak i białacz-
ka, ma wraz z pojawieniem się 
pierwszej zmutowanej komór-
ki. Jeśli zmutowane komórki są 
na tyle silne, że zaczynają dzie-
ląc się wypierać komórki zdro-
we, to „przejmują władzę” nad 
szpikiem i w konsekwencji ca-
łym organizmem. Sposobem 
leczenia białaczki jest niszcze-
nie zmutowanych komórek bia-
łaczkowych chemioterapią, któ-
ra niszczy je i hamuje ich dal-
szy rozwój.

A dlaczego walka z białacz-
ką i innymi chorobami szpi-
ku lub krwi jest tak ciężka 
i pełna skutków ubocznych 
dla organizmu?

Dlatego, że najczęściej stosu-
jemy leki, które nie mają dzia-
łania ukierunkowanego tylko 
na same komórki nowotworo-
we. Leki te niestety mają swo-
je działania uboczne również 
na inne komórki w całym or-
ganizmie człowieka. Ponieważ 
krew dociera wszędzie, komór-
ki nowotworowe krwi są rozsia-
ne po całym organizmie. Efek-
tem naszych działań jest nisz-
czenie układu krwiotwórczego, 
odpornościowego, który jest 
i tak już zniszczony i wyczer-
pany z powodu białaczki. Musi-
my liczyć się z tym, że będzie to 
miało bardzo toksyczny wpły-
wy na cały organizm leczone-
go. Do najczęstszych skutków 
ubocznych leczenia zalicza się 
zapalenie błony śluzowej prze-
wodu pokarmowego, zaburze-
nia metaboliczne, elektrolito-
we, neurologiczne, powikłania 
infekcyjne, skazy krwotoczne, 
zaburzenia funkcji różnych na-

rządów, takich jak nerki, wątro-
ba, serce, płuca. Dlatego walka 
z białaczką i innymi nowotwo-
rami krwi lub szpiku to bardzo 
ciężki proces. Nie zawsze koń-
czy się sukcesem. Na pewno 
dużo zależy też od nastawienia 
i stanu psychicznego chorego.  

28 maja obchodzony jest 
Światowy Dzień Walki z Ra-
kiem Krwi, w którym mani-
festujemy właśnie taką soli-
darność z osobami chorymi, 
ale czy możemy powiedzieć, 
że białaczka jest rakiem?

Białaczka z punktu widzenia 
medycznego czy histologicznego 
nie może być nazwana rakiem. 
Przyjęła się taka forma potocz-
na „rak krwi” i określa w rzeczy-
wistości „zespół chorób nowo-
tworowych krwi i szpiku”. Jest to 
też wynikiem dosłownego tłu-
maczenia „blood cancer”, przy-
jętego w nazewnictwie między-
narodowym. Z punktu widze-
nia histologicznego, rak to no-
wotwór wywodzący się z tkanki 
nabłonkowej (np. rak jelita gru-
bego), natomiast białaczka – to 
nowotwór krwi, a krew zalicza 
się do tkanki łącznej. Uważam, 
że w celu dotarcia do większej 
ilości odbiorców czasem trzeba 
mówić językiem większości, ale 
jednocześnie podkreślać prawi-
dłowe nazewnictwo. Należy pa-
miętać, że w skuteczności wal-
ki z tą chorobą bardzo dużą rolę 
odgrywa również wsparcie ro-
dziny i ludzi dookoła chorego, 
dlatego w taki dzień należy to 
głośno komunikować. 

Bardzo dziękuję za szcze-
gółowe wyjaśnienie tych istot-
nych niuansów medycznych 
i obalenie mitów, jakie krążą 
wokół idei dawstwa.

Lekarze za każdym razem rozważają wszystkie za i przeciw i wybierają metodę, która będzie miała najlepszy wpływ na wynik transplantacji
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List do redakcji
Dzika dzikość!

W numerze 2 „Panoramy”, który ujrzał światło dzienne 
21 stycznia 2016 r. znalazło się tak kuriozalne zdanie, że na-
wet ja, mieszkaniec Kijowa (Ukraina), który już wiele w swo-
im życiu przeżył, uznałem je za dzikość, wobec której nie 
można przejść obojętnie.

W artykule „I Forum Samorządowe w Wołowie” Redak-
tor Naczelna „Panoramy”, Małgorzata Bołdyn informuje, że 
15  stycznia odbyło się I Forum Wspólnoty Samorządowej 
Powiatu Wołowskiego. Inicjatorami, a więc chyba też orga-
nizatorami tego spotkania wystąpiły władze Powiatu Wo-
łowskiego.

A poniżej ta dzikość, którą cytuję dosłownie z artykułu 
Małgorzaty Bołdyn:

„Burmistrz Stanisław Jastrzębski, chociaż nie został zapro-
szony na forum, to jednak aktywnie uczestniczył w spotka-

niu i reprezentował mieszkańców Brzegu Dolnego.”

Minęło 38 lat od momentu, gdy opuściłem Brzeg Dolny 
i rozpocząłem tułaczkę po świecie. Intensywnie korzystam 
z Internetu, ale nie było powodu, żeby zajmować się pro-
blemami w skali lokalnej. Jednak któregoś dnia moja intu-
icja uruchomiła receptory zapachowe i do mojej świado-
mości dotarł sygnał alarmowy o woni, która rozprzestrzenia 
się w obszarze moich myśli.

A jak woń, to... Rokita, więc zacząłem szukać informacji 
o tym, co się dzieje w Brzegu Dolnym. Moje poszukiwa-
nia były owocne. Znalazłem kilka informacji o problemie 
z oczyszczalnią ścieków należącą do PCC Rokita, ale to nie 
była ta woń.

Jestem chemikiem, więc wiele się w życiu nawąchałem, 
jak woni tak i aromatów, ale są takie zapachy, których nie 
pomylę z niczym innym, gdyż są to dezaktywatory recepto-
rów swobody, niezależności, solidarności.

Pierwszy raz spotkałem się z nimi w 1976 r., gdy Edward 
Gierek, I Sekretarz KC PZPR, występując przed aktywem 
partyjnym po wydarzeniach radomskich, nazwał protestu-
jących robotników „radomskimi warchołami”.

Drugi, na przełomie 2015/2016, obserwując ekwilibry-
stykę woluntarystyczną i koncentrację niekompetencji ze 
strony Starostwa Powiatowego i dziwnego organu zwane-
go Radą Powiatu.

Pełne déjà vu! 

Lata 70. zeszłego wieku przeszły do historii jako okres 
woluntaryzmu i niekompetencji. Identycznie zapisze się 
w  pamięci mieszkańców Brzegu Dolnego druga deka-
da funkcjonowania powiatów, które miały być ogniwem 
w łańcuchu samorządności, a wyrodziły się w formę opu-
chlizny rakowej na zdrowym ciele samorządności terytory-
torialnej.

Jeszcze raz obserwujemy  degenerację władzy, któ-
ra w  swoim działaniu nie musi liczyć się ze stanowiskiem 
samorządu terytorialnego i społeczności lokalnych, prze-
kształca się w wyrodków, którzy tracą kontakt z rzeczywi-
stością, a więc z ludźmi i ich problemami.

Gdyby mieszkańcy Brzegu Dolnego mieli tylko problem 
z władzami powiatu, to szybko daliby sobie radę z tymi „ka-
cykami”. Nieszczęście polega na tym, że realizowana wo-
luntarystycznie władza powiatowa przerzuca się jak me-
tastazy rakowe na organy działające wewnątrz samorządu 
lokalnego, co blokuje samorealizację idei samorządu tery-
torialnego.

Jak uczy życie, takim sytuacjom należy przeciwstawiać 
się „siłom i godnościom osobistom”.

Obejrzałem wszystkie sesje Rady Powiatu i Rady Miasta 
Brzeg Dolny za okres od listopada 2015 do lutego 2016. 
Z  wielkim zainteresowaniem chłonąłem każde słowo, ja-
kie było wypowiedziane na posiedzeniu Komisji Oświaty 
RM w Brzegu Dolnym, w którym to posiedzeniu brali udział 
włodarze powiatu i miasta Brzeg Dolny. Nie ominąłem fil-
mów ze spotkania Starosty z rodzicami i mieszkańcami, ja-
kie odbyło się w obiekcie PZS przy ul. Wilczej 10. 

Obejrzałem wreszcie, relację z I Forum… i zamyśliłem się 
nad tym, jakie czynniki odpowiadają za samonapędzanie 
się spirali konfliktu między władzami powiatu a mieszkań-
cami Brzegu Dolnego.

Myślicie, że porywam się z motyką na Słońce, jeżeli chcę 

z perspektywy Kijowa postawić diagnozę konfliktu dzieją-
cego się w odległości ponad 1500 km? No to oceńcie sami.

Gminy pojawiły się podczas pierwszej fali decentralizacji 
polegającej na nowym podziale administracyjnym. Miało 
to miejsce w 1990 r i było uregulowane Ustawą o samorzą-
dzie gminnym:

USTAWA z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gmin-
nym 
Rozdział 1 

Przepisy ogólne 
Art. 1. 1. Mieszkańcy gminy tworzą z mocy prawa wspól-
notę samorządową. 

2. Ilekroć w ustawie jest mowa o gminie, należy 
przez to rozumieć wspólnotę samorządową 
oraz odpowiednie terytorium.
Widocznie na styku gmin zbyt często dochodziło do 
konfliktów związanych z realizacją kosztownych za-
dań, przekraczających możliwości gmin działających 
indywidualnie, więc postanowiono utworzyć ciało po-
średnie między gminą a województwem. I tak, na mocy 
Ustawy o samorządzie powiatowym,  w 1999 roku po-
jawiły się powiaty.

USTAWA z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powia-
towym 
Rozdział 1 

Przepisy ogólne 
Art. 1. 1. Mieszkańcy powiatu tworzą z mocy prawa lo-
kalną wspólnotę samorządową. 

2. Ilekroć w ustawie jest mowa o powiecie, należy 
przez to rozumieć lokalną wspólnotę samorządową 
oraz odpowiednie terytorium.
Nic wam się nie rzuca w oczy? Autorzy ustawy o powiecie 

poszli na łatwiznę. Zamiast stworzyć nową ustawę o organie, 
jaki miałby wzmocnić samorządność terytorialną, przez usu-
wanie barier granicznych, zastąpili w ustawie o samorządzie 
gminnym termin „gmina” terminem „powiat”.

Co otrzymaliśmy? Dziwoląg, który musi generować wo-
luntaryzm.

Gmina ma terytorium i samorząd, który ją reprezentuje, 
a co najważniejsze – gmina ma dochody. 

A jakie terytorium ma powiat? 

Powiat nie ma terytorium i nie ma dochodów. Ma tyl-
ko granice, w ramach których mieszczą się terytoria gmin 
wchodzących w skład powiatu.

Kto powinien kierować powiatem?

Zbiorowy starosta, którym są wszyscy burmistrzowie 
gmin wchodzących w skład powiatu, ale pełniący swoje 
obowiązki po kolei, według losowania rozpoczynającego 
nową kadencję. Czas pełnienia obowiązków starosty przez 
każdego z burmistrzów powinno wyznaczać się według 
formuły: liczba miesięcy w kolejnej kadencji starosty/liczba 
burmistrzów w powiecie.

Nie ma lepszego regulatora stosunków niż świadomość 
tego, że jeżeli będziesz działał woluntarystycznie wobec 
swoich kolegów, to jutro oni odpłacą tobie tą samą mo-
netą.

I jeszcze jedno: decyzje starosty nie mogą negatywnie 
wpływać na strategię rozwoju żadnej z gmin. 

Prześledźmy to na konkretnym przykładzie konfliktu mię-
dzy starostą a społeczeństwem Brzegu Dolnego w kwestii 
funkcjonowania oświaty w Brzegu Dolnym w kontekście in-
teresów innych gmin.

W 1993 r. władza Brzegu Dolnego przekonała kuratorium 
do budowy w Brzegu Dolnym nowego budynku szkolnego 
dla LO. Nie tylko przekonała kuratorium, ale co ważniejsze, 
przekonała mieszkańców Brzegu Dolnego do udziału w tej 
inwestycji w roli współinwestora. Brzeg Dolny dołożył 40% 
kosztów, rozumiejąc, że ogranicza swoje możliwości w wie-
lu innych sferach działalności i życia.

Powstał piękny obiekt, który powinien wzmocnić ofertę 
oświatową w powiecie, gdyż dawał możliwość naboru do 
klas licealnych różnego profilu. Powstał i był własnością ku-
ratorium, co samo w sobie jest ewenementem, gdyż po od-
biorze powinien przejść na własność samorządu terytorial-
nego, czyli gminy Brzeg Dolny.

Po utworzeniu sztucznego tworu, jakim są powiaty 
w obecnym kształcie, obiekty oświatowe, w których realizo-
wało się szkolnictwo ponadgimnazjalne, zawodowe i specja-
listyczne przeszły na własność powiatu wraz ziemią, na któ-
rej stoją.

Do czego to doprowadziło? Najlepiej zobaczyć to na 
przykładzie.

Zarejestrowałem się parę lat temu na platformie „Nasza 
klasa” jako absolwent Technikum Chemicznego. Naturalną 
koleją rzeczy chciałem sobie przypomnieć nazwiska tych 
koleżanek i kolegów, z którymi kończyłem tę wysoce cenio-
ną szkołę. 

Możecie sobie wyobrazić moje zdziwienie, gdy zoriento-
wałem się, że ostatni rocznik absolwentów Technikum Che-
micznego opuścił szkołę w latach 2002/2003.

Przeżyłem szok! Przecież Technikum Chemiczne było eli-
tarną szkołą w Brzegu Dolnym. Kto nie czuł się na siłach 
zdawać do TCH, lub zdał egzaminy, ale z powodu nadmia-
ru kandydatów nie został przyjęty do TCH, ten szedł do LO 
w Brzegu Dolnym.

To wcale nie oznacza, że poziom LO był niski. Chciałem 
tylko podkreślić, że w mieście istniejącym i rozwijającym 
się dzięki wielkiemu pracodawcy, jakim był kombinat „Ro-
kita”, zaszczytem było uczyć się na chemika. Przynajmniej 
ja to tak odbierałem od najmłodszych lat, a pomagali mi 
w tym rodzice, pracownicy „Rokity”.

Co się stało na początku XXI wieku, że pochroniono to, co 
powinno być siłą napędową rozwoju gminy i powiatu? Kto 
był grabarzem idei kształcenia zawodowego w pięknym 
obiekcie wybudowanym na potrzeby tego kształcenia?

Dlaczego mieszkańcy Brzegu Dolnego pozwolili na to, 
żeby Starostwo w komitywie z beznadziejnym kierownic-
twem TCH zabawiali się tyle lat w grabarzy szkolnictwa 
w tych zawodach, które są potrzebne zakładom przemysło-
wym położonych w gminie Brzeg Dolny, powiecie wołow-
skim i okolicznych powiatach.

Wyczuwa się absolutną bezradność w działaniach staro-
stwa i kierownictwa ZSZ, ale idiotyczny podział administra-
cyjny wiąże ręce samorządom lokalnym i społeczeństwu, 
które widzi źródło zła, dsokonale rozumie jego podłoże 
i nie może zapobiec bezczelnemu rozgrywaniu woluntary-
stycznej karty.

Zamienna była wypowiedź Starosty na posiedzeniu Ko-
misji Oświaty RM Brzeg Dolny, który zebrała się 19 listopa-
da 2015 r. Na uwagę Przewodniczącego RM Brzeg Dolny, 
pana Andrzeja Lecha, o tym, że w Brzegu Dolnym powinny 
być dwa licea ogólnokształcące, Starosta wystąpił z prote-
stem wspartym argumentacją demograficzną.

Jakby was to nie zaskoczyło, ja popieram stanowisko Sta-
rosty. Faktycznie można się zgodzić z logiką, że Brzegowi 
Dolnemu wystarczy jedno Liceum, ale... MUSI to być LO im 
J. M. Ossolińskiego, gdyż tak chce historia, tak chce tra-
dycja i tak chcą mieszkańcy Brzegu Dolnego.

A co robić w budynku TCH? Niech starostę głowa o to 
nie boli. Władza gminy, nauczyciele zatrudnieni w szkolnic-
twie zawodowym i ja poradzimy sobie z tym problemem 
na chwałę powiatu, województwa i kraju. Pierwszym zada-
niem będzie usunięcie kretów z tego obiektu!

Reausmując:
1. Burmistrz z komandą prawników powinien skoncen-

trować swoją uwagę na problemach bieżącego kierowania 
gminą i przygotowywaniem propozycji ustawowych do li-
kwidacji powiatów w tym kształcie. Jestem gotów współ-
pracować w tym zakresie.

2. Przewodniczący RM powinien skoncentrować swo-
je wysiłki na stworzeniu zespołu, który wypracuje nową 
politykę oświatową w gminie Brzeg Dolny, z uwzględnie-
niem interesów pozostałych gmin wchodzących w skład 
powiatu.

Waldemar Mordkowicz
Absolwent TCH w Brzegu Dolnym

Absolwent Politechniki Wrocławskiej
Badacz Przyrody

Kijów, 06.02.2016
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URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 319 92 09
 71 319 55 00

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 319 92 09 wew. 395
Punkt Konsultacyjny „MONAR”

 71 319 78 83
Pogotowie Gazowe

 alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne

 71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna

 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie – biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

Otwarty konkurs ofert
Na podstawie art. 11 ust. 2 i art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożyt-

ku publicznego i wolontariacie (tj. Dz. U. z 2014 roku poz. 1118 ze zmianami) oraz Uchwały 
Nr  IV/17/14 z dnia 30 grudnia 2014 roku w sprawie przyjęcia „Programu współpracy Gminy 
Brzeg Dolny z organizacjami pozarządowymi oraz podmiotami prowadzącymi działalność po-
żytku publicznego w latach 2015-2018”,

Burmistrz Brzegu Dolnego
ogłasza z dniem 9 lutego 2016 r. otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego 

w zakresie turystyki i krajoznawstwa w roku 2016.

1.	 Rodzaj zadania: Turystyka i krajoznawstwo.
2.	 Dotacja zostanie przyznana na zadania wspierające działania na rzecz rozwoju i upowszechniania turystyki oraz 

krajoznawstwa, polegające m.in. na organizacji imprez turystycznych dla mieszkańców gminy Brzeg Dolny.
3.	 Wysokość środków przeznaczonych na realizację tego zadania w 2016 r.: 12  000,00 (dwanaście tysięcy 

złotych). W roku 2014 na realizację zadań w tym zakresie gmina Brzeg Dolny przeznaczyła 9 000 zł (słownie: 
dziewięć tysięcy zł), w roku 2015 zaś 12 000,00 zł

4.	 Zasady przyznawania dotacji:
a)	 powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji i udzielenie dotacji następu-

je z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. U. z 2014 roku poz. 1118 ze zmianami) lub innych właściwych przepi-
sów.

b)	 wysokość przyznanej dotacji może być niższa niż wnioskowana w ofercie. W takim przypadku oferent może 
negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofać ofertę.

c)	 burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane wcześniej okolicz-
ności podważające wiarygodność merytoryczną lub finansową oferenta.

5.	 Termin i warunki realizacji zadania. Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których realizacja rozpo-
czyna się od daty podpisania umowy w marcu 2016 r. i kończyć się nie później niż 31 grudnia 2016 r. 

6.	 Oferty konkursowe należy złożyć: W formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04 marca 2016 r., 
(piątek) do godziny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29. Oferta powinna 
być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: „Otwarty konkurs ofert 2016 r. – Turystyka i krajo-
znawstwo w gminie Brzeg Dolny na 2016 r.” Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie powinna złożyć 
każdą ofertę w odrębnej, zamkniętej kopercie.

7.	 Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę następujące kryteria:
a)	 zgodność oferty z zadaniem konkursu,
b)	 możliwość realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra, doświadczenie),
c)	 wycena oferty (w tym wysokość dofinansowania z innych źródeł oraz zaangażowanie finansowe i pozafi-

nansowe oferenta), 
d)	 dotychczasowe osiągnięcia i wiarygodność oferenta (zwłaszcza dotychczasowe wyniki współpracy z Gminą 

Brzeg Dolny), 
e)	 ocena przedstawionej kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w odniesieniu do zakresu rzeczowego 

zadania, atrakcyjność składanych ofert.
8.	 Uczestnikami konkursu mogą być: Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy 

z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, oraz jednostki organizacyj-
ne podległe organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowane.

9.	 Oferty będą rozpatrzone do  dnia 11 marca 2016 r. Wyniki konkursu zostaną zamieszczone na tablicy ogło-
szeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, na BIP-ie na stronie internetowej Urzędu Miejskiego po posiedzeniu 
Komisji Konkursowej. 

10.	Wymagane załączniki do oferty:
a)	 Oświadczenia o (na jednym formularzu ) – Oświadczenie 1

-	 zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż do chwili  do-
konania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;

-	 niezaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS; 
-	 zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego;
-	 posiadaniu uprawnień i kwalifikacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania publicznego; 
-	 zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, użyczenia, dzierżawy). 

b)	 Oświadczenia o (na jednym formularzu): - Oświadczenie 2
-	 nie ubieganiu się o środki finansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie,
-	 nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji egzekucji na podstawie 

przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.
c)	 aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru,
d)	 aktualny statut,
e)	 wstępny harmonogram realizacji zadania,
f )	 pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę podpisują osoby inne niż 

umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
g)	 rekomendację dla organizacji (można dołączyć).

11.	Oferta konkursowa. Oferty należy składać zgodnie z wzorem określonym w Rozporządzeniu Ministra Pracy 
i Polityki Społecznej z dnia  15  grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty realizacji zadania publicznego, ramo-
wego wzoru umowy o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania (Dz. 
U. z dnia 10 stycznia 2011 r., Nr 6, poz. 25)) znajdujących się na stronie internetowej Urzędu Miejskiego www.
bip.brzegdolny.pl – organizacje pozarządowe. Druki można również pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu 
Dolnym.

Stanisław Jastrzębski
Burmistrz Brzegu Dolnego

Sporządził: 
Roman Adaśko 

Pełnomocnik Burmistrza ds. Współpracy Międzynarodowej i Organizacji Pozarządowych



12 PIĄTEK, 19.02.2016

W 70. rocznicę przyjaz-
du na Ziemie Odzyskane 
osadnicy, którzy przy-
jechali do Brzegu Dolne-
go z różnych stron i tutaj 
rozpoczęli nowe życie, 
wspominają dni pełne nie-
pewności, ale i nadziei na 
lepsze jutro. Dzisiaj pre-
zentujemy pierwszą część 
wspomnień Ireny Wróblew-
skiej.

Moja rodzina – tzn. dziad-
kowie Aniela i Jan Chu-

dzikowie, mama Helena Wier-
nikowa, brat Ryszard Wiernik 
i ja (ojciec wówczas jeszcze nie 
wrócił z wojny) – pochodzi 
z kresowego miasteczka Pod-
kamień k/ Brodów (woj. Tar-
nopolskie). Tam się urodziłam 
i tam, jak wielu Kresowiaków, 
przeżyłam część swego wo-
jennego dzieciństwa: gehen-
nę mordów na Polakach do-
konaną przez UPA w 1944 ro-
ku w podkamieńskim klaszto-
rze oo. dominikanów, front, 
ucieczki i strach, okropne wi-
doki pomordowanych i żyw-
cem popalonych ludzi. Dzię-
ki Opatrzności i pomocy do-
brych ludzi (Ukraińców), 
nikt z mojej rodziny nie zgi-
nął. Jednak po przyjściu Ru-
skich w kwietniu 1944 r. me-
go ojca Stanisława Wiernika, 
wraz z innymi podkamieński-
mi mężczyznami, zabrano do 
wojska, do punktu zbornego 
w Sumach. Przed Sumami, 
w Chwastowie, przeżyli okrop-
ne bombardowanie. Przy roz-
dzielaniu do poszczególnych 
formacji znaleźli u ojca legity-
mację legionisty i jako piłsud-
czyka, zamiast do polskiego 
wojska, zabrali go „w podwał”, 
a potem do łagrów w Donba-
sie. Do naszej mamy przysła-
li zawiadomienie, że zaginął 
bez wieści. Mama mimo to ca-
ły czas czekała na powrót mę-
ża i dlatego nie wyjechała na 
zachód (na Ziemie Odzyska-
ne) pierwszym transportem 
w maju 1945 roku. Ojciec nie 
wracał, a my musieliśmy ucie-
kać, gdyż banderowcy zagrozi-
li nam śmiercią. Po otrzyma-
niu wiadomości o niebezpie-
czeństwie, nasz dziadek zgłosił 
się do komisji w PUR (Pań-
stwowy Urząd Repatriacyjny) 
z prośbą o wydanie karty ewa-
kuacyjnej. W ciągu dwóch dni 
dołączyliśmy do Polaków cze-

kających od dwóch tygodni 
na transport na stacji w Bro-
dach i wyjechaliśmy 17 wrze-
śnia 1945 roku na zachód tzw. 
drugim transportem. W od-
krytych bydlęcych wagonach 
jechaliśmy około 4 tygodni.

W bydlęcych wagonach

W Mikulczycach przeła-
dowano nas na wąskie tory. 
Pamiętam jak tamtejsi lu-
dzie przychodzili do wago-
nów z prośbą o mleko, chyba 
dla dzieci. Nasz dziadek za-
brał z domu tylko konia, kro-
wy nie pozwolono nam zabrać, 
więc mleka nie mieliśmy. Do-
brze, że mieliśmy tylko chleb 
i trochę słoniny – to nie byli-
śmy tak głodni. Był też worek 
ziemniaków. Po drodze zatrzy-
mywaliśmy się między inny-

mi w Kluczborku i Rawiczu. 
W Miejskiej Górce tamtejsi lu-
dzie przynosili w dużych garn-
kach gorącą, bardzo smacz-
ną zupę i częstowali nas. Nam 
dzieciom bardzo takiego po-
siłku brakowało. Pamiętam 
na stacjach takie duże pompy 
z wodą, do których podjeżdża-
ły parowozy i pod dużym ci-
śnieniem woda lała się im do 
kotła. W taką wodę zaopatry-
wali się też ludzie z transportu. 
Przy dłuższych postojach sta-
wiano obok wagonów prowi-
zoryczne „kuchenki” z dwóch 
cegieł lub kamieni, na których 
stawiano garnek lub czajnik 
i na rozpalonych pod spodem 
patyczkach (jak były w pobli-
żu) grzano wodę. Moja babcia 
wzięła z domu żelazny piecyk 
z fajerkami, tak zwaną kozę. 

Postawiła ją przy drzwiach wa-
gonu z rurą na zewnątrz i tam 
można było zagrzać wodę. Raz 
chcieliśmy z bratem zjeść pie-
czone ziemniaki. Babcia wzię-
ła je z worka i trochę podgo-
towała. Nie wiem skąd miała 
kawałek ocynkowanej blachy. 
Położyła ją na piecyku w miej-
sce fajerek. Przewróciła gar-
nek z ziemniakami na blachę 
dnem do góry, żeby się prędzej 
upiekły. Za jakiś czas podłoży-
ła pod garnek pokrywkę żeby 
wyjąć te ziemniaki, ale gar-
nek był bardzo lekki. Okazało 
się, że cienka blacha stopiła się 
nad ogniem, a kartofle powpa-
dały w głąb piecyka i się spa-
liły. Tak obeszliśmy się sma-
kiem i takie mieliśmy z bratem 
trochę śmieszne wspomnienia 
z transportu.

Wreszcie nasz pociąg za-
trzymał się w Legnicy gdzie, 
jak pamiętam, na peronie był 
duży napis: „Ziemia Piastów 
wita Was!”. Starsi ludzie byli 
bardzo wzruszeni i mieli łzy 
w oczach. Zawieziono nas do 
Chojnowa, wyładowano i ulo-
kowano w budynku szkolnym, 
skąd mogliśmy sobie wybierać 
mieszkania – domy w mieście 
lub w pobliskich wsiach.

Nowe mieszkanie

Znaleźliśmy z  dziadkiem 
ładną piętrową kamieni-
cę w Chojnowie. Na dole był 
sklep masarski, na górze pięk-
ne 4-pokojowe mieszkanie. 
Jednak dziadek i mama po-
stanowili szukać domu na wsi, 
gdzie będzie jakieś gospodar-
stwo, gdzie będzie można za-

siać zboże i posadzić ziemnia-
ki, bo w mieście nie było co 
jeść. I tak zrobili. Znaleźli ład-
ny dom, ze sklepem, warszta-
tem i polem i chcieli się już 
wprowadzać. Dziadek jed-
nak spotkał tam Polaka, któ-
ry wrócił z robót przymuso-
wych z Niemiec i tu się osie-
dlił. Powiedział dziadkowi, że 
wszystko jest dobrze, tylko 
musi na noc krowę przywią-
zywać w mieszkaniu do łóż-
ka, bo Ruscy napadają i krad-
ną inwentarz. Wtedy dziadek 
przyszedł do nas do tej szko-
ły i mówi: „To myśmy od nich 
uciekali, a oni i tu nas gnębią! 
Musimy szukać swoich, któ-
rzy wyjechali wcześniej”. Po-
stanowili jechać dalej, razem 
z naszym wujkiem Michałem 
Wróblewskim, który był ran-

ny w walkach na Wale Pomor-
skim i jako osadnik wojskowy 
mógł sobie wybierać miejsce 
osiedlenia. On dostał 2 wago-
ny, na które załadowali z dziad-
kiem z powrotem swój doby-
tek i około dwóch tygodni cze-
kali na stacji w Chojnowie na 
podłączenie do jakiegoś trans-
portu jadącego w kierunku Ści-
nawy. Moja mama miała wia-
domość, że nasi, z pierwszego 
majowego transportu osiedli-
li się w mieście Wohlau (Wo-
łów), czy też w okolicy. Ze Ści-
nawy, po przejechaniu przez 
rzekę drewnianym, chwieją-
cym się mostem, dotarliśmy na 
stację  w Wołowie. Mama zna-
lazła swoich „Podkamieniarzy” 
we wsi Izristal czyli w Piotro-
nowicach (wówczas Pietrza-
nowice). 

Zostaliśmy przyjęci przez 
zaprzyjaźnioną rodzinę pań-
stwa Kotowskich (w Woło-
wie żyje jeszcze ich córka, 
pani Jadwiga Lechka – moja 
koleżanka), u których miesz-
kaliśmy przez około dwa ty-
godnie. Żywili nas, dzielili się 
z nami wszystkim co mieli, 
a wtedy nikt nie miał za wie-
le. Nie wiem, czy teraz zna-
leźliby się tacy ludzie. Ci pań-
stwo już nie żyją, ale będę ich 
wspominać z wdzięcznością 
do końca życia! 

Po tych wszystkich przy-
godach nasz dziadzio znalazł 
mieszkanie – dom w Brzegu 
Dolnym, przy ulicy Jana 12 
(dziś Jana Kochanowskiego). 
Niemiecki adres brzmiał: Dy-
hernfurth, Johanstrasse 12. Był 
tam warsztat masarski i sklep, 
a że dziadek był rzeźnikiem 
– to mu pasowało, tym bar-
dziej, że do tego było jeszcze 
2 ha pola. Można było przeżyć 
i myśleć o rozpoczęciu nowe-
go życia. 

Zachwyt rzeką

Był już koniec październi-
ka 1945 roku. Miałam wtedy 
11 lat, a mój brat Rysio 7. I od-
tąd możemy mówić o osadnic-
twie w Brzegu Dolnym. Pierw-
sze wrażenie, które pamiętam, 
to zachwyt rzeką! Duża rzeka, 
dla mnie ogromna, niedaleko 
naszego domu. Rzeka Odra! 
Tę nazwę słyszałam jeszcze 
na wschodzie, od Ukraiń-
ca, u którego mieszkaliśmy 
jako ewakuowani z linii fron-
tu przebiegającego przez nasz 
Podkamień. Jak mieliśmy wra-
cać z ewakuacji i mama się cie-
szyła, że wraca do domu, ten 
gospodarz powiedział jej: „Wy 
Polacy nie będziecie długo cie-
szyć się swoim domem, bo was 
wywiozą nad Odrę”. Mnie ta 
nazwa kojarzyła się z dziecięcą 
chorobą tzw. kurem – inaczej 
odrą. Ukraińcy mieli w swych 
kryjówkach radia i wiedzieli 
więcej niż my o polityce i już 
słyszeli o konferencji w Jałcie 
i o nowym podziale naszej Pol-
ski. Więc przyjechaliśmy nad 
Odrę. Wóz dziadka, który nas 
przywiózł z Pietrzanowic, za-
trzymał się na zakręcie ulicz-
ki dochodzącej do ulicy Jana 
Kochanowskiego. Tej ulicz-
ki teraz już nie ma. Była tam 
pompa obita deskami i ogaco-

na liśćmi. Dłuższy czas brano 
z niej wodę dla pobliskich do-
mów. Zeskoczyliśmy z wozu 
i pobiegliśmy z bratem obok 
zrujnowanej kamienicy i nie 
istniejącego już (od powodzi 
w 1997 r.) domu pani Furo-
wej, wprost na wał i zobaczy-
liśmy rzekę w całej jej okaza-
łości. Biegaliśmy po wale aż 
do dzisiejszej przeprawy pro-
mowej, gdzie zobaczyliśmy 
dźwig stojący przy wzmoc-
nionym drewnianymi bala-
mi nabrzeżu. Dopiero później 
dowiedzieliśmy się, że był tam 
port przeładunkowy dla barek 
rzecznych. Na przeciwległym 
brzegu rzeki, po lewej stro-
nie, widać było ruiny dużego 
domu. Niemiec mówił, że był 
tam hotel, a koło niego tkwi-
ła zatopiona do połowy bar-
ka wypełniona węglem. Wra-
cając znad Odry zauważyli-
śmy  po prawej stronie sto-
jący na małym skwerku, pod 
murem parku przypałacowe-
go, duży pomnik z jasnego 
piaskowca. Przedstawiał nie-
mieckiego żołnierza w hełmie 
trzymającego w rękach goto-
wy do strzału karabin, zakoń-
czony bagnetem. Jedną nogą, 
obutą w ciężkie buciory, stał 
na dość niskim postumencie, 
drugą miał wzniesioną jakby 
w marszu. Nie pamiętam kie-
dy go zwalono i uprzątnięto. 

W tym czasie, kiedy przy-
jechaliśmy do Brzegu, na na-
szej ulicy mieszkali już Pola-
cy. Naprzeciwko nas pan Cze-
sław Bujasz z matką i bratem 
Frankiem, niżej pan Stanisław 
Zacharek z rodziną (jego cór-
ka Czesława była mniej więcej 
w moim wieku i znamy się do 
dziś, po mężu nazywa się Flo-
rjańska), pan Krawczuk z ro-
dziną, dalej mieszkał fryzjer 
– pan Wołoszczuk. W listo-
padzie przyjechał transport 
ze Śniatyna. Pamiętam jak na 
Boże Narodzenie zaczęli pod 
naszym domem kolędować. 
Mama otworzyła okno i chcia-
ła im coś ofiarować za kolędę, 
ale oni powiedzieli, że cho-
dzą pod zamieszkałe już domy 
i kolędują dzieląc się radością, 
że straszna wojna się skończy-
ła i można będzie już żyć nor-
malnie. 

Cdn.
Irena Wróblewska z domu 

Wiernik, Piotronowice

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Luty 2016:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Droga niepewności, strachu, nadziei

KONKURS
„WYWIAD Z DOLNOBRZESKIM 

OSADNIKIEM”
Stowarzyszenie Pierwszych Osadników Ziemi Dolno-

brzeskiej ogłasza konkurs dla młodzieży szkół ponad-
podstawowych i 6 klas szkół podstawowych pt. „Wy-
wiad z dolnobrzeskim osadnikiem (osadniczką)”.

Termin zgłoszenia uczestników do dnia 10 marca br. 
Dodatkowe informacje uzyskać można w siedzibie Sto-
warzyszenia.
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Kupony „Panorama” nr 21
Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Edyta Kochmańska, Brzeg Dolny
Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Iwona-Anna Czupryn, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Justyna Gruszecka, Brzeg Dolny

Zaproszenie do kina w DOK dla dwóch osób – Halina Szczepańska, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji – Maria Dębowska, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej 
kategorii udział bierze

TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można 
teraz także przesłać do nas mailem: 

panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 

w terminie do 2 marca 2016

PCC Apakor Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym, wchodzący w skład Grupy 
PCC Rokita SA jest wiodącym producentem aparatury przemysłowej w Polsce. 
Spółka specjalizuje się w wykonawstwie, remontach oraz montażu aparatury 
przemysłowej, rurociągów i konstrukcji spawanych.
W chwili obecnej poszukujemy kandydata na stanowisko: 

NARZĘDZIOWIEC
N/AP/2016

miejsce pracy: Brzeg Dolny

Jednocześnie informujemy, że odpowiemy tylko na wybrane oferty.  Nie 
zwracamy nadesłanych aplikacji.
Prosimy o dołączenie do aplikacji klauzuli: „Wyrażam zgodę na 
przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie 
pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacj i zgodnie 
z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 
z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.)”.
CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

Osoby zainteresowane ofertą prosimy o przesyłanie CV i listu 
motywacyjnego drogą elektroniczną na adres: praca@pcc.eu

Zakres obowiązków: 
• prowadzenie narzędziowni
• dbałość o powierzone narzędzia i urządzenia
• kontrola stanu narzędzi i urządzeń wraz z niezbędną dokumen-

tacją
• planowanie i kontrola terminów przeglądów narzędzi
• wystawianie i kompletacja dokumentów związanych z wypoży-

czaniem narzędzi
• monitorowanie potrzeb zakupowych w obrębie magazynu na-

rzędziowego
• diagnozowanie usterek narzędzi
• bezpośredni kontakt z serwisami

Oczekiwania:
• doświadczenie na podobnym stanowisku będzie dodatkowym 

atutem
• wysoka kultura pracy – rzetelność i systematyczność
• umiejętność pracy w zespole
• mile widziane uprawnienia elektryczne do 1kV (SEP)
• odpowiedzialność i zaangażowanie w pełnione obowiązki
• prawo jazdy kat. B

Oferujemy: 
• zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę w stabilnym przedsię-

biorstwie
• przyjazną atmosferę pracy i wsparcie doświadczonych pracow-

ników
• dofi nansowanie do karty Multisport
• możliwość zdobycia doświadczenia oraz odbycia szkoleń

Grupa PCC działa w branży chemicznej, energetycznej i transportowej, oferuje 
produkty na światowych rynkach i funkcjonuje w oparciu o standardy najwyż-
szej jakości. Obecnie do Centrum Energetyki, Wydziału Elektrociepłown i w spół-
ce PCC Rokita SA poszukujemy:

Operator nawęglania 
(suwnic)

OPN/ETIE/2016
miejsce pracy: Brzeg Dolny

Jednocześnie informujemy, że odpowiemy tylko na wybrane oferty.  Nie 
zwracamy nadesłanych aplikacji.
Prosimy o dołączenie do aplikacji klauzuli: „Wyrażam zgodę na 
przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie 
pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacj i zgodnie 
z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 
z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.)”.
CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

Osoby zainteresowane ofertą prosimy o przesyłanie CV i listu 
motywacyjnego drogą elektroniczną na adres: praca@pcc.eu lub 

listownie na adres: CWB Partner Sp. z o.o., Dział Zarządzania Zasobami 
Ludzkimi, ul. Sienkiewicza 4, 56-120 Brzeg Dolny

Zadania do realizacji:
• obsługa gospodarki paliwowej elektrociepłowni oraz gospodarki 

produktami paleniskowymi,
• obsługa suwnic bramowych, przenośników taśmowych, łado-

warki kołowej.
Nasze oczekiwania:

• mile widziane doświadczenie przy obsłudze maszyn i urządzeń 
mechanicznych lub budowlanych 

• wykształcenie zawodowe lub średnie mechaniczne
• umiejętność organizacji pracy i współpracy w zespole
• umiejętność racjonalnego wykorzystania maszyn i urządzeń
• mile widziane uprawnienia energetyczne gr. 2 w zakresie obsługi 

oraz uprawnienia na obsługę suwnic bramowych lub koparko-
-ładowarki

Oferujemy: 
• zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę w stabilnym przedsię-

biorstwie
• przyjazną atmosferę pracy i wsparcie doświadczonych pracow-

ników
• możliwość zdobycia doświadczenia oraz odbycia szkoleń
• dofi nansowanie do karty Multisport
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Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna w Brzegu 
Dolnym wraz z filiami przy-
gotowała blok zajęć dla 
dzieci. W tym roku naszym 
spotkaniom podczas ferii 
przyświecał cytat Glen-
na Domana „Zabawa jest 
nauką, nauka zabawą. Im 
więcej zabawy, tym wię-
cej nauki”. Nasze zajęcia 
zostały przygotowane tak, 
aby dostarczyć dzieciom 
wiele radości, jak również 
czegoś nauczyć.

Przez 2 tygodnie dzieci mo-
gły uczestniczyć w 8 zaję-

ciach przygotowanych przez 
Oddział dla Dzieci i Młodzie-
ży. Ferie rozpoczęliśmy warsz-
tatami literacko-teatralnymi, 

prowadzonymi przez naszego 
gościa p. Krystynę Śmigielską. 
Pozostałe zajęcia przygoto-
wała i poprowadziła biblio-
tekarka Kamilla Żółkiewicz. 
W czasie ferii miało okazję 
pobawić się z nami 107 dzie-
ciaczków. W tym czasie Od-
dział dla Dzieci przeistoczył 
się w prawdziwą pracownię 
rękodzielniczą. Zakrętki od 
słoików posłużyły nam za 
podstawę do wykonania kolo-
rowych magnesów na lodów-
kę. Piękna i zgrabna baletnica 
powstała ze spinaczy do bie-
lizny, natomiast stare pocię-
te płyty CD stworzyły niesa-
mowitą mozaikę. Plastikowe 
butelki po napojach posłużyły 
do stworzenia zabawnych żół-

wi oraz ośmiorniczek. Dzie-
ci przekonały się, jak wie-
le przedmiotów domowego 
użytku może być wykorzy-
stanych powtórnie. Uczestni-
cy mogli pograć w różne gry 
zespołowe, poukładać puzzle, 
zbudować wieżę z klocków, 
jak również pomalować far-
bami zimowe krajobrazy za-
inspirowane baśnią o Królo-
wej Śniegu. Bajka H. Ch. An-
dersena zainspirowała dzieci 
do stworzenia pięknych i wy-
myślnych gazetowych kreacji, 
których nie powstydziłby się 
z pewnością żaden projektant.

W Filii nr 1 w Starym Brze-
gu w trakcie ferii dzieci mo-
gły uczestniczyć w czterech 
różnych warsztatach propo-
nowanych i przeprowadzo-
nych przez bibliotekarkę An-
żelę Grzyś. Ogółem wzięło 
w nich udział 40 dzieci. Na 
zajęciach pod hasłem „Bale-
towe piruety wycinamy z ser-
wety” była okazja wykazać się 
zdolnościami plastycznymi. 
Uczestnicy zajęć wycinali ba-
letnice i rozkoszne stroje dla 
nich z serwety. Na zajęciach 
kreatywnych z włóczką dzie-
ci tworzyły prace plastycz-
ne z pająkiem w roli głów-
nej. Wspólne „tkanie paję-
czynki” z włóczek sprawi-
ło wszystkim wiele radości. 

Zaczepiana w różnych miej-
scach i na różnych wysoko-
ściach włóczka – stworzyła 
sieć pajęczą. Dzieci dowie-
działy się, czym są magne-
sy i siła magnetyczna i czy 
może oddziaływać na przed-
mioty przez pewne materia-
ły, chociażby takie jak szkło. 
Nauczyły się rozpoznawać 
przedmioty magnetyczne 
i niemagnetyczne, a na za-

kończenie wykonały magne-
sy na lodówkę z pokrywek.

W czasie ferii w Filii nr 3 na 
os. Warzyń odbyły się cztery 
zajęcia pt. „Kocie ferie czyli kot 
w bibliotece”. Wzięły w nich 
udział 33 osoby. Dzieci bawi-
ły się w różne gry i zabawy ru-
chowe zaproponowane przez 
bibliotekarkę Lucynę Taraskę, 
a także realizowały własne po-
mysły. Powstały piękne prace 

plastyczne z kolorowego pa-
pieru i plasteliny. Dzieci wy-
konywały kocie kolaże, zakład-
ki do książek i składały origa-
mi. W trakcie ferii odbyły się 
również zajęcia literackie, po-
święcone kotom. Dzieci do-
wiedziały się wielu ciekawo-
stek o kotach, o ich zwycza-
jach, wymieniały przysłowia 
o czworonożnych pupilach.

Bibliotekarki

Ferie 2016 w bibliotece
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Przedszkole Samorządo-
we nr 2 obchodziło Dzień 

Mleka. Dominującym kolorem 
była oczywiście biel. Podczas 
zajęć przedszkolaki dowiedzia-
ły się, skąd pochodzi mleko 
oraz jakie produkty z niego 
powstają. Celem zajęć było ro-
zumienie konieczności spoży-
wania nabiału dla zachowa-
nia dobrego zdrowia i prawi-
dłowego rozwoju, zachęcanie 

dzieci do spożywania mlecz-
nych posiłków oraz poznanie 
wartości odżywczych mleka 
i jego przetworów.  Dzięki ta-
kim zajęciom dzieci z nasze-
go przedszkola doceniają war-
tości mleka i jego przetworów 
i wiedzą, że jego spożywanie 
to twarde kości oraz mocne 
i zdrowe zęby.

Diana 
Rostkowska-Jaróżek

W ostatni piątek stycznia 
dzieci z oddziałów przed-
szkolnych  oraz uczniowie 
Szkoły Podstawowej nr 6 
w Brzegu Dolnym bawiły 
się na zorganizowanym 
przez Radę Rodziców balu 
karnawałowym. 

W tym roku dzięki uprzej-
mości dyrektora Piotra 

Smelkowskiego zabawa odby-
ła się auli Powiatowego Zespo-
łu Szkół. Po raz kolejny pieczę 
nad imprezą powierzyliśmy 
Pani Aleksandrze Cholajdzie-

-Miłkowskiej i jej podopiecz-
nym z wolontariatu szkolnego 
Powiatowego Zespołu Szkół.

Już od samego rana gru-
py dzieci z oddziałów przed-
szkolnych dziarsko maszerowa-
ły w stronę budynku PZS. Na 
miejscu czekali na nich ucznio-
wie liceum i gimnazjum, którzy 
sprawnie i szybko pomogli zna-
leźć szatnię, salę do przebrania 
się w strój karnawałowy, ośmie-
lali dzieci cukierkami i zachę-
cali do zabawy na pięknie przy-
ozdobionej sali tanecznej.

Systematycznie, w ustalo-
nym porządku, do auli nad-
ciągali uczniowie klas 1-3. 
Wkrótce sala zapełniła się 
postaciami ze znanych bajek 
i filmów- rycerzami, królami, 
Zorro, przeróżnym postacia-
mi z sagi „Gwiezdne wojny”, 
księżniczkami, wróżkami, el-
fami. Zrobiło się bajkowo, ko-
lorowo, tajemniczo. Rodzice 
– ukłon dla Was za pomysło-
wość!

Na sali ustawione były sto-
iska do malowania twarzy 
i skręcania balonów, na sce-
nie zasiadł zespół operatorów 
sprzętu muzycznego, wolonta-
riuszki zachęcały dzieci do za-
bawy, do śpiewania, do ska-
kania. Każda klasa przygoto-
wała w swoim zakresie słodki 
poczęstunek, przekąski i prze-
gryzki, którymi dzieci chęt-
nie się posiliły w przerwie. 
O napoje zadbała Rada Ro-
dziców, o cukierki pan Ar-
tur. Kawą i herbatą częstowa-
ły nas nauczycielki PZS. Balo-
ny i wszystkie artykuły deko-
racyjne podarowała nam Pani 
Dyrektor Zofia Kupczak.

Uczniowie klas 4-6 swoją za-
bawę rozpoczęli o godz. 16. Fre-

kwencja nie była duża, lecz ci, 
którzy przyszli, wspaniale od-
twarzali układy taneczne zumby 
i makareny, naśladując wyświe-
tlane na ekranie grupy taneczne.

Po raz kolejny doświadczyli-
śmy wielkiej życzliwości i bez-
interesowności. Od uczniów dla 
uczniów. Od tych starszych dla 
młodszych. Od jednej społecz-
ności szkolnej dla innej. Opano-
waliśmy mury PZS, było głośno, 
ale wszystko w  atmosferze ra-
dości, ciepłego słowa, cierpliwo-

ści. Młodsze dzieci oszołomione 
stały w holu szkoły i spogląda-
ły wysoko, wysoko w górę, dzi-
wiąc się, że przez dach widać 
niebo. Zafascynowane były ka-
rykaturami postaci pedagogów 
wywieszonymi na ścianach ko-
rytarza. Nikt nas nie poganiał, 
nie zakazywał, nie przepędzał. 
Młodzi ludzie pomagali nosić 
kurtki, napoje, prowadzili scho-
dami w górę i w dół, pilnowa-
li kluczy, byli wszędzie i zawsze 
skłonni do pomocy. 

W organizację balu zaan-
gażowało się mnóstwo osób – 
dyrektorzy i nauczyciele oby-
dwu szkół, uczniowie, rodzi-
ce. To dzięki Wam i Waszej 
wrażliwości mogliśmy po 
raz kolejny dać dzieciakom 
poczucie, że są dla nas waż-
ne,  że takie zwyczajne do-
bro ludzkie jeszcze istnieje, 
że trzeba być otwartym na 
innych. Dziękujemy Wam 
wszystkim!!!

Rada Rodziców

Oddział Miejski PTTK „Rokita” w Brzegu Dolnym zaprasza na wycieczkę:

TATRY – ZAKOPANE 
KROKUSY W DOLINIE CHOCHOŁOWSKIEJ

w terminie 22-25 kwietnia 2016 roku (piątek-poniedziałek)
Koszt: dzieci, młodzież do 16 lat i członkowie PTTK - 330 zł, pozostałe osoby - 350 zł
Świadczenia w cenie: autobus, ubezpieczenie, noclegi, śniadania, obiadokolacje, bilety wstępu do 
zwiedzanych obiektów.
W programie: Zamek w Pszczynie, Muzeum Powstania Chochołowskiego, Dom Rodzinny Jana Pawła 
II w Wadowicach, Dolina Chochołowska, Hala Gąsienicowa.
Wyjazd:	 godz. 8.00 z Osiedla Fabrycznego (postój TAXI)
	 godz. 8.05 Aleje Jerozolimskie/Słowackiego (przystanek PKS)
Kierownik wycieczki: Radosław Kozioł tel. 608 534 020
Zapisy wraz zaliczką w kwocie 100 zł w każdy czwartek w biurze Oddziału przy ul. Zwycięstwa 5 w Brze-

gu Dolnym w godz. dyżuru od 15.30 do 17.30 (telefon do biura w godz. dyżuru 71 319 79 27). 
Zapraszamy !!!

Karnawałowe balowanie w świetnej 
atmosferze

Dzień Mleka26 lutego 2016 
(piątek)

w Szkole Podstawowej nr 6 im. Mikołaja 
Kopernika w Brzegu Dolnym odbędą się 

uroczystości związane z

50. rocznicą
powstania szkoły. W czasie uroczystej 

akademii, która rozpocznie się 
o godzinie 9.00 uczniowie przedstawią 

przygotowany wspólnie z nauczycielami 
program artystyczny. Obchodom 

towarzyszyć będą wystawy kronik 
szkolnych, gazetki informujące o realizacji 
projektów edukacyjnych, prace plastyczne 

uczniów. Będzie to również okazja do 
wspomnień i wymiany doświadczeń. Nie 

zabraknie słodkich toruńskich pierniczków. 

Obchodom towarzyszyć będzie postać 
naszego Patrona- Mikołaja Kopernika. 

To wielkie wydarzenie poprzedziło 
spotkanie naszych uczniów z astronomem- 

pracownikiem naukowym Uniwersytetu 
Wrocławskiego wydziału Astronomii, który 

z wielkim zaangażowaniem przedstawił 
multimedialne prezentacje o Kosmosie.
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Brzeg Dolny i jego historia
Pałac barona Georga Abrahama von Dyhrna re-

prezentował typ architektoniczny i formy stylowe 
charakterystyczne dla barokowego, śląskiego bu-
downictwa rezydencjonalnego przełomu XVII i 
XVIII wieku. Zwartą, czworoboczną bryłę budow-
li nakrywał mansardowy dach z sygnaturką. Ele-
wacje pałacu i trójosiowe ryzality nakryte trójkąt-
nymi naczółkami, umieszczone w ich centralnych 
partiach, ozdabiały pilastry w wielkim porządku. 
Prawdopodobnie równocześnie z pałacem powsta-
ło także jego ogrodowo-gospodarcze otoczenie wi-
doczne na rysunku Wernera, złożone z obszerne-
go dziedzińca gospodarczego, zamkniętego od ul. 
Kolejowej murem z bramą, przy którym wznosiły 
się m.in. dom gościnny, mieszkania służby, budy-
nek szkoły i pałacowy browar. Pomiędzy pałacem 
a brzegiem Odry wytyczony był niewielki ogród 
ozdobny, uzupełniony sadem i plantacją chmielu.

Po roku 1770 barokowa siedziba Dyhrna została 
przekształcona w klasycystyczną rezydencję mini-
stra Śląska Carla Georga von Hoyma. Twórcą pro-
jektu stylowej modernizacji i równoczesnej rozbu-
dowy pałacu był najwybitniejszy śląski architekt 
drugiej połowy XVIII stulecia Carl Gotthard Lang-
hans (1732-1808). Zakres dokonanych przez niego 
przekształceń polegał na dostawieniu do korpusu 
bocznych, niższych skrzydeł, ozdobieniu elewacji 
dekoracyjnymi motywami o charakterze klasycy-
stycznym oraz wykonaniu nowej dekoracji wnętrz.

Kolejne przekształcenie pałacu nastąpiło zapewne sto lat później, około roku 
1870. Inicjatorem nadania klasycystycznej budowli charakteru nawiązującego do 
architektury pałacowej francuskiego renesansu mógł być Francuz hrabia Charles 
Venance d’Abzac de Mayac (1822-1905) ożeniony z Marią Louisą Dorotheą de 
Lazareff-Hoym (1825-1886). Nowy wyraz budowli, uzyskany poprzez dodanie 
narożnych wież i zmianę stylu elewacji, sytuował ją wśród największych i naj-
wspanialszych śląskich rezydencji XIX wieku. Wysoki poziom artystyczny no-
wej formy świadczył o udziale nieprzeciętnego architekta w jej realizacji. Nieste-
ty brak źródeł nie pozwala na jednoznaczne ustalenie jego nazwiska. Być może 
był nim jeden z dwóch wrocławskich architektów posługujących się tą wyjątko-
wą stylistyką w XIX-wiecznym, śląskim budownictwie rezydencjonalnym - Carl 
Schmidt (1836-1888) lub Carl Johann Lüdecke (1826-1894).

W lutym 1945 roku dolnobrzeski pałac spłonął wraz z całym wyposażeniem 
podpalony przez stacjonujących w nim żołnierzy radzieckich. Był to odwet za 
akcję Niemców w fabryce Anorgana. Odbudowa przeprowadzona w latach pięć-
dziesiątych XX wieku zatarła dawne cechy stylowe, zniknęły dobudowane kil-
kadziesiąt lat wcześniej wieże, jednak dzięki zachowaniu kształtu bryły w jego 
XIX-wiecznej formie, dawna rezydencja Dyhrna, Hoyma i d‘Abzaca istnieje na-
dal jako ważny akcent architektoniczny Brzegu Dolnego.

Rezydencja Dyhrna, Hoyma i d’Abzaca

Pałac w wyniku XIX-wiecznej przebudowy zmienił ponownie swój wygląd. Do korpusu stworzonego przez C.G. Langhan-
sa dobudowano dziewięć wież i zmieniono wystrój elewacji, upodabniając dolnobrzeską rezydencję do wyglądu francu-

skich zamków nad Loarą. Pałac był fotografowany z każdego możliwego kierunku - od strony miasta, parku, ogrodów, 
rzeki czy z samolotu - by pokazać jego niezwykłość i piękno. Pocztówka z lat trzydziestych XX wieku. Wydawca Franz 

Freist&Sohn z Dyhernfurth. Poniżej Oficyna i dawny pałac, a dziś Dolnobrzeski Ośrodek Kultury.

Wnętrza pałacowe - jadalnia, sala balowa, biblioteka oraz kaplica. Zdjęcia wykonano około roku 1913. Pojawiły się one w lokalnej prasie oraz w książce Maksymi-
liana Herdy „Dyhernfurth. Kulturhistorische Beitrage des Ortes Dyhernfurth” wydanej z okazji jubileuszu 250-lecia nadania praw miejskich Brzegowi Dolnemu.

Pałac i oficyna z lotu ptaka. Zdjęcie wykonane zostało 7 października 1931 roku. Ze zbiorów Herder-Institut Marburg.

Pałac po przebudowie dokonanej przez C.G. Langhansa. Na rysunku widać 
dobudowane dwa skrzydła - wschodnie i zachodnie. Rysunek z połowy XIX 

wieku ze zbiorów Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk.
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W dniach 04 – 31.12.2015 r. 
odbyły się konsultacje 
społeczne z mieszkańca-
mi naszego miasta i gmi-
ny w sprawie planowanej 
budowy nowej siedziby Bi-
blioteki Miejskiej.

Konsultacje składały się 
z dwóch etapów. Pierwszy 

to przeprowadzenie ankiety, 
której celem było zebranie opi-
nii i uwag członków społecz-
ności lokalnej na temat po-
trzeby budowy nowego budyn-
ku książnicy brzeskiej. Drugi 
to spotkanie z mieszkańca-
mi w dniu 17 grudnia 2015 r. 
w Wypożyczalni Głównej, na 
którym przedstawiono kon-
cepcję projektowanego budyn-
ku. W spotkaniu udział wzię-
ło 31 osób. 

Dyrektor biblioteki odnio-
sła się do obecnych warunków 
panujących w budynku, zwró-

ciła uwagę na problemy orga-
nizacyjne, które odbiegają od 
ogólnych standardów zwłasz-
cza na zły stan pomieszczeń. 
Wyjaśniła dlaczego jest w pla-
nie budowa nowego obiektu, 

w jakim celu zorganizowane 
zostało takie spotkanie oraz 
jak istotne jest uzyskanie opi-
nii od mieszkańców, dotyczą-
cych wyposażenia i świadczo-
nych przez bibliotekę usług. 

Inspektor Marian Owsia-
ny, pracownik działu inwe-
stycji gminy Brzeg Dolny, za-
znaczył, że przede wszystkim 
musi nastąpić realizacja pro-
jektu technicznego (budynku 

biblioteki) dopiero wtedy oma-
wiane szerzej zostanie jego za-
gospodarowanie. Zwrócił uwa-
gę na fakt, że obecnie budynek 
nie spełnia wymogów nawet 
do adaptowania go na nowo-
czesny. 

W trakcie spotkania omó-
wiono lokalizację, konstruk-
cję, wygląd budynku, metraż.

Obecni mogli zadawać py-
tania odnoszące się do przed-
sięwzięcia. Mieszkańców naj-
bardziej interesowała kwestia 
czasu poświęconego na reali-
zację projektu, na jakich zasa-
dach odbywa się finansowa-
nie i jakie elementy ujęte są 
w programie oraz jakie są re-
alne szanse, aby budowa ru-
szyła w 2016 r. 

Wnioski ze spotkania moż-
na wyciągnąć następujące: 
Mieszkańcy popierają bu-
dowę nowej biblioteki, gdyż 

chcą użytkować nowocze-
sne obiekty na miarę XXI w. 
Projekt został przyjęty z peł-
ną aprobatą. Zdaniem obec-
nych działalność biblioteki 
powinna zostać okazana i do-
ceniona.

W ankiecie przeprowa-
dzonej w tradycyjnej for-
mie papierowej oraz w wer-
sji elektronicznej wzięło łącz-
nie udział 144 uczestników, 
109 kobiet i  35 mężczyzn. 
Największą grupę badanych 
stanowiły osoby w wieku 26 
– 65 lat. Ankieta zawierała 
pięć pytań, w tym cztery za-
mknięte jednokrotnego wy-
boru oraz jedno z możliwo-
ścią wielokrotnego wyboru 
kilku odpowiedzi oraz z moż-
liwością dodania własnych 
odpowiedzi.
Opracowanie – Biblioteka 
Miejska w Brzegu Dolnym

Wyniki konsultacji społecznych 
ws. budowy budynku biblioteki w Brzegu Dolnym
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123 os.
(85,4%)

109 os.
(75,7%)

116 os.
(80,5%)

73 os.
(50,7%)

102 os.
(70,8%)

109 os.
(75,7%)

81 os.
(56,2%) 72 os.

(50%)

92 os.
(63,8%)

72 os.
(50%)

Jaka wg Państwa, powinna być dodatkowa oferta dla użytkowników, oprócz wypożyczania zbiorów w nowym budynku biblioteki 
(można zaznaczyć kilka odpowiedzi oraz dodać własne uwagi)

Czy istniejący budynek Biblioteki Głównej
spełnia Państwa oczekiwania?

Tak

29 os. (20%)
115 os. (80%)

Nie

Czy uważają Państwo, że dotychczasowy budynek
spełnia standardy nowoczesnej biblioteki? 

Tak

Nie

7 os. (5%)
136 os. (94%)

Czy uważają Państwo, że budowa
nowej siedziby Biblioteki jest potrzebna 

Tak

Nie

140 os. (97%)
4 os. (3%)

Czy uważają państwo, że nowy budynek, o odpowiedniej 
powierzchni użytkowej, nowocześnie wyposażony, z ciekawą 

aranżacją wnętrza podniesie atrakcyjność usług bibliotecznych? 

Tak

Nie

138 os. (96%)
6 os. (4%)
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Na zakończenie ferii dla mło-
dych widzów wystąpili ak-

torzy z Teatru Lalki i Aktora 
z Wałbrzycha. Sala w Dolno-
brzeskim Ośrodku Kultury 
pękała w szwach. Bohaterami 
przestawienia były zwierzęta: 
borsuk Bazyl, lis Daktyl i niedź-
wiedź Melon, które wiodą życie 
pełne monotonii i śmiesznych 
rytuałów. W ich świat wkra-
cza niczym piorun nieokrze-
sana i arogancka dziewczynka 
o imieniu Frania. Dolnobrze-
ski Ośrodek Kultury serdecz-
nie dziękuje Pani Kierownik 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej Beacie Sokolskiej 
za wsparcie projektu i pokry-
cie kosztów spektaklu.

Red.

Frania Piorun na zakończenie ferii w DOK

Z Anną Jezierską, grającą tytułową bohaterkę, rozmawia Jarek Iskra.
Ludzie w dzisiejszych czasach boją się, są pełni lęków, aż tu nagle w ich życie wkracza ktoś inny, 
nowy i potrafią się zmienić na dobre...
Ludzie potrafią się zmienić, ale Frania również się zmieniła. Czasem jest tak, że mamy za dużo energii, za dużo 
tupetu i to jest spektakl o tym, że każdy może brać jeden z drugiego. Mieliśmy do czynienia z gromadką przy-

jaciół, którzy byli bardzo zamknięci w sobie, bali się wyjść na zewnątrz, ale mieli też pewne swoje zasady, lubi-
li się nawzajem, mieli szacunek do swoich różnych upodobań i inności, czego akurat Frani brakowało. Przez to, że 

Frania wkroczyła w taki świat, ona również się czegoś nauczyła: że warto słuchać drugiej osoby, co lubi, co ma do 
powiedzenia. Jest to nauka płynąca w dwie strony.

Bierzecie udział w Ogólnopolskim Konkursie na Wystawienie Polskiej Sztuki Współczesnej.
Jesteśmy w pierwszym etapie tego konkursu, po komisyjnym przedstawieniu. Jest dobrze, natomiast na wyni-

ki jeszcze czekamy.

W Brzegu Dolnym jesteście po raz drugi.
Brzeg Dolny bardzo nam się podoba, piękna okolica, bardzo fajne przyjęcie, fajni widzowie. Pozdrawiamy 
wszystkich i zapraszamy do Brzegu Dolnego.
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Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury pragnie serdecznie 
zaprosić wszystkich miło-
śników tradycji i dobrego 
smaku do wzięcia udziału 
w kolejnej już edycji Konkur-
su na Najbogatszy w Trady-
cje Stół Wielkanocny oraz 
Konkursu na Najpiękniejszą 
Palmę Wielkanocną. 

Święta Wielkanocne to 
niezwykle barwny i bo-

gaty w tradycje czas, kojarzą-
cy się z odrodzeniem życia, 
a konkurs jest znakomitym 
sposobem na propagowanie 
i upowszechnianie zwycza-
jów z nimi związanych. Kon-
kurs skierowany jest do osób, 
które czują potrzebę twór-
czego działania, czerpania 
radości z tworzenia i dziele-
nia się zwyczajami i pomy-
słowością. 

- Zapraszam bardzo ser-
decznie mieszkańców gmi-
ny Brzeg Dolny do udziału 
w  dwóch konkursach, któ-
re organizujemy już od kilku 
lat. W konkursie mogą wziąć 
udział organizacje pozarzą-
dowe, sołectwa, koła gospo-
dyń wiejskich, również orga-
nizacje parafialne. Zapraszam 
bardzo serdecznie. Zgłosze-
nia przyjmujemy do 11 mar-
ca, a w Niedzielę Palmową 20 

marca konkurs będzie roz-
strzygnięty w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury.

Konkurs na Najbogatszy 
w Tradycje Stół Wielkanoc-
ny to również niepowtarzal-
na okazja do spróbowania 

produktów przygotowanych 
przez lokalnych twórców, 
podpatrzenia dekoracji sto-
łów i potraw, a także do za-
poznania się z tradycją Świąt 
Wielkiej Nocy. 

Marta Szajdzińska

Zapraszamy do wspólnego świętowania

Doroczny konkurs jest okazją do zaprezentowania 
najpiękniejszych tradycji wielkanocnych

Tak było w ubiegłym roku - uczestnikom konkursu zaśpiewał chór Radość

Podczas tegorocznej edycji prace uczestników oceni jury
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Ferie z Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury

W czasie ferii nie zabrakło też propozycji dla dorosłych. Na 
zdjęciu spotkanie z podróżnikiem Bolesławem Grabowskim

Ferie zimowe były doskonałą okazją do zaproszenia dzieci i młodzieży na zajęcia do Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury. Czas wspólnej zabawy już za nami! Organizowane były warsz-

taty, konkursy, zabawy, spotkania muzyczne, teatralne, a nawet warsztaty filozoficzne. Ogrom-
ną popularnością cieszyły się poranne seanse w Kinie Odra, a na zakończenie ferii przy kom-
plecie publiczności wystąpił Teatr Lalki i Aktora z Wałbrzycha, który do Brzegu Dolnego przy-
jechał ze spektaklem pt. „Frania Piorun”. Dziękujemy wszystkim dzieciom za wspólną zabawę, 
a rodzicom i opiekunom za skorzystanie z naszej oferty kulturalnej. Zapraszamy do uczestnic-
twa w warsztatach i kołach zainteresowań, które funkcjonują przez cały rok szkolny.

DOK

Młodzież uczestnicząca w warsztatach teatralnych wystąpiła w ambitnym przedstawieniu pt. „Proces”

Udana zabawa w DOK na zakończenie karnawału

Na zakończenie ferii dla najmłodszych wystąpił Teatr Lalki i Aktora z Wałbrzycha Dzieci były wspaniale przygotowane do zabawy karnawałowej

Edukacyjny spektakl pt. „Frania Piorun” przyciągnął wielu widzów

„Filozośka” to nowy projekt Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

Warsztaty teatralne prowadzone przez Jarosława Paczkowskiego przyciągnęły wielu młodych aktorów
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Biblioteka główna przy 
ul. Zwycięstwa w Brzegu 
Dolnym zmieniła się w je-
den z lutowych wieczorów 
w salon sztuki, w którym 
można oglądać obrazy oraz 
słuchać muzyki i poezji. 
Gośćmi spotkania pt. „Joli 
Drozdy trele... i przyjacie-
le” były dolnobrzeżanki  
Jola Drozda i Urszula Bia-
łowąs oraz poeta i kompo-
zytor z Poznania Zbigniew 
Roth. 

Wszyscy nasi goście to lu-
dzie z pasją, którzy swój 

wolny czas wykorzystują kre-
atywnie na tworzenie tego, 
co sprawia im przyjemność, 

a także daje radość ich bliskim. 
Pani Urszula maluje piękne 
akwarele. Mogliśmy podziwiać 
jej kompozycje kwiatowe – bu-
kiety maków, słoneczników, 
hortensji i innych kwiatów, 
a także pejzaże z ulubionymi 
drzewami. Artystka mówi, że 
pasja pozwala jej zapomnieć 
o życiowych problemach i da-
je radość życia. Cieszy się, gdy 
obrazy podobają się jej przy-
jaciołom, bo jest to wspania-
ła motywacja do dalszej pracy. 
Malowanie jest dla niej terapią.

Jola Drozda gra na gita-
rze oraz komponuje muzykę. 
Gra na mandolinie i gitarze 
od dzieciństwa. Przez ostat-

nie lata często występowała w 
domach kultury i bibliotekach 
warszawskich. Spotkała tam 

wielu ludzi pokrewnych jej du-
szą i rozwinęła swój warsztat 
artystyczny. Ostatnio spełni-

ła też swoje marzenie z dzie-
ciństwa – kupiła mandolinę. 
Usłyszeliśmy w jej wykona-
niu piosenki do tekstów po-
ety i prozaika Bogdana Chmie-
lewskiego oraz inne kompozy-
cje. Wraz z panem Zbignie-
wem Rothem udało jej się 
zaprosić uczestników spotka-
nia do wspólnego śpiewania. 
Nasz gość z Poznania jest au-
torem wierszy, piosenek i hym-
nów różnych związków i towa-
rzystw. W Stanach Zjednoczo-
nych dzięki wsparciu Polonii 
wydał cztery tomiki swoich 
wierszy i piosenek. Usłyszeli-
śmy w jego wykonaniu piosen-
ki oraz wiersze, w tym fraszki 

na różne tematy , wiersze o mi-
łości i inne z tomików „Piękno 
zaklęte w życiu”, „Poezja z kor-
kiem”, „Upojne chwile”. Wszy-
scy zaproszeni goście spędzili 
bardzo sympatyczny wieczór. 
Cieszymy się, że biblioteka sta-
ła się miejscem aktywności lo-
kalnej, w tym także miejscem 
prezentacji pasji i zaintereso-
wań naszych mieszkańców. Za-
praszamy Państwa do odkry-
wania swoich pasji i zaintere-
sowań, rozwijać ich oraz dzie-
lenia się tym dobrem z innymi 
za pośrednictwem biblioteki.

Bogusława Aleksandro-
wicz, Dyrektor MiGBP 

w Brzegu Dolnym

Po raz drugi młodzi mi-
łośnicy filozofii spotkali 
się na feryjnych warsz-
tatach z serii „Filozośka”. 
Tym razem dzieci pozna-
wały sylwetki filozofów. 
Odkrywały myśli o czło-
wieku, czasie, szczęściu, 
dobru i złu.

Zajęcia opierały się na dys-
kusji na temat cytatów 

z wielkich filozofów, od sta-
rożytnych do współczesnych. 
Dzieci dowiedziały się, kto po-
wiedział i co znaczy: „Myślę 
więc jestem”, „Carpe diem”, 
„Wiedza to potęga”, „Siła nie 
jest Prawem”. Zajęcia prowa-
dził Jarek Iskra, absolwent fi-
lozofii Uniwersytetu Wrocław-
skiego.

Red.

Cogito ergo sum!

Wieczór z poezją, muzyką 
i malarstwem w dolnobrzeskiej bibliotece
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W minioną niedzielę w Brze-
gu Dolnym spotkali się sym-
patycy geocachingu z tere-
nu powiatu wołowskiego, 
ale też z województwa dol-
nośląskiego, wielkopolskie-
go, a nawet mazowieckiego. 
Organizatorem spotkania 
pod nazwą „Event w pała-
cu von Hoyma” była lokal-
na grupa geocachingowa 
DWL.TEAM.

Z myślą o przyjezdnych 
oraz lokalnych geocache-

rach przygotowany został spa-
cer po Brzegu Dolnym ślada-
mi dolnobrzeskich zabytków 
wraz ze zwiedzaniem schro-
nu przeciwlotniczego w Ryn-
ku, poprowadzony przez Pio-
tra Kozdrowickiego oraz Jar-
ka Iskrę.

Kim są geocacherzy i czym 
się zajmują? Najprościej 
mówiąc są to poszukiwa-

cze skarbów, którzy posłu-
gując się GPS-em odnajdu-
ją ukryte w terenie przez in-
nych skrzynki. A w nich… 
skarby. Geocaching to cieka-
wy sposób na spędzanie wol-
nego czasu na świeżym po-
wietrzu. To też dobra zabawa 
i możliwość spotkania z in-
nymi, pozytywnie zakręco-
nymi ludźmi.

Event w Pałacu u von Hoy-
ma przyciągnął do Brzegu 
Dolnego prawie 100 osób. 
Było trochę historii i promo-
cji miasta, ale również długie 
rozmowy przy filiżance kawy 
i herbaty oraz wymiana do-
świadczeń. Był to pierwszy 
tego typu event organizowa-
ny przez grupę DWL.TEAM 
na terenie powiatu. Miejmy 
nadzieję, że nie ostatni.

Radosław Kozioł

Event w pałacu von Hoyma

Uczestnicy eventu świetnie poradzili sobie z zagadkami dotyczącymi Brzegu Dolnego

W wydarzeniu wzięło udział blisko stu keszerów W zabawie wzięły udział całe rodziny Event to świetna okazja do promocji naszego miasta

Piotr S. Kozdrowicki i Jarosaw Iskra wcielili się w rolę przewodników Dużym zainteresowaniem cieszył się schron przeciwlotniczy w Rynku

Na event do Brzegu Dolnego zjechali miłośnicy geocachingu z całej PolskiJedną z atrakcji była makieta pałacu von Hoyma
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Oddział Miejski PTTK „Ro-
kita” zorganizował wyjazd 
karnawałowy do Zieleńca, 
Polanicy Zdroju i Dusznik 
Zdroju. W imprezie udział 
wzięło 79 osób.

W pierwszym dniu pobytu 
wypoczywano w kom-

pleksie narciarskim „Ziele-
niec”. Zainteresowani mieli 
okazję wypocząć na nartach, 
a pozostali udali się na wy-
cieczkę górską w Góry Orlic-
kie do Masarykovej Chaty. Po 
całym dniu górskiej aktywno-
ści uczestnicy bawili się na za-
bawie karnawałowej zorgani-
zowanej w Ośrodku Wypo-
czynkowym „Rzemieślnik” 

w Polanicy-Zdroju. Zabawa 
trwała do wczesnych godzin 
porannych.

W drugim dniu pobytu tu-
ryści udali się na wycieczkę 
górską z Dusznik-Zdroju do 
schroniska „Pod Muflonem”, 
a następnie zwiedzili Dusz-
niki-Zdrój: Park Zdrojowy, 
Pijalnię Wód Mineralnych, 
Teatr Zdrojowy im. Fryde-
ryka Chopina i Muzeum Pa-
piernictwa.

Wszyscy wrócili zrelakso-
wani i wypoczęci, snując pla-
ny o kolejnych wyjazdach. 
Wycieczkę prowadzili: Doro-
ta Pańkowska i Jan Chodorski.

Inf.

Prace konkursowe uczniów 
szkół powiatu wołowskie-
go zaprezentowane zosta-
ły na specjalnej wystawie. 
Uczniowską twórczość 
można było zobaczyć m. 
in. w Powiatowym Centrum 
Edukacji, Starostwie Po-
wiatowym w Wołowie, Bi-
bliotece Publicznej, Wo-
łowskim Ośrodku Kultury 
oraz Urzędzie Miasta i Gmi-
ny w Wołowie.

Wystawę  pokonkurso-
wą pt.  „Ciekawe miej-

sce w moim mieście, w mo-
jej wsi” i „Magiczna kraina 
– krajobraz ekologiczny po-
wiatu wołowskiego” zorgani-
zowało Powiatowe  Centrum 
Edukacji i Pomocy Psycholo-
giczno Pedagogicznej w Wo-
łowie we współpracy Wołow-
skim Ośrodkiem Kultury. Au-

torami wystawionych prac są 
uczestnicy dwóch konkursów 
o tematyce artystycznej. 

O pierwszym z konkursów 
– „Ciekawe miejsce w moim 
mieście, w mojej wsi” – opo-
wiada Danuta Haller, dorad-
ca metodyczny nauczania hi-
storii w PODN w Wołowie: - 
„Podejmując się realizacji kon-
kursu na ciekawe historycznie 
miejsce w naszym powiecie 
wyszliśmy z założenia, że po-
winny do niego należeć miej-
sca, których poznanie przy-
bliży jak najpełniejszy obraz 
historii powiatu wołowskiego 
i wartości kulturowych nasze-
go dziedzictwa”. Współautor-
ką konkursu była Ewa Książ-
czyk. Jego realizacja miała stać 
się zachętą do poznawania po-
wiatu wołowskiego i przybliże-
nia nam obrazu historii, i war-

tości różnych miejsc, co nie-
wątpliwie odgrywa wielką rolę 
w kształtowaniu tożsamości 
Dolnoślązaka, Polaka i Euro-
pejczyka.

Drugi konkurs został zor-
ganizowany i przeprowadzo-
ny przez Ewelinę Gross – do-
radcę nauczania przedmio-
tów przyrodniczych. Celem 
konkursu „Magiczna kraina 
– krajobraz ekologiczny po-
wiatu wołowskiego” była po-
pularyzacja piękna przyrody 
i krajobrazu powiatu wołow-
skiego oraz kształtowanie po-
staw ekologicznych mieszkań-
ców powiatu.

Do 26 lutego wystawę moż-
na oglądać jeszcze w Urzędzie 
Miasta i Gminy w Wołowie.

Katarzyna Fęglerska, 
specjalista ds. koordyna-

cji i organizacji szkoleń 

Karnawałowa wycieczka w góry

Pokonkursowa wystawa prac uczniów z powiatu
fo
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Pływacy ze Śląska Wro-
cław trenowali na dolno-
brzeskim basenie. Wszyst-
ko w ramach przygotowań 
do Zimowych Mistrzostw 
Polski, które odbywać się 
będą od 4 do 6 marca w Go-
rzowie Wielkopolskim. 

Na mistrzostwach, na base-
nie o długości 25 m, zapre-

zentują się pływacy w grupie 
wiekowej 15 lat. Trener Danu-
ta Pasikowska liczy na medale 
i dobre starty swoich zawodni-
ków. – Jak zawsze od wielu lat 

mamy w Brzegu Dolnym fan-
tastyczne warunki. Bardzo lu-
bimy tutaj przyjeżdżać – mó-
wi pani Danuta. 

Na dolnobrzeskim base-
nie do Zimowych Mistrzostw 
Polski przygotowują się rów-
nież zawodnicy dolnobrzeskiej 
sekcji pływackiej MKS Roki-
ta. W tym samym czasie co za-
wodnicy Śląska pod okiem tre-
nera Romana Pogorzelskiego, 
doskonaliła swoje umiejętno-
ści Maja Macioła.

Radosław Kozioł

Śląsk Wrocław trenował na naszej pływalni

Akademia Piłkarska w na-
szym mieście ma już rok. 
O działalności, sukcesach 
i planach na przyszłość  
z Prezesem Akademii Pił-
karskiej Brzeg Dolny Bar-
tłomiejem Maleszą rozma-
wia Jarek Iskra.

Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny, to więcej niż futbol?

Dla naszych zawodników 
i trenerów piłka nożna jest sen-
sem życia. To dla nich  utwo-
rzona  została Akademia Pił-
karska Brzeg Dolny – dla lu-
dzi, którzy kochają ten sport 
i ciężko pracują na trenin-
gach, by były tego efekty na 
meczach. My jako organizato-
rzy walczymy o to, by zapew-
nić im wszystko, począwszy od 
zaplecza i sprzętu sportowego, 
po turnieje, które będą na wy-
sokim poziomie, by mogli się 
sprawdzać i ogrywać z najlep-
szymi drużynami, skończyw-
szy na zgrupowaniach letnich 
i zimowych, które są nieocenio-
ne i umożliwiają duże postępy 
w pracy zawodnika z trenerem.

W Plebiscycie „Sportowy 
Brzeg Dolny” organizowa-
nym przez gminę Brzeg Dol-
ny zostaliście wybrani przez 
internautów najpopularniej-
szą organizacją sportową pro-
pagująca aktywny i zdrowy 
tryb życia. Gratulacje.

Bardzo cieszy nas to, że już 
w pierwszym roku działal-
ności Akademii  Piłkarskiej 
Brzeg Dolny otrzymaliśmy 
tak prestiżowe wyróżnienie, 
które motywuje do działania 
i umacnia przekonanie o do-
brze wybranej drodze, któ-
rą Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny idzie, by wejść na salo-
ny piłkarskie. Przy tej okazji 
chciałbym jeszcze raz podzię-
kować wszystkim tym, którzy 
oddali swoje głosy na naszych 
kandydatów.

Jak ocenia Pan pierwszy 
rok działalności?

Nieskromnie mogę powie-
dzieć, że przez ten rok Aka-

demia Piłkarska Brzeg Dolny 
osiągnęła bardzo wysoki po-
ziom piłkarski, z dumą repre-
zentowała nasze miasto oraz 
prężnie działała. Z miesiąca 
na miesiąc przybywa zawodni-
ków. Akademia organizowała 
liczne turnieje, pikniki rodzin-
ne oraz brała udział w wielu 
prestiżowych turniejach wy-
jazdowych, na których zajmo-
wała wysokie miejsca. Świetnie 
też radzimy sobie w okręgowej 
lidze młodzieżowej. To był bez 
wątpienia bardzo dobry rok, 
ale liczymy że następny będzie 
jeszcze lepszy. Nie zamierzamy 
spoczywać na laurach, mamy 
jeszcze wiele pomysłów na dal-
szy rozwój Akademii.

W jakich kategoriach wy-
stępujecie w ligach i zawo-
dach?

Okręgowa Liga Młodzieżo-
wa – młodziki 2003-2004, orli-
ki 2005-2006, zaki  2007-2008, 
bambini i skrzaty.

Sukcesy w 2015 roku?
Długo by opowiadać o więk-

szych i mniejszych  sukcesach 
Akademii, ale przede wszyst-
kim na te sukcesy zapraco-
wali zawodnicy i trenerzy, my 
jako Akademia im to umoż-
liwiliśmy. Wzięliśmy m.in. 
udział w  trzydniowym Tur-

nieju Wrocław Trophy 2015. 
Do rozgrywek przystąpiło po-
nad 200 drużyn, w tym za-
wodnicy z 14 państw w kate-
goriach wiekowych od U9 do 
U19. Nasza Akademia wystą-
piła w dwóch kategoriach wie-
kowych U-10 i U-12. To dla na-
szych zawodników było nie-
samowite przeżycie oraz do-
świadczenie brać udział w tak 
wielkiej i prestiżowej impre-
zie sportowej, która była sze-
roko nagłaśniana  w mediach. 
W tym turnieju wywalczyli-
śmy  puchar za zajęcie 1. miej-
sca w kategorii U-10 oraz 2. 
miejsce w grupie Runner-up 
Cup, a 6. miejsce w całym tur-
nieju w kategorii u-12 to ogrom-
ne osiągniecie, szczególnie jeśli 
spojrzy się na bardzo wysoki 
poziom gry, jaki prezentowała 
reszta drużyn. Bardzo dużym 
turniejem był Deichmann Cup 
– strefa Wrocław. Tu wystąpili-
śmy w kategorii wiekowej  U-11 
na 51 zgłoszonych zespołów, 
byliśmy jedną z dwóch niepo-
konanych drużyn w  niedziel-
nych spotkaniach, które trwały 
od kwietnia do czerwca 2015. 
W fazie grupowej na 14 me-
czów 13 razy z boiska schodzi-
liśmy jako zwycięzcy. Punkty 
straciliśmy tylko w jednym me-
czu – zremisowanym 0:0. Ko-
lejny sukces całej Akademii Pił-

karskiej Brzeg Dolny to turniej 
piłkarski organizowany przez 
naszą Akademię pod patro-
natem Dolnośląskiego Związ-
ku Piłki Nożnej. Śmiało moż-
na powiedzieć, że był to jeden 
z większych turniejów piłkar-
skich na przełomie kilku lat, 
jaki odbył się w Brzegu Dol-
nym. Gościliśmy 12 drużyn or-
lików oraz 11 drużyn żaków – 
razem ponad 230 młodych pił-
karzy i piłkarek. Bardzo dobrze 
radzi sobie drużyna młodzi-
ków w okręgowej lidze tereno-
wej. W sezonie 2015/2016 Aka-
demia Piłkarska Brzeg Dolny 
zgłosiła drużynę młodzików do 
Ligi Okręgowej. Do rozegrania 
mamy w tej formule więcej me-
czy z mocniejszymi drużynami. 

Każdy sukces motywuje do 
dalszego działania. Oczywiście 
na te sukcesy pracują wszyscy, 
również rodzice naszych za-
wodników, którzy przychodzą 
na mecze i dopingują drużyny. 
Można zawsze na nich liczyć, 
za co im bardzo dziękujemy.

Wyróżniający się zawod-
nicy?

Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny to drużyna zgrana na 
boisku, bez faworyzowania po-
jedynczych graczy. Jeden za 
wszystkich, wszyscy za jed-
nego.

 Są jednak w Akademii pił-
karze, którzy zasługują na 
wyróżnienie i z których je-
steśmy dumni. Jeden z nich 
to Filip Kubala, rocznik 2003, 
świetny środkowy napastnik. 
Otrzymał powołanie do ka-
dry Dolnego Śląska, jest lau-
reatem nagrody w kategorii 
nadzieja sportu w plebiscy-
cie Brzegu  Dolnego. Z grupy 
orlików w roczniku 2005 Ka-
mil Fura, Marceli Józefowicz, 
Dawid Gruszecki oraz Alek-
sander Woś zostali zauważe-
ni i docenieni za umiejętno-
ści przez terenów z KGHM Lu-
bin. Filip Grams, rocznik 2004, 
bramkarz, również otrzymał 
szansę gry na wysokim po-
ziomie i został wypożyczony 
na rok do zespołu młodzików 
w KGHM Lubin. Damian Ma-
lesza, rocznik 2004, lewy po-
mocnik i obrońca, otrzymał 
możliwość kontynuowania 
swojej przygody z piłką noż-
na w klubie FC Wrocław Aca-
demy. Cieszymy się z sukcesów 
naszych wychowanków i ży-
czymy im powodzenia.

Jaki cel ma Akademia Pił-
karska Brzeg Dolny, jak wy-
gląda u Was sytuacja z kadrą 
trenerską?

Celem Akademii Piłkarskiej 
Brzeg Dolny jest umożliwie-
nie naszym zawodnikom gry 
w piłkę nożną oraz przynależ-
ności do zespołu piłkarzy, któ-
ry się rozwija i osiąga bardzo 
dobre wyniki. Wszystkim, któ-
rzy są jeszcze nie zdecydowani, 
jak chcieliby spędzać swój wol-
ny czas, dajemy pomysł i po-
kazujemy, że warto u nas tre-
nować, przy okazji treningów 
uczyć się techniki, rozgrywa-
nia, gry zespołowej po okiem 
naszych trenerów. Ireneusz 
Pisching – trener koordynator 
oraz trener piłki nożnej z licen-
cją PZPN A, prowadzi treningi 
w kategorii wiekowej młodzi-
ki, orliki, żaki. Michał Kowal 
– trener piłki nożnej z licen-
cją PZPN 2012-2013 prowa-
dzi treningi piłkarskie z grupa-

mi w kategorii wiekowej orliki 
i młodziki. Tomasz Jaworski – 
trener drużyn w kategorii wie-
kowej bambini i skrzaty. Były 
zawodnik Śląska Wrocław, Het-
mana Zamość. Reprezentant 
kadry Dolnego Śląska, z któ-
rą zdobył Mistrzostwo Euro-
py Amatorów Regions Cup – 
2007. Złoty medalista Aka-
demickich Mistrzostw Polski 
w futsalu, król strzelców tur-
nieju. Robert Misterski – tre-
ner bramkarzy. Adrian Czech – 
trener zapasów, odpowiedzialny 
za treningi ogólnorozwojowe.

Plany na 2016 rok?
Znów nie będzie to krótka 

wypowiedź. Jak już wcześniej 
wspomniałem, mamy bar-
dzo dużo pomysłów na dal-
szy rozwój Akademii. Nadal 
i nieustannie będziemy uczest-
niczyć w turniejach wyjazdo-
wych. Już mamy kilka zaplano-
wanych: Sporting Winter Cup 
(rocznik 2003), NE.COM Cup 
(rocznik 2005), Gold Game 
Cup (rocznik 2006), Mięki-
nia Cup (rocznik 2004), Gold 
Game Cup (rocznik 2005), Ka-
mi-Pol Trophy (2003/2004). 
W maju grupa młodzików 
wyjeżdża na Turniej do Nie-
miec. Kontynuacja ligi okrę-
gowej młodzików w sezo-
nie 2015/2016, a w sezonie 
2016/2017 start w okręgowej 
lidze trampkarzy. Młodsi za-
wodnicy, którzy tak jak star-
si godnie będą reprezentować 
naszą Akademie i miasto Brzeg 
Dolny w turniejach DZPN.  

Jesteśmy w trakcie rozmów, 
które mają na celu dążenie do 
współpracy z dwoma klubami 
sportowymi z czołówki piłkar-
skiej. Taka współpraca przyczy-
ni się do wzrostu potencjału 
sportowego Akademii Piłkar-
skiej, ale szczegółów oczywi-
ście jeszcze nie mogę zdradzić.

Zainteresowanych naszą 
działalnością zachęcam do śle-
dzenia naszej strony interneto-
wej www.apbzregdolny.pl lub 
naszego profilu na Facebooku.

Na nasze sukcesy pracujemy wszyscy.
Pierwsze urodziny Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny
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Nareszcie! – tak moż-
na podsumować występ 
Aleksandry Wiśniewskiej 
podczas rozgrywanego 
w Brzegu Dolnym III Woje-
wódzkiego Turnieju Kwa-
lifikacyjnego Młodzików. 
Reprezentantka MKS Ro-
kita dzięki skutecznej grze 
wygrała całe zawody i za-
kwalifikowała się do tur-
nieju ogólnopolskiego.

Do Brzegu Dolnego przy-
jechało 48 chłopców i 42 

dziewczęta z całego Dolne-
go Śląska. W tym gronie wy-
startowała grupa 5 dziewcząt 
i 2 chłopców z naszego klubu.

Już przed turniejem liczyli-
śmy na dobry występ Aleksan-
dry Wiśniewskiej, która bar-
dzo ciężko pracowała przez 

okres ferii zimowych. Ola, 
posiadając już całkiem spore 
umiejętności techniczne, mu-
siała je tylko odpowiednio wy-
korzystać w grze na punkty. 
Ciężka praca zaowocowała 
dobrym wynikiem. 5 kolej-
nych zwycięstw Oli w dobrym 
stylu zapewniło jej 1. miejsce 
w turnieju.

Dobry występ w całym tur-
nieju zanotowała także Wikto-
ria Riwoń, która po raz pierw-

szy w swojej karierze zakwalifi-
kowała się do najlepszej 16-tki 
turnieju młodziczek. Wikto-
ria ostatecznie uplasowała się 
w przedziale miejsc 13-16.

Na miejscach 25-32 zosta-
li sklasyfikowani Michał Tur-
ski i Magdalena Bojanowska, 
na miejscach 33-48 turniej za-
kończyli Jakub Bojanowski, 
Anżelika Sowa i Martyna Dra-
czyńska.

chr@bek

Żyjemy w czasach, w któ-
rych wygląd jest bardzo 
ważny. Niestety, czę-
sto oceniamy i jesteśmy 
oceniani „po okładce”, ze 
względu na nasze walory 
fizyczne, wiek, atrakcyj-
ność. W telewizji ciągle 
słyszymy, że musimy być 
piękni, młodzi, ze smu-
kłym jędrnym ciałem, 
idealną cerą i burzą lśnią-
cych gęstych włosów. Bez 
względu na płeć, musimy 
być idealni. Czasem chce-
my dążyć do tego „ideału”, 
czasem mamy swoją wizję.

Obecnie nastała moda na 
bycie „fit” i całe szczęście, 

bo moda motywuje wiele osób 
do podniesienia się z kana-
py. Ale musimy pamiętać, że-
by zachować zdrowy rozsądek 
i umiar we wszystkim, co ro-
bimy, nawet w zdrowym sty-
lu życia.

W swojej pracy spotykam 
różne osoby. W różnym wie-
ku, z różną kondycją fizycz-
ną, z przeróżnymi dolegliwo-
ściami. Najczęściej są to osoby 
z problemami ortopedycznymi 
lub neurologicznymi. Ale za-
czynając pracę w zawodzie fi-

zjoterapeuty spodziewałam się 
głównie osób starszych, oty-
łych, schorowanych. Okazu-
je się jednak, że równie czę-
sto przychodzą ludzie mło-
dzi, dbający o siebie, pracują-
cy, wychowujący dzieci. Dość 
często także sportowcy.

No więc jak to jest? Sport 
to zdrowie? Bądź szczupły to 
będziesz zdrowy i szczęśliwy? 
Niekoniecznie. Bo żeby dbać 
o siebie, trzeba wiedzieć jak 
to robić. Nie wystarczy jeść 
tylko sałaty żeby schudnąć, 
bo nabawimy się znacznych 
problemów zdrowotnych, cho-
ciaż przecież sałata jest zdro-
wa. Tak samo jest ze sportem. 
Nie wystarczy tylko wstać z ka-
napy i iść pobiegać, bo to teraz 
modne. Oczywiście sukcesem 
jest samo podniesienie się z tej 
kanapy. Ale trzeba umiejętnie 
się do tego biegania przygoto-
wać. I nie chodzi mi o buty za 
600 zł, getry odblaskowe ani 
aplikację w telefonie. Trzeba 
wiedzieć jak się rozgrzać, jak, 
gdzie i ile na początku biec 
i jak kończyć trening. A naj-
łatwiej się tego dowiedzieć py-
tając kogoś doświadczonego. 
Jeszcze lepiej byłoby zapisać 

się na przykład do grupy bie-
gowej i trenować pod okiem 
specjalisty. A idealnie będzie, 
jeśli zastanowimy się, czy bie-
ganie jest dla nas? Czy może 
lepsze będzie maszerowanie, 
rower lub basen? W tym rów-
nież pomoże nam specjalista, 
dobierając aktywność do na-
szych upodobań oraz do na-
szego stanu zdrowia.

Kolejna sprawa. Młodzi lu-
dzie, w wieku między 25-45 
lat (bo to ciągle są młodzi lu-
dzie ;) ) najczęściej przychodzą 
do mnie z bólem pleców. I bez 
znaczenia, czy jest to ból karku 
i barków czy też ból lędźwiowe-
go odcinka kręgosłupa, powód 
zwykle jest ten sam: styl życia. 
Praca - zwykle siedząca. Do 
pracy - zwykle samochodem. 
Po pracy - zwykle telewizja lub 
komputer. Te zwyczaje i obo-
wiązki powodują zwiotczenie 
mięśni i zmiany krzywizn krę-
gosłupa. A to prowadzi do bólu 
i problemów w życiu codzien-
nym. Co jednak, jeśli osoba 
jest aktywna, wysportowana, 
a mimo to doskwiera jej ból 
pleców? Cóż, powodów w każ-
dym przypadku jest kilka, ni-
gdy nie ma jednego konkret-

nego (chyba, że nagły uraz). 
Ale nawet osoby z wyrzeźbio-
nym ciałem mogą mieć pro-
blem z tak zwanym mięśnia-
mi głębokimi. A co to takie-
go? To fundament naszego cia-
ła, o którym zwykle nie wiemy. 
To one gwarantują utrzymanie 
równowagi, koordynację, sta-
bilny tułów i brak bólu kręgo-
słupa. Nie wolno więc o nich 
zapominać, lecz umiejętnie je 
ćwiczyć, bo to one zapobiegają 
wielu kontuzjom. A po dobrze 
przeprowadzonym treningu, 
konieczny jest relaks, rozcią-
gnięcie się i rozluźnienie. Po-
minięcie któregokolwiek eta-
pu będzie skutkowało zabu-
rzenie równowagi w ciele, a to 
po pewnym czasie przyniesie 
kłopoty. Niekoniecznie jutro. 
Może za miesiąc, może za rok. 
Ale gwarantuję, że prawidłowe 
dbanie o siebie da dużo szyb-
sze efekty :)

A jeśli mogę na koniec dać 
Wam jedną dobrą radę, którą 
każdy może wprowadzić w ży-
cie już teraz, powiem: przecią-
gajcie się! To najbardziej natu-
ralny, najprostszy i najskutecz-
niejszy sposób na błyskawicz-
ne rozluźnienie, dotlenienie 

i odświeżenie ciała i głowy, jaki 
można sobie wyobrazić. Na-
wet zwierzęta o tym wiedzą :) 
Więc przed wstaniem z łóżka, 
w pracy, po pracy, kiedy tylko 

najdzie Was taka potrzeba. I je-
stem pewna, że każdy zrobi to 
bez pomocy trenera :)

Ewa Strembska 
– fizjoterapeutka

Moda na piękno, moda na zdrowie 

FitStyle – fitness is my life
Studio Fitness / Studio Treningu Personalnego

www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792-903-997

www.facebook.com/fitstylebrzegdolny/

Do konkursu zakwalifikowaliśmy 24 osoby, publikując przez ostatni tydzień ich „życiowe FitLOVE”.
Spośród 82 zdjęć nadesłanych na konkurs FitLOVE z FitStyle i „Panoramą Brzegu Dolnego” rozlosowaliśmy trzy karnety OPEN o wartości 
120 zł na zajęcia FitStyle.

Właśnie dziś - oficjalnie - gratulujemy zwycięzcom, do których uśmiechnęło się szczęście w losowaniu i dziękujemy Wszystkim osobom, 
które przyłączyły się do zabawy i chętnie wzięły udział w konkursie. 

Zwycięzcy konkursu:
Edyta Kuzaj - Brzeg Dolny

Agata Tokarska - Brzeg Dolny
Aleksandra Kozakiewicz - Brzeg Dolny

Pełną galerie zdjęć można obejrzeć na:
https://www.facebook.com/fitstylebrzegdolny

Damian Wróbel, repre-
zentant Polski kadetów 
w zapasach wziął w lu-
tym udział w zgrupowa-
niu kadry w Rosji. W trak-
cie zgrupowania zapaśnik 
uczestniczył w Międzyna-
rodowym Turnieju Zapaśni-
czym w Kaliningradzie. 

W turnieju brało udział 240 
zawodników z 9 krajów. 

Damian Wróbel z MKS Rokita 
w pierwszej kategorii 100 kg, 
wygrywając aż 4 walki i prze-
grywając jedną, wywalczył 3. 
miejsce i brązowy medal tur-
nieju. Warto wspomnieć, że 
reprezentantów z Polski było 
tylko dwóch.

Od 1 do 12 lutego na obo-
zie szkoleniowym kadry w 
Białogardzie przebywali rów-

nież Patryk Czech oraz bracia 
Kamil i Kuba Pietroń z klubu 
MKS Rokita. Zapaśnicy pod-
czas obozu doskonalili swo-
je style walki oraz wytrzyma-
łość. Obóz sfinansowany został 
w całości przez Polski Związek 
Zapaśniczy.

Nasi zapaśnicy również 
podczas turnieju zapaśni-

czego w Białogardzie, od-
bywającego się  w dniach 12 
i 13 lutego, zaznaczyli swoja 
obecność. Reprezentant se-
niorów z klubu MKS Rokita 
Tomasz Ogonowski w kate-
gorii 57 kg wywalczył pierw-
sze miejsce.

Marta Szajdzińska

Sukces Damiana Wróbla 
w Kaliningradzie

Ola Wiśniewska zwyciężczynią 
dolnobrzeskich kwalifikacji
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Drugi raz w ciągu dwóch 
tygodni drużyna klu-
bu Avasatare odwiedziła 
Czechy. Tym razem zawi-
taliśmy w czeskim Nymbur-
ku, gdzie odbył się Puchar 
Czeskiego Związku ITF.

W krajowym pucharze 
udział wzięło 300 za-

wodników w trzech grupach 
wiekowych: żaków, juniorów 
i seniorów. Zawodnicy rywa-
lizowali tym razem w dwóch 
konkurencjach: układy w wal-
kach i układach.

O zdobycie miejsc premio-
wanych medalami było bar-
dzo ciężko, ponieważ zawod-
nicy pojedynkowali się w swo-
ich kategoriach na zasadach 
„każdy z każdym”. Biorąc pod 
uwagę, że czescy Taekwon-
docy to europejska czołów-
ka, trzeba przyznać, że mie-
liśmy poprzeczkę wysoko za-
wieszoną. 

Podczas Pucharu Czeskie-
go Związku TKD ITF młodzi 
zawodnicy Avasatare stoczy-
li łącznie tyle pojedynków, co 
w całej swojej dotychczasowej 
karierze, dlatego na pewno za-
procentuje kolejnymi sukce-
sami. Ze zmagań w Czechach 

przywieźliśmy 4 medale. Zdo-
byli je: Mateusz Bandura  - sre-
bro, układy uczniowskie ża-
ków; Gabriel Juszczyk – brąz, 
układy uczniowskie junio-
rów, Aleksandra Sendyka – 
srebro, walki juniorek -58 kg, 
Gabriel Kuc – brąz, walki ża-
ków -32 kg.

Warto wspomnieć o Gabrie-
li Kaznowskiej, która wręcz 
otarła się o medal w walkach 

juniorek -52kg. Najpierw po-
konała dwie przeciwniczki, 
a do trzeciego boju stanęła 
z dziewczyną, która później 
wygrała całą kategorię. Nie-
stety nasza Gabrysia nie wy-
szła z grupy przez bardzo kon-
trowersyjną decyzję sędziów.

Ponadto w zawodach wzię-
li udział: Ewa Nowińska, Hu-
bert Cieślik, Wiktor Sendy-
ka, Kinga Żak, Emilia Sola-

rewicz, Marta Żak (na 4 po-
jedynki w układach wygrała 
3 i także nie wyszła z grupy), 
Stanisław Banaszek.

Za 5 tygodni wracamy na 
tę samą salę tym, razem na 
Czech Open, gdzie – mam 
nadzieję – zabierzemy to, co 
nam się należało na tym pu-
charze. 

Taekwon!
Inf.

Najmłodsi zawodnicy sek-
cji zapaśniczej MKS Rokita 
w trakcie ferii zimowych 
trenują podczas obozu do-
chodzeniowego. Codzien-
nie na małej sali treningo-
wej w KHS Rokita odbywa 
się trening zapaśniczy.

Celem obozu jest przygo-
towanie młodych zapa-

śników do najbliższych zawo-
dów, które odbędą się jeszcze 
w lutym. Trener Adrian Czech 
nie ukrywa, że liczy na meda-
le. Grupa przychodząca na za-
jęcia jest duża. Najmłodsi lu-
bią treningi prowadzone nie 

tylko na macie, w czasie ferii 
korzystają również z basenu, 
dzięki czemu poprawiają swo-
ją kondycję. W lutym, mar-
cu i kwietniu rozgrywane bę-
dą zawody zapaśnicze, w któ-
rych wezmą udział zapaśnicy 
sekcji MKS Rokita. – Trenuje-
my podstawowe techniki wal-
ki, elementy akrobatyki, prze-
wroty w przód i w tył, koordy-
nację ruchową – mówi Adrian 
Czech. – Dzieci się rozwijają, 
cieszę się tez, że rodzice bar-
dzo się angażują i bardzo im 
za to dziękuję.

Radosław Kozioł

Medale przywiezione z Czech

Obóz dochodzeniowy młodych zapaśników



27PIĄTEK, 19.02.2016

Sporo emocji mieli pod-
czas ferii zimowych młodzi 
piłkarze KP Brzeg Dolny. 
Z zapałem uczestniczyli 
w Zimowym Turnieju Pił-
karskim zorganizowanym 
przez  Miejskie Centrum 
Sportu we Wrocławiu we 
współpracy ze Śląskiem 
Wrocław.

Nasi piłkarze wygrali w dwóch 
kategoriach - żaki (I i II 

miejsce) i juniorzy. Meda-
le i puchary odebrali 12 lute-
go na Stadionie Miejskim we 
Wrocławiu, podczas uroczysto-
ści zorganizowanej w przerwie 
w meczu Ekstraklasy pomiędzy 
WKS Śląskiem Wrocław i Wisłą 
Kraków. Dodatkowo najlepszy-
mi bramkarzami turnieju zo-
stali Dawid Przybylski (junio-
rzy KP) i Patryk Grabski (żaki 
KP). Dawida Wierzchowskie-
go (bambionosy KP) uznano 
za najlepszego strzelca turnie-
ju, a  Kacper Simlat (żaki) ode-
brał nagrodę dla najlepszego 
piłkarza. Pozostali uczestnicy 
turnieju, a także ich klubowi 
koledzy, w nagrodę za świet-
ne wyniki mieli okazję asysto-
wać piłkarzom Śląska Wrocław 
i Wisły Kraków w wyjściu na 
boisko. Dla dzieci było to wspa-
niałe przeżycie.

W zmaganiach Zimowego 
Turnieju Piłkarskiego uczest-
niczyło aż 76 drużyn z całe-

go Dolnego Śląska. Rywaliza-
cja trwała codziennie od 1 do 
12 lutego. Rozegranych zostało 
ponad 200 meczów w sześciu 
kategoriach. Nowy trener ża-
ków KP Krzysztof Gryga może 
być zatem dumny ze swoich 
podopiecznych. Podobnie jak 
Piotr Jurków, który nie ukry-
wa, że wśród prowadzonych 
przez niego juniorów nie bra-
kuje talentów, które już w nie-
długiej przyszłości mogą zasi-
lić pierwszą drużynę klubu. 

Od czego należy zacząć 
zmianę Twojego stylu życia?

1. Od umówienia się na 
analizę Twojego skła-
du ciała.

Liczby, jakie pokaże wydruk 
to między innymi: 

- procentowa i kilogramowa 
zawartość tkanki tłuszczowej 
w Twoim organizmie, 

- procentowa i kilogramowa 
zawartość tkanki mięśniowej 
w Twoim organizmie,

- masa kości
- procentowa zawartość 

wody w Twoim organizmie
- i tak lubiana przez wszyst-

kich „badających” skład ciała – 
liczba wieku metabolicznego – 
jeśli oglądasz modne programy 
o redukcji masy ciała, zapewne 
wiesz już, że ten parametr po-
trafi prawdziwie zaszokować!

Trener omówi i przeanali-
zuje stan Twojego ciała i każ-
dy jego parametr zdrowotny. 
Określone zostaną cele mniej-
sze i większe. Określony zosta-
nie PRIORYTET, nad którym 
powinnaś/powinieneś się ra-
zem z Trenerem skupić w celu 
poprawy Twojej fizyczności. 

Pomiar jest przeznaczony dla 
osób w każdym wieku, o każ-
dym poziomie otłuszczenia czy 
sprawności fizycznej. Dla osób 
rozpoczynających przygodę ze 
zdrowym i aktywnym stylem 

życia daje świetny punkt od-
niesienia, a dla osób już tre-
nujących i cieszących się kon-
dycją fizyczną na wysokim po-
ziomie daje niezłego „kopa mo-
tywacyjnego”, co jeszcze można 
poprawić i osiągnąć wprowa-
dzając konkretne wskazówki i 
bodźce treningowe.

2. Analiza Twojego sta-
nu zdrowia i porząd-
ny wywiad zdrowotny.

W tym zlecenie wykonania 
konkretnych badań lekarskich. 
Przeanalizowanie zdrowia od 
podstaw. Przeanalizowanie ca-
łego Twojego życia – kontu-
zji, chorób, podejść do zmian 
diety, treningu itp. Ten punkt 
naprawdę mocno rozwijamy!

3. Analiza Twojego sty-
lu życia. 

Tutaj zadaniem podopiecz-
nego jest określenie swoich 

„przywar”. Bez okrętek, bez 
zbędnego idealizowania siebie. 
Tutaj osoba badana powinna 
się otworzyć na wiedzę i do-
świadczenie Trenera i Trenero-
wi po prostu zaufać – wytknąć 
sobie wszelkie błędy. Opowia-
dać i mówić. Często tutaj do-
piero klient uświadamia sobie: 
„tak…jednak to… taaak jednak 
tamto”. Prawda w oczy kole, ale 
świadomość popełnianego błę-
du to już połowa sukcesu. Tym 
dalej kieruje trening.

Niesamowicie istotna kwe-
stia odżywiania… a w dzie-
dzinie żywienia jak w kalejdo-
skopie… ZMIANY, ZMIANY, 
ZMIANY!

4. Analiza Twojej do-
tychczasowej aktyw-
ności fizycznej.

Cieszy fakt, że coraz większy 
odsetek dolnobrzeżan to spo-
łeczność aktywna. Ile nas, tyle 

upodobań i kierunków aktyw-
ności, od form zorganizowanych 
po samodzielne treningi w zaci-
szu domowym. Od form indoor 
po formy outdoor. Ważne jest, 
aby trenować to co lubisz i to co 
przynosi efekty – Twoje osobi-
ste. To, z jaką przeszłością tre-
ningową startujesz, jest niesa-
mowicie ważne w budowaniu 
poszczególnego celu treningo-
wego: czy to lepszej rzeźby, czy 
samego cięcia tkanki tłuszczo-
wej, czy usprawniania po kon-
tuzji, czy to poprawy mobilności 
i zakresu w stawach – tego nam 
dziś naprawdę brakuje!

Biegasz? Nie zapomnij o roz-
ciąganiu czy rolowaniu powięzi!

Dźwigasz? Nie zapomnij 
o pracy mięśni głębokich.

Ogólnie mówiąc: trenujesz? 
Nie zapomnij o poprawnym 
odżywianiu!

5. Analiza Twoich po-
trzeb i oczekiwań.

A po tym wszystkim już tyl-
ko WYSTARTOWAĆ!

Dobry Trener po analizie 
tych 5 kroków znajdzie tzw. 
„czuły punkt” nie tylko u osób 
rozpoczynających aktywność 
fizyczną, które są najprostszy-
mi przypadkami i nie stanowią 
wyzwania dla dobrego Trenera. 
Ale znaleźć piętę Achillesową u 
osoby trenującej, która jest już 

o krok od szczytu swojej formy, 
to jest sztuka! I takich świado-
mych podopiecznych jest co-
raz więcej. To jest dobry znak.

Rośnijmy w siłę i bądźmy ak-
tywni! Niech odsetek osób „Jesz-
czeNieTrenujących” maleje!

Do roboty! Na trening 
marsz i…

ZADAJ SOBIE PYTANIE: 
Czy trenujesz rozsądnie 

i zdrowo, po to by być 
zdrowym i sprawnym za 

lat kilka…
Wówczas trening będzie 
Twoim lekarstwem, a nie 

powodem przeciążeń 
odczuwalnych dopiero 
w dalekiej przyszłości.

Czy trenujesz 
bezmyślnie, chaotycznie, 

bez konkretnych 
priorytetów i ustaleń, 

co może doprowadzić 
w niedalekiej przyszłości 
do zużywania się struktur 
Twojego ciała i skutkować 

przeciążeniami 
i ogniskami bólowymi 

w ciele?
Niech każdy z czytających 

ten artykuł po cichu odpowie 
sobie na to pytanie i wycią-
gnie wnioski.

Zapraszamy do Centrum 
Fitnessacja – Studio Trenin-
gu Personalnego – jedynego 
takiego miejsca w Twoim mie-
ście, gdzie Trening zostanie 
„skrojony na miarę”!

Trener Personalny 
Medical Fitness Trainer 

Aneta Piątek 
www.fitnessacja.pl 

Tel 503985712, 
e-mail: aneta.piatek@

fitnessacja.pl

Najważniejsze to ANALIZA PRZYPADKU
„Piątka”, czyli pięć podstawowych kroków
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Żaki i juniorzy KP najlepsi w Zimowym Turnieju Piłkarskim 
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Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Sportowych emocji nigdy za wiele!

Skuteczność typowania zwycięzców
I edycji Ligi Typerów

„Panoramy Brzegu Dolnego”

Artur Łuczak – II miejsce

Kolejka Wyniki Skuteczność
1 14/20 70%
2 6/20 30%
3 9/20 45%
4 11/20 55%
5 12/20 60%
6 8/20 40%
7 7/20 35%
8 9/20 45%
9 14/20 70%

10 8/20 40%
Suma 98/200 49%

Sławomir Pawlicki – III miejsce

Kolejka Wyniki Skuteczność
1 11/20 55%
2 9/20 45%
3 8/20 40%
4 11/20 55%
5 9/20 45%
6 10/20 50%
7 9/20 45%
8 6/20 30%
9 12/20 60%

10 7/20 35%
Suma 92/200 46%

Przemysław Zieliński – III miejsce

Kolejka Wyniki Skuteczność
1 10/20 50%
2 7/20 35%
3 7/20 35%
4 7/20 35%
5 12/20 60%
6 11/20 55%
7 9/20 45%
8 8/20 40%
9 11/20 55%

10 11/20 55%
Suma 93/200 46,5%

Kolejka Wyniki Skuteczność
1 8/20 40%
2 8/20 40%
3 9/20 45%
4 9/20 45%
5 9/20 45%
6 12/20 60%
7 9/20 45%
8 7/20 35%
9 12/20 60%

10 12/20 60%
Suma 95/200 47,5%

Damian Jóźwik – I miejsce
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Przypadający w mar-
cu Dzień Kobiet stanowi 
świetną okazję do zadba-
nia o swoje zdrowie i wy-
konania profilaktycznej 
mammografii. Nie czekaj, 
zarejestruj się już teraz!

Masz wątpliwość, czy ba-
danie mammograficzne 

jest konieczne?
Mammografia trwa jedynie 

kilka minut i polega na zrobie-
niu 4 zdjęć rentgenowskich -  
dwóch projekcji każdej pier-
si. Pozwala na rozpoznanie 
i wykrycie tzw. zmian bezo-
bjawowych (guzków oraz in-
nych nieprawidłowości w pier-
si) w bardzo wczesnym etapie 
rozwoju - wtedy, kiedy nie są 
one wyczuwalne przez kobie-
tę lub lekarza, co bardzo istot-
nie zwiększa szansę wylecze-
nia. – Mimo, iż mammogra-
fia to najskuteczniejsza me-
toda profilaktyki raka piersi, 
nadal mniej niż połowa kobiet 
poddała się bezpłatnemu ba-
daniu w ramach Populacyjne-
go Programu Wczesnego Wy-
krywania Raka Piersi - mówi 
dr Małgorzata

Cymerman z LUX MED 
Diagnostyka. - Zachęcamy 
panie do profilaktyki związa-
nej z rakiem piersi, gdyż jest 
to najczęściej występujący no-
wotwór złośliwy wśród Polek.

LUX MED Diagnostyka 
zaprasza panie na bezpłat-

ne badania mammograficzne 
w mammobusie, które od-

będą się:

* 3 marca w Brzegu Dol-
nym przy Dolnobrzeskim 

Specjalistycznym Centrum 
Medycznym, ul. Wilcza 6

* 5 marca w Wińsku przy 
Ośrodku Zdrowia, Plac Wol-

ności 13

Bezpłatna mammografia 
dla pań w wieku:

 * 50 - 69 lat
Badanie w ramach Popula-

cyjnego Programu Wczesne-
go Wykrywania Raka Pier-
si jest bezpłatne, refundowa-
ne kobietom co 2 lata przez 
Narodowy Fundusz Zdrowia 
(lub co 12 miesięcy dla ko-
biet, które w ramach realiza-
cji Programu otrzymały odpo-
wiednie pisemne wskazanie). 
Nie jest wymagane skierowa-
nie lekarskie.

 * 40 - 49 oraz 70 - 75 lat
Badania wykonywane są 

w ramach Projektu „Poprawa 
dostępności i jakości usług 
medycznych w ramach Po-
pulacyjnego Programu Wcze-
snego Wykrywania Raka 

Piersi” współfinansowane-
go z funduszy EOG i Nor-
weskiego Mechanizmu Fi-
nansowego. Wymagane jest 
skierowanie lekarskie od le-
karza dowolnej specjaliza-
cji. Więcej informacji o ba-
daniach oraz wzór skierowa-
nia na stronie:

www.fundusze.mammo.
pl<http://www.fundusze.

mammo.pl>
Na badania w ramach obu 

programów prosimy o wcze-
śniejszą rejestrację pod nr tel. 
58 666 24 44. Call Center czyn-
ne jest 7 dni w tygodniu.

Mammobus na Dzień Kobiet

W pierwszym tygodniu marca Ossolińczycy gościć 
będą grupę niemieckich uczniów i ich opiekunów ze 
szkoły partnerskiej w Barsinghausen. 

Trwająca już od 1996 roku współpraca obu szkół owo-
cowała różnego rodzaju projektami sportowymi, histo-
rycznymi, literackimi oraz o tematyce społecznej. Mło-
dzież poznaje region, miasto i okolice. Uczestnicząc w za-
jęciach, widzi różnice systemów edukacji. Programy w ra-
mach wymiany uczniowskiej są jednak przede wszystkim 
najlepszym sposobem na poznanie życia codziennego 
rówieśników z innego kraju, nawiązania kontaktów, ni-
welowania wciąż istniejących stereotypów.

Marcowe spotkanie w Brzegu Dolnym jest kontynuacją 
projektu rozpoczętego w listopadzie 2015 roku podczas 
wizyty Ossolińczyków w Barsinghausen. Nasi uczniowie 
gościć będą u siebie przyjaciół z Niemiec, u których miesz-
kali jesienią. W przygotowanie wymiany zaangażowani 
są nie tylko uczniowie w niej uczestniczący, ale również 
ich rodziny i cała społeczność Ossolińczyków. 

Z całą pewnością nie da się przecenić korzyści płyną-
cych dla obu stron z tego typu przedsięwzięć, dlatego 
tym bardziej cieszy fakt, iż tradycja, rozpoczęta przez Ho-
norowego Obywatela Brzegu Dolnego Josefa Michaela 
Samola jest wciąż kontynuowana.

K. Jawiarczyk, E. Ziarnik-Wróbel

Goście z Barsinghausen 
u Ossolińczyków
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Jest to duży dylemat. Gdy 
wystąpią objawy alergii u lu-
dzi, lekarze medycyny w wy-
wiadzie pytają o obecność 
zwierząt domowych w domu. 
Często bowiem zwierzaki są 
posądzane o wywołanie aler-
gii. Nie zawsze jednak one są 
winne. Każdy przypadek nale-
ży rozpatrywać indywidualnie 
i zanim wyrzucimy z domu psa, 
kota, papugę, świnkę morską 
czy chomika, dokładnie poroz-
mawiajmy z alergologiem. 

Główne źródła alergenów są 
zróżnicowane w zależności od 
gatunku zwierzęcia. Może nim 
być naskórek, wydzielina gru-
czołów potowych i łojowych, 
mocz, ślina, surowica. Więk-

szość alergenów zwierzęcych 
to enzymy. Z uwagi na fakt, iż u 
wielu ssaków (zwłaszcza sam-
ców myszy i szczurów) wystę-
puje znaczna proteinuria, czę-
stym źródłem białek antyge-
nowych jest mocz. Sierść – 
pomimo utartych opinii – ma 
znaczenie drugorzędne w pro-
dukcji alergenów, choć jest 
znaczącym biernym ich źró-
dłem, gdyż przenosi białka 
alergenowe pochodzące z gru-
czołów łojowych skóry, śliny 
lub moczu zwierząt. 

Alergeny kota (felis do-
mesticus) 

Fel d 1 produkowany jest 
przez gruczoły ślinowe i łojo-

we zawarte w skórze. W trakcie 
lizania przenoszony jest wraz ze 
śliną na sierść. Cząsteczki aler-
genów kota są bardzo małe – 
10 razy mniejsze od alerge-
nu roztoczy kurzu domowego.

Fel d 1 związany jest głów-
nie z dużymi drobinami kurzu 
o średnicy 17 nm. Wraz z nimi 
osadza się na podłogach, dywa-
nach, kanapach, materacach, 
jest również znajdowany na po-
wierzchniach ścian w domach.

Pies (canis familiaris)
Źródłem alergenów psa jest 

naskórek, mocz, ślina, krew i 
odchody. Nie ma naukowych 
danych opisujących typy ras 
i poziomy produkowanych na-

skórków. Wiadomo, że dbałość 
o zdrowie psa, włączenie od-
powiedniego żywienia, nale-
żyta opieka weterynaryjna – to 
czynniki regulujące produkcję 
naskórków i alergenu.

Dlatego często właściciele 
mylnie odczytują właściwości 
alergizujące psów z sierścią 
lub z włosem twierdząc, że psy 
z włosem, takie jak shih-tzu czy 
yorki mniej uczulają.

Nie jest to potwierdzone. Ale 
oczywiście przyjmując, że gdy 
naskórki psa zawarte na sier-
ści nie latają po całym miesz-
kaniu, wówczas prawdopodo-
bieństwo alergii jest mniejsze.

Alergeny występują rów-
nież u innych zwierzaków do-

mowych: chomików, szczurów, 
królików. Często alergeny wy-
stępują również u papug. Zda-
nia na temat alergenów zwie-
rzęcych są podzielone. Ja – jak 
zawsze – zalecam rozsądek.

Należy zastanowić się, czy 
korzyści wynikające z posiada-
nia zwierzęcia nie przewyższa-
ją ryzyka alergii. Każdy przypa-
dek jest inny. Czasami zalecam 
osobom chętnym do wzięcia 
kota, aby odwiedziły mieszka-
nie osoby mającej kota. Jest 
to prosty sposób aby przeko-
nać się, czy nasz organizm za-
reaguje świądem, łzawieniem 
oczu czy katarem.

Podobnie można postąpić 
z psami: pogłaskać, podoty-

kać, przejechać przedramie-
niem po sierści psa. Jeżeli wy-
stąpi świąd lub pokrzywka to 
znaczy, że nie powinniśmy 
mieć psa. Wtedy polecam ryb-
ki akwariowe lub gady. Opisane 
sposoby są sprawdzonymi me-
todami „domowymi”, nie za-
stąpią profesjonalnych testów 
u alergologa, ale mogą ustrzec 
psy czy koty przed oddaniem po 
kilku miesiącach przez właści-
ciela, u którego wystąpi reak-
cja alergiczna.

Zwierzęta w domu a alergie Artur Różycki, lekarz weterynarii

nieruchomości
20.1.	 Sprzedam działki budowlane 
w Żerkowie o rozmiarach od 
1000m2 do 1500m2. Kontakt 
pod numerem 606 954 932 lub 
604 117 094.
20.2.	 Witam sprzedam działkę 
budowlaną 6 km od Wołowa 
(Pełczyn), cena 14zł/m. Tel. 
531 707 993.
20.3.	 Sprzedam lub wynajmę 
mieszkanie 3 pokojowe, 64,2 m² 
na IV piętrze, z balkonem, 
w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej. 
Cena sprzedaży 170 tys. zł. Tel. 
604 482 424.
20.4.	 Wynajmę lokal usługowy 
o powierzchni 60 m² na os. 
Warzyń. Lokal gotowy do użytku od 
1 marca. Tel. 507 053 045.

20.5.	 Sprzedam działki 
budowlane, podzielone, media, tanio 
– od 16 zł/m². 
Tel. 721 380 008.
20.6.	 Sprzedam mieszkanie , 
48 m kw., III piętro, ul. Wilcza. Cena 
do negocjacji. Tel. 602 744 181.
21.1.	 Wynajmę duży pokój z 
aneksem kuchennym i kuchenką, 
dla 5 osób. Brzeg Dolny, ul. 
Jaworowa 20. Tel. 721 199 986 
lub 71 319 69 88.
21.2.	 Sprzedam działkę rolną 
1,60 ha (łąka) i działkę budowlaną 
(20 arów), ogrodzoną, uzbrojoną 
(energia, siła, studnia). Na 
działce jest budynek gospodarczy 
murowany (68 m²) i stodoła 
(116 m²), Prawików 27. Szczegóły 
pod nr tel. 783 725 541.

21.3.	 Sprzedam dwie działki 
budowlane w cenie jednej, Lipnica, 
781 036 887.
22.1.	 Sprzedam mieszkanie 
trzypokojowe w Brzegu Dolnym 
o powierzchni 47 m2, znajdujące 
się na pierwszym piętrze w 
bloku IV-piętrowym na osiedlu 
Fabrycznym. Oddzielna kuchnia, 
ogrzewanie - sieć miejska, 
telewizja kablowa, internet. 
Więcej informacji pod numerem 
telefonu 794-772-714.

praca
22.1.	 Firma MARKOP z Brzegu 
Dolnego zatrudni doświadczonego 
OPERATORA KOPARKI. Aplikacje 
prosimy wysyłac na e-mail lub 
prosimy o bezpośredni kontakt 
na podany numer telefonu. Kom. 
600 323 273, e-mail: 
markop.eu@gmail.com.

sprzedam/kupię
22.1.	 Sprzedam bramę garażową 
ocieploną firmy Hormann z 
napędem wys. 2125, szer. 2500 
mm. Kontakt tel. 661 279 024.
22.2.	 Sprzedam przyczepę 
jednoosiową, wywrotna na trzy 
strony. Stan dobry. Cena do 
uzgodnienia, tel. 518 360 441.
22.3.	 Sprzedam zestaw mebli 
młodzieżowych BRW Zestaw 
POP w dobrym stanie, kolor 
olcha (komoda, regał, szafa). 
Tel. 608 760 012.

korepetycje
22.1.	 Korepetycje 
z j. angielskiego, wszystkie poziomy, 
profesjonalne tłumaczenia z 
wszystkich dziedzin – mgr anglistyki, 
doświadczenie, tel. 507 052 535.

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 882 447 666

Uwaga na oszustów!
Do Rzecznika Konsumentów lawinowo zgłaszają się 

seniorzy oszukani przez przedstawicieli handlowych, 
którzy pod pretekstem zawarcia atrakcyjnej cenowo 
umowy, dotyczącej usługi telekomunikacyjnej, podkła-
dają nieświadomym konsumentom do podpisu kilka do-
kumentów, nie zostawiają potwierdzenia zawarcia umo-
wy oraz błędnie informują, iż wszystkie dokumenty zo-
staną przesłane pocztą w terminie do 30 dni.

Jest to typowy przykład nieuczciwej praktyki rynkowej, 
która powinna zostać zgłoszona na Policję jako oszustwo.

Podpisując umowę powinniśmy dokładnie ją przeczy-
tać, nigdy nie podpisujmy dokumentów na zasadzie za-
ufania, ponieważ skutki tego mogą być nieodwracalne.

Jeśli podpisaliśmy umowę, którą dostarczył nam do 
domu kurier lub przedstawiciel handlowy, powinniśmy 
otrzymać jeden egzemplarz. Sytuacja, w której informo-
wani jesteśmy o tym, że umowa zostanie do nas przesła-
na pocztą jest nieuczciwym działaniem, które pozbawia 
nas prawa do odstąpienia od umowy w terminie 14 dni.

Apeluję o rozwagę oraz rozsądek w sytuacji składa-
nia podpisów na dokumentach dostarczanych przez nie-
znane osoby. Zwracam również uwagę no to, by nie udo-
stępniać nieznanym osobom dowodu osobistego wraz 
z danymi osobowymi. 

Nieuczciwe praktyki powinny być jak najszybciej zgło-
szone na Policję oraz do Powiatowego Rzecznika Kon-
sumentów.

Katarzyna Staroń
Powiatowy Rzecznik Konsumentów
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Nagroda: 50 zł na zakupy w Delikatesach Centrum.

Kupony z rozwiązanym hasłem należy dostarczyć do sklepu Delikatesy 
Centrum przy ul. Zwycięstwa 8/9-10 w Brzegu Dolnym do 2 marca 2016.

Losowanie nagrody – bonu towarowego o wartości 50 zł odbędzie się 
w sklepie Delikatesy Centrum.

Zwycięzcą w poprzednim wydaniu został Adam Józefowicz

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 4 (22)

Imię i Nazwisko.......................................................................................................................

Telefon........................................................................................................................................

Hasło...........................................................................................................................................
Kupon należy dostarczyć do sklepu Delikatesy Centrum 

do 2 marca 2016

50 zł
na zakupy w Delikatesy Centrum

Horoskop 19.02-03.03.2016
BARAN
W najbliższym czasie czeka cię podróż. Je-
śli masz wpływ na wybór terminu, wyjedź 
w poniedziałek lub wtorek. W czasie week-
endu wyjaśni się sprawa, która nurtuje cię 
od dłuższego czasu. Może być związana z miej-
scem pobytu lub poznaną osobą. Życie towarzyskie nabie-
rze rumieńców. Wokół ciebie ruch i wielu adoratorów.

RAK
Do weekendu wszystko będzie szło jak z płatka. 
Będziesz ożywiony, zmobilizowany i zainspi-
rowany do działania. Wykonaj teraz najważ-
niejsze zadania. Od wtorku zdarzać się mogą 
pomyłki i błędy wynikające z twojej niefrasobli-
wości i roztargnienia. Pilnuj torebki, sprawdzaj, czy zamkną-
łeś drzwi mieszkania i samochodu. 

WAGA
Lepiej będzie ci się wiodło w nowym tygo-
dniu, gdy Merkury zacznie ci pomagać w in-
teresach lub przygotuje ciekawą propozy-
cję. Weekend najlepiej spędź w domu i pil-
nuj się, by nie rozpętać burzy w gronie naj-
bliższych. Nie możesz teraz liczyć na ich wyrozumiałość. 
Zakochanym Wagom nic nie będzie w stanie zakłócić mi-
łosnych uniesień.

KOZIOROŻEC
Zapowiada się tydzień trudnych, zdecydowa-
nych rozmów. Mars i Wenus udzielają ci wspar-
cia. Masz teraz dużo energii, determinację i jed-
nocześnie jesteś skłonny do kompromisu. Wy-
nik rozmów będzie pozytywny, zakończy się suk-
cesem lub ugodą. W środę usłyszysz komplementy, odbierzesz 
dowód sympatii lub dostaniesz upominek.

BYK
W tym tygodniu przyjdzie ci się zmagać z ja-
kimiś trudnościami. Awaria samochodu lub 
urządzenia domowego zajmie ci sporo czasu. 
Ktoś w pracy lub w domu może wytrącić cię 
z równowagi, ale staraj się opanować. Zapowia-
da się natomiast sympatyczny weekend, sprzyjający space-
rom, koncertom, romantycznym spotkaniom.

LEW
Załatwisz teraz skomplikowane sprawy urzę-
dowe bądź mieszkaniowe, które się ciągną od 
dłuższego czasu. Z łatwością przekonasz sze-
fa i podejmiesz trudne decyzje. Nie rób jednak 
wielkich planów finansowych, dokładnie analizuj 
podpisywane zobowiązania, możesz mieć problemy z wywią-
zaniem się z nich. Dobre dni to poniedziałek i wtorek.

SKORPION
Nadeszła pora na ożywione kontakty towa-
rzyskie. Odezwą się znajomi sprzed lat. W pla-
nach wakacyjnych pomyśl o rewizycie, wasza 
znajomość przeżyje renesans. Po niedzieli bę-
dziesz w słabszej formie fizycznej. W środę kon-
dycja zacznie rosnąć i  na zdrowie nie będziesz już narzekać.

WODNIK
Weekend sprzyja życiu rodzinnemu, praktykom 
religijnym. W nowym tygodniu będą obowiąz-
ki, ograniczenia samodzielności, niespodziewa-
ne wydatki lub straty. Szef może postawić przed 
tobą dodatkowe zadania, a przyjazd krewnych lub 
znajomych zmieni rytm życia. Nie popadaj w skrajności, twoje 
oceny nie są teraz obiektywne.

BLIŹNIĘTA
Wenus i Mars dbają o twoją urodę i kondycję. 
W tym tygodniu załatwisz każdą sprawę, za-
równo w urzędach, w sądzie, jak i w banku. Spo-
tkanie z sympatią dostarczy ci miłosnych wzru-
szeń. Jesteś w dobrej formie intelektualnej, masz 
oryginalny styl i masę pomysłów. Wszystko to zaowocuje wy-
miernymi gratyfikacjami. 

PANNA
Twój wpływ na wydarzenia tego tygodnia będzie 
niewielki; w finansach także nie widać zmian. 
Nie trać czasu na załatwianie spraw za wszelką 
cenę. Podczas weekendu bądź szczególnie ostroż-
ny, bo mogą być kłopoty. Nie siadaj za kierownicą, 
uważaj na to, co i komu mówisz. Ten czas trzeba przetrwać z fi-
lozoficznym spokojem. Wkrótce wszystko odmieni się na lepsze.

STRZELEC
Nie przekładaj niczego na następny tydzień. Je-
śli chcesz postawić na swoim, uda ci się to w nie-
dzielę. Nawet opornego partnera przekonasz lub 
namówisz do swojego pomysłu. We wtorek pla-
ny mogą się pokrzyżować, sytuacja się skompliku-
je. Odpuść sobie teraz całą tę szamotaninę, szkoda nerwów i 
energii. Zadbaj o zdrowie i wypoczynek.

RYBY
Słońce podsyła ci przyjazne promienie, nastrój 
masz dobry, ufasz w swoje siły. Nie wchodź te-
raz w tzw. dobre interesy, w których to pienią-
dze leżą na ulicy. Te obiecanki to oszustwo, wiążą 
się z dużym ryzykiem i możliwymi stratami. Pod-
czas weekendu trudno ci będzie dogadać się z rodziną. Odłóż 
wszystkie ważne decyzje do środy.
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TVprogram

Polowanie na druhny 
TVN, sobota 20.02, godz. 21.55 
U schyłku kolejnego udanego sezonu weselnego, Jeremy (Vince Vaughn) dowiaduje się, że córka Ministra Skarbu Williama Cleary’ego (Christopher Wal-
ken) oraz jego małżonki, Kathleen (Jane Seymour) ma zamiar wyjść za mąż i to zapewne w Waszyngtonie, co bez wątpienia stanie się towarzyskim wy-
darzeniem roku. Niezwłocznie więc John (Owen Wilson) i Jeremy gromadzą wszelkie szczegółowe informacje na temat tego zdarzenia i szybko identyfi-
kują obiekty swoich działań - druhny panny młodej Claire (Rachel McAdams) oraz Glorie (Isla Fisher) Cleary. W trakcie, gdy przygotowania do wielkiego 
wesela toczą się już pełną parą, a Jeremy krok po kroku realizuje swój plan uwiedzenia Glorii, flirt Johna z Claire napotyka niespodziewaną przeszkodę 
w postaci jej wyniosłego chłopaka. John niespodziewanie, co jest zupełnie dla niego nietypowe, zadurza się w Claire i przekonuje Jeremiego, żeby tro-
chę nagiąć zasady wkręcania się na wesela i przyjąć zaproszenie na przyjęcie zorganizowane w długi weekend na terenie posiadłości państwa Cleary. 

John Carter
Polsat, sobota 20.02, godz. 20.10 
Druga połowa XIX wieku. Dzielny weteran wojny secesyjnej, John Carter, 
powraca w rodzinne strony. Dowiaduje się, że jego żona i dziecko nie żyją. 
By zapomnieć o bólu i uciszyć wyrzuty sumienia, wdowiec podejmuje się 
pracy w kopalni złota w Arizonie. Chroniąc się pewnego dnia przed Apa-
czami, odkrywa w jaskini tajemnicze wrota. Przekonuje się, że prowadzą 
one na planetę Barsoom, przez Ziemian zwaną Marsem. Carter, wbrew 
swej woli, zostaje wplątany w konflikt pomiędzy zamieszkującymi okoli-
cę istotami. Wśród nich jest mnóstwo dziwacznych, ogromnych stworów…

Bank
Polsat, niedziela 21.02, godz. 21.40 
Agent Interpolu Louis Salinger (Clive Owen) oraz asystentka proku-
ratora generalnego Eleanor Whitman (Naomi Watts) za wszelką cenę 
pragną doprowadzić przed oblicze sprawiedliwości władze jednego 
z najpotężniejszych banków świata. W trakcie śledztwa, które prowa-
dzi ich z Berlina do Mediolanu, Nowego Jorku i Istambułu, Salinger 
i Whitman odkrywają nielegalną działalność banku polegającą m.in. 
na praniu brudnych pieniędzy, handlu bronią i próbach destabiliza-
cji rządów. Ich nieustępliwość sprawia, że ryzykują własnym życiem. 
Władze banku nie wahają się bowiem nawet przed morderstwem, aby 
kontynuować finansowanie terroru i działań wojennych. 

Błękitna fala
TVP 1, niedziela 21.02, godz. 22.20 
Hawajska wyspa Oahu. Anne Marie hotelowa pokojówka, opiekuje się 
swoją 14-letnią siostrą Penny. Rodzice opuścili je. W wolnym czasie An-
ne Marie i jej przyjaciółki Lena i Eden surfują po oceanie. Anne Marie 
od dziecka pasjonuje się tym sportem i osiągnęła mistrzowski poziom. 
Przed trzema laty miała jednak wypadek, w wyniku czego odczuwa 
strach przed ogromnymi falami. Wkrótce dziewczyna zostaje zaproszo-
na do udziału w prestiżowym konkursie Pipe Masters, który odbywa się 
za tydzień. By wygrać zawody i zapewnić sobie wsparcie sponsora, Anne 
Marie rezygnuje z pracy pokojówki i rozpoczyna intensywne treningi. 
 

Skrzydlate świnie
TVP 1, poniedziałek 22.02, godz. 23.10 
Opowieść o grupie „Ultrasów”, którzy podczas meczów są najbardziej 
aktywną grupą dopingujących. Zdzierają gardła, skaczą, nie ustają w 
gorącym zagrzewaniu do walki swoich piłkarzy. Naszych bohaterów 
połączyła wspólna wielka pasja - futbol. Oscar (Paweł Małaszyński) 
właśnie został ojcem. Wraz ze swoim bratem Mariuszem (Piotr Roguc-
ki) sprzedaje dewocjonalia. Dziewczyna Mariusza Basia (Olga Bołądź) 
towarzyszy chłopakom, bo tak jak oni kocha bycie „ultrasem”. Basia 
jest też zafascynowana Oscarem. Opowieść o wielkich emocjach, miło-
ści, przyjaźni i o zasadach, którym warto być wiernym.

Ostrożnie z dziewczynami
Polsat, czwartek 25.05, godz. 22.25 
Christina Walters (Cameron Diaz) i jej dwie rozrywkowe przyjaciółki: Co-
urtney (Christina Applegate) i Jane (Selma Blair), uwielbiają seks i nocne 
życie. W najpopularniejszym klubie w mieście Christina nieoczekiwanie 
poznaje Petera (Thomas Jane), „mężczyznę swojego życia”. Następnego 
dnia odkrywa, że Peter wyjechał z miasta. Razem z Courtney wyrusza na 
szaloną wyprawę, by go odnaleźć. Droga nie będzie usłana różami, bo Chri-
stinę i Courtney czeka wiele kuszących ofert i niesamowitych przygód. 
„Ostrożnie z dziewczynami” to zwariowana komedia o tym, jak daleko 
trzeba się posunąć, by odnaleźć prawdziwą miłość. 

Randki na zlecenie
TVP 2, piątek 26.02, godz. 22.05 
Interesująca się modą dziennikarka Lane Daniels marzy o pracy w czaso-
piśmie „Cosmopolitan”. Pewnego dnia dziewczyna otrzymuje zlecenie od 
redakcji tego magazynu. Szefowa Kate White prosi ją o napisanie artykułu 
o tym, czy w biurze można znaleźć prawdziwą miłość i jacy są mężczyźni 
w garniturach. By zdobyć materiały, Lane zatrudnia się jako sekretarka w 
dużym banku. Śliczna blondynka zwraca na siebie uwagę męskiej części 
pracowników. Wkrótce zaczyna się spotykać m.in. z dyrektorem naczel-
nym, Tomem Reinhartem i kilkoma jego podwładnymi. 

Och, życie!
TVN, sobota 27.02, godz. 21.55
Holly Berenson (Katherine Heigl) jest właścicielką niewielkiej piekarni w 
Atlancie. Kobieta leczy rany po zakończonym długim związku i marzy o 
mężczyźnie na całe życie. Znajomi, Peter (Hayes MacArthur) i Alison (Chri-
stina Hendricks), postanawiają umówić Holly na randkę ze swoim przy-
jacielem Erikiem Messerem (Josh Duhamel). Pracującemu w telewizyj-
nym kanale sportowym mężczyźnie zależy przede wszystkim na dobrej 
zabawie i seksualnych uciechach. Jego pierwsza i ostatnia randka z Hol-
ly okazuje się kompletną porażką. Mijają lata. Peter i Alison pobierają się. 
Wkrótce na świat przychodzi ich córeczka Sophie. Holly i Eric zostają jej 
chrzestnymi. Gdy dziewczynka kończy rok, Alison i Peter giną w wypadku 
samochodowym. Okazuje się, że przyjaciele wyznaczyli rodziców chrzest-
nych na opiekunów Sophie. Darząca się wzajemną niechęcią para musi za-
mieszkać razem i przejąć nieznane dotąd rodzicielskie obowiązki. Oznacza 
to rezygnację z własnych przyzwyczajeń i planów. Wspólny trud sprawia, 
że z czasem między Holly i Erikiem zaczyna układać się coraz lepiej.
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 6.30 Nieznane oblicze Atlantyku, 
cz. 3 - cykl dok.

 7.25 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce - magazyn
 9.00 Ojciec Mateusz (34) - Skandal 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (117) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (277) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 1. Zatoki Regionu Norbours 
- serial dok.

 14.00 Tysiąc i jedna noc (118) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Jaka to melodia?
 15.45 Wspaniałe stulecie (278) - serial
 16.40 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży - Kronika (30)
 16.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Lahti 

- konkurs indywidualny
 17.55 Teleexpress
 18.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Lahti 

- konkurs indywidualny
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia! 

- Centrum pieniądza, cz. 1 (79) 
- serial

 20.25 Poldark - Wichry losu (6) 
- serial

 21.40 James Bond powraca - Ośmio-
rniczka - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, reż. John Glenn, 
wyk. Roger Moore, Maud Adams, 
Louis Jourdan

 0.00 Homeland [ser. II] (10) - serial
 0.55 Żywe trupy [ser. III] (7) - serial
 1.50 Chicago Fire (10) - serial
 2.45 Homeland [ser. II] (10) - serial
 3.40 Notacje - Władysław Zacha-

riasiewicz. W Turcji nazywa-
łem się Zawisza - cykl dok.

 4.10 Zakończenie dnia

8.15 Cappuccino z książką 8.50 Pryzmat 
- fi lm obyczajowy 10.30 Piwnica Wan-
dy Warskiej 11.30 Popielec - serial 12.35 
Yuja Wang i Royal Concertgebouw Or-
chestra - koncert 14.20 Szarada - kome-
dia sensacyjna, 16.25 Nicponie - fi lm TVP 
17.05 Kryptonim „Nektar” - komedia, Pol-
ska 18.50 ARTE w TVP Kultura - Zwierzęce 
piękno - fi lm dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Szalone żony - fi lm oby-
czajowy, USA 23.05 Tygodnik Kulturalny 
23.50 Filmy, które zmieniły Amerykę - Ta-
jemnica Brokeback Mountain - dramat, 
Kanada, USA 2.10 Informacje kulturalne 
2.30 Jazz noc - Weather Report. Live At 
Montreux - koncert, USA 

6.50 Wiadomości - 19.2.1990 7.30 Flesz 
historii (273) 8.00 Rok w Puszczy - fi lm 
dok. 9.00 Wspaniałe stulecie (271) - se-
rial 10.00 Makłowicz w podróży 11.00 
Koło historii - Brygada 11.40 Paryż. Szalo-
ne lata dwudzieste, cz. 1 - fi lm dok. 12.35 
Żelazo, cz. 2 - fi lm dok. 13.35 Prezydenci , 
cz. 2 - cykl dok. 14.00 Polska i świat z hi-
storią w tle 14.25 Ocalony świat (1)  - cykl 
dok. 14.55 Wajrak na tropie - cykl dok. 
15.30 Było, nie minęło - Łowczówek 1914 
16.00 Sensacje XX wieku 17.00 Podsłu-
chane życie - fi lm dok. 18.05 Wspaniałe 
stulecie (272) - serial 19.05 Byli sobie od-
krywcy (18 - serial 19.45 Paryż. Szalone la-
ta dwudzieste, cz. 2 - fi lm dok. 21.00 By-
ło, nie minęło - Bychawy historia sekretna 
21.40 Sensacje XX wieku - Wojna polsko 
- bolszewicka 1920 rok - widowisko ka-
meralne 22.40 Szerokie tory 23.20 Oj-
ciec i syn - fi lm dok. 0.30 Śladami złote-
go - fi lm dok. 1.35 Jasnowłosa prowincja 
- program historyczny, Polska, reż. Jacek 
Kubiak, Klaus Salge 3.10 Kolumbowie (5) 
- Śmierć po raz drugi - serial 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07 
Boks Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Tenis ATP 500 Rio 
Open 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Koszykówka Tauron Basket Liga 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 PŚ 
w biathlonie Presque Isle USA 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Liga Mi-
strzów w siatkówce 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Liga Mistrzów 
w siatkówce 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Liga Mistrzów w siat-
kówce 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 Liga Mistrzów w siatkówce 
1.00 Boks Magazyn Puncher 

 8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 2 
9.45 Skeleton - MŚ - Innsbruck - Kobiety 
11.05 Skeleton - MŚ - Innsbruck - Kobie-
ty 12.10 Skeleton i Bobsleje - MŚ - Inns-
bruck. Team Event 13.00 PN - Borussia 
14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
18.05 Skeleton - MŚ - Innsbruck - Kobie-
ty 18.50 Hokej na lodzie - PHL. 1 runda 
play - off  . GKS Tychy - …….. 21.35 Skele-
ton - MŚ - Innsbruck - Mężczyźni 23.00 
Sportowy Wieczór 23.25 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj 1 1.00 Zakończe-
nie dnia 

7.00 Kolarstwo. Tour of Oman Etap 3. 7.30 
Kolarstwo. Tour of Andalusia 8.30 Piłka 
nożna. Liga Europy: Fiorentina  - Totten-
ham Hottspur  9.30 Snooker. Welsh Open, 
Cardiff  10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Chamonix 11.30 Łyżwiarstwo fi gurowe. 
Mistrzostwa 4 kontynentów, Taipei 12.30 
Kombinacja Norweska. PŚ, Lahti 13.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix 15.00 
Kombinacja Norweska. PŚ, Lahti 16.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix 16.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 18.45 Kolarstwo. 
Tour of Andalusia, Hiszpania 19.55 Wiado-
mości 20.00 Snooker. Welsh Open, Cardiff  
23.00 Wiadomości 23.05 Kolarstwo. Tour 
of Andalusia, Hiszpania Etap 3. 0.05 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Basics 

12.20 Oratorium średniowieczne „Ordo 
Virtutum” św. Hildegardy z Bingen 13.40 
Przypowieści Jezusa 13.50 Święty na każ-
dy dzień 14.00 Król Dawid 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Mama Limma 17.00 
Na tropie 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika „Niedziela” 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przy-
gody Kamili 23.30 Święty na każdy dzień

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Serwis Info 
17.32 To jest temat - magazyn 17.59 Te-
leexpress Extra 18.16 Serwis Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info 
20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostępu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat 0.55 Dziś wieczorem

 5.30 Licencja na wychowanie (58) 
- Nie ma dymu bez kaczki 
- serial obyczajowy

 6.05 M jak miłość (1002 - 1003) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1400) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (106) - Prze-

łomowe wyznanie
 12.30 Cesarzowa Ki (62) - serial 
 13.30 Paweł z Tarsu. Pojednanie 

światów - Ja jestem żydem 
 14.10 Na sygnale (62) - Nowicjuszka 

- serial fabularyzowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (136) - Życie jest 

ciężkie - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (137) - Płoną góry, 

płoną lasy - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 Hity kabaretu - Marian i Hela 

i inne hity Kabaretu Koń Polski 
 17.00 Cesarzowa Ki (63) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl (166) - Podział 

- serial komediowy
 19.55 Akademia smaku Zosi i Tomka 

- 7 - magazyn kulinarny
 20.10 O mnie się nie martw - s. III (10) 

- serial komediowy
 21.05 O mnie się nie martw - s. III (11) 

- serial komediowy
 22.10 Sherlock (9) - Jego ostatnia 

przysięga - serial 
 23.50 Tutanchamon (5) - serial
 0.50 As w rękawie 2. Bal zabójców 

- fi lm sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, reż. P.J. Pesce, wyk. 
Autumn Reeser, Tommy Flana-
gan, Tom Berenger

 2.25 Mistyfi kacja - fi lm sensacyjny, 
Polska, reż. Jacek Koprowicz, 
wyk. Maciej Stuhr, Jerzy Stuhr, 
Ewa Błaszczyk, Ewa Dałkowska, 
Karolina Gruszka, Andrzej Chyra, 
Olgierd Łukaszewicz, Krzysztof 
Stroiński, Wojciech Pszoniak, Ewa 
Kasprzyk

 4.15 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 World War Z - fi lm sci - fi , USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.30 Żołnierz przyszłości - fi lm sci 
- fi , USA 1998, reż. Paul Ander-
son, wyk. Kurt Russell, Jason Scott 
Lee, Jason Isaacs, Connie Nielsen, 
Sean Pertwee, Gary Busey

 0.35 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.35 Kobieta na krańcu świata
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny
 2.20 Klub Magii
 3.40 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Piorun - fi lm anim., USA, 2008

  22.10 Legion - fi lm fantasy, USA, 2009, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Adrianne Palicki, Dennis 
Quaid, Tyrese Gibson, Lucas Black 

 0.15 Sanctum - thriller, USA, Australia, 
2011, reż. Alister Grierson, wyk. 
Alice Parkinson, Ioan Gruff udd, 
Rhys Wakefi eld

  Grupa płetwonurków wyrusza 
na ekspedycję do gigantycznego 
systemu jaskiń. Jest wśród nich 
doświadczony speleolog, Frank 
McGuire, jego syn Josh oraz 
sponsor ekspedycji, Carl Hurley. 
Wraz z nadejściem tropikalnej 
burzy ekipa zostaje odcięta od 
wejścia do kompleksu, musi więc 
znaleźć wyjście ze stopniowo 
zalewanych korytarzy.

 2.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 13 Posterunek
 20.00 Atak szarańczy - horror sci - fi , 

USA, 2005, reż. Ian Gilmour, wyk. 
Dan Cortese, David Keith

 21.55 Pieskie szczęście - thriller kry-
minalny, USA, 2006, reż. Mario 
Van Peebles, wyk. Wesley Sni-
pes, Adrian Washington, Aubrey 
Dollar, James Hiroyuki Liao, Kevin 
Thoms, Mario Van Peebles, Jackie 
Quinones, Cybill Shepherd

 0.05 Sielskie życie na farmie, Fran-
cja, 2010

 1.30 STOP Drogówka
 2.30 Mega Chichot
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Adam Małysz
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 Uwolnić orkę III: Na ratunek 

- fi lm przygodowy, USA 1997, reż. 
Sam Pillsbury, wyk. Jason James 
Richter, August Schellenberg, 
Annie Corley, Vincent Berry

 21.50 Alive: Dramat w Andach 
- fi lm katastrofi czny, USA 1992, 
reż. Frank Marshall, wyk. Ethan 
Hawke, Vincent Spano, Josh 
Hamilton, Bruce Ramsay

 0.25 Bobby - fi lm obyczajowy, USA 
2006, reż. Emilio Estevez, wyk. 
Harry Belafonte, Joy Bryant, Nick 
Cannon, Emilio Estevez, Sharon 
Stone, Anthony Hopkins, Lau-
rence Fishburne, Heather Gra-
ham, Anthony Hopkins, Helen 
Hunt, Ashton Kutcher

 2.55 Klub Magii 
 5.05 Koniec programu

 5.55 Sekret - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Columbo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 11.45 To moje życie! - telenowela
 12.45 Odmienić los - telenowela
 14.40 Oblicza miłości - telenowela
 16.30 Niesamowite! - reality TV
 17.00 Niesamowite! - reality TV
 17.35 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Nieuchwytny - thriller, USA 

2008, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Billy Burke, Colin Hanks, Diane 
Lane, Joseph Cross

 22.05 Largo Winch - fi lm sensacyjny, 
Francja, USA 2008, reż. Jérôme 
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie 
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas 
Scott, Tomer Sisley

 0.30 Bez litości 3 - horror, USA 2014, 
reż. R.D. Braunstein, wyk. Doug 
McKeon, Gabriel Hogan, Jennifer 
Landon, Sarah Butler

 2.15 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji 

 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (202) - magazyn
 8.55 Sprawa dla reportera
 9.50 Gwiazdy, hity, historie - Halina 

Frąckowiak 
 10.15 Zaplątani - fi lm anim.
 12.05 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 2. Goat Island - serial dok.
 12.55 Downton Abbey (7) - serial
 13.55 Okrasa łamie przepisy - maga-

zyn kulinarny
 14.35 Fuks - komedia sensacyjna, 

Polska, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Agnieszka Krukówna, 
Maciej Stuhr, Janusz Gajos, Adam 
Ferency, Stanisława Celińska, 
Tomasz Dedek, Gabriela Kowna-
cka, Dariusz Kordek

 16.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Lahti 
- konkurs drużynowy

 17.35 Teleexpress
 17.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Lahti 

- konkurs drużynowy
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 GOL
 20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia! 

- Centrum pieniądza NBP, cz. 2 
- serial

 20.25 Hit na sobotę - Książę Persji. 
Piaski czasu - fi lm przygodowy, 
USA, reż. Mike Newell, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Gemma Arterton, Ben 
Kingsley, Alfred Molina

 22.30 Królowie nocy - fi lm sensa-
cyjny, USA, reż. James Gray, wyk. 
Mark Wahlberg, Joaquin Phoenix, 
Robert Duvall

 0.40 Chicago Fire (10) - serial
 1.30 Dekalog - Siedem - fi lm TVP, 

Polska, reż. Krzysztof Kieślowski, 
wyk. Anna Polony, Maja Bereł-
kowska, Władysław Kowalski, 
Bogusław Linda, Artur Barciś, 
Bożena Dykiel, Katarzyna Piwo-
warczyk

 2.40 Downton Abbey (7) - serial
 3.35 Wybór Hanny - fi lm dok.
 4.25 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Style życia - Design - Ka-
fetiera Conica - cykl dok. 9.10 Miś - ko-
media 11.05 Informacje kulturalne 11.30 
Cappuccino z książką 11.55 Kampania 
„Wild Thing” - fi lm dok. 13.30 Pożegna-
nie z Afryką - fi lm obyczajowy 16.15 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 16.45 Godzina 
„W” - dramat 18.20 Tygodnik Kultural-
ny 19.15 Legendy rocka - Bee Gees - cykl 
dok. 20.10 Bilet do kina - Take this Waltz 
- fi lm obyczajowy 22.20 Utopia s. I - serial 
23.30 Deep Purple z orkiestrą - Montreux 
2011, cz. 1 - koncert 0.40 Bilet do kina - Ta-
ke this Waltz - fi lm obyczajowy 2.50 Naga 
prawda o pośladkach - fi lm dok.

6.50 Wiadomości - 20.2.1990 7.25 Jak 
to działa (49) - magazyn 8.05 Szwedz-
cy Luteranie 8.30 Gerson 9.00 Wspaniałe 
stulecie (272) - serial 10.00 Tajemnice, za-
mki i podziemia 10.40 Fałszerz - fi lm dok. 
11.20 Ginące zawody - reportaż 11.45 
Złoty pociąg. - fi lm dok. 12.50 Ocalony 
świat (6)ł - cykl dok. 13.30 Misja natura 
7 - serial dok. 14.10 Szerokie tory - repor-
taż 14.45 Wielka Gra - teleturniej 15.50 
Koło historii 16.25 Spór o historię - deba-
ta 17.00 Cafe Historia 17.25 Encyklopedia 
II wojny światowej 18.05 Imperium miło-
ści (23) - serial 19.00 Byli sobie odkryw-
cy (19) - serial 19.40 Jakub Bojko. Początki 
PSL - fi lm dok. 20.25 Historia III RP - Pro-
log 1980 - 1988 - Precz z komuną - cykl 
dok. 21.00 Historia III RP - 1989 - 1993 Je-
steśmy we własnym domu. Rządy opozy-
cji demokratycznej - cykl dok. 21.35 Kró-
lowie przeklęci - Zamordowana królowa 2 
- serial 23.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Podwodna wojna cz. 2 - cykl dok. 
0.15 Hitler i Niemcy. Chora namiętność 
- Początki 1 - fi lm dok. 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00 
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Boks 
Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 Tenis ATP 500 Rio Open 
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07 
Piłka nożna Liga holenderska 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Biathlon PŚ 
w biathlonie Presque Isle USA 15.00 Pu-
char Polski w koszykówce 15.30 Puchar 
Polski w koszykówce 17.30 Puchar Pol-
ski w koszykówce 18.00 Puchar Polski 
w koszykówce 20.00 Puchar Polski w ko-
szykówce 20.30 Piłka ręczna Superliga 
PGNiG 22.30 Gala boksu zawodowego 
Legionowo 0.00 Piłka nożna Liga holen-
derska 2.00 Magazyn Pro Bull Riding 3.00 
Boks Magazyn Puncher 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- 2 9.45 Skeleton - MŚ - Innsbruck - Ko-
biety 11.05 Skeleton - MŚ - Innsbruck 
- Kobiety 12.15 Łyżwiarstwo szybkie - MŚ 
na dystansach - Rosja - dz. 2 13.30 Hokej 
na lodzie - PHL. 1 runda play - off  . GKS 
Tychy - Polonia Bytom 15.35 Sky po pol-
sku 16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Dubaj - Finał 17.55 Debata 18.15 Kie-
runke RIO 18.45 Borussia Dortmund TV 
19.50 Magazyn piłkarski 20.25 Hokej na 
lodzie - PHL. 1 runda play - off  . Cracovia 
Kraków - Orlik Opole 23.00 Sportowa 
Sobota 23.15 GOL 23.25 Hokej na lodzie 
- Turniej kwalifi kacyjny do IO 2018. Węgry 
- Polska 1.20 Zakończenie dnia 

8.30 Sanki. PŚ, Winterberg 9.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lahti 10.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, La Thuile 12.15 Biegi narciar-
skie. PŚ, Lahti 14.15 Sanki. PŚ, Winterberg 
15.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Lahti 
15.45 Sanki. PŚ, Winterberg 16.15 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia 18.15 Ma-
gazyn sportów zimowych 19.20 Snooker. 
Welsh Open, Cardiff  Półfi nał 20.00 Sno-
oker. Welsh Open, Cardiff  Półfi nał 23.05 
Kolarstwo. Tour of Andalusia, Hiszpania 
Etap 4. 23.45 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti, 
Finlandia 0.45 Biegi narciarskie. PŚ, Lahti, 
Finlandia Sprint kobiet i mężczyzn stylem 
dowolnym 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
La Thuile, Włochy Zjazd kobiet 2.00 Kolar-
stwo. Tour of Andalusia, Hiszpania Etap 4. 

12.50 Na tropie 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Święty na każdy dzień 13.50 Zam-
bia - Kabwe 14.00 Przygody Kamili 15.30 
Podróż do Domu Ojca 16.00 Informacje 
dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka „Niedziela” 19.30 Spotkanie z Magdą 
Buczek 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Ocalić od zapo-
mnienia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Cuda Jezusa 22.40 Nadludzka 
miłość 0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo 
Życia 0.10 Informacje dnia 0.30 Reportaż 
dnia 1.00 Anioł Pański 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.16 Serwis In-
fo weekend 17.39 Teleexpress Extra 18.00 
Studio Wschód - magazyn 18.28 Po prze-
cinku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Na czym świat stoi - magazyn 
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45 
Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 20.08 Mi-
nęła 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 
Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 21.10 
Pogoda 21.15 INFO Newsroom 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama 
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda 
22.55 Godzina po godzinie

 4.45 Dzika natura kotów - fi lm dok. 
reż. Daniela Pulverer

 5.40 Chiny mało znane (3) - Kraina 
olbrzymów - serial dok. 

 6.35 M jak miłość (1200) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.05 Program do czytania 
 11.15 A la show - Andrzej Ponie-

dzielski - talk - show
 11.45 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - W krainie fl a-
menco 

 12.25 The Voice of Poland - Live
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (135) - Zawsze 

z rodziną - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (136) - Życie jest 

ciężkie - serial komediowy
 15.40 Makłowicz w podróży - Kuba
 16.20 Moje 600 gramów szczę-

ścia - wybrane historie (10) 
- nowela dok.

 17.10 Kocham Kino - magazyn fi l-
mowy Grażyny Torbickiej

 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 IX Płocka Noc Kabaretowa 

2015. Gra o żyrandol
 21.10 IX Płocka Noc Kabaretowa 

2015. Gra o żyrandol
 22.15 Pociąg strachu - fi lm sensacyjny, 

USA, Aruba, reż. Bob Misio-
rowski, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Tomas Arana, Laura 
Elena Harring

 23.50 Night of the Proms - koncert
 0.55 Wodny świat - fi lm science fi c-

tion, USA, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Tina Majorino, Kevin Cost-
ner, dennis Hopper

 3.15 Dzika lokatorka - komedia, 
USA, reż. Frank Oz, wyk. Goldie 
Hawn, Steve Martin, Alice Duff y

 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Singielka - serial 
 14.35 Top Model - fi nał - program 

rozrywkowy 
 15.55 You Can Dance - po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 
 17.00 Żony Hollywood
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mali Giganci

 21.55 Polowanie na druhny - kome-
dia, USA 2005, reż. David Dobkin, 
wyk. Vince Vaughn, Christopher 
Walken, Rachel McAdams, Isla 
Fisher, Jane SeymourOwen Wilson

 0.25 Freddy kontra Jason - horror, 
USA, Włochy 2003, reż. Ronny 
Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger, Monica Keena, Jason 
Ritter, Kelly Rowland 

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Herkules - fi lm anim.
 12.45 Piorun - fi lm anim., USA, 2008
 14.45 Słoiki
 15.45 Trudne sprawy
 16.45 Poznaj swoje prawa
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 John Carter - fi lm sci - fi , USA, 
2012, reż. Andrew Stanton, 
wyk. Lynn Collins, Taylor Kitsch, 
Samantha Morton, Thomas 
Haden Church, Willem Dafoe

  Carter to młody weteran wojny 
secesyjnej, ciężko doświadczony 
walką na froncie. W niejasnych 
okolicznościach trafi a na obcą 
planetę. Tam zostaje uwikłany 
w wielki konfl ikt między tubylcami, 
Tarsem Tarkasem i księżniczką 
Dejah Thoris, która desperacko 
potrzebuje jego pomocy. W świe-
cie na skraju zagłady, Carter odzy-
skuje wiarę w siebie, i rozpoczyna 
walkę, od której zależy los Bar-
soom i jej mieszkańców.

 22.55 Uliczny wojownik - fi lm akcji, 
USA, 1994, reż. Steven E. de 
Souza, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Raul Julia, Ming - Na, 
Damian Chapa, Kylie Minogue

 1.05 Poziom - 2 - horror, Niemcy
 3.15 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
 9.00 Noc duchów - fi lm familijny, 

USA, 2008, reż. Richard Correll, 
wyk. Luke Benward, Madison 
Pettis, Sterling Beaumon 

 11.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Cuda bez tajemnic
 14.05 STOP Drogówka
 15.05 Mrówki - mutanty - fi lm sci - fi , 

USA, 2005, reż. Fred Olen Ray, 
wyk. C.Thomas Howell, Siri Baruc, 
Stella Stevens 

 17.00 Znak Smoka - fi lm fantasy, USA, 
1994, reż. James Yukich, wyk. 
Mark Dacascos, Robert Patrick, 
Scott Wolf 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 www.strach - horror, Wielka 

Brytania, USA, Luksemburg, 
Niemcy, 2002, reż. William 
Malone, wyk. Stephen Dorff , 
Natascha McElhone, Stephen 
Rea, Udo Kier, Amelia Curtis

 1.10 Wywiad z zabójcą - thriller, 
Wielka Brytania, 2012, reż. Perry 
Bhandal, wyk. Caroline Tillette, 
Luke Goss 

 3.10 Interwencja 
 3.30 Mega Chichot

 5.50 Szymon Majewski Show
 7.05 Mango - Telezakupy
 9.10 Dwóch i pół - serial
 9.45 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.50 Castle - serial
 11.50 Mentalista III - serial sensacyjny
 12.55 Przepis na życie - serial
 15.00 Paulie, gadający ptak - fi lm 

familijny, USA 1998, reż. John 
Roberts, wyk. Gena Rowlands, 
Tony Shalhoub, Cheech Marin, 
Bruce Davison, Trini Alvarado

 17.00 Dziewczyny z wyższych sfer 
- komedia, USA 2003, reż. Boaz 
Yakin, wyk. Brittany Murphy, 
Dakota Fanning, Marley Shelton, 
Donald Faison, Heather Locklear

 19.00 Frankie i Johnny - komedia, USA 
1991, reż. Garry Marshall, wyk. Al 
Pacino, Michelle Pfeiff er, Hector Eli-
zondo, Nathan Lane, Kate Nelligan

 21.35 Weselna gorączka - komedia, 
USA 2006, reż. Michael Ian Black, 
wyk. Jason Biggs, Isla Fisher, 
Michael Weston, Ebon Moss 
- Bachrach, Joe Pantoliano

 23.25 Robocop III - fi lm sensacyjny, 
USA 1993, reż. Fred Dekker, wyk. 
Robert Burke, Nancy Allen, Rip 
Torn, John Castle, Jill Hennessy

 1.35 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

 2.45 Klub Magii 
 5.00 Druga strona medalu - talk show

 5.45 13 Posterunek 2 - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.05 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Błękitny ognik - baśń
 12.45 Stare wygi - komedia, USA 

2009, reż. Walt Becker
 14.30 Cziłała z Beverly Hills 3 - fi lm 

familijny, USA 2012, reż. Lev Spiro
 16.25 El Dorado: świątynia słońca 2
   - fi lm przygodowy, Peru, USA
 18.20 Zemsta frajerów w raju 

- komedia, USA 1987, reż. Joe 
Roth, wyk. Curtis Armstrong, 
Larry Scott, Robert Carradine, 
Timothy Busfi eld

 20.00 Uniwersalny żołnierz - fi lm sci 
- fi , USA 1992, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ally Walker, Dolph Lund-
gren, Jean - Claude Van Damme

 22.10 Czas zemsty - thriller, USA 2013
 0.45 Wielkie kino - komedia, USA 

2007, reż. Aaron Seltzer, Jason 
Friedberg, wyk. Adam Campbell, 
Carmen Electra, David Carradine, 
Jennifer Coolidge, Kal Penn

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Dyżur
 3.30 Menu na miarę
 3.55 Dyżur
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Sobota, 20.02.2016

Piątek, 19.02.2016

10.10 Scooby Doo 11.10 Garfi eld Show 
11.30 Pradawny Ląd 12: Dzień Lata-
czy - fi lm anim. 13.00 Wszystko o psach 
14.00 Cesar Milan: Przywódca sta-
da 15.00 Frank i dżungla 16.10 Zderze-
nie kontynentów - fi lm dok. 17.15 Dzikie 
Hawaje - fi lm dok. 18.30 Diabeł z trze-
ma złotymi włosami - fi lm familijny 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Mroźny wiatr - horror 23.55 Fuck VIP

6.00 Prywatna historia kina 6.45 Cesar-
skie cięcie - komedia obyczajowa 8.45 
Uczeń czarnoksiężnika - fi lm fantastycz-
ny 11.15 Stawka większa niż życie cz. 5 
- 6 - serial 13.50 Zaginiony świat - serial 
15.50 Dzieci z Bullerbyn - fi lm familijny 
17.55 90 minut do katastrofy - fi lm sen-
sacyjny 20.00 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia 22.25 Imię róży - kostiumowy 
1.00 Świat gliniarzy, - serial 

15.45 Express - informacje 16.05 Uster-
ka 16.40 Ekstremalne przeprowadzki 
17.10 Wytapiacze fortuny 17.45 Express 
- informacje 18.05 DeFacto 19.10 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammon-
da 19.45 Express - informacje 20.00 Woj-
ny przewoźników 20.30 Shipping wars 
21.00 Usterka 22.00 Najlepszy w mie-
ście 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.35 Kossakowski. Nieoczywiste 

7.15 Polskie drogi - serial 8.50 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 10.50 Antarktyka 
- przygoda innej natury - fi lm dok. 11.40 
Pułapki umysłu - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.00 Cesarskie 
cięcie - komedia obyczajowa  15.55 By-
ła sobie dziewczyna - dramat  18.00 Nie 
można pocałować panny młodej - kome-
dia romantyczna 20.00 Imię róży - fi lm 
kostiumowy 22.45 Księga krwi - horror

14.45 Bogaci kasy nie liczą 15.45 Express 
- informacje 16.05 DeFacto - Flesz 16.15 
Kartoteka 17.20 Uwaga! 17.45 Express 
- informacje 18.05 Najgorszy polski kie-
rowca 18.50 Wojny magazynowe 19.45 
Express - informacje 20.00 DeFacto. Life-
style 20.25 DeFacto - Flesz 20.40 Damy 
i wieśniaczki 21.45 Express - informacje 
22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30 Uster-
ka 23.30 Podstępne roboty

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Straż-
nik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda 
współczesnej techniki 11.00 Customy 
Danny’ego 12.00 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Śmierć 
na 1000 sposobów 21.30 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.20 Szybcy i martwi 
- western 1.30 STOP Drogówka
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 5.40 Egzamin z życia (97) - serial
 6.30 My Wy Oni - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.35 Do zobaczenia w Krakowie 
 8.55 Ziarno - O poście - magazyn
 9.35 Jak to działa (104) - magazyn
 10.10 D’Artagnan i trzej muszkiete-

rowie, cz. 1 - fi lm kostiumowy, 
Francja, reż. Pierre Aknine, wyk. 
Vincent Elbaz, Emanuelle Beart, 
Tcheky Karyo

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 BBC w Jedynce - Motyle 
 14.00 Natura w Jedync - David 

Attenborough i osobliwości 
świata przyrody, cz. 11. Pora-
żające zmysły - serial dok.

 14.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Lahti 
- konkurs indywidualny

 17.10 Teleexpress
 17.25 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (52) - Niebez-

pieczne zadanie - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.15 Pogoda
 20.25 Blondynka (51) - Bomba 

z opóźnionym zapłonem 
- serial

 21.25 Młodzi lekarze (8) - dokument
 22.20 Zakochana Jedynka - Błękitna 

fala - fi lm przygodowy, USA, 
Niemcy, reż. John Stockwell, wyk. 
Kate Bosworth, Michelle Rodri-
guez, Matthew Davis, Sanoe 
Lake, Mika Boorem

 0.10 Książę Persji. Piaski czasu - fi lm 
przygodowy, USA

 2.15 D’Artagnan i trzej muszkiete-
rowie, cz. 1 - fi lm kostiumowy, 
Francja 

 4.00 Jaka to melodia?
 4.50 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Dwa żebra Adama - komedia 
10.05 Historia muzyki - Współczesność, 
cz. 2 - cykl dok. 11.00 Informacje kultu-
ralne 11.25 Hair - musical 13.35 Wodzirej 
- fi lm obyczajowy 15.30 Style życia - De-
sign - Kafetiera Conica - cykl dok. 16.10 
Andrea Bocelli - koncert z Toskanii, cz. 2 
17.15 Niedziela z…. Januszem Chabiorem 
- Ballada o Zakaczawiu - spektakl tea-
tralny 20.05 Tak spędziłem koniec świata 
- dramat, Francja 22.00 Neon - fi lm dok. 
23.10 Jazz noc - Weather Report. Live At 
Montreux - koncert 0.45 Utopia s. I - se-
rial 1.55 Fragmenty - fi lm kr.metr. 2.25 Ta-
jemnica Góry Malakka - fi lm anim.

6.50 Wiadomości - 21.2.1990 7.25 Jak to 
działa (50) - magazyn 8.05 Historia Koś-
cioła 5 - 6 - serial 9.15 Imperium miłości 
(23) - serial 10.05 Okrasa łamie przepi-
sy 10.35 Cafe Historia 10.55 Za nami 100 
lat - cykl dok. 11.40 Reporterzy Dwój-
ki przedstawiają 12.15 Jaster - fi lm dok. 
13.25 Historia III RP - cykl dok. 14.25 Sze-
rokie tory - reportaż 14.55 Rodzina Poła-
nieckich (6) - serial 16.30 Cafe fi n de siec-
le - Wielka Wojna 17.05 Ex Libris 17.20 
Encyklopedia II wojny światowej cz. 3 
- cykl dok. 18.00 Imperium miłości (24) 
- serial 19.00 Byli sobie odkrywcy (20) 
Stuart i Burke, i Australia - serial 20.00 
Einsatzgruppen. Oddziały śmierci - Część 
3/4. Stosy 1942 - 1943 - serial dok. 20.55 
Einsatzgruppen. Oddziały śmierci - Część 
4/4. Czas rozliczeń 1943 - 1947 - serial 
dok. 21.55 Królowie przeklęci - Trucizna 
królewska 3 - serial 23.35 Encyklopedia 
II wojny światowej - Churchill - cykl dok. 
0.05 Betar - fi lm dok. 1.20 Hubal - dramat 
wojenny 3.40 Królowie przeklęci - Truci-
zna królewska 3 - serial

7.00 Boks Magazyn Puncher 8.07 Maga-
zyn Trans World Sport 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Puchar Polski w ko-
szykówce 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Piłka nożna Liga holender-
ska 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Magazyn snowboardowy 14.00 
Tenis Wroclaw Open 16.00 Tenis Wroc-
law Open 19.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 19.07 Puchar Polski w koszykówce 
20.00 Puchar Polski w koszykówce 22.00 
Puchar Polski w koszykówce 22.30 Ma-
gazyn ATP World Tour Uncovered 23.00 
Polsat Sport News Sport Flash 23.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 1.00 Magazyn 
Pro Bull Riding 2.00 Magazyn Pro Bull Ri-
ding 3.00 Boks Magazyn Puncher 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- Finał 9.55 Hokej na lodzie - PHL. 1 run-
da play - off  . Cracovia Kraków - Or-
lik Opole 12.00 Borussia Dortmund TV 
13.05 Skeleton - MŚ - Innsbruck - Kobie-
ty 14.05 Lahti moja miłość 15.00 Bobsle-
je - MŚ - Innsbruck - Czwórki mężczyzn 
16.15 Bobsleje - MŚ - Innsbruck - Czwórki 
mężczyzn 17.45 Piłka nożna - Liga Euro-
pejska. . Sevilla - Molde FK 19.50 Kierunek 
RIO 20.30 Piłka nożna - Liga Europejska. . 
Galatasaray Stambuł - Lazio Rzym 22.45 
Sportowa niedziela 23.25 Bobsleje - MŚ 
- Innsbruck - Czwórki mężczyzn 0.45 Za-
kończenie dnia 

8.00 Jeździectwo. Hong Kong Masters, 
Hong Kong 10.00 Jeździectwo. Puchar 
Narodów Samsunga, Abu Dhabi, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie 11.00 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia Bieg łączony 
mężczyzn 12.45 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Lahti 13.30 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Lahti, Finlandia Gundersen 14.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lahti 16.45 LEKKA ATLE-
TYKA Magazyn 18.30 Magazyn sportów 
zimowych 19.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lahti 20.00 Snooker. Welsh Open, Cardiff  
Finał 23.05 Kolarstwo. Tour of Andalusia, 
Hiszpania Etap 5. 0.05 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lahti 1.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lahti, 
Finlandia Bieg łączony mężczyzn 2.00 Ko-
larstwo. Tour of Andalusia, Hiszpania

9.30 Msza Święta z kaplicy Cudownego 
Obrazu Matki Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 10.30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10.35 Za Wenecją 
11.10 Kim jest Papież Franciszek? 12.00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Sól 
ziemi 14.30 Nasze dzikie serca 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat Ogień 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Józef 
z Egiptu 22.20 Dobra wiara, dobre tricki 
22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak My to 
widzimy 23.30 Krok serca 

5.59 SSerwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Serwis In-
fo weekend 17.23 Teleexpress Extra 17.40 
Serwis Info weekend 18.00 Puls Polski 
- magazyn 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 18.58 Nie 
wierzę politykom - debata 19.30 Kon-
frontacje - magazyn 19.47 Pogoda 19.53 
Dziś wieczorem 20.10 Minęła 20ta 20.30 
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu 
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama 
Dnia 22.45 Sportowa niedziela 23.15 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia 
0.00 Pogoda 0.10 Teleexpress Extra 

  6.45 M jak miłość (1201) - serial
 7.40 Barwy szczęścia (1397 - 400) 

- serial obyczajowy
 9.50 Rodzinne oglądanie - Wydry 

olbrzymie z Amazonki 
 10.50 Podróże z historią (7) - cykl dok.
 11.30 Makłowicz w podróży
 12.05 Gwiazdy w południe - Dzika 

lokatorka - komedia, USA, reż. 
Frank Oz, wyk. Goldie Hawn, 
Steve Martin, Alice Duff y

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (11) - Nienormal-

nie normalna rodzina - serial 
komediowy

 15.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 
kabaretowy

 16.25 Na dobre i na złe (625) - Skru-
cha - serial

 17.25 Na sygnale (84) - Pomyłka 
- serial fabularyzowany TVP

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Kabaret Moralnego Niepokoju 

- Galaktikos
 20.05 Wodny świat - fi lm science fi c-

tion, USA, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Tina Majorino, Kevin Cost-
ner, dennis Hopper

 22.30 Paranienormalni Tonight 
- Maciej Kurzajewski - program 
rozrywkowy

 23.35 Pociąg strachu - fi lm sen-
sacyjny, USA, Aruba, reż. 
Bob Misiorowski, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Tomas 
Arana, Laura Elena Harring

 1.10 Mistyfi kacja - fi lm sensacyjny, 
Polska, reż. Jacek Koprowicz, 
wyk. Maciej Stuhr, Jerzy Stuhr, 
Ewa Błaszczyk, Ewa Dałkowska, 
Karolina Gruszka, Andrzej Chyra, 
Olgierd Łukaszewicz, Krzysztof 
Stroiński, Ewa Kasprzyk

 3.05 Głęboka woda - sezon II (11 
- 12) - serial

 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Druga szansa - serial 
 13.15 Mali Giganci
 15.15 Czy to ty, czy to ja - fi lm fami-

lijny, USA 1995, reż. Andy Ten-
nant, wyk. Kirstie Alley, Steve 
Guttenberg, Mary - Kate Olsen, 
Ashley Olsen, Philip Bosco, Jane 
Sibbett

 17.25 Sablewskiej sposób na… 
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Godziny szczytu II - fi lm sensa-
cyjny, USA 2001, reż. Brett Ratner, 
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, 
John Lone, Zhang Ziyi, Roselyn 
Sanchez, Harris Yulin

 23.30 World War Z - fi lm S - F, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 1.55 Planeta singli - za kulisami 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.10 Herkules - fi lm anim., USA, 1997
 10.45 Shrek 3 - D - fi lm anim., USA
 11.10 Goofy na wakacjach - fi lm anim.
 12.45 Vice Versa - komedia familijna
 14.50 John Carter - fi lm sci - fi , USA, 

2012, reż. Andrew Stanton
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 3 - Wśród swoich 
- komedia wojenna, Polska, 1970, 
reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. 
Marian Kociniak, Janina Borońska, 
Elżbieta Starostecka, Wirgiliusz Gryń 

 21.40 Bank - fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Armin Mueller - Stahl, 
Ulrich Thomsen, Naomi Watts 

  Agent Interpolu Louis Salinger oraz 
asystentka prokuratora general-
nego Eleanor Whitman za wszelką 
cenę pragną doprowadzić przed 
oblicze sprawiedliwości wła-
dze jednego z najpotężniejszych 
banków świata. W trakcie śledz-
twa, które prowadzi ich z Berlina 
do Mediolanu, Nowego Jorku 
i Istambułu, Salinger i Whitman 
odkrywają nielegalną działalność 
banku polegającą m.in. na praniu 
brudnych pieniędzy, handlu bronią 
i próbach destabilizacji rządów.

 0.05 Sport - retransmisje 
 2.05 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
 9.00 Zaginiony skarb - fi lm przygo-

dowy, USA, 2003
 10.55 Galileo
 12.55 Noc duchów - fi lm familijny, 

USA, 2008, reż. Richard Correll
 15.00 Szkoła dla drani - komedia 

romantyczna, USA, 2006
 17.15 Atak szarańczy - horror sci - fi , 

USA, 2005, reż. Ian Gilmour, wyk. 
Dan Cortese, David Keith

 19.00 Galileo
 20.00 Prawie bezprawie - kome-

diodramat, USA, 2012, reż. Artie 
Mandelberg, wyk. Adam Cope-
land, Jamie Kennedy, Jennifer 
Esposito

 21.50 Eskorta - komedia, USA, 1994, 
reż. Dennis Hopper, wyk. Tom 
Berenger, Dean Stockwell, Grand 
L. Bush, Matthew Glave, Seymour 
Cassel, William McNamara, Erika 
Eleniak, Crispin Glover

 23.55 Punisher - fi lm sensacyjny, 
Australia, USA, 1989, reż. Mark 
Goldblatt, wyk. Dolph Lundgren, 
Bryan Marshall, Nancy Everhard, 
Louis Gossett Jr, Jeroen Krabbe

 1.50 Zagadki kryminalne
 2.50 Kłamczuch
 3.55 Disco Polo Life

 5.35 Szymon Majewski Show
 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 9.55 Castle - serial
 10.55 Mentalista III - serial sensacyjny
 11.55 Przepis na życie - serial
 12.55 Przepis na życie - serial 
 15.05 Jesień Czejenów - western, USA 

1964, reż. John Ford, wyk. Richard 
Widmark, Carroll Baker, Karl Mal-
den, Dolores Del Rio, Sal Mineo, 
Edward G. Robinson, James Ste-
wart, Ricardo Montalban, Gilbert 
Roland, Arthur Kennedy

 18.10 Nowy Jork, nowa miłość 
- komedia, USA 2004, reż. Den-
nie Gordon, wyk. Ashley Olsen, 
Mary - Kate Olsen, Eugene Levy, 
Andy Richter

 20.00 Posejdon - fi lm katastrofi czny, 
USA 2006, reż. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Josh Lucas, Kurt Russell, 
Jacinda Barrett, Richard Drey-
fuss, Emmy Rossum, Kevin Dillon, 
Andre Braugher

 22.10 Olimp - serial
 23.15 Mecz ostatniej szansy - kome-

dia, Wielka Brytania, USA 2001, 
reż. Barry Skolnick, wyk. Vinnie 
Jones, David Kelly, David Hem-
mings, Ralph Brown, Vas Black-
wood, Robbie Gee

 1.20 Rush - serial
 2.20 Klub Magii 

 6.00 Taki jest świat
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.25 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.05 Cziłała z Beverly Hills 3 - fi lm 

familijny, USA 2012, reż. Lev Spiro
 12.55 Najpiękniejsze baśnie: Piękna 

i Książę - baśń, Niemcy 2014
 14.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: O rybaku i jego żonie 
- baśń, Niemcy 2013

 15.30 Piękna i Bestia - baśń, Niemcy
 17.20 Stare wygi - komedia, USA 

2009, reż. Walt Becker, wyk. John 
Travolta, Robin Williams, Kelly 
Preston, Seth Green

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Zabójczy cel - fi lm sensacyjny, 

Kanada, USA 2008, reż. Jeff  
King, wyk. Steven Seagal, Holly 
Elissa, Karyn Michelle Baltzer, Phi-
lip Granger

 22.00 Wikingowie - serial
 23.00 Wikingowie - serial
 0.00 American Horror Story - serial
 0.55 JRG w akcji
 1.40 Taki jest świat
 2.30 Dyżur
 2.55 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce - Ślizg Małopol-

ska (4) - magazyn
 9.00 Ojciec Mateusz (35) - Zakład-

nik - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (118) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (278) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Film dok.
 12.50 BBC w Jedynce - Motyle 
 14.00 Tysiąc i jedna noc (119) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wspaniałe stulecie (279) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2892) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki Test Wiedzy Ekonomicznej
 22.05 Oto historia - Film dok.
 23.10 Skrzydlate świnie - fi lm oby-

czajowy, Polska, reż. Anna Kaze-
jak, wyk. Paweł Małaszyński, Piotr 
Rogucki, Olga Bołądź, Karolina 
Gorczyca, Cezary Pazura, Agata 
Kulesza, Eryk Lubos, Witold Dębi-
cki, Andrzej Grabowski

 1.00 Błękitna fala - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, reż. John Stockwell, 
wyk. Kate Bosworth, Michelle 
Rodriguez, Matthew Davis, Sanoe 
Lake, Mika Boorem

 2.50 Notacje - Bogusława Kędzier-
ska. Pogrom Polaków w Lipni-
kach - cykl dok.

 3.05 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 3.55 Zagadkowa Jedynka
 4.55 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.15 Niedziela z…. Ja-
nusz Chabior 9.10 Sami dla siebie - fi lm 
obyczajowy 10.50 Hitler w operze - fi lm 
kr.metr. 11.30 Popielec - Herod - serial 
12.45 Koncert życzeń - Pani Irena - Do-
centowa Praszczadkowa i inne - cykl dok. 
13.40 Refreny - fi lm anim. 14.10 3 x Bajon 
- Sauna - fi lm obyczajowy 15.55 Zaba-
wa w chowanego - fi lm TVP 17.05 Zabój-
ca - dramat 18.55 Portrety - Hugh Laurie. 
Copper Bottom Blues - koncert 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Mniejsze zło 
- dramat 22.20 Konstelacje - fi lm kr.metr 
22.55 Którędy po sztukę Alina Szapoczni-
kow 23.10 Videofan - Portrety. Laura Pa-
wela 23.30 Rozdarte serce - dramat 

6.45 Wiadomości - 22.2.1990 7.30 Cafe 
Historia 7.55 Saga prastarej puszczy - fi lm 
dok. 9.00 Imperium miłości (24) - serial 
9.55 Makłowicz w podróży 10.30 Spór 
o historię - debata 11.15 Betar - fi lm dok. 
12.20 Jasnowłosa prowincja 13.50 Pol-
ska z bocznej drogi 14.05 Cafe Histo-
ria 14.30 Widziane na Ziemi - cykl dok. 
15.35 Było, nie minęło 16.10 Sensacje XX 
wieku 17.05 Historia żywa - Druhowie ro-
ku 1863 17.40 Flesz historii (274) 18.00 
Wspaniałe stulecie (273) - serial 19.00 Byli 
sobie odkrywcy (21) - serial 19.45 Francja 
w ogniu alianckich bomb (1) - serial 21.00 
Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX wie-
ku 22.40 Portrety Wojenne - ORP Orzeł 
- Jan Grudziński - cykl dok. 23.15 Historia 
żywa - Czasy Husarii czasy potęgi 23.45 
Codzienny PRL - Bal maskowy - reportaż 
0.15 Codzienny PRL - Bardzo młodzi obo-
je - fi lm dok. 0.50 Koło historii 1.25 Flesz 
historii (274) 1.50 Dokumentaliści - fi lm 
dok. 2.50 Kanclerz (1) - serial 4.00 Tajem-
nicza królowa Peru - fi lm dok.

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07 
Magazyn golfowy 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 Tenis ATP 500 Rio Open 
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07 
Puchar Polski w koszykówce 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Piłka nożna 
Liga holenderska 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Puchar Polski w koszy-
kówce 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Puchar Polski w koszykówce 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Magazyn alpejski 20.00 Boks Magazyn 
Puncher 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Dubai Duty Free 
Tennis Championships 23.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 23.07 Piłka nożna Liga 
holenderska 1.00 Boks Magazyn Puncher 

8.00 Sportowa niedziela 8.30 Bobsle-
je - MŚ - Innsbruck - Czwórki mężczyzn 
10.00 Lahti moja miłość 10.50 Hokej na 
lodzie - Liga Mistrzów CHL - FINAŁ. KAR-
PAT Oulu - FROLUNDA Goeteborg 12.55 
Skeleton - MŚ - Innsbruck - Kobiety 14.00 
Piłka nożna - Liga Europejska. . Sevilla 
- Molde FK 16.05 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Dubaj - Finał 18.00 Skeleton - MŚ 
- Innsbruck - Mężczyźni 19.15 Piłka noż-
na - Barca TV - Liga Hiszpańska. Sporting 
Gijon - FC Barcelona 21.45 Piłka nożna 
- Barca TV - magazyn 22.25 Kierunek RIO 
23.00 Echa stadionów 23.20 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj - Finał 1.40 Za-
kończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 9.15 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Lahti 10.00 Magazyn 
sportów zimowych 11.00 Kolarstwo. Tour 
of Andalusia 12.00 Magazyn sportów zi-
mowych 13.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lah-
ti 13.45 Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 14.30 
Snooker. Welsh Open, Cardiff  16.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, La Thuile 17.00 Jeź-
dziectwo. Horse Excellence 17.30 Watts 
17.45 Skoki narciarskie. PŚ, Kuopio 19.00 
Magazyn 19.05 Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 
20.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, La Thuile 
21.00 Skoki narciarskie. PŚ, Kuopio 22.00 
Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 22.45 Watts 
23.05 Eurogole 23.10 Piłka nożna. Foot-
ball Greatest 23.30 Eurogole 23.35 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, La Thuile

10.30 Jubileusz Kurii Rzymskiej 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sól 
ziemi 13.20 Koncert życzeń 14.10 Apostoł 
Piotr - Ostatnia Wieczerza 15.45 Świę-
ty na każdy dzień 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktua-
ria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 
16.50 Świadkowie 17.20 Święty na każdy 
dzień 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Ma-
ryja w ramach obchodów Dnia Chorego 
19.30 Królestwo pod wodą 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Jimmy 23.45 Ebola 23.55 Lusaca 
Bauleni 0.00 Świat w obrazach 0.05 Sło-
wo Życia 0.10 Informacje dnia 0.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49 
Flesz - Panorama Dnia 21.50 Panorama 
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Echa 
stadionów 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat - magazyn 0.55 Dziś wie-
czorem 1.10 Minęła 20ta 1.42 Serwis Info

 6.00 Licencja na wychowanie (59) 
- Obrońcy - serial obyczajowy

 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (1004) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Akademia smaku Zosi i Tomka 

- 7 - magazyn kulinarny
 10.55 Barwy szczęścia (1399) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (107) - Nie-

oczekiwane wiadomości
 12.40 Cesarzowa Ki (63) - serial 
 13.40 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Życie codzienne 
w Amazonii 

 14.10 Na sygnale (63) - Ciuchcia 
- serial fabularyzowany TVP

 14.40 Rodzinka.pl (138) - Nowo-
cześni dziadkowie - serial 
komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (139) - Tu są 
dzieci!!! - serial komediowy

 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.00 Reporter Polski - magazyn
 16.30 Rodzinka.pl (166) - Podział 

- serial komediowy
 17.05 Cesarzowa Ki (64) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1399) - serial 

obyczajowy
 20.05 Telekamery Tele Tygodnia 

2016 - widowisko
 22.30 Czy świat oszalał? - Rozważa-

nia o przemocy, Dania, Finlandia, 
USA, Szwecja, reż. Göran Olsson

 0.00 Grimm - s. 2 (2) - serial
 0.50 Aida (5) - serial komediowy
 1.45 Chloe - dramat, Francja, USA, 

reż. Atom Egoyan, wyk. Julianne 
Moore, Liam Neeson, Amanda 
Seyfried, Laura DeCarteret

 3.30 Rozważania o przemocy, 
Dania, Finlandia, USA, Szwecja, 
reż. Göran Olsson

 4.50 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Na językach - magazyn 
 23.30 Skazany na śmierć - serial kry-

minalny 
 0.30 Żony Hollywood
 1.30 Ocalić Grace - serial 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Klub Magii 
 4.15 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Avatar - fi lm sci - fi , USA/Wielka 

Brytania, 2009, reż. James Came-
ron, wyk. Sam Worthington, Gio-
vanni Ribisi, Michelle Rodriguez

  Rok 2154. Jake Sully, sparaliżo-
wany były żołnierz piechoty mor-
skiej, otrzymuje szansę odzyska-
nia zdrowego ciała. Musi jednak 
wziąć udział w specjalnym pro-
gramie militarnym. Były koman-
dos Jake Sully jest w wyniku 
odniesionych ran sparaliżowany 
i porusza się na wózku inwa-
lidzkim. Otrzymuje propozycję, 
która może mu wrócić sprawność 
ruchową. 

 23.40 Opancerzony - fi lm akcji, USA, 
2009, reż. Nimrod Antal, wyk. 
Matt Dillon, Jean Reno, Laurence 
Fishburne, Skeet Ulrich, Columbus 
Short, Amaury Nolasco, Milo Ven-
timiglia, Fred Ward 

 1.35 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Krytyczna decyzja
 21.30 Krytyczna decyzja
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Eliminacje ME 2016: Rumunia 

- Finlandia (8.10.2015)
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Janusz Lewandow-

ski - talk show
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 Uznany za niewinnego - fi lm 

sensacyjny, USA 1990, reż. Alan J. 
Pakula, wyk. Harrison Ford, Brian 
Dennehy, Bonnie Bedelia, Greta 
Scacchi, Paul Winfi eld, Raul Julia, 
John Spencer

 22.35 Czarne lustro - serial
 23.50 Licencja na miłość - komedia, 

USA, Australia 2007, reż. Ken 
Kwapis, wyk. Robin Williams, 
Mandy Moore, John Krasinski, 
Eric Christian Olsen, Christine Tay-
lor, Peter Strauss, Grace Zabriskie, 
Roxanne Hart

 1.45 Klub Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 5.55 Sekret - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 To moje życie! - telenowela
 13.05 Odmienić los - telenowela
 15.00 Oblicza miłości - telenowela
 17.00 Zorro - serial
 17.35 13 Posterunek 2 - serial
 18.15 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.45 Uniwersalny żołnierz - fi lm sci - fi , 
  USA 1992, reż. Roland Emmerich, 

wyk. Ally Walker, Dolph Lundgren, 
Jean - Claude Van Damme

 1.00 Taki jest świat
 1.50 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Poniedziałek, 22.02.2016

Niedziela, 21.02.2016

9.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 10.55 Ziemiomorze cz. 1 - serial 12.45 
I uderzył grom - fi lm fantastyczny 14.55 
Uczeń czarnoksiężnika - fi lm fantastycz-
ny 17.25 Stawka większa niż życie cz. 5 - 6 
- serial 19.50 Rocky Horror Picture Show 
- magazyn publicystyczny 20.00 Wy-
cieczka na studia - komedia 21.45 Pienią-
dze to nie wszystko - komedia 23.55 Na-
sze matki, nasi ojcowie cz. 3 - dramat

14.00 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 15.00 Ostre cięcie 15.45 
Express - informacje 16.05 Usterka 16.35 
Damy i wieśniaczki 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Najdziwniejsze wypadki dro-
gowe 18.35 Królowie lombardu 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Betlejew-
ski. Prowokacje 22.30 Przepustka - serial 
23.00 Taboo USA - serial 0.00 Komornicy 

7.00 13 Posterunek 9.05 Scooby Doo 
10.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonów 
11.00 Garfi eld Show 11.15 Wilkołak junior 
- fi lm familijny 13.15 Wszystko o psach 
14.25 Mordercza pogoda - fi lm katastro-
fi czny 16.05 Opiekun - komedia familijna 
18.25 Plaga podziemnych pająków - fi lm 
sci - fi  20.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.05 Pierwsza apokalipsa - fi lm 
dok. 23.55 Zabójca - thriller 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.30 I uderzył grom - fi lm fantastycz-
ny 9.35 Pani Henderson - komedia 11.40 
Pułapki umysłu - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.00 Z pamięt-
nika położnej - serial 16.20 Jest sprawa 
- komedia 18.00 Kobra: Oddział specjal-
ny - serial 20.00 Bardzo długie zaręczyny 
- dramat 22.45 1968. Szczęśliwego No-
wego Roku - dramat 

13.45 DeFacto 14.15 Cała prawda o je-
dzeniu 14.45 Remont w stylu Vegas 15.45 
Express - informacje 16.05 Kartoteka 
17.10 Dzieciaki 17.45 Express - informacje 
18.05 Żywioły, które niosą śmierć 19.10 
Gry uliczne 19.45 Express - informacje 
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Betlejew-
ski. Prowokacje 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.45 DeFacto 23.45 Oszukać system

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Straż-
nik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda 
współczesnej techniki 11.00 Customy 
Danny’ego 12.00 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Śmierć 
na 1000 sposobów 21.30 Gangi Nowe-
go Jorku - dramat 1.00 Armia ciemności 
- horror komediowy
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 5.30 Klan (2892) - telenowela
 5.50 Telezakupy
 6.25 Bliźnięta - Zaskakująca więź 

- fi lm dok.
 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce - magazyn
 8.55 Ojciec Mateusz (36) - Świadek 

- serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (119) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (279) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Film dok.
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 3. Poor Knights - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (120) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Rewo-

lucja gazowa w kuchni 
 15.50 Wspaniałe stulecie (280) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2893) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 GOL
 20.25 Debata - program publicystyczny
 21.35 Państwo młodzi. Chuck i Larry 

- komedia, USA, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, Kevin 
James, Jessica Biel, Dan Aykroyd

 23.35 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (22) 
- serial

 0.30 Młodzi lekarze (8) - dokument
 1.25 Ciche układy - thriller, Kanada, 

reż. Andrew DeVilliers, wyk. 
Meredith Monroe, Rick Ravanello, 
Nicole LaPlaca

 3.05 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (22) 
- serial

 3.50 Oto historia - Film dok.
 4.55 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.30 
Hania - fi lm TVP 11.10 Snępowina - fi lm 
anim. 11.30 Popielec - Podmuch - se-
rial 12.45 Zaśpiewajmy to jeszcze raz 
- Gwiazdy Sopotu 12.55 Koncert życzeń 
- Zaśpiewajmy to jeszcze raz - Jabłonie 
13.40 Informacje kulturalne 14.10 3 x Ba-
jon - Poznań 56 - dramat 16.05 250 lat 
teatru publicznego w Polsce - Nieofi cjalna 
premiera „Ślubu” Gombrowicza w teatrze 
studenckim w Gliwicach 16.30 Poza ukła-
dem - fi lm kr.metr. TVP 17.30 Stacja koń-
cowa - fi lm obyczajowy 19.15 Niepokorni 
kochankowie - fi lm dok. 20.20 La Traviata 
- opera 23.10 We mgle - dramat

6.50 Wiadomości - 23.2.1990 7.30 Ex Li-
bris 8.00 Widziane na Ziemi - cykl dok. 
9.05 Wspaniałe stulecie (273) - serial 
10.05 Okrasa łamie przepisy 11.00 Flesz 
historii (274) 11.30 Francja w ogniu alian-
ckich bomb (1) - serial dok. 12.30 Kontra-
punkt - W pułapce wojny 13.20 Codzien-
ny PRL 14.25 Najpiękniejsze zamki Francji 
- serial dok. 15.30 Było, nie minęło 16.00 
Sensacje XX wieku 17.00 Sarmacja czy-
li Polska - cykl dok. 18.00 Wspaniałe stu-
lecie (274) - serial 19.00 Byli sobie od-
krywcy (22) - serial 19.45 Francja w ogniu 
alianckich bomb (2) - serial 21.00 By-
ło, nie minęło - Karaś z tygrysiej eskadry 
21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Przesłu-
chanie - dramat, Polska, reż. Ryszard Bu-
gajski 0.40 Sarmacja czyli Polska - Dom 
- cykl dok. 1.35 Listy gończe - Maska 
śmierci (46) - magazyn 2.10 Listy goń-
cze - Ostatnia podróż (47) - magazyn 
2.40 Kanclerz (2) - serial 3.50 Zagadko-
wy władca Peru - fi lm dok. 4.45 Zakoń-
czenie dnia 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07 
Boks Magazyn Puncher 9.07 Puchar Pol-
ski w koszykówce 11.07 Piłka nożna Li-
ga holenderska 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Puchar Polski w koszy-
kówce 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Piłka nożna Liga holender-
ska 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Puchar Polski w koszykówce 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Tenis 
ATP 500 Dubai Duty Free Tennis Cham-
pionships 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Dubai Duty Free 
Tennis Championships 23.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 23.07 Piłka ręczna Su-
perliga PGNiG 1.00 Magazyn Pro Bull Ri-
ding 2.00 Magazyn Pro Bull Riding 

7.35 Hokej na lodzie - Turniej kwalifi ka-
cyjny do IO 2018. Węgry - Polska 9.55 Pił-
ka nożna - Liga Europejska. . Galatasaray 
Stambuł - Lazio Rzym 12.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Doha - 2 runda 1 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 runda 
1 15.55 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 2 runda 3 17.50 Z archiwum 18.20 
Hokej na lodzie - PHL. 1 runda play - off  
. Ciarko PBS Bank Sanok JKH GKS Jastrzę-
bie 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 2 runda 1 22.30 Pełnosprawni 23.00 
Sportowy Wieczór 23.15 GOL 23.25 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 runda 1 
0.50 Z archiwum 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Watts 8.45 Biegi narciarskie. PŚ, 
Lahti 9.30 Magazyn sportów zimowych 
10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, La Thuile 
11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Kuopio 12.15 
Kombinacja Norweska. PŚ, Kuopio 13.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, La Thuile 14.15 
Kombinacja Norweska. PŚ, Kuopio 16.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sztokholm 
18.15 Skoki narciarskie. PŚ, Kuopio 20.45 
Kombinacja Norweska. PŚ, Kuopio, Fin-
landia HS 127 21.30 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Kuopio, Finlandia Gundersen 
22.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sztok-
holm, Szwecja Slalom równoległy 22.45 
Sporty Motorowe. GT Academy Back to 
Basics 23.00 Skoki narciarskie. PŚ, Kuopio 
0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sztokholm

13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Jim-
my 15.30 Dzikie serce 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Bioetyczny 
detektyw 16.30 Izba Pamięci Pułkownika 
Kuklińskiego 16.40 Aktualności akade-
mickie WSKSiM w Toruniu 16.45 M2016 
- Światowe Dni Młodzieży 16.55 Ojciec 
Klemens Vismara 17.30 Reportaż dnia 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi  19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Listy starego diabła do mło-
dego 22.55 Światła nadziei 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama 
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Spor-
towy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat - magazyn 0.55 Dziś wie-
czorem 1.10 Minęła 20ta 1.42 Serwis Info 

 6.00 Licencja na wychowanie (60) 
- W sennym płaczu rynien 
(hodzę) - serial obyczajowy

 6.30 Świeccy w Kościele - program 
ekumeniczny

 7.00 M jak miłość (1005) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1400) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (108) - Cena 

zdrowia
 12.35 Cesarzowa Ki (64) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Obrzęd żaby 
 14.05 Na sygnale (64) - Pole rażenia 

- serial fabularyzowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (140) - Lepiej nie 

wiedzieć - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (141) - Zima zła 

- serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 M jak miłość (1201) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (65) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1400) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1401) - serial
 20.40 M jak miłość (1202) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.50 Świat bez fi kcji - Mój ojciec 

Staś - fi lm dok. reż. Andrzej 
Dudziński, Magdalena Dygat 
- Dudzińska

 23.55 Służby specjalne (2) - serial
 0.55 Paradoks (13) Paradoks - serial 

kryminalny TVP
 1.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 2.55 Mój ojciec Staś - fi lm dok. reż. 

Andrzej Dudziński, Magdalena 
Dygat - Dudzińska

 4.00 Ekstradycja III (3) - serial
 4.50 Zakończenie programu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Agent - Gwiazdy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Na językach - magazyn 
 1.05 Kamufl aż III - serial kryminalny 
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny
 2.25 Klub Magii 
 3.45 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Adwokat - thriller, USA, Wielka 
Brytania, 2013, reż. Ridley Scott, 
wyk. Brad Pitt, Cameron Diaz, 
Michael Fassbender, Javier Bar-
dem, Penélope Cruz, Rosie Perez

  Znany prawnik z Teksasu dostaje 
propozycję od ekscentrycznego 
właściciela nocnego klubu Reinera. 
Ma przemycić z Meksyku warte 
20 milionów narkotyki i ma na 
tym dużo zarobić. Adwokat, 
który planuje właśnie ślub z uko-
chaną Laurą i pragnie zapewnić jej 
życie na odpowiednim poziomie, 
decyduje się jednorazowo wejść 
w ryzykowny interes. 

 22.35 Niewidzialny - fi lm akcji, USA, 
2005, reż. Rob Cohen, wyk. Josh 
Lucas, Richard Roxburgh, Sam 
Shepard, Jessica Biel, Jamie Foxx 

 0.55 Wygnani - fi lm akcji, Hongkong, 
2006, reż. Johnnie To

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Cuda bez tajemnic
 21.05 STOP Drogówka
 22.05 Armia ciemności - horror kome-

diowy, USA, 1992, reż. Sam Raimi, 
wyk. Bruce Campbell, Embeth 
Davidtz

 0.10 Spadkobiercy
 1.10 Śmierć na 1000 sposobów
 1.40 Krytyczna decyzja
 2.10 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2016
 2.45 Eliminacje ME 2016: Macedo-

nia - Ukraina (9.10.2015) 
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 W - 11 Wydział Śledczy
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 Terminator - fi lm S - F, USA, 

Wielka Brytania 1984, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Michael Biehn, Linda 
Hamilton, Paul Winfi eld, Lance 
Henriksen

 22.15 Sydney - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Paul Thomas Anderson, 
wyk. Philip Baker Hall, John C. 
Reilly, Gwyneth Paltrow, Samuel 
L. Jackson, Melora Walters, Philip 
Seymour Hoff man

 0.25 Olimp - serial
 1.30 Wybrani - serial sensacyjny
 2.30 Klub Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 5.55 Sekret - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 To moje życie! - telenowela
 13.05 Odmienić los - telenowela
 15.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 16.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 17.00 Zorro - serial
 17.35 13 Posterunek 2 - serial
 18.15 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 22.50 Inferno: Piekielna walka - film 

akcji, USA 1999, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Danny Trejo, Larry Drake

 0.50 Trzynasty Apostoł - serial
 3.15 JRG w akcji
 3.45 Dyżur
 4.05 JRG w akcji
 4.30 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce - magazyn
 8.55 Ojciec Mateusz (37) - Zlecenie 

- serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (120) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (280) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 4. Kaikoura - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (121) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Okrasa łamie przepisy - Na 

stole biskupa Krasickiego 
 15.50 Wspaniałe stulecie (281) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2894) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Tajemnica jeziora (6) - serial
 21.25 Po prostu - program publicystyczny
 22.20 Mocne Kino - Ciche układy 

- thriller, Kanada, reż. Andrew 
DeVilliers, wyk. Meredith Monroe, 
Rick Ravanello, Nicole LaPlaca

 0.00 Państwo młodzi. Chuck i Larry 
- komedia, USA, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, Kevin 
James, Jessica Biel, Dan Aykroyd

 2.05 Tajemnica jeziora (6) - serial
 3.00 Po prostu - program publicy-

styczny
 3.50 Notacje - Leopold Kozłowski. 

Partytury w sercu - cykl dok.
 4.05 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 5.00 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 wydarzenie ak-
tualne 8.45 Rozmowy o literaturze i nie 
tylko… Mariusz Szczygieł 9.20 Kramarz 
- fi lm obyczajowy 11.05 O rządach miło-
ści - fi lm anim. 11.30 Popielec - Ślub - se-
rial 12.35 Tak trzeba żyć - etiuda 13.00 
Wojciech Młynarski. Róbmy swoje, cz. 
6 - cykl dok. 14.10 3 x Bajon - Fundacja 
- komediodramat 16.10 Dziewczyna Pię-
taszek - komedia 17.55 Portrety - Geo-
rge Harrison, cz. 2 - fi lm dok. 20.00 Euro-
kultura 20.20 Więcej niż fi kcja - Strażnicy 
Izraela - fi lm dok. 22.05 Bitwa o kultu-
rę 22.35 Tato - dramat obyczajowy 0.35 
Performance - Konteksty 2015 1.20 Kino 
nocne - Musisz żyć

6.50 Wiadomości - 24.2.1990 7.30 Flesz 
historii (274) 8.00 Najpiękniejsze zamki 
Francji - serial dok. 9.05 Wspaniałe stule-
cie (274) - serial 10.00 Makłowicz w po-
dróży 10.35 Przewodnik Historyczny Bo-
gusława Wołoszańskiego11.10 Francja 
w ogniu alianckich bomb (2) - serial dok. 
12.15 Les Milles - dramat wojenny 14.10 
Flesz historii (274) 14.30 Ocalony świat 
(2) - cykl dok. 15.00 Misja natura 8 - serial 
dok. 15.35 Było, nie minęło 16.05 Sensacje 
XX wieku 17.00 On wierzył w Polskę - fi lm 
dok. 18.05 Wspaniałe stulecie (275) - se-
rial 19.00 Byli sobie odkrywcy (23) - serial 
19.45 Hitler i Niemcy. Chora namiętność 
- Początki 1 - fi lm dok. 21.00 Historia III 
RP - cykl dok. 22.05 Sensacje XX wieku 
- Pojedynek gigantów - cykl dok. 22.40 
80 milionów - fi lm sensacyjny 0.35 Sar-
macka religijność - program historyczny, 
reż. Krzysztof Koehler 1.25 Historia kołem 
się toczy - Syrena. drewniane dziecko od-
wilży - magazyn 2.05 Archiwum Zbrodni 
- Wróg Publiczny - „Tulipan” (7) - maga-
zyn 2.35 Kanclerz (3) - serial 

7.00 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 8.00 Polsat Sport News Sport Flash 
8.07 Magazyn freestyle 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Piłka ręcz-
na Superliga PGNiG 10.50 Mistrzostwa 
Europy w biathlonie 12.00 Puchar Polski 
w koszykówce 13.50 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 15.30 Magazyn golfowy 
16.00 Polsat Sport News Sport Flash 16.07 
Boks Magazyn Puncher 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 16.00 Liga Mistrzyń 
w siatkówce 18.00 Liga Mistrzyń w siat-
kówce 19.07 Puchar Polski w koszykówce 
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07 
Liga Mistrzyń w siatkówce 23.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 23.07 Puchar Pol-
ski w koszykówce 

7.40 Hokej na lodzie - PHL. 1 runda play 
- off  . Ciarko PBS Bank Sanok JKH GKS Ja-
strzębie 9.50 Piłka nożna - Liga Europej-
ska. . Sevilla - Molde FK 10.15 Zygmunt 
Smalcerz 10.55 Piłka nożna - Liga Euro-
pejska. . Sevilla - Molde FK 12.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Doha - 3 runda 1 
14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 3 runda 2 16.20 Koszykówka kobiet 
- Eliminacje Mistrzostw Europy. Białoruś 
- Polska 18.30 Z archiwum 18.50 Hokej 
na lodzie - PHL. 1 runda play - off  21.30 
Borussia Dortmund TV 22.30 Kierunek 
RIO 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 3 runda 
1 1.00 Z archiwum 1.20 Zakończenie dnia

8.00 Eurogole 8.05 Football Greatest 
8.25 Eurogole 8.30 Sporty Motorowe. GT 
Academy Back to Basics 8.45 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Kuopio 9.45 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Kuopio 10.45 Biathlon. ME, 
Tyumen PŚ w biathlonie w Novym Mescie 
12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Kuopio 13.15 
Kombinacja Norweska. PŚ, Kuopio 13.45 
Biathlon. ME, Tyumen 16.00 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Kuopio 17.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Kuopio 18.00 Biathlon. ME, 
Tyumen 19.05 Biegi narciarskie. PŚ, Laht 
20.00 Biathlon. ME, Tyumen PŚ w biat-
hlonie w Novym Mescie 22.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Kuopio 23.05 Biathlon. ME 
Tyumen PŚ w biathlonie w Novym Mescie 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Maryja Gwiazda Nowej Ewange-
lizacji 13.10 Listy starego diabła do mło-
dego 14.05 Światła nadziei 15.10 Nadzie-
ja nigdy nie umiera 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Dusza Tunezyjska 17.00 Po stronie 
prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Listy do Pana Boga 23.50 
Lusaka Bauleni 0.00 Świat w obrazach 
0.05 Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 
0.30 Dusza Tunezyjska 1.00 Anioł Pański 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Twoja 
Sprawa - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 
0.25 To jest temat - magazyn 0.55 Dziś 
wieczorem 1.10 Minęła 20ta 

 6.10 M jak miłość (1005) - serial
 7.00 M jak miłość (1006) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1401) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (109) - Nie-

bezpieczna fascynacja - serial
 12.35 Cesarzowa Ki (65) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Israelitas 
 14.05 Na sygnale (65) - Majka pod-

fruwajka - serial
 14.40 Rodzinka.pl (142 - 143) - serial
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1202) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (66) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1401) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1402) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (626) - Ide-

alna para - serial
 21.50 Na sygnale (85) - Ojciec i syn 

- serial fabularyzowany TVP
 22.25 Kino relaks - Dziewczyna 

z Jersey - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Kevin Smith, wyk. Jenni-
fer Lopez, Ben Affl  eck, Raquel 
Castro, Liv Tyler

 0.15 O mnie się nie martw (10) 
- serial

 1.00 O mnie się nie martw (11) 
- serial

 2.00 Świat bez tajemnic - Zew wol-
ności - fi lm dok. reż. Wojciech 
Słota, Lech Gnoiński

 3.25 Ofi cerowie (11) - Paszport 
- serial kryminalny TVP

 4.20 Wiadomości z drugiej ręki (9) 
- serial

 4.55 Wiadomości z drugiej ręki (10) 
- serial

 5.25 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 You Can Dance - po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 

 22.30 60 sekund - fi lm sensacyjny, USA 
2000, reż. Dominic Sena, wyk. 
Nicolas Cage, Angelina Jolie, Gio-
vanni Ribisi, T.J. Cross, William Lee 
Scott, Scott Caan, Will Patton, 
Delroy Lindo, Robert Duvall, Chri-
stopher Eccleston, Vinnie Jones

 0.55 Sablewskiej sposób na… 
 1.30 Ostry dyżur - serial obyczajowy 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny
 2.50 Klub Magii 
 4.10 Rozmowy w toku - talk show 

 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.30 Flesz Wydarzenia 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Jeszcze większe dzieci - kome-
dia, USA, 2013, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, Chris 
Rock, David Spade, Kevin James, 
Salma Hayek

  Mijają trzy lata od szalonych 
wakacji, które Lenny Feder spę-
dził w towarzystwie swoich naj-
lepszych kolegów, takich jak Eric, 
Marcus i Kurt. Mężczyzna posta-
nawia opuścić Los Angeles z żoną 
Roxanne i dziećmi, aby zamiesz-
kać w miasteczku, gdzie dorastał. 

 22.45 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. McG, wyk. 
Cameron Diaz, Crispin Glover, 
Demi Moore, John Cleese

 0.55 Kumpel Joey - musical, USA, 
1957, reż. George Sidney, wyk. 
Frank Sinatra, Kim Nowak, Rita 
Hayworth 

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo 
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Kumple na zabój - fi lm akcji, 

USA, 2011, reż. Artie Mandelberg, 
wyk. Michael Rapaport, Parker 
Posey

 22.00 Trzynaście duchów - hor-
ror, USA, 2001, reż. Steve Beck, 
wyk. Tony Shalhoub, F. Murray 
Abraham, Embeth Davidtz, Alec 
Roberts, Matthew Lillard

 23.55 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti 
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Rafał Sonik - talk 

show
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obycza-

jowy
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 Rob Roy - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 1995, reż. 
Michael Caton - Jones, wyk. Liam 
Neeson, Jessica Lange, John Hurt, 
Tim Roth, Eric Stoltz, Andrew Keir, 
Brian Cox

 22.55 UEFA Champions League 
 0.00 Poznaj moich rodziców 

- komedia, USA 2004, reż. Jay 
Roach, wyk. Robert De Niro, Ben 
Stiller, Dustin Hoff man, Barbra 
Streisand, Blythe Danner, Teri 
Polo, Owen Wilson

 2.30 Klub Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 5.55 Sekret - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 To moje życie! - telenowela
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Odmienić los - telenowela
 15.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 16.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 17.00 Zorro - serial
 17.35 13 Posterunek 2 - serial
 18.15 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Czarny rycerz - komedia, USA 

2001, reż. Gil Junger, wyk. Daryl 
Mitchell, Marsha Thomason, 
Martin Lawrence, Tom Wilkinson

 21.55 Czas zemsty - thriller, USA 2013
 0.25 Trzynasty Apostoł - serial
 2.55 Taki jest świat
 3.30 Menu na miarę
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Środa, 24.02.2016

Wtorek, 23.02.2016

6.40 Bajki 7.05 Z pamiętnika położnej 
- serial 9.25 Kobra: Oddział specjalny - se-
rial 11.40 Pułapki umysłu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Polskie drogi - serial 15.55 Zaklęte rewi-
ry - dramat psychologiczny 18.00 Kobra: 
Oddział specjalny - serial 20.00 Liczą się 
tylko Frankliny - komedia 22.00 Ballada 
o Januszku - serial 23.25 Bardzo długie 
zaręczyny - dramat 

4.45 Remont w stylu Vegas 15.45 Express 
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 
- informacje 18.05 Luksusowe zachcian-
ki 19.10 Gry uliczne 19.45 Express - in-
formacje 20.05 Ice road truckers. Drogi 
śmierci - serial 21.10 Ekstremalne prze-
prowadzki 21.45 Express - informacje 
22.00 Usterka 23.00 Ostre cięcie 23.45 
Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Straż-
nik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda 
współczesnej techniki 11.00 Customy 
Danny’ego 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Niesamowite rekordy 21.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.30 Loka-
tor - thrille 1.30 STOP Drogówka 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.25 Polskie drogi - serial 9.20 Kobra: 
Oddział specjalny - serial 11.40 Pułapki 
umysłu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Polskie drogi - se-
rial 16.20 Wycieczka na studia - komedia 
18.00 Kobra: Oddział specjalny - serial 
20.00 Zmowa milczenia - fi lm sensacyjny, 
US 22.05 Liczą się tylko Frankliny - kome-
dia 0.05 Koniec romansu - dramat

16.25 Kartoteka 17.30 DeFacto - Flesz 
17.45 Express - informacje 18.05 Handla-
rze 18.50 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25 
Testerzy 20.40 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 21.10 Pod-
stępne roboty 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Michniewicz. Inny Świat 22.30 
Kossakowski. Szósty zmysł. Rosja 23.00 
Najgorszy polski kierowca 23.45 Usterka 

10.00 Osobliwi ulubieńcy 11.00 Custo-
my Danny’ego 11.30 Customy Danny’ego 
12.00 Miodowe lata 12.45 Miodowe la-
ta 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 De-
koratornia 15.15 Strażnik Teksasu 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.30 www.strach - horror 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce - Szklarska 

Poręba, Jakuszyce - magazyn
 8.55 Ojciec Mateusz (38) - Sprawa 

świętego Mikołaja - serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (121) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (281) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Smaki polskie - na zielono
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 5. Open Bay Islands - serial
 14.00 Tysiąc i jedna noc (122) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Różne 

oblicza kaczki
 15.50 Wspaniałe stulecie (282) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2895) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (141) - Wypa-

dek - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Polowanie na szczury 
 23.25 Bez odwrotu - fi lm akcji, USA, 

reż. Corey Yuean, wyk. Kurt 
McKinney, Jean - Claude Van 
Damme, Kathie Sileno, Ron Pohnel

 1.05 Naszaarmia.pl (202) - magazyn
 1.35 Sprawa dla reportera
 2.30 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Polowanie na szczury 
 3.30 Notacje - Władysław Filar. 

Zostawiliśmy wszystko na 
Wołyniu - cykl dok.

 3.45 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.40 Zagadkowa Jedynka
 5.10 Zakończenie dnia

8.10 Eurokultura 8.30 Bitwa o kulturę 
9.00 Którędy po sztukę 7 - magazyn 9.20 
Cham - fi lm TVP 10.55 Ziegenort - fi lm 
anim. 11.30 Popielec - serial 12.40 Koncert 
życzeń - Mieczysław Fogg 12.50 Koncert 
życzeń - Starszy pan. I’m sorry - wido-
wisko muzyczne 13.30 Koncert życzeń 
- Mieczysław Fogg 14.00 Max Raabe & 
Palast Orchester - Noc w Berlinie, cz. 2 
- koncert 15.00 Szczęśliwy poeta - fi lm 
obyczajowy 16.35 250 lat teatru publicz-
nego w Polsce 17.00 Kostucha - dramat 
18.45 Klinika spalonych twarzy - fi lm dok. 
19.50 Teraz animacje! - Drwal - fi lm anim. 
20.20 Serpico - fi lm fabularny 22.40 Me-
tallica. Some Kind of Monster - fi lm dok. 

6.50 Wiadomości - 25.2.1990 7.30 Cafe 
Historia 7.55 Najpiękniejsze zamki Fran-
cji - serial 9.05 Wspaniałe stulecie (275) 
- serial 10.00 Okrasa łamie przepisy 10.45 
Historia żywa - Żołnierze spod Arnhem 
11.25 Hitler i Niemcy. Chora namiętność 
- Początki 1 - fi lm dok. 12.20 80 milionów 
- fi lm sensacyjny 14.10 Ex Libris (248) 
- magazyn 14.30 Saga prastarej puszczy 
15.30 Było, nie minęło 16.00 Sensacje XX 
wieku 17.00 Sarmackie państwo 18.00 
Wspaniałe stulecie (276) - serial 19.00 Byli 
sobie odkrywcy (24) - serial 19.45 Hitler 
i Niemcy. Chora namiętność - W szponach 
terroru 2 - fi lm dok. 21.00 Było, nie minęło 
21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Szerokie 
tory - reportaż 23.15 Listy gończe - Kurs 
do śmierci (48) - magazyn 23.40 Listy 
gończe - Tropem zabójcy (49) - magazyn 
0.15 Z Ziemi Polskiej - Kierunek Brazylia 
- serial dok. 0.55 Sarmackie państwo 1.50 
Czas Ambasadora - fi lm dok. 2.50 Kan-
clerz (4) - serial 4.00 Pradzieje Celtów 
- fi lm dok. 4.55 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn golfowy 8.07 Maga-
zyn freestyle 9.07 Mistrzostwa Europy 
w biathlonie 10.50 Mistrzostwa Europy 
w biathlonie 12.40 Boks Magazyn Pun-
cher 13.50 Mistrzostwa Europy w biat-
hlonie 15.30 Magazyn snowboardowy 
16.00 Polsat Sport News Sport Flash 16.07 
Puchar Polski w koszykówce 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Piłka nożna 
Liga holenderska 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Puchar Polski w koszy-
kówce 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Dubai Duty Free 
Tennis Championships 23.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 23.07 Liga Mistrzyń 
w siatkówce 1.00 Magazyn Pro Bull Ri-
ding 2.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Koszykówka kobiet - Elimina-
cje Mistrzostw Europy. Białoruś - Pol-
ska 9.00 Koszykówka kobiet - Elimina-
cje Mistrzostw Europy. Białoruś - Polska 
10.00 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - Bundesliga. Bayern - SV Darmstadt 
12.05 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - magazyn 13.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Doha - 1 15.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Doha - 2 17.30 Kierunek RIO 
18.05 Lahti moja miłość 18.55 Piłka noż-
na - Liga Europejska. . 21.00 Piłka nożna 
- Liga Europejska. . 23.05 Legia mistrzów 
23.25 Sportowy Wieczór 23.45 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 1.10 Za-
kończenie dnia 

8.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Kuo-
pio 9.30 Eurogole 9.35 Football Greatest 
9.55 Eurogole 10.00 Biathlon. ME, Tyu-
men 12.15 Watts 12.30 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Kuopio 13.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Kuopio 14.00 Biathlon. ME, Tyumen 
15.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Kuopio 
16.00 Biathlon. ME, Tyumen 17.00 Pił-
ka nożna. Worldgoals 17.05 Futbol Lati-
no 17.30 Piłka nożna. FIFA Football 17.55 
Piłka nożna. Worldgoals 18.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Kuopio, Finlandia HS 127 19.05 
Piłka nożna. Liga Europy 1 fi nału, mecze 
rewanżowe 21.00 Piłka nożna. Liga Euro-
py 1 fi nału, mecze rewanżowe 23.05 Piłka 
nożna. Liga Europy 1 fi nału, mecze rewan-
żowe 0.00 Biathlon. ME, Tyumen 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 W pułap-
ce wojny 14.00 Listy do Pana Boga 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 16.35 
Kapucyni w Rosji 17.25 Przegląd Tygo-
dnika Rodzin Katolickich „Źródło” 17.30 
Reportaż dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jas-
nogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Król Dawid 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Sank-
tuarium Matki Ubogich w Banneux 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 0.10 
Informacje dnia 0.30 Reportaż dnia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panora-
ma Dnia 22.30 Jan Pospieszalski. Bliżej 
- program publicystyczny 23.16 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 0.00 
Sportowy Wieczór 0.15 Teleexpress Extra 
0.40 To jest temat - magazyn 

 6.05 M jak miłość (1006 - 1007) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1402) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (110) - Ser-

cowe rozterki - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (66) - serial 
 13.40 Sztuka życia - Mandaryna 
 14.10 Na sygnale (66) - Za późno 

- serial fabularyzowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (144) - Rodzicem 

być! - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (145) - Tradycyj-

nie nowoczesne święta - serial 
komediowy

 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 Na dobre i na złe (626) - Ide-

alna para - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (67) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1402) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1403) - serial 

obyczajowy
 20.40 Paranienormalni Tonight 

- Antoni Królikowski - program 
rozrywkowy

 21.45 Tutanchamon (6) - serial 
 22.40 Kocham kino - Ida - dramat, 

Polska, Dania, reż. Paweł Paw-
likowski, wyk. Agata Kulesza, 
Agata Trzebuchowska, Dawid 
Ogrodnik, Joanna Kulig, Jerzy 
Trela, Adam Szyszkowski, Halina 
Skoczyńska

 0.15 Dziewczyna z Jersey - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Kevin Smith, 
wyk. Jennifer Lopez, Ben Affl  eck, 
Raquel Castro, Liv Tyler

 2.05 Ida - dramat, Polska, Dania, reż. 
Paweł Pawlikowski, wyk. Agata 
Kulesza, Agata Trzebuchowska, 
Dawid Ogrodnik, Joanna Kulig, 
Jerzy Trela, Adam Szyszkowski, 
Halina Skoczyńska

 3.35 Art Noc. Roby Lakatos - koncert
 4.30 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Książę w Nowym Jorku 
- komedia, USA 1988, reż. John 
Landis, wyk. Eddie Murphy, Arse-
nio Hall, James Earl Jones, John 
Amos, Madge Sinclair, Shari 
Headley, Paul Bates, Eriq La Salle, 
Samuel L. Jackson, Don Ameche, 
Ralph Bellamy 

 0.50 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 1.25 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy 

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny
 2.50 Klub Magii 
 4.10 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Nastasha Richardson, Stanley Tucci 

 22.25 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Bateman

  Piękna Christina Walters nigdy nie 
traktowała mężczyzn poważnie, 
aż do dnia, kiedy spotkała tego 
wymarzonego. Kiedy nazajutrz 
po wspaniałej randce okazuje się, 
że jej ukochany wyjechał z mia-
sta, Christina postanawia odszu-
kać go za wszelką cenę.

 0.10 Niesłusznie skazany - dramat 
biografi czny, USA, 2010, reż. Tom 
McLoughlin, wyk. Julia Ormond, 
Mahershala Ali, Lisa Arrindell 
Anderson 

 2.05 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gangi Nowego Jorku - dramat, 

USA, 2002, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Daniel 
Day - Lewis, Cameron Diaz, Jim 
Broadbent, John C. Reilly, Liam 
Neeson 

 23.30 Dzielnica Lakeview - thriller 
kryminalny, USA, 2008, reż. Neil 
LaBute, wyk. Samuel L. Jackson, 
Jay Hernandez, Justin Chambers, 
Kerry Washington, Patrick Wilson, 
Ron Glass 

 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti 
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Przemysław 

Saleta - talk show
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 Licencja na miłość - komedia, 

USA, Australia 2007, reż. Ken 
Kwapis, wyk. Robin Williams, 
Mandy Moore, John Krasinski, 
Eric Christian Olsen, Christine Tay-
lor, Peter Strauss, Grace Zabriskie, 
Roxanne Hart

 21.55 Rush - serial
 22.55 W jak wendeta - fi lm sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Niemcy 
2005, reż. James McTeigue, wyk. 
Natalie Portman, Hugo Weaving, 
Stephen Rea, Stephen Fry, John 
Hurt, Tim Pigott - Smith, Rupert 
Graves

 1.40 Czarne lustro - serial
 2.50 Klub Magii 
 5.00 Koniec programu

 5.55 Sekret - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 To moje życie! - telenowela
 13.05 Odmienić los - telenowela
 15.00 Oblicza miłości - telenowela
 17.00 Zorro - serial
 17.35 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 W 80 dni dookoła świata 

- fi lm przygodowy, USA 2004, 
reż. Frank Coraci, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Cécile France, 
Ian McNeice, Jackie Chan, Jim 
Broadbent, Luke Wilson, Owen 
Wilson, Steve Coogan

 22.20 Nieuchwytny - thriller, USA 
2008, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Billy Burke, Colin Hanks, Diane 
Lane, Joseph Cross

 0.30 Po prostu walcz 2 - fi lm akcji, 
USA 2011, reż. Michael Jai White, 
wyk. Michael Jai White, Evan 
Peters, Alex Meraz

 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce - magazyn
 9.00 Ojciec Mateusz (39) - Strach 

na scenie - serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (122) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (282) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Film dok.
 12.50 Skarby przyrody Madagaskaru 

- fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (123) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Indyk 

na polskim stole
 15.50 Wspaniałe stulecie (283) - serial
 16.45 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2896) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Poldark - Wichry losu (7) - serial
 21.35 James Bond powraca - Nigdy 

nie mów nigdy - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Irvin Kershner, wyk. 
Sean Connery, Max Von Sydow, 
Barbara Carrera, Klaus Maria 
Brandauer, Kim Basinger

 23.55 Homeland [ser. II] (11) - serial
 1.00 Żywe trupy [ser. III] (8) - serial
 1.50 Chicago Fire (11) - serial
 2.45 Homeland [ser. II] (11) - serial
 3.45 Notacje - Antoni Bernacki. 

Huta Pieniacka - cykl dok.
 4.00 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 4.45 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Cappuccino 
z książką 8.40 Którędy po sztukę 8.55 
Próba ciśnienia - dramat psychologiczny 
10.25 Powinowactwo - dramat 11.30 Po-
pielec - serial 13.05 Mats Ek. Julia & Ro-
meo - balet 15.05 Ostatni kurs - fi lm kry-
minalny 16.50 Dzika kraina - fi lm dok. 
17.15 Rozmowa z gwiazdą - fi lm oby-
czajowy 18.50 Karaoke, magiczna ma-
szyna - fi lm dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Amerykańskie kino nieme 
- Wschód słońca 20.25 Wschód słońca 
- dramat 22.15 Tygodnik Kulturalny 23.05 
Serpico - fi lm fabularny 1.20 Informacje 
kulturalne 1.45 Diana Krall - Live in Paris 
- koncert 2.55 Tygodnik Kulturalny 

6.50 Wiadomości - 26.2.1990 7.30 Flesz 
historii (274) 8.00 Saga prastarej puszcz 
- fi lm dok. 9.05 Wspaniałe stulecie (276) 
- serial 10.05 Makłowicz w podróży 10.35 
Zawsze chciałem być piłkarzem - fi lm 
dok. 11.20 Hitler i Niemcy. Chora namięt-
ność - W szponach terroru 2 - fi lm dok. 
12.15 Dokumentaliści - fi lm dok. 13.15 To 
jest temat - Mazurek Dąbrowskiego hi-
storia hymnu naszego 13.55 Polska i świat 
z historią w tle 14.15 Ocalony świat (3) 
- cykl dok. 14.50 Wajrak na tropie 15.25 
Było, nie minęło 15.55 Sensacje XX wie-
ku 16.55 Eugenika - w imię postępu - fi lm 
dok. 18.05 Wspaniałe stulecie (277) - se-
rial 19.00 Byli sobie odkrywcy (25) - serial 
19.45 Hitler i Niemcy. Chora namiętność 
- Śmierć, zniszczenia i testament 3 - fi lm 
dok. 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensa-
cje XX wieku 22.40 Szerokie tory - repor-
taż 23.15 Wygnańcy - Zabużanie - cykl 
dok. 0.20 Eugenika - w imię postępu 
- fi lm dok. 1.30 Adwersarium - program 
dok. 2.30 Kanclerz (5) - serial 3.40 Nim 
przybyli konkwistadorzy - fi lm dok.

7.00 Magazyn snowboardowy 8.07 Ma-
gazyn Atleci 9.07 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 11.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 11.07 Liga Mistrzyń w siatków-
ce 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Mistrzostwa Europy w biathlonie 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07 
Mistrzostwa Europy w biathlonie 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Liga 
Mistrzyń w siatkówce 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Tenis ATP 500 Dubai Du-
ty Free Tennis Championships 23.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 23.07 Liga Mi-
strzyń w siatkówce 1.00 Magazyn Pro Bull 
Riding 2.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Skeleton - MŚ - Innsbruck - Męż-
czyźni 9.15 Piłka nożna - Barca TV - Liga 
Hiszpańska. Las Palmas - FC Barcelona 
11.55 Piłka nożna - Barca TV - magazyn 
12.30 Skeleton - Finał PŚ. Koenigsee - Ko-
biety - 2 przejazd 13.45 Skeleton - Finał 
PŚ. Koenigsee - Kobiety - 2 przejazd 15.00 
Borussia Dortmund TV 16.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Doha - 1 18.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha - 2 19.35 Piłka 
nożna - Bayern Monachium TV - Liga Mi-
strzów. Juventus Turyn - Bayern 21.40 Pił-
ka nożna - Bayern Monachium TV - ma-
gazyn 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 
Bobsleje - Finał Pucharu Świata. Ko-
enigsee - Dwójki kobiet 0.25 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Doha 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Kuopio 9.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Hinterstoder 
10.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Val di 
Fiemme 11.30 Biathlon. Mistrzostwa Eu-
ropy, Tyumen 12.15 Skoki narciarskie. PŚ, 
Kuopio 12.45 Skoki narciarskie. PŚ, Alma-
ty 14.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Val 
di Fiemme 15.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Hinterstoder 15.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Almaty 16.30 Piłka nożna. Worldgoals 
16.35 Piłka nożna. Futbol Latino 17.00 Pił-
ka nożna. FIFA Football 17.25 Piłka nożna. 
Worldgoals 17.30 Snooker. European Tour, 
Gdynia Open 20.05 Snooker. European 
Tour, Gdynia Open 23.05 Watts 23.20 
Biathlon. Mistrzostwa Europy, Tyumen

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Nieszpory Gregoriańskie 13.00 
Dwóch papieży na dwa tysiąclecia 14.00 
Król Dawid 14.55 Słowo Życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Kościół w potrzebie 17.00 Na tropie 
17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przygody Kami-
li 23.35 Największe przeboje Pana Boga 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest te-
mat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 Po 
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info 
19.30 Biznes z Energią - magazyn 19.47 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Fo-
rum 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51 Pogo-
da 21.00 Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 
Kod dostępu - program publicystyczny 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
0.55 Dziś wieczorem 1.10 Forum 

 6.05 M jak miłość (1007 - 1008) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1403) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (111) - Ambu-

lans w potrzasku - serial
 12.35 Cesarzowa Ki (67) - serial 
 13.35 Paweł z Tarsu. Pojednanie 

światów - Najważniejsze 
spotkanie - cykl dok.

 14.10 Na sygnale (67) - Ratujcie 
naszą mamę! - serial 

 14.40 Rodzinka.pl (146 - 147) - serial
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.10 Hity kabaretu - THE SEJM 

kabaret Neo - Nówka - pro-
gram rozrywkowy

 17.05 Serial fabularny
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl (167) - Urlop 

Boskich - serial komediowy
 19.55 Akademia smaku Zosi i Tomka 

- 8 - magazyn kulinarny
 20.10 O mnie się nie martw - s. III (12) 

- serial komediowy
 21.05 O mnie się nie martw - s. III (13) 

- serial komediowy
 22.05 Randki na zlecenie - kome-

dia, USA, reż. Gil Junger, wyk. 
Hillary Duff , Matt Dallas, Michael 
McMillian, Jaime Pressly

 23.45 Tutanchamon (6) - serial 
 0.40 Superprodukcja - komedia, Pol-

ska, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Rafał Królikowski, Piotr Fron-
czewski, Janusz Rewiński, Anna 
Przybylska, Marta Lipińska, Mag-
dalena Szejbal, Krzysztof Glo-
bisz, Janusz Józefowicz, Marian 
Glinka, Jan Machulski

 2.20 Ja to mam szczęście! - ulubione 
skecze

 2.35 Rodzinka.pl (157 - 159) - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Jack, pogromca olbrzymów 
- fi lm przygodowy, USA 2013, reż. 
Bryan Singer, wyk. Nicholas Hoult, 
Eleanor Tomlinson, Ewan McGre-
gor, Stanley Tucci, Eddie Marsan

 22.20 Raport mniejszości - fi lm S - F, 
USA 2002, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Cruise, Colin Farrell, 
Samantha Morton, Max Von 
Sydow, Lois Smith, Peter Stor-
mare, Tim Blake Nelson, Kathryn 
Morris

 1.20 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny
 2.40 Klub Magii 
 4.00 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.30 Flesz Wydarzenia 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Epoka lodowcowa 3: Era dino-

zaurów - fi lm anim., USA, 2009

 22.00 Tropiciel - fi lm przygodowy, 
USA, 2007, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Karl Urban, Clancy Brown, 
Jay Tavare, Russell Means

  Przypominająca skandynawską 
sagę opowieść zaczyna się w chwili, 
gdy małemu Wikingowi udaje 
się ocaleć z zakończonej klęską 
wyprawy po niewolników. Prze-
straszonego jasnowłosego chłopca 
znajduje pewna Indianka i zabiera 
go do obozu. Starszyzna po burzli-
wych naradach przyjmuje dziecko 
i z powodu bladej skóry nadaje mu 
imię Duch. Chłopak staje się częścią 
lokalnej społeczności i wyrasta na 
mężnego wojownika. 

 0.10 Nieodebrane połączenie - hor-
ror, Japonia, 2003, reż. Takashi 
Miike, wyk. Kou Shibasaki, Anna 
Nagata, Kazue Fukiishi

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 13 Posterunek
 18.40 13 Posterunek
 19.20 13 Posterunek
 20.00 Podróż widmo - horror sci - fi , 

USA, 2008, reż. James Oxford, 
wyk. Deanna Russo, Jr. Antonio 
Sabato, Nicholas Irons 

 21.55 W sieci terroru - fi lm sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Richard Cla-
baugh, wyk. Adrian Paul, Danny 
Trejo 

 0.05 Tajlandzki łącznik, Francja, 
2010 

 1.55 STOP Drogówka
 2.55 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Marek Kamiński 

- talk show
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 Łowcy chmur - fi lm katastro-

fi czny, Niemcy, Austria 2009, reż. 
Edzard Onneken, wyk. Valerie 
Niehaus, Xaver Hutter, Max Tidof, 
Erwin Steinhauer

 22.10 Mecz ostatniej szansy - kome-
dia, Wielka Brytania/USA 2001, 
reż. Barry Skolnick, wyk. Vinnie 
Jones, David Kelly, David Hem-
mings, Ralph Brown, Vas Black-
wood, Robbie Gee

 0.15 Tecumseh, ostatni wojownik 
- western, USA 1995, reż. Larry 
Elikann, wyk. Jesse Borrego, David 
Morse, Tantoo Cardinal, David 
Clennon, Douglas Spain

 2.25 Klub Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.40 Koniec programu

 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 To moje życie! - telenowela
 13.05 Odmienić los - telenowela
 15.00 Oblicza miłości - telenowela
 17.00 Zorro - serial
 17.35 13 Posterunek 2 - serial
 18.10 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Zlecenie na śmierć - fi lm akcji, 

Kanada 2008, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren, 
Stefanie von Pfetten, Samantha 
Mathis

 21.45 Po prostu walcz 2 - fi lm akcji, 
USA 2011, reż. Michael Jai White, 
wyk. Michael Jai White, Evan 
Peters, Alex Meraz

 23.50 Oczy zła - horror, USA 2014
 1.50 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Piątek, 26.02.2016

Czwartek, 25.02.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.15 Polskie drogi - serial 9.20 Kobra: 
Oddział specjalny - serial 11.40 Pułapki 
umysłu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.55 Polskie drogi - se-
rial 15.50 Deja vu - komedia 18.00 Kobra: 
Oddział specjalny - serial 20.00 Kariera 
frajera - komedia 21.55 K2 - fi lm przygo-
dowy 0.10 Zmowa milczenia - fi lm sensa-
cyjny 2.25 Koniec romansu - dramat

14.45 Bogaci kasy nie liczą 15.45 Express 
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 
- informacje 18.05 Ostre cięcie 18.50 Re-
mont w stylu San Diego 19.45 Express 
- informacje 20.00 DeFacto 20.25 Teste-
rzy 20.40 Science of Stupid 21.10 Oszukać 
system 21.45 Express - informacje 22.00 
Przepustka - serial 22.30 Wojny magazy-
nowe 23.30 Betlejewski. Prowokacje 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Osobliwi ulu-
bieńcy 11.00 Customy Danny’ego 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Dekoratornia 15.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Niesamowite rekordy 
21.35 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.25 Pieskie szczęście - thriller kry-
minalny 1.30 STOP Drogówka 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.20 Polskie drogi - serial 9.20 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Pułapki umy-
słu - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Alaska - duch dzikiej 
przyrody - fi lm dok. 15.05 Czarny rumak 
- fi lm przygodowy 17.45 Parszywe dranie 
- komedia kryminalna 20.00 Wysłannik 
przyszłości - fi lm science fi ction 23.40 Tek-
sańska masakra piłą mechaniczną - horror

14.45 Bogaci kasy nie liczą 15.45 Express 
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Karto-
teka 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 
- informacje 18.05 Najgorszy polski kie-
rowca 18.50 Wojny magazynowe 19.45 
Express - informacje 20.00 DeFacto 
20.25 Testerzy 20.40 Damy i wieśniacz-
ki 21.45 Express - informacje 22.00 Kos-
sakowski. Inicjacja 22.30 Usterka 23.30 
Podstępne roboty 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Osobliwi ulubień-
cy 11.00 Customy Danny’ego 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 
Dekoratornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposo-
bów 21.30 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.25 Mroźny wiatr - horro 1.20 STOP 
Drogówka 2.20 Niesamowite rekordy
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 5.20 Egzamin z życia (98) - serial
 6.05 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni (145) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 7.00 Las Story (23) 
 7.30 Odnawialne źródła energii 

- Niewyczerpalne energie 
- Zdrowsza biomasa 

 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (203) - magazyn
 8.55 Sprawa dla reportera
 9.55 Junior - komedia, USA, reż. Ivan 

Reitman, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Danny De Vito, Emma 
Thompson, Pamela Reed

 12.00 Okrasa łamie przepisy - maga-
zyn kulinarny

 12.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Ałmaty
 15.30 Downton Abbey (8) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Cześć I Chwała Bohaterom 

- W Wierszu I Boju - Recital 
Zespołu Contra Mundum

 18.30 Inka. Zachowałam się jak 
trzeba - fi lm dok.

 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL
 20.15 Pogoda
 20.25 Hit na sobotę - Szybcy 

i wściekli - fi lm akcji, USA, 
Niemcy, reż. Rob Cohen, wyk. 
Vin Diesel, Beau Holden, Paul 
Walker, David Douglas

 22.20 Tron. Dziedzictwo - fi lm science 
fi ction, USA, reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Garrett Hedlund, Michael 
Sheen, Jeff  Bridges, Olivia Wilde

 0.35 Chicago Fire (11) - serial
 1.30 Bez odwrotu - fi lm akcji, USA, 

reż. Corey Yuean, wyk. Kurt 
McKinney, Jean - Claude Van 
Damme, Kathie Sileno, Ron Pohnel

 3.15 Downton Abbey (8) - serial
 4.30 Zakończenie dnia

8.10 Informacje kulturalne 8.25 Style ży-
cia - Design - Citroen DS 19 - cykl dok. 
9.00 Handlarz cudów - dramat  10.50 Po-
rwana - fi lm anim. 11.15 Informacje kultu-
ralne 11.30 Cappuccino z książką - maga-
zyn 12.00 Dokument tygodnia - Projekt 
Nim - fi lm dok. 13.55 Obcy w lesie - fi lm 
TVP 15.05 wydarzenie aktualne/ Studio 
Kultura - Rozmowy 15.40 Pianista - dra-
mat   18.20 Tygodnik Kulturalny 19.15 Le-
gendy rocka - Cher - cykl dok. 20.10 Bilet 
do kina - Tańczący z wilkami - western 
23.20 Utopia s. II - serial 0.30 Deep Purp-
le z orkiestrą - Montreux 2011, cz. 2 - kon-
cert 1.35 Happy End - fi lm dok. 1.55 Poste 
restante - fi lm dok. 

6.50 Wiadomości - 27.2.1990 7.30 Jak to 
działa (51) - magazyn 8.05 Ks. Michał Ko-
śmiderski - reportaż 8.35 Gdańsk jakiego 
nie znamy 9.00 Wspaniałe stulecie (277) 
- serial 9.55 Tajemnice, zamki i podzie-
mia 10.30 Akcja Czechowice - reportaż 
11.15 Jakub Bojko. Początki PSL - fi lm dok. 
12.20 Hitler i Niemcy. Chora namiętność 
- Śmierć, zniszczenia i testament 3 - fi lm 
dok. 13.10 Ocalony świat (7) - cykl dok. 
13.45 Misja natura 8 - serial dok. 14.10 
Szerokie tory - reportaż 14.45 Wielka Gra 
- teleturniej 15.45 Koło historii - debata 
17.05 Cafe Historia 17.25 Encyklopedia II 
wojny światowej 18.00 Imperium miło-
ści (25) - serial 19.00 Byli sobie odkrywcy 
(26) - serial 19.35 Jaster - fi lm dok. 20.45 
Przewodnik Historyczny Bogusława Wo-
łoszańskiego 21.20 Historia III RP 21.50 
Królowie przeklęci 4 - serial 23.30 Ency-
klopedia II wojny światowej  0.05 Hitler 
i Niemcy. Chora namiętność - W szpo-
nach terroru 2 - fi lm dok. 1.05 Thomas 
Cromwell - kariera i upadek - fi lm dok. 
2.10 Ostatnie dni Anny Boleyn - fi lm dok. 

7.00 Magazyn golfowy 8.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07 
Mistrzostwa Europy w biathlonie 10.50 
Mistrzostwa Europy w biathlonie 12.00 
LM w siatkówce 14.15 Wyścig kolarski 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
LM w siatkówce 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Tenis ATP 500 Dubai 
Duty Free Tennis Championships 20.30 
Koszykówka Beko BBL 22.30 Tenis ATP 
500 Dubai Duty Free Tennis Champion-
ships 23.00 Polsat Sport News Sport Flash 
23.07 Siatkówka Puchar CEV 1.00 Maga-
zyn Pro Bull Riding 2.00 Magazyn Pro Bull 
Riding 3.00 Boks Magazyn Puncher 

8.00 Bobsleje 9.00 Łyżwiarstwo szybkie 
- MŚ w sprincie 9.50 Łyżwiarstwo szybkie 
- MŚ w sprincie, Seul 10.40 Łyżwiarstwo 
szybkie - MŚ w sprincie, Seul - 1000m 
kobiet 1 11.40 Łyżwiarstwo szybkie - MŚ 
w sprincie, Seul - 1000m mężczyzn 1 
12.30 Skeleton - Finał PŚ. Koenigsee 
- Mężczyźni - 2 przejazd 13.40 Podno-
szenie ciężarów - Puchar Polski kobiet 
- Nowy Tomyśl 15.30 Pełnosprawni 16.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha - Finał 
18.35 Hokej na lodzie - PHL. 1 runda play 
- off  21.10 Kierunek Rio 21.45 Bobsleje 
- Finał Pucharu Świata. Koenigsee - Dwój-
ki mężczyzn, 1. i 2.przejazd 23.00 Sporto-
wa Sobota 23.20 GOL 23.25 Łyżwiarstwo 
szybkie - MŚ w sprincie, Seul 

8.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Val di 
Fiemme 9.30 Skoki narciarskie. PŚ, Alma-
ty 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu, 
Andora Supergigant kobiet 11.45 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Val di Fiemme 12.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Almaty 14.45 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Val di Fiemme 
15.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Hinter-
stoder 16.45 Biathlon. Mistrzostwa Eu-
ropy, Tyumen 18.15 Magazyn sportów 
zimowych 19.15 Biathlon. Mistrzostwa 
Europy, Tyumen 20.05 Skoki narciarskie. 
PŚ, Almaty 21.15 Biathlon. Mistrzostwa 
Europy 22.00 Magazyn sportów zimo-
wych 23.05 Skoki narciarskie. PŚ, Alma-
ty 0.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Val di 
Fiemme 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ

12.20 Warto zauważyć… w mijającym ty-
godniu 12.50 Na tropie 13.20 Siódmy 
sakrament 13.45 Święty na każdy dzień 
13.55 Przygody Kamili 15.30 Podróż do 
Domu Ojca 16.00 Informacje dnia 16.10 
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
19.30 Spotkanie z Magdą Buczek 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Przy-
pływ Islamu 23.40 Opowieści z Radia Ki-
bera 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.58 
Flesz Info 17.05 Serwis sportowy 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
18.00 Puls Polski 18.28 Po przecinku - roz-
mowa 18.50 Serwis Info weekend 19.00 
Na czym świat stoi 19.15 Kapitalny pro-
gram - magazyn ekonomiczny 19.40 Ser-
wis sportowy 19.45 Pogoda 19.53 Dziś 
wieczorem 20.08 Minęła 20ta 20.43 
Flesz - Serwis Info 20.50 Pogoda 21.00 
Serwis Info weekend 21.10 Pogoda 21.15 
INFO Newsroom 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowa Sobota 0.05 Teleexpress Extra

 6.35 M jak miłość (1201) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.00 Program do czytania
 11.10 A la show - Natalia Kukulska 
 11.45 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Portugalskie 
przyjemności 

 12.25 The Voice of Poland - Finał
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Rodzinka.pl (137) - Płoną góry, 

płoną lasy - serial komediowy
 15.10 Rodzinka.pl (138) - Nowo-

cześni dziadkowie - serial
 15.40 Makłowicz w podróży
 16.20 Moje 600 gramów szczęścia 

- wybrane historie (11) 
 17.10 Kocham Kino - magazyn fi l-

mowy Grażyny Torbickiej
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 XXI Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2015 
 21.10 XXI Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2015 
 22.15 Demony wojny wg Goi - dra-

mat wojenny, Polska, reż. Włady-
sław Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Zbigniew Zamachowski, 
Tadeusz Huk, Mirosław Baka, 
Artur Żmijewski, Olaf Luba-
szenko, Denis Delic, Tadeusz 
Szymków, Bartłomiej Topa, Alek-
sandra Nieśpielak

 0.00 Wojciech Myrczek & Paweł 
Tomaszewski 

 1.20 Asystent wampira - fi lm przygo-
dowy, USA, reż. Paul Weitz, wyk. 
John C. Reilly, Josh Hutcherson, 
Chris Massoglia, Salma Hayek

 3.15 Bogus, mój przyjaciel na niby 
- fi lm familijny, USA, reż. Norman 
Jewison, wyk. Haley Joel Osment, 
Gerard Depardieu, Whoopi Gold-
berg, Sheryl Lee Ralph

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.45 Singielka - serial 
 14.30 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 15.30 You Can Dance - Po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 
 16.30 MasterChef Junior 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mali Giganci

 21.55 Och, życie! - komedia, USA 
2010, reż. Greg Berlanti, wyk. 
Katherine Heigl, Josh Duhamel, 
Josh Lucas, Hayes McArthur, 
Christina Hendricks

 0.15 Adrenalina II. Pod napięciem 
- fi lm sensacyjny, USA 2009, reż. 
Mark Neveldine, Brian Taylor, 
wyk. Jason Statham, Amy Smart, 
Dwight Yoakam, Efren Ramirez 

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny
 2.30 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Mój brat niedźwiedź - fi lm anim.
 12.30 Dawno, dawno temu w Idolu 

- fi lm anim., USA, 2004 
 12.45 Epoka lodowcowa 3: Era dino-

zaurów - fi lm anim., USA, 2009
 14.45 Słoiki
 15.45 Trudne sprawy
 16.45 Poznaj swoje prawa
 17.45 Z czekoladą w kuchni 
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Avengers - fi lm sci - fi , reż. Joss 
Whedon, wyk. Chris Evans, Chris 
Hemsworth, Jeremy Renner

  Nad światem wisi widmo zagłady. 
Ludzie stracili kontrolę nad kos-
micznym sześcianem, który jest 
źródłem potężnej energii. Konse-
kwencje tego mogą być niewy-
obrażalne. Nick Fury, szef tajnej 
organizacji S.H.I.E.L.D, despera-
cko szuka wyjścia z beznadziejnej 
sytuacji. Decyduje się utworzyć 
specjalną jednostkę pod nazwą 
„Mściciele”. 

 23.05 Maksimum ryzyka - fi lm akcji, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. 
Jean Anglade, Jean - Claude Van 
Damme, Natascha Henstridge 

 1.15 Postrach nocy 2: Nowa krew 
- horror, USA, 2013

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo 
 9.00 Garfi eld Show
 9.15 Diabeł z trzema złotymi wło-

sami - fi lm familijny, Niemcy, 
2009, reż. Hans - Gunther 
Bucking, wyk. Bela Baptiste, Ilse 
Bendin, Stephan Boden 

 10.55 Policjantki i Policjanci
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Cuda bez tajemnic
 14.05 STOP Drogówka
 15.15 To nie ja, to kto inny - komedia, 

Francja, 2004, reż. Alain Zaloum, 
wyk. Anémone, Michel Muller 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Trzynaście duchów - horror, 
  USA, 2001, reż. Steve Beck, 

wyk. Tony Shalhoub, F. Murray 
Abraham, Embeth Davidtz, Alec 
Roberts, Matthew Lillard, Shan-
non Elizabeth

 1.00 Podróż widmo - horror sci - fi , 
USA, 2008, reż. James Oxford, 
wyk. Deanna Russo, Jr. Antonio 
Sabato, Nicholas Irons 

 2.55 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.55 Szymon Majewski Show
 7.10 Mango - Telezakupy
 9.15 Dwóch i pół - serial
 9.50 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.55 Castle - serial
 12.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 13.00 Przepis na życie - serial 
 15.10 Zeus i Roksana - fi lm familijny, 

USA 1994, reż. George Miller, 
wyk. Steve Guttenberg, Kathleen 
Quinlan, Arnold Vosloo, Dawn 
McMillan, Miko Hughes

 17.15 Superheros - komedia, USA 
2008, reż. Craig Mazin, wyk. Leslie 
Nielsen, Drake Bell, Sara Paxton

 19.00 Radośnie śpiewajmy - musical, 
USA 2012, reż. Todd Graff , wyk. 
Queen Latifah, Dolly Parton, Keke 
Palmer, Jeremy Jordan, Courtney 
B. Vance, Kris Kristoff erson

 21.30 Poznaj moich rodziców 
- komedia, USA 2004, reż. Jay 
Roach, wyk. Robert De Niro, Ben 
Stiller, Dustin Hoff man, Barbra 
Streisand, Blythe Danner, Teri 
Polo, Owen Wilson

 23.55 To nie jest kraj dla starych ludzi 
- fi lm sensacyjny, USA 2007, 
reż. Joel Coen, Ethan Coen, wyk. 
Tommy Lee Jones, Javier Bardem, 
Josh Brolin, Woody Harrelson

 2.25 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial S - F

 3.30 Klub Magii 

 5.45 13 Posterunek 2 - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.10 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.25 Dziewczyna kontra potwór 

- fi lm familijny, USA, Kanada
 13.05 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Sześciu zawsze sobie 
radę da - baśń, Niemcy 2014

 14.30 Piękna i Bestia - baśń, Niemcy 
 16.25 Zemsta frajerów w raju 

- komedia, USA 1987, reż. Joe 
Roth, wyk. Curtis Armstrong, 
Larry Scott, Robert Carradine, 
Timothy Busfi eld

 18.00 Czarny rycerz - komedia, USA 
2001, reż. Gil Junger, wyk. Daryl 
Mitchell, Marsha Thomason, 
Martin Lawrence, Tom Wilkinson

 20.00 13 Dzielnica - fi lm akcji, Francja 
2004, reż. Pierre Morel, wyk. Bibi 
Naceri, Cyril Raff aelli, Dany Veris-
simo - Petit, David Belle

 21.30 Zabójczy cel - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2008, reż. Jeff  
King, wyk. Steven Seagal, Holly 
Elissa, Karyn Michelle Baltzer

 23.40 Istota doskonała - horror, Nowa 
Zelandia, Wielka Brytania 2006, 
reż. Glenn Standring, wyk. Dou-
gray Scott, Saff ron Burrows

 1.30 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 2.50 Dyżur
 3.15 Menu na miarę

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.40 Do zobaczenia w Krakowie 
 9.00 Ziarno
 9.35 Jak to działa (105) Ekspery-

menty fi zyczne - magazyn
 10.10 D’Artagnan i trzej muszkiete-

rowie, cz. 2 - fi lm kostiumowy, 
Francja, reż. Pierre Aknine, wyk. 
Vincent Elbaz, Emmanuelle Beart, 
Tcheky Karyo

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Ałmaty
 15.45 Kismet - turecka telenowela 

zmienia świat - fi lm dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (53) - Lista 

śmierci - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.15 Pogoda
 20.25 Blondynka (52) - Żyć swoim 

życiem - serial
 21.25 Młodzi lekarze (9) - dokument
 22.15 Zakochana Jedynka - Cztery 

wesela i pogrzeb - komedia, 
Wielka Brytania, reż. Mike Newell, 
wyk. Hugh Grant, Andie MacDo-
well, Simon Callow, Rowan Atkin-
son, James Fleet, Kristin Scott 
Thomas, John Bower, Charlotte 
Coleman

 0.20 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, 
USA, Niemcy, reż. Rob Cohen, 
wyk. Vin Diesel, Beau Holden, 
Paul Walker, David Douglas

 2.15 D’Artagnan i trzej muszkiete-
rowie, cz. 2 - fi lm kostiumowy, 
Francja, reż. Pierre Aknine, wyk. 
Vincent Elbaz, Emmanuelle Beart, 
Tcheky Karyo

 4.00 Jaka to melodia?
 4.50 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje 
kulturalne 8.30 Daleko od okna - dra-
mat 10.35 Daniił Trifonow - magia muzy-
ki - fi lm dok. 11.50 Informacje kulturalne 
12.15 Viva Maria! - komedia 14.25 Antek 
- fi lm TVP 15.20 Citroen DS 19 - cykl dok. 
15.55 Jonas Kaufmann - przeboje lat 20. 
i 30. - koncert, Austria 17.15 Niedziela z… 
Krzesimirem Dębskim - Szwadron - fi lm 
historyczny , Ukraina, Francja 20.05 Nie-
dziela z… Krzesimirem Dębskim - Syberia-
da polska - dramat  22.25 Szczur w ko-
ronie - fi lm dok. 23.20 Jazz noc - Diana 
Krall - Live in Paris - koncert 0.35 Utopia 
s. II - serial 1.40 Młoda Polska - Konstela-
cje - fi lm kr.metr  

6.50 Wiadomości - 28.2.1990 7.20 Jak 
to działa (52) - magazyn 7.55 Historia 
Kościoła 7 - 8 - serial dok. 9.05 Impe-
rium miłości (25) - serial 10.00 Okrasa ła-
mie przepisy 11.00 Za nami 100 lat - Upór 
i tradycja - cykl dok. 11.40 Historia III RP 
- 1993 - 1997 Wybierzmy przyszłość. Rzą-
dy SLD PSL 12.15 Złoty pociąg. - fi lm dok. 
13.25 Saga prastarej puszczy - fi lm dok. 
14.25 Szerokie tory - reportaż 15.00 Ro-
dzina Połanieckich (7) Powrót - serial 
16.30 Historia żywa - Rekonstruktorzy 
z wyboru 17.00 Ex Libris 17.20 Encyklope-
dia II wojny światowej - Spalić Londyn, cz. 
3 - cykl dok. 18.00 Imperium miłości (26) 
- serial 19.00 Były sobie odkrycia - Nasi 
przodkowie Chińczycy - serial 19.45 Tho-
mas Cromwell - kariera i upadek - fi lm 
dok. 20.45 Ostatnie dni Anny Boleyn 
- fi lm dok. 22.00 Królowie przeklęci - Lew 
i lilie 5 - serial 23.50 Encyklopedia II woj-
ny światowej - Pojedynek gigantów - cykl 
dok. 0.20 Klamra - dokument 1.30 Rema-
ke - dramat 3.35 Królowie przeklęci - Lew 
i lilie 5 - serial 5.20 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn snowboardowy 8.07 Ma-
gazyn golfowy 9.07 Mistrzostwa Europy 
w biathlonie 12.00 Liga Mistrzyń w siat-
kówce 13.50 Mistrzostwa Europy w biat-
hlonie 15.30 Magazyn snowboardowy 
16.00 Polsat Sport News Sport Flash 16.07 
Magazyn freestyle 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 17.07 Wyścig kolarski 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.50 
Koszykówka Tauron Basket Liga 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Tenis 
ATP 500 Dubai Duty Free Tennis Cham-
pionships 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 Siatkówka plażowa World 
Tour Maceio 1.00 Magazyn Cafe Futbol 
2.30 Magazyn Pro Bull Riding 3.30 Maga-
zyn Pro Bull Riding 

7.55 Borussia Dortmund TV 9.00 Łyż-
wiarstwo szybkie - MŚ w sprincie 2 10.40 
Łyżwiarstwo szybkie - MŚ w sprincie, 
Seul - 1000m kobiet 2 11.30 Łyżwiarstwo 
szybkie - MŚ w sprincie, Seul - 1000m 
mężczyzn + dekoracje 2 12.35 Piłka noż-
na - Liga Europejska 14.35 Bobsleje - Fi-
nał Pucharu Świata. Koenigsee - Czwórki 
mężczyzn 15.45 Bobsleje - Finał Pucharu 
Świata. Koenigsee - Czwórki mężczyzn  
17.05 Piłka nożna - Barca TV - Liga Mi-
strzów. Arsenal Londyn - FC Barcelona 
19.45 Piłka nożna - Barca TV - magazyn 
20.15 Kierunkek RIO 20.50 Łyżwiarstwo 
szybkie - MŚ w sprincie, Seul 2 22.45 
Sportowa niedziela 23.25 Bobsleje - Finał 
Pucharu Świata. Koenigsee

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Almaty 9.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Hinterstoder 
10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soldeu 
11.45 Skoki narciarskie. PŚ, Almaty 15.00 
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne 
17.00 Sporty zimowe. Magazyn sportów 
zimowych 18.00 Skoki narciarskie. PŚ, Al-
maty 18.30 Biathlon. Mistrzostwa Europy, 
Tyumen Bieg kobiet ze startu wspólnego 
19.15 Biathlon. Mistrzostwa Europy, Tyu-
men Bieg mężczyzn ze startu wspólne-
go 20.05 Snooker. European Tour, Gdynia 
Open Finał 22.00 Sporty zimowe. Maga-
zyn sportów zimowych 23.05 Kolarstwo. 
Kuurne - Brussels - Kuurne 0.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Almaty 1.30 Sporty zimo-
we. Magazyn sportów zimowych

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Sól ziemi 14.30 Albert Schweitzer - Powo-
łanie do Afryki 15.25 Serce Afryki 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Reportaż dnia 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Re-
trospekcja 19.30 Brat Ogień 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Józef z Egiptu 22.20 
Szafarskie dni i noce czyli Chopin był u nas 
22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak My to 
widzimy 23.30 Kościół w potrzebie 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 0.10 
Informacje dnia 0.30 Reportaż dnia 1.00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 1.15 Rozmowy niedokończone

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Prawdę mówiąc - ma-
gazyn 18.00 Puls Polski - magazyn 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info weekend 18.58 Nie wierzę polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dziś wieczo-
rem 20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis Info 
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 

 6.35 M jak miłość (1202) - serial
 7.30 Barwy szczęścia (1400 - 1403) 

- serial obyczajowy
 9.40 Sekretne życie Amiszów 
 10.45 Podróże z historią (8) - cykl dok.
 11.25 Makłowicz w podróży
 11.55 Gwiazdy w południe - Bogus, 

mój przyjaciel na niby - fi lm 
familijny, USA, reż. Norman Jewi-
son, wyk. Haley Joel Osment, 
Gerard Depardieu, Whoopi Gold-
berg, Sheryl Lee Ralph

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Rodzinka.pl (12) - Walka 

z nałogami - serial komediowy
 15.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 16.25 Na dobre i na złe (626) - Ide-

alna para - serial
 17.25 Na sygnale (85) - Ojciec i syn 

- serial fabularyzowany TVP
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Kabaret Młodych Panów - pro-

gram rozrywkowy
 20.10 Superprodukcja - komedia, Pol-

ska, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Rafał Królikowski, Piotr Fron-
czewski, Janusz Rewiński, Anna 
Przybylska, Marta Lipińska, Mag-
dalena Szejbal, Krzysztof Globisz

 21.55 Paranienormalni Tonight 
- Jerzy Dudek 

 22.45 Studio Teatralne Dwójki 
- Między nami dobrze jest, reż. 
Grzegorz Jarzyna, wyk. Danuta 
Szafl arska, Aleksandra Popław-
ska, Adam Woronowicz, Roma 
Gąsiorowska - Żurawska, Mag-
dalena Kuta, Agnieszka Podsiadlik

 0.10 Stay Alive - horror, USA, reż. 
William Brent Bell, wyk. Jon 
Foster, Samaire Armstrong, Fran-
kie Muniz, JImmi Simpson

 1.45 Asystent wampira - fi lm przygo-
dowy, USA, reż. Paul Weitz, wyk. 
John C. Reilly, Josh Hutcherson, 
Chris Massoglia, Salma Hayek

 3.35 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie - magazyn 

ogrodniczy 
 8.25 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Druga szansa - serial 
 13.10 Mali Giganci
 15.05 Jack, pogromca olbrzymów 

- fi lm przygodowy, USA 2013, reż. 
Bryan Singer, wyk. Nicholas Hoult, 
Eleanor Tomlinson, Ewan McGre-
gor, Stanley Tucci, Eddie Marsan

 17.25 Sablewskiej sposób na… 
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Godziny szczytu III - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2007, reż. 
Brett Ratner, wyk. Chris Tucker, 
Jackie Chan, Max Von Sydow, 
Hiroyuki Sanada, Yvan Attal, 
Roman Polański

 23.20 Karmazynowy przypływ - fi lm 
sensacyjny, USA 1995, reż. Tony 
Scott, wyk. Denzel Washington, 
Gene Hackman, Matt Craven, Geo-
rge Dzundza, James Gandolfi ni

 1.50 Uwaga! - program interwencyjny
 2.05 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.15 Mój brat niedźwiedź - fi lm anim., 

USA, 2003, reż. Aaron Blaise 
 10.45 Dawno, dawno temu w Idolu 

- fi lm anim., USA, 2004
 11.00 Pocahontas II: Podróż do 

Nowego Świata - fi lm anim.
 12.45 Zebra z klasą - fi lm familijny
 14.40 Avengers - fi lm sci - fi 
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Seksmisja - komedia sci - fi , Pol-
ska, 1983, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jerzy Stuhr, Olgierd Łukasze-
wicz, Beata Tyszkiewicz, Bożena 
Stryjkówna, Hanna Stankówna

 22.40 Druga twarz - dramat sensa-
cyjny, USA, 2011, reż. Michael 
Brandt, wyk. Martin Sheen, 
Richard Gere, Stephen Moyer

  W tajemniczych okolicznościach 
zostaje zamordowany amery-
kański senator. Akcję przepro-
wadzono w sposób perfekcyjny, 
a pewne poszlaki wskazują, że 
sprawcą jest legendarny sowiecki 
agent o pseudonimie „Cassius”. 
Problem polega na tym, że 
Cassius dawno temu zginął… Zabił 
go Paul Shepherdson, emeryto-
wany agent CIA, który znaczną 
cześć życia poświęcił na rozpra-
cowanie Cassiusa. 

 0.45 Sport - retransmisje

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo 
 9.00 Dobroduszny olbrzym - kome-

diodramat, USA, 2010
 11.05 Galileo
 13.05 Opiekun - komedia familijna, USA, 

2011, reż. Stephen Herek, wyk. 
Kevin Corrigan, Paul Levesque

 15.25 Krwiożerczy rój - thriller, USA, 
Meksyk, 2003, reż. Paul Andre-
sen, wyk. Kaarina Aufranc, Shane 
Brolly 

 17.20 Plaga podziemnych pająków 
- fi lm sci - fi , USA, 2012, reż. 
Griff  Furst, wyk. Edward Furlong, 
Megan Adelle, Tracey Gold 

 19.00 Galileo
 20.00 Punisher - fi lm sensacyjny, 

Australia, USA, 1989, reż. Mark 
Goldblatt, wyk. Dolph Lundgren, 
Bryan Marshall, Nancy Everhard

 21.50 Kumple na zabój - fi lm akcji, USA, 
2011, reż. Artie Mandelberg, wyk. 
Michael Rapaport, Parker Posey

 23.50 Perfekcyjny kamufl aż - fi lm 
kryminalny, Australia, 2008, reż. 
Peter Andrikidis, wyk. Anita Hegh, 
William McInnes 

 1.40 Zagadki kryminalne
 2.45 Interwencja
 3.00 Kłamczuch 
 4.00 Disco Polo Life

 5.40 Szymon Majewski Show
 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Dwóch i pół - serial
 9.25 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.30 Castle - serial
 11.30 Mentalista III - serial sensacyjny
 12.30 Przepis na życie - serial
 15.45 Synowie szeryfa - western, USA 

1973, reż. Andrew V. McLaglen, 
wyk. John Wayne, George Ken-
nedy, Gary Grimes, Neville Brand, 
Clay O’Brien, Marie Windsor

 17.55 Posejdon - fi lm katastrofi czny, 
USA 2006, reż. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Josh Lucas, Kurt Russell, 
Jacinda Barrett, Richard Drey-
fuss, Emmy Rossum, Kevin Dillon, 
Andre Braugher

 20.00 W jak wendeta - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2005, reż. James McTe-
igue, wyk. Natalie Portman, Hugo 
Weaving, Stephen Rea, Stephen 
Fry, John Hurt, Tim Pigott - Smith

 22.45 Olimp - serial
 23.50 Terminator - fi lm S - F, USA, 

Wielka Brytania 1984, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Michael Biehn, Linda 
Hamilton, Paul Winfi eld, Lance 
Henriksen

 2.05 Rush - serial
 3.05 Klub Magii 
 5.15 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.30 Skok po marzenia - fi lm fami-

lijny, 2007
 13.30 Najpiękniejsze baśnie: Mała 

Syrenka - baśń, Niemcy 2013, 
reż. Irina Popow, wyk. Zoe Moore, 
Philipp Danne, Rasmus Max Wirth

 14.50 Robinson Crusoe - fi lm przy-
godowy, USA 1997, reż. George 
Miller, Rod Hardy, wyk. Damian 
Lewis, Ian Hart, Pierce Brosnan, 
Polly Walker, William Takaku

 16.45 Asterix i Obelix: W służbie 
Jej Królewskiej Mości - fi lm 
przygodowy, Francja, Hiszpania, 
Włochy, Węgry 2013, reż. Laurent 
Tirard, wyk. Gallienne, Catherine 
Deneuve, Dany Boon, Edouard 
Baer, Gérard Depardieu

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Protektor - fi lm kryminalny, USA 

2012, reż. Boaz Yakin, wyk. Jason 
Statham, Catherine Chan, Robert 
John Burke, James Hong

 21.55 Oczy smoka - fi lm akcji, USA 
2012, reż. John Hyams, wyk. Cung 
Le, Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes

 23.35 Wikingowie - serial
 0.30 American Horror Story - serial
 1.45 Taki jest świat
 2.35 Dyżur
 3.00 JRG w akcji

Niedziela, 28.02.2016

Sobota, 27.02.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Deja vu 
- komedia  8.55 Czarny rumak - fi lm przy-
godowy 11.20 Stawka większa niż życie 
cz. 7 - 8 - serial 13.50 Zaginiony świat - se-
rial 15.55 Nowe przygody dzieci z Buller-
byn - fi lm familijny 18.00 Kariera frajera 
- komedia 20.00 Show - fi lm sensacyjny  
22.45 Wysłannik przyszłości - fi lm scien-
ce fi ction 2.15 Łuk Erosa - fi lm obyczajowy  
4.25 Mój tata ciacho - fi lm dok. 

15.00 Najgorszy polski kierowca 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Usterka 16.40 
Ekstremalne przeprowadzki 17.10 Wyta-
piacze fortuny 17.45 Express - informacje 
18.05 DeFacto 19.05 Testerzy 19.20 Teste-
rzy 19.30 Testerzy 19.45 Express - infor-
macje 20.00 Wojny przewoźników 20.30 
Shipping wars 21.00 Usterka 22.00 Najlep-
szy w mieście 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 23.35 Kossakowski. Nieoczywiste 

9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonów 
10.05 Scooby Doo 11.00 Pradawny Ląd 
13: Mądrość przyjaciół - fi lm anim. 12.40 
Wszystko o psach 13.40 Cesar Milan: 
Przywódca stada 14.40 Frank i dżun-
gla 15.55 Tajemnica mumii faraona - fi lm 
dok. 16.55 Zadziorne zwierzaki - fi lm dok. 
17.55 Dobroduszny olbrzym - komedio-
dramat 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Eskorta - komedia

6.00 Bajki 7.50 Zaginiony świat - serial 
9.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 11.00 Ziemiomorze cz. 2 - serial 12.55 
Deja vu - komedia  15.10 Parszywe dra-
nie - komedia kryminalna 17.25 Stawka 
większa niż życie cz. 7 - 8 - serial 19.50 
Rocky Horror Picture Show - magazyn 
publicystyczny 20.00 Niewidzialny - fi lm 
science fi ction 22.20 Show - fi lm sensa-
cyjny  0.50 Control - fi lm biografi czny

14.00 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 14.30 Science of Stupid 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wieś-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05 
Podstępne roboty 18.35 Królowie lombar-
du 19.45 Express - informacje 20.00 De-
Facto 21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 
Betlejewski. Prowokacje 22.30 Przepust-
ka - serial 23.00 Taboo USA - serial 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 13 Poste-
runek 9.05 Nowy Scooby - Doo 9.55 
Gwiezdne Wojny: Wojny Klonów 11.20 
Pies nr 1 - fi lm familijny 13.25 Wszystko 
o psach 14.30 To nie ja, to kto inny - ko-
media 16.30 Protonowa zagłada - minise-
rial 20.05 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.05 Świat bez ludzi - fi lm dok. 0.00 Puls 
- horror 1.50 Włatcy móch 2.20 Włatcy 
móch 2.55 Disco Polo Life 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Czas dla Ciebie 
 8.50 Ojciec Mateusz (40) - serial
 9.50 Tysiąc i jedna noc (123) - serial
 10.50 Wspaniałe stulecie (283) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Miejsce z historią - Lipnica 

Murowana - Święci i palmy 
 12.55 Czy warto było tak żyć - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (124) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wspaniałe stulecie (284) - serial
 16.45 Pegaz Flesz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2897) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Doktor Halina 

- spektakl teatralny, Polska, reż. 
Marcin Wrona, wyk. Joanna 
Kulig, Maja Barełkowska, Andrzej 
Franczyk, Arkadiusz Janiczek, 
Jerzy Matula, Marcin Kalisz

 21.45 Oto historia - Polscy bohate-
rowie wojenni cz. 1. Witold 
Pilecki. Ochotnik z Auschwitz 
- serial dok.

 22.40 Chce się żyć - fi lm obyczajowy, 
Polska, reż. Maciej Pieprzyca, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Kamil 
Tkacz, Dorota Kolak, Arkadiusz 
Jakubik, Anna Nehrebecka

 0.40 Cztery wesela i pogrzeb - fi lm 
obyczajowy, Wielka Brytania, reż. 
Mike Newell, wyk. Hugh Grant, 
Andie MacDowell, Simon Callow, 
Rowan Atkinson, James Fleet, 
Kristin Scott Thomas, John Bower, 
Charlotte Coleman

 2.40 Notacje - Barbara Dunin Żeby 
ludzie się kochali - cykl dok.

 2.55 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Niedziela z… 
Krzesimirem Dębskim 9.10 Cudze szczęś-
cie - fi lm obyczajowy  10.50 Dom na koń-
cu drogi - fi lm dok. 11.30 Quo vadis? - se-
rial 12.35 Pani Irena - Kobieta pracująca 
- cykl dok. 13.40 Śfi nki - fi lm anim. 14.10 
3 x Kolski - Jańcio Wodnik - fi lm obycza-
jowy  16.05 Justyna - fi lm TVP 17.25 Rejs 
- komedia  18.45 David Bowie. pięć waż-
nych lat - fi lm dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Miasto prywatne - fi lm 
sensacyjny  21.45 Lena i ja - fi lm kr.metr  
22.10 Którędy po sztukę Mikola Ridnyj 
- magazyn 22.20 Videofan - Portrety. Ra-
fał Dominik 22.40 Maraton tańca - fi lm 
obyczajowy  0.30 Informacje kulturalne 

6.45 Dziennik telewizyjny 7.25 Cafe Hi-
storia 7.50 Saga prastarej puszczy - fi lm 
dok. 9.00 Imperium miłości (26) - serial 
10.05 Makłowicz w podróży 10.35 Spór 
o historię 11.20 Klamra - dokument 12.30 
Adwersarium - Terror i terroryzm - pro-
gram dok. 13.25 Koło historii 14.00 Cafe 
Historia 14.25 Widziane na Ziemi - cykl 
dok. 15.30 Było, nie minęło 16.00 Sensa-
cje XX wieku - Kutrzeba, cz. 2 - widowi-
sko kameralne 17.00 Historia żywa - Na 
polu chwały 1920 17.40 Flesz historii (275) 
18.00 Wspaniałe stulecie (278) - serial 
19.00 Były sobie odkrycia - Archimedes 
i Grecy - serial 19.45 W imię syna - fi lm 
dok. 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensa-
cje XX wieku - 24 godziny Igora Guzenko 
- cykl dok. 22.45 Historia żywa - Żołnierze 
Wielkiej Wojny 23.15 Portrety Wojenne 
- Zdzisław Pacak - Kuźmirski - cykl dok. 
23.45 Codzienny PRL 0.55 Koło historii 
- Siedem twarzy szpiega 1.35 Flesz historii 
(275) 2.00 Złoty pociąg. - fi lm dok. 3.00 
Czas honoru (1) Skok - serial 4.00 Czas 
honoru (2) Na polskiej ziemi - serial 

7.00 Magazyn Atleci 8.07 Magazyn 
snowboardowy 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 11.07 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Mistrzostwa Europy 
w biathlonie 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Wyścig kolarski 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Mi-
strzostwa Europy w biathlonie 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn narciarski 20.00 Boks Magazyn 
Puncher 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Abierto Mexi-
cano Telcel 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 Tenis ATP 500 Dubai Duty 
Free Tennis Championships 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Bobsle-
je - Finał Pucharu Świata. Koenigsee 
- Czwórki mężczyzn 9.45 Piłka nożna 
- Barca TV - Liga Mistrzów. Arsenal Lon-
dyn - FC Barcelona 10.55 Piłka nożna 
- Barca TV - Liga Mistrzów. Arsenal Lon-
dyn - FC Barcelona 12.05 Piłka nożna 
- Barca TV - magazyn 12.55 Hokej na lo-
dzie - PHL. 1 runda play - off  15.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Doha - Finał 16.45 
Borussia Dortmund TV 17.50 Hokej na lo-
dzie - PHL. 2 runda play - off  20.30 4 - 4 
- 2 21.00 4 - 4 - 2 21.30 Skeleton - Finał 
PŚ. Koenigsee - Mężczyźni 22.25 Kie-
runek RIO 23.00 Echa stadionów 23.25 
Łyżwiarstwo szybkie - MŚ w sprincie, Seul 
1.10 Zakończenie dnia 

8.30 Łucznictwo. Indoor World Cup, Las 
Vegas 9.00 Magazyn sportów zimowych 
10.00 Superbike. MŚ, Phillip Island 11.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Almaty 12.00 Ko-
larstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne 13.00 
Magazyn sportów zimowych 14.00 Su-
perbike. MŚ, Phillip Island 15.00 Biathlon. 
Mistrzostwa Europy, Tyumen 15.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Almaty 17.00 Kolarstwo. 
Kuurne - Brussels - Kuurne 18.00 Maga-
zyn sportów zimowych 19.00 Magazyn. 
Going for Gold 19.05 Skoki narciarskie. 
PŚ, Almaty 20.00 Magazyn sportów zi-
mowych 21.00 Superbike. MŚ, Phillip Is-
land, 22.00 Skoki narciarskie. PŚ, Almaty 
22.45 Watts 23.00 Eurogole 23.05 Piłka 
nożna. Football Greatest 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sól ziemi 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Powrót do domu 15.35 Ivato 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi 
Świętej 16.50 Świadkowie 17.20 Święty 
na każdy dzień 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja w Sanktuarium Najświętszej 
Krwi Chrystusa w Poznaniu 19.30 Króle-
stwo pod wodą 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Je-
stem Gabriel 23.45 Kapłan pro - life 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 0.10 
Informacje dnia 0.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 2.30 Królestwo pod wodą 
3.00 Informacje dnia 3.20 Różaniec 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49 
Flesz - Panorama Dnia 21.50 Panorama 
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Echa 
stadionów 0.00 Teleexpress Extra 0.25 To 
jest temat - magazyn 0.55 Dziś wieczo-
rem 1.10 Minęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis 

 7.00 M jak miłość (1009) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Akademia smaku Zosi i Tomka 

- 8 - magazyn kulinarny
 11.00 Barwy szczęścia (1403) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (112) 

- Pacjent w zalotach - serial
 12.40 Serial fabularny zagraniczny
 13.40 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat 
 14.10 Na sygnale (68) - Nowe życie 

- serial fabularyzowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (148) - Święty 

spokój nie istnieje - serial
 15.05 Rodzinka.pl (149) - Nerwy 

w konserwy - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.00 Reporter Polski - magazyn
 16.35 Rodzinka.pl (167) - Urlop 

Boskich - serial komediowy
 17.05 Serial fabularny zagraniczny
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1403 - 1404) 

- serial
 20.40 M jak miłość (1203) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.45 WIN Wolność i Niezawisłość. 

Ostatnia nadzieja - fi lm dok. 
Polska, reż. Sławomir Górski

 22.45 Czy świat oszalał? - Korea 
Północna - Życie wewnątrz 
tajnego państwa - fi lm dok.

 23.45 Grimm - s. 2 (3) - serial
 0.40 Aida (6) - serial komediowy
 1.40 Fala - dramat, Niemcy, reż. Den-

nis Gansel, wyk. Juergen Vogel, 
Frederick Lau, Jennifer Ulrich, 
Christiane Paul

 3.35 Film dok.
 4.30 Korea Północna - Życie 

wewnątrz tajnego państwa 
- fi lm dok. reż. James Jones, . .

 5.25 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Na językach - magazyn 
 23.30 Agent - Gwiazdy 
 0.30 Żony Hollywood
 1.30 Skazany na śmierć - serial kry-

minalny 
 2.25 Ocalić Grace - serial 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny
 3.45 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.25 Malanowski i Partnerzy
 16.55 Małolaty
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Szklana pułapka 4.0 - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
2006, reż. Len Wiseman, wyk. 
Bruce Willis, Cliff  Curtis, Justin 
Long, Maggie Q

 22.45 Zakon - fi lm sensacyjny, USA, 
2002, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Charl-
ton Heston, Sofi a Milos

  W XI wieku, w czasach kru-
cjat, fl amandzki rycerz przeżył 
w Jerozolimie objawienie, które 
odmieniło jego życie i dało począ-
tek nowej sekcie religijnej. Swoje 
widzenia opisał w księdze Fazar. 
Ostatni rozdział księgi zaginął. 

 0.40 Tsotsi - dramat, Wielka Bryta-
nia, RPA, 2005, reż. Gavin Hood, 
wyk. Presley Chweneyagae, 
Jerry Mofokeng, Kenneth Nkosi, 
Mothusi Magano, Terry Pheto, 
Zenzo Ngqobe

 2.45 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci- serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 13 Posterunek
 21.40 13 Posterunek
 22.20 Galileo
 23.20 Galileo
 0.20 Spadkobiercy
 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.45 Eliminacje ME 2016: Czechy 

- Turcja (10.10.2015)
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Zbigniew Lew 

- Starowicz - talk show
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 Transfer - fi lm sensacyjny, USA 

2007, reż. Gavin Hood, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Reese Witherspoon, 
Alan Arkin, Peter Sarsgaard, Omar 
Metwally, Meryl Streep

 22.30 Czarne lustro - serial
 23.40 Jak się pozbyć cellulitu - kome-

dia, Polska 2011, reż. Andrzej 
Saramonowicz, wyk. Magdalena 
Boczarska, Dominika Kluźniak, 
Maja Hirsch, Tomasz Kot, Woj-
ciech Mecwaldowski

 1.55 Klub Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 5.55 Sekret - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 To moje życie! - telenowela
 13.05 Odmienić los - telenowela
 15.00 Oblicza miłości - telenowela
 17.00 Niedoręczony list - serial
 18.00 Niedoręczony list - serial
 19.00 Tajemnice medyczne - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Zlecenie na śmierć - fi lm akcji, 

Kanada 2008, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren, 
Stefanie von Pfetten, Samantha 
Mathis

 0.35 Taki jest świat
 1.20 Dyżur
 1.55 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Film dokumentalny
 9.00 Ojciec Mateusz (41) - Zbrodnia 

w bibliotece - serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (124) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (284) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Notacje - Józefa Życińska. 

Chciałam tej wolności 
 12.50 Kwatera Ł - fi lm dok.
 13.35 Notacje - Józefa Życińska. 

Moja wojna po wojnie 
 14.00 Tysiąc i jedna noc (125) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wspaniałe stulecie (285) - serial
 16.45 Pegaz Flesz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Transmisja Ogólnopolskich 

uroczystości Narodowego 
Dnia Żołnierzy Wyklętych

 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.04 GOL
 20.09 Kroniki Pucharu Davisa
 20.25 Niezłomnym - honor - wido-

wisko z okazji Narodowego Dnia 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych, cz. 1

 21.25 Warto Rozmawiać
 22.30 Niezłomnym - honor - wido-

wisko z okazji Narodowego Dnia 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych, cz. 2

 23.30 Starsky i Hutch - fi lm fabularny, 
USA, reż. Todd Phillips, wyk. Ben 
Stiller, Owen Wilson, Snoop Dogg, 
Carmen Electra, Juliette Lewis

 1.15 Młodzi lekarze (9) - dokument
 2.05 Agent pod przykryciem (1) 

Undercover - serial, Bułgaria, 
reż. Dimitar Mitovski, wyk. Validi-
mir Penew, Ivailo Zahariev, Zahari 
Baharov, Irena Miliankova

 3.10 Komornik - dramat, Polska, reż. 
Feliks Falk, wyk. Andrzej Chyra, 
Małgorzata Kożuchowska, Kinga 
Preis, Grzegorz Wojdon, Jan Frycz

8.10 Informacje kulturalne 8.30 Tygodnik 
Kulturalny 9.25 Idol - dramat, Indie 11.30 
Quo vadis? - serial 12.20 Leksykon Polskiej 
Muzyki Rozrywkowej 12.55 Informacje 
kulturalne 13.20 3 x Kolski - Historia kina 
w Popielawach - fi lm obyczajowy, Polska 
15.10 Baczyński - dokument 16.25 250 
lat teatru publicznego w Polsce - Ostat-
nie przedstawienie „Dziadów” w reżyserii 
Kazimierza Dejmka, 30 I 1968 16.50 Na-
karmić kruki - dramat obyczajowy 18.50 
Betar - fi lm dok. 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Miesiąc z Magdaleną Cielecką 
- Ksiądz Marek - spektakl teatralny 22.05 
Chuligan literacki 22.40 Panorama kina 
światowego - Ceremonia - dramat

6.50 Sny stracone, sny odzyskane - fi lm 
dok. 7.25 Ex Libris - magazyn 7.55 Giną-
ce cywilizacje (1) - cykl dok. 9.00 Wspa-
niałe stulecie (278) - serial 10.00 Flesz hi-
storii 10.35 W imię syna - fi lm dok. 11.45 
Mit o Szarym - dokument 13.00 Codzien-
ny PRL - Zimno, ciepło, gorąco - reportaż 
13.20 Codzienny PRL - Trenerzy - repor-
taż 14.10 Saga prastarej puszczy - Opo-
wieść o rysiu. wbrew naturze - fi lm dok. 
15.15 Było, nie minęło 15.45 Sensacje XX 
wieku - 24 godziny Igora Guzenko - cykl 
dok. 16.50 Klamra - dokument 18.00 
Wspaniałe stulecie (279) - serial 19.00 
Dzieci Kwatery Ł - fi lm dok. 20.25 „Nie-
złomnym - honor” - widowisko z oka-
zji Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych 21.20 Retransmisja Ogólno-
polskich uroczystości Narodowego Dnia 
Żołnierzy Wyklętych 22.55 Sensacje XX 
wieku - Operacja Odessa, cz. I 23.55 Ka-
tyń - dramat 2.05 Listy gończe - Kurs do 
śmierci (48) - magazyn 2.35 Listy gończe 
- Tropem zabójcy (49) - magazyn 3.10 
Czas honoru (3 - 4) - serial 

7.00 Magazyn narciarski 8.07 Magazyn 
Atleci 9.07 Tenis ATP 500 Abierto Mexi-
cano Telcel 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Koszykówka Tauron Basket Li-
ga 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Siatkówka plażowa World Tour Ma-
ceio 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Koszykówka Tauron Basket Liga 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Wyścig kolarski 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Mistrzostwa Euro-
py w biathlonie 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Tenis ATP 500 Dubai 
Duty Free Tennis Championships 23.00 
Polsat Sport News Sport Flash 23.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 1.00 Magazyn Pro Bull 
Riding 2.00 Magazyn Pro Bull Riding

8.00 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
- Tauplitz/Bad Mitterndorf 9.00 Skoki 
Narciarskie - MŚ w lotach - Tauplitz/Bad 
Mitterndorf 9.55 Piłka nożna - Liga Eu-
ropejska 11.00 Piłka nożna - Liga Euro-
pejska 12.00 4 - 4 - 2 13.00 Hokej na lo-
dzie - PHL. 2 runda play - off  14.00 Hokej 
na lodzie - PHL. 2 runda play - off  15.05 
Łyżwiarstwo szybkie - MŚ w sprincie, Seul 
17.00 Skeleton - Finał PŚ. Koenigsee - Ko-
biety 17.45 LA dla każdego 18.20 Hokej 
na lodzie - PHL. 2 runda play - off  21.00 
Podnoszenie ciężarów - Puchar Polski 
kobiet - Nowy Tomyśl 22.30 Piłkarskie 
gwiazdy po polsku 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.15 GOL 23.25 Hokej na lodzie 
- PHL. 2 runda play - off  

8.30 Superbike. MŚ, Phillip Island 10.00 
Kolarstwo. Klasyki Best of 11.00 Magazyn 
sportów zimowych 12.00 Watts 13.00 
Biathlon. MŚ, Kontiolahti Best of 14.00 
Kolarstwo. Klasyki Best of 15.00 Biathlon. 
PŚ, Hochfi lzen 16.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka 
17.00 Skoki narciarskie. PŚ, Almaty 18.00 
Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Kuurne 
19.05 Biathlon. Mistrzostwa Europy 19.30 
Biegi narciarskie. PŚ, Gatineau 21.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Almaty 22.00 Kolarstwo. 
Klasyki Best of 23.05 Kolarstwo. Kuurne 
- Brussels - Kuurne 0.15 Biegi narciarskie. 
PŚ, Gatineau, Kanada Sprint kobiet i męż-
czyzn stylem dowolnym 1.30 Kolarstwo. 
Klasyki Best of 2.30 Watts 

15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Bioetyczny detektyw 16.30 
Niezwykłości przyrody Nowej Zelandii 
16.40 Aktualności akademickie WSKSiM 
w Toruniu 16.45 M2016 - Światowe Dni 
Młodzieży 16.55 Katownia na ul. Ocz-
ki - tu mordowano Polskę 17.25 Śladami 
historii 17.30 Reportaż dnia 17.55 40 dni 
ze św. Teresą 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Marzyli tylko o wolnej 
Polsce 23.00 Żołnierze niezłomni 23.25 
Żołnierze niezłomni 23.50 Marana 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 EXTRA ŚWIAT 17.38 To jest te-
mat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po 
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info 
19.10 Program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Dnia 21.34 Pogoda 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Magazyn pu-
blicystyczny 22.40 Serwis Info 23.22 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczór 23.45 Te-
leexpress Extra 0.10 Extra Świat 0.25 Dziś 
wieczorem 0.40 Minęła 20ta 1.25 Pano-
rama Dnia 2.00 Magazyn publicystyczny 
2.50 Serwis Info 3.32 Pogoda 

 7.05 M jak miłość (1010) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Barwy szczęścia (1404) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (113) - Ostat-

nie słowo - serial
 12.35 Serial fabularny
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Pustynia 
 14.05 Na sygnale (69) - Kibole - serial
 14.40 Rodzinka.pl (150) - Kosmos 

- serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (151) - Zima, 

zima…ach to TY! - serial
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1203) - serial
 17.05 Serial fabularny zagraniczny
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1404) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1405) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1204) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.50 Świat bez fi kcji - Kochanko-

wie z lasu - fi lm dok. Polska, reż. 
Arkadiusz Gołębiewski

 23.45 INKA 1946 - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Natalia Koryncka 
- Gruz, wyk. Karolina Kominek 
- Skuratowicz, Wioletta Nawro-
cka, Lech Mackiewicz, Kinga 
Preis, Agnieszka Podsiadlik, Piotr 
Jankowski, Marta Chodorowska, 
Piotr Bala, Paweł Kowalski, Kazi-
mierz Mazur

 1.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
 2.25 Kochankowie z lasu - fi lm dok. 
 3.20 Ekstradycja III (4) - serial
 4.20 Zakończenie programu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 Agent - Gwiazdy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Na językach - magazyn 
 1.05 Kamufl aż III - serial kryminalny 
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny
 2.30 Klub Magii 
 3.50 Rozmowy w toku - talk show 

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.25 Malanowski i Partnerzy
16.55 Małolaty
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
21.35 Powiedz TAK!

22.35 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 
- fi lm akcji, USA, 2003, reż. Clark 
Johnson, wyk. Samuel L. Jackson, 
Colin Farrell, Michelle Rodriguez

 Dwaj ofi cerowie elitarnej grupy 
operacyjnej S.W.A.T., Jim Street 
i jego partner Brian Gambl, 
podczas jednej z akcji podej-
mują kontrowersyjną decyzję. 
Zostają zawieszeni w obowiąz-
kach. Gamble postanawia odejść 
ze służby. Street zgadza się na 
degradację w nadziei, że kiedyś 
będzie miał szansę rehabilitacji. 
Zostaje magazynierem. Po jakimś 
czasie Dan „Hondo” Harrelson 
werbuje Jima do nowej jednostki 
specjalnej S.W.A.T.

1.00 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Krzysztof Rutkowski, słu-

cham? - fi lm dok. Polska, 2012
 21.00 STOP Drogówka
 22.00 Sprawca Zero - thriller krymi-

nalny, USA, 2004, reż. E. Elias 
Merhige, wyk. Aaron Eckhart, 
Harry Lennix, Kevin Chamberlin, 
Ben Kingsley, Carrie - Anne Moss 

 0.05 Spadkobiercy
 1.05 Mega Chichot
 1.35 Śmierć na 1000 sposobów
 2.05 Graffi  ti 
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Magazyn Puncher 201
 3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2016 
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2016
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 W - 11 Wydział Śledczy
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 Co kryje prawda - fi lm sen-

sacyjny, USA 2000, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Michelle Pfeiff er, 
Harrison Ford, Katharine Towne, 
Miranda Otto, James Remar

 22.45 Rob Roy - fi lm przygodowy, 
USA/Wielka Brytania 1995, 
reż. Michael Caton - Jones, 
wyk. Liam Neeson, Jessica Lange, 
John Hurt, Tim Roth, Eric Stoltz, 
Andrew Keir, Brian Cox

 1.35 Olimp - serial
 2.40 Klub Magii 
 4.50 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 5.55 Sekret - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 To moje życie! - telenowela
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Odmienić los - telenowela
 15.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 16.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 17.00 Niedoręczony list - serial
 18.00 Tajemnice medyczne - serial
 19.00 Tajemnice medyczne - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 21.55 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 22.55 Po prostu walcz 2 - dramat, 

USA 2011, reż. Michael Jai White, 
wyk. Michael Jai White, Evan 
Peters, Alex Meraz

 0.55 Trzynasty Apostoł - serial
 3.15 JRG w akcji
 3.35 Dyżur
 4.00 JRG w akcji
 4.30 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Wtorek, 1.03.2016

Poniedziałek, 29.02.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.30 Pamięć złotej rybki - komedia 9.15 
A właśnie, że tak! - komedia 11.40 Pułapki 
umysłu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Z pamiętnika 
położne - serial 16.25 Nad Niemnem cz. 
1 - fi lm obyczajowy  18.00 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 20.00 Kino z histo-
rią 20.00 Ślicznotka z Memphis - dramat 
wojenny  22.10 Dom zły - dramat  

13.45 DeFacto 14.15 Cała prawda o je-
dzeniu 14.45 Remont w stylu Vegas 15.45 
Express - informacje 16.05 Kartoteka 
17.10 Dzieciaki 17.45 Express - informacje 
18.05 Żywioły, które niosą śmierć 19.10 
Gry uliczne 19.45 Express - informacje 
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Betlejew-
ski. Prowokacje 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.45 DeFacto 23.45 Oszukać system 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Osobliwi ulu-
bieńcy 11.00 Customy Danny’ego 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Dekoratornia 15.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.30 Szepty - horror 23.45 Dziel-
nica Lakeview - thriller kryminalny 2.00 
STOP Drogówka 3.00 I like it 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.10 Z pamiętnika położnej - serial 9.30 
Kobra: Oddział specjalny - serial 11.40 
Pułapki umysłu - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.55 Polskie 
drogi - serial 15.50 Ślicznotka z Memphis 
- dramat wojenny  18.00 Kobra: Oddział 
specjalny - serial 20.00 Pan Magoo - ko-
media 21.50 Gniazdo os - dramat 23.50 
Klatka dla ptaków - komedia

14.15 Cała prawda o jedzeniu 14.45 Re-
mont w stylu Vegas 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Uwaga! 16.25 Kartote-
ka 10 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 
- informacje 18.05 Luksusowe zachcianki 
19.10 Gry uliczne 19.45 Express - informa-
cje 20.00 Ice road truckers. Drogi śmierci 
21.10 Ekstremalne przeprowadzki 21.45 
Express - informacje 22.00 Usterka 23.00 
Ostre cięcie 23.45 Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Zadziorne 
zwierzaki - fi lm dok. 11.00 Wojny parkin-
gowe 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina 
zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 Nie-
śmiertelny 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Władca komarów 
- fi lm sci - fi  0.55 Wojny parkingowe
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 6.35 Kwatera Ł - fi lm dok.
 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Czas dla Ciebie 
 9.00 Ojciec Mateusz (42) - Wię-

zienna przeszłość - serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (125) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (285) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Dzieci Kwatery Ł - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (126) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Cze-

kolada na ostro i słono 
 15.50 Wspaniałe stulecie (286) - serial
 16.45 Pegaz Flesz
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2898) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Kroniki Pucharu Davisa
 20.06 GOL
 20.25 Piękna i bestia, cz. 1 - fi lm 

kostiumowy, Włochy, reż. Fabrizio 
Costa, wyk. Alessandro Preciozi, 
Blanca Suarez

 22.20 Pegaz
 23.15 Nora Roberts - Angels Fall - serial
 1.50 Pegaz
 2.40 Piękna i bestia, cz. 1 - fi lm 

kostiumowy, Włochy, reż. Fabrizio 
Costa, wyk. Alessandro Preciozi, 
Blanca Suarez

 3.35 Notacje - Antoni Bernacki. 
Huta Pieniacka - cykl dok.

 3.50 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.40 Zakończenie dnia

7.35 Kultura fi zyczna 7.40 Afi sz kultural-
ny 8.10 Informacje kulturalne 8.25 wy-
darzenie aktualne 9.00 Zero życia - fi lm 
TVP 10.30 Czarna suknia - fi lm TVP 11.30 
Quo vadis? - serial 12.30 100 pytań do… 
- Aleksandra Bardiniego 13.10 Informa-
cje kulturalne 13.30 3 x Kolski - Jasminum 
- fi lm obyczajowy, Polska 15.35 Kalipso 
- fi lm TVP 16.30 Tata w podróży służbo-
wej - dramat, JUGOSŁAWIA 18.55 Portre-
ty - Alvis Hermanis. Larger than life - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Rozważania o przemocy 22.00 Młodzi 
gniewni - Jesteś Bogiem - dramat, Polska 
0.10 Performance 0.50 Pegaz 1.40 Com-
bat girls. Krew i honor - dramat

6.50 Zakamarki Przeszłości - Wigilia 1914 
7.25 Flesz historii 7.55 Ginące cywiliza-
cje (2) - cykl dok. 9.00 Wspaniałe stule-
cie (279) - serial 10.00 Przewodnik Histo-
ryczny Bogusława Wołoszańskiego 10.35 
Złoty pociąg. - fi lm dok. 11.40 Kochanko-
wie Roku Tygrysa - fi lm obyczajowy 13.35 
Flesz historii 14.15 Szlakiem smaków. (1). 
15.15 Było, nie minęło 15.45 Sensacje XX 
wieku 16.50 A potem nazwali go bandytą 
- fi lm dok. 18.00 Wspaniałe stulecie (280) 
- serial 19.00 Były sobie odkrycia  - se-
rial 19.45 Ściśle tajne. Tajemnice zbrodni 
wojennych (1) - serial dok. 21.00 Histo-
ria III RP - 1993 - 1997 Wybierzmy przy-
szłość. Rządy SLD PSL - cykl dok. 21.30 
Listy z Reims - fi lm dok. 22.05 Było, nie 
minęło 22.35 Sensacje XX wieku - Ope-
racja Odessa, cz. II 23.35 Rok spokojnego 
słońca - dramat, Polska, Niemcy, USA, reż. 
Krzysztof Zanussi, wyk. Maja Komorow-
ska, Scott Wilson, Hanna Skarżanka 1.40 
Szlakiem smaków. (1). 2.45 Czas honoru 
(5) Pieczęć Trzeciej Rzeszy - serial 3.50 
Czas honoru (6) Pawiak - serial 

7.00 Siatkówka plażowa World Tour Ma-
ceio 8.07 Siatkówka plażowa World Tour 
Maceio 9.07 Magazyn Cafe Futbol 11.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Wy-
ścig kolarski 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Koszykówka Tauron Ba-
sket Liga 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Tenis ATP 500 Dubai Duty 
Free Tennis Championships 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Piłka noż-
na Liga holenderska 21.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 21.07 Siatkówka Liga 
Mistrzów 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 Kolarstwo UCI Track Cycling 
World Championships 1.00 Magazyn Pro 
Bull Riding 2.00 Magazyn Puncher 

8.00 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
- Tauplitz/Bad Mitterndorf - konkurs 
drużynowy 9.55 Piłka nożna - Liga Euro-
pejska. . 12.00 LA dla każego 12.30 Kie-
runek Rio 13.00 Hokej na lodzie - PHL. 2 
runda play - off  15.05 Łyżwiarstwo szyb-
kie - MŚ w sprincie, Seul 17.00 Skeleton 
- Finał PŚ. Koenigsee - Mężczyźni 18.00 
Borussia Dortmund 19.05 Piłka nożna 
- Bayern Monachium TV - Bundesliga. 
VFL Wolfsburg - Bayern 21.10 Piłka noż-
na - Bayern Monachium TV - magazyn 
22.30 Kierunek RIO 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.10 GOL 23.25 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Wisła 0.35 Skeleton - Finał PŚ. Ko-
enigsee - Kobiety 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Biegi narciarskie. PŚ, Gatineau 10.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 11.00 Biat-
hlon. MŚ, Kontiolahti Best of 12.00 Biat-
hlon. Mistrzostwa Europy, Tyumen 12.45 
Biegi narciarskie. PŚ, Gatineau 14.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Best of 15.00 Biat-
hlon. PŚ, Ruhpolding 15.45 Biathlon. PŚ, 
Anterselva 16.15 Biathlon. PŚ, Canmore 
Sztafeta mikst 17.00 Biathlon. PŚ, Presque 
Isle 17.45 Biegi narciarskie. PŚ, Montreal 
19.20 Skoki narciarskie. PŚ, Almaty 20.15 
Biegi narciarskie. PŚ, Montreal 21.45 
Watts 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Best 
of 23.05 Biegi narciarskie. PŚ, Montreal, 
Kanada Bieg kobiet ze startu wspólnego 
0.15 Biegi narciarskie. PŚ, Montreal 1.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 2.30 Watts 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Niebieska jabłoń 13.55 Święty na 
każdy dzień 14.00 Marzyli tylko o wolnej 
Polsce 15.00 Żołnierze niezłomni 15.25 
Żołnierze niezłomni 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Parafi a z sercem 16.50 Spacer po 
misji w Gahunga 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 40 dni ze św. Teresą 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Straż-
nik swojego brata 0.00 Świat w obrazach 
0.05 Słowo Życia 0.10 Informacje

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 EXTRA ŚWIAT 17.38 To jest te-
mat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po 
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info 
19.10 Program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Dnia 21.34 Pogoda 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Magazyn pu-
blicystyczny 22.40 Serwis Info 23.22 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczór 23.45 Te-
leexpress Extra 0.10 EXTRA ŚWIAT 0.25 
Dziś wieczorem 0.40 Minęła 20ta 1.25 
Panorama Dnia 2.00 Magazyn publicy-
styczny 2.50 Serwis Info 

 6.05 M jak miłość (1010 - 1011) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Barwy szczęścia (1405) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (114) 

- Taneczny układ - serial
 12.35 Serial fabularny zagraniczny
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat 
 14.10 Na sygnale (70) - Sława - serial 

fabularyzowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (152) - O miłości 

i zimniej wodzie - serial kome-
diowy

 15.05 Rodzinka.pl (153) - Edukacja 
seksualna - serial komediowy

 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 M jak miłość (1204) - serial
 17.05 Serial fabularny zagraniczny
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1405) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1406) - serial
 20.40 Na dobre i na złe (627) - Dobra 

kobieta - serial
 21.45 Na sygnale (86) - Od nowa 

- serial fabularyzowany TVP
 22.25 Kino relaks - American Pie. 

Wesele - komedia, USA, reż. 
Jesse Dylan, wyk. Jason Biggs, 
Seann William Scott, Alyson Han-
nigan

 0.05 O mnie się nie martw (12) - serial
 0.50 O mnie się nie martw (13) - serial
 1.50 Świat bez tajemnic - Zabawki 

- fi lm dok. Polska
 2.55 Świat bez tajemnic - Stroje 

w PRL - fi lm dok. Polska, reż. 
Judyta Fibiger

 4.10 Ofi cerowie (12) - Słowo 
honoru - serial kryminalny TVP

 5.00 Wiadomości z drugiej ręki (11) 
- serial

 6.00 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 You Can Dance - Po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 

 22.35 Dla niej wszystko - fi lm sen-
sacyjny, USA, Francja 2010, reż. 
Paul Haggis, wyk. Russell Crowe, 
Elizabeth Banks, Brian Dennehy, 
Lennie James, Olivia Wilde, Liam 
Neeson 

 1.15 Sablewskiej sposób na… 
 1.45 Ostry dyżur - serial obyczajowy 
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny
 3.10 Klub Magii 
 4.30 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.25 Malanowski i Partnerzy
 16.55 Małolaty
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 TOP CHEF
 22.05 Pamiętniki z wakacji

 23.10 Ofi cer Blart - komedia, USA, 
2009, reż. Steve Carr, wyk. Kevin 
James, Bobby Cannavale, Keir 
O’Donnell, Raini Rodriguez

  Łagodnie usposobiony Paul Blart 
od zawsze marzył, aby zostać 
ofi cerem policji. Zanim jego 
marzenie się spełni, patroluje 
lokalne centrum handlowe jako 
pracownik ochrony. Uzbrojony 
w krótko przycięty wąsik, osobi-
sty wózek i bojowe nastawie-
nie Blart - jako jedyny - traktuje 
swoją pracę poważnie. Sytuacja 
ulega zmianie w chwili, gdy gang 
chuliganów napada na market 
i bierze zakładników. Mimo braku 
odpowiedniego przeszkolenia 
i broni, ofi cer Blart rusza do akcji.

 1.00 Tajemnice losu

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo 
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. Ste-
phane Rybojad, wyk. Benoît 
Magimel, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou 

 22.15 Demon: Historia prawdziwa 
- horrror, Kanada, Rumunia, 
USA, Wielka Brytania, 2005, reż. 
Courtney Solomon, wyk. Donald 
Sutherland, Rachel Hurd - Wood, 
Sissy Spacek 

 0.10 Spadkobiercy
 1.10 Mega Chichot
 1.40 Śmierć na 1000 sposobów
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Michał Urbaniak 

- talk show
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obycza-

jowy
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 To nie jest kraj dla starych ludzi 

- fi lm sensacyjny, USA 2007, 
reż. Joel Coen, Ethan Coen, wyk. 
Tommy Lee Jones, Javier Bardem, 
Josh Brolin, Woody Harrelson, 
Kelly Macdonald, Garret Dilla-
hunt, Tess Harper

 22.35 Alcatraz - serial sensacyjny
 23.35 Radośnie śpiewajmy - musical, 

USA 2012, reż. Todd Graff , wyk. 
Queen Latifah, Dolly Parton, Keke 
Palmer, Jeremy Jordan, Courtney 
B. Vance, Kris Kristoff erson

 2.00 Klub Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Sekret - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 To moje życie! - telenowela
 13.05 Odmienić los - telenowela
 14.00 Odmienić los - telenowela
 15.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 16.00 Oblicza miłości - telenowela, 

Meksyk 2013
 17.00 Niedoręczony list - serial
 18.00 Tajemnice medyczne - serial
 19.00 Tajemnice medyczne - serial
 20.00 W 80 dni dookoła świata 

- fi lm przygodowy, USA 2004, 
reż. Frank Coraci, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Cécile France, 
Ian McNeice, Jackie Chan, Jim 
Broadbent, Luke Wilson, Owen 
Wilson, Steve Coogan

 22.35 Grobowiec diabła - horror, USA 
2009, reż. Jason Connery, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Ray Winstone, 
Ron Perlman

 0.10 Trzynasty Apostoł - serial
 2.30 Taki jest świat
 3.10 W blasku fl eszy
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 5.30 Klan (2898) - telenowela
 5.50 Telezakupy
 6.30 Dzieci Kwatery Ł - fi lm dok.
 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.30 Czas dla Ciebie 
 9.00 Ojciec Mateusz (43) - Konkurs 

tańca - serial
 9.55 Tysiąc i jedna noc (126) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (286) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Smaki polskie - na zielono
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Białe lwice, cz. 1. Na przekór 

losowi - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (127) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (287) - serial
 16.45 Pegaz Flesz
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- kwalifi kacje
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Kroniki Pucharu Davisa
 20.06 GOL
 20.30 Ojciec Mateusz (187) - Ucieki-

nier - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Życie bez rąk - fi lm dok.
 23.30 Cold Creek Manor - thriller, USA, 

Kanada, Wielka Brytania, reż. 
Mike Figgis, wyk. Dennis Quaid, 
Sharon Stone, Stephen Dorff 

 1.30 Naszaarmia.pl - magazyn
 2.00 Sprawa dla reportera
 2.55 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Życie bez rąk - fi lm dok.
 4.00 Notacje - Ignacy Gogolewski. 

Widzę ich w duszy teatrze… 
- cykl dok.

 4.20 Zakończenie dnia

9.00 Filippo Lippi. Adoracja ze św. Janem 
i św. Bernardem - cykl dok. 10.05 Dru-
ga strona słońca - fi lm obyczajowy  11.25 
Quo vadis? - serial 12.20 Gwiazdy Sopotu 
‘80. Petula Clark 13.30 Informacje kultu-
ralne 13.45 Anioł dziwnych przypadków 
- fi lm anim. 14.20 Ukrzyżowani kochan-
kowie - dramat obyczajowy 16.10 250 
lat teatru publicznego w Polsce 16.30 
Anna Karenina - melodramat 18.30 Zi-
ma, która nas zmieniła - Niebiańska sot-
nia - serial dok. 19.25 Zbrodnia i kara - fi lm 
anim. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Wszystko, co chcielibyście wiedziec o sek-
sie, ale baliście się zapytać - komedia 21.55 
Dezerterzy 22.35 Pussy Riot. - fi lm dok. 

6.50 Zakamarki Przeszłości - Dziesięciu 
z Dinach Might - reportaż 7.25 Cafe Hi-
storia - Fałszerze pieniędzy - program pu-
blicystyczny 7.55 Ginące cywilizacje - Lu-
dzie - jaguary. Plemię Nahua w Sierra de 
Guerrero (3) - cykl dok. 9.00 Wspaniałe 
stulecie (280) - serial 10.00 Historia żywa 
- Rekonstruktorzy z wyboru 10.45 Ściśle 
tajne. Tajemnice zbrodni wojennych (1) 
- serial dok. 11.40 Rok spokojnego słońca 
- dramat 13.40 Ex Libris 14.15 Zestrzelony 
nad Czechosłowacją - fi lm dok. 15.15 By-
ło, nie minęło 15.45 Sensacje XX wieku I 
16.45 Żołnierze wyklęci - fi lm dok. 18.00 
Wspaniałe stulecie (281) - serial 19.00 By-
ły sobie odkrycia - Henryk Żeglarz i karto-
grafi a - serial 19.45 Napoleon (1) - serial 
dok. reż. David Barrie 21.00 Publicystyka 
22.00 Było, nie minęło 22.35 Sensacje XX 
wieku 23.45 Szerokie tory - reportaż 0.25 
Listy gończe - Puste Miejsce (50) - ma-
gazyn 0.50 Listy gończe (51) - magazyn 
1.30 Zestrzelony nad Czechosłowacją 
- fi lm dok. 2.35 Czas honoru (7 - 8) - se-
rial 4.30 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn golfowy 8.07 Boks Ma-
gazyn Puncher 9.07 Wyścig kolarski 11.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Kolarstwo UCI 
Track Cycling World Championships 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Ko-
szykówka Tauron Basket Liga 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Siat-
kówka Liga Mistrzów 21.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 21.07 Siatkówka Liga 
Mistrzów 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 Kolarstwo UCI Track Cycling 
World Championships 1.00 Magazyn Pro 
Bull Riding 2.00 Boks Magazyn Puncher 
3.00 Magazyn Pro Bull Riding 

8.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopa-
ne  9.35 Bobsleje - Finał Pucharu Świata. 
Koenigsee 10.50 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Zakopane 12.30 Kierunek RIO 13.00 
Borussia Dortmund 14.05 Piłka nożna 
- Bayern Monachium TV - Bundesliga. 
VFL Wolfsburg - Bayern 16.10 Piłka noż-
na - Bayern Monachium TV - magazyn 
17.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - kwa-
lifi kacje 19.30 Piłkarskie gwiazdy po pol-
sku 20.00 Piłka nożna - Barca TV - Liga 
hiszpańska. FC Barcelona - Sevilla 21.15 
Piłka nożna - Barca TV - Liga hiszpańska. 
FC Barcelona - Sevilla 22.35 Piłka noż-
na - Barca TV - magazyn 23.15 Sporto-
wy Wieczór 23.35 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Wisła - kwalifi kacje 0.50 GOL 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 9.30 
Biegi narciarskie. PŚ, Montreal, Kana-
da 10.00 Kolarstwo. Tour de France Best 
of 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Hin-
terstoder 11.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soldeu 12.00 Biathlon. MŚ, Kontio-
lahti Best of 13.00 Biegi narciarskie. PŚ, 
Montreal 14.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce Best of 15.00 Watts 15.15 Biathlon. 
MŚ, Oslo  16.45 Piłka nożna. Worldgoals 
16.50 Futbol Latino 17.15 FIFA Football 
17.40 Worldgoals 17.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Wisła 19.05 Biathlon. MŚ, Oslo 20.00 
Łyżwiarstwo Szybkie. Uniwersyteckie MŚ 
21.30 Piłka Nożna Tydzień z MLS 22.00 
Kolarstwo. Tour de France Best of 23.05 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Koncert 
14.15 Blisko nieba - papieże a Górna Ady-
ga 15.05 Nowe parki transgraniczne Afry-
ki Południowej  15.40 Niezwykłości przy-
rody Nowej Zelandii 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką nad 
wodę 16.35 Jan Paweł II (1978 - 2005) 
16.50 Przegląd Tygodnika „Źródło” 16.55 
40 dni ze św. Teresą 17.00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony życia poczęte-
go 19.25 Przegląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.55 Świę-
ty na każdy dzień 23.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 EXTRA ŚWIAT 17.38 To jest te-
mat - magazyn 18.00 Twoje Info 18.28 Po 
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info 
19.10 Program publicystyczny 19.30 IN-
FObiznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wie-
czorem 20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogo-
da 21.00 Panorama Dnia 21.34 Pogoda 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Magazyn pub-
licystycznY 22.40 Serwis Info 23.22 Po-
goda 23.30 Sportowy Wieczór 23.45 Te-
leexpress Extra 0.10 EXTRA ŚWIAT 0.25 
Dziś wieczorem 0.40 Minęła 20ta 1.25 
Panorama Dnia 2.00 Magazyn publicy-
styczny 2.50 Serwis Info 

 6.10 M jak miłość (1011) - serial
 7.05 M jak miłość (1012) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie 
 10.50 Barwy szczęścia (1406) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (115) 

- Siódme przykazanie - serial
 12.30 Serial fabularny zagraniczny
 13.25 Biegi narciarskie - PŚ - Montreal 
 13.35 Biegi narciarskie - PŚ - Montreal
 14.10 Na sygnale (71) - Zabójczy 

pocałunek - serial
 14.40 Rodzinka.pl (154) - Wiosno 

wrócisz? - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (155) - Człowiek 

maszyna - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 Na dobre i na złe (627) - Dobra 

kobieta - serial
 17.05 Serial fabularny zagraniczny
 18.00 Panorama, Sport , Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1406) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1407) - serial
 20.40 Piraci z Karaibów. Klątwa 

Czarnej Perły - fi lm przygodowy, 
USA, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Geoff rey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley, 
Jack Davenport

 23.10 Kocham kino - O północy 
w Paryżu - komediodramat, 
USA, Hiszpania, Francja, reż. 
Woody Allen, wyk. Owen Wilson, 
Rachel McAdams

 0.55 American Pie. Wesele - kome-
dia, USA, reż. Jesse Dylan, wyk. 
Jason Biggs, Seann William Scott, 
Alyson Hannigan

 2.35 O północy w Paryżu - komedio-
dramat, USA, Hiszpania, Francja, 
reż. Woody Allen, wyk. Owen Wil-
son, Rachel McAdams

 4.20 Adam Bałdych Imaginary 
Quartet i Atom String Quartet 
- koncert

 5.10 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.35 Poszukiwacze zaginionej arki 
- fi lm przygodowy, USA 1981, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Karen Allen, John Rhys 
- Davies, Paul Freeman, Ronald 
Lacey, Denholm Elliott, Alfred 
Molina

 0.55 Ugotowani  - program kulinarno 
- rozrywkowy 

 1.55 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Klub Magii 
 4.15 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.25 Malanowski i Partnerzy
 16.55 Małolaty
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.05 Zdrady

 23.05 Efekt motyla - thriller sci - fi , 
USA, 2004, reż. Eric Bress, J. 
Mackye Gruber, wyk. Ashton 
Kutcher, Melora Walters, Amy 
Smart, Elden Henson

  Czy ruch motylego skrzydełka 
w Nowym Jorku może spowo-
dować huragan w Japonii? Losy 
Evana Treborna są ilustracją tej 
niezwykłej teorii. Młody czło-
wiek odkrywa, że, wykorzystując 
odziedziczone po ojcu szcze-
gólne zdolności, w niewytłuma-
czalny sposób może przenieść się 
do świata własnych wspomnień 
i ingerując w nie, odwrócić bieg 
swojego niezbyt udanego życia. 

 1.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Nie igraj z aniołem
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Szczeniak zwany Scooby Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Szczeniak zwany Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Moja nadzieja
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Moja nadzieja
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Pakt milczenia - thriller, USA, 

2006, reż. Renny Harlin, wyk. 
Steven Strait, Chace Crawford, 
Jessica Lucas, Kyle Schmid, Taylor 
Kitsch, Toby Hemingway, Wendy 
Crewson, Laura Ramsey

 22.00 Tajemniczy anioł - fi lm sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 1989, 
reż. Craig R. Baxley, wyk. Betsy 
Branley, Brian Benben, Dolph 
Lundgren 

 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Mega Chichot
 1.30 Interwencja
 2.10 Graffi  ti 
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Artur Boruc - talk 

show
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor IV - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 19.00 Mentalista III - serial sensacyjny
 20.00 Jak się pozbyć cellulitu - kome-

dia, Polska 2011, reż. Andrzej 
Saramonowicz, wyk. Magdalena 
Boczarska, Dominika Kluźniak, 
Maja Hirsch, Tomasz Kot, Woj-
ciech Mecwaldowski

 22.25 Rush - serial
 23.30 Blade, Wieczny Łowca - hor-

ror, USA 1998, reż. Stephen Nor-
rington, wyk. Wesley Snipes, Ste-
phen Dorff , Kris Kristoff erson, 
N’Bushe Wright, Donal Logue, 
Udo Kier, Arly Jover, Traci Lords

 1.55 Czarne lustro - serial
 2.55 Klub Magii 
 5.10 Koniec programu

 5.55 Sekret - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Columbo - serial
 12.00 To moje życie! - telenowela
 13.05 Odmienić los - telenowela
 15.00 Oblicza miłości - telenowela
 17.00 Niedoręczony list - serial
 18.00 Tajemnice medyczne - serial
 19.00 Tajemnice medyczne - serial
 20.00 Boski żigolo w Europie - kome-

dia, USA 2005, reż. Mike Bige-
low, wyk. Eddie Griffi  n, Jeroen 
Krabbé, Rob Schneider

 21.40 Oczy smoka - fi lm akcji, USA 
2012, reż. John Hyams, wyk. Cung 
Le, Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes

 23.30 Oczy zła - horror, USA 2014, 
reż. Jen Soska, Sylvia Soska, wyk. 
Chelan Simmons, Danielle Harris, 
Glenn Jacobs, Kaj - Erik Eriksen

 1.20 Dyżur
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Czwartek, 3.03.2016

Środa, 2.03.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.35 Polskie drogi - serial 9.25 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Pułapki umysłu 
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 14.00 Polskie drogi - serial 15.55 
Alex i Emma - komedia 18.00 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 20.00 Crash Kids: Nie 
ufaj nikomu - fi lm sensacyjny 22.00 Czarna 
Dalia - fi lm kryminalny 0.35 Kino konesera 
0.35 Warszawa - fi lm obyczajowy

16.05 Uwaga! 16.25 Kartoteka 10 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Usterka 18.50 Wojny magazy-
nowe 19.45 Express - informacje 20.00 
DeFacto 20.25 Testerzy 20.40 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammon-
da 21.10 Podstępne roboty 21.45 Express 
- informacje 22.00 Ostre cięcie 22.45 
Kossakowski. Inicjacja 23.15 Testerzy 
23.30 Testerzy 23.45 Testerzy 

7.00 Frank i dżungla 8.00 Strażnik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Najgroźniejsze 
zwierzę świata cz. 1 - fi lm dok. 11.00 Woj-
ny parkingowe 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Koszmar na-
stępnego lata - horror

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.20 Polskie drogi - serial 9.20 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Pułapki umy-
słu - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.55 Polskie drogi  - serial 
16.20 Obcy krewni - komedia 18.00 Ko-
bra: Oddział specjalny - serial 20.00 Du-
blerzy - komedia  22.20 Luther - serial 
0.45 Zdążyć przed czasem - fi lm sensa-
cyjny 2.45 Warszawa - fi lm obyczajowy

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Kartoteka 10 17.30 DeFacto - Flesz 
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre 
cięcie 18.50 Dom do poprawki 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 20.25 
Testerzy 20.40 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 21.10 Punkt kry-
tyczny 21.45 Express - informacje 22.00 
Komornicy 22.30 Wojny magazynowe 
23.30 Betlejewski. Prowokacje 

7.00 Frank i dżungla 8.00 Strażnik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Najgroźniejsze 
zwierzę świata cz. 2 - fi lm dok. 11.00 Woj-
ny parkingowe 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Nieśmiertelny 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Całkiem nowe 
lata miodowe  20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Tunel śmierci - horror
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