BEZPEATNY DWUTYGODNIK SAMORZADOWY

werens (0 03¢0y BRIEGU DOLNEGO

W

-ortuna jest po stronie odwaznych

Przy komplecie publicznosgci Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Sudeckiej zagrata koncert noworoczny, ktéry poprowadzit maestro Bartosz Zurakowski. Muzycy
zaprezentowali utwory klasyczne i znane szlagiery muzyki rozrywkowej. To byt wieczor peten wrazen, ktéry przeniodst publicznosé w swiat wielkich bali karnawato-

wych. Relacja str. 20-21

Wybraligmy najlepszych®
i najpopularniejszych

23 stycznia podczas Balu Sportowca ogtoszo-
no wyniki Plebiscytu na najpopularniejszego w
naszej gminie sportowca, trenera i nadzieje
sportu roku 2015 oraz na organizacje spor-
towa propagujaca aktywny i sportowy tryb
zycia. Gosciem specjalnym balu byt srebrny
medalista olimpijski z Pekinu, wioslarz Pawet
Randa. Str. 22-23

Starsza kobieta ofiara
zuchwatego oszusta
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Mimo wielokrotnych apeli policji w ponie-
dziatek znéw doszto do kradziezy, ktorej
ofiara padta starsza, mieszkajgca samot-
nie osoba. Sprawca, ktory zostat wpusz-
czony do mieszkania — wykorzystujac nie-
uwage kobiety - zabrat pieniadze w kwocie
20 tys. zt i kosztownosci wycenione na
21 tys. Str. 4

Droga niepewnosci,
strachu, nadziei

74

W70.rocznice przyjazdu na Ziemie Odzyskane
osadnicy, ktorzy przyjechalido Brzegu Dolnego
z roznych stron i tutaj rozpoczeli nowe zycie,
wspominaja dni petne niepewnosci i nadziei na
lepsze jutro. Dzisiaj prezentujemy wspomnienia
Marii Sowy, ktére spisata jej corka Zofia Snie-
zek. Str.12

Zawodnicy Avasatare @
pokazali swoje mozliwosci

Dolnobrzeski Klub Avasatare byt gospodarzem
Pucharu Polski Tackwondo ITF. - Nasz klub wygrat
zdecydowanie w grupie wiekowej dzieci oraz mfo-
dzikéw, cojasno pokazuje, ze przysztosé nalezy do
nas. Potrzeba tylko cierpliwosai, pokory, samoza-
parcia i duzo pracy, a dolnobrzescy wojownicy za
pare lat beda ustanawia¢ standardy taskwondo
w Polsce - mowi trener Kamil Uchnast. Str. 26



2 PINTEK, 05.02.2016

Panorama Brzegu Dolnego (0} (0} (0}

Szesciolatki w szkole czy
w przedszkolu?

Nowelizacja ustawy o sys-
temie oswiaty, ktéra znio-
sta obowigzek szkolny
szesciolatkow, pozwala ro-
dzicom podjaé do 31 marca
decyzje o dalszej edukaciji
dzieci. 0 tym, jak przebiega
przygotowanie do wdroze-
niareformy w gminie Brzeg
Dolny, rozmawiamy z wice-
burmistrzem Pawtem Pir-
kiem.

Redakcja: Czy gmina Brzeg
Dolny jest przygotowana na
nowe rozwigzania o$wiato-
we? Co powinni wiedzie¢ ro-
dzice, ktdrzy chca postaé swo-
je dzieci do przedszkola i do
szkoly?

Pawel Pirek: Noweliza-
cja ustawy o systemie oswia-
ty znosi obowiazek rocznego
przygotowania przedszkol-
nego dla dzieci piecioletnich.
Obowigzek szkolny rozpoczy-
na si¢ w wielu siedmiu lat. Ro-
dzice dzieci, ktore s3 w zerow-
kach, maja prawo do 31 mar-
ca zdecydowad, czy dziecko
bedzie powtarzalo zerdwke,
czy pojdzie do pierwszej kasy.
Tak samo rodzice uczniéw klas
pierwszych, ktérzy maja pra-
wo zdecydowad, czy ich dzie-
ci pdjda do drugiej klasy. Na-
tomiast rodzice uczniow klas
drugich urodzonych w pierw-
szej potowie 2008 roku moga
podja¢ decyzje o kontynuacji
nauki w trzeciej klasie, badz
pozostawieniu dziecka na
kolejny rok w klasie drugiej.
Moim zdaniem, jesli nie ma
oznak, ze dziecko sobie nie ra-

dzi, ze jest zagubione, nie ma
sensu skazywac go na powta-
rzanie klasy. Apeluje do ro-
dzicéw, aby nie podejmowali
pochopnie decyzji. Zdaje so-
bie sprawe, ze decyzje o edu-
kacji dziecka sa podejmowane
z wielka troska, ale moze oka-
zal sie, ze skazywanie ucznia
na powtarzanie klasy bedzie
dla niego zupelnie niezrozu-
miale i krzywdzace.

Jesli rodzice starszych dzie-
ci zdecyduja, Ze chca, by ich
dzieci dluzej chodzily do
przedszkola, to czy dla trzy-
latkow beda wolne miejsca?

Wiele samorzadow jest w ta-
kiej sytuacji, jak gmina Brzeg
Dolny, gdzie zeréwki sg pro-
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wadzone w szkolach, nato-
miast do przedszkoli uczesz-
czaja dzieci 3- i 4-letnie. My
trzy lata temu przygotowa-
lismy cala infrastrukture
w szkolach podstawowych,
aby dzieci bezpiecznie mogty
si¢ uczy¢ i mialy zapewnio-
ng wlasciwa opieke. Gdyby-
$my teraz dzieci pigcioletnie
zostawili w przedszkolach,
to zabraknie 180 miejsc, bo
tyle mamy w tym roku dzie-
ci trzyletnich. Jednak noweli-
zacja daje nam pewng furtke
i dopuszcza sytuacje, w kto-
rej oprocz zeréwek, czyli obo-
wiazkowego przygotowania
przedszkolnego, w szkolach
mogg by¢ tworzone odzialy
dla dzieci mniejszych - pie-

cio- i czteroletnich. Dodam,
ze od 2017 r. bedzie tez moz-
na otwiera¢ w szkotach pod-
stawowych oddzialy dla dzie-
ci trzyletnich.

Jak gmina Brzeg Dolny ma
zamiar rozwiazac ten pro-
blem? Czy trwa juz rekru-
tacja?

Gmina miala obowigzek
przedstawi¢ harmonogram
rekrutacji i tak sie stato. Swo-
ja kampanie informacyjna pro-
wadzg szkoly i przedszkola.
Po ostatnich rozmowach z dy-
rektorami ustalili$my, Ze dzie-
ci piecioletnie bedg kierowa-
ne do oddzialéw przedszkol-
nych w szkolach, by miejsca
w przedszkolach nie zabrakto

dla dzieci 3- i 4-letnich. Ja za-
checam rodzicéw, by skorzy-
stali z zaproszen dyrektoréw
szkoti zobaczyli, jakie warunki
mamy dla dzieci piecioletnich.
W Szkole Podstawowej nr 5
teraz planujemy zmiang i od
1 wrzesnia dzieci najmlodsze
beda uczyly sie na parterze, tak
jak w pozostalych szkotach.
Na wakacjach odbedzie sig re-
mont pomieszczen. Oczywi-
$cie zapewniamy wyzywienie
tak, jak w przedszkolach, czyli
$niadanie, obiad i podwieczo-
rek. Swietlica bedzie praco-
wala w uzgodnieniu z rodzi-
cami. Do przedszkoli chcemy
przyjac 3- i 4-latki. Podania

od rodzicéw dzieci pieciolet-
nich zlozone w przedszkolu
zostang przekierowane do naj-
blizszej szkoty obwodowej. Za-
pewniam, ze mamy tam bar-
dzo dobre warunki przysto-
sowane do edukacji i opieki
dzieci najmlodszych. Dyrek-
torzy szkét powiedzieli, iz sa
gotowi sprawowac opieke na-
wet nad trzylatkami, jesli zaj-
dzie taka potrzeba. Mysle, ze
najwazniejszy jest zdrowy roz-
sadek. Dzieci w szkotach sobie
bardzo dobrze radza. Zapew-
niam, ze robimy bardzo duzo,
by warunki edukacji dla naj-
mlodszych byly coraz lepsze.
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Do obwodu Szkoty Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym naleza

fot. Panorama

dzieci z terenu gminy Brzeg Dolny, z nastepujacych ulic i wsi:
Aleje Jerozolimskie od nr 1 do nr 27, Algja Klasztorna, Cicha,
Dziatkowa, Grenadieréw, Jana Kochanowskiego, Kolgjowa, Kresowa,
Kreta, Krotka, Kwiatowa, Lesna, Adama Mickiewicza, Mtynska,
Odrodzenia, Odrzanska, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Podwale, Polna,
Przejazd, ks. kan. Jana Puka, Rolnicza, Rynek, Spokojna, Sportowa,
Stawowa, Towarowa, Urazka, Wodna, Zaktadowa oraz wsie: Pyszaca,
Stary Dwor, Waty, Jodtowice, Bukowice, Radecz, Zerkow, Zerkowek.

Do obwodu Szkoty Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym naleza

dzieci z terenu gminy Brzeg Dolny, z nastepujacych ulic i wsi:

Akacjowa, gen. Jozefa Bema, Brzozowa, Bukowa, Debowa,
Dworcowa, Fabryczna, Grabowa, Jana Pawta Il, Jarzebinowa,
Jasminowa, Jaworowa, Jesionowa, Klonowa, Janusza Korczaka, Braci
Korczynskich, Joachima Lelewela, Leszczynowa, Lipowa, Matopolska,
Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, Staromiejska, Targowa, Topolowa,
Warzynska, Wierzbowa, Stanistawa Wyspiariskiego, Wyscigowa,
Zielona, Zwycigstwa oraz wies Godziecin.

Do obwodu Szkoty Podstawowej nr 6 w Brzegu Dolnym naleza

dzieci z terenu Brzegu Dolnego, z nastepujacych ulic:

Fryderyka Chopina, Adama Jerzego Czartoryskiego, Jozefa
Kalasantego Dzieduszyckiego, Aleje Jerozolimskie od nr 40 do 49,
Wojciecha Ketrzynskiego, Kopernika, Krzywa, Ledmiana, Samuela
Bogumita Lindego, Henryka Lubomirskiego, 1 Maja, Mtodziezowa,

Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska,

Osiedlowa, Jozefa Maksymiliana Ossolinskiego, Pionierska,

Prosta, Przedszkolna, Rajdowa, Stoneczna, Juliusza Stowackiego,
Stanistawa Staszica, Szkolna, Srodkowa, Jana Feliksa Tarnowskiego,
Teczowa, Zbozowa, Zachodnia, Wilcza, ks. Stefana Kardynata
Wyszynskiego.

Urzad Miejski w Brzegu Dolnym otrzymat certyfikat CAF

Urzad Miejski w Brzegu
Dolnym uzyskat Poswiad-
czenie Skutecznego Uzyt-
kownika CAF, wydane
przez Ministerstwo Admi-
nistracji i Cyfryzacji.

Przed instytucjami publicz-
nymi zaliczanych do sek-
tora finanséw publicznych

stawia sie coraz wieksze wy-
magania. Maja by¢ przyjazne
obywatelom, realizowa¢ zada-
nia wlasne i zlecone, dba¢ -
w zaleznosci od szczebla sa-
morzadu - o o$wiate, drogi,
bezpieczenstwo, czyli — na-
jogolniej méwiac — zaspaka-
janie potrzeb mieszkancow.
Maja to by¢ instytucje przede
wszystkim sprawnie i efek-
tywnie dzialajace, z przej-
rzysta strukturg podejmo-
wania decyzji oraz rozlicza-
nia wydawanych pieniedzy.
Szczegblny nacisk kladzie sie
na to zwlaszcza przy apliko-
waniu o $rodki pochodzg-
ce z budzetu UE. W samo-
rzadzie jakos$¢ $wiadczonych
ustug przelozona zaréwno na

te miekKie, jak i twarde re-
zultaty, ma kluczowe znacze-
nie w podejmowaniu reakcji
na zmieniajace si¢ potrzeby
i oczekiwania lokalnego spo-
teczenstwa. Samorzady sto-
sowaly wobec nowych uwa-
runkowan spoteczno-gospo-
darczych rézne mechanizmy
dziatania w poszczegdlnych
obszarach, w wyniku czego
niektérym udalo sie i¢ z du-
chem czasu, innym nie.

W wyniku prac ekspertéw
dzialajacych na zlecenie Eu-
ropejskiej Sieci ds. Admini-
stracji Publicznej, powstalo
narzedzie wspierajace admi-
nistracje publiczne w ich da-
zeniu do ciaglego doskona-
lenia. Jest to tzw. Wspdlna

Metoda Oceny - ang. Com-
mon Assessment Framework,
w skrocie CAF. Gtéwnym za-
lozeniem jest doskonalenie
wynikéw instytucji poprzez
ukierunkowanie na procesy,
zasoby, strategie i planowa-
nie, pracownikow i partner-
stwa. Dzialalnosé¢ instytucji
dzieki CAF jest analizowa-
na calo$ciowo, wszechstron-
nie i pod réznymi katami jej
dziatalno$ci.

Dzigki projektowi ,,Syste-
mowe Wsparcie Proceséw Za-
rzadzania w JST”, ktory byl do-
finansowany ze $rodkéw UE
w ramach Priorytetu V Dobre
Rzadzenie PO Kapital Ludzki
i realizowany przez Minister-
stwo Administracji i Cyfry-

zacji (obecnie Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji), zostala podje-
ta decyzja, ze Urzad Miejski
w Brzegu Dolnym bedzie do-
konywal samooceny CAE

Praca powolanego zespotu
pracownikéw Urzedu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym zo-
stala poddana szczegdtowej
weryfikacji przez Ekspertow
Pos$wiadczenia Jako$ci Za-
stosowania CAF z ramienia
Ministerstwa. Analiza naszej
dziatalnodci zostata ocenio-
na poprawnie. Urzad Miejski
w Brzegu Dolnym otrzymat
Pos$wiadczenie Skutecznego
Uzytkownika CAF, wydany
przez Ministerstwo Admini-
stracji i Cyfryzacji.

Chciatabym bardzo ser-
decznie podzigkowaé wszyst-
kim pracownikom biorgcym
udzial w samoocenie Urzedu
Miejskiego za ich zaangazo-
wanie, pozytywne nastawie-
nie, zrozumienie, merytorycz-
ng, aczkolwiek czasami kry-
tyczng wymiane spostrzezen,
a takze za fantastyczng atmos-
fere podczas wielogodzinnych
spotkan, na ktorych przypa-
trywali$my si¢ dziatalnosci
Urzedu pod wieloma aspek-
tami. Szczegdlne podzieko-
wania kieruje do Przewodni-
czacej calego zespolu - Ewy
Woijtasiewicz.

Monika Chartampowicz

Sekretarz Gminy,
Koordynator ds. CAF
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@ Sottysi spotkali sie z burmistrzem.
Byty podsumowania i plany na nowy rok

Noworoczne spotkanie
burmistrza z sottysami
odbyto si¢ 26 stycznia
w $wietlicy w Zerkowie.
Poswiecone zostato wy-
datkowaniu $rodkéw z fun-
duszu soteckiego oraz pla-
nowanym inwestycjom.
Byta tez okazja do tego,
by oméwié, co udato sie
zrobi¢ w 2015 roku.
ramach funduszu so-
teckiego w 2015 ro-
ku mieszkancy wiosek wy-
dali 177 667, 29 zl. Byla tu-
taj pelna dowolnos¢. Kazde
solectwo realizuje swoje pla-
ny zgodnie z wolg mieszkan-
cow. Na zadania inwestycyj-
ne w ubieglym roku wydano
tacznie 1 826 551, 62 zt.
Najwickszym  sukcesem
jest oddanie do uzytku kolej-
nej $wietlicy wiejskiej — w Zer-
kowie. Obiekt bardzo dobrze
stuzy mieszkanicom. W §wie-
tlicach w pozostatych miejsco-
wosciach odbyly sie remon-
ty. Najwiekszg przeprowadzo-
ng inwestycja jest przebudowa
$wietlicy w Grodzanowie. Byt
to drugi etap prac w tym bu-
dynku. Polegat na przebudo-
wie parteru. Kolejnym waz-
nym elementem jest utrzyma-
nie drég i o$wietlenia, upo-
rzadkowanie poboczy i rowow
melioracyjnych. W trzech
miejscowosciach — Zerkéw-
ku, Godzigcinie i Grodzano-
wie - rozbudowano sie¢ wody

b A
Burmistrz Brzegu Dolnego otrzymat podzigko-
wania 28 pomoc W b'utj_g\_/vie s’wieﬂigy w Zerkowie

pitnej i kanalizacyjng. W Po-
galewie Malym wyremonto-
wano dach i elewacje w komu-
nalnym budynku mieszkanio-
wym. Z tej wsi nie bylo na spo-
tkaniu zadnego reprezentanta.

Jak co roku mieszkancy dol-
nobrzeskich wsi wykazali sie
aktywnoscig. Byly imprezy in-
tegracyjne, szkolenia, a takze

wiele innych ciekawych przed-
siewzie¢. W 2015 roku aktywne
grupy mieszkancow zrealizowa-
ly dziewie¢ projektow zewnetrz-
nych, pozyskujac 25 735,50 zk.

- Mysle, ze niejedna gmina
zazdrosci nam takich aktyw-
nych ludzi - powiedziat do ze-
branych burmistrz Stanistaw Ja-
strzebski. — Sami jezdzicie po

Polsce i obserwujecie, ze nie-
wiele jest takich gmin. Dlate-
go bede was wspieral i poma-
gal. Ani na moment nie pomy-
$latem o ograniczeniu fundu-
szu soleckiego. Staram sie, by
wszyscy aktywni byli sprawie-
dliwie dowartosciowani. Wy-
dali$my ok. 2 min zt na zada-
nia na terenach wiejskich. Ten

Do Zerkowa przyjechali przedstawiciele dolnobrzeskich wsi

rok to kolejna budowa $wietli-
cy, tym razem w Pyszacej. Jest
opdznienie zwigzanie z wydat-
kowaniem pieniedzy unijnych.
Nasze dzialania nie sg jednak
opdznione. By¢ moze uda do
sylwestra zakonczy¢ budowe.
Beda tez robione systematycznie
kolejne drogi. Jeszcze raz wam
dziekuje - zakonczyt burmistrz.

Kazde sotectwo mialo oka-
zje pochwali¢ si¢ tym, co uda-
to sie¢ zrobi¢ i oméwi¢ plany
na przysztos¢. Gratulujemy
wielu ciekawych pomystow.
Dolnobrzeska wie$ rozwija
si¢ i staje si¢ ciekawym miej-
scem do zamieszkania i wy-
poczynku.

mb

0GtOSZENIA DROBNE
za darmo!

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres
rekdama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666
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Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10

Brzeg Dolny

tel. 602 752 696

reklama

reklama

Posrednictwo ubezpieczeniowe
Alicja | Dominika Jaworska
* Kredyty réznych bankow
» Optaty rachunkow
ubezpieczenia 16 firm

607 141 712|601 490 422

alicjajaworska9@wp.p!

Brzeg Dolny, ul. Wyszynskiego 11 (cbok kosciota)
Czynne: pon.-pt.. 9.00-16.30, sobota: 10,00-13.00

ZAPRASZAMY!

Oferujemy miedzy innymi:

= pozyczki gotéwkowe,

m kredyty hipoteczne,

= konta osobiste.

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1
= 7138099 69

fot. Panorama

reklama

reklama
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Starsza kobieta ofiarg zuchwatego
0Sszusta

Mimo wielokrotnych apeli
policji znéw doszto do kra-
dziezy, ktérej ofiarg padta
starsza, mieszkajaca sa-
motnie osoba. Sprawca,
ktoéry zostat wpuszczony
do mieszkania - wykorzy-
stujac nieuwage kobiety -
zabrat pieniadze w kwocie
20 tys. zt i kosztownosci
wycenione na 21 tys.

fiarg oszusta padta 85-let-

nia, samotnie mieszkaja-
ca kobieta. Mezczyzna, ktory
dokonal kradziezy, znat star-
sza panig, poniewaz kiedy$
kupila od niego lampe roz-
grzewajaca za 200 zl. Przyje-
chatl do niej pod pretekstem
oddania 40 zl, poniewaz rze-
komo o takg kwote za duzo

wzigl za lampe. Przedstawit
sie jako Adam.

- Che¢ zwrotu gotow-
ki uspita czujnos¢ starszej
pani, zdobyt jej zaufanie -
mowi komendant Komisaria-
tu Policji w Brzegu Dolnym
Henryk Machnik. - Pod-
czas wczesniejszego spotka-
nia musial sie zorientowac,
gdzie trzyma gotéwke, czy
przebywa sama, czy ktos do
niej przychodzi. Poprosit o
szklanke herbaty. Kiedy byla
zajeta w kuchni, ukradl pie-
nigdze i bizuterie.

Od poczatku roku jest to
juz trzecia kradziez dokona-
na w ten sposéb w naszym
miescie. Policja apeluje do
wszystkich osob starszych,

by nie dawali si¢ zwies¢
oszustom i nie wpuszczali
ich do wlasnych mieszkan
i domow.

- Po raz kolei apeluje do
starszych oséb, apeluje tez
do ich rodzin, by uczulili ro-
dzicéw i dziadkéw, aby nie
wpuszczaé do doméw obeych
0s6b. W przypadku watpliwo-
$ci prosze powiadomi¢ poli-
cje, my przyjedziemy i spraw-
dzimy - zapewnia H. Mach-
nik.

Poszkodowana podala ry-
sopis sprawcy. Mezczyzna ma
40 lat i poruszal sie biatym bu-
sem. Ma ok. 180 cm wzrostu,
$rednig budowe ciala i ciem-
ne wlosy.

Radostaw Koziot, mb

Uratowany kotek szuka nowego domu

Do Przychodni Weteryna-
ryjnej ,,Podaj tape” trafit
miody kot w bardzo ztym
stanie. Zwierze znalezio-
ne w piwnicy przywiézt
Norbert Ziemlicki, czto-
nek Towarzystwa Opieki
nad Zwierzetami we Wro-
ctawiu.

wierzak mial ogrom-

na grude katowa przy-
klejong do sier$ci. Nie
mogt si¢ wyprozniaé, byt
wyzigbiony, odwodniony
i staby.

- Wtasciciel kota najpraw-
dopodobniej probowat poskle-
jana siers¢ powycina¢, ponie-

waz zwierze mialo liczne ska-
leczenia skory — opowiada lek.
wet. Artur Rozycki, wlasciciel

przychodni. - Kot mial na szyi
czerwong obrozke z kamycz-
kami ozdobnymi. Podjelismy

natychmiastowe dzialania. Pod
narkoza powycinali$smy kotko-
wi grudy kalowe, martwe tkan-

@ ki, posklejang siers¢. Przy oka-

zji wykastrowalismy go. Dostat
tez niezbedne leki. Zwierze od-
zylo, czuje sie duzo lepiej i do-
pisuje mu apetyt. Leczenie be-
dzie dlugie, ale mamy nadzie-
je, ze kotek wroci do zdrowia.
Kiedy kot wyzdrowieje, roz-
2 pocznie si¢ szukanie dla nie-
;32 go domu. Osoby chetne przy-
% garngc zwierzaka proszone s3
2 o kontakt z Przychodnig ,,Po-
daj Lape’, ul. Zwyciestwa 8, tel.
606 469 797.
mw

Aby ferie byty bezpieczne

0d poniedziatku w catym
wojewddztwie trwaja ferie
zimowe. Dwa tygodnie wol-
ne od zaje¢ szkolnych to
dla dzieci czas odpoczyn-
ku i zbierania sit na drugi
semestr. Niezwykle waz-
nejest, aby byt to czas nie
tylko beztroski, ale przede
wszystkim bezpieczny.
podstawowych zasadach
bezpieczenstwa w cza-
sie zimowego wypoczyn-
ku przypomnieli dzieciom
ze Szkoly Podstawowej nr
5 policjanci z dolnobrze-

skiego komisariatu. - Jeste-
$my obecni we wszystkich
szkotach przed feriami po
to, aby przeprowadzi¢ po-
gadanke na temat bezpiecz-
nego zachowania podczas
ferii, bezpiecznych zabaw,
tak aby dzieci byly bezpiecz-
ne zar6wno w miejscu za-
mieszkania, kiedy pozosta-
ja same, jak réwniez kiedy
przebywaja z innymi bawiac
sie w réznego rodzaju miej-
scach - wyjas$nia kom. Hen-
ryk Machnik z Komisariatu
w Brzegu Dolnym.

Podczas prelekcji ,,Bez-
pieczne ferie” funkcjona-
riusz ttumaczyt zgromadzo-
nym dzieciom, jak si¢ zacho-
wywad, kiedy rodzicéw nie
ma w domu, komu wolno
a komu nie wolno otwiera¢
drzwi, a takze jak sie bawi¢
w domu i na zewnatrz, aby
nikomu nie stata si¢ krzyw-
da. Dzieciaki dowiedzia-
ty sie, ze zjezdzaé na san-
kach mozna tylko w wyzna-
czonych miejscach, z daleka
od szos, ze nie wolno bra¢
udzialu w kuligu, jesli san-

ki sg ciagniete przez samo-
chdéd, oraz jak poruszac sie¢
po drodze w terenie zabu-
dowanym i niezabudowa-
nym. Policjant poinformo-
wal maluchy réwniez, jak sie
zachowa¢ w przypadku ata-
ku psa i jaka przyjaé wow-
czas pozycje, a takze jak po-
stapic i kogo prosi¢ o pomoc
w przypadku zagubienia sie.
Spotkanie z policjantem
w Szkole Podstawowej nr 5
zorganizowala pedagog Do-

rota Alberska.
mw

Dzieci poznaty zasady bezpiecznego spe-
dzania czasu wolnego od zaje¢ szkolnych

/niszczony skwer na os. Fabrycznym

Na pieknym skwerze z fon-
tanna na osiedlu Fabrycz-
nym doszto do kolejnych
przejawéw wandalizmu.
Dtugo wyczekiwane przez
mieszkarncéw miejsce do
odpoczynku i relaksu po
raz kolejny zostato zdewa-
stowane.

niszczonych zostato kil-

ka tawek, a jedna z nich
»pomystowi” wandale prze-
nieéli w inne miejsce. Na po-

rzagdku dziennym jest tu de-
wastacja tawek i $mietnikow,
rozrzucanie zwirku, zata-
twianie potrzeb fizjologicz-
nych na posadzong wokoét
fontanny zielen oraz noto-
ryczne zasmiecanie tego uro-
kliwego miejsca, ktore prze-
ciez stuzy¢ powinno kazde-
mu z nas.

Takie przejawy wandali-
zmu zmuszajg do powaz-
nych przemyslen dotycza-

cych koniecznosci zwiek-
szenia nadzoru nad tym
miejscem. By¢ moze roz-
wigzaniem jest montaz do-
datkowego o$wietlenia, mo-
nitoringu lub dodatkowe pa-
trole policji. Wazna jest tez
postawa mieszkancow oko-
licznych blokoéw, ktoérych
prosimy o reagowanie i po-
wiadamianie policji o nie-
wiasciwym zachowaniu oséb
przebywajacych na tym te-

renie. Bez wspdlnych dzia-
fan kazda kolejna inwesty-
cja, ktorej celem jest popra-
wienie infrastruktury spo-
tecznej, bedzie narazona na
takie akty wandalizmu.

Szkoda, ze sg wérdd nas
osoby, ktdére nie potrafiag
uszanowac i doceni¢ tego,
co nowe i piekne w Brzegu
Dolnym.

Marta Szajdziriska

fot. Panorama

fot. Panorama

fot. Marta Szajdzinska
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Emeryci po raz kolejny udo-
wodnili, ze dobra zabawa
ma wptyw na samopoczu-
cie, witalnosé i dobry hu-
mor. Na spotkaniu nowo-
rocznym, ktore odbyto sie
28 stycznia w Dolnobrze-
skim O$rodku Kultury, ba-
wito sie dziewieédziesiat
osdb.

zampanski nastrdj to-

warzyszyl emerytom
podczas zabawy nowo-
rocznej w Dolnobrzeskim
Os$rodku Kultury. Gospo-
darzami spotkania byli Ma-
ria Simlat i Ryszard Buboi-
ka, ktorzy ztozyli wszyst-
kim zyczenia.

- Pragne w imieniu Zarza-
du Zwiazku ztozy¢ wam zy-
czenia noworoczne: aby kaz-
dy dzien uplynat w zdrowiu,
szczedciu i spokoju, a nowy
rok pozwalal sie cieszy¢ pet-
nig zycia i spelnial marzenia
- powiedziata wiceprzewod-
niczgca Maria Simlat.

W imieniu wladz miejskich
zyczenia samych radosnych
dni ztozyl zastgpca burmistrza
Pawel Pirek. Zwigzek Emery-
tow postawil innym organiza-

cjom spotecznym za wzér do
nasladowania, poniewaz jest
to jedno z najprezniej dzia-

= — 4
- =B

tajacych stowarzyszen na na-
szym terenie. — Ciesze si¢ bar-
dzo, Ze moge by¢ w gronie tak

mpanskim nastroju

I | 3‘,;- ‘ I. ¥

'} To byto kolejne udane spotkanie towarzyskie

aktywnych spolecznie ludzi. dla mlodego pokolenia. Zycze
Wasza dzialalno$¢ stawiam  panstwu wspanialej zabawy -
za przyklad. JesteScie wzorem  powiedzial Pawet Pirek.

Wéréd zaproszonych go-
$ci znalazl si¢ tez Zygmunt
Warchot z zaprzyjaznionego
Zwigzku Emerytow z Lubigza.

Rok 2015 byt bardzo bo-
gaty w wydarzenia. Emeryci
w Brzegu Dolnym majg moz-
liwos$¢ aktywnego spedzenia
jesieni zycia. — Organizowa-
lismy wiele spotkan towarzy-
skich, wyjazdow plenerowych
i wezasow. Byly dwa turnusy
nad morzem i jeden w Bulga-
rii - méwi Maria Simlat.

- Istotng role¢ odgrywal
w ubieglym roku Integracyj-
ny Klub Miedzypokoleniowy.
To wazna forma dziatalnosci
- dodaje Ryszard Bubdtka. —
Z udzialem stowarzyszen od-
bywaja sie spotkania integra-
cyjne, spotkania i szkolenia.

Rok 2016 zapowiada si¢
réwnie ciekawie.

- Co bedzie, to zobaczymy,
ale bedziemy sie starali, aby nie
bylo gorzej niz w ubiegtym roku
- podsumowata M. Simlat.

Zabawa noworoczna trwa-
ta do péznych godzin wieczor-
nych.

Matgorzata Botdyn,
Radostaw Koziot

PCC EXOL S.A. nagrodzona tytutem KREATORA BIZNESU 2015

PCC EXOL S.A. otrzyma-
ta tytut ,Kreator Biznesu
20157, w plebiscycie or-
ganizowanym przez por-
tal ,,Strategie i Biznes”.
Firma znalazta sie w gronie
innowacyjnych przedsig-
biorstw, kreujacych rzeczywi-
sto$¢ biznesu w Polsce, a tak-
ze wpierajacych konkurencyj-
no$¢ oraz atrakcyjnos¢ pol-
skiej gospodarki.
Ogolnopolski  plebiscyt
»Kreator Biznesu” rozpoczat

sie w pazdzierniku 2015 r. i byt
skierowany do rozwojowych
firm z duzym potencjalem,
mogacych pochwali¢ sie cie-
kawymi projektami.

Kreator Biznesu 2015 to na-
groda przyznawana najlep-
szym, najbardziej dynamicz-
nym przedsiebiorstwom, ktore
cechuje tzw. intuicja bizneso-
wa, kreatywnos¢, innowacyj-
nos¢ oraz ktore potrafia osia-
gna¢ ponadprzecigtne wyniki,
a takze zaproponowac rynko-

wi unikalne rozwigzania, pro-
dukty czy ustugi w 8 sektorach,
takich jak:
Bankowo$¢ i finanse,
Doradztwo/Konsulting,
Human Resources,
Marketing i Sprzedaz,
Outsourcing,
Produkgja,
IT i Telekomunikacja,
Transport i Logistyka
Nagrody  przyznawa-
ty dwa gremia, jury ztozo-
ne z ekspertéw zaproszo-

nych przez redakcje oraz
menedzerowie i specjalisci
glosujacy na poszczegdl-
ne kategorie za poérednic-
twem strony internetowe;j.
To szczegdlne wyrdznie-
nie jest przyznawane naj-
lepszym firmom, jest po-
twierdzeniem rzetelnosci
i wiarygodnosci w biznesie.
PCC EXOL S.A. zostal na-
grodzony w kategorii ,,Pro-

dukgja”.
Red.

fot. Panorama

0GEOSZENIA DROBNE
za darmo!

P Kancelaria Radcy Prawnego
Michat Pietrzyk
Brzeg Dolny, ul. Ossolinskiego 21
Ogtoszenia prosimy przesytac na adres radca@kancelaria-pietrzyk.pl
reldama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

str. 30

tel. 600 035 677
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Poznanskie impresje

Podczas wycieczki do Po-
znania zorganizowanej
przez PTTK Rokita wrazen
byto wiele.
Fascynujqce opowie-
$ci na temat historii
i terazniejszosci Pozna-
nia przekazywata ekspre-
syjnie i z humorem pani
przewodniczka podczas
oprowadzania grupy po
Ostrowie Tumskim i Sta-
rym Miescie. W kosciele
farnym, ktéry uchodzi za
jedno z dziesieciu najlep-
szych miejsc do stuchania
muzyki organowej w Pol-
sce, wystuchano koncertu.
Nastepnie turys$ci obejrze-
li na Zamku Kroélewskim
slynng wystawe - kolek-
cje osiemdziesieciu obra-
z&éw autorstwa najwybit-
niejszych malarzy impre-
sjonistéw pochodzgcych
z Normandii. Goraco po-
lecamy wizyte w tym pigk-
nym, starym miescie.
Elzbieta Wegrzynowska

INFORMACJA
PIT ZA 2015r.

Powiatowy Urzad Pracy w Wotowie informuje , ze mozna
Oddziat Miejski PTTK ,,Rokita” w Brzegu Dolnym zaprasza na wycieczke: odebra¢ Informacje o dochodach oraz pobranych

liczkach datek dochodowy PIT 11 k
TATRY - ZA KO PAN E QEafg%Oi%bC?kigr: Eibie?;fyo\/\/oQV\(/Jle r. zasizjfee‘Lodla
bezrobotnych, st dium staz , di
KROKUSY W DOLINIE CHOCHOtOWSKIEJ aekolenioe odatek skiymizacyy prosrons o4

w terminie 22-25 kwietnia 2016 roku (pigtek-poniedziatek) Ofégggi%“ﬁ%%%gg%i% ;

Koszt: dzieci, mtodziez do 16 lat i cztonkowie PTTK - 330 zf, pozostate osoby - 350 zi
Swiadczenia w cenie: autobus, ubezpieczenie, noclegi, $niadania, obiadokolacje, bilety wstepu do zwiedzanych

FOLSEIE TOWAET TSR0
TUEYSTYC WD ERAIOINAWLTE

obiektéw. - Osoby z Wotowa , gminy Wotdw oraz z gminy Wirisko
W programie: Zamek w Pszczynie, Muzeum Powstania Chochotowskiego, Dom Rodzinny Jana Pawta Il w Wa- proszone sa o zgtaszanie sie do Powiatowego Urzedu
dowicach, Dolina Chochotowska, Hala Gasienicowa. Pracy w Wotowie - pok.11 /I pigtro

Wyjazd: godz. 8.00 z Osiedla Fabrycznego (post6j TAXI)

godz. 8.05 Aleje Jerozolimskie/Stowackiego (przystanek PKS) - Cami
Kierownik wycieczki: Radostaw Koziot tel. 608 534 020 r(())sszoobr;/eZsBréezgigsoz';e]igeosli grlelrF]ﬁiiBngzeg DDOCLTX
Zapisy wraz zaliczkg w kwocie 100 zt w kazdy czwartek w biurze Oddziatu przy ul. Zwycigestwa 5 w Brzegu Dolnym P | E hg K @5 KD g Y
w godz. dyzuru od 15.30 do 17.30 (telefon do biura w godz. dyzuru 71 319 79 27). Zapraszamy !!! ul. ROChanowsxIego © = Pox.

Restauracja GRAPPA koo BISTRO-CLUB
\\}Y% ul. Wilcza a,lBrzeq Dolny m%gﬁgﬂ-i:zw ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny

o
tel: 71319 6596 tel./fax: 7131975 04

fot. arch. PTTK
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Eliminacje gminne ,,Pegazika”

Uczniowie szkét podsta-
wowych i gimnazjum wzieli
udziat w konkursie recyta-
torskim ,,Pegazik”, ktory
co roku odbywa sie w Dol-
nobrzeskim Osrodku Kul-
tury.
Wramach XXI Dolno-
$laskiego Konkursu
Recytatorskiego ,,Pegazik”
w Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury 28 uczniéw szkot
podstawowych i gimna-
zjum zaprezentowalo swo-
je zdolnos$ci recytatorskie.
Jednym z najwazniejszych
celow tych spotkan jest za-
checenie dzieci i mlodzie-
zy do czytania, stwarzanie
mozliwo$ci wlasnej inter-
pretacji utwordw, wyrabia-
nie dbatosci o kulture jezy-
ka polskiego oraz rozwija-
nie umiejetnos$ci recytator-
skich uczniéw. Uczniowie
wystepowali w dwoch kate-
goriach: szkoly podstawowe
oraz gimnazja. Konkurs oce-
nialto jury powotane przez
Dolnobrzeski Osrodek Kul-
tury, w sktad ktérego weszli:
Danuta Chtéd, Magdalena
Cios i Jarostaw Paczkowski.
Laureatom konkursu oraz
wyréznionym osobom wre-
czono komisyjnie pamigtkowe
dyplomy oraz nagrody.

Kategoria Szkoly Podstawowe
I miejsce - Alicja Burczak
ze Szkoly Podstawowej nr 5
II miejsce - Weronika Woz-
niak ze Szkoly Podstawowej nr 5
IIT miejsce - Mateusz Czar-
ny ze Szkoty Podstawowej nr 5
Wyrdznienia otrzymali:
Elzbieta Wyszyniska ze Szko-
ty Podstawowej nr 5
Dominika Tomczak ze
Szkoty Podstawowej nr 6

Gimnazja
I miejsce - Monika Mikosik
z Publicznego Gimnazjum nr 1
II miejsce - Martyna Trza-
ska z Publicznego Gimna-
zjum nr 1
III miejsce - Pawel Lipa
z Publicznego Gimnazjum nr 1
Wyréznienie otrzymala:
Milena Chrabgszcz z Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1
mb

CASTLE ARENA

Planujesz chrzciny, komunie, wesele?
Szukasz idealnego miejsca?
Zapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystréj starego zamku sprawi,
ze ten wyjatkowy dzien na
diugo zostanie w Paristwa pamiegci!

ul.
56-120 BRZEG DOLNY
694 690 057
www.castlearena.pl
castle.arena@gmail.com

reklama

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl
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ZABIEGI KOSMETYCZNE, NA JAKIE WARTO WYBRAC SIE ZIMA

Choc do lata i wakadji jeszcze bardzo daleko, luty i marzec to doskonaty moment na wizyte
u kosmetyczki. W tych miesigcach mozna zafundowac sobie o wiele wiecej roznych zabiegow niz
wiosng czy latem.

Zima sprzyja specjalistycznemu dbaniu o urode, zwiaszcza dzieki nizszym temperaturom
0 mniejszemu nastonecznieniu. Dzieki temu nie narazamy cery na zbedne podraznienia, a skora
po zabiegach szybciej sie regeneruje.

Zimowe miesigce to idealny moment na peeling kwasami. Najczestsze kwasy wykorzystywane
przez gabinety to migdatowy, salicylowy i glikolowy. Ja polecam kwas TCA ( trojchlorooctowy),
swietnie sprawdza sie przy cerze ttustej, problematycznej, z objawami tradziku. Oczywiscie to
kosmetyczka powinna dobrac idealny kwas do danego zabiegu, w zaleznosci jaki efekt chcemy
uzyskac i jaki mamy typ cery. Trzeba pamietac, ze przeciwwskazaniem do wykonywania zabie-
gow z uzyciem kwasow sg uszkodzenia naskorka i swieza opalenizna. A po samym ztuszczaniu
takze nie wolno sie opalac.

Jesli boicie sie zabiegdw z wykorzystaniem kwasow, to zabieg mikrodermabrazji bedzie Swietng
alternatywa. Skéra po takim zabiegu jest zdecydowanie gtadsza i odswiezona. Pory s3 zmniej-
szone, a zaskorniki usuniete.

Depilacja laserowa to kolejny z zabiegdw, ktory wykonuje sie na nieopalonej skorze. tatwiej wte-
dy o efekty, a jednoczesnie zmniejsza sie ryzyko podraznien.

! Imie i Nazwisko
' Migjscowos¢ !

1 Numer tel

Kupony zbieramy do 17 lutego 2016 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu

fot. DOK

artykut sponsorowany
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Przedszkolaki miaty Biaty Dzien

W Przedszkolu Samorza-
dowym nr 1 zostat zorga-
nizowany zostat Dzier Bia-
ty. Celem byto zachecenie
dzieci do spozywania mle-
kaijego przetworow.

ego dnia dominujgcym ko-

lorem byl oczywiscie biaty,
zaréwno w ubrankach dzieci,
jak i personelu. Ponadto biel
wida¢ bylo w przygotowanych
przez panie kucharki pysz-
nych i zdrowych positkach.
Nauczycielki przygotowaly
dla dzieci wiele interesuja-
cych konkurséw, zabaw i za-
je¢ plastycznych. Przedszkola-
ki rozmawialy o przetworach

i produktach mlecznych, o ich
warto$ciach zdrowotnych. Po-
magaly tez w przygotowaniu

smacznych mleczno-owoco-
wych koktajli i deser6ow.
Urszula Gtadysz

,Obudz swoj potencijat”. Nowy projekt realizowany w MCK

Projekt realizowany be-
dzie od lutego do grudnia
br. Dotyczy on os6b w wie-
ku 18-24 lat, pozostaja-
cych bez zatrudnienia,
nieuczacych sie, ktérych
ograniczenia materialne
i Srodowiskowe, a takze
brak lub zbyt niskie kwa-
lifikacje zawodowe utrud-
niajg samodzielne nabycie
umiejetnosci umozliwiaja-
cych wejscie narynek pra-
cy igwarantujacych udany
start zyciowy.

hodzi takze o mtode oso-

by, ktérych kwalifikacje sg
niedostosowane do potrzeb
rynku pracy, oraz ktére nie
maja doswiadczenia zawodo-
wego i wiedzy na temat sku-

MEODZIEZOWE CENTRA HARIERY
tecznych metod poszukiwa-
nia pracy.

Wsparcie przewidziane
w ramach projektu zaklada
indywidualne i kompleksowe
podejscie do kazdego z uczest-
nikéw, a formy pomocy zosta-
ng tak skonstruowane, aby po-
maga¢ rozwigzywaé proble-
my konkretnej miodej osoby.
Profil opracowany dla kazde-
go uczestnika bedzie obejmo-
wal dziatania majace na celu
przede wszystkim wsparcie
mlodej osoby w przygotowa-

niu do wejscia na rynek pracy.
W pierwszej kolejnoéci zapla-
nowana zostata pomoc o cha-
rakterze miekkim, tj. wspar-
cie psychologiczne, ktore po-
moze w przezwyci¢zeniu ba-
rier zwigzanych z podjeciem
aktywno$ci zawodowej oraz
nauke aktywnego poszuki-
wania zatrudnienia. Kazdy
z uczestnikow otrzyma pet-
ng oferte wsparcia, obejmu-

INDYWIDUALNY

PLAN DZIALANIA

jaca formy pomocy niezbedne
w celu poprawy jej sytuacji na
rynku pracy lub uzyskaniu za-
trudnienia. Udzielenie wspar-
cia kazdorazowo poprzedzo-
ne zostanie diagnoza potrzeb
i predyspozycji zawodowych
uczestnika poprzez opraco-
wanie Indywidualnego Planu
Dziatania dla kazdego z nich.
Ponadto, zgodnie z opracowa-
nym profilem, udzielane be-

SZKOLENIE
ZAWODOWE

dzie wsparcie docelowe ma-
jace na celu uzupelnienie lub
zdobycie umiejetnosci i kwa-
lifikacji niezbednych w celu
wejscia na rynek pracy i utrzy-
mania zatrudnienia. Tego typu
wsparcie bedzie skoncentro-
wane na dopasowaniu umie-
jetnosci uczestnika projektu
do potrzeb rynku pracy. Okre-
$lenie jego indywidualnej sytu-
acji zyciowej i aktualnych po-

STAZ
(3 MIESIACE)

trzeb oraz predyspozycji zawo-
dowych umozliwi trafny do-
bor wszystkich koniecznych
elementéw wsparcia niezbed-
nych do zastosowania w ra-
mach projektu w celu poprawy
sytuacji danej osoby na ryn-
ku pracy lub jej zatrudnienia.
Do udziatu w projekcie
»0budz swéj potencjal”
zaprasza doradca zawodo-
wy w MCK Teresa Zygmunt

4 ZAWODOWY |4 ZATRUDNIENIE

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzegu Dolnym informuje,
ze w dniu 5 marca 2016 1. 0 godz. 15.00 (Il termin - 15.30)
w Remizie OSP przy ul. Odrodzenia 19 odbedzie sie
WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZO — WYBORCZE.

Porzadek obrad
Walnego Zebrania

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzegu Dolnym

Otwarcie zebrania.

Wybér przewodniczacego zebrania, protokolanta oraz komisji: mandato-
wo-skrutacyjnej, wyborczej, uchwat i wnioskéw.

Przyjecie porzadku zebrania oraz Regulaminu Walnego Zebrania.
Sprawozdanie z dziatalnosci OSP za 2015 .

Sprawozdanie finansowe 0SP za 2015 1.

Sprawozdanie Komisji Rewizyjne;.

Przedstawienie projektu planu dziatalnosci i planu finansowego na rok
biezacy.

Dyskusja.

Udzielenie absolutorium Zarzadowi OSP za okres sprawozdawczy

. Wybory:

- Zarzadu OSP

- Komisji Rewizyjnej OSP — oraz po przerwie

- Delegatdw na Zjazd Oddziatu Powiatowego ZOSP RP

- Przedstawicieli do Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP RP

. Przyjecie planu dziatalnosci i planu finansowego na 2016 r.
. Wolne wnioski.

. Podjecie uchwati przyjecie wnioskéw do realizacji.

. Lakoriczenie zebrania.

0 godzinie 14:45 odbedzie sie poswiecenie ISUZU D-MAX.

Wiesci z Przedszkolanr 3

Z okazji Dnia Babci i Dziad-
ka 21 i 22 stycznia we
wszystkich grupach wie-
kowych odbyty sie uro-
czystoscizudziatem babé
i dziadkow.
Przedszkolaki z duzym za-
angazowaniem przedsta-
wialy swoje programy arty-
styczne: $piewaly piosenki, re-
cytowaly wierszyki, tanczyly
oraz wreczyly swoim najbliz-
szym wlasnorecznie przygo-
towane upominki. Wycho-
wankowie wraz z babciami
i dziadkami bawili sie takze
wspolnie przy muzyce.
Karnawal to czas zabaw
i tancow, dlatego rowniez w
naszym przedszkolu odbyl sie
bal karnawatowy. Dzieci ba-

i

wily sie wspolnie przy muzy-
ce zespolu Stoneczne Rytmy
w przepieknych strojach przy-
gotowanych przez rodzicéw.
Na bal przybyly m.in. ksiez-

- =
niczki, spidermeny, policjan-
ci, wojskowi, wrozki i zwie-
rzeta lesne. Dzieci w swoich
strojach prezentowaly si¢ baj-
kowo i bawily sie wspaniale.

Najmlodsi wspélnie tanczy-
li i brali udzial w réznorod-
nych konkurencjach. Przed-
szkolaki na dlugo zapamieta-
ja wspanialg zabawe.

W ramach zadania ,Zdro-
wo jemy - zdrowo ro$niemy”
29 stycznia odbyl si¢ Dzien
Kanapki. Dzieci wraz z na-
uczycielkami robily ,weso-
te” kanapki. Celem tych dzia-
fan bylo zachecenie naj-
mlodszych do probowania
roznorodnych produktow,
z ktérych mozna zrobi¢ ka-
napki. W korytarzu przed-
szkola zostal wyeksponowa-
ny stot z wesotymi kanapka-
mi, tak, aby kazdy mégt je
zobaczy¢ i sprobowac.

Przedszkole nr 3

fot.PS1
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Na sto dni przed maturg

W ostatnia sobote stycz-
nia na studniéwce bawili
sie uczniowie Il klasy li-
ceum ogolnoksztatcace-
go i IV klasy technikum
informatycznego Zespo-
tu Szkét Zawodowych. To
byt wazny moment w ich
zyciu - podkreslali to zgod-
nie wszyscy.

yrektor szkoly Matgorza-

ta Staniszewska otwiera-
jac bal studnidwkowy zyczyta
maturzystom nie tylko zdania
majowego egzaminu, ale row-
niez dobrej zabawy do biale-
go rana. Zwrdcila sie réwniez
do rodzicow.

- Bardzo jeste$my wzrusze-
ni, ze tak licznie przyszliScie
Panstwo zobaczy¢ jak wasze —
i troche nasze - dzieci wcho-
dza w doroste zycie. Ten dzi-

—d [ —

siejszy wieczor coé konczy, ale
tez zaczyna dorosta odpowie-
dzialnos¢.

Obecny na balu wicebur-

mistrz Pawel Pirek takze zto-
zyl maturzystom Zyczenia.
Gratulowal dyrekgji i rodzi-
com.
- Chcialbym podzigkowac
pani dyrektor za sprawne kie-
rowanie szkola, ze wspolpra-
ce z nauczycielami i uczniami,
czego efektem sg dobre wyni-
ki szkoly i to, ze si¢ ona roz-
wija. Zycze, aby pamieé o tym
wieczorze powracala w wa-
szym zyciu.

Starostwo powiatowe i Rade
Powiatu reprezentowata prze-
wodniczaca Rady Teresa Ma-
$lanka i wicestarosta Wta-
dystaw Boczar. Oni réwniez
przyltaczyli sie do zyczen.

- Zycze wam wspanialej,
udanej zabawy, a za sto dni
abyscie wszyscy napisali jak
najlepiej egzamin i spelnili
oczekiwania swoje, rodzicéw
inauczycieli - powiedziata Te-
resa Maslanka.

Maturzysci piosenka, kwia-
tami oraz prezentacja multi-
medialng podzigkowali swoim
rodzicom za trud wychowania.

Potem przyszedl czas na
poloneza, ktérego tak dlugo
¢wiczyli. Wszystko po to, aby
wyszed! on perfekcyjnie. Naj-
trudniejszym elementem tan-
ca bylta gwiazda.

Obydwie klasy przygoto-
waly swoje skecze. Zartowali
z siebie i swojego grona peda-
gogicznego. Wspolna zabawa
trwata do bialego rana.

Radostaw Koziot, mb
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Ania Wyszkoni dla dzieci z Jaszkotla

XVIII Noworoczny Koncert
Koled w kosciele pw. sw.
Wawrzyiica w Wotowie
byt jednoczesnie Il cha-
rytatywnym koncertem
zagranym dla dzieci z Za-
ktadu Opiekunczo-Lecz-
niczego w Jaszkotlu koto
Wroctawia. W wypetnio-
nej po brzegi $wigtyni za-
épiewata tymrazem Anna
Wyszkoni.
radycyjne, znane wszystkim
koledy zabrzmialy tego dnia
w nowych, przepieknych aran-
zacjach: ,,Przybiezeli do Betle-
jem, ,Mizerna, cicha’, ,,Dzisiaj
w Betlejen’, ,,Cicha noc’, ,,Bég
sie rodzi” i inne, zebrane na no-
wej plycie Anny Wyszkoni ,,Ko-
ledy wielkie’, a takze nieznana
dotad, a odnaleziona w Szwecji
- ,Wielkie nieba” ,, Lulajze Jezu-
niu” za$piewaly z piosenkarka
obecne na koncercie dzieciaki
z JaszKotla. Byt to bardzo wzru-
szajacy moment. Artystka, be-
daca od kilku lat ambasadorka
ZOL-u w Jaszkotlu, zaspiewata
réwniez inne znane swoje utwo-
ry: ,,Biegnij przed siebie”, ,W ca-
tos¢ utozysz mnie” czy ,,Wiem,
ze jeste$ tam’”.
Koncert zostal zorgani-
zowany z inicjatywy no-
wego wikariusza w Parafii

- -

pw. Sw. Wawrzyrica w Wo-
towie, ks. Wojciecha Buznia-
ka oraz Karoliny Mazur, me-
nedzerki ZOL-u w Jaszkotlu.
Ks. Wojciech mocno podkre-
§la, ze wydarzenie nie mogto-
by mie¢ miejsca bez wspar-
cia proboszcza, ks. Stanistawa
Malysy. Dzigki ks. W. BuZnia-
kowi wspolprace z Zakladem
zawigzalo Technikum nr 1
w Wolowie na czele z dyrek-
tor Stanistawg Borodacz i wi-
cedyrektor Bogumila Poteé.
Conrado Moreno, ktéry po-
prowadzit II Charytatywny
Koncert Koled w Wolowie, juz
zapowiedzial, ze bedzie dzieci
z Jaszkotla odwiedzat. I ze na
jednym razie si¢ nie skonczy.

Koledowanie z 24 stycz-
nia z pewnoscig na dtugo po-
zostanie w pamieci wszyst-
kich, ktérzy mogli by¢ na nim
obecni. Najwspanialsze byto
jednak to, ze tego dnia tak
wiele 0séb pokazalo otwar-
te, wielkie serca i podzieli-
to sie mieszkajacym w nich
dobrem. Dobrowolne ofiary
z cegielek w calosci zostaly
juz przekazane na potrzeby
Zaktadu Opiekunczo-Lecz-
niczego dla dzieci w Jaszko-
tlu. Jeden z jego podopiecz-

nych, 14-letni Lukasz z za-

nikiem mie$ni, dzieki kon-
certowi prawdopodobnie
doczeka si¢ spelnienia swo-
jego najwiekszego marzenia
- lotu samolotem. Az trzy
osoby zglosily che¢ pomocy
w tym przedsiewzieciu!

W piosence ,,Od nieba do
nieba” (z plyty ,Koledy wiel-
kie”) Anna Wyszkoni wzru-
szajaco $piewa o Bozym Na-
rodzeniu:

Trafia si¢ czas caly z nadziei
Ze dobro w nas pokona lgk
I z dnia na dzieni na lepsze

zmieni
To wszystko, co stracito
sens...

Mozna do tego doda¢, ze
oflarowane innym dobro wra-
ca. I ze pomagac warto nie tyl-
ko od $wieta...

e poleci |

mw

Anna Wyszkoniz zespotem
=

/aktad Opiekunczo-Leczniczy dla
Dzieci im. Jana Pawta Il w Jaszkotlu
obejmuje catodobows opieka me-
dyczng, rehabilitacyjna, pielegnacyjna
oraz opiekuncza dzieci od urodzenia
do ukoriczenia 18.roku zycia. W pla- |
cowce przebywajg dzieci niepetno-
sprawne, ktére z uwagi na schorze-
nia wymagaja statej profesjonalnej
opiekilekarskigj, pielegniarskiej oraz
rehabilitacyjnej. Dla prawie 80% pod- .

opiecznych placéwka w Jaszkotlu to jedyny dom. Rodzine dla nich tworza siostry za-
konne prowadzace placowke (Zgromadzenie Sidstr Maryi Niepokalanej) oraz zatrud-
niony personel, ktary stara zapewnic¢ dzieciom podwajnie pokrzywdzonym przez los -
poprzez chorobe oraz odrzucenie przez najblizszych - dom, w ktérym beda one mogty

cho¢ w pewnym stopniu zapomniec o nieszczgsciu, jakie je spotkato.

Il Charytatywny Koncert Koled w Parafii
pw. sw. Wawrzynca w Wotowie nie odbytby sie
bez wsparcia nastepujacych osdb i instytuciji:

Bus Marco Polo Wratislavia, Vita Polymers Poland, Zaktad Pogrzebowy ,Glorian”, Pan
Tadeusz Siczek, Pawet Rembecki - Regum, Nadlesgnictwo Oborniki Slaskie, Nadle-
$nictwo Wotdw, Pryzmat, Okno-Piast Piotr Kotodziej, Pan Wojciech Adamczak - rad-
ny powiatu wotowskiego, Rondo - Waldemar Gotebiowski, Urbanowicz Haft Wroctaw,
Konkordia Wroctaw, Paristwo Kloc, Panstwo Prewysz Kwinto, firma Chemix.

Patronat honorowy:
J. E. Ks. Arcybiskup Jozef Kupny, Metropolita Wroctawski oraz europoset Kazimierz
Michat Ujazdowski.

Patronat medialny: '
Radio Rodzina, ,Gos¢ Niedzielny”, ,Niedziela”, ,Nowe Zycie” oraz ,Panorama Brzegu
Dolnego”

Fot. Halina Szymczyk
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO

z dnia 15 stycznia 2016 1.
w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej
na terenie wojewoddztwa dolnoslaskiego w 2016 roku

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowigzku obrony Rzeczpospolitej Polskiej
(Dz. U. z 2015r., poz. 827 z p6zn. zm.) w zwigzku z § 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Mini-
stra Obrony narodowej z dnia 23 listopada 2009 roku w sprawie kwalifikacji wojskowej (Dz. U.z 2009 r., Nr 202, poz.1566 z p6zn.
zm.) oraz rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Ministra Obrony Narodowej z dnia 21 wrzesnia 2015 roku w sprawie
przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2016 roku (Dz. U. z 2015r., poz. 1585) podaje do wiadomosci, co nastepuje:

1. W okresie od dnia 1 lutego do dnia 29 kwietnia 2016 roku przeprowadzona zostanie na terenie wojewédztwa dolnoslaskie-
go kwalifikacja wojskowa.

2. Do stawienia sie do kwalifikacji wojskowej wzywa sie:

2.1 mezczyzn urodzonych w 1997 roku;

2.2 mezczyzn urodzonych w latach 1992 - 1996, ktérzy nie posiadajg okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej;

2.3 osoby urodzone w latach 1995 - 1996, ktére:

a) zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do czynnej stuzby wojskowej ze wzgledu na
stan zdrowia, jezeli okres tej niezdolnosci uptywa przed zakoriczeniem kwalifikacji wojskowej;

b) zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do czynnej stuzby wojskowej ze wzgledu na
stan zdrowia, jezeli okres tej niezdolnosci uptywa po zakonczeniu kwalifikacji wojskowej i ztozyty, w trybie art. 28 ust. 4
i4,b" ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, wniosek o zmia-
ne kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej przed zakonczeniem kwalifikacji wojskowej;

2.4 kobiety urodzone w latach 1992 - 1997, posiadajace kwalifikacje przydatne do czynnej stuzby wojskowej oraz kobiety pobie-
rajgce nauke w celu uzyskania tych kwalifikacji, ktére w roku szkolnym lub akademickim 2015/2016 koncza nauke w szko-
tach lub uczelniach medycznych i weterynaryjnych oraz na kierunkach psychologicznych albo bedace studentkami lub ab-
solwentkami tych szkét lub kierunkéw, o ktérych mowa w § 2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 11 marca 2010 r. w spra-
wie wskazania grup kobiet poddawanych obowigzkowi stawienia sie do kwalifikacji wojskowej (Dz. U. Nr 54, poz. 321);

2.5 osoby, ktére ukonczyty 18 lat i zgtosity sie ochotniczo do petnienia stuzby wojskowej do korica roku kalendarzowego, w kt6-
rym koncza dwadziescia cztery lata zycia, jezeli nie posiadaja okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej.

3. Osoby podlegajace obowiazkowi stawienia sie do kwalifikacji wojskowej zameldowane na pobyt staty lub pobyt czaso-
wy trwajacy ponad trzy miesigce na terenie powiatu wotowskiego winny obowiazek ten spetni¢ w terminie od 16.02 do
26.02.2016 roku w siedzibie Powiatowej Komisji Lekarskiej w Starostwie Powiatowym w Wotowie, Plac Piastowski 2.

4. Osoba stawiajaca sie do kwalifikacji wojskowej przedstawia:

woéjtowi lub burmistrzowi (prezydentowi miasta):

a) dowdd osobisty lub inny dokument pozwalajacy na ustalenie tozsamosci;

b) dokument potwierdzajacy przyczyny nie stawienia sie do kwalifikacji wojskowej, jezeli stawienie sie do kwalifikacji woj-
skowej w terminie okreslonym w wezwaniu nie byto mozliwe;

4.2 powiatowej komisji lekarskiej - posiadana dokumentacje medyczna, w tym wyniki badan specjalistycznych, przeprowadzo-
nych w okresie dwunastu miesiecy przed dniem stawienia sie do kwalifikacji wojskowej;

4.3 wojskowemu komendantowi uzupetnien:

a) aktualng fotografie o wymiarach 3x4 cm (bez nakrycia gtowy) — nie dotyczy w przypadku posiadania wojskowego do-
kumentu osobistego;

b) dokumenty potwierdzajgce poziom wyksztatcenia lub pobieranie nauki oraz posiadane kwalifikacje zawodowe;

¢) wojskowy dokument osobisty w przypadku jego posiadania.

5. Osoby podlegajace stawieniu sie do kwalifikacji wojskowej, ktére w okresie od dnia ogtoszenia kwalifikacji wojskowej do
dnia jej rozpoczecia zmienity miejsce pobytu statego lub pobytu czasowego trwajacego ponad trzy miesigce, zgtaszaja sie
do wdjta lub burmistrza (prezydenta miasta) wtasciwego ze wzgledu na ich nowe miejsce pobytu statego lub pobytu cza-
sowego trwajacego ponad trzy miesigce. Wojt lub burmistrz (prezydent miasta) wyznacza im miejsce i termin stawienia sie
do kwalifikacji wojskowe;.

Osoby podlegajace stawieniu sie do kwalifikacji wojskowej, ktére po rozpoczeciu kwalifikacji wojskowej na danym terenie

zamierzajg zmieni¢ miejsce pobytu statego lub pobytu czasowego trwajacego ponad trzy miesigce, stawiajg sie do kwalifi-

kacji wojskowej przed opuszczeniem miejsca dotychczasowego pobytu.

6. W razie niestawienia sie osoby do kwalifikacji wojskowej bez uzasadnionej przyczyny, wojt lub burmistrz (prezydent mia-
sta) z urzedu albo na wniosek przewodniczacego powiatowej komisji lekarskiej lub wojskowego komendanta uzupetnien,
na podstawie art. 32 ust. 10 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Pol-
skiej, naktada na osobe podlegajaca kwalifikacji wojskowej grzywne w celu przymuszenia albo zarzadza przymusowe do-
prowadzenie przez Policje do kwalifikacji wojskowej, w trybie przepisow o postepowaniu egzekucyjnym w administracji.
Osoby, ktore nie stawig sie do kwalifikacji wojskowej przed wojtem lub burmistrzem (prezydentem miasta), przed wtasciwa
komisja lekarska lub przed wojskowym komendantem uzupetniert w okreslonym terminie i miejscu, nie stawia sie do woj-
skowej pracowni psychologicznej, albo nie przedstawia dokumentoéw, ktérych przedstawienie zostato nakazane, na podsta-
wie art. 224 pkt. | i 3 wskazanej wyzej ustawy, podlegaja grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

7. Osoby wymienione w pkt. 2.3 lit,b” oraz w pkt. 2.5 w niniejszym obwieszczeniu, zamierzajace stawic sie do kwalifikacji woj-
skowej sktadaja wtasciwemu Wojskowemu Komendantowi Uzupetnien wnioski o ustalenie lub zmiane kategorii zdolnosci
do czynnej stuzby wojskowej.

»
il

Wojewoda Dolnoslaski
Pawet Hreniak

WAZNE
Termin kwalifikacji dla mieszkancow Gminy Brzeg Dolny zostat wyznaczony
w nastepujacych dniach: 19, 22, 23 oraz 24 lutego 2016 r.

Kwalifikacja odbywac sie bedzie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wotowie, Plac Piastowski 2, pokdj nr 18.

Do os6b, ktore podlegaja kwalifikacji wojskowej na terenie Gminy Brzeg Dolny wystane zostaty imienne wezwania ze wska-
zaniem terminu oraz godziny stawienia sie przed Powiatowg Komisjg Lekarska.

W razie jakichkolwiek pytan w sprawie kwalifikacji wojskowej — Biuro Bezpieczeristwa Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym
pod numerem: 7131951 17 wew. 257.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony RP (Dz.U.2015.827) Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 listopada 2009 r. w sprawie kwalifikacji wojskowej
(Dz.U.2009.202.1566) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 24
grudnia 2009 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji wojskowej (Dz.U.2009.226.1834) Rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Ministra Obrony Narodowej z dnia 21 wrze$nia 2015 r. w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojsko-
wej w 2016 r. (Dz.U.2015.1585.) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 11 marca 2010 r. w sprawie wskazania grup kobiet pod-
dawanych obowiazkowi stawienia sie do kwalifikacji wojskowej (Dz.U.2010.54.321)

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
©713195117
©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzebski
®©713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Lech

© 713195117 wew. 254 (Biuro
Rady Miejskiej)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow
Osobistych i Ewidencji Ludnosci
© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych
© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe

i wspotpraca migdzynarodowa
© 713195117 wew. 259
Referat Promocii i Informacii
© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Laktad Gospodarki Komunalnej
© 7131954 35
©713195903
©T13195517

® www.zgk.brzegdolny.pl
1gk@brzegdolny.pl
Zaktad Wodociggow

i Kanalizacji
©713196288
©713195923
2wik@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
,»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
© 713808030
khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713808049

©fax 71380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

© 713190361
©713198790

©fax 7131962 98

@ stadionkhs@wp.pl
Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 713195660

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 713195659

® www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna
©713195695

® www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa nr 1
©713195106
® www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830
© 713195667

Szkota Podstawowa nr 6
©T7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

ul. Zwyciestwa 3
®©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr T w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
© 713892440

©fax 7138919 41

® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna
i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236
©713199209
©713195500

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
©7131992 09 wew. 395

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe

w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow
TPSA®©19757

dla abonentdw pozostatych
operatordw © (42) lub (22) 19 436
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Droga niepewnosci, strachu, nadziei

W 70. rocznice przyjaz-
du na Ziemie Odzyskane
osadnicy, ktérzy przyje-
chali do Brzegu Dolnego
zréznych stroni tutajroz-
poczeli nowe zycie, wspo-
minaja dni peine niepew-
nosci i nadziei na lepsze
jutro. Dzisiaj prezentujemy
wspomnienia Marii Sowy,
ktére spisata jej corka Zo-
fia Sniezek.
Do Brzegu Dolnego grupa
sybirakéw dotarla 27 lu-
tego 1946 roku. Miasteczko
wydawalo im sie w niewiel-
kim stopniu zrujnowane przez
dzialania wojenne. Z dalekiej
Syberii zostali przywiezieni
do Zaporoza. Moja babcia He-
lena Karaban pracowala przy
odgruzowywaniu Zaporoza,
a mama z bratem Aleksan-
drem Karabanem - w fabry-
ce aluminium.

Brzeg Dolny podobat im sig,
ale marzyli o cichym miejscu na
wsi. Wysiedli z pociagu, obej-
rzeli obecng ulice Kolejows.
Czgé¢ domow byla pusta, jed-
nak marzyli o gospodarstwie
rolnym. W grupie sybirakéw
byty same wdowy i kobiety
z dzie¢mi, gdyz mezowie ich
nie powrdcili jeszcze z frontu.
Ich rozmy¢lania przerwat turkot
furmanki, ktérg powozit mto-
dy, postawny mezczyzna. Byt
to soltys Zeberdowic, obecne-
go Radecza, Bronistaw Jedrze-
jek. Stanat on przed grupa ko-
biet, ktére wygladaly jak dzikie
zwierzeta ztapane w niewole.
Sottys rozwiat ich watpliwo-
$ci mowigc: ,,Kobietki, wsia-
dajcie na furmanke, zawioze
was w miejsce, gdzie jest pigknie
i spokojnie”. Jedna z kobiet ode-
zwala sie niesmiato: ,.Czy bedzie
mozna dostaé kawalek pola?”. -
»1le cheesz, nawet las” — odpo-
wiedzial soltys. ,,A czy jest ko-
$ciol?” - dopytywata Sciszonym
glosem. - ,Tak, jest piekny ko-
$ciol!”. Kobiety byly przekona-
ne, z ich twarzy zaczal znikaé
strach. Wsiadly na furmanke
i pojechaly do Radecza. Sot-
tys po drodze tlumaczyl, ze tu
jest fabryka chemiczna, obec-
na Rokita, wigc beda miejsca
pracy. Dalej wskazat filie obo-
zu Gross Rosen na osiedlu Le-
$nym. Troche ich to przerazio,
ale jechali dalej, po lepsze jutro.

Furmanka wjechata do lasu.
Na jego skraju stal drewniany

krzyz, ktéry — po renowacji —
stoi do dnia dzisiejszego. Wszy-
scy uczynili znak krzyza. Jedna
z kobiet powiedziata: ,\W tym
znaku zwycigzymy!”. Wjecha-
li do lasu $piewajac ,,Pod Twa
obrong”. Nagle powstal jeden
lament. Nawet soltys si¢ prze-
razil nie wiedzac, o co chodzi.
Zatrzymat konie i pyta, co sie
stalo. Kobiety méwia: ,Z jednej
biedy popadli$my w druga, pan
przywiozt nas do lasu do pracy!”.
Przerazil ich stary, szumiacy las,
wspomnienia z Syberii wrocily.
Jedna z kobiet zauwazyla, ze jest

A o SRR -

jeden plus tej sytuacji: jest tu cie-
plo i praca wlesie nie bedzie taka
ucigzliwa. Soltys speszony cala
sytuacja powiedzial: ,,Kobiety!
Spokojnie, jaki las, jaka praca?
Mato byto wam pracy w tajdze?”.

1950 0k. Zofia Sniezek wraz z rodzicami

Placz troche przycicht, ale nie-
pewno$¢ weiaz byla.

27 lutego 1946 roku - to byt
pickny, sfoneczny dzien wiosen-
ny, gdyz tego roku wiosna przy-
szta bardzo wczeénie. Nadzieja
jadacym po lepsze jutro wrécila,
gdy furmanka wylonita si¢ zlasu
i z dala ujrzeli strzelista wieze
picknego gotyckiego kosciota.
Dojechali do celu podrdzy, pod
koscidt stojacy w $rodku wioski.
W sumie przyjechato 10 rodzin.
Kazda rodzina szukala sobie lo-
kum. Niektérym pomagal sot-

tys. Moja rodzina osiedlita si¢

-

-

przy kosciele. Budynek prawie
przylega do kosciota. Spetnito
si¢ marzenie mojej babci Hele-
ny Karaban. W domu, do kto-
rego weszli, mieszkaty 4 rodziny
niemieckie. Powitanie byto nie-
mile. Zobaczyli wynedznialych,

biednych ludzi. Przekonata ich
do nas moja mama, ktéra bie-
gle wladala jezykiem niemiec-
kim, gdyz przez 5 lat pracowa-
fa z jericami niemieckimi w taj-
dze przy wyrebie drzew. Po pra-
cy odprowadzata ich do baraku
oddalonego 12 kilometréw od
miejsca pracy.

I tak zaczelo sie ich szare co-
dzienne Zycie. Sottys jak obie-
cal, tak pomogt przy przydzia-
le ziemi. Moja babcia wzigta
8 hektarow ziemi uprawneji 1,5
hektara lasu. Moja mama ze
swoim bratem Aleksandrem

bardzo odradzali jej to, méwili:
»Mamo na co ci to pole? Prze-
ciez nie masz zdrowia...” Bab-

cia odpowiadata: ,,Jak nie damy
rady - sprzedamy, beda pienig-
dze”. Nie data sie przekonac, az
do czasu kiedy trzeba byto od-

_ %

dawa¢ obowigzkowe dostawy.
Z pozbyciem sie pola i lasu byt
bardzo duzy ktopot. Byto im
bardzo ciezko. Troche pomagal
Powiatowy Urzad Repatriacyj-
ny w Wolowie. Latem zbiera-
li jagody i grzyby i boso nosili
je przez Pegow do Wroctawia.

Mtodzi zaczeli podejmowac
prace. Mama pracowala jako
nauczycielka w szkole podsta-
wowej w Radeczu. Brat mamy
rozpoczal nauke na Politechni-
ce Wroclawskiej. Zeberdowice
przyjely nazwe Radecz. Powoli
zaczynalo sie zycie kulturalne.

Za oérodek kultury w Radeczu,
zaraz po wojnie, stuzyt pokéj w
jednym z doméw. Jeden z sy-
birakéw - Jan Sajdak — posia-
dat stary akordeon, ktory zaste-
powal calg orkiestre. Wszyscy
co sobote bawili sie przy jego

Radecz. Zofia Sniezek na iankachif\/lia’ra wtedy 1.5 roku

dzwigkach. Ci, ktorzy przyje-
chali z Syberii, czgsto nie mie-
li nawet butéw, zatem tanczy-
li boso. Osadnicy z Francji czy
ze Lwowa byli lepiej sytuowa-
ni, gdyz przyjechali ze swoim
dobytkiem. Na potaricowkach
musieli zdejmowa¢ buty, aby
nie deptac bosych stop sybira-
kow. Takie to bylo zycie zaraz
po osiedleniu si¢. Juz w maju
1946 roku zorganizowano przy
krzyzu, koo koéciota, pierwsza
majowke.

Moja babcia Helena Kara-
ban zmarla 7 kwietnia 1955
roku w wieku 64 lat.

Z czasem zaczely kojarzy¢
sie pierwsze pary, byly pierw-
sze $§luby i narodziny. Pierw-
szym urodzonym dzieckiem
w Radeczu (w 1946 roku) byta
dziewczynka Adela Mirek-Ja-
bloniska, obecnie mieszkanka
Brzegu Dolnego. Ten pierwszy
poréd odbierata moja babcia
Helena Karaban.

I tak toczylo sie zycie. Ja do
dzi§ mieszkam w domu, w kto-
rym osiedlifa sie moja rodzi-
na. W tym domu takze ja si¢
urodzitam. Tak potoczyly sie
losy mojej rodziny. Czas zacie-
ra $lady historii, ktorg zgoto-
watl los i zly czlowiek.

|

ul. TMaja 10a
tel. 503-130-009

gminy Brzeg Dolny.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Banku Zachodniego WBK)

kancelaria.skalska@gmail.com
Styczen, Luty 2016:
Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomac dla mieszkancow

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
- prawa spadkowego,
- prawa cywilnego,
- prawa konsumenckiego,
- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
- informacje prawne dla osb, ktdre rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodarcza, oraz dla wiascicie-
li matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym.

Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

1.30-17.00
1.30-15.30
1.30-15.30
1.30-15.30
1.30-15.30
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Wymarzona suknia Marzeny

Marzena Danecka, miesz-
kanka Brzegu Dolnego
i whascicielka firmy foto-
graficznej Madan, wzieta
udziat w programie ,,Sa-
lon Sukien Slubnych: Pol-
ska”, ktérego druga edycja
emitowana bedzie w te-
lewizji TLC od 12 lutego.
Przysztym pannom mto-
dym w wyborze wyma-
rzonej sukni $lubnej po-
maga Stefano Terazzino,
dyplomowany krawiec,
oraz specjalisci od sty-
lu. Druga edycja liczyé
bedzie osiem odcinkéw,
a w kazdym z nich przed
wyborem idealnej kreacji
stang trzy bohaterki. Dol-
nobrzezanke zobaczymy
w odcinki pigtym. Z Ma-
rzeng Danecka o udzia-
le w programie rozmawia
Marta Wabiszczewicz-
-Krawczuk.

Jak to sie stalo, ze wzigla$
udzial w castingu do progra-
mu ,,Salon Sukien Slubnych:
Polska”?

Od momentu, kiedy za-
istnial w moim domu temat
mojego $lubu, moja Mama
zaczela ogladaé program
»Salon Sukien Slubnych:
Polska”, jak réwniez odcin-
ki amerykanskie ,,Say yes to
the dress”

Ten program pozwala przy-
sztym pannom miodym po-
zna¢ nowe trendy, kroje oraz
rézne fasony sukien §lubnych,
dopasowane do figury kobie-
ty. Poniewaz nie jestem osoba
o klasycznych ksztaltach, nie
kazda sukienka jest dla mnie
wskazana. Polubitam ten pro-
gram, poniewaz sg pokazane
dziewczyny réznych gabary-
tow, co pozwala mniej wiecej
wyobrazi¢ sobie te¢ wymarzo-
na sukienke.

W jednym z polskich od-
cinkow pojawila sie informa-
cja, ze poszukujg przyszlych
panien mlodych do polskiej
edycji programu.

Zglosilas sie sama?

Moja Mama wystata mi ma-
ila ze zgloszeniem do progra-
mu ,,Salon Sukien Slubnych”
W ostatni dzien wystatam
zgloszenie. Tydzien pozniej
Zaproszono mnie na casting.
Pojechaty$my z mojg Mama
do Warszawy. Z racji tego, ze
dziewczyn bylo bardzo duzo,
myslalam, ze nie mamy du-
zych szans. Trzy tygodnie poz-
niej telefon, ze zapraszajg nas
na nagranie.

Kto pojechal pomaga¢ Ci
w wyborze sukni?

Z wielka rado$cig na nagra-
nie i przede wszystkim pomoc
w wyborze sukni §lubnej za-
bralam moja Mame, Tate,
Siostre i przyszta Tesciows.
W programie towarzyszyta
mi przecudowna konsultant-
ka Ola Parczewska i Stefano
Terrazzino.

Co sadzi o tym przedsie-
wzig¢ciu narzeczony?

MJoj narzeczony jest bardzo
dumny z tego, ze biore udziat
w programie telewizyjnym.
Wie, ze uwielbiam przygody.
Stresujemy sie jedynie tym, jak
to zrobi¢, by do momentu $lu-
bu nie zobaczyt mojej sukni
$lubne;.

A kiedy bedzie ten dzien?
Jak go sobie wyobrazacie?

Slub bierzemy z konicem
lata i jak kazda para mioda
pragniemy, by ten dzien po-
zostawil po sobie niesamo-
wite wspomnienia, fotografie
i otworzyl brame do jeszcze
wiekszej milosci. Mamy na-
dzieje, ze nasze wesele bedzie
takie, jak sobie wymarzyli$my.

Jak ma wygladac¢ ta jedyna,
wymarzona suknia slubna?

Hm... Z racji, ze jestem fo-
tografem $lubnym, ciezko
sprosta¢ moim wymaganiom.
W swoim zyciu juz widzialam
przerézne modele sukienek,
od krétkich po dlugie, skrom-

ne i bardzo strojne, z koron-
ki i gtadkie, komfortowe i te
mniej wygodne. W progra-
mie ,,Salon Sukien §lubnych”
nie bylo ze mna latwo. Jedyne
czego bytam pewna, to ze moja
wymarzona suknia §lubna ma
by¢ bardzo elegancka, dziew-
czeca iz lekkim pazurem.

Czy udalo si¢ taka znalez¢?
O tym mozemy sie przeko-
na¢ w programie ,,Salon Sukien
Slubnych” w telewizji TLC juz
od 12 lutego 2016 r. w piatki
022:00. Serdecznie zapraszam
do ogladania wszystkie przy-
szte panny mlode, znajomych
i nieznajomych réwniez. Od-
cinek z moim udzialem zosta-
nie wyemitowany 11.03.2016 1.
Bedzie to piaty odcinek. Trzy-
majcie kciuki - wszystkim zy-
cze szczedcia 1 szybkiego wy-
boru tej wymarzone;.
|

Kupony ,,Panorama” nr 20

Zaproszenie na pywalnie Aquasport dla dwdch osdh - Jarostaw Gruszecki, Brzeg Dolny
Darmowe zdjecia Dobre-foto.pl - Aleksandra Jaworska Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetykw z salonu Anna Clarena - Tadeusz Szczepariski, Brzeg Dolny

Zaproszenie do kina w DOK dla dwdch os6h - Marcin Szczerkowski, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessaci - Joanna Kubala, Stary Dwdr

W losowaniu nagrod w kazdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 17 lutego 2016
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IM. JANA PAWLA [

Wprowadzenie do geocachingu

Uczniowie Publicznego Gimnazjum Nr 1im. Jana Paw-
ta Il w Brzegu Dolnym mieli okazje spotkac sie 21 stycz-
nia z Rafatem Pleziq, prezesem zarzadu Stowarzyszenia
LGD , Kraina tegow Odrzanskich”. Odwiedzit on gimna-
zjalistow, aby zarazic ich pasja, ktéra nazywa sie geoca-
ching i polega na poszukiwaniu skarbow za pomoca od-
biornika GPS. Nasz gos¢ przybyt na zaproszenie Urzedu
Miasta, w zwigzku z czym wraz z nim gosciliSmy takze wi-
ceburmistrza Pawta Pirka oraz Monike Kwapisz - urzed-
nika referatu ds. funduszy europejskich.

kazato sie, ze dla kilku z naszych kolegéw nie jest to obcy
temat, ze znajg idee przewodnia geocachingu, ktéra jest
znalezienie ukrytego wczesniej w terenie pojemnika (skrytki)
i odnotowanie tego faktu na specjalnej stronie. Dowiedzieli-
$my sie, ze jest to doskonata zabawa dla kazdego, poniewaz
kazda ze skrytek ma okreslong trudnos¢ zadania i trudnos¢
terenu, przez co wtasnie wyszukiwanie skrzynki mozna do-
stosowac do swoich mozliwosci i kondycji.
Gos¢ nasz zaprezentowat takze sprzet, ktéry pozwala ba-
wic sie w geocaching: GPS lub telefon z GPS-em, dostep do

Internetu, konto w serwisie Geocaching.com, aparat foto-
graficzny, latarki, notatnik i in. Idea rozpowszechniona jest
niemalze na catym Swiecie, a bawi¢ mozna sie o kazdej po-
rze dnia i nocy (dostep moze na przyktad ograniczy¢ jedy-
nie pogoda czy godziny otwarcia parku, w ktérym znajduje
sie skrytka). Podat nam tez powody, dla ktérych ludzie ba-
wig sie w geocaching. Byty to m.in. wspdélna zabawa na swie-
zym powietrzu; podejmowanie wyzwan; $wietny sposob na
poznanie miejsc blizszych i dalszych oraz atrakcyjnych, po-
niewaz geocache (skrytki) ukryte sa w miejscach o interesu-
jacej historii lub wyjatkowo pieknych; sprawianie, ze aktyw-
nosci takie jak turystyka rowerowa, piesza czy zeglarstwo
daja wiecej radosci.

Podczas spotkania zostalismy takze zapoznani z typami
skrytek (tradycyjne, multi-kesze, zagadka), ich budowa (moze
ona przybiera¢ najrézniejsze ksztatty), a takze dowiedzieli-
Smy sie, co moze sie w nich znajdowac. Wiemy juz wiec, ze
skrytka zawiera logbook, czyli dziennik znalezien, do ktére-
go wpisuje sie kazdy, kto odkryt skrzynke, oraz,skarby”. Zna-
lazca moze ze skrzynki zabra¢ dowolna rzecz, ale musi zo-
stawic co$ co najmniej réwnej lub wiekszej wartosci dla na-
stepnych znalazcéw.

Geocaching wprowadza takze element gry, kiedy to
w skrzynkach odnajdzie sie trackable —,przedmioty wedru-
jace", z ktorych kazdy posiada indywidualny kod sledzenia.
Na zakonczenie spotkania nasz gos¢ jeszcze raz zachecit
nas do podjecia zabawy w poszukiwanie skarbdw, a jedno-
czesnie przestrzegt przed mugolami, czyli niewtajemniczo-
nymi. My juz do tego grona nie nalezymy - dzieki wiedzy,
ktdra posiedlismy. Nie mamy wiec wyboru, jak ruszy¢ w te-
ren i odnalez¢ skarby ukryte na terenie naszego miasta. Bo
okazuje sie , ze i w naszym miescie mozemy spotkac fanéw
geocachingu.
Przyszli poszukiwacze skarboéw

Z zakamarkow orkiestry: harfa i tuba

Uczniowie Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Paw-
ta Il w Brzegu Dolnym w ramach lekcji umuzykalniaja-
cych goscili muzykoéw z Lubuskiego Biura Koncertowe-
go,, Orfeusz”: Zbigniewa Wilka, Jadwige Kadjan oraz Do-
rote Sobietkiew.

m razem mtodziez mogta wystuchac utworéw na tube i harfe
oraz dowiedzie¢ sie wielu ciekawostek, pozna¢ historie i bu-
dowe tych instrumentéw.

Muzycy zaprezentowali m.in.,Caro mio ben”Giuseppego Gior-
daniego, sonate a-moll Benedetta Marcellego, etiude F-dur Fry-
deryka Chopina oraz,The Kerry dance”Bernarda Andresa, wspét-
czesnego twoércy komponujacego na harfe.

Kojace dzwieki harf pozwolity mtodym ludziom docenic r6z-
norodno$¢ w muzyce i by¢ moze beda inspiracja, by dowiedzie¢
sie wiecej o tym instrumencie i stynnych harfistach.

Przed gimnazjalistami jeszcze trzy muzyczne podréze: do Swia-
ta muzyki klasycznej, kultury blokowisk oraz rock'n rolla.

Krystyna Hojto - nauczyciel jezyka polskiego i sztuki

lI.

Mistrzynie powiatu w siatkéwce

Dolnobrzeskie gimnazjalistki odniosty zwyciestwo
na skale powiatu. W rozgrywkach Gimnazjady Powiatu
Wotowskiego uczennice PG nr 1 w Brzegu Dolnym zaje-
ty I miejsce. Zawody odbyly sie w Wotowie 21 stycznia.

W rozgrywkach uczestniczyty druzyny z Brzegu Dolnego, Win-
ska i Wotowa. Nasze dziewczeta wykazaty sie niezwykig wolg wal-
kiiwygraty wszystkie mecze, co doprowadzito je do zwyciestwa.
Przed nimi w zwigzku awansem kolejne sportowe zmagania, tym
razem na szczeblu miedzypowiatowym.

Szkote reprezentowaty: Gabriela lwaneczko (2c), Wiktoria Kre-
sa (2b), Natalia Kucharzéw (3b), Weronika Krzysztofik (3b), We-
ronika Kwapisz (3a), Lucja Ostrowska (2c), Nadia Romaniuk (1b),
Aleksandra Stepien (3a), Emilia Wisniewska (1c).

PG 1 Brzeg Dolny - PG Wirsko 2:0
PG 1 Brzeg Dolny - PG 2 Wotéw 2:0
PG 1 Brzeg Dolny - PG 1 Wotéw 2:0
PG 1 Brzeg Dolny - PZS Brzeg Dolny 2:1
Piotr Bolkowski - nauczyciel wychowania fizycznego
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PUBLICZNE GIMNAZJUMNR 1

IM. JANA PAWLA ||

,Ciekawe miejsce w moim miescie, w mojej wsi..."

Powiatowe Centrum Edukacjii Pomocy Psychologiczno - Pe-
dagogicznej wWolowie po raz kolejny bylo inicjatorem kon-
kursu, w ktérym wzieli udziat uczniowie Publicznego Gimna-
zjum nr 1im. Jana Pawla Il w Brzegu Dolnym. Tym razem byt
to Powiatowy Konkurs Historyczny, Ciekawe miejsce w moim
miescie, w mojej wsi — jego historia i wspotczesny obraz”,
Konkurs przeprowadzony zostat w trzech kategoriach:

szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjal-
ne. Przystapito do niego 30 uczniéw z 14 placéwek powia-
tu wotowskiego.

Jak podkredlaja organizatorzy i koordynatorzy przed-
siewziecia, inicjatywa ta miata na celu pokazanie miejsc,
ktérych poznanie przyblizy obszerny obraz historii powia-
tu wotowskiego i wartosci kulturowych naszego dziedzic-
twa. Miata by¢ zacheta do poznawania powiatu wotowskie-
go, przyblizenia obrazu historii i wartosci réznych miejsc,
co niewatpliwie odgrywa wielka role w ksztattowaniu toz-
samosci Dolnoslazaka, Polaka i Europejczyka. Ponadto mia-
ta pokaza¢ mtodym ludziom, ze dzieki poznawaniu nowych
miejsc, odkrywaniu ich historii, podrézowaniu mozna w bar-
dzo przyjazny sposéb doswiadczac i uczyc sie.

Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawfa Il reprezentowaty
dwie uczennice klasy 2b: Monika Mikosik i Michalina Zak. Wraz
zinnymi uczestnikami miaty za zadanie wykona¢ samodzielnie
prace fotograficzng oraz przedstawic jej historie. Ocenie podle-
gaty walory artystyczne i ciekawy sposéb zaprezentowania miej-
sca, ktére zostato sfotografowane oraz poprawnosc stylistyczna,
jezykowa, ortograficzna i interpunkcyjna tekstu. Uczniowie mu-
sieli tez wskazac teksty Zrédtowe, z ktérych korzystali.

Nasze uczennice przygotowaty piekne prace: Michalina o kapli-
cy $w. Jadwigi, a Monika o kosciele pw. Najswietszej Maryi Panny
z Gory Karmel, ktére znajduja sie w starej czesci naszego miasta.
Praca Moniki na tyle zachwycita juroréw, ze przyznali jej Il miejsce.

Laureaci Powiatowego Konkursu Historycznego,Ciekawe
miejsce w moim miescie, w mojej wsi..." tradycyjne zostang
zaproszeni w czerwcu 2016 r. na Powiatowa Gale Laureata,
gdzie otrzymaja nagrody.

Wszystkie prace konkursowe mozna natomiast oglada¢ w Powia-
towym Centrum Edukacjii Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
w Wotowie, gdzie zostaty wyeksponowane. Stamtad, po ich opisa-
niu, trafig do Biblioteki Pedagogicznej przy PCE i PP-P w Wotowie.

Edyta Nestorowska, nauczyciel historii i WOS-u

Zmagania szkolne - eliminacje do VIl Powiatowego Konkursu Jezykowego

Nasi uczniowie wzieli udziat 27 stycznia w szkolnych
eliminacjach do VIl Powiatowego Konkursu Jezykowe-
go z jezyka angielskiego. Najbardziej uzdolnieni zgro-
madzili sie w czytelni, by powalczyc¢ o prawo do repre-
zentowania naszej szkoty w konkursie organizowanym
przez Powiatowe Centrum Edukacjii Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Wotowie, ktory odbedzie sie
juz 1 marca.

czniowie zmagali sie zarkuszem konkursowym, ktéry za-
wierat komponent sprawdzajacy umiejetnos¢ czytania
ze zrozumieniem, reagowania jezykowego w réznych sytu-
acjach oraz znajomosci bardziej zaawansowanej gramaty-
ki i leksyki. Na rozwigzanie zadan uczniowie mieli 50 minut.

W VIl Powiatowym Konkursie Jezyka Angielskiego Publicz-
ne Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym re-
prezentowac bedg trzy osoby: Pawet Klimczak (2c), Magda-
lena Sajdak (2¢) i Anastazja Lech (3b).

Wszyscy troje uczeszczaja do klas jezykowych, realizuja-
cych innowacje pedagogiczna z jezyka angielskiego.

Na wyréznienie zastuzyta tez Michalina Zak, uczennica kla-
sy 2b (matematyczno - przyrodniczej), ktérej zabrakto tylko
0,5 pkt. do miejsca na podium.

Wszystkim gratulujemy sukcesu i trzymamy za kciu-
ki, zyczac powodzenia w kolejnym etapie konkursowych
zmagan!

Patrycja Serdynska, nauczyciel jezyka angielskiego

Podroz w czasie

Uczniowie Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Paw-
ta Il w Brzegu Dolnym mieli niepowtarzalna okazje prze-
nies$¢ sie w czasie. W czwartek 28 stycznia Fundacja Form

Art zabrata ich bowiem ,edukacyjnym wehikutem czasu”

w podréz po epokach.
pektakl,Dzieje sie”, ktéry obejrzeliémy w Dolnobrzeskim
Osrodku Kultury, byt wtasnie pewnego rodzaju podréza
poprzez epoki - od prymitywnych poczatkéw, poprzezideaty
oswiecenia i przepych baroku, az do czaséw wspétczesnych
- przejsciem zrozwijajaca sie w tle kultura, sztuka i technika.
Dzieki bohaterowi Janowi, ktéry odnalazt tajne przejscie -
tunel czasoprzestrzeni — poznalismy specyfike jezyka, ubio-

row, obyczajéw, kultury i sztuki zmieniajacych sie epok. Mo-
glismy takze spotkac znane, charakterystyczne postacie r6z-
nych okreséw - Dtugosza, Rembrandta, Bacha, Matejke, Wy-
spianskiego czy Sktodowska-Curie.

Podobaty nam sie takze tradycyjne dla danej epoki elemen-
ty scenografii czy prezentacja multimedialna, ktéra uatrak-
cyjnita spektakl.

Dla niektérych z nas byta to nowa wiedza, ktérg mozna
sobie byto fatwo przyswoié, wtasnie dzieki formie ,podro-
zy w czasie’, a dla innych doskonata powtérka przed egza-
minem gimnazjalnych, ktéry odbedzie sie juz w kwietniu.

Uczniowie

Zywnos$¢ dla Mariupola

Dzieki inicjatywie klasy 1b, 1c i 3a przez caly styczen
uczniowie Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta
Il w Brzegu Dolnym zbierali artykuly zywnosciowe z diu-
gim terminem przydatnosci dla mieszkarncéw Mariupola.

ywnos¢ zostata przekazana do parafii MB Czestochowskiej

w Mariupolu, gdzie jej rozdysponowaniem zajmuje sie ks.
Leonard Anuszkiewicz. Cate przedsiewziecie koordynowane
byto przez nauczycielke jezyka niemieckiego i angielskiego —
p. Grazyne Dziwinska. My natomiast mieliSmy okazje poznac
Anie Krytowa, ktéra wraz ze swoja ukraifiska rodzing goscita
w Brzegu Dolnym i ktéra przez kilka dni uczeszczata na za-
jecia do klasy 1b, aby pozna¢ specyfike polskiej szkoty, kt6-
ra, jak sie okazato, byta oczarowana.

Mariupol to miasto wydzielone na wschodniej Ukrainie, w ob-
wodzie donieckim, potozone nad Morzem Azowskim. Nadal
tocza sie tam walki. Ludnos¢ cywilna potrzebuje wiec pomo-
cy, aby funkcjonowac. Stad pomyst, aby wspomac tych ludzi
wiasnie poprzez zbidrke tego, co do zycia najpotrzebniejsze.

Cieszymy sie, ze moglismy w jaki$ sposéb poméc innym.
Mamy $wiadomosc tego, ze jest to oczywiscie przystowiowa

,kropla w morzu potrzeb’, ale mamy tez nadzieje, ze w takich
sytuacjach kazda pomoc sie liczy.

Wszystkich, ktérzy chcieliby jeszcze poméc, zachecamy do
przynoszenia artykutéw spozywczych, ktére maja dtugi termin
przydatnosci, np. kasze, makarony, ryz, konserwy, herbate,
cukier itp.,, poniewaz chcemy wysta¢ jeszcze kolejne paczki.

,Jestem nie po to, aby mnie kochali i podziwiali, ale po
to, abym ja dziatat i kochat. Nie obowigzkiem otoczenia po-
magac¢ mnie, ale ja mam obowigzek troszczenia sie o Swiat,
o cztowieka.” [Janusz Korczak]

Uczniowie klasy 1B, 1Ci 3A
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W mauzoleum zapro-
jektowanym przez Frie-
dricha Gilly mozna do-

- strzec wszystkie najwaz-
niejsze cechy tworczosci
. architekta - inspira-
cje antykiem, surowo$¢
form i doskonalos¢ pro-
porcji. Wybdr tej klasy
artysty spowodowal, ze
miejsce pochéwku fun-
datora, poza uzyskaniem
odpowiedniej oprawy,
l 1 stalo sie tez znaczacym
u

-

dzietem w sztuce euro-

[ Mauzoleum rodu von Hoymna poczatku XX wiek pejskiej.

Friedrich Gilly (1772-1800)
Urodzit si¢ w Berlinie w rodzinie architekta i hugenockiego wygnanca z Francji
Davida Gilly‘ego. Wyksztalcenie architektoniczne zdobyl w Berlinie w latach dzie-
wigcdziesigtych XVIII wieku oraz w trakcie podrézy do Francji, Anglii, Holandii
i krajow niemieckich. Byl m.in. uczniem Carla Gottharda Langhansa oraz nauczy-
cielem Karla Friedricha Schinkla. Pracowat jako architekt oraz profesor w szko- = ==
tach architektoniczno-budowanych, zawodowo zwigzany byt z Berlinem. Fridrich | =%

e Poprzez swqaform@ mauzoleum
G111¥ to. ;l’eden .z najvxfy‘.bltnlejszych pr?edsta.\.maeh nurtu tzw. ,,architektury rewo i symbolicznie uchodzi¢ dolnobrzeski park, na\ezy pam\@tac o $mierci. Jednak - o czymmowif zatarty juz napis ,Ruhe” i
lucyjnej” — najbardziej awangardowej wersji stylu klasycystycznego. (spokoﬂ uweszczony na fasadae odelsoua ze svv\ata zyvvych oznacza prz_Jsme do kramy vwecznego spoko u l

"~ Mauzoleum zostato wykonane z plaskowcowych ciosow, zaprawy wapiennej i zeliwnych kotw,
. ale bez tynkéw i elementéw ceglanych, zgodnie z wiedzg o technikach budowlanych starozyt-
. nej Gregji istniejaca okoto roku 1800. Jego ksztalt zostal oparty na typie §wiatyni zwanym pro-
stylosem, z doryckim portykiem kolumnowym. We wnetrzu o$wietlonym jedynie potokraglym
| oknem znajdowaly si¢ kamienne sarkofagi ustawione w niszach utworzonych w bocznych écia-
nach. Konstrukcja dwuspadowego dachu nie jest znana. Nawigzanie do form $wiatynnej archi-
4| tektury greckiej i konsekwentne zastosowanie antycznej techniki budowlanej czynig z dzieta Gil-
=1 lyego unikalny w architekturze europejskiego klasycyzmu przyktad recepcji o§wieceniowej my-
* §li archeologicznej, opartej na rozpoczetych w potowie XVIII wieku badaniach sztuki starozytne;.
| Mauzoleum jest obecnie jedynym zachowanym dzielem Gilly‘ego. Pozostata twérczo$¢ archi-
- tektaznana jest z niezrealizowanych projektéw m.in. kosciota $w. Mikotaja w Poczdamie, monu-
| mentalnego symbolicznego grobowca Fryderyka II z 1796 roku, projektu teatru w Berlinie, oraz
licznych szkicow przedstawiajacych wille, budowle parkowe i mauzolea. Tworczo$¢ Gilly‘ego to
przede wszystkim poszukiwanie wlasnego jezyka architektonicznego. Jego dziela charaktery-
v‘f%f ~== - zowalo dazenie do ksztattowania bryl architektonicznych w sposéb jak najbardziej zblizony do
Sl ﬁ;ﬁi podstawowych figur geometrycznych, ograniczenie dekoracji, inspirowanie sie sztukga starozytna.
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@ Filozoska i Kubus Puchatek
w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury

/

Kilkunastu mtodych adep- H“*i" i 1@
téw filozofii spotkato sie / .
4 lutego na pierwszym
z serii warsztatoéw filozo-
ficznych ,,Filozoska”.

ajecia te majg na celu przy-

blizenie dzieciom, jak na
przestrzeni wiekow zmienial
i ksztaltowal sie obraz swiata.
W czwartek dzieci szukaty od-

powiedzi na nurtujace je py-

tania dnia codziennego. Zaje-
cia nie miaty charakteru wy-
ktadu. Byto to bardziej zdoby-
wanie wiedzy poprzez zabawe.
Gléwnym bohaterem spotka-
nia byt Kubu$ Puchatek i je-
go ,cokolwieklogia™. Zajecia
prowadzit Jarek Iskra. Widzi-
my sie ponownie w czwartek
11 lutego o godz. 11:00.
Red.

N

\\ *Cokolwieklogia - jedy-
" |na rzecz, ktéra

je naprawde, podczas gdy
wszystko inne jest ztu-
. dzeniem. Kazdy czto-
| wiek powinien znalezé
/, swoje wtasne Cokolwiek

Zofem.

istnie-

- wtedy zostaje filo-

G?’xLE“ﬂ'?i

Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury

serdecznie zaprasza
na wernisaz Malarstwa

Doroty Wojsznis

20 lutego 2016r.

godz. 17:00
Filia DOK
ul. Zwyciestwa 1

wystawe mozna ogladac¢ do 18.03.2016r

Galeria czynna od poniedziatku do piatku w godz. 17:00 - 18:00

(usianes peRHmARDY)

MOJE CORKI KROWY

W KINIE “ODRA™:
12-18.02.2016

godz. 17:00

{Macmoos Pgc e )

' alpiiie Masialn Wb Dofesiias g
Moje corki krowy
Film pramiﬂw-_u j-s: dyeie

W E[RACH 0D &

trwania: 2 5'.]!'.";".1.7.' 13 min.

W KINIE “ODRA™:
12-18.02.2016
godz. 1 9 00

Cennik:
15z,
- 168, wigowy - 13

Seans 20: normailny -

-

Sear ._D Mo H'rl_].




18 piaTeK, 05.02.2016

Panorama Brzegu Dolnego SISIG;

@ Godziecin: od koledowania do Dnia
Seniora. Spotkanie medzypoko\emowe

Mieszkaricy Godzigcina jak zwykle nie moga narzekac na
brak atrakgji i niespodzianek. Po raz kolejny w Nowy Rok po
wsi chodzili kolednicy, odwiedzajac kazdy dom i kazde miesz-
kanie. To powrét do tradyciji, ktérg warto nasladowad.

Jak w catymkraju w swieto Trzech Kréli postanowiono na-
moéwié medrcow do przybycia do kosciota:

Mingto kilkanascie dniiw Godziecinie kolejna juz tradycyjna
impreza - Dzien Seniora. Jak zwykle przygotowana z duzym
rozmachemijeszcze wigkszym zaangazowaniem. Przepiek-
na udekorowana $wietlica i stoty. Wszystkie potrawy, a byto
ichwiele, zostaty przygotowane przez samych mieszkarncow.

Po ztozeniu zyczen i odspiewaniu ,100 lat” przed seniora-
mi zaprezentowaty sig dzieci ze Szkoty Podstawowej z Go-
dziecina.

Gtéwna atrakcja i niespodzianka dla seniordw byt wystep
Spiewakow operowych: Wiestawy Wawrzyniak i Mirostawa
Owczarka, ktorzy przez wiele lat byli zwigzani z Operetkag Wro-
ctawska, a teraz zgodzili sie przyjac zaproszenie migszkari-
cow Godziecina. Byt to przepigkny koncert, a do wspdlnego
$piewania wciagnieto wszystkich mieszkancow.

W imieniu mieszkancéw za wystep podzigkowali Doro-
ta Kobylarz i Mirostaw Dawidowicz, a zamiast kwiatow arty-
stom podarowano lokalne wyroby spod marki paristwa Da-
nuty i Henryka Kamaszukdw — miody i nalewki.

Byto wspolne biesiadowanie i tance do péznych godzin
nocnych przy muzyce zespotu AgaBand.

Dorota Kobylarz i Mirostaw Dawidowicz bardzo dzigkuja
mieszkancom Godzigcina, ktdrzy zaangazowali sig w orga-
nizacje tej imprezy. Bez Was bytoby to nismozliwe.

Panie Mirostawie, to kolejna
udana impreza w Godziecinie.

To prawda i musze powiedziec, ze
sa coraz lepsze.

Koledowanie, Sylwester, Trzech
Kréli i wreszcie Dzier Seniora. To
sporo wydarzen w bardzo krétkim
czasie. Jak to sie Wam udaje?

Mowimy to z Panig Sottys za kazdym razem, ze my sami nie-
wiele moglibysmy zdziatac, gdyby nie fantastyczna postawa
naszych mieszkancow. To oni co chwile cos wymyslaja i pod-
noszg poprzeczke. Prosze zobaczyd, ile oséb juz sie wtacza
w koledowanie i ile przygotowywato Dzien Seniora. To tak nie-
samowite, ze nieraz trudno w to uwierzy¢! | co najwazniejsze,
mamy dla kogo to organizowac, bo gdyby byta pusta sala, to
po co tyle staran? Tymczasem ona co roku peka w szwach.
Niech to trwa jak najdtuzej!
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Wyprawa do Kraju Kwitngcej Wisni

We wtorek w Dolnobrze-
skim Osrodku Kultury
w niezwyk#a podréz do Ja-
ponii zabrat nas podréznik
Bolestaw Grabowski.
Goéc’ przedstawial zebra-
nym ciekawostki i zwy-
czaje Kraju Kwitngcej Wisni,
gdzie lody majg smak zielo-
nej herbaty. B. Grabowski to
ojciec piatki dzieci, pocho-
dzacy z Nowej Rudy wielo-
letni nauczyciel geografii, mi-
tosnik podrézy i obserwowa-
nia ludzi, zwlaszcza wywo-
dzacych sie z kultur innych
niz europejska. Byl nie tyl-

ko w Japonii, ale tez w Au-
stralii, Peru, Boliwii, Kana-
dzie, USA, Indiach, Egipcie.
Zwiedzit kraje Afryki Srod-
kowej i wiele panistw europej-
skich. Opowiadajac o Japonii,
zaprezentowal na chetnych
stuchaczach kimona. Pokazat
takze specjalne buty, kapelu-
sze i parasolki, pedzle do pi-
sania, oryginalng czarno-bia-
ta mangg, a przede wszystkim
wiele, wiele zdje¢, pokazuja-
cych rézne aspekty zycia Ja-
ponczykow. Byta to niesamo-
wita podroz.

Red.

,Proces” ciggle aktualny

Mtodziez z Pracowni Te-
atralnej DOK podjeta sie
bardzo ambitnego zada-
nia i przygotowata prze-
stawienie na podstawie
dzieta Franza Kafki pt.
»Proces”, w rezyserii Ja-
rostawa Paczkowskiego.
Premiera odbyta sie 29
stycznia w sali widowi-
skowo-kinowe;j.

»(...) Nie ma chyba drugie-
go utworu w historii literatury,
o ktorego interpretacje toczo-
no by takie spory, jak w przy-
padku Procesu. Wynika to
z trudnosci, jakie przed swymi
czytelnikami mnozyl sam Kaf-
ka (nieukonczone fragmenty,
zakaz wydania powiesci). Pro-
blem stanowi juz sama klasyfi-
kacja powiesci. Wymienia si¢
trzy formy wyrazu, ktorym jest
ona pokrewna: powie$¢ para-
bola, moralitet i traktat teo-
logiczny. O ile cze$¢ hipotez
zazebia si¢ i nawzajem uzu-
pelnia, to niektdre zupelnie
sie¢ wykluczaja. Problem jest
o tyle zlozony, ze niemal kaz-
dy czytelnik wysuwa wlasna
hipoteze...”

»...Bohater sztuki, Jozef
K., to cztowiek samotny, kto-
ry w pogoni za karierg zatra-
cit wyzsze wartosci. Jego zy-
cie sprowadza si¢ gtéwnie do
pracy, jest w ,,systemie”. Nie
utrzymuje kontaktow z krew-

nymi, nie ma przyjaciot, kaz-
dy dzien jest podobny do
poprzedniego. A moze
po prostu lubit tak zy¢!?
Powies¢ Franza Kafki
porusza wiele zagad-
nien i wiele jest mozli-
wosci jej interpretaciji.
Wielorako$¢ interpre-
tacyjna dzieta podkre-
$la jego uniwersalnos¢
i ponadczasowo$¢”
Ktéregos ranka Jozef K.
zostaje aresztowany. W chwi-
li, kiedy zaczyna czu¢ sie win-
nym, cho¢ jego wina nie zostala
udowodniona, skazuje si¢ go na
$mier¢, ktdra przyjmuje bier-
nie. Franz Kafka w ,,Procesie”
zglebia problemy egzystencjal-
ne, skupia sie na tragizmie i sa-

motnosci cztowieka we wrogim
mu $wiecie. Wybitny pisarz i
wybitna powies¢, ktéra wywar-
ta ogromny wplyw na literature
$wiatowq. Pisarz rozpoczat pra-

Wystapili:
Adrian Bednarz - Nadzorca, gtos
1, adwokat pokatny

Zaneta Kowalczyk - Jozef K.

Jakub Krajewski - Adwokat Huld, malarz Titorelli,

sedzia, odzwierny, straznik, kat 1

Nina Musiat - Straznik, opiekunka Leni
Julia Miktos - Willem, ksigdz, ciotka
Monika Mikosik - Straznik, gtos 2, cztowiek, ku-

piec, szpieg, gtos telefonu

Anna Paszkiewicz - Straznik , szpieg

Pawet Serafinowicz - Franciszek,
Wuj, kat 2, gtos 3

ce nad nig w roku 1914. Zosta-
ta wydana posmiertnie, wbrew
woli autora, przez jego przyja-
ciela Maxa Broda w roku 1925.

Celem Pracowni Teatralnej
jest rozwdj zainteresowan,

zdolnosci i kreatywno$ci oraz
integracja mlodziezy z roz-
nych $rodowisk spotecznych.
»Chcemy poprzez warsztaty
artystyczne zaznajomi¢ mlo-

dziez z wieloma dziedzinami
sztuk, ktore spotykaja si¢
na scenie teatralnej. Pra-
gniemy poprzez przy-
gotowywanie z uczest-

nikami przedstawien,

ich tematyke i jedno-

czesny kontakt z inte-
resujgcymi artystami
wskaza¢ im wartosci
postaw tworczych i roz-
budzi¢ potrzebe obcowa-
nia ze sztukg. Od 2006 r. Pra-
cownia Teatralna (z przerwa-
mi) dziala w DOK w Brzegu
Dolnym. W ramach zajec zre-
alizowano takie przedstawie-
nia jak: ,,Nr 48” ,Historyja
o grochu’, ,,Bal u Salomona’,
»Sny’, ,Pan Zomer”, ,O kon-
cu, ktory trapil Heroda satra-

pe’, »Nocni Listonosze”, ,,Tyl-
da” i, Pacjent 00298”. Zajecia
w pracowni do tej pory pro-
wadzili: Pawel Pawlik, Dariusz
Bronowicki, Michat Wréblew-

ski, Wiktor Wiktorczyk i Jarek
Paczkowski.

W ramach Pracowni Te-
atralnej odbywaja si¢ warsz-
taty teatralne dla mlodziezy.
W programie zaje¢ s3 min. ta-
kie zagadnienia z dziedziny te-

atru jak:

« zadania aktorskie,

« emisja glosu,

e wzmacnianie i rozszerza-
nie skali glosu,

« elementarne ¢wiczenia

dykdiji,

« wyrazisto$¢ mowy,

« interpretacja tekstu,

« praca z wyobrazeniem,

 pantomima,

« ruch sceniczny,

« teatr lalkowy i dramatyczny,

« praca z rekwizytem,

« budowa maski i gra akto-
ra w masce,

 improwizacja,

« ekspresja i deformacja ru-
chu scenicznego,

« oddech, $wiadomos¢ kom-
pozytorska,

« piosenka,

o rytm i tempo w pracy aktora,

Wszystkich zainteresowa-
nych, ktdrzy chee wzigé udzial
w kolejnych projektach pra-
cowni teatralnej w Dolnobrze-
ski Osrodku Kultury zapra-
szamy.

DOK

fot. Panorama
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Fortuna jest po stronie odwaznych.

Przy komplecie publiczno-
éci Orkiestra Symfonicz-
na Filharmonii Sudeckiej
zagrata w Brzegu Dol-
nym koncert noworocz-
ny. Poprowadzit go Bar-
tosz Zurakowski, ktéry
zyczyt wszystkim w No-
wym Roku sprzyjajacej
fortuny. Niech tak bedzie!
M uzycy zaprezentowali
utwory klasyczne i zna-
ne szlagiery muzyki rozryw-
kowej. To byt wieczdr peten
wrazen, ktéry przenidst pu-
blicznoé¢ w $wiat wielkich ba-
li karnawatowych. Filharmo-
nicy sudeccy maja na swoim
koncie liczne koncerty w kra-
juiza granica. W Brzegu Dol-
nym wystapili pod batutg Bar-
tosza Zurakowskiego, zalicza-
nego do grona wybitnych dy-
rygentéw swojej generacji.
- Dyrygent dla orkiestry jest
- jak mawiali wielcy mistrzo-
wie, na ktorych cale zycie sta-
ram sie wzorowa¢ - jak pri-
mus inter pares, czyli pierwszy
wéréd réwnych. Za wspdlnym
porozumieniem dzialajg, gra-
ja, podazaja za reka dyrygenta,
by wespot osiggnaé znakomi-
ty cel, ktérym jest piekne wy-
konanie danego utworu. Trak-
tujg sie partnersko, przyjaciel-
sko, zawsze jestesmy w stanie
osiggna¢ wyzyny muzyczne
- mowi Bartosz Zurakowski.
I dodaje: - Sztuka gry zespoto-
wej polega na tym, ze wszyscy
sklaniamy sie ku jednej idei.
Siadamy i rozgrzewamy sie,

styszac szlachetny zgietk or-
kiestry symfonicznej. Po nim
nastanie bloga cisza i rozpocz-
nie si¢ co$, co nazywamy ply-
nieciem i rozkoszowaniem si¢
muzyka. Na prébach dziala-
my tak, jak zgrana druzyna.
Cwiczymy osobne elementy,
partiami, grupami, aby p6z-
niej przy zespoleniu utworéw
wyszlo tak, jakby chcial kom-
pozytor.

Czy dyrygent ma swoich
ulubionych kompozytoréw?

- Literatura muzyczna jest
tak obszerna. Oczywiscie na-
wet biorgc utwory Straussow,
to cala dynastia napisata kil-
kaset dziet. Mam swoich ulu-
bionych kompozytoréw. Sa
to: Siergiej Rachmaninow, Ri-
chard Strauss, Gustav Mahler.
Uwielbiam grywac Straussa
o odpowiednich porach, a ta
jest odpowiednia.

Dolnobrzeski Os$rodek Kul-
tury, ktory byt organizatorem
Gali Noworocznej, dziekuje
mieszkaricom gminy Brzeg
Dolny, mieszkanicom sgsied-
nich miejscowosci, zapro-
szonym go$ciom, ktorzy tak
licznie przybyli na to najwaz-
niejsze wydarzenie kultural-
ne w naszym miescie. Jestescie
Panstwo wspaniatg publiczno-
$cig. Juz dzisiaj zapraszamy na
kolejne koncerty, przestawie-
nia i inne wydarzenia kultu-
ralne, ktore odbeda sie w tym
roku. Do zobaczenia w Dol-
nobrzeskim Osrodku Kultury!
Matgorzata Botdyn

fot. Panorama
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Wspaniata Gala Noworoczna juz za nami

Niezapomnia

N a ten koncert czekamy
yy 8 Ncaly rok. Czy w przysztym
tez bedzie?”. Takie pytania pa-
daja zawsze po kazdym kolej-
nym koncercie noworocznym,
jaki ma miejsce w naszym Brze-
gu Dolnym z udzialem maestro
Bartosza Zurakowskiego, wybit-
nego polskiego dyrygenta, kon-
certujacego po $wiecie.

Juz po raz szésty Bartosz
Zurakowski odwiedzil nasze
miasto i u§wietnit wieczér kon-
certowy wraz ze wspaniatymi
filharmonikami sudeckimi. Po-
nownie rzesza wiernych juz me-
lomanéw przybyta na to wyda-
rzenie muzyczne nawet z najdal-
szych zakatkéw wojewoddztwa
dolnoslaskiego. To nas cieszy,

to nas wzmacnia, daje nadzieje
i przekonanie, ze nasze mozolne
dzialania na niwie kultury przy-
nosza i beda przynosity nadal tak
obfite owoce jak te, ktére mogli-
$my smakowac¢ wszystkimi zmy-
stami podczas wieczoru muzycz-
nego 23 stycznia 2016 roku.
Tegoroczny program zapro-
ponowany przez dyrygenta i go-
spodarza wieczoru pana Zura-
kowskiego obejmowal dziela,
poczawszy od Dynastii Straus-
sOw, ktore brzmig zawsze Swie-
2o w tym okresie, ale réwniez
zabral publiczno$¢ w podréz
dookota $wiata za przyczyna
tworczosci Antonina Dvoraka,
Juliusa Fucika, Aleksandra Bo-
rodina czy Dymitra Szostakowi-

ne wrazenia z Gali

cza. Byly takze przeboje zza oce-
anu, Louis Armstrong, Frank
Sinatra i inni autorzy melodii,
ktére podbily $wiat i serca me-
lomanodw. Jak zawsze gospodarz
wieczoru nie tylko bawit pu-
blicznoé¢ dowcipami i anegdo-
tami z Zycia muzycznego, ale
réwniez przyblizal tre$ci mu-
zyczne zawarte w utworze, jakie
dany kompozytor chciat przeka-
za¢. Daje to nam, stuchaczom,
wieksza swobode wnikniecia
W warstwe muzyczng. Prawie
trzygodzinny koncert pochto-
nal publiczno$¢ bez reszty. Od-
powiadajac wiec na zadane na
poczatku pytanie, z wielkg przy-
jemno$cig odpowiadamy: Tak!

red.

fot. Panorama
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Wybrall |sm?/ najlepszych
a

| najpopu

Plebiscyt na najpopularniejszego w naszej gminie spor-
towca, trenera i nadzieje sportu roku 2015 oraz na or-
ganizacje sportowq propagujaca aktywny i sportowy
tryb zycia zostat podsumowany 23 stycznia. Gosciem
specjalnym Balu Sportowca, ktéry odby# sie tego dnia
w KHS, byt Pawet Randa, wioslarz i srebrny medalista
olimpijski z Pekinu.

tosowanie internautéw trwato przez miesiac na stronie

www.brzegdolny.pl. Sylwetki sportowcow publikowa-
lismy réwniez w ,Panoramie Brzegu Dolnego”, zachecajac
Panstwa do oddawania gtosow na swoich faworytow. Ideg
organizatoréw byto wigczenie mieszkancow Brzegu Dolnego
i sympatykow sportu do wspolnejzabawy, ktorej celem by-
to nagrodzenie sportowcdéw reprezentujgcych Brzeg Dolny.

Najpopularnigjszym sportowcem zostat triathlonistaiultra-
maratoniczyk, a zarazem prezes Stowarzyszenia ,Aktywni
w Brzegu Dolnym” - Ireneusz Kociotek. Zdobyt on 3576 gtosow.

- Jestem bardzo zaskoczony - stwierdzit |. Kociotek. -
Fajnie, ze tak to ludzie postrzegaja, ze takijest odbidr mo-
jej osoby. Otrzymaligmy ogromny kredyt zaufania jako orga-
nizacja - i ja osobiscie. Nie chce zapeszad, ale mam nadzie-
je, ze wszystko pouktada sig dobrze. Plany sg ambitne i za-
pewniam, ze bedzie sie dziato.

Wsrod sportowcdw kapituta wybrata tych najlepszych, kto-
rzy moga pochwali¢ sig wysokimi wynikami w swoich dyscy-
plinach. Nagrody otrzymali: pitkarz KP Brzeg Dolny Patryk Bob-
kiewicz, ptywaczka MKS Rokita Dominika tyczko oraz zapa-
$nik MKS Rokita Sebastian Zalas.

Najpopularniejszym trenerem roku 2015 zostat Michat Ko-
wal, trener mtodzikéw i orlikdw w Akademii Pitkarskiej, ktory
otrzymat 4188 gtosow.

-Bardzo sig ciesze z tego wyrdznienia - powiedziat laureat.
- Chciatbym podziekowac wszystkim osobom, ktére oddaty na
mnie gtos. Osobne podzigkowania kieruje do rodzicow naszej
Akademii, ktdérzy sa dla nas ogromnym wsparciem. Zawsze
mozna na nich polegac. Gratuluje pozostatym laureatom.

Do asmont
— 1

Kapituta plebiscytowa wybrata najlepszych treneréw. Otrzy-
mali podziekowania podczas Balu Sportowca. Nagrody otrzy-
mali: trener taekwon-do w Klubie Avasatare Kamil Uchnast,
trener tenisa stotowego MKS Rokita Marek Chrabaszczitre-
ner siatkarek MKS Rokita Piotr Zaczkiewicz.

Najpopularniejsza organizacja sportowa dziatajgcg w gmi-
nie zostata Akademia Pitkarska. Gtosowato nanig 4328 oséb.
Akademie reprezentowat prezes Barttomiej Malesza.

- Todlanas wielki sukces, tymbardziej, ze obchodzimy pierw-
szgrocznice powstania. Cheiatbym podziekowac panu burmi-
strzowi Stanistawowi Jastrzebskiemu za wsparcie i pomoc
wrozwoju naszej Akademii, a takze zarzadowi - panu Ireneuszo-
wiKowalowi i Leszkowi Jozefowiczowi - za pomoc w organiza-
cjiturniejow. Dziekuje trenerom, ktérzy poswiecaja swdjczas,
i rodzicom. W tym roku bedziemy uczestniczy¢ w turniejach
0 wyzszej randze. Planujemy obozy - letni i zimowy. Na pew-
no bedzie kontynuacja okregowej ligi mtodzikéw, a w sezo-
nie 2016/17 zdecydujemy sie na udziat w lidze dolnoglaskiej.

Podczas balu wreczono nagrode specjalng od kapituty i bur-
mistrza Brzegu Dolnego za prace narzecz rozwoju lokalnego
sportu. Otrzymata jg Fitnessacja i Aneta Pigtek.

- Cheiatabym podzigkowad wszystkim, ktorzy gtosowali
na Fitnessacje - mowita pani Aneta. - Dzigkuje kapitule, or-
ganizatorom i uczestnikom plebiscytu. Jestem zaskoczo-
na i szczesliwa. W 20156 roku odnotowalismy duzo sukce-
sow naszych klientow. Mysle, ze w 2016 bedzie ich jesz-
cze wiece).

W kategorii nadzieja sportu najwiecej gtosow wsrod inter-
nautow, bo az 4196, zdobyt Filip Kubala - pitkarz Akademii
Pitkarskiej Brzeg Dolny. W tej kategorii kapituta postanowi-
ta wyrdézni¢ Macieja Kurtycza, ktory trenuje szachy w sekgji
MKS Rokita, Maje Maciote, ptywaczke MKS Rokita, oraz Alek-
sandre Wigniewska, tenisistke stotowg MKS Rokita. Mtodzi
sportowcy zostang nagrodzeni podczas najblizszych obrad
Rady Miejskiej Brzegu Dolnego.

Matgorzata Botdyn, Radostaw Koziot

rniejszych
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Rytmicznie dla dzieci i seniorow

Zesp6t Rytmy Planety
dziatajgcy przy DOK za-
prezentowat premierowe
tarice podczas XXIV Fina-
tu Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy.
N a prosbe dzieci i rodzicow
prezentujemy fotorelacje z
wystepu naszych artystow, kto-
rzy zaprezentowali kilka inte-
resujgcych tancow w réznych
technikach. Bylo tez przesta-
nie do mlodziezy - przestro-
ga przed zazywaniem $rod-
kéw odurzajgcych. Taniec ja-
zzowy do utworu Amy Wine-
house zatanczyla starsza grupa.

- Tak, jak zawsze, sg to pre-
miery - méwi choreograf Iri-
na Karpenko. - Najtrudniej
zrobi¢ taniec z trescig. Mam
nadzieje, ze zostalo to dobrze
zrozumiane i bede szczesliwa,
jak cho¢by jedna osoba prze-
mysli to, co robi, i nie bedzie
sprawia¢ bélu swoim bliskim.
Pokazalismy pigkna bajke do-
branocke i nowy hip-hop.

Choreografia jak zawsze zo-
stata zyczliwie odebrana przez
dolnobrzeska publiczno$¢. Pre-
zentujemy fotorelacje z wystepu
zespotu Rytmy Planety.

l;}ircd!:l-
Cultyry

W BRZEGU

DOLNOBRZESKI 0$R{_}HEK KULTURY

Mtodziez uwielbia hip-hop

Podczas ferii zimowych
mtodziez z zespotu ta-
necznego Rytmy Pla-
nety, ktory dziata przy
Dolnobrzeskim Osrod-
ku Kultury, uczy sie no-
wego uktadu taneczne-
go w stylu hip-hop pod
okiem instruktora Pawta
Kokowskiego - tancerza
i choreografa.

fekty pracy mlodych tan-

cerzy zostang zaprezento-
wane dolnobrzeskiej publicz-
nosci, ale wczeéniej trzeba
wlozy¢ duzo pracy, by taniec
byt atrakcyjny i zachwycil pu-
blicznos$¢.

- Teraz mamy pana Pawla.
Hip-hop to jest taniec, ktd-
ry mlodziez uwielbia. Jestem
zadowolona i szczeéliwa, ze
sg fachowcy, ktorzy cheg po-
$wieci¢ czas naszym dzieciom
w Brzegu Dolnym. Oprécz
wystepdw za granicg wybie-
rajg wlanie Brzeg Dolny. Pra-
cujemy razem w studium tan-
caibaletu przy Operze Wro-
ctawskiej, dlatego robig mi
taki wyjatek - mowi Irina Kar-
penko, choreograf i opiekun
zespotu.

Pawel Kokowski na co dzien
wspolpracuje z grupa Super
6 Street Dance Academy. Ich

uktady choreograficzne mozna
oglada¢ na kanale You Toube.

- Na warsztatach w Brzegu
Dolnym robimy uktad w tech-
nice hip-hop, ktéry bedzie
prezentowany na imprezach.
Wszystko zalezy od predys-
pozycjiiod tego, czy czlowiek
ma tzw. dryg. Taniec wyma-
ga czasu i pracy. Jesli chce si¢
co$ osiggnac w tancu, to trze-
ba poswieci¢ duzo czasu. Ja

rozpoczynatem w latach dzie-
wiecdziesiatych z moja mama,
ktora uwielbiata tanczy¢ i §pie-
wa¢, i w kuchni pokazywala
mi pierwsze kroki. Z kolei ja
pokazalem je koledze w szko-
le, a bylem chyba w zeréwce
czy pierwszej klasie. Kolega
powiedzial mi, ze zapisat si¢
wiasnie do domu kultury we
Wroclawiu na taniec i ja tez
sie zapisalem. Teraz tam, gdzie

zaczynalem, wrdcitem jako in-
struktor.

Dlaczego taniec? Pytamy
dzieci z zespotu Rytmy
Planety.

- Lubie tutaj przychodzi¢,
poniewaz jest bardzo mita at-
mosfera i moge sie odizolowa¢
od codzienno$¢ - méwi Julia.

Wiktoria zaczela tanczy¢ juz
w przedszkolu: - Najpierw to

byto marzenie malej dziew-
czynki o zostaniu baletnica,
i tak trenuje do dzisiaj.

- Wyrazamy w ten sposob
swoje emocje. Taniec wyrdz-
nia si¢ od innych dyscyplin
tym, Ze jest ciekawszy i nigdy
sie nie nudzi. Jest wiele stylow.
W taricu jest caly czas co$ in-
nego - dodaje Sandra.

Taniec wymaga ciaglego
ksztalcenia. - Jestesmy réz-

norodni. Juz sama nazwa
Rytmy Planety na to wska-
zuje. Taniczymy taniec lu-
dowy, hip-hop, jezdzimy na
warsztaty tanca wspoltczesne-
go. Zajecia z pania Iring za-
wsze zaczynamy od klasyki,
ktéra nam pomaga w opano-
waniu kolejnych stylow tan-
ca - podsumowuja czlonko-
wie zespolu.

mb
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Karnawatowa impreza rowerowa

Brzeg Dolny ,,stolica” dla...
CO rok Indoor Cycling Pol-
ska oraz firma Ekspert-
fitness organizuje stycznio-
w3 impreze rowerowg w roz-
nych miastach w Polsce. Tym
razem to Brzeg Dolny stal sie
»stolicg” dla pasjonatow jazdy
na rowerach stacjonarnych.

130 uczestnikow imprezy

W miniong sobote w impre-
zie o nazwie CARNIVAL CYC-
LING 2016 wzigto udziat 130
roweromaniakow z calej Polski.
Wiréd nich spotkalismy wie-
lu mieszkancéw Brzegu Dolne-
go, instruktoréw oraz klientow
réznych fitness klubow, uwiel-
biajacych taki rodzaj wysitku fi-
zycznego. Impreza odbyta sie
w auli Powiatowego Zespotu
Szkél, dzigki goscinnosci dy-
rektora Piotra Smelkowskiego.

Tylko 4 godziny jazdy na
rowerze

Tego dnia nie zabrakto kar-
nawatowych przebran, masek
i makijazy, krétkich pokazéw
tanecznych i zwariowanych in-
terpretacji muzycznych. Impre-
zie towarzyszylo sporo emo-
¢ji, mnostwo dobrej zabawy,
motywujgcej muzyki, a przede
wszystkim duzo wysitku fizycz-
nego. Pot lat sie litrami, kalo-
rie spalaly sie w setkach tysie-

cy, a uczestnicy imprezy czuli
na wlasnych nogach, co znaczy
4 godziny Indoor Cyclingowej
jazdy. Na scenie zaprezentowa-
fo sie 11 instruktordéw, w tym
Adrian Kobusinski reprezentu-
jacy nasz dolnobrzeski FitStyle.

Instruktor Indoor Cycling
Adrian Kobusinski

Obecnie jeden z kilkunastu
na calg Polske instruktoréow
posiadajacy najwyzsze upraw-
nienia tzw. LICENCJE A w In-
door Cyclingu. Co to oznacza?

»Ukonczenie kurséw, zdanie
egzaminow z wiedzy teoretycz-
nej, jak i praktyki prowadzenia
zajec. Jednak nie to jest dla nas
najwazniejsze” — méwi Moni-

ka Kobusiniska, manager Stu-
dia Fitness FitStyle. - ,,Adrian
zapraszany jest wiele marato-
néw Indoor Cyclingowych w
Polsce — doceniajg go zaréw-
no nasi klienci, jak i fitness klu-
by. Jego sceniczna twarz wspot-
graz energia i pasja, jaka wkla-
da w prowadzenie zaje¢. Wie-
lu uczestnikow przyjechato do
Brzegu Dolnego, po to, by zo-
baczy¢ w akeji naszego instruk-
tora — co bylo dla nas mitym
zaskoczeniem. Adrian otrzy-
mat kolejne zaproszenia na ma-
ratony organizowane w Pol-
sce — ludzie chca z nim jezdzi¢,
uwielbiajg jego styli charyzme.
Ogromnie cieszy mnie fakt, ze
doceniajg jego prace nie tylko

mieszkancy Brzegu Dolnego
(ktorzy sa oczkiem w naszych
glowach) ale tez ogoélnopolska
branza fitness zauwaza jego pe-
fen profesjonalizm. Ja jako ma-
nager i bliska mu osoba - pro-
muje to, co w nim najlepsze -
i cieszy mnie fakt, ze widza to
inni. Cel jaki oboje sobie sta-
wiamy to zajecia na najwyz-
szym poziomie”.

Podziekowania...

Studio FitStyle otrzymato
podzigkowania od organiza-
toréw i uczestnikéw imprezy
- po raz kolejny udowodnito,
ze fitness jest $wietng zaba-
W3, wyzwaniem i motywacja
do ciezkiej pracy.

KONKURS FITSTYLE

Chcesz powalczy¢ o karnet

na wszystkie nasze zajgcia?

W zwigzku z tym, Ze zblizajg sig WALENTYNKI, wyslij do nas zdjecie
tego, co w zyciu kochasz najbardziej (z krotkim opisem). Kreatywnosé
nie ma granic — wiec liczymy na oryginalne pomysty.

0d 2 do 13 lutego 2016 r. zdjecia przesytamy na adres:
adrian.kobusinski@gmail.com
lub w prywatnej wiadomosci na Facebooku:

- do Monika Kobusinska

- do Adrian Kobusinski

- do FitStyle: www.facebook.com/fitstylebrzegdolny/

Zdjecia ktdre wezmg udziat w KONKURSIE, zostang opublikowane na
naszym fun page’u i poddane ,,lajkowaniu” w dniach 14 - 15.02.2016

do godz: 22:00

Do wygrania sg trzy karnety OPEN (miesigczne) o wartosci 120 zt kazdy.
Informacje o wygranej podamy w kolejnym numerze ,,Panoramy”

(19.02.2016r.).

Sledcie naszego FunPage’a FitStyle!
Nad bezpieczenstwem konkursu czuwa: FitStyle & ,Panorama Brze-

gu Dolnego”

FitStyle — fitness is my life
Studio Fitness / Studio Treningu Personalnego

www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792-903-997

www.facebook.com/fitstylebrzegdolny/

@ Co dalejz KP Brzeg Dolny?

Klub Pitkarski Brzeg Dolny
obecnie wystepuje w Il li-
dze dolnoslasko-lubuskiej.
Zajmuje ostatnie miejsce
w tabeli. Po wielu latach
spedzonych w lidze okre-
gowej nastapit przetom,
szybki awans do IV ligi,
a juz rok pozniej graliSmy
na trzecioligowych sta-
dionach. Po dwdch latach
spedzonych w gronie eli-
tarnych klub6w niestety
nastapita reorganizacja
i w tym roku pozegnamy
sie zlll liga. Pytanie brzmi:
kiedy? Czy juz na wiosne?
0 planach z prezesem KP
Brzeg Dolnych Mariuszem
Miktosem rozmawia Jaro-
staw Iskra.

Czy wystapicie w III lidze
po przerwie zimowej?

Podtrzymajmy napigcie -
mozliwe s rozne scenariusze.
Ale nie wyobrazam sobie, by
KP mialo si¢ podda¢ walko-
werem.

Kto z zawodnikéw opuscil
klub po rundzie jesienne;j?

Wigkszo$¢. Postawilismy
sprawe jasno — nie mozemy
i nie bedziemy placili za gre.
Klubu i miasta na to nie staé.
Dali$my zawodnikom wolna
reke — jesli chcg szukad innego
klubu, prosze¢ bardzo. Gra ma
cieszy¢, taki zespdt ma miec

sportowe, a nie finansowe mo-
tywacje. Musi miec tozsamo$¢
i by¢ jednoscia. Poza tym cig-
gle powtarzam, ze trzecia liga,
cho¢ to juz bardzo wysoka po-
zpaycja, to wciaz sport ama-
torski. Dlatego w KP nie be-
dzie kosztownych transferéw
z dolnoslaskich klubow, na ja-
kie do tej pory stawiano. Ten
Kklub jest dla lokalnej spotecz-
nosci. Dla tutejszej mtodziezy,
dzieci, ktérym chcemy stwo-
rzy¢ mozliwosci grania i wy-
bicia sie. Tak jak Kornelowi
Osyrze, Mateuszowi Abramo-
wiczowi czy Patrykowi Bob-
kiewiczowi, ktory w KP miat
mozliwo$¢ pokazania swojego
duzego talentu i teraz bedzie
rozwijat kariere w Gorniku Po-
lkowice. Mam nadzieje, ze on
réwniez trafi do ekstraklasy.

Jak wyglada sytuacja ze
sztabem szkoleniowym? Kto
poprowadzi naszych senio-
row?

Mamy trzech kandydatéw.
Nie chce méwié o nazwiskach,
ale dwoch szkoleniowcow
jest z naszego powiatu, jeden
z Wroclawia. Sprawa powin-
na si¢ rozstrzygna¢ pod koniec
przysztego tygodnia.

Jak si¢ maja sprawy finan-
sowe? Czy jestescie ,,na czy-
sto” z wyplatami?

Z wyplatami dla szko-
leniowcéw jak najbardziej.
Wcigz mamy zaleglo$ci z ubie-
glego roku wobec Dolnosla-
skiego Zwiazku Pitki Noznej,
ale systematycznie je niwelu-
jemy. Prezes DZPN rozumie
nasze trudnosci, bo boryka
sie z nimi wiele klubéw, na-
wet tak duzych jak Slagsk Wro-
claw. Przed nami jednak spo-
ro inwestycji w sprzet, stroje,
turnieje, réwniez zagranicz-
ne, rozgrywki, rozwdj proce-
su szkoleniowego. Ciesze¢ sie,
ze burmistrz Brzegu Dolne-
go, pan Stanistaw Jastrzebski,

pomimo klopotdéw, z jakimi
sie borykali$émy, przyznal nam
dotacje, ktdra pozwoli na pra-
ce z dzie¢mi, mlodziezg i se-
niorami.

Jaki macie plan na rozwoj
pitki mlodziezowej?

W procesie szkoleniowym
istotna jest ciggtos¢. To jed-
no z naszych najwazniejszych
zadan. Wszystkim pitkarzom
- tym 6-, 10-, 13-, 16- czy
19-letnim - chcemy stwo-
rzy¢ jak najlepsze warunki
do rozwoju, mozliwo$¢ po-
konywania kolejnych szcze-

bli, konfrontacji i prezentacji
umiejetnosci, by cho¢ czes¢ z
nich kontynuowata przygo-
de z pitka juz jako zawodow-
cy. Zalezy nam, by w nieda-
lekiej przysztos$ci KP mialo
tak dobre i spore wlasne ka-
dry mlodziezowe, z ktérych
budowany bedzie pierwszy
zespol. Pod koniec ubiegte-
go roku klub powigkszyt si¢ o
18 trampkarzy, trenowanych
przez pana Zenona Nowa-
ka. Swietni chtopcy, nastep-
cy obecnych bardzo dobrych
junioréw Piotra Jurkowa. Po-
tem - mam nadzieje - z se-

niorow KP trafig do wiek-
szych, uznanych klubow.
Chcemy zarazaé pitka.
Chcemy, by byla pasja. Cie-
sze sie, bo nasze zaki 12 lu-
tego podczas meczu Slgska
Wroclaw z Wistg Krakdw zo-
stang uhonorowane jako zwy-
ciezcy Zimowego Turnieju
Pitkarskiego w swojej kate-
gorii. Zaki graly jako pierw-
sze, inni jeszcze tocza boje. Je-
$li takie maluchy pokochajg
pilke, pozostang z nig i wie-
ku mlodzienczym, i jako old-
boje.
|
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© Turniej Noworoczny o Puchar Prezesa
PCC Rokita juz za nami

Juz po raz kolejny w ostat-
niweekend stycznianabo-
isku hali sportowejw Brze-
gu Dolnym odbyt# sie Turniej
Noworoczny o Puchar Pre-
zesa PCC Rokita. Tym ra-
zem w wydarzeniu wzigeto
udziat rekordowe 15 dru-
zyn, ktére z poswigceniem
izaangazowaniem godnym
najlepszych sportowcéw
rywalizowaty o najwyzsze
miejsce na podium.

o bardzo emocjonujacym

finale, w ktérym Zaktado-
wa Stuzba Ratownicza wygra-
ta z Kompleksem Rokopole,
Kklasyfikacja miejsc ulozyla si¢
nastepujaco: pierwsze miejsce
zajeta Zakladowa Stuzba Ra-
townicza, na kolejnym upla-

sowala sie druzyna z Rokopo-
li, trzecie miejsce wywalczyl
CTP-3 (Wydziat Produkcyj-
ny Tlenku Propylenu), a po-
za podium znalazta si¢ dru-
zyna PCC IT. Trzy najlepsze
druzyny otrzymaly vouche-
ry uprawniajace do korzysta-
nia z réznych zaje¢ sporto-
wych od marca do maja tego
roku. Pozostale 11 zespotéw
réwniez nie opuscito boiska
z pustymi rekami. Dla kaz-
dego pilkarza przewidziano
drobne upominki.

Podczas trwania turnieju,
oprécz rozgrywanych meczéw,
mialy miejsca takze atrakcje
dla dzieci i dorostych. Byty ba-
lony, losowanie nagréd i za-
bawy dla najmlodszych, kto-

re prowadzil przesympatycz-
ny Klaun. Jednakze najwaz-
niejszym punktem dnia byla
charytatywna zbidrka pie-
niedzy na rzecz chorego na
biataczke Maciusia Kaczora.
Oprocz pracownikéow Grupy
PCC kwestowali takze wolon-
tariusze oraz znajomi i sgsiedzi
chlopca. Serdecznie dzigkuje-
my wszystkim osobom, ktdre
zaangazowaly si¢ w akcje lub
poparly ja poprzez wrzucenie
pieniedzy do puszki. Réwno-
czesnie chcielibysmy namoéwi¢
wszystkich, ktdrzy nie zdecy-
dowali jeszcze na kogo prze-
znaczy¢ 1% swojego podat-
ku, aby tym gestem wspomoc
Maciusia w walce o zdrowie.

PCC Rokita SA

/awodnicy Avasatare pokazali swoje mozliwosci

Dolnobrzeski Klub Ava-
satare byt gospodarzem
Pucharu Polski Taekwon-
do ITF. W zawodach, kté-
re miaty miejsce w ubie-
gta sobote 30 stycznia,
udziat wzieto 190 zawod-
nikéw z 16 miast.
aekwondocy przydzieleni
byli do swoich grup wie-
kowych: dzieci (roczniki 2007,
2008, 2009, 2010), miodzi-
cy (2006, 2005, 2004), kadeci
(2003, 2002, 2001), juniorzy
i seniorzy (rocznik 2000+).
Dolnobrzescy zawodnicy
taekwondo ITF od czerwca
ubieglego roku czekali na start
nowego sezonu. Debiutancki
start w 2016 mieli okazje zali-
czy¢ wlasnie na Pucharze Pol-
ski Taekwondo ITF w Brzegu
Dolnym. Po zawodnikach bylo
wida¢ gtod startéw. Nie trze-
ba bylo specjalnie ich zacheca¢
ani motywowac, by pokazali
sie ze swojej mozliwie najlep-
szej strony. W klasyfikacji ge-
neralnej zawodéw na II miej-
scu ustapili jedynie Deblin-
skiej Szkole Taekwondo ITE.
Zawodnicy Avasatare po-
twierdzili, ze pétroczny okres
bez startow dobrze przepra-
cowali, przygotowujac sie do
sezonu. Bylo wida¢ u nich go-
tym okiem znaczny postep od

zeszlego roku, co tylko napa-
wa nas optymizmem na przy-
sztos¢. — Nasz klub wygrat zde-
cydowanie w grupie wiekowej
dzieci oraz mtodzikéw, co ja-
sno pokazuje, ze przysztos¢
nalezy do nas. Potrzeba tylko
cierpliwo$ci, pokory, samoza-
parcia i duzo pracy, a dolno-
brzescy wojownicy za pare lat
beda ustanawiac standardy ta-
ekwondo w Polsce - mowi tre-
ner Kamil Uchnast. — Jestem
dumny ze wszystkich zawod-
nikéw. Kazdy bez wyjatku po-
kazal mndstwo zaangazowa-
nia i zostawil serce na matach
KHS Rokita.

Za 2 tygodnie kolejny start,
tym razem bardzo ci¢zka prze-
prawa przed nami. Puchar cze-
skiego zwigzku w taekwondo
ITE ktérych reprezentacja se-
nioréw zawsze jest w czolow-
ce na mistrzostwach $wiata.
W czeskim Nymburku 121 13
lutego reprezentowac bedzie
KSW Avasatare Brzeg Dolny
kilkunastoosobowa ekipa.

Ponizej indywidualne osig-
gniecia zawodnikéw KSW
Avasatare Brzeg Dolny

DZIECI

Uklady:

Malwina Szpyra — ukltady
dziewczyn, IT miejsce

Tomek Salasa - uktady
chtopcéw do 9 Cup, I miejsce

Jakub Kwiatkowski — uktady
chlopcéw do 9 Cup, II miejsce

Filip Krzemianowski - ukta-
dy chlopcéw powyzej 9 Cup,
IT miejsce

Techniki specjalne:

Kinga Zak - techniki spe-
cjalne dzieci, I miejsce

Maja Gwozdz — techniki
specjalne dzieci, I miejsce

Nina Konieczna - techni-
ki specjalne dzieci, IIT miejsce

Oliwier Bienek - techniki
specjalne chlopcéw do 135 cm,
I miejsce

Tomek Salasa - techniki specjal-
ne chfopcéw do 135 cm, Il miejsce

Oliwier Bienek - techniki
specjalne chlopcéw powyzej
135 cm, IT miejsce

Patryk Wodejko - techniki
specjalne chlopcéw do 135 cm,
III miejsce

Walki:

Hubert Cieslik — walki —
34 kg, 11T miejsce

Mateusz Bandura — walki -
41 kg, I miejsce

Jakub Jakubczak — walki —
48 kg, I miejsce

MLODZICY

Uklady:

Wiktoria Malec - ukla-
dy mtodziczek do 7 Cup, II
miejsce

Izabela Salomonowicz -
uktady mlodziczek 6-5 Cup,
IIT miejsce

Filip Krzemianowski - uktady
chtopcéw 10-8 Cup, II miejsce

Techniki specjalne:

Jakub Jakubczak - techniki
specjalne mlodzikow, II miejsce

Mateusz Bandura - tech-
niki specjalne mlodzikéw, I1I
miejsce

KADECI

Uklady:

Gabriel Juszczyk - uktady
kadetéw do 6 Cup, II miejsce

Michat Sapijaszko - ukla-
dy kadetéw 5-3 Cup, I miejsce

Mateusz Kaminski - uktady
kadetéw 5-3 Cup, III miejsce

Marek Romanski — uklady
kadetow 2-1 Cup, III miejsce

Techniki specjalne:

Marek Romanski - techniki
specjalne kadetow, I miejsce

Walki:

Marek Romanski — walki -
52 kg, I miejsce
JUNIORZY / SENIORZY

Uklady:

Ewa Nowinska - uklady ko-
biet do 6 Cup, I miejsce

Kinga Rycerz - uktady ko-
biet do 6 Cup, I miejsce

Gabriela Kaznowska - ukla-
dy kobiet powyzej 5 Cup, 11
miejsce

Justyna Skoczek - ukfa-
dy kobiet powyzej 5 Cup, III
miejsce

Marek Sendyka - ukfady
mezczyzn do 5 cup, I miej-
sce

Krzysztof Skoczek - ukla-
dy mistrzowskie mezczyzn,
II miejsce

Techniki specjalne:

Aleksandra Sendyka - tech-
niki specjalne kobiet, I miejsce

Ewa Nowinska - techniki
specjalne kobiet, IT miejsce

Gabriela Kaznowska — tech-
niki specjalne kobiet, III miejsce

Walki:

Aleksandra Sendyka - wal-
ki, I miejsce

Gabriela Kaznowska — wal-
ki, IT miejsce

Justyna Skoczek — walki, ITI
miejsce

Avasatare
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@ C|@zary W trenlngu kobiet?, . e Tk

ajwiekszym mitem tre-
N ningu jest przekonanie

spoleczenstwa, ze kobie-
cie nie jest do twarzy ze sztan-
ga. Otdz w ogdle sie z tym nie
zgodzg ja, ani moje cialo ani
moje podopieczne. Kazda
z nas, jesli chce mie¢ smukte,
jedrne i ,napiete” cialo, po-
winna wigczy¢ do swojego cy-
klu treningowego ¢wiczenia
z obcigzeniem.
1 Odpowiedni tonus

|

miegsniowy i jedrne

ciato. Nie uzyskasz
jedrnego ciala, ¢wiczac jedy-
nie tzw. cardio. Cardio ozna-
cza m.in. biegi, szybkie mar-
sze, Nordic Walking, ptywa-
nie, jazda na rowerze. Wymie-
nione aktywno$ci, oczywicie
jesli odbywaja sie w okreslo-
nym przedziale tetna, powo-
duja spalanie tkanki thuszczo-
wej, ale nie spowoduja wy-
rzezbienia ciala i nadania mu
odpowiedniego tonusu mie-
$niowego.

Hormony. Cwiczenia
2 z obcigzeniem powo-

»  duja wzrost poziomu
we krwi strategicznych hor-
monoéw. Jednym z nich jest
hormon wzrostu. Jest to ,,hor-
mon - przyjaciel” szczuplej
izgrabnej sylwetki, gdyz to on
w momencie PO TRENINGU
powoduje wzmozone spala-

nie tkanki ttuszczowej. Efekt:
odbudowa mie$nia i spalanie
tkanki ttuszczowej. Sytuacja
idealna w treningu. Najlep-
sze warunki do jego uwolnie-
nia? Dobry i solidny trening
sitowy, powodujacy przecia-
Zenie migsniowe, nastepnie
odpowiednio zbilansowane
posilki, a szczegdlnie kolacja,
a uzyskasz w pierwszej fazie

snu jego najwyzszy wyrzut.

Sklad ciata. Podczas

3 pierwszego pomiaru
» skladu ciala na spe-
cjalistycznym sprzecie mozesz
dowiedzie¢ sig, jaki % Twoje-
go organizmu to tkanka tlusz-
czowa, woda i mieénie. Pro-
centowy sklad zostaje row-

niez przeliczony na kilogramy.
Po analizie tych liczb, tatwo

okresli¢ jest odpowiedni cel
treningéw i ulozy¢ cyKkl tre-
ningowy, uwzgledniajacy za-
réwno jednostki treningowe
cardio, jak i trening ukierun-
kowany na napiecie tonusu
mig$niowego. Potem nalezy
tylko konsekwentnie trzymac
si¢ swojego planu treningo-
wego i wsluchiwac sie w ra-
dy trenera.

4 Metody treningowe.
|

Trening sitowy maja-

cy na celu ujedrnie-
nie ciala nie bedzie odpowied-
ni, jesli pod koniec serii nie
poczujesz maksymalnej walki
w wykonaniu ostatniego po-
wtorzenia. Oczywiscie ilos¢
powtdrzen w serii czy sama
ilo$¢ serii i obcigzenie, z jakim
pracujesz, muszg by¢ indywi-

dualnie dobrane do mozliwo-
$ci ¢wiczacego. Ilos¢ wykona-
nych ¢wiczen na dang partie
mig$niowa réwniez odgrywa
tutaj gléwna role. To wszyst-
ko powinno zosta¢ wzigte pod
uwage podczas realizacji tre-
ningu personalnego.

Odpowiednie odzy-

5 wianie. Wigkszos¢

»  z Wasjuz dobrze wie,

ze nie ma efektu, jesli trening

nie bedzie polaczony z od-

powiednim odzywianiem.

Oczywiscie mozesz pomingé

zmiany zywieniowe, ale Twdj

cel bedzie osiaggniety o wie-
le pozniej.

Budowa ciala. Sg trzy
6 podstawowe typy bu-
1 dowy ciata. Endo-,
mezo-, ektomorficy. Méwiac
prostszym jezykiem:
Endomorfik: typ budowy
ciala, ktory tylko popatrzy na
cigzary i juz puchna mu mie-
$nie (prawdziwi szczesliwcy
z predyspozycjami do spor-
tow sitowych, pozazdroécic!).
A jeszcze jesli lubig ¢wiczenia
silowe... efekty rewelacyjne.
Mezomorfik: typ budowy
czlowieka, ktérego ciato lubi
kazdy wysilek fizyczny, a przy
zastosowaniu odpowiednie-
go schematu zywieniowego
i przestrzeganiu zasad zbli-
za si¢ réwnie szybko do od-

powiedniego napn;aa tonusu
mig$niowego.

Ektomorfik: typ budowy
ciala tzw. ,chodzace $mietni-
ki”. Na pewno kazdy z Was jak
nie w rodzinie, to wérdd znajo-
mych kojarzy osobe szczupla,
chuda, z cienkg skorg, ktéra
zupelnie nie przestrzega zad-
nych zasad Zywieniowych,
wrzuca w siebie co popadnie,
a charakteryzuje sie niskim
procentem tkanki ttuszczowej
w ciele. Ale dla pocieszenia, ze
nie ma nic za darmo, takim
osobom réwnie ci¢zko budu-
je si¢ warto$ciowe mieénie jak
i bezwarto$ciowg (w nadmia-
rze) tkanke ttuszczows.

A Ty jakim typem budowy
ciala sie charakteryzujesz?

Najwazniejsze pola-
7 czenie i urozmaice-
» nie. Nie wolno ukie-

: Rzezba Ciata/Core/Abt
! Zaproszenie dla jednej osoby,
: po wezasniejszym umdwieniu sig (503 985 712).

i Imie i Nazwisko
MlEjschuﬁtf

Tel (<)o [

: Wydety i wypetniony hlpun prosimy skhadad w saloniu prammwﬁmku
'sklepte.&rru:aet btl:llul‘.uenamlahr}mlphhwpmhnedorabtamklx‘ymlargnmshl
Tedjecle b sean wypelnionego kupomn moina teeaz takie praestad

: danas mallem: panoramadbrzegdolny.pl lul MMS-em: 882 447 666

runkowac¢ si¢ tylko na jeden
rodzaj treningu. Po konsulta-
¢ji trener pomoze dobraé od-
powiednie natezenie jedno-
stek sitowych i cardio ukie-
runkowanych pod Twdj cel
treningowy. To mocno skom-
plikowany proces, ktory wy-
maga kontroli 0s6b doswiad-
czonych.

Woéweczas nie bladzisz.

Do zobaczenia na zajeciach
i treningach Fitnessacji!

Masz pytania dotyczace
treningu i odzywiania?
Chetnie na nie odpowiem.
Trener Personalny
Medical Fitness Trainer
Aneta Pigtek
www.fitnessacja.pl
Tel 503985712,
e-mail: aneta.piatek@
fitnessacja.pl

KUPON

zbleramy do 17.02.2016

@ Trzecie miejsce AP w turnleJu Gold Gamga.Cup

Rewelacyjnie w turnieju Gold
Game-Cup zaprezentowaty
sie orliki naszej Akademii.
W turnieju rozgrywanymwe
Wroctawiu udziat wzieto 14
zespotow.
Podopieczni trenera Mi-
chala Kowala w koncowej

klasyfikacji uplasowali sie na
trzecim miejscu. Najlepszym
strzelcem turnieju zostat za-
wodnik naszej Akademii Ka-
mil Fura, a najlepszym zawod-
nikiem druzyny wybrany zo-
stal Marceli Jézefowicz.

Plan turniejéw na najbliz-
szy czas

NE.COM CUP

Hala ZAPO, ul. Koécielna
w Trzebnicy

27.02.2016 (sobota), godzi-
na 10.00

Kategoria wiekowa: orliki
(rocznik 2005 i mtodsi)

Sporting Winter Cup 2016

Hala widowiskowo-sporto-
wa w Miekini, ul. Szkolna 2

21.02.2016 (niedziela), go-
dzina 9.00

Kategoria wiekowa: mlo-
dziki (na ten turniej jedzie-
my rocznikiem 2003)

Turniej o Puchar Wojta
Gminy Miekinia

Hala widowiskowo-sporto-
wa w Miekini, ul. Szkolna 2

5.03.2016 (sobota), godzi-
na 9.00

Kategoria wiekowa: mlo-
dziki (na ten turniej jedzie-
my rocznikiem 2004)

Turniej Gold Game Cup

Hala sportowa w Srodzie
Slaskiej

5.03.2016 (sobota), godzi-
na 9.00

Kategoria wiekowa: 2006
i mlodsi (na ten turniej jedzie-
my rocznikiem 2006)

Druzyny na  dzien
28.01.2016: Parasol W-w, Kiel-
czé6w Academy, WKS Slask,
Sleza Wroctaw, AP Swidnica,
AP Brzeg Dolny

Turniej Wroclaw - Gold
Game Cup

Miejsce turnieju podamy
wkrotce

19.03.2016 (sobota)

Kategoria wiekowa: 2005

Druzyny na dzien 28 stycz-
nia 2016: Parasol W-w, Po-
lonia W-w, Wratislavia W-w,
Mlode Wilki, WKS Slask, FC
Gora, Blekitni Jerzmanowo,
AP Swidnica, APN Sobétka,
AP Brzeg Dolny

Turniej Kami-Pol Trophy

Trzebnica

20.03.2016 (niedziela), godz.9.00

Kategoria wiekowa: 2003/2004
inf.

@
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Typuj z Panoramg!

Liga IVDBTOW

Sportowych emocji nigdy za wiele!

Mamy zwyciezcow

| edycji Ligi Typerow

,Panoramy Brzegu Dolnego”

Co dwa tygodnie wybieralismy dla Panstwa 20 najciekawszych w naszej ocenie wydarzen spor-

towych. Zadaniem kibicow byto poprawne wytypowanie wyniku poszczegolnych meczow. W za-

bawie wzigty udziat 42 osoby. Dziekujemy! Walka pomigdzy typujgcymi utrzymywata sig na bar-
dzo wysokim poziomie. Do samego korica nie wiadomo byto, kto zwycigzy.

Najlepsze typy w naszej lidze stawiat Damian Jozwik, ktory zdobyt 125 punktow. Na drugim miej-
scu znalazt sie Artur tuczak, na trzecim miejscu ex equo — Stawomir Pawlicki i Przemystaw Zie-
linski. | to wtasnie ci Panowie zgarniaja pule nagrod, ktora wynosi w sumie 500 zt! Ze zwycigzca-
mi skontaktujemy sie w przysztym tygodniu. Redakcja sportowa postanowita rowniez nagrodzic

Pana Tadeusza Borowskiego jako najbardziej aktywnego uczestnika naszej zabawy N
Gratulujemy! =
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CANTIENICA®™
o grreerre Poverer
Zapraszamy na pierwsze zaje¢cia pokazowe
z treningiem CANTIENICA®-Program Power
Cwiczenia dla Seniora
w dniu 09.02.2016r. 0 godz. 18:00
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B (golebnik)

ZDROWY KREGOSLUP I SILNE
MIESNIE DNA MIEDNICY

Ddokuczaja Ci problemy uroginekologiczne, bol kregostupa,
chcesz zmieni¢ wadliwa postawe ciata na dobrg?

Fou Assa Uhytla

Poprzez cwiczenia zmniejsz lub wyeliminug moin. takie dolegliwodci jak:

problemy = wysilkowym nietrzymaniem moczu i obnizenie narzgddw,
bolesne miesigezki, przerost prostaty, obnizone libido, hemoroidy,
skrzywienie miednicy, cellulitbol kregostupa, deformacja stop,

v artroze stawow, plecy okragle, plecy plaskie, problemy w barkach.

TR

Dezigki optymalnemu wykonywaniu Swiczen (‘:\NTIEN]L’:\@ sprze#a i trenuje 100%% migdni
szkieletowych. Dezigki temu kszaliowane jest silme, wyprostowane, wolne od dolegliwosci
balowyeh cialo, odporne na obcigéenia jakim jest poddawane zardwno w pracy jak 1 prey
obowiazkach domowych, Taki trening daje silg i nie obciaza, dlatego tei jest bezpicceny dla
kregostupa i stawdw, Cwiczenia ta metods rekomendowane s dla kobiet w cigzy i po porodzie,
Lajecia prowadzi: Anna Chytla CANTI ENICA ®-Instruktor

Liczba miejsc ograniczona do 10 osdb. Prosze o wezedniejszy kontakt: tel. 575 777 301.
‘Wiece] o metodzie na stronie; www . cantienica-instrukior, com

Miejska | Gminna Biblioteka Publiczna w Brzegu Dolnym
serdecznie zaprasza dzieci na

Ferie w Bibliotece 2016

PR
08.02. (poniedziatek) godz. 13.00 ,, Turniej Gier
Planszowych” r

09.02. (wtorek) godz. 13.00 ,,Recyklingowe inspiracje”-
zajecia z wykorzystaniem surowcow wtornych

11.02. (czwartek) godz. 13.00 ,,Z wizyta u Krélowej Sniegu”
— zajecia literackie

12.02. (piatek) godz. 13.00 ,Warsztaty zdolnych raczek”

Fili 1w St B
9.02. (wtorek) godz. 12.00-13.30 ,,W pajeczej sieci

uwiktane” (zajecia kreatywne z wldczka)

12.02. (piatek) godz. 12.00 - 13.30 ,Zostan
wynalazcg” (zabawy badawcze z magnesami)

&

08.02. (poniedziatek) godz. 11.00, Kocie mruczanki” -

zajecia muzyczne %&

11.02. (czwartek) godz. 11.00 ,Koty, kotki, koteczki” —
zabawy stowne, wierszyki, opowiadania, przystowia o kotach

W sobie nic

Nowosci wydawnicze o=
z kobiety

,Wojna nie ma

Swietlana Aleksieijewicz

,JExXcentrycy,
czyli po
stonecznej
stronie ulicy”

Wiodzimierz Kowalewski

»
);Kalendarﬁﬁgorzata ”Zlarno praWdV”
Gutowska-Adamczyk Zygmunt Miloszewski

,Eskadry
Luftwaffe
1939-1945”

Chris Bishop

Poniedziatek, éroda, piatek na kanale TVED - godz. 17.20
Powtdrki - godz. 20.00, 21.00, 22.00, 23.30,
2.00, 6.00, 8.00, 10.00

Twoje media lokalne - informacje z gminy Brzeg Dolny
BECFRART JWUTTCRORIC MR ZADIWY

Panorama

Bezptatny dwutygodnik samorzgdowy co dwa tygodnie
w Twaoim domu
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19.1. Sprzedam nowowybudowany
dom na wsi, Zagdrzyce, 127 m?2,
dziatka ok.10 ardw. Wszystkie
media. Dom usytuowany jest na
skraju wsi, dalej tylko lasy. Cena
219.000 zt. Zapraszamy do
obejrzenia. Tel. 788 829 497 lub
788136 344,

19.2. Sprzedam mieszkanie

4 pokojowe 62 m2 na | pietrze,

7 balkonem w Brzegu Dolnym przy
ul. Wilczej. Tel. 608 647 861.

19.3. Tanio poszukuje do
wynajecia mieszkania 3

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl 7 2

0GLOSZENIA DROBNE

pokojowego na os. Fabrycznym,
tel. 693078 767.

19.4. Dziatka budowlano-
ustugowa, uzbrojona, 1350 m?,
w Zerkéwku. Tel. 723 507 389.

20.1. Sprzedam dziatki budowlane
w Zerkowie 0 rozmiarach od
1000m2 do 1500m2. Kontakt

pod numerem 606 954 932 lub
604 117094,

20.2. Witam sprzedam dziatke
budowlang 6 km od Wotowa
(Petczyn), cena 14zt/m. Tel.
531707993.

203 Sprzedam lub wynajme
mieszkanie 3 pokojowe, 64,2 m2

nalV pigtrze, z balkonem,

w Brzegu Dolnym przy ul. Wilcze].
Cena sprzedazy 170 tys. zt. Tel.
604 482 424.

20.4. Wynajme lokal ustugowy

0 powierzchni 60 m2 na os.
Warzyn. Lokal gotowy do uzytku od
Tmarca. Tel. 507 053 045,

20.5. Sprzedam dziatki
budowlane, podzielone, media,
tanio - od 16 zt/m2.

Tel. 721380 008.

206. Sprzedam mieszkanie,
48 mkw., lll pigtro, ul. Wilcza. Cena
do negocjacji. Tel. 602 744 181.

lub MMS-em na numer 882 447 666

11%

0000270809

Jestem

-
Mariusz
moim celem jest
stanac na nogi

“AVALON

_.Purgha 3693'

,Pomoc 3698

nanr75165

211, Wynajme duzy pokdj z
aneksem kuchennym i kuchenka, dla 9 4 | 3
5 osdb. Brzeg Dolny, ul. Jaworowa 20.
Tel. 721199 986 lub 71319 69 88, 6 319 8

212, Sprzedam dziatke rolng 1,60
ha (k) i dziake budowlan (20 4 1 > | 2
arow), ogrodzong, uzbrojong (energia,
sita, studnia). Na dziatce jest budynek
gospodarczy murowany (68 m2)

i stodota (116 m2), Prawikéw 27.
Szczegdty pod nr tel. 783 725 541,

213, Sprzedam dwie dziatki
budowlane w cenie jednej, Lipnica,
781036 881. 6 2 4

INFORMACJA - PIT ZA 2015 ROK

Powiatowy Urzad Pracy w Wotowie informuje, Ze mozna odebrac
informacje o dochodach oraz pobranych zaliczkach na podatek
dochodowy PIT 11 zarok 2015. Osoby, ktére pobieraty w 2015 . zasitek
dla bezrobotnych, stypendium stazowe, stypendium szkoleniowe,
dodatek aktywizacyjny, proszone sg o zgtaszanie sie w dniach od dnia
01.02.2016 . do dnia 20.02.2016 .

Osoby z Wotowa, gminy Wotdw oraz z gminy Winsko proszone
sg 0 zgtaszanie sie do Powiatowego Urzedu Pracy w Wotowie -

Koszt SMSa
6,15 zk brutto

Pl

-------

pok.11 (I pietro).

Osoby z Brzegu Dolnego i gminy Brzeg Dolny proszone sa o zgtaszanie

sie w filii w Brzegu Dolnym przy ul. Kochanowskiego 5 (pok. 2).

NABOR DO SEKCJI

Zapraszamy do sekcji chiopcéow i dziewczeta

MIEJSCE: SWIETLICA STARY DWOR
TERNMIN SPOTKANIA: 10.02.2016
DNI ZAJEC DO UZGODNIENIA
Warunkiem uczestnictwa jest zgoda rodzicow
Zajecia prowadzi instruktor
LESZEK LESNIAK
tel. 600 801 977

Czy mozna leczyc zwierze domowe na wtasng reke?

Czy naszemu pupilowi moga
zaszkodzic leki podawane
w medycynie ludzkiej? Ludzie
czesto traktujg zwierzeta jak
ludzi. Mysla, ze mozna je le-
czy¢ na wtasng reke. Nie za-
wsze jednak moze to przynies¢
dobry skutek.

Oczywiscie kazdy moze
i wrecz powinien udzielic zwie-
[Z6CiUl pierwszej pomocy przy
zranieniach, gdy wystepuje
krwawienie - tutaj zasady sg
podobne jak u ludzi. Podobnie

postepuje Sie przy unierucha-
mianiu ztaman. Kazdy tez moze
pomac zwierzeciu bezdomne-
mu wymagajgcemu pomocy!
Najczesciej jednak u zwie-
rzat mamy do czynienia ze
schorzeniami: gastrycznymi,
Tutaj ludzie najczesciej Stosu-
jq leki dla ludzi. Gdy u psa/kota
wystapi biegunka, stosujg leki
dostepne bez recepty hamujace
perystaltyke jelit. To duzy biga!
Biegunka jest obronnym odru-
chem organizmu. U zwierzat

najezesciej wystepuje wtedy,
gdy w przewodzie pokarmo-
Wym rozwinie Sie nieprawidto-
wa flora bakteryjna. Organizm
walczy, powodujac zwigkszong
perystaltyke. Lek dla ludzi, ktd-
ry zahamuje ten proces, moze
spowodowac intoksykacje or-
ganizmu.

Czesto tez ludzie majg od-
ruch podawania lekow prze-
ciwbolowych psu lub kotu. To
rowniez duzy btad. Najezesciej
stosowane u ludzi leki prze-

ciwbdlowe - pochodne parace-
tamolu lub ibuprofenu -mogg
wywotac krwotoczne zapale-
nie Zotadka lub jelit. Efekt prze-
ciwbolowy bedzie staby, a kon-
sekwencje mogq byc bardzo
niebezpieczne dla zwierzaka.
Wiele domowych sposobdw
leczenia, ktdre sprawdzaja sie
U ludzi, nie sprawdzi sig u zwie-
rzecia. Pomimo tego, i sta-
ra sentencja faciriska gtosi:
,Disciplina multiplex medici-
nauna”, czyli ,dyscyplin jest

Artur Rozycki, lekarz weterynarii

wiele, a medycyna jedna”, to
jednak rozwdj nauki kaze nam
dostrzegac rdznice miedzyga-
unkowe.

Gdyby ich nie byto, nie by-
toby rozdziatu na lekarzy ludzi
(Medicus Humanus) i lekarzy
weterynarii (Medicus Veteri-
narius).

Dlatego powinno sig zawsze
poprosic o porade swojego le-
karza weterynarii, bowiem nie-
wiasciwy lek moze wywotac u

—_—

~) ¢/
@ D
Zwierzgt powazne konsekwen-
cje zdrowotne.

Oczywiscie lekarze wetery-
narii wykorzystuj czasami leki
ludzkie do leczenia zwierzat,
zwiaszcza gdy nie ma ich we-
terynaryjnych odpowiednikdw.
Ale wtedy oni biorg za to odpo-
wiedzialnosc.
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Nie bedzie to jeden z tych tygodni, w ktérym

wszystko przewraca sie do géry nogami. Pil-

ne sprawy moga odsuna¢ uczucia na drugi

plan, ale licz sie z tym, Ze partner potrzebu-

je twojego zainteresowania. Nie zapominaj o

drobnych dowodach uczucia. Jesli jestes wolny, mozesz te-
raz spotkac kogos, kto ofiaruje ci pomociprzyjazn. Ta zna-
jomosc z czasem moze przerodzic sie w mitosé. Warto pa-
mietacd, Ze jej przybycie nie zawsze obwieszczaja fanfary.

RAK

Przelotne ostabienie partnerskich wiezi w sta-

tym zwigzku wigze sie ze zmeczeniem i wkrot-

ce po prostu minie. Nie warto dramatyzowac

ani tym bardziej desperacko szukac potwier-

dzenia swej atrakcyjnosci. W koncu tygodnia

poprawa nastroju. Samotne Raki moga spotkac osobe, ktd-
ra taczy¢ bedzie w sobie romantyzm z praktycznym podej-
sciem do zycia. Wydaje sie, Ze o kims takim zawsze marzyles.

WAGA

Nawet jesli jestes catkowicie pewien, ze masz

racje, postuchaj, co ma do powiedzenia dru-

ga strona. Warto wyjasni¢ sobie wzajem-

ne oczekiwania w spokojnej, rzeczowej roz-

mowie. Temperatura uczu¢ w nowych zwiaz-

kach bedzie sie w najblizszym czasie wahac. To falowanie
moze by¢ nawet dos¢ interesujace, ale nie przesadzaj. Zbyt
dtuga zabawa w kotka i myszke zniecheci kogo$ mitego.

KOZIOROZEC

Serce w rozterce? Z jednej strony przyzwyczaje-

nie i blogi spokdj, ale uczucia jakby troche wy-

kalkulowane, zdrugiej uniesienia, ale brak pew-

nosci, czy ta mitos¢ bedzie trwata lata, czy moze

tylko chwile... Zastandw sie, na czym bardziej ci za-

lezy. W zwigzkach, ktoére nie znalazly sie na rozdrozu, troche
matych uszczypliwosci. Moze partner czuje sie niedoceniony?
Moze warto byloby zrobi¢ w jego kierunku jakis ciepty gest?

Nawigzujac nowa znajomosé, nie chwytaj od

razu przynety, nie wpadaj na oslep w zasta-

wione sidita. Mozesz okazac sie zbyt tatwa zdo-

bycza, szczegdlnie jesli bardzo chcesz sie zako-

chac. Wiesz, jaki zwykle bywa dalszy cigg takich

historii? Ty coraz mocniej sie rozpalasz, a jego zapat stygnie
réwnie szybko. Gwiazdy radza angazowac sie powoli. W sta-
tych zwigzkach mniejsze i wieksze réznice zdan. Kompromis
wydaje sie jednak mozliwy.

LEW

Wiesz dobrze, Ze pienigdze i uroda nie gwaran-

tuja szczesliwego zwiazku. Fascynacja szybko

mija. Daj sobie troche czasu na refleksje. Przy-

najmniej nie obudzisz sie w ten sposéb w zio-

tej klatce. W stalym zwigzku nie obedzie sie bez

wiekszej tolerancji z twojej lub partnera strony. Jesli proble-
my wydaja sie powazniejsze, najwyzsza pora na znalezienie
rozwigzania.

SKORPION

Doktadniej przyjrzyj sie obiektowi swoich wes-

tchnien. Moze zobaczysz wtedy to, co widza

inni, Ze ten ktos traktuje wasza znajomosc jako

mily epizod, ale wcale nie ma zamiaru sie zde-

klarowac. Lepiej zrobisz, nie angazujac sie zbyt-

nio. W zwiagzkach réwniez niewykluczone problemy z po-
rozumieniem. Artykutuj swoje potrzeby wyraznie, stuchaj
tez, co méwi druga strona.

WODNIK

Nowe uczucia moga wydawac ci sie troche skom-

plikowane. Poczekaj, az wszystko sie wyjasni. W

stalym zwigzku lepiej nie przeciggaé struny. Pro-

wokacje moga zakonczy¢ sie burzliwa sceng za-

zdrosci. Szykuja sie partnerskie nieporozumienia,

a nawet sercowe komplikacje. Nic nie jest stracone, ale posta-
raj sie spojrze¢ na swoj zwigzek bardziej wnikliwie. Zobaczysz
wreszcie, co was od siebie oddala.
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BARAN BYK BLIZNIETA

Twoje nastroje zmieniaja sie jak w kalejdoskopie,

a niektore pomysty okaza sie kompletnie zwa-

riowane. Nic dziwnego, Ze partner traci cierpli-

wos¢. Wkrétce wszystko wroci

do normy, ale na razie staraj sie nie prowokowac
nieporozumien. Jesli jestes samotny, nowe znajomosci to chy-
ba nie to, czego szukasz. Zanim sie zaangazujesz, sprawdz, czy
ten ktos ma te same intencje. W gaszczu sprzecznych oczeki-
wan fatwo sie pogubic.

PANNA

W tym tygodniu na pierwszym planie zawodowe

ambicje, lecz popelniasz btad, tracac z pola widze-

nia inne sprawy. Wprawdzie mitos¢ jest jak masto,

wiec odrobina chtodu zachowuje ja w swiezosci,

ale nie wktadaj jej do zamrazarki. Wspoélne przyjem-

nosci utrzymaja zwiazek w stanie réwnowagi, pomoga ci réw-
niez osiagnac sukces. Poczucie, ze masz w kims oparcie, doda ci
sity. Wolne Panny raczej teraz sie nie zakochaja.

STRZELEC

Krew zaczyna coraz szybciej krazy¢ w twoich

zytach. W statych zwigzkach warto, korzysta-

jac dobrejatmosfery, wrécic do starych, dobrych

czaséw. Na wspominaniu nie powinno sie skon-

czy¢. Mozesz réwniez liczy¢ na jaki$ nowy roz-

dziat w uczuciowym zyciorysie. Pamietaj jednak, ze zbytnia
bezceremonialnos$é moze sptoszy¢ partnera. Romansuj z wy-
czuciem, nie poganiaj czasu.

RYBY

Randka zaaranzowana przez znajomych? Tora-
czejryzykowny pomyst, ale wbrew twoim oba-

wom wyjs¢ moze nadspodziewanie dobrze. Pod

warunkiem, ze nie bedziecie sztywni i nienatu-

ralni. Moze warto z tej sytuacji pozartowac? Dla

par recepta na dobra atmosfere okaze sie atrakcyjne zycie to-
warzyskie. Potrzebujecie troche rozrywek. Warto tez zaplano-
wac weekendowy wyjazd z przyjaciétmi lub tylko we dwoje.
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FERIE 2016

8 lutego (poniedziatek)

godz 11:00 Ferie z Kinem DOK, sala kinowa DOK, Kolejowa 29
godz. 11:00 Warsztaty Plasfyczne Galeria DOK , Zwyciestwa 1
godz.11:00 Warsztaty Taneczne, Gdleria DOK, Zwyciestwal

godz.13:00 Ferie z Teatrem, sala kinowa DOK, Kolejowa 29

9 lutego (wtorek)

godz.11:00 Warszaty Plastyczne, GderiaDOK, Zwyciestwal

godz.11:00 Warsztaty Taneczne, GadleriaDOK,Zwyciestwal

godz.11:00 Ferie z Teatrem, sala kinowa DOK, Kolejowa 29

10 lutego (Sroda)

godz. 11 00 Ferie z Kinem DOK, sala kinowa DOK, Kolejowa 29

godz.11:00 Warsztaty Plastyczne, Gdleria DOK, Zwyciestwal

godz.11:00 Warsztaty Taneczne, GdleriaDOK, Zwyciestwal

godz.13:00 Ferie z Teatrem, sala kinowa DOK, Kolejowa 29

11 lutego (czwartek)

godz.11:00 Warsztaty Taneczne, Gdleria DOK, Zwyciestwal

godz.11:00 Ferie z Teatrem, sala kinowa DOK, Kolejowa 29
godz.11:00 ,FilozoSka" - warsztaty filozoficzne dla uczniow

szkot WS'I'G wowych, sala kawiarniana DOK, Kolejowa 29

godz.16:15 Teatralne dla dzieci, Filia DOK, Kolejowa 27B

godz.16:00 Warsz?afy Wokalne, Filia DOK, Kolejowa 278

12 lutego (pigtek)

godz.11:00 Warsztaty Taneczne, Gdleria DOK, Zwyciestwa 1

godz.12:00 Darmowy spektakl dla dzieci ,Frania Piorun”,

sala kinowa DOK, Kolejowa 29
godz.15:00 Ferie z Teatrem, sala kinowa DOK, Kolejowa 29
godz.16:00 War‘SZ‘I'(E% k?lne Filia %DK Kolejowa 27B

wiecej informaciji Es ‘ﬁ s arpiak, tel. 530957075
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (24) - Islamska
2o0na - serial
10.00 Tysiacijedna noc (107) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (267)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Bliskie spotkania z hipopota-
mem - film dok.
14.00 Tysiacijedna noc (108) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Ogor-
kowa kuchnia
15.50 Wspaniate stulecie (268) - serial
16.45 Jaka to melodia?
16.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - Kronika (28)
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2883) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Poduszka finansowa (67)
- serial
20.25 Poldark - Wichry losu (4)
- serial
21.35 James Bond powraca - Moon-
raker - film sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA, rez.
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore,
Michael Lonsdale, Bernard Lee
23.50 Homeland [ser. 1] (8) - serial
0.55 Zywe trupy [ser. 1] (5) - serial
1.45 Chicago Fire (8) - serial
2.40 Homeland [ser. Il] (8) - serial
3.40 Notacje - Janusz Morgenstern.
Szkota Filmowa - cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.40 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Koszykdowka mezczyzn - EUROCUP
2016. Stelmet Zielona Géra - MHP Riesen
Ludwigsburg 9.30 Skeleton - PS - St. Mo-
ritz - MezczyZni 10.55 Skeleton - PS - St.
Moritz - Mezczyzni 12.00 PN - Borussia
Dortmund TV 13.00 Skeleton -PS - St.
Moritz - Kobiety 14.25 Skeleton - PS - St.
Moritz - Kobiety 15.35 tyzwiarstwo figu-
rowe - Mistrzostwa Europy - Bratystawa.
program dowolny par tanecznych 17.30
Lekkoatletyka - Halowy Mityng Pedros
Cup 2016 - t6dz 20.25 Magazyn pifkar-
ski FIFa 21,05 Skeleton - PS - St. Moritz
- Mezczyzni 22.00 Skeleton - PS - St. Mo-
ritz - Kobiety 23.00 Sportowy Wieczor
23.25 Lekkoatletyka - Halowy Mityng
Pedros Cup 2016 - £6dZ

3.5
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TVP 2

6.05 M jak mitosc (992 - 993) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.50 Barwy szczescia (1392) - serial
11.30 Nadobre ina zte (96) - Prze-
stepca czy ofiara
12.30 Cesarzowa Ki (53) - serial
13.30 Pawet z Tarsu. Pojednanie
Swiatow - W swoim Swiecie
14.05 Nasygnale (52) - Wielka
kumulacja - serial
14.40 Rodzinka.pl (117) - Powrét do
szkoty - serial komediowy
15.00 Rodzinka.pl (118) - Walentynki
- serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.10 Hity kabaretu - Kresowiacy
iinne hity Kabaretu pod
Wyrwigroszem
17.05 Cesarzowa Ki (54) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.45 Lekkoatletyka - Halowy
Mityng Pedros Cup 2016 - todZ
19.55 Akademia smaku Zosi i Tomka
- 5 - magazyn kulinarny
20.10 O mnie si¢ nie martw -s. 11l (8)
- serial komediowy
21.05 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy
22.15 Sherlock (7) - Pusty karawan
- serial
23.55 Tutanchamon (3) - serial
0.50 Syberiada polska - dramat,
Polska, rez. Janusz Zaorski, wyk.
Urszula Grabowska, Adam
Woronowicz, Pawet Krusz, Lera
Guliaieva, Igor Gniezdilov, Jan
Peszek, Agnieszka Wiedtocha,
Natalia Rybicka, Andrij Zhurba,
Dmytro Sova
3.10 Erratum - dramat, Polska, rez.
Marek Lechki, wyk. Tomasz Kot,
Ryszard Kotys, Tomasz Radawiec,
Janusz Michatowski, Karina Kun-
kiewicz, Jerzy Rogalski, Janusz
Chabior, Dorota Pomykata
4.45 Zakonczenie dnia

EIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Koszykdwka Tauron Basket Liga 9.00
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Pitka
nozna Liga holenderska 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Koszykowka Tau-
ron Basket Liga 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Reczna Mistrzostwa Eu-
ropy 2015 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Reczna Mistrzostwa Europy
2015 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Reczna Mistrzostwa Europy 2015
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Pitka nozna Liga angielska 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 21.07 Gala bok-
suzawodowego 23.00 Polsat Sport News
Sport Flash 23.07 Siatkowka Puchar Polski
mezczyzn 1,00 Polsat Sport News Sport

(i) TVN

5.45 Uwagal - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

- j
20.00 Madagaskar Il - komedia,
USA 2012, rez. Eric Darnell, Tom
McGrath, Conrad Vernon, wyk.
Ben Stiller, Chris Rock, David
Schwimmer, Jada Pinkett Smith,
Sacha Baron Cohen, Cedric the
Entertainer, Frances McDormand,
Jessica Chastain, Martin Short
22.00 Jestem legenda - film S - F, USA
2007, rez. Francis Lawrence, wyk.
Will Smith, Alice Braga, Charlie
Tahan, Salli Richardson
0.10 MasterChef - program rozryw-
kowy
1.35 Kuba Wojewddzki - talk show
2.35 Uwaga! - program interwencyjny
250 Klub Magii
4.10 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

7.00 Kolarstwo. Tour of Dubai Etap 2.
8.30 Biathlon. PS, Canmore 9.30 Kolar-
stwo. Tour of Dubai 12.00 Biathlon. PS,
Canmore 13.00 Snooker. German Ma-
sters 17.15 Skoki narciarskie. PS, Oslo,
Norwegia Kwalifikacje HS 134 18.30 Biat-
hlon. PS, Canmore Sprint mezczyzn 19.10
Wiadomosci Eurosportu 19.15 Biathlon.
PS, Canmore Sprint kobiet 20.30 Snooker.
German Masters, Niemcy 22.55 Wiado-
mosci Eurosportu 23.00 Skoki narciarskie.
PS, Oslo, Norwegia Kwalifikacje HS 134
0.00 Biathlon. PS, Canmore Sprint kobiet
1.00 Sporty Motorowe. GT Academy Back
to Basics 1.15 Watts 1.30 Kolarstwo. Tour
of Dubai Etap 3. 2.15 Skoki narciarskie. PS,
Oslo, Norwegia Kwalifikacje HS 134

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja?

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Potwory i spotka - film anim.

B,

22.00 Gothika - thriller, USA, 2003,
rez. Mathieu Kassovitz, wyk.
Halle Berry, Bernard Hill, Robert
Downey Jr, Charles S. Dutton,
Penélope Cruz, John Carroll Lynch
Spokojne zycie szanowanej pani
psycholog dr Miranda Grey, spe-
cjalizujacej sie w leczeniu pacjen-
tek wieziennego oddziatu psy-
chiatrycznego ulega diametralnej
zmianie. Wszystko rozpoczyna
sie pewnego feralnego wieczoru,
gdy powracajaca z pracy Miranda
napotyka na drodze tajemniczg
postac mfodej dziewczyny. Spot-
kanie to jest poczatkiem kosz-
maru.

0.10 Dzien Apokalipsy - film sci - fi,
USA, Niemcy, 2010, rez. Justin
Jones, wyk. Gigi Edgley, Giles
Rhett, Stephanie Jacobsen, Stuart
Laffert

210 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmowa
18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmowa
19.30 Biznes z Energia - magazyn 19.46
Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem 20.12 Fo-
rum 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51 Pogo-
da 21.00 Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15
Kod dostepu - program publicystyczny
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczor
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
0.55 Dzi$ wieczorem 1.10 Forum

oo

4] TV4

6.00 Mega Chichot

6.30 Mega Chichot

7.05 Jake i piraci z Nibylandii

7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo

8.05 Jake i piraci z Nibylandii

8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo

9.00 Przygody Merlina

10.00 Kotka

11.00 Wtoska narzeczona

12.00 Galileo

13.00 Galileo

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Kotka

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 13 Posterunek

18.40 13 Posterunek

19.20 13 Posterunek

20.00 Btyskawiczna $mierc - film
akji, Butgaria, USA, 2009, rez.
Gary Jones, wyk. Danny Scho-
field, Kevin Sorbo

21.55 Wybuch - film akgji, Niemcy,
RPA, USA, 2005, rez. Anthony
Hickox, wyk. Eddie Griffin, Vinnie
Jones

23.50 Namietne sekretarki - film ero-
tyczny, Francja, 201

1.25 STOP Drogowka

2.30 TAK czy NIE

3.00 Ktamczuch

4.00 Disco Polo Life

5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 7.30
Warszawa - film obyczajowy 9.30 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 11.40 Histo-
ria Oreza - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.55 Nigdy o mnie nie
zapomnij - dramat 15.40 Zakopana Betty
- czarna komedia 17.40 Ja Wam pokaze!
- komedia 20.00 Surfer - komedia 21.50
Jak zarobi¢ na dilerce? - film dok. 23.55
Grindhouse: Death Proof - thriller

i TV TRWAM

12.03 Informacje dnia 12.20 Niebieska ja-
btofi 13.55 Swiety na kazdy dzieri 14.00
Krél Dawid 14.55 Stowo Zycia 15.00 Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siédmy sakrament
16.35 Don Hoppe 17.00 Na tropie 17.30
Reportaz dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela" 19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19.30 Parauszek
i przyjaciele 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Jan Pawet Il - Papiez, ktdry tworzyt
historie 23.15 Swiety na kazdy dzien

m) TVN 7

5.55 We Dwoje - program rozrywkowy
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-

Jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor Il - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista - serial kryminalny
20.00 Uwolnic orke - film przygo-
dowy, USA, Francja 1993, rez.
Simon Wincer, wyk. Jason James
RichterJayne Atkinson, August
Schellenberg, Michael Madsen,
Michael Ironside
22.30 Zigc idealny - film sensa-
cyjny, Niemcy 2007, rez. Michael
Rowitz, wyk. Barbara Rudnik,
Tobias Oertel, Florian Stetter,
Diana Amft
Jadeitowy wojownik - film
przygodowy, Finlandia, Chiny,
Estonia, Holandia 2006, rez.
Antti - Jussi Annila, wyk. Tommi
Eronen, Markku Peltola, Jingchu
Zhang, Krista Kosonen

0.2

V]

2.40 Klub Magii
4.55 Druga stronamedalu - talk show
& TTV

12.45 Kartoteka 13.45 Defacto 14.15
Komornik 14.45 Brudna Anglia - serial
15.45 Express - informacje 16.05 DeFac-
to - Flesz 16.15 Kartoteka 17.20 UWAGA!
17.45 Express - informacje 18.05 Handla-
rze 18.50 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.05 DeFacto Extra
20.40 Damy i wiesniaczki 21.45 Express
- informacje 22.00 Kossakowski. Inicjacja
22.30 Usterka 23.30 M&j pierwszy...

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Cappuccino
7 ksiazka 8.40 Ktdredy po sztuke 9.00
Ghuchy telefon - dramat 10.30 Egzamin
- film TVP 11.30 Przygody pana Micha-
fa - serial 12.40 Vivaldi. Cztery pory ro-
ku - wersia Maxa Richtera 13.40 Elena
- dramat 15.40 Sarid - film dok. 16.45 Je-
sus Christ Superstar - musical 18.45 Mo-
je ciato nie definiuje mojej pti. - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Wie-
cz6r kinomana - Amerykariskie kino nie-
me - Narodziny narodu - felieton 20.25
Wieczor kinomana - Narodziny narodu
- dramat historyczny 23.50 Tygodnik Kul-
turalny 0.40 Filmy Piera Paola Pasoliniego
- Salo, czyli 120 dni Sodomy - dramat

ikl TVP1

5.20 Egzamin z zycia (92) - serial
6.10 Stownik polsko@polski
6.35 Petnosprawni (142) - magazyn
dla niepetnosprawnych
7.00 Las Story (20)
7.25 Odnawialne zrodta energii
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (200) - magazyn
8.55 Sprawa dlareportera
9.50 Program rozrywkowy
10.20 Beethoven - komedia, USA, rez.
Brian Levant, wyk. Oliver Platt,
Charles Grodin, David Duchovny,
Bonnie Hunt
12.00 David Attenborough i osobli-
wosci $wiata przyrody, cz. 3.
Mtodzi starcy - serial dok.
12.35 Downton Abbey IV (5) - serial
13.35 Okrasa tamie przepisy
14.10 Nie mardzy bez ognia - komedia
15.50 Skoki Narciarskie - PS - Oslo
- konkurs druzynowy
17.05 Teleexpress
1715 Skoki Narciarskie - PS - Oslo
- konkurs druzynowy
18.30 Blondynka (48) - Casting
- serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Polska
20.05 Pedros
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Pfatnosci mobilne (68) - serial
20.25 Miami Vice - film sensacyjny,
Paragwaj, Urugwaj, USA, Niemcy,
rez. Michael Mann, wyk. Jamie
Foxx, Collin Farrell, Li Gong,
Naomie Harris
22.45 Plan doskonaty - film sensa-
cyjny, USA, rez. Spike Lee, wyk.
Denzel Washington, Clive Owen,
Jodie Foster, Willem Dafoe
1.00 Chicago Fire (8) - serial
150 Dekalog - Pigc - film TV rez.
Krzysztof Kieslowski, wyk. Miro-
staw Baka, Krzysztof Globisz,
Jan Tesarz, Artur Barcis, Krystyna
Janda, Olgierd tukaszewicz, Maciej
Szary, Zbigniew Zapasiewicz
3.05 Downton Abbey IV (5) - serial

~=_TVP SPORT

8.00 Magazyn pitkarski FIFA 8.30 Maga-
zyn pitkarski FIFA 9.30 Bobsleje - PS - St.
Moritz - Kobiety 10.55 Bobsleje - PS - St.
Moritz - Kobiety 12,00 Czy $wiat oszalat
13.00 Bobsleje - PS - St. Moritz - Dwdjki
mezczyzn 14.25 Bobsleje - PS - St. Mo-
ritz - Dwéjki mezczyzn 15.50 Short track
- PS - Drezno dz. 1. Finaty 17.10 Hokej na
lodzie - Mecz towarzyski. Polska - Zagra-
niczne Gwiazdy PHL 20.05 Kolarze CCC
Sprandi 20.35 Spefniam swoje marzenia
21.05 Bobsleje - PS - St. Moritz - Kobiety
22.00 Bobsleje - PS - St. Moritz - Dwojki
mezczyzn 23.00 Sportowa Sobota 23.25
Hokej na lodzie - Mecz towarzyski. Polska
- Zagraniczne Gwiazdy PHL 1.15 Zakon-
czenie dnia

]
e
6.35 M jak mitos¢ (1196) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.00 Program do czytania
11.10 A la show - Dariusz Kamys
- talk - show
11.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Fatima
12.25 The Voice of Poland - Przestu-
chania w ciemno
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (131) - Dziadkowie
kontratakuja - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (132) - Powrét
- serial komediowy
15.40 Maktowicz w podrézy - Kuba
Hawana
16.20 Moje 600 graméw szczescia
- wybrane historie (8) - nowela
17.15 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej
17.50 Stowo na niedziele
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Latajacy Klub 2 na Swieta
- program rozrywkowy
22.15 Ttumaczka - thriller, Francja,
USA, Wielka Brytania, Niemcy,
rez. Sydney Pollack, wyk. Nicole
Kidman, Sean Penn, Catherine
Keener, Jesper Christensen
0.30 Sting - The Last Ship - film
muzyczny, USA
Karate po polsku - film obycza-
jowy, Polska, rez. Wojciech Woj-
cik, wyk. Edward Zentara, Dorota
Kaminska, Zbigniew Buczkowski,
Jerzy Trela, Halina Buyno - toza,
Bernard tadysz, Piotr Grabowski,
Stanistaw Pk, Michat Aniot
Tydzief z zycia mezczyzny
- film obyczajowy, Polska, rez.
Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Gosia Dobrowolska, Danuta
Szaflarska, Ewa Skibifiska, Anna
Samusionek, Krzysztof Stroifiski,
Jacek Romanowski, Matgorzata
Drozd, Jacek Niesiotowski

PSN

7.00 PS w biathlonie Canmore 8.00 Polsat
Sport News Sport Flash 8.07 PS w biat-
hlonie Canmore 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Siatkdwka OrlenLiga
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Pitka nozna Liga holenderska 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Boks Maga-
zyn Puncher 14.00 Magazyn Trans World
Sport 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Gala boksu zawodowego 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Ma-
gazyn golfowy 17.50 PS w biathlonie
Canmore 18.50 Magazyn Atleci 19.20 PS
w biathlonie Canmore 20.30 Pitka nozna
Gala tygodnika,Pitka nozna" 22.00 Polsat
Sport News Sport Flash 22.07 Pitka nozna
Liga holenderska 1.00 Polsat Sport News
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5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspélnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Singielka - serial
14.30 Planeta singli - za kulisami
15.00 Top Model - program rozryw-
kowy
16.00 Top Model - program rozryw-
kowy
17.00 Zony Hollywood
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona - film obyczajowy, USA
2008, rez. David Fincher, wyk.
Brad Pitt, Cate Blanchett, Julia
Ormond, Elias Koteas, Tilda Swin-
ton
23.25 Prognoza na zycie - komedia,
USA, Niemcy 2005, rez. Gore
Verbinski, wyk. Nicolas Cage,
Michael Caine, Hope Davis,
Nicholas Hoult, Michael Rispoli
1.35 Kobieta na kraficu Swiata
2.10 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Klub Magii

== EUROSPORT

8.00 Biathlon. PS, Canmore 8.30 Sko-
ki narciarskie. PS, Oslo 9.15 Biathlon. PS,
Canmore 9.45 Kombinacja Norweska. PS,
Oslo 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Gar-
misch Partenkirchen 13.00 Biegi narciar-
skie. PS, Oslo, Norwegia 50 km mezczyzn
ze startu wspolnego stylem klasycznym
14.45 Kombinacja Norweska. PS, Oslo
16.00 Skoki narciarskie. PS, Oslo 17.45
Biathlon. PS, Canmore 19.00 Wiadomosci
19.05 Biathlon. PS, Canmore 20.15 Spor-
ty Motorowe 21.00 Lekka Atletyka. Halo-
wy mityng, Karlsruhe 22.00 Snooker. Ger-
man Masters, Niemcy 22.55 Wiadomosci
23.00 Sporty zimowe. Magazyn sportéw
zimowych 0.00 Rajdy Samochodowe. FIA
Rajdowe Mistrzostwa Europy, totwa

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
9.40 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.10 Ewa gotuje
10.45 Mulan - film anim., USA, 1998
12.40 Potwory i spétka - film anim.
14.40 Stoiki
15.40 Trudne sprawy
16.40 Poznaj swoje prawa
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Kabarety

22.00 Wpét do Smierci - film sensa-
cyjny, Niemcy, USA, 2002, rez.
Don Michael Paul, wyk. Steven
Seagal, Morris Chestnut, Ja Rule
Steven Seagal wiela sie w postac
Sashy Petrosevitcha, tajnego
agenta FBI, ktory chcac zdoby¢
informacje na temat groznego
mafioso idzie wraz z jednym jego
wspdlnikéw do wiezienia. A nie
jest to zwykfe wigzienie. Nasi
bohaterowie trafiajg do ‘Nowego
Alcatraz', osadzonej na wyspie
i wyposazonej w najnowszg tech-
nologie placowki, z ktorej nie ma
ucieczki. W tym samym wiezieniu
na wyrok czeka réwniez legen-
darny Lester, cztowiek, ktéry
przed 17 - stu laty ukradt zfoto
wartosci 200 min. dolaréw i nigdy
nie zdradzit miejsca ukrycia tupu.

0.05 Droga bez powrotu 5: Krwawe
granice - horror, USA, 2012
2.00 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.58
Flesz Info 17.09 Teleexpress Extra 17.26
Serwis Info 17.31 Studio Wschdd - ma-
gazyn 18.00 Debata po europejsku 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
f0 19.00 Na czym $wiat stoi 19.15 Kapi-
talny program - magazyn ekonomiczny
19.40 Serwis sportowy 19.53 Dzi$ wie-
czorem 20.08 Mingfa 20ta 20.43 Flesz
- Serwis Info 20.50 Pogoda 21.00 Serwis
Info weekend 2110 Pogoda 21.15 INFO
Newsroom 21.40 Studio LOTTO 21.50
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Spor-
towa Sobota 0.05 Teleexpress Extra

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.30 Garfield Show
8.50 Pies nr1- film familijny, USA,
2010, rez. Bryan Michael Stoller,
wyk. Eric Roberts, John - Paul
Howard
10.50 Policjantki i Policjanci
12.50 Cuda bez tajemnic
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Uderzenie cz. 1-miniserial
katastroficzny, Kanada, Niemcy,
2008, rez. Mike Rohl, wyk. Ben-
jamin Sadler, David James Elliott,
Natasha Henstridge
17.00 Uderzenie cz. 2 - miniserial
katastroficzny, Kanada, Niemcy,
2008, rez. Mike Rohl, wyk. Ben-
jamin Sadler, David James Elliott,
Natasha Henstridge
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Wilkotak: Bestia wsréd nas
- horror, USA, 2012, rez. Louis
Morneau, wyk. Ana Ularu, Nia
Peeples, Steven Bauer
Wybuch - film akji, Niemcy,
RPA, USA, 2005, rez. Anthony
Hickox, wyk. Eddie Griffin, Vinnie
Jones
2.55 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Antarkty-
ka - przygoda innej natury - film dok. 7.40
Prawo i pies¢ - film sensacyjny 9.35 Sta-
wiam na Tolka Banana - serial 11.15 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 1 - 2 - serial 13.50
Zaginiony $wiat - serial 15.45 WiedZzmin
- serial 17.55 Krél ztodziei - film familijny
20.00 SexiPistols - komedia kryminalna
21.55 Zdazy¢ przed czasem - fim sensa-
cyjny 23.55 Swiat gliniarzy - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Paiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Na tropie
13.20 Siédmy sakrament 13.45 Swigty na
kazdy dzieh 13.50 Nuty nadziei 14.00 Jan
Pawet |l - Papiez, ktory tworzyt historig 15.15
Kaptan pro - life 15.30 Podréz do domu Oj-
ca 16.00 Informacje dnia 16.10 W Naszej
Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot Pai-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Przeglad Katolickie-
go Tygodnika ,Niedziela” 19.30 Spotkanie
z Magda Buczek 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Ocali¢ od zapo-
mnienia 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Cuda Jezusa 22.50 Teoria ewolugji
awspdtczesna mikrobiologia
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5.40 Szymon Majewski Show
6.55 Mango - Telezakupy
9.00 Dwdch i pét - serial
9.35 Kobra. Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.40 Castle - serial
11.40 Mentalista - serial kryminalny
12.40 Przepis na zycie - serial
14.45 Uwolni¢ orke - film przygo-
dowy, USA, Francja 1993, rez.
Simon Wincer, wyk. Jason James
RichterJayne Atkinson, August
Schellenberg, Michael Madsen,
Michael Ironside
17.05 Tylko gory znaja prawde - film
obyczajowy, Niemcy, Austria 2011,
rez. Hartmut Griesmayr, wyk
Mira Bartuschek, Xaver Hutter,
Bernhard Schir, Lilian Klebow
19.00 Naga broi 33 1- komedia, USA
1994, rez. Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, Geo-
rge Kennedy, O.J. Simpson, Fred
Ward, Kathleen Freeman
20.50 Poznaj mojego tate - komedia,
USA 2000, rez. Jay Roach, wyk.
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri
Polo, Blythe Danner, Nicole De
Huff, Jon Abraham
23.05 Robocop - film sensacyjny, USA
1987, rez. Paul Verhoeven, wyk.
Peter Weller, Nancy Allen, Dan
O'Herlihy, Ronny Cox
1.15 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

T8 TTV
15.00 Najgorszy polski kierowca 15.45
Express - informacje 16.05 Usterka 16.40
Ice road truckers - serial 17.45 Express
-informacje 18.05 Defacto. Lifestyle
19.10 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 19.45 Express - informa-
cje 20.00 Wojny przewoznikéw 21.00
Usterka 22.00 Najlepszy w miescie 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem 23.35
Kossakowski. Nieoczywiste

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.05 Informacje kul-
turaine 8.25 Krzesto Rietvelda - cykl dok.
8.55 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy 10.10 Obok - film TVP 11.10 In-
formacje kulturalne 11.30 Cappuccino
z ksiazka - magazyn 12.05 Dokument
tygodnia - Rize - film dok. 13.40 Katyd
- dramat 15.55 Rozmowy 16.35 Dwuna-
stu gniewnych ludzi - dramat 18.20 Ty-
godnik Kulturalny 19.15 Legendy rocka
- Simply Red - cykl dok. 19.40 Legendy
rocka - The Smiths - cykl dok. 20.20 Ame-
rykariska zbrodnia - dramat 22.10 Utopia
5.1 - serial 23.10 Santana Greatest Hits. Li-
ve at Montreux 2011 - koncert 0.20 Ame-
rykariska zbrodnia - dramat

Piatek,
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5.55 Hela w opatach - serial
6.30 Columbo - serial
8.20 Napisata. Morderstwo - krymi-
nalny, 1985
10.25 Sekret - telenowela
11.30 To moje zycie! - telenowela
12.30 Odmienic los - telenowela
14.30 Oblicza mitosci - telenowela
16.30 Niania - serial
17.50 13 Posterunek 2 - serial
18.25 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Infiltrator - thriller, USA 2013,
rez. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon
Bernthal, Susan Sarandon
22.10 Wpot do Smierci 2 - film akgji,
USA 2007, rez. Art Camacho,
wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert
LaSardo
Bez litosci 2 - horror, USA 2013,
rez. Steven R. Monroe, wyk.
Jemma Dallender, Joe Absolom,
Aleksandar Aleksiev, Yavor Baha-
rov
2.20 Helaw opatach - serial
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.05 Niania - serial
5.35 Niania - serial

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Zatopione
skarby 11.00 Customy Danny'ego 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.45 Dekoratornia 15.15 Straznik Tek-
sasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢ na 1000
sposobow 21.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.30 Czfowiek widmo Il - thriller
1.20 STOP Drogéwka

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 5.2.1990 7.25 Flesz hi-
storii (271) 7.50 Bieszczadzki Park Naro-
dowy - film dok. 9.00 Wspaniate stulecie
(261) - serial 10.00 Maktowicz w podré-
2y 10.35 Koto historii 11.15 Cyryl i Metodly.
Apostotowie Stowian (4) - film dok. 12.20
Polskie bitwy - Samosierra 1808 r - cykl
dok. 13.25 Prezydenci - Bolestaw Bierut
- cykl dok. 13.50 Polska i Swiat z historig
w tle 14.05 Skarby czeskiego dziedzictwa
narodowego 10 - cykl dok. 14.40 Ocalony
Swiat (4) - cykl dok. 15.10 Byto, nie mineto
15.45 Sensacje XX wieku 16.45 Rzeczpo-
spolita nieznana - film dok. 18.05 Wspa-
niate stulecie (262) - serial 19.00 Byli sobie
odkrywcy (4) - serial 19.45 Za otowiana
brama. Kardynat J6zsef Mindszenty - film
dok. 21.00 Byto, nie mineto 21.40 Sensa-
cje XX wieku - “Historia nikczemnosci”
22.40 Szerokie tory - Jeden dzien z zy-
cia Cyganéw w Motdawii 23.15 Historia
kryminalistyki - Trucizny i toksykologia 5
- serial dok. 0.00 Lata przetomu (2) - cykl
dok. 0.35 Lata przetomu (3) - cykl dok.
1.15 Po godzinach, terroryzm
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6.30 Bulionerzy - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Co ludzie powiedza? - serial
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso
12.05 Jack Hunter i Gwiazda Niebios
- film przygodowy, USA 2009
14.05 El Dorado: Swiatynia stofica
- film przygodowy, Peru, USA
2010, rez. Terry Cunningham,
wyk. Shane West, Natalie Marti-
nez, Elden Henson
16.05 Dracula: Wampiry bez zebow
- komedia, 1995, rez. Mel Brooks,
wyk. Amy Yasbeck, Leslie Nielsen,
Mel Brooks, Peter MacNicol, Ste-
ven Weber
18.00 Reggae na lodzie - film przy-
godowy, USA 1993, rez. Jon Tur-
teltaub, wyk. Leon, Doug E. Doug,
John Candy, Malik Yoba
20.00 Snajper 2 - film akgji, USA 2002,
rez. Craig R. Baxley, wyk. Bokeem
Woodbine, Dennis Hayden, Erika
Marozsan, Tom Berenger
0.00 REC 2 - horror, Hiszpania 2009,
rez. Jaume Balaguerd, Paco Plaza,
wyk. Jonathan D. Mellor, Manuela
Velasco, Oscar Zafra
1.45 Taki jest Swiat
2.35 Menu na miare
3.05 Dyzur
3.30 Menu na miare
3.55 Dyzur
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji

|4 TV6

9.10 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonéw
10.10 Scooby Doo 11.05 Pradawny Lad 10:
Wielka Wedréwka Dtugoszyjcow - film
anim. 12.55 Wszystko o psach 13.55 Ce-
sar Milan: Przywodca stada 14.55 Frank
i dzungla 16.00 Magia umystu 17.00 Naj-
grozniejsze zwierze Swiata cz. 2 - fim
dok. 18.00 Jack i magiczna fasola - basn
filmowa 20.00 CSI: Kryminaline zagadki
Miami 22.00 Quest - film akgiji

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 6.2.1990 7.30 Jak to
dziata (45) - magazyn 8.05 Rados¢ nam
nastata 8.30 Chrzescijanie z potwyspu

B

- reportaz 9.00 Wspaniate stulecie (262)
- serial 10.00 Tajemnice, zamki i podzie-
mia 10.55 Magazyn notowan - Dzieje rol-
nictwa 11.15 ..i rozpakowali walizki - film
dok. 12.00 Za otowiana brama. Kardy-
nat J6zsef Mindszenty - film dok. 13.05
Ocalony swiat (4) - cykl dok. 13.40 Misja
natura 5 - serial dok. 14.05 Szerokie tory
- reportaz 14.40 Wielka Gra - teleturniej
15.40 Koto historii 16.20 Spér o historie
- debata 17.00 Cafe Historia 17.25 Ency-
klopedia Il wojny swiatowej 18.00 Impe-
rium mitosci (19) - serial 19.05 Byli sobie
odkrywcy (5) - serial 19.45 Druga Woj-
na Swiatowa, cz. 2. Pierwsza ofiara - film
dok. 20.40 Tajemnice, zamki i podziemia
(13) 21.00 Przewodnik Historyczny Bo-
gustawa Wotoszanskiego 21.40 Ostatni
Mazurzy - film dok. 22.45 Encyklopedia Il
wojny swiatowej 23.25 Tajemnica twier-
dzy szyfréw (10) - serial 0.25 Niedokon-
czony film - film dok.
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5.40 Egzamin z zycia (93) - serial
6.30 My Wy Oni
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.30 Do zobaczenia w Krakowie
8.50 Ziarno - magazyn
9.25 Jak to dziata (102) - magazyn
10.05 Zandarmi policjantki - kome-
dia, Francja, rez. Michel Girault,
wyk. Louis de Funes, Michel
Galabru, Maurice Rich, Micheline
Bourday
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemiq aniebem
12.55 Mamy w nim ojca - film dok.
13.40 Skoki Narciarskie - P$ - Oslo
- konkurs indywidualny
16.25 David Attenborough i osobli-
wosci Swiata przyrody, cz. 8.
Zycie w ciemnosci - serial dok.
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (51) - Smierc
dziewczyny - serial
18.35 Jaka to melodia?
19.20 Wiadomosci naukowe
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda
20.25 Blondynka (49) - Jubileusz to
ryzyko - serial
21.25 Mtodzi lekarze (6) - dokument
22.20 Edukacja Grace - komedia,
USA, rez. Patricia Riggen, wyk.
Eva Mendes, Patricia Arquette,
Matthew Modine
Miami Vice - film sensacyjny,
Paragwaj, URUGWAJ, USA,
Niemcy, rez. Michael Mann, wyk.
Jamie Foxx, Collin Farrell, L Gong,
Naomie Harris
Plan doskonaty - film sensa-
cyjny, USA, rez. Spike Lee, wyk.
Denzel Washington, Clive Owen,
Jodie Foster, Willem Dafoe
4.40 Jaka to melodia?
5.25 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Sky po polsku 8.25 Hokej na lodzie

-Mecz towarzyski. Polska - Zagramcz
ne Gwiazdy PHL 10.30 Bobsleje - PS - St.
Moritz 13.00 Short track - PS - Drezno dz.
1. Finaty 14.00 Short track - PS - Drezno.
dz. 2 15.40 Short track - PS - Drezno. dz.
2 . Finaty . 500m kobiet i mezczyzn oraz
1500m kobiet i mezczyzn 16.50 Short
track - PS - Drezno. dz.2. Finaty . sztafety
3000m kobiet i 5000m mezczyzn 17.30
Pitka nozna - Barca TV - Liga Hiszpariska
- FC Barcelona -Atletico Madryt 20.10
Pitka nozna - Barca TV - magazyn 20.45
Kierunek RIO 2115 Kierunek RIO 21.45
Bobsleje - PS - St. Moritz - Czworki mez-
zyzn 22.45 Sportowa niedziela 23.25
Short track - PS - Drezno. dz. 2
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6 45 M jak mitos¢ (197) - serial
.45 Barwy szczescia (1389 - 1392)

- serial obyczajowy

Chiny mato znane (5) - Stepy

Mongolii - serial dok.

10.50 Podroze z historig (5) - W sta-
ropolskiej zagrodzie - cykl dok.

11.30 Makfowicz w podrézy. Podréz
45 - Kuba Droga do Santiago
- magazyn kulinarny

12.05 Biegi narciarskie - PS. Oslo 30
km technika klasyczna

14.05 Familiada - teleturniej

14.40 Rodzinka.pl (9) - Niedaleko
pada jabtor od jabtka - serial

15.20 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy

16.30 Nadobre i na zte (623) - Nie
zabieraj mi jej - serial

17.25 Na sygnale (82) - Randka
w ciemno - serial

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.55 Kabaret Moralnego Niepokoju
- Pogoda na suma - widowisko

20.05 Syberiada polska - dramat,
Polska, rez. Janusz Zaorski, wyk.
Urszula Grabowska, Adam
Woronowicz, Pawet Krusz, Lera
Guliaieva, Igor Gniezdilov, Jan
Peszek, Agnieszka Wiedtocha,
Natalia Rybicka, Andrij Zhurba,
Dmytro Sova

22.25 Paranienormalni Tonight - Ewa
Farna - program rozrywkowy

23.30 Ttumaczka - thriller, Francja,

USA, Wielka Brytania, Niemcy,

rez. Sydney Pollack, wyk. Nicole

Kidman, Sean Penn, Catherine

Keener, Jesper Christensen

Wodzirej - film obyczajowy, Pol-

ska, rez. Feliks Falk, wyk. Jerzy

Stuhr, Jerzy Kryszak, Edward Hule-

wicz, Tadeusz Huk, Renata Kre-

t6wna, Bogustaw Linda, Monika

Niemczyk, Halina Wyrodek

3.45 Gtebokawoda - sezon I (7 - 8)

- serial

Zakoriczenie dnia
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EFIONE v PSN

7.00 PS w biathlonie Canmore 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 PS
w biathlonie Canmore 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Boks Magazyn
Puncher 10.00 Magazyn Trans World
Sport 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11.07 Pitka nozna Liga angielska 13.00
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Pit-
ka nozna Gala tygodnika ,Pitka nozna"
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Pitka nozna Liga holenderska 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Maga-
2yn ATP World Tour Uncovered 18.00 PS
w biathlonie Canmore 19.50 Koszykéwka
Tauron Basket Liga 22.00 PS w biathlonie
Canmore 23.00 Pitka nozna Liga holen-
derska 1,00 Polsat Sport News Sport Flash

(ivn] TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Majaw ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Co zatydziefi - magazyn
11.40 Gwiezdne wojny: Czes¢V
- Imperium kontratakuje - film
sci - fi, USA 1980, rez. Irvin Ker-
shner, wyk. Mark Hamill, Harrison
Ford, Carrie Fisher, Billy Dee Wil-
liams, Anthony Daniels
14.15 Akademia policyjna VI: Opera-
cja Chaos - komedia, USA 1989,
rez. Peter Bonerz
16.00 Madagaskar Il - komedia,
USA 2012, rez. Eric Darnell, Tom
McGrath, Conrad Vernon, wyk.
Ben Stiller, Chris Rock, David
Schwimmer, Jada Pinkett Smith
18.00 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Gwiezdne wojny: Czes¢ VI
- Powrdt Jedi - film sci - fi, USA
1983, rez. Richard Marquand,
wyk. Mark Hamill, Harrison Ford,
Carrie Fisher, Billy Dee Williams,
Anthony Daniels, lan McDiarmid,
James Earl Jones, Alec Guinness

2250 Tylko strzelaj - film sensacyjny,
USA 2007, rez. Michael Davis, wyk.
Clive Owen, Paul Giamatti, Monica
Bellucdi, Stephen McHattie

0.50 MasterChef - program rozryw-

ko

2.20 Uwaga! - program interwencyjny
2.40 Klub Magii

== EUROSPORT

7.45 Sanki. PS, Soczii 10.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Garmisch Partenkirchen
12.15 Biegi narciarskie. PS, Oslo, Norwe-
gia 30 km kobiet ze startu wspdlnego sty-
lem Klasycznym 14.00 Skoki narciarskie.
PS, Oslo 16.00 Biegi narciarskie. PS, Oslo,
Norwegia 30 km kobiet ze startu wspdl-
nego stylem klasycznym 17.00 Biathlon.
PS, Canmore 18.45 Biegi narciarskie. PS,
Oslo, Norwegia 30 km kobiet ze startu
wspolnego stylem Klasycznym 19.15 Wia-
domosci 19.20 Skoki narciarskie. PS, Oslo
20.15 Magazyn sportow zimowych 21.15
Biathlon. PS, Canmore 23.15 Wiadomosci
23.20 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe
Mistrzostwa Europy, totwa 23.45 Sno-
oker. German Masters, Niemcy

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.45 Mulan - film anim., USA, 1998
11.40 Dzwoneczek i zaginiony skarb
= film anim., USA, 2009
13.20 Akwamaryna - komedia fami-
lina, USA, 2006
15.25 Kabaret
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Panstwie
20.05 Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 1- Ucieczka - kome-
dia, Polska, 1970, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Marian Koci-
niak, Stanistaw Mikulski, Emil
Karewicz, Elzbieta Starostecka,
Janina Bororiska, Wirgiliusz Gryf

e

21.55 Drapieznik - thriller kryminalny,
USA, 2007, rez. Wai - keung Lau,
wyk. Richard Gere, Avril Lavigne,
KaDee Strickland, Ray Wise, Rus-
sell Sams, Claire Danes
Znany z brutalnego traktowa-
nia podejrzanych Erroll Babbage,
funkcjonariusz Departamentu
Bezpieczenistwa Publicznego,
szkoli mfoda stazystke w tropie-
niu przestepstw na tle seksual-
nym. W ich rece wpada sprawa
zaginionej dziewczyny. Erroll
przypuszcza ze stata sie ona
ofiara gwattu, a nawet morder-
stwa, ktdrego sprawca jest jeden
Z jego podopiecznych.

0.10 Magazyn sportowy

== TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Prawde mowiac - ma-
gazyn 18.00 Puls Polski - magazyn 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis
Info weekend 18.58 Nie wierze polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dzi$ wieczo-
rem 20.10 Minefa 20ta 20.30 Serwis Info
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn
21.40 Studio LOTTO 2150 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.45
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17
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6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.30 Garfield Show
9.45 Rekin i Lava - film familijny
11.45 Galileo
12.45 Krokodyl Dundee w Los
Angeles - komedia przygodowa
14.45 System - thriller, USA, 1995, rez.
Irwin Winkler, wyk. Sandra Bul-
lock, Dennis Miller, Diane Baken
17.05 Mafia! - komedia kryminalna,
USA, 1998, rez. Jim Abrahams,
wyk. Jay Mohr, Billy Burke,
Christina Applegate, Lloyd Bridges,
Pamela Gidley, Olympia Dukakis
19.00 Galileo
20.00 Wilkotak: Bestia wiréd nas
= horror, USA, 2012, rez. Louis
Morneau, wyk. Ana Ularu, Nia
Peeples, Steven Bauer
21.55 Wilk - horror, USA, 1994, rez.
Mike Nichols, wyk. Jack Nichol-
son, Michelle Pfeiffer, James Spa-
der, Kate Nelligan
Dziewczyna z sushi - film kry-
minalny, USA, 2012, rez. Kern
Saxton, wyk. James Duval, Noah
Hathaway, Tony Todd
2.40 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Swiatem
3.45 Interwencja
4.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

7.35 Zaginiony $wiat - serial 9.40 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 10.50
WiedZmin - serial 12.50 Krél ztodziei - film
familijny 14.55 Ja Wam pokaze! - kome-
dia 17.20 Stawka wieksza niz zycie cz.1- 2
- serial 19.50 100 kultowych filméw: Obcy
- 8 pasazer Nostromo 20.00 Ciafo - ko-
media 22.00 SexiPistols - komedia krymi-
nalna 23.55 Nasze matki nasi ojcowie cz.
1- dramat wojenny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Sol ziemi 14.30 Trinity Goodheart 16.00
Informacje dnia 16.10 Koncert zyczeh
17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Repor-
taz dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokonczo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat Ogief
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 J6zef
z Egiptu 22.45 Vatican Magazine 23.15
Jak My to widzimy 23.45 Serce i oblicze
Boga 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo
Zycia 0.10 Informagje dnia 0.30 Reportaz
dnia 1.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym
Franciszkiem 1.15 Rozmowy niedokofi-

czone 2.25 Retrospekcja 2.30 Brat Ogier
3.00 Informacje dnia 3.20 Rzaniec

o
w
«
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5.35 Szymon Majewski Show
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Kobra. Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
9.55 Castle - serial
10.55 Mentalista - serial kryminalny
11.55 Planeta singli - za kulisami
12.25 Przepis na zycie - serial
15.30 Wyjety spod prawa Josey
Wales - western, USA 1976, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint East-
wood, Chief Dan George, John
Vernon, Bill McKinney
18.15 Naga brof 33 1 - komedia, USA
1994, rez. Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, Geo-
rge Kennedy, O.J. Simpson, Fred
Ward, Kathleen Freeman
20.00 Prestiz - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania 2006, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Hugh Jack-
man, Christian Bale, Michael
Caine, Rebecca Hall, Scarlett
Johansson, David Bowie, Andy
Serkis
22.45 Olimp - serial
23.50 Truman Show - film obyczajowy,
USA 1998, rez. Peter Weir, wyk.
Jim Carrey, Laura Linney, Noah
Emmerich, Natascha McElhone,
Ed Harris
2.00 Rush - serial
3.00 Klub Magii

& TTV
14.30 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 15.00 Ostre ciecie 15.45
Express - informacje 16.05 Usterka 16.35
Damy i wiesniaczki 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Najdziwniejsze wypadki dro-
gowe 18.35 Krolowie lombardu 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 21.30
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Betlejewski.
Prowokacje 22.30 Komornicy 23.00 Ta-
boo USA - serial

TVP KULTURA

735 Afisz kulturalny 8.10 Informacje
kulturalne 8.30 Tragarz puchu - dramat
10.10 Historia muzyki, cz. 2 - cykl dok.
1110 Informagje kulturalne 11.30 Mysz
-film TVP 12.30 Poznasz przystojnego
bruneta - komedia 14.15 Gonitwa - film
TVP 15.45 Krzesto Rietvelda - cykl dok.
16.20 Nadzwyczajny Koncert - Matgo-
rzata Walewska i Motion Trio - koncert
17.15 Niedziela z.. Gabriela Muskata 18.10
Niedziela z.. Gabrielg Muskatg - Brancz
20.05 Mulholland Drive - dramat 22.40
Zydopozytywny - film dok. 23.45 Jazz
noc -Nina Simone. Live At Montreux
-koncert 0.45 Utopia s. | - serial 1.50
Afekt - film obyczajowy

Tv[P 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (25) - Waga
ciezka - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (108) - serial
11.00 Wspaniate stulecie (268)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Bliznigta - Zaskakujaca wiez
- film dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (109) - serial
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
- Zdrowa, polska wieprzowina
- magazyn kulinarny
15.50 Wspaniate stulecie (269) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2884) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Nauka przedsigbiorczosci (69)
- serial
20.25 Fala - dramat, Niemcy, rez. Den-
nis Gansel, wyk. Juergen Vogel,
Frederick Lau, Jennifer Ulrich,
Christiane Paul
22.20 Oto historia - Naréd Hitlera cz, 1,
Niemcy, rez. Pater Hertl
23.20 Yuma - film obyczajowy, Polska,
Czechy, rez. Piotr Mularuk, wyk.
Jakub Gierszat, Katarzyna Figura,
Krzysztof Skonieczny, Tomasz
Kot, Jakuyb Kamieriski
Edukacja Grace - komedia,
USA, rez. Patricia Riggen, wyk.
Eva Mendes, Patricia Arquette,
Matthew Modine
2.55 Notacje - Roman Opatka.
Wariackie papiery - cykl dok.
3.15 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.00 Zagadkowa Jedynka

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Bobsleje

-PS - St. Moritz 9.35 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Brisbane 11.15 Tenis ziemny
- Turniej WTA. Sydney 13.20 Lekkoatle-
tyka - Halowy Mityng Pedros Cup 2016
-t6dz 15.15 Hokej na lodzie - Liga Mi-
strzow CHL - skréty meczéw 16.00 Hokej
na lodzie - Polska - Zagraniczne Gwiazdy
PHL 18.10 Sky po polsku - felieton 18.35
Short track - PS - Drezno. dz. 2, Austria
19.25 Short track - PS - Drezno. dz. 2, Au-
stria 20.35 Lekkoatletyka - Halowy Mi-
tyng Pedros Cup 2016 - t6d7 22.25 Kie-
runek RIO 23.00 Echa stadionéw 23.25
Bobsleje - PS - St. Moritz - Kobiety 0.20
Bobsleje - PS - St. Moritz - Czwérki mez-
czyzn 1,05 Zakoiczenie dnia

1.2

o

TVP 2

6.35 Cosdla Ciebie
7.05 M jak mitosc (994) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Akademia smaku Zosii Tomka
- 5 - magazyn kulinarny
10.55 Barwy szczescia (1392) - serial
11.35 Nadobre i na zte (97) - Zarob-
kowa turystyka
12.40 Cesarzowa Ki (54) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - U brzegow
Sahary
14.10 Nasygnale (53) - Przystuga
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (119) - Komunia
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (120) - Dorastanie
- serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.00 Reporter Polski - magazyn
16.35 Rodzinka.pl (164) - Zycie to
powies¢ - serial komediowy
17.05 Cesarzowa Ki (55) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1392) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1393) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mitos¢ (1198) - serial
21.30 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.45 Program publicystyczny
22.50 Czyswiat oszalat? - Walka
o Tybet - film dok.
23.55 Grimm (21) - serial
0.50 Aida (3) - serial komediowy
150 Porzucona - film sensacyjny,
USA, rez. Stephen Gaghan, wyk.
Katie Holmes, Benjamin Bratt,
Charlie Hunnam, Melanie Lynskey
3.35 Program publicystyczny
4.40 Walka o Tybet - film dok.
5.35 Zakoficzenie programu

PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
Rajdy Rajdowe MS Szwecja 9.07 Pitka
reczna Superliga PGNIG 11.07 Pitka reczna
Superliga PGNIG 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Pitka nozna Liga ho-
lenderska 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Koszykéwka Tauron Basket
Liga 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Pitka nozna Gala tygodnika ,Pitka
nozna” 19.00 Polsat Sport News Sport
Flash 19.07 Magazyn freestyle 20.00
Boks Magazyn Puncher 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 21.07 Pitka nozna
Liga holenderska 23.00 Polsat Sport News
Sport Flash 23.07 Tenis ATP 500 ABN Am-
ro World Tournament Rotterdam 1.00
Polsat Sport News Sport Flash

SN veaw

TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Kobieta na krafcu Swiata
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Zycie bez wstydu - reality show

22.30 Niepokoj - film sensacyjny, USA
2007, rez. D.J. Caruso, wyk. Shia
LaBeouf, Sarah Roemer, Carrie
- Anne Moss, David Morse, Aaron
Yoo, Matt Craven, Viola Davis

0.40 Skazany na $mierc - serial kry-
minalny

1.40 Ocali¢ Grace - serial

2.40 Uwaga! - program interwencyjny

3.05 Klub Magii

4.25 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Sporty zimowe. Magazyn sportow
zimowych 930 Snooker. German Ma-
sters, Niemcy 11.00 Jezdziectwo. PS, Bor-
deaux 12.00 Biathlon. PS, Canmore 13.00
Skoki narciarskie. PS, Oslo 14.30 Biathlon.
PS, Canmore 15.30 Snooker. German
Masters 17.00 Skoki narciarskie. PS, Oslo
18.30 Futsal. Mistrzostwa Europy, Serbia
20.00 Wiadomosci 20.05 Futsal. Mistrzo-
stwa Europy, Serbia Faza grupowa: Chor-
wadja - Rosja 21.00 Futsal. Mistrzostwa
Europy, Serbia 22.30 Watts 22.45 Watts
23,00 Wiadomosci 23.05 Eurogole 23.10
Pitka nozna. Football Greatest Magazyn
pitkarski 23.30 Eurogole 23.35 Futsal. Mi-
strzostwa Europy, Serbia 1.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Oslo

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.30 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczegoja?

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Klepsklch

20.05 Conan barbarzyica - film
fantasy, USA, 2011, rez. Mar-
cus Nispel, wyk. Jason Momoa,
Rachel Nichols, Ron Perlman
Conan od najmtodszych lat prze-
jawia talent wojownika. Jednak
nim zdazy dorosna¢, w jego
rodzinnych stronach rozgorzeje
krwawa wojna. Khalar Zym
- potezny wiadca i czarnoksiez-
nik - zgtadzi cate plemie matego
Conana.
22.25 Korpus weteranow - thriller
sensacyjny, USA, Kanada, 2006,
rez. Sheldon Lettich, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Adrian Hol-
mes, Peter Bryant, Ron Bottitta
Purchawka - thriller, Wielka Bry-
tania, Kanada, 2007, rez. Nicolas
Roeg, wyk. Kelly Reilly, Donald
Sutherland, Oscar Pearce, Rita
Tushingham, William Houston
3.20 Tajemnice losu

== TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi§ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionéw
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
- magazyn 0.55 Dzi$ wieczorem 1.10 Mi-
neta 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info

0.5
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6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Smier na 1000 sposobéw
20.30 Smierc na 1000 sposobow
21.00 Krytycznadecyz
2130 Krytyczna decyzja
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Spadkobiercy
1.00 STOP Drogéwka
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Eliminacje ME 2016: Litwa
- Anglia (12.10.2015)
5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.30 Droga do raju - komedia obyczajo-
wa 9.30 Oskar i Pani R6za - film obycza-
jowy 11.40 Historia Oreza - serial 12.50
Katastrofy w przestworzach - serial 13.55
Stawka wigksza niz zycie cz. 9 - 10 - serial
16.20 Lew w zimie cz. 1 - serial 18.00 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Na-
sze matki, nasi ojcowie cz. 2 - dramat wo-
jenny 21.55 Diug - thriller

i TV TRWAM

12.00 Aniof Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 SOl ziemi 13.20 Koncert zyczen
14.10 Na bezdrozach tozsamosci Cha-

co 15.00 Pustynia Boga 15.30 Wenezu-
ela - San Félix 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-

skie 16.30 Tydzie z Ziemi Swietej 16.50
Swiadkowie 17.20 Swiety na kazdy dzied
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Mary-

ja w ramach obchodéw Dnia Chorego
19.30 Franciszek - rycerz z Asyzu 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Pistolet do wynajecia
czyli prywatna wojna Rafafa Gan - Gano-
wicza 22.55 Swiety na kazdy dzief 23.00
Pawet VI - Papiez, ktérego nie rozumiano
0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia

B
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Michat Urbaniak
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IIl - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista - serial kryminalny
20.00 Twdj na zawsze - film obycza-
jowy, USA 2005, rez. Alex Stey-
ermark, wyk. Michael Angarano,
Cynthia Nixon, Sunny Mabrey,
Matt Bush, Gina Gershon
22.05 Czarne lustro - serial
23.05 Handel - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2007, rez. Marco Kreuz-
paintner, wyk. Kevin Kline, Cesar
Ramos, Alicja Bachleda - Curus,
Paulina Gaitan, Marco Perez
1.40 Klub Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.20 Druga stronamedalu - talk show
4.50 Druga stronamedalu - talk show

& TTV

13.45 DeFacto 14.15 Komornik 14.45 XL
kontra XS seria 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Kartoteka 17.10 Dzieciaki 17.45
Express - informacje 18.05 Zywioty, kt6-
re niosg Smier¢ 19.10 Gry uliczne 19.45
Express - informacje 20.05 Uwaga! po
Uwadze 21.10 Betlejewski. Prowokacje
21.45 Express - informacje 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.45 DeFacto
23.45 Oszukac system

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.15 Niedziela z.. Ga-
brielg Muskata 9.10 Virtuti - dramat wo-
jenny 11.05 Chwila - film krmetr. 11.30
Przygody pana Michata - serial 12.40
Koncert zycze - Komeda - spotkanie
przyjaciét 13.40 Prawdziwy miéd - film
krmetr. 14.10 3 x Celifiska - Spis cudzo-
foznic - komedia 15.25 Personel - film
obyczajowy 16.50 Imagine - film obycza-
jowy 18.45 Portrety - The Rolling Stones
- Stones in Exile - film dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Rozmowy kontro-
lowane - komedia 22.10 Jedyne WyjScie
- komedia 22.45 Portrety. Wojciech Gile-
wicz 23.10 Soul Kitchen - komediodramat
1.00 Informacje kulturalne

juis] PULS
6.00 Takijest Swiat
6.50 13 Posterunek 2 - serial
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso
12.05 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Kopciuszek - basp,
Niemcy 2011, rez. Uwe Janson,
wyk. Barbara Auer, Harald Kra-
ssnitzer, Aylin Tezel, Florian Bart-
holoméi
13.30 Vicky: wielki maty wiking
- film familijny, Niemcy 2009,
rez. Michael Herbig, wyk. Jonas
Hammerle, Waldemar Kobus, Nic
Romm
15.05 Matylda - film familijny, USA
1996, rez. Danny DeVito, wyk.
Danny DeVito, Embeth Davidtz,
Mara Wilson, Rhea Perlnan
17.05 Kochanie, zwigkszytem dzie-
ciaka - komedia, USA 1992
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Kulaw teb - film akgji, USA 2012,
rez. Walter Hill, wyk. Christian
Slater, Jason Momoa, Sung Kang,
Sylvester Stallone, Weronika
Rosati
21.50 Wikingowie - serial
23.55 American Horror Story - serial
0.50 Muppety - serial
1.25 Taki jest Swiat
2.15 JRG w akgji
2.40 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 13 Posteru-
nek 9.05 Scooby Doo 10.05 Gwiezdne
Wojny: Wojny Klonéw 10.30 Deszczo-
wa wrézka - film familijny 12.40 Wszyst-
ko o psach 13.45 Bracia - tajemnica dfu-
gowiecznosci cz. 1 - serial 15.55 Blekitny
Grom - film akgji 18.20 Rzeka aligatoréw
- thriller 20.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 Niebezpieczne lotniska
- film dok. 23.50 Pod przymusem - thriller

TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 7.2.1990 7.25 Ex Libris
- magazyn 7.45 Historia Kosciota - Schi-
zma Zachodnia 1 - serial dok. 8.25 Histo-
ria Kosciota 2 - serial dok. 9.05 Imperium
mitosci (19) - serial 9.55 Okrasa famie
przepisy 10.30 Tajemnice poczatkéw Pol-
ski - cykl dok. 11.35 Druga Wojna Swia-
towa, cz. 2. Pierwsza ofiara - film dok.
12.35 Saga prastarej puszczy (5) - film
dok. 13.45 Szerokie tory. Moda - reportaz
14.15 Siedem twarzy szpiega 14.55 Rodzi-
na Potanieckich (4) - serial 16.25 Historia
zywa - Druhowie roku 1863 16.55 Ex Li-
bris 17.20 Encyklopedia Il wojny swiato-
wej - Jency cz. 1 - cykl dok. 18.00 Impe-
rium mitosci (20) - serial 19.00 Byli sobie
odkrywcy (6) Olbrzymie dzonki - serial
19.45 Okruchy rozbitego dzbana - film
dok. 20.55 Niedokoniczony film - film
dok. 22.35 Encyklopedia Il wojny swiato-
wej - JeAcy cz. 2 - cykl dok. 23.15 Tajem-
nica twierdzy szyfrow (11) - serial 0.20

Ostatni krél - film kostiumowy1.45 Oaza
wolnosci - film dok. 2.25 Dom (18) - Trze-
cie ktamstwo - serial

Poniedziatek, 8.02.2016

s PULS

5.50 Helaw opatach - serial
6.30 Columbo - serial
8.20 Napisata: Morderstwo - serial
10.20 Sekret - telenowela
11.30 To moje zycie! - telenowela
12.30 Odmienic los - telenowela
14.30 Oblicza mitosci - telenowela
16.30 Niania - serial
17.50 13 Posterunek 2 - serial
18.25 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Detoks - thriller, USA 2002, rez.
Jim Gillespie, wyk. Charles S. Dut-
ton, Dina Meyer, Kris Kristoffer-
son, Polly Walker, Sylvester Stal-
lone, Tom Berenger
0.50 Taki jest Swiat
1.40 Hela w opatach - serial
2.20 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.05 Niania - serial
5.35 Niania - serial

& TV6

6.00 Rodzina zastgpcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Zatopione
skarby 11.00 Customy Danny'ego 11.30
Customy Danny’ego 12.00 Miodowe lata
13.45 Rodzina zastepcza 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 Smier¢ na 1000 sposobéw 21.35
Za ciosem - film sensacyjny 23.30 W za-
mknieciu - horror

. TVP HISTORIA

6.45 Wiadomosci - 8.2.1992 7.25 Cafe
Historia 7.50 Saga prastarej puszczyodc.5
- film dok. 9.00 Imperium mitosci (20)
- serial 10.00 Maktowicz w podrézy 10.35

Spér o historie - Orsza 1514 - debata 11.20
Okruchy rozbitego dzbana - film dok.
12.30 Po godzinach (23) Terroryzm 13.40
Twarze nieistniejacego miasta - film dok.
14.10 Cafe Historia - Skoki narciarskie
- program publicystyczny 14.30 Kampi-
noski Park Narodowy - Z tosiem w herbie
- film dok. 15.25 Byto, nie minefo - Zagi-
niony bez wiesci 15.55 Sensacje XX wieku
- ""Historia nikczemnosci” 17.05 Historia
zywa - Spadkobiercy powstanczej armii
(4) 17.40 Flesz historii (272) 18.00 Wspa-
niate stulecie (263) - serial 19.00 Byli so-
bie odkrywcy (7) Vasco da Gama - serial
19.45 Rasputin. Niezakonczone sledztwo,
cz. 1 - fim dok. 21.00 Byto, nie mineto
21.40 Sensacje XX wieku - Skarby Trzeciej
Rzeszy - widowisko kameralne 22.40 tu-
paszko, cz. 1 - film dok. 23.40 Codzienny
PRL - Trzy lata w Szczytnie - reportaz 0.00
Codzienny PRL - reportaz
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (26) - tzy Ewy
- serial
10.00 Tysiac i jedna noc (109) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (269)
= serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.40 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - film dok.
14.00 Tysiacijedna noc (110) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - San-
domierz pachnacy serem
15.50 Wspaniate stulecie (270)
- serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2885) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Inwestuj z gtowa (70) - serial
20.25 Program publicystyczny
2130 Co z oczu, to z serca - kome-
dia kryminalna, USA, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George Cloo-
ney, Jennifer Lopez, Ving Rhames,
Don Cheadle
23.45 AgenciT.A.R.C.Z.Y.(20)
- serial
0.40 Mtodzi lekarze (6) - dokument
1.35 Skutek uboczny - Smierc - fim
kryminalny, Niemcy, rez. Peter
Ladkani, wyk. Simon Baer, Julia
- Maria Kéhler, Adina Vetter, Julia

Weigend

3.15 Oto historia - Nardd Hitlera cz, 1,
Niemcy

4.20 AgenciT.A.R.C.Z.Y.(20)
- serial

5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowy Mityng Ped-
ros Cup 2016 - £6dz 9.55 Hokej na lo-
dzie - Liga Mistrzow CHL - . Karpat Oulu
- Lukko Rauma 12.00 Hokej na lodzie - Li-
ga Mistrzow CHL - . Frolunda Goeteborg
- HC Davos 14.05 Tenis ziemny - Turniej
WTA - St. Petersburg 16.15 Kierunek RIO
16.45 Petnosprawni 17.20 Hokej na lo-
dzie - Liga Mistrzow CHL - FINAL. KAR-
PAT Oulu - FROLUNDA Goeteborg 20.20
Pitka nozna - Puchar Niemiec - VfB Stutt-
gart - Borussia Dortmund 21.30 Pitka
nozna - Puchar Niemiec - V{B Stuttgart
- Borussia Dortmund 22.35 Pitka noz-
na - Puchar Niemiec - Bayer Leverkusen
- Werder Brema 0.35 Sportowy Wieczor
0.50 Zakoriczenie dnia

6.00 Licencja na wychowanie (50)
- Zbrodniai kara - serial
6.30 Reformacja na Pomorzu
- reportaz
7.05 M jak mitosc (995) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1393) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i na zte (98) - Sku-
teczny cios
12.35 Cesarzowa Ki (55) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez wiat - Wielbtad
14.10 Nasygnale (54) - Superboha-
ter - serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (121) - Wakacje
w Grudziadzu - serial
15.05 Rodzinka.pl (122) - Boja
jestem perfekcyjna - serial
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1198) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (56) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1393) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1394) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mito$¢ (1199) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2250 Swiat bez fikeji - , Szczeki”
w Morzu Czerwonym - film dok.
23.50 Grimm (22) - serial
0.45 Paradoks (11) Tata - serial krymi-
nalny TVP
1.40 Magazyn Ekspresu Reporterow
2.45 ,Szczeki” w Morzu Czerwo-
nym - film dok.
3.35 Zakoriczenie programu

EIONE v PSN

7.00 Boks Magazyn Puncher 8.07 Ma-
gazyn narciarski 9.07 Tenis ATP 500 ABN
Amro World Tournament Rotterdam
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Pitka nozna Gala tygodnika ,Pitka nozna"
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Koszykéwka Tauron Basket Liga 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Koszykow-
ka Tauron Basket Liga 19.00 Polsat Sport
News Magazyn koszykarski 19.07 Liga
Mistrzyn w siatkéwce 21,00 Polsat Sport
News Sport Flash 21.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 23.00 Polsat Sport News
Sport Flash 23.07 Tenis ATP 500 ABN Am-
ro World Tournament Rotterdam

(i) TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkofa - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial

21.30 Red Eye - film sensacyjny, USA
2005, rez. Wes Craven, wyk.
Rachel McAdams, Cillian Murphy,
Brian Cox, Jayma Mays, Jack Scalia
23.10 Kuba Wojewddzki - talk show
0.10 Kamuflaz Ill - serial kryminalny
110 Ostry dyzur - serial obyczajowy
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Klub Magii
3.50 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Watts 8.45 Skoki narciarskie. PS,
Oslo 10.00 Futsal. Mistrzostwa Europy,
Serbia 12.00 Eurogole 12.05 Pitka nozna.
Football Greatest 12.25 Eurogole 12.30
Watts 12.45 Kombinacja Norweska. PS,
Trondheim 16.00 Skoki narciarskie. PS,
Oslo 16.30 Biathlon. PS, Canmore 18.15
Skoki narciarskie. PS, Oslo 18.45 Skoki
narciarskie. PS, Trondheim, 20.00 Wia-
domosci 20.05 Futsal. ME, Serbia 22.35
Sporty Motorowe. Formuta E Podsumo-
wanie. Argentyna 23.00 Sporty Moto-
rowe. GT Academy Back to Basics 23.15
Rajdy Samochodowe. ERC od $rodka Ma-
gazyn 23.45 Wiadomosci 23.50 Skoki
narciarskie. PS, Trondheim 0.15 Futsal. ME
Serbia 1.00 Futsal. ME, Serbia

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja?

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

oo

Jhﬁﬁ A

20.10 Slumdog, milioner z ulicy - dra-
mat, Wielka Brytania, 2008, rez.
Danny Boyle, wyk. Anil Kapoor,
Dev Patel, Freida Pinto
Pochodzacy z dzielnicy slum-
s6w w Bombaju osiemnastoletni
Jamal Malik bierze udziat w indyj-
skiej edycji teleturnieju ,Milione-
rzy". Zdofat juz wygra¢ zawrotna
kwote 10 miliondw rupii, a teraz
staje przed ostatnim pytaniem
i szansa na podwojenie nagrody.
Na dzieri przed nakreceniem
finatowego odcinka Jamal zostaje
jednak zatrzymany przez policie
i brutalnie przestuchany.

22.45 Zdrada - thriller polityczny,
USA, 1997, rez. Alan J. Pakula,
wyk. Harrison Ford, Natascha
McElhone, Brad Pitt

1.05 Bolesna spowiedz - thriller
3.40 Tajemnice losu

eE@E TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczor
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
- magazyn 0.55 Dzi$ wieczorem 1.10 Mi-
nefa 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info

4] TV 4
6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
20.00 Cuda bez tajemnic
21.05 STOP Drogowka
22.05 Cztowiek widmo Il - thriller
sci - fi, USA, 2006, rez. Claudio
Fah, wyk. Christian Slater, David
Mcllwraith, Jessica Harmon,
Laura Regan, Peter Facinelli, Wil-
liam MacDonald
0.00 Spadkobiercy
1.00 Smier¢ na 1000 sposobow
130 Interwencja
150 Interwencja
2.10 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
2.45 Eliminacje ME 2016:
Holandia - Czechy (13.10.2015)

stophiatka @@ Stopklatka

9.30 Kobra: Oddziat specjalny Sezon - se-
rial 11.40 Historia Oreza - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 13.55
Zwariowana nauka - serial 14.25 Przy-
thice i kaptury - serial 15.50 Cate zycie
z wariatami, komediodramat 18.00 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Aj-
lawju - komedia obyczajowa 21.55 Bal-
lada o Januszku - serial 23.10 Prawdziwa
legenda - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Wagon wspomniei 13.50 Hwan-
ge 13.55 Swiety na kazdy dzie 14.00 Pi-
stolet do wynajecia czyli prywatna woj-
na Rafata Gan - Ganowicza 14.55 Swiety
mimo woli - Franciszek z Asyzu 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Bioetyczny detektyw 16.40 Aktualnosci
akademickie WSKSIM w Toruniu 16.45
Chtopcy z Namugongo 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
Cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ocalenie 23.30 Czyciec

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.20 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor Il - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista - serial kryminalny
20.00 Robocop Il - film sensacyjny,
USA 1990, rez. Irvin Kershner,
wyk. Peter Weller, Nancy Allen,
Dan O'Herlihy, Belinda Bauer, Tom
Noonan, John Glover
22.35 Listy z Iwo Jimy - film wojenny,
USA 2006, rez. Clint Eastwood,
wyk. Ken Watanabe, Kazunari
Ninomiya, Tsuyoshi Ihara, Ryo

Kase
1.25 Olimp - serial
2.35 Klub Magii
4.45 Druga strona medalu - talk show
& TTV

13.45 DeFacto 14.15 Komornik 14.45 XL
kontra XS seria 15.45 Express - informa-
cje 16.05 DeFacto - Flesz 16.15 Kartoteka
17.20 Uwaga! 17.45 Express - informacje
18.05 Luksusowe zachcianki 19.10 Gry
uliczne 19.45 Express - informacje 20.05
Ice road truckers - serial 21.10 Ekstremal-
ne przeprowadzki 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Usterka 23.00 Ostre cigcie
23.45 Kossakowski. Inicjacja

TVP KULTURA

8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25 Nocne
ptaki - film TVP 10.50 Czego nikt nie wie
- film krmetr. 11.30 Przygody pana Mi-
chafa - serial 12.40 Koncert zyczef - Co
to za miasto 14.10 3 x Celifiska - Ztote ru-
no - komedia 15.45 250 lat teatru pub-
licznego w Polsce - Robotnicy na ,Nie
- Boskiej komedii” 16.05 Krotka podréz
- dramat 17.00To nie ja, przysiegam! - ko-
media 19.05 Polska w dokumencie - Woj-
tek niedzwiedz, ktory poszedt na wojne
- film dok. 20.20 Miesiac z Wtadystawem
Kowalskim - Zapisz to Miron 21.45 Skora
- film obyczajowy 23.45 Harfa birmariska
- dramat 1.55 Arie oper $wiata na Wawe-
lu, cz. 2 - koncert

ikl TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (27) - Spo-
wiedz - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (110) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (270) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Skarby natury na Kubie
14.00 Tysiac i jedna noc (111) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Okrasatamie przepisy - Ser,
wino i to co$
15.50 Wspaniate stulecie (271) - serial
16.45 Skoki Narciarskie - PS - Tron-
dheim - konkurs indywidualny
17.50 Teleexpress
18.00 Skoki Narciarskie - P$ - Tron-
dheim - konkurs indywidualny
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Obrét bezgotowkowy (71)
= serial
20.15 Pitka nozna - Puchar Niemiec
VfL Bochum - Bayern Mona-
chium
22.50 Mocne Kino - Skutek uboczny
- $mier¢ - film kryminalny,
Niemcy, rez. Peter Ladkani, wyk.
Simon Bder, Julia - Maria Kohler,
Adina Vetter, Julia Weigend
0.30 Cozoczu, to z serca - kome-
dia kryminalna, USA, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George Cloo-
ney, Jennifer Lopez, Ving Rhames,
Don Cheadle
Cata zima bez ognia - dramat
obyczajowy, Belgia, Polska
4.20 Film dok.
5.10 Notacje - Nina Andrycz. Stuzy-
fam teatrowi - cykl dok.
5.25 Zagadkowa Jedynka
5.55 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.50 Hokej na lodzie - Liga Mistrzow CHL
- FINAL. KARPAT Oulu - FROLUNDA Goe-
teborg 10.15 Pitka nozna - Bayer Lever-
kusen - Werder Brema 12.20 Pitka nozna
- Puchar Niemiec -VfB Stuttgart - Bo-
russia Dortmund 14.25 Borussia Dort-
mund TV 15.30 Pitka nozna Bayer Lever-
kusen - Bayern 17.30 Pitka nozna - Bayern
Monachium TV - magazyn 18.55 Pitka
nozna - FC Heidenheim - Hertha Berlin
20.50 Pitka nozna - ViL Bochum - Bay-
ern Monachium 22.35 Koszykéwka mez-
czyzn - EUROCUP 2016. Umana Reyer
Venice - Stelmet Zielona Géra 23.25 Ko-
szykdwka mezczyzn - EUROCUP 2016.
Umana Reyer Venice - Stelmet Zielona
Gora 0.25 Sportowy Wieczor

2.4

o

]
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6.10 M jak mitos¢ (995) - serial
7.00 M jak mitosc (996) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1394) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre inazte (99) - Prze-
grane ambicje
12.40 Cesarzowa Ki (56) - serial
13.40 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Wsrod berberow
14.10 Na sygnale (55) - Marylin
i Christiano - serial fabularyzo-
wany TVP
14.40 Rodzinka.pl (123) - Podroz
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (124) - Niebez-
pieczne sporty - serial
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 M jak mitosé (1199) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (57) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1394) - serial
20.05 Barwy szczescia (1395) - serial
20.45 Nadobre i na zte (624) - Gdyby
mozna byto cofnaé czas - serial
21.45 Nasygnale (83) - Rana - serial
fabularyzowany TVP
22.25 To skomplikowane - komedia
romantyczna, USA, rez. Nancy
Meyers, wyk. Meryl Streep, Steve
Martin, Alec Baldwin
0.35 O mnie sig nie martw (8) - serial
1.30 Swiat bez tajemnic - Dom
$wiatta - film dok.
2.50 Kuba. Fiesta, czarny rynek
i zakazy - film dok.
Oficerowie (9) - Dzieci
i wdowy - serial kryminalny TVP
4.50 Wiadomosci z drugiej reki (6)
- serial
5.20 Zakoriczenie dnia

3.5

a

PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.07
Magazyn Puncher 9.07 Tenis ATP 500
ABN Amro World Tournament Rotterdam
11,00 Polsat Sport News Magazyn koszy-
karski 11.07 Pitka nozna Gala tygodnika
JPitka nozna" 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Koszykowka Tauron Ba-
sket Liga 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Liga Mistrzyfi w siatkéwce
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Pitka nozna Liga holenderska 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Koszykow-
ka Tauron Basket Liga 21.00 Polsat Sport
News Sport Flash 21.07 Liga Mistrzyf
w siatkowce 23.00 Polsat Sport News
Sport Flash 23.07 Tenis ATP 500 ABN Am-
ro World Tournament Rotterdam

SN vraw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Druga szansa - premiera serialu
19.55 Uwagal - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial

21.30 Kod dostepu - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Dominic Sena,
wyk. John Travolta, H. Jackman,
Halle Berry, Don Cheadle, Sam
Shepard, Vinnie Jones

23.30 Zycie bez wstydu - reality show

0.35 Zony Hollywood

1.30 Planeta singli - za kulisami

2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Klub Magii

3.45 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

830 Sporty Motorowe. GT Acade-
my Back to Basics 8.45 Sporty Motoro-
we. Formuta E Podsumowanie. Argenty-
na 9.15 Watts 9.30 Eurogole 9.35 Pitka
nozna. Football Greatest 9.55 Eurogo-
le 10.00 Futsal. Mistrzostwa Europy, Ser-
bia 12.00 Skoki narciarskie. PS, Tron-
dheim 12.45 Kombinacja Norweska. PS,
Trondheim 14.00 Biathlon. PS, Canmore
15.00 Kombinacja Norweska. PS, Tron-
dheim 16.00 Skoki narciarskie. PS, Tron-
dheim 18.45 Snooker. German Masters
20.00 Biathlon. PS, Canmore PS w biat-
hlonie w Novym Mescie 20.30 Biathlon.
PS, Canmore Sztafeta mikst 21.30 Skoki
narciarskie. PS, Trondheim 23.00 Snooker.
German Masters, Niemcy Finat

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja?

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

s e
20.40 Nie zadzieraj z fryzjerem
- komedia, USA, 2008, rez.
Dennis Dugan, wyk. Adam San-
dler, Emmanuelle Chriqui, Lainie
Kazan, Nick Swardson
Zohan to znakomicie wyszkolony
izraelski komandos, ktory chcac
zerwac z dotychczasowa profesja
najpierw pozoruje swoja smieré,
anastepnie udaje sie do Nowego
Jorku, zeby spetnic swoje zyciowe
marzenie - zostac ,stylista fryzur”.
Zohan usilnie stara sie zamkna¢
swoja przesztosé, ale szybko prze-
konuje sig, ze odciecie sie od wias-
nych korzeni nie jest to takie proste.
23.00 Parasol bezpieczenstwa
- komedia sensacyjna, USA,
2003, rez. Dennis Dugan, wyk.
Martin Lawrence, Bill Duke, Colm
Feore, Robinne Lee, Steve Zahn
Cztowiek z M3 - komedia oby-
czajowa, Polska, 1968

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co p&t godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Serwis In-
fo 17.32 To jest temat - magazyn 17.58
Teleexpress Extra 18.15 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis
Info 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFO-
biznes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi§ wieczo-
rem 20.12 Mineta 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz
-Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczor 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat 0.55 Dzié wieczorem

0.5!

(v}

4] TV 4

6.00 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Quest - film akgji, USA, 1996,
rez. Jean - Claude Van Damme,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Roger Moore, James Remar, Janet
Gunn, Jack McGee
22.00 Swieci z Bostonu ll - Dziefi
Wszystkich Swietych - komedia
sensacyjna, USA, 2009, rez. Troy
Duffy, wyk. Sean Flanery, Billy
Connolly, Clifton Collins jr, Julie
Benz, Norman Reedus
0.25 Spadkobiercy
1.25 Smieré na 1000 sposobdw
155 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.25 Cate zycie z wariatami, komediodra-
mat 9.25 Kobra: Oddziat specjalny - serial
11.40 Historia Oreza - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach - serial 14.00 Pol-
skie drogi - serial 16.00 Dzieciot - kome-
dia 18.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
19.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 Krwawa forsa - thriller 22.25 Aj-
lawju - komedia obyczajowa

i TV TRWAM

12.00 Aniot Paniski 12.03 Informacje dnia
12.20 Koncert pasyjny. ,Krzyzu Swigty
nade wszystko” w wykonaniu Orkiestry
Victoria 13.30 Franz Jagerstatter - czto-
wiek sumienia 13.55 Swiety na kazdy
dzieh 14.00 Ocalenie 15.25 Don Hop-
pe 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informa-
Cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Chrystus
méwiacy z krzyza 17.00 Transmisja uro-
czystosci Srody Popielcowej 19.00 Msza
Swieta w intencji Ofiar katastrofy smo-
lefiskiej 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Marcelino
23.30 Wspomnienia Sybirakéw ,10 luty
bedziem pamietali” 0.00 Swiat w obra-
zach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Informacje
dnia 0.30 Uroczystosci Srody Popielcowej

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Artur Boruc - talk
show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor Il - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista - serial kryminalny
20.00 Podaj dalej - film obyczajowy,
USA 2000, rez. Mimi Leder, wyk.
Kevin Spacey, Helen Hunt, Haley
Joel Osment, Jay Mohr, James
Caviezel, Jon Bon Jovi, Angie
Dickinson, David Ramsey
22.35 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
23.35 Spedjalista - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Luis Llosa, wyk.
Sylvester Stallone, Sharon Stone,
James Woods, Rod Steiger, Eric
Robert, Mario Ernesto Sanchez
155 Klub Magii
4.10 Druga strona medalu - talk show
4.40 Druga strona medalu - talk show

T8 TTV
16.05 Defacto - Flesz 16.15 Kartoteka
17.20 Uwagal 17.45 Express -informa-
cje 18.05 Handlarze 18.50 Wojny maga-
zynowe 19.45 Express - informacje 20.00
DeFacto - Flesz 20.40 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda 21.10 Naj-
dziwniejsze wypadki drogowe 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Michniewicz. In-
ny Swiat 22.30 Najgorszy polski kierowca
23.15 Najlepszy w miescie

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 wydarzenie ak-
tualne 8.45 Rozmowy o literaturze i nie
tylko... Filip Springer 9.20 Spadek - film fa-
bularny 10.50 Arena - film kr.metr. 11.30
Przygody pana Michata - serial 12.35
Koncert zycze -Z archiwum i pamieci
- Wojciech Miynarski. Robmy swoje 14.10
3 x Celifiska - Joanna - dramat 16.10 Dwa
ksiezyce - film obyczajowy 18.40 Portrety
- Nowa Warszawa - film muzyczny 20.00
Eurokultura - magazyn kulturalny 20.20
Wiecej niz fikcja - Roman Polafiski. Mo-
je zycie - film dok. 22.05 Bitwa o kulture
22.40 Dziecko w obiektywie - Cze3¢, Te-
reska - dramat 0.50 Przerwane objecia
- film obyczajowy

Wtorek,

02.2016
Il PULS

6.00 Helaw opatach - serial
6.30 Columbo - serial
8.20 Napisata: Morderstwo - serial
9.20 Napisata: Morderstwo - serial
10.20 Sekret - telenowela
11.30 To moje zycie! - telenowela
12.30 Odmienic los - telenowela
13.30 Odmienic los - telenowela
14.30 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
15.30 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.30 Niania - serial
17.50 13 Posterunek 2 - serial
18.25 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
23.00 Prawo pigsci - film akgji, USA
2008, rez. David Jackson, wyk.
Max Martini, Nick Chinlund, Jane
Park Smith, Max Perlich
0.50 Trzynasty Apostot - serial
2.00 Helaw opatach - serial
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.30 Dyzur
4.00 JRG w akgji
4.30 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.05 Niania - serial
5.35 Niania - serial

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Zatopione
skarby 11.00 Customy Danny'ego 11.30
Customy Danny'ego 12.00 Miodowe lata
13.45 Rodzina zastepcza 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 Niesamowite rekordy 21.35 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.30
Krawiec z Panamy - thriller szpiegowski

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 9.2.1990 7.30 Ex Li-
bris 8.05 Kampinoski Park Narodowy
- film dok. 9.05 Wspaniate stulecie (263)
- serial 10.05 Okrasa tamie przepisy 10.35
Flesz historii (272) 11.05 Rasputin. Nieza-
korczone sledztwo, cz. 1 - film dok. 12.10
Historia kryminalistyki 6 - serial dok. 13.10
Codzienny PRL 13.45 Codzienny PRL
- Chrusniak - Ballada o chtopcach z Batut
14.15 Najpiekniejsze zamki Francji - serial
dok. 15.10 Ex Libris 15.30 Byto, nie mineto
16.00 Sensacje XX wieku 17.00 Swiadko-
wie nieznanych historii 17.40 Cafe Histo-
ria - Skoki narciarskie - program publicy-
styczny 18.00 Wspaniate stulecie (264)
- serial 19.00 Byli sobie odkrywcy (8) Ta-
xisowie - narodziny poczty w Europie
- serial 19.45 Rasputin. Niezakoficzone
Sledztwo, cz. 2 - film dok. 21.00 Byto, nie
mineto 21.35 Sensacje XX wieku - Polo-
wanie na mozgi - cykl dok. 22.35 Ostatni
krol - film kostiumowy 0.05 tupaszko, cz.
2 - film dok. 0.55 Lata przetomu (4) - cykl
dok. 1.40 Listy goncze - Utopieni we krwi
(42) - magazyn

Sroda, 10.02.2016

Il PULS

5.55 Hela w opatach - serial
6.30 Columbo - serial
8.20 Napisata: Morderstwo - serial
10.20 Sekret - telenowela
11.30 To moje zycie! - telenowela
12.30 Odmienic los - telenowela
14.30 Oblicza mitosci - telenowela
16.30 Niania - serial
17.50 13 Posterunek 2 - serial
18.25 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Zycie - komedia, USA 1999,
rez. Ted Demme, wyk. Anthony
Anderson, Eddie Murphy, Martin
Lawrence, Nick Cassavetes, Obba
Babatundé
22.30 Bal maturalny - horror, Kanada,
USA 2008, rez. Nelson McCor-
mick, wyk. Brittany Snow, Dana
Davis, Jessica Stroup, Scott Porter
0.10 Trzynasty Apostot - serial
1.20 Muppety - serial
1.55 Taki jest Swiat
2.45 Hela w opatach - serial
3.10 W blasku fleszy
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.05 Niania - serial
5.35 Niania - serial

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Zatopione
skarby 11.00 Customy Danny'ego 11.30
Customy Danny'ego 12.00 Miodowe lata
13.45 Rodzina zastepcza 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 Smier¢ na 1000 sposobow 21.30
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.30 Wilk - horror, 2.00 STOP Drogdwka

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 10.2.1990 7.30 Flesz
historii (272) 8.00 Rasputin. Niezakon-
czone Sledztwo, cz. 2 -film dok. 9.05
Wspaniate stulecie (264) - serial 10.00
Maktowicz w podrézy 10.45 Przewodnik
Historyczny Bogustawa Wotoszariskiego
11.20 Rasputin. Niezakoficzone $ledztwo,
cz. 2 - film dok. 12.25 Jezioro Boderiskie
- drama 14.10 Flesz historii (272) 14.30
Skarby czeskiego dziedzictwa narodo-
wego 11 - cykl dok. 15.00 Misja natura 6
- serial dok. 15.30 Byto, nie mineto 16.05
Sensacje XX wieku 17.00 Bfekitny Generat
- film dok. 17.40 Tajemnice, zamki i pod-
ziemia 18.05 Wspaniate stulecie (265)
- serial 19.05 Byli sobie odkrywcy (9)
- serial 19.45 Swiettana, cz. 1 - film dok.
20.35 Tajemnice, zamki i podziemia - Lu-
dzie Doroteusza 21.00 Byto, nie mineto
- Skarb z rzecznych odmetéw 21.35 Sen-
sacje XX wieku - Smier¢ marszatka - cykl
dok. 22.40 Bohaterowie z przypadku, cz.
1The last trench - dramat wojenny, Wio-
chy 0.15 Bfekitny Generat - film dok. 0.50
Czas transformadji (1) - cykl dok.

B
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (28) - Sekrety
klasztoru - serial
10.00 Tysiacijedna noc (111) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (271) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Smaki polskie
12.45 W krolestwie gtowonogow
- film dok.
14.00 Tysiacijednanoc (112) - serial
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (272)
- serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2886) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.20 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Pierwsza lekcja ekonomii (72)
- serial
20.30 Ojciec Mateusz (138) - Trefny
towar - serial
21.25 Sprawa dla reportera
22.20 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Zbuntowany Ksigze Harry
23.20 Legenda pijanego mistrza
- film akgji, Hongkong, rez. Chia
- Liang Liu, wyk. Jackie Chan, Felix
Wong, Lung Ti, Anita Mui
1.05 Naszaarmia.pl (200) - magazyn
135 Sprawa dlareportera
2.30 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Zbuntowany Ksigze Harry
Notacje - I1zabella Wilczyiska
- Szalawska. Studio Iwo Galla
= cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.30 Zagadkowa Jedynka
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.50 Koszykowka mezczyzn - EUROCUP
2016. Umana Reyer Venice - Stelmet Zie-
lona Gora 9.45 Pitka nozna - VfL Bo-
chum - Bayern Monachium 11.40 Z ar-
chiwum 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- St. Petersburg 14.05 Borussia Dortmund
TV 15.10 Magazyn jezdziecki 15.45 tyz-
wiarstwo szybkie - MS na dystansach
18.30 Pitka nozna - Levante - FC Barce-
lona 19.45 Pitka nozna - Barca TV - Li-
ga Hiszpariska. Levante - FC Barcelona
21.05 Pitka nozna - Barca TV - magazyn
21.40 tyzwiarstwo szybkie - MS na dy-
stansach - Rosja - dz. 123.00 Sportowy
Wieczér 23.20 Tenis ziemny - Turniej WTA
- St. Petersburg 1.05 Z archiwum 1.25 Za-
koriczenie dnia

3.2

[

3.4

o

=
I TVP 2
6.10 M jak mitos¢ (996 - 997) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.55 Barwy szczescia (1395) - serial
11.35 Nadobre i nazte (100) - W tro-
sce o przysztos¢
12.35 Cesarzowa Ki (57) - serial
13.35 Sztuka zycia (103), Anna
Powierza - magazyn
14.00 Nasygnale (56) - Mata Miss
- serial fabularyzowany TVP
14.30 Biegi narciarskie - Sztokholm
sprint technika klasyczna
14.40 Biegi narciarskie - Sztokholm
sprint technika klasyczna
15.35 Biegi narciarskie - Sztokholm
sprint technika klasyczna
16.30 Nadobre i na zte (624) - Gdyby
mozna byto cofnaé czas - serial
17.30 Rodzinka.pl (125) - Pasje
- serial komediowy
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1395) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1396) - serial
obyczajowy
20.40 Paranienormalni Tonight
- Maciej Kurzajewski - program
rozrywkowy
21.45 Tutanchamon (4) - serial
22.40 Kocham kino - Wielki Liberace
- dramat, USA, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. Michael Douglas,
Matt Damon, Dan Aykroyd, Rob
Lowe, Scott Bakula
0.45 To skomplikowane - komedia
romantyczna, USA, rez. Nancy
Meyers, wyk. Mery| Streep, Steve
Martin, Alec Baldwin
Wielki Liberace - dramat, USA,
rez. Steven Soderbergh, wyk.
Michael Douglas, Matt Damon,
Dan Aykroyd, Rob Lowe, Scott
Bakula
455 Zakoriczenie dnia
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EFIONE v PSN

7.00 Koszykowka Tauron Basket Liga 8.07
Magazyn Trans World Sport 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Koszykdw-
ka Tauron Basket Liga 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Pitka nozna Ga-
la tygodnika ,Pitka nozna" 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Liga Mi-
strzyi wsiatkowce 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.07 Magazyn Puncher
16.20 PS w biathlonie Presque Isle USA
18.00 Magazyn Atleci 18.30 PS w biat-
hlonie Presque Isle USA 19.30 Tenis ATP
500 ABN Amro World Tournament Rot-
terdam 21.30 Liga Mistrzyfi w siatkdwce
23.30 Pitka nozna Liga holenderska 1.30
Magazyn Pro Bull Riding 2.30 Boks Maga-
zyn Puncher 3.30 Magazyn Pro Bull Riding

(ivn] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdblnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Wredne dziewczyny - komedia,
USA, Kanada 2004, rez. Mark
Waters, wyk. Lindsay Lohan,
Rachel McAdams, Tina Fey, Tim
Meadows, Amy Poehler, Lacey
Chabert, Amanda Seyfried

0.30 Kto poslubi mojego syna?

1.30 Kto poslubi mojego syna?

2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii

4.15 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Sporty Motorowe. Formuta E Pod-
sumowanie. Argentyna 9.00 Kombina-
Gja Norweska. PS, Trondheim 9.30 Skoki
narciarskie. PS, Trondheim 11.00 Snooker.
German Masters 1215 Futsal. ME, Ser-
bia 13.45 Skoki narciarskie. PS, Tron-
dheim 14.30 Biegi narciarskie. PS, Sztok-
holm Sprint kobiet i mezczyzn stylem
klasycznym 16.30 Biathlon. PS, Presque
Isle Sprint mezczyzn 18.00 Biathlon. PS,
Canmore Sztafeta mikst 18.30 Biathlon.
PS, Presque Isle 20.05 Pitka nozna. World-
goals 20.10 Futbol Latino 20.30 Pitka noz-
na. FIFA Football 21.00 Futsal. ME, Serbia
Pétfinat 22.30 Futsal. Mistrzostwa Europy,
Serbia Potfinat 23.05 Biathlon. PS, Presque
Isle Sprint mezczyzn

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczegoja?
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Titanic - melodramat, USA, 1997,
rez. James Cameron, wyk. Leo-
nardo DiCaprio, Kate Winslet, Billy
Zane, Kathy Bates, Frances Fisher

e

22.10 50 pierwszych randek - kome-

dia romantyczna, USA, 2004, rez.
Peter Segal, wyk. Adam Sandler,
Drew Barrymore, Allen Covert,
Dan Aykroyd, Lusia Strus
Henry Roth wiedzie godne poza-
zdroszczenia zycie. Jest wete-
rynarzem, mieszkajacym na
Hawajach, ktéry spedza mito czas
w towarzystwie odpoczywaja-
cych na wyspie kobiet i ani mysli
o statym zwiazku. Jednak kiedy
poznaje Lucy po raz pierwszy
w zyciu naprawde sie zakochuje
i porzuca zycie playboya.

0.15 Wszystko o Stevenie - kome-
dia, USA, 2009, rez. Phil Traill

2.35 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczor
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
- magazyn 0.55 Dzi$ wieczorem 1.10 Mi-
neta 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info

4] TV4

6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 System - thriller, USA, 1995, rez.
Irwin Winkler, wyk. Sandra Bul-
lock, Dennis Miller, Diane Baken,
Jeremy Northam, Ken Howard
22.30 W zamknieciu - horror, USA,
Kanada, 2012, rez. Andrew Cur-
rie, wyk. Eric McCormack, Jody
Thompson
0.10 Spadkobiercy
1.10 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Swiatem
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

7.05 Taki typ ptactwa - etiuda 7.25 Polskie
drogi - serial 9.20 Kobra: Oddziat spe-
cjalny - serial 11.40 Historia Oreza - serial
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.00 Polskie drogi - serial 16.00 Le-
genda Johnnyego Lingo - film przygodo-
wy 18.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 Operacja Samum - film sensacyjny
21.55 Swiat gliniarzy - serial 23.55 Dziew-
czyny z przemytu cz. 2 - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Jej imie
Niepokalana - Bernadetta Subiron 13.45
Marcelino 15.20 Bernadetta ksieznicz-
ka z Lourdes 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wo-
de w Polske i Swiat 16.35 Kantata Ver-
bum Dei 17.25 Przeglad Tygodnika Ro-
dzin Katolickich ,Zrédto” 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad katolickiego tygodnika
.Niedziela" 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Krél Dawid 22.55 Swigty
na kazdy dziefi 23.00 Sanktuarium Mat-
ki Bozej w Lous we Frangji 23.50 Lufubu
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Zbigniew Boniek
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor III - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
19.00 Mentalista - serial kryminalny
20.00 Zony ze Stepford - komedia,
USA 2004, rez. Frank Oz, wyk.
Nicole Kidman, Matthew Brode-
rick, Bette Midler, Glenn Close,
Christopher Walken, Roger Bart
22.05 Rush - serial
23.05 Walentynki - horror, USA 2001,
rez. Jamie Blanks, wyk. Denise
Richards, David Boreanaz, Marley
Shelton, Jessica Capshaw, Kat-
herine Heigl, Jessica Cauffiel
1.10 Czarne lustro - serial
2.15 Klub Magii
4.30 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Druga strona medalu - talk show

& TTV
15.45 Express - informacje 16.05 DeFac-
to - Flesz 16.15 Kartoteka 17.20 Uwaga!
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre
ciecie 18.50 Remont w stylu Vegas 19.45
Express - informacie 20.00 Defacto
- Flesz 20.40 Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda 21.10 Oszukac sy-
stem 21.45 Express - informacje 22.00
Przepustka - serial 22.30 Wojny magazy-
nowe 23.30 Betlejewski. Prowokacje

TVP KULTURA

1130 Przygody pana Michafa - serial
12.35 Koncert zyczef - Wojciech Miy-
narski 12.45 Koncert zyczef - Szajba 3
- widowisko 13.30 Koncert zyczefi - Woj-
ciech Miynarski 13.50 Eurokultura 14.20
Pavarotti i Przyjaciele - Dzieci wojny, cz. 2
- koncert 15.25 250 lat teatru publicznego
w Polsce - ,Krél Duch” Teatru Rapsodycz-
nego, 1 XI 1941 15.45 Troche wielkiej mi-
tosci - film TVP 16.45 Afrykariska krélowa
- film fabularny 18.45 Swiat w dokumen-
cie - Wendeta - film dok. 19.50 O rzadach
mitosci - film anim. 20.20 Bracie, gdzie
jestes? - komediodramat 22.15 Bitnicy
- film dok. 23.25 Skrzydlate $winie - film
obyczajowy

Tv[P 1 TVP 1

5.30 Klan (2886) - telenowela
5.50 Telezakupy
6.25 W krolestwie gtowonogow
- film dok.
7.25 Jakato melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (29) - Egzamin
- serial
10.00 Tysiac i jedna noc (112) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (272) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Kraina posrod chmur, Austria
14.00 Tysiacijednanoc (113) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Kuch-
nia ptynaca winem
15.50 Wspaniate stulecie (273)
- serial )
16.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - Kronika (29)
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2887) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Prawa konsumenckie (73)
- serial
20.25 Poldark - Wichry losu (5)
- serial
21.35 James Bond powraca - Tylko
dla twoich oczu - film sensa-
cyjny, USA, rez. John Glenn, wyk.
Roger Moore, Carole Bouquet,
Topol
23.50 Homeland [ser. Il] (9) - serial
0.50 Zywe trupy [ser. Ill] (6) - serial
1.45 Chicago Fire (9) - serial
2.35 Homeland [ser. 1] (9) - serial
3.30 Sifa przewiercania - film dok.
4.00 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne

~=_TVP SPORT

8.05 Pitka nozna - Barca TV -Liga Hi-
szpafiska. Levante - FC Barcelona 9.20
Pitka nozna - Barca TV - Liga Hiszpafiska.
Levante - FC Barcelona 10.45 Pitka nozna
- Barca TV - magazyn 11.25 Kierunek Rio
12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Pe-
tershurg - 114.10 Bobsleje - PS - St. Mo-
ritz - Czwérki mezczyzn 15.10 tyzwiar-
stwo szybkie - MS na dystansach - Rosja
- dz. 2 19.20 Lekkoatletyka - Halowy mi-
tyng Copernicus Cup - Torufi 21.40 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - St. Petersburg
-2 23.00 Sportowy Wieczér 23.20 Tenis
ziemny - Turniej WTA - St. Petershurg - 3
0.40 tyzwiarstwo szybkie - MS na dy-
stansach - Rosja - dz. 2 2.00 Zakoficze-
nie dnia

B Tve2

5.35 Licencja na wychowanie (53)
- Homar tez cztowiek - serial
6.10 M jak mitosc (997) - serial
7.05 M jak mitos¢ (998) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.50 Barwy szczescia (1396) - serial
11.30 Nadobre i na zte (101) - Test
na mitos¢
12.35 Kabaret Moralnego Niepo-
koju przedstawia. TRASASASA
- program rozrywkowy
13.35 AnnaDymna - spotkajmy sie
14.05 Nasygnale (57) - Dzief kobiet
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (126) - Rodzinna
manipulacja - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (127) - Kryzys
- serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 Hity kabaretu - Drzwi i inne
hity Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju - program rozrywkowy
17.10 Cesarzowa Ki (58) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (165) - Trudna
mitosé - serial komediowy
19.55 Akademia smaku Zosii Tomka
- 6 - magazyn kulinarny
20.10 O mnie si¢ nie martw - s. Il1 (9)
- serial komediowy
2110 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy
22.15 Sherlock (8) Oznaki trojga
- serial
0.00 Tutanchamon (4) - serial
0.55 Osaczeni - film sensacyjny, USA,
rez. Jon Amiel, wyk. Sean Con-
nery, Catherine Zeta Jones, Ving
Rhames
2.55 Soulowi bracia - film obycza-
jowy, USA
4.40 Zakoiiczenie dnia

PSN

7.00 Magazyn Puncher 8.07 Koszykow-
ka Tauron Basket Liga 9.07 Tenis ATP 500
ABN Amro World Tournament Rotterdam
11.07 Liga Mistrzyd w siatkowce 13.00
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Liga Mi-
strzyfi w siatkéwce 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.20 PS w biathlonie
Presquesle USA 18.10 Rajdy Rajdowe MS
Szwecja 19.00 PS w biathlonie Presque
Isle USA 19.30 Tenis ATP 500 ABN Am-
ro World Tournament Rotterdam 21.30
Tenis ATP 500 ABN Amro World Tourna-
ment Rotterdam 23.30 Tenis ATP 500
ABN Amro World Tournament Rotterdam
1.30 Magazyn Pro Bull Riding

SN veaw
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5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Green Lantern - film przygo-
dowy, USA 2011, rez. Martin
Campbell, wyk. Ryan Reynolds,
Blake Lively, Peter Saarsgard,
Mark Strong, Tim Robbins, Jay O.
Sanders, Angela Bassett

22.20 Odwazna - film sensacyjny,
USA, Australia 2007, rez. Neil Jor-
dan, wyk. Jodie Foster, Terrence
Howard, Nicky Katt, Naveen
Andrews, Mary Steenburgen

0.55 Kuba Wojewddzki - talk show
1.55 Kobieta na kraficu Swiata

2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Klub Magii

4.05 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.00 Watts 8.30 Biathlon. PS, Presque Is-
le 10.30 Futsal. ME Serbia Pétfinat 12.30
Biathlon. PS, Presque Isle 14.30 Futsal.
ME, Serbia Pétfinat 16.30 Biathlon. PS,
Presque Isle Sprint mezczyzn 17.15 Biat-
hlon. PS, Presque 20.00 Skoki narciarskie.
PS, Vikersund 21.00 Biathlon. PS, Presque
Isle Bieg poscigowy mezczyzn 21.45 Biat-
hlon. PS, Presque Isle Bieg poscigowy ko-
biet 22.30 Skoki narciarskie. PS, Vikersund
23.35 Watts 0.00 Sporty Motorowe, GT
Academy Back to Basics 0.15 Pitka nozna.
Worldgoals 0.20 Pitka nozna. Futbol La-
tino 0.45 Pitka nozna. FIFA Football 1.10
Pitka nozna. Worldgoals 1.15 Biathlon. PS,
Presque Isle 1.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, NAEBA, Japonia Gigant mezczyzn

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy

17.00 Dlaczegoja?

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Krolowie zycia, Jubileusz Kombii

22.05 Ultraviolet - film sci - fi, USA,
2006, rez. Kurt Wimmer, wyk.
Milla Jovovich, Cameron Bright,
Ida Martin, Nick Chinlund, Ricardo
Mamood - Vega, William Fichtner

23.55 Imperium wilkéw - thriller sen-
sacyjny, Francja, 2005, rez. Chris
Nahon, wyk. Jean Reno, Arly
Jover, Philippe Bas, Jocelyn Qui-
vrin, Laura Morante
Anna Heymes jest zong urzed-
nika francuskiego Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych. Od mie-
siaca z jej zdrowiem nie jest naj-
lepiej: cierpi na halucynacje, ma
napady amnezji i powoli zaczyna
traci¢ kontakt z rzeczywistoscig.
Wydaje jej sie, ze Swiat, w ktérym
2yje, jest wielka mistyfikacja, a jej
wiasny maz - oszustem.

3.00 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi§ wieczorem 20.12 Forum 20.44 Flesz
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Ser-
wis Info 21.08 Pogoda 21.15 Kod doste-
pu - program publicystyczny 21.40 Studio
LOTTO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51
Panorama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia
23.45 Sportowy Wieczér 0.00 Teleex-
press Extra 0.25 To jest temat - magazyn
0.55 Dzi$ wieczorem 1.10 Forum

4] TV4

6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Galileo
13.00 Galileo
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 13 Posterunek
18.40 13 Posterunek
19.20 13 Posterunek
20.00 Btekitny Grom - film akgji, USA,
1983, rez. John Badham, wyk.
Roy Scheider, David Sheiner, Paul
Roebling, Warren Oates, Malcolm
McDowell, Candy Clark
22.25 Straceni - horror, USA, 2001, rez.
J.S. Cardone, wyk. Kerr Smith,
Simon Rex, Brendan Fehr, Izabella
Miko, Johnathon Schaech, Phina
Oruche
Wtajemniczenie Claire Castel,
Francja, 2010
1.30 STOP Drogowka
2.30 Mega Chichot
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.15 O rzadach mitosci - etiuda 7.40 Pol-
skie drogi - serial 9.25 Kobra: Oddziat spe-
cjalny - serial 11.40 Historia Oreza - serial
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial
14.00 Australia: Ziemia, ktorej nie tknat
czas - film dok. 15.00 Klasa - dramat
17.55 Kiedy Harry poznat Sally - kome-
dia romantyczna 20.00 Randki w ciemno
- komedia 22.05 Zabdjczy szept - horror

i TV TRWAM

13.40 Subukia - Narodowe Sanktua-
rium Maryjne w Kenii 14.00 Krél Dawid
14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bo-
zego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35 By¢
koptem 17.00 Na tropie 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la" 19.00 Warto zauwazy¢... 19.30 Jay Jay
Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Jan Pawet Il - Papiez, kto-
ry tworzyt historie 23.40 Swiety na kaz-
dy dzien 23.45 Dobra wiara, dobre tricki

0.2
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5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Jerzy Dziewulski
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-

Jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IIl - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista - serial kryminalny
20.00 Uwolnic orke I - film przygo-
dowy, USA, Francja 1995, rez.
Dwight H. Little, wyk. Jason
James Richter, August Schellen-
berg, Michael Madsen, Jayne
Atkinson
22.10 Superman Il - film przygodowy,
Wielka Brytania 1983, rez. Richard
Lester, wyk. Christopher Reeve,
Richard Pryor, Jackie Cooper,
Marc McClure, Annette O'Toole,
Robert Vaughn, Margot Kidder
Pierwszy zjazd - film dok. 2005,
rez. Kemp Curly, Kevin Harri-
son, wyk. Shawn Farmer, Terje
Haakonsen, Nick Perata, Travis
Rice, Hannah Teter
3.05 Klub Magii

& TTV

14.45 Bogaci kasy nie licza 15.45 Express
- informacje 16.05 DeFacto - Flesz 16.15
Kartoteka 17.20 Uwaga! 17.45 Express
- informacje 18.05 Najgorszy polski kie-
rowca 18.50 Wojny magazynowe 19.45
Express - informacje 20.00 DeFacto. Life-
style 20.25 DeFacto - Flesz 20.40 Damy
i wiesniaczki 21.45 Express - informacje
22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30 Uster-
ka 23.30 Mgj pierwszy...

TVP KULTURA

735 Afisz kulturalny 8.10 Cappuccino
z ksigzka 9.00 111 dni letargu - film wo-
jenny 10.30 Piesii dla Rebeki - film oby-
czajowy 1130 Przygody pana Michata
- serial 12.35 Eugeniusz Oniegin - opera
15.35 Nieznana opowies¢ wigilijna - film
TVP 16.50 Pajeczarki - komedia 18.50 AR-
TE w TVP Kultura - Swiat bez ludzi? - film
dok. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Wieczér kinomana - Amerykanskie ki-
no nieme - Nietolerancja - felieton 20.25
Wieczér kinomana - Nietolerancja - film
fabularny 23.40 Tygodnik Kulturalny 0.35
Filmy, ktore zmienity Ameryke - Bracie,
gdzie jestes? - komediodramat, Francja
2.25 Informacje kulturaine

0.4
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5.55 Hela w opatach - serial
6.30 Columbo - serial
8.20 Napisata: Morderstwo - serial
10.20 Sekret - telenowela
11.30 To moje zycie! - telenowela
12.30 Odmienic los - telenowela
14.30 Oblicza mitosci - telenowela
16.30 Niania - serial
17.50 13 Posterunek 2 - serial
18.25 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Legenda Zorro - film przygo-
dowy, USA 2005, rez. Martin
Campbell, wyk. Alberto Reyes,
Antonio Banderas, Catherine
Zeta - Jones, Julio Mechoso,
Parra Sanchez
22.45 Snajper 2 - film akgji, USA 2002,
rez. Craig R. Baxley, wyk. Bokeem
Woodbine, Dennis Hayden, Erika
Marozsan, Tom Berenger
0.40 REC 2 - horror, Hiszpania 2009,
rez. Jaume Balaguerd, Paco Plaza,
wyk. Jonathan D. Mellor, Manuela
Velasco, Oscar Zafra
2.15 Hela w opatach - serial
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.05 Niania - serial
5.35 Niania - serial

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Zatopione
skarby 11.00 Customy Danny'ego 11.30
Customy Danny’ego 12.00 Miodowe lata
13.45 Rodzina zastepcza 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 Niesamowite rekordy 21.35 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.35
Spisek w New Hope - film akcj

TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci -11.2.1990 7.30 Cafe
Historia 7.55 Najpiekniejsze zamki Fran-
qji - serial dok. 9.05 Wspaniate stulecie
(265) - serial 10.00 Okrasa tamie przepi-
sy 10.45 Historia zywa - Rekonstruktorzy
z wyboru 11.25 Swiettana, cz. 1 - film dok.
12.20 Bohaterowie z przypadku, cz. 1 The
last trench - dramat wojenny 14.15 Ex Li-
bris - magazyn 14.35 Gorczanski Park Na-
rodowy - film dok. 15.25 Byto, nie mine-
10 16.00 Sensacje XX wieku 17.00 Rewizja
nadzwyczajna - Przekleristwo Jatty 17.30
Tajemnice, zamki i podziemia - Anthon
Dalmus 18.05 Wspaniate stulecie (266)
19.00 Byli sobie odkrywcy - serial 19.45
Swiettana cz. 2 - serial 21.00 Byto, nie mi-
neto 21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Sze-
rokie tory - Jeden dzier z zycia taksowka-
rza w miescie Stalina 23.15 Listy goncze
- Tajemnicza 3mieré Tadeusza P (44)
- magazyn 23.40 Listy goncze - Ostatni
slad (45) - magazyn 0.15 Zeglarze i pira-
i - Stowianie 0.50 Rewizja nadzwyczajna
- Przeklenstwo Jatty 1.20 Czas transfor-
madji (2) - cykl dok. 1.55 Dom (22) - serial

Piatek, 12.02.2016

s PULS

5.55 Hela w opatach - serial
6.30 Columbo - serial
8.20 Napisata: Morderstwo - serial
10.20 Sekret - telenowela
11.30 To moje zycie! - telenowela
12.30 Odmienic los - telenowela
14.30 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
15.30 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.30 Niania - serial
17.45 13 Posterunek 2 - serial
18.25 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Snajper - ostatnie zlece-
nie - film akgji, USA 2007, rez.
Armand Mastroianni, wyk. James
Remar, Mario Van Peebles, Cat-
herine Mary Stewart
21.50 Czas zaptaty - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania2013
23.55 Pita - horror, Australia, USA
2004, rez. James Wan, wyk.
Cary Elwes, Danny Glover, Leigh
Whannell, Monica Potter
2.05 Hela w opatach - serial
2.35 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.05 Niania - serial

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straz-
nik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda
wspotczesnej techniki 11.00 Customy
Danny'ego 11.30 Customy Danny‘ego
12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina za-
stepcza 14.45 Dekoratornia 15.15 Straz-
nik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢ na
1000 sposobéw 21.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.25 Candyman - horror

4w TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci -12.2.1990 7.30 Flesz
historii (272) 8.00 Swiettana, cz. 1 - film
dok. 9.00 Wspaniate stulecie (266) - se-
rial 10.00 Maktowicz w podrézy 10.35
Koto historii 11.15 Swiettana, cz. 2 - film
dok. 12.15 Zelazo, cz. 1 - film dok. 13.10
Tajemnice, zamki i podziemia 13.40 Pre-
zydenci - Prezydenci emigracyjni 14.00
Polska i Swiat z historia w tle 14.20 Skar-
by czeskiego dziedzictwa narodowego 12
- cykl dok. 14.50 Ocalony swiat (5) - cykl
dok. 15.30 Byto, nie mineto 16.00 Sensa-
cje XX wieku 17.00 Wierna piesn - film
dok. 17.40 Tajemnice, zamki i podziemia
- Zagadka 65 kilometra 18.05 Wspaniate
stulecie (267) - serial 19.00 Byli sobie od-
krywcy (11) - serial 19.45 Andreas Baader.
Wrég publiczny. - film dok. 21.00 Byto, nie
mineto - Sladami gasienic 21.35 Sensacje
XX wieku - Wallenberg - cykl dok. 22.35
Szerokie tory - . Nocna Moskwa - repor-
taz 23.10 Historia kryminalistyki - DNA
i niewidzialne slady 6 - serial dok. 0.00
Wierna piesn - film dok. 0.40 Czas trans-
formacji (3) - cykl dok.
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5.20 Egzamin z zycia (94) - serial
6.10 Stownik polsko@polski
6.35 Petnosprawni (143) - magazyn
7.00 Las Story (21)
7.25 Odnawialne Zrodta energii
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (201) - magazyn
8.55 Sprawa dlareportera
9.50 Program rozrywkowy
10.20 Agent Cody Banks - film fabu-
larny, USA, rez. Harald Zwart,
wyk. Judge Reinhold, Keith David,
Andrew Francis, Chang Tseng
12.05 David Attenborough i osobli-
wosci Swiata przyrody, cz. 9.
Oszusci - serial dok.
12.35 Downton Abbey (6) - serial
13.40 Okrasatamie przepisy - Chru-
piacy chleb z pieca
14.15 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia
15.45 Skoki Narciarskie
- PS$ - Vikersund - loty - kon-
kurs indywidualny
16.55 Teleexpress
17.05 Skoki Narciarskie
- PS$ - Vikersund - loty - kon-
kurs indywidualny, Niemcy
18.30 Blondynka (49) - Jubileusz to
ryzyko - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL - felieton
20.10 Pogoda
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Dobrze policz (74) - serial
20.25 Hit na sobote - Bog zemsty
- thriller, USA, rez. Roger
Donaldson, wyk. Guy Pearce,
Nicolas Cage, January Jones
22.20 Tunel - film katastroficzny, USA
0.20 Chicago Fire (9) - serial
1.15 Dekalog - Szes¢ - filmTVP
2.25 Downton Abbey (6) - serial
3.25 Tunel - film katastroficzny, USA
5.25 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowy mityng
Copernicus Cup -Toruri 9.30 Bobsle-
je - MS - Innsbruck 10.55 Bobsleje - MS
- Innsbruck - Dwojki mezczyzn - Zprze
jazd 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- St. Petersburg 13.55 tyzwiarstwo szyb-
Kie - MS na dystansach - Rosja 17.20 tyz-
wiarstwo szybkie - MS na dystansach
- Rosja - dz. 3 - dekoracja 500m K + wy-
Scig druzynowy kobiet 18.20 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - St. Petersburg - 220.10
Bobsleje - MS - Innsbruck - Dwéjki mez-
czyzn 21,05 Magazyn jezdziecki 2135
Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Peters-
burg -1 23.00 Sportowa Sobota 23.20
GOL - felieton 23.25 tyzwiarstwo szybkie
- MS na dystansach - Rosja - dz. 3

4.50 Wyprawa do Yunnanu
z Nigelem Marvenem - serial
dok.
5.40 Chiny mato znane (2) - Pusty-
nie potnocy - serial dok.
6.35 M jak mitos¢ (1198) - serial
7.30 Pytanie na $niadanie
11.05 Program do czytania - maga-
zyn literacki
1115 Biegi narciarskie - Falun 5 km
technika klasyczna
13.00 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia. TRASASASA
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (133) - B6l rozsta-
nia"” - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (134) - Mitosne
manewry - serial komediowy
15.40 Maktowicz w podrozy
16.20 Moje 600 graméw szczescia
- wybrane historie (9) - nowela
17.10 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama2
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 XVII Mazurska Noc Kabare-
towa. Mragowo 2015 - widowi-
sko rozrywkowe
22.15 Jarhead - zotnierz piechoty
morskiej - dramat, USA, rez.
Sam Mendes, wyk. Jake Gyllen-
haal, Jamie Foxx, Peter Sarsgaard,
Lucas Black, Chris Cooper
100 lat Frank! - Laureaci
Grammy w hotdzie Frankowi
Sinatrze - koncert, USA
Soulowi bracia - film obyczajowy,
USA, rez. Malcolm D. Lee, wyk.
Samuel L. Jackson, Jennifer Coo-
lidge, Sean Hayes, Ken Davitian
3.55 Cud purymowy - filmTVP
5.00 Zakoriczenie dnia

0.2

v

2.0

S

EIONE v PSN

7.00 Rady Rajdowe MS Szwecja 8.07 Raj-

dy Rajdowe MS Szwecja 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Tenis ATP 500 ABN
Amro World Tournament Rotterdam
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Liga Mistrzyn w siatkwce 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Siatkowka
PlusLiga 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 PS w biathlonie Presque Isle
USA 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Liga Mistrzyfi w siatkowce 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Rajdy
Rajdowe MS Szwecja 20.20 PS w biathlo-

nie Presque Isle USA 22.00 Tenis ATP 500
ABN Amro World Tournament Rotter-
dam 0.00 Tenis ATP 500 ABN Amro World
Tournament Rotterdam

(i) TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Singielka - serial
14.30 Druga szansa - kulisy serialu
15.00 Top Model - program rozryw-
kowy
16.00 Top Model - program rozryw-
kowy
17.00 Zony Hollywood
18.00 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.45 EURO 2016
10.15 Ewa gotuje
10.45 Dzwonnik z Notre Dame - film
anim., USA, 1996
12.45 Krolowie zycia, Jubileusz Kombii
15.45 Trudne sprawy
16.45 Poznaj swoje prawa
17.50 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Sopocki Hit Kabaretowy - Pry-
watka w Operze Lesnej na bis

oo

20.00 Walentynki - komedia, USA
2010, rez. Garry Marshall, wyk.
Julia Roberts, Jessica Alba, Anne
Hathaway, Ashton Kutcher,
Jessica Biel, Bradley Cooper,
Patrick Dempsey, Hector Elizondo,
Jamie Foxx, Kathy Bates, Jennifer
Garner
22.40 Dyktator - komedia, USA 2012,

rez. Larry Charles, wyk. Sacha
Baron Cohen, Anna Faris, Ben
Kingsley, Jason Mantzoukas,
Megan Fox

0.25 Kochaj i mscij sie - komedia,
USA 2005, rez. Marcos Siega,
wyk. Evan Rachel Wood, David
Wagner, Brent Goldberg, Adi
Schnall, Jane Krakowski

2.40 Uwaga! - program interwencyjny

3.00 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Vikersund 9.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, NAEBA, Japo-
nia 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans
Montana 12.00 Skoki narciarskie. PS Vi-
kersund 13.00 Biegi narciarskie. PS, Fa-
lun 14.15 Skoki narciarskie. PS, Stowe-
nia 15.45 Skoki narciarskie. PS, Vikersund
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans
Montana 18.30 Sporty zimowe. Maga-
zyn sportow zimowych 19.25 Wiadomo-
§ci 19.30 Biathlon. PS, Presque Isle Bieg
poscigowy mezczyzn 20.15 Biathlon. PS,
Presque Isle Sztafeta mezczyzn 22.00
Skoki narciarskie. PS, Vikersund, Norwe-
gia HS 225 23.00 Wiadomosci 23.05 Fut-
sal. Mistrzostwa Europy, Serbia Finat 0.35
Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans Montana

0.00 Mroczna kraina - thriller, USA,
2009, rez. Thomas Jane, wyk.
Chris Browning, Con Schell, Jane
Thomas, Lauren German, Ron
Perlman
Richard i Gina. Sa mtodzi, piekni,
zakochani. Maja szalone pomy-
sty. Whasnie wracajg z Las Vegas,
mknac nocg przez pustynie sta-
rym samochodem z wygaszo-
nymi swiattami. Richard nie jest
w stanie wyhamowac, kiedy na
drodze tuz przed maskg poja-
Wia sie postac mezczyzny. Wraz
z odgtosem ciata uderzajacego
o asfalt koficzy sie fantastyczna
podréz. Gina sugeruje pozosta-
wienie ofiary wypadku na drodze,
ale Richard nie pozwala na to.
Uktada rannego w aucie i rusza
po pomoc.

2.00 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Flesz Info 17.00 Teleexpress Extra 17.17
Serwis Info 17.30 Studio Wschéd 18.00
Puls Polski 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 19.00
Na czym $wiat stoi - magazyn 19.15 Ka-
pitalny program - magazyn ekonomicz-
ny 19.40 Serwis sportowy 19.45 Pogoda
19.53 Dzi$ wieczorem 20.08 Mineta 20ta
20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 Pogoda
21.00 Serwis Info weekend 21.10 Pogo-
da 2115 INFO Newsroom 21.40 Studio
LOTTO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51
Panorama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia
23.45 Sportowa Sobota 0.05 Teleexpress

4] TV4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Godziny strachu - film fantasy,
USA, 2007, rez. Alex Zamm, wyk.
Brittany Curran, Cody Linley, Emily
Osment przed czytaniem jej na
gtos
10.50 Policjantki i Policjanci
12.50 Cuda bez tajemnic
13.50 STOP Drogéwka
14.50 Rzeka aligatorow - thriller, USA,
2013, rez. Griff Furst, wyk. Chri-
stopher Berry, Michael Baird
16.40 Krawiec z Panamy - thriller szpie-
gowski, USA, Irlandia, 2001, rez.
John Boorman, wyk. Pierce Bros-
nan, Brendan Gleeson, Catherine
McCormack, Geoffrey Rush, Jamie
Lee Curtis, Leonor Varela
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
22.55 Grudge: Klgwa 2 - horror, USA,
Japonia, 2006, rez. Takashi Shi-
mizu, wyk. Amber Tamblyn, Arielle
Kebbel
Cyfrowy szpieg - thriller sci - fi,
Kanada, USA, 2002, rez.Vin-
cenzo Natali, wyk. Jeremy Nort-
ham, Lucy Liu, Nigel Bennett
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.40 Szczeciarze - film dok. 7.20 Dzieciot
- komedia 9.00 Legenda Johnnyego Lingo
- film przygodowy 10.55 Stawka wigksza niz
2ycie z. 3 - 4 - serial 13.50 Zaginiony Swiat
- serial 15.55 WiedZmin - Ciri - serial 17.05
Templariusze. Mitos¢ i krew - melodramat,
Dania, Finlandia, Norwegia, Szwecja 20.00
Nie mozna pocatowa¢ panny mfodej - ko-
media romantyczna 22.00 Podryw - kome-
dia romantyczna 23.30 Swiat gliniarzy

i TV TRWAM

12.50 Na tropie 13.20 Siédmy sakra-
ment 13.45 Swiety na kazdy dzieri 13.50
Jan Pawet Il - Papiez, ktory tworzyt histo-
rie 15.30 Podr6z do Domu Ojca 16.00 In-
formacje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.15
Podr6z apostolska Ojca Sw. Franciszka do
Meksyku 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 18.30 Podréz apo-
stolska Ojca w. Franciszka do Meksyku
19.30 Spotkanie z Magda Buczek 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa
22.40 Fatima - znak nadziei 23.20 Kon-
tynent nadziei - Jan Pawet Il w Meksyku

1.0
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Sobota, 13.02.2016
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5.50 Szymon Majewski Show
7.05 Mango - Telezakupy
9.10 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.10 Castle - serial
1110 Mentalista - serial kryminalny
1210 Planeta singli - za kulisami
12.40 Przepis na zycie - serial
14.40 Jak ugryz¢ robala - komedia,
USA 2006, rez. Bob Dolman, wyk.
Luke Benward, Hallie Kate Eisen-
berg, Adam Hicks, Austin Rogers
16.30 Superman Il - film przygodowy,
Wielka Brytania 1983, rez. Richard
Lester, wyk. Christopher Reeve,
Richard Pryor, Jackie Cooper,
Marc McClure, Annette O'Toole
19.00 Nie cierpie Walentynek
- komedia, USA 2009, rez. Nia
Vardalos, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Stephen Guarino, Amir
Arison, Zoe Kazan
20.55 Dziewczyny z wyzszych sfer
- komedia, USA 2003, rez. Boaz
Yakin, wyk. Brittany Murphy,
Dakota Fanning, Marley Shelton,
Donald Faison, Heather Locklear
22.55 Robocop Il - film sensacyjny,
USA 1990, rez. Irvin Kershner,
wyk. Peter Weller, Nancy Allen,
Dan O'Herlihy, Belinda Bauer

1.20 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial
2.20 Klub Magii
4.35 Druga strona medalu - talk show
& TTV

14.30 Ekstremalne przeprowadzki 15.00
Najgorszy polski kierowca 15.45 Express
- informagje 16.05 Usterka 16.40 Ice road
truckers - serial 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Defacto. Lifestyle 19.10 Anato-
mia glupoty wedtug Richarda Hammonda
19.45 Express -informacje 20.00 Wojny
przewoznikw 21.00 Usterka 22.00 Najlep-
szy w miescie 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 23.35 Kossakowski. Nieoczywiste

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Fotel Paimio - cykl dok. 8.55
Nadzieja - dramat 10.45 Dekalog 89 +
- Street feeling - film TVP 1110 Informa-
cje kulturalne 11.30 Cappuccino z ksigz-
ka - magazyn 11.55 Ballada o krélowej
Elzbiecie - film dok. 13.05 Podréz do Indii
- film obyczajowy 15.55 Studio Kutura
- Rozmowy 16.35 Rewers - czarna kome-
dia 18.20 Tygodnik Kulturalny 19.20 Le-
gendy rocka - Aerosmith - cykl dok. 19.40
Legendy rocka - Nine Inch Nails - cykl
dok. 20.20 Bilet do kina - Wszyscy twoi
Swieci - dramat 22.10 Utopia s. | - serial
23.10 Iron Maiden. Rock in Rio - koncert
0.55 Wszyscy twoi Swieci - dramat

ikl TVP 1

5.45 Egzamin z zycia (95) - serial
6.30 My Wy Oni - magazyn
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.30 Do zobaczenia w Krakowie
8.55 Ziarno - Walentynki - magazyn
9.25 Jak to dziata (103) - magazyn
10.00 Mania wielkosci - komedia,
Francja, Whochy, rez. Gérard Oury,
wyk. Louis de Funes, Yves Mon-
tand, Alice Sapritch
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Paniski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.55 BBC w Jedynce - Dzika Bryta-
hia, cz. 4 Jesien. - serial dok.
14.00 Billy Madison - komedia, USA
15.40 Skoki Narciarskie
- PS - Vikersund - loty - kon-
kurs indywidualny, Niemcy
16.50 Teleexpress
17.05 Skoki Narciarskie
- PS - Vikersund - loty - kon-
kurs indywidualny
18.35 Jaka to melodia?
19.20 Wiadomosci naukowe
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda
20.25 Blondynka (50) - Ujawnione
tajemnice - serial
21.25 Mtodzi lekarze (7) - dokument
22.20 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska, rez. Andrzej
Kotkowski, wyk. Matgorzata
Foremniak, Julia Pietrucha, Jakub
Strzelecki, Pawet Domagata,
Marian Dzigdziel
Bog zemsty - thriller, USA, rez.
Roger Donaldson, wyk. Guy
Pearce, Nicolas Cage, January
Jones
Mania wielkosci - komedia,
Francja, Whochy, rez. Gérard Oury,
wyk. Louis de Funes, Yves Mon-
tand, Alice Sapritch
4.10 Jakato melodia?
4.55 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 tyzwiarstwo szybkie - MS na dy-
stansach 9.05 Sky po polsku 9.30 Bob-
sleje - MS - Innsbruck 12.30 tyzwiarstwo
szybkie - MS na dystansach 16.15 Ske-
leton i Bobsleje - MS - Innsbruck. Team
Event 17.05 Magazyn je7dziecki 17.40
Hokej na lodzie - Turniej kwalifikacyjny do
10 2018. Wegry - Polska 18.45 Hokej na
lodzie - Turniej kwalifikacyjny do 10 2018.
Wegry - Polska 19.35 Hokej na lodzie
- Turniej kwalifikacyjny do 10 2018. Wegry
- Polska 20.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
- St. Petersburg - FINAL 22.15 Kierunkek
RIO 22.45 Sportowa niedziela 23.25 tyz-
wiarstwo szybkie - MS na dystansach
- Rosja - dz. 41.15 Zakoriczenie dnia
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6.40 M jak mitos¢ (1199) - serial

7.40 Barwy szczescia (1393 - 1396)

- serial obyczajowy

Rodzinne ogladanie - Chiny

mato znane (6) - Wyzyna Tybe-

tariska - serial dok.

10.45 Podréze z historig (6) Zy¢ jak
Stowianin - cykl dok.

1115 Biegi narciarskie - Falun 10 km
technika dowolna

12.45 Kabaret na walentynki - pro-
gram rozrywkowy

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Rodzinka.pl (10) - Spotka
rodzinna - serial komediowy

15.20 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy

16.30 Nadobre i na zte (624) - Gdyby
mozna byto cofnac czas - serial

17.25 Nasygnale (83) - Rana - serial

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Pielgrzymka do miejsc Smiesz-
nych - Kabaret Neo - Nowka

20.05 Osaczeni - film sensacyjny, USA,
rez. Jon Amiel, wyk. Sean Connery,
Catherine Zeta Jones, Ving Rha-
mes

2210 Paranienormalni Tonight
- Anita Wtodarczyk, Piotr
Matachowski

23.10 Jarhead - zotnierz piechoty

morskiej - dramat, USA, rez. Sam

Mendes, wyk. Jake Gyllenhaal,

Jamie Foxx, Peter Sarsgaard, Lucas

Black, Chris Cooper

Szansa - film obyczajowy, Pol-

ska, rez. Feliks Falk, wyk. Jerzy

Stuhr, Krzysztof Zaleski, Elzbieta

Karkoszka, Stawa Kwasniewska,

Iwona Biernacka, Andrzej Busze-

wicz, Jerzy Nowak, Tadeusz Huk

3.00 Gtebokawoda -sezon Il (9)

- Rozwigzanie - serial

Gteboka woda - sezon I1 (10)

- Rodzina - serial

Zakoriczenie dnia
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“SIONE wons PSN

7.00 Tenis ATP 500 ABN Amro World
Tournament Rotterdam 8.00 Polsat Sport
News Sport Flash 8.07 Tenis ATP 500 ABN
Amro World Tournament Rotterdam 9.00
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Li-
ga Mistrzyi w siatkowce 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 PS w biat-
hlonie Presque Isle USA 12.25 Pitka noz-
na Liga holenderska 14.25 Pitka nozna Li-
ga holenderska 16.40 Rajdy Rajdowe MS
Szwecja 18.00 PS w biathlonie Presque Is-
le USA 19.50 Koszykdwka Tauron Basket
Liga 22.00 Pitka nozna Liga holender-
ska 0.00 Tenis ATP 500 ABN Amro World
Tournament Rotterdam 2.00 Boks Polsat
Boxing Night

(1] TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Co za tydziefi - magazyn
11.35 Gwiezdne wojny: Czes¢ VI
- Powrét Jedi - film sci - fi, USA
1983, rez. Richard Marquand,
wyk. Mark Hamill, Harrison Ford,
Carrie Fisher, Billy Dee Williams
14.15 Akademia policyjna VII: Misja
w Moskwie - komedia, USA
1994, rez. Alan Metter, wyk. Geo-
rge Gaynes, Michael Winslow,
David Graf, Leslie Easterbrook
16.00 Film o pszczotach - film anim.
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal - program interwencyjny

20.00 Godziny szczytu - film sensa-
cyjny, USA 1998, rez. Brett Ratner,
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker,
Tom Wilkinson, Elizabeth Pena,
Philip Baker Hall, Mark Rolston,
Chris Penn

22.10 Dziewigta kompania - film
wojenny, Rosja 2005, rez. Fiodor
Bondarczuk, wyk. Artur Smolia-
ninow, Konstantin Kriukow, Iwan
Kokorin, Fiodor Bondarczuk

1.00 MasterChef - program rozryw-
kowy

2.35 Uwaga! - program interwencyjny

2.50 Klub Magii

== EUROSPORT

8.15 Biathlon. PS, Presque Isle 9.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, NAEBA, _Japonia
10.15 Narcarstwo Alpejskie. PS, Crans
Montana 12.00 Skoki narciarskie. PS, Vi-
kersund 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Crans Montana 14.30 Biegi narciarskie.
PS, Falun 15.30 Skoki narciarskie. PS, Vi-
kersund 17.45 Biathlon. PS, Presque Isle
Sztafeta kobiet 19.25 Wiadomosci 19.30
Sporty zimowe. Magazyn sportéw zimo-
wych 20.30 Skoki narciarskie. PS, Viker-
sund, Norwegia HS 225 21.45 Biathlon.
PS, Presque Isle Sztafeta kobiet 23.00
Wiadomosci 23.05 Biathlon. PS, Presque
Isle Sztafeta mezczyzn 0.00 Sporty zimo-
we. Magazyn sportéw zimowych 1.00
Skoki narciarskie. PS, Vikersund

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News

7.45 Jezdzcy smokow

8.15 Turbo Fast

8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywow
5 Dzwonnik z Notre Dame - film
anim., USA, 1996

11.15 Zakochany Madagaskar - film
anim., USA, 2013

11.40 Stuart Malutki, cz. 2 - komedia
familijna, USA, 2002

13.10 Lassie - film familijny, Francja,
Irlandia, USA, Wielka Brytania

15.30 Klik: i robisz, co chcesz - kome-
dia, USA, 2006, rez. Frank Coraci

17.50 Nasz nowy dom

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Paristwo w Paristwie

20.05 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 2 - Za bronia
- komedia wojenna, Polska,
1970, rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Stanistaw
Mikulski, Emil Karewicz, Elzbieta
Starostecka, Wirgiliusz Gryn

9.

=

21.50 Arbitraz - thriller, Polska, USA,
2012, rez. Nicholas Jarecki, wyk.
Laetitia Casta, Nate Parker,
Richard Gere, Susan Sarandon,
Tim Roth
Szescdziesiecioletni Robert Miller
wraz z cork Brooke zarzadza
funduszem hedgingowym, ktory
planuje sprzedac. Jego bliscy
i wspdtpracownicy nie wiedza, ze
dokonat on oszustwa, by ukryé
straty firmy i uniknac wiezienia.

23.55 Sport retransmisje

2.00 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.53 Pogoda 16.58 Teleex-
press Extra 17.15 Serwis Info weekend
17.30 Prawde mowiac - magazyn 18.00
Puls Polski - magazyn 18.28 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 18.58 Nie wierze politykom - debata
19.30 Konfrontacje - magazyn 19.47 Po-
goda 19.53 Dzi$ wieczorem 20.10 Ming-
fa 20ta 20.30 Serwis Info weekend 20.40
Bez retuszu - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pa-
norama Dnia 22.45 Sportowa niedziela
23.15 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 0.00 Pogoda 0.10 Teleexpress
Extra 0.35 Woronicza 171.45 Bez retuszu

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Garfield Show
9.15 Krokodyl Dundee w Los
Angeles - komedia przygodowa
11.20 Galileo
13.30 Godziny strachu - film fantasy,
USA, 2007, rez. Alex Zamm
15.20 Mréwki - mutanty - film sci - fi,
USA, 2005, rez. Fred Olen Ray,
wyk. C.Thomas Howell, Siri Baruc,
Stella Stevens
17.15 Mordercza pogoda - film kata-
stroficzny, USA, 2011, rez. Todor
Chapkanov, wyk. Anna Adar, Julie
Bordelon, Stanton Barrett
19.00 Galileo
20.00 Konspiracja Echelon - film akgji,
USA, 2009, rez. Greg Marcks,
wyk. Edward Burns, Jonathan
Pryce, Shane West, Tamara Feld-
man, Ving Rhames
22.15 Wesele Muriel - komediodra-
mat, Australia, Francja, 1994, rez.
PJ. Hogan, wyk. Collette Toni,
Rachel Griffiths
0.35 14 ostrzy - dramat historyczny,
Hongkong, Chiny, 2010, rez.
Daniel Lee, wyk. Chun Wu, Don-
nie Yen, Wei Zhao
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

7.55 Zaginiony $wiat - serial 9.55 Katastro-
fy w przestworzach - serial 11.00 Wiedz-
min - Ciri - serial 12.20 Templariusze Mitos¢
ikrew - melodramat 15.00 Kiedy Harry po-
znat Sally - komedia romantyczna 17.00
Stawka wigksza niz zycie cz. 3 - 4 - serial
19.50 100 kultowych filméw: Casablanca
- magazyn publicystyczny 20.00 Casanova
- film kostiumowy 22.25 Kolekcjoner dusz
- film przygodowo - fantastyczny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Musical - Zycie Maryi 15.10 Effetha - ok-
no na $wiat 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczen 17.00 Tam, gdzie Bog
ptacze 17.30 Podr6z apostolska Ojca
Sw. Franciszka do Meksyku. Msza Swie-
ta 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat Ogien
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 J6-
zef z Egiptu 22.20 Niezwykfosci przyrody
Nowej Zelandii 22.30 Vatican Magazine
23.00 Jak My to widzimy 23.30 Podréz
apostolska Ojca $w. Franciszka do Mek-
syku 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo
Zycia 0.10 Informacje dnia 0.30 Acheiro-
poietos cudowna tilma z Meksyku 0.50
Swiety na kazdy dzief

m) TVN 7

5.25 Szymon Majewski Show
6.40 Mango - Telezakupy
8.45 Dwach i pét - serial
9.20 Kobra: Oddziat specjalny
- serial sensacyjny
10.25 Castle - serial
11.25 Castle - serial
12.25 Mentalista - serial kryminalny
13.30 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
14.35 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
15.40 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
16.45 Kraina zfoczyficow - western,
USA 1958, rez. Fred F Sears
18.10 Nie cierpie Walentynek
- komedia, USA 2009, rez. Nia
Vardalos, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Stephen Guarino, Amir
Arison, Zoe Kazan
20.00 Specjalista - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Luis Llosa, wyk.
Sylvester Stallone, Sharon Stone,
James Woods, Rod Steiger, Eric
Robert, Mario Ernesto Sanchez
22.20 Olimp - serial
23.25 A.l:Sztucznainteligencja
=~ film sci - fi, USA 2001, rez. Ste-
ven Spielberg, wyk. Haley Joel
Osment, Frances O'Connor, Jude
Law, William Hurt, Sam Robards
2.25 Rush - serial
3.30 Klub Magii
5.35 Koniec programu

T8 TTV
14.00 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda 15.00 Ostre ciecie 15.45
Express - informacje 16.05 Usterka 16.35
Damy i wiesniaczki 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Najdziwniejsze wypadki dro-
gowe 18.35 Krolowie lombardu 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 21.30
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Betlejew-
ski. Prowokacje 22.30 Przepustka - serial
23.00 Taboo USA - serial

TVP KULTURA

735 Afisz kulturalny 8.10 Informacje
kulturalne 8.30 Warszawskie gofebie
- film obyczajowy 9.55 Historia muzyki
- Wspétczesnosé, cz. 1 - cykl dok. 10.55
Informacje kulturalne 11.25 Pelle zwy-
ciezca - dramat 14.05 Mamo, kocham
cie - dramat 15.35 Fotel Paimio - cykl dok.
16.15 Andrea Bocelli - koncert z Toska-
nii, cz. 1 - koncert 17.15 Niedziela z.. Ma-
riuszem Szczygtem - Prywatny wszech-
Swiat - film dok. 20.00 Zakochani w filmie
- Iraz, i dwa YiYi - film obyczajowy , TAJ-
WAN 23.05 Czasem $nig, ze latam - film
dok. 0.10 Jazz noc - Suwatki Blues Festi-
wal 2015 - koncert 1.15 Utopia s. | - serial
2.10 Jedyne WyjScie - komedia

PULS

6.00 Niesamowite! - reality TV
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Co ludzie powiedza? - serial
9.05 Wojciech Cejrowski. Boso
12.00 El Dorado: Swiatynia stofica
- film przygodowy, Peru, USA
14.00 Vicky: wielki maty wiking - film
familijny, Niemcy 2009
15.45 Matylda - film familijny, USA
17.45 Zycie - komedia, USA 1999,
rez. Ted Demme, wyk. Anthony
Anderson, Eddie Murphy, Martin
Lawrence, Nick Cassavetes, Obba
Babatundé
20.00 Largo Winch - film sensacyjny,
Francja, USA 2008, rez. Jérome
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas
Scott, Tomer Sisley
22.10 Czas zapfaty - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA 2013, rez.
Eran Creevy, wyk. Andrea Rise-
borough, James McAvoy, Johnny
Harris, Mark Strong
Bez litosci 3 - horror, USA 2014,
rez. R.D. Braunstein, wyk. Doug
McKeon, Gabriel Hogan, Jennifer
Landon, Sarah Butler
2.20 Takijest Swiat
3.05 Dyzur
3.30 Menu namiare
3.55 Dyzur
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare

4 TV6

8.00 Benny Hill 9.15 Gwiezdne Woj-
ny: Wojny Klonéw 10.15 Scooby Doo
11.20 Pradawny Lad 11: Inwazja Minizau-
row - film anim. 13.00 Wszystko o psach
14.00 Cesar Milan: Przywddca stada
15.00 Frank i dzungla 16.05 Jacht solarny
- film dok. 17.10 Psy na Alasce - film dok.
18.20 Rekin i Lava - film familijny 20.05
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.05
Ucieczka gangstera - film sensacyjny

TVP HISTORIA

-13.21990 7.30 Jak

0.3

o

6.45 Wiadomosci
to dziata (47) -magazyn 8.05 Bog
Przedwieczny sie narodzit 8.35 Prawda
wszystko zwyciezy 9.00 Wspaniate stu-
lecie (267) - serial 9.55 Tajemnice, zamki
i podziemia - Mumia 10.30 Siedem twa-
rzy szpiega 11.10 Drezno - miasto w og-
niu 11.40 O gotebim sercu 12.05 Andreas
Baader. Wrég publiczny. - film dok. 13.10
Ocalony swiat (5) - cykl dok. 13.45 Misja
natura 6 - serial dok. 14.10 Szerokie tory
- reportaz 14.45 Wielka Gra - teleturniej
15.45 Koto historii 16.25 Spér o historie
- debata 17.00 Cafe Historia 17.25 Ency-
klopedia Il wojny swiatowej 18.00 Impe-
rium mitosci (21) - serial 19.05 Byli sobie
odkrywcy (12) - serial 19.45 Jackie Ken-
nedy legenda Ameryki 20.55 Przewodnik
Historyczny Bogustawa Wotoszanskiego
21.35 Raport WSI - cykl dok. 22.05 Raport
WSI - cykl dok. 22.40 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej 23.20 Tajemnica twierdzy
szyfrow (12) - serial 0.15 Tajemnica twier-
dzy szyfréw (13) - serial 1.15 Einsatzgrup-
pen. Oddziaty Smierci - serial dok.

Niedziela, 14.02.2016

il PULS
6.00 Takijest Swiat

6.50 13 Posterunek 2 - serial
9.15 Wojciech Cejrowski. Boso
11.30 Kochanie, zwigkszytem dzie-
ciaka - komedia, USA 1992
13.10 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Diabet z trzema zto-
tymi wiosami - basn, Niemcy
14.30 El Dorado. $wiatynia stofica
2 - film przygodowy, Peru, USA
2010, rez. Terry Cunningham,
wyk. Shane West, Natalie Marti-
nez, Elden Henson
16.25 Legenda Zorro - film przygo-
dowy, USA 2005
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Solomon Kane: Pogromca
zta - film przygodowy, Czechy,
Francja, Wielka Brytania 2008,
rez. Michael J. Bassett, wyk.
James Purefoy, Max von Sydow,
Pete Postlethwaite, Rachel Hurd
- Wood
22.00 Wikingowie - serial
23.00 Wikingowie - serial
0.00 American Horror Story - serial
0.55 Muppety - serial
1.35 Taki jest Swiat
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akdji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 13 Posteru-
nek 9.05 Scooby Doo 9.35 Scooby Doo
10.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonéw
11.30 Nicky Spoko - film familijny 12.55
Wszystko o psach 13.55 Bracia - tajem-
nica dtugowiecznosci cz. 2 - serial 16.05
Dracano - film fantasy 18.20 Tajemnica
Stonehenge - film sci - fi 20.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 22.05 Poszukiwa-
nia Wielkiej Stopy - film dok.

TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 14.2.1990 7.25 Jak to
dziata (48) - magazyn 7.55 Historia Kos-
ciota - serial dok. 9.15 Imperium mito-
5ci (21) - serial 10.10 Okrasa tamie prze-
pisy 10.40 Polskie Panstwo Podziemne
1939 - 1945 - film dok. 11.55 Jackie Ken-
nedy legenda Ameryki 13.00 Raport WSI
- cykl dok. 14.05 Szerokie tory - reportaz
14.35 Tajemnice, zamki i podziemia - Za-
gadka 65 kilometra 15.10 Rodzina Pota-
nieckich (5) - serial 16.45 Historia zywa
- Warszawa walczy! 17.10 Ex Libris 17.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej - Gene-
rat Mréz - cykl dok. 17.55 Imperium mito-
3ci (22) - serial 18.55 Byli sobie odkrywcy
(13) Vitus Bering - serial 19.30 Tajemnice,
zamki i podziemia - Mumia 20.00 Ein-
satzgruppen. Oddziaty Smierci - Czes¢
1/4. W dotach i rowach. Czerwiec - sier-
pien 1941 - serial dok. 20.55 Einsatzgrup-
pen. Oddziaty Smierci - Czg5¢ 2/4. Juden-
frei. Wrzesien - grudzien 1941 - serial dok.
22.00 Krolowie przekleci - Krél z zelaza 1

- serial 23.45 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Szlak zycia - cykl dok.

b
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (30) - serial
10.00 Tysiacijedna noc (113) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (273) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Dzika Brytania, cz. 4 Jesien.
14.00 Tysiac i jedna noc (114) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasa famie przepisy - Krolik
po polsku - magazyn kulinarny
15.50 Wspaniate stulecie (274) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2888) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Kieszonkowe (75) - serial
20.25 Stepy - dramat, Polska, Bel-
gia, rez. Vanja d'Alcantara, wyk.
Agnieszka Grochowska, Aleksan-
dra Justa, Borys Szyc, Tatiana Tar-
skaja, Ahan Zolanbinek
21.55 Oto historia - Nardd Hitlera cz,
2, Niemcy
23.00 Bejbi blues - film obyczajowy,
Polska, rez. Katarzyna Rostaniec,
wyk. Magdalena Berus, Klau-
dia Butka, Nikodem Rozbicki,
Michat Trzeciakowski, Renata
Dancewicz, Magdalena Boczar-
ska, Katarzyna Figura, Jan Frycz,
Mateusz Kosciukiewicz, Danuta
Stenka
Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska, rez. Andrzej
Kotkowski, wyk. Matgorzata
Foremniak, Julia Pietrucha, Jakub
Strzelecki, Pawet Domagata,
Marian Dziedziel
Notacje - Adolf Juzwenko. Za
nic daja 10 lat - cykl dok.
3.10 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - St. Petersburg - FINAt
10.15 Lekkoatletyka - Halowy mityng
Copernicus Cup - Torun 11.50 Hokej na
lodzie - Turniej kwalifikacyjny do 10 2018.
Wegry - Polska 14.00 Pefnosprawni 14.30
Bobsleje - MS - Innsbruck - Dwojki mez-
czyzn 15.35 tyzwiarstwo szybkie - MS na
dystansach - Rosja - dz. 117.05 Skeleton
i Bobsleje - MS - Innsbruck. Team Event
18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Pe-
tersburg - FINAt 19.45 Reportaz 20.35
tyzwiarstwo szybkie - MS na dystansach
- Rosja - dz. 4 22.25 Kierunek RIO 23.00
Echa stadiondw 23.25 Hokej na lodzie
- Turniej kwalifikacyjny do 10 2018. Wegry
- Polska 1.30 Zakoriczenie dnia
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7.05 M jak mitos¢ (999) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.50 Akademia smaku Zosii Tomka
- 6 - magazyn kulinarmy
10.55 Barwy szczescia (1396) - serial
11.35 Nadobre i na zte (102)
- Zagadkowa przypadtos¢
12.40 Cesarzowa Ki (58) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Miasto w dzungli
14.05 Nasygnale (58) - Szarlatan
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (128) - Uzywki sa
dla madrych - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (129) - Wigilia
- serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.00 Reporter Polski - magazyn
16.35 Rodzinka.pl (165) - Trudna
mitos¢ - serial komediowy
17.05 Cesarzowa Ki (59) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1396) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1397) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mito3¢ (1200) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.45 Jak Chiny nabraty Swiat
22.50 CzySwiat oszalat? - Na szlaku
herbaty - cykl dok.
23.55 Grimm -s.2 (1) - serial
0.50 Aida (4) - serial komediowy
1.45 Fundacja - komediodramat,
Polska, rez. Filip Bajon, wyk. Jan
Nowicki, Maciej Stuhr, Elzbieta
Jarosik, Agata Kulesza, Jerzy Trela,
Kinga Preis, Zbigniew Lesier
3.45 Jak Chiny nabraty Swiat
4.45 Naszlaku herbaty - cykl dok.
5.45 Zakoriczenie programu

EFIONE v PSN

7.00 PS w biathlonie Presque Isle USA 8.07
PS w biathlonie Presque Isle USA 9.07 Te-
nis ATP 500 ABN Amro World Tournament
Rotterdam 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Rajdy Rajdowe MS Szwecja
13.07 Liga Mistrzyi w siatkéwce 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Ko-
szykéwka Tauron Basket Liga 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Pitka nozna
Liga holenderska 19.00 Polsat Sport News
Sport Flash 19.07 Magazyn golfowy 20.00
Boks Magazyn Puncher 21,00 Polsat Sport
News Sport Flash 21.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 23.00 Polsat Sport News
Sport Flash 23.07 Pitka nozna Liga holen-
derska 1.00 Magazyn Pro Bull Riding 2.00
Magazyn Pro Bull Riding

TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Kobieta na kraricu $wiata
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy

20.55 Singielka - serial
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Najezykach - magazyn
23.30 Skazany na Smier¢ - serial kry-
minalny
0.30 Zony Hollywood
1.30 Ocali¢ Grace - serial
230 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii
4.15 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, NAEBA,
Japonia 8.30 Biathlon. PS, Presque Is-
le 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans
Montana 10.00 Skoki narciarskie. PS, Vi-
kersund 11.00 Snooker. Welsh Open, Car-
diff 18.00 Skoki narciarskie. PS, Vikersund
18.45 Magazyn 19.15 Biathlon. PS, Pres-
que Isle Sztafeta kobiet 19.55 Wiadomo-
$ci EUROSPORTU 20.00 Snooker. Welsh
Open, Cardiff 23.00 Wiadomosci EURO-
SPORTU 23.05 Eurogole 23.10 Pitka noz-
na. Football Greatest Magazyn pitkarski
23.30 Eurogole 23.35 Wiatts 23.50 Sko-
ki narciarskie. PS, Vikersund 1.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, NAEBA, Japonia
Gigant mezczyzn, 2. przejazd 1.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, NAEBA, Japonia

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy

17.00 Dlaczegoja?

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
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20.05 Apocalypto - film przygodowy,
USA, 2006, rez. Mel Gibson, wyk.
Rudy Youngblood, Carlos Emilio
Baez, Dalia Hernandez, Jonathan
Brewer, Marco Antonio Argueta
tapa Jaguara - mtody wojownik
ze spokojnego, zyjacego w har-
monii plemienia zamieszkujacego
dzungle, zostaje pojmany przez
okrutnych przybyszéw i zmu-
szony do odbycia niebezpiecznej
wyprawy do nieznanego $wiata
cywilizacji opartej na strachu i uci-
sku, na konicu ktorej czeka go
oftarz ofiarny.

22.55 Detonator - thriller sensacyjny,

USA, Rumunia, 2006, rez. Po

- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-

pes, Bogdan Uritescu, Matthew

Leitch, Michael Brandon

Druga Ziemia - dramat sci - fi,

USA, 2011, rez. Mike Cahill

2.55 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionéw
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
- magazyn 0.55 Dzi$ wieczorem 1.10 Mi-
nefa 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info

0.5
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6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Smier na 1000 sposobow
20.30 Smier na 1000 sposobow
21.00 Krytyczna decyzja
21.30 Krytyczna decyzja
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Spadkobiercy
1.00 STOP Drogowka
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Eliminacje ME 2016: Wtochy
- Norwegia (13.10.2015)
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.30 Trzeba zabic te mito3¢ - film obycza-
jowy 9.35 Pokdj Marvina - dramat 11.40
Putapki umystu - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.55 Stawka
wieksza niz zycie cz. 11 - 12 - serial 16.15
Lew w zimie cz. 2 - serial 18.00 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 20.00 Nasze mat-
ki, nasi ojcowie cz. 3 - dramat wojenny
22.00 Prostytutki - film obyczajowy

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Katedra w Chartres - $wieta geo-
metria 13.20 Koncert zyczefi 14.10 Listy
do Eleny 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Tydzief z Ziemi Swigtej 16.50 Swie-
ty nakazdy dzier 16.55 Elvis 17.15 Podroz
apostolska Ojca sw. Franciszka do Meksy-
ku 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Jan
Pawet I 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Podroz apo-
stolska Ojca $w. Franciszka do Meksyku
22.35 Jan Pawet Il i cud w Kostaryce 23.15
Podréz apostolska Ojca $w. Franciszka do
Meksyku 0.00 Swiat w obrazach 0.05
Stowo Zycia 0.10 Informacje dnia 0.30 Li-
sty do Eleny 2.15 Kierunek przyladki

Poniedziatek, 15.02.2016
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5.55 We Dwoje - program rozrywkowy
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy

[l PULS

5.55 Sekret - telenowela

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Columbo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niesamowite! - reality TV
11.45 To moje zycie! - telenowela
12.45 Odmienic los - telenowela
14.40 Oblicza mitosci - telenowela
16.30 Niesamowite! - reality TV

15.00 Sedzia AnnaMaria towsk
16.00 Bananowy doktor III - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista Ill - serial sensacyjny
20.00 Dopdki Smierc nas nie roztaczy
- film sensacyjny, Niemcy 2008,
rez. Edzard Onneken, wyk. Muriel
Baumeister, Bernhard Schir, Hen-
ning Baum, Aylin Tezel
22.00 Czarne lustro - serial
23.10 Trzy zyczenia - film obyczajowy,
USA 1995, rez. Martha Coolidge,
wyk. Patrick Swayze, Mary Eliza-
beth Mastrantonio, Joseph Maz-
zello, Seth Mumy, Jay O. Sanders,
Michael O'Keefe, John Diehl,
Diane Venora
1.40 Klub Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.15 Druga stronamedalu - talk show
4.45 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu

E TTV

14.15 Kup, Napraw i Sprzedaj 14.45 XL
kontra XS seria 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Kartoteka 17.10 Dzieciaki 17.45
Express - informacje 18.05 Zywioty, kt6-
re niosg Smier¢ 19.10 Gry uliczne 19.45
Express -informacje 20.05 Uwaga! po
Uwadze 21.10 Betlejewski. Prowokacje
21.45 Express - informacje 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.45 Defacto
23.45 Oszukac system

terA 1VP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.15 Niedziela z..
Mariuszem Szczygfem 9.10 Ostatni blu-
es - film obyczajowy 11.00 Kolorowe dni
-film krmetr. 11.30 Przygody pana Mi-
chafa - serial 12.10 Koncert zyczefi - Pani
Irena - Swierszcz za kominem 13.05 Go-
racy czwartek - film TVP 14.10 3 x Mar-
czewski - Klucznik - dramat  15.45 Da-
leki dystans - film TVP  16.55 Kuzynka
Angelica - film obyczajowy 18.50 Fabry-
ka przebojow. zmienne oblicze przemy-
stu muzycznego - film dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Bilet na ksiezyc
-film obyczajowy 22.25 Fragmenty
-film krmetr. 23.15 Videofan - Portre-
ty. Zbigniew Libera 23.35 Blacula - horror

Tv[P 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (31) - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (114) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (274) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Nieznane oblicze Atlantyku,
cz.1- cykl dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (115) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Pol-
skie warzywa prosto z pola
15.50 Wspaniate stulecie (275)
- serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2889) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL - felieton
20.10 Pogoda
20.20 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Upadtos¢ konsumencka (76)
= serial
20.25 Debata - program publicystyczny
21.35 Prezydent - Mitos¢ w Biatym
Domu - film obyczajowy, USA,
rez. Rob Reiner, wyk. Michael
Douglas, Annette Benning, Mar-
tin Sheen
23.40 AgenciT.A.R.C.Z.Y.(21)
- serial
0.35 Mtodzi lekarze (7) - dokument
130 Strzez sie sasiada - film fabu-
larny, USA, rez. Andrew C. Erin,
wyk. Marguerite Moreau, Richard
Ruccolo, Abby Brammell, Natalie
Alyn Lind, Aidan Potter
3.05 AgenciT.A.R.C.Z.Y.(21)
- serial
Oto historia - Naréd Hitlera
cz. 2, Niemcy
4.50 Zakoiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Bobsleje 9.05 tyzwiarstwo szyb-
kie -MS na dystansach -Rosja - dz. 3
11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
2 runda 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj 2 runda 13.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj 2 runda 15.00 Kierunek
RIO 15.20 Hokej na lodzie - Turniej kwa-
lifikacyjny do 10 2018. Wegry - Polska
17.30 LA 18.05 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj 19.45 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj 20.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj 21.30 Lekkoatletyka - Halowy mi-
tyng Copernicus Cup - Torur 23.00 Spor-
towy Wieczor 23.15 GOL - felieton 23.25
tyzwiarstwo szybkie - MS na dystansach
- Rosja - dz. 4 1.15 Zakoriczenie dnia

3.5
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7.05 M jak mitosc (1000) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1397) - serial
11.30 Nadobre i na zte (103) - Zawo-
dowy pechowiec
12.40 Cesarzowa Ki (59) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Amazonka
14.05 Nasygnale (59) - Prawdziwe
mestwo - serial fabularyzowany
14.35 Rodzinka.pl (130) - Czyzby
koniec? - serial komediowy
15.00 Rodzinka.pl (131) - Dziadkowie
kontratakuja - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1200) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (60) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1397) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1398) - serial
obyczajowy
20.45 M jak mitos¢ (1201) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.50 Bestsellery Empiku 2015
23.55 Stuzby specjalne (1) - serial, rez.
Patryk Vega, wyk. Kamilla Baar,
Agata Kulesza, Wojciech Zieliri-
ski, Jan Frycz, Eryk Lubos, Woj-
ciech Machnicki, Janusz Chabior,
Olga Bofadz, Andrzej Grabowski,
Aldona Jankowska
Paradoks (12) Kokaina - serial
kryminalny TVP
1.45 Magazyn Ekspresu Reporterow
2.50 Oblezenie Leningradu - film
dok. rez. Michael Kloft
3.55 Ekstradycja lll (2) - serial
4.55 Zakonczenie programu

"SI wos PSN

7.00 PS w biathlonie Presque Isle USA
8,00 Polsat Sport News Sport Flash 8.07
PS w biathlonie Presque Isle USA 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Tenis ATP
500 Rio Open 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Koszykéwka Tauron Ba-
sket Liga 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Rajdy Rajdowe MS Szwecja
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Koszykowka Tauron Basket Liga 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Pitka nozna
Liga holenderska 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Gala boksu zawodowe-
20 23.00 Polsat Sport News Sport Flash
23.07 Pitka nozna Liga holenderska
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5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show

16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport
19.45 Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Wszyscy na jednego, czyli
Roast Kuby Wojewddzkiego
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 Najezykach - magazyn
1.05 Kamuflaz Il - serial kryminalny
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Klub Magii
3.50 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, NAEBA,
Japonia 9.30 Biegi narciarskie. PS, Fa-
lun 10.00 Biathlon. PS, Presque Isle 11.00
Snooker. Welsh Open, Cardiff 18.00 Pitka
nozna. Liga Europy: Fenerbahce - Loko-
motiw Moskwa 19.00 Wiadomosci 19.05
Pitka nozna. Liga Europy: Fenerbahce - Lo-
komotiw Moskwa 20.00 Snooker. Welsh
Open, Cardiff 23.00 Wiadomosci 23.05
Sporty Motorowe. GT Academy Back to
Basics 23.20 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Crans Montana Slalom kobiet do kombi-
naj 0.00 Biathlon. PS, Presque Isle Szta-
feta mezczyzn 1.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Crans Montana 1.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Crans Montana Slalom ko-
biet do kombinagji

I POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitoéc

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczegoja?

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Niemozliwe - dramat, Hiszpa-
nia, USA, 2012, rez. Antonio Juan,
wyk. Ewan McGregor, Geraldine
Chaplin, Tom Hollander, Naomi
Watts, Samuel Joslin
Tajlandia, 2004 rok. Mariai Henry
wraz z trzema synami spe-
dzaja Swieta Bozego Narodze-
nia w Tajlandii w przepieknym
hotelu potozonym przy ztoistej
plazy. Drugiego dnia Swiat rano,
kiedy wszyscy odpoczywaja nad
basenem, nagle od strony morza
dochodzi przerazajacy huk,
awszystkie ptakii zwierzeta zaczy-
naja w panice uciekac w gtab ladu.

22.25 Oldboy: Zemsta jest cierpliwa

- thriller, USA, 2013, rez. Spike

Lee, wyk. Sharlto Copley, Josh

Brolin, Samuel L. Jackson, Michael

Imperioli, Elizabeth Olsen

Czarna $mier¢ - horror, Wielka

Brytania, Niemcy, 2010

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzié wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczor
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
- magazyn 0.55 Dzi$ wieczorem 1.10 Mi-
neta 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info

0.5
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6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Cuda bez tajemnic
21.05 STOP Drogéwka
22.05 Pajaki - horror sci - fi, USA,
Niemcy, 2007, rez. Tibor Takécs,
wyk. Patrick Muldoon, Vanessa
Williams
23.55 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy
1.00 Smier¢ na 1000 sposobow
1.30 Interwencja
150 Interwencja
2.10 Magazyn Atleci
2.45 Eliminacje ME 2016
5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

6.40 Bajki 7.05 Stawka wieksza niz zycie
cz.11-12 - serial 9.30 Kobra: Oddziat spe-
cjalny Sezon - serial 11.40 Putapki umystu
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.00 Polskie drogi - serial 16.00
Trzeba zabi¢ te mitos¢ - film obyczajowy
18.00 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 Cztowiek, ktéry gapit sie na kozy
- komedia 21.55 Ballada o Januszku - se-
rial 23.05 Casanova - film kostiumowy

i TV TRWAM

14.00 Zotnierz Koscioa 15.00 Przyroda
okolic Morza Martwego. Sztuka prze-
trwania 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Bioetyczny detektyw
16.30 Aktualnosci akademickie WSKSIM
w Toruniu 16.40 Acheiropoietos cudow-
na tilma z Meksyku 17.00 Podréz apo-
stolska Ojca $w. Franciszka do Meksyku
18.30 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Moj brat papiez 22.15
Podréz apostolska Ojca $w. Franciszka
do Meksyku 22.45 Chiara Luce Badano
- wspaniaty zmyst 23.30 Podréz apostol-
ska Ojca Sw. Franciszka do Meksyku

) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
Prawo Agaty - serial obycza-
jowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor Ill - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista lll - serial sensacyjny
20.00 Robocop Il - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Fred Dekker, wyk.
Robert Burke, Nancy Allen, Rip
Torn, John Castle, Jill Hennessy
22.15 JCVD: Nasz bohater - film
sensacyjny, Belgia, Francja, Luk-
semburg 2008, rez. Mabrouk El
Mechri, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Frangois Damiens, Jean
- Frangois Wolff, Paul Rockenbrod
0.20 Olimp - serial
1.25 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.25 Klub Magii
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV

14.15 Kup, Napraw i Sprzedaj 14.45 XL
kontra XS seria 15.45 Express - informa-
cje 16.05 DeFacto - Flesz 16.15 Kartoteka
17.20 Uwaga! 17.45 Express - informacje
18.05 Luksusowe zachcianki 19.10 Gry
uliczne 19.45 Express - informacje 20.05
Ice road truckers - serial 21.10 Ekstremal-
ne przeprowadzki 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Usterka 23.00 Ostre ciecie
23.45 Kossakowski. Inicjacja

TVP KULTURA

8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25 Przepty-
niesz rzeke - dramat 11.00 Las cieni - dra-
mat 11.30 Popielec - serial 12.40 Koncert
zyczef -Winda 13.45 Informacje kul-
turaine 14.10 3 x Marczewski - Uciecz-
ka z kina ,Wolno3¢" - film obyczajowy
15.50 250 lat teatru publicznego w Polsce
16.20 Engagement - film TVP 17.30 Opo-
wiedci ksiezycowe - bash filmowa, Japo-
nia 19.25 Polska w dokumencie - Olmany
- film dok. 20.20 Miesiac z Wiadystawem
Kowalskim - Narty Ojca Swietego - spek-
takl teatralny 22.05 Kadisz dla przyjaciela
- dramat obyczajowy 23.50 Hariba - dra-
mat 1.45 ,Pasja Adama" - spektakl - wi-
dowisko muzyczne

7.2

=3

17.00 Ni ite! - reality TV
17.30 13 Posterunek 2 - serial
18.10 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Snajper - ostatnie zlece-
nie - film akgji, USA 2007, rez.
Armand Mastroianni, wyk. James
Remar, Mario Van Peebles, Cat-
herine Mary Stewart
0.40 Takijest Swiat
1.30 Dyzur
2.00 JRG w akdji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straz-
nik Teksasu 9.00 Galleo 10.00 Cuda
wspdtczesnej techniki 11.00  Customy
Danny'ego 12.00 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢
na 1000 sposobow 21.35 Uwazaj na wil-
kotaka - horror, 23.30 Soldier Boyz - film
akdji 1.15 STOP Drogéwka

TVP HISTORIA

6.45 Wiadomosci -15.2.1992 7.30 Cafe
Historia 7.55 Saga prastarej puszczy
- film dok. 9.00 Imperium mitosci (22)
- serial 10.05 Makfowicz w podrézy 10.35
Spoér o historie - Mezne niewiasty - de-
bata 11.20 Tajemnice poczatkéw Polski
- Wyspa wtadcow - cykl dok. 12.20 Ko-
biety i wojna - film dok. 13.30 Kofo historii
- Moja dusza nalezy do Polski 14.05 Cafe
Historia - Kopalnie metali szlachetnych
- program publicystyczny 14.30 Bory Tu-
cholskie - film dok. 15.30 Byto, nie mine-
to - Sladami gasienic 16.00 Sensacje XX
wieku - Wallenberg - cykl dok. 17.05 Hi-
storia zywa - Ludzie Sredniowiecza 17.40
Flesz historii (273) 18.00 Wspaniate stule-
cie (268) - serial 19.00 Byli sobie odkryw-
cy (14) - serial 19.45 Karol. Urodzony, by
by¢ ksieciem - 1 - film dok. 21.00 Byto, nie
mineto 21.40 Sensacie XX wieku - Za-
bojcy - cykl dok. 22.35 Portrety Wojenne
- J6zef Beck - cykl dok. 23.10 Historia zy-
wa - Czasy Husarii czasy potegi 23.40 Co-
dzienny PRL - reportaz 0.50 Koto historii
- Polowanie na kata

.

Wtorek, 16.02.2016

s PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Columbo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niesamowite! - reality TV
11.45 To moje 2ycie! - telenowela
12.45 Odmienic los - telenowela
14.40 Oblicza mitosci - telenowela
16.30 Niesamowite! - reality TV
17.00 Niesamowite! - reality TV
17.35 13 Posterunek 2 - serial
18.15 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.55 Bal maturalny - horror, Kanada,
USA 2008, rez. Nelson McCor-
mick, wyk. Brittany Snow, Dana
Davis, Jessica Stroup, Scott Porter
0.30 Trzynasty Apostot - serial
1.55 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.30 Dyzur
4.00 JRG w akgji
4.30 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straz-
nik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda
wspotczesnej techniki 11.00 Customy
Danny'ego 12.00 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Nie-
samowite rekordy 21.35 CSI. Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.25 Candyman
- horror 1.30 STOP Drogéwka

.o TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 16.2.1990 7.30 Ex Li-
bris - magazyn 8.05 Park Narodowy Bo-
ry Tucholskie - film dok. 9.05 Wspaniate
stulecie (268) - serial 10.00 Okrasa famie
przepisy 10.40 Flesz historii (273) 11.05
Karol. Urodzony, by by¢ ksigciem - 1 - film
dok. 12.15 Przesytka - film dok. 13.15 Co-
dzienny PRL - reportaz 14.30 Najpigkniej-
sze zamki Francji - Chaumont Sur - Loire
- serial dok. 15.30 Byto, nie mineto 16.00
Sensacje XX wieku - Zabdjcy - cykl dok.
17.00 Bez komentarza - Powstanie Wiel-
kopolskie 1918 - rekonstrukcja - cykl dok
17.35 Flesz historii (273) 18.00 Wspania-
te stulecie (269) - serial 19.00 Byli sobie
odkrywcy (15) Bruce i zrodta Nilu - se-
rial 19.45 Karol. Urodzony, by byé ksie-
ciem - 2 - film dok. 21.00 Byto, nie mine-
to (305) - Ratujmy Limka 21.40 Sensacje
XX wieku - Wiezien specjalny - cykl dok.
22.40 Dreszcze - dramat 0.35 Czas trans-
formacji (4) - cykl dok. 1.10 Bez komen-
tarza - Powstanie Wielkopolskie 1918 - re-
konstrukcja - cykl dok. 1.40 Listy gofcze
- Tajemnicza Smierc Tadeusza P (44)
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TVP 1

6.30 Nieznane oblicze Atlantyku,
cz.1- cykl dok.
7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (32) - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (115) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (275) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Nieznane oblicze Atlantyku,
cz.2 - cykl dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (116) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Cze-
kolada i owoce nie do deseru
15.50 Wspaniate stulecie (276) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2890) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- Finanse bez przeszkéd (77)
= serial
20.25 Tajemnica jeziora (5) - serial
2125 Po prostu - program publicystyczny
22.20 Mocne Kino - Strzez sie
sasiada - film USA, rez. Andrew
C. Erin, wyk. Marguerite Moreau,
Richard Ruccolo, Abby Brammell,
Natalie Alyn Lind, Aidan Potter
23.55 Prezydent - Mitosc w Biatym
Domu - film obyczajowy, USA,
rez. Rob Reiner, wyk. Michael
Douglas, Annette Benning, Mar-
tin Sheen
2.00 Tajemnica jeziora (5) - serial
2.45 Po prostu - program publicystyczny
3.30 Notacje - Teresa Mozer
- Adamska. Maz byt dziwnym
oficerem AK - cykl dok.
4.35 Zakoriczenie dnia

~"_TVP SPORT

8.00 Skeleton i Bobsleje 9.05 tyzwiar-
stwo szybkie - MS na dystansach - Rosja
- dz. 4 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj 3 runda 13.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj 3 runda 15.00 tyzwiar-
stwo szybkie - MS na dystansach - Ro-
sja - dz. 2 16.10 Skeleton i Bobsleje - MS
- Innsbruck. Team Event 17.05 Borussia
Dortmund 18.05 Pitka nozna - Bayem
Monachium TV - Bundesliga. FC Augs-
burg - Bayern 20.05 Pitka nozna - Bay-
ern Monachium TV - magazyn 21.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 3 runda
122.30 Kierunek RIO 23.00 Sportowy
Wieczor 23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj 3 runda 2 0.55 Zakoriczenie dnia

= |

7.00 M jak mitos¢ (1001) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1398) - serial
11.30 Nadobre ina zte (104)
- Szczescie za kratami
12.40 Cesarzowa Ki (60) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Oaza wolnosci
14.05 Na sygnale (60) - Wieczor
kawalerski - serial
14.35 Rodzinka.pl (132) - Powrét
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (133) - Bdl rozsta-
nia - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1201) - serial
17.00 Cesarzowa Ki (61) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1398) - serial
20.05 Barwy szczescia (1399) - serial
20.45 Nadobre ina zte (625) - Skru-
cha - serial
21.50 Nasygnale (84) - Pomytka
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - Cata ona - kome-
dia, USA, rez. Robert Iscove, wyk.
Freddie Prinze jr, Rachael Leigh
Cook, Paul Walker
0.05 O mnie si¢ nie martw (9) - serial
1.05 Swiat bez tajemnic - Hiszpania
- zmierzch krola - film dok. rez.
Caroline Du Saint
Jedz mniej, zyj diuzej - film
dok. rez. Kate Dart
Oficerowie (10) - Nieznani
sprawcy - serial kryminalny TVP
4.00 Wiadomosci z drugiej reki (7)
- serial
4.35 Wiadomosci z drugiej reki (8)
- serial
Zakoriczenie dnia

2.1

=)

3.1

=)

5.0!

a

SIONE v PSN

7.00 Rajdy Rajdowe MS Szwedja 8.00
Polsat Sport News Sport Flash 8.07 Raj-
dy Rajdowe MS Szwecja 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Tenis ATP 500 Rio
Open 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
11.07 Koszykowka Tauron Basket Liga
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
PS w biathlonie Presque Isle USA 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Ko-
szykdwka Tauron Basket Liga 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Pitka reczna
Superliga PGNIG 19.00 Polsat Sport News
Sport Flash 19.07 Liga Mistrzow w siat-
kowce 21.00 Polsat Sport News Sport
Flash 21.07 Pitka nozna Liga holender-
ska 23.00 Polsat Sport News Sport Flash
23.07 Boks Magazyn Puncher

(i) TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 You Can Dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy

22.35 Zimne Swiatto dnia - film sen-

sacyjny, USA 2012, rez. Mabrouk
El Mechri, wyk. Henry Cavill,
Bruce Willis, Sigourney Weaver,
Verénica Echegui, James Mawle,
Caroline Goodall

0.30 Wszyscy na jednego, czyli
Roast Kuby Wojewodzkiego

1.30 Ostry dyzur - serial obyczajowy

2.30 Uwaga! - program interwencyjny

2.55 Klub Magii

4.15 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 Biegi narciarskie. PS, Falun 8.30
Sporty Motorowe. GT Academy Back
to Basics 8.45 Eurogole 8.50 Pitka noz-
na. Foothall Greatest 9.10 Eurogole 9.15
Biathlon. PS, Presque Isle 10.00 Magazyn
sportéw zimowych 11.00 Skoki narciar-
skie. PS, Vikersund 12.00 Snooker. Welsh
Open, Cardiff 1530 Kolarstwo. Tour of
Andalusia 17.30 Biathlon. PS, Presque Is-
le 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans
Montana 19.00 Wiadomosci 19.05 Sno-
oker. Welsh Open, Cardiff 23.00 Wiado-
mosci 23.05 Kolarstwo. Tour of Andalusia
0.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, NAEBA,
Japonia 1.00 Biegi narciarskie. PS, Falun
1.30 Biathlon. PS, Presque Isle 2.00 Kolar-
stwo. Tour of Andalusia, Hiszpania Etap 1.

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja?

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
20.00 Swiat wedtug Kiepskich

[ =resar }

20.40 Last Vegas - komedia, USA,
2013, rez. Jon Turteltaub, wyk.
Kevin Kline, Mary Steenburgen,
Michael Douglas, Morgan Fre-
eman, Robert De Niro
Billy, Paddy, Archie i Sam znajg sie
od dziecka. Dzi§ majg po szes¢-
dziesiat kilka lat i kazdy z nich
prowadzi inne zycie. Sam mieszka
na Florydzie i nie potrafi odnalez¢
sie na emeryturze, Archie zyje
w New Jersey z nadopiekuniczym
synem, a Paddy w mieszkaniu na
Brooklynie optakuje Smierc zony.
22.50 Aniotki Charliego - komedia
sensacyjna, USA, Niemcy, 2000,
rez. McG, wyk. Cameron Diaz,
Sam Rockwell, Drew Barrymore,
Lucy Liu, Bill Murray
Wielki film - komedia, USA,
2008, rez. David Zucker, wyk.
Chriss Anglin, James Woods
2.50 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Twoja
Sprawa - magazyn 21.40 Studio LOTTO
2150 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45
Sportowy Wieczér 0.00 Teleexpress Extra
0.25 To jest temat - magazyn 0.55 Dzi§
wieczorem 1.10 Minefa 20ta

0.5!
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4] TV4

6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Uwazaj na wilkotaka - hor-
ror, Kanada, 2008, rez. Brenton
Spencer, wyk. Kevin Sorbo, Nina
Dobrev, Peter Stebbings
21.55 Spisek w New Hope - film akdji,
USA, 2008, rez. Adam Marcus,
wyk. Val Kilmer, Gary Cole, Greg
Serano, Jay Jablonski, Jennifer
Esposito
23.50 Spadkobiercy
0.50 Smier¢ na 1000
1.20 Krytyczna decyzja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Ktamczuch
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophistha @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.20 Polskie drogi - serial 9.20 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 11.40 Putapki umy-
stu - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Polskie drogi - serial
15.45 Baza ludzi umartych - dramat oby-
czajowy 18.00 Kobra: Oddziat specjalny
- serial 20.00 Amerykariski Ninja 4 - film
sensacyjny 22.05 Cztowiek, ktory gapit sie
na kozy - komedia

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Swigty nie rodzi sie po $mierci 13.25
Kruszynka 14.00 Koncert orkiestry z Mek-
syku 15.05 Piloci. Biato - czerwoni z Debli-
na 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Niebiafiska
bazylika 16.55 Swiety na kazdy dzief 17.00
Witajcie w Grenadzie. moje zycie w stuzbie
chorym 17.30 Podr6z apostolska Ojca $w.
franciszka do Meksyku 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.00 Podréz apostolska
Ojca $w. Franciszka do Meksyku 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Guadalupe - zywy obraz 22.55
Swiety na kazdy dzien 23.00 Podréz apo-
stolska Ojca Sw. Franciszka do Meksyku
0.30 Niebianska bazylika

sposobow

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Ryszard Kalisz
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor Il - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista Il - serial sensacyjny
20.00 A.L:Sztuczna inteligencja
= film sci - fi, USA 2001, rez. Ste-
ven Spielberg, wyk. Haley Joel
Osment, Frances O'Connor, Jude
Law, William Hurt, Sam Robards
22.55 UEFA Champions League
0.00 Wykluczeni - komedia, Francja
2006, rez. Albert Dupontel, wyk.
Albert Dupontel, Claude Perron,
Nicolas Marié, Yolande Moreau
1.50 Klub Magii
4.05 Druga strona medalu - talk show
4.35 Druga strona medalu - talk show
5.05 Koniec programu

& TTV

16.05 Defacto -Flesz 16.15 Kartoteka
17.20 Uwaga! 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Handlarze 18.50 Wojny maga-
zynowe 19.45 Express - informacje 20.00
DeFacto - Flesz 20.40 Anatomia gtupoty
wedfug Richarda Hammonda 21.10 Naj-
dziwniejsze wypadki drogowe 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Michniewicz. In-
ny Swiat 22.30 Najgorszy polski kierowca
23.15 Najlepszy w miescie

TVP KULTURA

8.45 Rozmowy o literaturze i nie tylko..
Hanna Krall 9.35 Sala nr 6 - film oby-
czajowy 11.05 Moonshine - film anim.
11.30 Popielec - serial 12.35 Z archiwum
i pamieci - Wojciech Miynarski. Robmy
swoje, cz. 5 - cykl dok. 13.40 Edyp - film
anim. 1410 3 x Marczewski - Weiser
- dramat psychologiczny 16.00 Niebie-
ski pokdj - film anim. 16.25 Zbrodniarz,
ktory ukradt zbrodnie - film kryminalny
18.10 George Harrison, cz. 1 - film dok.
20.00 Eurokultura 20.20 Wiecej niz fikcja
- Majdan. Rewolucja godnosci - film dok.
22.45 Bitwa o kulture 23.20 Kochanko-
wie mojej mamy - komediodramat 1.05
Performance Konteksty 2013

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (33) - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (116) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (276) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Smaki polskie - na zielono
12.55 Nieznane oblicze Atlantyku,
cz.3 - cykl dok.
14.00 Tysiacijedna noc (117) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasafamie przepisy - Niezy-
wkte ryby stodkowodne
15.50 Wspaniate stulecie (277) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2891) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.20 Spokojnie, to tylko ekonomia!
- EURO (78) - serial
20.30 Ojciec Mateusz (139) - Wyscig
2z czasem - serial
21.20 Sprawadlareportera
22.20 Ogladajz Andrzejem Fidykiem
- Dzieci skazanych na $mier¢
23.25 Widmo - thriller, USA, rez.
Masayuki Ochiai, wyk. Joshua
Jackson, Rachael Taylor, Megumi
Okina
0.55 Naszaarmia.pl (201) - magazyn
1.20 Sprawa dlareportera
2.20 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Dzieci skazanych na Smier¢
Notacje - Teresa Mozer
- Adamska. Najpiekniejsze
miasto w Polsce to Lwow
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.20 Zagadkowa Jedynka
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.40 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV - Bundesliga. FC Augsburg - Bayern
9.45 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV - magazyn 11.00 Tenis ziemny - Turnie]
WTA - Dubaj 12.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Dubaj 13.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Dubaj 15.05 Kierunek RIO 15.40
Pitka nozna - Barca TV - Liga Hiszpan-
ska. FC Barcelona - Celta Vigo 18.20 Pitka
nozna - Barca TV - magazyn 18.55 Pitka
nozna - Liga Europejska. . Sevilla - Molde
FK 21.00 Pitka nozna - Liga Europejska. .
Galatasaray Stambut - Lazio Rzym 23.05
Legia mistrzéw 23.25 Sportowy Wieczér
23.45 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
11.10 Zakoriczenie dnia

3.2
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6.05 M jak mitos¢ (1001) - serial
7.05 M jak mitos¢ (1002) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
11.00 Barwy szczescia (1399) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i nazte (105) - Inter-
netowe uczucie
12.40 Cesarzowa Ki (61) - serial
13.40 Sztuka Zzycia (102) Izabela Tro-
janowska - magazyn
14.10 Nasygnale (61) - Trudny
pacjent - serial fabularyzowany
TVP

14.40 Rodzinka.pl (134) - Mitosne
manewry - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (135) - Zawsze
zrodzing - serial komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (625) - Skru-
cha - serial
17.05 Cesarzowa Ki (62) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Barwy szczescia (1399) - serial
20.05 Barwy szczescia (1400) - serial
20.40 Paranienormalni Tonight
- Jerzy Dudek - program roz-
rywkowy
21.45 Tutanchamon (5) - serial
22.40 Kocham kino - Ostatnie pig-
tro - thriller, Polska, rez. Tadeusz
Krél, wyk. Janusz Chabior, Joanna
Orleanska, Barbara Garstka,
Wojciech Zieliiski, Przemystaw
Bluszcz, Ewa Bakalarska, Bartto-
miej Firlet, Aleksandra Poptawska,
Marek Kalita
Kocham kino - Wielki skok
- film obyczajowy, Polska, Szwe-
qja, rez. Kristoffer Karlsson Russ,
wyk. Arkadiusz Jakubik, Ben Sil-
verski, Tilly Scott Pedersen, Sara
Marks, Gustaf Skarsgard
0.30 Cataona - komedia, USA
2.15 Ostatnie pietro - thriller
3.45 ArtNoc. Roby Lakatos - koncert
4.45 Zakoficzenie dnia

0.0

a

PSN

7.00 Boks Magazyn Puncher 8.07 Maga-
zyn Trans World Sport 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Koszykéwka Tau-
ron Basket Liga 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 PS w biathlonie Presque
Isle USA 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Koszykowka Tauron Basket
Liga 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Rajdy Rajdowe MS Szwecja 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Liga
Mistrzéw w siatkowce 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Liga Mistrzow w siat-
kowce 23.00 Polsat Sport News Sport
Flash 23.07 Liga Mistrzow w siatkowce
1.00 Boks Polsat Boxing Night

STIONE voaw

(1] TVN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.20 Singielka - serial
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.35 Terminal - komedia, USA 2004,
rez. Steven Spielberg, wyk. Tom
Hanks, Catherine Zeta - Jones,
Stanley Tucci, Chi McBride, Diego
Luna

110 Superwizjer - magazyn reporte-
row

1.45 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

2.45 Uwaga! - program interwencyjny

3.10 Klub Magii

4.30 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Narcarstwo Alpejskie. PS, Crans
Montana 9.00 Skoki narciarskie. PS, Viker-
sund 10.00 Biathlon. PS, Presque Isle Szta-
feta kobiet 11.00 Kolarstwo. Tour of Anda-
|usia 12.00 Snooker. Welsh Open, Cardiff
13.00 Snooker. Welsh Open, Cardiff 15.30
Kolarstwo. Tour of Andalusia 17.30 Pitka
nozna. Liga Europy: Fenerbahce - Loko-
motiw Moskwa 18.00 Ligi Europy 19.00
Pitka nozna. Liga Europy: Fiorentina - Tot-
tenham Hottspur  19.55 Wiadomosci
20.00 Pitka nozna. Liga Europy: Fiorentina
- Tottenham Hottspur 21.00 Pitka nozna.
Liga Europy: Marsylia - Bilba 23.00 Wiado-
mosci 23.05 Pitka nozna. Liga Europy: Fio-
rentina - Tottenham Hottspur 0.05 tyz-
wiarstwo figurowe

1 POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja?

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Zona na niby - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler,
Brooklyn Decker, Jennifer Ani-
ston, Nicole Kidman
Danny Maccabee spotyka dziew-
czyne swoich marzef. By zakamu-
flowac powiedziane jej lekkomysl-
nie klamstwo, mezczyzna zmusza
swoja lojaing asystentke Katherine
do udawania jego wkrotce - bytej
- zony. Kiedy pojawiaja sie kolejne
kfamstwa, zatuszowac je poma-
gaja Wiaczone do gry dzieci Kat-
herine i wkrétce wszyscy trafiaja
na Hawaje, gdzie czeka na nich
absurdalny, wymykajacy sie spod
kontroli weekend.

22.25 MG6j chtopak sie zeni - kome-
dia romantyczna, USA, 1997, rez.
PJ. Hogan, wyk. Julia Roberts, M.
Emmet Walsh, Dermot Mulroney,
Cameron Diaz, Rupert Everett

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzié wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pa-
norama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30
Jan Pospieszalski. Blizej - program publicy-
styczny 23.16 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczor
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat
- magazyn 1.15 Dzi$ wieczorem

4] TV 4

6.00 Mega Chichot
6.30 Mega Chichot
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
9.00 Przygody Merlina - serial przy-
godowy
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Szybcy i martwi - western, USA,
Japonia, 1995, rez. Sam Raimi,
wyk. Sharon Stone, Gene Hack-
man, Leonardo DiCaprio, Russell
Crowe, Gary Sinise, Lance Henrik-
sen, Pat Hingle
22.15 Lokator - thriller, USA, 2009,
rez. David Ondaatje, wyk. Alfred
Molina, Donal Logue, Hope Davis,
Philip Baker Hall, Shane West,
Simon Baker
0.20 Interwencja
0.40 Interwencja

stophistia @) Stopklatka

6.40 Bajki 7.10 Polskie drogi - serial 8.50
Kobra: Oddziat specjalny - serial 10.50
NiedZzwiedzie - film dok. 11.40 Putapki
umystu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.55 Polskie drogi
- serial 15.35 Mila ksiezycowego Swiatta
- dramat 18.00 Kobra: Oddziat specjal-
ny - serial 20.00 Psy - dramat sensacyjny,
2215 Swiat gliniarzy - serial 23.25 Ame-
rykaniski Ninja 4 - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Btogosta-
wiona Juta. Kobieta $redniowiecza 14.00
Guadalupe - zywy obraz 14.55 Ojciec
MC Givney 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wo-
de w Polske i Swiat 16.35 Misja Kongo
17.25 Przeglad Tygodnika Rodzin Katoli-
ckich ,Zrédto” 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Niedziela" 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Krdl Dawid 22.55 Swiety na kazdy dzien
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia

m) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz
- talk show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor IV - serial
17.00 Castle - serial
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista Il - serial sensacyjny
20.00 Czarna owca - komedia, USA
1996, rez. Penelope Spheeris,
wyk. Chris Farley, David Spade,
Tim Matheson, Christine Ebersole,
Gary Busey
21.50 Rush - serial
22.50 Duch - horror, USA 1982, rez.
Tobe Hooper, wyk. JoBeth Wil-
liams, Craig T. Nelson, Beatrice
Straight, Dominique Dunne, Oli-
ver Robbins
115 Czarne lustro - serial
2.30 Klub Magii
4.45 Koniec programu

& TTV

15.45 Express - informacje 16.05 DeFac-
to - Flesz 16.15 Kartoteka 17.20 Uwaga!
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre
ciecie 18.50 Remont w stylu Vegas 19.45
Express - informacje 20.00 DeFacto
- Flesz 20.40 Anatomia glupoty wedtug
Richarda Hammonda 21.10 Oszukac sy-
stem 21.45 Express - informacje 22.00
Przepustka - serial 22.30 Wojny magazy-
nowe 23.30 Betlejewski. Prowokacje

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Eurokultura 8.35
Bitwa o kulture 9.25 Przypadki Piotra S.
-film obyczajowy 11.05 Jasiek mdj brat
- film krmetr. 11.30 Popielec - serial 12.35
Koncert zyczen - Alibabki 12.45 15 Krajowy
Festiwal Piosenki Polskiej Opole ‘77. Alibab-
ki w Opolu 13.50 Eurokultura 14.20 Max
Raabe & Palast Orchester - Noc w Berli-
nie, cz. 115.20 Czysta chirurgia - film TVP
16.25 250 lat teatru publicznego w Polsce
16.45 Artysta i modelka - film obyczajo-
wy 18.40 Era wasow - film dok. 19.45 Ta-
jemnica Géry Malakka - film anim. 20.20
Tajemnica Brokeback Mountain - dramat
22.45 Strzezcie sie Bakeral - film dok. 0.30
Jestem mitoscia - melodramat

roda, 17.02.2016
“fiuls PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Columbo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niesamowite! - reality TV
11.45 To moje zycie! - telenowela
12.45 Odmienic los - telenowela
13.40 Odmienic los - telenowela
14.40 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
15.35 Oblicza mitosci - telenowela,
Meksyk 2013
16.30 Niesamowite! - reality TV
17.00 Niesamowite! - reality TV
17.35 13 Posterunek 2 - serial
18.15 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Inferno: Piekielna walka - film
akgji, USA 1999, rez. John G.
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Danny Trejo, Larry Drake
21.55 Czas zaptaty - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA 2013, rez.
Eran Creevy, wyk. Andrea Rise-
borough, James McAvoy, Johnny
Harris, Mark Strong
0.00 Trzynasty Apostot - serial
2.25 Muppety - serial
3.00 Takijest Swiat
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda wspdtczes-
nej techniki 11.00 Customy Danny‘ego
11.30 Customy Danny'ego 12.00 Miodo-
we lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 sposobéw
21.30 CSI. Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.25 Straceni - horror

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci -17.2.1990 7.25 Flesz
historii (273) 8.00 Najpiekniejsze zamki
Francji - serial dok. 9.05 Wspaniate stule-
cie (269) - serial 10.05 Maktowicz w po-
drézy 10.35 Przewodnik Historyczny Bo-
gustawa Wotoszanskiego 11.10 Karol
Urodzony, by by¢ ksieciem - 2 - film dok.
12.20 Dreszcze - dramat 14.10 Flesz hi-
storii (273) 14.25 Skarby czeskiego dzie-
dzictwa narodowego 13 - cykl dok. 14.55
Misja natura 7 - serial dok. 15.30 Byto,

nie mineto - Ratujmy Limka 16.00 Sensa-
cje XX wieku 17.00 Jan Jézef Lipski - film
dok. 18.05 Wspaniate stulecie (270) - se-
rial 19.05 Byli sobie odkrywcy (16) - se-
rial 19.45 Wielcy marzyciele 21.00 Raport
WSI - cykl dok. 22.00 Sensacje XX wie-
ku 22.40 Bohaterowie z przypadku, cz. 2
The last trench - dramat wojenny, Wiochy
0.30 Jan Jozef Lipski - film dok. 1.35 Hi-
storia kotem sie toczy - Polonez. czyli te-
raz Polska 2.15 Archiwum Zbrodni - Afe-
ra cukiernicza (6) 2.45 Kolumbowie (3)
- A jesli bedzie wiosna... - serial 4.00 Wiel-
ka wojna w matych rekach - 5 - serial

Czwartek, 18.02.2016

Il PULS

5.55 Sekret - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Columbo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Niesamowite! - reality TV
11.45 To moje Zycie! - telenowela
12.45 Odmienic los - telenowela
14.40 Oblicza mitosci - telenowela
16.30 Niesamowite! - reality TV
17.00 Niesamowite! - reality TV
17.35 13 Posterunek 2 - serial
18.10 13 Posterunek 2 - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Wielkie kino - komedia, USA
2007, rez. Aaron Seltzer, Jason
Friedberg, wyk. Adam Campbell,
Carmen Electra, David Carradine,
Jennifer Coolidge, Kal Penn
21.55 Podpalaczka 2 - thriller, USA
2002, rez. Robert Iscove, wyk.
Danny Nucci, Dennis Hopper,
Malcolm McDowell, Marguerite
Moreau, Ron Perkins
1.15 Pita - horror, Australia, USA
2004, rez. James Wan, wyk.
Cary Elwes, Danny Glover, Leigh
Whannell, Monica Potter
3.25 Dyzur
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straz-
nik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cuda
wspdtczesnej techniki 11.00 Customy
Danny'ego 12.00 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Nie-
samowite rekordy 21.35 CSI. Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 22.35 Niewygod-
ny $wiadek - film sensacyjn

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 18.2.1990 7.30 Cafe
Historia 8.00 Najpiekniejsze zamki Francji
- serial dok. 9.05 Wspaniate stulecie (270)
- serial 10.05 Okrasa tamie przepisy 11.35
Wielcy marzyciele - dokument 12.30 Bo-
haterowie z przypadku, cz. 2 - dramat
wojenny 14.10 Ex Libris 14.30 Rok w Pusz-
czy -film dok. 15.25 Bylo, nie mingto
16.00 Sensacje XX wieku 17.00 Mfodsi od
swoich wyrokéw - film dok. 18.05 Wspa-
niate stulecie (271) - serial 19.05 Byli sobie
odkrywcy (17) - serial 19.45 Paryz. Szalo-
ne lata dwudzieste, cz. 1 - film dok. 21.00
Byto, nie minefo 21.40 Sensacje XX wieku
22.40 Szerokie tory - reportaz 23.10 Li-
sty goricze - Maska $mierci (46) - maga-
zyn 23.40 Listy gonicze - Ostatnia podréz
(47) - magazyn 0.10 Reporterzy Dwojki
przedstawiaja - 20 lat pézniej 0.45 Mtod-
si od swoich wyrokéw - film dok. 1.45
Prawdziwy koniec zimnej wojny - film
dok. 2.50 Kolumbowie (4) - Oto dzis..
- serial 4.05 Wielka wojna w matych re-
kach - 7 - serial 4.35 Wielka wojna w ma-
tych rekach - 8 - serial

B




A0 piatex, 05.02.2016 Panorama Brzegu Dolnego () () ()

Sotectwo  Radecz
NASZA WIES

Miejscowos¢ Radecz potozona jest w powiecie wotowskim
z przynaleznoscia do Gminy Brzeg Dolny. Radecz to tak
zwana wies ulicowka, z typowym zagrodowym ukiadem
zabudowy | liczy ok. 450 mieszkarncow . Na terenie sotectwa
znajduje sie koscidt filialny p.w. Wniebowziecia NMP oraz
swietlica wiejska

Ze wzaledu na lokalizacje miejscowosc Radecz jest
atrakeyjnym miejscem pod budownictwe jednorodzinne

Od 2009 roku sotectwo Radecz uczestniczy w Programie
Odnowy Wsi Dolnoslaskie

STOWARZYSZENIE MIESZKANCOW
WSI RADECZ

W 2008 roku zostalo zatozone Stowarzyszenie
Mieszkarncow wsi Radecz, ktdrego podstawowym celem
dziatania jest wspieranie inicjatyw spotecznych
mieszkancow wsi Radecz poprzez zdobywanie
zewnetrznych srodkow finansowych na rzecz ich realizac)

Przez caly okres preznego dziatania Stowarzyszenia ).

od roku 2008-2015 zostaty pozyskane fundusze na
projekty w tgcznej kwocie 144 267,98 zt,

Stowarzyszenie wspiera dziatanie Sottysa | Rady Soteckie),

i H rcy
SURLES
DOTACJE | GRANTY

Stowarzyszenie Mieszkancow Wsi Radecz jako jedyne
Stowarzyszenie Wiejskie z Gminy Brzeg Dolny otrzymato
dotacje na realizacje zadania publicznego pod tytutem
. Radecz — Przedsiebiorcza Dolnoslgska Wies" w ramach
realizac)l Regionalnego Programu Odnowy Wi
Dolnoslaskie).

: A £ 42N Zadanie jest wspdtfinansowane ze Srodkdw Wojewoddztwa
W 2011 roku z inicjatywy owczesnych Whldz soteckich  Dolnoslaskiego oraz Gminy Brzegq Dolny.

powstat dzieciecy zespot taneczny CEDAR, ktdry posiada l QOLNY
% DONOWA WS

FB/SOLECTWO.RADECZ

Na zajecia uczeszcza okoto 20 osob, w roznym wieku od
fdo17 lat.




