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WYDARZENIA 2015
wybrane, najciekawsze wydarzenia minionego roku

Odbędą się 
konsultacje społeczne

Nie bądźmy obojętni!Pozytywnie oceniam 
2015 rok

Radni Powiatu za 
likwidacją szkół

30 grudnia, w przedostatni dzień starego roku, 
odbyła się nadzwyczajna sesja Rady Miejskiej. 
Do porządku obrad wprowadzono dodatkowy 
punkt, czyli uchwałę w sprawie przeprowadzenia 
konsultacji społecznych z mieszkańcami gminy 
Brzeg Dolny, dotyczących odłączenia Brzegu 
Dolnego od powiatu wołowskiego i przyłącze-
nia jej do powiatu średzkiego. Str. 2

- Nikt nie obiecywał, że będzie lekko. Dzięki 
sprawnej organizacji pracy i merytorycznemu 
wsparciu pracowników Biura Rady oraz duże-
mu zaangażowaniu radnych, mogę spokojnie 
pozytywnie ocenić rok, który minął - mówi 
w wywiadzie dla „Panoramy” Andrzej Lech, 
przewodniczący Rady Miejskiej w Brzegu Dol-
nym. Str. 5

Od momentu, gdy temperatura powietrza mocno 
spadła, policja i pracownicy Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społeczne częściej monitorują miej-
sca, gdzie znajdują się osoby bezdomne. W ra-
mach akcji „Zima” policja kontroluje m.in. altanki 
działkowe i komórki. Wspólnie z pracownikami 
socjalnymi GOPS oferuje osobom bezdomnym 
pomoc w przetrwaniu zimowych miesięcy. Str. 5

Stało się. Rada Powiatu na XVIII sesji, która od-
była się tuż przed świętami Bożego Narodzenia, 
21 grudnia, przesądziła o losach Gimnazjum nr 
2 oraz Liceum Ogólnokształcącego w Powia-
towym Zespole Szkół w Brzegu Dolnym. Radni 
koalicji głosami 10 za, przy 6 przeciw i jednym 
głosie wstrzymującym podjęli dwie uchwały 
rozpoczynające proces likwidacji PZS. Str. 3

Rok 2015 może nie obfitował w wielkie wydarzenia, ale trzeba przyznać, że wiele się działo. I to zarówno w polityce, kulturze, jak i w sporcie. W styczniu na Koncercie 
Noworocznym w hali sportowej im. Andrzeja Grubby wystąpili muzycy z Filharmonii Opolskiej, którzy zaprezentowali m.in. utwory Johanna Straussa, Verdiego, Puccinie-
go i Mozarta – to była wyjątkowa zapowiedź wydarzeń kulturalnych, w które obfitował miniony rok.
Rok zakończył się mocnym politycznym akcentem, ponieważ w połowie grudnia rozpoczął się protest mieszkańców przeciwko decyzji starosty o zamiarze likwidacji 
liceum i gimnazjum w PZS w Brzegu Dolnym. Zawiązał się Społeczny Komitet Obrońców Gminy Brzeg Dolny, który przygotował petycję w sprawie odłączenia się gminy 
od powiatu wołowskiego. Zapraszamy Państwa do przeglądu wybranych, najciekawszych naszym zdaniem wydarzeń minionego roku. Str. 8-10

Bal Sportowca 2016
Rozstrzygnięcie Plebiscytu na najlepszego i najpopularniejszego sportowca, trenera i nadzieję sportu 

oraz organizację sportową propagującą aktywny styl życia Gminy Brzeg Dolny

Rezerwacja i sprzedaż biletów w cenie 150 zł od pary
w restauracji Grappa od 11 stycznia 2016 roku*

Zapraszamy do wspólnej zabawy, którą poprowadzi DJ

* w cenę biletu wliczona jest konsumpcja

23 stycznia,
godz. 20.30
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W przedostatni dzień sta-
rego roku – 30 grudnia – 
odbyła się nadzwyczajna 
sesja Rady Miejskiej. Do 
porządku obrad wprowa-
dzono dodatkowy punkt, 
czyli uchwałę w sprawie 
przeprowadzenia konsul-
tacji społecznych z miesz-
kańcami gminy Brzeg 
Dolny, dotyczących odłą-
czenia gminy Brzeg Dolny 
od powiatu wołowskiego 
i przyłączenia jej do powia-
tu średzkiego.

Zwołanie sesji podyktowane 
było pilną potrzebą podję-

cia uchwały w sprawie zmiany 
budżetu gminy Brzeg Dolny 
na 2015 rok. Uchwała ta mia-
ła charakter ściśle porządko-
wy. 14 radnych, czyli wszyscy 
obecni na obradach, zagłoso-
wali za podjęciem uchwały.

Radni za konsultacjami 
społecznymi

Do porządku obrad wpro-
wadzono dodatkowy punkt, 
czyli uchwałę w sprawie prze-
prowadzenia konsultacji spo-
łecznych.  Wniosek o podjęcie 
działań mających na celu prze-
prowadzenie konsultacji wśród 
mieszkańców, złożył do prze-
wodniczącego Rady Miejskiej 
Społeczny Komitet Obrońców 
Gminy Brzeg Dolny.

Przypomnijmy, że Komitet 
powstał w listopadzie w ra-
mach protestu mieszkań-
ców naszej gminy przeciwko 
działaniom starosty powia-
tu wołowskiego. Mieszkań-
cy zaprotestowali przeciwko 
likwidacji Gimnazjum nr 2 

i Liceum Ogólnokształcące-
go w PZS i przeznaczeniu bu-
dynku przy ul. Wilczej na inne 
cele, a także przeciwko ograni-
czaniu świadczeń służby zdro-
wia na terenie Brzegu Dolne-
go. Społeczny Komitet Obroń-
ców Gminy Brzeg Dolny na-
woływał do odłączenia się od 
powiatu wołowskiego. Do tej 
pory prawie 4,5 tysiąca miesz-
kańców podpisało się pod tymi 
postulatami.

Nie wszyscy radni byli za

Grzegorz Stich nie do koń-
ca zgadzał się z radną Marią-
-Teresą Wabińską, twierdząc, 
że komitet wygłosił niepraw-
dziwe oświadczenia, chociaż-
by w sprawie likwidowania 
dolnobrzeskiego komisa-
riatu policji, wprowadzając 
tym samym w błąd miesz-
kańców. Jednocześnie pod-
kreślił, że powinniśmy doce-

nić dotychczasową współpra-
cę z powiatem wołowskim, bo 
gmina Brzeg Dolny najwięcej 
zyskała ze wszystkich trzech 
gmin, a widać to choćby na 
drogach.

Jednak remonty dróg nie są 
zasługą samego powiatu, co 
wyjaśnił burmistrz Stanisław 
Jastrzębski.

– Gmina zawsze dokładała 
do remontów dróg powiato-

wych. Żadna droga nie zosta-
ła wykonana bez udziału na-
szych środków - mówił bur-
mistrz. - Ostatnie lata były 
jeszcze bogatsze, bo remon-
ty wspierał program rządo-
wy i tylko ¼ środków powia-
tu była zaangażowana. Pod-
sumowując, ¾ środków było 
z  zewnątrz, w tym z gmi-
ny Brzeg Dolny, dlatego jest 
taki efekt. Jeżeli władze gmi-
ny Wołów – i nie mówię tu 
o burmistrzu Chmurze, ale też 
o poprzednich burmistrzach – 
twierdzili, że mnie to nie ob-
chodzi i to jest zadanie powia-
tu i niech powiat je sfinansuje, 
to tam robót drogowych w ta-
kim zakresie nie było.

Mamy prawo

O tym, że źle się dzieje, że są 
problemy i że mamy prawo do 
konsultacji, mówił przewodni-
czący Rady Miejskiej.

- Ileż można prosić? My nie 
jesteśmy żebrakami. Jeżeli ktoś 
nie ceni takiej gminy jak Brzeg 
Dolny, to może inny ją doceni.

Ostatecznie 12 radnych zagło-
sowało za uchwałą o przeprowa-
dzeniu konsultacji społecznych. 
Jedynie radny Grzegorz Stich był 
przeciwny. W głosowaniu nie 
wzięła udziału radna Ewa Fura, 
która wyszła w połowie obrad.

Zmiana powiatu nie powodu-
je konieczności dokonania no-
wego meldunku. Nie trzeba wy-
mieniać tablic rejestracyjnych 
i dowodów rejestracyjnych sa-
mochodów, praw jazdy i do-
wodów osobistych. Nie jest ko-
nieczna aktualizacja ksiąg wie-
czystych. Zmienia się właściwość 
Urzędu Skarbowego i Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych.

Relację z obrad można zo-
baczyć na stronie www.brzeg-
dolny.pl /tvbd/sesje.

Beata Kowal, mb
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Odbędą się konsultacje społeczne 
ws. odłączenia Brzegu Dolnego od powiatu

Stanisław Jastrzębski, Burmistrz Brzegu Dolnego
Na ostatniej sesji Rady Miejskiej, która odbyła się 30 grudnia 2015 roku, radni Brzegu Dolnego podjęli 

uchwałę o rozpoczęciu konsultacji społecznych z mieszkańcami, dotyczących odłączenia gminy Brzeg 
Dolny od powiatu wołowskiego i przyłączenia jej do powiatu średzkiego. Wykonawcą uchwały jest Bur-
mistrz Brzegu Dolnego. Przeanalizowałem procedurę konsultacji społecznych i zapewniam, że będą one 
przeprowadzone zgodnie z oczekiwaniami mieszkańców. Uchwała w sprawie konsultacji została pod-
jęta w 2003 roku i w znacznym stopniu ogranicza ona instrumenty, które wykorzystuje się obecnie do 
przeprowadzenia konsultacji społecznych. Przepisy z 2003 roku uniemożliwiają np. zastosowanie po-
wszechnej formy ankiety internetowej, czy też wyrażenie opinii inną drogą elektroniczną. Chciałbym tak-
że umożliwić osobom starszym i niepełnosprawnym wypełnienie ankiety w domu przy pomocy wolon-
tariuszy.

Aby skutecznie przeprowadzić procedurę konsultacji, zwróciłem się z wnioskiem do przewodniczą-
cego Rady Miejskiej o uchylenie uchwały podjętej 30 grudnia 2015 roku i podjęcie uchwały o powoła-
niu komisji w sprawie opracowania nowego regulaminu konsultacji społecznych, z uwzględnieniem warunków technicznych i organiza-
cyjnych tak, aby jak najwięcej osób mogło wyrazić swoje zdanie w tej ważnej dla gminy Brzeg Dolny sprawie. Uważam, że należy zrobić 
wszystko, by każdy, kto wyrazi wolę uczestniczenia w konsultacjach społecznych, mógł to zrobić i wybrać wygodną dla siebie formę. Dla-
tego nadzwyczajna sesja Rady Miejskiej odbędzie się już w poniedziałek 11 stycznia 2016 roku. Po podjęciu nowej uchwały o konsulta-
cjach społecznych, powrócimy do ustalenia terminów spotkań z mieszkańcami. O terminach poinformuję Państwa niezwłocznie. Uwa-
żam, że sprawa jest bardzo ważna i dotyczy żywotnych  interesów gminy i mieszkańców.

List do redakcji
Na nic zdały się argumenty…
Tuż przed Świętami Bożego Narodzenia powiatowi radni przegłosowali pomysł władz wołowskich o likwidacji szkoły im J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym. De-
cyzja taka zapadła ze względu na koszty ponoszone przez powiat. Burmistrz Brzegu Dolnego chciał odciążyć powiat od tych wydatków i przejąć szkołę. Starosta 
chętnie oddałby uczniów i nauczycieli, ale budynku nie, ponieważ przedstawia on zbyt dużą wartość materialną. Na nic zdały się argumenty, że szkoła powsta-
ła z inicjatywy mieszkańców Brzegu Dolnego i ich pieniędzy, że ma bogate tradycje, że wykształciła wielu znakomitych obywateli. PZS pełni w środowisku rolę 
kulturotwórczą, jest inicjatorem wielu społecznych akcji, współpracuje z uczelniami i placówkami kulturalnymi Wrocławia. Uczniowie są laureatami licznych kon-
kursów i olimpiad, rozsławiając szkołę poza granicami powiatu. Miastu potrzebne są dwie szkoły średnie. Młodzież chce i powinna mieć możliwość wyboru szko-
ły. W przeciwnym razie będzie poszukiwać gdzie indziej i nie zawsze będą to preferowane przez starostwo szkoły wołowskie. Likwidacja szkoły przyczyni się do 
znacznego obniżenia poziomu kształcenia młodzieży w Brzegu Dolnym, ponieważ istniejąca konkurencja między szkołami przyczyniała się do ciągłego rozwo-
ju tych placówek. Nauczyciele podnosili swoje klasyfikacje zawodowe, doskonalili swoje metody nauczania, tworzono coraz to nowe projekty edukacyjne, które 
miały zachęcać młodzież do wyboru jednej z tych szkół. Dyrekcja Zespołu Szkół Zawodowych nie przeciwstawiła się pomysłowi likwidacji szkoły. Czyżby posłu-
szeństwo wobec władz powiatu miało okazać się kryterium decydującym o tym, który z nauczycieli starci pracę w wyniku tej decyzji władz powiatu? Na pewno 
nie przyczyni się ona do rozwoju szkolnictwa w Brzegu Dolnym, lecz doprowadzi tylko do skłócenia społeczności z władzami Wołowa.   

Wanda Sawko, absolwentka szkoły oraz wieloletnia nauczycielka
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Stało się. Rada Powiatu na 
XVIII sesji, która odbyła 
się tuż przed świętami Bo-
żego Narodzenia, 21 grud-
nia, przesądziła o losach 
Gimnazjum nr 2 oraz Li-
ceum Ogólnokształcące 
gow Powiatowym Zespole 
Szkół w Brzegu Dolnym. 
Radni koalicji głosami 
10 za, przy 6 przeciw i jed-
nym głosie wstrzymują-
cym podjęli dwie uchwały 
rozpoczynające proces li-
kwidacji PZS.

Na tę gorącą sesję do sali 
sesyjnej przybyli miesz-

kańcy Brzegu Dolnego oraz 
uczniowie i nauczyciele Po-
wiatowego Zespołu Szkół. 
Przynieśli ze sobą flagi Brzegu 
Dolnego i transparent. Dys-
kusja na temat likwidacji była 
gorąca i wielowątkowa. 

- Raz jeszcze, jak mantrę, 
będę powtarzał – gmina Brzeg 
Dolny złożyła propozycję do-
finansowania pełnych kosz-
tów prowadzenia gimnazjum, 
a więc gdyby Zarząd tę pro-
pozycję przyjął, to nie było-
by w mojej ocenie problemu 
– mówił radny i przewodni-
czący Komisji Oświaty Józef 
Szumilas.

Starosta Maciej Nejman 
określił, jak ma wyglądać pro-
cedura likwidacji szkoły.

- Uchwała mówi o likwi-
dacji, natomiast nie mówi 
się tu o stronie technicznej – 

jaka będzie forma tej likwi-
dacji. My proponujemy, aby 
ta forma była jak najłagod-
niejsza, aby było to stopnio-
we wygaszanie, w perspekty-
wie dwóch lat.

- Nie możemy ciągle zwra-
cać się z ukłonem i prosić 
o dorównanie tej kwoty do 
kosztów utrzymania. Trzeba 
było ten proces zacząć w 2012 
roku, a nawet jeszcze wcze-
śniej. Teraz jest to proces po-
stępujący. Za kadencji po-
przedniej – 950 tys., jeszcze 
wcześniej – 200 tys, a za na-
szej kadencji 260 tys. Jeśli by-
śmy skumulowali te kwoty, to 
jest to 1 mln 400 tys. zł. To są 
pieniądze wydane na nie na-
sze zadanie – powiedziała rad-
na powiatowa Urszula Wojty-
ło, odnosząc się do kosztów, ja-

kie ponosi powiat, utrzymując 
gimnazjum w PZS w Brzegu 
Dolnym.

- Powód, który przedstawia 
starosta jest jasny: że ekono-

mia jest taka, jaka jest. Ten 
powód ma znaczenie w sytu-
acji, kiedy burmistrz mówi, 
że bierze na siebie koszty tego 
przedsięwzięcia. Skoro bierze 
na siebie koszty, to niech sobie 
radzi. Należy przedstawić ra-
chunek i to może być przed-
miotem negocjacji. Natomiast 
sprawa budynku, bo słysza-
łem, że nie można go przeka-
zać – od tego są umowy, gdzie 
się określa, na jaki cel przezna-
cza się budynek, jak to powin-
no przebiegać, jak się zabez-
piecza ten, kto przekazuje. To 
jest w miarę prosta sprawa – 
powiedział Marek Gajos, były 
starosta, a obecnie radny po-
wiatowy.

Do dyskusji włączyli się na-
uczyciele z Powiatowego Ze-
społu Szkół.

O zwolnienia nauczycieli za-
pytała Maria Teresa Wabińska, 
radna z Brzegu Dolnego.

- Taka jest wola samo-
rządu, że są gotowi finan-

sować w pełni, przejąć ze-
spół szkół, ale oczywiście 
PZS musi gdzieś funkcjono-
wać. Ale pan starosta mówi: 
niech sobie gmina umieści go 
w obiektach, które posiada, 
bo obiekt przy ulicy Wilczej 
jest do czegoś nam potrzeb-
ny. Nie rozmawiajmy w ten 
sposób – apelował radny Zbi-
gniew Skorupa.

Żadne argumenty nie prze-
konały radnych koalicji. Ani 
protest rodziców i uczniów, ani 
względy historyczne (liceum 
ma już ponad 50 lat) i nawet 
to, że burmistrz Brzegu Dol-
nego chce przejąć zadanie pro-
wadzenia zespołu. Projekt wyj-
ścia gminy Brzeg Dolny z po-
wiatu wołowskiego również 
nie wpłynął na zmianę decy-
zji o likwidacji.

- Z punku widzenia Woło-
wa konieczna jest współpraca 
z gminą Brzeg Dolny i Wiń-
sko. Z punku widzenia Woło-
wa szczególnie, bo jeśli ktoś 
zagrozi temu powiatowi, to ta-
bliczki będą odkręcane w Wo-
łowie, a nie w Brzegu Dolnym 
– mówił Marek Gajos.

Obecni na sali obrad An-
drzej Lech, przewodniczący 
Rady Miejskiej zwrócił się do 
radnych powiatowych z ape-
lem: – Apeluję do was o jed-
ną rzecz. Jeśli wam naprawdę 
zależy na tym powiecie, to się 
zastanówcie. To nie jest żaden 
szantaż. Tak jak Marek Gaj-
os powiedział – ludzie są naj-
ważniejsi i ludzie wam tego 
nie zapomną.

Co stanie się z budynkiem 
przy ulicy Wilczej? Staro-

sta Maciej Nejman zdradził 
swoje plany: – Młodzieżowy 
Ośrodek Socjoterapeutycz-
ny dzienny oraz całodobo-
wy i jakaś formuła miesz-
kań dla osób usamodziel-
niających się.

Po przeprowadzeniu głoso-
wania nad likwidacją gimna-
zjum protestujący wyszli z sali. 
Druga uchwała przeszła takim 
samym stosunkiem głosów jak 
pierwsza.

Inne tematy sesji – ostat-
nie poprawki w budżecie na 
rok 2015 i przyjęcie budże-
tu na rok 2016 – pozostały 
w cieniu likwidacji Gimna-
zjum nr 2 oraz Liceum Ogól-
nokształcącego w Powiato-
wym Zespole Szkół w Brze-
gu Dolnym.

Radosław Kozioł, mb

Radni powiatu wołowskiego 
za likwidacją szkół
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Radni przegłosowali likwidację szkoły

W obronie szkoły stanęli mieszkańcy Brzegu Dolnego
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Sprawą likwidacji PZS w 
Brzegu Dolnym i protestu 
mieszkańców przeciwko 
działaniom starosty po-
wiatu wołowskiego zajęła 
się Wrocławska Telewizja 
Regionalna. Dwa tygodnie 
temu ekipa telewizyjna go-
ściła w Liceum, gdzie na-
grywała program.

Na spotkanie, oprócz na-
uczycieli i uczniów 

szkoły,  tłumnie przybyli też 
mieszkańcy, którzy nie zga-
dzają się z pomysłem likwi-

dacji szkoły przy ul. Wil-
czej i przeniesieniem jej do 
ZSZ. Chcą, żeby PZS pozo-
stał w budynku przy ul. Wil-
czej, który jest teraz własno-
ścią powiatu, ale przecież zo-
stał wybudowany przez gmi-
nę Brzeg Dolny.

„Stop likwidacji szkoły”, 
„Nie chcemy rezygnować z na-
uki w Brzegu Dolnym”, „Brak 
wyboru = szukanie go gdzie 
indziej” – to hasła, które wid-
niały na transparentach przy-
niesionych przez uczniów.

Mieszkańcy bronią budyn-
ku i mówią, że będą walczyć 
o niego do końca. Wanda Saw-
ko, emerytowana nauczyciel-
ka Liceum, mówiła o osiągnię-
ciach uczniów szkoły i dodała, 
że w Brzegu Dolnym powin-
ny pozostać dwie szkoły po-
nadgimnazjalne. Tego samego 
zdania są inni mieszkańcy. Re-
portaż, który nagrywała Tele-
wizja Wrocław, można było zo-
baczyć w niedzielę 3 stycznia 
w pasmie regionalnym TVP.

Beata Kowal

Telewizja Wrocław w Ossolińczyku

List do redakcji
Jaka jest prawda o służbie zdrowia w Brzegu Dolnym?
22 grudnia radni Brzegu Dolnego mieli w końcu okazję na krótko spotkać się z panią 

prezes PCM Iloną Zmarlak. Przed spotkaniem dostaliśmy dokumenty rozliczeniowe za 
okres od 1.01 do 30.09.2015 roku, podpisane przez panią prezes i głównego księgowego. 
Te dane mają się – delikatnie mówiąc – nijak do liczb podawanych od dłuższego czasu we 
wtorkowym czasopiśmie. Coś w stylu: „A teraz podamy losowo parę liczb”. 

Spytałam panią prezes, skąd te dane i dlaczego tego nie prostuje. Odpowiedziała, że nie ma 
czasu na prostowanie wszystkich informacji pojawiających się w materiałach prasowych.

Skoro wspomniany tygodnik lubi rozdzielać spółkę na części, to w tych paru przykładach zro-
bię to samo. I tak np. poradnie specjalistyczne + POZ (podstawowa opieka zdrowotna) w ciągu 
dziewięciu miesięcy 2015 roku osiągnęły następujący wynik: Brzeg Dolny +161 644,52 zł, Wo-
łów +39 744,82 zł, czyli ponad 4 razy mniej! W Wołowie nawet medycyna pracy przynosi straty.

Szpital w Wołowie też jest na minusie: –78 872,24 zł, a laboratorium w Brzegu Dolnym ma 
wynik +97 318,54 zł.

A jeśli chodzi o konkrety, to na pytanie o powrót rehabilitacji do Brzegu Dolnego usłyszeli-
śmy, że nie wróci, bo się nie opłaca. Jak może się nie opłacać, skoro się opłacało? A w jaki sposób 
opłaca się nie zarabiające, puste pomieszczenie po rehabilitacji, ze sprzętem kupionym przez 
nasze miasto i gminę na potrzeby naszych mieszkańców? I odpowiedź, że rehabilitacja dzien-
na tu nie wróci, a sprzęt trzeba wykorzystać, ale nie w Brzegu Dolnym. 

Na początku pani prezes powiedziała, że chirurgii nie zamyka. Ale pan Dominik Stefanko za-
dał pytanie: „Co z blokiem operacyjnym?”. Po chwili ciszy usłyszeliśmy, że blok operacyjny nie 
spełnia norm i miał być zamknięty w 2016 roku, ale przedłużono jego funkcjonowanie do 2017 
roku (nie wiemy, do którego miesiąca). Padło pytanie „A co z chirurgią?”. Odpowiedź: „No, nie 
będzie”. „A z ginekologią i położnictwem?” – „Też nie będzie”. 

Nie zamykamy – samo padnie! I to chyba logiczne, że jeśli w przyszłym roku nie będzie tu 
szpitala, a w Wołowie będzie, to i laboratorium stąd zniknie! 

Z wypowiedzi starosty, burmistrza Wołowa, wójt Wińska w tygodniku wtorkowym (24.11.2015, 
15.12.2015) wynika jasno, kto ma „separatystyczne” podejście do powiatu. Starosta mówi tam, 
że „nie ma najmniejszego sensu dokładanie olbrzymich środków” do zadłużonego szpitala czy-
li do chirurgii, że możemy jechać na Stabłowice. Czy rzeczywiście każdy ma samochód lub oso-
bę, która ją tam zawiezie? I jak długo tam się czeka? Ja wiem, miałam okazję jechać do Wrocła-
wia na dyżur. Oczekiwanie: 6 godzin!

Pytałam panią prezes, jakie były w minionym roku inwestycje i jakie będą podjęte, żeby szpi-
tal zaczął zarabiać. Dowiedzieliśmy się, że w szpitalu w Wołowie zamontowano windę i zrobio-
no elewację, a w 2016 roku wykonywana będzie dalsza część elewacji. I tylko nie wiem, czy bę-
dzie opłata za windę i opłata za patrzenie na odnowioną elewację? 

Sprytnie burmistrz Wołowa sobie wymyślił: odnowić część spółki PCM na terenie Wołowa i się oddzielić.
Czy są starania o środki zewnętrzne na budowę bloku operacyjnego? Nie ma. Nasz szpital 

od początku listopada jest wyznaczony przez wojewodę jako szpital pierwszego kontaktu dla 
naszego powiatu, Miękini, Środy Śl., Malczyc, a więc powinna być możliwość zdobycia pienię-
dzy. I dałoby się wybudować nowy blok operacyjny. W trakcie spotkania trzy razy padła prośba 
o dofinansowanie. Czego?! Elewacji w Wołowie?!

Pytałam, dlaczego nasz sprzęt do kolonoskopii i gastroskopii nie zarabia. Nigdzie nie ma in-
formacji, że tu można zrobić te badania, ale za to wiszą u nas reklamy innych szpitali. Pytałam, 
kiedy wiatr przestanie hulać po przychodni w Brzegu Dolnym i pustym oddziale w szpitalu. 
Przecież można zarabiać wynajmując pomieszczenia.

Ale z tego wynika jasno, że władzom powiatowym nie zależy na wypełnianiu ich statutowego 
obowiązku – dbania o zdrowie swoich mieszkańców. Chcą się zamknąć w Wołowie ze swoimi 
odnowionymi za powiatowe, czyli wspólne pieniądze szkołami, swoim odnowionym za wspól-
ne pieniądze szpitalem i służbą zdrowia.

Ile osób straci pracę po zamknięciu szpitala? O ile się nie mylę, około 150 osób tam pracuje.
Likwidacja Liceum przy Wilczej pociąga za sobą najmniej 10% zwolnienia personelu. Tak mó-

wił starosta na sesji powiatowej w październiku. Na to samo pytanie zadane dwa razy przy pra-
cownikach szkoły odpowiadał zupełnie nie na temat. Do tego właściwie rozwalenie budynku 
LO. Żeby go przerobić na Ośrodek Wychowawczy, trzeba wszystko w środku zburzyć, łącznie 
ze szklanymi sufitami. Mówimy o najnowocześniejszym budynku szkolnym w całym powiecie, 
wybudowanym na miarę XXI wieku. W 40% z naszych pieniędzy, również prywatnych. Proszę 
sobie przypomnieć kupowane różnej wartości cegiełki na jego budowę. Radość mieszkańców, 
gdy powstawał. Przenosiny. I tak 55-letnie Liceum zostało zamordowane przez powiat.

Szkoda, że ci, którzy się użalali nad jedną młodzieżą, nie byli na sesji powiatowej i nie widzie-
li łez, nie tylko dziewcząt. Trzeba było również zajrzeć na wigilie klasowe i szkolną. Tam też były 
łzy. Komu się zabiera ich miejsce? Co to za wychowanie, gdy młodzieży pokazuje się, że jeśli się 
coś chce, to można to zabrać, tylko trzeba poszukać odpowiednich ludzi? 

Nijak nie pasujemy do tego powiatu. Nie liczą się z nami wcale.
Maria-Teresa Wabińska

HARMONOGRAM
ĆWICZEŃ ZAKŁADOWEJ SŁUŻBY RATOWNICZEJ 

PCC ROKITA
w zakresie ogłaszania i odwoływania sygnałów alarmowych 

oraz komunikatów ostrzegawczych (głosowych) w roku 2016

Lp. Data (dzień) ćwiczeń Godz. Uwagi

1. 19.02.2016 r. - piątek 12.00 całość systemu

2. 20.05.2016 r. - piątek 12.00 całość systemu

3. 01.08.2016 r. - poniedziałek 12.00 lub 17.00 całość systemu

4. 21.10.2016 r. - piątek 12.00 całość systemu

W ramach ćwiczeń zostaną przeprowadzone głośne próby 
(ogłaszanie i odwoływanie sygnałów alarmowych oraz komunikatów 

ostrzegawczych).

Społeczność Ossolińczyka wystąpiła w programie telewizyjnym 
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Od momentu, gdy tempe-
ratura powietrza mocno 
spadła, policja i pracow-
nicy Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społeczne czę-
ściej monitorują miejsca, 
gdzie znajdują się osoby 
bezdomne. 

- Policjanci w ramach akcji 
„Zima” przeprowadzają pod-
czas codziennej służby kontro-
le miejsc, gdzie mogą znajdo-
wać się bezdomni. W te dzia-
łania aktywnie włączył się 
GOPS. Wspólnie z pracow-
nikami socjalnymi docieramy 
do takich osób i proponujemy 
kompleksową pomoc – mówi 
Henryk Machnik, komendant 
Komisariatu Policji w Brzegu 
Dolnym.

Policjanci i pracownicy 
GOPS doskonale znają miej-
sca, gdzie bezdomni spędza-
ją zimę – to przede wszystkim 
altanki na działkach oraz ko-

mórki. Gminny Ośrodek Po-
mocy Społecznej przekazuje 
osobom bezdomnym odzież 
i opał oraz inne rzeczy, dzięki 
którym mogą przetrwać zimę. 
Otrzymują też oni ciepły posi-
łek w Środowiskowym Domu 
Samopomocy.

- Nie chcą opuszczać tych 
miejsc, choć otrzymują ta-
kie propozycje. Więc bierze-
my oświadczenia na piśmie, 
że odmawiają schronienia. 
Chcemy czytelnie, w  spo-
sób jednoznaczny przeka-
zać im informację, że mogą 
z takiej pomocy skorzystać. 
Gmina pokrywa koszty poby-
tu w Centrum Przeciwdziała-
nia Bezdomności. Osoby po-
trzebujące często nie są jed-
nak zainteresowane – z róż-
nych powodów. Maja prawo 
dokonać wyboru. Często de-
cydują się pozostać w warun-
kach, w jakich mieszkają. Są to 

głównie altanki. My staramy 
się zabezpieczyć źródło ener-
gii, ciepłą odzież i ciepły posi-
łek. Ale nie możemy umiesz-
czać na siłę w centrum, bez 
ich zgody – mówi kierownik 
GOPS Beata Sokolska.

Policjanci przez okres całej 
zimy będą odwiedzać miejsca, 
w których znajdują się bez-
domni.

- Apeluję do państwa, je-
żeli ktokolwiek wie o oso-

bach, które mogą potrzebo-
wać pomocy, znajdują się sy-
tuacji zagrażającej zdrowiu 
i życiu z różnych przyczyn: 
samotność, starość i stan nie-
trzeźwości, proszę natych-
miast powiadomić policję. 
My się zajmiemy i zaoferu-
jemy pomoc. Jeden telefon 
może uratować ludzkie ży-
cie – mówi komendant Hen-
ryk Machnik.

Radosław Kozioł, mb

Rozmowa z Andrzejem Le-
chem, przewodniczącym 
Rady Miejskiej w Brzegu 
Dolnym

Jak Pan ocenia 2015 rok 
w  pracy dolnobrzeskiego 
samorządu? Był to przecież 
pierwszy rok, w którym prze-
wodniczył Pan Radzie Miej-
skiej.

Nikt nie obiecywał, że bę-
dzie lekko. Dzięki sprawnej 
organizacji pracy i meryto-
rycznemu wsparciu pracow-
ników Biura Rady oraz duże-
mu zaangażowaniu radnych, 
mogę spokojnie, pozytywnie 
ocenić mijający rokrok, któ-
ry minął.

W jakim kierunku powi-
nien pójść rozwój samorzą-
du w Brzegu Dolnym? Któ-
re z planowanych inwesty-
cji uważa pan za największe 
wyzwanie?

Bardzo ważną inwestycją 
jest obwodnica Brzegu Dol-
nego wraz z obwodnicą Mię-
kini oraz Leśnicy. Jej powsta-
nie zdecydowanie przełoży się 
na szybszy rozwój naszej gmi-
ny oraz zwiększy komfort życia 
mieszkańców. Wszystkie wy-
mienione zadania mają się za-
kończyć pod koniec 2017 roku.

W 2016 zaplanowaliśmy 
w  budżecie budowę przed-
szkola w obszarze Starego Mia-
sta i budowę Miejskiej Biblio-
teki Publicznej na Osiedluosie-
dlu Fabrycznym, rewitaliza-
cję ścieżek zabytkowych Parku 
Miejskiego wraz z Zespołem 
Pałacowo-Parkowym. 

Rozbudowa miasta oraz ob-
szarów wiejskich wymusza po-
trzebę szybkiego wykonania 
nowych dróg i chodników. 
W tym roku zamierzamy wy-
konać ul. Lindego, Leśmiana 
oraz Szkolną (projekt wraz 
z oświetleniem).

Rada Miejska na ostatniej 
sesji podjęła uchwałę o roz-
poczęciu konsultacji spo-
łecznych w sprawie odłą-
czenia gminy Brzeg Dolny 
od powiatu. Proszę przybli-
żyć mieszkańcom, na czym 
te konsultacje polegają i jak 
będą przebiegały.

W mojej ocenie jest to de-
cydujący etap procesu odłą-
czenia się od powiatu wołow-
skiego.

Jesteśmy w trakcie opraco-
wywania trybu i zasad prze-
prowadzenia konsultacji, ale 
mogę powiedzieć, że we wska-
zane dni mieszkańcy naszej 

gminy na karcie konsultacyj-
nej udzielą pisemnej odpo-
wiedzi (TAK lub NIE) na za-
dane pytanie: „Czy jesteś za 
odłączeniem Gminy Brzeg 
Dolny od powiatu wołow-
skiego i przyłączeniem Gmi-
ny Brzeg Dolny do powiatu 
średzkiego?”. 

Wynik konsultacji nie jest  
uzależniony od frekwencji, ale 
od tego, jakie będzie zdanie 
większości biorących udział. 

Uważam, że mieszkańcy po-
winni konsultacje potrakto-
wać bardzo poważnie, ponie-
waż duża frekwencja to solidny 
argument do podejmowania 
dalszych działań przez burmi-
strza i Radę Miejską. W każ-
dym zebraniu uczestniczyć bę-
dzie burmistrz i radni. Jest to 
dobra okazja, aby otrzymać 
wszelkie informacje związa-
ne z przeprowadzanymi kon-
sultacjami ws. zmiany powiatu 
oraz dalszych decyzji.

Czy uważa Pan, że są real-
ne szanse na odłączenie Brze-
gu Dolnego od powiatu wo-
łowskiego i przyłączenie do 
średzkiego?

Brak wiary pozbawia chęć 
dążenia do celu. Cel jest jasny, 
a udział jak największej liczby 

mieszkańców w konsultacjach 
pozwoli go osiągnąć. 

Co na to Środa Śląska? Czy 
spotkał się Pan z tamtejszym 
przewodniczącym?

Przed podjęciem uchwa-
ły o konsultacjach burmistrz 
uzyskał wstępną informację 
ze strony starosty średzkiego, 
że chętnie widziałby on gminę 
Brzeg Dolny w powiecie średz-
kim. Po zakończonych konsul-
tacjach dojdzie do spotkania 
pomiędzy wszystkimi zainte-
resowanymi stronami.

Ostatnio podczas sesji 
Rady Powiatu w Wołowie 
padło wiele gorzkich słów 
pod adresem Brzegu Dolne-
go i jego władz z ust wice-
przewodniczącego Ł. Cioł-
ka. Czy mógłby się Pan do 
tego ustosunkować?

Staram się nie oceniać pu-
blicznie działań radnych 
i władz w innych gminach. 
Jednak uczestniczyłem w se-
sji Rady Powiatu i słyszałem 
popisy polityczne p. Łukasza 
Ciołka, które mogły ucieszyć 
uszy Pana starosty. Z powo-

du braku merytorycznych ar-
gumentów, podczas dyskusji 
na sesji w sprawie likwidacji 
szkoły, wiceprzewodniczący 
Rady Powiatu wybrał metodę 
ataku na burmistrza i radnych 
z Brzegu Dolnego. 

Czego pan życzy mieszkań-
com w Nowym Roku?

Życzę dużo optymizmu 
i wiele życzliwości. Spełnie-
nia marzeń, aby każdy dzień 
był lepszy od poprzedniego. 

Małgorzata Bołdyn

re
kl

am
a

re
kl

am
a

re
kl

am
a

Pozytywnie oceniam 2015 rok

Nie bądźmy obojętni!

OGŁOSZENIA 
DROBNE

za darmo!
Ogłoszenia prosimy 
przesyłać na adres

reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 

882 447 666

Anna Chytła
STUDIO REKREACJI

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
I SILNE MIĘŚNIE DNA 

MIEDNICY
z treningiem

CANTIENICA®
– Program Power

Dokuczają Ci problemy urogi-
nekologiczne, chcesz zmienić 

wadliwą postawę ciała na 
dobrą? Rozpocznij ćwiczenia.

Tel. 575 777 301

Kochanemu
Zdzisławowi Mirkowi

(Panu Tomkowi)

z okazji przejścia na 
zasłużoną emeryturę!

Wszyscy w pracy Cię żegnają,
gratulacje Ci składają.

Aż im zazdrość błyszczy w oku,
bo od pracy masz już spokój.

Nowy czas i nowe życie
spędzaj teraz znakomicie.

Porzuć troski i zmartwienia,
masz tak wiele do zrobienia!

Wiek emerytalny po to jest nam dany,
by realizować niespełnione plany.

Więc nie ma co patrzeć na swą kartę zdrowia,
tylko łykać życie i się delektować.

Brać wszystko, co jeszcze do wzięcia zostało,
póki posłuszeństwa nie odmówi ciało.

Dyrektor Danuta Chłód,
Koleżanki i Koledzy z pracy
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W ostatnim numerze gaze-
ty lokalnej „Kurier Gmin” 
ukazał się sensacyjny ar-
tykuł, który dotyczy rezy-
gnacji Edwarda Buraczyń-
skiego z funkcji sołtysa 
Starego Dworu. Powodem 
miał być brak współpra-
cy z burmistrzem Brzegu 
Dolnego. - To bzdury wy-
ssane z palca redaktora, 
który podpisał się inicja-
łami „kp”. Nie udzielałem 
wywiadu „Kurierowi Gmin” 
– twierdzi Edward Bura-
czyński.

- Nie wiem, skąd redak-
cja miała takie informacje. 

A już pisanie o tym, 
że burmistrz kazał 
mi jakieś snopki 
i wieńce ze świe-
tlicy wynosić, 
jest skandalem. 
Uważam, że ta-
kie dziennikarstwo 
służy tylko skłóceniu 
i budowaniu nowych 
konfliktów, a cierpią na tym 
mieszkańcy, którzy zastana-
wiają się czy brak współpra-
cy rzeczywiście jest. Oświad-
czam, że sołtys współpracuje 
z burmistrzem i ta współpra-
ca układa się dobrze – mówi 
E. Buraczyński. 

R z e c z y -
wiście, sołtys 

Starego Dwo-
ru złożył rezygna-

cję z  pełnionej funk-
cji 30  grudnia 2015 roku. 
Z dniem 31 grudnia jednak 
rezygnację wycofał.

- Przyznaję, że pod wpły-
wem emocji postanowiłem 
zrezygnować z funkcji sołty-
sa Starego Dworu. Mamy swo-

je problemy na wsi, ale stara-
my się je rozwiązywać, bo wie-
my, że tylko razem możemy 
coś fajnego dla mieszkańców 
zrobić. Raz jest lepiej, raz go-
rzej, tak jak wszędzie, dlatego 
postanowiłem wycofać rezy-
gnację. Nie ma to nic wspólne-
go z burmistrzem Brzegu Dol-
nego – wyjaśnia sołtys Edward 
Buraczyński. I dodaje: – Abso-
lutnie to nie jest tak, że w Sta-

rym Dworze jest podział na 
stronników burmistrza i po-
zostałych mieszkańców. Każ-
dy wie, że prawda jest inna. Je-
stem za tym, żeby wieś sama 

uporała się ze swoimi proble-
mami bez udziału osób trze-
cich, a już na pewno bez udzia-
łu dziennikarzy.

mb

Powoli dobiega końca rewi-
talizacja zespołu pałaco-
wo–parkowego w Brzegu 
Dolnym. Efekty prac mo-
żemy już podziwiać.

Wyremontowano zaniedba-
ne alejki, pojawiły się no-

we ciągi komunikacyjne. Upo-
rządkowana została zaniedba-
na wcześniej zieleń. Dziś Park 
Miejski wyglądem nie przypo-
mina tego sprzed paru miesię-
cy. Zielone serce naszego mia-
sta zyskało nowe życie.

Największą metamorfozę 
przeszły parkowe stawy. Na Sta-
wie Młyńskim powstały zielone 
wyspy, obsadzone ozdobną ro-
ślinnością, oraz nowe wzmoc-
nione skarpy. Zamontowane 
zostały również aeratory, czyli 
urządzenia wyglądem przypo-
minające fontanny, służące do 
napowietrzania wody i zapo-
biegające zarastaniu dna zbior-
nika przez glony. Są one rów-
nież atrakcją dla mieszkańców, 
zapewniając im piękne, wielo-
barwne spektakle nocne. Efektu 
dopełnił nowy biały mostek łą-

czący Staw Młyński ze Stawem 
Owalnym.

W ramach rewitalizacji zmie-
nił się również Staw Topolowy, 
na którym pojawił się drewnia-
ny pomost widokowy. Zbiornik 
został odmulony i stał się teraz 
jednym z najbardziej urokliwych 
miejsc w całym parku. Gotowe są 
również nowe alejki oraz prawie 
całe oświetlenie parku. W koń-
cu będzie można spacerować po 
nim także po zmroku, szczegól-
nie w ciepłe letnie wieczory.

Dzięki tak kompleksowemu 
projektowi park stał się miej-
scem przyjaznym, gdzie moż-
na uprawiać sport, relaksować 
się i odpoczywać. Jest również 
miejscem edukacyjnym: wzdłuż 
parkowych alejek powstały 
ścieżki edukacyjno-przyrodni-
cze, a na terenie całego parku za-
montowano domki dla owadów.

Efekty całorocznych prac re-
witalizacyjnych na terenie par-
ku zobaczymy już wiosną, kie-
dy park się zazieleni, a nowe 
nasadzenia nabiorą kształtów.

Marta Szajdzińska

Park Miejski dawniej i dziś
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Nie widzę możliwości współpracy z „Kurierem Gmin”

Edward Buraczyński nie zrezygnował  
z pracy na rzecz sołectwa 

w Starym Dworze.

Komentarz redakcji
Tania sensacja jest zawsze w cenie i niektórzy wyznają za-
sadę, że lepiej napisać cokolwiek, byleby było, nawet jeśli 
nie ma się wystarczającej wiedzy na dany temat. W tym 
przypadku treść artykułu ułożono pod do znudzenia wałko-
waną w powiatowym tygodniku tezę, że wszystko, co zwią-
zane z Brzegiem Dolnym i burmistrzem Jastrzębskim, jest 
złe. Jak to się ma do „niezależności” i „rzetelności dzienni-
karskiej” osób pracujących dla wspomnianej gazety – oce-
nę pozostawiamy Czytelnikom.

DAWNIEJDAWNIEJ
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Urząd Skarbowy w Woło-
wie został jednym z dwóch 
laureatów II edycji konkur-
su Szefa Służby Cywilnej 
„Profesjonaliści w służbie 
obywatelom”. Nasz Urząd 
otrzymał nagrodę – statu-
etkę za projekt „Informo-
wanie podatników o przy-
sługujących im ulgach 
wynikających z przepisów 
ustawy o podatku od spad-
ków i darowizn”. 

Konkurs miał na celu pro-
mowanie nowoczesnych 

rozwiązań w zakresie stan-
dardów obsługi klienta, za-
chęcanie do podnoszenia 
jakości świadczonych przez 
urzędy usług. Zwycięzców 
konkursu wyłoniła komisja, 
w skład której weszli przed-
stawiciele Rady Służby Cy-
wilnej, administracji publicz-
nej, samorządu gospodarcze-
go i organizacji pozarządo-
wych. Komisja Konkursowa 
przygotowała również reko-
mendacje dla Szefa Służby 
Cywilnej dotyczące wyróż-
nień tych dobrych praktyk, 
które powinny być w spo-
sób szczególny promowane 

w administracji rządowej. 
Nagrodę laureatom wrę-
czyła Claudia Torres-Bar-
tyzel, Szef Służby Cywilnej, 
podczas uroczystości z oka-
zji Święta Służby Cywilnej, 
które odbyło się 10 listopa-
da 2015 r.

Jednocześnie tutejszy Urząd 
Skarbowy zajął II miejsce w ka-
tegorii „Najbardziej efektywny 
mały urząd skarbowy” w XII 
Rankingu Urzędów Skar-
bowych „Dziennika Gazety 
Prawnej”. Z tego tytułu otrzy-
maliśmy gratulacje i dyplom. 

Jest to trzecia już nagroda „Ga-
zety Prawnej”. Dwie otrzyma-
liśmy w 2013 r. I miejsce w ka-
tegorii najbardziej efektywny 
urząd skarbowy i I miejsce 
w kategorii klasyfikacja gene-
ralna – mały urząd skarbowy.

„Gazeta Prawna” od 12 lat 
prowadzi ranking najlepszych 
urzędów skarbowych w kra-
ju. W tym roku spośród ma-
łych urzędów nasz wołowski 
urząd wypadł najlepiej pod 
względem pracowitości oraz 
skuteczności, pod którą rozu-
miano nieomylność w wyda-
wanych decyzjach. Pracowa-
liśmy ciężko na ten sukces. 
Przeszliśmy sporo szkoleń, 
aby być pomocnym podat-
nikom. Rocznie przeprowa-
dzamy wiele akcji informa-
cyjnych w gazetach, szko-
łach, prowadzimy szkolenia 
dla firm, aby wiedziały jak się 
rozliczać i miały jak najmniej 
kłopotów z fiskusem. Staramy 
się też szybko rozliczać, zwra-
cać nadpłaty i wyjaśniać spra-
wy podatników. To wszystko 
zaowocowało tym, że nas do-
ceniono. Nasz Urząd liczy 40 
pracowników. Pani Naczel-

nik Aleksandra Szubert swo-
ją funkcję w Wołowie pełni 
6 lat. Razem tworzymy solid-
ny i zgrany zespół.

Bycie w gronie najlep-
szych z  najlepszych, to 

szczególny zaszczyt dla 
Urzędu Skarbowego w Wo-
łowie, to również motywa-
cja do dalszego doskonale-
nia pracy na rzecz admini-
stracji podatkowej.

Opracowała:
Izabela Buszkiewicz, 

inspektor 
Działu Obsługi 
Bezpośredniej 
US w Wołowie

Kolejne sukcesy Urzędu Skarbowego 
w Wołowie

Statuetka Szefa Służby Cywilnej

Aleksandra Szubert, 
Naczelnik US w Wołowie
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KARBOKSYTERAPIA
Czym jest karboksyterapia?
To zdobywająca coraz większą popularność metoda, której działanie polega na podskórnym lub 

śródskórnym wprowadzeniu gazu medycznego – dwutlenku węgla. Terapia dwutlenkiem węgla zo-
stała ogłoszona największym przełomem medycyny estetycznej od czasu zastosowania botoksu. 
Już w latach 30. dobroczynne działanie dwutlenku węgla było wykorzystywane w medycynie do le-
czenia chorób układu krążenia. Z czasem zauważono, że ten, jak go nazywają „cudowny gaz”, popra-
wia stan i wygląd skóry. To przełomowe odkrycie sprawiło, że zaczęto stosować dwutlenek węgla 
w terapiach medycyny estetycznej, w zabiegach takich jak leczenie cellulitu, rozstępów, ujędrnienie 
skóry, blizny, cienie pod oczami, łysienie, zlokalizowana tkanka tłuszczowa, a nawet w zabiegach na 
skórę naczyniową oraz z łuszczycą.

Jak to działa?
Dwutlenek węgla to naturalny gaz o bardzo wielu zastosowaniach i unikalnych właściwościach. Jed-

ną z nich jest zdolność do rozszerzania naczyń krwionośnych. Zwiększenie ilości dwutlenku węgla 
powoduje rozszerzenie małych, tętniczych naczyń, dzięki czemu zwiększa się przepływ krwi bogatej 
w tlen i składniki odżywcze do leczonego obszaru. Ponadto reakcją skóry na iniekcję jest stan zapal-
ny, dzięki któremu następuje stymulacja produkcji kolagenu i elastyny. Co ważne, remodeling skóry 
rozpoczyna się już od pierwszego zabiegu. Włókna kolagenowe ulegają kurczeniu, poprawia się stan 
skóry, wzmaga mikrokrążenie, a co za tym idzie, następuje odbudowa i odżywienie komórek. 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 20 stycznia 2016 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................
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STYCZEŃ

 Rok 2015 tradycyjnie rozpoczęła Gala Noworoczna. W hali 
sportowej im. Andrzeja Grubby wystąpili muzycy z Filharmo-
nii Opolskiej, którzy zaprezentowali m.in. utwory Johanna 
Straussa, Verdiego, Pucciniego i Mozarta. Orkiestrą dyrygo-
wał Bartosz Żurakowski. W koncercie wystąpili również so-
pranistka Martyna Cymerman oraz tenor Karol Kozłowski. Za-
śpiewali w duecie i solo.

 Na tarasie za Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury oraz przy 
Nadzorze Wodnym – umieszczone zostały lunety obserwa-
cyjne. Zamontowano również tablice edukacyjno-informacyj-
ne na terenie zespołu pałacowo-parkowego, promujące ob-
szar Natura 2000. To wszystko w ramach projektu „Budowa 
ścieżek edukacyjnych i punktów widokowych w Parku Miej-
skim”. Na ten cel gmina Brzeg Dolny pozyskała środki zewnę-
trze z Regionalnego Programu Operacyjnego. Wartość pro-
jektu to ok. 1 mln 200 tys. zł.

LUTY

 Nad Powiatowym Zespołem Szkół znów zebrały się czarne 
chmury. Dyrektor szkoły Piotr Smelkowski zwrócił się do Za-
rządu Powiatu o zmianę uchwały poprzedniej Rady i przyspie-
szenie obowiązywania nazwy PZS-u jako Zespół Szkół Ogól-
nokształcących „Ossolińczyk”. Motywował to m.in. względa-
mi promocyjnymi, zgodą uczniów, rodziców i nauczycieli oraz 
wynikami, jakie osiągnęła szkoła.
Starosta Maciej Nejman miał jednak inne plany co do pla-
cówki. Jak się później okazało, zamierzał zlikwidować szko-
łę w istniejącym budynku i przenieść ją do Zespołu Szkół 
Zawodowych.

MARZEC

 Przez prawie dwa tygodnie marca w 13 wsiach gminy Brzeg 
Dolny trwały wybory sołtysów i rad sołeckich. Ich kadencja 
trwa cztery lata. Jako pierwsi swoich sołtysów i radę sołec-
ką wybrali mieszkańcy Pyszącej, jako ostatni – mieszkańcy 
Starego Dworu. 

 „Anorgana III” to impreza dla prawie wszystkich, którym nie-
obca jest tematyka postapokalipsy, czyli czasu po zagładzie 
świata. Jak może on wyglądać dowiadujemy się z literatury 
science fiction, filmów czy gier komputerowych. Ten świat 
postanowili przenieść w rzeczywistość fani tego typu ga-
tunku. Specyficzne stroje, wymalowane twarze, broń wła-
snej roboty to atrybuty postaci, w które wcielają się uczest-
nicy spotkania. Te role są różne, w zależności od doświadcze-
nia. Ważnym elementem  eventu jest wspólna gra zespoło-
wa  w „Juggera” oraz gry planszowe.

 Już po raz czwarty w Niedzielę Palmową Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury zorganizował konkurs dla sołectw, kół gospodyń 
wiejskich oraz stowarzyszeń pod nazwą „Najbogatszy w Tra-
dycję Stół Wielkanocny”. W sali kameralnej zaprezentowane 
zostały tradycyjne potrawy oraz wystrój świątecznych sto-
łów. Spod kościoła w Rynku do budynku DOK-u ruszył barw-
ny pochód, który poprowadziła kapela folklorystyczna „Ku-
linianie” ze Środy Śląskiej. Tradycja świąteczna jest bardzo 
bogata. To nie tylko tradycyjne dania i potrawy, ale również 
wystrój stołów i piosenki. Grand Prix konkursu zdobyło So-
łectwo Godzięcin, a I miejsce - Chór „Radość” oraz Związek 
Emerytów, Rencistów i Inwalidów.

KWIECIEŃ

  3 kwietnia do rąk mieszkańców gminy Brzeg Dolny trafił 
pierwszy numer dwutygodnika „Panorama Brzegu Dolnego”. 
To gazeta, w której można znaleźć wiele informacji o tym, co 
dzieje się w naszym mieście, gminie i powiecie. Wydawcą „Pa-
noramy” jest Dolnobrzeski Ośrodek Kultury.

 W kwietniu 11 dolnośląskich gmin otrzymało blisko 3 mln 
zł na budowę nowych obiektów lekkoatletycznych w ramach 
realizowanego przez Urząd Marszałkowski wspólnie z samo-
rządami projektu „Dolny Śląsk dla Królowej Sportu”. Do tego 
grona należy również gmina Brzeg Dolny, która dzięki po-
zyskanym środkom w wysokości 300 tys. zł oraz wkłado-
wi własnemu wybudowała boisko lekkoatletyczne przy Pu-
blicznym Gimnazjum nr 1. Uroczystość otwarcia miała miej-
sce 11 grudnia. Boisko to nie tylko przyczyni się do popra-
wy jakości życia mieszkańców. Jest ono przede wszystkim 
inwestycją w dzieci i młodzież. 

 W marcu i kwietniu samorządowcy z nadodrzańskich gmin 
spotkali się w Ścinawie. Wspólnie omawiali inwestycje w re-
jonie środkowej Odry, które pomogą wypromować nasz re-
gion i rozwinąć gospodarkę na tym terenie. Chodzi tu m.in. 
o połączenie portów na Odrze, zagospodarowanie i rozbudo-
wę przystani dla żaglówek, statków i kajaków oraz o ochro-
nę przyrody. W wielu miejscach na Odrze istnieją pojedyncze 

punkty, ale żeby mogły one prawidłowo funkcjonować, mu-
szą powstać również kolejne, w innych miastach. Wszystkie 
razem stanowić będą sieć turystyczną.
W tej sprawie samorządy podpisały stosowną umowę, 
dzięki której będą mogły się starać o pozyskanie środków 
zewnętrznych na budowę lub modernizację infrastruktu-
ry rzecznej. 

 Od 19 maja do 6 czerwca na wystawie „Portal of Enigma” 
w nowojorskiej Agora Gallery przy 25 ulicy można było obej-
rzeć obrazy dolnobrzeskiego malarza Stanisława Tomalaka. 
Galerie promują twórców i chcą zarabiać na nich. Artysta, któ-
rego obrazy są prezentowane i sprzedawane, musi być twór-
cą oryginalnym. Prace Stanisława Tomalaka powoli zyskują 
rangę na rynku ogólnopolskim. Prezentowane są na wielu pre-
stiżowych wystawach w różnych zakątkach naszego kraju.

 Pierścień Tysiąclecia Archidiecezji Wrocławskiej to srebr-
na replika pierścienia, noszonego przez samego kardynała 
Henryka Gulbinowicza. Pierścień taki kardynał wręcza oso-
bom szczególnie zasłużonym dla Kościoła na Dolnym Śląsku. 
Do grona takich osób trafiła pani Halina Żak – prezes Stowa-
rzyszenia Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej. Kar-
dynał Henryk Gulbinowicz docenił ją za  zaangażowanie w bu-
dowę Ołtarza-Pomnika Matki Boskiej Ostrobramskiej w Ko-
ściele pw. Chrystusa Króla.
Takie pierścienie otrzymali również burmistrz Stanisław Ja-
strzębski i Aleksander Marek Skorupa.

MAJ

 Po raz kolejny w Brzegu Dolnym gościła  Orkiestra Repre-
zentacyjna Wojsk Lądowych we Wrocławiu. Orkiestra pod 
batutą majora Mariusza Dziubka wystąpiła wspólnie z Or-
kiestrą wrocławskiej Akademii Muzycznej im. Karola Lipiń-
skiego. W repertuarze była klasyczna muzyka rozrywkowa 
i filmowa m.in. z filmu Lista Schindlera, czy Piraci z Karaibów.

 W maju przeprowadzone zostały ogólnopolskie zawody 
służb mundurowych, w których wzięło udział ponad 100 funk-
cjonariuszy z Grup Interwencyjnych Okręgowych Inspekto-

WYDARZENIA 2015
Rok 2015 może nie obfitował w wielkie wydarzenia, ale trzeba przyznać, że wiele się działo. I to zarówno w polityce, kulturze, jak i w spo-
rcie. Zatem zapraszamy Państwa do przeglądu wybranych, najciekawszych naszym zdaniem wydarzeń minionego roku. 
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rów Służby Więziennej oraz innych formacji mundurowych. 
Zawody miały na celu sprawdzenie poziomu przeszkolenia 
poszczególnych grup oraz umiejętności ich współdziałania 
z jednostkami systemu ratownictwa medycznego, a także 
wypracowanie wspólnych procedur ratowniczych na wypa-
dek wystąpienia konkretnych zdarzeń. 

CZERWIEC

 W czerwcu doszło do tragicznego wydarzenia. W okolicy 
wsi Żerkówek rozbił się mały wiatrakowiec. W wyniku  uderze-
nia o ziemię maszyna stanęła w płomieniach. Zginął  38-let-
ni pilot, mieszkaniec Brzegu Dolnego.

 2 czerwca Rada Nadzorcza odwołała z funkcji prezesa Po-
wiatowego Centrum Medycznego w Wołowie Jolantę Klim-
kiewicz. Na stanowisko powołano Ilonę Zmarlak. Nowa pre-
zes zajęła się sporządzeniem bilansu otwarcia i restruktu-
ryzacją spółki. Po raz pierwszy spotkała się z radnymi Rady 
Powiatu w sierpniu, a potem w listopadzie, kiedy to przed-
stawiła pierwsze wyniki swoich działań. 

 4 czerwca w kościele pw. Chrystusa Króla miała miejsce uro-
czysta msza św. z udziałem JE księdza kardynała Henryka Gu-
lbinowicza, odprawiona w intencji ks. prałata Jana Kwasika z 
okazji jubileuszu 60-lecia święceń kapłańskich. Ks. Jan Kwasik 
to budowniczy dwóch kościołów. Pierwszy wyremontował w 
Ligocie Książęcej, drugi wybudował w Brzegu Dolnym. Tym sa-
mym zapisał się na kartach historii Archidiecezji Wrocławskiej.
Po mszy św. Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech 
wraz z burmistrzem Stanisławem Jastrzębskim wręczyli ju-
bilatowi tytuł „Honorowy Obywatel Brzegu Dolnego”, nada-
ny w maju przez Radę Miejską.

 Podczas czerwcowych Dni Brzegu Dolnego na scenie mo-
gliśmy zobaczyć m.in. duet Libera i Natalii Szroeder oraz ze-
spół Bracia, z którym wystąpił gościnnie Krzysztof Cugow-
ski. Mieszkańcy Brzegu Dolnego usłyszeli największe hity ze-
społu Bracia oraz przeboje Budki Suflera, która zajmuje waż-
ne miejsce w historii polskiego rocka.

 19 czerwca w Żerkowie otwarto kolejną, dziesiątą w gmi-
nie Brzeg Dolny świetlicę wiejską. Na spotkanie przybyło licz-
ne grono zaproszonych gości, począwszy od przedstawicieli 
władz samorządowych aż po przedstawicieli sołectw i sto-
warzyszeń, nadleśnictwa, i samych mieszkańców wsi. Rolę 
gospodarza uroczystości pełnił sołtys Marian Kołodziejczyk.
Świetlica w Żerkowie została wybudowana w ramach Progra-
mu Rozwoju Obszarów Wiejskich - Odnowa i rozwój wsi. Pro-
jekt był współfinansowany ze środków Europejskiego Fundu-
szu Regionalnego na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich. Gmi-
na pozyskała na tę inwestycję prawie 460 tys. zł z Unii Euro-
pejskiej, czyli ponad połowę całkowitej wartości inwestycji. 

LIPIEC

 W lipcu oddano do użytku siłownię zewnętrzną. Powstała 
ona obok Orlika przy KHS Rokita. Jest to już druga taka inwe-
stycja w naszym mieście. Pierwsza od roku działa na osiedlu 
Fabrycznym, również przy Orliku.

 Od lipca do później jesieni mieszkańcy Brzegu Dolnego 
skarżyli się na nieprzyjemny zapach, który rozchodził się po 
mieście i okolicy. Sprawę badała Komisja Ochrony Środowi-
ska Rady Miejskiej, a także inspektorzy z Wojewódzkiego In-
spektoratu Ochrony Środowiska we Wrocławiu. 
Kontrola przeprowadzona na terenie oczyszczalni ścieków 
PCC Rokita potwierdziła, że to poletka osadowe, na któ-
rych gromadzony jest osad ściekowy, są źródłem uciążli-
wego dla mieszkańców zapachu. Jeszcze w trakcie kontroli 
podjęte zostały działania mające na celu ograniczenie emi-
sji do powietrza.

 Brzeg Dolny znalazł się na 20. miejscu w prestiżowym ran-
kingu samorządów dziennika „Rzeczpospolita”.  Gazeta opu-
blikowała wyniki rankingu. Sukces jest tym większy, że z Dol-
nego Śląska, po Karpaczu, który zajął 4. miejsce, jesteśmy 
jedyną gminą w pierwszej dwudziestce rankingu. W „Złotej 
Setce Samorządów” jesteśmy obecni od lat. 

SIERPIEŃ

 W tym roku przez nasz kraj przetoczyła się fala upałów. 
Trwały one dwa miesiące, temperatury sięgające powyżej 
37 stopni Celsjusza spowodowały suszę i pożary. Do jed-
nego z większych doszło na polach w Brzegu Dolnym. Paliły 
się ścierniska, które gasili strażacy z Państwowej Powiatowej 
Straży Pożarnej w Wołowie wraz z oddziałami Ochotniczych 
Straży Pożarnych z Brzegu Dolnego, Krzydliny Małej i Wielkiej. 

WRZESIEŃ

 Efekt wielomiesięcznych prac rewitalizacyjnych w Parku 
Miejskim zaczęły być widoczne. Imponująco zaprezentował 
się Staw Młyński – z wysepkami i mostkiem, a także zielo-
nymi skarpami i pięknymi alejkami wokół. Zmienił się również 
Staw Topolowy, który dzięki drewnianemu pomostowi zdecy-
dowanie zyskał na wyglądzie. Parkowe alejki zostały wypo-
sażone w latarnie, nowe ławki oraz kosze na śmieci. Przebu-
dowa parku możliwa była dzięki pozyskaniu na ten cel dotacji 
z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodar-
ki Wodnej we Wrocławiu. Na terenie parku i wzdłuż bulwaru 
spacerowego przy Odrze utworzono również ścieżkę przy-
rodniczo - edukacyjną wraz z tabliczkami informacyjnymi. 

 We wrześniu w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury wystąpili 
m.in. Kabaret Moralnego Niepokoju (Robert Górski, Przemy-
sław Borkowski, Mikołaj Cieślak, Rafał Zbieć i Magdalena 
Stużyńska), Andrzej Poniedzielski, a także Alosza Awdiejew. 

 Ze swojego stanowiska odszedł Komendant Powiatowy 
Policji w Wołowie insp. Robert Wodejko. Objął on stanowi-
sko Komendanta Powiatowego Policji w Oleśnicy. Inspektor 
Robert Wodejko przez pięć lat kierował jednostką w Woło-
wie. Jego miejsce zajął dotychczasowy zastępca, mł. insp. 
Krzysztof Olejarnik, który zadeklarował kontynuację planów 
swojego poprzednika i dalszą współpracę z samorządem.

 We wrześniu uroczyście otwarto nowy terminal przeła-
dunkowy firmy PCC Intermodal, znajdujący się na terenie 
PCC Rokita. To drugi po Kutnie otwarty w tym roku termi-
nal. Główny zakres działalności firmy obejmuje organizowa-
nie transportu towarów w kontenerach na bazie regularnych 
połączeń kolejowych skoordynowanych z transportem dro-
gowym. Spółka jest notowana na Giełdzie Papierów Warto-
ściowych w Warszawie.
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PAŹDZIERNIK

 W Powiatowym Zespole Szkół odbyła się XXV Biesia-
da Ossolińczyków  z udziałem uczniów, nauczycieli, absol-
wentów, rodziców i władz samorządowych. Podczas Biesia-
dy wspominano śp. dr. Józefa Amroszkę, inicjatora nadania 
szkole imienia twórcy Ossolineum, hrabiego Józefa Maksymi-
liana Ossolińskiego. Wśród gości  obecny był  dyrektor wro-
cławskiego Ossolineum – dr Adolf Juzwenko, była dyrektor 
LO Zdzisława Czajkowska i były burmistrz Brzegu Dolnego 
Aleksander Marek Skorupa. Tradycyjnie w tym dniu wręczo-
no Złotego Ossolińczyka absolwentom szkoły, którzy osią-
gnęli najlepsze wyniki w klasie maturalnej oraz medal „Ser-
ce i Umysł dla Szkoły”.

 Na odcinku od DOK do Nadzoru Wodnego przeprowadzono 
montaż mobilnej zapory wodnej o długości 360 metrów. Mo-
bilne Systemy Ochrony Przeciwpowodziowej są szybko mon-
towanym zabezpieczeniem przeciwpowodziowym. Do tego 
są systemem wielorazowego użytku. Montaż zapory miał na 
celu sprawdzenie techniczne zapory, określenie czasu, jaki 
jest potrzebny na jej montaż i sprawdzenie współdziałania 
służb przy montażu.
Mobilna zapora kosztowała około 2 mln zł, 10% tej kwoty 
wyłożyła gmina Brzeg Dolny, resztę sfinansował Wydział Za-
rządzania Kryzysowego Urzędu Wojewódzkiego we Wrocła-
wiu. Zapora ma zabezpieczyć miasto przed ewentualną po-
wodzią, porównywalną z tą z 1997 roku.

 „Aktywny Crossowy Duathlon Czempionów” to pierwsza 
tego typu impreza w naszym mieście, zorganizowana przez 
Stowarzyszenie Aktywni w Brzegu Dolnym. Na dystansie 
5 i 10 kilometrów oraz w duatlonie, czyli połączeniu biegu 
z jazdą na rowerze, wystartowało w sumie 80 zawodników. 
Trasa prowadziła po drogach i ścieżkach gminy i powiatu. Im-
preza się udała. Stowarzyszenie Aktywni w Brzegu Dolnym 
planuje już kolejne.

LISTOPAD

 W listopadzie podjęto decyzję o połączeniu dwóch spół-
ek gminnych: Zakładu Wodociągów i Kanalizacji oraz Zakła-
du Gospodarki Komunalnej w jedną dużą spółkę komunalną 
pod nazwą Zakład Gospodarki Komunalnej. Decyzja ta zo-
stała poprzedzona analizą ekonomiczną, zaś podyktowały 
ją względy organizacyjne. Zadania wykonywane przez spół-
ki dublowały się. Teraz powstaną trzy piony odpowiedzialne 
za oczyszczanie miasta i zarządzanie cmentarzem komunal-
nym, za inwestycje budowlane oraz za wodociągi i kanaliza-

cję. Spółka Zakład Gospodarki Komunalnej rozpoczęła dzia-
łalność od 2016 roku.

 W ramach inicjatywy „Ratujmy Owady Pożyteczne” w  Par-
ku Miejskim zamontowano sto domków dla owadów. Dom-
ki te będą schronieniem dla bardzo pożytecznych stworzeń, 
jakimi są m.in. pszczołowate. Stanowią idealne miejsce do 
składania jaj czy do schronienia się przed mrozem. Kilka ty-
godni później w ramach akcji zamontowano również tablice 
ekologiczno-edukacyjne. „Ratujmy owady pożyteczne” to 
część projektu „Dolnośląski Eko kalejdoskop”, obejmujące-
go 20 ekologicznych inicjatyw obywatelskich.

 W całej Polsce uczniowie młodszych klas próbowali po-
bić Rekord Guinnessa w największej lekcji robienia zdrowego 
śniadania. Akcję pod nazwą  „Śniadanie Daje Moc” zorganizo-
wała koalicja Partnerstwo dla Zdrowia. To doskonały pomysł, 
propagujący zdrowe śniadanie jako najważniejszy posiłek 
dnia. W akcji wzięło udział ponad 900 szkół podstawowych 
w całej Polsce, ze 148 miejscowości, w tym uczniowie na-
szej Szkoły Podstawowej nr 6. 

 Gmina Brzeg Dolny otrzymała wyróżnienie w kategorii 
„Sportowa Gmina 2015” wśród miast i gmin pow. 10 tysię-
cy do 30 tysięcy mieszkańców. W gronie laureatów, wśród 
19 wyróżnionych gmin, zajęliśmy dziewiąte miejsce. Wyróż-
nienia „Sportowa Gmina” przyznawane są samorządom, któ-
re umiejętnie łączą budowę nowoczesnych obiektów spor-
towych z programem rozwoju sportu i rekreacji w regionie. 
Konkurs organizowany jest przez Klub Sportowa Polska w ra-
mach programu „Sportowa Polska”.

 Trzy fontanny zamontowano na wysepce Stawu Młyńskie-
go w Parku Miejskim. Pierwszego dnia mieszkańcy mogli zo-
baczyć barwny spektakl, który zrobił duże wrażenie. Taki 
efekt  jest możliwy dzięki tzw. aeratorom, czyli urządzeniom 
służącym do napowietrzania wody i zapobiegania zarasta-
niu dna zbiornika przez glony. Urządzenia zamontowane zo-
stały w ramach rewitalizacji założenia parkowo-pałacowe-
go w Brzegu Dolnym.

GRUDZIEŃ

 W Gimnazjum nr 1 uroczyście otwarto boisko lekkoatle-
tyczne, którego budowa trwała od lipca. Inwestycja zosta-
ła zrealizowana w ramach programu pn. „Dolny Śląsk dla Kró-
lowej Sportu”. 
Głównym założeniem programu jest popularyzacja lekkiej 
atletyki jako wiodącej dyscypliny sportowej, która służy 
wszechstronnemu rozwojowi dzieci i młodzieży. Na budo-
wę tego obiektu Gmina Brzeg Dolny pozyskała dofinanso-
wanie z Urzędu Marszałkowskiego w wysokości 300 000 zł.

 Szkoła Podstawowa nr 1 w Brzegu Dolnym obchodziła 
70. rocznicę powstania. Ten okrągły jubileusz upamiętnio-
no podczas obchodów patrona szkoły. W uroczystościach 
uczestniczyli uczniowie, absolwenci, nauczyciele, rodzice, 
a także zaproszeni goście. Miłym akcentem był pokaz archi-
walnych zdjęć obrazujących życie szkoły na przestrzeni lat. 
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza jest najstar-
szą szkołą podstawową w naszej gminie. W przyszłym roku 
planowana jest jej rozbudowa.

 Na terenie jednej ze spółek chemicznych w Brzegu Dolnym 
doszło do zabójstwa. 25-letni mężczyzna śmiertelnie ranił no-
żem 63-letniego kolegę z pracy. Sprawca został zatrzymany, 
przyznał się do winy, ale – jak mówił – nie pamiętał samego zda-
rzenia. Jak wyjaśniał prokurator z Prokuratury Rejonowej w Wo-
łowie, najprawdopodobniej zabójca miał  problemy psychiczne.

 Ponad 300 osób wzięło udział w II Dolnobrzeskim Cros-
sie Mikołajkowym zorganizowanym przez Stowarzyszenie 
Aktywni w Brzegu Dolnym.
Podobnie jak rok temu impreza miała charakter charytatywny. Tym 
razem zbierano pieniądze dla chorego 5-letniego chłopca. Cross 
mikołajkowy się udał, zadowoleni byli uczestnicy i organizatorzy. 
Dzięki wpłatom na konto i zbiórce do puszek zebrano ok. 10 tys. zł.

 PZS po raz czwarty był organizatorem Festiwalu Bożona-
rodzeniowego u  Ossolińczyków. To świąteczna impreza po-
łączona z kiermaszem, podczas którego prowadzona jest 
zbiórka pieniędzy na rzecz chorych uczniów. Festiwal Bożo-
narodzeniowy powstał z inicjatywy nauczycieli, a  w jego or-
ganizację zaangażowała się cała społeczność szkolna. Nie-
oceniona była również pomoc przyjaciół szkoły i zaprzyjaź-
nionych stowarzyszeń. Wszyscy wykorzystali swój poten-
cjał twórczy oraz dobrą energię, która towarzyszyła każdemu 
z nas w czasie zbliżających się świąt Bożego Narodzenia.

 
 Pewnego grudniowego poranka pod Urzędem Miejskim 

można było spotkać dorodnego daniela. Trzeba przyznać, że 
był to niecodzienny widok, dlatego wizyta zwierzęcia wpra-
wiła niejednych w osłupienie. Jak się okazało, daniel uciekł 
z okolicznej prywatnej hodowli i od kilku dni spacerował po 
mieście. Wszystko na szczęście skończyło się dobrze i zwie-
rzę bez problemu wróciło do domu.

 W połowie grudnia rozpoczął się protest mieszkańców prze-
ciwko decyzji  starosty o zamiarze likwidacji liceum i gimnazjum 
w PZS w Brzegu Dolnym. Zawiązał się Społeczny Komitet Obrony 
Gminy Brzeg Dolny, który przygotował petycję w sprawie odłą-
czenia się gminy od powiatu wołowskiego. Na terenie całej gmi-
ny zbierane były podpisy mieszkańców. Zarząd Powiatu i sta-
rosta nie liczyli się z opinią publiczną, ani z oczekiwaniami spo-
łeczności szkolnej i propozycjami władz samorządowych Brze-
gu Dolnego. Mimo wcześniejszych zapowiedzi o połączeniu ze 
sobą dwóch szkół ponadgimnazjalnych, przygotowano  projekty 
uchwał dotyczące likwidacji liceum i gimnazjum w PZS. Uchwa-
ły pozytywnie zostały zaopiniowane przez członków powiato-
wej Komisji Oświaty. Później obydwie uchwały poddano głoso-
waniu na sesji rady powiatu wołowskiego. 10 głosami za, przy 6 
głosach przeciw i jednym wstrzymującym, radni podjęli uchwa-
ły rozpoczynające proces likwidacji szkoły.

Materiał opracowany przez TV Miejską Brzegu Dolnego
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Święta Bożego Narodzenia 
z pewnością były mocno 
wyczekiwane przez dzieci 
z Przedszkola nr 1. Wszyst-
ko za sprawą kilku wyda-
rzeń, które poprzedziły te 
najbardziej rodzinne i cie-
płe kilka dni grudnia.

Najpierw był Kiermasz Bo-
żonarodzeniowy zorgani-

zowany przez nauczycielki. 
Dzięki wielkiemu zaangażo-
waniu pracowników przed-
szkola i rodziców na stoisku 
pojawiło się mnóstwo wspa-
niałych ozdób świątecznych. 
Dochód ze sprzedaży prze-
rósł nasze oczekiwania. Cała 
kwota została przeznaczona 
na zakup zabawek dla dzieci. 

Kolejnym sygnałem, że zbli-
żają się święta, była wizyta św. 
Mikołaja. Pomimo braku śnie-
gu Mikołaj nie zawiódł i nie 
kazał długo na siebie czekać. 
Przybył do przedszkola już 
4 grudnia. Od samego rana 

zaczął odwiedzać dzieci w gru-
pach. Wysłuchał przygotowa-
nych piosenek i wierszy, obej-
rzał wystawy prac plastycz-
nych i oczywiście wręczył pre-

zenty. Na zakończenie każde 
dziecko zrobiło sobie z Mi-
kołajem pamiątkowe zdjęcie. 

Jak co roku, zgodnie z tra-
dycją, w naszym przedszkolu 
odbyło się spotkanie wigilijne. 
Pierwszym ważnym punktem 
tego dnia było wspólne ko-
lędowanie, po którym dzie-
ci z grupy V przedstawiły Ja-
sełka przygotowane pod kie-
runkiem pań: Jolanty Lipiec 
i Agaty Wyborskiej. Następnie 
wicedyrektor Urszula Gładysz 
skierowała do przedszkola-
ków kilka słów na temat tra-
dycji Świąt Bożego Narodze-
nia. Później dzieliliśmy się 
opłatkiem, życząc sobie zdro-
wia i radosnych świąt. Po ży-
czeniach zasiedliśmy wspól-

nie do pięknie nakrytych sto-
łów, aby zjeść obiad złożony 
z czerwonego barszczu i pie-
rogów. Nasze przedszkole kła-
dzie duży nacisk na kultywo-
wanie tradycyjnych obrzędów 
świątecznych. Jest to nie tyl-
ko wystawianie Jasełek, kolę-
dowanie, ale także ubieranie 
grupowych choinek, wyko-
nywanie ozdób i dekorowa-
nie nimi przedszkola. Wie-
rzymy, że zarówno spotka-
nie wigilijne, jak i pozosta-
łe elementy przedszkolnych 
przygotowań przyczynią się 
do podtrzymywania typowo 
polskich tradycji obchodze-
nia Świąt Bożego Narodzenia 
wśród najmłodszych.

J.L.

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 319 92 09
 71 319 55 00

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 319 92 09 wew. 395
Punkt Konsultacyjny „MONAR”

 71 319 78 83
Pogotowie Gazowe

 alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne

 71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna

 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie – biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

Jak przedszkolaki 
przygotowywały się do świąt

Podziękowania
Rada rodziców przy Szkole Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym, w imieniu własnym oraz wszystkich uczniów naszej 

placówki, pragnie serdecznie podziękować Firmom:
PCC Rokita, Beredsen Textile, Motorosi, Hoya Lens Poland, Salvagio, Linpac Packaking oraz Nadleśnictwu Oborniki 

Śląskie, Gminnemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej, Urzędowi Miejskiemu w Brzegu Dolnym, panu Burmistrzowi 
Stanisławowi Jastrzębskiemu, pani Katarzynie Przebierała-Bojaś, państwu Danielowi i Agnieszce Salik, właścicielom 

salonu optycznego Promise Optyk, panu Grzegorzowi Boryckiemu, właścicielowi sklepu Delikatesy Centrum, 
pani Karolinie Laskowskiej, właścicielce salonu fryzjerskiego Manufaktura Fryzur , panu Patrykowi Zarębskiemu, 

właścicielowi Restauracji Lustro Cafe. 
Dzięki Państwa pomocy wszyscy uczniowie naszej szkoły 11 grudnia 2015 r. bawili się na imprezie mikołajkowej, 

organizowanej przez Radę Rodziców, podczas której uczestniczyli w zawodach sportowych oraz otrzymali 
świąteczne paczki.

Przewodniczący Rady Rodziców Łukasz Mamak

Wizyta św. Mikołaja sprawiła dzieciom dużo radości

Jasełka były jednym z elementów przygotowań do świąt
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Dwójka wolontariuszy – Ki-
rił z Macedonii oraz Alicia 
z Hiszpanii – pracuje w Śro-
dowiskowym Domu Samo-
pomocy. 

Do Polski przyjechali na 
roczny staż. Kirił w Brze-

gu Dolnym jest od maja, Ali-
cia przyjechała w październi-
ku. Zaaklimatyzowali się już i 
w pracy, i w Brzegu Dolnym.

- Na pomysł tego projektu 
wpadliśmy obserwując na-
szych przyjaciół w Środowi-
skowym Domu Samopomocy 
w Żmigrodzie, którzy pierwsi 
podjęli taką współpracę z wo-
lontariatem. Pomyśleliśmy, że 
może warto to przenieść na 
nasz grunt. Długo się przygo-
towywaliśmy. Procedura jest 
dość skomplikowana i trwa-
ła rok, aż w końcu załatwi-
liśmy wszystkie formalności 
– mówi Sławomir Magierski, 
psycholog w ŚDS w Brzegu 
Dolnym.

Kirił i Alicia uczą się języka 
polskiego, by móc porozumie-
wać się z pracownikami i pod-

opiecznymi. Kiriłowi jest ła-
twiej, bo jest dłużej.

- Zaaklimatyzowanie się na-
stąpiło szybko. Nauczyłem się 
mówić w języku polskim też 
szybko. Jestem tutaj siedem 
miesięcy. Bardzo mi się po-
doba Brzeg Dolny i Polska, 
jest fajnie.

Alicii w nauce języka po-
magają wszyscy, również pod-
opieczni ŚDS. A także aplika-
cje mobilne. Przyznaje, że nie 
jest łatwo.

- Cieszę się, że tu przy-
jechałam. Jest to dla mnie 
nowe doświadczenie. Od kie-
dy tu przyjechałam, wszy-
scy bardzo mi pomagają z ję-
zykiem i w pracy. Dla pod-
opiecznych i pracowników 
bariera językowa to nie pro-
blem. Rozumieją, że jestem 
tu nowa i przyjmują mnie 
bardzo dobrze.

Zadaniem wolontariuszy 
jest współpraca z pracowni-
kami, opieka nad podopiecz-
nymi. Pracują też w kuchni. 
Alicia już wie, jak przygoto-
wać polski bigos. Wzięli tak-

że udział w spektaklu jasełko-
wym przygotowanym przez 
podopiecznych ŚDS i wysta-
wionym w Wołowie na spo-
tkaniu z innymi domami. 

- Zakres pracy jest oczywi-
ście ograniczony. Wolonta-
riusze są bardziej asystenta-
mi i naszymi pomocnikami – 
dodaje Sławomir Magierski.

Zdobyte w Polsce doświad-
czenie chcą wykorzystać 
w przyszłości. Kirił zamierza 
pracować w pomocy społecz-
nej. Jest studentem tego kie-
runku.

- To, co tu poznałem, chcę 
wykorzystać w Macedonii. To 
jest dla mnie więcej niż prak-
tyka – mówi Kirił.

Alicia jest z zawodu psycho-
logiem.

- Zanim tu przyjechałam, 
myślałam, że Polacy są bar-
dziej zdystansowani, ale te-
raz widzę, że to nieprawda. 
Są bardzo bliscy i przyjaciel-
scy. Mówiono mi, że jedzenie 
bardzo różni się od naszego, 
że będę musiała się przyzwy-
czaić. Teraz, jak tu jestem, 

nie jest to dla mnie problem. 
Odkrywam też nowe zwycza-
je, które różnią się od hisz-
pańskich.

Kirił będzie pracował w Śro-
dowiskowym Domu Samopo-
mocy do maja. Alicia pozosta-
nie w Brzegu Dolnym do paź-
dziernika.

Kierownictwo ŚDS chce, 
aby projekt był kontynuowa-
ny w przyszłości, bo jest to bar-
dzo dobre doświadczenie dla 
podopiecznych.

- To są wolontariusze, któ-
rzy rozumieją i znają specyfi-
kę pracy z osobami niepełno-
sprawnymi umysłowo i zabu-

rzonymi psychicznie. Naszymi 
wolontariuszami nie są osoby 
przypadkowe, które nie wie-
dzą, gdzie będą pracować i co 
będą robić. To są osoby, któ-
re mają czasami bardzo duże 
doświadczenie w tej pracy – 
kończy Sławomir Magierski.

Radosław Kozioł, mb

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a, lok. 5
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 
gminy Brzeg Dolny. 

Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Styczeń 2016:
07.01.2016 w godzinach od 15:00 do 18:00
08.01.2016 w godzinach od 09:00 do 12:00
12.01.2016 w godzinach od 09:00 do 12:00
14.01.2016 w godzinach od 15:00 do 18:00
18.01.2016 w godzinach od 15:00 do 18:00
19.01.2016 w godzinach od 09:00 do 12:00
25.01.2016 w godzinach od 15:00 do 18:00
26.01.2016 w godzinach od 09:00 do 12:00

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicieli małych 
przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze sobą do-
kumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Ona z Hiszpanii, on z Macedonii

Podziękowania z Fundacji Studio Wschód
Przedświąteczny czas był dla nas niezwykle miły. Nie dość, że w perspektywie 
mieliśmy Święta Bożego Narodzenia, a więc czas spędzony z rodziną, wolny od 

obowiązków szkolnych, a nawet usprawiedliwionego świątecznego małego lenistwa, 
to dodatkowo, niczym prezentem pod choinką, zostaliśmy docenieni za wkład w akcję 

„Mogiłę pradziada ocal od zapomnienia”, w której uczestniczymy już od kilku lat. 
Zbieramy znicze, które są zapalane na polskich mogiłach, niszczejących za wschodnią 

granicą, oraz uczestniczymy w kweście publicznej na dolnobrzeskich cmentarzach. 
Do szkoły przyszły podziękowania 

z Fundacji Studio Wschód 
i z Kuratorium Oświaty we Wrocławiu, 

które patronują akcji „Mogiłę 
pradziada ocal od zapomnienia”. 

Uzmysłowiły nam one, jak ważne jest 
nasze zaangażowanie w tę akcję, jak 

wiele zależy od ofiarności. Dzięki akcji 
można ratować polskie mogiły, które 
pozostały z dala od naszej Ojczyzny.
Dziękujemy wszystkim, którzy wspierali 

nas podczas kwesty oraz zbiórki 
zniczy, a w szczególności szkolnym 

koordynatorkom akcji – Paniom: Wioletcie 
Kunie i Magdalenie Wlaźlak-Szał.
Uczniowie zaangażowani w akcję 

„Mogiłę pradziada 
ocal od zapomnienia”

Dzieci z najstarszej grupy 
z Przedszkola Samorządo-
wego nr 3 odwiedziły przed 
świętami Dom Opieki im. 
św. Jadwigi w Brzegu Dol-
nym. Była to bardzo wzru-
szająca wizyta.

Podczas wizyty przed-
szkolaki prezentowa-

ły swoje umiejętności wo-
kalne i aktorskie, aby wpro-
wadzić mieszkańców domu 

w nastrój świąt Bożego Na-
rodzenia. Najmłodsi śpiewa-
li kolędy i pastorałki, recy-
towali wierszyki i opowiada-
li o zwyczajach i tradycjach 
związanych ze zbliżającymi 
się świętami. Przedszkolaki 
składały także życzenia oraz 
wręczyły świąteczne kartki, 
które przygotowały dzieci 
ze świetlicy środowiskowej 
znajdującej się na Starów-

ce. Wizyta dzieci sprawiła 
ogromną radość podopiecz-
nym. Na ich twarzach wid-
niały nie tylko uśmiechy za-
dowolenia, radości, ale także 
łzy wzruszenia. Przedszkola-
ki za swój występ otrzymały 
słodkości oraz serdeczne po-
dziękowania od mieszkań-
ców, pracowników oraz pre-
zesa placówki. 

Ewa Glińska 

Z wizytą w domu opieki

Wolontariusze polubili swoich podopiecznych oraz Brzeg Dolny
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Kupony „Panorama” nr 18
Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Marek Zieliński, Godzięcin
Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Agnieszka Michalik, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Urszula Kindrat, Brzeg Dolny

Zaproszenie do kina w DOK dla dwóch osób – Paweł Fąfara, Żerkówek
Wizyta w Manufakturze Fryzur – Marek Grzyś (dla dzieci), Bronisława Lewandowska
Trening w Fitnessacji – Iwona Czupryn, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 20 stycznia 2015

PUNKTY NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ NA TERENIE POWIATU WOŁOWSKIEGO
Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej o charakterze mobilnym 
Dni i godziny otwarcia:
Rynek 18 (budynek GOPS), 56-120 Brzeg Dolny:
Czwartek: od godz. 11.00 do godz. 15.00
Piątek: od godz. 11.00 do godz. 15.00
Plac Wolności 13, 56-160 Wińsko:
Poniedziałek: od godz.15.00 do godz.19.00
Wtorek: od godz. 09.00 do godz.13.00
Środa: od godz. 15.00 do godz.19.00

Punkt prowadzony jest przez organizację pozarządową: Klub Jagielloński z sie-
dzibą:
Rynek Główny 34, 31 – 010 Kraków. 
Nieodpłatna pomoc prawna świadczona jest w w/w punkcie przez adwoka-
ta oraz osobę wskazaną w art. 11 ust.3 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nie-
odpłatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej (Dz.U. z 2015 r. poz. 1255).

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 
ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wołów
Dni i godziny otwarcia:
Poniedziałek: od godz. 12.00 do godz. 16.00
Wtorek: od godz. 12.00 do godz. 16.00
Środa: od godz. 09.00 do godz. 13.00
Czwartek: od godz. 12.00 do godz.16.00
Piątek: od godz. 09.00 do godz. 13.00

Nieodpłatna pomoc prawna świadczona przez radców prawnych i adwokatów przysługuje:
• Osobie, której w okresie 12 miesięcy poprzedzających zwrócenie się o udzielenie nie-
odpłatnej pomocy prawnej zostało przyznane świadczenie z pomocy społecznej i wobec 
której w tym okresie nie wydano decyzji o zwrocie nienależnie pobranego świadczenia
• Osobie, która posiada ważną Kartę Dużej Rodziny;
• Kombatantom oraz niektórym osobom będącym  ofiarami represji wojennych i okre-
su powojennego;
• Osobie, która posiada ważną legitymację weterana albo legitymację weterana po-
szkodowanego;
• Osobie, która nie ukończyła 26 lat;
• Osobie, która ukończyła 65 lat;
Osobie, która w wyniku wystąpienia klęski żywiołowej, katastrofy naturalnej lub awarii 
technicznej znalazła się w sytuacji zagrożenia lub poniosła straty

Prestiżowe Wyróżnienie 
EcoVadis Silver za zaan-
gażowanie w Społeczną 
Odpowiedzialność Biz-
nesu (CSR) dla PCC Ro-
kita SA. PCC Rokita,  jed-
na z  największych firm 
chemicznych w Polsce, 
pozytywnie przeszła au-
dyt otrzymując Srebrne 
Logo i trafiając do elitar-
nego grona ok. 100 spraw-
dzonych producentów na 
świecie, takich jak: Alca-
tel, BASF, Coca-Cola, He-
ineken, Henkel, Johnson 
& Johnson, Orange, SHELL 
czy Société Générale. 

PCC Rokita została włączo-
na do globalnego łańcucha 

dostawców dbających o Spo-
łeczną Odpowiedzialność Biz-
nesu (CSR) oraz  zrównowa-
żony rozwój. Znalazła się 
wśród 30% najlepszych firm 
ocenianych przez EcoVadis.

- To prestiżowe wyróżnienie 
jest dla nas szczególnie ważne. 
Po raz pierwszy uczestniczyli-
śmy w badaniu zaangażowania 
w wypełnianie norm CSR. Cie-

szę się, że zostaliśmy docenie-
ni za to, że realizując między-
narodową strategię uwzględ-
niamy interesy społeczne. Pa-
miętajmy, że sukces firmy to 
nie tylko wypracowany zysk, 
ale troska o środowisko, po-
szanowanie praw człowieka 
i etyki w biznesie – mówi Wie-
sław Klimkowski, Prezes Za-
rządu PCC Rokita SA. 

Wyróżnienie przyznane zo-
stało przez międzynarodową 
platformę EcoVadis, której 
działalność obejmuje około 
95 krajów na świecie, w 150 
sektorach gospodarczych, i na 
której to znaleźć można indek-
sy odpowiedzialnych społecz-
nie dostawców. Informacje te 
mogą pomóc wszystkim orga-
nizacjom lepiej zarządzać ry-
zykiem biznesowym w łańcu-
chu dostaw.

EcoVadis audytuje spół-
ki, które pretendują do by-
cia akredytowanymi dostaw-
cami produktów do wybra-
nych podmiotów na całym 
świecie. Organizacja, w imie-
niu klienta przeprowadza au-

dyty na dostawcach, poddając 
wnikliwej ocenie obszary dzia-
łalności w zakresie zrównowa-
żonego rozwoju,  ochrony śro-
dowiska czy etyki.

- Wykształcił się nowy mo-
del biznesu.To rewolucja za-
równo w myśleniu jak i w dzia-
łaniu. Firmy muszą przyjąć 
koncepcję Społecznej Odpo-
wiedzialności Biznesu, by móc 
skutecznie konkurować – do-
daje Rafał Zdon, Wiceprezes 
Zarządu PCC Rokita SA.

PCC Rokita jest kolej-
ną firmą Grupy Kapitało-
wej PCC  SE, która zosta-
ła wyróżniona przez EcoVa-
dis. W ubiegłym roku Srebr-
ne Logo otrzymał PCC Exol. 
PCC Rokita to jedna z naj-
większych firm chemicznych 
w Polsce. Zajmuje się pro-
dukcją surowców, które wy-
korzystywane są we wszyst-
kich gałęziach gospodarki, 
m.in. meblarskiej, budowla-
nej, chemicznej, energetycznej 
i  spożywczej. PCC Rokita jest 
liderem na środkowoeuropej-
skim rynku polioli i alkaliów 

oraz jest znaczącym dostaw-
ca związków fosforopochod-
nych i naftalenopochodnych. 
W ofercie produktowej spółki 
znajduje się ponad 250 wyro-
bów. Strategicznym akcjona-
riuszem PCC Rokita jest spół-
ka PCC SE z siedziba w Duis-
burgu. Grupa PCC zatrudnia 
obecnie prawie 3 tys. pracow-
ników w 17 krajach. EcoVadis 
jest międzynarodową platfor-

mą dla przedsiębiorstw an-
gażujących się w Społeczną 
Odpowiedzialność Bizne-
su (CSR) oraz zrównoważo-
ny rozwój. Umożliwia przed-
siębiorstwom dokonywanie 
oceny poziomu poszanowa-
nia środowiska i potrzeb spo-
łecznych przez ich dostawców 
na całym świecie. EcoVadis 
wykorzystuje swoją technolo-
gię oraz sieć ekspertów w celu 

udostępniania prostych i wia-
rygodnych Kart oceny spo-
łecznej odpowiedzialności do-
stawców  obejmujących 150 
kategorii zakupów, 21 wskaź-
ników CSR i 140 krajów.  Eco-
Vadis ułatwia przedsiębior-
stwom ograniczenie ryzyka 
i  poprawę innowacyjności 
oraz efektywności w ramach 
ich sieci logistycznej. 

Red.

Srebrne Logo dla PCC Rokita
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Chór „Oremus” oraz dzieci 
i młodzież z sekcji muzycz-
nej DOK wspólnie kolędo-
wali w kościele pw. Chry-
stusa Króla.

Koncert odbył się w święto 
Trzech Króli. Publiczność 

usłyszała najpiękniejsze pol-
skie kolędy, pastorałki i pieśni 
bożonarodzeniowe. Muzyka 
połączyła pokolenia – wystą-

pili chórzyści wraz z dziećmi 
i młodzieżą. Najbardziej cie-
szy zaangażowanie dzieci, któ-
rych śpiew rozbrzmiał w ko-
ściele. Okres Bożego Narodze-
nia to czas, kiedy możemy się 
cieszyć polską tradycją kolę-
dowania. Muzycy wystąpili 
pod kierunkiem Małgorzaty 
Aleksander-Tęczy.

mb

Paweł Klimczak, uczeń Publicznego Gimnazjum nr 1 
im. Jana Pawła II, zakwalifikował się do finału IX Dolno-
śląskiego Konkursu Języka Angielskiego „zDolny Ślą-
zak Gimnazjalista”. Pisemna część finału już 18 stycznia.

Konkurs „zDolny Ślązak Gimnzjalista” realizowany jest w ra-
mach Dolnośląskiego Systemu Wspierania Uzdolnień, a jego 
Organizatorem jest Dolnośląski Kurator Oświaty przy współ-
pracy z Samorządem Województwa Dolnośląskiego, Dolno-
śląskim Ośrodkiem Doskonalenia Nauczycieli we Wrocławiu 
i Wyższą Szkołą Filologiczną we Wrocławiu.

Paweł ma za sobą już dwa etapy konkursu, w których 
musiał wykazać się wiedzą wykraczającą poza podstawę 
programową dotyczącą historii i kultury krajów angloję-
zycznych, jak również znajomością struktur leksykalno-
-gramatycznych. 

18 stycznia 2016 roku o godz. 10 w siedzibie Wyższej Szko-
ły Filologicznej we Wrocławiu Paweł stanie przed kolejnym 

wyzwaniem. Tym razem czeka go część pisemna finału kon-
kursu, podczas której oprócz wykazania umiejętności języ-
kowych, będzie musiał odpowiedzieć na pytania w oparciu 
o lekturę The Catcher in the Rye, przeczytaną w oryginal-
nej wersji językowej. 50% uczniów zakwalifikuje się do czę-
ści ustnej konkursu, która odbędzie się 16 lutego 2016 roku.

Celem Konkursu jest rozbudzanie zainteresowań lingwi-
stycznych oraz pogłębianie i rozszerzanie wiedzy przed-
miotowej i umiejętności uczniów. Pawłowi serdecznie 
gratulujemy tak ogromnego sukcesu i życzymy powo-
dzenia w finale.

Patrycja Serdyńska – nauczyciel języka  angielskiego

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
IM. JANA PAWŁA II

Zdolny Paweł Klimczak w finale prestiżowego konkursu

Wspólne kolędowanie

Chór „Oremus” zaśpiewał najpiękniejsze kolędy Dzieci z sekcji DOK podczas występu
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Ponad 150 osób uczestni-
czyło w zabawie sylwestro-
wej zorganizowanej przez 
Zarząd Rejonowy PZERiI.

Seniorzy bawili się w Kom-
pleksie Hotelowo-Sporto-

wym i w Klubie Seniora. Im-
prezę w KHS otworzyli go-
spodarze tego wydarzenia – 
Wiesława Jochimiak i Czesław 
Bieńkowski. Przywitali oni go-
ści, życzyli udanej zabawy i za-
powiedzieli liczne atrakcje, ja-
kie miały czekać zebranych tej 
nocy. Zaliczał się do nich wy-

bór Seniora Roku. Zaszczyt-
ny tytuł otrzymała Maria Wię-
cław. Gratulujemy!

Seniorów nie trzeba było 
namawiać do zabawy. Wszy-
scy chętnie wyszli na parkiet 
i przez kilka godzin bawili się 
przy dobrej muzyce, którą za-
pewnił zespół Fart. Tuż przed 
północą przewodniczący Za-
rządu Rejonowego Jan Śmie-
chowski złożył wszystkim ze-
branym życzenia noworocz-
ne. Tak dobiegł końca Stary 
Rok. Był przygotowany szam-

pan i wszyscy składali sobie 
życzenia. Z pewnością po tej 
magicznej nocy sylwestrowej 
seniorom pozostaną bardzo 
miłe wspomnienia. Dodajmy, 
że w tym roku była to już ko-
lejna udana impreza seniorów. 
Jak stwierdzili sami zaintereso-
wani, dzieje się tak dlatego, że 
w Związku panuje prawdziwa 
rodzinna atmosfera. Pozosta-
je wierzyć, że przyszłoroczny 
sylwester będzie równie ma-
giczny.

Inf.

„Wychowywać to kochać 
i wymagać” – to motto 
przyświecało uczestni-
kom kolejnej, zakończo-
nej właśnie edycji ogól-
nopolskiego programu 
edukacyjno-profilaktycz-
no- wychowawczego pn. 
„Szkoła dla rodziców i wy-
chowawców”. W poradni 
psychologiczno-pedago-
gicznej w Brzegu Dolnym 
zajęcia realizowane były 
od 23 września do końca 
grudnia ub. roku. 

Z dolnobrzeskimi rodzicami 
i wychowawcami spotykała 

się Krystyna Adaśko, edukator 
programu, dyrektor Powiato-
wego Centrum Edukacji i Po-
mocy Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Wołowie, pedagog 
poradni w Brzegu Dolnym. 
Podczas 10 zajęć warsztato-
wych uczestnicy zapoznali się 

z ważkimi tematami dotyczą-
cymi relacji dorosły – dziecko. 
Były to: wyznaczanie granic 
(wyrażanie oczekiwań i ogra-
niczeń w taki sposób, aby by-
ły one przez dziecko respek-
towane, a więc konsekwent-
nie i z szacunkiem dla dziec-
ka); rozpoznawanie, wyrażanie 
i akceptowanie uczuć, w tym 
tzw. trudnych, w duchu po-
szanowania godności osobi-
stej człowieka; aktywne, wspie-
rające słuchanie; motywowa-
nie dziecka do współdziała-
nia, wdrażanie do obowiązków 
szkolnych i domowych; mo-
dyfikowanie niepożądanych 
lub nieodpowiednich zacho-
wań dziecka bez stosowania 
jakichkolwiek form przemo-
cy; uwalniania dzieci od gra-
nia narzuconych ról w domu 
i w szkole; wspieranie procesu 
usamodzielniania się dziecka; 

budowanie realnego poczucia 
własnej wartości poprzez do-
strzeganie zarówno mocnych 
stron i wysiłków dziecka, jak 
i jego trudności i ograniczeń; 
konstruktywne rozwiązywa-
nie konfliktów; konstruktyw-
ne pochwały i zachęty.

Oto niektóre opinie 
uczestniczących 

w warsztatach rodziców:

„Szkoła dla rodziców pozwo-
liła mi poznać ludzi, którzy bo-
rykają się z różnymi problema-
mi rodzinnymi. Mogłam do-
strzec masę błędów, które po-
pełniłam. Wiem, że czeka mnie 
bardzo dużo pracy, ale teraz 
wiem, że warto i mam dla kogo 
się starać.”

„Szkoła dla rodziców dała 
mi pewność siebie, poparcie 
tego, że moje myślenie nt. mo-
ich dzieci nie jest błędne. Po-

mogło w relacjach z dziećmi, 
partnerem.”

„Zrozumiałam, jak można 
lepiej kontaktować się ze swo-
im dzieckiem.”

„Zdobyłam wiedzę odno-
śnie technik i metod wycho-
wawczych. Otrzymałam wska-
zówki, jak postępować z dziec-
kiem w trudnych dla mnie sy-
tuacjach.”

„Szkoła dla rodziców dała 
mi dużo pozytywnej energii na 
przyszłość w wychowaniu dwój-
ki dzieci.”

„Dzięki szkole dla rodziców 
jestem cierpliwsza w stosunku 
do dziecka.”

- Kończąc XIII edycję szko-
ły dla rodziców i wychowaw-
ców, uruchamiamy rekrutację 
do kolejnych, nowych edycji: 
„Szkoła dla rodziców i wycho-
wawców” – część I, „Rodzeń-

stwo bez rywalizacji” – część 
II, „Szkoła dla rodziców nasto-
latków” – część III. Widzimy, 
jak bardzo warsztat pozwala 
stawać się coraz bardziej świa-
domym i kochającym rodzi-
cem – mówi Krystyna Adaśko. 

Warunkiem uczestnictwa 
w kolejnych częściach warszta-
tów jest uczestnictwo w szkole 
dla rodziców (część I). Aktual-
nie w Powiatowym Centrum 
Edukacji i Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Wo-
łowie trwają zapisy na zajęcia 
szkoły dla rodziców i wycho-
wawców. W Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Brze-
gu Dolnym szkołę poprowadzi 
Krystyna Adaśko, a w Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Wołowie – psycholog 
Ewa Stróżyk i pedagog Mał-
gorzata Klemens. Zaprasza-
my serdecznie także chętnych 

nauczycieli, wychowawców do 
grupy przeznaczonej dla peda-
gogów w Powiatowym Ośrod-
ku Doskonalenia Nauczycieli 
w Wołowie. Więcej informacji  
o programie „Szkoła dla rodzi-
ców i wychowawców” znajdu-
je się na stronie Powiatowego 
Centrum Edukacji i Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Wołowie: www.wolowp-
ce.pl oraz na stronie Ośrodka 
Rozwoju Edukacji w Warsza-
wie: www.ore.edu.pl. 

Inf.

Szkoła dla kochających i wymagających

Magiczna sylwestrowa noc seniorów
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Carl Georg von Hoym (1739-1807)

Brzeg Dolny i jego historia

Urodził się w Pobłociu nieopodal Słupska. Zmarł w Brzegu Dol-
nym. Po studiach na wydziale prawa na Uniwersytecie we Frank-
furcie nad Odrą i krótkiej służbie wojskowej rozpoczął w roku 
1761 karierę urzędniczą, prowadzącą poprzez Berlin i Cleve do 
Wrocławia. Jej zwieńczeniem było objęcie w roku 1770 stanowi-
ska ministra Śląska, kierującego w imieniu króla pruskiego dzia-
łalnością obu śląskich kamer wojennych i dominialnych znajdu-
jących się we Wrocławiu i Głogowie.

Administracyjna działalność Hoy-
ma obejmowała szerokie obszary ślą-
skiego życia gospodarczego i społecz-
nego. Jej efektem było m.in. powoła-
nie instytutu kredytowego szlachty, 
próba nowego uregulowania obo-
wiązków i  prawnej sytuacji chło-
pów, forsowanie nowych technolo-
gii w przemyśle górniczym i hutni-
czym, kontynuowanie kolonizacji 
Śląska, rozwój szkolnictwa różnych 
typów i konfesji.

Po drugim i trzecim rozbiorze Pol-
ski Hoym stanął na czele pruskich ka-
mer utworzonych w Poznaniu i Piotr-
kowie. W ostatniej dekadzie XVIII 
wieku i pierwszych latach XIX stu-
lecia polityczna pozycja Hoyma ule-
gła osłabieniu. Niepokoje społeczne 
w 1790 roku (m.in. powstanie tka-
czy i czeladników rzemieślniczych), 
błędy popełnione w zarządzaniu za-
garniętą Wielkopolską (tzw. Prusami 
Południowymi) oraz brak zdecydo-
wanej reakcji na klęskę Prus w woj-
nie z Napoleonem doprowadziły do 
dymisji ministra w roku 1807.

W roku 1767 Carl Georg von Hoym poślubił Antonie Louise von Dyhrn i Schoenau, 
która rok później stała się właścicielką Brzegu Dolnego. Dzięki Hoymowi w Brzegu 
Dolnym powstała jedna z największych i najbardziej reprezentacyjnych siedzib szla-
checkich ówczesnego Śląska. Pod kierunkiem najwybitniejszego śląskiego architek-
ta epoki klasycyzmu Carla Gottharda Langhansa (1732-1808) przekształcono XVII-
-wieczny barokowy pałac Abrahama von Dyhrna i założono pierwszy na Śląsku ogród 
o charakterze sentymentalno-krajobrazowym. Dziełem tego architekta były także pa-
wilony parkowe oraz oficyna dworska zwana „małym pałacem”. 

Hoym został pochowany w ostatniej wzniesionej za jego życia budowli położonej 
na terenie parku - doryckim, antykizującym mauzoleum, wzniesionym około roku 
1800 według projektu wybitnego przedstawiciela europejskiego klasycyzmu, berliń-
skiego architekta francuskiego pochodzenia Friedricha Gilly’ego (1772-1800).

Jeden z trzech dzwonów ufundowanych przez Hoyma dla kościoła 
ewangelickiego w Brzegu Dolnym. Zdjęcie: Jerzy Krzysztof Kos

Widok na pałac od strony parku. Na pierwszym planie staw z chińskim mostkiem. 
Grafika F. G. Endlera z około 1800 roku. Ze zbiorów Herder-Institut Marburg

Widok na pałac od strony parku. Na pierwszym planie staw z chińskim mostkiem. 
Grafika F. G. Endlera z około 1800 roku. Ze zbiorów Herder-Institut Marburg

Nadbrzeże Odry przy zabudowaniach folwarcznych dolnobrzeskiego majątku Hoyma. 
Grafika F. G. Endlera z około 1800 roku. Ze zbiorów Herder-Institut Marburg
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Niepełnosprawne, chore, 
często bez rodziny. Dzie-
ci z Zakładu Opiekuńczo-
-Leczniczego w Jaszkotlu 
koło Wrocławia życie nie 
rozpieszczało, ale oto-
czone są opieką i troską. 
W tym roku już po raz drugi 
odbędzie się Charytatyw-
ny Koncert Kolęd, z którego 
dochód przeznaczony zo-
stanie na rzecz podopiecz-
nych ZOL-u w Jaszkotlu. 
Objęliśmy tę inicjatywę pa-
tronatem medialnym.

Specjalnie dla „Panoramy 
Brzegu Dolnego” o kon-

cercie, jego kulisach i celach 
opowiadają organizatorzy: 
Karolina Mazur, menedżerka 
Zakładu Opiekuńczo-Lecz-
niczego im. Jana Pawła  II 
w Jaszkotlu oraz ks. Wojciech 
Buźniak, wikary w parafii pw. 
św. Wawrzyńca w Wołowie.

Skąd wziął się pomysł zor-
ganizowania pierwszego ta-
kiego koncertu przed rokiem?

Karolina Mazur: Organiza-
cję I Charytatywnego Koncer-
tu Kolęd zainicjował ks. Woj-
ciech Buźniak, będący wów-
czas jeszcze diakonem odby-
wającym praktykę w Parafii 
pw. św. Maksymiliana M. Kol-
bego we Wrocławiu Gądowie. 
Ksiądz Wojciech już w okresie 
poprzedzającym koncert z wiel-
kim zaangażowaniem oraz tro-
ską angażował się w życie Pod-
opiecznych Zakładu Opiekuń-
czo-Leczniczego dla Dzieci w 
Jaszkotlu. Wielokrotnie sły-
sząc o nieustannych potrzebach 
związanych z codziennym funk-
cjonowanie podopiecznych pla-
cówki, zaproponował organiza-
cję takiej inicjatywy, która bę-
dzie mogła wesprzeć nasz dom. 

Rok temu wystąpiła Anna 
Wyszkoni - co wydaje się na-
turalne, skoro jest ambasa-
dorką ZOL-u w Jaszkotlu, 
a drugą gwiazdą była Eleni. 
Dlaczego zaproszono wła-
śnie ją? Czy tegoroczny kon-
cert będzie podobny do tego 
z ubiegłego roku?

K. M.: Podczas ubiegłorocz-
nego koncertu kolęd wystą-

piły dwie niezwykłe artystki 
– Anna Wyszkoni oraz Ele-
ni. Anna Wyszkoni, będąca 
ambasadorką naszej placów-
ki – w pełnym tego słowa zna-
czeniu – bez wahania przyję-
ła nasze zaproszenie do wzię-
cia udziału w noworocznym 
koncercie. My natomiast nie 
wyobrażaliśmy sobie, aby Ani 
w tym dniu mogło zabraknąć, 
nie tylko z uwagi na fakt, iż jest 
ona niezwykle utalentowaną 
Artystką, ale przede wszystkim 
z racji tego, jak ważne miej-
sce zajmuje w sercach naszych 
podopiecznych.

Jednocześnie, pragnąć do-
trzeć do bardzo szerokiego 
grona odbiorców, zaprosiliśmy 
do wzięcia udziału w inicjaty-
wie kolejną artystkę – Eleni. Jej 
występ spodobał się nie tylko 
starszym odbiorcom, ale tak-
że tym młodym.

Podczas tegorocznego Cha-
rytatywnego Koncertu Kolęd, 
który odbędzie się już 24 stycz-
nia br. o godz. 18.00 w Wo-
łowie, wystąpi po raz kolej-
ny Anna Wyszkoni, tym ra-
zem wraz z całym zespołem. 
Myślę, że tegoroczny koncert 
będzie wyjątkowym wydarze-
niem. Pod koniec minionego 
roku Ania Wyszkoni wyda-
ła płytę z kolędami – zarów-
no tradycyjnymi, znanymi, ale 
również ze swoimi własnymi, 
świątecznymi utworami, któ-
rych z pewnością będziemy 
mogli wysłuchać w trakcie te-
gorocznego koncertu. Wyda-
rzenie poprowadzi Conrado 
Moreno, szerszemu gronu od-
biorców znany z wieloletniego 
udziału w programie „Europa 
da się lubić”.

Na jaki cel przeznaczony 
zostanie dochód z koncertu?

K. M.: Dochód z tegorocz-
nego Koncertu Kolęd, podob-
nie jak w roku ubiegłym, prze-
znaczony zostanie na cele sta-
tutowe placówki w Jaszkotlu, 
tj. przede wszystkim potrzeby 
związane z codziennym funk-
cjonowaniem podopiecznych 
placówki.

Jak to się stało, że nawiązał 
Ksiądz współpracę z ZOL-em 
w Jaszkotlu?

Ks. Wojciech Buźniak: Moż-
na by powiedzieć, że to całko-
wity przypadek, albo raczej – 
i taką odpowiedź wolę – ja-
kiś zamysł i pragnienie Pana 
Boga. Z ZOL-em w Jaszko-
tlu współpracuję dopiero od 
dwóch lat. Chyba na jednej 
z pieszych pielgrzymek Wro-
cław - Trzebnica poznałem pa-
nią Karolinę Mazur, manager 
ZOL-u w Jaszkotlu, i to ona za-
poznała mnie z podopieczny-
mi ośrodka. Poznałem nie tyl-
ko niesamowite dzieciaki, ale 
też ogromne potrzeby mate-
rialne domu, w którym te dzie-
ci mieszkają. I gdy w tamtym 
roku byłem na praktyce w pa-
rafii św. Maksymiliana Marii 
Kolbego we Wrocławiu Gą-
dowie, przyszedł nam do gło-
wy pomysł o wspólnym ko-
lędowaniu parafian na rzecz 
podopiecznych z Jaszkotla. 
Mieliśmy tylko miesiąc cza-
su, a udało się zrobić koncert 
kolęd z Anną Wyszkoni, któ-
ra jest ambasadorką ZOL-u 
w Jaszkotlu, i z Eleni. Przed-
sięwzięcie odniosło ogrom-
ny sukces. Zebraliśmy znacz-
ną kwotę, która została prze-

kazana w całości na potrzeby 
ZOL-u w Jaszkotlu. Oczywi-
ście dalej utrzymywałem kon-
takt z zakładem. Jako diakon 
głosiłem dla dzieci kazania, po 
święceniach odprawiłem tam 
swoją Mszę św. Prymicyjną. 
Teraz od czasu do czasu jeż-
dżę tam również spowiadać 
te dzieciaki. Ostatnio techni-
kum, w którym uczę, włączyło 
się w akcję „Mikołajkowa Paka 
dla Dzieciaka”, organizowa-
ną przez ZOL na rzecz swoich 
podopiecznych. Udaliśmy się 
również z pięcioma uczniami 

i uczennicami na finał tej akcji, 
który miał miejsce w Jaszkotlu 
15 grudnia 2015 r. Moi ucznio-
wie nie chcieli stamtąd wy-
jeżdżać!

Czy są plany na kolej-
ne edycje koncertu? I gdzie 
ewentualnie odbyłby się za 
rok?

W. B.: Organizacja takie-
go koncertu to ryzykowne 
przedsięwzięcie. Bardzo się 
cieszę, że chęć organizacji 
II edycji z wielkim entuzja-
zmem przyjął proboszcz pa-
rafii św. Wawrzyńca w Wo-
łowie, ks. Stanisław Małysa, 
który bardzo wspiera wszel-
kie działania na rzecz tego 
koncertu. Dziękujemy z całe-
go serca sponsorom. Zawsze 

jest obawa, że się nie uda, ze 
przyjdzie mało osób, że nie 
wypełnią miejsc. W tamtym 
roku koszt cegiełki wstępu 
wynosił 10 zł i zabrakło nam 

wolnych miejsc, dużo osób 
stało. Teraz zostawiamy do-
browolność ofiary i liczymy 
na wspaniałe serca i hojność 
wielu ludzi. To nie dla nas, 
a dla potrzebujących dzie-
ciaków. Warto w tym czasie 
świątecznym podzielić się 
z potrzebującymi. Te dziecia-
ki to takie nasze puste miejsce 
przy stole. Mamy nadzieję, że 
koncert się uda i pomożemy 
dzieciom. Jeżeli tak będzie, 
to podobny koncert zorgani-
zujemy za rok, myślę, że rów-
nież w parafii św. Wawrzyń-
ca w Wołowie. A co determi-
nuje miejsce? Współpracu-
ję z ZOL w Jaszkotlu i tam, 
gdzie jestem, gdzie posyłają 
mnie przełożeni, tam próbuję 
organizować pomoc dla tych 
dzieciaków. Wrocław Gądów, 
a teraz Wołów – to miejsca 
mojej posługi, które stają się 
miejscem pomocy dzieciom 
z Jaszkotla. 

II edycja – co ciekawe – 
odbywa się dokładnie rok po 
pierwszej, która miała miej-
sce 24 stycznia 2015 r. Godzi-
na rozpoczęcia to godz. 18.00. 
Zapraszamy serdecznie! Ce-
giełki można nabyć w zakry-
stii naszego parafialnego ko-
ścioła.

Rozmawiała Marta 
Wabiszczewicz-Krawczuk

Koncert dla tych, których skrzywdził los

Zakład Opiekuńczo-Leczniczy dla 
Dzieci im. Jana Pawła II w Jaszkotlu 
obejmuje całodobową opieką me-
dyczną, rehabilitacyjną, pielęgnacyjną 
oraz opiekuńczą dzieci od urodzenia 
do ukończenia 18. roku życia. W pla-
cówce przebywają dzieci niepełno-
sprawne, które z uwagi na schorze-
nia wymagają stałej profesjonalnej 
opieki lekarskiej, pielęgniarskiej oraz 
rehabilitacyjnej. Dla prawie 80% pod-
opiecznych placówka w Jaszkotlu to jedyny dom. Rodzinę dla nich tworzą siostry za-
konne prowadzące placówkę (Zgromadzenie Sióstr Maryi Niepokalanej) oraz zatrud-
niony personel, który stara zapewnić dzieciom podwójnie pokrzywdzonym przez los – 
poprzez chorobę oraz odrzucenie przez najbliższych – dom, w którym będą one mogły 
choć w pewnym stopniu zapomnieć o nieszczęściu, jakie je spotkało. 

Ks. Wojciech Buźniak i Karolina Mazur

Anna Wyszkoni, Karolina Mazur i ks. Wojciech Buźniak z poodopiecznym 
Łukaszem i uczniami z Technikum nr 1 w Wołowie w czasie finału akcji 

„Paka dla Dzieciaka” w Jaszkotlu
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Dochody budżetu gminy 
Brzeg Dolny na 2016 r. 

60.495.243 zł

Kultura fizyczna i sport 

3.480.457 zł
Budowa ścieżki rowerowej Brzeg Dolny–Wały 

100.000 zł

Drogi
Obwodnica Brzegu Dolnego 

1.156.045 zł
Budowa ulicy Leśmiana 

300.000 zł
Budowa ulicy Lindego 

450.000 zł
Przebudowa drogi gminnej w Jodłowicach 

1.500.000 zł
Przebudowa drogi Radecz–Jodłowice 

2.000.000 zł
Projekt budowy ul. Szkolnej 

140.000 zł

Budowa świetlicy wiejskiej w Pyszącej 

300.000 zł
Fundusz sołecki na 2016 r. 

198.631 zł
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Pomoc społeczna 

3.480.457 zł
Programy profilaktyki zdrowotnej 

200.000 zł

Dofinansowanie przebudowy 
dróg powiatowych – poprawa 

bezpieczeństwa 
ul. Mostowa, Al. Jerozolimskie, ul. Naborowska 

60.000 zł

Wydatki na oświatę i wychowanie 

17.409.568 zł
Budowa przedszkola w Starym Mieście 

1.000.000 zł

Inwestycje
Dolnobrzeskie Plenerowe Centrum Spotkań 

1.000.000 zł
Budowa komunalnego budynku wielorodzinnego w Rynku 

800.000 zł
Termomodernizacja Pływalni Aquasport 

500.000 zł
Modernizacja lodowiska 

300.000 zł
Stawy parkowe z alejami 

826.928 zł
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PŁYWANIE

Dominika Łyczko, 16 lat
 Aktualnie jest 7 zawodniczką 

Dolnego Śląska wśród juniorów. 
Najlepsza zawodniczka sekcji 
pływania MKS Rokita Brzeg Dol-
ny. Brała udział w licznych za-
wodach odnosząc sukcesy 
sportowe. Startowała w Grand 
Prix Polski w Krakowie i Łodzi, 
gdzie rywalizowała z najlepszy-
mi zawodniczkami w Polsce. 

Obecnie jest plasowana w trzydziestce najlepszych zawodni-
czek w rankingu europejskim. Potrafi połączyć uprawianie spor-
tu z wysokimi wynikami w szkole.

PŁYWANIE

Krystian Wątroba, 13 lat
 Zawodnik MKS Rokita Brzeg Dol-

ny. Obecnie uczęszcza do Szko-
ły Sportowej Gimbasket – Ra-
townictwo Wodne. W 2015 roku 
uzyskał najlepsze wyniki sekcji. 
Aktualnie w klasyfikacji DOZP 
zajmuje drugie miejsce. Jest re-
prezentantem dolnośląskiej ka-
dry młodzików i stypendystą 
sportowym. Wielokrotny meda-

lista ogólnopolskich zawodów pływackich. Na Międzynarodo-
wych Mistrzostwach w Poznaniu zajął drugie miejsce na dy-
stansie 1500 m, osiągając siódme miejsce w Polsce i pierw-
sze na Dolnym Śląsku. Obecnie przygotowuje się do Mistrzostw 
Polski w pływaniu oraz Mistrzostw Polski w ratownictwie wod-
nym. Posiada już 10 klas sportowych. Potrafi doskonale połą-
czyć sport z nauką.

ZAPASY

Damian Wróbel, 15 lat
 Od 5 lat trenuje zapasy w Poga-

lewie Wielkim. Członek kadry 
narodowej kadetów, z którą od-
nosi sukcesy. W międzynarodo-
wych zawodach na Litwie zajął 
III miejsce. Brązowe medale zdo-
był na Ogólnopolskiej Olimpia-
dzie Młodzieży, Międzynarodo-
wych Mistrzostwach Polski oraz 
na Mistrzostwach Polski Kade-

tów. Jest stypendystą marszałka województwa dolnośląskie-
go i burmistrza Brzegu Dolnego. Doskonale sobie radzi na ma-
tach zapaśniczych nawet ze starszymi zawodnikami.

ZAPASY i SUMO

Maciej Mil, 15 lat
 Maciej jest uczniem II klasy Gim-

nazjum nr 2 w Brzegu Dolnym. 
Zapasy i sumo trenuje od trzech 
lat w Pogalewie Wielkim. We 
wrześniu 2015 roku walczył 
w Mistrzostwach Polski w sumo 
w Myślenicach, gdzie zdobył 
brązowy medal. Wygrywa 
wszystkie lokalne turnieje. Jest 
silnym punktem drużyny zapa-

śniczej i dobrze rokuje w walkach sumitów.

SUMO

Seweryn Zalas, 20 lat
 Zawodnik Klubu MKS Rokita 

Brzeg Dolny. Podopieczny tre-
nera Leszka Leśniaka. Członek 
kadry narodowej. Zdobył brązo-
we medale na Pucharze Polski 
Seniorów w sumo w Krotoszy-
nie,  a także na Pucharze Polski 
Seniorów w sumo w Strzelcach 
Opolskich. 

SUMO

Sebastian Zalas, 20 lat
 Zawodnik Klubu MKS Rokita 

Brzeg Dolny. Podopieczny tre-
nera Leszka Leśniaka. Członek 
kadry narodowej. Zdobył brązo-
wy medal na  Mistrzostwach 
Polski w zapasach stylu wolnym 
w Rzeszowie oraz srebrny me-
dal na Międzynarodowych Mi-
strzostwach Polski juniorów 
w Brzeźnicy. 

PIŁKA NOŻNA

Patryk Bobkiewicz, 20 lat
 Wychowanek KP Brzeg Dolny. 

Najlepszy zawodnik i strzelec 
drużyny III-ligowej. Koleżeński, 
sumienny na treningach. Dobry 
duch drużyny, związany z klu-
bem na dobre i na złe.

TRIATHLON/ULTRAMARATON/KOLARSTWO

Ireneusz Kociołek, 25 lat
 Zawodnik Grupy MAX, zrzeszo-

ny w Stowarzyszeniu „Aktywni 
w Brzegu Dolnym”. Uczestnik 
wielu zawodów i maratonów. Za-
jął pierwsze miejsce w swojej 
kategorii wiekowej w Ultrama-
ratonie Kolarskim w Świnouj-
ściu (320 km). Ukończył Poznań 
Maraton z czasem 03:06:15. 
Uczestnik ekstremalnego 

triathlonu górskiego – Triathlonu Karkonoskiego z metą na 
Śnieżce, gdzie zajął 14. miejsce. Na Mistrzostwach Polski 
Triathlon IT w Powidzu na dystansie olimpijskim zajął 2. miej-
sce w swojej kategorii wiekowej. Społecznik, organizator licz-
nych akcji charytatywnych.

TENIS STOŁOWY

Elżbieta Kwiatkowska, 15 lat
 Jest bardzo młodą i rokującą 

zawodniczką MKS Rokita. Wy-
stępuje w podstawowym skła-
dzie drużyny grającej w II lidze 
kobiet. Pomimo młodego wie-
ku ma już na koncie wiele zna-
czących sukcesów na arenie 
ogólnopolskiej i wojewódzkiej. 
Do największych sukcesów 
Elżbiety Kwiatkowskiej można 

zaliczyć 1. miejsce na Drużynowych Mistrzostwach Polski 
Szkół Podstawowych w Rawie Mazowieckiej oraz 2. miejsce 
na Mistrzostwach Polski Młodziczek w grze podwójnej i po-
jedynczej. Od dwóch lat jest członkinią kadry narodowej ka-
detek. Z dużym powodzeniem rywalizuje ze starszymi za-
wodniczkami. Jest wzorem pracowitości i rzetelności pod-
czas treningu.

PIŁKA SIATKOWA

Adrianna Zaczkiewicz, 17 lat
 Wieloletni kapitan zespołu siat-

kówki dziewcząt MKS Rokita 
Brzeg Dolny od kategorii mło-
dziczek, kadetek i juniorek. Su-
mienna i zaangażowana w zaję-
cia treningowe. Adrianna jest 
zdyscyplinowana, systematycz-
nie uczęszcza na treningi, pro-
wadzi nowatorskie rozgrzewki. 
Wielokrotnie była uznawana za 

najlepszą rozgrywającą w licznych turniejach ogólnopolskich 
w piłce siatkowej, m.in. w Ostrzeszowie, Głogowie, Gubiniu 
i Wrocławiu. Bardzo dobra uczennica Liceum Ogólnokształcą-
cego.

TAEKWON-DO ITF

Marek Romański, 13 lat
 Zawodnik KSW Avasatare Ta-

ekwon-do ITF Brzeg Dolny.  Do 
jego osiągnięć w 2015 roku na-
leży Mistrzostwo Dolnego Ślą-
ska w układach uczniowskich 
młodzików oraz walkach semi - 
contact PZ Taekwon-do ITF. Jest 
Mistrzem Polski w układach 
uczniowskich młodzików oraz 
srebrnym medalistą w walkach 

semi - contact PZ Taekwon-do ITF. Do sukcesów Marka Romań-
skiego należy podwójne Mistrzostwo Polski w walkach light - 
contact młodzików  w kat. 45 kg oraz 51 kg oraz I miejsce w ukła-
dach uczniowskich w Mistrzostwach Pomorza OO Taekwon-do 
ITF. Zajął III Miejsce na Międzynarodowych Mistrzostwach Czech 
Taekwon-do ITF w technikach specjalnych młodzików. Jest Mi-
strzem Polski w walkach light - contact oraz układach uczniow-
skich młodzików OO Taekwon-do ITF.

PŁYWANIE

Wiktoria Rak, 10 lat
 Uczennica III klasy Szkoły Pod-

stawowej nr 6. Wiktoria dopie-
ro przygotowuje się do swoich 
pierwszych mistrzostw, ale wy-
niki jakie do tej pory osiągnęła 
pokazują, że ma duże szanse na 
bycie w pierwszej dziesiątce 
w okręgu dolnośląskim. To za-
wodniczka o silnej osobowości. 
Intensywnie trenuje i dąży do 

poprawy swoich  życiowych wyników w konkurencji motylko-
wej i dowolnej. Jest zawsze uśmiechnięta i koleżeńska.

PŁYWANIE

Maja Macioła, 12 lat
 Pływaczka MKS Rokita. Jest 

wielokrotną mistrzynią i wice-
mistrzynią oraz brązową meda-
listką Mistrzostw Młodzików 
w Nowej Rudzie. Aktualnie w kla-
syfikacji DOZP zajmuje czwar-
te miejsce. Maja stawała na po-
dium ogólnopolskich i między-
narodowych zawodów pływac-
kich. Osiągnęła duży sukces 

zdobywając trzecie miejsce w Polsce na 200 m stylem motyl-

Sportowiec

Nadzieja sportu
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kowym oraz dziewiąte miejsce na 400 m stylem zmiennym. Na 
Międzynarodowych Mistrzostwach w Poznaniu zajęła drugie 
miejsce na 200 m stylem motylkowym. Osiągnęła 15 klas spor-
towych. Obecnie przygotowuje się do Mistrzostw Młodzików 
w Nowej Rudzie.

ZAPASY

Wojciech Hawrylczak, 11 lat
 Zawodnik MKS Rokita Brzeg Dol-

ny. Zapasy trenuje od 4 lat 
w szkółce zapaśniczej w Godzię-
cinie. W ciągu dwóch lat stoczył 
około 30 walk w swojej grupie wie-
kowej i żadnej nie przegrał. Wal-
czył w kraju i za granicą. Jest bar-
dzo perspektywicznym zawodni-
kiem. Uczy się w Szkole Podsta-
wowej nr 5 w Brzegu Dolnym.

PIŁKA NOŻNA

Tomasz Klewek, 17 lat
 Od najmłodszych lat związany 

z klubem KP Brzeg Dolny. Jest 
najlepszym zawodnikiem junio-
rów. W wieku 16 lat debiutował 
w drużynie seniorów na bo-
iskach III ligi. Jest uczniem II kla-
sy technikum o profilu informa-
tyka w ZSZ w Brzegu Dolnym. 
Wzór do naśladowania dla młod-
szych kolegów.

PIŁKA NOŻNA

Filip Kubala, 12 lat
 Wyróżniający się zawodnik mło-

dzików Akademii Piłkarskiej Brzeg 
Dolny. W czerwcu 2015 roku zo-
stał powołany do reprezentacji 
Dolnego Śląska, która uczestni-
czy w rozgrywkach o mistrzostwo 
Polski w kat. U-12. W sezonie 
2014/2015 z drużyną młodzi-
ków AP, w której jest kapitanem, 
awansował do ligi okręgowej 

DZPN Wrocław. Filip Kubala jest utalentowany, koleżeński i bar-
dzo pracowity. Posiada wiele cech predysponujących do gry w pił-
kę nożną na najwyższym poziomie.

KARATE KYOKUSHIN

Oliwia Pelak, 12 lat
 Zawodniczka Dolnobrzeskiego 

Klubu Karate Kyokushin. Pod-
opieczna trenera Bogusława 
Bolanowskiego. Ma na swoim 
koncie pierwszy start na Mi-
strzostwach Mikołajkowych 
w Kożuchowie, na których zaję-
ła II miejsce w kategorii kata. 
Jest nadzieją klubu.

SZACHY

Maciej Kurtycz, 14 lat
 Zawodnik MKS Rokita Brzeg Dol-

ny, który trenuje pod okiem An-
drzeja Wasylkiewicza. Podsta-
wowy zawodnik drugiej druży-
ny seniorów  IV ligi szachowej. 
Maciej ma na swoim koncie licz-
ne sukcesy. Zajął pierwsze miej-
sce w Turnieju Klasyfikacyjnym 
Juniorów Dolnego Śląska w Ża-
rowie, w Turnieju o Puchar Ban-

ku Spółdzielczego w Trzebnicy, w Powiatowym Turnieju z oka-
zji Święta Niepodległości w Wołowie oraz w Całorocznym Grand 
Prix Brzegu Dolnego. Jest  utalentowany i ma szansę na wspa-
niałą karierę sportową. 

TENIS STOŁOWY

Aleksandra Wiśniewska, 11 lat
 Jest bardzo młodą i rokującą duże 

nadzieje zawodniczką sekcji te-
nisa stołowego MKS Rokita Brzeg 
Dolny. Podstawowa zawodnicz-
ka drużyny II ligi kobiet. W 2015 
roku do najważniejszych osią-
gnięć Aleksandry należą sukce-
sy na zawodach wojewódzkich – 
1. miejsce na Mistrzostwach Dol-
nego Śląska w kat. żaczek w grze 

podwójnej. Jest również członkiem kadry Dolnego Śląska młodzi-
czek. Potrafi połączyć wyczynowe uprawianie sportu z bardzo do-
brymi wynikami w nauce – średnia ocen na świadectwie 5,31. Jest 
aktywna społecznie – uczestniczy w konkursach szkolnych i mię-
dzyszkolnych oraz reprezentuje szkołę w zawodach sportowych.

PIŁKA SIATKOWA

Emilia Wiśniewska, 14 lat
 Uczennica I klasy gimnazjum 

w Brzegu Dolnym. Ambitna, sys-
tematyczna, lubiana przez ko-
leżanki  z zespołu. Gra na pozy-
cji lewoskrzydłowej przyjmują-
cej drużyny siatkówki młodzi-
czek MKS Rokita Brzeg Dolny. 
Tytan pracy za zajęciach trenin-
gowych. Uznawana kilkukrotnie 
za najlepiej atakującą zawod-

niczkę w turniejach Dolnego Śląska. Jako młodziczka wspiera 
dodatkowo drużynę kadetek. Jej postawa i waleczność na bo-
isku zostały dostrzeżone i otrzymała powołanie do kadry Dol-
nego Śląska w kat. młodziczek na rok 2015/2016.

TAEKWON-DO ITF

Mateusz Bandura, 10 lat
 Zawodnik KSW Avasatare Taekwon-

-do ITF Brzeg Dolny. Do jego osią-
gnięć w 2015 roku należy  Mistrzo-
stwo Dolnego Śląska w układach 
uczniowskich dzieci PZ Taekwon-
-do ITF,  wicemistrzostwo Polski 
w układach uczniowskich dzieci 
PZ Taekwon  do ITF,  III miejsce 
w walkach Light - contact dzieci, 
II miejsce w układach uczniow-

skich oraz II miejsce w technikach specjalnych w mistrzostwach 
pomorza OO Taekwon-do ITF, III miejsce w walkach Light - contact 
dzieci, II miejsce w układach uczniowskich oraz II miejsce w tech-
nikach specjalnych w Mistrzostwach Polski OO Taekwon-do ITF .

PŁYWANIE

Karolina Porowska 
 Była zawodniczka sekcji pływac-

kiej MKS Rokita, a obecnie stu-
dentka Słonecznej Uczelni na spe-
cjalizacji instruktorskiej z pływa-
nia. Wprowadza nowe metody tre-
ningowe doskonalące techniki 
pływackie. Jej podopieczni szyb-
ko osiągają progres w stylach pły-
wackich, uzyskując w swoich rocz-
nikach bardzo dobre wyniki. 

Współorganizatorka zawodów pływackich w Brzegu Dolnym dla 
szkół podstawowych oraz zawodów o randze ogólnopolskiej.

PŁYWANIE

Waldemar Adam Łyczko 
 Jest osobą cenioną w środowi-

sku pływackim. Dzięki jego za-
angażowaniu, sekcja pływacka 
MKS Rokita jest rozpoznawal-
na i znana nie tylko na Dolnym 
Śląsku. Jego podopieczni od-
noszą sukcesy na zawodach 
o randze okręgu dolnośląskie-
go i Mistrzostw Polski. Organi-
zuje zawody związane ze spor-

tem wodnym w gminie Brzeg Dolny. Wprowadza nowe metody 
doskonalenia motoryki. Jest otwarty na zmiany i komunika-
tywny. Pozyskuje środki na organizację zawodów. 

PŁYWANIE

Roman Pogorzelski  
 Pracuje w sekcji pływackiej MKS 

Rokita od 4 lat. Trener grupy naj-
młodszej oraz młodzików, gdzie 
szkoli technikę pływania. Jest 
instruktorem pływania, aqua 
aerobiku i rekreacji ruchowej. 
Organizator ogólnopolskich za-
wodów pływania w Brzegu Dol-
nym. Cechuje go profesjona-
lizm, cierpliwość, doświadcze-

nie. Bardzo oddany swojej pracy. Organizuje obozy dla dzieci 
letnie i zimowe. Startował w zawodach pływackich „Dolnoślą-
skie Święto Sportu”, gdzie zdobył dwa złote medale. Roman 
Pogorzelski jest bardzo oddany swojej pracy. 

FITNESS

Aneta Piątek 
 Jak mówi: „Fitness to nie jest 

maszyna, sprzęt, zaplecze, tyl-
ko ludzie, którzy przychodzą na 
zajęcia i Trener”.  Aneta Piątek 
jest założycielką Fitnessacji, 
firmy z tradycją i efektami. Pro-
muje ideę zdrowego stylu życia 
poprzez wcielanie aktywności 
fizycznej i zmiany nawyków ży-
wieniowych. Wytrwałość i kon-

sekwencja Anety Piątek spowodowały, że Fitnessacja nabra-
ła nowego wymiaru – organizacji oddziałującej holistycznie na 
zdrowie i samopoczucie człowieka. Angażuje społeczność 
w liczne akcje charytatywne.

PIŁKA NOŻNA

Bartłomiej Wlaźlak 
 Od najmłodszych lat jest zwią-

zany z klubem KP Brzeg Dolny 
najpierw jako zawodnik, a obec-
nie jako trener grup młodzieżo-
wych. Jest lubiany i szanowany 
przez młodych zawodników i ro-
dziców. Mocno zaangażowany 
w sprawy klubu. Organizator let-
nich oraz halowych turniejów 
młodzieżowych. 

PIŁKA NOŻNA

Michał Kowal 
 Trener orlików i młodzików w Aka-

demii Piłkarskiej Brzeg Dolny. 
Drużyna młodzików, którą pro-
wadzi awansowała w 2015 roku 
do ligi okręgowej DZPN Wro-
cław. Doprowadził drużynę or-
lików do finałów rozgrywek DE-
ICHMAN CUP 2015 strefy wro-
cławskiej. Na 51 zgłoszonych 
zespołów jego drużyna w fazie 

grupowej była jedną z dwóch niepokonanych, a w swojej gru-

Trener
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pie wśród 15 zespołów zajęła pierwsze miejsce. Sukcesem 
jego podopiecznych jest zwycięstwo młodzików w III Familia-
dzie Sportowej w Miliczu i zwycięstwo orlików w Międzynaro-
dowym Turnieju Piłkarskim Wrocław TROPHY 2015. Posiada 
Licencję PZPN A.

PIŁKA NOŻNA

Tomasz Jaworski 
 W Akademii Piłkarskiej Brzeg 

Dolny jest trenerem dzieci 
w kat. bambini i skrzatów. Po-
przez zajęcia w formie gier i za-
baw wprowadza stopniowo mło-
dych adeptów w tajniki piłki noż-
nej. Tomasz Jaworski jest prak-
tykiem. Grał w Śląsku Wrocław 
i Hetmanie Zamość. Reprezen-
tował kadrę Dolnego Śląska, 

z którą zdobył Mistrzostwo Europy Amatorów Regions Cup 
2007. Złoty medalista Akademickich Mistrzostw Polski w fut-
salu. Tomasz Jaworski jest obsolwentem Akademii Wychowa-
nia Fizycznego na kierunku WF i trenerem II klasy. Posiada Li-
cencję PZPN A.

KARATE KYOKUSHIN

Bogusław Bolanowski 
 Trener  Dolnobrzeskiego Klu-

bu Karate Kyokushin. Posia-
dacz stopnia 3 Dan w Kyoku-
shin Karate. Trener II klasy 
w tej dyscyplinie sportu. Sę-
dzia krajowy i międzynarodo-
wy. Instruktor w wielu dyscy-
plinach m.in. samoobrony Ke-
isatsu-jitsu (1Kyu), posługi-
wania się pałką typu tonfa, 

piłki ręcznej, nożnej, siatkowej, pływania i lekkoatletyki. Pro-
paguje aktywny styl życia. Doceniany na Dolnym Śląsku 
i w Polsce. Laureat licznych nagród i wyróżnień. Propaguje 
aktywny styl życia. Ceniony nauczyciel i wychowawca wie-
lu pokoleń młodzieży. 

PIŁKA SIATKOWA

Piotr Zaczkiewicz 
 Wieloletni trener sekcji piłki 

siatkowej dziewcząt. Sumien-
ny, zaangażowany w pracę 
z  młodzieżą i podnoszenie 
umiejętności siatkarskich. Ab-
solwent AWF w Poznaniu i in-
struktor piłki siatkowej z dłu-
gim stażem pracy. Potrafi zara-
żać miłością do siatkówki i przy-
ciągnąć na treningi wiele 

dziewcząt, które chcą doskonalić swoje umiejętności sporto-
we. Trener zespołów młodziczek, kadetek i juniorek w sezonie 
startowym 2015/2016. Siatkówka to jego życie.

TENIS STOŁOWY

Marek Chrabąszcz 
 Trener klasy mistrzowskiej te-

nisa stołowego w sekcji MKS 
Rokita oraz dyplomowany na-
uczyciel wychowania fizyczne-
go. Specjalizuje się w pracy 
w dziećmi. Do jego wychowan-
ków należy m.in. Bartosz Such 
– dwukrotny drużynowy Mistrz 
Europy juniorów 1999-2000 
oraz wicemistrz Europy w grze 

pojedynczej juniorów 1999 oraz wielu innych utytułowanych 

zawodników i zawodniczek. Wychowankowie Marka Chrabąsz-
cza reprezentują Polskę na zawodach w różnych kategoriach 
wiekowych. Od 1995 roku do tej pory podopieczni Marka Chra-
bąszcza zdobyli łącznie 35 medali mistrzostw Polski, w tym 
10 złotych oraz 171 medali mistrzostw Dolnego Śląska.

TAEKWON-DO ITF

Kamil Uchnast 
 Trener w klubie sportowym KSW 

Avasatare Taekwon-do ITF 
Brzeg Dolny. Jego zawodnicy 
odnoszą sukcesy na zawodach 
o randze mistrzowskiej. Klub  
Avasatare Taekwon-do ITF 
w klasyfikacji generalnej Mi-
strzostw Polski PZ Taekwon-
-do ITF zajął III miejsce, a w kla-
syfikacji generalnej Mistrzostw 

Polski uplasował się na pierwszym miejscu. Do największych 
sukcesów podopiecznych Kamila Uchnasta można zaliczyć 
Mistrzostwo Polski Marty Żak (2006) w układach formalnych 
dzieci, Mistrzostwo Polski Huberta Cieślika (2004) w ukła-
dach formalnych dzieci, Mistrzostwo Polski Gabrieli Kuc (2004) 
w układach formalnych dzieci oraz Mistrzostwo Polski Emilii 
Solarewicz (2006) w technikach specjalnych OO Taekwon–
do ITF.

FITNESSACJA
 Fitnessacja zrzesza fanów zdro-

wego stylu życia. Kluczowe za-
dania tej organizacji to popra-
wa kondycji ciała i ducha. Tre-
nerzy Fitnessacji Aneta Piątek 
i Magdalena Świerczek specja-
lizują się w treningu personal-
nym, zajęciach fitness, zaję-
ciach rowerowych i szeroko ro-
zumianej edukacji żywieniowej. 

Wachlarz zajęć jest szeroki i dostępny zarówno dla kobiet jak 
i mężczyzn z wyższym lub niższym poziomem sprawności. Do-
wodem na to, że firma realizuje swoje zamierzenia, są sukce-
sy klientów, którzy całkowicie zmienili swój styl życia. Są to 
już setki spalonych kilogramów tkanki tłuszczowej. Fitnessa-
cja ma na swoim koncie nagrody i wyróżnienia w konkursach 
lokalnych i ogólnopolskich. 

ODDZIAŁ MIEJSKI 
PTTK „ROKITA” BRZEG DOLNY
 PTTK jest stowarzyszeniem 

propagującym zdrowy i spor-
towy tryb życia poprzez orga-
nizowanie rajdów pieszych i ro-
werowych, złazów, spływów 
kajakowych, obozów górskich, 
wycieczek krajoznawczych 
jedno i wielodniowych. Oddział 
liczy 220 stałych członków. 
W roku 2015 w imprezach or-

ganizowanych przez PTTK wzięło udział ok. 2000 osób, nie 
tylko zrzeszonych. Oddział otwarty jest dla różnych grup 

wiekowych – od dzieci ze szkół podstawowych, po senio-
rów. Z PTTK można aktywnie wypoczywać 2-3 razy w mie-
siącu.

DOLNOBRZESKI KLUB KARATE KYOKUSHIN 
 Dolnobrzeski Klub Karate Kyoku-

shin jest organizacją, która nie-
dawno rozpoczęła działalność, 
ale już może się pochwalić 
pierwszym sukcesem na Zawo-
dach Mikołajowych i Pucharze 
Kożuchowa, gdzie zawodniczka 
Oliwia Pelak zajęła drugie miej-
sce. Klub uczestniczy w poka-
zach sportowych. 

STOWARZYSZENIE 
„AKTYWNI W BRZEGU DOLNYM”
 Stowarzyszenie, które zrzesza 

pasjonatów sportu i społeczni-
ków. Organizuje treningi biegowe 
dla mieszkańców. Organizatorzy 
corocznego Crossu Mikołajko-
wego, który cieszy się dużym za-
interesowaniem. Stowarzysze-
nie współorganizuje imprezy cha-
rytatywne – „Bieg dla Mariusza”, 
piknik sportowy „Bawimy się dla 

Kamilka”, w których za każdym razem uczestniczy kilkaset osób.
Oprócz działalności charytatywnej „Aktywni w Brzegu Dolnym” 
gromadzą uczestników imprez sportowych w Brzegu Dolnym 
– Duathlonu ACDC, biegu Aktywni i Przyjaciele, testu Coopera 
w ramach ogólnopolskiej akcji „Turniej Miast i Gmin”.

AKADEMIA PIŁKARSKA BRZEG DOLNY
 Celem Akademii Piłkarskiej 

jest popularyzacja piłki nożnej 
oraz zachęcenie dzieci do ak-
tywnego spędzania czasu 
wśród rówieśników, dla któ-
rych piłka nożna to przede 
wszystkim dobra zabawa. Za-
daniem Akademii jest przygo-
towanie możliwie jak najwięk-
szej grupy utalentowanych za-

wodników do uczestnictwa w turniejach piłkarskich. Obec-
nie Akademia szkoli adeptów piłki nożnej w siedmiu grupach 
piłkarskich. Łącznie trenuje 80 zawodników. Drużyny Aka-
demii reprezentują Brzeg Dolny na licznych turniejach pił-
karskich. Do największych sukcesów organizacji należy za-
liczyć awans do ligi okręgowej młodzików, zwycięstwo 
w III Familiadzie Sportowej w Miliczu w kat.U-11 i zwycię-
stwo orlików w Międzynarodowym Turnieju Piłkarskim Wro-
cław TROPHY 2015 w kat. U-10.

KSW AVASATARE 
TAEKWON-DO ITF BRZEG DOLNY
 Organizacja powstała w 2004 

roku i jest obecnie drugim co do 
wielkości klubem sportowym 
w Brzegu Dolnym, w którym ak-
tywnie ćwiczy 90 osób w sze-
ściu grupach ćwiczących. Do 
jednych z największych osią-
gnięć organizacyjnych Klubu na-
leży zorganizowanie Międzyna-
rodowego Pucharu Polski OO 

Taekwon-do ITF w grudniu 2014 roku i styczniu 2015 roku. Ce-
lem działalności jest propagowanie zdrowego stylu życia po-
przez sport w każdej grupie wiekowej.

Organizacja

Głosowanie na www.brzegdolny.pl. poprzez baner – „Oddaj głos i wybierz najpopularniejszego”. 
Każdy internauta może oddać dwa głosy w ciągu doby. Głosowanie trwa do 10 stycznia 2016 r. do godz. 23:59.
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Jeżeli dzień Waszego ślu-
bu zbliża się nieubłaganie, 
a myśl o pierwszym tań-
cu spędza Wam sen z po-
wiek, to lepiej nie mogli-
ście trafić. Z początkiem 
roku 2016 do naszej oferty 
wraca „pierwszy taniec”, 
czyli przygotowanie no-
wożeńców do taneczne-
go show na własnym, wy-
marzonym ślubie.

Już kilkanaście par z Brzegu 
Dolnego miało przyjem-

ność współpracować z naszym 
instruktorem tańca towarzy-
skiego Szczepanem Rudnic-
kim. Podczas przygotowa-
nia choreografii do pierw-
szego tańca Szczepan dokła-
da wszelkich starań, by kroki 
były dopasowane do charak-
teru i predyspozycji nowożeń-
ców, a taniec był wykonywa-
ny płynnie, z poczuciem es-
tetyki i lekkości.

Jak mówi sam instruktor: 
„Moim celem jest sprawić, 
aby taniec olśnił gości, aby 
para młoda czuła się zarów-
no komfortowo, jak i wyjąt-
kowo podczas pokazu tanecz-
nego. Podczas lekcji uczy-
my się podstawowych kro-
ków i przejść tanecznych 
oraz modyfikujemy je we-
dług możliwości i preferen-
cji nowożeńców. W ofercie 

„pierwszego tańca” możemy 
uwzględnić walc wiedeński, 
angielski, rumbę lub disco-
-mix. Wszystkie choreografie 
układam indywidualnie oraz 
pomagam w wyborze utwo-
ru muzycznego. Od kilku lat 

prowadzę kursy tańca dla na-
rzeczonych i z doświadczenia 
wiem, jak uczyć, aby w tej wy-
jątkowej chwili nie gubić się 
w krokach i oczarować, a na-
wet wzruszyć do łez zebra-
nych gości”.

 Walc, tango, a może rumba?

FitStyle – fitness is my life
Studio Fitness / Studio Treningu Personalnego

www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792-903-997

www.facebook.com/fitstylebrzegdolny/

Pierwszy taniec z FitStyle!

Szczepan Rudnicki
Instruktor latino i tańca towarzyskiego. 

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu.
Przygodę z tańcem zaczął w 1994 roku w klubie tanecznym „Takt” Chełm. W latach 1996 – 2001, równocześnie z treningami tańca towarzyskiego w parach, był tancerzem Formacji Tańca Latynoamerykańskiego „TAKT” ZOMAR Chełm, która odniosła wiele sukcesów, takich jak wielokrotne Mistrzostwo Polski czy 4 miejsce na Mistrzostwach Świata. Od 2002 roku trenował w klubie „Lider” Lublin, gdzie pod okiem Jerzego Oleszczyńskiego uzyskał 

mistrzowską międzynarodową klasę taneczną „S”.
Szkolił się u wielu utalentowanych trenerów z zagranicy (np. u Colina Jamesa) i czołowych trenerów z Polski (Adama Króla, Krzysztofa Hulboja, Augustina Egurroli). Ma wiele sukcesów tanecznych, do których zaliczyć można wielokrotne Mistrzostwo Okręgu Lubelskiego w tańcach latynoamerykańskich, półfinał Otwartych Mistrzostw Polski (Polish Open), 

a także wysokie wyniki w wielu zagranicznych turniejach.

Serdecznie zapraszam do współpracy – Szczepan Rudnicki
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W sali kameralnej Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury roze-
grany został trzeci Turniej Sza-
chowy o Mistrzostwo Brzegu 
Dolnego w szachach szybkich. 
Turniej zorganizowała sekcja 
szachowa MKS Rokita.

W turnieju wzięli udział 
zawodnicy z Brzegu 

Dolnego, Wołowa i Środy 
Śląskiej. W kategorii open 
zwyciężył Maciej Pluta ze 
Środy Śląskiej z dorobkiem 
5,5 punktu. Drugie miej-

sce zajął Edmund Pluta 
(5 punktów), trzecie Paweł 
Czarny (4,5 punktu). Naj-
lepszym juniorem do lat 16 
został Maciej Kurtycz – na-
dzieja dolnobrzeskich sza-
chów.

W drugim turnieju, w kategorii 
juniorów do lat 12 granym rów-
nolegle zwyciężył Bartosz Kuska 
(z dorobkiem 6,5 punktów), dru-
gi był  Kacper Szpyra – 6,5 pkt 
(przegrał punktacją pomocni-
czą), trzeci – Krzysztof Radecki.

Najlepszym smerfem okazał 
się Jędrzej Kędroń (3,5 punk-
tu), drugi był Marcel Muszyń-
ski, trzecia Amelia Tlatlik. Naj-
młodszy, pięcioletni Staś Czar-
ny również otrzymał swój me-
dal.

Zwycięzcy otrzymali pa-
miątkowe puchary, juniorzy 
medale, a wszyscy uczestnicy 
pamiątkowe dyplomy i upo-
minki.

Inf.

Już po raz 16-ty Towarzy-
stwo Turystyki Rowero-
wej „Na kole” przed sza-
leństwami sylwestrowej 
nocy zorganizowało rajd 
rowerowy.

W tym roku aura kolejny 
już raz nie dała się nam 

cieszyć urokami zimy. Pogoda 
była słoneczna, niemal wio-
senna, ale mocny zimny wiatr 
wiejący ze wschodu i tak da-
wał zerową temperaturę. 

Start tradycyjnie, jak w więk-
szości organizowanych przez 
Towarzystwo wyjazdów, nastą-
pił z Rynku o godz 11.00. Stawi-
ło się 17 uczestników. Trasa li-
czyła ok 22 km i wiodła przez 

Żerków, Radecz, Jodłowice i Sta-
ry Dwór na kąpielisko w Wa-
łach Śląskich. Tam czterech na-
szych klubowych morsów od-
było zimną kąpiel. Dla nich to 
była „bułka z masłem”, kolejne 
kilka minut hartowania organi-
zmu. Zmarznięci obserwatorzy 
byli raczej odmiennego zdania. 

Po powrocie uczestnicy raj-
du spotkali się w zaprzyjaź-
nionym barze Bistro na po-
częstunku i kubku grzanego 
wina na rozgrzewkę, ufundo-
wanym przez właścicieli baru 
– Państwa Jolę i Bogdana Kry-
ściaków.
Adam Józefowicz, prezes 

TTR „Na kole” 

W grudniu w Szkole Pod-
stawowej nr 6 odbyły się 
Mistrzostwa Gminy Brzeg 
Dolny w mini piłce koszy-
kowej. 15 grudnia o pal-
mę pierszeństwa walczyły 
dziewczęta, zaś 17 grudnia 
chłopcy. 

Ponownie, tak jak w ubie-
głym roku najlepsze oka-

zały się zespoły ze Szkoły 
Podstawowej w Pogalewie 
Wielkim. Drużyna dziew-
cząt, aby wygrać zawody, 
musiała pokonać tylko ko-
leżanki z SP nr 6, gdyż druży-
ny z innych szkół nie stawiły 
się na zawody. Był więc jeden 
mecz, ale jaki! Po bardzo za-
ciętym spotkaniu, lepsza tyl-
ko o jeden kosz okazała się 
drużyna dziewcząt z Poga-
lewa, wygrywając 20 do 18. 

Zwycięski zespół reprezen-
towały: W. Mazurek (zdobyw-
czyni największej liczby punk-
tów), N. Wójcik, A. Pacyna, 
O.  Stefaniuk, M. Ryhorkie-
wicz, K. Kaszubska, N. Skikie-
wicz, K. Strzyż, D. Półchłopek, 
O. Grabacka.

Najlepsi okazali się również 
ich koledzy ze szkoły z Poga-
lewa. Zwycięstwo nie przyszło 
im tak łatwo, gdyż w przeci-
wieństwie do dziewcząt roze-
grali oni trzy mecze. Tym ra-
zem, w zawodach uczestni-
czyły drużyny ze wszystkich 
czterech szkół podstawowych 
w gminie.

Zwycięską szkołę reprezen-
towali: W. Mazurek, K. Ku-
łaga, D. Klonowski, M. Mil, 
M.  Prządka, D.Tyszkowski, 

A. Daniel, W. Fura, K. Szla-
chetka, M. Wilkowski, K. Bia-
łoń, K. Sakowicz.

Szkole z Pogalewa Wiel-
kiego, która reprezentować 
będzie naszą gminę w zawo-
dach powiatowych życzymy 
sukcesów.

Koło dziennikarsko-in-
formatyczne przy Szkole 

Podstawowej 
im. J. Kusocińskiego 

w Pogalewie Wielkim

W Pogalewie najlepiej grają w kosza
Wyniki

SP nr 1 20-8 SP Pogalewo

SP nr 5 16-16 SP nr 6

SP nr 6 10-16 SP Pogalewo

SP nr 1 10-12 SP nr 5

SP nr 5 4-14 SP Pogalewo

SP nr 1 8-10 SP nr 6

Tabela

SP Pogalewo 4 pkt

SP nr 6 3 pkt (36-40)

SP nr 5 3 pkt (32-40)

SP nr 1 2 pkt

Drużyna chłopców (od lewej góra): A. Daniel, D. Klonowski, G. Kułaga, W. Fura, W. Mazurek.
Dół, od lewej: K. Sakowicz, K. Szlachetka, M. Mil, M. Prządka, K. Białoń

Drużyna dziewcząt (od lewej góra): opiekun drużyny – R. Wolski, O. Stefaniuk, A. Pacyna, M. Rychorkiewicz, 
D. Półchłopek. Dół, od lewej: K. Strzyż, N. Skikiewicz, K. Kaszubska, W. Mazurek, N. Strzyż, O. Grabacka.

Rajd i morsowanie w ostatni dzień roku

Mieszkaniec Środy Śląskiej mistrzem Brzegu Dolnego w szachach szybkich
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Wybierając jeden ze sposo-
bów czy narzędzi, jakie 
zostały opisane w ofer-

cie Fitnessacji w poprzednim 
numerze „Panoramy”, musisz 
być w 100% pewien i pewna, 
że dokonujesz słusznego wy-
boru metody, treningu czy sa-
mej osoby Ciebie trenującej.  
Jeśli zadbasz o te trzy kompo-
nenty, możesz być pewien, że  
wprowadzą i utrwalą zmianę 
stylu życia na zawsze. 

Tylko  Ty i Twoje chęci + 
Doświadczenie Fitnessacji 
i Wiedza = Twój SUKCES. 

Sukces oznacza: spełnienie 
99% Twoich założeń treningo-
wych, skonsultowanych z oso-
bą kompetentną.

Myślę, że to jest właśnie ten 
czas, gdy z ręką na sercu mogę 
przytoczyć spektakularne me-
tamorfozy osób, które dotych-
czas zaufały Fitnessacji. Z dumą 
umieszczam je na fotografii tego 
artykułu. Jest to tylko ta część – 
rzekłabym, NAJODWAŻNIEJ-
SZYCH – która zechciała opisać 
i podzielić się swoją przemianą, 
aby zmotywować innych. Ba-
aaardzo im za to DZIĘKUJĘ.

Osoby te, jeśli w 100% słu-
chały porad i wskazówek, nie 
dały się chwilom słabości i spad-
ku motywacji, zwyciężyły – 
dziś cieszą się ZDROWSZYM, 
LŻEJSZYM i SPRAWNYM „JA”. 

Piękne w tym wszystkim jest to, 
że są to osoby mieszkające tu-
taj, w naszym mieście. Może-
cie spotkać ich trenujących, ro-
biących zakupy w tych samych 
sklepach co Wy. Są dowodem 
na to, że chcieć to móc. Tak, to 

one i ich metamorfozy zakoń-
czone sukcesem. Przełamały ba-
riery wstydu, blokady, czy stra-
chu przed porażką. Były konse-
kwentne i wytrwałe. Wykonały 
pierwszy krok – telefon. A Fit-
nessacja  pomogła i pokierowa-

ła, aby wykonać krok drugi i ko-
lejny i kolejny…

Nie, nie… oczywiście, że nie 
wszystkim się udało. DLACZE-
GO się nie udało? Gdzie zo-
stał popełniony błąd? Trener 
czy Ty? Wina może leżeć po 

dwóch stronach, oczywiście. 
Należy to przeanalizować i wy-
ciągnąć wnioski na przyszłość. 
Nie ma osoby nie popełniającej 
błędów, to na błędach możesz 
się najwięcej nauczyć.

Jestem zdania, że aktywność fi-
zyczna kształtuje charakter. Ce-
chy, jakie warto pielęgnować w so-
bie, aby na drodze do celu powa-
lać przeszkody jednym ciosem, to:

- WYTRWAŁOŚĆ,
- KONSEKWENCJA,
- SYSTEMATYCZNOŚĆ.
Fitnessacjowa triada, cechy, 

bez których nie ruszysz z miej-
sca. Cechy charakteru nie tyl-
ko Trenerów, ale i Podopiecz-
nych. Cechy charakteru nie tyl-
ko osób związanych z aktywno-
ścią fizyczną i treningiem, ale 
osób zarządzających, na sta-
nowiskach dyrektorskich, czy 
osób prowadzących swoje wła-

sne biznesy. Bez wytrwałości i 
konsekwencji i bez systema-
tycznego wykonywania danych 
czynności codziennie, aż do 
znudzenia – nie byłyby w tym 
miejscu tu i teraz. 

Nie ma mowy o zwątpieniu, 
poddaniu się. Podjąłeś krok 
pierwszy, wykonasz następny. 
Nawet jeśli Ty zwątpisz, Trener 
popcha Cię dalej. 

Masz jedno życie, przeżyj je 
na swój własny sposób, obal 
obiekcje i strach przed poraż-
ką. Kiedyś mądra osoba powie-
działa: „Lepiej żałować, że się 
coś zrobiło, a nie wyszło, niż 
żałować, że się nie zrobiło nic 
w kierunku zmiany na lepsze”.

Coś w tym jest…
Trener Personalny Aneta Pią-
tek – Medical Fitness Trainer.
aneta.piatek@fitnessacja.pl

Tel: 503 985 712

 Ach, te noworoczne postanowienia!cz. II

ZAPRASZAMY NA LODOWISKO
CZYNNE OD 8 STYCZNIA 2016

Poniedziałek – piątek 15:00-20:00
Grupy zorganizowane, szkoły 8:00-15:00

Sobota – niedziela 12:00-20:00

Cennik:
- bilet normalny 6,00 zł
- bilet w ulgowy 3,00 zł

- bilet szkolny grupowy (min. 12 osób) 2,00 zł
- karnet normalny (10 wejść) 50,00 zł

- karnet ulgowy (10 wejść) 20,00 zł
- wypożyczenie łyżew - bilet normalny 5,00 zł

- wypożyczenie łyżew - bilet ulgowy 3,00 zł
- ostrzenie łyżew - (1 para) 6,00 zł

KARTA DUŻEJ RODZINY - Uprawnienia:
bilet wstępu za 60 minut - 2,00 zł 
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym informuje, 

że od stycznia do grudnia 2016 r. obsługa interesantów w zakresie wydawania 
i przyjmowania wniosków dotyczących świadczeń rodzinnych, funduszu alimen-

tacyjnego, świadczeń rodzicielskich i opiekuńczych będzie realizowana tylko i wy-
łącznie od wtorku do czwartku każdego tygodnia.

Tym samym w poniedziałki i piątki nie będą obsługiwani interesanci w wyżej wy-
mienionym zakresie.
Pracownicy socjalni Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej we współpracy z Ko-
misariatem Policji w Brzegu Dolnym dokonają wizytacji miejsc na terenie gmi-
ny, w których z posiadanych przez wymienione instytucje informacji wynika, że 
przebywają osoby bezdomne. Sprawdzone zostaną warunki życia tych osób oraz 
zostaną one poinformowane o możliwości znalezienia schronienia w Centrum 
Przeciwdziałania Bezdomności prowadzonym przez Stowarzyszenie Pro Bono 
przy ul. Urazkiej 47. 
GOPS i Policja zwracają się z apelem do wszystkich mieszkańców o informacje, tak-
że anonimowe, na temat osób bezdomnych bądź zagrożonych bezdomnością lub 
na temat innych osób, które ze względu na stan zdrowia, wiek, niepełnosprawność, 
mogą być w sposób szczególny zagrożone niskimi temperaturami.
GOPS działa od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30-15.30, pod nr tel.  
71 319 56 62 i policja, całodobowo, pod numerem 997.
Stowarzyszenie INTRO kolejny, 2016 rok, realizuje projekt Ministerstwa Sprawie-
dliwości, w ramach którego świadczy bezpłatną pomoc dla osób pokrzywdzonych 
przestępstwem:   przemocą, wypadkiem komunikacyjnym, niealimentacją, napa-
ścią, kradzieżą, nękaniem, oszustwem, błędem medycznym, zgwałceniem, mole-
stowaniem i innymi czynami karalnymi mieszczącymi się w kodeksie karnym. 
Osoby będące pokrzywdzonymi przestępstwem, członkowie ich rodzin, mogą sko-
rzystać z bezpłatnej pomocy:
• prawnej
• psychologicznej 
• finansowej i rzeczowej 
Spotkania z prawnikiem, psychologiem, możliwość wnioskowania o pomoc, odby-
wa się w 15 miejscowościach  Dolnego Śląska, m.in. w Brzegu Dolnym w siedzibie 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, ul. Rynek 18.

 
Umawianie spotkań i więcej informacji 

tel. 667-323-965   PON – PT od 8.00 do 15.00
tel. 730-304-749   PON – PT od 15.00 do 19.00

Zakład Karny w Wołowie
ogłasza nabór kandydatów do Służby Więziennej

na stanowisko strażnika w dziale ochrony

Na kandydatów do służby w Zakładzie Karnym w Wołowie czeka 5 etatów w dziale 
ochrony. Przewidywany termin przyjęcia do służby: kwiecień 2016 r. - luty 2017 r.

Na stanowisku strażnika służbę może pełnić osoba:
- posiadająca obywatelstwo polskie,
- posiadająca uregulowany stosunek do służby wojskowej,
- korzystająca z pełni praw publicznych,
- dająca rękojmię prawidłowego wykonywania powierzonych zadań,
- która nie była skazana prawomocnym wyrokiem sądu za przestępstwo umyślne lub 

umyślne przestępstwo skarbowe albo wobec której nie został wydany prawomocny wy-
rok warunkowo umarzający postępowanie karne o takie przestępstwo, a także nie toczy 
się przeciwko niej postępowanie karne o takie przestępstwo,

- dająca rękojmię zachowania tajemnicy stosownie do wymogów określonych w prze-
pisach o ochronie informacji niejawnych,

- posiadająca co najmniej średnie wykształcenie,
- posiadająca zdolność fizyczną i psychiczną do pełnienia służby,

Kandydaci do podjęcia służby w Zakładzie Karnym w Wołowie na stanowisku 
strażnika powinni złożyć następujące dokumenty:

- pisemne podanie o przyjęcie do służby wraz z CV,
- wypełnioną ankietę personalną (dostępną pod adresem www.sw.gov.pl/pl/praca/za-

sady-przyjecia-do-sluzby-wieziennej),
- świadectwa pracy lub służby,
- dokument potwierdzający posiadane wykształcenie, kwalifikacje zawodowe i spe-

cjalistyczne,
- zaświadczenie lekarskie stwierdzające zdolność do przystąpienia do testu sprawno-

ści fizycznej,
- odpis skrócony aktu urodzenia: własnego, małżonka i dzieci oraz odpis skrócony aktu 

małżeństwa,
Dokumenty należy składać osobiście bądź listownie w terminie do 18 stycznia 2016r.           

w Zakładzie Karnym w Wołowie przy ul. Więziennej 6.
Testy sprawnościowe kandydatów odbędą się w dniach 20-21 stycznia 2016 r. w Za-

kładzie Karnym w Wołowie. O terminie i godzinie ich rozpoczęcia kandydaci zostaną po-
wiadomieni telefonicznie.

Rozmowy kwalifikacyjne z kandydatami zostaną przeprowadzone w dniach 26-27 
stycznia 2016 r.

Szczegółowe informacje dotyczące postępowania kwalifikacyjnego można uzy-
skać pod nr tel. (071) 37-58-100 wew. 505 – 509.
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WYNIKI 
posiedzenia Komisji Konkursowej w dniu 21.12.2015 r. ds. oceny wniosków na realiza-
cję zadania publicznego z zakresu pomocy społecznej – przeciwdziałania bezdomno-

ści w roku 2016 w gminie Brzeg Dolny
Konkurs ogłoszony był na podstawie: ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności 
pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 ze zm.).
Konkurs skierowany jest do organizacji pozarządowych zgodnie z art. 3 ust. 2 i 3 usta-
wy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie  
(Dz. U. nr 96, poz. 873 ze zm.) oraz Uchwały Rady Miejskiej Brzegu Dolnego Nr IV/17/14 z dnia 
30 grudnia 2014 r. w sprawie przyjęcia „Programu współpracy Gminy Brzeg Dolny z organi-
zacjami pozarządowymi oraz podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego 
w latach 2015-2018”.
Termin składania ofert upłynął dnia 15 grudnia 2015 r. o godz. 12.00.
Na konkurs wpłynęła 1 oferta.
Oferta wpłynęła dnia 10.12.2014 r. 
Ofertę zweryfikowano pod względem formalnym i merytorycznym.
Członkowie  komisji konkursowej jednogłośnie zagłosowali na złożoną ofertę przez Stow. 
PRO BONO.

Dotacja została przyznana na następujące zadania. 

L.p. Nazwa 
Organizacji Nazwa zadania Przyznana kwota 

dotacji na 2015r.

1. .
Stowarzyszenie 
Pomocy „PRO 

BONO”

 Pomoc w zakresie opieki społecznej: 
„Prowadzenie Centrum Przeciwdziałania 

Bezdomności przy ul. Urazkiej 47 w Brzegu 
Dolnym”.

60 000 zł

RAZEM 60  000 zł

WYNIKI 
posiedzenia Komisji Konkursowej z dnia 21.12.2015 r. z przyjęcia ofert na realizację zadań publicznych z zakresu przeciwdziałania narkomanii w 2016 roku.

Konkurs ogłoszony jest na podstawie: ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 ze zm.).
Konkurs skierowany jest do organizacji pozarządowych zgodnie z art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. nr 96, poz. 873 
ze zm.) oraz Uchwały Rady Miejskiej Brzegu Dolnego Nr IV/17/14 z dnia 30 grudnia 2014 r. w sprawie przyjęcia „Programu współpracy Gminy Brzeg Dolny z organizacjami pozarządowymi oraz 
podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego w latach 2015-2018”. Termin składania ofert upłynął dnia 14 grudnia 2015 r. o godz. 12.00.

Na konkurs wpłynęło 2 oferty.
1.  Oferta  Stowarzyszenia „MONAR” Poradni  Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Brzegu Dolnym, ul. Wyspiańskiego 16.
2.  Oferta  Stowarzyszenia „MONAR” Poradnia Diagnostyczno-Konsultacyjna; Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień; Żórawina – Milejowice 1a.
Oferty wpłynęły dnia  14.12.2015 r. Oferty zweryfikowano pod względem formalnym i merytorycznym.
Członkowie komisji konkursowej po przeanalizowaniu i ocenie dwóch ofert jednogłośnie zaakceptowało ofertę nr 2 z Poradni Diagnostyczno-Konsultacyjnej z Żórawiny.

Dotacja została przyznana na następujące zadania. 

L.p. Nazwa Organizacji Nazwa zadania Wnioskowana kwota 
dotacji na 2016 r.

Przyznana kwota
dotacji na 2016 rok

1. Poradnia Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień „MONAR w Brzegu Dolnym.

 Przeciwdziałanie narkomanii. Pomoc osobom uzależnionym, 
zagrożonym narkomanią oraz eksperymentującym z narkotykami 

i ich rodzinom.
10 000 zł

Nie przyznano dotacji.
Regulamin Pracy Komisji Oceniającej, pkt.VI:

„Do zarządzenia w sprawie wyboru ofert 
i udzielania wsparcia (dotacji) nie stosuje się 

trybu odwołania.”

2.      

Poradnia Diagnostyczno-
Konsultacyjna. Stowarzyszenie MONAR 
Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji 

Uzależnień 55-022 Żórawina,  
Milejowice 1A.

Przeciwdziałanie narkomanii. Program prze- widujący stworzenie 
w Brzegu Dolnym miejsca świadczącego szeroko pojętą pomoc 

osobom uzależnionym w różnym wieku od narkotyków lub 
używającym ich w sposób problemowy oraz ich bliskim. Poradnia 

będzie się mieściła w GOPS-ie
Ul.Rynek 18, przystosowany pokój na parterze.

Poradnictwo w każdy piątek 14.00-18.00
Oferty pomocowe: - oddziaływanie informacyjno-edukacyjne,

- postrehabilitacja, - interwencje kryzysowe, - poradnictwo rodzinne.

9999.99  zł

10 000.00 zł
       Zasoby kadrowe tej Poradni posiadają 

specjalistów z wieloletnim doświadczeniem 
i sukcesami w pracy z młodzieżą i współpracę 

z lokalnymi placówkami oświatowymi 
i wychowawczymi na terenie Dolnego Śląska. 

Należy rozpocząć współpracę ze szkołami 
dolnobrzeskimi oraz z GOPS-em.

W Y N I K I  O T W A R T E G O  K O N K U R S U  O F E R T
 Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, iż został rozstrzygnięty konkurs na realizację zadania 
publicznego z zakresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu w roku 2016 na terenie 
Gminy Brzeg Dolny.
Termin składania ofert upłynął dnia 14 grudnia 2015r. o godzinie 1200. Termin rozpatrzenia 
ofert - 21 grudnia 2015r.  Na konkurs wpłynęło 11 ofert.
Komisja Konkursowa powołana Zarządzeniem Nr 0050.101.2015 z dnia 1 grudnia 2015 r. Bur-
mistrza Brzegu Dolnego, zweryfikowała oferty pod względem formalnym i merytorycznym. 

Dotacja została przyznana następującym oferentom:  

Lp Wnioskodawca Nazwa zadania Przyznana
dotacja w zł

1. Klub Piłkarski Brzeg 
Dolny

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu 
kwalifikowanego na terenie miasta i gminy 

Brzeg Dolny w dyscyplinie piłka nożna.
200 000 zł

2.
Miejski Klub 

Sportowy „ROKITA” w 
Brzegu Dolnym

Przygotowanie zawodników Klubu 
zarejestrowanych w związkach sportowych 
do rywalizacji w oficjalnych rozgrywkach i 

zawodach sportowych.

145 000 zł

3. Klub Tenisowy Brzeg 
Dolny

Nauka tenisa ziemnego wśród dzieci i 
młodzieży w Gminie Brzeg Dolny. 10 000 zł

4.

Miejsko-Gminne 
Zrzeszenie 

Ludowych Zespołów 
Sportowych

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu 
kwalifikowanego na terenie miasta i gminy 

Brzeg Dolny w dyscyplinie piłka nożna.
34 500 zł

5.
AKADEMIA 

PIŁKARSKA Brzeg 
Dolny

Nauka gry w piłkę nożną dzieci w wieku od 5 
do 12 roku życia w Gminie Brzeg Dolny. 45 000 zł

6.
KSW Avasatare 

Taekwon-do ITF 
Brzeg Dolny

Uczestnictwo dzieci i młodzieży w turniejach 
sportowych Taekwon-do, oraz organizacja 
turnieju Taekwon-do Polish Open 2016 w 

Brzegu Dolnym

9 000 zł

7. Aktywni w Brzegu 
Dolnym AwBD sezon 2016. 5 000 zł

8. Dolnobrzeski Klub 
Karate Kyokushin

Systematyczny trening karate drogą do 
osiągnięcia sprawności fizycznej, siły 

psychicznej, zdrowia i sukcesów w sporcie i w 
szkole! Trenuję sztukę walki karate kyokushin.

3 500 zł

9.
Związkowy Klub 

Żeglarski „Energetyk” 
w Wałach

Żagle. 10 000 zł

10.
Związkowy Klub 

Żeglarski „Energetyk” 
w Wałach

Działalność szkoleniowo-sportowa dzieci i 
młodzieży. 7 000 zł

11.
Polski Związek 

Wędkarski Koło nr 2 
w Brzegu Dolnym

Upowszechnianie sportu wędkarskiego. 6 000 zł

INFORMACJA 
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym przypomina, że 31 stycznia 2016 r. mija termin 

składania przez przedsiębiorców oświadczeń o wartości sprzedaży napojów 
alkoholowych oraz zapłaty pierwszej raty za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych.
Opłatę za zezwolenia należy wnosić na konto Urzędu Miejskiego nr 95 9583 

1022 0100 0130 2001 0016.

OGŁOSZENIE
W związku z ogłoszonym konkursowym naborem wniosków przez Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej we Wrocławiu w ramach programu „Program prio-
rytetowy NFOŚiGW pt. „SYSTEM - Wsparcie działań ochrony środowiska i gospodarki wodnej 
realizowanych przez WFOŚiGW. Część 1) Usuwanie wyrobów zawierających azbest”,  Urząd 
Miejski w  Brzegu Dolnym prosi o deklarowanie się chętnych – ujętych w inwentary-
zacji wyrobów zawierających azbest – do skorzystania w 2016 roku z 85% dotacji na 
przedsięwzięcie związane z demontażem, zbieraniem i transportem oraz unieszko-
dliwianiem wyrobów zawierających azbest. Zgłoszenia przyjmowane będą na formula-
rzu dostępnym w sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym oraz na stronie inter-
netowej www.bip.brzegdolny.pl w zakładce przetargi i ogłoszenia/ochrona środowiska oraz 
w pokoju 122 (oficyna) do dnia 22.01.2016 r. 
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nieruchomości
17.1. Sprzedam działki, 
gotowe, podzielone, uzbrojone. 
Tel. 721 380 008.
17.2. Sprzedam kawalerkę 
w Brzegu Dolnym, 
tel. 505 688 411.
17.3. Poszukuję do wynajęcia 
mieszkania 3 pokojowego na os. 
Fabrycznym tel. 693 078 767
17.4. Sprzedam działki rolne 
w miejscowości Żerków, 3.6 ha, 
klasa ziemi III, IV, V, w tym łąki 
i grunty rolne. Sprzedam całą 
działkę lub mniejszy areał wedle 
życzenia. Cena za hektar 36 000. 
Tel. 721 224 504. 
17.5. Sprzedam mieszkanie 
własnościowe 2-pokojowe 36 m 
kw, 1 piętro, Brzeg Dolny os. 
Warzyń. Telefon 603 404 676. 
17.6. Sprzedam nowo 
wybudowany dom na wsi, 
127 m2, działka ok.10 arów. 
Wszystkie media. Dom 

usytuowany jest na skraju wsi, 
dalej tylko lasy. Zapraszamy do 
obejrzenia. Tel.788 82 94 97 lub 
788 13 63 44.
17.7. Sprzedam nowy dom 
jednorodzinny na starówce 
w Brzegu Dolnym. Możliwość 
dokupienia dodatkowej działki. 
Tel. 602 707 702.
18.1. Sprzedam mieszkanie 
własnościowe na os. Warzyń, 
3 pokoje, 48 m², 135 tys. zł – do 
negocjacji. Tel. 512 829 639.
19.1. Sprzedam 
nowowybudowany dom na wsi, 
Zagórzyce, 127 m2, działka ok.10 
arów. Wszystkie media. Dom 
usytuowany jest na skraju wsi, 
dalej tylko lasy. Cena 219.000 zł. 
Zapraszamy do obejrzenia. Tel.788 
829 497 lub 788 136 344. 
19.2. Sprzedam mieszkanie 4 
pokojowe 62 m2 na I piętrze, z 
balkonem w Brzegu Dolnym przy ul. 
Wilczej. Tel. 608 647 861.

19.3. Tanio poszukuję do 
wynajęcia mieszkania 3 
pokojowego na os. Fabrycznym, tel. 
693 078 767. 
19.4. Działka budowlano-
usługowa, uzbrojona, 1350 m2, w 
Żerkówku. Tel. 723 507 389.

sprzedam
17.1. Sprzedam owczarki 
niemieckie z rodowodem, 
tel. 607 380 420.
17.2. Sprzedam mały akordeon 
w skórzanej walizce z szyfrem, 
cena 300 zł. Tel. 889 015 389.
17.3. Sprzedam maszynę 
dziewiarską ręczną, szer. 
robocza 2 m, instrukcja 
obsługi. Walizka wełen gratis. 
Tel. 889 015 389.
17.4. Sprzedam akumulator 
nowy 55 Ah 500A, cena 200 zł, 
tel. 783 969 320.
18.1. Okno plastikowe, 
dwuskrzydłowe o wym. 116x143 
cm. Tel. 609 238 002.

kupię
18.1. Kupię uszkodzone laptopy 
w każdym stanie technicznym. Brzeg 
Dolny, tel. 696 162 468.

praca
18.1. Pulire Sp. z o.o. poszukuje 
osób do sprzątania na terenie 
marketu. Książeczka sanepidowska 
mile widziana. Oferujemy: stałą 
pracę w systemie zmianowym. 
Osoby zainteresowane prosimy 
o kontakt pod nr telefonu: Mateusz 
601 215 203.

korepetycje
17.1. Korepetycje z j. 
angielskiego, wszystkie poziomy, 
tłumaczenia profesjonalne 
z wszystkich dziedzin - mgr 
anglistyki, doświadczenie. 
Tel. 507 052 535.

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 882 447 666

Uwaga!

Terminy i program wycieczek może ulec zmianie w trakcie roku kalendarzowego z przy-
czyn niezależnych od organizatora. Niektóre wycieczki mogą nie dojść do skutku ze wzglę-
du na zbyt małą ilość uczestników albo mogą być też organizowane wycieczki i imprezy 
dodatkowe, zwłaszcza wyjazdy do teatru. 

Zapisy w każdy czwartek w biurze Oddziału przy ul. Zwycięstwa 5 w Brzegu Dolnym w godz. 
dyżuru od 15.30 do 17.30 (telefon do biura w godz. dyżuru 71 319 79 27).

W każdą pierwszą niedzielę miesiąca zapraszamy do wędrówek po okolicy – zbiórka 
o godz. 11.00 przy boisku Orlik na osiedlu Fabrycznym.

Wędruj z nami – zapraszamy!

Styczeń
30.01.2016 – Poznań

Luty
6-7.02.2016 – wyjazd karnawałowy w Góry Stołowe - Ziele-
niec, Polanica-Zdrój, Duszniki-Zdrój 
13 lub 20.02.2016 – narty i sanki w Górach Suchych (płd.-
-wsch. część Gór Kamiennych) - schronisko PTTK Andrzejówka

Marzec
12.03.2016 – Wrocław
Wyjazd do teatru

Kwiecień
02.04.2016 - Rajd „Powitanie wiosny”
13.04.2016 - II Powiatowy Turniej Turystyczno-Krajoznaw-
czy „Petetekowisko”
16.04.2016 – Dolina Pałaców i Ogrodów w Kotlinie Jelenio-
górskiej
21-24.04.2016 – Tatry – Zakopane – Krokusy w Dolinie Cho-
chołowskiej

Maj
30.04-07.05.2016 – Szkocja – Londyn – Amsterdam
14.05.2016 – Dziewin k. Ścinawy
19-22.05.2016 – Gdańsk-Gdynia-Sopot-Malbork
28-29.05.2016 – Szwajcaria Czeska

Czerwiec
11.06.2016 – Rajd pieszo-rowerowy z okazji Dni Brzegu Dolnego

18.06.2016 – Karkonosze
24-26.06.2016 – Jura Krakowsko-Częstochowska

Lipiec
02.07.2016 – rajd rowerowy
09.07.2016 – spływ kajakowy
22-24.07.2016 – Góry Świętokrzyskie

Sierpień
06-12.08.2016 – Beskid Śląski - Wisła
27.08.2016 – Karkonosze

Wrzesień
07-11.09.2016 – Tatry – Zakopane
17.09.2016 – Zielona Góra
16-19.09.2016 – Beskid Żywiecki (Babia Góra) i Orawa
22-25.09.2016 – Warszawa

Październik
01.10.2016 – Rajd „Pożegnanie Lata”
08.10.2016 – Rudawy Janowickie
22.10.2016 – Görlitz–Drezno

Listopad
05.11.2016 – Ślęża (wejście od strony Przełęczy Tąpadła) 
Wyjazd do teatru
26-27.11.2016 - Andrzejki w Górach Stołowych – Kudowa Zdrój

Grudzień
Wyjazd do teatru

Plan wycieczek i imprez Oddziału Miejskiego 
PTTK „Rokita” na 2016 rok
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Data Godz. Wydarzenie Miejsce

09.01.2016 r. 
(sobota) 11:00

MKS Rokita Brzeg 
Dolny – TOP 
Bolesławiec

Dolnośląska Liga 
Kadetek w Piłce 

siatkowej

Sala sportowa w
Powiatowym 

Zespole Szkół 
przy ul. Wilczej

09-10.01.2016 
(sobota – 
niedziela)

11:00
III Liga Brydża 
sportowego

KHS Rokita

10.01.2016 
(niedziela)

15:30
MKS Rokita Brzeg 

Dolny – MKS 
Chełmiec Wałbrzych

Sala sportowa w
Powiatowym 

Zespole Szkół 
przy ul. Wilczej

10.01.2016 
(niedziela)

Turniej Piłki Siatkowej 
Młodziczek o Mistrzostwo 

Dolnego Śląska

Sala sportowa w
Powiatowym 

Zespole Szkół 
przy ul. Wilczej

10:00
MKS Rokita – 

Chełmiec Wałbrzych

11:15

Chełmiec Wałbrzych  
- Szczęśliwa 13 

Wrocław

12:30
Szczęśliwa 13 

Wrocław – MKS 
Rokita Brzeg Dolny

13.01.2016 
(środa)

09:00
Powiatowa Licealiada 

w koszykówce 
dziewcząt

Sala sportowa w
Powiatowym 

Zespole Szkół 
przy ul. Wilczej

15.01.2016 
(środa)

15:00
Powiatowa Licealiada 

w koszykówce 
chłopców

Sala sportowa w
Powiatowym 

Zespole Szkół 
przy ul. Wilczej

Więcej na: www.khs.brzegdolny.pl
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Nagroda: 50 zł na zakupy w Delikatesach Centrum.

Kupony z rozwiązanym hasłem należy dostarczyć do sklepu Delikatesy 
Centrum przy ul. Zwycięstwa 8/9-10 w Brzegu Dolnym do 20 stycznia 2016.

Losowanie nagrody – bonu towarowego o wartości 50 zł odbędzie się 
w sklepie Delikatesy Centrum.

Zwycięzcą w poprzednim wydaniu został Andrzej Dębowski

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 19 (19)

Imię i Nazwisko ......................................................................................................................

Telefon .......................................................................................................................................

Hasło ..........................................................................................................................................
Kupon należy dostarczyć do sklepu Delikatesy Centrum 

do 20 stycznia 2016

50 zł
na zakupy w Delikatesy Centrum

Horoskop 08.01-21.01.2016
BARAN
Najbliższy tydzień w pracy być może przy-
niesie ci możliwość nawiązania nowych ko-
rzystnych kontaktów biznesowych. Dobrze 
też zrobisz, jeśli postawisz na pracę całego ze-
społu, ponieważ przyniesie to lepsze rezultaty 
niż praca każdego oddzielnie. Emocjonalnie będzie to dla 
ciebie ożywczy okres. Odświeżysz swoje spojrzenie na wie-
le spraw. To nowe widzenie świata uwolni w tobie sporo 
energii. Docenią to też twoi najbliżsi.

RAK
Coś być może ulegnie zakończeniu w tym ty-
godniu, jednakże jeśli tak się stanie, będzie to 
wyłącznie twój świadomy wybór. W pracy 
czeka cię spory wysiłek. Jeżeli nadal się uczysz, 
to warto byś zaczął przygotowywać się do zbliża-
jącego się okresu zaliczeń. Psychicznie możesz czuć się zmę-
czony i będziesz wolał nastawić się na wynajdowanie powo-
dów do narzekania. Pamiętaj jednak, że jest to umyślne zabi-
janie radości w sobie.

WAGA
Być może w tym tygodniu wydarzy się coś, 
na co nie będziesz miał wpływu, a co silnie 
wpłynie na ciebie. Wydarzenia tego typu 
są zawsze wyzwaniem, dzięki któremu mo-
żemy się rozwinąć. W pracy możliwe, że coraz 
bardziej będziesz czuł potrzebę zmiany. Może to spowodo-
wać wydarzenie, które początkowo wydawać się będzie 
porażką. Jednak otworzy przed tobą perspektywy, o któ-
rych wcześniej nie myślałeś. 

KOZIOROŻEC
Osiagasz coraz większą biegłość w tym, co robisz. 
Oby tak dalej. Być może teraz do głosu dojdzie ma-
terialny wydźwięk relacji, w której tkwisz. Ko-
niec tygodnia może wiązać się dla ciebie z jakimś 
przyjemnym wyjazdem na łono natury. Wyjazd, 
choćby krótki, odświeża nasz pogląd na otoczenie - już przez 
samo oderwanie od codzienności. Takie chwile są niezwykły-
mi okazjami, by nauczyć się celebrować i doceniać życie. Po-
zwól sobie przy tej okazji zapomnieć o wszystkich kłopotach.

BYK
W pracy wygląda na to, że świetnie sobie ra-
dzisz z tym, co robisz. Dzięki temu możesz dużo 
zyskać w oczach kolegów. W uczuciach zano-
si się na raczej pasywny okres. Taka stagna-
cja nie oznacza jednak, że nic nie czujesz. Twoje 
emocje po prostu nie nabrały jeszcze odpowiedniego kształ-
tu i dojrzewają w tobie powoli. Koniec tygodnia może, nie-
stety, przynieść jakieś kłopoty finansowe. 

LEW
Ten tydzień w pracy będzie niczym wspinaczka 
do góry. Nawet jeśli nie odczujesz, że wymaga 
to od ciebie specjalnego wysiłku, to jednak to, 
co zrobisz w tym czasie, już wkrótce przyniesie 
ci pożądane efekty, być może w formie podwyż-
ki albo nawet awansu. Zastanów się, czy twoje postępowa-
nie nie wywołuje u innych poczucia krzywdy. To dobry czas 
na refleksję na twoimi relacjami z bliskimi. Na tym polu nie 
wszystko jest do końca w porządku.

SKORPION
W pracy zanosi się na świetny okres. Być może 
zaoferują ci nową, bardzo dobrze płatną pracę 
albo w obecnej dostaniesz podwyżkę lub pre-
mię. Jeśli chodzi o emocje, to obecnie panuje 
raczej nastrój stagnacji, choć być może wkrótce 
to się zmieni. Koniec tygodnia przyniesie ci większe poczu-
cie wewnętrznej harmonii. Warto też zwrócić uwagę na po-
trzeby własnego ciała. 

WODNIK
Zapowiada się naprawdę przyjemny tydzień 
w pracy, a radość tę odnajdziesz, jeśli do tego, co 
robisz, zaczniesz podchodzić bardziej twórczo. 
Kreatywność to najlepszy sposób na radzenie so-
bie z rzeczywistością. Wtedy to ty sam dosłownie 
stwarzasz swój świat. W uczuciach początek czegoś nowego. 
Pod względem duchowym spotkasz się w tym tygodniu z dużą 
ilością nowych dla ciebie spraw. Obserwuj, bądź uważny i miej 
otwarty umysł.

BLIŹNIĘTA
Najbliższy tydzień to dla ciebie czas dużej ak-
tywności intelektualnej. Będziesz mieć otwar-
ty umysł, zrozumiesz to, co dotąd wydawało 
się niepojęte. Będzie ci się lepiej rozmawiało, do-
brze myślało, ale przede wszystkim o wiele łatwiej 
uczyło. Sprzyjać temu będzie także poukładane życie emocjo-
nalne. To również dobry czas na ożywione kontakty towarzy-
skie, zwłaszcza że jesteś teraz bardzo błyskotliwy, a rozmowa 
z tobą to prawdziwa przyjemność.

PANNA
W pracy dobrym posunięciem będzie teraz po-
stawienie na harmonijną współpracę z innymi. 
Może też uda ci się nawiązać jakąś korzystną zna-
jomość biznesową. Emocjonalnie to tydzień pełen 
rozterek i rozważań. Być może wybierać będziesz 
pomiędzy dwiema opcjami. Uważaj także, by w kontaktach z in-
nymi nie wdawać się w niepotrzebne kłótnie. Koniec tygodnia 
przyniesie przywrócenie wewnętrznej harmonii. 

STRZELEC
W pracy w tym tygodniu bardzo miła atmosfe-
ra. Ogólny nastrój sprzyjać będzie spotkaniom 
towarzyskim i biznesowym, a także nawiązy-
waniu nowych, ciekawych znajomości. W sfe-
rze emocjonalnej tydzień ten obdarzy cię jakąś 
miłą niespodzianką. Będzie to coś, co napełni cię optymizmem 
i sprawi, że radośniej spojrzysz na świat. Koniec tygodnia być 
może zaowocuje rozwiązaniem jakiegoś ważnego problemu. 

RYBY
Szykuje się na zastrzyk finansowy, który znacz-
nie wzmocni twój budżet. W życiu emocjonal-
nym spokój w dobrym tego słowa znaczeniu. 
To nie jest dobry czas na zmiany, burze i zawiro-
wania. Po prostu ciesz się tym, co masz i raczej nie 
szukaj nowych doznań. Postaraj się odnowić dawne znajomo-
ści i przyjaźnie. To dobry okres na spotkania rodzinne i w gro-
nie przyjaciół. 



32 PIĄTEK, 08.01.2016

Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Sportowych emocji nigdy za wiele!
Redakcja sportowa „Panoramy Brzegu Dolnego” zaprasza do wspólnej zabawy.

Co dwa tygodnie będziemy dla państwa przygotowywać kupon z kilkunastoma meczami z różnych lig piłkarskich i nie tylko.
Zadaniem kibiców jest poprawne wytypowanie rezultatu poszczególnych meczy. Typujemy mecze w następujący sposób: 

1 – wygrana gospodarzy, 
2 – wygrana gości, 

X – remis. 
Za prawidłowo wytypowany mecz będzie można otrzymać 1 punkt.

Rozstrzygnięcie konkursu 5 lutego.
Nagrodzimy trzech najlepszych typerów. Pula nagród to 500 zł! 

Sponsorzy:

Regulamin Konkursu dostępny jest do wglądu w siedzibie „Panoramy Brzegu Dolnego”.

Wypełniony kupon należy wrzucić do jednego z Kuponomatów, które znajduje się: w Bibliotece na os. 
Fabrycznym, w sklepie „Smaczek” na os. Warzyń, w Saloniku Prasowym w Rynku oraz w punkcie dorabiania 

kluczy (u p. Skorka na Targu). Skan lub zdjęcie swojego kuponu można przesłać na adres 
sport.panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomości wpisując: „Typuj z Panoramą”.
 Kupony z edycji nr 2 należy dostarczyć do 13 stycznia 2016 do godz. 15:00.

Mecz premiowany, punkty razy trzy. Punktacje za mecze premiowane zostaną policzone w numerze 27 listopada.

IMIĘ I NAZWISKO

NR TELEFONU

ADRES E-MAIL

Lp. Data Godzina Mecz (9) Typ
1 15.01.2016 r. 20:30 Polska – Serbia (piłka ręczna) (PREMIA x4)

2 15.01.2016 r. 20:30 Nice- Angers

3 16.01.2016 r. 16:00 Chelsea - Everton

4 16.01.2016 r. 16:00 Sevilla - Malaga

5 16.01.2016 r. 16:00 Newcastle – West Ham

6 16.01.2016 r. 16:00 Apollon - Omonia

7 16.01.2016 r. 18:15 Celta Vigo - Levante

8 16.01.2016 r. 18:30 Aston Villa -Leicester

9 16.01.2016 r. 20:00 Bordeaux -Lille

10 16.01.2016 r. 20:45 Napoli - Sassuolo

11 16.01.2016 r. 23:30 Deonotay Wilder – Artur Szpilka (PREMIA x5)

12 17.01.2016 r. 14:00 Lorient - Monaco

13 17.01.2016 r. 15:00 Udinese -Juventus

14 17.01.2016 r. 15:05 Liverpool – Man. United (PREMIA x3)

15 17.01.2016 r. 17:00 Caen - Marsylia

16 17.01.2016 r. 19:00 Panathinaikos - Panionios

17 17.01.2016 r. 20:30 Barcelona – Ath. Bilbao

18 17.01.2016 r. 20:30 Macedonia - Polska (piłka ręczna)

19 17.01.2016 r. 20:45 Milan - Fiorentina (PREMIA x2)

20 17.01.2016 r. 21:00 St. Ettiene - Lyon

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO SUMA 
PUNKTÓW 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1 SŁAWOMIR PAWLICKI 85 11 9 10 15 9 14 9 8
1 ARTUR ŁUCZAK 85 14 6 9 13 14 10 7 12
2 DAMIAN JÓŹWIK 82 8 8 11 11 9 18 9 8
3 PRZEMYSŁAW ZIELIŃSKI 80 10 7 7 11 12 15 9 9
4 TOMASZ GOLONKA 78 14 11 8 8 18 9 10
5 TOMASZ BOROWSKI 77 13 7 9 14 9 6 8 11
5 MIROSŁAW DEMAJ 77 8 7 13 11 8 10 7 13
6 TADEUSZ BOROWSKI 73 12 8 12 11 10 6 14
7 KAMILA SKOREK 72 11 12 13 8 10 9 9
7 KATARZYNA WIELOWSKA 72 14 6 16 8 13 5 10
8 SEBASTIAN SKOREK 71 10 9 9 8 16 8 11
9 PRZEMYSŁAW CZARNAS 68 9 9 12 10 9 9 10

10 ANDRZEJ MILEWSKI 66 10 12 5 15 9 7 8
11 WALDEMAR ZIMNY 59 16 11 12 8 12
12 HENRYK REKOSZ 56 14 10 16 8 8
13 MICHAŁ ZAJĄC 55 9 10 13 15 8
14 PAWEŁ SZYMAŃSKI 50 7 7 7 8 9 12
14 ZBIGNIEW SZUMILAS 50 13 10 12 9 6
15 KAROLINA BANASZKIEWICZ 48 9 13 13 13
15 JACEK ISKRA 48 6 13 6 8 15
16 DOMINIK ZIMNY 47 10 16 9 12
17 JAROSŁAW NYKIEL 43 9 14 9 11
18 DARIUSZ PARTYKA 42 9 11 8 14
18 KAMIL OKOŃSKI 42 9 14 12 7
19 MARCIN MICHAŁEK 39 7 9 13 10
19 JACEK STOLARCZYK 39 8 14 8 9
20 GRZEGORZ PRACZYK 36 10 11 9 6
21 ROMUALD TALIK 33 6 9 9 9
22 TADEUSZ SZCZEPAŃSKI 26 12 7 7
23 DOMINIK KACZMAREK 21 16 5
24 DAMIAN MALESZA 19 10 9
25 DAMIAN BARANOWSKI 15 15
26 PAWEŁ PODLASZCZAK 13 13
27 ŁUKASZ ŁUKAWSKI 9 9
28 MAREK SIEROTA 8 8
28 ARTUR MERES 8 8
29 BOHDAN SINICKI 5 5
30 ADAM KOSIŃSKI 4 4
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TV TRWAM 

 5.45 Klan (2858) - telenowela
 6.35 Noc Świętego Mikołaja - fi lm 

TVP, Polska, reż. Janusz Kondratiuk
 7.40 Ogród Królowej Elżbiety
 8.40 Auta 2 - fi lm anim.
 10.30 Renifer Niko ratuje brata - fi lm 

animowany
 11.55 Urbi et Orbi - transmisja błogo-

sławieństwa z Watykanu
 12.40 Pan Wołodyjowski, cz. I - fi lm 

historyczny, Polska, reż. Jerzy 
Hoff man, wyk. Magdalena 
Zawadzka, Tadeusz Łomni-
cki, Mieczysław Pawlikowski, 
Hanka Bielicka, Barbara Brylska, 
Irena Karel, Jan Nowicki, Daniel 
Olbrychski, Marek Perepeczko, 
Mariusz Dmochowski

 14.10 Zakopower kolęduje w Buko-
winie - koncert

 15.05 Minionki w Jedynce - Jak 
ukraść księżyc - fi lm anim.

 16.45 Czekamy na Światowe Dni 
Młodzieży - Kronika (22)

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Cała Polska śpiewa kolędy 

z telewizyjną Jedynką i radiem 
ZET - koncert

 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Asterix na olimpiadzie - kome-

dia, Belgia, Francja, Hiszpania, 
Niemcy, reż. Thomas Langmann

 22.30 Człowiek w ogniu 2004 - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Dakota Fanning, 
Marc Anthony, Radha Mitchell

 1.00 12 świątecznych randek 
- komedia romantyczna, USA, 
reż. James Hayman, wyk. Amy 
Smart, Marc - Paul Gosselaar, 
Benjamin Ayres, Jennifer Kydd, 
Jayne Eastwood

 2.30 Strażnicy skarbu - fi lm przygo-
dowy, Niemcy 

 4.05 Zakończenie dnia

7.35 Kolędy z Mazowszem - koncert 
8.20 Wszystko jest możliwe - fi lm dok. 
9.30 Zawrót głowy - fi lm sensacyjny 
11.50 Abba. Film - fi lm dok. 13.35 O pół-
nocy w Paryżu - komediodramat 15.20 
Rod Stewart. Merry Christmas, Baby 
- koncert 16.30 Podróż do Indii - fi lm 
obyczajowy  19.20 Koncert zwycięz-
cy XVII Międzynarodowego Konkursu 
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina 
- koncert 20.20 Absolwent - fi lm fabu-
larny 22.15 21 gramów - dramat 0.30 
Warszawskie Combo Taneczne - koncert 
- koncert 1.40 Debiutanci - fi lm obycza-
jowy 3.35 Apple - historia marki - fi lm 
dok. 4.30 Zakończenie dnia 

6.50 Wiadomości - 25.12.1989 7.10 Ta-
jemnice, zamki i podziemia 7.35 Życie 
zaczyna się od tańca (1) - dokumentalna 
8.10 Ludzie rzeki - serial dok. 9.15 Wspa-
niałe stulecie (231)  - serial 10.05 Kutia 
w Watykanie czyli wigilie Jana Pawła II 
10.40 Między światami - fi lm dok. 11.35 
Gwiazdki blask - kolędy i pastorałki 12.00 
Skarby Watykanu - 1 - fi lm dok. 13.00 
Śledztwo w sprawie Bożego Narodzenia 
- fi lm dok. 13.45 Ogniem i mieczem (1 - 
2) - serial 15.50 Wojtek niedźwiedź, któ-
ry poszedł na wojnę - fi lm dok. 17.05 Pro-
fesor od serca - Zbigniew Religa  18.00 
Wspaniałe stulecie (232)  - serial 19.00 
Byłem w Gestapo - fi lm dok. 19.45 Maria 
z Nazaretu (3) - serial 20.40 Mazowsze 
śpiewa kolędy 20.50 Pan Wołodyjowski, 
cz. I - fi lm historyczny 22.20 Tajemnice 
początków Polski - cykl dok. 23.20 Przyj-
mę zlecenie na egzekucję długów, osób, 
itp - fi lm TVP 0.20 W biegu za życiem 
- fi lm dok. 1.15 Legendy o Świętym, Wiel-
ka Brytania 2.15 Polskie drogi (9) - serial 
3.50 Tajemnice, zamki i podziemia

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Koszykówka Beko BBL 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Magazyn Cafe 
Futbol 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Tenis Wimbledon 2015 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Rug-
by PŚ 2015 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Piłka nożna Eliminacje ME 
2016 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Ręczna Magazyn Polska 2016 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Siat-
kówka ME w siatkówce kobiet 21.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 21.07 Formuła 
1 GP USA 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 PŚ w siatkówce mężczyzn 
2015 1.00 MMA KSW31 

8.00 Piłka nożna plażowa - MŚ Portugalia 
2015. Finał. Tahiti - Portugalia, Francja 9.10 
Z prowincji na salony Europy - 10.55 Pił-
ka nożna - MŚ kobiet. Finał. USA - Japonia 
13.05 Magazyn piłkarski 13.35 Piłka noż-
na - Barca TV TV - Klubowe MŚ - Finał. 
FC Barcelona - 14.50 Piłka nożna - Barca 
TV TV - Klubowe MŚ - Finał. FC Barcelo-
na - 16.15 Piłka nożna - Barca TV - maga-
zyn 16.50 Piłka nożna - Mecz towarzyski. 
Polska - Islandia 19.00 Lubański - legan-
da futbolu 20.15 Piłka nożna - Mecz to-
warzyski. Polska - Czechy 22.15 Fonfara 
- Cleverly 22.55 Megafi ghts - 1.25 Za-
kończenie dnia 

8.30 Watts 12.30 Watts Best of Tennis 
13.30 Watts Best of Winter Sports 14.30 
Biathlon. PŚ, Ostersund Bieg pościgowy 
kobiet 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lille-
hammer 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ni-
zhny Tagil 17.00 Tenis. Australian Open 
18.00 Biathlon. MŚ, Kontiolahti 19.00 
Biathlon. PŚ, Ostersund 20.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lillehammer 21.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Best of 22.00 Kolarstwo. Kla-
syki Best of 23.00 Jeździectwo. Magazyn 
wyścigów konnych 23.15 Sporty Moto-
rowe. GT Academy Back to Basics 23.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer, Norwe-
gia HS 138 0.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ni-
zhny Tagil, Rosja HS 134 1.30 Wyścigi sa-
mochodowe. Le Mans 24 Godziny

12.45 Święta za dolara 14.20 Sól Ziemi 
15.20 Jerash - starożytne miasto Jordanii 
15.35 Boże Narodzenie w Indiach 15.55 
Słowo Życia 16.00 Koncert życzeń 17.00 
Życzenia Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego w Polsce 17.30 Re-
portaż dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 III Woźnicki Koncert 
Bożonarodzeniowy 19.00 Zrozumieć 
i uwierzyć w Boże Narodzenie 19.30 Nie-
zwykłe Święta Bożego Narodzenia 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Życzenia Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego w Polsce 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Ostatni gram odwagi 23.15 Historia Kró-
lowej Estery 0.05 Świat w obrazach 0.10 
Informacje dnia 0.30 Reportaż dnia 1.00 
Anioł Pański 1.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info,  Pogoda,  Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Puls Pol-
ski - magazyn 18.00 Twoje Info 18.30 Po 
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.21 Pogoda 19.28 Reportaż 20.00 
Apartament 21.10 Serwis Info 21.34 Po-
goda 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzinie 
- podsumowanie dnia 23.45 Teleexpress 
Extra 0.10 Apartament 1.25 Serwis Info 
1.50 Panorama Dnia 2.42 Pogoda 2.45 
Po przecinku - rozmowa 3.05 Reportaż 
3.30 Reportaż 3.55 Reportaż 4.20 Praw-
dę mówiąc - Teresa Lipowska (135)

 5.10 Dla niesyłyszących - Orędzie 
Prymasa na Bożenarodzenie 

 5.25 Renifer Niko ratuje święta 
Niko, the way to the stars - fi lm 
anim., Niemcy, Dania, Finlandia, 
Irlandia 

 6.50 Rodzinka Robinsonów - fi lm 
anim., USA 

 8.35 Bożonarodzeniowa kraina 
cudów - fi lm dok. 

 9.35 Junior - komedia, USA, reż. Ivan 
Reitman, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Danny De Vito, Emma 
Thompson, Pamela Reed

 11.35 Holiday - komedia, USA, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Cameron 
Diaz, Kate Winslet, Jeff  Black

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Opowieści wigilijne Dwójki
 15.30 Pan i pani Kiler - komedia sen-

sacyjna, USA 
 17.15 Opowieści wigilijne Dwójki
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Bóg się rodzi. Kolędy z Białe-

gostoku
 20.05 Latający Klub 2 na Święta 

- program rozrywkowy
 21.40 80 milionów - fi lm sensacyjny
 23.35 Kochać i umrzeć - fi lm sensa-

cyjny, USA, reż. Mark Piznarski, 
wyk. Shiri Appleby, Christine 
Adams, Frances Fisher

 1.00 Junior - komedia, USA 
 2.55 Bóg się rodzi. Kolędy z Białe-

gostoku
 3.45 Zakończenie dnia

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 Doradca smaku
 7.15 Koncert dla M. 
 8.35 Agencie, podaj łapę - komedia, 

USA 2001, reż. John Whitesell
 10.35 Fred Claus, brat świętego 

Mikołaja - komedia, USA 2007
 12.55 Kung Fu Panda - komedia, USA 

2008, reż. Mark Osborne
 14.50 Śnięty Mikołaj - komedia, USA 

1994, reż. John Pasquin
 16.55 101 dalmatyńczyków - komedia, 

USA 1996, wyk. Stephen Herek
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Red II - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, Francja 2013, reż. Dean 
Parisot, wyk. Bruce Willis, John 
Malkovich, Mary - Louise Parker, 
Helen Mirren, Anthony Hopkins, 
Catherine Zeta - Jones

 22.25 Podwójne ryzyko - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, wyk. 
Tommy Lee Jones, Ashley Judd, 
Bruce Greenwood, Annabeth 
Gish, Roma Maffi  a

 0.35 Poznaj naszą rodzinkę - kome-
dia, USA 2010, reż. Paul Weitz, 
wyk. Ben Stiller, Robert De Niro, 
Owen Wilson, Dustin Hoff man, 
Barbra Streisand, Blythe Danner

 2.40 Pierwszy zjazd - fi lm dok. 2005, 
reż. Kemp Curly, Kevin Harri-
son, wyk. Shawn Farmer, Terje 
Haakonsen, Nick Perata, Travis 
Rice, Hannah Teter

 4.45 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.00 Magiczna Gwiazdka Mikieg: 

Zasypani w Café Myszka - fi lm 
anim., USA, 2001, reż. Tony Craig

 8.10 Artur ratuje Gwiazdkę - fi lm 
anim., USA, 2011, reż. Sarah Smith

 10.10 Święty Mikołaj z 34 Ulicy 
- komedia familijna, USA, 1994

 12.40 Zawód święty Mikołaj - kome-
dia, USA, 2001, reż. Peter Werner

 14.35 Święta Last Minute - komedia 
familijna, USA, 2004

 16.40 Kevin sam w domu - komedia 
familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, Catherine 
O’Hara, John Heard 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich special
 20.05 Epoka lodowcowa: Mamucia 

gwiazdka - fi lm anim., USA, 
2011, reż. Karen Disher 

 20.35 Pada Shrek - fi lm anim., USA, 
2007, reż. Gary Trousdale 

 21.05 Kung Fu Panda: Święta, święta 
i Po - fi lm anim., USA, 2010

 21.40 Jak upolować faceta - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. Julie 
Anne Robinson, wyk. Daniel Sun-
jata, Jason O’Mara, John Legui-
zamo, Katherine Heigl

 23.20 Korowód - dramat, Polska, 2007, 
reż. Jerzy Stuhr, wyk. Kamil Mać-
kowiak, Aleksandra Konieczna, 
Jan Frycz, Jerzy Stuhr, Katarzyna 
Maciąg, Maciej Stuhr, Matylda 
Baczyńska, Karolina Gorczyca 

 2.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Nowy Scooby - Doo
 6.45 Scooby Doo 
 7.15 Pradawny ląd: Pierwsza 

wielka przygoda - fi lm anim., 
 8.35 Gwiazdka Beethovena - fi lm 

familijny, Kanada, USA, 2011, reż. 
John Putch 

 10.20 Hook - fi lm familijny, USA, 1991, 
reż. Steven Spielberg

 13.05 Powrót do przyszłości - kome-
dia sci - fi , USA, 1985

 15.25 Bajkowe Boże Narodzenie 
- fi lm familijny, USA, 2011

 17.10 Poszukiwacze świętej włóczni 
- fi lm przygodowy, Niemcy, 
2010, reż. Florian Baxmeyer, wyk. 
Bettina Zimmermann, Jürgen 
Prochnow, Kai Wiesinger

 19.30 Jaś Fasola
 20.00 Powrót do przyszłości, cz. 2 

- komedia sci - fi , USA, 1989, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. Billy 
Zane, Casey Siemaszko, Christop-
her Lloyd, Elisabeth Shue, Lea 
Thompson, Michael J. Fox

 22.05 Tornado w Nowym Jorku - fi lm 
katastrofi czny, Kanada, 2008, 
reż. Tibor Takács, wyk. Jerry Was-
serman, Nicole de Boer, Sebastian 
Spence 

 23.50 Mroczne miasto - thriller, USA, 
1996, reż. David Koepp, wyk. Der-
mot Mulroney, Elisabeth Shue, 
Kyle MacLachlan

 1.45 STOP Drogówka

 5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Mango Telezakupy
 8.55 Różowa pantera - serial
 10.05 Dzień bałwana - komedia, USA
 12.00 Wallace i Gromit: Klątwa kró-

lika - komedia, Wielka Brytania
 13.45 Odlotowe dzieciaki - fi lm fami-

lijny, USA 2006, reż. Paul Feig
 15.40 Narodziny - fi lm obyczajowy
 17.45 Listy do M. - komedia, Pol-

ska 2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 
Maciej Stuhr, Roma Gąsiorow-
ska, Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, Woj-
ciech Malajkat, Paweł Małaszyń-
ski, Katarzyna Zielińska

 20.00 Nigdy w życiu! - komedia, Pol-
ska 2004, reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Danuta Stenka, Artur Żmi-
jewski, Joanna Brodzik, Jan Frycz, 
Marta Lipińska, Krzysztof Kowa-
lewski, Joanna Jabłczyńska

 22.10 Raport Pelikana - fi lm sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Alan J. 
Pakula, wyk. Julia Roberts, Denzel 
Washington, Sam Shepard, John 
Heard, Tony Goldwyn, James Sik-
king, William Atherton, Robert 
Culp, Stanley Tucci, Hume Cronyn

 1.00 Odnaleźć siebie - fi lm obycza-
jowy, USA 1991, reż. Mike Nichols, 
wyk. Harrison Ford, Annette 
Bening, Bill Nunn, Mikki Allen, 
Donald Moff at

 3.10 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Hela w opałach - serial
 6.45 Jack Hunter i zaginiony skarb 

Ugaritu - fi lm przygodowy, USA 
 8.45 Grinch: świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000
 10.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Śpiąca Królewna 
- baśń, Niemcy 2009

 12.05 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Kot w butach - baśń

 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Królewna Śnieżka 
- baśń, Niemcy 2009

 14.45 Dziewczynka z zapałkami 
- baśń, Niemcy 2013

 15.55 Historia Kopciuszka - baśń, 
Niemcy 2010, reż. Susanne Zanke

 17.45 Asterix i Obelix: W służbie Jej 
Królewskiej Mości - fi lm przy-
godowy, Francja, Hiszpania

 20.00 Trzynasty wojownik - fi lm 
przygodowy, USA 1999, reż. John 
McTiernan, wyk. Antonio Bande-
ras, Vladimir Kulich, Diane Venora, 
Dennis Storh?i

 22.05 13 Dzielnica - fi lm sensacyjny, 
Francja 2004, reż. Pierre Morel

 23.55 Resident Evil: Zagłada - fi lm 
akcji, USA 2007

 1.50 JRG w akcji
 2.25 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę

 5.20 Egzamin z życia (85) - serial
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni - magazyn dla 

niepełnosprawnych
 7.00 Las Story (16) 
 7.30 Odnawialne źródła energii 

- Niewyczerpalne energie 
- Gorące źródła 

 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (196) - magazyn
 8.55 Sprawa dla reportera
 9.45 Relacja z obchodów Bożego 

Narodzenia w Kościele Gre-
ckokatolickim 

 10.55 Tygrysy murawy - komedia, 
USA, reż. Jesse Dylan, wyk. Will 
Ferrell, Robert Duvall, Steven 
Anthony Lawrence, Scott Adsit, 
Josh Hutcherson

 12.35 David Attenborough i osobli-
wości świata przyrody, cz. 4. 
Niezwykła spirala - serial dok.

 13.05 Downton Abbey IV (1) - serial 
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Ryby 

z Zalewu Wiślanego 
 15.00 Ojciec Mateusz (130) - Zakład-

niczka - serial
 16.00 Blondynka (44) - Bimber wraca 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Willin-

gen - konkurs drużynowy
 20.00 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.45 Gala Mistrzów Sportu - 2015
 23.15 Szakal - fi lm sensacyjny, Niemcy, 

USA, Wielka Brytania, Japo-
nia, Francja, reż. Michael Caton 
- Jones, wyk. Richard Gere, Bruce 
Willis, Sidney Poitier

 1.25 Chicago Fire (4) - serial
 2.20 Plac Zbawiciela - dramat, Pol-

ska, reż. Joanna Kos - Krauze, 
Krzysztof Krauze, wyk. Jowita 
Budnik, Arkadiusz Janiczek, Ewa 
Wencel, Jerzy Gudejko, Beata 
Tyszkiewicz, Beata Fudalej

 4.20 Downton Abbey IV (1) - serial
 5.30 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Długopis Bic cristal - cykl dok. 
8.55 Romeo i Julia z Saskiej Kępy - dramat 
obyczajowy  10.40 Samotność kucha-
rza szybkich zamówień - fi lm TVP 11.05 
Informacje kulturalne 11.30 Cappuccino 
z książką 12.00 Hitman Hart. wrestling 
z cieniami - fi lm dok. 13.45 Anna Kare-
nina - melodramat 15.45 Studio Kultura 
- Rozmowy 16.20 Moonshine - fi lm anim. 
16.40 Co nas kręci, co nas podnieca - ko-
media 18.20 Tygodnik Kulturalny 19.15 
Legendy rocka 20.20 Wysokie obcasy 
- fi lm fabularny 22.20 The Doors. Live At 
The Bowl ‘68 - koncert 23.50 Porno - fi lm 
obyczajowy  1.20 Wysokie obcasy - fi lm 

6.45 Wiadomości - 9.1.1990 7.25 Jak to 
działa (37) - magazyn 8.00 Z krzyżem 
na krzyż - reportaż 8.30 Śpiewając jak 
aniołowie - reportaż 9.05 Wspaniałe stu-
lecie (242) - serial 10.00 Tajemnice, za-
mki i podziemia 10.25 Statek z Hajfongu 
- reportaż 10.55 Jaster - fi lm dok. 12.00 
Historia faszyzmu (4) - serial dok. 13.00 
Podróże z historią 13.35 Misja natura  1 
- serial dok. 14.00 Szerokie tory -repor-
taż 14.35 Wielka Gra - teleturniej 15.40 
Koło historii - Tak żyć warto było 16.25 
Spór o historię - debata 17.00 Cafe Histo-
ria 17.25 Encyklopedia II wojny światowej 
- cykl dok. 18.05 Imperium miłości (11) 
- serial 19.05 Był sobie człowiek 3 - se-
rial 19.45 Połączył nas Papież - fi lm dok. 
21.00 Przewodnik Historyczny Bogusława 
Wołoszańskiego 21.35 Archiwum istnień 
- fi lm dok. 22.45 Encyklopedia II wojny 
światowej 23.30 Tajemnica twierdzy szy-
frów (2) - serial 0.20 Dawno temu w An-
daluzji - reportaż 0.50 Mój najszczęśliw-
szy dzień. Marian Turski - fi lm dok. 2.10 
Emil Karewicz. Portret aktora - fi lm dok.

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga angielska 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Ręczna 
Magazyn Polska 2016 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Magazyn Kuli-
sy sportu 12.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 12.07 Magazyn Kulisy sportu 12.35 
PŚ w biathlonie Oberhof 14.00 Piłka noż-
na AMBER CUP 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 PŚ w biathlonie Oberhof 
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07 
Tenis Puchar Hopmana 23.00 MMA 
FEN10 0.00 Magazyn Trans World Sport 
1.00 Polsat Sport News Sport Flash 1.07 
Piłka nożna Eliminacje ME 2016 3.00 Piłka 
nożna Eliminacje ME 2016 

8.00 Żeglarstwo 8.35 Siatkówka męż-
czyzn - Europejskie Kwalifi kacje Olimpij-
skie. Polska - Niemcy 10.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Brisbane 12.25 Mój 
najcenniejszy medal 12.55 Łyżwiar-
stwo szybkie - ME w wieloboju - Mińsk  
16.25 Siatkówka mężczyzn - Europej-
skie Kwalifi kacje Olimpijskie 18.50 Łyż-
wiarstwo szybkie - Mistrzostwa Euro-
py w wieloboju - Mińsk 19.25 Siatkówka 
mężczyzn - Europejskie Kwalifi kacje 
Olimpijskie20.30 Siatkówka mężczyzn 
- Europejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. 
20.55 Siatkówka mężczyzn - Europejskie 
Kwalifi kacje Olimpijskie. 22.05 Siatkówka 
kobiet - Europejskie Kwalifi kacje Olimpij-
skie. Finał 0.05 Sportowa Sobota 

8.00 Sanki. PŚ, Sigulda 9.00 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Toblach 5 km kobiet 
stylem dowolnym 9.30 Sanki. PŚ, Sigul-
da 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Adel-
boden 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, St 
Anton 12.45 Biathlon. PŚ, Oberhof 13.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Adelboden 
14.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val di 
Fiemme 15.15 Biathlon. PŚ, Oberhof 16.00 
Tenis. Turniej ATP, Doha 18.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Willingen 19.45 DARTS. MŚ, 
Wielka Brytania 21.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Willingen 23.00 Rajdy terenowe. Da-
kar Etap 7. 23.30 Sporty zimowe. Maga-
zyn sportów zimowych 0.30 Tenis. Turniej 
ATP, Doha 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wil-
lingen 2.00 Biathlon. PŚ, Oberhof 

12.50 Na tropie 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Święty na każdy dzień 13.50 Kolędy 
i pastorałki 14.00 Historia Królowej Estery 
15.05 Betafo 15.30 Podróż do Domu Oj-
ca 16.00 Informacje dnia 16.10 W Naszej 
Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spotkanie 
z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Cuda Jezusa 22.50 Moc 
przebaczenia 23.50 Kolędy i pastorałki 
0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 
0.10 Informacje dnia 0.30 Reportaż dnia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.58 
Flesz Info 17.05 Serwis sportowy 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Puls Polski 18.00 
Debata po europejsku 18.28 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info 19.00 
Na czym świat stoi - magazyn 19.15 Ka-
pitalny program - magazyn ekonomicz-
ny 19.40 Serwis sportowy 19.52 Minęła 
20ta 20.23 Dziś wieczorem 20.38 Ser-
wis Info weekend 20.50 Pogoda 21.00 
Serwis Info weekend 21.10 Pogoda 21.15 
INFO Newsroom 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowa Sobota 0.05 Teleexpress Extra

 7.05 M jak miłość (1188) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 The Voice of Poland VI seria 

- Przesłuchania w ciemno 
 12.20 Biegi narciarskie - Tour de Ski 

- Val di Fiemme 10 km technika 
klasyczna

 13.25 Latający Klub 2 na Nowy Rok 
- program rozrywkowy

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (162) - Powrót 

Magdy - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (163) - Wspo-

mnień czar - serial komediowy
 15.40 Makłowicz w podróży Austria 

i Szwajcaria - „Dolina Paznaun 
- magazyn kulinarny

 16.20 Moje 600 gramów szczęścia 
- wybrane historie (4) - nowela 
dokumentalna

 17.10 Andrzej Seweryn, Tomasz Lis 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Latający Klub 2 na Święta 

- program rozrywkowy
 21.10 Latający Klub 2 na Święta 

- program rozrywkowy
 22.15 Purpurowe rzeki II. Aniołowie 

Apokalipsy - fi lm sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, Wło-
chy, reż. Olivier Dahan, wyk. Jean 
Reno, Benoit Magimel, Christop-
her Lee

 0.05 Made in Polska - SKALPEL
 1.15 Sekcja 8 - fi lm sensacyjny, USA, 

Niemcy, reż. John McTiernan, 
wyk. John Travolta, Connie Niel-
sen, Samuel L. Jackson

 3.05 Góra Dantego - fi lm kata-
strofi czny, USA, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce Brosnan, 
Linda Hamilton, Jeremy Foley

 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.45 Singielka - serial 
 14.30 Rajd Dakar 
 15.00 Ugotowani - dokładka - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Top Model - program rozrywkowy 
 17.00 Żony Hollywood
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport 
 19.30 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Włoska robota - fi lm sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania 2003, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Mark Wahlberg, Charlize 
Theron, Donald Sutherland, Jason 
Statham, Seth Green, Mos Def, 
Edward Norton

 22.25 Weselna gorączka - komedia, 
USA 2006, reż. Michael Ian Black, 
wyk. Jason Biggs, Isla Fisher, 
Michael Weston, Ebon Moss 
- Bachrach, Joe Pantoliano

 0.10 Kronika Rajd Dakar 2016 
 0.15 Jackass: Świry w akcji III 

- komedia, USA, Rumunia 2010, 
reż. Jeff  Tremaine, wyk. Johnny 
Knoxville, Steve - O, Bam Margera 

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Program ezoteryczny 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Dragons: Defenders of Berk
 8.15 Turbo Fast 
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.10 Ewa gotuje 
 10.45 Tarzan - fi lm anim., USA, 1999
 12.40 Epoka lodowcowa 3: Era dino-

zaurów - fi lm anim., USA, 2009
 14.45 Słoiki
 15.45 Trudne sprawy 
 16.45 Poznaj swoje prawa 
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich 
 20.00 Odlotowe Manewry Kabaretowe

 22.00 Aż do śmierci - fi lm kryminalny, 
USA, 2007, reż. Simon Fellows, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Mark 
Dymond, Selina Giles, Stephen Rea, 
Wes Robinson, William Ash 

  Anthony Stowe jest gliną, który 
może śmiało powiedzieć, że kło-
poty to jego specjalność. Uza-
leżniony od heroiny, brutalny, 
znienawidzony przez wszystkich, 
włącznie z własną żoną, która jest 
w ciąży z innym mężczyzną. Na 
domiar złego musi zmierzyć się 
ze swoim ekspartnerem, obecnie 
pretendującym do roli króla miej-
scowego półświatka. Pierwsza 
bitwa jest przegrana ? 

 0.15 Pogromca wampirów - fi lm 
fantasy, USA, 2009, reż. Griff  
Furst, wyk. Christy Carlson, Giles 
Rhett, Jeremy London, Mark 
Dacascos, Yancy Butler

 2.15 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Scooby Doo
 9.00 Ballada o Daltonach - fi lm 

anim., Francja, 1978
 10.45 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 12.45 Cuda bez tajemnic
 13.50 STOP Drogówka
 14.50 Mowa delfi nów - fi lm familijny, 

USA, 2006, reż. Michael Sellers, 
wyk. Adrian Dunbar, Carly Schro-
eder, George Harrison 

 16.55 Kumple - fi lm przygodowy, USA, 
1992, reż. Aaron Norris, wyk. 
Chuck Norris 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 21.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Halloween 4: Powrót Michaela 

Myersa - horror, USA, 1988, reż. 
Dwight H. Little, wyk. Donald Ple-
asence, Ellie Cornell 

 0.55 Chłopaki z Bristolu - fi lm kry-
minalny, USA, 2006, reż. Brandon 
David, wyk. Adrian Martinez, 
Kevin A. Drainville, Will Janowitz 

 2.55 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.55 Szymon Majewski Show
 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Dwóch i pół - serial
 9.35 Kobra. Oddział specjalny - serial
 10.40 Zaklinaczka duchów - serial
 12.40 Przepis na życie - serial 
 14.45 Piękna i Borys bestia - komedia, 

USA 1997, reż. Ken Kwapis, wyk. 
Fran Drescher, Timothy Dalton, 
Ian McNeice, Patrick Malahide, 
Lisa Jakub, Michael Lerner

 17.00 Jak przeżyć święta - komedia, 
USA 2004, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Ben Affl  eck, James Gan-
dolfi ni, Christina Applegate, Cat-
herine O’Hara, Josh Zuckerman

 19.00 Jack Frost - fi lm familijny, USA 
1998, reż. Troy Miller, wyk. 
Michael Keaton, Kelly Preston, 
Joseph Cross, Mark Addy, Andy 
Lawrence, Eli Marienthal

 21.10 Fatalne zauroczenie - fi lm sen-
sacyjny, USA 1987, reż. Adrian 
Lyne, wyk. Michael Douglas, 
Glenn Close, Anne Archer, Ellen 
Hamilton Latzen, Stuart Pankin, 
Ellen Foley, Fred Gwynne

 23.35 Miasto zła - serial
 0.45 Uciekający pociąg - fi lm sensa-

cyjny, USA 1985, reż. Andriej Kon-
czałowski, wyk. Jon Voight, Eric 
Robert, Rebecca De Mornay, Kyle 
T. Heff ner, John P. Ryan

 3.05 Program ezoteryczny 
 5.10 Druga strona medalu - talk show

 6.30 Bulionerzy - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Stawka większa niż życie - serial
 8.55 Boso przez świat - serial dok.
 11.35 Czarodziej Kazaam - fi lm familijny
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Jorinde i Joringel 
- baśń, Niemcy 2011

 14.45 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Muzykanci z miasta 
Bremy - baśń, Niemcy 2009

 15.55 Zemsta frajerów - komedia, 
USA 1984, reż. Jeff  Kanew, wyk. 
Anthony Edwards, Curtis Arm-
strong, John Goodman, Larry 
Scott, Robert Carradine

 17.50 Wyścig szczurów - komedia, 
Kanada, USA 2001, reż. Jerry 
Zucker, wyk. Rowan Atkinson, 
John Cleese, Cuba Gooding Jr, 
Seth Green, Whoopi Goldberg

 20.00 Wasabi - komedia kryminalna, 
Francja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, Ryoko 
Hirosue, Michel Muller

 21.55 G.I. Jane - dramat, USA 1997, 
reż. Ridley Scott, wyk. Anne 
Bancroft, Demi Moore, Jason 
Beghe, Josh Hopkins, Morris 
Chestnut, Viggo Mortensen

 0.35 Żołnierze kosmosu - fi lm akcji, 
USA 1997, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Casper Van Dien, Dina Meyer, 
Denise Richards, Neil Harris

 3.05 Taki jest świat
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10.20 Scooby Doo 11.15 Garfi eld Show 
11.40 Pradawny Ląd 6: Tajemnica jasz-
czurczej skały - fi lm anim. 13.05 Wszystko 
o psach 14.05 Australijskie rekordy Guin-
nessa 15.05 Frank i dżungla 16.10 Austra-
lijskie rekordy Guinnessa 17.10 Krokody-
le ery mezozoicznej - fi lm dok. 18.30 Po 
drugiej stronie lustra - fi lm familijny 20.05 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.15 Na-
wiedzony dom - horror

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Sherlock 
Holmes - kobieta w zieleni - fi lm przygo-
dowy 7.55 Nad Niemnem cz. 1 - fi lm oby-
czajowy 9.30 Samochodzik i templariusze 
- serial 11.00 Stawka większa niż życie cz. 
3 - 4 - serial 13.50 Zaginiony świat - se-
rial 15.45 Wiedźmin - serial 18.00 Żąd-
ła - thriller 20.00 Psy - dramat sensacyj-
ny 22.25 Thelma i Louise - dramat 0.55 
Świat gliniarzy - serial 

14.00 Wojny magazynowe 15.00 Najgorszy 
polski kierowca 15.45 Express - informacje 
16.05 Usterka 16.40 Ice road truckers. Dro-
gi śmierci 17.45 Express - informacje 18.05 
DeFacto 19.10 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 19.45 Express - infor-
macje 20.00 Wojny przewoźników 21.00 
Usterka 22.00 Najlepszy w mieście 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 Kos-
sakowski. Nieoczywiste 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Błękit-
na stal - western 7.45 Dwaj zgryźliwi te-
trycy - komedia 9.55 Templariusze Mi-
łość i krew - melodramat 12.45 Czarny 
rumak - fi lm przygodowy 15.05 Tristan 
i Izolda - dramat  17.50 Odlot - fi lm anim. 
20.00 Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia  22.10 Quigley na Antypodach - dra-
mat 0.40 Prawdziwa legenda - fi lm sen-
sacyjny 2.55 Blair Witch Project - horror

15.45 Express - informacje 16.00 Goggle-
box Wydanie Świąteczne - magazyn 
16.35 Moje wielkie cygańskie wesele. 
Święta 17.45 Express - informacje 18.00 
DeFacto 19.00 Handlarze Extra 19.45 
Express - informacje 20.00 Damy i wieś-
niaczki 21.00 Kossakowski. Inicjacja 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.45 Wojny maga-
zynowe 23.40 Najgorszy polski kierowca 

9.55 Barbie i Akademia Księżniczek 
- fi lm anim. 11.35 K - 9 : Prywatny de-
tektyw - komedia kryminalna 13.25 K 
- 911 - komedia kryminalna 15.10 Córka 
Mikołaja II. Święta pod znakiem zapyta-
nia - komedia familijna 16.50 Pogromcy 
duchów - komedia 18.55 Kiedy Święty 
Mikołaj spadł na ziemię - fi lm familijny 
21.00 Rude Tube - Wydanie Gwiazdko-
we 22.45 Existenz - fi lm sensacyjny
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.35 Do zobaczenia w Krakowie 
 8.55 Ziarno - magazyn
 9.35 Na zdrowie - /13/ - magazyn
 10.15 Żandarm w Nowym Jorku 

- komedia, Francja, Włochy, reż. 
Jean Girault, wyk. Gevevieve Grad, 
Michael Galabru, Louis de Funes

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 BBC w Jedynce - Dzika Bryta-

nia, cz. 1 - Zima - serial dok.
 13.45 Billy Madison - komedia, USA, 

reż. Tamra Davis, wyk. Adam San-
dler, Darren McGavin, Bridgette 
Wilson

 15.15 Program sportowy
 15.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Willin-

gen - konkurs indywidualny
 16.40 Teleexpress
 16.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Willin-

gen - konkurs indywidualny
 18.00 Rewia Gwiazd (1) - talk - show
  18.35 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Blondynka (45) - Gotowy na 

wszystko - serial
 21.25 Młodzi lekarze (2) - dokument
 22.15 Tango Libre - fi lm obyczajowy, 

Francja, Belgia, Luksemburg, reż. 
Frederic Fonteyne, wyk. Francois 
Damiens, SErgi Lopez, Jan Ham-
menecker, Anne Paulicevich

 0.05 Szakal - fi lm sensacyjny, Niemcy, 
USA, Wielka Brytania, Japo-
nia, Francja, reż. Michael Caton 
- Jones, wyk. Richard Gere, Bruce 
Willis, Sidney Poitier

 2.15 Żandarm w Nowym Jorku 
- komedia, Francja, Włochy, reż. 
Jean Girault, wyk. Gevevieve 
Grad, Michael Galabru, Louis de 
Funes

 4.00 Jaka to melodia?
 4.50 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Lekcje pana Kuki - fi lm oby-
czajowy 10.15 Historia muzyki 11.10 Infor-
macje kulturalne 11.30 New York, New 
York - fi lm fabularny 14.15 Hala odlo-
tów - talk - show 15.05 Długopis Bic cri-
stal - cykl dok. 15.40 Rozmowa - fi lm TVP 
16.20 Koncert w Paryżu 17.15 Niedziela 
z… Dorotą Segdą - Opowieści weekendo-
we. Słaba wiara - fi lm TVP 19.20 Fausty-
na - fi lm biografi czny  20.50 Tato - dra-
mat obyczajowy  22.55 Sposób na kryzys 
- fi lm dok. 0.00 Jazz noc - Miles Davis. 
Live in Germany - koncert 1.15 Valhalla. 
Mroczny wojownik - fi lm przygodowy  
3.00 Młoda Polska - Kojot - fi lm kr.metr.  

6.50 Wiadomości - 10.1.1990 7.25 Jak to 
działa (38) Budowa dróg - magazyn 8.05 
Pasterz z Kobanyi - fi lm dok. 9.05 Impe-
rium miłości (11) - serial 10.00 Okrasa ła-
mie przepisy 10.35 Ostatnia książka Ry-
szarda Kapuścińskiego 11.45 Połączył 
nas Papież - fi lm dok. 13.05 Saga prasta-
rej puszczy - fi lm dok. 14.05 Szerokie to-
ry - reportaż 14.40 Ja, Klaudiusz 13 - se-
rial 15.45 Film dok. 16.45 Historia żywa 
- Warszawa walczy! 17.15 Ex Libris 17.30 
Encyklopedia II wojny światowej 18.00 
Imperium miłości (12) - serial 19.05 Był 
sobie człowiek 4 - serial 19.45 Mój naj-
szczęśliwszy dzień. Marian Turski - fi lm 
dok. 20.55 Koło historii - Siedem twarzy 
szpiega 21.40 Bezpieka - pretorianie ko-
munizmu, cz. 2 - fi lm dok. 22.20 Krótki 
kurs historii PZPR - fi lm dok. 22.55 Ency-
klopedia II wojny światowej - Strażnicy 
morza - cykl dok. 23.35 Tajemnica twier-
dzy szyfrów (3) - serial 0.35 Polana po-
śród brzeziny - dramat, Francja, Niemcy, 
Polska, reż. Marceline Loridan - Ivens 2.15 
Koło historii - Historia brudu 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Ręczna Magazyn Polska 2016 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Tenis Puchar 
Hopmana 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Magazyn Trans World Sport 
12.35 PŚ w biathlonie Oberhof 14.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 14.07 Maga-
zyn Kulisy sportu 15.05 PŚ w biathlonie 
Oberhof 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Gala boksu zawodowego 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Magazyn Kulisy sportu 19.50 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 22.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 22.07 Magazyn narciar-
ski 23.00 Polsat Sport News Sport Flash 
23.07 PŚ w biathlonie Oberhof 1.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 

 8.00 Zwarcie 8.40 Siatkówka 10.25 Kie-
runek RIO 11.25 Gala Mistrzów Sportu 
- 2015 13.25 Siatkówka mężczyzn - Euro-
pejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. o 3 miej-
sce  15.50 Gwiazdozbiór polskiego sportu 
- Pawłowski 16.25 Siatkówka mężczyzn 
- Europejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. Fi-
nał 17.00 Siatkówka mężczyzn - Euro-
pejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. Finał 
17.55 Siatkówka mężczyzn - Europej-
skie Kwalifi kacje Olimpijskie. Finał 19.05 
Łyżwiarstwo szybkie - Mistrzostwa Eu-
ropy w wieloboju - Mińsk 21.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Brisbane - Finał 
22.45 Sportowa niedziela 23.25 Siatków-
ka mężczyzn - Europejskie Kwalifi kacje 
Olimpijskie. Finał 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Rajdy terenowe. Dakar 9.00 Biat-
hlon. PŚ, Oberhof 9.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Willingen 10.15 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Schonach 12.00 Biathlon. PŚ, 
Oberhof 13.15 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Schonach 13.45 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Val di Fiemme 14.45 Biathlon. PŚ, 
Oberhof 15.45 Skoki narciarskie. PŚ, Wil-
lingen 17.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Val di Fiemme 18.30 DARTS. MŚ, Wielka 
Brytania 20.00 Snooker. Masters, Londyn 
23.00 Rajdy terenowe. Dakar 23.30 Spor-
ty zimowe. Magazyn sportów zimowych 
0.30 Biathlon. PŚ, Oberhof Bieg kobiet ze 
startu wspólnego 1.00 Biathlon. PŚ, Ober-
hof Bieg mężczyzn ze startu wspólnego 
1.30 Snooker. Masters, Londyn 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Sól ziemi 14.30 Uczeń i mistrz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Retrospekcja 19.30 Latający dom 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Józef 
z Egiptu 22.20 Kolędy i pastorałki 22.30 
Vatican Magazine 23.00 Jak My to widzi-
my 23.30 Przełamywanie barier. Podróże 
apostoła Pawła 0.00 Świat w obrazach 
0.05 Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 
0.30 Reportaż dnia 1.00 Anioł Pański z Oj-
cem Świętym Franciszkiem 1.15 Rozmowy 
niedokończone 2.25 Retrospekcja 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.25 Puls Polski 
- magazyn 16.44 Teleexpress Extra 17.05 
Pogoda 17.11 Serwis sportowy 17.15 Ser-
wis Info weekend 17.32 Puls Polski - ma-
gazyn 18.00 Prawdę mówiąc - magazyn 
18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 
Serwis Info weekend 18.58 Nie wierzę 
politykom - debata 19.30 Konfrontacje 
- magazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dziś wie-
czorem 20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis 
Info weekend 20.40 Bez retuszu - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pa-
norama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 

 5.40 M jak miłość (1189) - serial
 6.40 Barwy szczęścia (1373 - 1376) 

- serial obyczajowy
 8.50 Chiny mało znane (2) - serial
 9.45 Finał Wielkiej Orkiestry Świą-

tecznej Pomocy
 10.35 Makłowicz w podróży - Tren-

tino - Alto Adige. Skarby Połu-
dniowego Tyrolu 

 11.15 Gwiazdy w południe - Kochaj 
albo rzuć - komedia, Polska, reż. 
Sylwester Chęciński, wyk. Wła-
dysław Hańcza, Wacław Kowal-
ski, Anna Dymna, Halina Buyno 
- Łoza, Irena Karel, Duchyl Martin 
Smith, Maria Zbyszewska, Robert 
Lewandowski, Henryk Talar

 13.20 Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy

 13.50 Biegi narciarskie - Tour de Ski 
- Val di Fiemme 9 km technika 
dowolna

 15.20 Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy

 16.25 Latający Klub 2, czyli wieczór 
kabaretowy

 17.15 Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Latający Klub 2 na Nowy Rok 

- program rozrywkowy
 19.25 Finał Wielkiej Orkiestry Świą-

tecznej Pomocy 
 20.20 Góra Dantego - fi lm kata-

strofi czny, USA, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce Brosnan, 
Linda Hamilton, Jeremy Foley

 22.20 Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy 

 0.25 Kwestia zaufania - thriller, 
Kanada, reż. Ron Oliver, wyk. Laura 
Vandervoort, Shawn Roberts

 2.05 Przerwane objęcia - fi lm oby-
czajowy, Hiszpania, reż. Pedro 
Almodovar, wyk. Penelope Cruz, 
Lluis Homar, Blanca Portillo, 
Angela Molina, Jose Luis Gomez

 4.20 Głęboka woda (1) - serial

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.30 Moje córki krowy - kulisy pro-

dukcji 
 12.00 Poszukiwacze bursztynowej 

komnaty - fi lm przygodowy
 14.25 Akademia policyjna II: Pierw-

sze zadanie - komedia, USA 
1985, reż. Jerry Paris, wyk. Steve 
Guttenberg, Bubba Smith, David 
Graf, Michael Winslow, Art 
Metrano, George Gaynes

 16.10 Madagaskar - komedia, USA 
2005, reż. Eric Darnell 

 18.00 Ugotowani - dokładka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Gwiezdne wojny: Część II 
- Atak klonów - fi lm S - F, USA 
2002, reż. George Lucas, wyk. 
Ewan McGregor, Natalie Port-
man, Hayden Christensen, Chri-
stopher Lee, Samuel L. Jackson

 23.00 Pluton - fi lm wojenny, USA, 
Wielka Brytania 1985, reż. Oliver 
Stone, wyk. Charlie Sheen, Tom 
Berenger, Willem Dafoe, Forest 
Whitaker, John C. McGinley

 1.25 Kronika Rajd Dakar 2016 
 1.30 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Dragons: Defenders of Berk
 8.00 Turbo Fast 
 8.30 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.00 Tarzan - fi lm anim., USA, 1999
 10.50 Eragon - fi lm fantasy, USA
 13.05 Król Artur - fi lm przygodowy
 15.45 Odlotowe Manewry Kabare-

towe
 17.45 Nasz nowy dom 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Państwo w państwie
 20.05 Sami swoi - komedia, Polska, 

1967, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Zdzisław Karczewski, 
Ilona Kuśmierska, Jerzy Janeczek

 21.50 Godziny strachu - thriller, 
Kanada, Wielka Brytania, 2007, 
reż. Mike Barker, wyk. Gerard 
Butler, Maria Bello, Pierce Bros-
nan, Desiree Zurowski

  Neil Randall żyje amerykańskim 
snem. Ma kochającą, seksowną 
żonę Abby i uroczą córeczkę Sop-
hie. Mieszka w okazałym domu 
z ogrodem, a na jego koncie wid-
nieje pokaźna kwota. Na dodatek 
wkrótce spodziewa się awansu 
w pracy. Akurat kiedy szef zapra-
sza go na weekend do domu na 
wsi, Abby chce spędzić dzień ze 
swoją siostrą. Randallowie wynaj-
mują więc opiekunkę. Gdy Neil 
odwozi żonę na spotkanie z sio-
strą, rozpoczyna się koszmar. 

 23.50 Sport retransmisje
 2.00 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Scooby Doo
 8.30 Pies na wagę diamentów - fi lm 

familijny, USA, 2008 
 10.45 Galileo
 11.45 Galileo
 12.45 Kumple - fi lm przygodowy, USA, 

1992, reż. Aaron Norris, wyk. 
Chuck Norris

 14.50 List dla króla - fi lm familijny, 
Holandia, 2008, reż. Pieter Ver-
hoeff , wyk. Hanna Schwamborn, 
Ronald Top 

 17.00 Bazyliszek - król węży - horror 
sci - fi , USA, 2006, reż. Stephen 
Furst, wyk. Cleavant Derricks, 
Jeremy London, Wendy Carter

 19.00 Galileo
 20.00 Hirokin - fi lm sci - fi , USA, 2011, 

reż. Pope Braxton, wyk. Jessica 
Szohr, Wes Bentley 

 22.15 Kalifornia - fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Dominic Sena, 
wyk. Brad Pitt, David Duchovny, 
Juliette Lewis 

 0.45 Skarb rodziny Zhang cz. 2 - fi lm 
przygodowy, Chiny, 2011, reż. 
Raymond Lee, wyk. Damian Lau, 
Jie Dong

 2.45 Interwencja
 3.05 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.45 Szymon Majewski Show
 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Kobra. Oddział specjalnyKo-

bra. Oddział specjalny - serial 
sensacyjny

 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 14.05 Przepis na życie - serial 
 16.05 Przybysz z daleka - western, 

USA 1996, reż. Charles Haid, wyk. 
Ed Harris, Amy Madigan, Henry 
Thomas, Robin Tunney, Norbert 
Weisser, G.D. Spradlin

 18.15 Wpuszczony w kanał - kome-
dia, USA, Wielka Brytania 2006, 
reż. David Bowers, Sam Fell, wyk. 
Hugh Jackman, Kate Winslet, Ian 
McKellen, Jean Reno, Bill Nighy, 
Andy Serkis

 20.00 Zabójcy - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja 1995, reż. Richard Donner, 
wyk. Sylvester Stallone, Antonio 
Banderas, Julianne Moore, Ana-
toly Davydov, Muse Watson

 22.45 Olimp - serial
 23.50 Wiedźma cię dopadnie - fi lm 

horror, Niemcy 2010, reż. Robert 
Sigl, wyk. Eleanor Tomlinson, Finn 
Atkins, Christopher Elson, David 
Bamber, David Fellowes

 1.55 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

 2.55 Program ezoteryczny 
 5.00 Koniec programu

 5.50 Taki jest świat
 6.40 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.55 Allo Allo! - serial
 9.00 Boso przez świat - serial dok.
 11.00 Niania w akcji - komedia, Hong-

kong 2006, reż. Benny Chan, 
wyk. Jackie Chan, Michael Hui

 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Żabi Król - baśń, 
Niemcy 2008, reż. Franziska 
Buch, wyk. Sidonie von Krosigk, 
Friedrich von Thun, Richy Müller

 14.55 Bez granic - fi lm familijny, 
USA 2005, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Kelly Preston, Kurt Russell, 
Michael Angarano

 17.00 Bibliotekarz: tajemnica 
włóczni - fi lm przygodowy, 
Niemcy, USA 2004, reż. Peter 
Winther, wyk. Noah Wyle, Sonya 
Walger, Bob Newhart, Kelly Hu

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Anatomia strachu - dramat kry-

minalny, USA 2011, reż. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage, Nicole 
Kidman, Ben Mendelsohn

 21.55 Centurion - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania 2010, reż. Neil 
Marshall, wyk. Michael Fassben-
der, Dominic West, Olga Kurylenko

 23.50 American Horror Story - serial
 0.50 Muppety - serial
 1.15 JRG w akcji
 1.50 Taki jest świat
 2.35 Dyżur

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce
 9.00 Ojciec Mateusz (5) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (89) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (248) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.50 BBC w Jedynce - Dzika Bryta-

nia, cz. 1 Zima - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (90) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (249) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2864) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Dzień kobiet - fi lm obyczajowy, 

Polska, reż. Maria Sadowska, 
wyk. Katarzyna Kwiatkowska 
- Halina Radwan, Eryk Lubos, 
Grażyna Barszczewska, Klara 
Bielawka, Ewa Konstancja Buł-
hak, Julia Czuraj, Bartlomiej Firlet, 
Dorota Kolak, Agata Kulesza

 22.10 Oto historia - Tajne stowarzy-
szenia. Masoni - cykl dok.

 23.15 Jesteś Bogiem - dramat, Polska, 
reż. Leszek Dawid, wyk. Tomasz 
Schuchardt, Dawid Ogrodnik, 
Marcin Kowalczyk, Arkadiusz 
Jakubik, Katarzyna Wajda, Marcin 
Dorociński, Ernest Lorek

 1.25 Tango Libre - fi lm obyczajowy, 
Francja, Belgia, Luksemburg, reż. 
Frederic Fonteyne, wyk. Francois 
Damiens, SErgi Lopez, Jan Ham-
menecker, Anne Paulicevich

 3.05 Notacje - Edward Zajicek. 
Strategia pozytywnej inspiracji 

 3.20 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.10 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 5.10 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.15 Niedziela z… Do-
rotą Segdą 9.10 Tylko Beatrycze - spektakl 
teatralny  11.30 Chłopi - serial 12.40 Erra-
ta, czyli sceny pokutne w nowych osied-
lach - fi lm TVP  13.20 Jonasza Kofty psalm 
codzienny czyli radość o poranku - fi lm 
dok. 14.05 3 x Tyszkiewicz - Wszystko 
na sprzedaż - dramat  15.55 Ten, któ-
ry przyszedł - fi lm TVP  16.50 Sabotaż 
- thriller 18.45 Ken Burn’s Jazz - Historia 
jazzu „Przygoda” 11 - fi lm dok. 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Ida - dramat  
21.50 Całe mnóstwo miłości - fi lm kr.metr  
22.45 Videofan - Fire - Followers 22.55 
Fire - Followers - fi lm TVP  23.55 Kino 
nocne - Śmierć w ogrodzie - dramat 

7.30 Cafe Historia 7.55 Saga prastarej 
puszczy 9.00 Imperium miłości (12) - se-
rial 10.00 Makłowicz w podróży 10.35 
Spór o historię - debata 11.15 Lekcja histo-
rii - program dok. 11.55 Krótki kurs histo-
rii PZPR 12.35 Andreas Baader. Wróg pub-
liczny. - fi lm dok. 13.45 Matecznik 14.05 
Cafe Historia 14.30 Świętokrzyski Park 
Narodowy - fi lm dok. 15.30 Było, nie mi-
nęło 16.00 Sensacje XX wieku 17.00 Hi-
storia żywa - Żołnierze Wielkiej Wojny 
17.35 Flesz historii 18.00 Wspaniałe stule-
cie (243) - serial 19.00 Był sobie człowiek 
5 - serial 19.45 Historia faszyzmu (5) 
- serial dok. 21.00 Było nie minęło 21.40 
Sensacje XX wieku 22.40 Historia żywa 
- Spadkobiercy powstańczej armii 23.10 
Portrety Wojenne - Józef Beck - cykl dok. 
23.40 Codzienny PRL - Trzydziestolat-
ki 0.05 Codzienny PRL - 13 okrążeń to-
ru 0.20 Zbuntowani znad Tamizy - re-
portaż 0.45 Koło historii - Tak żyć warto 
było 1.30 Flesz historii 1.50 W pogardzie 
i chwale - Wojciech Korfanty - dokument 
2.50 Blisko, coraz bliżej (11) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna AMBER CUP 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Ręczna Superli-
ga PGNiG 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Piłka nożna AMBER CUP 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Piłka 
nożna Liga angielska 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Ręczna Magazyn Atleci 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Tenis Puchar Hopmana 21.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 21.07 PŚ w biathlonie 
Oberhof 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 PŚ w biathlonie Oberhof 1.00 
Polsat Sport News Sport Flash 1.07 MMA 
KSW29 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Syd-
ney 10.05 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał 
Grand Prix - Barcelona 11.05 Łyżwiarstwo 
szybkie - Mistrzostwa Europy w wielobo-
ju - Mińsk 12.45 Siatkówka kobiet - Eu-
ropejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. Finał 
14.50 Zwarcie 15.25 Gala Mistrzów Spor-
tu - 2015 17.35 Bal Mistrzów Sportu 18.05 
Tenis ziemny - Turniej WTA. Sydney  19.25 
Piłka nożna - Barca TV TV - Puchar Hi-
szpanii. FC Barcelona - Real Madryt 20.40 
Piłka nożna - Barca TV TV - Puchar Hi-
szpanii. FC Barcelona - Real Madryt 21.55 
Piłka nożna - Barca TV - magazyn 22.25 
Kierunek RIO 23.00 Echa stadionów 
23.25 Łyżwiarstwo szybkie - Mistrzostwa 
Europy w wieloboju - Mińsk 

8.30 Rajdy terenowe. Dakar Dzień prze-
rwy 9.00 Snooker. Masters, Londyn 10.30 
Łyżwiarstwo Szybkie. Mistrzostwa Euro-
py, Mińsk 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wil-
lingen, Niemcy HS 145 12.00 Jeździectwo. 
CSI, Bazylea, Szwajcaria 13.00 Snooker. 
Masters, Londyn 14.00 Snooker. Masters, 
Londyn 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, Willin-
gen, Niemcy HS 145 18.00 Eurogole 18.05 
Piłka nożna. Football Greatest Magazyn 
piłkarski 18.25 Eurogole 18.30 Piłka noż-
na. Złota Piłka, Zurych, Szwajcaria 20.00 
Snooker. Masters, Londyn 23.00 Rajdy te-
renowe. Dakar Etap 8. 23.30 Watts 23.45 
Biathlon. PŚ, Oberhof Bieg kobiet ze star-
tu wspólnego 0.15 Biathlon. PŚ, Oberhof 
Bieg mężczyzn ze startu wspólnego 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Sól ziemi 13.20 Koncert ży-
czeń 14.10 Niebieska jabłoń 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi 
Świętej 16.50 Świadkowie 17.20 Święty 
na każdy dzień 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Jesteśmy katolika-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Serce świąt 23.25 
Poznajemy Biblię 0.00 Świat w obrazach 
0.05 Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 
0.30 Reportaż dnia 1.00 Anioł Pański 1.05 
Pytasz i wiesz 1.15 Rozmowy niedokoń-
czone 2.25 Święty na każdy dzień 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info

 6.00 Mikołajek (63 - 64) - serial 
 6.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (974) - serial
 10.50 Akademia smaku Zosi i Tomka 

- magazyn kulinarny
 10.55 Barwy szczęścia (1376) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (77) - Bolesna 

prawda - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (36) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Dżungla 
 14.10 Na sygnale (36) - Uwięziony 

pod ziemią - serial 
 14.40 Rodzinka.pl (80) - Zachcianki 

- serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (81) - Pytania 

egzystencjalne - serial
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.00 Reporter Polski - magazyn
 16.35 Rodzinka.pl (160) - Sprzątanie 

- serial komediowy
 17.05 Cesarzowa Ki (37) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1376) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1377) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1190) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.55 Czy świat oszalał? - Państwo 

- ISIS, ustrój - terroryzm 
 23.55 Grimm (13) - serial
 0.45 Służby specjalne (4) - serial
 1.45 Agora - dramat, Hiszpania, 

2009, reż. Alejandro Amena-
bar, wyk. Rachel Weisz, Max 
Minghella, Oscar Isaac, Ashraf 
Barhom

 3.55 Tomasz Lis na żywo
 4.55 Kalecki - geniusz zapomniany 

- fi lm dok. 
 5.25 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport 
 19.40 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.45 Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Życie bez wstydu - reality show 
 22.30 Shaft - fi lm sensacyjny, USA, 

Niemcy 2000, reż. John Singleton, 
wyk. Samuel L. Jackson, Vanessa 
Williams, Jeff rey Wright, Christian 
Bale, Busta Rhymes, Dan Hedaya, 
Toni Collette, Richard Roundtree

 0.35 Kronika Rajd Dakar 2016 
 0.40 Skazany na śmierć - serial kry-

minalny 
 1.40 Ocalić Grace - serial 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny
 3.05 Program ezoteryczny 
 4.25 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy 
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy 
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy 
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.10 Transporter - fi lm akcji, USA, 
Francja, 2002, wyk. Jason Stat-
ham, François Berléand, Ric 
Young, Qi Shu, Matt Schulze 

  Frank były komandos, żyje z bycia 
kierowcą, który działa na usługi 
przestępców i przewozi tajemni-
cze przesyłki. Opracował system 
reguł, których nigdy nie łamie. 
po pierwsze - nigdy nie zmieniaj 
warunków umowy, po drugie 
- żadnych nazwisk, i po trzecie 
- nigdy nie zaglądaj do przesyłki. 
Jednak jego najnowszy ładunek 
- piękna kobieta porwana przez 
międzynarodowy gang handlarzy 
niewolników wprowadziła nie lada 
zamęt w jego klarowne zasady. 

 21.55 Prawdziwe kłamstwa - kome-
dia sensacyjna, USA, 1994, reż. 
James Cameron, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Jamie Lee Curtis

 0.55 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Krytyczna decyzja
 21.30 Krytyczna decyzja
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Eliminacje ME 2016 
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Przemysław 

Saleta - talk show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Na żywo - fi lm sensacyjny, USA 

1995, reż. John Badham, wyk. 
Johnny Depp, Marsha Mason, 
Peter Strauss, Roma Maffi  a, Chri-
stopher Walken, Charles S. Dut-
ton

 21.55 Mroczny sekret Hollywood 
- fi lm dok. 2014, reż. Amy Berg, 
wyk. Evan Henzi, Michael Egan III, 
Mark Ryan

 0.00 Strefa zrzutu - fi lm sensacyjny, 
USA 1994, reż. John Badham, 
wyk. Wesley Snipes, Gary Busey, 
Yancy Butler, Michael Jeter, Corin 
Nemec, Kyle Secor

 2.20 Program ezoteryczny 
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Hela w opałach - serial
 7.00 Columbo - serial
 8.35 Napisała: Morderstwo - serial
 9.30 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Odmienić los - telenowela
 13.30 Odmienić los - telenowela
 14.30 Za głosem serca - telenowela
 15.30 Za głosem serca - telenowela
 16.30 Niania - serial
 17.50 Allo Allo! - serial
 18.25 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Wasabi - komedia kryminalna, 

Francja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, Ryoko 
Hirosue, Michel Muller

 0.50 Taki jest świat
 1.35 Dyżur
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Niania - serial
 5.35 Niania - serial

Poniedziałek, 11.01.2016

Niedziela, 10.01.2016

7.40 Niezwykła eskorta - fi lm sensacyj-
ny 9.55 Zaginiony świat - serial 11.50 
Katastrofy w przestworzach - Śmiertel-
na pomyłka - serial 12.55 Wiedźmin - se-
rial 15.00 Stawka większa niż życie cz. 3 
- 4 - serial 17.50 Była sobie dziewczyna 
- dramat  19.50 100 kultowych fi lmów: 
Mechaniczna pomarańcza 20.00 Jesz-
cze dalej niż północ - komedia 22.10 Psy 
- dramat sensacyjny

13.30 Oszukać system 14.00 Ostre cięcie 
14.45 Najlepszy w mieście 15.45 Express 
- informacje 16.05 Usterka 16.35 Damy 
i wieśniaczki 17.45 Express - informacje 
18.05 Wytapiacze fortuny 18.35 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informa-
cje 20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski. 
Inicjacja 22.00 Betlejewski. Prowokacje 
22.30 Komornicy 23.00 Ross Kemp. Ex-
treme World 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 13 Posteru-
nek 9.05 Scooby Doo 10.05 Gwiezdne 
Wojny: Wojny Klonów 11.00 Karzeł Dłu-
gonos - fi lm familijny 13.00 Wszystko 
o psach 14.00 Spryciule - fi lm familijny 
16.20 Detonator - fi lm sensacyjny 18.05 
Skarb rodziny Zhang cz. 2 - fi lm przy-
godowy, Chiny, 2011, reż. Raymond Lee, 
20.05 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.05 Wielka historia - fi lm dok. 

6.40 Bajki 7.35 Magiczna karuzela - fi lm 
anim. 9.20 Elżbieta I - Królowa dziewica 
cz. 1 - serial 11.40 Historia Oręża - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 13.55 Stawka większa niż życie cz. 1 
- 2 - serial 16.15 Koniec świata cz. 2 - se-
rial 18.00 Kobra: Oddział specjalny - se-
rial 20.00 Kino z historią 20.00 Baza lu-
dzi umarłych - dramat obyczajowy  22.25 
Gniazdo os - dramat 

12.45 Kartoteka 13.45 DeFacto 14.20 
Cała prawda o jedzeniu 14.50 Remont 
w stylu Vegas 15.45 Express - informacje 
16.05 Kartoteka 17.10 Dzieciaki 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Uwaga - zły ho-
tel 19.10 Oszukać system 19.45 Express 
- informacje 20.00 Zastaw się i płać 21.10 
Komornicy 21.45 Express - informacje 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.45 DeFacto 23.45 Oszukać system 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Starcie tyta-
nów 11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 De-
koratornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 Pod nadzorem - fi lm akcji 23.35 
Nawiedzone liceum - horror 1.25 STOP 
Drogówka 2.25 Niesamowite rekordy
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 6.30 Kulisy II Wojny Światowej, cz. 4 
- cykl dok.

 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce - Olsztyn 
 9.00 Ojciec Mateusz (6) - Anna 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (90) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (249) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Audycja Interaktywna
 12.50 Dzika Kanada, cz. 1 - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (91) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Na 

ryby do Rybna 
 15.50 Wspaniałe stulecie (250) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2865) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Program publicystyczny
 21.30 Szkoła stewardes - komedia, 

USA, reż. Bruno Barreto, wyk. 
Gwyneth Paltrow, Candice Bergen, 
Rob Lowe, Christina Applegate

 23.05 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (16)/22, 
- serial

 23.50 Młodzi lekarze (2) - dokument
 0.35 Mordercza sieć - thriller, 

Kanada, reż. Francois Dompierre, 
wyk. Amanda Righetti, Krista 
Bridges, Andrew Shaver

 2.10 Oto historia - Tajne stowarzy-
szenia. Masoni - cykl dok.

 3.05 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (16) - serial
 3.55 Notacje - Tadeusz Sułowski. 

Mój brat - cykl dok.
 4.10 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 4.55 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25 
Śmierć w ogrodzie - dramat 11.30 Chło-
pi - Wesele - serial 12.35 Biohazard - fi lm 
TVP  13.40 Koncert życzeń - Kulig - pro-
gram rozrywkowy 14.20 Informacje kul-
turalne 14.40 3 x Tyszkiewicz - Niemcy 
- dramat 16.40 250 lat teatru publiczne-
go w Polsce 17.00 Prosta historia - fi lm 
obyczajowy  19.05 Polska w dokumencie 
- Kuracja - fi lm dok. 20.20 Miesiąc z Da-
nutą Stenką - Nora  22.40 Panorama ki-
na światowego - Blue Valentine - dramat 
0.45 Kino nocne - Godzina wilka - dra-
mat 2.20 Bobby McFerrin live at Jazz in 
Vienne - koncert 

6.50 Wiadomości - 12.1.1990 7.25 Ex Li-
bris (242) - magazyn 8.00 Świętokrzyski 
Park Narodowy - fi lm dok. 9.00 Wspa-
niałe stulecie (243) - serial 10.00 Okrasa 
łamie przepisy 11.00 Flesz historii 11.25 
Historia faszyzmu (5) - serial dok. 12.20 
Święta wojna - Święta wojna, cz. 2. Kru-
cjata do Jerozolimy - serial dok. 13.20 Co-
dzienny PRL - Trzydziestolatki - reportaż 
13.40 Codzienny PRL - 13 okrążeń toru 
- reportaż 13.55 Codzienny PRL - Zbun-
towani znad Tamizy 14.20 Najpiękniej-
sze zamki Francji - Cheverny - serial dok. 
15.25 Było nie minęło 15.55 Sensacje XX 
wieku 16.55 Polskie bitwy - Bitwa pod 
Warną - cykl dok. 18.05 Wspaniałe stule-
cie (244) - serial 19.05 Był sobie człowiek 
- Czasy Peryklesa 6 - serial 19.45 Histo-
ria faszyzmu (6) - serial dok. 21.00 Było, 
nie minęło - Śmierć bez nazwiska i twa-
rzy 21.40 Sensacje XX wieku - Najwyższa 
stawka - cykl dok. 22.40 Szlaban na wol-
ność - komedia 0.20 Polskie bitwy - Bitwa 
pod Warną - cykl dok. 1.30 Listy gończe 
- Na oczach dziecka (34) - magazyn 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna AMBER CUP 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Tenis Puchar Hop-
mana 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Koszykówka Tauron Basket Liga 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Piłka nożna AMBER CUP 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Tenis Puchar 
Hopmana 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Gala boksu zawodowego 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 PŚ 
w biathlonie Oberhof 23.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 23.07 PŚ w biathlonie 
Oberhof 1.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 1.07 Ręczna Magazyn Polska 2016 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Sydney 
- 2 runda, Szwajcaria 10.00 Gwiazdo-
zbiór polskiego sportu 10.40 Łyżwiarstwo 
szybkie - Mistrzostwa Europy w wie-
loboju - Mińsk 12.30 Siatkówka męż-
czyzn - Europejskie Kwalifi kacje Olimpij-
skie. Finał 14.45 Gala Mistrzów Sportu 
- 2015 15.40 Gala Mistrzów Sportu - 2015 
16.50 Pełnosprawni 17.25 Hokej na lo-
dzie - Liga Mistrzów CHL - . Lukko Rauma 
- Karpat Oulu 20.10 Hokej na lodzie - Li-
ga Mistrzów CHL - . HC Davos - Frolun-
da Goeteborg 22.40 Bal mistrzów spor-
tu 23.05 Sportowy Wieczór 23.25 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Sydney - 2 runda 
0.25 Hokej na lodzie - Liga Mistrzów CHL 
- . Lukko Rauma - Karpat Oulu 

8.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val di 
Fiemme 8.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 
8. 9.00 Snooker. Masters, Londyn 10.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Willingen, 11.30 Biat-
hlon. PŚ, Oberhof 13.00 Snooker. Masters, 
Londyn 17.00 Biathlon. PŚ, Oberhof 17.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Flachau 18.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 19.30 Biat-
hlon. PŚ, Oberhof 20.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Flachau 21.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn 23.00 Sporty Motorowe. 
GT Academy Back to Basics 23.15 Raj-
dy terenowe. Dakar Etap 9. 23.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Willingen, Niemcy HS 145 
0.30 Biathlon. PŚ, Oberhof Bieg kobiet ze 
startu wspólnego 1.00 Biathlon. PŚ, Ober-
hof Bieg mężczyzn ze startu wspólnego

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Kolędujmy Małemu 12.55 Świę-
ty na każdy dzień 13.00 Nasz fascynują-
cy wszechświat 14.00 Serce świąt 15.30 
Wenezuela - San Félix 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Bioetyczny 
detektyw 16.30 Kolędy i pastorałki 16.40 
Aktualności akademickie WSKSiM w To-
runiu 16.45 Franciszkanie - Droga do ubó-
stwa 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Święta za dolara 
23.40 Żyj ze wszystkim w zgodzie 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info

 6.00 Mikołajek (65) - Pan Moucha-
bierre nas pilnuje - serial anim.

 6.10 Mikołajek (66) - Ruletka - serial
 6.30 Program ekumeniczny 
 7.05 M jak miłość (975) - serial
 10.55 Barwy szczęścia (1377) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (78) - Niepo-

kój serca - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (37) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Zupa z małpy 
 14.10 Na sygnale (37) - Jutro wesele 

- serial fabularyzowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (82) - Idzie lato 

- serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (83) - Orzeł czy 

pilot - serial komediowy
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.10 M jak miłość (1190) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (38) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.45 Barwy szczęścia - Kulisy
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1377) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1378) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1191) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.50 Paszporty Polityki 2016 - wido-

wisko
 0.00 Grimm (14) - serial
 0.55 Paradoks (7) Paluch - serial kry-

minalny TVP
 1.50 Magazyn Ekspresu Reporterów 
 2.55 W pogoni za smokiem - fi lm dok. 
 4.00 Ekstradycja II (7) - serial
 5.00 Zakończenie programu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 Wróg u bram - fi lm wojenny, 
USA, Niemcy, Wielka Brytania, 
Irlandia 2001, reż. Jean - Jacques 
Annaud, wyk. Jude Law, Ed Har-
ris, Joseph Fiennes, Rachel Weisz, 
Bob Hoskins, Ron Perlman

 0.05 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.05 Kronika Rajd Dakar 2016 
 1.10 Kamufl aż III - serial kryminalny 
 2.05 Ostry dyżur - serial obyczajowy 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny
 3.30 Program ezoteryczny 
 4.50 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy 
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki 
 13.00 Trudne sprawy 
 14.00 Pierwsza miłość 
 14.45 Słoiki 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy 
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.05 127 godzin - dramat biogra-
fi czny, USA, 2010, reż. Danny 
Boyle, wyk. Amber Tamblyn, 
James Franco, John Lawrence

  Aron Ralston uwielbia aktywnie 
spędzać czas w plenerze. Jednak 
kiedy spadający głaz w odległym 
kanionie w Utah pozbawia go 
możliwości ruchu, kolejna przy-
goda w poszukiwaniu ekstremal-
nych wrażeń zamienia się w wiel-
kie życiowe wyzwanie. 

 22.00 21 - dramat kryminalny, USA, 
2008, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jim Sturgess, Kate Bosworth, Lau-
rence Fishburne, Kevin Spacey 

 0.40 Pewna zdobycz - thriller, USA, 
2011, reż. Chris Gerolmo, wyk. 
Kate Greenhouse, Lola Glaudini, 
Mark Harmon

 3.35 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Cuda bez tajemnic
 21.05 STOP Drogówka
 22.05 Wojna snajperów - thriller, 

USA, 2004, reż. William Webb, 
wyk. Debra Wilson, James Russo, 
Kenya Williamson, Stephen Bal-
dwin 

 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Magazyn Atleci
 2.45 Eliminacje ME 2016
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Strefa zrzutu - fi lm sensacyjny, 

USA 1994, reż. John Badham, 
wyk. Wesley Snipes, Gary Busey, 
Yancy Butler, Michael Jeter, Corin 
Nemec, Kyle Secor

 22.10 Uciekający pociąg - fi lm sensa-
cyjny, USA 1985, reż. Andriej Kon-
czałowski, wyk. Jon Voight, Eric 
Robert, Rebecca De Mornay, Kyle 
T. Heff ner, John P. Ryan

 0.25 Olimp - serial
 1.30 Wybrani - serial sensacyjny, USA
 2.35 Program ezoteryczny 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Hela w opałach - serial
 6.30 Hela w opałach - serial
 7.00 Columbo - serial
 8.35 Napisała: Morderstwo - serial
 9.30 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Odmienić los - telenowela
 13.30 Odmienić los - telenowela
 14.30 Za głosem serca - telenowela
 15.30 Za głosem serca - telenowela
 16.30 Niania - serial
 17.50 Allo Allo! - serial
 18.25 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 23.00 Kolekcjoner - horror, USA 2012, 

reż. Marcus Dunstan, wyk. Chri-
stopher McDonald, Emma Fitzpa-
trick, Josh Stewart, Lee Tergesen, 
Shannon Kane

 0.30 Trzynasty Apostoł - serial
 1.50 JRG w akcji
 2.20 Dyżur
 2.50 JRG w akcji
 3.20 Dyżur
 3.45 JRG w akcji
 4.05 Z archiwum policji
 4.30 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Niania - serial
 5.35 Niania - serial

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce
 9.00 Ojciec Mateusz (7) - Pomyłka 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (91) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (250) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.50 Dzika Kanada, cz. 2 - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (92) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (251) - serial
 16.45 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2866) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Tajemnica jeziora (1) Vanished 

by the Lake - serial 
 21.25 Po prostu - program publicystyczny
 22.20 Mordercza sieć - thriller, 

Kanada, reż. Francois Dompierre, 
wyk. Amanda Righetti, Krista 
Bridges, Andrew Shaver

 0.00 Szkoła stewardes - komedia, 
USA, reż. Bruno Barreto, wyk. 
Gwyneth Paltrow, Candice Bergen, 
Rob Lowe, Christina Applegate

 1.35 Tajemnica jeziora (1) Vanished 
by the Lake - serial 

 2.35 Po prostu - program publicystyczny
 3.25 Notacje - Zdzisław Tranda. 

Holenderski Paszport - cykl dok.
 3.35 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 4.25 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 5.05 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 wydarzenie ak-
tualne 8.45 Rozmowy o literaturze i nie 
tylko… Petr Zelenka 9.20 Wyrok na Fran-
ciszka Kłosa - dramat wojenny  11.30 
Chłopi - serial 12.35 Z archiwum i pamię-
ci - Agnieszka Osiecka. Ściaga z mojego 
życia - cykl dok. 13.40 3 x Tyszkiewicz 
- Jeszcze nie wieczór - fi lm obyczajowy  
15.35 Cała zima bez ognia - dramat oby-
czajowy  17.15 Wyrok na Franciszka Kło-
sa - dramat wojenny 19.05 Portrety - Jan 
Berdyszak - fi lm dok. 20.00 Eurokultura 
- magazyn kulturalny  20.25 Siła kobiet 
- fi lm dok. 22.00 Bitwa o kulturę 22.40 
Dziecko w obiektywie - Bandyta - dramat 
0.15 Performance - Konteksty 2015 

6.50 Wiadomości - 13.1.1990 7.30 Flesz 
historii 8.00 Najpiękniejsze zamki Fran-
cji - serial dok. 9.05 Wspaniałe stulecie 
(244) - serial 10.05 Makłowicz w podróży 
10.40 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego 11.15 Historia faszy-
zmu (6) - serial 12.15 Szlaban na wolność 
- komedia 13.55 Flesz historii 14.15 Skar-
by czeskiego dziedzictwa narodowego 
- Holaszowice spadek ze średniowiecza 
3 - cykl dok. 14.45 Misja natura - Zato-
ka Pucka i Półwysep Helski 2 - serial dok. 
15.15 Było, nie minęło - Śmierć bez na-
zwiska i twarzy 15.45 Sensacje XX wieku 
17.00 Eugeniusz Bodo - za winy niepopeł-
nione - fi lm dok. 18.05 Wspaniałe stule-
cie (245) - serial 19.05 Był sobie człowiek 
- Pax Romana 7 - serial 19.45 Historia fa-
szyzmu (7) - serial dok. 21.00 Było, nie mi-
nęło - Jest taka relacja 21.35 Sensacje XX 
wieku - Radziecka bomba A, cz. 1 - cykl 
dok. 22.15 Sensacje XX wieku - Radzie-
cka bomba A, cz. 2 - cykl dok. 22.50 Dni 
chwały - dramat wojenny 1.10 Eugeniusz 
Bodo - za winy niepopełnione - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna AMBER CUP 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Gala Zło-
ta Piłka 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Koszykówka Tauron Basket 
Liga 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Magazyn Trans World Sport 14.05 
PŚ w biathlonie Ruhpolding 15.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 15.07 Gala 
boksu zawodowego 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 17.07 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Tenis Puchar Hopmana 
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07 
PŚ w biathlonie Ruhpolding 23.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 23.07 Siatkówka 
Plusliga 1.00 Polsat Sport News Sport 

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Sydney 
- 8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Sydney 
- 10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Syd-
ney - 12.00 Kierunek Rio 12.35 Hokej na 
lodzie - Liga Mistrzów CHL - . HC Davos 
- Frolunda Goeteborg 14.40 Łyżwiarstwo 
szybkie - Mistrzostwa Europy w wielo-
boju - Mińsk 16.20 Łyżwiarstwo fi guro-
we - Finał Grand Prix - Barcelona, pro-
gram dowolny kobiet 17.20 Tenis ziemny 
- Turniej WTA. Sydney - 18.50 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA. Sydney - 20.30 Świat 
jeździectwa 21.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA. Sydney - 22.25 Kierunek RIO 23.00 
Sportowy Wieczór 23.25 Gala Mistrzów 
Sportu - 2015 0.20 Gala Mistrzów Sportu 
- 2015 1.30 Zakończenie dnia 

8.00 Biathlon. PŚ, Oberhof Bieg kobiet ze 
startu wspólnego 8.30 Sporty Motorowe. 
GT Academy Back to Basics 8.45 Rajdy te-
renowe. Dakar Etap 9. 9.15 Snooker. Ma-
sters, Londyn 10.30 Biathlon. PŚ, Oberhof 
11.15 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 12.15 
Biathlon. PŚ, Oberhof  14.00 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding Konkurs indywidualny 16.00 
Snooker. Masters, Londyn 17.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Willingen, Niemcy HS 145 
18.00 Biathlon. PŚ, Ruhpolding Konkurs 
indywidualny 19.00 Snooker. Masters, 
Londyn 20.00 Snooker. Masters, Londyn 
23.00 Rajdy terenowe. Dakar Etap 10. 
23.30 Biathlon. PŚ, Ruhpolding Konkurs 
indywidualny 0.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Willingen 1.30 Snooker. Masters, Londyn 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Chwała Pani - pieśni dla Maryi 13.50 
Chingola 14.00 Święta za dolara 15.40 Ko-
lędy i pastorałki 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Dobrze ześ się Jezu pod Giewontem na-
rodził 17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Piękna i Bestia 23.30 
Na skraju zagłady. Chrześcijanie w Iraku 
0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 
0.10 Informacje dnia 0.30 Dobrze ześ się 
Jezu pod Giewontem narodził 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Twoja 
Sprawa - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 
0.25 To jest temat - magazyn 0.55 Dziś 
wieczorem 1.10 Minęła 20ta

 5.30 Mikołajek (67) - Kondycja 
- serial anim., Francja 

 5.45 Mikołajek (68) - Wigilia - serial 
anim., Francja 

 6.05 M jak miłość (975) - 976) - serial
 10.55 Barwy szczęścia (1378) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (79) - Mat-

czyne oczekiwanie - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (38) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Portugalskie 
przyjemności 

 14.05 Na sygnale (38) - Anatol szuka 
wolności - serial fabularyzowany 
TVP

 14.40 Rodzinka.pl (84) - W jakim 
wieku? - serial komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (85) - Praca 
Tomka - serial komediowy

 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 M jak miłość (1191) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (39) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1378) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1379) - serial
 20.40 Na dobre i na złe (620) - Strach 

- serial
 21.45 Na sygnale - serial fabularyzo-

wany TVP
 22.20 Kino relaks - Gruby i chudszy 

- komedia, USA, reż. Tom Sha-
dyac, wyk. Eddie Murphy, James 
Coburn, Larry Miller

 0.05 O mnie się nie martw (4) 
- serial

 1.05 Świat bez tajemnic - Tajem-
nice III Rzeszy - Rodzina Hit-
lera - cykl dok. 

 1.55 Świat bez tajemnic - Tajemnice 
III Rzeszy - Pieniądze Hitlera 
- cykl dok. 

 3.00 Ofi cerowie (5) - Wkręt - serial 
kryminalny TVP

 3.55 Apetyt na życie (24) - serial
 4.30 Apetyt na życie (25) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 Morderstwo w Białym Domu 
- fi lm sensacyjny, USA 1997, reż. 
Dwight H. Little, wyk. Wesley Sni-
pes, Diane Lane, Daniel Benzali, 
Dennis Miller, Alan Alda, Ronny 
Cox, Diane Baker, Tate Donovan, 
Harris Yulin

 23.40 Życie bez wstydu - reality show 
 0.40 Kronika Rajd Dakar 2016 
 0.45 Żony Hollywood
 1.45 Rajd Dakar 
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Program ezoteryczny 
 4.05 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy 
 9.00 Malanowski i Partnerzy 
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy 
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy 
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.35 American Pie - komedia, USA, 
1999, reż. Paul Weitz, wyk. Jason 
Biggs, Chris Klein, Thomas Ian 
Nicholas, Alyson Hannigan, Eliza-
beth Shannon, Tara Reid

 22.35 Miss marca - komedia, USA, 
2009, reż. Zach Cregger, wyk. 
Zach Cregger, Craig Robinson, 
Molly Stanton, Raquel Alessi

  Eugene Bell i Tucker Cleigh są 
przyjaciółmi od dzieciństwa, 
choć pierwszy jest prawiczkiem, 
a drugi erotomanem. Eugene od 
trzech lat spotyka się z Cindi Whi-
tehall. Oboje zachowują wstrze-
mięźliwość i serwują kolegom 
z liceum pogadanki o czystości. 
Pewnego dnia Cindi dochodzi do 
wniosku, że nadszedł czas, aby 
zrobić „następny krok”. Uzgadnia 
z Eugene’em, że stracą cnotę po 
balu maturalnym.

 0.35 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Pod nadzorem - fi lm akcji, 

Kanada, USA, 2003, reż. Sidney 
J. Furie, wyk. Alex Karzis, Dolph 
Lundgren

 22.05 Autostopowicz - Wyścig 
o przetrwanie - thriller, USA, 
2003, reż. Louis Morneau 

 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Marek Kamiński 

- talk show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Prawdziwa zbrodnia - fi lm 

sensacyjny, USA 1999, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Isaiah Washington, James Woods, 
Lisa Gay Hamilton, Denis Leary, 
Bernard Hill, Diane Venora

 22.40 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
 23.40 Podwójne uderzenie - fi lm 

sensacyjny, USA 1991, reż. 
Sheldon Lettich, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Geoff rey 
Lewis, Alan Scarfe, Alonna Shaw, 
Bolo Yeung

 2.00 Program ezoteryczny 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 Hela w opałach - serial
 6.30 Hela w opałach - serial
 7.00 Columbo - serial
 8.35 Napisała: Morderstwo - serial
 9.30 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Odmienić los - telenowela
 13.30 Odmienić los - telenowela
 14.30 Za głosem serca - telenowela
 15.30 Za głosem serca - telenowela
 16.30 Niania - serial
 17.50 Allo Allo! - serial
 18.25 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Ninja - fi lm akcji, USA 2009, 

reż. Isaac Florentine, wyk. Scott 
Adkins, Tsuyoshi Ihara, Mika Hijii, 
Togo Igawa

 21.45 36 - dramat kryminalny, Francja 
2004, reż. Olivier Marchal, wyk. 
André Dussollier, Daniel Auteuil, 
Gérard Depardieu, Roschdy Zem

 0.05 Trzynasty Apostoł - serial
 1.20 Muppety - serial
 2.00 Taki jest świat
 2.50 W blasku fl eszy
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Niania - serial
 5.35 Niania - serial

Środa, 13.01.2016

Wtorek, 12.01.2016

7.15 Stawka większa niż życie cz. 1 - 2 - se-
rial 9.35 Kobra: Oddział specjalny - serial 
11.40 Historia Oręża - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach- serial 13.55 Zwa-
riowana nauka - serial 14.25 Chłopi  - serial 
15.40 Uczeń czarnoksiężnika - fi lm fan-
tastyczny 18.00 Kobra: Oddział specjalny 
- serial 20.00 Przygoda na rybach - kome-
dia 22.00 Ballada o Januszku - serial 23.10 
Amerykanin - dramat sensacyjny

14.50 Remont w stylu Vegas 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 DeFacto - Flesz 
16.15 Kartoteka 17.20 UWAGA! 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Na talerzu milio-
nera 19.10 Oszukać system 19.45 Express 
- informacje 20.05 Ice road truckers. Dro-
gi śmierci 21.10 Ekstremalne przepro-
wadzki 21.45 Express - informacje 22.00 
Usterka 23.00 Ostre cięcie 23.45 Kossa-
kowski. Inicjacja 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Starcie tytanów 
11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.45 Rodzina zastępcza 14.45 Dekorator-
nia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziej-
ki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Niesamowite rekordy 21.35 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.25 Zamiana 
- fi lm fabularny 1.35 STOP Drogówka 2.35 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.25 Elżbieta I - Królowa dziewica cz. 1 
- serial 9.30 Kobra: Oddział specjalny - se-
rial 11.40 Historia Oręża - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 Chłopi  
- serial 15.45 Oskar i Pani Róża - fi lm oby-
czajowy 17.55 Kobra: Oddział specjalny 
- serial 20.00 Brat II - thriller 22.40 Praw-
dziwa legenda - fi lm sensacyjny

16.15 Kartoteka 17.20 UWAGA! 17.45 
Express - informacje 18.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 18.50 Wojny maga-
zynowe 19.45 Express - informacje 20.05 
DeFacto 20.40 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 21.15 Najdziwniej-
sze wypadki drogowe 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Michniewicz. Inny świat 
22.30 Najgorszy polski kierowca 23.15 
Najlepszy w mieście 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Starcie tyta-
nów 11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 De-
koratornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.30 Halloween 4: Powrót Micha-
ela Myersa - horror 1.20 STOP Drogówka
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 6.25 Dzika Kanada, cz. 2 - serial dok.
 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce
 9.00 Ojciec Mateusz (8) - Wyrok 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (92) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (251) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Smaki polskie
 12.50 Dzika Kanada, cz. 3 - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (93) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Lekko 

i dietetycznie z królikiem 
 15.50 Wspaniałe stulecie (252) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2867) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (131) - Dosko-

nała - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Wybór Hanny - fi lm dok.
 23.25 Zapaśnik - dramat, USA, reż. 

Darren Aronofsky, wyk. Mickey 
Rourke, Evan Rachel Wood, 
Marisa Tomei, Wass Stevens

 1.15 Naszaarmia.pl (196) - magazyn
 1.45 Sprawa dla reportera
 2.40 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Wybór Hanny - fi lm dok.
 3.40 Notacje - Wojciech Zabłocki. 

Twórcze pasje W. Zabłockiego 
- cykl dok.

 3.55 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.45 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Eurokultura 
- magazyn kulturalny  8.35 Bitwa o kultu-
rę 9.25 Poznań 56 - dramat  11.30 Chło-
pi - serial 12.30 Jej portret - Recital Ireny 
Santor 13.45 Eurokultura - magazyn kul-
turalny  14.10 Pavarotti i Przyjaciele - Ra-
zem dla dzieci z Bośni, cz. 2 - koncert  
15.05 Piękny był pogrzeb, ludzie płakali 
- dramat  16.10 Poznań 56 - dramat 18.10 
Google i elektroniczny mózg świata - fi lm 
dok. 19.55 Teraz animacje! - Dziadek 
- fi lm anim. 19.57 Teraz animacje! - Futro 
mojej matki - fi lm anim. 20.20 Hala odlo-
tów - talk - show 21.15 Filmy, które zmie-
niły Amerykę - Cotton Club - fi lm fabular-
ny 23.30 Hala odlotów - talk - show 

6.50 Wiadomości - 14.1.1990 7.25 Stycz-
niowa branka 7.55 Widziane na Ziemi 
- cykl dok. 9.05 Wspaniałe stulecie (245) 
- serial 10.00 Okrasa łamie przepisy 10.35 
Historia żywa - Ludzie Średniowiecza 
11.15 Historia faszyzmu (7) - serial dok. 
12.20 Umarłem, aby żyć - dramat wojen-
ny, 14.00 Ex Libris 14.20 Park Narodowy 
Gór Stołowych - fi lm dok. 15.15 Było, nie 
minęło 15.45 Sensacje XX wieku 16.55 
Dybowski 1863 - fi lm dok. 17.30 Tragedia 
Heweliusza - reportaż 18.05 Wspaniałe 
stulecie (246) - serial 19.05 Był sobie czło-
wiek 8 - serial 19.45 Historia faszyzmu 
(8) - serial dok. 21.00 Było, nie minęło 
21.40 Sensacje XX wieku  22.40 Szerokie 
tory - Jeden dzień z życia wychowawcy 
z więzienia w Białej Cerkwi pod Kijowem 
23.15 Listy gończe - Ostatni strzał (36) 
- magazyn 23.40 Listy gończe - Na pro-
gu dojrzałości (37) - magazyn 0.20 Kroni-
karz czasu wojny - fi lm dok. 1.05 Królowa 
Panoram - fi lm dok. 2.05 August Kowal-
czyk - numer obozowy 6804 - fi lm dok. 
3.15 Blisko, coraz bliżej (14) - serial

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Siatków-
ka Plusliga 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Koszykówka Tauron Basket Li-
ga 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Magazyn Trans World Sport 14.05 
PŚ w biathlonie Ruhpolding 15.07 Ręczna 
Superliga PGNiG 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Gala Złota Piłka 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn Kulisy sportu 20.00 Ręczna Ma-
gazyn Polska 2016 21.30 Magazyn Kuli-
sy sportu 22.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 22.07 Magazyn narciarski 23.00 
Polsat Sport News Sport Flash 23.07 Siat-
kówka Plusliga 1.00 Polsat Sport News 

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Sydney 
- 8.05 O tenisie i nie tylko 8.55 Pełno-
sprawni 9.25 Świat jeździectwa 10.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA. Sydney - 12.05 
Kierunek Rio 12.35 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach - Tauplitz/Bad Mitterndorf 
- kwalifi kacje 14.40 Łyżwiarstwo szyb-
kie - Mistrzostwa Europy w wieloboju 
- Mińsk 16.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Sydney - 18.00 Piłka nożna - Barca TV TV 
- Liga Hiszpańska. FC Barcelona - Grana-
da 20.35 Piłka nożna - Barca TV - maga-
zyn 21.10 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
- Tauplitz/Bad Mitterndorf - kwalifi kacje 
22.30 Świat jeździectwa 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.20 Tenis ziemny - Turniej 
WTA. Sydney - 1.10 Zakończenie dnia 

8.30 Rajdy terenowe. Dakar 10. 9.00 Sno-
oker. Masters, Londyn 10.30 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding K 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Willingen 12.45 MŚ w lotach narciarskich, 
Tauplitz/Bad Mittern, Austria HS 225 
- kwalifi kacje 14.00 Biathlon. PŚ, Ruhpol-
ding Bieg indywidualny kobiet 16.00 MŚ 
w lotach narciarskich, Tauplitz/Bad Mit-
tern, Austria HS 225 - kwalifi kacje 17.00 
Biathlon. PŚ, Ruhpolding Konkurs indy-
widualny 18.00 Biathlon. PŚ, Ruhpolding 
19.00 Snooker. Masters, Londyn 20.00 
Snooker. Masters, Londyn 23.00 Rajdy te-
renowe. Dakar Etap 11. 23.30 MŚ w lotach 
narciarskich, Tauplitz/Bad Mittern, Au-
stria HS 225 - kwalifi kacje 0.30 Biathlon. 
PŚ, Ruhpolding 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Dar na-
dziei - historia Tony’go Melendeza 14.00 
Listy do Eleny 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wo-
dę w Polskę i Świat 16.35 Misjonarz 17.25 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
„Źródło” 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Król Dawid 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 
0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 
0.10 Informacje dnia 0.30 Reportaż dnia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pa-
norama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 
Jan Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat 
- magazyn 1.15 Dziś wieczorem

 5.30 Mikołajek (69) - Świąteczna 
tajemnica - serial anim., Francja 

 5.45 Mikołajek (70) - Nasz dom 
- serial anim., Francja 

 6.05 M jak miłość (976) - serial
 7.05 M jak miłość (977) - serial
 11.05 Barwy szczęścia (1379) - serial 

obyczajowy
 11.40 Na dobre i na złe (80) - Zanie-

dbane serce - serial obyczajowy
 12.40 Cesarzowa Ki (39) - serial 
 13.40 Sztuka życia (95) Alicja 

Majewska - magazyn
 14.10 Na sygnale (39) - Pomogę zde-

cydowanej parze - serial fabula-
ryzowany TVP

 14.40 Rodzinka.pl (86) - Dziewczyna 
Kuby - serial komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (87) - O szkole 
i kobietach - serial komediowy

 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Na dobre i na złe (620) - Strach 

- serial
 17.05 Cesarzowa Ki (40) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1379) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1380) - serial 

obyczajowy
 20.40 Paranienormalni Tonight 

- Marcin Gortat - program roz-
rywkowy

 21.45 Kocham kino - Papusza - dra-
mat

 0.25 Gruby i chudszy - komedia, 
USA, 2000, reż Peter Segal, wyk. 
Eddie Murphy, Janet Jackson, 
Larry Miller, John Ales

 2.10 Papusza - dramat
 4.50 Art Noc. Tymon Tymański & 

Transistors - koncert
 5.20 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Kronika Rajd Dakar 2016 
  19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Ocean’s Eleven: Ryzykowna 
gra - fi lm sensacyjny, USA 2001, 
reż. Steven Soderbergh, wyk. 
George Clooney, Brad Pitt, Julia 
Roberts, Matt Damon, Andy Gar-
cia, Don Cheadle, Eddie Jemison, 
Bernie Mac, Elliott Gould, Carl 
Reiner, Scott Caan, Casey Affl  eck, 
Shaobo Qin

 0.50 Kronika Rajd Dakar 2016 
 0.55 Kto poślubi mojego syna?
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny
 3.20 Program ezoteryczny 
 4.40 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy 
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja? 
 12.00 Pielęgniarki 
 13.00 Trudne sprawy 
 14.00 Pierwsza miłość 
 14.45 Słoiki 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy 
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.00 Nowszy model - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Bart Freundlich, wyk. Art Gar-
funkel, Catherine Zeta - Jones, 
Joanna Gleason, Justin Bartha

 22.00 Różyczka - dramat, Polska, 2009, 
reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. Gra-
żyna Szapołowska, Jacek Braciak, 
Magdalena Boczarska, Robert Wię-
ckiewicz, Seweryn Andrzej

  Niebezpieczną gra uczuć między 
cenionym pisarzem, jego piękną 
młodą żoną oraz jej kochankiem, 
rozgrywająca się w burzliwych 
latach 60 - tych. Znany pisarz 
przeżywa romans z dużo młod-
szą od siebie, piękną kobietą. 
Wbrew wywołującej oburze-
nie środowiska różnicy wieku, 
wykształcenia i pozycji intelektu-
alista poślubia atrakcyjną „dziew-
czynę znikąd”. 

 0.35 Kabaretowa Ekstraklasa

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Siedem lat w Tybecie - dramat, 

USA, 1997, reż. Jean - Jacques 
Annaud, wyk. B.D. Wong, Brad 
Pitt, Danny Denzongpa, David 
Thewlis, David Thewlis, Mako

 23.00 Wściekłe rekiny - horror, Buł-
garia, USA, 2005, reż. Les Wel-
don, wyk. Corbin Bernsen, Corin 
Nemec, Vanessa Angel 

 1.00 Koniec programu

 5.25 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.45 Męski Typ 2: Zbigniew Lew 
- Starowicz - talk show

 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Dreamgirls - fi lm obyczajowy, 

USA 2006, reż. Bill Condon, wyk. 
Jamie Foxx, Beyoncé Knowles, 
Eddie Murphy, Danny Glover, Jen-
nifer Hudson

 22.40 Rush - serial
 23.45 Kobieta Kot - fi lm przygodowy, 

USA/Australia 2004, reż. Pitof, 
wyk. Halle Berry, Benjamin Bratt, 
Sharon Stone, Lambert Wilson, 
Frances Conroy

 1.55 Mroczny sekret Hollywood 
- fi lm dok. 2014, reż. Amy Berg, 
wyk. Evan Henzi, Michael Egan III, 
Mark Ryan

 3.55 Program ezoteryczny 
 5.50 Koniec programu

 6.00 Hela w opałach - serial
 6.30 Hela w opałach - serial
 7.00 Columbo - serial
 8.35 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Odmienić los - telenowela
 13.30 Odmienić los - telenowela
 14.30 Za głosem serca - telenowela
 15.30 Za głosem serca - telenowela
 16.30 Niania - serial
 17.50 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Draka w Bronksie - komedia 

kryminalna, Hongkong 1995, reż. 
Stanley Tong, wyk. Anita Mui, 
Françoise Yip, Jackie Chan

 21.55 Pan życia i śmierci - thriller, 
Francja, Niemcy, USA 2005, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Nicolas Cage, 
Bridget Moynahan, Jared Leto

 0.35 W szponach strachu - horror, 
Kanada, USA 2007, reż. Sheldon 
Wilson, wyk. Sean Patrick Flanery, 
Kristin Booth, Megan Park, Ste-
phen McHattie

 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Niania - serial
 5.35 Niania - serial

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce
 9.00 Ojciec Mateusz (9) - serial
 9.50 Audycja Interaktywna
 10.00 Tysiąc i jedna noc (93) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (252) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
   - Tauplitz/Bad Mitterndorf
 13.00 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
   - Tauplitz/Bad Mitterndorf
 14.15 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
   - Tauplitz/Bad Mitterndorf
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Kon-

kurs na najlepsze piersi 
- magazyn kulinarny

 15.50 Wspaniałe stulecie (253) 
- serial

 16.45 Czekamy na Światowe Dni 
Młodzieży 

 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2868) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Poldark - Wichry losu (1) - serial 
 21.35 James Bond powraca - Żyj 

i pozwól umrzeć - fi lm sensa-
cyjny, Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Roger Moore, 
Yaphet Kotto, Jane Saymour

 23.45 Homeland [ser. II] (5) - serial
 0.55 Żywe trupy [ser. III] (2) - serial
 1.45 Chicago Fire (5) - serial
 2.40 Homeland [ser. II] (5) - serial
 3.45 Notacje - Daniel Passent. Jak 

zostałem dziennikarzem „Poli-
tyki” - cykl dok.

 4.00 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.45 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.15 Hala odlotów 
- talk - show 9.15 Iluminacja - fi lm fabu-
larny  11.00 Granice wytrzymałości - fi lm 
kr.metr  11.30 Chłopi - serial 12.35 Bal 
maskowy - opera 15.10 Stacja bezsen-
ność - fi lm TVP  15.55 Wiktoryna czyli 
czy pan pochodzi z Beauvais? - fi lm TVP  
17.05 Iluminacja - fi lm fabularny  18.50 
IKEA w pogoni za szczęściem - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Filmy 
Aleksieja Bałabanowa - Też chcę - felieton 
20.25 Wieczór kinomana - Też chcę - dra-
mat 22.00 Tygodnik Kulturalny 22.55 
Cotton Club - fi lm fabularny 1.10 Infor-
macje kulturalne 1.30 Jazz noc - Jan Gar-
barek Group at MaiJazz Festival 

6.50 Wiadomości - 15.1.1990 7.30 Flesz 
historii 8.00 Park Narodowy Gór Stoło-
wych - fi lm dok. 9.05 Wspaniałe stulecie 
(246) - serial 10.00 Makłowicz w podróży  
10.55 Koło historii - Dary cioci Unrry 11.40 
Historia faszyzmu (8) - serial dok. 12.40 
W pogardzie i chwale - Wojciech Korfan-
ty 13.30 Dybowski 1863 - fi lm dok. 14.00 
Polska i świat z historią w tle - Dzieje jed-
nej bojówki 14.20 Kromierzyż Upływ cza-
su 4 - cykl dok. 14.50 Podróże z historią. 
(1) 15.25 Było, nie minęło  15.55 Sensa-
cje XX wieku 17.05 Legenda 27 Wołyń-
skiej Dywizji Piechoty AK - fi lm dok. 18.05 
Wspaniałe stulecie (247) - serial 19.00 Był 
sobie człowiek 9 - serial 19.45 Historia fa-
szyzmu (9) - serial dok. 21.00 Było, nie 
minęło 21.40 Sensacje XX wieku 22.40 
Szerokie tory - Jeden dzień z życia lekarza 
onkologa w Doniecku 23.20 Święta woj-
na  - serial dok. 0.15 Koło historii - A w po-
wietrzu czuło się maj.. 0.50 Legenda 27 
Wołyńskiej Dywizji Piechoty AK - fi lm dok. 
1.50 Zapomniany generał Tadeusz Jordan 
Rozwadowski - fi lm dok.

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna AMBER CUP 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Siatkówka Plusliga 
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Gala 
Złota Piłka 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.20 PŚ w biathlonie Ruhpolding 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Magazyn Trans World Sport 18.15 Ręcz-
na Mistrzostwa Europy 2015 19.07 Siat-
kówka Plusliga 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Ręczna Magazyn Pol-
ska 2016 22.45 Ręczna Mistrzostwa Eu-
ropy 2015 23.30 Magazyn Kulisy sportu 
1.00 Polsat Sport News Sport Flash 1.07 
MMA KSW33 

8.00 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
- Tauplitz/Bad Mitterndorf - kwalifi kacje 
9.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. Sydney 
- FINAŁ 12.00 Świat jeździectwa 12.35 
Skoki Narciarskie - MŚ w lotach - Tau-
plitz/Bad Mitterndorf 15.25 Bal mistrzów 
sportu 15.45 Pełnosprawni 16.15 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Sydney - FINAŁ 
17.55 Hokej na lodzie - PHL. GKS Tychy 
- Ciarko PBS Bank KH Sanok 20.30 Sko-
ki Narciarskie - MŚ w lotach - Tauplitz/
Bad Mitterndorf 22.10 Gwiazdy sportu 
w transmisjach TVP 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.20 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Sydney - FINAŁ, Szwajcaria 1.25 Zakoń-
czenie dnia 

8.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 11. 9.00 
Snooker. Masters, Londyn 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Wengen, 11.45 Sko-
ki narciarskie. MŚ w lotach narciarskich, 
Tauplitz/Bad Mittern 15.00 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding 17.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Wengen, Szwajcaria Slalom mężczyzn 
do kombinacji 17.45 Skoki narciarskie. MŚ 
w lotach narciarskich, Tauplitz/Bad Mit-
tern, Austria HS 225 19.00 Snooker. Ma-
sters, Londyn 20.00 Snooker. Masters, 
Londyn 23.00 Rajdy terenowe. Dakar 
Etap 12. 23.30 Sporty Motorowe. GT Aca-
demy Back to Basics 23.45 Skoki narciar-
skie. MŚ w lotach narciarskich, Tauplitz/
Bad Mittern, Austria HS 225 0.45 Biat-
hlon. PŚ, Ruhpolding Sztafeta mężczyzn 

14.00 Król Dawid 14.55 Słowo Ży-
cia 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Młodość też potra-
fi  17.00 Na tropie 17.30 Reportaż dnia 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Parauszek 
i przyjaciele 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Jan Paweł II - Papież, który tworzył 
historię 22.45 Kolędy i pastorałki 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Wędrówka 
serca - życie ks. Henriego Nouwena 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmowa 
18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmowa 
19.30 Biznes z energią - magazyn 19.46 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Fo-
rum - program publicystyczny 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Kod do-
stępu - program publicystyczny 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama 
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda 
22.55 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 0.00 
Teleexpress Extra

  6.05 M jak miłość (977 - 978) - serial
 10.55 Barwy szczęścia (1380) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (81) - Rozli-

czenie z przeszłością - serial
 12.35 Cesarzowa Ki (40) - serial 
 13.35 Anna Dymna - spotkajmy się
 14.05 Na sygnale (40) - Ryzyko 

zawodowe - serial
 14.35 Rodzinka.pl (88) - Niezależ-

ność - serial komediowy
 15.00 Rodzinka.pl (89) - Wiecznie 

młodzi - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 Hity kabaretu - Kakao i inne 

hity Kabaretu Smile - program 
rozrywkowy

 17.05 Cesarzowa Ki (41) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl (161) - Zależności 

- serial komediowy
 19.55 Akademia smaku Zosi i Tomka 

- 2 - magazyn kulinarny
 20.10 O mnie się nie martw - s. III (5) 

- serial komediowy
 21.10 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 22.15 Sherlock (4) - Skandal w Bel-

gravii - serial 
 0.00 I stanie się koniec - thriller, USA, 

reż. Peter Hyams, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Gabriel Byrne, 
Kevin Pollak

 2.10 Uwikłanie - fi lm kryminalny, 
Polska, reż. Jacek Bromski, wyk. 
Maja Ostaszewska, Marek 
Bukowski, Olgierd Łukaszewicz, 
Adam Woronowicz, Danuta 
Stenka, Andrzej Seweryn, Piotr 
Adamczyk, Krzysztof Pieczyń-
ski, Krzysztof Stroiński, Dorota 
Pomykała

 4.20 Baron24 (21) - Uzdrowiciel 
- serial komediowy

 4.50 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial - program
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Władca pierścieni: Powrót 
króla - fi lm przygodowy, Nowa 
Zelandia, USA, Niemcy 2003, 
reż. Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo Mor-
tensen, Sean Astin, Bernard Hill, 
John Noble, John Rhys - Davies, 
Billy Boyd, Dominic Monaghan, 
Orlando Bloom, Miranda Otto

 0.15 Beowulf - fi lm przygodowy, USA 
2007, reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Ray Winstone, Anthony Hopkins, 
John Malkovich, Robin Wright 
Penn, Crispin Glover, Alison Loh-
man, Angelina Jolie 

 2.35 Kronika Rajd Dakar 2016 
 2.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.40 Uwaga! - program interwencyjny
 3.55 Program ezoteryczny 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy 
 9.00 Malanowski i Partnerzy 
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie 
 11.00 Dlaczego ja? 
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy 
 14.00 Pierwsza miłość 
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja 
 16.30 Malanowski i Partnerzy 
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich 
 20.30 ME w piłce ręcznej mężczyzn 

2016: Polska - Serbia

 22.15 Zdarzenie - thriller sci - fi , USA, 
Francja, 2008, reż. M. Night 
Shyamalan, wyk. Mark Wahlberg, 
Ashlyn Sanchez, Betty Buckley, 
John Leguizamo, Spencer Breslin

  Wszystko zaczyna się nagle, 
bez ostrzeżenia - w ciągu kilku 
minut wielkie amerykańskie mia-
sta ogarnia epidemia dziwnych, 
przerażających samobójstw. Co 
jest przyczyną tak drastycznych 
zmian w ludzkich zachowaniach? 
Czy to atak terrorystyczny? eks-
peryment, który wymknął się 
spod kontroli? nieznana dotąd 
broń biologiczna? nowa odmiana 
śmiercionośnego wirusa? 

 0.15 Zabójcza głębia - thriller, USA, 
2003, reż. Charles Robert Carner, 
wyk. Lou Diamond Phillips, Kristy 
Swanson

 6.00 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 13 Posterunek
 18.40 13 Posterunek
 19.20 13 Posterunek
 20.00 Drapieżnik wykuty z lodu 

- thriller sci - fi , USA, 2010, reż. 
Víctor García, wyk. Dean Cain, 
Lucy Brown

 21.50 Kruk: Zbawienie - thriller sen-
sacyjny, USA, 2000, reż. Bharat 
Nalluri, wyk. Kirsten Dunst, Bill 
Mondy, Dale Midkiff , David Ste-
vens, Fred Ward, Jodi Lyn O’Keefe, 
K.C. Clyde, William Atherton, Eric 
Mabius 

 0.00 Dorcel Airlines. Lot na Ibizę 
- fi lm erotyczny, Francja, 2008 

 1.25 STOP Drogówka
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.55 We Dwoje - program rozrywkowy
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Mentalista - serial kryminalny
 20.00 Piękna i Borys bestia - komedia, 

USA 1997, reż. Ken Kwapis, wyk. 
Fran Drescher, Timothy Dalton, 
Ian McNeice, Patrick Malahide, 
Lisa Jakub, Michael Lerner

 22.15 Nie całuj pilota w buszu - fi lm 
przygodowy, Niemcy 2011, reż. 
Christian Theede, wyk. Alexan-
der Neldel, Max von Thun, Julian 
Weigend, Andre Jacobs, Wolf 
Bachofner

 0.20 Zabójcy - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja 1995, reż. Richard Donner, 
wyk. Sylvester Stallone, Antonio 
Banderas, Julianne Moore, Ana-
toly Davydov, Muse Watson

 3.05 Program ezoteryczny 

 6.00 Hela w opałach - serial
 6.30 Hela w opałach - serial
 7.00 Columbo - kryminalny, USA 1973
 8.35 Napisała: Morderstwo - serial
 9.30 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Odmienić los - telenowela
 14.30 Za głosem serca - telenowela
 16.30 Niania - serial
 17.50 Allo Allo! - serial
 18.25 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Gamer - fi lm sci - fi , USA 2009, 

reż. Brian Taylor, Mark Neveldine, 
wyk. Amber Valletta, Gerard But-
ler, Ludacris, Michael Hall

 21.55 Potępiony - fi lm akcji, USA 
2007, reż. Scott Wiper, wyk. Steve 
Austin, Vinnie Jones, Robert 
Mammone, Tory Mussett

 0.10 Cube - horror, Kanada 1997, reż. 
Vincenzo Natali, wyk. Andrew 
Miller, Julian Richings, Maurice 
Dean Wint, Nicky Guadagni, 
Wayne Robson, Nicole de Boer, 
David Hewlett

 2.05 JRG w akcji
 2.35 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Niania - serial

Piątek, 15.01.2016

Czwartek, 14.01.2016

6.40 Bajki 7.20 Uczeń czarnoksiężnika 
- fi lm fantastyczny 9.30 Kobra: Oddział 
specjalny - serial 11.40 Historia Oręża 
Sezon I - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach  - serial 14.00 Zwariowana 
nauka - serial 14.30 Chłopi  - serial 15.50 
Nad Niemnem cz. 2 - fi lm obyczajowy  
17.55 Kobra: Oddział specjalny - serial 
20.00 Pierwszy milion - fi lm sensacyjny  
22.05 Świat gliniarzy - serial 

15.45 Express - informacje 16.05 DeFac-
to - Flesz 16.15 Kartoteka 17.20 UWAGA! 
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre 
cięcie 18.50 Remont w stylu Vegas 19.45 
Express - informacje 20.05 DeFacto 
20.40 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 21.15 Oszukać system 
21.45 Express - informacje 22.00 Prze-
pustka - serial 22.30 Wojny magazynowe 
23.30 Betlejewski. Prowokacje 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Starcie tyta-
nów 11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 De-
koratornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Niesamowite rekordy 21.35 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.35 Arka potworów - fi lm fantasy 1.30 
STOP Drogówka

6.40 Bajki 7.30 Oskar i Pani Róża - fi lm 
obyczajowy 9.30 Kobra: Oddział spe-
cjalny - serial 11.40 Historia Oręża - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial 
14.00 Australia: Ziemia, której nie tknął 
czas - fi lm dok. 15.00 Wiek niewinności 
- dramat kostiumowy 18.00 Przygoda na 
rybach - komedia 20.00 Desperatki - fi lm 
sensacyjny 22.40 Horror piątkowej nocy 
22.40 Opętanie - horror

13.45 DeFacto 14.15 Cała prawda 
o jedzeniu 14.45 Insekty atakują - serial 
15.45 Express - informacje 16.05 DeFac-
to - Flesz 16.15 Kartoteka 17.20 UWAGA! 
17.45 Express - informacje 18.05 Handla-
rze 18.50 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.05 DeFacto Extra 
20.40 Damy i wieśniaczki 21.45 Express 
- informacje 22.00 Kossakowski. Inicjacja 
22.30 Usterka 23.30 Mój pierwszy… 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Starcie tytanów 
11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.45 Rodzina zastępcza 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 Cza-
rodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 21.30 
CSI: Kryminalne zagadki Miami  23.30 Se-
kretne okno - thriller 1.30 STOP Drogówka 
2.30 Śmierć na 1000 sposobów 
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 5.20 Egzamin z życia (86) - serial
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni
 7.00 Las Story (17) 
 7.25 Dzień dobry w sobotę
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (197) - magazyn
 8.55 Sprawa dla reportera
 9.50 Gwiazdy, hity, historie - Cze-

sław Niemen 
 10.20 Strażacki pies - komedia, USA
 12.10 David Attenborough i osobli-

wości świata przyrody. cz. 5. 
Barwy i wzory - serial dok.

 12.40 Downton Abbey IV (2) - serial
 13.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

- Tauplitz/Bad Mitterndorf
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (132) - Radar 

- serial
 18.30 Blondynka (45) - Gotowy na 

wszystko - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 DUBAI 24H
 20.25 Hit na sobotę - Alex Cross 

- thriller, USA, reż. Rob Cohen, 
wyk. Matthew Cox, Tyler Perry, 
Edward Burns, Jean Reno

 22.15 Dzika rzeka - fi lm akcji, USA, 
reż. Curtis Hanson, wyk. Meryl 
Streep, Kevin Bacon, John C. Reilly

 0.10 Chicago Fire (5) - serial
 0.55 Złoto dezerterów, cz. I - kome-

dia, Polska, reż. Janusz Majewski, 
wyk. Marek Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, Katarzyna 
Figura, Piotr Gąsowski, Jan Englert, 
Piotr Machalica, Leonard Pietra-
szak, Paweł Delag, Artur Żmijewski

 2.15 Zmruż oczy - fi lm obyczajowy, 
Polska, reż. Andrzej Jakimowski, 
wyk. Zbigniew Zamachowski, Ola 
Prószyńska, Małgorzata Forem-
niak, Andrzej Chyra, Andrzej 
Mastalerz, Rafał Guźniczak, Jerzy 
Rogalski, Krzysztof Ławniczak

 3.50 Downton Abbey IV (2) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 iMac - cykl dok. 8.55 Matka 
swojej matki - dramat, Polska 10.45 Dra-
ka - fi lm kr.metr. TVP 11.10 Informacje kul-
turalne 11.35 Cappuccino z książką 12.05 
Cały świat przed nią - fi lm dok. 13.45 Sło-
neczny zegar - dramat 15.50 Studio Kul-
tura - Rozmowy 16.30 Jutro idziemy do 
kina - fi lm fabularny, Polska 18.30 Tygo-
dnik Kulturalny 19.25 Legendy rocka - Foo 
Fighters - cykl dok. 19.45 Legendy rocka 
- Guns ‘N’ Roses - cykl dok. 20.20 Bilet do 
kina - Nietykalni - komediodramat, Fran-
cja 22.30 Utopia s. I - serial 23.35 Rod 
Stewart na Avo Session - koncert 1.05 
W lepszym świecie - dramat

6.45 Wiadomości - 16.1.1990 7.25 Jak to 
działa (39) - magazyn 8.00 Odcienie Ju-
daizmu - reportaż 8.30 Kobieta w życiu 
religijnym judaizmu 9.05 Wspaniałe stu-
lecie (247) - serial 10.05 Tajemnice, zamki 
i podziemia 10.50 Pamiątka z wojska - re-
portaż 11.20 Państwowy Zespół Ludo-
wy Pieśni i Tańca Śląsk - widowisko 12.05 
Historia faszyzmu (9) - serial dok. 13.00 
Podróże z historią. (1) 13.40 Misja natu-
ra 2 - serial 14.10 Szerokie tory - reportaż 
14.40 Wielka Gra - teleturniej 15.45 Koło 
historii - Łużycki cud 16.25 Spór o historię 
- Wielka wędrówka ludów - debata 17.05 
Cafe Historia 17.25 Encyklopedia II wojny 
światowej  18.00 Imperium miłości (13) 
- serial 19.05 Był sobie człowiek 10 - se-
rial 19.45 Wyklęci i zapomniani. - fi lm dok. 
20.55 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego 21.40 Sprawa Trau-
gutta - fi lm dok. 22.10 Koło historii - Hi-
storia brudu 22.50 Encyklopedia II wojny 
światowej  23.25 Tajemnica twierdzy szy-
frów (4) - serial 0.20 Niedokończony fi lm 
- fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 9.00 
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Ręcz-
na Mistrzostwa Europy 2015 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Magazyn 
freestyle 11.35 PŚ w biathlonie Ruhpol-
ding 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Siatkówka Plusliga 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Magazyn 
snowboardowy 16.00 PŚ w biathlonie 
Ruhpolding 17.30 Ręczna Mistrzostwa 
Europy 2015 18.30 Ręczna Mistrzostwa 
Europy 2015 20.15 Ręczna Mistrzostwa 
Europy 2015 22.45 Ręczna Mistrzostwa 
Europy 2015 23.30 PŚ w biathlonie Ruh-
polding 1.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 1.07 Ręczna ME 2015 

8.00 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
- Tauplitz/Bad Mitterndorf 9.40 Ho-
kej na lodzie - PHL. GKS Tychy - Ciarko 
PBS Bank KH Sanok 11.45 Łyżwiarstwo 
Szybkie - Mistrzostwa Europy w wielo-
boju - Mińsk 2, Szwajcaria 13.35 Skoki 
Narciarskie - MŚ w lotach - Tauplitz/Bad 
Mitterndorf 16.35 Pełnosprawni 17.10 
Piłka nożna - Barca TV TV - Liga hiszpań-
ska. 1 . Real Madryt - FC Barcelona 19.30 
Piłka nożna - Barca TV 20.05 Skoki Nar-
ciarskie - MŚ w lotach - Tauplitz/Bad Mit-
terndorf 22.00 Przeżyjmy to jeszcze raz 
23.00 Sportowa Sobota 23.25 Boks - Ga-
la - Londyn. Tony Bellew - Mateusz Ma-
sternak 0.15 Boks - Gala - Londyn. An-
thony Joshua - Dillian Whyte 

8.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 12. 9.00 
Snooker. Masters, Londyn 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Ofterschwang 11.30 
Biathlon. PŚ, Ruhpolding 12.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Wengen 14.00 Sko-
ki narciarskie. MŚ w lotach narciarskich, 
Tauplitz/Bad Mittern 15.45 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding 17.00 Skoki narciarskie. MŚ 
w lotach narciarskich, Tauplitz/Bad Mit-
tern 18.00 Sporty zimowe. Magazyn 
sportów zimowych 19.00 Snooker. Ma-
sters, Londyn 20.00 Rajdy terenowe. Da-
kar Etap 13. 20.05 Snooker. Masters, Lon-
dyn 23.00 Rajdy terenowe. Dakar Etap 13. 
23.30 Skoki narciarskie. MŚ w lotach nar-
ciarskich, Tauplitz/Bad Mittern, Austria HS 
225 0.30 Magazyn sportów zimowych 

12.50 Na tropie 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Święty na każdy dzień 13.50 Kolę-
dy i pastorałki 14.00 Jan Paweł II - Papież, 
który tworzył historię 14.45 Eff etha - ok-
no na świat 15.30 Podróż do Domu Ojca 
16.00 Informacje dnia 16.10 W Naszej Ro-
dzinie 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spotkanie 
z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Cuda Jezusa 22.55 Świę-
ty na każdy dzień 23.00 Psalm 46 dla Ne-
palu 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05 Serwis 
sportowy 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Puls Polski 18.00 Studio Wschód 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.00 Na czym świat stoi - magazyn 
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45 
Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 20.08 Mi-
nęła 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.10 Pogoda 
21.15 INFO Newsroom 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pa-
norama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia 
23.45 Sportowa Sobota 0.05 Teleexpress 

 7.05 M jak miłość (1190) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.15 A la show - Olga Lipińska - talk 

- show
 11.45 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Korek 
 12.25 The Voice of Poland VI seria 

- Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (164) - Życie to 

powieść - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (165) - Trudna 

miłość” - serial komediowy
 15.40 Makłowicz w podróży - Tren-

tino - Alto Adige. Alpejska 
Górna Adyga 

 16.20 Moje 600 gramów szczęścia 
- wybrane historie (5) 

 17.10 Anda Rottenberg, Mirosław 
Bałka 

 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Jedziemy na Święta - Kabaret 

Skeczów Męczących i Goście 
 21.10 Jedziemy na Święta - Kabaret 

Skeczów Męczących i Goście 
- program rozrywkowy

 22.15 I stanie się koniec - thriller, USA, 
reż. Peter Hyams, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Gabriel Byrne, 
Kevin Pollak

 0.25 Made in Polska - PABLOPAVO
 1.40 Show - komedia sensacyjna, 

Polska, reż. Maciej Ślesicki, wyk. 
Cezary Pazura, Joanna Pietrzak, 
Dorota Segda, Marian Dziędziel, 
Sonia Bohosiewicz, Piotr Zelt, 
Jerzy Stuhr

 3.55 Żądło - komedia sensacyjna, 
USA, reż. George Roy Hill, wyk. 
Robert Redford, Paul Newman, 
Robert Shaw

 6.00 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.45 Singielka - serial 
 14.30 Rajd Dakar 
 15.00 Ugotowani - dokładka - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Top Model - program rozrywkowy 
 17.00 Żony Hollywood
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 Kronika Rajd Dakar 2016 
  19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Forrest Gump - fi lm obyczajowy, 
USA 1994, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Tom Hanks, Robin Wright 
Penn, Gary Sinise, Sally Field, 
Mykelti Williamson

 22.55 Choć goni nas czas - komedia, 
USA 2007, reż. Rob Reiner, wyk. 
Jack Nicholson, Morgan Freeman, 
Sean Hayes, Beverly Todd, Rob 
Morrow

 0.55 Kronika Rajd Dakar 2016 
 1.00 Jackass: Świry w akcji - Wer-

sja 3, 5 - komedia, USA/Rumu-
nia 2011, reż. Jeff  Tremaine, wyk. 
Johnny Knoxville, Steve - O, Bam 
Margera 

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny
 3.05 Klub Magii 
 4.25 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Dragons: Defenders of Berk
 8.15 Turbo Fast 
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.40 Magazyn EURO 2016
 10.15 Ewa gotuje 
 10.45 Tarzan II - fi lm anim., USA
 12.15 Planeta małp - fi lm sci - fi , USA
 14.45 Słoiki
 15.45 Trudne sprawy
 16.45 Poznaj swoje prawa
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport.Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich 
 20.00 Seks, alkohol i książki - pro-

gram kabaretu Neo - nówka

 22.00 Siła rażenia - fi lm akcji, USA, 
Wielka Brytania, Rumunia, 2006, 
reż. Michael Keusch, wyk. Steven 
Seagal, Andrew Bicknell, Danny 
Webb, David Kennedy

 0.00 Dom z kości - horror, USA, 2010, 
reż. Scott Jeff ery, wyk. Charisma 
Carpenter, Collin Galyean, Kyle 
Russell, Marcus Lyle, Ricky Wayne

  Do stylowego, otoczonego sta-
rym sadem domu wprowadza się 
ekipa telewizyjnego reality show 
o poszukiwaniu duchów. Gość 
specjalny, medium Heather, od 
razu wyczuwa w tym miejscu nie-
zwykle intensywną aktywność sił 
nadprzyrodzonych. 

 2.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
 9.00 Dzielny szeryf Lucky Luke 

- fi lm anim., Francja, 198
 10.50 Policjantki i Policjanci
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.50 Cuda bez tajemnic
 13.55 Mój brat - Bruce Lee - fi lm bio-

grafi czny, Hongkong, Chiny, 2010, 
reż. Manfred Wong, wyk. Aarif 
Rahman, Christy Chung 

 16.45 List dla króla - fi lm familijny, 
Holandia, 2008, reż. Pieter Ver-
hoeff , wyk. Hanna Schwamborn, 
Ronald Top 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Halloween 5: Zemsta Michaela 

Myersa - horror, USA, 1989, 
reż. Dominique Othenin - Gir-
ard, wyk. Danielle Harris, Donald 
Pleasence 

 1.05 Drapieżnik wykuty z lodu 
- thriller sci - fi , USA, 2010, reż. 
Víctor García, wyk. Dean Cain, 
Lucy Brown, Steven Waddington 

 2.55 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.40 Szymon Majewski Show
 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Kobra. Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 13.05 Przepis na życie - serial 
 15.05 Kot - komedia, USA 2003, reż. 

Bo Welch, wyk. Mike Myers, Alec 
Baldwin, Kelly Preston, Dakota 
Fanning, Spencer Breslin

 16.50 Jack Frost - fi lm familijny, USA 
1998, reż. Troy Miller, wyk. 
Michael Keaton, Kelly Preston, 
Joseph Cross, Mark Addy, Andy 
Lawrence, Eli Marienthal

 19.00 Fred Claus, brat świętego 
Mikołaja - komedia, USA 2007, 
reż. David Dobkin, wyk. Vince 
Vaughn, Paul Giamatti, John 
Michael Higgins, Miranda Richar-
dson, Rachel Weisz, Kathy Bates

 21.30 Do szaleństwa - fi lm obycza-
jowy, USA 2011, reż. Drake Dore-
mus, wyk. Anton Yelchin, Felicity 
Jones, Jennifer Lawrence, Charlie 
Bewley, Alex Kingston

 23.25 Czy narodziła się gwiazda? 
- komedia, Włochy 2012, reż. 
Lucio Pellegrini, wyk. Luciana Lit-
tizzetto, Rocco Papaleo, Pietro 
Castelletto, Michela Cescon

 1.15 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

 2.10 Klub Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Bulionerzy - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.55 Allo Allo! - serial
 9.00 Boso przez świat - serial dok.
 11.10 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.50 Bez granic - fi lm familijny
 14.00 Zemsta frajerów - komedia, 

USA 1984, reż. Jeff  Kanew
 16.00 Zemsta frajerów w raju 

- komedia, USA 1987
 18.00 Bibliotekarz: tajemnica 

włóczni - fi lm przygodowy, 
Niemcy, USA 2004, reż. Peter 
Winther, wyk. Noah Wyle, Sonya 
Walger, Bob Newhart, Kyle Mac-
Lachlan, Kelly Hu, Jane Curtin

 20.00 Nieuchwytny cel - fi lm akcji, 
USA 1993, reż. John Woo, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Lance 
Henriksen, Yancy Butler, Wilford 
Brimley

 22.05 Smak zemsty - fi lm akcji, 
Kanada 2013, reż. Allan Ungar, 
wyk. Cody Hackman, Michael 
Biehn, Krzysztof Soszynski

 0.15 36 - dramat kryminalny, Francja 
2004, reż. Olivier Marchal, wyk. 
André Dussollier, Daniel Auteuil, 
Gérard Depardieu, Roschdy Zem

 2.45 Taki jest świat
 3.30 Menu na miarę
 3.55 Dyżur
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.35 Do zobaczenia w Krakowie 
 9.00 Ziarno - Żydzi - nasi starsi bra-

cia w wierze - magazyn
 9.35 Jak to działa (99)  - magazyn
 10.15 Żandarm się żeni - kome-

dia, Włochy, Francja, reż. Jean 
Girault, wyk. Louis de Funes, 
Genevieve Grad, Jean Lefebre, 
Claude Gensac

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 BBC w Jedynce - Dzika Bryta-

nia, cz. 2 Wiosna - serial dok.
 13.55 Skoki Narciarskie - MŚ 

w lotach - Tauplitz/Bad Mit-
terndorf - konkurs drużynowy

 14.15 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach - Tauplitz/Bad Mit-
terndorf - konkurs drużynowy

 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.35 Komisarz Alex (49) - Zakazany 

owoc - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Blondynka (46) - Przed sobą 

nie uciekniesz - serial
 21.25 Młodzi lekarze (3) - dokument
 22.20 Zakochana Jedynka - Tamara 

i mężczyźni - komedia, Wielka 
Brytania, reż. Stephen Frears, 
wyk. Gemma Arterton, Roger 
Allam, Bill Camp

 0.20 Alex Cross - thriller, USA, reż. 
Rob Cohen, wyk. Matthew Cox, 
Tyler Perry, Edward Burns, Jean 
Reno

 2.10 Żandarm się żeni - komedia, 
Włochy, Francja

 3.50 Jaka to melodia?
 4.40 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.35 Doskonałe popołudnie - fi lm 
obyczajowy  10.20 Klasycyzm wiedeński, 
cz. 1 - cykl dok. 11.10 Informacje kultural-
ne 11.35 West Side Story - musical 14.15 
Hala odlotów - talk - show 15.00 iMac 
- cykl dok. 15.35 Profesor Zazul - fi lm TVP  
16.10 Nigel Kennedy - „Cztery pory roku” 
A. Vivaldiego - koncert  17.15 Niedziela z… 
Marianem Dziędzielem - Wino truskaw-
kowe - komediodramat  20.10 Wesele 
- fi lm obyczajowy  22.05 Podróż z Żyri-
nowskim - fi lm dok. 22.50 Jazz noc - Jan 
Garbarek Group at MaiJazz Festival 0.20 
Utopia s. I - serial 1.25 Młoda Polska - Całe 
mnóstwo miłości - fi lm kr.metr.

6.50 Wiadomości - 17.1.1991 7.30 Jak to 
działa (40) - magazyn 8.05 Świadectwo 
drogi - Stefan Kardynał Wyszyński 9.10 
Imperium miłości (13) - serial 10.05 Okra-
sa łamie przepisy 10.40 Wychodzili no-
cami… - reportaż 11.25 Cygan w drodze 
- reportaż 11.45 Wyklęci i zapomniani. 
- fi lm dok. 12.55 Saga prastarej puszczy  
- fi lm dok. 14.05 Szerokie tory -repor-
taż 14.40 Rodzina Połanieckich (1) - se-
rial 16.00 Przelot nad zdobytym miastem 
- fi lm dok. 16.25 Historia żywa - Spadko-
biercy powstańczej armii 16.55 Ex Libris 
17.20 Encyklopedia II wojny światowej 
- Przerwana wojna - cykl dok. 18.00 Im-
perium miłości (14) - serial 19.05 Był sobie 
człowiek - Budowniczowie katedr 11 - se-
rial 19.45 Pianista - dramat 22.20 Zwłoki 
nieznane - fi lm dok. 23.15 Encyklopedia II 
wojny światowej - Urok pancerza - ma-
gazyn historyczny 23.40 Tajemnica twier-
dzy szyfrów (5) - serial 0.45 Emigranci ‘ 
81 - fi lm dok. 1.50 Koło historii - Siedem 
twarzy szpiega 2.35 Dom (2) - Zapomnij 
o mnie - serial 4.10 Zakończenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka Plusliga 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Ręczna Mistrzo-
stwa Europy 2015 10.50 PŚ w biathlo-
nie Ruhpolding 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Ręczna Mistrzostwa Eu-
ropy 2015 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Piłka nożna Liga holenderska 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Piłka nożna Liga holenderska 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Magazyn 
freestyle 19.50 Koszykówka Tauron Ba-
sket Liga 22.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 22.07 Magazyn golfowy 22.45 
Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 23.30 
PŚ w biathlonie Ruhpolding 1.00 Polsat 
Sport News Sport Flash

8.00 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
- Tauplitz/Bad Mitterndorf 9.50 Piłka 
nożna - Barca TV TV - Liga Hiszpańska. 1 
. Real Madryt - FC Barcelona 12.30 Piłka 
nożna - Barca TV - magazyn 13.05 Kieru-
nek Rio 13.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach - Tauplitz/Bad Mitterndorf - konkurs 
drużynowy 16.45 Kierunkek RIO 17.15 Pił-
ka nożna - Klubowe MŚ. Finał. River Pla-
te Buenos - FC Barcelona 19.20 Maga-
zyn piłkarski FIFA 20.00 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach - Tauplitz/Bad Mitterndorf 
- konkurs drużynowy, Szwajcaria 21.50 
Lahti moja miłość 22.45 Sportowa nie-
dziela 23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Sydney - FINAŁ 1.00 Zakończenie dnia 

8.15 Magazyn sportów zimowych 9.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ofterschwang 
10.30 Biathlon. PŚ, Ruhpolding 12.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ofterschwang 
13.30 Skoki narciarskie. MŚ w lotach nar-
ciarskich, Tauplitz/Bad Mittern 14.00 Sko-
ki narciarskie. MŚ w lotach narciarskich, 
Tauplitz/Bad Mittern 16.15 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding 17.15 Magazyn sportów zi-
mowych 18.15 Skoki narciarskie. MŚ w 
lotach narciarskich, Tauplitz/Bad Mittern 
19.00 Snooker. Masters, Londyn 20.00 
Snooker. Masters, Londyn 23.00 Rajdy 
terenowe. Dakar Podsumowanie 23.30 
Jeździectwo. PŚ, Lipsk, Niemcy Skoki 0.30 
Skoki narciarskie. MŚ w lotach narciar-
skich, Tauplitz/Bad Mittern

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Sól ziemi 14.30 Chwała Pani - pieśni dla 
Maryi 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Retrospekcja 
19.30 Latający dom 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Józef z Egiptu 22.20 
Kolędy i pastorałki 22.30 Vatican Magazi-
ne 23.00 Jak My to widzimy 23.30 Idźcie! 
i nauczajcie… 0.00 Świat w obrazach 0.05 
Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 0.30 
Reportaż dnia 1.00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 1.15 Rozmowy nie-
dokończone 2.25 Retrospekcja 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 
18.00 Prawdę mówiąc - magazyn 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info weekend 18.58 Nie wierzę polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dziś wieczo-
rem 20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis Info 
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pa-
norama Dnia 22.45 Sportowa niedziela 
23.15 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 0.00 Pogoda 0.10 Teleexpress 
Extra 0.35 Woronicza 17 1.45 Bez retuszu

 6.10 Słowo na niedzielę 
 6.25 M jak miłość (1191) - serial
 7.15 Barwy szczęścia (1377) - serial
 7.50 Barwy szczęścia (1378) - serial
 8.20 Barwy szczęścia (1379) - serial
 8.55 Barwy szczęścia (1380) - serial
 9.30 Rodzinne oglądanie - Chiny 

mało znane (3) - Kraina 
olbrzymów - serial dok. 

 10.30 Podróże z historią (2) Jak 
zostać husarzem? - cykl dok.

 11.05 Makłowicz w podróży - Tren-
tino - Alto Adige. Alpejska 
kraina Ladynów

 11.40 Gwiazdy w południe - Żądło 
- komedia sensacyjna, USA, reż. 
George Roy Hill, wyk. Robert Red-
ford, Paul Newman, Robert Shaw

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (6) - Co jest do 

jedzenia? - serial komediowy
 15.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy 
 16.30 Na dobre i na złe (620) - Strach 

- serial
 17.25 Na sygnale - serial fabularyzo-

wany TVP
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Hity kabaretu - THE SEJM 

kabaret Neo - Nówka - pro-
gram rozrywkowy

 20.10 Sherlock i upiorna panna 
młoda - serial 

 21.55 Paranienormalni Tonight 
- Jerzy Kryszak - program roz-
rywkowy

 22.55 Uwikłanie - fi lm kryminalny
 1.15 Sherlock IV - Sherlock 

i upiorna panna młoda - serial 
 2.55 Głęboka woda - sezon II (2) 

- Podrzutek - serial
 3.55 Głęboka woda - sezon II (3) 

- Bez miłości - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.30 Gwiezdne wojny: Część II 

- Atak klonów - fi lm S - F, USA 
2002, reż. George Lucas

 14.30 Akademia policyjna III: 
Ponowne szkolenie - komedia, 
USA 1986, reż. Jerry Paris

 16.10 Rybki z ferajny - komedia, USA 
2004, reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, wyk. Will 
Smith, Robert De Niro, Renée 
Zellweger, Jack Black, Angelina 
Jolie, Martin Scorsese

 18.00 Ugotowani - dokładka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Gwiezdne wojny: Część III 
- Zemsta Sithów - fi lm S - F, 
USA 2005, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Natalie 
Portman, Hayden Christensen, 
Ian McDiarmid, Samuel L. Jack-
son, Jimmy Smits, Frank Oz

 22.55 Firma - fi lm sensacyjny, USA 
1993, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Tom Cruise, Jeanne Tripplehorn, 
Gene Hackman, Hal Holbrook, 
Terry Kinney, Wilford Brimley

 2.05 Kronika Rajd Dakar 2016 
 2.10 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 3.40 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Dragons. Defenders of Berk
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.10 Tarzan II - fi lm anim., USA, 
 10.40 Dragonball: Ewolucja - fi lm 

fantasy, USA, Hongkong, Wielka 
Brytania, 2009, reż. James Wong

 12.25 Jeździec znikąd - western, USA, 
2013, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Armie Hammer, Helena Bonham 
Carter, Johnny Depp, Ruth Wilson, 
Tom Wilkinson, William Fichtner

 15.40 Seks, alkohol i książki - pro-
gram kabaretu Neo - nówka 

 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia , Sport, Pogoda 
 19.30 Państwo w państwie 
 20.30 ME w piłce ręcznej mężczyzn 

2016: Macedonia - Polska 

 22.15 Go Fast - thriller kryminalny, 
Francja, 2008, reż. Olivier Van 
Hoofstadt, wyk. Jocelyn Lagarri-
gue, Olivier Gourmet

  Marek jest gliniarzem, zaanga-
żowanym w operację, mającą 
na celu rozbicie zorganizowanej 
siatki dealerów narkotykowych. 
Podczas wykonywania zada-
nia ginie jego partner i najlepszy 
przyjaciel. Marek zostaje prze-
niesiony do specjalnego tajnego 
oddziału policji. Jego zadaniem 
jest infi ltracja gangu, który zaj-
muje się przemytem marihuany 
z Hiszpanii do Francji.

 0.00 Sport retransmisje 
 2.15 Tajemnice losu 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
 9.35 Dwanaście prac Asteriksa 

- fi lm anim., Francja, 1976
 11.15 Galileo
 13.25 Tornado zagłady - fi lm kata-

strofi czny, USA, 2004, reż. Dick 
Lowry, wyk. Chandra West, 
Nancy McKeon, Randy Quaid

 17.00 Niezawodny plan - fi lm akcji, 
Kanada, 2003, reż. William Phil-
lips, wyk. Joris Jarsky, Kristin 
Booth, Ryan Reynolds 

 19.00 Galileo
 20.00 Na dnie piekła - fi lm akcji, USA, 

2010, reż. Daniel Zirilli, wyk. Evans 
Rashad, Schiena Tony 

 21.55 Freerunner - fi lm akcji, USA, 
2011, reż. Lawrence Silverstein, 
wyk. Faris Sean, Tamer Hassan 

 23.50 Pokonać samotność - fi lm 
obyczajowy, Kanada, Niemcy, 
USA, 2007, reż. Ryan Eslinger, 
wyk. Dylan Baker, Sharon Stone, 
Timothy Hutton

 1.40 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
światem

 2.40 Interwencja
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life

 5.55 Szymon Majewski Show
 7.05 Mango - Telezakupy
 9.10 Dwóch i pół - serial
 9.40 Kobra. Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.45 Zaklinaczka duchów - serial
 12.45 Przepis na życie - serial 
 15.45 Cud na Dzikim Zachodzie 

- western, USA 1992, reż. Kevin 
James Dobson, wyk. Kris Kristof-
ferson, Kim Cattrall, John Dennis 
Johnston, Rino Thunder, David 
Oliver

 17.40 Fred Claus, brat świętego 
Mikołaja - komedia, USA 2007, 
reż. David Dobkin, wyk. Vince 
Vaughn, Paul Giamatti, John 
Michael Higgins, Miranda Richar-
dson, Rachel Weisz, Kathy Bates, 
Kevin Spacey

 20.00 Kobieta Kot - fi lm przygodowy, 
USA, Australia 2004, reż. Pitof, 
wyk. Halle Berry, Benjamin Bratt, 
Sharon Stone, Lambert Wilson, 
Frances Conroy

 22.15 Olimp - serial
 23.20 Światło w mroku - fi lm przygo-

dowy, USA/Wielka Brytania 1992, 
reż. David Seltzer, wyk. Michael 
Douglas, Melanie Griffi  th, Liam 
Neeson, Joely Richardson, John 
Gielgud

 2.00 Rush - serial
 3.00 Klub Magii 
 5.05 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.45 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.00 Allo Allo! - serial
 9.05 Boso przez świat - serial dok.
 10.05 Wojciech Cejrowski. Boso 
 12.05 Tarzan i zaginione miasto 

- przygodowy, USA, Niemcy
 13.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Wieloskórka - baśń
 15.00 Olbrzym z jeziora - fi lm fami-

lijny, Niemcy, Wielka Brytania 
2005, reż. John Henderson

 17.00 Bibliotekarz II: Tajemnice 
kopalni króla Salomona - fi lm 
przygodowy, USA 2006

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Z podniesionym czołem - fi lm 

akcji, USA 2004, reż. Kevin Bray, 
wyk. Ashley Scott, Dwayne John-
son, Johnny Knoxville, Kevin 
Durand, Michael Bowen, Neal 
McDonough

 21.25 Wikingowie - serial
 22.30 Wikingowie - serial
 23.30 American Horror Story - serial
 0.25 Muppety - serial
 1.00 Z archiwum policji
 1.30 JRG w akcji
 2.00 Taki jest świat
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę

Niedziela, 17.01.2016

Sobota, 16.01.2016

6.00 Prywatna historia kina.40 Sherlock 
Holmes - pociąg do Edynburga - fi lm przy-
godowy 7.50 Nad Niemnem cz. 2 - fi lm 
obyczajowy  9.50 Samochodzik i templa-
riusze - serial 10.35 Stawiam na Tolka Ba-
nana - serial 11.20 Stawka większa niż ży-
cie cz. 5 - 6 - serial 13.50 Zaginiony świat 
- serial 15.45 Wiedźmin - serial  18.00 Ma-
natu - fi lm familijny 20.00 Dług - thriller  
22.05 Desperatki - fi lm sensacyjny

15.45 Express - informacje 16.05 Uster-
ka 16.40 Ice road truckers. Drogi śmierci 
17.45 Express - informacje 18.05 DeFac-
to 19.10 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 19.45 Express - infor-
macje 20.00 Wojny przewoźników 21.00 
Usterka 22.00 Najlepszy w mieście 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 
Kossakowski. Nieoczywiste 0.15 Cena 
rozkoszy - serial 

9.15 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonów 
10.15 Scooby Doo 11.15 Pradawny Ląd 7: 
Kamień zimnego ognia - fi lm anim. 12.50 
Wszystko o psach 13.50 Australijskie re-
kordy Guinnessa14.50 Frank i dżungla 
15.55 Magia umysłu 16.55 Pole bitwy dra-
pieżników - fi lm dok. 18.00 Karzeł Długo-
nos - fi lm familijny 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 21.55 Arka potworów 
- fi lm fantasy 23.45 Erotyczne opętanie

6.00 Bajki 6.50 Stawiam na Tolka Banana 
- serial 7.45 Projekt A - fi lm sensacyjny 10.00 
Zaginiony świat - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach  - serial 13.10 Wiedźmin 
- serial 15.15 Stawka większa niż życie cz. 5 - 
6 - serial 17.45 Jeszcze dalej niż północ - ko-
media 19.00 Śniadanie u Tiff anyego - ma-
gazyn publicystyczny 20.00 W imię króla II: 
Dwa światy - fi lm fantastyczny 22.00 W po-
goni za zbrodniarzem - thriller

13.30 Oszukać system 14.00 Ostre cięcie 
14.45 Najlepszy w mieście 15.45 Express 
- informacje 16.05 Usterka 16.35 Damy 
i wieśniaczki 17.45 Express - informacje 
18.05 Najdziwniejsze wypadki drogo-
we 18.35 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Betlejewski. 
Prowokacje 22.30 Komornicy 23.00 Ross 
Kemp. Extreme World 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 13 Poste-
runek 9.05 Scooby Doo 10.05 Gwiezdne 
Wojny: Wojny Klonów 10.35 Jaś i Małgo-
sia - fi lm familijny 12.10 Wszystko o psach 
13.10 Ostatni patrol - fi lm akcji 15.20 Sie-
dem lat w Tybecie - dramat 18.00 Torna-
do w Seattle - fi lm katastrofi czny 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Ameryka bez prądu - fi lm dok. 0.00 Li-
ga piwoszy - komedia 1.50 Włatcy móch
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 5.30 Klan (2868) - telenowela
 5.50 Telezakupy
 6.30 Kulisy II Wojny Światowej, cz. 5 

- cykl dok.
 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce 
 9.00 Ojciec Mateusz (10) - Szantaż 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (93) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (253) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.50 BBC w Jedynce - Dzika Bryta-

nia, cz. 2 Wiosna - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (94) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (254) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2869) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Test o emeryturach
 22.15 Oto historia - Tajne stowarzy-

szenia. Iluminaci - cykl dok.
 23.15 Wszystko co kocham - fi lm oby-

czajowy, Polska, reż. Jacek Bor-
cuch, wyk. Mateusz Kościukie-
wicz, Olga Frycz, Jakub Gierszał, 
Andrzej Chyra, Anna Radwan, 
Katarzyna Herman, Mateusz 
Banasiuk, Igor Obłoza, Marek 
Kalita, Zygmunt Malanowicz

 1.00 Tamara i mężczyźni - komedia, 
Wielka Brytania, reż. Stephen Fre-
ars, wyk. Gemma Arterton, Roger 
Allam, Bill Camp

 2.50 Notacje - Władysław Zacha-
riasiewicz. Sowieci robili co 
chcieli - cykl dok.

 3.05 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 3.55 Pussy Riot. - fi lm dok.

7.35 Afi sz kulturalny 8.15 Niedziela z… 
Marianem Dziędzielem 9.10 Garsoniera 
- fi lm obyczajowy, USA 11.30 Chłopi - Go-
spodynie - serial 12.30 Monidło - fi lm TVP, 
Polska 13.15 Koncert życzeń - Z pamiętni-
ka mej duszy. Marek Grechuta - fi lm dok. 
14.20 3 x Kutz - Śmierć jak kromka chleba 
- dramat, Polska 16.30 Garsoniera - fi lm 
obyczajowy, USA 18.45 Portrety - Ken 
Burn’s Jazz - Historia jazzu „Nocne arcy-
dzieła” 12 - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Lekcja martwego języka 
- fi lm fabularny, Polska 22.05 Młoda Pol-
ska - Zdarzyć się mogło, zdarzyć się mu-
siało - fi lm kr.metr. 22.40 Bill Viola - fi lm 
dok. 0.00 Mona Lisa - dramat

6.45 Wiadomości - 18.1.1990 7.25 Cafe 
Historia 7.50 Saga prastarej puszczy - fi lm 
dok. 9.00 Imperium miłości (14) - serial 
10.00 Makłowicz w podróży 10.35 Spór 
o historię - debata 11.20 Zwłoki niezna-
ne - fi lm dok. 12.20 Zapomniany generał 
Tadeusz Jordan Rozwadowski - fi lm dok. 
13.20 Anus mundi - reportaż 14.10 Cafe 
Historia 14.35 Pod skrzydłami motyla… 
w Pienińskim Parku Narodowym  15.30 
Było, nie minęło 16.00 Sensacje XX wie-
ku 17.00 Historia żywa - Na polu chwały 
1920 17.30 Flesz historii 18.00 Wspaniałe 
stulecie (248) - serial 19.00 Był sobie czło-
wiek 19.45 Historia faszyzmu (10) - serial 
dok. 21.00 Było nie minęło 21.40 Sensacje 
XX wieku 22.40 Historia żywa - Warsza-
wa walczy! 23.10 Portrety Wojenne - ORP 
Orzeł - Jan Grudziński - cykl dok. 23.40 
Krzyżacy. Powstanie, potęga i upadek 
- fi lm dok. 0.50 Testament von Olszew-
skiego - fi lm dok. 1.25 Flesz historii 1.50 
Pasażer na gapę - fi lm dok. 3.00 Dom (3) 
- Warkocze naszych dziewcząt będą białe 
- serial 4.25 Zakończenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 9.00 
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Ręcz-
na Mistrzostwa Europy 2015 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Ręczna 
Mistrzostwa Europy 2015 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Ręczna Mi-
strzostwa Europy 2015 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 PŚ w biathlonie 
Ruhpolding 17.00 Boks Magazyn Pun-
cher 18.15 Ręczna Mistrzostwa Europy 
2015 19.50 Koszykówka Tauron Basket 
Liga 22.00 Polsat Sport News Sport Flash 
22.07 Magazyn snowboardowy 22.45 
Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 23.30 
PŚ w biathlonie Ruhpolding 1.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Skoki Nar-
ciarskie - MŚ w lotach - Tauplitz/Bad Mit-
terndorf 10.30 Lubański - legenda fut-
bolu 11.50 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Sydney 13.30 Hokej na lodzie - PHL. GKS 
Tychy - Ciarko PBS Bank KH Sanok 15.35 
Skoki Narciarskie - MŚ w lotach - Tau-
plitz/Bad Mitterndorf 17.30 Światowe 
Igrzyska Lotnicze Dubaj 2015 18.05 Skoki 
Narciarskie - MŚ w lotach - Tauplitz/Bad 
Mitterndorf  20.00 Pieniądze w sporcie 
20.50 Tenis ziemny - Turniej WTA. Syd-
ney - FINAŁ, Szwajcaria 22.25 Kierunek 
RIO 23.00 Echa stadionów 23.25 Boks 
- Gala - San Antonio. Chris Arreola - Travis 
Kaufman 0.20 Boks - Gala - San Antonio. 
Omar Fuguerora - Antonio De Marco 

7.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, 
Australia 10.30 Tenis. Game, Set & Mats 
extra Magazyn 10.45 Tenis. Australian 
Open, Melbourne 14.15 Tenis. Gem, set i 
Mats 14.45 Tenis. Mats Choice 15.45 Sko-
ki narciarskie. MŚ w lotach narciarskich, 
Tauplitz/Bad Mittern, Austria HS 225 
16.45 Biathlon. PŚ, Ruhpolding Sztafeta 
kobiet 18.00 Watts 18.15 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia 19.55 Wiado-
mości Eurosport 20.00 Tenis. Mats Choi-
ce 21.00 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia 22.55 Wiadomości Eurosport 
23.00 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia 0.30 Tenis. Gem, set i Mats 
1.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, 
Australia 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sól ziemi 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Trinity Goodheart 15.40 Kolędy i pa-
storałki 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Tydzień z Ziemi Świętej 16.50 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.30 Re-
portaż dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Jesteśmy katolikami 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ostatni gram odwagi 23.35 Boże 
Narodzenie w Indiach 23.55 Kolędy i pa-
storałki 0.00 Świat w obrazach 0.05 Sło-
wo Życia 0.10 Informacje dnia 0.30 Re-
portaż dnia 1.00 Anioł Pański 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info 

 6.00 Mikołajek (73 - 74) - serial 
 6.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (979) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Akademia smaku Zosi i Tomka 

- 2 - magazyn kulinarny
 11.00 Barwy szczęścia (1380) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (82) - Powrót 

syna marnotrawnego - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (41) - serial 
 13.40 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Gdzieś w Afryce 
 14.10 Na sygnale (41) - Deklaracja 

woli - serial fabularyzowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (90) - To miłość 

- serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (91) - Kobiety górą 

- serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.00 Reporter Polski - magazyn
 16.35 Rodzinka.pl (161) - Zależności 

- serial komediowy
 17.05 Cesarzowa Ki (42) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1380) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1381) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1192) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.50 Czy świat oszalał? - Na szlaku 

kawy - cykl dok.
 23.55 Grimm (15) - serial
 0.50 Służby specjalne (5) - serial
 1.45 Porządna kobieta - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Luksemburg, Hiszpania, 
Włochy, reż. Mike Barker, wyk. 
Scarlett Johansson, Helen Hunt, 
Tom Wilkinson, Stephen Camp-
bell Moore

 3.30 Tomasz Lis na żywo
 4.30 Rap, czyli jak zostać milione-

rem - fi lm dok
 5.35 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Życie bez wstydu - reality show 

 22.30 Cobra - fi lm sensacyjny, USA 
1986, reż. George P. Cosmatos, 
wyk. Sylvester Stallone, Brigitte 
Nielsen, Reni Santoni, Andrew 
Robinson, Brian Thompson

 0.15 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny 

 1.15 Ocalić Grace - serial 
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny
 2.40 Klub Magii 
 4.00 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy 
 9.00 Malanowski i Partnerzy 
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie 
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki 
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja 
 16.30 Malanowski i Partnerzy 
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.10 Szklana pułapka 3 - fi lm akcji, 
USA, reż. John McTiernan, wyk. 
Bruce Willis, Jeremy Irons, Samuel 
L. Jackson, Graham Greene, Col-
leen Camp, Anthony Peck

 22.50 Pociąg z forsą - fi lm akcji, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben, wyk. 
Wesley Snipes, Chris Cooper, 
Woody Harrelson, Jennifer Lopez

  John i Charlie są partnerami, naj-
lepszymi przyjaciółmi i przyrod-
nimi braćmi. Obaj są gliniarzami 
i pracują jako tajniacy w tunelach 
nowojorskiego metra. Obaj nie 
przebierają w słowach i gotowi 
są stawić czoła każdemu. A na 
dodatek obaj zakochani są w tej 
samej kobiecie. Ich rywalizacja 
nabiera rozmachu, gdy Charlie 
postanawia obrabować pilnie 
strzeżony „pociąg z forsą”, który 
przewozi miliony dolarów. 

 1.10 Tajemnice losu 

 6.00 Mega Chichot - program roz-
rywkowy

 6.30 Mega Chichot - program roz-
rywkowy

 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Krytyczna decyzja
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Eliminacje ME 2016 Piłka nożna
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Artur Boruc - talk 

show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial oby-

czajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Mentalista - serial kryminalny
 20.00 Światło w mroku - fi lm przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 1992, 
reż. David Seltzer, wyk. Michael 
Douglas, Melanie Griffi  th, Liam 
Neeson, Joely Richardson, John 
Gielgud

 22.50 Chwała dziwkom - fi lm dok. 
Austria 2011, reż. Michael Gla-
wogger

 1.25 Impreza na krawężniku - fi lm 
dok. 2005, reż. Michel Gondry, 
wyk. Dave Chappelle, Erykah 
Badu, Lauryn Hill, Mos Def

 3.40 Klub Magii 

 6.00 Hela w opałach - serial
 6.35 Columbo - serial
 8.30 Napisała: Morderstwo - serial
 9.30 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Odmienić los - telenowela
 13.30 Odmienić los - telenowela
 14.30 Za głosem serca - telenowela
 15.30 Za głosem serca - telenowela
 16.30 Niania - serial
 17.50 Allo Allo! - serial
 18.25 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Nieuchwytny cel - fi lm akcji, 

USA 1993, reż. John Woo, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Lance Henriksen, Yancy Butler, 
Wilford Brimley

 1.00 Taki jest świat
 1.55 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Niania - serial
 5.35 Niania - serial

 5.30 Klan (2869) - telenowela
 5.50 Telezakupy
 6.30 Kulisy II Wojny Światowej, cz. 6 

- cykl dok.
 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce - Kurzętnik 
 9.00 Ojciec Mateusz (11) - Zemsta 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (94) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (254) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.50 Dzika Kanada, cz. 4 - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (95) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Za 

króla Sasa łyżką kiełbasa 
 15.50 Wspaniałe stulecie (255) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2870) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Program publicystyczny
 21.35 Jaś Fasola. Nadciąga totalny 

kataklizm. - komedia, Wielka 
Brytania, USA, reż. Mel Smith, 
wyk. Rowan Atkinson, Peter 
McNichol, Pamela Reed, Burt 
Reynolds

 23.05 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (17) - serial
 23.55 Młodzi lekarze (3) - dokument
 0.45 Zniewolona - thriller, Kanada, 

reż. Frederic D’Amour, wyk. Kri-
stanna Loken, Warren Christie, 
Kristen Hager

 2.25 Oto historia - Tajne stowarzy-
szenia. Iluminaci - cykl dok.

 3.20 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (17) - serial
 4.10 Notacje - Stefan Stuligrosz. 

Ojciec - cykl dok.
 4.25 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 5.10 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25 Le-
genda Tatr - dramat  11.30 Chłopi - se-
rial 12.30 Wniebowzięci - fi lm TVP  13.30 
Zaśpiewajmy to jeszcze raz - Warszaw-
ski dzień 14.05 Informacje kulturalne 
14.30 3 x Kutz - Pułkownik Kwiatkow-
ski - komediodramat  16.45 250 lat tea-
tru publicznego w Polsce 17.05 Legenda 
Tatr - dramat 19.05 Polska w dokumen-
cie - Eksmisja - fi lm dok. 20.20 Miesiąc 
z Danutą Stenką - Opera mydlana 21.35 
Panorama kina światowego - Almanya 
- komediodramat 23.30 Ju Dou - dra-
mat, Chiny 1.15 Trupa Trupa w Cafe Fikcja 
- koncert 2.05 Wydarzenie aktualne

6.50 Wiadomości - 19.1.1991 7.20 Ex Libris 
8.05 Pod skrzydłami motyla… w Pieniń-
skim Parku Narodowym - fi lm dok. 9.05 
Wspaniałe stulecie (248) - serial 10.00 
Okrasa łamie przepisy 10.45 Flesz histo-
rii 11.15 Historia faszyzmu (10) - serial 
12.20 Święta wojna 3. - serial dok. 13.15 
Codzienny PRL  - reportaż 14.25 Najpięk-
niejsze zamki Francji - serial dok. 15.25 
Było nie minęło 16.00 Sensacje XX wie-
ku 17.05 Dowódcy AK - „Niedźwiadek” 
gen. Leopold Okulicki - cykl dok. 17.35 
Ostatnia wojenna stolica - fi lm dok. 18.00 
Wspaniałe stulecie (249) - serial 19.00 Był 
sobie człowiek - Wojna stuletnia 13 - se-
rial 19.45 Historia faszyzmu (11) - serial 
dok. 21.00 Było, nie minęło - 4 armaty, 
5500 karabinów 21.40 Sensacje XX wie-
ku 22.40 Klątwa Edgara - dokument 0.45 
Dowódcy AK - „Niedźwiadek” gen. Leo-
pold Okulicki 1.20 Ostatnia wojenna sto-
lica - fi lm dok. 1.40 Listy gończe - Ostat-
ni strzał (36) - magazyn 2.15 Listy gończe 
- Na progu dojrzałości (37) - magazyn 
2.45 Dom (4) - serial 

7.07 Piłka nożna Liga holenderska 9.00 
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Ręcz-
na Mistrzostwa Europy 2015 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Ręczna Mi-
strzostwa Europy 2015 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 PŚ w biathlo-
nie Ruhpolding 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Ręczna Mistrzostwa Eu-
ropy 2015 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 PŚ w biathlonie Ruhpolding 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Piłka nożna Liga holenderska 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Gala bok-
su zawodowego 22.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 22.07 Magazyn narciarski 
22.45 Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 
23.30 PŚ w biathlonie Ruhpolding 

8.00 Kierunek RIO 8.35 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach - Tauplitz/Bad Mitterndorf, 
Szwajcaria 10.30 Jak przychodzi zbawie-
nie 11.50 WTA 13.30 Hokej na lodzie - Liga 
Mistrzów CHL - . Lukko Rauma - Karpat 
Oulu 15.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach - Tauplitz/Bad Mitterndorf - konkurs 
drużynowy, Szwajcaria 17.25 Hokej na lo-
dzie - Liga Mistrzów CHL - . Karpat Ou-
lu - Lukko Rauma 20.00 Hokej na lodzie 
- Liga Mistrzów CHL - . Frolunda Goe-
teborg - HC Davos 22.30 Letnie Igrzy-
ska Olimpiad Specjalnych 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.25 Boks - Gala - Londyn. 
Christopher Eubank Jr - Gary O’Sullivan 
0.25 Boks - Gala - Londyn. Anthony Jos-
hua - Dillian Whyte 1.20 Zakończenie dnia

7.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, 
Australia 10.30 Tenis. Game, Set & Mats 
extra Magazyn 10.45 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia 14.15 Tenis. 
Gem, set i Mats 14.45 Tenis. Mats Cho-
ice 15.45 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia 19.25  Eurogole 19.30 
Piłka nożna. Football Greatest Magazyn 
piłkarski 19.50  Eurogole 19.55 Wiado-
mości Eurosport 20.00 Tenis. Mats Cho-
ice 21.00 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia 22.55 Wiadomości 
Eurosport 23.00 Sporty Motorowe. GT 
Academy Back to Basics 23.15 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia 0.30 
Tenis. Gem, set i Mats 1.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne, Australia 

13.10 W służbie odkupienia 13.55 Święty 
na każdy dzień 14.00 Ostatni gram odwa-
gi 15.35 Owoce posługi misyjnej 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Bioetyczny detektyw 16.30 Aktualności 
akademickie WSKSiM w Toruniu 16.35 
Zakony. Jezuici - Moc posłuszeństwa 
17.20 Kolędy i pastorałki 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Miłość odnajdzie cię wszę-
dzie 23.25 Filmowe życiorysy 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info 

 6.00 Mikołajek (75 - 76) - serial 
 6.35 Hobby. powołanie - reportaż
 7.05 M jak miłość (980) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1381) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (83) - Naro-

dzone szczęście - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (42) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat
 14.10 Na sygnale (42) - Prosto 

w serce - serial fabularyzowany
 14.40 Rodzinka.pl (92) - Razem czy 

osobno - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (93) - Videofi lmo-

wanie - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 M jak miłość (1192) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (43) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1381) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1382) - serial
 20.40 M jak miłość (1193) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Macierzyń-

stwo po chińsku - fi lm dok. 
 0.10 Grimm (16) - serial
 1.00 Paradoks (8) Profi l - serial kry-

minalny TVP
 1.50 Magazyn Ekspresu Reporterów 
 2.55 Macierzyństwo po chińsku 

- fi lm dok. reż. Xu Hiu - Jing
 4.15 Ekstradycja II (8) - serial
 5.20 Zakończenie programu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 Dzień próby - fi lm sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, Ethan 
Hawke, Scott Glenn, Tom Beren-
ger, Harris Yulin, Raymond J. Barry, 
Cliff  Curtis, Dr. Dre, Snoop Dogg, 
Macy Gray

 23.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.55 Kamufl aż III - serial kryminalny 
 1.50 Ostry dyżur - serial obyczajowy 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny
 3.15 Klub Magii 
 4.35 Rozmowy w toku - talk show 

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy 
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie 
11.00 Dlaczego ja? 
12.00 Pielęgniarki 
13.00 Trudne sprawy 
14.00 Pierwsza miłość 
14.45 Słoiki 
15.50 Wydarzenia, Pogoda 
16.15 Interwencja 
16.30 Malanowski i Partnerzy 
17.00 Dlaczego ja?
18.00 Pierwsza miłość 
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
19.30 Świat według Kiepskich 
20.30 ME w piłce ręcznej mężczyzn 

2016: Francja - Polska 
22.15 Z Archiwum X: Chcę wierzyć 

- fi lm sci - fi , USA, 2008, reż. 
Chris Carter, wyk. David Duc-
hovny, Amanda Peet, Billy Con-
nolly, Gillian Anderson, Xzibit 

 David Duchovny i Gillian Ander-
son ponownie łączą siły by 
odkryć prawdę kryjącą się za 
dziwną sprawą prosto z Archi-
wum X. W chwili, gdy w mgnieniu 
oka zapanowały mrożący krew 
w żyłach chłód i martwa cisza, 
w tajemniczych okolicznościach 
uprowadzona zostaje agentka 
FBI, Monica Bannan. Jednak nie 
jest to zwykłe porwanie. 

0.25 Łowca smoków - thriller sci - fi , 
USA, 2003, reż. Phillip J. Roth, 
wyk. Dean Cain, Kristine Byers, 
Robert DiTillio, Robert Zachar

2.30 Tajemnice losu 

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Cuda bez tajemnic
 21.05 STOP Drogówka
 22.05 Belfer 2 - dramat sensacyjny, 

USA, 1998, reż. Steven Pearl, 
wyk. Treat Williams, Christopher 
Cousins, Chuck Jeff reys, Edoardo 
Ballerini, Michael Michele, Susan 
May Pratt 

 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Magazyn Atleci
 2.45 Eliminacje ME 2016 PNożna
 5.00 Disco Polo Life

 5.55 We Dwoje - program rozrywkowy
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Mentalista - serial kryminalny
 20.00 Podwójne uderzenie - fi lm sen-

sacyjny, USA 1991, reż. Sheldon 
Lettich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Geoff rey Lewis, Alan 
Scarfe, Alonna Shaw, Bolo Yeung

 22.20 Ścigani - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Kevin Hooks, wyk. 
Laurence Fishburne, Stephen Bal-
dwin, Will Patton, Robert Burke, 
Robert Hooks, Salma Hayek

 0.25 Olimp - serial
 1.30 Wybrani - serial sensacyjny, USA
 2.35 Klub Magii 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Hela w opałach - serial
 6.30 Hela w opałach - serial
 7.00 Columbo - serial
 8.35 Napisała: Morderstwo - serial
 9.30 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Odmienić los - telenowela
 13.30 Odmienić los - telenowela
 14.30 Za głosem serca - telenowela
 15.30 Za głosem serca - telenowela
 16.30 Niania - serial
 17.50 Allo Allo! - serial
 18.25 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Smak zemsty - fi lm akcji, 

Kanada 2013, reż. Allan Ungar, 
wyk. Cody Hackman, Michael 
Biehn, Krzysztof Soszynski, 
Anderson Silva

 1.00 Trzynasty Apostoł - serial
 2.25 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.30 Dyżur
 4.00 JRG w akcji
 4.30 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Niania - serial
 5.35 Niania - serial

Wtorek, 19.01.2016

Poniedziałek, 18.01.2016

6.40 Bajki 7.20 Dzień Tryfi dów, cz. 1 - fi lm 
sensacyjny  9.20 Elżbieta I - Królowa 
dziewica cz. 2 - serial 11.40 Historia Orę-
ża - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Stawka większa niż 
życie cz. 3 - 4 - serial 17.00 Afryka - Se-
rengeti - fi lm dok. 17.55 Kobra: Oddział 
specjalny - serial 20.00 Prawo i pięść 
- fi lm sensacyjny  22.00 W imię króla II: 
Dwa światy - fi lm fantastyczny 

12.45 Kartoteka 13.45 DeFacto 14.20 
Cała prawda o jedzeniu 14.50 Remont 
w stylu Vegas 15.45 Express - informacje 
16.05 Kartoteka 17.10 Dzieciaki 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Uwaga - zły ho-
tel 19.10 Oszukać system 19.45 Express 
- informacje 20.00 Zastaw się i płać 21.10 
Komornicy 21.45 Express - informacje 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.45 DeFacto 23.45 Oszukać system

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Starcie tyta-
nów 11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 De-
koratornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.35 Gniew Caina - fi lm akcji 23.25 Liga 
piwoszy - komedia 1.05 STOP Drogówka 
2.05 Niesamowite rekordy

9.30 Kobra: Oddział specjalny - serial 
11.40 Historia Oręża - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 Chło-
pi  - serial 15.45 Konsul - komedia oby-
czajowa  17.55 Kobra: Oddział specjalny 
- serial 20.00 Nic do stracenia - komedia 
22.00 Ballada o Januszku - Prosta sprawa 
- serial 23.25 Miasto prywatne - dramat 
sensacyjny

14.50 Remont w stylu Vegas 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 DeFacto - Flesz 
16.15 Kartoteka 17.20 UWAGA! 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Luksusowe za-
chcianki 19.10 Oszukać system 19.45 Ex-
press - informacje 20.05 Ice road truckers. 
Drogi śmierci 21.10 Ekstremalne przepro-
wadzki 21.45 Express - informacje 22.00 
Usterka 23.00 Ostre cięcie 23.45 Kossa-
kowski. Inicjacja 0.15 DeFacto

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Starcie tytanów 
11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.45 Rodzina zastępcza 14.45 Dekora-
tornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 Cza-
rodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Niesamowite rekordy 21.35 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.30 
Sekretne okno - thriller 1.30 STOP Dro-
gówka 2.30 Śmierć na 1000 sposobów
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 5.30 Klan (2870) - telenowela
 5.50 Telezakupy
 6.25 Dzika Kanada, cz. 4 - serial dok.
 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce - Program publi-

cystyczny
 9.00 Ojciec Mateusz (12) - Aniołek 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (95) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (255) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.50 Sępy. Piękno bestii - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (96) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Nie-

zwykłe dania z ryb
 15.50 Wspaniałe stulecie (256) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2871) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Tajemnica jeziora (2) - serial
 21.25 Putin wiecznie żywy - fi lm dok.
 23.00 Zniewolona - thriller, Kanada, 

reż. Frederic D’Amour, wyk. Kri-
stanna Loken, Warren Christie, 
Kristen Hager

 0.35 Jaś Fasola. Nadciąga totalny 
kataklizm. - komedia, Wielka 
Brytania, USA, reż. Mel Smith, 
wyk. Rowan Atkinson, Peter 
McNichol, Pamela Reed, Burt 
Reynolds

 2.15 Tajemnica jeziora (2)  - serial
 3.15 Wybór Hanny - fi lm dok.
 4.15 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 5.05 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 wydarzenie ak-
tualne 8.45 Rozmowy o literaturze i nie 
tylko… Jaroslav Rudis 9.25 Tajemnica trzy-
nastego wagonu - fi lm sensacyjny  11.30 
Chłopi  - serial 12.30 Z archiwum i pamię-
ci - Agnieszka Osiecka. Ściaga z mojego 
życia - cykl dok. 13.40 3 x Kutz - Strasz-
ny sen Dzidziusia Górkiewicza - kome-
diodramat  15.35 Tramwajada - fi lm 
obyczajowy  16.55 Tajemnica trzynaste-
go wagonu - fi lm sensacyjny  18.45 Bru-
no Schulz - fi lm dok. 20.00 Eurokultura  
20.25 Więcej niż fi kcja - Wzdłuż rurocią-
gu - fi lm dok. 22.35 Bitwa o kulturę 23.10 
Dziecko w obiektywie - Zerwany - dramat  
2.00 Eurokultura

6.50 Wiadomości - 20.1.1991 7.15 Flesz 
historii 8.00 Najpiękniejsze zamki Francji 
- Malmaison - serial dok. 9.05 Wspania-
łe stulecie (249) - serial 10.00 Makłowicz 
w podróży - Podróż 26 Włochy - Piemont 
Alba - magazyn kulinarny 10.35 Prze-
wodnik Historyczny Bogusława Woło-
szańskiego - Twierdza Mazury - cykl dok. 
11.15 Historia faszyzmu (11) - serial dok. 
12.20 Klątwa Edgara - dokument 14.05 
Flesz historii 14.20 Skarby czeskiego dzie-
dzictwa narodowego 5 - cykl dok. 14.55 
Misja natura - serial dok. 15.20 Było, nie 
minęło - 4 armaty, 5500 karabinów 15.55 
Sensacje XX wieku - Enigma, cz. 1 - cykl 
dok. 16.25 Sensacje XX wieku - Enigma, 
cz. 2 - cykl dok. 17.00 List biskupów - fi lm 
dok. 18.05 Wspaniałe stulecie (250) - se-
rial 19.05 Był sobie człowiek - Quattro-
cento 14 - serial 19.45 Historia faszyzmu 
(12) - serial dok. 21.00 Było, nie minęło 
21.35 Sensacje XX wieku 22.45 Cyrk Co-
lumbia - dramat 0.45 Emigranci ‘ 81 - fi lm 
dok. 1.50 Historia kołem się toczy - War-
szawa czyli rzecz o bratniej pomocy 

7.07 Piłka nożna Liga holenderska 9.07 
Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 11.00 
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 PŚ 
w biathlonie Ruhpolding 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Ręczna Mi-
strzostwa Europy 2015 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 PŚ w biathlo-
nie Ruhpolding 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Boks Magazyn Puncher 
18.00 Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 
20.15 Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07 
Magazyn narciarski 22.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 22.07 Magazyn snow-
boardowy 22.45 Ręczna Mistrzostwa Eu-
ropy 2015 23.30 PŚ w biathlonie Ruhpol-
ding 1.00 Polsat Sport News Sport Flash

8.00 Hokej na lodzie - Liga Mistrzów CHL 
- Karpat Oulu - Lukko Rauma 10.10 Łyż-
wiarstwo szybkie - Mistrzostwa Europy 
w wieloboju - Mińsk 1, Szwajcaria 11.55 
Tenis ziemny - Turniej WTA. Sydney - 1, 
Szwajcaria 13.25 Gala mistrzów spor-
tu 14.20 Gala mistrzów sportu 15.25 Bal 
Mistrzów Sportu 2015 15.50 Skoki Nar-
ciarskie - MŚ w lotach - Tauplitz/Bad Mit-
terndorf, Szwajcaria 17.30 Kierunek RIO 
18.05 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
- Tauplitz/Bad Mitterndorf, Szwajcaria 
20.00 Światowe Igrzyska Lotnicze Dubaj 
2015 - felieton 20.35 Boks 22.25 Kieru-
nek RIO 23.00 Sportowy Wieczór 23.20 
Hokej na lodzie - Liga Mistrzów CHL 
-  Frolunda Goeteborg - HC Davos

3.00 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia 7.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 10.30 Tenis. Game, 
Set & Mats extra Magazyn 10.45 Tenis. 
Australian Open, Melbourne 14.15 Tenis. 
Gem, set i Mats 14.45 Tenis. Mats Cho-
ice 15.45 Sporty Motorowe. GT Acade-
my Back to Basics 16.00 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia 19.10 Jeździe-
ctwo. World Dressage Masters, Holandia 
19.55 Wiadomości Eurosport 20.00 Tenis. 
Mats Choice 21.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 23.00 Wiadomości 
Eurosport 23.05 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 0.30 Tenis. Gem, set 
i Mats 1.00 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia 

 10.00 Audiencja Generalna Ojca Świę-
tego Franciszka z Watykanu 11.10 Zam-
bia - Lusaca 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 
Święto młodego wolontariatu 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Jaseł-
ka tradycyjne - Cieszyn 2014 14.20 Mi-
łość odnajdzie cię wszędzie 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Tajne archiwum Watykanu 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kraina Boga 23.35 
Ja Paweł 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Twoja 
Sprawa - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 
0.25 To jest temat - magazyn 0.55 Dziś 
wieczorem 1.10 Minęła 20ta 

 6.00 Mikołajek (77 - 78) - serial 
 6.35 Człowiek w zagrożeniu 
 7.05 M jak miłość (981) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Barwy szczęścia (1382) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (84) - Decy-

dujące chwile - serial
 12.35 Cesarzowa Ki (43) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Pustynia 
 14.10 Na sygnale (43) - serial 
 14.40 Rodzinka.pl (94 - 95)  - serial
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 M jak miłość (1193) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (44) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1382) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1383) - serial
 20.35 Barwy szczęścia - kulisy
 20.40 Na dobre i na złe (621) - Egza-

min - serial
 21.45 Na sygnale - serial
 22.25 Kino relaks - Żona doskonała 

- komedia, Francja, Belgia, reż. 
Francois Ozon, wyk. Catherine 
Deneuve, Gerard Depardieu, 
Fabrice Luchini, Karin Viard

 0.15 O mnie się nie martw (5) - serial
 1.15 Świat bez tajemnic - Tajem-

nice III Rzeszy - Kobiety Hitlera 
- cykl dok.

 2.05 Świat bez tajemnic - Tajemnice 
III Rzeszy - Architekt Hitlera 
- cykl dok. 

 3.00 Ofi cerowie (6) - Paparazzi 
- serial kryminalny TVP

 3.55 Apetyt na życie (26) - serial
 4.30 Wiadomości z drugiej ręki (1) 

- serial, reż. Robert Wichrowski, 
wyk. Wojciech Mecwaldowski, 
Magdalena Łaska, Marek Barba-
siewicz, Maria Pakulnis, Walde-
mar Błaszczyk, Maja Hirsch, Mar-
cin Kwaśny, Michał Sitarski, Jerzy 
Braszka, Ada Fijał

 5.05 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 Krwawy sport - fi lm sensacyjny, 
USA 1988, reż. Newt Arnold, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Donald Gibb, Leah Ayres, Nor-
man Burton, Forest Whitaker, 
Bolo Yeung

 23.20 Życie bez wstydu - reality show 
 0.20 Żony Hollywood
 1.20 Rajd Dakar 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny
 2.20 Klub Magii 
 3.40 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy 
 9.00 Malanowski i Partnerzy 
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie 
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki 
 13.00 Trudne sprawy 
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja 
 16.30 Malanowski i Partnerzy 
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.35 Wieczny student 2 - komedia, 
USA, 2006, reż. Nathan Mort, 
wyk. Kal Penn, Anthony Cozens, 
Daniel Percival, Glen Barry, Lauren 
Cohan, Steven Rathman 

 22.35 Kto pierwszy, ten lepszy 
- komedia romantyczna, Niemcy, 
USA, 2002, reż. Reginald Hudlin, 
wyk. Matthew Perry, Elisabeth 
Hurley, Bruce Campbell

  Joe jest nieudacznikiem. Był adwo-
katem, ale niefrasobliwe kontakty 
z mafi ą złamały mu karierę. Teraz 
zarabia na życie dostarczając 
pozwy sądowe. Niestety, nawet 
z tak prostym zadaniem nie 
zawsze umie sobie poradzić.

 0.35 Kumpel Joey - musical, USA, 
1957, reż. George Sidney, wyk. 
Frank Sinatra, Kim Nowak, Rita 
Hayworth 

 2.50 Tajemnice losu 

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gniew Caina - fi lm akcji, USA, 

2010, reż. Ryan Combs, wyk. Nip-
sey Hussle, Ving Rhames 

 21.45 Freerunner - fi lm akcji, USA, 
2011, reż. Lawrence Silverstein, 
wyk. Faris Sean, Tamer Hassan 

 23.40 Spadkobiercy
 0.40 Śmierć na 1000 sposobów
 1.10 Boże Narodzenie z Michaelem 

Buble, Wielka Brytania, 2011 
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Zbigniew Boniek 

- talk show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obycza-

jowy
 19.00 Mentalista - serial kryminalny
 20.00 Adwokat - fi lm sensacyjny, USA 

1998, reż. Steven Zaillian, wyk. 
John Travolta, Robert Duvall, Tony 
Shalhoub, William H. Macy, John 
Lithgow, Kathleen Quinlan

 22.25 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
 23.30 Dreamgirls - fi lm obyczajowy, 

USA 2006, reż. Bill Condon, wyk. 
Jamie Foxx, Beyoncé Knowles, 
Eddie Murphy, Danny Glover, Jen-
nifer Hudson

 2.10 Klub Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.50 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Hela w opałach - serial
 6.30 Columbo - serial
 8.30 Napisała: Morderstwo - serial
 9.30 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Odmienić los - telenowela
 13.30 Odmienić los - telenowela
 14.30 Za głosem serca - telenowela
 15.30 Za głosem serca - telenowela
 16.30 Niania - serial
 17.50 Allo Allo! - serial
 18.25 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Władcy umysłów - thriller, 

USA 2011, reż. George Nolfi , 
wyk. Emily Blunt, Matt Damon, 
Terence Stamp

 22.25 Draka w Bronksie - fi lm akcji, 
Hongkong 1995, reż. Stanley 
Tong, wyk. Anita Mui, Françoise 
Yip, Jackie Chan

 0.10 Trzynasty Apostoł - serial
 1.15 Muppety - serial
 1.55 Taki jest świat
 2.45 W blasku fl eszy
 3.10 Dyżur
 3.35 JRG w akcji
 3.55 Z archiwum policji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Niania - serial
 5.35 Niania - serial

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Ferie w Polsce
 9.00 Ojciec Mateusz (13) - Wypadek 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (96) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (256) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Smaki polskie - na zielono, 

Zielona i już zjedzona - rukiew 
wodna niezawodna

 12.55 Relacja z obchodów Chrztu 
Pańskiego i Święta Jordanu 
w Kościele Greckokatolickim 

 14.00 Tysiąc i jedna noc (97) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Koń-

ska dieta czyli owies i siano 
w kuchni - magazyn kulinarny

 15.50 Wspaniałe stulecie (257) 
- serial

 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2872) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.15 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (133) - Kolek-

cjoner - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Zgwałcona Miss Świata 
 0.00 Gra - fi lm fabularny, USA, reż. 

David Fincher, wyk. Michael Dou-
glas, Sean Penn, Kara Unger

 2.10 Naszaarmia.pl (197) - magazyn
 2.35 Sprawa dla reportera
 3.35 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Zgwałcona Miss Świata
 5.00 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Eurokultura 8.35 
Bitwa o kulturę 9.20 Franciszek, kuglarz 
boży - dramat 10.55 Chciałbym się ogolić 
- fi lm TVP 11.30 Chłopi - serial 12.35 Kon-
cert życzeń - Benefi s - Ireny Kwiatkow-
skiej 13.45 Eurokultura - magazyn kul-
turalny  14.10 Pavarotti i Przyjaciele - Dla 
Kambodży i Tybetu, cz. 1 - koncert  15.10 
Szczęśliwy brzeg - dramat psychologiczny  
17.00 Starsza pani znika - fi lm sensacyj-
ny 18.50 Cygańska krew - fi lm dok. 19.55 
Teleturniej „Prawda” 20.20 Hala odlotów 
- talk - show 21.15 Dazed and Confused 
- fi lm obyczajowy 23.05 Hala odlotów 
- talk - show 23.55 Koniec czasu. wszyst-
ko zaczyna się teraz - fi lm dok. 

6.50 Wiadomości - 21.1.1990 7.30 Cafe 
Historia - Historyczne gesty - program 
publicystyczny 7.55 Widziane na Zie-
mi - Tanzania - cykl dok. 9.05 Wspaniałe 
stulecie (250) - serial 10.05 Okrasa łamie 
przepisy 10.40 Historia żywa - Druhowie 
roku 1863 11.20 Historia faszyzmu (12) 
- serial dok. 12.15 Cyrk Columbia - dra-
mat 14.10 Ex Libris 14.30 Woliński Park 
Narodowy  15.20 Było, nie minęło 15.50 
Sensacje XX wieku 17.00 Ewangelia i bunt 
- fi lm dok. 18.05 Wspaniałe stulecie (251) 
- serial 19.05 Był sobie człowiek - Inkwi-
zytorzy i zdobywcy 15 - serial 19.45 Hi-
storia faszyzmu (13) - serial dok. 20.40 
Tajemnice, zamki i podziemia 21.00 By-
ło, nie minęło 21.40 Sensacje XX wieku 
22.40 Szerokie tory - reportaż 23.15 Listy 
gończe - Śmierć po kolędzie (38) - maga-
zyn 23.40 Listy gończe - Napad na bank 
- Noc na Jasnej (39) 0.10 Tajemnice, za-
mki i podziemia - Widma w mieście Bre-
slau 0.35 Ginące tradycje - Zielarki 1.05 
Ewangelia i bunt - fi lm dok. 2.05 Ten, któ-
ry zestrzelił Boeinga - fi lm dok. 

7.07 PŚ w biathlonie Ruhpolding 9.07 
Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 11.07 
PŚ w biathlonie Ruhpolding 13.07 Ręcz-
na Mistrzostwa Europy 2015 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Piłka nożna 
Liga holenderska 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Ręczna Mistrzostwa Eu-
ropy 2015 19.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 19.07 Magazyn narciarski 20.00 
WRC Rajdowe MŚ Monte Carlo 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Boks 
Magazyn Puncher 22.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 22.07 Magazyn nar-
ciarski 22.45 Ręczna Mistrzostwa Euro-
py 2015 23.30 PŚ w biathlonie Ruhpolding 
1.00 Polsat Sport News Sport Flash 1.07 
Ręczna Mistrzostwa Europy 2015 

8.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopane 
- konkurs drużynowy 9.50 Łyżwiarstwo 
szybkie - Mistrzostwa Europy w wielo-
boju - Mińsk 2, Szwajcaria 11.45 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Sydney - FINAŁ, 
Szwajcaria 13.30 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach - Tauplitz/Bad Mitterndorf, 
Szwajcaria 15.25 Hokej na lodzie - Li-
ga Mistrzów CHL - . Frolunda Goeteborg 
- HC Davos 17.30 Kierunek RIO 18.00 
Piłka nożna - Barca TV - Liga hiszpań-
ska. FC Barcelona - Athletic Bilbao 20.35 
Piłka nożna - Barca TV - magazyn 21.10 
Z prowincji na salony Europy 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.25 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach - Tauplitz/Bad Mitterndorf 
- konkurs drużynowy, Szwajcaria

3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
7.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
10.30 Tenis. Game, Set & Mats extra Ma-
gazyn 10.45 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia 14.15 Tenis. Gem, set i 
Mats 14.30 Biathlon. PŚ, Anterselva Sprint 
kobiet 15.45 Tenis. Mats Choice 16.45 Te-
nis. Australian Open, Melbourne, Australia 
19.00 Biathlon. PŚ, Anterselva Sprint ko-
biet 19.55 Wiadomości Eurosport 20.00 
Tenis. Mats Choice 21.00 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia 22.00 Biat-
hlon. PŚ, Anterselva Sprint kobiet 22.55 
Wiadomości Eurosport 23.00 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia 0.30 
Tenis. Gem, set i Mats 1.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne, Australia 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Jan Pa-
weł II i cud w Kostaryce 14.00 Kraina 
Boga 15.35 Mój brat papież 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 16.35 
Blisko nieba - papieże a Górna Adyga 
17.25 Przegląd Tygodnika Rodzin Katoli-
ckich „Źródło” 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Król Dawid 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Raport jasnogórski 2016 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pa-
norama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 
Jan Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat 
- magazyn 1.15 Dziś wieczorem

 5.35 Mikołajek (79 - 80) - serial 
 6.10 M jak miłość (981 - 982) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1383) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (85) - Potęga 

miłości - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (44) - serial 
 13.40 Sztuka życia (97) Wojciech 

Brzozowski - magazyn
 14.05 Na sygnale (44) - Sytuacja 

podbramkowa - serial
 14.40 Rodzinka.pl (96) - Kuzyn Artur 

- serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (97) - Historie 

samochodowe - serial
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 Na dobre i na złe (621) - Egza-

min - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (45) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1383) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1384) - serial
 20.40 Paranienormalni Tonight - Ewa 

Farna - program rozrywkowy
 21.45 Tutanchamon (1) - serial
 22.45 Kocham kino - Joanna - dra-

mat, Polska, reż. Feliks Falk, wyk. 
Urszula Grabowska, Sara Knothe, 
Stanisława Celińska, Kinga Preis, 
Halina Łabonarska, Izabela Kuna, 
Monika Kwiatkowska

 0.45 Żona doskonała - komedia, 
Francja, Belgia, reż. Francois 
Ozon, wyk. Catherine Deneuve, 
Gerard Depardieu, Fabrice 
Luchini, Karin Viard

 2.40 Joanna - dramat, reż. Feliks Falk, 
wyk. Urszula Grabowska, Sara 
Knothe, Stanisława Celińska, 
Kinga Preis, Halina Łabonarska, 
Izabela Kuna, Monika Kwiat-
kowska

 4.40 Art Noc
 5.20 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.35 Ocean’s Twelve: Dogrywka 
- fi lm sensacyjny, USA, Australia 
2004, reż. Steven Soderbergh, 
wyk. George Clooney, Brad Pitt, 
Matt Damon, Catherine Zeta 
- Jones, Andy Garcia, Don Che-
adle, Julia Roberts, Bernie Mac, 
Casey Affl  eck, Scott Caan, Vin-
cent Cassel, Eddie Jemison, 
Shaobo Qin, Carl Reiner, Elliott 
Gould, Robbie Coltrane, Jeroen 
Krabbe, Albert Finney, Bruce Willis

 1.05 Kto poślubi mojego syna?
 2.05 Kto poślubi mojego syna?
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny
 3.30 Klub Magii 
 4.50 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy 
 9.00 Malanowski i Partnerzy 
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie 
 11.00 Dlaczego ja? 
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość 
 14.45 Słoiki 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja 
 16.30 Malanowski i Partnerzy 
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.05 Śniadanie do łóżka - komedia 
romantyczna, Polska, 2010, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Izabela 
Kuna, Małgorzata Socha, Miro-
sław Zbrojewicz, Piotr Adamczyk 

 21.50 Skąd wiesz? - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, reż. James L. 
Brooks, wyk. Reese Witherspoon, 
Jack Nicholson, Molly Price

  Lisa to dziewczyna, dla której 
aktywność fi zyczna jest pasją 
życia. Kiedy zostaje wykluczona 
z drużyny, wszystko, co było dla 
niej ważne, w minucie przestało 
istnieć. Lisa zastanawia się nad 
rozpoczęciem bardziej ustabilizo-
wanego życia. 

 0.25 Ostre pieszczoty - komedia, 
USA, 2007, reż. Marcel Sarmiento, 
wyk. Brendan Hines, Juan Carlos, 
Malin Akerman, Mike Doyle

 2.10 Tajemnice losu 
 5.00 Disco Gramy 

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 IP MAN - fi lm biografi czny, 

Hongkong, 2010, reż. Wilson 
Yip, wyk. Donnie Yen, Xiaoming 
Huang 

 22.20 Zła karma - thriller, USA, Austra-
lia, 2012, reż. Suri Krishnamma, 
wyk. Dominic Purcell, Ray Liotta, 
Vanessa Gray 

 0.10 Spadkobiercy
 1.10 Boże Narodzenie 2012 

z Michaelem Buble, Wielka 
Brytania

 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Jerzy Dziewulski 

- talk show
 7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Castle - serial
 18.00 Prawo Agaty - serial obycza-

jowy
 19.00 Mentalista - serial kryminalny
 20.00 Loteria - komedia, USA 2010, 

reż. Erik White, wyk. Bow Wow, 
Brandon T. Jackson, Loretta 
Devine, Ice Cube

 22.10 Rush - serial
 23.10 Krwawe wzgórza - horror, USA 

2009, reż. Dave Parker
 0.50 Chwała dziwkom - fi lm dok.
 3.30 Klub Magii 
 5.35 Koniec programu

 6.00 Hela w opałach - serial
 7.00 Columbo - serial
 8.35 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Odmienić los - telenowela
 13.30 Odmienić los - telenowela
 14.30 Za głosem serca - telenowela
 16.30 Niania - serial
 17.50 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Idiokracja - komedia, USA 2006, 

reż. Mike Judge, wyk. Luke Wil-
son, Maya Rudolph, Dax Shepard

 21.45 Gamer - fi lm akcji, USA 2009, 
reż. Brian Taylor, Mark Neveldine, 
wyk. Amber Valletta, Gerard But-
ler, Ludacris, Michael Hall

 23.45 Cube - horror, Kanada 1997, reż. 
Vincenzo Natali, wyk. Andrew 
Miller, Julian Richings, Maurice 
Dean Wint, Nicky Guadagni, 
Wayne Robson, Nicole de Boer, 
David Hewlett

 1.35 Dyżur
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Niania - serial
 5.35 Niania - serial

Czwartek, 21.01.2016

Środa, 20.01.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.20 Elżbieta I - Królowa dziewica cz. 2 
- serial 9.25 Kobra: Oddział specjalny - se-
rial 11.40 Historia Oręża - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 Przy-
łbice i kaptury - serial 15.55 90 minut do 
katastrofy - fi lm sensacyjny 17.55 Kobra: 
Oddział specjalny - serial 20.00 Miejski 
obłęd 

16.05 DeFacto - Flesz 16.15 Kartoteka 
17.20 UWAGA! 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
18.50 Wojny magazynowe 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto 20.40 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
21.15 Najdziwniejsze wypadki drogowe 
21.45 Express - informacje 22.00 Mich-
niewicz. Inny Świat 22.30 Najgorszy pol-
ski kierowca 23.15 Najlepszy w mieście 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Jak skończy 
się świat 11.00 Czysta chata 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 
Dekoratornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.25 Halloween 5: Zemsta Micha-
ela Myersa - horror 1.30 STOP Drogówka

6.40 Bajki 7.10 Konsul - komedia obycza-
jowa  9.25 Kobra: Oddział specjalny - se-
rial 11.40 Historia Oręża - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 Przyłbi-
ce i kaptury - serial 16.00 Smażalnia story 
- komedia  17.55 Kobra: Oddział specjal-
ny - serial 20.00 Pręgi - dramat psycholo-
giczny  21.55 Świat gliniarzy, - serial 23.55 
I zapadła ciemność - thriller

15.45 Express - informacje 16.05 DeFac-
to - Flesz 16.15 Kartoteka 17.20 UWAGA! 
17.45 Express - informacje 18.05 Ostre 
cięcie 18.50 Remont w stylu Vegas 19.45 
Express - informacje 20.05 DeFacto 
20.40 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 21.15 Oszukać system 
21.45 Express - informacje 22.00 Prze-
pustka - serial 22.30 Wojny magazynowe 
23.30 Betlejewski. Prowokacje 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Jak skończy 
się świat 11.00 Czysta chata 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 
Dekoratornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Niesamowite rekordy 21.35 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.30 Minion - thriller 1.30 STOP Dro-
gówka 2.30 Śmierć na 1000 sposobów 
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