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Wybierz najpopularniejszego 
sportowca naszej gminy

Już od wczesnych godzin popołudniowym po ulicach miasta krążyły zmotoryzowane Mikołaje, zapraszając mieszkańców do szkoły przy ul. Wilczej. 
Tam z kolei swoje stoiska z wyrobami – często rękodziełem – przygotowywali uczestnicy IV Festiwalu Bożonarodzeniowego u Ossolińczyków. Pogoda 
przyniosła tego dnia dużo słońca. Nie tylko ono jednak rozgrzało gości festiwalowych, którzy okazali w ostatnią niedzielę przedświąteczną wielkie serca 
potrzebującym uczniom, na których leczenie zostaną przeznaczone zebrane pieniądze. Więcej str. 20-21

Wesołych Świąt!informacje
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Koalicja i opozycja 
razem za budżetem

Rozpoczyna się 
likwidacja Ossolińczyka

PCC Rokita 
zainstalowała 
elektrofiltr za 7 mln zł
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Uwaga!
Kolejne wydanie 

„Panoramy 
Brzegu Dolnego” ukaże się 
w piątek 8 stycznia 2016
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Ostatnio w mediach pozalokal-
nych pojawiły się, w parodnio-
wych odstępach czasu, kolejne 
trzy materiały na temat nado-
drzańskiego miasta.

W „Gazecie Wyborczej” 
z 9 grudnia ukazał się  ar-

tykuł Magdaleny Kozioł Gmi-
na zbuntowana, dotyczący pe-
tycji mieszkańców w sprawie 
odłączenia gminy od powiatu 
wołowskiego. 11 grudnia na 
tvn24.pl napisano o spaceru-
jącym po Brzegu Dolnym da-
nielu Maćku. Z kolei 15 grud-
nia w „Faktach” TVP Wrocław 
wyemitowano materiał pt. Nie-
legalna pomoc Jadwigi Jarzę-
bowicz. Przedmiotem zainte-
resowania reporterki stał się 
lek. wet. Artur Różycki, które-
go sąd ukarał grzywną za pro-
wadzenie nielegalnego schro-
niska oraz nielegalny transport 
zwierząt.

Facebookowicze nie tylko 
z Brzegu Dolnego, ale z ca-

łej Polski, piszą do lekarza 
i przekazują mu wyrazy po-
parcia. Miejscowa społecz-
ność stoi za nim murem. Sys-
tem, wypracowany przez Ar-
tura i Joannę Różyckich, od 
lat sprawdza się i może być 
przykładem dla innych gmin. 
Omijając instytucję schroni-
ska sprawia on, że bezdomne, 
pokaleczone, chore zwierzę-
ta trafiają z ulicy niemal pro-
sto w ramiona nowych opie-
kunów. Wcześniej wyleczone 
i zaszczepione w przychodni 
„Podaj Łapę”. 

– Umowa, jaką mamy z we-
terynarzem, całkowicie zabez-
piecza problem bezdomnych 
zwierząt – uważa Stanisław 
Jastrzębski, burmistrz Brzegu 
Dolnego. Wszyscy są zadowo-
leni – prócz Powiatowego In-
spektora Weterynarii, który 
zawiadomił policję o „podej-
rzeniu popełnienia wykrocze-
nia” [fragment materiału TVP 
Wrocław]. 

- Niezależnie od tego, co 
mamy zawarte w umowie, zaj-
mowaliśmy się zwierzętami, 
które nie miały nikogo, nikt 
nie sprawował nad nimi opie-
ki. Przeszkadzały, były brzyd-
kie, były stare, były śmierdzą-
ce, były po prostu niepotrzeb-
ne – powiedziała na antenie 
Joanna Różycka. 

– Jeżeli sąd nałożył karę 
grzywny, to znaczy, że sąd 

uznał winę – twierdzi Krzysz-
tof Bulzacki z Powiatowego In-
spektoratu Weterynarii w Wo-
łowie. Bo przepisy nie sprzy-
jają bezdomnym zwierzętom. 
Każde musi trafić do schroni-
ska i to one mają zajmować się 
adopcjami [fragment materia-
łu TVP Wrocław].

Artur Różycki zamie-
rza odwołać się od nakazo-
wego wyroku sądu. Wciąż 

jest przekonany, że robi do-
brze, i nie zamierza tego za-
przestać. Smutne, że żyjemy 
w rzeczywistości absurdu, 
gdzie policja musi prowa-
dzić postępowanie prze-
ciw lekarzowi weterynarii, 
z którym sama współpracu-
je przy zgłoszeniach doty-
czących bezdomnych zwie-
rząt z całego powiatu. Tam, 
gdzie prawo stoi w sprzecz-

ności ze zdrowym rozsąd-
kiem, może należałby zmie-
nić prawo? 

Petycję w sprawie oczysz-
czenia lekarza z zarzutów 
podpisać można na stronie 
www.change.org. Więcej in-
formacji m.in. na profilu Fa-
cebook „Przychodnia Wete-
rynaryjna Podaj Łapę Artur 
Różycki”.
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Informujemy, że w Wigilię 24 grudnia (czwartek)
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym będzie nieczynny.

Na podstawie art. 130 par. 2 Kodeksu Pracy dzień ten został ustalony jako wolny od 
pracy w zamian za święto przypadające w sobotę 26 grudnia.

Zgodnie z zarządzeniem Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Brzegu 
Dolnym w sprawie ustalenia dodatkowego dnia wolnego od pracy za święto 

przypadające w sobotę, w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej ustalono dzień 
24 grudnia 2015 r. jako dodatkowy dzień wolny od pracy za święto przypadające 

w sobotę 26 grudnia 2015 r. dla wszystkich pracowników ośrodka.
W związku z tym Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

będzie w Wigilię nieczynny.

Prawo wbrew rozsądkowi
informacje

Te szczeniaki zostały podrzucone i lekarze szukają im nowego domu Lekarz weterynarii Artur Różycki został ukarany za pomoc bezdomnym zwierzętom
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Radni Brzegu Dolnego przyjęli 
budżet gminy Brzeg Dolny na 
2016 rok 13 głosami za. Ko-
alicja i opozycja wspólnie po-
parła uchwałę. - Budżet trzeba 
pozytywnie ocenić – powie-
dział radny PiS Janusz Kawa-
lec. Świadczy to o merytorycz-
nym i obiektywnym podejściu 
radnych do przedłożonego im 
projektu. 

Brzeg Dolny ma dobry bu-
dżet na przyszły rok. To 60 

mln zł, które zostaną wyda-
ne na wiele projektów inwe-
stycyjnych oraz działań w ob-
szarze infrastruktury społecz-
nej, a także zadania oświatowe. 
Głosowanie pokazało, że w sa-
morządzie można wznieść się 
ponad podziały na ugrupowa-
nia i komitety. Liczy się dobro 
i rozwój społeczności lokalnej. 
Radni Brzegu Dolnego poka-
zali, że mimo różnic w poglą-
dach i podejściu do wielu te-
matów, będą dążyli do rozwoju 
całej gminy. Odmienne zdanie 
miała jedynie radna Ewa Fura, 
która wstrzymała się od głosu.

Przewodniczący Rady Miej-
skiej Andrzej Lech przytoczył 
pozytywne opinie o projek-
cie uchwały budżetowej, któ-
rą wydały komisje Rady Miej-
skiej oraz Regionalna Izba Ob-
rachunkowa. Wcześniej radni 
omawiali szczegółowo projekt 

budżetu na poszczególnych 
komisjach.

- Jesteśmy gotowi na nowe 
środki unijne w ramach pro-
gramu na lata 2014-2020 – 
powiedział burmistrz Brzegu 
Dolnego Stanisław Jastrzęb-
ski. - Jestem rozczarowany, że 
niewiele z tych środków trafi 
do samorządów, ale tam, gdzie 
będziemy mogli, złożymy apli-
kacje.

W przyszłorocznym budże-
cie zawarte są również środki 
na rozwój obszarów wiejskich.

- Remont drogi Radecz-
-Jodłowice, który odbędzie 
się w przyszłym roku, to strzał 
w dziesiątkę – powiedział  wi-
ceprzewodniczący Rady Miej-
skiej Mirosław Dawidowicz. - 
Jest w planach kolejna świetli-

ca wiejska i drogi dojazdowe do 
gruntów rolnych – podkreślił.

W budżecie ujęte zostały 
również propozycje miesz-
kańców, które zostały wyło-
nione w drodze głosowania na 
portalu Brzeg Dobry.

- Chciałbym podziękować 
burmistrzowi Stanisławowi 
Jastrzębskiemu, bo to on jest 
twórcą budżetu, za uwzględ-
nienie dwóch projektów, któ-
re wyłoniliśmy z mieszkańca-
mi w konsultacjach, czyli po 
pierwsze budowa ul. Lindego, 
a  po drugie zabezpieczenie 
w budżecie środków na prze-
budowę i poprawę bezpieczeń-
stwa na skrzyżowaniu przy ko-
misariacie, jakkolwiek by się 
ono nie nazywało. Myślę, że 
jest to bardzo fajna inicjatywa 

i współpraca, i że w przyszłości 
będziemy mogli podobne pro-
jekty kontynuować z mieszkań-
cami – powiedział radny Piotr 
S. Kozdrowicki.

Będą pieniądze na służbę 
zdrowia

- Jedyne, czego można było-
by się przyczepić, to brak do-
finansowania PCM – powie-
dział radny Janusz Kawalec, 
ale pani skarbnik powiedziała, 
że budżet to żywy organizm.

Rzeczywiście, wokół dokapi-
talizowania PCM jest wiele in-
synuacji. Radni Brzegu Dolne-
go zawsze byli przychylni do-
finansowaniu służby zdrowia. 
Burmistrz Brzegu Dolnego po-
wiedział, że podtrzymuje swo-
je stanowisko, że spółkę trze-

ba dokapitalizować i jeśli zaj-
dzie taka potrzeba, odpowiednie 
środki będą przeznaczone z bu-
dżetu gminy. Poproszony o ko-
mentarz w tej sprawie burmistrz 
Stanisław Jastrzębski powiedział 
nam: - Jak mówiłem wielokrot-
nie, dopłacamy do oświaty, to 
tym bardziej możemy dopła-
cać do służby zdrowia. Na ra-
zie na posiedzeniach wspólni-
ków temat podwyższenia kapi-
tału nie był ani razu poruszany.

KHS otrzymał dotację
Kompleks Hotelowo-Sporto-

wy Rokita nie jest w stanie sam 
się utrzymać, mimo prowadzenia 
działalności, która przynosi do-
chody. Stąd konieczność dotacji. 

Radny Janusz Kawalec, któ-
ry przewodniczył zespołowi 
Komisji Rewizyjnej podczas 
kontroli KHS, powiedział, 
że potrzeb jest wiele, przede 
wszystkim termomoderniza-
cja pływalni i hali. - W latach 
kolejnych należy o tym pamię-
tać, by umożliwić mieszkań-
com uprawianie sportu i za-
żywanie rekreacji – stwierdził.

Środki dla policji
W przyszłym roku policja 

otrzyma 35 tys. zł na zadania 
związane z poprawą bezpie-
czeństwa. O taką kwotę zwrócił 
się komendant powiatowy, któ-
ry planuje 25 tys. przeznaczyć 

na dodatkowe patrole w miej-
scach szczególnie zagrożonych 
oraz 10 tys. na zakup sprzętu 
teleinformatycznego. Radni 
deklarowali, że chcą wskazać 
miejsca, gdzie patrole powin-
ny pojawiać się częściej. 

- Szczególny obszar ochrony 
i opieki to będzie Park Miejski, 
tym bardziej, że wkładamy tam 
coraz więcej pieniędzy. Dlate-
go zamierzamy ten obszar ob-
jąć dodatkową ochroną – po-
wiedział burmistrz Stanisław 
Jastrzębski.

Burmistrz rozmawiał ze 
starostą

Radni pytali o spotkanie 
burmistrza ze starostą, które 
odbyło się 10 grudnia i doty-
czyło bardzo ważnego tematu 
likwidacji szkół.

Wszelkimi metodami pró-
bowałem dotrzeć do starosty 
– namawiałem, nakłaniałem 
i prosiłem. Sądzę, że niestety 
na najbliżej sesji Rady Powia-
tu uchwała o likwidacji szkół 
zostanie podjęta. Tutaj staro-
sta jest nieugięty i uważa, że 
nasze dolnobrzeskie Liceum 
Ogólnokształcące, z budowy 
którego tak bardzo cieszyliśmy 
się i byliśmy dumni, że mamy 
tak nowoczesny obiekt oświa-
towy, nie ma racji bytu – in-
formował burmistrz.

Małgorzata Bołdyn
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Koalicja i opozycja razem za 
budżetem na 2016 rok

informacje

Trzynastu radnych poparło budżet gminy Brzeg Dolny na 2016 rok
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Rada Miejska w Brzegu Dolnym 
podjęła 25 listopada uchwa-
łę w sprawie ustalenia nowej 
stawki opłaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalny-
mi. Stawka opłaty na jednego 
mieszkańca w gminie wzrosła 
o 1,5 zł.

Dla nieruchomości, w któ-
rych zamieszkują miesz-

kańcy, opłata za gospoda-
rowanie odpadami wynieść 
ma od 1 stycznia 2016 ro-
ku 12  zł. Chodzi oczywi-
ście o  tych mieszkańców, 
którzy zadeklarowali selek-
tywne zbieranie śmieci. Oso-
by, które odpadów nie segre-
gują, zapłacą 24 zł. Obecnie 
w gminie takich przypadków 
jest osiem.

W przypadku nieruchomo-
ści niezamieszkanych, gdzie 
odpady zbierane są w spo-
sób selektywny, opłaty są na-
stępujące: 24 zł za pojemnik 
110/120 l, 48 zł za pojemnik 

240 l, 120 zł za pojemnik o po-
jemności 1100 l.

Kto płaci mniej?  Ulga, tak 
jak do tej pory,  przysługuje 
rodzinom wielodzietnym, któ-
re posiadają więcej niż troje 
dzieci. Opłata nie jest nalicza-
na za czwarte i każde kolejne 
dziecko. Do tej pory ulga zo-
stała udzielona w 23 przypad-
kach. Dotyczy ona osób, któ-
re się  uczą, maksymalnie do 
25. roku życia.

Co spowodowało podwyżkę?
W okresie 1.07.2013 – 

30.06.2015 gmina Brzeg Dolny 
zapłaciła firmie Trans-Formers 
ponad 3,9 mln zł, a dodatko-
wo również 96 tys. zł przezna-
czone zostało w tym okresie 
na opłacenie usług Zakładu 
Gospodarki Komunalnej. Co 
miesiąc Trans Formers otrzy-
mywało 162.970,27 zł brut-
to, zaś ZGK – 4000 zł brut-
to. ZGK przeznaczał te środki 
na sprzątanie na terenie mia-

sta, np. opróżnianie koszy na 
śmieci przy ciągach pieszo-
-jezdnych i terenach zielonych.

Na lata 2015-2019 rozpisa-
no nowy przetarg. Wygrała go 
firma Trans-Formers, dotych-
czas obsługująca gminę Brzeg 
Dolny. Koszt gospodarowania 
odpadami dla nieruchomości 
zamieszkałych został określo-
ny na niewiele ponad 2 mln 
zł rocznie. Trans-Formers bę-
dzie jedyną firmą odbierają-
cą odpady. Koszt gospodarki 
odpadami na jednego miesz-
kańca plasuje się na poziomie 
12,04 zł. Podwyżka była ko-
nieczna, aby zbilansować przy-
chody i koszty. Nowo ustalona 
kwota zrównuje stawkę za od-
biór odpadów w gminie Brzeg 
Dolny ze stawką obowiązującą 
w okolicznych gminach. Warto 
podkreślić, że cena, która bę-
dzie obowiązywała od 1 stycz-
nia 2016 roku, nie zmieni się 
przez 4 kolejne lata.

mw

Nowa, wyższa stawka za wywóz 
śmieci od nowego roku

informacje

Wysokość opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
Gmina Zbiórka selektywna Zbiórka nieselektywna

Brzeg Dolny 12,00 zł 24,00 zł
Wołów 12,00 zł 20,30 zł
Wińsko 12,00 zł 16,00 zł

Oborniki Śląskie 11,50 zł 23,00 zł
Miękinia 13,00 zł 39,00 zł

Anna Piotrowska, przewodnicząca Komisji Ochro-
ny Środowiska Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym

To była trudna decyzja, która jed-
nak musiała zostać podjęta, ponieważ 
z godnie z ustawą gmina nie może do-
płacać do gospodarki odpadami, tak jak 
np. dopłacamy do wody, gdzie takiego 
zakazu nie ma. Utrzymaliśmy zwolnie-
nia z opłat na czwarte i każde następne 
dziecko. Porównaliśmy opłaty za śmie-
ci w sąsiednich gminach i są one już 
od dawna albo na takim samym pozio-
mie, jak nasze po podwyżce, albo nie-
znacznie wyższe. Nadmienię, że drugi rok z rzędu nie podnosimy podatków, 
a wręcz je obniżamy. Na takim samym poziomie utrzymaliśmy w tym roku 
stawki za wodę i ścieki.

I na koniec, nie dzielimy mieszkańców naszej gminy na mieszkających 
na wsi i w mieście i żadna inna gmina tego nie robi. Więc ze zdziwieniem 
przeczytałam wypowiedź, że mieszkańcy wsi powinni płacić mniej, bo mniej 
produkują śmieci. To niepotrzebne mieszanie ludziom w głowach. Po pierw-
sze, dlaczego produkują mniej? Bo palą w piecach lub wyrzucają do lasu? 
Co mają powiedzieć mieszkańcy bloków, którzy nie mają ogrodów, pieców, 
a system odbierania śmieci jest skumulowany w kliku miejscach, a nie roz-
proszony, jak w wypadku domków jednorodzinnych.

Mirosław Dawidowicz, wiceprzewodniczący Rady Miejskiej, członek Komisji Ochrony Środowiska 
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym

Każda podwyżka opłaty czy podatku jest dla radnego trudną do podjęcia decyzją. Jest tym bardziej trudna, gdy wie-
my i zdajemy sobie sprawę, jakim podwyżka jest obciążeniem dla naszych mieszkańców. Niestety trudne decyzje mu-
szą być także podejmowane, jeżeli są zasadne.

Należy nadmienić, że nasza gmina już drugi rok z rzędu nie podniosła podatków, a wręcz przeciwnie, niektóre obni-
żyła. W bieżącym roku utrzymaliśmy na tym samym poziomie stawki za wodę i ścieki, dokładając z budżetu gminy ok. 
600 tys. zł, gdyż jest taka możliwość prawna.

Gmina realizuje tzw. „ustawę śmieciową”, ustanowioną przez rząd, która nakłada na gminy pewne obowiązki 
i przepisy. Jednym z nich jest zapis, że pobierane opłaty muszą w 100% pokrywać koszty, jakie gmina ponosi w związ-
ku gospodarką odpadami, oraz że gmina nie może na tym zarabiać.

W związku z tym, że gmina dokładała rocznie około 200 tys. zł do gospodarki odpadami, musiała zostać podjęta 
stosowna uchwała, z której wynika faktyczna cena za wywóz śmieci. Do tej chwili opłaty z tego tytułu nie pokrywały 
w pełni kosztów. Już w poprzedniej kadencji wprowadziliśmy zwolnienia z opłat na czwarte i każde następne dziecko 
w rodzinie wielodzietnej (inicjatywa zgłoszona przez radnych).

Sprawdziliśmy, jakie są opłaty w sąsiednich gminach oraz co w ramach tych opłat otrzymują mieszkańcy. I tak: Wołów już od dawna ma stawkę 12 zł, 
a niewykluczone, że podwyższą do 13 zł. Wińsko – 12 zł, Miękinia 13 zł i Prusice 12,8 zł. Pokazuje to, że opłaty śmieciowe są na zbliżonym poziomie, 
a gmina Brzeg Dolny wcale nie jest najdroższa. Ponadto gmina utrzymała zwolnienie na czwarte i każde następne dziecko, zgodnie z uchwałą przyjętą 
przez radnych. Dodatkowo raz w roku można zamówić bezpłatny kontener na gruz, bez ponoszenia dodatkowych opłat, czego w innych gminach się nie 
stosuje.

Jak już wspomniałem, cena wynika z kalkulacji kosztów, które do tej pory były niedoszacowane. Obecna cena jest na optymalnym poziomie. Głosowa-
nie przeciwko to tylko i wyłącznie działania populistyczne, tylko czy o to chodzi?

Cena 12 zł będzie obowiązywać przez okres 4 lat, bo tak wynika z umowy zawartej z operatorem – firmą Trans-Formers.

Klienci supermarketu Tesco 
w Brzegu Dolnym mogli uczest-
niczyć w połowie grudnia w de-
gustacji potraw świątecznych. 
Tesco zorganizowało ją wraz 
z Technikum Gastronomicznym 
z Wołowa.

Uczniowie przygotowa-
li kilka pysznych potraw, 

którymi częstowali klien-
tów Tesco. Wychowankowie 
p. Agnieszki Łukaszewskiej 
stworzyli wspaniałą świątecz-
ną atmosferę. Nie zabrakło 
zupy grzybowej, pierożków 
z grzybami i kapustą. Moż-

na było spróbować też zu-
py migdałowej, sałatki śle-
dziowej na krakersie, łoso-
sia z marchewką i pomarań-
czami oraz pierników.

Serdeczne podziękowa-
nia dla uczniów za ogromne 
zaangażowanie oraz dla na-
uczycieli za chęć współpracy 
i stworzenie miłej atmosfery 
w naszym sklepie. Pragnie-
my także bardzo podzięko-
wać naszym klientom, któ-
rzy w ciągu roku wspierali na-
sze akcje charytatywne. We-
sołych Świąt!

Załoga Tesco

Przedświąteczna degustacja w Tesco
społeczność

Osoby, które segregują odpady, płacą mniej za wywóz śmieci fot
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W ostatni piątek radni powiato-
wi, członkowie Komisji Oświa-
ty, pozytywnie zaopiniowali 
projekty uchwał w sprawie li-
kwidacji Powiatowego Zespo-
łu Szkół. Wyjazdowa komisja 
oświaty odbyła się w Zespole 
Szkół Zawodowych.

Radni, którzy reprezentują 
mieszkańców Brzegu Dol-

nego – Anna Grzechowiak 
i Marek Cukrowski – wstrzy-
mali się od głosu. Władysław 
Boczar był za likwidacją. Jedy-
nie Józef Szumilas, przewod-
niczący Komisji Oświaty, był 

przeciwny pozytywnemu za-
opiniowaniu uchwały.

- Likwidacja szkoły jest 
sprzeczna z interesami i po-
trzebami mieszkańców Brze-
gu Dolnego, czemu daję wyraz. 
Będę głosował podczas sesji 
przeciw likwidacji Ossolińczy-
ka. Zarząd Powiatu i starosta 
nie liczą się z opinia publicz-
ną, z oczekiwaniami społecz-
ności szkolnej, z propozycjami 
władz samorządowych Brzegu 
Dolnego. Proponuje się w za-
mian rozmowy z rodzicami, 
uczniami i nauczycielami na 
temat szkoły już po podjęciu 

decyzji o jej likwidacji – po-
wiedział nam Józef Szumilas.

Radni z Wołowa i Wińska – 
Teresa Maślanka, Urszula Woj-
tyło, Wioletta Krakowska oraz 
Ryszard Mirytiuk – byli za li-
kwidacją. Projekt dotyczący 
gimnazjum przeszedł 5 głosa-
mi za, przy 2 wstrzymujących 
się i jednym przeciwnym. Ko-
lejny projekt uchwały dotyczył 
likwidacji liceum. Teresa Ma-
ślanka nie brała udziału w gło-
sowaniu, którego wynik był 
podobny do poprzedniego – 
4 głosy za, 2 wstrzymujące się 
i 1 przeciw. Co dalej?

Nad projektami uchwał po-
chylili się radni powiatowi na 
sesji, która rozpoczęła się w po-
niedziałek o godz. 15.30, w mo-
mencie zamykania tego wyda-
nia „Panoramy Brzegu Dolne-
go”. Wynik głosowania można 
łatwo przewidzieć. Wszyst-
ko wskazuje na to, że projek-
ty uchwał przejdą i rozpocznie 
się procedura likwidacji szkół.

Starosta podczas posiedze-
nia Komisji Oświaty zapew-
niał, że odbędą się konsultacje 

społeczne, a oferta edukacyj-
na zaproponowana rodzicom 
będzie jeszcze bogatsza. Nie 
przekonuje to ani nauczycie-
li, ani rodziców, którzy przyszli 
na posiedzenie i przedstawi-
li swoje argumenty. Tym bar-
dziej nie przekonuje, że decy-
zje już zapadły.

Wicestarosta Władysław 
Boczar przysłał do burmi-
strza Brzegu Dolnego pismo, 
w którym zwrócił się o zapew-
nienie możliwości kontynu-
owania nauki w Publicznym 
Gimnazjum nr 1 uczniom, 

którzy nie otrzymają promo-
cji do następnej klasy. Ucznio-
wie liceum będą kontynuowa-
li naukę w ZSZ. Oznacza to, że 
szkoła nie będzie już prowa-
dziła naboru.

Sesja Rady Powiatu roz-
poczęła się w poniedziałek 
o godz. 15.30. Relację z obrad 
będzie można obejrzeć w Te-
lewizji Miejskiej Brzeg Dolny 
w środę 23 grudnia, a także 
w internecie na stronach www.
brzegdolny.pl oraz www.tvbd.
brzegdolny.pl.
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Rozpoczyna się likwidacja 
Ossolińczyka

informacje

Podziękowanie
Sołtys, Rada Sołecka oraz mieszkańcy wsi 

Bukowice składają ogromne podziękowania 
firmie Linpac Packaging Production 

Sp. z o.o. za dofinansowanie paczek dla 
najmłodszych dzieci w dniu św. Mikołaja.

Józef Szumilas jako jedyny radny powiatowy z Brzegu Dolnego opowiedział się przeciw likwidacji Ossolińczyka. 
Anna Grzechowiak (druga z lewej) i Marek Cukrowski (z prawej) wstrzymali się od głosu, Władysław Boczar był za.

Społeczność szkolną reprezentowała grupa rodziców i nauczycieli. Obecny by take starosta Maciej Nejman
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Wstęga na nowym boisku zo-
stała przecięta 11 grudnia. 
Oficjalne, uroczyste otwarcie 
odbędzie się jednak dopiero 
wiosną. 

W piątkowej uroczystości 
przekazania boiska lekko-

atletycznego do użytku dolno-
brzeskiej społeczności wzięli 
udział zaproszeni goście, którzy 
wnieśli swój wkład w realizację 
inwestycji. Wystąpiły przed-
szkolaki z Przedszkola nr 3, 
cheerleaderki z  gimnazjum, 
klub Avasatare z pokazem spor-
tów walki. Uczniowie gimna-
zjum – Łucja Ostrowska i Paweł 
Lipa – recytowali wiersze z to-
miku Laur olimpijski K. Wie-
rzyńskiego, a uczennica Micha-
lina Bolkowska przypomniała 
motto Międzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego: „W życiu 
ważny jest nie triumf, lecz wal-
ka. Rzeczą istotną jest nie zwy-
ciężać, lecz umieć toczyć zwy-
cięski bój”.

Wicedyrektor Magdalena 
Wlaźlak-Szał, witając zebra-
nych, podkreśliła, że wykorzy-

stanie nowej bazy sportowej 
wpłynie na rozwój sportowych 
pasji i przeżywanie wielkich 
sportowych emocji. Dzięko-
wała tym, którzy przyczyni-
li się do sfinalizowania inwe-
stycji. Swoje wystąpienie pod-
sumowała pięknymi słowami 
Patrona Jana Pawła II: „Poten-
cjał ukryty w sporcie sprawia, 
że jest on szczególnie ważnym 

narzędziem integralnego roz-
woju człowieka oraz czynni-
kiem niezwykle przydatnym 
w procesie budowania spo-
łeczeństwa bardziej ludzkie-
go. Poczucie braterstwa, wiel-
koduszność, uczciwość i sza-
cunek dla ciała - stanowiące 
z pewnością niezbędne cnoty 
każdego dobrego sportowca - 
przyczyniają się do budowy 

społeczeństwa, gdzie miejsce 
antagonizmów zajmuje spor-
towa rywalizacja, gdzie wy-
żej ceni się spotkanie niż kon-
flikt, uczciwe współzawodnic-
two niż zawziętą konfrontację”.

Dyrektor szkoły Józef Szu-
milas mówił o znaczeniu dla 
szkoły i środowiska lokalnego 
przekazanych obiektów spor-
towych, które będą ogólnodo-

stępne dla wszystkich po zaję-
ciach lekcyjnych. - Obserwując 
rosnący trend do bycia aktyw-
nym fizycznie, dbanie o wła-
sne zdrowie, myślę z nadzie-
ją, że ten obiekt będzie dobrze 
wykorzystany przez naszych 
uczniów oraz wszystkich zain-
teresowanych aktywnością fi-
zyczną. Dziękował burmistrzo-
wi Stanisławowi Jastrzębskiemu 
i burmistrzowi Pawłowi Pir-
kowi, Radzie Miejskiej Brzegu 
Dolnego na czele z przewodni-
czącym Andrzejem Lechem, za 
podjęcie decyzji o budowie bo-
iska i wsparcie finansowe. Po-
dziękował Samorządowi Woje-
wództwa Dolnośląskiego za do-
finansowanie inwestycji kwotą 
300.000 złotych.

Słowa szczególnego podzię-
kowania skierowane zosta-
ły również do pana Zdzisława 
Jakubowskiego i jego współpra-
cowników z Wydziału Inwesty-

cji za szybką i sprawnie zreali-
zowaną  budowę  i za nowe zie-
leńców przy boisku szkolnym. 
Podziękowania zostały złożone 
również na ręce dyrektora ZGK 
Ireneusza Fury za bezintere-
sowną pomoc i wsparcie udzie-
lane szkole, za zieleń wokół bo-
iska, odnowienie wiat przystan-
kowych i piękną choinkę, któ-
ra upiększyła wystrój czytelni 
podczas otwarcia boiska.

Wiosną przyszłego roku od-
będzie się uroczyste otwar-
cie boiska podczas zawodów 
lekkoatletycznych z udziałem 
gwiazd sportu, przedstawiciela 
głównego wykonawcy -firmy 
DabroBau ze Świdnicy, władz 
samorządowych Brzegu Dol-
nego i Województwa Dolno-
śląskiego (oba samorządy sfi-
nansowały budowę boiska 
kwotą ponad 742.000 złotych). 

Społeczność PG nr 1 im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym
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Dolny Śląsk dla Królowej Sportu. 
Otwarcie boiska lekkoatletycznego

inwestycje

fot
. W

ito
ld 

Gi
de

l

fot
. W

ito
ld 

Gi
de

l

Nowe boisko widziane z lotu ptakaDyrektor Józef Szumilas cieszy się z kolejnego obiektu sportowego dla młodzieży

Uroczystość otwarcia boiska uświetnił pokaz klubu Avasatare Uczestnicy spotkania w Gimnazjum
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Budowa ronda na skrzyżowaniu 
dróg powiatowych – Al. Jerozo-
limskie, Naborowska, Mosto-
wa – to temat rozważany już 
wiele lat temu, a teraz poparty 
przez mieszkańców w głosowa-
niu na inicjatywy obywatelskie 
na portalu społecznościowym 
Brzeg Dobry. Gmina Brzeg Dol-
ny jest gotowa na współpracę 
i udzieli wsparcia starostwu 
powiatowemu, jeśli decyzja 
o rozpoczęciu inwestycji zo-
stanie podjęta.

W budżecie gminy Brzeg 
Dolny na 2016 rok zare-

zerwowane zostało 60 tys. zł 
na poprawę bezpieczeństwa 
w obszarze skrzyżowania dróg 
powiatowych Al. Jerozolim-
skie – Mostowa – Naborowska. 
W tym przypadku nie chodzi 
tylko o wybudowanie ronda, 
ale o kompleksowe, bezpiecz-
ne rozwiązania w zakresie ru-
chu drogowego w tym rejonie. 
Inwestycja powinna się rozpo-
cząć od sporządzenia doku-
mentacji projektowej. Inwe-
storem jest starostwo. Cho-

ciaż wołowska prasa obwie-
ściła już, że burmistrz Brzegu 
Dolnego wycofał się z projektu 
budowy ronda, to jest dokład-
nie na odwrót. Gmina Brzeg 
Dolny jest przygotowana na 
dofinansowanie tego zadania. 

- Tutaj nie chodzi tylko 
o rondo, ale o poprawę bez-
pieczeństwa całego obszaru –
szczególnie wyjazdów z mar-
ketów, gdzie zdarza się najwię-

cej bardzo groźnych wypad-
ków. Nie jestem przeciwnikiem 
budowy ronda, co można było 
wyczytać z niektórych artyku-
łów – powiedział burmistrz 
Stanisław Jastrzębski.

W tej sprawie odbyło się 
spotkanie radnych gminnych, 
burmistrza Brzegu Dolnego, 
radnych powiatowych, ko-
mendanta Komisariatu Poli-
cji i dyrektora Zarządu Dróg 

Powiatowych. Wcześniej in-
westycja ta otrzymała popar-
cie mieszkańców w sondzie 
przeprowadzonej przez por-
tal Brzeg Dobry. Przypomniał 
o tym w czasie XIII sesji rad-
ny Piotr S. Kozdrowicki. W tej 
sprawie ruch jest po stronie 
starostwa. Jeśli będzie wola 
budowy ronda, to Brzeg Dol-
ny jest gotowy na współpracę.
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OGŁOSZENIA 
DROBNE

za darmo!
Ogłoszenia prosimy 
przesyłać na adres

reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 

882 447 666

PRZYGOTOWANIE TWARZY DO WYKONANIA MAKIJAŻU
Pierwszym krokiem będzie wykonanie peelingu twarzy, szyi i dekoltu. Dzięki temu pozbędziemy się zrogowaciałego 

naskórka. Peeling wykonajmy dwa dni wcześniej, gdyż po tym zabiegu może ukazać się jeszcze jakaś niedoskonałość. 
Wszelkie podrażnienia czy wypryski będą miały czas do tego, aby mogły zniknąć. Po peelingu zastosujmy maseczkę 
odżywczą lub dotleniającą, która przywróci naszej skórze blask, zdrowy i świeży wygląd. Jeżeli nasza skóra jest podraż-
niona, zastosujmy maseczkę np. z wyciągiem z aloesu, który złagodzi te objawy.
Samo wykonanie makijażu polega przede wszystkim na odpowiednim przygotowaniu twarzy. Najpierw na oczysz-

czoną skórę nakładamy krem nawilżający i pozostawiamy go do wchłonięcia. Następnie, jeśli posiadamy jakieś defek-
ty twarzy, pokrywamy je punktowo korektorem w odpowiedniej barwie. Zwróćmy uwagę na to, aby granice korektora 
były dokładnie roztarte i niewidoczne. Kolejnym krokiem będzie nałożenie podkładu. Trzeba go równomiernie roz-
prowadzić na skórze twarzy, zwracając szczególną uwagę przy linii włosów, brwiach, skrzydełkach nosa. Oczywiście 
podkład musi być dobrany do koloru naszej cery. Przy zakupie podkładu nie sprawdzajmy jego odcienia na przegubie 
ręki, gdyż skóra na dłoniach ma inny odcień od tej na twarzy. Niewielką jego ilość rozprowadźmy na linii żuchwy. I naj-
ważniejsze, dobierając podkład należy sprawdzać jego barwę w świetle dziennym. Jeżeli makijaż będzie bardzo ciemny 
i twoje cienie bardzo się osypują, zostaw nałożenie podkładu na sam koniec. Jeżeli postanowiłaś nałożyć podkład już 
po makijażu oka, to jego niewielką ilość rozprowadź na powiece w niewielkiej ilości, delikatnie go wklepując jeszcze 
przed jego wykonaniem. Następnie pod powiekę dolną nanieś dosyć grubą ilość pudru sypkiego, który pozwoli nam 
usunąć osypany się cień w łatwy sposób. Jego niewielką ilość natomiast nanieś na całą górną powiekę cienką warstwą. 
Ten zabieg zmatowi nam delikatnie powiekę, zapobiegnie rolowaniu i zbieraniu się cienia w załamaniu powieki oraz 
pochłonie wilgoć. Jest bezpieczny dla skóry, a poza tym jest koloru białego, dzięki czemu delikatnie rozjaśnia obszar 
pod dolną powieką, już po jego usunięciu. Usuwamy go po wykonaniu makijażu oka grubym pędzlem. Zmiatamy go 
delikatnymi ruchami. Tak przygotowana twarz jest gotowa do dalszych zabiegów. Są nimi makijaż oka, podkreślenie 
brwi (jeżeli tego wymagają), wymodelowanie kształtu twarzy za pomocą bronzera i różu, podkreślenie kształtu ust.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 5 stycznia 2016 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Rondo w Brzegu Dolnym 
– ruch należy do starosty

inwestycje

Anna Michalska, przewodnicząca Komisji Porządku i Bezpieczeń-
stwa Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym

Na ostatniej Komisji Porządku i Bezpieczeństwa tematem przewodnim było 
powstanie ronda w miejscu obecnego skrzyżowania w okolicach komisariatu 
policji. Temat bardzo ważny, bo ruch w tym miejscu jest szczególnie wzmożo-
ny. W trakcie dyskusji pojawiło się jednak w sprawie kilka nowych wątków. 
Dyrektor Zarządu Dróg Powiatowych zasygnalizował bowiem, że otrzymał in-
formację, jakoby Polskie Koleje planowały zamknięcie przejazdu kolejowego 
w okolicach stacji Orlen. Rondo wówczas miałoby mniejsze znaczenie, bo nie 
byłoby już tak istotne z punktu widzenia poprawy płynności transportu w tym 
miejscu. Rozmawialiśmy też o konieczności zapewnienia bezpieczeństwa ru-
chu wokół supermarketów, gdzie często dochodzi do kolizji drogowych. Być 
może rozważymy powstanie sygnalizacji świetlnej w mieście. W budżecie gmi-
ny zapisaliśmy – zgodnie z wolą i życzeniem naszych mieszkańców – środki 
na poprawę bezpieczeństwa w obszarze skrzyżowania dróg powiatowych Al. Jerozolimskie – Mostowa – Nabo-
rowska. Czy to będzie rondo, czy światła drogowe, czy może oba warianty – o tym zdecydujemy wówczas, gdy 
Zarząd Dróg Powiatowych przedstawi nam optymalne rozwiązania podnoszące bezpieczeństwo i przepływ ruchu 
w Brzegu Dolnym. 
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PCC Rokita zainstalowała 
w elektrociepłowni, najnowszej 
generacji elektrofiltr zmniej-
szający stężenie emitowanych 
pyłów. Pomimo, że obniżone 
unijne normy, zgodnie z uczest-
nictwem firmy w Przejściowym 
Planie Krajowym, obowiązywać 
będą dopiero w 2020 r., Roki-
ta już teraz zmniejszyła stęże-
nie z 50 na 20 miligramów na 
metr sześcienny. Obecna nor-
ma jest znacznie wyższa i wy-
nosi 100 mg/uNm³. Inwestycja 
kosztowała 7 mln zł. 

– Przestrzeganie norm jest 
naszym priorytetem. Zanie-
czyszczenie powietrza ma 
przecież duży wpływ na na-
sze zdrowie. Zależało nam, 
żeby jak najszybciej spełnić 
wymogi unijnych przepisów 
– mówi Wiesław Klimkowski, 
Prezes PCC Rokita SA.

Co istotne, Brzeg Dolny nie 
ma własnej elektrociepłow-

ni. To Rokita dostarcza cie-
pło do prawie 80% mieszkań 
w mieście. System ciepłowni-
czy jest przyjazny środowisku 
dzięki temu jakość powietrza 
w Brzegu Dolnym jest znacz-
nie lepsza niż w wielu mia-
stach Polski. Źródłem zanie-
czyszczeń powietrza atmosfe-
rycznego jest w dużej mierze 
emisja szkodliwych substan-
cji związana z ogrzewaniem 
mieszkań węglem.

Warto wspomnieć, że Roki-
ta przeprowadziła gruntowną 
modernizację odpylacza kotła 
oraz zbudowała instalację re-
dukcji tlenków azotu, dzięki 
temu spełnia zaostrzone wy-
mogi środowiskowe, wynika-
jące z unijnej dyrektywy IED 
(zintegrowane zapobieganie 
zanieczyszczeniom i ich kon-
trola).  

Dopuszczalne wielkości stę-
żeń ustalane są w oparciu o Pra-
wo Ochrony Środowiska a tak-

że obowiązujące europejskie 
przepisy dotyczące jakości po-
wietrza. Wprowadzanie uregu-
lowań prawnych w odniesie-
niu do emisji niektórych za-
nieczyszczeń występujących 
w powietrzu na terenie całej 
Unii, stanowi jedną z przyczyn 
poprawy sytuacji.  Unia Euro-
pejska ustanowiła normy w za-
kresie emisji pyłu zawieszone-
go (PM) o różnych rozmia-
rach, ozonu, dwutlenku siar-
ki, tlenków azotu, ołowiu oraz 
innych zanieczyszczeń, które 
mogą wywierać niekorzystny 
wpływ na środowisko. Zgod-
nie obowiązującymi przepisa-
mi, państwa UE są zobowią-
zane do przeprowadzania oce-
ny jakości powietrza. W Polsce  
jest ona  dokonywana od 2002 r.

PCC Rokita to jedna z naj-
większych firm chemicznych 
w Polsce. Zajmuje się pro-
dukcją surowców, które wy-
korzystywane są we wszyst-

kich gałęziach gospodarki, 
m.in. meblarskiej, budowla-
nej, chemicznej, energetycznej 
i spożywczej. PCC Rokita jest 
liderem na środkowoeuropej-
skim rynku polioli i alkaliów 

oraz jest znaczącym dostaw-
cą związków fosforopochod-
nych i naftalenopochodnych. 
W ofercie produktowej spółki 
znajduje się ponad 250 wyro-
bów. Strategicznym akcjona-

riuszem PCC Rokita jest spół-
ka PCC SE z siedzibą w Duis-
burgu.  Grupa PCC zatrudnia 
obecnie prawie 3 tys. pracow-
ników w 17 krajach. 

Inf

Konkurs od trzech lat organi-
zuje Polska Agencja Rozwoju 
Przedsiębiorczości, we współ-
pracy z Polskim Stowarzysze-
niem Zarządzania Kadrami. Ma 
on na celu upowszechnianie 
dobrych praktyk przedsię-
biorstw w zakresie współpra-
cy z edukacją i wyróżnienie 
odpowiedzialnych społecznie 
firm, które przede wszystkim 
dbają o edukację praktyczną 
uczniów i studentów. 

Pracodawcy ubiegający się 
o wyróżnienie w konkur-

sie muszą wykazać, że podej-
mowane przez nich działania 
mają charakter komplekso-
wy, a udział w nich, faktycz-
nie przyczynia się do zwięk-
szenia kompetencji młodych 
osób w danym obszarze.

Na rynku pracy braku-
je odpowiednio przygotowa-

nych kadr. Zapotrzebowanie 
na pracowników o wykształ-
ceniu zawodowym jest coraz 
większe. Szacuje się, że w naj-
bliższych 4 latach  wzrośnie 
o ponad 3,5 miliona osób. Dla-
tego nagradzane są firmy, któ-
re realizują działania o cha-
rakterze edukacyjnym. Dba-
ją o zawodowe przygotowa-
nie młodych ludzi. Szczególnie 
doceniane są te, które myślą 
nie tylko o wykształceniu swo-
ich potencjalnych pracowni-
ków, ale także wspierają mło-
dzież w  pozyskaniu kompe-
tencji wymaganych przez ry-
nek. Takim przedsiębiorstwem 
jest wyróżniona PCC Rokita. 

Grupa PCC od lat  wspiera 
różne inicjatywy edukacyjne, 
m.in. współorganizuje konkursy 
naukowe o tematyce chemicz-
nej, prowadzi edukację proeko-
logiczną a także finansuje zaję-

cia dydaktyczne na uczelniach 
wyższych uczniów lokalnych 
szkół ponadgimnazjalnych. Za-
równo uczniowie szkół zawodo-
wych jak i studenci mają szan-
se na odbycie w firmie prak-
tyk, z czego chętnie korzystają. 
Od 4 lat z wydziałem chemicz-
nym Politechniki Wrocławskiej 
firma prowadzi program sty-
pendialny „Ty + PCC= Suk-
ces”. Kilku najlepszych studen-
tów pisze pracę magisterską na 
tematy związane z działalno-
ścią zakładów chemicznych, 
jednocześnie zdobywając do-
świadczenie  zawodowe w la-
boratoriach badawczo-rozwojo-
wych. Wszyscy dotychczasowi 
stypendyści znaleźli zatrudnie-
nie w PCC. Zaś dla absolwen-
tów szkół wyższych, utworzony 
został program stażowy umoż-
liwiający zdobycie doświadcze-
nia a także podjęcie stałej pracy 

w przedsiębiorstwie. Warto też 
wspomnieć, że w porozumie-
niu z zakładami chemicznymi 
PCC Rokita oraz Uniwersyte-
tem Wrocławskim, w  Liceum 
Ogólnokształcącym w Brzegu 
Dolnym powstała nowa klasa 
o profilu przyrodniczo-mate-
matycznym.

- To dla nas bardzo duże wy-
różnienie, potwierdzenie tego, 
że to co robimy ma sens. Tylko 
w tym roku w naszych progra-
mach wzięło udział 50 uczniów 
szkół zawodowych, 110 prakty-
kantów szkół wyższych, ponad 
30 stażystów oraz 12 stypendy-
stów. Naszym największym ka-
pitałem są ludzie – mówi Wie-
sław Klimkowski, Prezes Zarzą-
du PCC Rokita SA.

W trakcie trzyletniej histo-
rii trwania konkursu, do PARP 
wpłynęło blisko 300 zgłoszeń. 
W trzeciej edycji konkursu Jury 

nagrodziło 7  firm, w  wśród 
nich PCC Rokitę. Dolnobrze-
skie przedsiębiorstwo, jako je-
dyne z Dolnego Śląska może 
pochwalić się statuetką i tytu-
łem Pracodawca Jutra. 

PCC Rokita to jedna z naj-
większych firm chemicznych 
w Polsce. Zajmuje się produk-
cja? surowców, które wykorzy-
stywane są we wszystkich ga-
łęziach gospodarki, m.in. me-
blarskiej, budowlanej, chemicz-
nej, energetycznej i spożywczej. 

PCC Rokita jest liderem na 
środkowoeuropejskim rynku 
polioli i alkaliów oraz jest zna-
czącym dostawca? związków 
fosforopochodnych i naftale-
nopochodnych. W ofercie pro-
duktowej spółki znajduje się po-
nad 250 wyrobów. Strategicz-
nym akcjonariuszem PCC Roki-
ta jest spółka PCC SE z siedziba? 
w Duisburgu. Grupa PCC za-
trudnia obecnie prawie 3 tys. 
pracowników w 17 krajach.

Inf

PCC Rokita laureatem III edycji konkursu Pracodawca Jutra 2015
informacje

PCC Rokita zainstalowała 
elektrofiltr za 7 mln zł

informacje

Nowoczesna instalacja robi ogromne wrażenie
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Szkoła Podstawowa nr 1 ma 
już 70 lat. Podczas zorganizo-
wanej z tej okazji uroczystości 
wiele uwagi poświęcono patro-
nowi szkoły, Adamowi Mickie-
wiczowi.

Zebrani wspominali życie 
i twórczość wielkiego wiesz-

cza. Przewodnicząca szkoły Ju-
lia Kołacz przygotowała na ten 
temat prezentację, a Eliza Liso-
wik przedstawiła biografię poety. 
Następnie uczniowie recytowali 
wiersze Mickiewicza, zaprezen-

towali również poezję śpiewaną 
oraz przedstawili inscenizacje je-
go dzieł. Na koniec artystycznej 
części przybyli goście, rodzice, 
uczniowie i nauczyciele wspól-
nie obejrzeli pokaz zdjęć obrazu-
jących życie szkoły na przestrze-
ni 70 lat, przygotowany przez 
Katarzynę Pułecką.

Szkolną uroczystość uświet-
nili najstarsi nauczyciele i eme-
ryci: Krystyna Tomaszewska 
i Danuta Kuśmierczyk oraz Ro-
man Żarczyński, a także Jolanta 
Rużyło i Krystyna Mostowiak.

Obchody zwieńczyła Msza 
Święta w Kościele pw. Naj-
świętszej Maryi Panny z Góry 
Karmel, na którą udali się 
uczniowie z wychowawcami 
i gośćmi. Na koniec odbyło się 
spotkanie przy poczęstunku. 
Społeczność szkoły Podstawo-
wej nr 1 dziękuje wszystkim, 
którzy przyczynili się do wy-
jątkowości tego dnia. Następ-
ny jubileusz już za 30 lat :) Do 
zobaczenia!

SP 1

Kolędy śpiewane przez przed-
szkolaków z Przedszkola Sa-
morządowego nr 2 rozbrzmiały 
w sali widowiskowej DOK.

Co roku w okresie przed-
świątecznym społeczność 

Przedszkola nr 2 spotyka się, 
by wspólnie wystawić jasełka. 
W przygotowania do  przed-
stawienia historii narodzin 
pana Jezusa angażują się wy-
chowawcy, rodzice i przede 
wszystkim dzieci. Dzięki uro-
czystej oprawie świąteczny na-
strój na dobre zagościł wśród 
najmłodszych mieszkańców 
naszego miasta i ich rodziców.

 mb

Dzieci z gminy Brzeg Dolny, któ-
re przez cały rok uczestniczy-
ły w zajęciach prowadzonych 
przez środowiskowe świetlice 
profilaktyczne GOPS, zaznały 
już świątecznej atmosfery.

Jak co roku zorganizowano 
dla nich wigilijne spotkanie. 

Wszystkich gości przywita-
ła kierownik GOPS Beata So-
kolska, która złożyła najlepsze 
życzenia z okazji nadchodzą-
cych  świąt Bożego Narodzenia. 
Zgodnie z tradycją wszyscy po-
dzielili się opłatkiem, składając 
sobie życzenia, a później rozpo-
częto wigilijną kolację.

Na pięknie przystrojonych 
stołach nie zabrakło barszczu 
z uszkami, pierogów z kapustą 

i grzybami i ryby. Spotkanie 
wigilijne zorganizowane przez 
GOPS wprowadziło wspania-
ły, świąteczny nastrój wśród 
wszystkich jego uczestników.

Miłą niespodzianką była wi-
zyta św. Mikołaja i elfa, któ-
ry porwał dzieci do wspólnej 
zabawy. Były konkursy, tań-
ce i śpiewy. Bawili się wszy-
scy: dzieci, panie nauczycielki 
i goście. I wszyscy mieli z tego 
dużo radości.

Na koniec zabawy, której przy-
glądał się święty Mikołaj, były 
prezenty, na które dzieci czeka-
ły z niecierpliwością. Po ich od-
biór ustawiła się długa kolejka.

A spotkanie zakończono pa-
miątkowym zdjęciem.

Beata Kowal

Hej kolęda, kolęda…

Wigilijne spotkanie dla dzieci

święta

święta

Pamiątkowe zdjęcie uczestników wigilijnego spotkania

Pastuszkowie zgromadzili się przy żłóbku Nie mogło zabraknąć Trzech Króli

Dzieci przełamały się opłatkiem

70-lecie Szkoły Podstawowej nr 1
oświata
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Szkoła upamiętniła 70-lecie swojego istnienia

Starsi uczniowie przygotowali program artystyczny W uroczystości szkolnej wzięły udział także najmłodsze klasy Okolicznościowy tort smakował wspaniale fot
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Niedawno w ramach inicjatywy 
obywatelskiej „Ratujmy owady 
pożyteczne” na terenie Parku 
Miejskiego w Brzegu Dolnym 
pojawiły się domki dla owa-
dów. Teraz zamontowane zo-
stały tablice informacyjne na 
temat pszczołowatych.

Drewniane domki wypełnio-
ne naturalnymi materiała-

mi, takimi jak suche łodygi 
roślin, szyszki, stare kawałki 
drewna czy pokruszone ce-
gły, stanowią dla owadów ide-
alne miejsce do składania jaj, 
schronienia się przed desz-
czem i  mrozem oraz prze-
trwania zimy. Tym razem au-
torka projektu Anna Kaleta 

wraz z przyrodnikiem Krzysz-
tofem Koniecznym montowali 
na terenie Brzegu Dolnego ta-
blice informacyjne, dotyczące 
tej inicjatywy. 

- Montujemy tablice infor-
macyjne o owadach zapyla-
jących. Jest to nawiązanie 
do domków, które wieszali-
śmy wcześniej na drzewach 
w parku. Tutaj informujemy 
mieszkańców o tym, jak bar-
dzo ważne są owady zapyla-
jące. Będzie można przeczy-
tać i dowiedzieć się, jaką war-
tość w złotych i dolarach wy-
pracowują pszczoły w Stanach 
Zjednoczonych i w Polsce, tro-
chę ciekawostek np. jak nie-
które błąkówki się rozmnaża-

ją, gdzie składają swoje jajecz-
ka – mówi Krzysztof Koniecz-
ny, przyrodnik.

Tablice zawierają wiele cie-
kawostek na temat pszczoło-
watych i służą przede wszyst-
kim podnoszeniu świadomo-
ści ekologicznej wśród miesz-
kańców miasta.

- Będzie można zobaczyć 
zdjęcie dużego hotelu dla owa-
dów, który jest w Godzięci-
nie u pana Henia Kamaszu-
ka na ścieżce pszczelarskiej. 
Tam warto zaglądnąć, a Brzeg 
Dolny wita owadami – dodał 
Krzysztof Konieczny.

Realizacja lokalnej inicjaty-
wy „Ratujmy owady pożytecz-
ne” na terenie Brzegu Dolne-

go, możliwa była dzięki współ-
pracy z Krzysztofem Koniecz-
nym z Fundacji Pro Natura 
oraz z Wydziałem Ochrony 
Środowiska Urzędu Miejskie-
go w Brzegu Dolnym.

- Brzeg Dolny ma ogrom-
ny potencjał. To, że w środku 
miasta jest piękny park, jest 
dużo zieleni, to, że ograni-
czony jest od południa rzeką 
Odrą, pozwala myśleć o ko-
lejnych projektach ekolo-
gicznych. Myślę, że mogła-
by być to ścieżka ekologiczna 
wzdłuż Odry, czy poszerze-
nie możliwości obserwowa-
nia ptaków zimą. Już teraz 
można oglądać tracze noro-
gęsie, przepiękne gągoły – 

godujące samice z samcami. 
To jest to, co Brzeg Dolny 
już ma, tylko trzeba to udo-
stępnić – kończy Krzysztof 
Konieczny.

Przypomnijmy, że inicja-
tywa „Ratujmy Owady Poży-

teczne” finansowana z Naro-
dowego Funduszu Ochrony 
Środowiska, jest częścią pro-
jektu „Dolnośląski eko kalej-
doskop”, w którym uczestniczy 
aż 20 inicjatyw obywatelskich.

Marta Szajdzińska, mb

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Styczeń 2016:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-15.30
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Włosy zniszczone to kompletne przeciwieństwo włosów normalnych. Ich łuski nie są już ułożone dachówkowato, lecz odchylone i połamane, w efekcie czego włosy te nie odbijają światła i są matowe, apa-
tyczne, zawierają zbyt mało wilgoci – są suche, szorstkie, łamliwe, a jednocześnie sztywne, łatwo się plączą i są trudne do rozczesania.
Takie włosy często są efektem źle przeprowadzonych, lub przeprowadzanych zbyt często zabiegów fryzjerskich, źle dobranych kosmetyków, nadmiernego nasłonecznienia, działania wysokiej temperatury, 
kontaktu ze słoną lub chlorowaną wodą (bez odpowiedniej ochrony). Przy ich pielęgnacji (a właściwie ratowaniu) ważne jest stosowanie szamponów i odżywek regenerujących zniszczoną strukturę włosa, 
regulujących wilgotność w ich wnętrzu, a jednocześnie wygładzających powierzchnię włosa i ułatwiających rozczesywanie. Preparaty używane do pielęgnacji tych włosów powinny zawierać proteiny, kera-
tynę i witaminy. Często pomocne jest znaczne skrócenie zniszczonych włosów i praca nad nimi.

Karolina Laskowska

PORADNIK DO KAŻDEGO RODZAJU WŁOSÓW

Zaproszenie do Manufaktury Fryzur, ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym
na darmowe strzyżenie z poradą fryzjerską

.............................................................................................................................................................
Imię i nazwisko Miejscowość Telefon
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” (wa-
rzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”. Kupon ważny do 05.01.2016.

Zaproszenie do Manufaktury Fryzur, ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym
na darmowe strzyżenie dla dziecka

.............................................................................................................................................................
Imię i nazwisko Miejscowość Telefon
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” (wa-
rzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”. Kupon ważny do 05.01.2016.

Jolanta Drozda gościła 9 grudnia w murach PG 1 z reci-
talem pt. Dwa ptaki. Młodzież wysłuchała tekstów Bog-
dana Adama Chmielewskiego, do których muzykę skom-
ponował nasz gość.

Celem tego spotkania było zainspirowanie gimnazjali-
stów do śpiewania poezji śpiewnej. Pani Jolanta to wielo-
letnia trenerka tenisa stołowego, propagująca grę na gita-
rze – prawdziwy wulkan energii, aktywistka, niosąca pomoc 
i wsparcie potrzebującym, jak powiedziała o sobie: „Zapala-
jąca ogień w innych”.

Niewątpliwie zadziwiła  zebranych w czytelni młodych 
ludzi oraz nauczycieli swoim entuzjazmem, pokazała, że 
śpiew to nieodzowna potrzeba człowieka. Radość bie-
rze się ze wspólnego przebywania ze sobą, wspólnego 

przeżywania , śpiewania, grania. Była to więc lekcja ra-
dości, a wspaniałe oklaski były najlepszym dowodem na 
to, jak wielkie wrażenie zrobiła na naszych gimnazjali-
stach artystka.

Pani Jolanta zaśpiewała utwory pełne liryzmu, zadumy, ale 
również pełne żartu, wywołujące łzy śmiechu.  

Na zakończenie Dyrektor wręczył artystce bukiet kwia-
tów, przypominając, że pani Jolanta jest również mamą lek-
tora telewizyjnego Mateusza Drozdy, który także spełnia się 
muzycznie, ponieważ skończył we Włoszech szkołę śpiewu 
operowego.

Dziękujemy za tak radosne spotkanie i czekamy na kolej-
nych „pozytywnie zakręconych”.

Krystyna Hojło – nauczyciel języka polskiego i sztuki

Dwa ptaki Jolanty Drozdy

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
IM. JANA PAWŁA II

Dla owadów pożytecznych
inwestycje

Jedna z tablic informacyjnych znajduje się przy Stadionie Miejskim fot
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„Prawa człowieka zaczynają 
się od praw dziecka” - apel pod 
takim tytułem odbył się w na-
szej szkole 7 grudnia. Samo-
rząd uczniowski przygotował 
dla społeczności szkolnej pre-
zentację i program artystyczny. 

Uczniowie z klasy IIc zapre-
zentowali część artystycz-

ną, w trakcie której przypo-
mnieli swoim koleżankom 
i kolegom przepisy zawarte 
w Konwencji  Praw Dziecka. 
Dotyczą one wszystkich, któ-
rzy nie ukończyli 18 lat. Nie-
zależnie od miejsca urodzenia, 
koloru skóry, niepełnospraw-
ności czy wyznawanej religii, 
każde dziecko ma prawo do 
zdrowego i bezpiecznego ży-
cia. Ma także prawo do tożsa-
mości, do wyrażania własnych 
poglądów, do prywatności, od-
poczynku, informacji, godzi-
wych warunków socjalnych 

i edukacji. Uczniowie mówi-
li wiele o prawach, jakie mają 
dzieci, aby te je poznały i ko-
rzystały z nich, a także potra-
fiły rozpoznać, kiedy te prawa 

są naruszane. Ważne także, by 
wiedzieć do kogo i gdzie moż-
na zwrócić się o pomoc. 

Obchody Światowego Dnia 
Praw Człowieka w naszej szko-
le, zgodnie z ideą tego świę-
ta, przypomniały o tym, aby 
korzystając ze swoich praw, 
uczniowie wiedzieli, iż nie 
można ograniczać praw in-
nych ludzi - kolegów, koleża-
nek i dorosłych. Każdy czło-
wiek – czy to dziecko czy do-
rosły – ma prawo do godne-
go życia, w pokoju i spokoju, 
w miłości i poczuciu bezpie-
czeństwa. Oprócz praw dzie-
ci mają jednakże również 
obowiązki – wynikające z roli 
ucznia, dziecka swoich rodzi-
ców, Polaka i człowieka. 

Nie zapomniano także 
o kampanii informacyjnej na 
rzecz dzieci niepełnospraw-
nych, którym poświęcono 
część prezentacji i programu 
artystycznego. W ramach tej 
akcji ogłoszono konkurs pla-
styczny oraz konkurs na pra-
cę wyzwalającą inwencję twór-
czą uczniów: hasła, komiksy, 
wiersze, opowiadania dotyczą-
ce praw człowieka – dziecka. 

Prace zostały  ocenione 
11 grudnia i zaprezentowa-
ne w Hali Sportowej podczas 
Imprezy Mikołajkowej organi-
zowanej przez Radę Rodziców. 
Zwycięzcy otrzymali atrakcyj-
ne nagrody.

Dorota Alberska,
pedagog szkolny

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 319 92 09
 71 319 55 00

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 319 92 09 wew. 395
Punkt Konsultacyjny „MONAR”

 71 319 78 83
Pogotowie Gazowe

 alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne

 71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna

 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie – biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

Komentarz
do sprostowania dyrekcji i pracowników Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego

Bardzo ucieszyło mnie zamieszczone w poprzednim numerze „Panoramy” sprostowanie dyrekcji, nauczycieli i pracow-
ników Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego w Godzięcinie, bo sama chciałam ująć się za młodzieżą nazwaną w pe-
tycji mieszkańców Brzegu Dolnego dziećmi z „poprawczaka”. Znam te dzieci i młodzież z rajdów organizowanych przez 
Oddział Miejski PTTK Rokita i wiem też, z jakich powodów do tego typu placówek trafiają.

To nie dzieci są winne i nie wolno ich stygmatyzować! Im trzeba pomóc!

Grupy z Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych to jedne z najsympatyczniejszych grup bywających na naszych rajdach. 
A sformułowanie wyrażone w petycji jest bardzo niestosowne.

Elżbieta Węgrzynowska

Wszyscy dorośli byli 
kiedyś dziećmi

oświata

Powiatowy Rzecznik Konsumentów
- udziela bezpłatnych porad prawnych i informacji w zakresie prawa konsumenckiego – porady bezpośrednie, te-
lefoniczne, korespondencyjne oraz kierowane za pomocą poczty elektronicznej;
- występuje do przedsiębiorców w imieniu i na rzecz konsumenta – ma to na celu przede wszystkim polubowne 
zakończenie sporu na linii przedsiębiorca – konsument;
- wytacza powództwa na rzecz konsumentów oraz wstępuje, za ich zgodą, do toczącego się postępowania sądowego;
- składa wnioski w sprawie stanowienia i zmiany przepisów prawa miejscowego w zakresie ochrony interesów 
Konsumentów.

Kontakt:
Powiatowy Rzecznik Konsumentów udziela porad w każdy wtorek oraz środę w godzinach 12:00-15:00.
Miejsce porad bezpośrednich: Starostwo Powiatowe w Wołowie pl. Piastowski 2, 56-100 Wołów, pok. nr 9 (par-
ter budynku).

Telefon: 71 380 59 37
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Seniorzy spotkali się na wspól-
nej Wigilii w siedzibie Związku 
Emerytów, Rencistów i Inwa-
lidów w Brzegu Dolnym przy 
ul. Zwycięstwa. W spotkaniu 
uczestniczyli również przed-
stawiciele samorządu, z burmi-
strzem Stanisławem Jastrzęb-
skim i Przewodniczącym Rady 
Miejskiej Andrzejem Lechem 
na czele.

Ksiądz prałat Jan Kwasik roz-
począł wieczór wigilijny od 

odczytania fragmentu Nowe-
go Testamentu o narodzeniu 
Chrystusa oraz od modli-

twy. Potem były życzenia dla 
wszystkich seniorów.

- Starajmy się, żeby życie 
upływało spokojnie, żeby była 
satysfakcja, żebyście przeży-
li radośnie te święta z Panem 
Bogiem – powiedział ksiądz 
prałat.

Jan Śmiechowski życzył 
gościom oraz seniorom takie-
go samego spotkania w przy-
szłym roku, w tym samym 
gronie, a może nawet więk-
szym, bo emerytów przy-
bywa. Życzenia złożył rów-
nież burmistrz Stanisław Ja-
strzębski.

- Życzę szalonych świąt 
i śniegu, abyście mogli z wnu-
kami wyjść na spacer. Wszyst-
kiego dobrego i szczęśliwego 
Nowego Roku.

Łamanie się opłatkiem, prze-
baczanie win i składanie sobie 
życzeń to tradycja naszej wie-
czerzy wigilijnej. Tak było i teraz.

Wieczór umilił Chór „Ra-
dość”, który zaśpiewał znane 
i mniej znane kolędy i pieśni 
bożonarodzeniowe. Seniorzy 
przełamali się opłatkiem i zje-
dli wieczerzę wigilijną.

Małgorzata Bołdyn,
Radosław Kozioł

Emeryci przełamali się opłatkiem
święta

Chór „Radość” zaśpiewał kolędy i pieśni bożonarodzeniowe

Uczestnicy wspólnej wigilii przełamali się opłatkiem
Pani Janina Kozulska odczytała wiersz ks. Twar-

dowskiego Pomódlmy się w Noc Betlejemską
Życzenia wszystkim seniorom złożył w imieniu 

władz miejskich burmistrz Stanisław Jastrzębski

Środowiskowy Dom Samopo-
mocy po raz kolejny w okre-
sie przedświątecznym gościł 
uczniów integracyjnej klasy 
III oraz dziewczęta z Ośrodka 
Resocjalizacji. Dzieci i mło-
dzież zaprezentowały jasełka 
połączone z podróżą po bajo-
wym świecie.

W przygotowanie jasełek 
zaangażowały się dzie-

ci i  wychowawcy zarówno 
ze szkoły podstawowej jak 
i z ośrodka. Wyszło świetnie! 
Podopieczni Środowiskowe-
go Domu Samopomocy byli 
wzruszeni, a artyści otrzyma-
li duże brawa. Należy podkre-
ślić, że każdy uczeń miał swoją 
rolę. To było bardzo miłe spo-
tkanie, pełne radości i wspól-
nego kolędowania.

mb

Integracyjne jasełka
święta
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Uczeń SP 6 podczas solowego występu Dziewczęta z Ośrodka Resocjalizacji doskonale współpracowały z młodszymi kolegami

Każdy uczeń miał swoją rolę Domownicy ŚDS z zainteresowaniem oglądali jasełka i wspólnie kolędowali Nie zabrakło bajkowych postaci, bardzo lubianych przez dzieci fot
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Kupony „Panorama” nr 17
Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Piotr Lewicki, Brzeg Dolny
Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Robert Bieńkowski, Pysząca
Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Justyna Gruszecka, Brzeg Dolny

Zaproszenie do kina w DOK dla dwóch osób – Irena Waigner, Brzeg Dolny
Wizyta w Manufakturze Fryzur – Jakub i Adam Grabaccy, Pogalewo Małe
Trening w Fitnessacji – Celina Zioła, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 6 stycznia 2015

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Sportowe sukcesy naszych uczniów
Po listopadowych eliminacjach w Licealiadzie młodzieży 

w piłce siatkowej dziewcząt i chłopców  nasze dziewczęta za-
kwalifikowały się do międzypowiatowych mistrzostw w Śro-
dzie Śląskiej, gdzie zajęły pierwsze miejsce.

Do grudniowych sukcesów należy również zdobycie mi-
strza powiatu w halowej piłce nożnej oraz tenisie stołowym. 
Wszystkim sportowcom i ich trenerom życzymy w nadcho-
dzącym Nowym Roku dalszych sukcesów.

Rekordowy Maraton w Zetce
Już po raz trzeci, w dniach 5-11 grudnia, zorganizowano 

w Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym Maraton Pi-
sania Listów Amnesty International. Akcję, która ma na celu 
walkę o prawa człowieka, uwolnienie więźniów politycznych, 
więźniów sumienia, szerzenie wolności słowa, prasy oraz po-
prawienie warunków życia ludzi z krajów Trzeciego Świata.

Amnesty International organizuje to wydarzenie od szes-
nastu lat. Uczniowie Zetki oraz mieszańcy Brzegu Dolnego 
chętnie angażują się w to przedsięwzięcie, pisząc setki li-
stów do władz poszczególnych państw, w których łamane 
są prawa człowieka.

- Pisaniem listów wpływamy na poprawienie sytuacji po-
szczególnych osób. Zwracamy uwagę na to, że mimo demo-
kracji panującej w naszym kraju, bliskie są nam idee wolno-
ściowe, wartości poszanowania drugiego człowieka i jego 
poglądów - mówią uczniowie Zetki. 

W tym roku Amnesty International przedstawiło dziesięć 
spraw, spośród których najwięcej emocji wzbudziło zmuszanie 

do małżeństw nastolatek z Burgina Faso oraz sytuacja praw-
nika z Arabii Saudyjskiej, który został skazany na 15 lat wię-
zienia za pomoc prawną, jaką oferował w sprawach dotyczą-
cych łamania praw człowieka w krajach arabskich. 

Tegoroczny Maraton okazał się rekordowy, w sumie napi-
saliśmy 1047 listów. Wszystkim serdecznie dziękujemy i za-
praszamy za rok, na kolejny Maraton.

Alicja Grochowska

Mikołaj w Zetce
7 grudnia przyjechał do nas z dalekiej Laponii, w towarzy-

stwie elfów i reniferów, św. Mikołaj. Niegrzeczni nauczyciele, 
którzy stawiają jedynki grzecznym dzieciom, dostali od Świę-
tego rózgi. Grzeczni uczniowie mogli być spokojni – obdaro-
wani zostali smakołykami.

Olimpiada „Losy Żołnierza i Dzieje Oręża Pol-
skiego”

Trzech uczniów Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu Dol-
nym: Mateusz Szymon (3 LO), Rafał Krawczyk (2 LO) oraz Da-
mian Ochmański (1 LO) uczestniczyło we Wrocławiu w rejo-
nowym etapie Olimpiady historycznej „Losy Żołnierza i Dzieje 
Oręża Polskiego w latach 1531-1683. Od Obertyna do Wied-
nia.  Rzeczpospolita Obojga Narodów”.  Licealiści zostali wy-
łonieni spośród grupy uczniów, która w listopadzie przystą-
piła do szkolnego etapu. Udział w zmaganiach konkurso-
wych, choć niełatwych, sprawił uczniom wiele satysfakcji.  
Na wyniki etapu rejonowego musimy poczekać  do stycznia.

Alicja Grochowska

Światowy Dzień Walki z AIDS
Światowy Dzień Walki z AIDS obchodzony jest 1 grudnia 

z inicjatywy Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) od 1988 

roku. Uczestnicy akcji „Tolerancyjni wobec HIV” na znak soli-
darności z chorymi przypinają czerwoną wstążkę.

Razem bezpieczniej
Uczniowie klasy pierwszej wielozawodowej zdobyli pierw-

sze miejsce w konkursie „Razem bezpieczniej”.
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„Jes tem nie po to, aby mnie kocha li i podzi wiali, ale po to, 
abym ja działał i kochał. Nie obo wiązkiem otocze nia po magać 
mnie, ale ja mam obo wiązek troszcze nia się o świat, o człowie
ka”. [Janusz Korczak]

Pod koniec listopada br. społeczność Publicznego Gim-
nazjum nr 1 im. Jana Pawła II w Brzegu Dolnym przyłą-
czyła się do akcji „Mobilny Mikołaj”, której organizatora-
mi byli Adrian Głowacz i Marek Wasiłek, absolwenci  PG 
1. Miała ona na celu zbiórkę darów, które w mikołajki tra-
fiły do podopiecznych Domu Małego Dziecka Fundacji 
Pomocy Dzieciom i Młodzieży SALVATOR w Wałbrzychu. 

Gimnazjaliści, jak i ich rodziny i przyjaciele zbierali najpo-
trzebniejsze artykuły – pampersy, kosmetyki, chemię gospo-
darczą, a także zabawki, ciuszki i słodycze, dzięki którym po-
wstały prawdziwe paczki od św. Mikołaja. Odzew był wspa-
niały. Czytelnia gimnazjum, która stała się głównym miejscem 
zbiórki, zapełniała się w szybkim tempie różnymi potrzebnymi 
rzeczami, dzięki temu, że na apel odpowiedziało wiele osób. 
Do akcji „Mobilny Mikołaj” do gimnazjalistów z PG 1 dołączy-
ły osoby prywatne, jak również uczniowie Szkoły Podstawo-
wej nr 6 – głównie klasy III B i III C wraz z wychowawczyniami: 

J. Kozioł i J. Jaworską – Kalisz oraz uczniowie Zespołu Szkół 
Zawodowych wraz z nauczycielami, a także prywatne firmy, 
sklepy wielobranżowe i inne instytucje.

Akcja miała szeroki zasięg, gdyż zbiórkę prowadzono rów-
nież w okolicach Strzegomia, Legnicy jak i we Wrocławiu. 
Odebrane 3 grudnia z czytelni rzeczy zostały posortowane 
i odpowiednio popakowane przez ekipę Mobilnego Mikoła-
ja, w skład której weszli: wspomniani już pomysłodawcy Ad-
rian Głowacz i Marek Wasiłek oraz ich pomocnicy: Agniesz-
ka Mikołajczyk, Inga Łuczaj, Agata Trzaska i Szymon Kaczyń-
ski. Akcję przez cały czas intensywnie wspierały również Ola 
Jania i Kasia Siarek. Ci młodzi ludzie wykazali się niezwykłą 
siłą i determinacją, a także empatią, dzięki której na twarzach 
Maluchów z wałbrzyskiej palcówki zagościł uśmiech, kiedy 
zostali obdarowani tak dużą ilością prezentów. 

Wzruszające były te mikołajki, bo dzieciaki malutkie i tak 
naprawdę najbardziej czekające na ogromną miłość i na 
to, że Mikołaj przyjdzie z tym najpotrzebniejszym prezen-
tem – kimś, kto zaopiekuje się nimi na całe życie.

Gratulujemy ekipie „Mobilnego Mikołaja”, a wszystkim, 
którzy dołączyli do akcji, serdecznie dziękujemy za dar serc.

„Szczęście znaj du je się w to bie. Zaczy na się na dnie two jego 
ser ca, a ty możesz je wciąż po większać, po zos tając życzli wym 
tam, gdzie in ni by wają nieżyczli wi; po magając tam, gdzie już 
nikt nie po maga; będąc za dowo lonym tam, gdzie in ni tyl ko sta
wiają żądania.” [Phil Bosmans]

Społeczność Publicznego Gimnazjum Nr 1 
im. Jana Pawła II i Przyjaciele

„Marzę o cof nięciu cza su. Chciałbym wrócić na pew ne roz sta je 
dróg w swoim życiu, jeszcze raz przeczy tać uważnie na pisy na dro
gow ska zach i pójść w in nym kierunku”. [Janusz Leon Wiśniewski]

Jak co roku Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny 
w Wołowie zorganizował konkurs na sztukę teatralną do-
tyczącą tematyki HIV/AIDS oraz uzależnień. Nosi on na-
zwę „Wiedza ratuje życie”. Publiczne Gimnazjum nr 1 im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym reprezentowali ucznio-
wie z klasy 2c, członkowie koła teatralnego.

Główną rolę w naszej sztuce znakomicie zagrał Paweł Lipa, 
podwyższając poprzeczkę innym uczestnikom, a jednocze-
śnie zasługując na specjalne słowa wyróżnienia ze strony 
jury. Na scenie towarzyszyli mu: Natalia Kosin, Łucja Ostrow-
ska i Kacper Barecki. Autorem sztuki była Aleksandra Rychar-
ska. Zajęliśmy I miejsce!

W kategorii szkół gimnazjalnych zaprezentowało się pięć 
szkół. Emocje był niesamowite, bo i przygotowanie naszych 
konkurentów na bardzo wysokim poziomie. Niezwykle war-
tościowe widowiska, skłaniające do głębszych refleksji, pod-
kreślały, że problem zarażenia się HIV czy zachorowania na 
AIDS może dotyczyć każdego, niezależnie od wieku, płci, wy-
konywanego zawodu czy statusu materialnego, ale że w tym 
wszystkim ważna jest właśnie świadomość i wiedza, która 
może uratować życie. 

Żyjmy więc świadomie, pamiętając, że wokół nas żyją 
ludzie zarażeni i chorzy, którzy maja prawo żyć normal-
nie, których historie powinny być dla nas nauką: „Nie 
daj szansy AIDS! Bądź odpowiedzialny. HIV nie wybie-
ra. Ty możesz”.

Aleksandra Rycharska, 2c

„Pierwszego odkrycia badacz może dokonać sam, lecz im bar
dziej świat staje się skomplikowany, tym trudniej doprowadzić 
mu badania do końca bez uciekania się do współpracy z inny
mi”. [Aleksander Fleming]

Klasa 2B matematyczno-przyrodnicza z Publiczne-
go Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła II w Brzegu Dolnym 
uczestniczyła już po raz kolejny w nietypowych, a tym sa-
mym niezwykle interesujących zajęciach z fizyki.  Prowa-
dziła je doc. dr inż. Anna Hajdusianek, pracownik nauko-
wy Katedry Fizyki Doświadczalnej Politechniki Wrocław-
skiej. Anna Hajdusianek prowadzi zajęcia dydaktyczne 
dla studentów, jest też kierownikiem zespołu przygoto-
wującego demonstracje do wykładów.

Współpraca naszego gimnazjum z panią docent rozpo-
częła się tak naprawdę już siedem lat temu, kiedy szko-
ła uczestniczyła w projekcie Super Szkoły, w ramach któ-

rego odbywały się zajęcia z fizyki pod nazwą „Dolnobrze-
ski Einstein”. 

Tym razem tematem lekcji była optyka. Uczniowie doświad-
czalnie wyznaczali ogniskową soczewki, z zaangażowaniem 
wykonywali pomiary i dokonywali obliczeń, mając także moż-
liwość skorzystania z materiałów przywiezionych przez pa-
nią docent oraz korzystając z jej pomocy. Rok temu ci sami 
uczniowie podczas zajęć z doc. Hajdusianek doświadczalnie 
wyznaczali średnią wartość prędkości opadania kulki zanu-
rzonej w glicerynie w  zależności od jej masy. Przypomnijmy, 
że ta sama klasa uczestniczy w zajęciach w laboratorium La-
bAnalityka w PCC Rokita. Tego typu niecodzienne lekcje po-
głębiają wiedzę, urozmaicają szkolną codzienność i pokazu-
ją, że przedmioty ścisłe mogą być przepustką do znalezienia 
bardzo ciekawej pracy w przyszłości.

Dorota Szubert – nauczyciel fizyki i chemii

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
IM. JANA PAWŁA II

Mobilny Mikołaj

Wiedza ratuje życie

Przedmioty ścisłe – klucz do kariery
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Dziecięca Grupa Teatralna 
działająca przy Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury w czwartkowe 
popołudnie zaprosiła wszyst-
kich chętnych na lekcję poka-
zową połączoną z inscenizacją 
sceniczną pt. „Idzie Mikołaj”.

Tego popołudnia wystąpiła 
najmłodsza grupa aktorów 

w wieku od 2 do 4 lat, następnie 
zaprezentowały się dzieci w wie-
ku od 5 do 6 lat, a na zakończe-
nie obejrzeć mogliśmy najstar-
szą grupę w wieku od 7 do 11 
lat. W sumie zaprezentowało się 
31 młodych artystów.

Zajęcia prowadziła Małgo-
rzata Łakomska zwana Cza-
rodziejką Margolcią (pseudo-
nim zawodowy), z wykształ-
cenia animatorka i aktorka. 
Kocha dzieci – jak niektó-
rzy mówią – z wzajemnością. 
- Moje zajęcia teatralne są 
miejscem, w którym dzie-
ci w przychylnej atmosferze 
mogą się otworzyć i rozwi-
jać. Staram się je ukierun-
kować, pokazując im różne 
ciekawe sposoby na zabawę 
w teatr – mówi Czarodziej-
ka Margolcia.

Inf.

W świetlicy wiejskiej w Nabo-
rowie można oglądać wysta-
wę świąteczną przygotowaną 
przez Stowarzyszenie Kobiet 
Aktywnych „Naborowianki”. 
Panie przygotowały oryginalne 
ozdoby świąteczne, wykonane 
różnymi technikami.

Dzięki zaangażowaniu miesz-
kanek wsi świetlica wiej-

ska rozbłysła świątecznym 
blaskiem. Panie wykonały 
bombki, stroiki, aniołki i in-
ne wyjątkowe ozdoby bożo-
narodzeniowe. Zaproszonych 
gości urzekł wyjątkowy kli-
mat wystawy oraz misterność 
wykonanych prac. Warsztaty 
prowadziła Iwona Judzińska, 
a uczestniczyło w nich 12 pań. 
Był to dla nich sposób na spę-

dzenie wolnego czasu, a dla 
niektórych nawet terapia.

- Na spotkaniach, które 
mamy co tydzień, jest bar-
dzo przyjemnie. Dzięki temu, 
że się spotykamy, możemy 
oderwać się od kłopotów 
dnia codziennego. Śpiewa-
ny, rozmawiamy, przynosimy 
wypieki. Prace, które wyko-
nujemy są czasochłonne, ale 
przez to, że robimy je manu-
alnie, jest to dobre dla na-
szego zdrowia, daje nam to 
odpoczynek i relaks. Każda 
z pań wykonywała swoją pra-
cę, robiłyśmy to w sumie pół 
roku. Wspomógł nas GOPS 
w Brzeg Dolnym, za co dzię-
kujemy - mówi Ewa Jałoszyń-
ska, prezes Stowarzyszenia 
„Naborowianki”. 

Ozdoby świąteczne, które 
powstały podczas zajęć, po-
służyły do dekoracji świetlicy 
wiejskiej, a także znajdą miej-
sce na stołach wigilijnych u wy-
konawców. Otwarcie wystawy 
odbyło się w minioną sobo-
tę i nie zabrakło na nim świą-
tecznych wypieków, bo „Nabo-
rowianki” słyną z talentu cu-
kierniczego. Chętnie dzielą się 
przepisami na niezawodne cia-
sta i ciasteczka. Z okazji zbli-
żających się Świąt Bożego Na-
rodzenia przekazujemy Pań-
stwu dwa lokalne przepisy na 
pierniczki i piernik, których nie 
może zabraknąć na świątecz-
nych stołach. Jak zapewniają 
panie z Naborowa - te wypie-
ki zawsze się udają.

mb

Naborowianki świątecznie
święta

Idzie Mikołaj
święta

Pierniczki „Naborowianek”
Składniki:
• 1,5 kg mąki wrocławskiej • 25 dag masła •0,5 l miodu • 0,5 kg cukru •8 jaj •12 dag kakao •2,5 łyżeczki proszku do pieczenia 
•1 łyżka amoniaku •2 opakowania przyprawy do pierników
Sposób wykonania:
Miód, masło, cukier rozpuścić na wolnym ogniu. Dodać przyprawy oraz kakao. Następnie masę ostudzić i wbić jaja. Na 
koniec dodajemy mąkę, proszek do pieczenia i amoniak rozpuszczony w odrobinie mleka. Ciasto należy schłodzić przez noc 
w lodówce. Na drugi dzień wałkujemy, wykrawamy pierniczki i pieczemy w temp. 180 st. C przez 8-12 minut.
Do pierniczków konieczny jest lukier:
Bierzemy 12,5 dag cukru pudru i jedno białko. Ucieramy wszystko ręcznie przez 15 minut w makutrze. Do gotowego lukru można 
dodać odrobinę soku z cytryny. Będzie na pierniczkach idealnie gładki. Można go też barwić barwnikiem spożywczym.

Piernik z Naborowa
Składniki:
• 4 jajka •3 szklanki mąki •1 szklanka cukru •1 szklanka miodu •12,5 dag masła •2 płaskie łyżeczki sody •1 przyprawa do 
pierników •1 szklanka śmietany 
Sposób wykonania:
Rozpuścić cukier z miodem na wolnym ogniu, dodać masło. Następnie do ostudzonej masy dodać resztę składników 
i zmiksować. Do środka można dodać rodzynki lub figi. Piec w temp. 180 st. C. Czas pieczenia jest zależny od indywidualnych 
możliwości piekarnika.

Tak wyglądają świąteczne pierniczki z przepisu „Naborowianek”

fot
. P

an
or

am
a

Panie z Naborowa zaangażowały się w świąteczny projekt

Pod okiem Iwony Judzińskiej powstały misternie wykonane ozdoby choinkowe

Bogatą wystawę bożonarodzeniową można oglądać w świetlicy w Naborowie
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Georg Abraham von Dyhrn (1613-1671)

Brzeg Dolny i jego historia

Georg Abraham von Dyhrn (1613-1671)
Swoją drogę życiową Georg Abraham von Dyhrn 

związał ze służbą urzędniczą. W latach 1668-1671 
był starostą księstwa głogowskiego. Pod koniec 
życia, po śmierci biskupa wrocławskiego oraz ge-
neralnego starosty Śląska, Sebastiana Rostocka, 
przez cztery i pół miesiąca jako kanclerz Urzędu 
Zwierzchniego pełnił obowiązki starosty general-
nego. Był również cesarskim radcą i komornikiem. 
16 lutego 1652 roku otrzymał tytuł barona, nato-
miast na mocy dokumentu cesarskiego z 12 lipca 
1655 roku otrzymał tytuł barona czeskiego.

Za 40 tys. talarów w roku 1660 Georg Abraham 
von Dyhrn kupił od opiekunów synów zmarłego 
Floriana Falkenhayna dobra w Głosce (należące 
do Heinricha Falkenhayna) i w Brzegu Dolnym, 
a w 1662 roku dokupił należącą do Georga von 
Falkenhayna wieś Warzyń. W ten sposób stworzył 
zwarty kompleks ziemski, leżący na prawym i le-
wym brzegu Odry, którego naturalnym centrum 
był Brzeg Dolny. Zgodę na lokację miasta uzyskał 
od cesarza Leopolda I w 1663 roku.

Baron Georg Abraham von Dyhrn był dwukrot-
nie żonaty. Pierwszy raz w 1649 roku z Sabiną, cór-
ką Krzysztofa von Gersdorff, drugi raz z Jadwigą, 
córką Wilhelma von Peussen. Zmarł bezpotomnie.

Wraz z kupnem w 1660 roku przez Georga Abrahama von Dyhrna dóbr w Głosce i w Brzegu oraz dokupieniem do nich 
w 1662 roku Warzynia podjął on starania o uzyskanie zgody cesarskiej na lokację miasta, które miało objąć leżącą na pra-
wym brzegu Odry wieś Brzeg (Brzieg, Persigk, Przigk). Przystępując do starań o nadanie Brzegowi Dolnemu praw miejskich, 
7 marca 1662 roku Georg Abraham von Dyhern wystosował do cesarza Leopolda I pismo: 

„(...) różni rzemieślnicy zdecydowali się w kupionym niedawno przeze mnie mająteczku Przigk osiedlić się na stałe i do tej 
chwili już zaczęli się budować, a to w większości dlatego, że ta miejscowość wydaje się im wygodna dla (wykonywania) ich rze-
miosła; (wygodna) ze względu na (położenie) nad nurtem Odry, w pobliżu jazu i młyna odrzańskiego, a również przeprawy 
z przywilejami mostowymi; ponadto oddalona jest od miasta powiatowego Środy Śląskiej o ponad 1,5 mili, od innych miast 
poza księstwem, jak Wołów i Uraz, o ponad trzy mile”.

W następstwie złożonego przez Georga Abrahama von Dyhrna pisma, 11 marca 1662 roku generalny starosta Śląska, ksią-
żę brzeski Jerzy III, otrzymał rozkaz z Wiednia, aby dokładnie dowiedziano się, co sądzą o planach barona Georga Abraha-
ma von Dyhrna wszystkie zainteresowane, sąsiednie miasta (Wrocław, Uraz, Środa Śląska, Trzebnica i Wołów) do których 
17 marca 1662 roku rozesłano kopię pisma starosty generalnego Śląska, pytając w nim o zdanie tych ośrodków na temat pla-
nów lokowania nowego miasta. W kwietniu 1662 roku napłynęły odpowiedzi w większości przychylne tej inicjatywie. Jedy-
nie Wołów w piśmie z 16 maja 1662 roku sprzeciwił się powstaniu miasta. Starania Georga Abrahama von Dyhrna, pomimo 
pewnych przeciwności, zakończyły się ostatecznie pełnym sukcesem. 

20 stycznia 1663 roku cesarz wydał przywilej lokacyjny dla Brzegu Dolnego i wyraził w nim zgodę na wszystko, o co wno-
sił Georg Abraham von Dyhrn. Przywilej przewidywał, że w Brzegu Dolnym mogą odbywać się cztery jarmarki rocznie, we 
wtorki. Pierwszy we wtorek po święcie Matki Boskiej Gromnicznej (2 lutego), drugi po święcie św. Jerzego (23 kwietnia), trze-
ci po święcie Nawiedzenia Najświętszej Marii Panny (31 maja) i czwarty po święcie św. Jadwigi Śląskiej (16 października).

Wraz z nadaniem praw miejskich cesarz nadał miastu nową nazwę Dyhernfurt, nawiązującą do nazwiska jego właścicie-
la. Do 30 maja 1853 roku (wydanie pruskiej ordynacji miejskiej) Dyhernfurth był miastem prywatnym. Od tego dnia stał się 
miastem państwowym Prus, a od 1871 roku także II Rzeszy Niemieckiej. Od 1919 do 1933 roku należał do Republiki Weimar-
skiej, następnie w latach 1933-1945 do Trzeciej Rzeszy.

Barokowy pałac Georga Abrahama von Dyhr-
na był centrum majątku leżącego po obydwu stro-
nach Odry. Fragment grafiki Friedricha Bernharda 
Wernera „Silesia in Compendio seu Topographia 
das ist Prasentatio und Beshreibung des Herzog-
thums Schlesiens”, Pars II, ze zbiorów Biblioteki 
Uniwersytetu Wrocławskiego (Oddział Rękopisów)

Kaplica św. Jadwigi powstała w latach 
1665-1666 dzięki fundacji Georga Abra-
hama von Dyhrna. Baron był właścicielem 
kamienia, na którym według legendy św. 
Jadwiga odcisnęła swoją stopę. Pierwot-
nie kaplica zbudowana została na planie 
ośmiokąta, sto lat później dobudowana 
została nawa główna. Przy kaplicy znaj-
dowało się cudowne źródełko oraz erem, 
który zamieszkiwał pustelnik.

Herb rodziny von 
Dyhrn. Trzy róże 
znajdujące się na tar-
czy herbowej rodu 
znalazły się w her-
bie miasta Dyhern-
furth. www.wikipe-
dia.org/wiki/Dyhr-
nowie

Pałac wraz z zabudowaniami folwarcznymi, ogrodem i młynem. Fragment grafiki Friedricha Bernharda Wernera „Silesia in Compendio seu Topographia 
das ist Prasentatio und Beshreibung des Herzogthums Schlesiens”, Pars II, ze zbiorów Biblioteki Uniwersytetu Wrocławskiego (Oddział Rękopisów)
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Za nami finał XV edycji Szla-
chetnej Paczki. W tym roku do 
projektu w rejonie Brzeg Dolny 
zostały włączone 22 rodziny. 
Każda z historii tych rodzin jest 
inna, ale wszystkie są bardzo 
wartościowe. 

Znaleźli się darczyńcy dla 
wszystkich naszych ro-

dzin, za co jestem niezmier-
nie wdzięczna. Idea konkretnej 
pomocy konkretnemu czło-
wiekowi została wypełniona. 
Paczki przygotowane przez 
darczyńców były niezwykłe. 

Tak samo jak reakcje rodzin 
podczas ich rozpakowywania. 
Były łzy szczęścia, uśmiech, 
uściski, rozmowy. Niezwykle 
dużo szczerych uczuć. Niektó-
rzy darczyńcy wręczali pacz-
ki osobiście, jadąc do rodzin 
z wolontariuszem. Inni pozo-
stawali dla rodzin nieznani. 
Jedną paczkę przygotowywało 
w rejonie Brzeg Dolny średnio 

45 osób, a jej średnia wartość 
przewyższała 2 tys. zł.

Jedna z relacji wolontariusza 
opisująca moment wręczenia 
i otwierania paczek:

Rodzina była w szoku, kie-
dy zaczęliśmy wnosić do ich 
mieszkania paczki. Nie spo-
dziewali się, że będzie ich tak 
wiele. Pani Wioletta zajmo-
wała się wnuczką, a Moni-
ka i Andrzejek otwierali pre-
zenty. Kiedy chłopiec ubrał 
na siebie kurtkę, powiedział: 
“Mamo, ja zawsze o takiej ma-
rzyłem”. Był bardzo szczęśli-

wy i od teraz będzie chodził 
dumnie w nowych ciuchach 
do szkoły. Monika przymie-
rzała wszystkie kurtki, a wy-
ciągając rzeczy z paczek mó-
wiła, jak je wykorzysta. Cie-
szyła się, że dzisiaj będzie spa-
ła pod nową kołdrą, a nie pod 
kocem. Ubranka dla Milenki 
okazały się bardzo dobrze wy-
brane. Monika planuje ubrać 

córeczkę w jedną z sukienek 
na święta. Gdy wychodzili-
śmy, pani Wioletta się roz-
płakała. Przytuliła mnie i po-
wiedziała słowa, które utkwi-
ły w mojej pamięci: “W końcu 
moje dzieci nie będą klepa-
ły biedy. Dziękuję!”. Kobieta 
bardzo cieszyła się z żywno-
ści i środków czystości. Będzie 
miała już czym zmywać pod-
łogę, a jedzenia nie zabraknie 
im przez długi czas.

Darczyńcy to ludzie o wiel-
kich i wrażliwych sercach. Ra-
zem z wolontariuszami two-
rzymy niezwykłą Drużynę 
Szlachetnej Paczki. Docenia-
my wkład darczyńców w przy-
gotowywanie paczki i jesteśmy 
im wdzięczni za to, że chcą się 
włączyć w projekt.

Jedna z wiadomości przeka-
zanych darczyńcom przez wo-
lontariusza:

Jestem pod wrażeniem 
pracy, jaka została włożona 
w przygotowanie paczek dla 
mojej rodziny. Widziałam, że 
są Państwo bardzo zaangażo-
wani w ich organizację i zale-
ży Państwu na tym, aby paczki 
były jak najlepsze. To było nie-
samowite uczucie widzieć na 
twarzach tych osób tak wiel-
ką radość i niedowierzanie, że 
przydarzyło im się coś dobre-
go, a to wszystko dzięki Pań-
stwu. Paczki były przygotowa-
ne wspaniale. Spełnione zosta-
ły wszystkie potrzeby rodziny, 
a nawet więcej. Dali Państwo 
im wiarę, że są coś warci i że 

istnieją ludzie, dla których ich 
los nie jest obojętny. Dziękuje 
z całego serca i mam nadzieję, 
że w kolejnych edycjach będą 
Państwo z nami. Vivat Dar-
czyńcy!

Paczki były przywożone do 
magazynu, który znajdował 
się w budynku Szkoły Podsta-
wowej nr 1 im. A. Mickiewi-

cza w Brzegu Dolnym. Z całe-
go serca chciałabym podzię-
kować osobom, które włączy-
ły się w przygotowania SZP 
w naszym mieście i ułatwiły 
nam sprawne przeprowadze-
nie finału.

Wręczenie paczek już za 
nami, jednak nasz rejon nadal 
będzie istniał. To nie koniec 

naszej pracy. Chcemy bowiem 
wspierać inicjatywy społecz-
ne w naszym mieście i w dal-
szym ciągu nieść pomoc po-
trzebującym. Może stworzy-
my coś własnego. Dotrzemy 
do ludzi, do których jeszcze 
nie dotarliśmy. 

Będziemy działać. 
Magdalena Golonka

Szlachetna Paczka: Finał za nami, 
ale to nie koniec pracy

społeczność

PODZIĘKOWANIE
Dziękujemy dzieciom, rodzicom oraz pracownikom Przedszkola nr 1 za serce i za-
angażowanie w akcję SZLACHETNA PACZKA. Dziękujemy sponsorom: Pani Krysty-
nie Kokoszce, Pani Agnieszce Burczyńskiej, Państwu Czesławie i Ryszardowi Przy-
byszom, którzy kolejny raz wsparli nasze działania. Podziękowania kierujemy także 
do Pana Jacka Ceglińskiego za transport paczek do wolontariuszy. Dzięki  Państwa 
pomocy zebraliśmy 24 kartony darów, które trafiły do wybranej przez nas rodziny. 
Mamy nadzieję, że wywołają one uśmiech na twarzach obdarowanych i spowodują, 
że nadchodzące Święta Bożego Narodzenia upłyną im w dostatku, spokoju i radości. 

Lilla Katana i Renata Konieczna

Tegoroczni wolontariusze Szlachetnej Paczki

Wiele rodzin dzięki inicjatywie dolnobrzeskich wolon-
tariuszy otrzymało prezenty na nadchodzące Święta
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W ubiegłym tygodniu w Zespo-
le Placówek Resocjalizacyj-
nych w Brzegu Dolnym odbyły 
się dwie uroczyste Wigilie, dla 
Młodzieżowego Ośrodka Socjo-
terapii oraz dla Młodzieżowego 
Ośrodka Wychowawczego nr 1.

Wspólną wieczerzę wigi-
lijną poprzedziło przed-

stawienie „Jasełka z Małym 
Księciem” przygotowane pod 
okiem polonisty Barbary Ri-
woń-Koper przez uczniów 
z naszej placówki. W atmos-
ferze oczekiwania na narodzi-
ny Jezusa Chrystusa mogliśmy 
wspólnie zastanowić się nad 
jakże ważnymi w dzisiejszym 

świecie słowami Małego Księ-
cia: „Najważniejsze jest niewi-
doczne dla oczu, dobrze widzi 
się tylko sercem”.

Kadrze i wychowankom 
Zespołu dyrektor, wizytator 
Kuratorium Oświaty i wice-
starosta złożyli najserdecz-
niejsze życzenia bożonaro-
dzeniowe i noworoczne. Na-
stępnie wszyscy wspólnie, 
łamiąc się opłatkiem, zasiedli-
śmy do przygotowanej przez 
uczniów i wychowawców wie-
czerzy wigilijnej. Nie obyło się 
również bez prezentów, drob-
nych upominków i wspólne-
go kolędowania. 

ZPR

Młodzi muzycy, którzy zdo-
bywają pierwsze szlify na za-
jęciach prowadzonych przez 
Małgorzatę Wrzesińską i Sta-
nisława Korszlaka, zaprezen-
towali swoje umiejętności 
podczas koncertu w Gale-
rii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury.

Dla niektórych był to pierw-
szy publiczny występ. Na 

widowni zasiedli rodzice, 
dziadkowie i najbliżsi wyko-
nawców. Grupa uczniów za-
prezentowała kolędy i pasto-
rałki na pianino i gitarę. Kon-
cert poprowadziła Małgorzata 
Wrzesińska. Każdy wykonaw-
ca został nagrodzony brawami. 
Muzyczne spotkanie w świą-
tecznej atmosferze zakończy-
ło się słodkim poczęstunkiem. 

Red.

W sali kameralnej Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury odbył 
się trzeci koncert muzyki kla-
sycznej w wykonaniu braci Mi-
chała i Adama Wróblewskich, 
Patryka Pietrasa oraz Emilii 
Szatrowskiej. 

Tym razem koncert odbywał 
się w klimatach bożonaro-

dzeniowych i karnawałowych. 
Podczas występu publiczność 
usłyszała między innymi śre-
dniowieczne utwory francu-
skie i włoskie na skrzypce i wio-

lonczelę oraz kolędy i utwo-
ry współczesne. Do wspólnej 
zabawy zaproszono publicz-
ność. To była kolejna podróż do 
świata muzyki klasycznej, któ-
ra pozwoliła wczuć się w klimat 
zbliżających się Świąt Bożego 
Narodzenia. Koncerty muzyki 
klasycznej spotkały się z życz-
liwym przyjęciem dolnobrze-
skiej publiczności. Na kolej-
ne spotkanie w sali kameral-
nej DOK zapraszamy już w no-
wym roku.

Radosław Kozioł, mb

Świąteczna klasyka
święta
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Świąteczne granie
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Jasełka i wieczerza wigilijna w ZPR
święta
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Sporą dawkę świątecznych 
przebojów usłyszeli widzowie 
podczas świątecznego koncer-
tu sekcji rockowej Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury.

Sekcja rockowa działająca 
przy DOK regularnie kon-

certuje dla dolnobrzeskiej pu-
bliczności. Młodzi muzycy 
z okazji zbliżających się świąt 
Bożego Narodzenia urządzi-
li na scenie DOK koncert pn. 
„Rockin’ around the Christ-
mas Tree”.  Dla muzyków Świę-

ta są inspiracją. Ci, którzy przy-
szli na koncert, usłyszeli znane 
świąteczne przeboje oraz spo-
rą dawkę muzyki rozrywkowej, 
która wprowadziła publiczność 
w karnawałowy nastrój, bo 
przecież sylwester już za kilka 
dni! W koncercie wystąpili: Mi-
chał Wróblewski, Adam Wró-
blewski, Patryk Pietras, Michał 
Witiak, Jakub Piwko, Kornel 
Zieliński, Emilia Szatrowska, 
Natasza Charłampowicz, Ol-
ga, Paweł Witiak.

mb

W Pasażu Grunwaldzkim we 
Wrocławiu można było poczuć 
ducha zbliżających się Świąt 
już 12 grudnia. Była okazja 
spróbować wigilijnych potraw 
i wspólnie kolędować. Koła go-
spodyń wiejskich „Jodłówecz-
ki” i „Białawy Małe” repre-
zentowały powiat wołowski 
podczas tegorocznej Prezen-
tacji Tradycyjnych Stołów Wi-
gilijnych. 

„Jodłóweczki” przygoto-
wały potrawy i zadba-

ły o odpowiednią formę kul-
tywowania polskich tradycji 
i zwyczajów wigilijnych, bę-
dących nieodłączną częścią 
świąt Bożego Narodzenia. 
Dzieci i młodzież z Klubów 
4h „Na jednej nodze” z Go-
dzięcina i „Super Star” z Peł-
czyna wykonały ekologiczne 
ozdoby choinkowe, które stro-
iły choinkę stojącą na scenie. 
Organizatorem Prezentacji 
wojewódzkich Tradycyjnych 
Stołów Wigilijnych – Dol-
ny Śląsk 2015 był Dolnoślą-
ski Ośrodek Doradztwa Rol-
niczego we Wrocławiu oraz 
Urząd Marszałkowski Woje-
wództwa Dolnośląskiego.

Wcześniej, 8 grudnia, Koło 
Gospodyń Wiejskich „Jodłó-
weczki” zostało uhonorowa-
ne Pucharem Dolnośląskiej 

Izby Rolniczej. Po raz kolej-
ny doceniono działalność i za-
angażowanie „Jodłóweczek”. 
We Wrocławiu na wigilijnym 
spotkaniu podsumowującym 
rok odbyło się uroczyste od-
znaczenie osób, które w szcze-
gólny sposób przysłużyły się 
w społeczności wiejskiej.  Pre-

zes Dolnośląskiej Izby Rol-
niczej Leszek Grala dzięku-
jąc za działalność kulturalną 
oraz kultywowanie tradycji 
ludowych na Dolnym Ślą-
sku wręczył członkom KGW 
„Jodłóweczki” puchar z gra-
tulacjami. 

Inf.

„Jodłóweczki” prezentowały 
tradycyjny wigilijny stół

kultura

Podczas gali Dolnośląskiej Izby Rolniczej

„Jodłóweczki” zaprezentowały tradycyjny stół wigilijnyfot
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Boże Narodzenie w rockowym rytmie
święta

fot
. D

OK



20 WTOREK, 22.12.2015

Już od wczesnych godzin popołudniowym po ulicach miasta krążyły zmotoryzowane Mikołaje, zapraszając mieszkańców do szkoły przy ul. Wilczej. Tam z kolei swoje stoiska z wyrobami – czę-
sto rękodziełem – przygotowywali uczestnicy IV Festiwalu Bożonarodzeniowego u Ossolińczyków. Pogoda przyniosła tego dnia dużo słońca. Nie tylko ono jednak rozgrzało gości festiwalo-
wych, którzy okazali w ostatnią niedzielę przedświąteczną wielkie serca potrzebującym uczniom, na których leczenie zostaną przeznaczone zebrane pieniądze. 

Przygotowania do jednej z najważniejszych dla szkoły, ale i miasta uroczystości trwały od października. Wizyta na giełdzie kwiatów we Wrocławiu, prace uczniów nad ozdobami świą-
tecznymi (m.in. dwukrotnie w nocy podczas tradycyjnego spania w szkole), pisma do sponsorów, zaproszenia, powiadomienia, newsy… To tylko część działań, jakie szkoła wykonała, 

aby festiwal nabrał takiego kształtu, w jakim ujrzeli go wszyscy goście w niedzielę. Jak co roku impreza rozpoczęła się o godzinie 14:00 i już od początku zgromadziła wielu mieszkańców. 
W głównym holu szkoły prezentowane były różnorodne wyroby o tematyce świątecznej. Można było kupić piękne dekoracje do swoich domów: choinki, stroiki, bombki, poduszki w re-
niferki, a nawet pościel. Autorzy prac w tym roku stanęli na wysokości zadania, prześcigając się wzajemnie w coraz to bardziej pomysłowych wykonaniach. Tradycyjnie dominowały pro-
dukty naturalne – często z dodatkami świerku, drewna czy cynamonu. 

Podczas gdy w głównym holu trwały zakupy, w drodze na aulę szkolną można było zajrzeć do kącika dla najmłodszych, gdzie były bajki i malowanie twarzy. Dzieci miały również oka-
zję skorzystać z wykonanych przez uczniów ścianek do robienia zdjęć.  Nie zabrakło wymyślnych balonów z helem. W auli natomiast już od progu unosił się zapach słodkości, który do-
chodził z kawiarenki świątecznej przygotowanej przez rodziców i uczniów. Ci ostatni wcielili się w role kelnerów, obsługując zgromadzonych gości i serwując m.in. najlepszą tego dnia 
kawę w mieście – MCDW Cafe (Ł. Czykiel, A. Michailów, K. Taurogiński). Przy pysznej kawie licznie zgromadzona publiczność oglądała występy sceniczne – chóry „Radość” i „Ossoliń-
czycy”, sekcję wokalno-instrumentalną z DOK, duet Krzysztofa Janusia i Lucyny Drabik, zespół Universal Mind. Centralnym punktem programu były jasełka wykonane przez szkolną 
grupę teatralną „Szekspiranci”, w których nie zabrakło akcentów patriotycznych i lokalnych. 

IV Festiwal Bożonarodzeniowy
u Ossolińczyków
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Budynek Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury w świątecznej oprawie
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Znane nam wszystkim kolędy, zapach igliwia, świąteczne wypieki i cudne ozdoby wprawiły mieszkańców miasta i okolic w prawdziwie świąteczny nastrój. IV Festiwal Bożonarodzenio-
wy u Ossolińczyków został zwieńczony sukcesem. Pracujemy na to od samego początku, a w tym roku pomogli nam wystawcy: Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła, Szkoła Pod-
stawowa nr 1, Integracyjny Klub Międzypokoleniowy przy Oddziale Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów w Brzegu Dolnym, Fundacja „Złote Psy”, Biotanic, Katarzyna Kasowska, 
Agnieszka Madej, Maria Stocka, Marta Tarnawska „Pollin”. Dziękujemy panu Piotrowi Pałce i Kazimierzowi Pakulskiemu z Nadleśnictwa Oborniki Śląskie za piękne i pachnące choinki, 
pani Halinie Szymczyk za możliwość wykorzystania zaplecza kuchennego, panu Arturowi Michałkowi i pracownikom Spółki ZWiK, motocyklistom z klubu DWL – za oprawę. 

Szczególne wsparcie finansowe okazali naszej szkole pracownicy firmy Hanza Poland. Dzięki temu zakupy na kolejny festiwal nie będą już takie trudne. Swoją hojność okazała również 
firma Berendsen Textile Service. Od samego początku mogliśmy liczyć na promocję wydarzenia w Telewizji Brzeg Dolny oraz dwutygodniku „Panorama Brzegu Dolnego”. Drukiem ma-
teriałów reklamowych zajęła się z kolei Agencja Reklamowa „Smart”. Najwięcej serca w przygotowanie kolejnego festiwalu włożyli uczniowie i ich rodzice – bez Was nasza uroczystość nie 
powiodłaby się. Na koniec już dziękujemy współorganizatorom – Dolnobrzeskiemu Ośrodkowi Kultury z panią dyrektor Danutą Chłód na czele. Współpraca z wami zawsze przynosi za-
mierzone efekty. Do zobaczenia za rok!
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Nadodrzański bulwar spacerowy wieczorową porą
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PŁYWANIE

Dominika Łyczko, 16 lat
 Aktualnie jest 7 zawodniczką 

Dolnego Śląska wśród juniorów. 
Najlepsza zawodniczka sekcji 
pływania MKS Rokita Brzeg Dol-
ny. Brała udział w licznych za-
wodach odnosząc sukcesy 
sportowe. Startowała w Grand 
Prix Polski w Krakowie i Łodzi, 
gdzie rywalizowała z najlepszy-
mi zawodniczkami w Polsce. 

Obecnie jest plasowana w trzydziestce najlepszych zawodni-
czek w rankingu europejskim. Potrafi połączyć uprawianie spor-
tu z wysokimi wynikami w szkole.

PŁYWANIE

Krystian Wątroba, 13 lat
 Zawodnik MKS Rokita Brzeg Dol-

ny. Obecnie uczęszcza do Szko-
ły Sportowej Gimbasket – Ra-
townictwo Wodne. W 2015 roku 
uzyskał najlepsze wyniki sekcji. 
Aktualnie w klasyfikacji DOZP 
zajmuje drugie miejsce. Jest re-
prezentantem dolnośląskiej ka-
dry młodzików i stypendystą 
sportowym. Wielokrotny meda-

lista ogólnopolskich zawodów pływackich. Na Międzynarodo-
wych Mistrzostwach w Poznaniu zajął drugie miejsce na dy-
stansie 1500 m, osiągając siódme miejsce w Polsce i pierw-
sze na Dolnym Śląsku. Obecnie przygotowuje się do Mistrzostw 
Polski w pływaniu oraz Mistrzostw Polski w ratownictwie wod-
nym. Posiada już 10 klas sportowych. Potrafi doskonale połą-
czyć sport z nauką.

ZAPASY

Damian Wróbel, 15 lat
 Od 5 lat trenuje zapasy w Poga-

lewie Wielkim. Członek kadry 
narodowej kadetów, z którą od-
nosi sukcesy. W międzynarodo-
wych zawodach na Litwie zajął 
III miejsce. Brązowe medale zdo-
był na Ogólnopolskiej Olimpia-
dzie Młodzieży, Międzynarodo-
wych Mistrzostwach Polski oraz 
na Mistrzostwach Polski Kade-

tów. Jest stypendystą marszałka województwa dolnośląskie-
go i burmistrza Brzegu Dolnego. Doskonale sobie radzi na ma-
tach zapaśniczych nawet ze starszymi zawodnikami.

ZAPASY i SUMO

Maciej Mil, 15 lat
 Maciej jest uczniem II klasy Gim-

nazjum nr 2 w Brzegu Dolnym. 
Zapasy i sumo trenuje od trzech 
lat w Pogalewie Wielkim. We 
wrześniu 2015 roku walczył 
w Mistrzostwach Polski w sumo 
w Myślenicach, gdzie zdobył 
brązowy medal. Wygrywa 
wszystkie lokalne turnieje. Jest 
silnym punktem drużyny zapa-

śniczej i dobrze rokuje w walkach sumitów.

SUMO

Seweryn Zalas, 20 lat
 Zawodnik Klubu MKS Rokita 

Brzeg Dolny. Podopieczny tre-
nera Leszka Leśniaka. Członek 
kadry narodowej. Zdobył brązo-
we medale na Pucharze Polski 
Seniorów w sumo w Krotoszy-
nie,  a także na Pucharze Polski 
Seniorów w sumo w Strzelcach 
Opolskich. 

SUMO

Sebastian Zalas, 20 lat
 Zawodnik Klubu MKS Rokita 

Brzeg Dolny. Podopieczny tre-
nera Leszka Leśniaka. Członek 
kadry narodowej. Zdobył brązo-
wy medal na  Mistrzostwach 
Polski w zapasach stylu wolnym 
w Rzeszowie oraz srebrny me-
dal na Międzynarodowych Mi-
strzostwach Polski juniorów 
w Brzeźnicy. 

PIŁKA NOŻNA

Patryk Bobkiewicz, 20 lat
 Wychowanek KP Brzeg Dolny. 

Najlepszy zawodnik i strzelec 
drużyny III-ligowej. Koleżeński, 
sumienny na treningach. Dobry 
duch drużyny, związany z klu-
bem na dobre i na złe.

TRIATHLON/ULTRAMARATON/KOLARSTWO

Ireneusz Kociołek, 25 lat
 Zawodnik Grupy MAX, zrzeszo-

ny w Stowarzyszeniu „Aktywni 
w Brzegu Dolnym”. Uczestnik 
wielu zawodów i maratonów. Za-
jął pierwsze miejsce w swojej 
kategorii wiekowej w Ultrama-
ratonie Kolarskim w Świnouj-
ściu (320 km). Ukończył Poznań 
Maraton z czasem 03:06:15. 
Uczestnik ekstremalnego 

triathlonu górskiego – Triathlonu Karkonoskiego z metą na 
Śnieżce, gdzie zajął 14. miejsce. Na Mistrzostwach Polski 
Triathlon IT w Powidzu na dystansie olimpijskim zajął 2. miej-
sce w swojej kategorii wiekowej. Społecznik, organizator licz-
nych akcji charytatywnych.

TENIS STOŁOWY

Elżbieta Kwiatkowska, 15 lat
 Jest bardzo młodą i rokującą 

zawodniczką MKS Rokita. Wy-
stępuje w podstawowym skła-
dzie drużyny grającej w II lidze 
kobiet. Pomimo młodego wie-
ku ma już na koncie wiele zna-
czących sukcesów na arenie 
ogólnopolskiej i wojewódzkiej. 
Do największych sukcesów 
Elżbiety Kwiatkowskiej można 

zaliczyć 1. miejsce na Drużynowych Mistrzostwach Polski 
Szkół Podstawowych w Rawie Mazowieckiej oraz 2. miejsce 
na Mistrzostwach Polski Młodziczek w grze podwójnej i po-
jedynczej. Od dwóch lat jest członkinią kadry narodowej ka-
detek. Z dużym powodzeniem rywalizuje ze starszymi za-
wodniczkami. Jest wzorem pracowitości i rzetelności pod-
czas treningu.

PIŁKA SIATKOWA

Adrianna Zaczkiewicz, 17 lat
 Wieloletni kapitan zespołu siat-

kówki dziewcząt MKS Rokita 
Brzeg Dolny od kategorii mło-
dziczek, kadetek i juniorek. Su-
mienna i zaangażowana w zaję-
cia treningowe. Adrianna jest 
zdyscyplinowana, systematycz-
nie uczęszcza na treningi, pro-
wadzi nowatorskie rozgrzewki. 
Wielokrotnie była uznawana za 

najlepszą rozgrywającą w licznych turniejach ogólnopolskich 
w piłce siatkowej, m.in. w Ostrzeszowie, Głogowie, Gubiniu 
i Wrocławiu. Bardzo dobra uczennica Liceum Ogólnokształcą-
cego.

TAEKWON-DO ITF

Marek Romański, 13 lat
 Zawodnik KSW Avasatare Ta-

ekwon-do ITF Brzeg Dolny.  Do 
jego osiągnięć w 2015 roku na-
leży Mistrzostwo Dolnego Ślą-
ska w układach uczniowskich 
młodzików oraz walkach semi - 
contact PZ Taekwon-do ITF. Jest 
Mistrzem Polski w układach 
uczniowskich młodzików oraz 
srebrnym medalistą w walkach 

semi - contact PZ Taekwon-do ITF. Do sukcesów Marka Romań-
skiego należy podwójne Mistrzostwo Polski w walkach light - 
contact młodzików  w kat. 45 kg oraz 51 kg oraz I miejsce w ukła-
dach uczniowskich w Mistrzostwach Pomorza OO Taekwon-do 
ITF. Zajął III Miejsce na Międzynarodowych Mistrzostwach Czech 
Taekwon-do ITF w technikach specjalnych młodzików. Jest Mi-
strzem Polski w walkach light - contact oraz układach uczniow-
skich młodzików OO Taekwon-do ITF.

PŁYWANIE

Wiktoria Rak, 10 lat
 Uczennica III klasy Szkoły Pod-

stawowej nr 6. Wiktoria dopie-
ro przygotowuje się do swoich 
pierwszych mistrzostw, ale wy-
niki jakie do tej pory osiągnęła 
pokazują, że ma duże szanse na 
bycie w pierwszej dziesiątce 
w okręgu dolnośląskim. To za-
wodniczka o silnej osobowości. 
Intensywnie trenuje i dąży do 

poprawy swoich  życiowych wyników w konkurencji motylko-
wej i dowolnej. Jest zawsze uśmiechnięta i koleżeńska.

PŁYWANIE

Maja Macioła, 12 lat
 Pływaczka MKS Rokita. Jest 

wielokrotną mistrzynią i wice-
mistrzynią oraz brązową meda-
listką Mistrzostw Młodzików 
w Nowej Rudzie. Aktualnie w kla-
syfikacji DOZP zajmuje czwar-
te miejsce. Maja stawała na po-
dium ogólnopolskich i między-
narodowych zawodów pływac-
kich. Osiągnęła duży sukces 

zdobywając trzecie miejsce w Polsce na 200 m stylem motyl-

Sportowiec

Nadzieja sportu
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kowym oraz dziewiąte miejsce na 400 m stylem zmiennym. Na 
Międzynarodowych Mistrzostwach w Poznaniu zajęła drugie 
miejsce na 200 m stylem motylkowym. Osiągnęła 15 klas spor-
towych. Obecnie przygotowuje się do Mistrzostw Młodzików 
w Nowej Rudzie.

ZAPASY

Wojciech Hawrylczak, 11 lat
 Zawodnik MKS Rokita Brzeg Dol-

ny. Zapasy trenuje od 4 lat 
w szkółce zapaśniczej w Godzię-
cinie. W ciągu dwóch lat stoczył 
około 30 walk w swojej grupie wie-
kowej i żadnej nie przegrał. Wal-
czył w kraju i za granicą. Jest bar-
dzo perspektywicznym zawodni-
kiem. Uczy się w Szkole Podsta-
wowej nr 5 w Brzegu Dolnym.

PIŁKA NOŻNA

Tomasz Klewek, 17 lat
 Od najmłodszych lat związany 

z klubem KP Brzeg Dolny. Jest 
najlepszym zawodnikiem junio-
rów. W wieku 16 lat debiutował 
w drużynie seniorów na bo-
iskach III ligi. Jest uczniem II kla-
sy technikum o profilu informa-
tyka w ZSZ w Brzegu Dolnym. 
Wzór do naśladowania dla młod-
szych kolegów.

PIŁKA NOŻNA

Filip Kubala, 12 lat
 Wyróżniający się zawodnik mło-

dzików Akademii Piłkarskiej Brzeg 
Dolny. W czerwcu 2015 roku zo-
stał powołany do reprezentacji 
Dolnego Śląska, która uczestni-
czy w rozgrywkach o mistrzostwo 
Polski w kat. U-12. W sezonie 
2014/2015 z drużyną młodzi-
ków AP, w której jest kapitanem, 
awansował do ligi okręgowej 

DZPN Wrocław. Filip Kubala jest utalentowany, koleżeński i bar-
dzo pracowity. Posiada wiele cech predysponujących do gry w pił-
kę nożną na najwyższym poziomie.

KARATE KYOKUSHIN

Oliwia Pelak, 12 lat
 Zawodniczka Dolnobrzeskiego 

Klubu Karate Kyokushin. Pod-
opieczna trenera Bogusława 
Bolanowskiego. Ma na swoim 
koncie pierwszy start na Mi-
strzostwach Mikołajkowych 
w Kożuchowie, na których zaję-
ła II miejsce w kategorii kata. 
Jest nadzieją klubu.

SZACHY

Maciej Kurtycz, 14 lat
 Zawodnik MKS Rokita Brzeg Dol-

ny, który trenuje pod okiem An-
drzeja Wasylkiewicza. Podsta-
wowy zawodnik drugiej druży-
ny seniorów  IV ligi szachowej. 
Maciej ma na swoim koncie licz-
ne sukcesy. Zajął pierwsze miej-
sce w Turnieju Klasyfikacyjnym 
Juniorów Dolnego Śląska w Ża-
rowie, w Turnieju o Puchar Ban-

ku Spółdzielczego w Trzebnicy, w Powiatowym Turnieju z oka-
zji Święta Niepodległości w Wołowie oraz w Całorocznym Grand 
Prix Brzegu Dolnego. Jest  utalentowany i ma szansę na wspa-
niałą karierę sportową. 

TENIS STOŁOWY

Aleksandra Wiśniewska, 11 lat
 Jest bardzo młodą i rokującą duże 

nadzieje zawodniczką sekcji te-
nisa stołowego MKS Rokita Brzeg 
Dolny. Podstawowa zawodnicz-
ka drużyny II ligi kobiet. W 2015 
roku do najważniejszych osią-
gnięć Aleksandry należą sukce-
sy na zawodach wojewódzkich – 
1. miejsce na Mistrzostwach Dol-
nego Śląska w kat. żaczek w grze 

podwójnej. Jest również członkiem kadry Dolnego Śląska młodzi-
czek. Potrafi połączyć wyczynowe uprawianie sportu z bardzo do-
brymi wynikami w nauce – średnia ocen na świadectwie 5,31. Jest 
aktywna społecznie – uczestniczy w konkursach szkolnych i mię-
dzyszkolnych oraz reprezentuje szkołę w zawodach sportowych.

PIŁKA SIATKOWA

Emilia Wiśniewska, 14 lat
 Uczennica I klasy gimnazjum 

w Brzegu Dolnym. Ambitna, sys-
tematyczna, lubiana przez ko-
leżanki  z zespołu. Gra na pozy-
cji lewoskrzydłowej przyjmują-
cej drużyny siatkówki młodzi-
czek MKS Rokita Brzeg Dolny. 
Tytan pracy za zajęciach trenin-
gowych. Uznawana kilkukrotnie 
za najlepiej atakującą zawod-

niczkę w turniejach Dolnego Śląska. Jako młodziczka wspiera 
dodatkowo drużynę kadetek. Jej postawa i waleczność na bo-
isku zostały dostrzeżone i otrzymała powołanie do kadry Dol-
nego Śląska w kat. młodziczek na rok 2015/2016.

TAEKWON-DO ITF

Mateusz Bandura, 10 lat
 Zawodnik KSW Avasatare Taekwon-

-do ITF Brzeg Dolny. Do jego osią-
gnięć w 2015 roku należy  Mistrzo-
stwo Dolnego Śląska w układach 
uczniowskich dzieci PZ Taekwon-
-do ITF,  wicemistrzostwo Polski 
w układach uczniowskich dzieci 
PZ Taekwon  do ITF,  III miejsce 
w walkach Light - contact dzieci, 
II miejsce w układach uczniow-

skich oraz II miejsce w technikach specjalnych w mistrzostwach 
pomorza OO Taekwon-do ITF, III miejsce w walkach Light - contact 
dzieci, II miejsce w układach uczniowskich oraz II miejsce w tech-
nikach specjalnych w Mistrzostwach Polski OO Taekwon-do ITF .

PŁYWANIE

Karolina Porowska 
 Była zawodniczka sekcji pływac-

kiej MKS Rokita, a obecnie stu-
dentka Słonecznej Uczelni na spe-
cjalizacji instruktorskiej z pływa-
nia. Wprowadza nowe metody tre-
ningowe doskonalące techniki 
pływackie. Jej podopieczni szyb-
ko osiągają progres w stylach pły-
wackich, uzyskując w swoich rocz-
nikach bardzo dobre wyniki. 

Współorganizatorka zawodów pływackich w Brzegu Dolnym dla 
szkół podstawowych oraz zawodów o randze ogólnopolskiej.

PŁYWANIE

Waldemar Adam Łyczko 
 Jest osobą cenioną w środowi-

sku pływackim. Dzięki jego za-
angażowaniu, sekcja pływacka 
MKS Rokita jest rozpoznawal-
na i znana nie tylko na Dolnym 
Śląsku. Jego podopieczni od-
noszą sukcesy na zawodach 
o randze okręgu dolnośląskie-
go i Mistrzostw Polski. Organi-
zuje zawody związane ze spor-

tem wodnym w gminie Brzeg Dolny. Wprowadza nowe metody 
doskonalenia motoryki. Jest otwarty na zmiany i komunika-
tywny. Pozyskuje środki na organizację zawodów. 

PŁYWANIE

Roman Pogorzelski  
 Pracuje w sekcji pływackiej MKS 

Rokita od 4 lat. Trener grupy naj-
młodszej oraz młodzików, gdzie 
szkoli technikę pływania. Jest 
instruktorem pływania, aqua 
aerobiku i rekreacji ruchowej. 
Organizator ogólnopolskich za-
wodów pływania w Brzegu Dol-
nym. Cechuje go profesjona-
lizm, cierpliwość, doświadcze-

nie. Bardzo oddany swojej pracy. Organizuje obozy dla dzieci 
letnie i zimowe. Startował w zawodach pływackich „Dolnoślą-
skie Święto Sportu”, gdzie zdobył dwa złote medale. Roman 
Pogorzelski jest bardzo oddany swojej pracy. 

FITNESS

Aneta Piątek 
 Jak mówi: „Fitness to nie jest 

maszyna, sprzęt, zaplecze, tyl-
ko ludzie, którzy przychodzą na 
zajęcia i Trener”.  Aneta Piątek 
jest założycielką Fitnessacji, 
firmy z tradycją i efektami. Pro-
muje ideę zdrowego stylu życia 
poprzez wcielanie aktywności 
fizycznej i zmiany nawyków ży-
wieniowych. Wytrwałość i kon-

sekwencja Anety Piątek spowodowały, że Fitnessacja nabra-
ła nowego wymiaru – organizacji oddziałującej holistycznie na 
zdrowie i samopoczucie człowieka. Angażuje społeczność 
w liczne akcje charytatywne.

PIŁKA NOŻNA

Bartłomiej Wlaźlak 
 Od najmłodszych lat jest zwią-

zany z klubem KP Brzeg Dolny 
najpierw jako zawodnik, a obec-
nie jako trener grup młodzieżo-
wych. Jest lubiany i szanowany 
przez młodych zawodników i ro-
dziców. Mocno zaangażowany 
w sprawy klubu. Organizator let-
nich oraz halowych turniejów 
młodzieżowych. 

PIŁKA NOŻNA

Michał Kowal 
 Trener orlików i młodzików w Aka-

demii Piłkarskiej Brzeg Dolny. 
Drużyna młodzików, którą pro-
wadzi awansowała w 2015 roku 
do ligi okręgowej DZPN Wro-
cław. Doprowadził drużynę or-
lików do finałów rozgrywek DE-
ICHMAN CUP 2015 strefy wro-
cławskiej. Na 51 zgłoszonych 
zespołów jego drużyna w fazie 

grupowej była jedną z dwóch niepokonanych, a w swojej gru-

Trener
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pie wśród 15 zespołów zajęła pierwsze miejsce. Sukcesem 
jego podopiecznych jest zwycięstwo młodzików w III Familia-
dzie Sportowej w Miliczu i zwycięstwo orlików w Międzynaro-
dowym Turnieju Piłkarskim Wrocław TROPHY 2015. Posiada 
Licencję PZPN A.

PIŁKA NOŻNA

Tomasz Jaworski 
 W Akademii Piłkarskiej Brzeg 

Dolny jest trenerem dzieci 
w kat. bambini i skrzatów. Po-
przez zajęcia w formie gier i za-
baw wprowadza stopniowo mło-
dych adeptów w tajniki piłki noż-
nej. Tomasz Jaworski jest prak-
tykiem. Grał w Śląsku Wrocław 
i Hetmanie Zamość. Reprezen-
tował kadrę Dolnego Śląska, 

z którą zdobył Mistrzostwo Europy Amatorów Regions Cup 
2007. Złoty medalista Akademickich Mistrzostw Polski w fut-
salu. Tomasz Jaworski jest obsolwentem Akademii Wychowa-
nia Fizycznego na kierunku WF i trenerem II klasy. Posiada Li-
cencję PZPN A.

KARATE KYOKUSHIN

Bogusław Bolanowski 
 Trener  Dolnobrzeskiego Klu-

bu Karate Kyokushin. Posia-
dacz stopnia 3 Dan w Kyoku-
shin Karate. Trener II klasy 
w tej dyscyplinie sportu. Sę-
dzia krajowy i międzynarodo-
wy. Instruktor w wielu dyscy-
plinach m.in. samoobrony Ke-
isatsu-jitsu (1Kyu), posługi-
wania się pałką typu tonfa, 

piłki ręcznej, nożnej, siatkowej, pływania i lekkoatletyki. Pro-
paguje aktywny styl życia. Doceniany na Dolnym Śląsku 
i w Polsce. Laureat licznych nagród i wyróżnień. Propaguje 
aktywny styl życia. Ceniony nauczyciel i wychowawca wie-
lu pokoleń młodzieży. 

PIŁKA SIATKOWA

Piotr Zaczkiewicz 
 Wieloletni trener sekcji piłki 

siatkowej dziewcząt. Sumien-
ny, zaangażowany w pracę 
z  młodzieżą i podnoszenie 
umiejętności siatkarskich. Ab-
solwent AWF w Poznaniu i in-
struktor piłki siatkowej z dłu-
gim stażem pracy. Potrafi zara-
żać miłością do siatkówki i przy-
ciągnąć na treningi wiele 

dziewcząt, które chcą doskonalić swoje umiejętności sporto-
we. Trener zespołów młodziczek, kadetek i juniorek w sezonie 
startowym 2015/2016. Siatkówka to jego życie.

TENIS STOŁOWY

Marek Chrabąszcz 
 Trener klasy mistrzowskiej te-

nisa stołowego w sekcji MKS 
Rokita oraz dyplomowany na-
uczyciel wychowania fizyczne-
go. Specjalizuje się w pracy 
w dziećmi. Do jego wychowan-
ków należy m.in. Bartosz Such 
– dwukrotny drużynowy Mistrz 
Europy juniorów 1999-2000 
oraz wicemistrz Europy w grze 

pojedynczej juniorów 1999 oraz wielu innych utytułowanych 

zawodników i zawodniczek. Wychowankowie Marka Chrabąsz-
cza reprezentują Polskę na zawodach w różnych kategoriach 
wiekowych. Od 1995 roku do tej pory podopieczni Marka Chra-
bąszcza zdobyli łącznie 35 medali mistrzostw Polski, w tym 
10 złotych oraz 171 medali mistrzostw Dolnego Śląska.

TAEKWON-DO ITF

Kamil Uchnast 
 Trener w klubie sportowym KSW 

Avasatare Taekwon-do ITF 
Brzeg Dolny. Jego zawodnicy 
odnoszą sukcesy na zawodach 
o randze mistrzowskiej. Klub  
Avasatare Taekwon-do ITF 
w klasyfikacji generalnej Mi-
strzostw Polski PZ Taekwon-
-do ITF zajął III miejsce, a w kla-
syfikacji generalnej Mistrzostw 

Polski uplasował się na pierwszym miejscu. Do największych 
sukcesów podopiecznych Kamila Uchnasta można zaliczyć 
Mistrzostwo Polski Marty Żak (2006) w układach formalnych 
dzieci, Mistrzostwo Polski Huberta Cieślika (2004) w ukła-
dach formalnych dzieci, Mistrzostwo Polski Gabrieli Kuc (2004) 
w układach formalnych dzieci oraz Mistrzostwo Polski Emilii 
Solarewicz (2006) w technikach specjalnych OO Taekwon–
do ITF.

FITNESSACJA
 Fitnessacja zrzesza fanów zdro-

wego stylu życia. Kluczowe za-
dania tej organizacji to popra-
wa kondycji ciała i ducha. Tre-
nerzy Fitnessacji Aneta Piątek 
i Magdalena Świerczek specja-
lizują się w treningu personal-
nym, zajęciach fitness, zaję-
ciach rowerowych i szeroko ro-
zumianej edukacji żywieniowej. 

Wachlarz zajęć jest szeroki i dostępny zarówno dla kobiet jak 
i mężczyzn z wyższym lub niższym poziomem sprawności. Do-
wodem na to, że firma realizuje swoje zamierzenia, są sukce-
sy klientów, którzy całkowicie zmienili swój styl życia. Są to 
już setki spalonych kilogramów tkanki tłuszczowej. Fitnessa-
cja ma na swoim koncie nagrody i wyróżnienia w konkursach 
lokalnych i ogólnopolskich. 

ODDZIAŁ MIEJSKI 
PTTK „ROKITA” BRZEG DOLNY
 PTTK jest stowarzyszeniem 

propagującym zdrowy i spor-
towy tryb życia poprzez orga-
nizowanie rajdów pieszych i ro-
werowych, złazów, spływów 
kajakowych, obozów górskich, 
wycieczek krajoznawczych 
jedno i wielodniowych. Oddział 
liczy 220 stałych członków. 
W roku 2015 w imprezach or-

ganizowanych przez PTTK wzięło udział ok. 2000 osób, nie 
tylko zrzeszonych. Oddział otwarty jest dla różnych grup 

wiekowych – od dzieci ze szkół podstawowych, po senio-
rów. Z PTTK można aktywnie wypoczywać 2-3 razy w mie-
siącu.

DOLNOBRZESKI KLUB KARATE KYOKUSHIN 
 Dolnobrzeski Klub Karate Kyoku-

shin jest organizacją, która nie-
dawno rozpoczęła działalność, 
ale już może się pochwalić 
pierwszym sukcesem na Zawo-
dach Mikołajowych i Pucharze 
Kożuchowa, gdzie zawodniczka 
Oliwia Pelak zajęła drugie miej-
sce. Klub uczestniczy w poka-
zach sportowych. 

STOWARZYSZENIE 
„AKTYWNI W BRZEGU DOLNYM”
 Stowarzyszenie, które zrzesza 

pasjonatów sportu i społeczni-
ków. Organizuje treningi biegowe 
dla mieszkańców. Organizatorzy 
corocznego Crossu Mikołajko-
wego, który cieszy się dużym za-
interesowaniem. Stowarzysze-
nie współorganizuje imprezy cha-
rytatywne – „Bieg dla Mariusza”, 
piknik sportowy „Bawimy się dla 

Kamilka”, w których za każdym razem uczestniczy kilkaset osób.
Oprócz działalności charytatywnej „Aktywni w Brzegu Dolnym” 
gromadzą uczestników imprez sportowych w Brzegu Dolnym 
– Duathlonu ACDC, biegu Aktywni i Przyjaciele, testu Coopera 
w ramach ogólnopolskiej akcji „Turniej Miast i Gmin”.

AKADEMIA PIŁKARSKA BRZEG DOLNY
 Celem Akademii Piłkarskiej 

jest popularyzacja piłki nożnej 
oraz zachęcenie dzieci do ak-
tywnego spędzania czasu 
wśród rówieśników, dla któ-
rych piłka nożna to przede 
wszystkim dobra zabawa. Za-
daniem Akademii jest przygo-
towanie możliwie jak najwięk-
szej grupy utalentowanych za-

wodników do uczestnictwa w turniejach piłkarskich. Obec-
nie Akademia szkoli adeptów piłki nożnej w siedmiu grupach 
piłkarskich. Łącznie trenuje 80 zawodników. Drużyny Aka-
demii reprezentują Brzeg Dolny na licznych turniejach pił-
karskich. Do największych sukcesów organizacji należy za-
liczyć awans do ligi okręgowej młodzików, zwycięstwo 
w III Familiadzie Sportowej w Miliczu w kat.U-11 i zwycię-
stwo orlików w Międzynarodowym Turnieju Piłkarskim Wro-
cław TROPHY 2015 w kat. U-10.

KSW AVASATARE 
TAEKWON-DO ITF BRZEG DOLNY
 Organizacja powstała w 2004 

roku i jest obecnie drugim co do 
wielkości klubem sportowym 
w Brzegu Dolnym, w którym ak-
tywnie ćwiczy 90 osób w sze-
ściu grupach ćwiczących. Do 
jednych z największych osią-
gnięć organizacyjnych Klubu na-
leży zorganizowanie Międzyna-
rodowego Pucharu Polski OO 

Taekwon-do ITF w grudniu 2014 roku i styczniu 2015 roku. Ce-
lem działalności jest propagowanie zdrowego stylu życia po-
przez sport w każdej grupie wiekowej.

Organizacja

Głosuj od dziś od godz. 15:30 na www.brzegdolny.pl. poprzez baner – „Oddaj głos i wybierz najpopularniejszego”. 
Każdy internauta może oddać dwa głosy w ciągu doby. Głosowanie trwa do 10 stycznia 2016 r. do godz. 23:59.
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Koniec roku to czas podsu-
mowań. Dziś na łamach „Pa-
noramy Brzegu Dolnego” do-
konujemy rachunku sumienia 
i przedstawiamy Wam, jak fit-
nessowo żyło nasze miasto 
w minionym roku 2015.
Styczeń – FitStyle dla WOŚP

Co roku nasza taneczna gru-
pa FLASH DANCE występu-
je dla Państwa na Wielkiej Or-
kiestrze Świątecznej Pomocy. 
Dzieci wraz z trenerem przy-
gotowują kilka choreografii 
i przedstawiają je w swoim ta-
necznym show. Tak było w po-
przednim roku – tego również 
możecie spodziewać się już za 
miesiąc na WOŚP 2016.

Luty – Organizatorzy akcji 
charytatywnej „Pomóż Ma-

riuszowi stanąć na nogi”
Dwa dni wspaniałej akcji dla 

Mariusza Poręby. Dzień spor-
tu i zdrowia oraz koncert cha-
rytatywny, w tym blok zdro-
wia w DSCM, bieg dla amato-
rów i sportowców, przemarsz 
nordic walking, maraton In-
door Cycling, maraton Zum-
ba & Latino, gry, zabawy i ani-
macje dla dzieci – to w wielkim 
skrócie harmonogram tego, co 
działo się podczas akcji. Do-
datkowo otrzymaliśmy wspar-
cie finansowe i organizacyjne 

od wielu osób i firm z Brzegu 
Dolnego i okolic. Wspaniale 
jest pomagać!

Kwiecień-Październik – 
Uczestnictwo FitStylowej grupy 

rowerowej w zawodach MTB
Cały sezon jazdy po górach, 

lasach, szutrach i przełęczach. 
FitStylowa grupa rowerowa 
ukończyła już swój drugi sezon 
MTB – jazdy w terenie. Trze-
ci sezon przed nami – będzie 
on przełomowy dla naszych 
zawodników. Obecnie szyku-
ją formę, aby już w kwietniu 
2016 roku pokazać na co stać 
FitStyle Bike Team.

Maj – Program „Aktywna 
Ciąża z FitStyle” IV edycja
Program dedykowany kobie-

tom w ciąży osiągnął niesamo-
wite efekty. Z edycji na edycję 
zainteresowanych mam jest co-
raz więcej, chętnie ćwiczą, edu-
kują się i wspierają. Udział w za-
jęciach wzięły przyszłe i obecne 
mamy z Brzegu Dolnego, Woło-
wa, Obornik Śląskich, a nawet 
Lubina – co jest powodem na-
szej dumy i radości.

Maj – Udział grupy tanecznej 
w akcji charytatywnej dla 

Kamilka
Flash Dance Group wspie-

ra również akcje charytatyw-

ne. Dzieci też chętnie poma-
gają innym dzieciom.

Czerwiec – Akcja dla dzieci 
i młodzieży „Brzeg Dolny 

szaleje na rolkach”
Wraz z współorganizatorem 

akcji Pawłem Łukojko poko-
naliśmy dystans nowo wybu-
dowanej drogi pieszo-rowe-
rowej przy moście Wolności. 
Celem była wspólna zabawa, 
stawianie pierwszych kroków 
i zarażanie dzieci chęcią jazdy 
na rolkach.

Sierpień – Warsztaty tanecz-
ne HIP HOP & BREAKDANCE

Instruktor tańca Damian 
Kluka wprowadzał uczestni-
ków w świat hip-hopu i break-
dance’u. Zaprezentował pod-
stawy tańca, zarażając uczest-
ników swoją pasją. Od dnia 
warsztatów prowadzi swoją 
stałą grupę, która uczy się no-
wych kroków i przygotowuje 
się do występów tanecznych.

Wrzesień – Udział FitStylowej 
grupy Indoor Cycling w naj-
większej imprezie rowerowej 

w Polsce (Evolutior Ride – Łódź)
W tej imprezie wzięła udział 

grupa naszych Indoor Cyc-
lingowych zapaleńców. Cie-
szy nas fakt, że z roku na rok 
ich przybywa, a osiem go-

dzin jazdy wśród 250 uczest-
ników i polskich oraz zagra-
nicznych instruktorów nie jest 
im straszne.

Październik – Program 
„Aktywna Ciąża z FitStyle” - 

V edycja
Październik – współorganizato-
rzy imprezy: „1 Aktywny Cros-
sowy Duathlon Czempionów”
Impreza sportowa dla osób 

kochających bieg i jazdę na 
rowerze. Teren wymagający, 
pogoda sprzyjająca każde-
mu twardemu uczestnikowi 
(deszcz, wiatr i chłód). Mimo 
tego atmosfera gorąca a na 
twarzach uczestników, radość 
i zadowolenie. Każdy mógł się 
sprawdzić swoją kondycję, wy-
trzymałość i siłę charakteru.

Listopad – organizatorzy 
największego na Dolnym Ślą-
sku Maraton Indoor Cycling 

FitStyle
Fakt tej imprezy stał się 

dla nas dumą. Ilość osób, ro-
werów, instruktorów, któ-

rzy wzięli udział w imprezie 
przerosła nasze oczekiwania. 
Doceniono FitStyle nie tyl-
ko pod względem organizacji 
ale przede wszystkim umiejęt-
ności i charyzmy naszego in-
struktora Adriana Kobusiń-
skiego. Dzięki pozytywnym 
opinią otrzymaliśmy wyróż-
nienie przez Indoor Cycling 
Polska i już w styczniu 2016 
roku w Brzegu Dolnym od-
będzie się CARNIVAL CYC-
LING 2016 – coroczna impre-
za organizowana przez firmę 
Indoor Cycling Polska z udzia-
łem naszego instruktora.

Grudzień – wsparcie organi-
zacyjne akcji charytatywnej 
dla Wiktorka II Dolnobrzeski 

Cross Mikołajkowy
Rozgrzanie uczestników do 

5 km biegu mikołajkowego to 

czysta przyjemność – szcze-
gólnie kiedy przed nami stoi 
300 uczestników uśmiechnię-
tych i zmotywowanych do ak-
cji niesiania pomocy innym. 
Samo uczestnictwo w impre-
zie naszych trenerów, klientów, 
aktywnych mam z wózkami 
świadczy o tym, że to co robi-
my ma swoje bezcenne profity.

Co przyniesie rok 2016? 
Już wkrótce przeczytacie na 
łamach „Panoramy Brzegu 
Dolnego”, jak wiele fitnesso-
wych niespodzianek dla Was 
szykujemy.

Wesołych Świąt, szampań-
skiej sylwestrowej zabawy oraz 
fitnessowo zwariowanego No-
wego Roku 2016 życzy Zespół 
FitStyle

www.fitstylebrzegdolny.pl

W niedzielę 13.12.2015 trzy dru-
żyny orlików naszej Akademii wy-
stąpiły w turnieju rozgrywanym 
w Wołowie – MKP Wołów Cup.

Wyniki naszych zespołów:
AP Brzeg Dolny I - Zorza 

Pęgów I 5:0
AP Brzeg Dolny I - MKP 

Wołów I 5:1
AP Brzeg Dolny I - MKP 

Wołów II 11:1
Skład AP I: Damian Fura, 

Kamil Fura, Marceli Józefo-
wicz, Aleksander Woś, Maciej 
Prządka, Dawid Gruszecki.

AP Brzeg Dolny II - MKP 
Wołów III 3:0

AP Brzeg Dolny II - Zorza 
Pęgów II 2:2

AP Brzeg Dolny II - AP 
BRZEG DOLNY III 2:0

AP Brzeg Dolny II - MKP 
Wołów IV 2:0

Skład AP II: Dominik Tarsa-
lewski, Adam Żardecki, Oskar 
Butryński, Damian Kaczma-

rek, Mikołaj Gruś, Oliwier 
Kaczmarek.

AP Brzeg Dolny III - Zorza 
Pęgów II 2:1

AP Brzeg Dolny III - MKP 
Wołów IV 0:3

AP Brzeg Dolny III - AP 
Brzeg Dolny II 0:2

AP Brzeg Dolny III - MKP 
Wołów III 2:0

Skład AP II: Bartosz Chy-
ziński, Mateusz Cieśliński, 
Karol Pawlik, Antoni Kolas, 
Piotr Kolbusz, Kornel Smo-
liński.

W turnieju nie było prowa-
dzonej klasyfikacji końcowej.

Inf.

Dobry występ orlików Akademii w Wołowie
sport

Ile pracy – tyle przyjemności
sport

FitStyle dla Brzegu Dolnego

FitStyle – fitness is my life
Studio Fitness / Studio Treningu Personalnego

www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792-903-997

www.facebook.com/fitstylebrzegdolny/
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Znowu świetną formą wyka-
zał się Ryszard Banaszkie-
wicz, zdecydowanie wygrywając 
w Węgierskiej Górce IV Grand 
Prix Polski Weteranów w teni-
sie stołowym.

W kategorii M75 w fina-
le Banaszkiewicz poko-

nał Henryka Mryca z Rząski 
kołoKrakowa 3:1 (11:5, 7:11, 
11:8, 11:8). Węgierska Gór-
ka jest szczęśliwa dla Ryszar-
da Banaszkiewicza, bowiem 

w tym mieście już po raz ko-
lejny wygrał Grand Prix Polski.

Kolejnym sprawdzian będzie 
w przyszłym roku. V GP Polski 
zostanie rozegrany w Jastrzębiu 
Zdroju 23 i 24 stycznia.

Inf.

Kostek Szumiał, bramkarz KP 
Brzeg Dolny, został najlepszym 
zawodnikiem Mikołajkowego 
Halowego Turnieju Piłki Noż-
nej, zorganizowanego przez 
KP Brzeg Dolny. Rozegrano 
go w niedzielę  w Kompleksie 
Hotelowo-Sportowym „Roki-
ta”.  Za najlepszego bramka-
rza turnieju uznana została 
Oliwia Macała z KS Polkowice 
II, a trofeum króla strzelców 
zdobył Błażej Kowalski z KS 
Polkowice II.

Turniej zdominowały dru-
żyny KS Polkowice, które 

zajęły dwa pierwsze miejsca. 
Na kolejnych uplasowały się: 
Polonia Środa Śląska, Orliki 
Gmina Miękinia, FC Wrocław 
Akademy, AS Milicz. Gospo-
darze, starając się zapewnić go-

ściom jak najlepszą atmosferę, 
zamknęli tabelę plasując się na 
siódmym i ósmym miejscu. 

W Mikołajkowym Halowy 
Turniej Piłki Nożnej uczest-
niczyło blisko 80 młodych pił-
karzy z rocznika 2004/05, któ-
rym towarzyszyli wierni kibi-
ce-rodzice, dziadkowie i ko-
ledzy. Wielką atrakcją dla 
zawodników była obecność 
Kornela Osyry, wychowan-

ka KP Brzeg Dolny, zawodni-
ka ekstraklasy Piasta Gliwice, 
który wręczał medale, rozda-
wał autografy i chętnie roz-
bił wspólne zdjęcia z młod-
szymi kolegami. W styczniu 
w dolnobrzeskiej KHS odbę-
dzie się kolejny turniej organi-
zowany przez KP Brzeg Dol-
ny dla piłkarzy rocznika 2005 
i młodszych.

Inf.

Mikołaju! Mikołaju! – woła-
ły dzieci z Klubu Piłkarskie-
go Brzeg Dolny w czwartek 
10 grudnia. A ten nie zawiódł: 
przysłał swojego pomocnika 
w postaci Kornela Osyry, wy-
chowanka klubu, a obecnie 
czołowego zawodnika lidera 
polskiej Ekstraklasy – Piasta 
Gliwice. 

Dzieci otrzymały wspa-
niały prezenty w posta-

ci profesjonalnych toreb 
piłkarskich z  logo klubu. 
Ale na ten prezent musia-
ły zasłużyć, bowiem trene-
rzy Krzysztof Strzałkowski 

i Piotr Bolkowski przygo-
towali im nie lada niespo-
dziankę. Były to gry i za-
bawy piłkarskie, sprawno-
ściowe, a także doskona-
lące umiejętności czytania 
i pracy zespołowej. Dzielnie 
pomagali im licznie zebra-
ni rodzice i dziadkowie na-
szych najmłodszych piłka-
rzy. Pięknie im dziękujemy 
w imieniu trenerów!

Była to pierwsza wspól-
na zabawa grupy naborowej 
z  drużyną skrzatów i było 
świetnie! A Mikołaja zapra-
szamy również za rok!

KP

Zapaśnicy z Godzięcina, Po-
galewa Wielkiego oraz Brzegu 
Dolnego spotkali się w świe-
tlicy wiejskiej w Godzięcinie, 
by od św. Mikołaja otrzymać 
upominki i prezenty.

Zanim przyszedł święty, dzie-
ci wzięły udział w prelekcji 

na temat uzależnień i środ-
ków, których nie powinny za-

żywać ani teraz, ani w przy-
szłości. Święty Mikołaj zanim 
przekazał upominek, prosił 
dzieci o wierszyk lub piosen-
kę. Jednak sportowcy wymigi-
wali się od tego… przewrotką. 
Tylko nieliczni odważyli się 
zaśpiewać.

Utytułowani zawodnicy 
otrzymali oprócz prezentu 
również dobre rady od świę-

tego. A w imieniu sołectwa 
trenerowi Józefowi Szabow-
skiemu upominek wręczył 
wiceprzewodniczący Rady 
Miejskiej Mirosław Dawi-
dowicz.

Dzieci z Godzięcina bar-
dzo chętnie uczestniczą w za-
jęciach zapaśniczych odby-
wających się dwa razy w ty-
godniu w świetlicy. Biorą też 

udział w zawodach, a niektó-
rzy z nich już odnoszą na nich 
mniejsze lub większe sukcesy.

Zorganizowane mikołaj-
ki były więc małym podsu-
mowaniem tego, co w sek-
cji zapaśniczej w Godzię-
cinie się dzieje oraz nagro-
dzeniem tych, którzy w niej 
działają.

Radosław Kozioł

Przedświąteczna integracja w KP

Mikołajkowy turniej halówki 
KP Brzeg Dolny

Święty z wizytą u zapaśników

święta

W sobotę w sali kameral-
nej Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury rozegrany został 
trzeci turniej szachowy o Mi-
strzostwo Brzegu Dolnego 
w szachach szybkich. Turniej 
zorganizowała sekcja szacho-
wa MKS Rokita.

W turnieju wzięli udział za-
wodnicy z Brzegu Dol-

nego, Wołowa i Środy Ślą-
skiej. W kategorii open zwy-
ciężył Maciej Pluta ze Śro-
dy Śląskiej z dorobkiem 5,5 
punktu. Drugie miejsce za-
jął Edmund Pluta (5 punk-
tów), trzecie Paweł Czarny 
(4,5 punktu). Najlepszym ju-
niorem do lat 16 został Ma-
ciej Kurtycz – nadzieja dol-
nobrzeskich szachów.

W drugim turnieju, w kate-
gorii juniorów do lat 12 gra-
nym równolegle zwyciężył 
Bartosz Kuska (z dorobkiem 
6,5 punktów), drugi był Kac-
per Szpyra, trzeci Krzysztof 
Radecki.

Najlepszym smerfem okazał 
się Jędrzej Kędroń (3,5 punk-
tu), drugi był Marcel Muszyń-
ski, trzecia Amelia Tlatlik.

Najmłodszy pięcioletni Staś 
Czarny również otrzymał swój 
medal.

Zwycięzcy otrzymali pa-
miątkowe Puchary, juniorzy 
medale, a wszyscy uczestnicy 
pamiątkowe dyplomy i upo-
minki.

Wyniki dostępne są na www.
szachy.brzegdolny.pl.

Inf.

Szybkie szachy w Domu Kultury
sport

Zwycięstwo w Węgierskiej Górce
sport

święta

święta
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Hasło znane i oklepane, ale 
jednak zawsze działa na wy-
obraźnię, szczególnie tych, 
którzy cały rok nie potrafili 
znaleźć chwili na podjęcie się 
aktywności fizycznej. Warto 
już dziś przemyśleć, co chce-
cie osiągnąć. Jak i dlaczego? 
W przyszłym 2016 roku…

Podam trzy sposoby zadba-
nia o zdrowie i sylwetkę z ofer-
tą Fitnessacji:

1. Trening Personalny 
– Podopieczny (Ty J) 
+Twój Trener. Jeśli wybie-

rzesz tę formę współpracy z na-
mi, na pewno osiągniesz najwię-
cej korzyści. Trener będzie czu-

wał, monitorował, kierował, mo-
tywował, korygował, doradzał. 
Kim jest Trener dla Podopiecz-
nego? Wsparciem, katem, batem, 
chodzącą encyklopedią dotyczą-
cą treningu i żywienia w trenin-
gu. Osobą, która kieruje całym 
procesem tak, abyś Ty osiągnął 
swój cel tak szybko, jak to możli-
we i zarazem ZDROWE dla Two-
jego organizmu. Cała jednostka 
ćwiczeniowa to środki i metody 
treningowe ukierunkowane na 
potrzeby Podopiecznego. Wy-
selekcjonowane i wybrane jako 
te najlepsze dla osoby trenującej. 
Trening Personalny to skuteczny 
sposób na wytrwanie w postano-
wieniu noworocznym, bo nawet 
jak Ty odpuścisz, Trener nie J

Z własnego doświadczenia 
dodam, że Trener to również 

przyjaciel. A jak tylko w 100% 
wsłuchujesz się w słowa Two-
jego Trenera… EFEKT MU-
ROWANY!

2. Edukacja Żywienio-
wa – jest to dopełnie-
nie treningu zarów-

no personalnego jak i gru-
powego.

Jak większość z Was wie, 
trening, jeśli jest systematycz-
ny, „skrojony na miarę” i pokie-
rowany odpowiednio, zawsze 
przynosi rezultaty, ale uwaga, 
w połączeniu z ŻYWIENIEM! 
Każdy ćwiczący wie, że bez naj-
mniejszych zmian w odżywia-
niu, efekty przychodzą później 
lub nie są trwałe. Dlatego ofe-
rujemy naszym Klientom pro-
gramy żywieniowe indywidu-
alnie dobrane.

ODŻYWIANIE (odpo-
wiednio ukierunkowane) + 
TRENING (systematyczny) 
= SUKCES

3. Zajęcia grupowe: fit-
ness i rowerowe. Jest 
to trzecie ze skutecz-

nych narzędzi FItnessacji do 
podreperowania Twojego stylu 
życia. Są to zajęcia wieczorne 
dla osób, które kochają energię 
grupy. W zależności od formy, 
jaką preferujesz zapraszamy 
na zajęcia: Core, Rzeźba Cia-
ła, Abt, Trening Metabolicz-
ny i Zajęcia Rowerowe (Indo-
or Cycling). Szczegółowy opis 
zajęć znajdziecie na www.fit-
nessacja.pl .

4. Ile Was, tyle rozwią-
zań. Dla nas każ-
dy z Was jest inny. 

Dlatego nie jest proste kie-
rować procesem treningo-
wym samodzielnie. Zwróć 
się o pomoc do specjalistów 
– służymy całym swoim do-

świadczeniem i wiedzą. Do-
wodem na to są sukcesy na-
szych Klientów, opisane na 
stronie internetowej i na pro-
filu Facebook.

Ach, te noworoczne postanowienia!
sport
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Z nami masz większe szanse, aby wytrwać!
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W sobotę odbył się kolejny tur-
niej halowy organizowany przez 
Akademię Piłkarską. Tym ra-
zem na boisko wybiegły orli-
ki (rocznik 2005) i zmierzyły 
się w rozgrywkach o puchar 
Przewodniczącego Rady Miej-
skiej. W turnieju udział wzięło 
8 drużyn, w tym dwie z dolno-
brzeskiej Akademii Piłkarskiej.

W zawodach zwyciężył ze-
spół Zagłębia Lubin, któ-

ry w finale pokonał Olym-
pic Wrocław 1:0. Brąz zdo-
była pierwsza drużyna naszej 
Akademii, pokonując KS Oła-
wa 4:0.

Najlepszym zawodnikiem 
turnieju wybrany został za-
wodnik Zagłębia Lubin Kac-
per Gałka, najlepszym strzel-
cem (5 trafień) został zawod-
nik Olimpicu Wrocław Olaf 
Kania. Statuetka dla najlep-
szego bramkarza, podobnie 

jak w  przypadku strzelca, 
trafiła do zawodnika Olim-
picu Wrocław – Kacpra Wę-
grzyna.

Z tego miejsca chcemy bar-
dzo podziękować za wsparcie 
i pomoc w organizacji turnie-
ju Przewodniczącemu Rady 
Miejskiej panu Andrzejowi 
Lechowi.

Akademia Piłkarska 
Brzeg Dolny

Grupa uczniów z Publicznego 
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła 
II w Brzegu Dolnym reprezen-
towała naszą szkołę w zawo-
dach sportowych, odbywają-
cych się w ramach Gimnazjady 
Młodzieży. Tym razem był to 
tenis stołowy.

Uczniowie wystąpili w dwóch 
grupach, tworzących druży-

nę żeńska i męska, w skład któ-
rej weszli: Milena Chrabąszcz 
(1c), Joanna Filipiak (2c), Ni-
na Musiał (2c), Eryk Koleśniak 
(1b), Maciej Wapiński (2a).

Chłopcy rozegrali tego dnia 
dwa mecze, które pozwoliły im 
zająć II miejsce w rozgryw-
kach: 

PG1 Brzeg Dolny – PG1 
Wołów  0:3

PG1 Brzeg Dolny – PG Wiń-
sko  3:1

I miejsce – PG 1 Wołów
II miejsce – PG1 Brzeg Dolny
III miejsce – PG Wińsko
Dziewczęta rywalizowały 

o I miejsce z drużyną z Wiń-

ska, wygrywając 3:2. Wynik ten 
pozwolił naszym gimnazjalist-
kom przejść do następnego eta-
pu rozgrywek. Wszystkim gra-
tulujemy i trzymamy kciuki, ży-
cząc powodzenia w kolejnych 
sportowych zmaganiach.

Piotr Bolkowski, nauczyciel 
wychowania fizycznego

Gimnazjada Powiatu Wołowskiego 
w tenisie stołowym

sport

Grali o Puchar Przewodniczącego
sport

Zapaśnicy MKS Rokita w sobotę 
wzięli udział w Mistrzostwach 
Dolnego Śląska kadetów, które 
odbyły się w Krośnicach koło 
Mielna.

Nasi zawodnicy zajęli czo-
łowe miejsca. Najlepsi byli 

Kamil Pietroń, Damian Wró-
bel, Seweryn Zalas, Michał 
Urbanowicz, Marcel Mil, Ar-
kadiusz Daniel i Wojciech Ha-
wrylczak, którzy w swoich ka-
tegoriach wagowych wywal-
czyli pierwsze miejsca. Klu-
bowo MKS Rokita zajął drugie 
miejsce.

W zawodach wystartowało 
115 zawodników z 8 klubów.

Inf.

Dobry występ dolnobrzeskich 
zapaśników

sport

Drużyny XXI edycji HALOWEJ LIGI PIŁKI NOŻNEJ
AIR PRODUCTS 2015/16

Orły ZGK

AIR PRODUCTS Futbolomaniacy Olboje Brzeg Dolny

Orły Sprzedajemy mecze
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A przecież nie cały umieram, 
to, co we mnie niezniszczalne, 
trwa” - to cytat z Jana Pawła 
II, któremu mijający rok został 
poświęcony. 

Z tej okazji sołtys i Rada So-
łecka wsi Pogalewo Wiel-

kie, chcąc uczcić i upamięt-
nić wielkość naszego Rodaka, 
niezwykłego kapłana i patrio-
ty, zorganizowali 10 grudnia 
br. wieczór wspomnień o św. 
Janie Pawle II. Mieliśmy oka-
zję zobaczyć film dokumen-
talny przedstawiający histo-
rię pontyfikatu, począwszy od 
wyboru Karola Wojtyły na pa-
pieża, poprzez liczne podróże 

i pielgrzymki. Atrakcją wie-
czoru była również wystawa, 
na którą składały się piękne al-
bumy, książki oraz ciekawostki 
z życia Jana Pawła II. Oglądali-
śmy ją w skupieni, przy akom-
paniamencie ulubionych pie-
śni papieża. Wśród przyby-
łych na ten wieczór gości był 
ks. kan. Zbigniew Bielewicz, 
który z  entuzjazmem przy-
glądał się przygotowanej wy-
stawie. Suto zastawione stoły 
przyciągały aromatem świeżo 
upieczonych ciast. Mieszkańcy 
wsi i nie tylko mogli tam spo-
cząć i pokosztować przygoto-
wanych pyszności.

Kamilla Żółkiewicz

W Kompleksie Hotelowo-Spor-
towym Rokita, w sali gdzie na 
co dzień trenują dolnobrzescy 
taekwondocy, odbył się turniej 
mikołajkowy Avasatare Win-
ter Cup.

W turnieju udział wzięło 
większość dolnobrzeskich 

oraz obornickich zawodników, 
zrzeszonych w Avasatare Ta-
ekwo-do ITF Brzeg Dolny.

O tytuł mistrza Avasatare 
w poszczególnych konkuren-
cjach wystartowało aż 90 za-
wodników, co pokazuje roz-
mach, z jakim stara się dzia-
łać klub. 

Adepci zosta-
li podzieleni na 
3 grupy wieko-
we, w której 
każdy star-

tował w 3 konkurencjach. Rocz-
nik 2010, 2009, 2008 rywalizo-
wał w specjalnie przygotowa-
nym torze przeszkód, konkur-
sie wiedzy o taekwon-do oraz 
technikach specjalnych, które 
są oficjalną konkurencją rywa-
lizacji sportowej w Taekwon-
-do ITF.

Chcemy zarazić najmłod-
szych chęcią rywalizacji spor-
towej, aby obudzić w nich du-
cha sportu. W tym wieku dzie-
ci są jeszcze zbyt młode, żeby 
walczyć, ale klimat i atmosfe-
ra sprawiła, że w sobotni ranek 
każdemu udzielił się dreszcz 
emocji. - To właśnie dzięki ta-
kim turniejom dzieci dostają 
potrzebnego im kopa mo-

tywacyjnego 
i zdają sobie 
s p r a -

wę, dlaczego warto ćwiczyć 
taekwon-do – mówi trener Ka-
mil Uchnast.

Roczniki 2007, 2006, 2005, 
2004 wystartowały w techni-
kach specjalnych, układach 
oraz walkach light-contact. 

W tym roku 70% zawod-
ników z tej grupy wiekowej 
założyło dopiero pierwszy 
raz sprzęt do walki sporto-
wej. Dopiero się uczą, często 
wygrywa z nimi stres i presja 
otoczenia, a takie imprezy to 
najlepsza okazja aby przeła-
mać te czynniki psychologicz-
ne bez, których nie są w stanie 
pokazać pełni swoich umie-
jętności. Głęboko wierzymy, 
że walcząc na wszelkich moż-

liwych turniejach zyskają 
niezbędne doświadcze-
nie, które odgrywa bar-

dzo dużą rolę w sporcie. 
Roczniki 2003, 2002, 

2001, 2000, 1999 po-
jedynkował się także 
w technikach specjalnych, 

układach oraz walkach li-
ght-contact. Na wielkie wy-

różnienie zasługują dziewczy-
ny, które pokazały „pazurki” 
i jak równy z równym rywa-
lizowały z chłopakami, czę-
sto przyprawiając ich o za-
kłopotanie. 

Mimo, że były to tylko we-
wnątrzklubowe zawody, po-

kazały nam, w jakiej formie 
są obecnie zawodnicy i ile im 
jeszcze potrzeba do optymal-
nej dyspozycji podczas zawo-
dów. Był to mini sprawdzian 
przed międzynarodowymi za-
wodami Polish Open, które 
odbędą się w Brzegu Dolnym 
30 stycznia 2016. 

Zapraszamy do odwiedze-
nia strony klubu na portalu Fa-
cebook Avasatare Taekwondo 
ITF Brzeg Dolny, gdzie na bie-
żąco można śledzić poczyna-
nia dolnobrzeskich zawodni-
ków taekwon-do.  

Inf.

Avasatare Winter Cup
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Wieczór wspomnień o św. Janie Pawle II
oświata

Podziękowania
Sołtys wsi Pogalewo Wlk. Monika Wiśniewska 

składa gorące podziękowania wszystkim, którzy 
przyczynili się do organizacji i uświetnienia wieczoru 

wspomnień poświęconego św. Janowi Pawłowi II.
Mieszkańcy wsi Pogalewo Wlk. dziękują Pani 
Monice Wiśniewskiej za zorganizowanie tak 

wspaniałej imprezy, jaką był wieczór wspomnień 
o św. Janie Pawle II.
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W okresie świąt Bożego Naro-
dzenia często zdarza się, że chce-
my okazać swoją miłość zwierza-
kom i podajemy im większą ilość 
różnorakiego jedzenia. Pamiętaj-
my o tym, że może to doprowadzić 
do niestrawności i przysporzyć pro-
blemów i cierpienia psu lub kotu. 
A nam popsuć święta.

Starajmy się nie przekarmiać 
zwierząt. Zwierzęta trzymane 
w domu i tak mają tendencje do 
tycia.

Zdarza się, że w okresie świąt 
ludzie dzwonią do mnie i zgłaszają 
problem gastryczny. Najczęściej są 
to wymioty i biegunka.

Przy biegunce u psa lub kota wła-
ściciele często popełniają błąd i po-
dają leki dla ludzi, spowalniające 
perystaltykę jelit. Niestety więk-
szość biegunek u psa jest pocho-
dzenia bakteryjnego, a biegunka 
jest odruchem obronnym organi-
zmu. Chodzi o to, aby wydalić z or-
ganizmu szkodliwe składniki, w tym 
bakterie i toksyny. Jeżeli spowolni-
my perystaltykę, może to doprowa-
dzić do jeszcze większych proble-
mów zdrowotnych. Szkodliwe sub-
stancje, zamiast zostać wydalone, 
pozostają w przewodzie pokarmo-
wym i mogą być wchłaniane. Dla-
tego przy rozwolnieniu i biegunce 
przede wszystkim powinniśmy za-

stosować głodówkę. Należy zapew-
nić zwierzakowi dużą ilość wody.

Jeżeli objawy się utrzymują przez 
dłuższy czas, najlepiej skontakto-
wać się z lekarzem weterynarii.

Podobnie sprawa się ma przy wy-
miotach. Gdy są uporczywe – kilka 
do kilkunastu razy dziennie –skon-
sultujmy się z lekarzem weterynarii.

Warto w tym momencie powie-
dzieć o bardzo niebezpiecznym 
schorzeniu przewodu pokarmowe-
go, występującym u dużych ras, naj-
częściej u owczarków niemieckich, 
dogów, dobermanów. U tych ras 
klatka piersiowa jest głęboka i ob-
szerna. Żołądek znajduje się w ob-
rębie klatki piersiowej i gdy pies po 

jedzeniu zbyt intensywnie się poru-
sza, zwłaszcza gdy poturla się wo-
kół osi długiej, może dojść do skrę-
tu żołądka. Pies staje się wtedy nie-
spokojny, a jego żołądek, w którym 
następuję silna fermentacja, ulega 
powiększeniu.

Widać wtedy powiększenie 
brzucha, zwłaszcza z lewej strony. 
Po kilkudziesięciu minutach pies 
może zdradzać objawy duszności: 
stoi wtedy z wyciągniętą szyją, od-
stawionymi kończynami przedni-
mi, próbuje łapać powietrze przez 
otwarty pysk.

I to jest ostatni moment na za-
działanie. Należy reagować na-
tychmiast. Tylko szybka pomoc 

lekarza weterynarii może urato-
wać psu życie. Jeżeli czas od skrę-
tu do interwencji nie przekroczy 
3 godzin, to szanse na uratowanie 
psa są spore. Później gwałtownie 
maleją. Pomoc lekarsko-wetery-
naryjna polega na punkcji żołąd-
ka i szybkim wykonaniu zabiegu 
operacyjnego. Jest to jeden z trud-
niejszych zabiegów.

W naszej przychodni mieliśmy 
kilka przypadków, gdzie właściciel 
w porę zauważył, że z psem dzie-
je się coś niedobrego i po operacji 
te psy przeżywały. Mieliśmy też 
przypadki zakończone niepowo-
dzeniem. Dlatego u dużych psów 
pamiętajmy, że po jedzeniu pozo-

stawiamy psa w spokoju, tak, aby 
nie biegał i nie obracał się wokół 
osi długiej.

Podobno w Wigilię Bożego Na-
rodzenia zwierzęta mówią ludz-
kim głosem. Oby powiedziały nam 
same miłe słowa :) Wszystkim na-
szym pacjentom i ich Właścicie-
lom życzymy zdrowych i spokoj-
nych Świąt.

Joanna i Artur Różyccy

Wigilia dla zwierząt Artur Różycki, lekarz weterynarii

nieruchomości
16.1. 6 km od Brzegu Dolnego. 
Sprzedam dom poniemiecki 
dwurodzinny z osobnym 
wejściem. 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka do wykończenia oraz 
inne pomieszczenia gospodarcze, 
powierzchnia działki 19 ar. Szkoła, 
kościół, sklep oraz zakłady pracy 
na miejscu. Cena 130 000 zł do 
negocjacji. Więcej informacji pod 
tel. 783 101 006. 
16.2. Kupię mieszkanie na Os. 
Warzyń lub Fabrycznym, parter, do 
40 m2. Tel. 691  890  498.
17.1. Sprzedam działki, 
gotowe, podzielone, uzbrojone. 
Tel. 721 380 008.
17.2. Sprzedam kawalerkę 
w Brzegu Dolnym, 
tel. 505 688 411.
17.3. Poszukuję do wynajęcia 
mieszkania 3 pokojowego na os. 
Fabrycznym tel. 693 078 767

17.4. Sprzedam działki rolne 
w miejscowości Żerków, 3.6 ha, 
klasa ziemi III, IV, V, w tym łąki 
i grunty rolne. Sprzedam całą 
działkę lub mniejszy areał wedle 
życzenia. Cena za hektar 36 000. 
Tel. 721 224 504. 
17.5. Sprzedam mieszkanie 
własnościowe 2-pokojowe 36 m 
kw, 1 piętro, Brzeg Dolny os. 
Warzyń. Telefon 603 404 676. 
17.6. Sprzedam nowo 
wybudowany dom na wsi, 
127 m2, działka ok.10 arów. 
Wszystkie media. Dom 
usytuowany jest na skraju wsi, 
dalej tylko lasy. Zapraszamy do 
obejrzenia. Tel.788 82 94 97 lub 
788 13 63 44.
17.7. Sprzedam nowy dom 
jednorodzinny na starówce 
w Brzegu Dolnym. Możliwość 
dokupienia dodatkowej działki. 
Tel. 602 707 702.
18.1. Sprzedam mieszkanie 
własnościowe na os. Warzyń, 

3 pokoje, 48 m², 135 tys. zł – do 
negocjacji. Tel. 512 829 639.

sprzedam
16.1. Tanio sprzedam huśtawkę 
ogrodową, drzwi wewnętrzne 
i grzejniki. Brzeg Dolny, 
tel. 71 319 62 05, 514 359 335.
17.1. Sprzedam owczarki 
niemieckie z rodowodem, 
tel. 607 380 420.
17.2. Sprzedam mały akordeon 
w skórzanej walizce z szyfrem, 
cena 300 zł. Tel. 889 015 389.
17.3. Sprzedam maszynę 
dziewiarską ręczną, szer. 
robocza 2 m, instrukcja 
obsługi. Walizka wełen gratis. 
Tel. 889 015 389.
17.4. Sprzedam akumulator 
nowy 55 Ah 500A, cena 200 zł, 
tel. 783 969 320.
18.1. Okno plastikowe, 
dwuskrzydłowe o wym. 116x143 
cm. Tel. 609 238 002.

kupię
18.1. Kupię uszkodzone laptopy 
w każdym stanie technicznym. Brzeg 
Dolny, tel. 696 162 468.

praca
18.1. Pulire Sp. z o.o. poszukuje 
osób do sprzątania na terenie 
marketu. Książeczka sanepidowska 
mile widziana. Oferujemy: stałą 
pracę w systemie zmianowym. 
Osoby zainteresowane prosimy o 
kontakt pod nr telefonu: Mateusz 
601 215 203.

korepetycje
16.1. Korepetycje z języka 
angielskiego. Numer telefonu: 
783 822 331.
17.1. Korepetycje z j. 
angielskiego, wszystkie poziomy, 
tłumaczenia profesjonalne 
z wszystkich dziedzin - mgr 
anglistyki, doświadczenie. 
Tel. 507 052 535.

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 882 447 666

za darmo!

Dolnobrzeskie Porozumienie Społeczne w Brzegu Dolnym
O Ś W I A D C Z E N I E 

W związku z zapowiedzią likwidacji Liceum Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym przez Zarząd Po-
wiatu w Wołowie, Dolnobrzeskie Porozumienie Społeczne w Brzegu Dolnym stanowczo sprzeciwia się pomysłowi likwidacji 
Liceum Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym. 

Sprzeciwiamy się jednocześnie sposobowi, w jaki władze Powiatu podchodzą do problemów edukacji, gdzie preferowa-
ne są jedynie szkoły zlokalizowane w Wołowie, a argumenty finansowe są zmanipulowane w celu udowodnienia założonych 
tez. Argumenty te przestają mieć znaczenie w sytuacji, gdy Burmistrz Brzegu Dolnego podejmuje się przejąć zadanie Staro-
stwa i prowadzić gimnazjum oraz liceum w tym budynku, który zresztą został wybudowany ze środków gminy Brzeg Dolny. 
Szkoła ta, to nie tylko budynek, to również prestiż i tradycja, kadra pedagogiczna, rodzice, a przede wszystkim nasze dzieci, 
uczniowie - nasza historia i przyszłość.

Należy przy tym podkreślić, że dzięki polityce i zaangażowaniu gminy Brzeg Dolny Liceum Ogólnokształcącego im. J. M. Osso-
lińskiego po latach „tułaczki” otrzymało ten budynek, gdzie razem z gimnazjum działają jako centrum humanistycznego roz-
woju gminy, organizując zajęcia nie tylko z młodzieżą, ale również z innymi organizacjami społecznymi działającymi na terenie 
gminy. Jednocześnie ta placówka oświatowa jest  ważnym  elementem wpływającym na prestiż i pozytywny wizerunek gmi-
ny Brzeg Dolny. 

Podnosimy nasze obawy, czego początki już możemy zauważyć, że działania Zarządu Powiatu w krótkim czasie doprowa-
dzą do zantagonizowania środowisk, uczniów, nauczycieli, mieszkańców Wołowa i Brzegu Dolnego, co ma przykryć nieudol-
ność Zarządu Powiatu w sprawowaniu funkcji na jaką został powołany.

Dolnobrzeskie Porozumienie Społeczne będzie zdecydowanie sprzeciwiać się polityce dzielenia gmin, na gminy lepsze 
i gorsze i zarządzaniu powiatem poprzez kryzys.

Zmniejszanie potencjału edukacyjnego powiatu, przez likwidację jednostki, jest sprzeczne z  obowiązkiem realizowania 
interesu społecznego mieszkańców przez władze Powiatu, ukierunkowanym jedynie na osiągnięcie celu, jakim jest przeję-
cie obiektów szkoły w Brzegu Dolnym. Podejmowanie takich decyzji w przeddzień zapowiadanej reformy edukacyjnej jest 
działaniem przedwczesnym i spowoduje problemy w niedalekiej przyszłości.

Żądamy, żeby władze Powiatu zaczęły reprezentować interesy wszystkich mieszkańców powiatu, wzięły pod uwagę wiel-
kość i charakter poszczególnych miast i gmin, jak również prowadzenie polityki zmierzającej do harmonijnego rozwoju na-
szego powiatu bez pomijania żadnej z gmin będących jego częścią.

Dolnobrzeskie Porozumienie Społeczne
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Nagroda: 50 zł na zakupy w Delikatesach Centrum.

Kupony z rozwiązanym hasłem należy dostarczyć do sklepu Delikatesy 
Centrum przy ul. Zwycięstwa 8/9-10 w Brzegu Dolnym do 6 stycznia 2016.

Losowanie nagrody – bonu towarowego o wartości 50 zł odbędzie się 
w sklepie Delikatesy Centrum.

Zwycięzcą w poprzednim wydaniu został Marek Kindrat

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 17 (17)

Imię i Nazwisko ......................................................................................................................

Telefon .......................................................................................................................................

Hasło ..........................................................................................................................................
Kupon należy dostarczyć do sklepu Delikatesy Centrum 

do 6 stycznia 2016

50 zł
na zakupy w Delikatesy Centrum

Horoskop 25.12.2015-07.01.2016
BARAN
Wigilia będzie należała do najbardziej uda-
nych dni w tym miesiącu. Święta spędzisz 
w rodzinnym gronie, a choć nie zawsze moż-
na dać - mimo chęci - gwiazdkę z nieba, moż-
na obdarzyć bliskich czułością i uwagą. Zyskasz 
wiele. Po świętach dopisze ci zdrowie i energia, możesz re-
alizować plany zawodowe. Przygotowania do Sylwestra 
niech nie przekroczą rozsądnego limitu wydatków. 

RAK
Będzie sporo owowiązków i biegania, nim sią-
dziesz do wieczerzy. Możesz polegać na partne-
rze - znajdziecie dla siebie wiele miłych chwil. 
Święta okażą się bardzo przyjemne, a w obo-
wiązkach domowych bliscy chętnie ci pomogą. 
W pracy wszystko wraca do normy, poczujesz się doceniony 
i z przyjemnością spotkasz się z kolegami. Po świętach znajdź 
czas na poszukanie szalonej kreacji na Sylwestra.

WAGA
W poniedziałek i wtorek możesz się nieźle 
nabiegać. W Wigilię, po zmęczeniu i kłopo-
tach w pracy, siądziesz do stołu z nadzieją na 
lepsze jutro i oddasz się świętowaniu. Święta 
okażą się piękne, rodzinne, pojawią się też nie-
oczekiwani goście. Po wolnych dniach trudno będzie się 
zabrać do pracy, ale kto będzie musiał, temu wysiłek się 
opłaci. Potrzebna ci jest życzliwość bliskich i czas dla siebie. 

KOZIOROŻEC
Przed świętami pracuj pilnie i pomagaj w domu 
z zapałem. Wigilia wynagrodzi wszelkie wy-
siłki. To będzie wyjątkowe, wspaniałe Boże 
Narodzenie. Święta cię zachwycą i chętnie ten 
miły stan relaksu, spotkań i radości przedłużysz 
do końca roku. Jeśli możesz, staraj się mimo niechęci do pra-
cy poświęcić jej nieco czasu. Zauważysz, że dopisuje ci szczę-
ście. Niedziela potwierdzi, że jesteś na topie. 

BYK
Święta miną ci tak miło i pogodnie, jak się od 
dawna nie zdarzyło. Prezenty, które dasz, spo-
tkają się z zachwytem, a i ty znajdziesz pod 
choinką to, na co czekasz. Po świętach będziesz 
próbować załatwić zaległości w pracy. Uda się, ale 
jeszcze nie teraz. Za dużo nie bierz na siebie, raczej odpocznij. 
Sukcesy cię nie ominą, ale by na Sylwestra nie padać z nóg, 
zadbaj o relaks. Poczujesz dumę, podsumowując rok. 

LEW
W poniedziałek jeszcze się napracujesz, jeszcze 
naprawisz cudze zaniedbania. Wigilia niesie 
urok niespodzianki i wiele przyjemnych wzru-
szeń. Święta spokojne, miłe, ale nie tylko rodzin-
ne. Za to po świętach czekają cię wrażenia w pra-
cy. Dogadasz się z każdym, ale trzeba będzie pracować na naj-
wyższych obrotach. Znajdź też czas na relaks - siły będą ci po-
trzebne do pożegnania starego roku.

SKORPION
Przed świętami mniej pracy, niż sądziłeś, za to 
więcej spraw, które wyjdą w ostatniej chwili. 
Poradzisz sobie. Wigilia będzie pogodna, ra-
dosna, rodzinna. Poczujesz się szczęśliwy. Boże 
Narodzenie będzie czasem zgody i odpowiedzial-
ności za sprawy partnerskie. W pracy nie ulegaj poświątecz-
nemu lenistwu, a twe sukcesy okażą się znaczące. W ślad za 
nimi idzie niezależność finansowa.

WODNIK
W poniedziałek i wtorek możesz mieć trochę za 
dużo pracy - nie daj tego odczuć rodzinie. W Wi-
gilię znajdziesz pod choinką to, o czym marzysz, 
a świąteczna atmosfera bardzo cię wzruszy. Świę-
ta będą z różnych względów wyjątkowe. Nie martw 
się, jeśli obfitość stołu da ci się we znaki - wystarczy trochę spa-
cerów. Poczujesz się teraz wybrańcem losu. Korzystaj ze sprzy-
jających okoliczności.

BLIŹNIĘTA
W Wigilię czeka cię miła niespodzianka, spo-
tkasz się z miłością i zrozumieniem. Boże Naro-
dzenie będzie czasem radości i refleksji, święta 
miną przyjemnie, nie zabraknie spotkań z przy-
jaciółmi. Za chwilę w twym życiu zacznie się nowy 
etap. W piątek załatwisz, co chcesz, nie zmarnuj szansy! Pozor-
nie egzotyczna oferta warta jest uwagi. Odpoczywaj, bywaj na 
wizytach, dyskutuj, idź do kina. Wiele zrozumiesz.

PANNA
Do środy dużo pracy, za to Wigilia spokojna i pięk-
na. Boże Narodzenie będzie miłe, ktoś pomoże 
spełnić dawne marzenia. Twe starania i serdecz-
ność bliskich zapewnią niezapomnianą atmosfe-
rę. Po świętach trzeba będzie poświęcić nieco czasu 
rozliczeniom i finansom. Roztrzepanie grozi stratą materialną. 
Ostrożnie na drodze! Ważna wiadomość, otrzymana w sobotę, 
zmieni intrygująco twe plany. 

STRZELEC
W poniedziałek wpadniesz w wir zawodowych 
wydarzeń, zapomnisz nawet, że wkrótce świę-
ta. Ale zaangażowanie się opłaci. W Wigilię 
ktoś cię przesympatycznie zaskoczy - nie bój się 
wzruszeń! Święta miną szybko, będą miłe, absorbu-
jące, pełne wrażeń. W pracy po świętach szef sprawi ci miłą 
niespodziankę. Uważaj na zdrowie, zachowaj rozsądek, odłóż 
wielkie plany. W niedzielę pamiętaj o starych przyjaciołach. 

RYBY
Na początku tygodnia okaże się, że jeszcze to i owo 
trzeba załatwić. Rób to z uśmiechem! W Wigi-
lię trzeba będzie też popracować, ale z satysfak-
cją zasiądziesz do stołu. Boże Narodzenie minie 
w pogodnym nastroju, a liczne wizyty i miłe słowa 
wprawią cię w dobry nastrój. Będziesz mieć po świętach wiele 
energii, dzięki czemu szybko załatwisz stare sprawy. W przy-
szły rok wejdziesz bez zawodowych zaległości. 



32 WTOREK, 22.12.2015

Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Sportowych emocji nigdy za wiele!
Redakcja sportowa „Panoramy Brzegu Dolnego” zaprasza do wspólnej zabawy.

Co dwa tygodnie będziemy dla państwa przygotowywać kupon z kilkunastoma meczami z różnych lig piłkarskich i nie tylko.
Zadaniem kibiców jest poprawne wytypowanie rezultatu poszczególnych meczy. Typujemy mecze w następujący sposób: 

1 – wygrana gospodarzy, 
2 – wygrana gości, 

X – remis. 
Za prawidłowo wytypowany mecz będzie można otrzymać 1 punkt.

Rozstrzygnięcie konkursu 5 lutego.
Nagrodzimy trzech najlepszych typerów. Pula nagród to 500 zł! 

Sponsorzy:

Regulamin Konkursu dostępny jest do wglądu w siedzibie „Panoramy Brzegu Dolnego”.

Wypełniony kupon należy wrzucić do jednego z Kuponomatów, które znajduje się: w Bibliotece na os. 
Fabrycznym, w sklepie „Smaczek” na os. Warzyń, w Saloniku Prasowym w Rynku oraz w punkcie dorabiania 

kluczy (u p. Skorka na Targu). Skan lub zdjęcie swojego kuponu można przesłać na adres 
sport.panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomości wpisując: „Typuj z Panoramą”.

 Kupony z edycji nr 2 należy dostarczyć do 31 grudnia do godz. 15:00.
Mecz premiowany, punkty razy trzy. Punktacje za mecze premiowane zostaną policzone w numerze 27 listopada.

IMIĘ I NAZWISKO

NR TELEFONU

ADRES E-MAIL

Lp. Data Godzina Mecz (8) Typ
1 02.01.2016 r. 13:45 West Ham – Liverpool

2 02.01.2016 r. 16:00 Manchester United – Swansea

3 02.01.2016 r. 16:00 Espanyol – FC Barcelona

4 02.01.2016 r. 16:00 Arsenal - Newcastle

5 02.01.2016 r. 16:00 Leicester – Bournemouth

6 02.01.2016 r. 18:00 Anorthosis – Omonia

7 02.01.2016 r. 18:30 Watford – Manchester City

8 02.01.2016 r. 20:30 Atletico – Levante

9 02.01.2016 r. 21:45 Sporting – FC Porto (PREMIOWANE x2)

10 02.01.2016 r. 22:05 Malaga – Celta Vigo

11 03.01.2016 r 13:30 St. Johnstone – Aberdeen

12 03.01.2016 r 14:30 Crystal Palace – Chelsea

13 03.01.2016 r 16:00 Gijon – Getafe

14 03.01.2016 r 16:00 Granada – Sevilla

15 03.01.2016 r 17:00 Everton – Tottenham

16 03.01.2016 r 18:00 Anwil – Polski Cukier Toruń (PREMIOWANE x3)

17 03.01.2016 r 18:15 Deportivo La Coruna – Villareal

18 03.01.2016 r 18:15 Athletic Bilbao – Las Palmas

19 03.01.2016 r 19:00 Panionios – Olympiakos

20 03.01.2016 r 20:30 Valencia – Real Madryt (PREMIOWANE x2)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO SUMA 
PUNKTÓW 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1 SŁAWOMIR PAWLICKI 77 11 9 10 15 9 14 9
2 DAMIAN JÓŹWIK 74 8 8 11 11 9 18 9
3 ARTUR ŁUCZAK 73 14 6 9 13 14 10 7
4 PRZEMYSŁAW ZIELIŃSKI 71 10 7 7 11 12 15 9
5 TOMASZ GOLONKA 68 14 11 8 8 18 9
6 TOMASZ BOROWSKI 66 13 7 9 14 9 6 8
7 MIROSŁAW DEMAJ 64 8 7 13 11 8 10 7
8 KAMILA SKOREK 63 11 12 13 8 10 9
9 KATARZYNA WIELOWSKA 62 14 6 16 8 13 5

10 SEBASTIAN SKOREK 60 10 9 9 8 16 8
11 TADEUSZ BOROWSKI 59 12 8 12 11 10 6
12 ANDRZEJ MILEWSKI 58 10 12 5 15 9 7
12 PRZEMYSŁAW CZARNAS 58 9 9 12 10 9 9
14 MICHAŁ ZAJĄC 55 9 10 13 15 8
15 PAWEŁ SZYMAŃSKI 50 7 7 7 8 9 12
16 KAROLINA BANASZKIEWICZ 48 9 13 13 13
16 HENRYK REKOSZ 48 14 10 16 8
18 WALDEMAR ZIMNY 47 16 11 12 8
19 ZBIGNIEW SZUMILAS 44 13 10 12 9
20 DARIUSZ PARTYKA 42 9 11 8 14
20 KAMIL OKOŃSKI 42 9 14 12 7
22 MARCIN MICHAŁEK 39 7 9 13 10
23 DOMINIK ZIMNY 35 10 16 9
24 JACEK ISKRA 33 6 13 6 8
25 JAROSŁAW NYKIEL 32 9 14 9
26 JACEK STOLARCZYK 30 8 14 8
26 GRZEGORZ PRACZYK 30 10 11 9
28 ROMUALD TALIK 24 6 9 9
29 DOMINIK KACZMAREK 21 16 5
30 DAMIAN MALESZA 19 10 9
30 TADEUSZ SZCZEPAŃSKI 19 12 7
32 DAMIAN BARANOWSKI 15 15
33 PAWEŁ PODLASZCZAK 13 13
34 ŁUKASZ ŁUKAWSKI 9 9
35 MAREK SIEROTA 8 8
35 ARTUR MERES 8 8
37 ADAM KOSIŃSKI 4 4
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TV TRWAM 

 5.45 Klan (2858) - telenowela
 6.35 Noc Świętego Mikołaja - fi lm 

TVP, Polska, reż. Janusz Kondratiuk
 7.40 Ogród Królowej Elżbiety
 8.40 Auta 2 - fi lm anim.
 10.30 Renifer Niko ratuje brata - fi lm 

animowany
 11.55 Urbi et Orbi - transmisja błogo-

sławieństwa z Watykanu
 12.40 Pan Wołodyjowski, cz. I - fi lm 

historyczny, Polska, reż. Jerzy 
Hoff man, wyk. Magdalena 
Zawadzka, Tadeusz Łomni-
cki, Mieczysław Pawlikowski, 
Hanka Bielicka, Barbara Brylska, 
Irena Karel, Jan Nowicki, Daniel 
Olbrychski, Marek Perepeczko, 
Mariusz Dmochowski

 14.10 Zakopower kolęduje w Buko-
winie - koncert

 15.05 Minionki w Jedynce - Jak 
ukraść księżyc - fi lm anim.

 16.45 Czekamy na Światowe Dni 
Młodzieży - Kronika (22)

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Cała Polska śpiewa kolędy 

z telewizyjną Jedynką i radiem 
ZET - koncert

 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Asterix na olimpiadzie - kome-

dia, Belgia, Francja, Hiszpania, 
Niemcy, reż. Thomas Langmann

 22.30 Człowiek w ogniu 2004 - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Dakota Fanning, 
Marc Anthony, Radha Mitchell

 1.00 12 świątecznych randek 
- komedia romantyczna, USA, 
reż. James Hayman, wyk. Amy 
Smart, Marc - Paul Gosselaar, 
Benjamin Ayres, Jennifer Kydd, 
Jayne Eastwood

 2.30 Strażnicy skarbu - fi lm przygo-
dowy, Niemcy 

 4.05 Zakończenie dnia

7.35 Kolędy z Mazowszem - koncert 
8.20 Wszystko jest możliwe - fi lm dok. 
9.30 Zawrót głowy - fi lm sensacyjny 
11.50 Abba. Film - fi lm dok. 13.35 O pół-
nocy w Paryżu - komediodramat 15.20 
Rod Stewart. Merry Christmas, Baby 
- koncert 16.30 Podróż do Indii - fi lm 
obyczajowy  19.20 Koncert zwycięz-
cy XVII Międzynarodowego Konkursu 
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina 
- koncert 20.20 Absolwent - fi lm fabu-
larny 22.15 21 gramów - dramat 0.30 
Warszawskie Combo Taneczne - koncert 
- koncert 1.40 Debiutanci - fi lm obycza-
jowy 3.35 Apple - historia marki - fi lm 
dok. 4.30 Zakończenie dnia 

6.50 Wiadomości - 25.12.1989 7.10 Ta-
jemnice, zamki i podziemia 7.35 Życie 
zaczyna się od tańca (1) - dokumentalna 
8.10 Ludzie rzeki - serial dok. 9.15 Wspa-
niałe stulecie (231)  - serial 10.05 Kutia 
w Watykanie czyli wigilie Jana Pawła II 
10.40 Między światami - fi lm dok. 11.35 
Gwiazdki blask - kolędy i pastorałki 12.00 
Skarby Watykanu - 1 - fi lm dok. 13.00 
Śledztwo w sprawie Bożego Narodzenia 
- fi lm dok. 13.45 Ogniem i mieczem (1 - 
2) - serial 15.50 Wojtek niedźwiedź, któ-
ry poszedł na wojnę - fi lm dok. 17.05 Pro-
fesor od serca - Zbigniew Religa  18.00 
Wspaniałe stulecie (232)  - serial 19.00 
Byłem w Gestapo - fi lm dok. 19.45 Maria 
z Nazaretu (3) - serial 20.40 Mazowsze 
śpiewa kolędy 20.50 Pan Wołodyjowski, 
cz. I - fi lm historyczny 22.20 Tajemnice 
początków Polski - cykl dok. 23.20 Przyj-
mę zlecenie na egzekucję długów, osób, 
itp - fi lm TVP 0.20 W biegu za życiem 
- fi lm dok. 1.15 Legendy o Świętym, Wiel-
ka Brytania 2.15 Polskie drogi (9) - serial 
3.50 Tajemnice, zamki i podziemia

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Koszykówka Beko BBL 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Magazyn Cafe 
Futbol 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Tenis Wimbledon 2015 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Rug-
by PŚ 2015 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Piłka nożna Eliminacje ME 
2016 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Ręczna Magazyn Polska 2016 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Siat-
kówka ME w siatkówce kobiet 21.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 21.07 Formuła 
1 GP USA 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 PŚ w siatkówce mężczyzn 
2015 1.00 MMA KSW31 

8.00 Piłka nożna plażowa - MŚ Portugalia 
2015. Finał. Tahiti - Portugalia, Francja 9.10 
Z prowincji na salony Europy - 10.55 Pił-
ka nożna - MŚ kobiet. Finał. USA - Japonia 
13.05 Magazyn piłkarski 13.35 Piłka noż-
na - Barca TV TV - Klubowe MŚ - Finał. 
FC Barcelona - 14.50 Piłka nożna - Barca 
TV TV - Klubowe MŚ - Finał. FC Barcelo-
na - 16.15 Piłka nożna - Barca TV - maga-
zyn 16.50 Piłka nożna - Mecz towarzyski. 
Polska - Islandia 19.00 Lubański - legan-
da futbolu 20.15 Piłka nożna - Mecz to-
warzyski. Polska - Czechy 22.15 Fonfara 
- Cleverly 22.55 Megafi ghts - 1.25 Za-
kończenie dnia 

8.30 Watts 12.30 Watts Best of Tennis 
13.30 Watts Best of Winter Sports 14.30 
Biathlon. PŚ, Ostersund Bieg pościgowy 
kobiet 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lille-
hammer 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ni-
zhny Tagil 17.00 Tenis. Australian Open 
18.00 Biathlon. MŚ, Kontiolahti 19.00 
Biathlon. PŚ, Ostersund 20.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lillehammer 21.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Best of 22.00 Kolarstwo. Kla-
syki Best of 23.00 Jeździectwo. Magazyn 
wyścigów konnych 23.15 Sporty Moto-
rowe. GT Academy Back to Basics 23.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer, Norwe-
gia HS 138 0.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ni-
zhny Tagil, Rosja HS 134 1.30 Wyścigi sa-
mochodowe. Le Mans 24 Godziny

12.45 Święta za dolara 14.20 Sól Ziemi 
15.20 Jerash - starożytne miasto Jordanii 
15.35 Boże Narodzenie w Indiach 15.55 
Słowo Życia 16.00 Koncert życzeń 17.00 
Życzenia Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego w Polsce 17.30 Re-
portaż dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 III Woźnicki Koncert 
Bożonarodzeniowy 19.00 Zrozumieć 
i uwierzyć w Boże Narodzenie 19.30 Nie-
zwykłe Święta Bożego Narodzenia 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Życzenia Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego w Polsce 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Ostatni gram odwagi 23.15 Historia Kró-
lowej Estery 0.05 Świat w obrazach 0.10 
Informacje dnia 0.30 Reportaż dnia 1.00 
Anioł Pański 1.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info,  Pogoda,  Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Puls Pol-
ski - magazyn 18.00 Twoje Info 18.30 Po 
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.21 Pogoda 19.28 Reportaż 20.00 
Apartament 21.10 Serwis Info 21.34 Po-
goda 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzinie 
- podsumowanie dnia 23.45 Teleexpress 
Extra 0.10 Apartament 1.25 Serwis Info 
1.50 Panorama Dnia 2.42 Pogoda 2.45 
Po przecinku - rozmowa 3.05 Reportaż 
3.30 Reportaż 3.55 Reportaż 4.20 Praw-
dę mówiąc - Teresa Lipowska (135)

 5.10 Dla niesyłyszących - Orędzie 
Prymasa na Bożenarodzenie 

 5.25 Renifer Niko ratuje święta 
Niko, the way to the stars - fi lm 
anim., Niemcy, Dania, Finlandia, 
Irlandia 

 6.50 Rodzinka Robinsonów - fi lm 
anim., USA 

 8.35 Bożonarodzeniowa kraina 
cudów - fi lm dok. 

 9.35 Junior - komedia, USA, reż. Ivan 
Reitman, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Danny De Vito, Emma 
Thompson, Pamela Reed

 11.35 Holiday - komedia, USA, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Cameron 
Diaz, Kate Winslet, Jeff  Black

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Opowieści wigilijne Dwójki
 15.30 Pan i pani Kiler - komedia sen-

sacyjna, USA 
 17.15 Opowieści wigilijne Dwójki
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Bóg się rodzi. Kolędy z Białe-

gostoku
 20.05 Latający Klub 2 na Święta 

- program rozrywkowy
 21.40 80 milionów - fi lm sensacyjny
 23.35 Kochać i umrzeć - fi lm sensa-

cyjny, USA, reż. Mark Piznarski, 
wyk. Shiri Appleby, Christine 
Adams, Frances Fisher

 1.00 Junior - komedia, USA 
 2.55 Bóg się rodzi. Kolędy z Białe-

gostoku
 3.45 Zakończenie dnia

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 Doradca smaku
 7.15 Koncert dla M. 
 8.35 Agencie, podaj łapę - komedia, 

USA 2001, reż. John Whitesell
 10.35 Fred Claus, brat świętego 

Mikołaja - komedia, USA 2007
 12.55 Kung Fu Panda - komedia, USA 

2008, reż. Mark Osborne
 14.50 Śnięty Mikołaj - komedia, USA 

1994, reż. John Pasquin
 16.55 101 dalmatyńczyków - komedia, 

USA 1996, wyk. Stephen Herek
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Red II - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, Francja 2013, reż. Dean 
Parisot, wyk. Bruce Willis, John 
Malkovich, Mary - Louise Parker, 
Helen Mirren, Anthony Hopkins, 
Catherine Zeta - Jones

 22.25 Podwójne ryzyko - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, wyk. 
Tommy Lee Jones, Ashley Judd, 
Bruce Greenwood, Annabeth 
Gish, Roma Maffi  a

 0.35 Poznaj naszą rodzinkę - kome-
dia, USA 2010, reż. Paul Weitz, 
wyk. Ben Stiller, Robert De Niro, 
Owen Wilson, Dustin Hoff man, 
Barbra Streisand, Blythe Danner

 2.40 Pierwszy zjazd - fi lm dok. 2005, 
reż. Kemp Curly, Kevin Harri-
son, wyk. Shawn Farmer, Terje 
Haakonsen, Nick Perata, Travis 
Rice, Hannah Teter

 4.45 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.00 Magiczna Gwiazdka Mikieg: 

Zasypani w Café Myszka - fi lm 
anim., USA, 2001, reż. Tony Craig

 8.10 Artur ratuje Gwiazdkę - fi lm 
anim., USA, 2011, reż. Sarah Smith

 10.10 Święty Mikołaj z 34 Ulicy 
- komedia familijna, USA, 1994

 12.40 Zawód święty Mikołaj - kome-
dia, USA, 2001, reż. Peter Werner

 14.35 Święta Last Minute - komedia 
familijna, USA, 2004

 16.40 Kevin sam w domu - komedia 
familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, Catherine 
O’Hara, John Heard 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich special
 20.05 Epoka lodowcowa: Mamucia 

gwiazdka - fi lm anim., USA, 
2011, reż. Karen Disher 

 20.35 Pada Shrek - fi lm anim., USA, 
2007, reż. Gary Trousdale 

 21.05 Kung Fu Panda: Święta, święta 
i Po - fi lm anim., USA, 2010

 21.40 Jak upolować faceta - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. Julie 
Anne Robinson, wyk. Daniel Sun-
jata, Jason O’Mara, John Legui-
zamo, Katherine Heigl

 23.20 Korowód - dramat, Polska, 2007, 
reż. Jerzy Stuhr, wyk. Kamil Mać-
kowiak, Aleksandra Konieczna, 
Jan Frycz, Jerzy Stuhr, Katarzyna 
Maciąg, Maciej Stuhr, Matylda 
Baczyńska, Karolina Gorczyca 

 2.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Nowy Scooby - Doo
 6.45 Scooby Doo 
 7.15 Pradawny ląd: Pierwsza 

wielka przygoda - fi lm anim., 
 8.35 Gwiazdka Beethovena - fi lm 

familijny, Kanada, USA, 2011, reż. 
John Putch 

 10.20 Hook - fi lm familijny, USA, 1991, 
reż. Steven Spielberg

 13.05 Powrót do przyszłości - kome-
dia sci - fi , USA, 1985

 15.25 Bajkowe Boże Narodzenie 
- fi lm familijny, USA, 2011

 17.10 Poszukiwacze świętej włóczni 
- fi lm przygodowy, Niemcy, 
2010, reż. Florian Baxmeyer, wyk. 
Bettina Zimmermann, Jürgen 
Prochnow, Kai Wiesinger

 19.30 Jaś Fasola
 20.00 Powrót do przyszłości, cz. 2 

- komedia sci - fi , USA, 1989, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. Billy 
Zane, Casey Siemaszko, Christop-
her Lloyd, Elisabeth Shue, Lea 
Thompson, Michael J. Fox

 22.05 Tornado w Nowym Jorku - fi lm 
katastrofi czny, Kanada, 2008, 
reż. Tibor Takács, wyk. Jerry Was-
serman, Nicole de Boer, Sebastian 
Spence 

 23.50 Mroczne miasto - thriller, USA, 
1996, reż. David Koepp, wyk. Der-
mot Mulroney, Elisabeth Shue, 
Kyle MacLachlan

 1.45 STOP Drogówka

 5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Mango Telezakupy
 8.55 Różowa pantera - serial
 10.05 Dzień bałwana - komedia, USA
 12.00 Wallace i Gromit: Klątwa kró-

lika - komedia, Wielka Brytania
 13.45 Odlotowe dzieciaki - fi lm fami-

lijny, USA 2006, reż. Paul Feig
 15.40 Narodziny - fi lm obyczajowy
 17.45 Listy do M. - komedia, Pol-

ska 2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 
Maciej Stuhr, Roma Gąsiorow-
ska, Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, Woj-
ciech Malajkat, Paweł Małaszyń-
ski, Katarzyna Zielińska

 20.00 Nigdy w życiu! - komedia, Pol-
ska 2004, reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Danuta Stenka, Artur Żmi-
jewski, Joanna Brodzik, Jan Frycz, 
Marta Lipińska, Krzysztof Kowa-
lewski, Joanna Jabłczyńska

 22.10 Raport Pelikana - fi lm sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Alan J. 
Pakula, wyk. Julia Roberts, Denzel 
Washington, Sam Shepard, John 
Heard, Tony Goldwyn, James Sik-
king, William Atherton, Robert 
Culp, Stanley Tucci, Hume Cronyn

 1.00 Odnaleźć siebie - fi lm obycza-
jowy, USA 1991, reż. Mike Nichols, 
wyk. Harrison Ford, Annette 
Bening, Bill Nunn, Mikki Allen, 
Donald Moff at

 3.10 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Hela w opałach - serial
 6.45 Jack Hunter i zaginiony skarb 

Ugaritu - fi lm przygodowy, USA 
 8.45 Grinch: świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000
 10.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Śpiąca Królewna 
- baśń, Niemcy 2009

 12.05 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Kot w butach - baśń

 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Królewna Śnieżka 
- baśń, Niemcy 2009

 14.45 Dziewczynka z zapałkami 
- baśń, Niemcy 2013

 15.55 Historia Kopciuszka - baśń, 
Niemcy 2010, reż. Susanne Zanke

 17.45 Asterix i Obelix: W służbie Jej 
Królewskiej Mości - fi lm przy-
godowy, Francja, Hiszpania

 20.00 Trzynasty wojownik - fi lm 
przygodowy, USA 1999, reż. John 
McTiernan, wyk. Antonio Bande-
ras, Vladimir Kulich, Diane Venora, 
Dennis Storh?i

 22.05 13 Dzielnica - fi lm sensacyjny, 
Francja 2004, reż. Pierre Morel

 23.55 Resident Evil: Zagłada - fi lm 
akcji, USA 2007

 1.50 JRG w akcji
 2.25 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę

 5.25 Egzamin z życia (81) - serial
 6.15 Śledztwo w sprawie Bożego 

Narodzenia - fi lm dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Metr od świętości, cz. 3 - fi lm dok.
 8.30 Naszaarmia.pl - magazyn
 9.00 Cała Polska śpiewa kolędy 

z telewizyjną Jedynką i radiem 
ZET - koncert

 9.55 Minionki w Jedynce - Jak 
ukraść księżyc - fi lm anim.

 11.40 Kangur Dundee, cz. 6 - serial
 12.20 Pan Wołodyjowski, cz. II - fi lm 

historyczny
 13.45 Skoki Narciarskie - Mistrzo-

stwa Polski - Wisła
 15.00 Kolędy w Pałacu Prezydenckim
 16.00 Blondynka (42) - Sokół 

w klatce - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Rolnik szuka żony seria II 

- wydanie specjalne 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Służące - dramat, USA, reż. Tate 

Taylor, wyk. Viola Davis, Bryce 
Dallas Howard, Octavia Spencer

 23.00 Strażnik - fi lm sensacyjny, USA, 
reż. Clark Johnson, wyk. Michael 
Douglas, Kiefer Sutherland, Kim 
Basinger

 0.50 Powodzenia, Charlie. Szerokiej 
drogi - histiryczny Alyn Baker, 
Eric Allan Kramer, Mia Talerico

 2.10 Człowiek w ogniu 2004 - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Dakota Fanning, 
Marc Anthony, Radha Mitchell

 4.35 Zakończenie dnia

7.35 Rod Stewart. Merry Christmas, Baby 
- koncert 8.45 Debiutanci - fi lm obycza-
jowy 10.35 La Dolce Vita. Muzyka wło-
skiego kina - koncert 12.10 Zakochani 
w Rzymie - komedia romantyczna 14.05 
Dokument tygodnia - Brigitte Bardot 
- niezrozumiana - fi lm dok. 15.00 Eagle-
man Stag - fi lm anim. 15.15 Awatar, czyli 
zamiana dusz JM - fi lm TVP 16.30 Pożeg-
nanie z Afryką - fi lm obyczajowy 19.20 
Paul McCartney. Live Kisses - koncert 
20.20 Bilet do kina - „Kret” - fi lm sensa-
cyjny 22.20 Bestie z południowych krain 
- dramat 0.05 Ray Charles. Live In France 
- koncert 1.40 Wacław - dramat 3.25 Kret 
- fi lm sensacyjny .15 Zakończenie dnia 

6.50 Wiadomości - 26.12.1989 7.30 Ży-
cie zaczyna się od tańca (2) - dokument 
8.10 Ludzie rzeki - serial dok. 9.10 Wspa-
niałe stulecie (232) - serial 10.05 Okrasa 
łamie przepisy 10.40 Ordonka - fi lm dok. 
11.40 Na krawędzi życia - fi lm dok. 12.20 
Koło historii - Perła pelplińskiego księgo-
zbioru 13.00 Skarby Watykanu - 2 - fi lm 
dok. 14.00 Ogniem i mieczem (3) - se-
rial 15.00 Ogniem i mieczem (4) - serial 
16.05 Tajemnice początków Polski - Ukry-
te gniazdo dynastii - cykl dok. 16.55 Cafe 
Historia - program publicystyczny 17.20 
Encyklopedia II wojny światowej - Droga 
przez piekło, cz. 1 - cykl dok. 18.00 Impe-
rium miłości (7) - serial 18.55 Przewodnik 
Historyczny Bogusława Wołoszańskie-
go - MRU Stracona szansa 19.40 Maria 
z Nazaretu (4) - serial 20.40 Wenecja (3) 
21.35 Film dok. 22.20 Powrót Odysa - 10 
- serial 23.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga przez piekło, cz. 2 - cykl 
dok. 23.45 Dzwony wojny (1) - serial 1.20 
Ostatnie dni Anny Boleyn - fi lm dok. 2.25 
Polskie drogi (10) - Himmlerland - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Formuła 1 GP USA 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 Siatkówka PŚ w siat-
kówce mężczyzn 2015 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Rugby PŚ 2015 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Ręczna Magazyn Polska 2016 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Piłka noż-
na Eliminacje ME 2016 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 17.07 Magazyn fre-
estyle 17.50 Koszykówka Tauron Basket 
Liga 20.00 Formuła 1 GP Wielkiej Bryta-
nii 22.00 Polsat Sport News Sport Flash 
22.07 Sportowe podsumowanie roku 
2015 23.00 Sportowe podsumowanie 
roku 2015 0.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 0.07 Ręczna Magazyn Polska 2016 

8.00 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand 
Prix - Barcelona 9.00 Curling - ME Da-
nia 2015. Finał Mężczyzn 10.25 Turniej 
Orlika 2015 10.55 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Tokio - Finał. A. Radwańska - B. 
Bencic 12.35 Skoki Narciarskie - Mistrzo-
stwa Polski - Wisła 15.15 W biegu za ży-
ciem 16.20 Tenis ziemny - WTA Finals 
Singapur. S. Halep - A. Radwańska 18.00 
Magazyn piłkarski FiFA 18.35 Skoki Nar-
ciarskie - Mistrzostwa Polski - Wisła 20.10 
Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand Prix 
- Barcelona 21.10 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- Finał Grand Prix - Barcelona, program 
dowolny mężczyzn 22.10 Anita Włodar-
czyk o sporcie i nie tylko 22.45 LA - MŚ 
Pekin 2015 0.30 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny Ta-
gil 9.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
10.30 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia Best of 11.30 Tenis. French 
Open, Paryż, Francja Best of 12.30 Tenis. 
US Open Best of 13.30 Magazyn. Sports 
Insiders 14.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sztafeta mężczyzn 15.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Nizhny Tagil 16.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Engelberg 17.00 Tenis. French 
Open, Francja Best of 18.00 Biathlon. 
PŚ, Hochfi lzen 20.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Nizhny Tagil 21.00 Kolarstwo. Tour de 
France Best of 22.00 Magazyn. Sports 
Insiders 22.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sztafeta mężczyzn 23.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Nizhny Tagil 

13.00 Jasełka na myśliwską nutę 14.30 
Spis powszechny i gwiazda 15.00 Zrozu-
mieć Święta 15.45 Tradycja kolędowania 
w Polsce 16.00 Koncert życzeń 17.00 Ży-
czenia Bożonarodzeniowe Pasterzy Koś-
cioła Katolickiego w Polsce 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Koncert kolędowy Eleni w kon-
katedrze Świętej Trójcy w Chełmży 19.15 
Kolędy i pastorałki 19.25 Przegląd Katoli-
ckiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spot-
kanie z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ży-
czenia Bożonarodzeniowe Pasterzy Koś-
cioła Katolickiego w Polsce 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Świąteczny duch 23.10 Cuda Jezusa 0.00 
Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Puls Polski 
18.00 Studio Wschód 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info weekend 
19.00 Na czym świat stoi 19.15 Kapitalny 
program - magazyn ekonomiczny 19.45 
Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 20.08 Mi-
nęła 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.10 Pogo-
da 21.15 INFO Newsroom 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 
Panorama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 
Godzina po godzinie - podsumowanie 
dnia 23.45 Teleexpress Extra 0.10 INFO 
Newsroom 0.35 Dziś wieczorem 

 6.00 Bóg się rodzi. Kolędowanie 
z Białegostoku - koncert

 6.40 Ciekawski George - fi lm anim., 
USA, reż. Matthew O’Callaghan

 8.10 Moje wielkie cygańskie święta 
Bożego Narodzenia - fi lm dok. 

 9.05 Półtora gliniarza - fi lm familijny, 
USA, reż. Henry Winkler, wyk. 
Burt Reynolds, Norman Gold, Tay-
lor Holland, Tom McCleister

 10.45 Kochany urwis II - komedia, 
USA, reż. Brian Levant, wyk. John 
Ritter, Michael Oliver, Jack War-
don, Laraine Newman

 12.20 Wesołych świąt - komedia, 
USA, reż. John Whitesell, wyk. 
Danny DeVito, Matthew Brode-
rick, Kristin Davis

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.50 Zaplątani - fi lm anim., USA, reż. 

Nathan Greno, Byron Howard
 16.50 „1 2 3… 25” jubileuszowy kon-

cert zespołu RAZ DWA TRZY 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.15 Sport Telegram
 18.20 Pogoda
 18.30 Kleopatra, cz. 1 - fi lm kostiu-

mowy, USA, reż. Franc Roddam, 
wyk. Leonor Varela, Timothy Dal-
ton, Billy Zane, Rupert Graves

 20.10 Jedziemy na Święta - Kabaret 
Skeczów Męczących i Goście 
- program rozrywkowy

 21.20 Jedziemy na Święta - Kabaret 
Skeczów Męczących i Goście 
- program rozrywkowy

 22.25 Tunel - fi lm sensacyjny, USA, 
reż. Rob Cohen, wyk. Sylvester 
Stallone, Amy Brenneman, Viggo 
Mortensen, Dan Hedaya

 0.30 80 milionów - fi lm sensacyjny
 2.20 Półtora gliniarza - fi lm familijny, 

USA, reż. Henry Winkler, wyk. 
Burt Reynolds, Norman Gold, Tay-
lor Holland, Tom McCleister

 3.50 Zakończenie dnia

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.15 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 8.35 Kot w butach - komedia, USA
 10.20 Historia Kopciuszka - komedia
 12.15 Złoty kompas - fi lm przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 2007
 14.40 Śnięty Mikołaj II - komedia, 

USA 2002, reż. Ed Decter
 16.45 Alicja w Krainie Czarów - fi lm 

przygodowy, USA 2010, reż. Tim 
Burton, wyk. Mia Wasikowska, 
Johnny Depp, Helena Bonham 
Carter, Anne Hathaway, Crispin 
Glover, Michael Sheen, Stephen 
Fry, Alan Rickman, Timothy Spall

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Poznaj naszą rodzinkę - kome-
dia, USA 2010, reż. Paul Weitz, 
wyk. Ben Stiller, Robert De Niro, 
Owen Wilson, Dustin Hoff man, 
Barbra Streisand, Blythe Danner

 22.05 Jak przeżyć święta - komedia, 
USA 2004, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Ben Affl  eck, James Gan-
dolfi ni, Christina Applegate, Cat-
herine O’Hara, Josh Zuckerman

 0.05 Tango i Cash - fi lm sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 2.10 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny
 3.50 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Kung Fu Panda. Święta, święta 

i Po - fi lm anim., USA, 2010
 8.15 Kacper straszy w Boże Naro-

dzenie - fi lm anim., Kanada
 9.50 Ewa gotuje
 10.25 Asterix podbija Amerykę 

- komedia animowana, Francja
 12.00 Most do Terabithii - fi lm fan-

tasy, USA, 2007
 14.15 Finn sam w domu: Świąteczny 

skok - komedia familijna, USA
 16.05 Świąteczna gorączka - kome-

dia familijna, USA, 1996
 17.55 Epoka lodowcowa: Mamucia 

gwiazdka - fi lm anim
 18.25 Pada Shrek - fi lm anim
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.00 Spadkobiercy - komediodramat, 
USA, 2011, reż. Alexander Payne

  Wzięty prawnik z Hawajów Matt 
King wraz z krewnymi przygo-
towuje się do sprzedaży ziemi 
odziedziczonej po arystokra-
tycznych przodkach. Inwestorzy 
ostrzą sobie zęby szczególnie 
na ostatni dziewiczy kawałek 
wyspy Kauai, będący w posia-
daniu rodziny. Planują postawić 
tam ekskluzywny kompleks hote-
lowy. Intratna transakcja schodzi 
na dalszy plan, gdy żona Matta, 
Elizabeth ulega wypadkowi na 
motorówce i zapada w śpiączkę.

 22.40 Faceci od kuchni - komedia, 
Francja, Hiszpania, 2012

 0.20 Skorumpowani - fi lm sensa-
cyjny Polska, 2008

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.55 Nowy Scooby - Doo 
 8.45 Scooby Doo
 9.10 Garfi eld Show 
 9.30 Balto II: Poszukiwania - fi lm 

anim., USA, 2002
 11.00 Opowieść o dinozaurach - fi lm 

anim., USA, 1993
 12.25 Kod Karola Wielkiego - fi lm 

przygodowy, Niemcy, 2008
 14.50 Powrót do przyszłości, cz. 2 

- komedia sci - fi , USA, 1989, reż. 
Robert Zemeckis

 16.55 Ślicznotki - komedia, USA, 1995, 
reż. Beeban Kidronn, wyk. Blythe 
Danner, John Leguizamo, Patrick 
Swayze, Stockard Channing, 
Wesley Snipes

 19.00 Galileo
 20.00 Powrót do przyszłości, cz. 3 

- komedia sci - fi , USA, 1990, reż. 
Robert Zemeckis

 22.20 Król Skorpion 2: Narodziny 
wojownika - fi lm fantasy, 
Niemcy, RPA, USA, 2008, reż. 
Russell Mulcahy, wyk. Karen 
David, Michael Copon, Simon 
Quarterman 

 0.25 Pirania 3DD - horror kome-
diowy, USA, 2012

 2.05 Niesamowite rekordy
 3.15 Boże Narodzenie z Michaelem 

Buble - koncert, Wielka Brytania
 4.10 Disco Polo Life

 5.30 Szymon Majewski Show
 6.35 Mango - Telezakupy
 8.40 Różowa pantera - serial
 9.10 Sielska kraina II: Dar aniołów 

- fi lm obyczajowy, USA 2010
 11.25 Różowa Pantera - komedia, 

USA, Czechy 2006
 13.10 Cud na Dzikim Zachodzie 

- western, USA 1992
 14.55 W krzywym zwierciadle: Witaj 

Święty Mikołaju! - komedia
 16.55 Nigdy w życiu! - komedia, Pol-

ska 2004, reż. Ryszard Zatorski
 19.00 Kochaj i tańcz - komedia, Polska 

2009, reż. Bruce Parramore, wyk. 
Izabella Miko, Mateusz Damięcki, 
Rafał Królikowski, Katarzyna 
Figura, Krzysztof Globisz

 21.35 Za jakie grzechy - komedia, 
USA, Kanada 2009, reż. Jonas 
Elmer, wyk. Renée Zellweger, 
Harry Connick Jr, J.K. Simmons, 
Siobhan Fallon, Frances Conroy

 23.30 Rozgrywka - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy 2001, reż. Frank 
Oz, wyk. Robert De Niro, Edward 
Norton, Marlon Brando, Angela 
Bassett, Gary Farmer, Paul Soles

 2.00 Jadeitowy wojownik - fi lm 
przygodowy, Finlandia, Chiny, 
Estonia, Holandia 2006, reż. 
Antti - Jussi Annila, wyk. Tommi 
Eronen, Markku Peltola, Jingchu 
Zhang, Krista Kosonen

 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.30 Muppety - serial 
 6.55 Taki jest świat
 7.45 Stawka większa niż życie 

- serial
 8.50 Dziewczyny z St. Trinian 

- komedia, Wielka Brytania
 10.50 Wyspa piratów - fi lm przygo-

dowy, USA 1995, reż. Renny Harlin
 13.30 Książę i kowal - baśń
 15.50 Grinch: świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000
 18.00 Milion na gwiazdkę - fi lm fami-

lijny, 2007
 20.00 Najemnik - fi lm akcji, Aruba, 

Republika Południowej Afryki, 
USA 2006, reż. Don E. FauntLe-
Roy, wyk. Steven Seagal, Jacque-
line Lord, Luke Goss, Michael 
Kenneth Williams, Adrian Galley

 21.55 Trzynasty wojownik - fi lm 
przygodowy, USA 1999, reż. John 
McTiernan, wyk. Antonio Bande-
ras, Vladimir Kulich, Diane Venora, 
Dennis Storh?i

 0.00 Piła 3 - horror, USA, Kanada 
2006, reż. Darren Lynn Bousman, 
wyk. Tobin Bell, Shawnee Smith, 
Angus Macfadyen

 2.30 Taki jest świat
 3.05 Dyżur
 3.30 Menu na miarę
 3.55 Dyżur
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę

Sobota, 26.12.2015

Piątek, 25.12.2015

6.00 Rodzina zastępcza 6.55 Boże Naro-
dzenie 2012 z Michaelem Buble - koncert 
8.40 Amerykańska opowieść - fi lm anim. 
11.45 Barbie i sekret wróżek - fi lm anim. 
13.15 Opiekun - komedia familijna 15.15 
Książę i żebrak - fi lm familijny 17.05 Po-
gromcy duchów 2 - komedia 19.15 Bajko-
we Boże Narodzenie - fi lm familijny 21.00 
Przylądek strachu - thriller 23.35 Inwazja 
łowców ciał - horror sci - fi , USA, 1978

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Uczeń 
czarnoksiężnika - fi lm fantastyczny 9.05 
Jeszcze bardziej zgryźliwi tetrycy - kome-
dia 11.05 Złoto Karaibów - fi lm przygodo-
wy 13.00 Quigley na Antypodach - dra-
mat 15.45 Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 
- serial 17.40 Miasto aniołów - dramat 
19.50 Magazyn publicystyczny 20.00 
Rybka zwana Wandą - komedia 22.25 
Terrorysta - thriller 

15.45 Express - informacje 15.57 Pogo-
da 16.00 DeFacto 16.35 Mistrz ślubnych 
ceremonii - dokument 17.45 Express - in-
formacje 17.57 Pogoda 18.00 Najgorszy 
polski kierowca 18.45 Wojny magazyno-
we 7. Święta 19.45 Express - informacje 
19.57 Pogoda 20.00 Najlepszy w mieście 
21.00 Usterka 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.45 Wojny magazynowe 
23.40 Najgorszy polski kierowca 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Błękit-
na stal - western 7.45 Dwaj zgryźliwi te-
trycy - komedia 9.55 Templariusze Mi-
łość i krew - melodramat 12.45 Czarny 
rumak - fi lm przygodowy 15.05 Tristan 
i Izolda - dramat  17.50 Odlot - fi lm anim. 
20.00 Pieniądze to nie wszystko - kome-
dia  22.10 Quigley na Antypodach - dra-
mat 0.40 Prawdziwa legenda - fi lm sen-
sacyjny 2.55 Blair Witch Project - horror

15.45 Express - informacje 16.00 Goggle-
box Wydanie Świąteczne - magazyn 
16.35 Moje wielkie cygańskie wesele. 
Święta 17.45 Express - informacje 18.00 
DeFacto 19.00 Handlarze Extra 19.45 
Express - informacje 20.00 Damy i wieś-
niaczki 21.00 Kossakowski. Inicjacja 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.45 Wojny maga-
zynowe 23.40 Najgorszy polski kierowca 

9.55 Barbie i Akademia Księżniczek 
- fi lm anim. 11.35 K - 9 : Prywatny de-
tektyw - komedia kryminalna 13.25 K 
- 911 - komedia kryminalna 15.10 Córka 
Mikołaja II. Święta pod znakiem zapyta-
nia - komedia familijna 16.50 Pogromcy 
duchów - komedia 18.55 Kiedy Święty 
Mikołaj spadł na ziemię - fi lm familijny 
21.00 Rude Tube - Wydanie Gwiazdko-
we 22.45 Existenz - fi lm sensacyjny



34 WTOREK, 22.12.2015

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 5.40 Egzamin z życia (82) - serial
 6.30 My Wy Oni - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.25 Ziarno - Święta po góralsku 
 8.55 Moje drugie życie - fi lm dok.
 9.50 Asterix na olimpiadzie - kome-

dia, Belgia, Francja, Hiszpania, 
Niemcy

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Zakopower kolęduje w Buko-

winie - koncert
 13.20 BBC w Jedynce - Poczta Pin-

gwinów na Antarktydzie
 14.20 Służące - dramat, USA
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Gwiazdo świeć, kolędo leć… 

- koncert
 19.20 Wiadomości naukowe
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.15 Pogoda
 20.25 Blondynka (43) - Każdemu 

kiedyś zagra orkiestra - serial
 21.25 Rolnik szuka żony seria II 

- wydanie specjalne 
 22.25 Zakochana Jedynka - Notting 

Hill - komedia romantyczna, 
Wielka Brytania, USA, reż. Roger 
Michell, wyk. Hugh Grant, Julia 
Roberts, Hugh Bonneville, Emma 
Chambers

 0.35 Mały wielki wojownik - fi lm 
akcji, Chiny, Hongkong, reż. 
Sheng Ding, wyk. Jackie Chan, Lin 
Peng, Lee - Hom Wong

 2.10 Jaka to melodia?
 3.00 Strażnik - fi lm sensacyjny, 

USA, 2006. reż. Clark Johnson, 
wyk Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Eva Longoria, Martin 
Donovan 

 4.45 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.15 Wacław - dra-
mat 10.05 Anna Netrebko - Anna Wspa-
niała - fi lm dok. 10.50 Z Bożego Naro-
dzenia - kolędy śpiewa Joanna Słowińska 
11.10 Skrzypek na dachu - musical 14.15 
Hala odlotów - talk - show 15.05 Gry 
i zabawy dziecięce - fi lm dok. 15.40 
Zbrodniarz i panna - fi lm fabularny 17.15 
Niedziela z… twórczością Jeremiego Przy-
bory 18.10 Smuteczek czyli Ostatni Na-
iwni - widowisko 19.05 Smuteczek czyli 
Ostatni Naiwni - widowisko 20.05 Gracz 
- fi lm fabularny 22.20 Mundial. Gra 
o Wszystko. - cykl dok. 0.00 Jazz noc - Ja-
mie Cullum Live - Jazz in Vienne - koncert 
1.05 Kiełbasa germańska - fi lm anim.

6.50 Wiadomości - 27.12.1989 7.25 Ży-
cie zaczyna się od tańca (3) - dokument 
8.05 Popiełuszko. Wolność jest w nas. (3) 
- serial 9.05 Imperium miłości (7) - serial 
9.55 Tajemnice, zamki i podziemia 10.30 
Okrasa łamie przepisy 11.05 Zapomniane 
Powstanie 1918 - fi lm dok. 12.10 Kolędy 
w Pałacu prezydenckim 13.10 Ludzie rze-
ki - Ganges 1 - serial dok. 14.15 Ja, Klau-
diusz - Zeus czy Jowisz 9 - serial 15.20 Ja, 
Klaudiusz - Chwala, ale komu? 10 - serial 
16.20 Ostatnie dni Anny Boleyn - fi lm 
dok. 17.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Armia Czerwona, cz. 1 - cykl dok. 
18.00 Imperium miłości (8) - serial 18.55 
Ex Libris 19.10 Cicha noc, święta noc - fi lm 
kr.metr. 19.45 Konnica - western, USA, 
reż. John Ford, wyk. John Wayne, William 
Holden, Constance Towers, Judson Pratt 
21.55 Powrót Odysa - 11 - serial 22.50 
Encyklopedia II wojny światowej - Armia 
Czerwona, cz. 2 - cykl dok. 23.25 Dzwony 
wojny (2) - serial 0.55 Ja, Don Giovanni 
- fi lm kostiumowy 3.05 Polskie drogi (11) 
- W obronie własnej - serial 

7.07 Tenis Barclays ATP World Tour Finals 
Londyn 9.07 Sportowe podsumowanie 
roku 2015 10.07 Sportowe podsumowa-
nie roku 2015 11.07 Piłka nożna Eliminacje 
ME 2016 13.07 Sportowe podsumowanie 
roku 2015 14.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 14.07 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2015 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Magazyn Trans World Sport 
16.00 WRC Podsumowanie sezonu 2015 
WRC 17.00 Koszykówka Beko BBL 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn narciarski 19.50 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 22.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 22.07 Ręczna Magazyn Polska 
2016 0.00 Polsat Sport News Sport Flash 
0.07 MMA KSW33 

8.00 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand 
Prix - Barcelona 9.00 Curling - ME Dania 
2015. Finał Kobiet 10.30 Skoki Narciarskie 
- Mistrzostwa Polski - Wisła 12.00 Sno-
oker - Turniej Lotto Hot Shot Masters, Zie-
lona Góra 12.55 Anita Włodarczyk o spor-
cie i nie tylko 13.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Finals - Singapur G. Muguruza - A. 
Radwańska 1 15.10 Fenomen Rugby w No-
wej Zelandii 16.15 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Finals - Singapur. FINAŁ. A. Radwań-
ska - P. Kvitova 18.00 Piłka ręczna męż-
czyzn - MŚ. 3 miejsce. Polska - Hiszpania 
20.25 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand 
Prix - Barcelona 22.05 Polskie Falun 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Skoki Narciar-
skie - Mistrzostwa Polski - Wisła

8.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka 8.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg 9.30 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni Best of 
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 11.30 
Kolarstwo. Tour de France Best of 12.30 
Magazyn. Sports Insiders 13.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espańa Best of 14.00 Biat-
hlon. PŚ, Pokljuka 15.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 16.00 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni Best of 17.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork Best of 18.00 Biat-
hlon. PŚ, Hochfi lzen 19.00 Biathlon. PŚ, 
Pokljuka 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, En-
gelberg 21.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 
Best of 22.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 
22.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka 23.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg 8.00 Watts Best 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.15 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika „Niedziela” 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Sól ziemi 14.30 Wędrówka 
w nieznane 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Retrospekcja 
19.30 Latający dom 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Józef z Egiptu 22.20 
Kolędy i pastorałki 22.30 Vatican Magazi-
ne 23.00 Jak My to widzimy 23.30 Filmo-
we Życiorysy 23.50 Lusaka - City of Hope 
0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 
0.10 Informacje dnia 0.30 Reportaż dnia 
1.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 
Prawdę mówiąc - Włodek Pawlik (134) 
- magazyn 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 18.58 Nie 
wierzę politykom - debata 19.30 Kon-
frontacje - magazyn 19.47 Pogoda 19.53 
Dziś wieczorem 20.10 Minęła 20ta 20.30 
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu 
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama 
Dnia 22.45 Sportowa niedziela 23.15 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia 
0.00 Pogoda 0.10 Teleexpress Extra

 6.50 M jak miłość (1185) - serial
 7.50 Barwy szczęścia (1366 - 1369) 

- serial obyczajowy
 9.55 Morskie potwory. Prehisto-

ryczna przygoda - fi lm dok. 
 10.40 Podróże z historią (13) Piękno 

wykute w stali - cykl dok.
 11.15 Makłowicz w podróży - Szwe-

cja „Göteborg” - magazyn kuli-
narny

 11.50 Gwiazdy w południe - Konnica 
- western, USA, reż. John Ford, 
wyk. John Wayne, William Hol-
den, Constance Towers, Judson 
Pratt

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (3) - Kieszonkowe 

- serial komediowy
 15.10 „1 2 3… 25” jubileuszowy kon-

cert zespołu RAZ DWA TRZY 
 16.20 Sami swoi - komedia, Polska, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Zdzisław Karczewski, 
Ilona Kuśmierska, Jerzy Janeczek, 
Aleksander Fogiel, Maria Zby-
szewska, Halina Buyno, Witold 
Pyrkosz

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.35 Kleopatra, cz. 2 - fi lm kostiu-

mowy, USA 
 20.10 Robin Hood - fi lm przygodowo 

- historyczny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Ridley Scott, wyk. Russell 
Crowe, Cate Blanchett, Max von 
Sydow, William Hurt

 22.40 Studio Teatralne Dwójki. 
„Komety” 

 0.00 Tunel - fi lm sensacyjny, USA
 1.55 Głęboka woda (10) - Eurosie-

roty - serial
 2.45 Głęboka woda (11) - Zawód 

fotoreporter - serial
 3.40 Farba - dramat
 5.10 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 6.30 Jak przeżyć święta - komedia
 8.25 Kung Fu Panda - komedia, USA 

2008, reż. Mark Osborne
 10.10 Lemony Snicket: Seria niefor-

tunnych zdarzeń - komedia
 12.25 101 dalmatyńczyków - kome-

dia, USA 1996
 14.35 Śnięty Mikołaj III: Uciekający 

Mikołaj - komedia, reż. Michael 
Lembeck, wyk. Tim Allen, Eliza-
beth Mitchell, Eric Lloyd, Judge 
Reinhold, Wendy Crewson

 16.30 Gwiezdny pył - fi lm przygo-
dowy, USA/Wielka Brytania 
2007, reż. Matthew Vaughn, 
wyk. Michelle Pfeiff er, Claire 
Danes, Robert De Niro, Charlie 
Cox, Sienna Miller, Ricky Gervais, 
Rupert Everett, Peter O’Toole, Ian 
McKellen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Tango i Cash - fi lm sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 22.05 Na zabójczej ziemi - fi lm sen-
sacyjny, USA 1994, reż. Steven 
Seagal, wyk. Steven Seagal, 
Michael Caine, Joan Chen, John C. 
McGinley, R. Lee Ermey, Billy Bob 
Thornton

 0.10 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.05 Uwaga! - program interwencyjny
 3.20 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Sooby Doo: Upiorna Gwiazdka 

- fi lm anim., USA, 2012
 9.15 Piotruś Pan: Wielki powrót 

- fi lm anim., USA, 2002
 10.55 Dobra wróżka 2 - fi lm familijny
 12.50 Anioł stróż - komedia, USA
 14.55 Rycerz Króla Artura - melodra-

mat, USA, 1995, reż. Jerry Zucker
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Desperado - fi lm akcji, USA, 
1995, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Antonio Banderas, Salma Hayek, 
Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Quentin Tarantino 

 22.15 Ktoś całkiem obcy - thriller, 
USA, 2007, reż. James Foley, wyk. 
Halle Berry, Florencia Lozano, 
Gary Dourdan, Bruce Willis

  Kiedy Rowena, reporterka śled-
cza, dowiaduje się, że za śmiercią 
jej przyjaciółki może stać jeden 
z ważnych ludzi świata reklamy, 
Harrison Hill, decyduje, aby przy 
pomocy swojego współpracow-
nika, Milesa Haleya, przeniknąć 
do świata, w którym obraca się 
Hill. Udając Katherine, tymcza-
sową pracownicę agencji Hilla 
oraz Weronikę, z którą Hill fl ir-
tuje w sieci, Rowena ze wszyst-
kich stron osacza swoją ofi arę 
i wkrótce odkrywa, że nie tylko 
ona zmieniła tożsamość.

 0.45 Magazyn sportowy

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.55 Nowy Scooby - Doo 
 8.45 Scooby Doo
 9.40 Pradawny ląd: Pierwsza 

wielka przygoda - fi lm anim.
 11.00 Galileo
 12.50 Dracula, wampiry bez zębów 

- komedia, USA, Francja, 1995
 14.35 Ślicznotki - komedia, USA, 1995, 

reż. Beeban Kidronn
 16.30 Powrót do przyszłości, cz. 3 

- komedia sci - fi , USA, 1990
 19.00 Galileo
 20.00 Kochanie, poznaj moich kum-

pli - komedia, Australia, Wielka 
Brytania, 2011, reż. Stephan Elliott, 
wyk. Kris Marshall, Laura Brent, 
Xavier Samuel 

 21.55 Przekręt - komedia sensacyjna, 
USA, Wielka Brytania, 2000, reż. 
Guy Ritchie, wyk. Brad Pitt, Jason 
Statham 

 23.55 Spirit: Duch miasta - fi lm fan-
tasy, USA, 2008, reż. Frank Miller, 
wyk. Gabriel Macht, Samuel L. 
Jackson, Scarlett Johansson 

 1.55 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Polską

 2.50 La Maviuta - gender romance
 3.15 Boże Narodzenie 2012 

z Michaelem Buble - koncert
 4.10 Disco Polo Life

 5.30 Szymon Majewski Show
 6.35 Mango - Telezakupy
 8.40 Zaklinaczka duchów - serial
 9.40 Narodziny - fi lm obyczajowy
 11.45 W krzywym zwierciadle: Witaj 

Święty Mikołaju! - komedia
 13.45 Legalne blondynki - komedia, 

USA 2009
 15.30 Siedmiu wspaniałych 

- western, USA 1960
 18.00 Za jakie grzechy - komedia, 

USA, Kanada 2009, reż. Jonas 
Elmer, wyk. Renée Zellweger, 
Harry Connick Jr, J.K. Simmons, 
Siobhan Fallon, Frances Conroy

 20.00 Tylko mnie kochaj - komedia, 
Polska 2006, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakościelny, 
Agnieszka Grochowska, Julia 
Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz 
Karolak, Przemysław Sadowski, 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski

 22.10 Olimp - serial
 23.10 Stan zagrożenia - fi lm sen-

sacyjny, USA 1994, reż. Phillip 
Noyce, wyk. Harrison Ford, Wil-
lem Dafoe, Anne Archer, Joaquim 
De Almeida, Henry Czerny, Harris 
Yulin, Donald Moff at, Miguel 
Sandoval, Thora Birch

 2.00 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

 2.55 Sekrety Magii 

 5.55 Taki jest świat
 6.45 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.00 Stawka większa niż życie 

- serial
 9.05 Boso przez świat - serial dok.
 10.45 Milion na gwiazdkę - familijny
 12.45 Dziewczynka z zapałkami 

- baśń, Niemcy 2013
 13.55 Historia Kopciuszka - baśń
 15.45 Książę i kowal - baśń, Słowa-

cja 2014, reż. Mariana Čen-
gelová - Solčanská, wyk. Cele-
ste Buckingham, Judit Bárdos, 
Samuel Spišák, Tomáš Matonoha

 18.00 Goście w Ameryce - komedia, 
Francja, USA 2001, reż. Jean 
- Marie Poiré, wyk. Jean Reno, 
Christina Applegate, Christian 
Clavier, Tara Reid

 20.00 Sezon na misia 3 - fi lm anim.
 21.40 Family Man - komedia, USA 

2000, reż. Brett Ratner, wyk. 
Nicolas Cage, Téa Leoni, Don 
Cheadle, Jeremy Piven

 0.05 American Horror Story - serial
 1.00 Taki jest świat
 1.50 Dyżur
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Hity i historie gwiazd 

- Andrzej Rybiński 
 9.00 Ranczo (82) - Tchnienie anty-

klerykalizmu - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (82) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (242) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Życie na rafi e, cz. 1 - fi lm dok.
 13.40 Spokojnie, to tylko ekonomia! 

- Karty płatnicze (49) - serial
 14.00 Tysiąc i jedna noc (83) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - maga-

zyn kulinarny
 15.50 Wspaniałe stulecie (243) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.20 Kismet - turecka telenowela 

zmienia świat - fi lm dok.
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Ich czworo 

- spektakl teatralny, reż. Marcin 
Wrona, wyk. Małgorzata Kożu-
chowska, Artur Żmijewski, Agata 
Buzek, Mariusz Ostrowski, Maja 
Ostaszewska, Aniela Łoniewska

 22.10 Oto Historia - Nasza Królowa 
Elżbieta, cz. 2 - serial dok.

 23.10 Notting Hill - komedia roman-
tyczna, Wielka Brytania, USA, reż. 
Roger Michell, wyk. Hugh Grant, 
Julia Roberts, Hugh Bonneville, 
Emma Chambers

 1.15 Na dobre i złe - komedia, USA, 
reż. Bryan Spicer, wyk. Tim Allen, 
Kirsty Alley, Jay O. Sanders

 3.05 Notacje - Halina Kwiatkowska. 
Bita śmietana na krakowskim 
rynku - cykl dok.

 3.20 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.10 Zakończenie dnia

9.05 Afrykańska królowa - fi lm fabu-
larny 10.55 Arena - fi lm kr.metr. 11.30 
Droga - serial 12.35 W Nowicy na koń-
cu świata - fi lm dok. 13.50 3 x Zama-
chowski - Weiser - dramat psychologicz-
ny 15.35 Ciuciubabka - fi lm TVP 16.35 
Człowiek, który wiedział za dużo - thril-
ler 18.45 Ken Burn’s Jazz - Historia jazzu 
„Ryzyko” 9 - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Dzień kobiet - fi lm oby-
czajowy 22.05 Inka - fi lm kr.metr. 22.30 
Libera - Przewodnik po sztuce - felie-
ton 22.40 Videofan - Portrety. Aleka Polis 
22.55 Biennale w Wenecji 2015 - maga-
zyn kulturalny 23.25 Informacje kultu-
ralne 23.45 Pan Lazhar - fi lm obyczajowy 

6.45 Wiadomości - 28.12.1989 7.30 Hi-
storia Kościoła - Reformacja protestan-
cka 5 - serial 8.05 Ludzie rzeki - serial dok. 
9.05 Imperium miłości (8) - serial 10.00 
Makłowicz w podróży 10.35 Konnica 
- western 12.45 Groźny. Czeczeński ty-
grys Putina - fi lm dok. 13.45 Dzieci ukra-
dzione przez Hitlera 14.30 Ludzie rzeki 
- serial 15.35 Było, nie minęło 16.05 Sen-
sacje XX wieku - cykl dok. 17.05 Histo-
ria żywa 17.40 Flesz historii (266) 18.00 
Wspaniałe stulecie (233) - serial 19.05 
Były sobie odkrycia - serial 19.45 Pod wła-
dzą sułtanów (1) - serial dok. 21.00 Było 
nie minęło 21.40 Sensacje XX wieku - cykl 
dok. 22.35 Kleopatra. portret morderczy-
ni - fi lm dok. 23.50 Codzienny PRL - Pe-
gaz - Wywiady sylwestrowe - reportaż 
0.20 Codzienny PRL - Bilans pierwszych 
dziesięciu dni 1976 - reportaż 0.45 Histo-
ria żywa 1.30 Flesz historii 1.50 Paderew-
ski - Mistrz tonów i mąż stanu - fi lm dok. 
2.25 Historia Kościoła - Owoce Soboru 
Trydenckiego 7 - serial dok. 2.55 Strachy 
(1) - Szalejący teatrzyk - serial

7.07 Formuła 1 GP USA 9.07 Magazyn 
Trans World Sport 10.07 WRC Podsumo-
wanie sezonu 2015 WRC 11.07 Koszy-
kówka Beko BBL 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Koszykówka Tauron Ba-
sket Liga 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Ręczna Magazyn Polska 2016 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Magazyn narciarski 17.50 Koszykówka 
Tauron Basket Liga 20.00 Boks Magazyn 
Puncher 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2015 22.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 22.07 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2015 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2015 0.00 Polsat Sport News Sport 

8.00 Sportowa niedziela 8.30 Lekkoat-
letyka - Mistrzostwa Europy do lat 23 
- Tallinn 2015 9.30 Lekkoatletyka - Mi-
strzostwa Europy do lat 23 - Tallinn 2015 
10.25 Piłka nożna - Copa America. FI-
NAŁ. Chile - Argentyna 12.35 X Games 
Heroes 13.40 Piłka nożna - Klubowe 
MŚ. 15.45 Hokej na lodzie - Puchar Pol-
ski - FINAŁ. GKS Tychy - Ciarko PBS Bank 
Sanok 18.00 Skoki Narciarskie - Mistrzo-
stwa Polski - Wisła 19.30 Jeździectwo 
- WKKW - Mistrzostwa Europy, Blair 
Castle 2015. skoki - relacja 21.00 Boks 
- Megafi ghts 22.30 X Games Heroes 
23.00 Echa stadionów 23.25 Piłka nożna 
- Niezapomniane meczeTVP 0.20 Trans-
misja sportowa 1.20 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 9.15 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni Best of 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lienz 11.30 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni Best of 12.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lienz 14.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Engelberg 16.00 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni Best of 17.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Oberstdorf 18.30 Biathlon. World Team 
Challenge, Niemcy 20.00 Piłka nożna. Fo-
otball Greatest 20.30 Piłka nożna. Foot-
ball Greatest 21.00 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni, Oberstdorf 22.00 
Drwale, STIHL TimbersportS SERIES. MŚ 
23.00 Lekka Atletyka. MŚ, Pekin, Chiny 
0.00 Biathlon. World Team Challenge

11.40 Tam, gdzie modlili się dawni papieże 
11.50 Retrospekcja 11.55 Święty na każdy 
dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Sól ziemi 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Przygody Kamili 15.40 Pocztów-
ka z Indii - Chennai - miasto św. Tomasza 
Apostoła 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Tydzień z Ziemi Świętej 16.50 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.30 Re-
portaż dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Jesteśmy katolikami 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Ukamienowanie Sorai M. 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.57 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 

 5.45 M jak miłość (965) - serial
 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (966) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1369) - serial
 11.30 Postaw na milion - teleturniej
 12.25 Cesarzowa Ki (32) - serial 
 13.15 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Islam afrykański 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Ekwador znaczy 
równik 

 14.10 Na sygnale (31) - Mały książę 
- serial fabularyzowany TVP

 14.40 Rodzinka.pl (66) - Król jest 
nagi - serial komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (67) - Komunika-
cja głupcze - serial komediowy

 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 Reporter Polski - magazyn
 16.35 Rodzinka.pl (158) - Nowe życie 

- serial komediowy
 17.05 Cesarzowa Ki (33) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1369) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1370) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1186) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.50 Czy świat oszalał? - W pogoni 

za smokiem - fi lm dok.
 23.50 Grimm (9) - serial
 0.40 Służby specjalne (2) - serial
 1.30 Moja krew - dramat, reż. Mar-

cin Wrona, wyk. Eryk Lubos, Luu 
De Luy, Wojciech Zieliński, Marek 
Piotrowski, Krzysztof Kolberger

 3.05 Tomasz Lis na żywo
 4.05 W pogoni za smokiem - fi lm dok. 
 5.00 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Życie bez wstydu - reality show 
 22.30 Imprezowicze - dokument 
 23.15 Intimissimi On Ice Opera Pop 
  Intimissimi On Ice Opera Pop to 

połączenie muzyki popularnej 
ze słynnymi ariami operowymi, 
fascynującego tańca na lodzie 
w kalejdoskopowo zmieniającej 
się scenografi i z wykorzystaniem 
efektów świetlnych oraz nieza-
pomnianych wizualizacji.

 1.05 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny 

 2.05 Ocalić Grace - serial 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny
 3.30 Sekrety Magii 
 4.50 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 MEGA HIT - XXX - fi lm akcji, 

USA, 2002, reż. Rob Cohen, wyk. 
Vin Diesel, Asia Argento, Marton 
Csokas, Samuel L. Jackson

  Xander Cage występujący pod 
pseudonimem XXX jest zapalo-
nym miłośnikiem sportów eks-
tremalnych. Intensywny wysiłek, 
ryzyko i kłopoty z wymiarem 
sprawiedliwości są dla niego 
codziennością. Pewnego dnia 
zostaje zwerbowany przez ame-
rykański rząd i jako tajny agent 
wyjeżdża do Pragi. 

 22.40 Misjonarz - fi lm akcji, USA, 
2007, reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Chelsea Ricketts, 
James Chalke, John D. Montoya, 
Kateri Walker, Matthew Tompkins 

 0.30 Ihaka - fi lm kryminalny, Australia, 
2000, reż. Peter Fisk, wyk. Temu-
era Morrison, Carmen Duncan

 2.50 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.35 Niesamowite rekordy
 7.10 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.40 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.10 Nowy Scooby - Doo
 8.55 Przygody Merlina
 9.50 Dom nie do poznania
 10.45 Kotka
 11.40 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.30 Detektywi w akcji
 13.30 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.25 STOP Drogówka
 15.25 Dom nie do poznania
 16.20 Kotka
 17.15 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.05 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.25 Śmierć na 1000 sposobów
 20.55 Światowe rekordy Guinessa
 21.50 Galileo
 22.45 Galileo
 23.40 Spadkobiercy
 0.35 STOP Drogówka
 1.30 Interwencja
 1.45 Interwencja
 2.05 Graffi  ti
 2.15 TAK czy NIE
 2.45 Eliminacje ME 2016: 
  Norwegia - Węgry (12.11.2015)
 5.05 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.45 Męski Typ 2: Michał Urbaniak 
- talk show

 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Rozgrywka - fi lm sensacyjny, 

USA, Niemcy 2001, reż. Frank 
Oz, wyk. Robert De Niro, Edward 
Norton, Marlon Brando, Angela 
Bassett, Gary Farmer, Paul Soles

 22.35 Scena ciszy - fi lm dok. Finlandia, 
Norwegia, Wielka Brytania, Izrael, 
Francja, Niemcy, Holandia, Indo-
nezja 2014, reż. Joshua Oppen-
heimer

 0.40 Pogrzebana żywcem - horror, 
USA 2007, reż. Robert Kurtzman, 
wyk. Leah Rachel, Erin Reese, 
Tobin Bell

 2.35 Sekrety Magii 
 4.45 Koniec programu

 5.55 Hela w opałach - serial
 6.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.50 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Strażnik pierścienia - serial
 12.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 14.05 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 16.40 Allo Allo! - serial
 17.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Błękitny ognik - baśń, 
Niemcy 2010, reż. Carsten Fiebe-
ler, wyk. Veronica Ferres, Christian 
Tramitz, Christoph Letkowski, 
Marleen Lohse, Reiner Schöne

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 
- serial

 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial

 22.50 Najemnik - fi lm akcji, Aruba, 
Republika Południowej Afryki, 
USA 2006, reż. Don E. FauntLe-
Roy, wyk. Steven Seagal, Jacque-
line Lord, Luke Goss, Michael 
Kenneth Williams, Adrian Galley

 0.50 Taki jest świat
 1.30 Dyżur
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji

Poniedziałek, 28.12.2015

Niedziela, 27.12.2015

6.00 Niewinny człowiek - western 7.10 
Stawiam na Tolka Banana - serial 8.50 
Ja Wam pokażę! - komedia 11.15 Czterej 
pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 13.15 Odlot 
- fi lm anim. 15.35 Kariera frajera - kome-
dia 17.35 Wielki Joe - fi lm familijny 19.50 
100 kultowych fi lmów: Pulp Fiction - ma-
gazyn publicystyczny 20.00 Templariusze. 
Miłość i krew - melodramat 22.50 Rybka 
zwana Wandą - komedia 

14.15 Oszukać system 14.45 Najlepszy 
w mieście 15.45 Express - informacje 
16.05 Usterka 16.35 Damy i wieśniaczki 
17.45 Express - informacje 18.05 Wyta-
piacze fortuny 18.35 Wojny magazynowe 
19.45 Express - informacje 20.00 DeFac-
to Extra 21.30 Kossakowski kontra Betle-
jewski. Starcie 22.30 Michniewicz. Inny 
Świat 23.00 Świat bez fi kcji 23.30 Ross 
Kemp. Extreme World

11.45 Garfi eld Show 12.15 Pradawny 
Ląd 5: Tajemnicza wyspa - fi lm anim. 
13.40 Niegrzeczny pies 14.30 Nowa wi-
gilijna opowieść - 12 piesków w opałach 
- fi lm familijny 16.30 Diabelskie wiatry 
- fi lm katastrofi czny 18.15 Niegrzeczny 
pies 19.10 Książę i żebrak - fi lm familijny 
21.00 Śmierć na 1000 sposobów 21.25 
CSI: Kryminalne zagadki Miam 23.05 
Koszmarne wizje - thriller

6.40 Bajki 7.10 Jeszcze bardziej zgryźliwi 
tetrycy - komedia 9.25 Ja Wam pokażę! 
- komedia 11.40 Pułapki umysłu - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial 
14.00 Stawka większa niż życie cz. 9 - 10 
- serial 16.35 Sherlock Holmes i tajny szyfr 
- fi lm przygodowy 18.00 Kobra: Oddział 
specjalny - serial 20.00 O jeden most za 
daleko - dramat wojenny 23.40 Hannibal 
Po drugiej stronie maski - thriller

15.45 Express - informacje 16.05 DeFacto 
- Flesz 16.15 Wojny przewoźników 17.10 
Blisko ludzi 17.45 Express - informacje 
18.05 Uwaga - zły hotel 19.10 Najdziw-
niejsze restauracje świata 19.45 Express 
- informacje 20.05 Virgin Atlantic. Od-
lotowy biznes - serial 21.10 Komornicy 
21.45 Express - informacje 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.45 DeFacto 
23.45 Ross Kemp. Extreme World 

6.00 Rodzina zastępcza 6.55 Strażnik 
Teksasu 8.45 Galileo 9.40 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 10.30 Projekt Glee 11.20 
Mega Chichot 12.15 Miodowe lata 13.40 
Rodzina zastępcza 14.35 Dekoratornia 
15.00 Strażnik Teksasu 16.50 Czarodziejki 
17.45 Miodowe lata 20.05 Galileo 21.00 
Śmierć na 1000 sposobów 21.25 Falcon 
Rising - fi lm akcji 23.20 Wściekłość - fi lm 
akcji 1.15 STOP Drogówka
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 6.55 Życie na rafi e, cz. 1 - fi lm dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 9.00 Ranczo (83) - Model życia 

artysty - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (83) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (243) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Życie na rafi e, cz. 2 - fi lm dok.
 13.35 Spokojnie, to tylko ekonomia! 

- Przekręt na wnuczka (50) 
- serial

 14.00 Tysiąc i jedna noc (84) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (244) - serial
 16.50 Skoki Narciarskie - Turniej 

Czterech Skoczni - Oberstdorf 
- konkurs indywidualny

 18.15 Teleexpress
 18.25 Skoki Narciarskie - Turniej 

Czterech Skoczni - Oberstdorf 
- konkurs indywidualny

 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Dzika lokatorka - komedia, 

USA, reż. Frank Oz, wyk. Goldie 
Hawn, Steve Martin, Alice Duff y

 22.10 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (14) 
- serial

 23.00 Na dobre i złe - komedia, USA, 
reż. Bryan Spicer, wyk. Tim Allen, 
Kirsty Alley, Jay O. Sanders

 0.55 Dzika lokatorka - komedia, 
USA, reż. Frank Oz, wyk. Goldie 
Hawn, Steve Martin, Alice Duff y

 2.35 Oto Historia - Nasza Królowa 
Elżbieta, cz. 2 - serial dok.

 3.30 Notacje - Leokadia Krajewska. 
Milicjantka Lodzia - cykl dok.

 3.45 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.25 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Profesor na drodze - fi lm 
TVP 9.40 Pan Lazhar - fi lm obyczajowy 
11.20 Informacje kulturalne 11.30 Dro-
ga - serial 12.40 Studio R - „Święta” Gó-
recka 13.10 Informacje kulturalne 13.30 
Dom na końcu drogi - fi lm dok. 14.10 3 
x Zamachowski - Zmruż oczy - fi lm oby-
czajowy 15.45 250 lat teatru publicznego 
w Polsce 16.05 Statyści - komedia 18.15 
Chomik - fi lm kr.metr. 18.50 Jestem Kuba 
- fi lm dok. 20.00 Eurokultura 20.30 Żeg-
naj, moja konkubino - fi lm obyczajowy 
23.45 Jedna scena - Rejs - komedia 1.05 
We mgle - dramat 3.15 Strefa alternatyw-
na - Małe jest wielkie - Domino Records 

6.50 Wiadomości - 29.12.1989 7.25 Hi-
storia Kościoła 6 - serial dok. 8.00 Ludzie 
rzeki - serial dok. 9.05 Wspaniałe stulecie 
(233) - serial 10.05 Okrasa łamie przepi-
sy 10.50 Flesz historii (266) 11.15 Pod wła-
dzą sułtanów (1) - serial dok. 12.20 Ruski 
miesiąc - fi lm dok. 13.25 Codzienny PRL 
14.30 Ludzie rzeki - L`Amazone 1 - serial 
dok. 15.35 Było nie minęło 16.05 Sensa-
cje XX wieku 17.05 Pień Katyński - fi lm 
dok. 17.45 Tajemnice, zamki i podziemia 
- Wielka wsypa 18.00 Wspaniałe stule-
cie (234) - serial 19.05 Były sobie odkry-
cia - Ford i samochody - serial 19.45 Pod 
władzą sułtanów (2) - serial dok. 21.00 
Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX wie-
ku - Stalowe Przymierze (3) - cykl dok. 
22.10 Sensacje XX wieku - Stalowe Przy-
mierze (4) - cykl dok. 22.40 Piotr Pierw-
szy. Testament (1) - fi lm kostiumowy, Ro-
sja, reż. Vladimir Bortko, wyk. A. Baluyev, 
I. Rozanova, S. Shakurov 0.40 Pień Katyń-
ski - fi lm dok. 1.25 Listy gończe - Gdzie 
jesteś? (30) - magazyn 1.55 Listy gończe 
- Śmierć Samarytanina (31) - magazyn

7.07 Magazyn Trans World Sport 8.07 
Boks Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Koszykówka Be-
ko BBL 11.07 WRC Podsumowanie sezonu 
2015 WRC 12.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 12.07 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2015 13.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 13.07 Koszykówka Tauron Basket 
Liga 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Tenis Wimbledon 2015 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News 
Magazyn koszykarski 19.07 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 21.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 21.07 Siatkówka Liga 
światowa 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 MMA KSW33 

8.00 X Games Heroes 8.35 Lekkoatlety-
ka - Mistrzostwa Europy do lat 23 - Tal-
linn 2015 2 10.25 Piłka nożna - Mecz cha-
rytatywny UNICEF. David Beckham Team 
- Reszta Świata 12.30 X Games Heroes 
13.35 Piłka nożna - Klubowe MŚ. Finał 
15.45 Hokej na lodzie - Puchar Polski. . 
Comarch Cracovia Kraków - JKH GKS Ja-
strzębie 18.25 Wschodzące gwiazdy ho-
keja 18.45 Pełnosprawni - magazyn dla 
niepełnosprawnych 19.15 Hokej na lodzie 
- Puchar Polski. . TatrySki Podhale Nowy 
Targ - GKS Tychy 22.00 Boks - Gala - Chi-
cago. Andrzej Fonfara - Nathan Cleverly 
23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Hokej na 
lodzie - Puchar Polski. . Comarch Cracovia 
Kraków - JKH GKS Jastrzębie

9.15 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 10.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lienz 11.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Santa Caterina 13.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lienz 14.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Santa Caterina 15.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 15.45 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Oberstdorf 17.00 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni, Oberstdorf 19.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Santa Cateri-
na 20.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 
21.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 22.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lienz 23.00 Sporty Motoro-
we. GT Academy Back to Basics 23.15 Wy-
ścigi samochodowe. Le Mans 24 Godziny

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Koncert Muzyki Filmowej 
„Symphony the best” 13.40 Święty na 
każdy dzień 13.45 W imię miłości 15.20 
Historia uzdrowienia Patryka 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Po co nam wykopaliska? 16.40 Aktualno-
ści akademickie WSKSiM w Toruniu 16.45 
Cystersi - powrót do pokory 17.30 Re-
portaż dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ocalić życie 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Serwis Info 17.32 To jest temat 
- magazyn 17.56 Twoje Info 18.22 Te-
leexpress Extra 18.50 Serwis Info 19.10 
INFOrozmowa 19.30 INFObiznes 19.46 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Mi-
nęła 20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51 
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.09 Pogoda 
21.15 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 
Panorama Dnia 22.49 Pogoda 22.55 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia 
23.45 Sportowy Wieczór 0.00 Teleex-
press Extra 0.25 To jest temat - magazyn 
0.55 Dziś wieczorem 

 5.45 M jak miłość (966) - serial
 6.35 Chrześcijanie z półwyspu 

- reportaż
 7.05 M jak miłość (967) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1370) - serial
 11.25 Na dobre i na złe (72) - Przeło-

mowa decyzja
 12.20 Cesarzowa Ki (33) - serial 
 13.15 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Bananera 
 13.40 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Z kamerą 
i strzelbą do dzikich plemion 

 14.10 Na sygnale (32) - Powrót Wik-
tora - serial fabularyzowany

 14.40 Rodzinka.pl (68) - Rodzice na 
zawsze - serial komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (69) - Słowa, 
słowa, słowa - serial

 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 M jak miłość (1186) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (34) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1370) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1371) - serial
 20.45 M jak miłość (1187) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Agnetha, 

Abba, a teraz? - fi lm dok. 
 0.00 Grimm (10) - serial
 0.50 Paradoks (5) - Miłość - serial 

kryminalny TVP
 1.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 2.40 Agnetha, Abba, a teraz? - fi lm 

dok. reż. Samantha Peters
 3.45 Ekstradycja II (5) - serial
 4.40 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial 
 7.55 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 Szukając sprawiedliwości 
- fi lm sensacyjny, USA 1991, reż. 
John Flynn, wyk. Steven Seagal, 
William Forsythe, Jerry Orbach, Jo 
Champa, Shareen Mitchell, Gina 
Gershon

 23.30 Dakar 2016 - Przed startem 
 0.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.00 Kamufl aż III - serial kryminalny 
 2.00 Ostry dyżur - serial obyczajowy 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny
 3.25 Sekrety Magii 
 4.45 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Nieobliczalny - fi lm akcji, USA, 
2006, reż. Michael Keusch, wyk. 
Steven Seagal, Imelda Staunton, 
Michael Elwyn, Vincent Riotta 

  Gdy skorumpowani agenci CIA 
wykorzystują jako kuriera swego 
byłego kolegę Jacka Fostera do 
przemycenia śmiertelnego wirusa 
poza Stany, nie mają pojęcia jaką 
nieopanowaną furię wywołają. 
Nieświadom intrygi, w jaką został 
wmieszany, Jack zabiera swoją 
córkę w podróż po Europie, gdzie 
dziewczyna zostaje porwana przez 
tajemniczego, obcego agenta. 

 22.10 Supermarket - thriller, Polska, 
2012, reż. Maciej Żak, wyk. Iza-
bela Kuna, Marian Dziędziel, 
Mikołaj Roznerski

 0.00 Joe i Max - dramat biografi czny, 
USA, Niemcy, 2002

 2.35 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 7.10 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.10 Nowy Scooby - Doo 
 8.55 Przygody Merlina
 9.50 Dom nie do poznania
 10.45 Kotka
 11.40 Włoska narzeczona
 12.30 Detektywi w akcji
 13.30 Policjantki i Policjanci
 14.25 STOP Drogówka
 15.25 Dom nie do poznania
 16.20 Kotka
 17.15 Włoska narzeczona
 18.05 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 20.55 Skarby III Rzeszy
 21.20 Tajna historia XX wieku
 21.50 Mordercze pszczoły - horror, 

Kanada, 2002, reż. Penelope Bui-
tenhuis, wyk. C.Thomas Howell, 
Fiona Loewi, Tracy Nelson 

 23.40 Spadkobiercy
 0.35 Kroniki Facetów z klasą 
 1.30 Śmierć na 1000 sposobów
 1.55 Interwencja
 2.10 Interwencja
 2.30 Graffi  ti
 2.40 TAK czy NIE
 3.10 Magazyn Puncher
 4.10 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2015
 4.35 Mega Chichot
 5.05 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Stan zagrożenia - fi lm sen-

sacyjny, USA 1994, reż. Phillip 
Noyce, wyk. Harrison Ford, Wil-
lem Dafoe, Anne Archer, Joaquim 
De Almeida, Henry Czerny, Harris 
Yulin, Donald Moff at, Miguel 
Sandoval, Thora Birch, James Earl 
Jones

 22.50 Lęk pierwotny - fi lm sensacyjny, 
USA 1996, reż. Gregory Hoblit, 
wyk. Richard Gere, Laura Linney, 
Edward Norton, John Maho-
ney, Frances McDormand, Alfre 
Woodard, Terry O’Quinn, Andre 
Braugher, Steven Bauer, Joe 
Spano, Maura Tierney

 1.25 Olimp - serial
 2.30 Sekrety Magii 
 4.40 Koniec programu

 6.00 Hela w opałach - serial
 6.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.50 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 11.30 Co ludzie powiedzą? - serial
 12.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 14.05 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 16.45 Allo Allo! - serial
 17.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Pani zamieć - baśń, 
Niemcy 2008, reż. Bodo Fürnei-
sen, wyk. Marianne Sägebrecht, 
Herbert Feuerstein, Lea Eisleb

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 
- serial

 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial

 22.50 Next - thriller sci - fi , USA 2007, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Nicolas 
Cage, Jessica Biel, Julianne Moore

 0.50 Trzynasty Apostoł - serial
 1.55 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.30 Dyżur
 4.00 JRG w akcji
 4.30 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Hity i historie gwiazd - Kora 

i Mannam - magazyn muzyczny
 9.00 Ranczo (84) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (84) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (244) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Życie na rafi e, cz. 3 - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (85) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wspaniałe stulecie (245) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Porachunki z przeszłości, cz. 2 

- fi lm obyczajowy, Niemcy, reż. 
Helmut Metzger, wyk. Stephan 
Luca, Max Urlacher, Raven Han-
son, Katja Studt

 21.15 Kim Dzong Un - ostatni czer-
wony książę - fi lm dok.

 22.20 Asystent wampira - fi lm przygo-
dowy, USA, reż. Paul Weitz, wyk. 
John C. Reilly, Josh Hutcherson, 
Chris Massoglia, Salma Hayek

 0.10 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (14) - serial
 0.55 Wesołych Świąt - fi lm TVP, reż. 

Jerzy Sztwiertnia, wyk. Krzysztof 
Majchrzak, Janusz Kłosiński, Wła-
dysław Kowalski, Ewa Wiśniew-
ska, Zdzisław Kozień, Ferdynand 
Matysik, Zdzisław Maklakiewicz, 
Grzegorz Warchoł, Maria Czuba-
siewicz, Zdzisław Szymborski

 1.55 Asystent wampira - fi lm przy-
godowy, 2009, reż. Paul Weitz, 
wyk.  John C. Reilly, Josh Hutcher-
son, Chris Massoglia, Jessica 
Carlson

 3.45 Notacje - Ewa Krasnodębska. 
W teatrze nigdy nie pytałam 
o pieniądze - cykl dok.

7.35 Afi sz kulturalny 8.05 Eurokultura 
- magazyn kulturalny 8.30 wydarzenie 
aktualne 9.05 Żegnaj, moja konkubino 
- fi lm obyczajowy 11.55 Eurokultura - ma-
gazyn kulturalny 12.15 Droga - Ostatnich 
gryzą psy - serial 13.20 10 lat TVP Kultu-
ra - Rozmowy o szczęściu - Anna Polony 
13.45 Eurokultura - magazyn kultural-
ny 14.10 3 x Zamachowski - Zawrócony 
- dramat 15.35 Zmartwychwstanie Jana 
Wióro - fi lm TVP 16.45 Edyp - fi lm anim. 
17.05 Imagine - fi lm obyczajowy 18.55 
Portrety - Efekt Chopina - fi lm dok. 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Sugar Man 
- fi lm dok. 21.55 To nie tak 22.35 Geograf 
przepił globus - komedia 

6.50 Wiadomości - 30.12.1989 7.30 Hi-
storia Kościoła 7 - serial dok. 8.10 Ludzie 
rzeki - serial dok. 9.15 Wspaniałe stulecie 
(234) - serial 10.10 Makłowicz w podróży 
10.40 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego 11.20 Pod władzą suł-
tanów (2) - serial dok. 12.20 Piotr Pierw-
szy. Testament (1) - fi lm kostiumowy 
14.20 Ludzie rzeki - serial dok. 15.25 Było, 
nie minęło 15.55 Sensacje XX wieku 16.50 
Jaster - fi lm dok. 18.05 Wspaniałe stule-
cie (235) - serial 19.00 Były sobie odkrycia 
- Historia lotnictwa - serial 19.45 Pod wła-
dzą sułtanów (3) - serial dok. 21.00 Było, 
nie minęło 21.35 Sensacje XX wieku - Rok 
1941 (1) - cykl dok. 22.10 Sensacje XX wie-
ku - Rok 1941 (2) - cykl dok. 22.45 Piotr 
Pierwszy. Testament (2) - fi lm kostiumo-
wy, Rosja, reż. Vladimir Bortko, wyk. A. Ba-
luyev, I. Rozanova, S. Shakurov 0.50 Do-
tknięcie anioła - fi lm dok. 2.00 Zagadki 
tamtych lat (7) - Co się stało z polskim Bil-
lem Gatesem? 2.35 Zbawienie leży w pa-
mięci 3.00 Strachy (3) - Gdzie oczy po-
niosą - serial

7.07 Koszykówka Beko BBL 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Ręczna Tur-
niej towarzyski 11.00 Polsat Sport News 
Magazyn koszykarski 11.07 Lekkoatletyka 
Diamond League 2015 12.07 WRC Podsu-
mowanie sezonu 2015 WRC 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Magazyn Cafe 
Futbol 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Koszykówka Tauron Basket 
Liga 19.00 Polsat Sport News Sport Flash 
19.07 Boks Magazyn Puncher 20.25 Ko-
szykówka Tauron Basket Liga 22.30 Ma-
gazyn freestyle 23.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 23.07 Koszykówka Beko BBL 
1.00 Magazyn Cafe Futbol 

8.00 Pełnosprawni 8.35 Hokej na lodzie 
- Puchar Polski. TatrySki Podhale Nowy 
Targ - GKS Tychy 9.35 Hokej na lodzie 
- Puchar Polski. TatrySki Podhale Nowy 
Targ - GKS Tychy 10.40 Pływanie - MS 
Kazań 11.40 Pływanie - MS Kazań 12.05 
X Games Heroes 13.05 Boks - Megafi ghts 
14.35 Multimedaliści 15.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Finals - Singapur. FINAŁ. 
A. Radwańska - P. Kvitova 17.10 Zwarcie 
- magazyn 17.40 Rajdowe samochodowe 
ME 18.15 Hokej na lodzie - Puchar Polski. 
FINAŁ 19.15 Hokej na lodzie - Puchar Pol-
ski. FINAŁ 21.15 Katar - droga do sławy 
22.30 Kierunek Rio (18) - magazyn 23.00 
Sportowy Wieczór 23.25 Hokej na lodzie 
- Puchar Polski. FINAŁ

9.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 10.30 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Oberstdorf 12.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lienz 13.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Santa Caterina 13.45 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 15.15 
Tenis. Australian Open, Melbourne, Best 
of 16.15 Tenis. French Open, Paryż, Best 
of 17.15 Tenis. US Open, Nowy Jork Best 
of 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, San-
ta Caterina 19.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lienz 19.30 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf 21.00 Pły-
wanie. MŚ, Kazań 22.00 Lekka Atletyka. 
MŚ, Pekin 23.00 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf 0.30 Drwa-
le, STIHL TimbersportS SERIES

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Amisze 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Siedem dni w Utopii 13.55 Ocalić 
życie 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Piękno 
kolędy cz. 1 17.00 Po stronie prawdy 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzu-
towiec 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rdza 23.30 Na skraju zagłady. Chrześcija-
nie w Iraku 0.00 Świat w obrazach 0.05 
Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 0.30 
Piękno kolędy cz. 1 1.00 Anioł Pański 1.05 
Pytasz i wiesz 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat 0.55 Dziś wieczorem 

 6.15 M jak miłość (967 - 968) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1371) - serial
 11.20 Na dobre i na złe (73) - Cena 

honoru
 12.20 Cesarzowa Ki (34) - serial 
 13.10 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Wyspy Zielonego 
Przylądka 

 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Karnawał na 
Wyspach 

 14.05 Na sygnale (33) - Dobry łotr 
- serial fabularyzowany TVP

 14.35 Rodzinka.pl (70) - Bratnia 
dusza - serial komediowy

 15.00 Rodzinka.pl (71) - 24 godziny 
- serial komediowy

 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 M jak miłość (1187) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (35) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1371) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1372) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (619) 

- Kłamca - serial
 21.40 Na sygnale - serial fabularyzo-

wany TVP
 22.15 Zakonnica w przebraniu 2. 

powrót do habitu - komedia, 
USA, reż. Bill Duke, wyk. Whoopi 
Goldberg, Kathy Najimy, Barnard 
Hughes, Mary Wickes

 0.05 O mnie się nie martw (3) 
- serial

 0.55 Świat bez tajemnic - Wyklęci 
kochankowie - fi lm dok. reż. 
Stephanie Lebrun

 1.50 Ofi cerowie (3) - Wypożyczal-
nia ludzi - serial kryminalny TVP

 2.40 Ofi cerowie (4) - Nocny gość 
- serial kryminalny TVP

 3.35 Apetyt na życie (22 - 23) - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial 
 7.55 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 Kobieta Kot - fi lm przygodowy, 
USA, Australia 2004, reż. Pitof, 
wyk. Halle Berry, Benjamin Bratt, 
Sharon Stone, Lambert Wilson, 
Frances Conroy

 23.40 Życie bez wstydu - reality show 
 0.40 Kto poślubi mojego syna? 
 1.40 Kto poślubi mojego syna? 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny
 3.05 Sekrety Magii 
 4.25 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Ja, Irena i ja - komedia, USA, 
2000, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Jim Carrey, Kate For-
ster, Renee Zellweger, Anthony 
Anderson

  Charlie jest wzorowym oby-
watelem, idealnym stróżem 
prawa, wychowującym trzech 
nastoletnich synów. Pewnego 
dnia w jego życie wkracza, jego 
druga, mroczna osobowość i miły, 
uczynny Charlie, przemienia się 
w agresywnego i bezczelnego 
Hanka. Pech chce, że obie osobo-
wości zakochują się w tej samej 
dziewczynie, Irene. 

 23.05 Lawstorant - komedia krymi-
nalna, Polska, 2005, reż. Mikołaj 
Haremski, wyk. Zbigniew Bucz-
kowski, Henryk Gołębiewski, Ire-
neusz Czop, Jerzy Trela

 1.35 Surfer z Nicei - komedia, Francja, 
2005, reż. James Huth

 3.40 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 7.10 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.10 Nowy Scooby - Doo
 8.55 Przygody Merlina
 9.50 Dom nie do poznania
 10.45 Kotka
 11.40 Włoska narzeczona
 12.30 Detektywi w akcji
 13.30 Policjantki i Policjanci
 14.25 STOP Drogówka
 15.25 Dom nie do poznania
 16.20 Kotka
 17.15 Włoska narzeczona
 18.05 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Łowca obcych - thriller sci - fi , 

USA, 2003, reż. Ron Krauss, wyk. 
James Spader, Aimee Graham, 
Nikolai Binev, John Lynch, Leslie 
Stefanson

 21.45 Polowanie - fi lm akcji, USA, 2010, 
reż. Juan Bofi ll, wyk. Al Galvez, 
Jencarlos Canela, Seth Gordon 

 0.00 Spadkobiercy
 0.55 Kroniki Facetów z klasą 
 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.15 Interwencja
 2.30 Graffi  ti
 2.40 TAK czy NIE
 3.15 La Maviuta - gender romance
 3.40 La Maviuta - gender romance
 4.10 Disco Polo Life
 5.05 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Artur Boruc - talk 

show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Cztery Gwiazdki - komedia, 

USA, Niemcy 2008, reż. Seth 
Gordon, wyk. Vince Vaughn, 
Reese Witherspoon, Robert 
Duvall, Sissy Spacek, Jon Voight, 
Jon Favreau, Mary Steenburgen, 
Dwight Yoakam

 21.45 Mentalista III - serial sensacyjny
 22.45 Co się zdarzyło w Seattle? 

- fi lm obyczajowy, USA, Kanada, 
Niemcy 2007, reż. Stuart Tow-
nsend, wyk. Martin Henderson, 
Michelle Rodriguez, Woody Har-
relson, Charlize Theron

 0.45 Wybrani - serial sensacyjny, USA
 1.45 Sekrety Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 5.55 Hela w opałach - serial
 6.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.55 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 12.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 15.55 Co ludzie powiedzą? - serial
 16.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Sześciu zawsze sobie 
radę da - baśń, Niemcy 2014, 
reż. Uwe Janson, wyk. Rafael 
Gareisen, Sebastian Bezzel, Tonio 
Arango

 17.45 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Trzy piórka - baśń, 
Niemcy 2014, reż. Su Turhan, wyk. 
Emanuel Fitz, Michael Schönborn, 
Sky DuMont

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Purpurowe rzeki - fi lm krymi-

nalny, Francja 2001, reż. Mathieu 
Kassovitz, wyk. Jean Reno, Vin-
cent Cassel

 22.00 Człowiek prezydenta 2 - fi lm 
akcji, USA 2002, reż. Eric Norris, 
William Fruet, wyk. Chuck Norris, 
Philip Casnoff , Sean Hennigan, 
Dan Flannery

 23.55 Trzynasty Apostoł - serial
 2.55 Taki jest świat
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji

Środa, 30.12.2015

Wtorek, 29.12.2015

6.40 Bajki 7.10 Stawka większa niż życie 
cz. 9 - 10 - serial 9.35 Kobra: Oddział spe-
cjalny - serial 11.40 Pułapki umysłu - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.55 Zwariowana nauka - serial 14.25 
Chłopi - serial 15.40 Wielki Joe - fi lm fami-
lijny 18.00 Kobra: Oddział specjalny - se-
rial 20.00 Kiss Kiss, Bang Bang - komedia 
sensacyjna 22.05 O jeden most za daleko 
- dramat wojenny

15.45 Express - informacje 16.05 DeFacto 
- Flesz 16.15 Wojny przewoźników 17.10 
Blisko ludzi 17.45 Express - informacje 
18.05 Beztroskie życie milionerów - serial 
19.10 Królowie lombardu 19.45 Express 
- informacje 20.05 Virgin Atlantic. Od-
lotowy biznes - serial 21.10 Wojny prze-
woźników 21.45 Express - informacje 
22.00 Usterka 23.00 Ostre cięcie 23.45 
Science of Stupid Specials 

6.00 Rodzina zastępcza 6.55 Strażnik 
Teksasu 8.45 Galileo 9.40 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 10.30 Projekt Glee 11.20 
Mega Chichot 12.15 Miodowe lata 13.40 
Rodzina zastępcza 14.35 Dekoratornia 
15.00 Strażnik Teksasu 16.50 Czarodziejki 
17.45 Miodowe lata 20.05 Galileo 21.00 
Niesamowite rekordy 21.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.15 Wro-
gie niebo 0.05 Wrogie niebo 

6.40 Bajki 7.10 Szczęściarze - fi lm dok. 
7.45 Spona - fi lm młodzieżowy 9.30 
Kobra: Oddział specjalny - serial 11.40 
Granice ryzyka - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.00 Zwa-
riowana nauka - serial 14.30 Chłopi - se-
rial 15.50 Konsul - komedia obyczajowa 
17.55 Kobra: Oddział specjalny - serial 
20.00 Operacja Samum - fi lm sensacyj-
ny 21.55 Kiss Kiss, Bang Bang - komedia 

15.45 Express - informacje 16.05 DeFacto 
- Flesz 16.15 Wojny przewoźników 17.10 
Blisko ludzi 17.45 Express - informacje 
18.00 Ostre cięcie 18.45 Wojny magazy-
nowe 19.45 Express - informacje 20.05 
Virgin Atlantic. Odlotowy biznes - serial 
21.10 Science of Stupid Specials 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Handlarze. Na 
zlecenie 23.00 Najlepszy w mieście 23.55 
Kossakowski kontra Betlejewski. Starcie 

6.00 Rodzina zastępcza 6.55 Strażnik 
Teksasu 8.45 Galileo 9.40 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 10.30 Projekt Glee 11.20 
Mega Chichot 12.15 Miodowe lata 12.50 
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastępcza 
14.35 Dekoratornia 15.00 Strażnik Teksa-
su 16.50 Czarodziejki 17.45 Miodowe lata 
20.05 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.25 Hawaje 5 - 0 23.05 Udo-
wodnić istnienie Boga - fi lm dok. 
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 7.00 Życie na rafi e, cz. 3 - fi lm dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Od Sylwestra do Sylwestra 
 8.35 Hity i historie gwiazd - Grze-

gorz Ciechowski
 9.00 Ranczo (85) - Pojedynek cza-

rownic - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (85) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (245) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 David Attenborough i osobli-

wości świata przyrody.cz 2. 
Osobliwa mistyfi kacja ? - serial

 13.00 To znowu ty - komedia, USA, 
reż. Andy Fickman, wyk. Jamie 
Lee Curtis, Kristin Chenoweth, 
Odette Justman

 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Bliźniacy - komedia, USA, 

reż. Ivan Reitman, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Danny DeVito, 
Kelly Preston, Chloe Webb

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Pretty Woman - komedia 

romantyczna, USA, reż. Garry 
Marshall, wyk. Julia Roberts, 
Richard Gere, Ralph Bellamy

 22.30 Sylwestrowa Rewia Gwiazd 
- talk - show

 23.30 Sylwester z „Jaką to melodią?” 
- teleturniej muzyczny

 0.25 Ze śmiercią jej do twarzy 
- komedia, USA, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Meryl Streep, 
Goldie Hawn, Bruce Willis

 2.05 Cyrk na kółkach - komedia, 
USA, reż. Arthur Hiller, wyk. Tom 
Arnold, David Paymer, Rhea 
Perlman

 3.35 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.25 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.05 Informacje kul-
turalne 8.25 To nie tak - program publi-
cystyczny 9.00 David Bowie - Love You 
till Tuesday - koncert 9.40 Boom demo-
grafi czny - fi lm dok. 11.10 Informacje 
kulturalne 11.30 Geograf przepił globus 
- komedia, Rosja 13.35 Informacje kultu-
ralne 14.00 Słodkie życie - fi lm obyczajo-
wy, Francja, Włochy 17.00 Hair - musical, 
USA 19.10 Warszawskie Combo Taneczne 
- koncert - koncert 20.20 Backbeat - fi lm 
fabularny, Wielka Brytania 22.15 Rozmo-
wy kontrolowane - komedia 23.55 Que-
en - Hungarian Rhapsody - koncert, Węg-
ry 1.35 Kino nocne - Blacula - horror, USA 
3.10 Szarada - komedia sensacyjna, USA 

6.45 Wiadomości - 31.12.1989 7.30 Hi-
storia Kościoła - Kościół baroku 8 - se-
rial dok. 8.10 Ludzie rzeki - L`Amazone 2 
- serial dok. 9.15 Wspaniałe stulecie (235) 
- serial 10.15 Rytm reniferów - fi lm dok. 
11.25 Pod władzą sułtanów (3) - serial 
dok. 12.30 Piotr Pierwszy. Testament (2) 
- fi lm kostiumowy, Rosja 14.30 Ludzie 
rzeki - serial dok. 15.35 Tajemnice począt-
ków Polski - Miasto zatopionych bogów 
- cykl dok. 16.25 Od Sylwestra do Sylwe-
stra - reportaż 16.50 Karol. Urodzony, by 
być księciem - 1 - fi lm dok. 18.00 Wspa-
niałe stulecie (236) - serial 18.55 Tho-
mas Cromwell - kariera i upadek - fi lm 
dok. 20.00 Zamojski Festiwal Filmowy 
„Spotkania z Historią” - Koncert Galo-
wy II Zamojskiego Festiwalu Filmowego 
- Spotkania z Historią - magazyn 21.15 
Sen o Warszawie - fi lm dok. 23.15 Paryż. 
Szalone lata dwudzieste, cz. 1 - fi lm dok. 
0.15 Od Sylwestra do Sylwestra - reportaż 
0.45 Powtórka z życia - Nowy Rok 1.10 
Syberiada polska - dramat 3.35 Paryż. 
Szalone lata dwudzieste, cz. 2 - fi lm dok. 

7.07 Sportowe podsumowanie roku 
2015 8.07 Lekkoatletyka Diamond Le-
ague 2015 9.07 Koszykówka Beko BBL 
11.07 Koszykówka Tauron Basket Liga 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Magazyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Sportowe pod-
sumowanie roku 2015 16.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 16.07 Sportowe pod-
sumowanie roku 2015 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 17.07 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Magazyn snowboardo-
wy 20.00 Ręczna Magazyn Polska 2016 
21.30 Magazyn Magazy Puncher 23.00 
Polsat Sport News Sport Flash 23.07 
MMA KSW33 

7.50 Kierunek Rio (18) - magazyn 8.25 
Hokej na lodzie - Puchar Polski. FINAŁ 
9.00 Hokej na lodzie - Puchar Polski. FI-
NAŁ 10.40 kolarstwo - Tour de Pologne 
12.00 X Games Heroes 13.00 Tenis 
ziemny - Turniej Mubadala World Ten-
nis Championships 1 15.00 Tenis ziemny 
- Turniej Mubadala World Tennis Cham-
pionships 2 17.10 Z archiwum 17.30 Katar 
- droga do sławy 18.45 la - MŚ Pekin 2015 
- wydarzenia 20.40 Fanfara vs Claverly 
21.25 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand 
Prix - Barcelona, Gala 23.00 Przeżyjmy 
to jeszcze raz 0.05 Tenis ziemny - Turniej 
Mubadala World Tennis Championships 1 
1.30 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 10.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Santa Caterina 11.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 12.00 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Oberstdorf 13.45 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Garmisch Partenkirchen 
15.15 Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 16.15 
Kolarstwo. Tour de France Best of 17.15 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 18.15 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Garmisch Partenkirchen 19.15 Pływanie. 
MŚ, Kazań 20.15 Lekka Atletyka. MŚ, Pe-
kin 21.15 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 22.30 Te-
nis. Australian Open, Melbourne 23.30 Te-
nis. French Open, Paryż, Francja Best of 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Za Wene-
cją - Wyspy Laguny 14.00 Rdza 15.30 Dać 
trochę ciepła 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wo-
dę w Polskę i Świat 16.35 Mama Limma 
16.55 Przegląd Tygodnika Rodzin Katoli-
ckich „Źródło” 17.00 Transmisja Nieszpo-
rów z Bazyliki Watykańskiej 18.30 Król 
Dawid 19.25 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 19.30 Brat Ogień 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Głos serca 23.00 
Dražen Zečić & grupa Banana 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 0.10 Infor-
macje dnia 0.30 Bieg życia 2.15 Dać tro-
chę ciepła 2.30 Życie Matki Teresy z Kal-
kuty 3.00 Informacje dnia 3.20 Różaniec 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.45 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.09 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.49 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.35 Prawdę mówiąc 
- magazyn 1.00 MAGAZYN/REPORTAŻ 
1.30 Teleexpress Extra 1.55 To jest temat 

 6.10 M jak miłość (968 - 969) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.20 Barwy szczęścia (1372) - serial 

obyczajowy
 10.55 Powrót do tajemniczego 

ogrodu - Film familijny, USA, 
reż. Michael Tuchner, wyk. 
Camilla Belle, Aled Roberts, Joan 
Plowright, George Baker, Cherie 
Lunghi

 12.35 Błękitna fala - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, reż. John Stockwell, 
wyk. Kate Bosworth, Michelle 
Rodriguez, Matthew Davis, Sanoe 
Lake, Mika Boorem

 14.25 Rodzinka.pl (72) - Wszystko 
i każdy ma swoją cenę - serial 
komediowy

 14.50 Rodzinka.pl (73) - Rodzic uczy, 
rodzic radzi, rodzic nigdy Cię 
nie zdradzi - serial komediowy

 15.25 Na dobre i na złe (619) 
- Kłamca - serial

 16.20 Wyjście awaryjne - komedia, 
reż. Roman Załuski, wyk. Bożena 
Dykiel, Jerzy Michotek, Andrzej 
Golejewski, Zbigniew Buczkow-
ski, Krzysztof Kowalewski, Ferdy-
nand Matysik, Bolesław Płotnicki, 
Andrzej Bielski

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Latający Klub 2 na Nowy Rok 

- program rozrywkowy
 19.55 Sylwester z Dwójką 2015. 

Europa bawi się we Wrocławiu 
- widowisko

 2.05 XVI Mazurska Noc Kabare-
towa. Mrągowo 2014 - Seks 
- widowisko rozrywkowe

 3.00 XVI Mazurska Noc Kabare-
towa. Mrągowo 2014 - Sport 
- widowisko rozrywkowe

 3.50 XVI Mazurska Noc Kabare-
towa. Mrągowo 2014 - Chwila 
relaksu - widowisko rozrywkowe

 4.45 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial 
 7.55 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.45 FUNTASTYCZNY KRAKÓW 
- SYLWESTER 2015

 1.30 Red II - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, Francja 2013, reż. Dean 
Parisot, wyk. Bruce Willis, John 
Malkovich, Mary - Louise Parker, 
Helen Mirren, Anthony Hopkins, 
Catherine Zeta - Jones, David 
Thewlis

 3.45 Heca w zoo - komedia, USA 
2011, reż. Frank Coraci, wyk. Kevin 
James, Rosario Dawson, Leslie 
Bibb

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
  Melka ostatecznie odtrąca Kry-

stiana. Ewa nie mogąc znieść 
przygnębienia syna obiecuje 
naprawić jego związek. W tym 
celu odwiedza dziewczynę i prosi 
ją, by dała Krystianowi jeszcze 
jedną szansę. Radek postanawia 
opuścić mieszkanie Wekslerów. 
Przedtem jednak spędzi upojne 
chwile z Sabiną. Ich romans nie 
ujdzie uwadze Andrzeja. 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
  Zbliża się Sylwester! Sąsiedzi są 

bardzo podekscytowani, bo więk-
szość z nich wykupiła już bilety na 
bal w luksusowej restauracji. 

 20.00 Sylwestrowa Moc Przebojów 
2015

 5.00 Disco Gramy

 6.00 Niesamowite rekordy
 7.10 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.10 Nowy Scooby - Doo 
 9.25 Fuksia - mała czarodziejka 

- fi lm familijny, Holandia, 2010
 11.15 Przyjaciel Świętego Mikołaja 

2: Świąteczne szczeniaki - fi lm 
familijny, USA, 2012

 13.00 Mój tata Scrooge - fi lm obycza-
jowy, Kanada, 2014

 14.45 Rumpelsztyk - basń, Niemcy
 16.30 Abner, niewidzialny pies 

- komedia familijna, USA, 2013
 18.15 Dracula, wampiry bez zębów 

- komedia, USA, Francja, 1995
 20.00 Tornado w Nowym Jorku - fi lm 

katastrofi czny, Kanada, 2008, 
reż. Tibor Takács, wyk. Jerry Was-
serman, Nicole de Boer, Sebastian 
Spence 

 21.45 Mordercza pogoda - fi lm sci - fi , 
USA, 2011, reż. Todor Chapkanov, 
wyk. Anna Adair, Julie Bordelon

 23.30 Zwykła sprawiedliwość - fi lm 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Gior-
gio Serafi ni, James Coyne, wyk. 
Cung Le, Dolph Lundgren, Vinnie 
Jones

 1.25 Światowe rekordy Guinessa
 2.20 Boże Narodzenie z Michaelem 

Buble - koncert, Wielka Brytania
 3.15 Boże Narodzenie 2012 

z Michaelem Buble - koncert, 
Wielka Brytania, 2012

 4.10 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.35 Męski Typ 2: Zbigniew Boniek 
- talk show

 7.10 Zaklinaczka duchów - serial
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Zaklinaczka duchów - serial
 11.05 Mango Telezakupy
 12.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Szpital - program obyczajowy
 14.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.35 Bananowy doktor II - serial
 16.35 Zaklinaczka duchów - serial
 17.35 Kochaj i tańcz - komedia, Polska 

2009, reż. Bruce Parramore, wyk. 
Izabella Miko, Mateusz Damięcki, 
Rafał Królikowski, Katarzyna 
Figura, Krzysztof Globisz

 20.00 Legalna blondynka - komedia, 
USA 2001, reż. Robert Luketic, 
wyk. Reese Witherspoon, Luke 
Wilson, Selma Blair, Matthew 
Davis, Victor Garber

 22.00 Stowarzyszenie wędrujących 
dżinsów - komedia, USA 2005, 
reż. Ken Kwapis, wyk. Amber 
Tamblyn, Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Jenna Boyd

 0.20 Doskonały świat - fi lm sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Kevin Costner, 
Clint Eastwood, Laura Dern, T.J. 
Lowther, Keith Szarabajka

 3.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Hela w opałach - serial
 7.40 Mysi agenci - fi lm familijny
 9.25 Księżniczka na ziarnku grochu 

- baśń, Niemcy 2010
 10.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Królewna Śnieżka 
- baśń, Niemcy 2009

 12.05 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Kot w butach - baśń

 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Śpiąca Królewna 
- baśń, Niemcy 2009

 14.45 Kosmaty zawodnik - fi lm fami-
lijny, USA, Kanada 2000

 16.40 Lorax - fi lm anim.
 18.30 Sezon na misia 3 - fi lm anim.
 20.00 Attyla - pogromca imperium 

- fi lm przygodowy, USA 2000, 
reż. Robert Cochran, wyk. Alice 
Krige, Gerard Butler, Powers 
Boothe, Reg Rogers, Simmone 
Mackinnon, Steven Berkoff 

 21.55 Attyla - pogromca imperium 
- fi lm przygodowy, USA 2000, 
reż. Robert Cochran, wyk. Alice 
Krige, Gerard Butler, Powers 
Boothe, Reg Rogers, Simmone 
Mackinnon, Steven Berkoff 

 23.50 Piła 3 - horror, USA, Kanada 
2006, reż. Darren Lynn Bousman, 
wyk. Tobin Bell, Shawnee Smith, 
Angus Macfadyen

 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji

 5.20 Ze śmiercią jej do twarzy 
- komedia, USA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.55 Jaka to melodia?
 8.50 Fineasz i Ferb. Podróż w dru-

gim wymiarze - fi lm anim.
 10.15 Zimowa dziewczyna - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Bert Kish
 11.45 Pretty Woman - komedia 

romantyczna, USA, reż. Garry 
Marshall, wyk. Julia Roberts, 
Richard Gere, Ralph Bellamy

 13.45 Skoki Narciarskie - Turniej 
Czterech Skoczni. GAPA - kon-
kurs indywidualny

 14.00 Skoki Narciarskie - Turniej 
Czterech Skoczni. GAPA 

 16.20 Sportowe podsumowanie roku 
2015

 16.50 Czekamy na Światowe Dni 
Młodzieży 

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Johnny English - komedia
  Wielka Brytania, reż. Peter 

Howitt, wyk. Rowan Atkinson, 
Tasha de Vasconcelos, Ben Miller, 
John Malkovich

 22.00 James Bond w Jedynce - W taj-
nej służbie Jej Królewskiej 
Mości - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, reż. Peter Hunt, wyk. 
Diana Rigg, Telly Savalas, George 
Lazenby

 0.30 Inkarnacja Incarnation - hor-
ror, USA, reż. Bjorn Stein, Mans 
Marlind, wyk. Julianne Moore, 
Jonathan Rhys Meyers, Jeff rey 
DeMunn, Frances Conroy

 2.30 Chicago Fire (3) - serial
 3.20 Notacje - Ryszard Matuszew-

ski. Poznałem wspaniałego 
poetę - cykl dok.

 3.35 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

7.35 Afi sz kulturalny 7.55 To nie Kalifornia 
- fi lm dok. 9.45 Gdzie jest trzeci król - fi lm 
kryminalny 11.15 Koncert Noworoczny 
z Wiednia 2016 12.10 Szarada - komedia 
sensacyjna, USA 14.05 Matura - fi lm TVP 
14.45 Freddie Mercury. The Tribute Con-
cert - koncert, Wielka Brytania 16.30 Ma-
radona według Kusturicy - fi lm dok. 18.15 
To nie ja, przysięgam! - komedia, Kana-
da 20.20 Dzień świra - komediodramat 
22.00 Tygodnik Kulturalny 22.55 Filmy, 
które zmieniły Amerykę - Serpico - fi lm 
fabularny, USA, Włochy 1.10 Kino nocne 
- Zła krew - thriller, Francja 3.15 Dzień świ-
ra - komediodramat 4.50 Tygodnik Kultu-
ralny 5.30 Zakończenie dnia 

6.45 Wiadomości - 1.1.1990 7.25 Historia 
Kościoła 9 - serial dok. 8.05 Ludzie rzeki 
- serial dok. 9.05 Wspaniałe stulecie (236) 
- serial 10.00 Okrasa łamie przepisy 10.45 
Cafe Historia 11.25 Thomas Cromwell 
- kariera i upadek - fi lm dok. 12.30 Karol. 
Urodzony, by być księciem - 1 - fi lm dok. 
13.40 Karol. Urodzony, by być księciem 
- 2 - fi lm dok. 14.45 Ludzie rzeki - Nil Błę-
kitny 2 - serial dok. 15.50 Tajemnice po-
czątków Polski - Ukryte gniazdo dynastii 
- cykl dok. 16.40 Kroniki Lubelskie - No-
wy Rok 1933 17.00 Tajemnice terakotowej 
armii - fi lm dok. 18.05 Wspaniałe stulecie 
(237) - serial 19.10 Zamojski Festiwal Fil-
mowy 20.25 Syberiada polska - dramat 
22.40 Sensacje XX wieku - Rok 1941 (3) 
- cykl dok. 23.10 Szerokie tory - Jeden 
dzień z życia lekarza izby wytrzeźwień 
w Moskwie - reportaż 23.45 Paryż. Sza-
lone lata dwudzieste, cz. 2 - fi lm dok. 0.45 
Tajemnice terakotowej armii - fi lm dok. 
1.50 Karol. Urodzony, by być księciem - 2 
- fi lm dok. 2.55 Blisko, coraz bliżej (1) Jest 
dla kogo żyć. Rok 1863 - serial 

7.07 Sportowe podsumowanie roku 2015 
8.07 Lekkoatletyka Diamond League 2015 
9.07 Koszykówka Beko BBL 11.07 Koszy-
kówka Tauron Basket Liga 13.07 Tenis 
Wimbledon 2015 15.07 Sportowe pod-
sumowanie roku 2015 16.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 16.07 Sportowe pod-
sumowanie roku 2015 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 17.07 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Ręczna Magazyn Pol-
ska 2016 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 WRC Podsumowanie sezonu 
2015 WRC 22.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 22.07 Magazyn Puncher 23.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 23.07 Sporto-
we podsumowanie roku 2015 

8.00 Tenis ziemny - Turniej Mubadala 
World Tennis Championships 1 9.30 Prze-
żyjmy to jeszcze raz 10.30 Łyżwiarstwo 
fi gurowe - Finał Grand Prix - Barcelona 
11.30 Do Rio za wszelką cenę 11.50 Ho-
kej na lodzie - Puchar Polski. FINAŁ 14.00 
Tenis ziemny - Turniej Mubadala World 
Tennis Championships - 1 16.00 Tenis 
ziemny - Turniej Mubadala World Tennis 
Championships 2 18.15 Kierunek Rio (18) 
- magazyn 18.45 Przeżyjmy to jeszcze 
raz 19.45 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał 
Grand Prix - Barcelona, Gala 21.30 Tenis 
ziemny - Turniej Mubadala World Tennis 
Championships - 1 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.20 Tenis ziemny - Turniej Muba-
dala World Tennis Championships 

8.30 Watts 8.45 Watts 9.45 Watts Best of 
Winter Sports 10.45 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni, Oberstdorf 12.30 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Garmisch Partenkirchen 13.15 Maga-
zyn. Sports Insiders 13.45 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Garmisch 
Partenkirchen 16.00 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Lenzerheide 17.45 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Garmisch 
Partenkirchen 19.15 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Lenzerheide 20.00 Watts 21.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Garmisch Partenkirchen 22.45 Ma-
gazyn. Sports Insiders 23.15 Piłka nożna. 
Football Greatest 23.45 Piłka nożna. Fo-
otball Greatest 

14.05 Słowo Życia 14.10 Zrozumieć Świę-
ta 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 No-
woroczny Koncert Życzeń 17.00 Świato-
wy Dzień Pokoju. Jubileusz Miłosierdzia. 
Otwarcie Drzwi Świętych w Bazylice Mat-
ki Bożej Większej Santa Maria Maggio-
re 18.15 Nadzieja zranionych serc 19.25 
Przegląd katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 19.30 Parauszek i przyjaciele 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Histo-
ria Królowej Estery 22.30 Bazylika Santa 
Maria Maggiore 23.00 Prawdziwie spadła 
z nieba 0.00 Świat w obrazach 0.05 Sło-
wo Życia 0.10 Informacje dnia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Pol-
ski 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05 
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Puls Polski 18.00 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info 19.10 Serwis sportowy 19.17 Pogo-
da 19.25 MAGAZYN/REPORTAŻ 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Forum 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Ser-
wis Info 21.08 Pogoda 21.15 Kod dostę-
pu - program publicystyczny 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 
Panorama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia 
23.45 Sportowy Wieczór 0.00 Teleex-
press Extra 0.25 To jest temat 

 6.10 Koralina i tajemnicze drzwi 
- fi lm anim., USA

 7.55 Morskie potwory. Prehisto-
ryczna przygoda - fi lm dok.

 8.45 Kłamstwo ma krótkie nogi 
- komedia, USA, reż. Shawn Levy

 10.20 Wyjście awaryjne - komedia, 
reż. Roman Załuski

 12.05 Zaproszenie na Koncert 
Noworoczny z Wiednia 2016 

 12.15 Koncert Noworoczny z Wied-
nia 2016

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Latający Klub 2 na Nowy Rok 
 15.40 Biegi narciarskie - Tour de Ski 

- Lenzerheide. Sprint /technika 
dowolna

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Sylwester z Dwójką 2015. 

Europa bawi się we Wrocławiu 
 20.05 O mnie się nie martw - s. III (3) 

- serial komediowy
 21.05 Nie ma mocnych - komedia, reż. 

Sylwester Chęciński, wyk. Wac-
ław Kowalski, Władysław Hańcza, 
Anna Dymna, Andrzej Wasilew-
ski, Maria Zbyszewska, Halina 
Buyno - Łoza, Jerzy Janeczek

 22.50 Dziki cel - komedia kryminalna, 
Wielka Brytania, Francja, reż. 
Jonathan Lynn, wyk. Bill Nighy, 
Emily Blunt, Rupert Grint, Martin 
Freeman, Rupert Everett

 0.35 Koncert Noworoczny z Wied-
nia 2016 retransmisja, cz. 1, 
Austria, reż. Michael Beyer

 1.25 Dziennik sierżanta Fridaya 
- komedia kryminalna, USA, 
reż. Tom Mankiewicz, wyk. Tom 
Hanks, Dan Aykroyd, Christopher 
Plummer, Harry Morgan

 3.20 Dziki cel - komedia kryminalna, 
Wielka Brytania, Francja, reż. 
Jonathan Lynn, wyk. Bill Nighy, 
Emily Blunt, Rupert Grint, Martin 
Freeman, Rupert Everett

 4.55 Zakończenie dnia

 5.50 Mango - Telezakupy
 7.50 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - fi lm przy-
godowy, USA, Australia 2010

 9.40 Pajęczyna Charlotty - fi lm fami-
lijny, USA, Niemcy 2006

 11.30 Flicka - fi lm familijny, USA 2006
 13.25 Heca w zoo - komedia, USA 
 15.25 Rogate ranczo - komedia, USA 

2004, reż. Will Finn, John San-
ford, wyk. G.W. Bailey, Roseanne 
Barr, Steve Buscemi, Judi Dench 

 17.00 102 dalmatyńczyki - kome-
dia, USA 2000, wyk. Kevin Lima, 
Glenn Close, Gerard Dépardieu, 
Ioan Gruff udd, Alice Evans

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Władca pierścieni: Dwie wieże 
- fi lm przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA, Niemcy 2002, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo Mortensen, 
Liv Tyler, Sean Astin, John Rhys 
- Davies, Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic Mona-
ghan, Orlando Bloom

 23.35 Prawdziwe męstwo - fi lm 
western, USA 2010, reż. Joel 
Coen, wyk. Jeff  Bridges, Hailee 
Steinfeld, Matt Damon, Josh Bro-
lin, Barry Pepper

 1.45 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Scooby - Doo: Maska Błękit-

nego Sokoła - fi lm anim., USA
 10.10 Wędrówki z dinozaurami - fi lm 

anim., Australia, Indie, USA
 12.00 Długo i szczęśliwie - fi lm fami-

lijny, USA, 1998
 14.30 Rzeczpospolita babska - kome-

dia, Polska, 1969
 16.45 Teściowie - komedia, USA, 

2003, reż. Andrew Fleming
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.00 Percy Jackson i Bogowie Olim-
pijscy: Złodziej pioruna - fi lm 
fantasy, USA, 2010

  Percy Jackson jest uczniem 
liceum, która boryka się z wie-
loma problemami w szkole. Pew-
nego dnia dowiaduje się, że jest 
półbogiem. Okazuje się, że jego 
ojcem jest Posejdon. Niestety 
chłopak pada ofi arą niesprawied-
liwych oskarżeń władcy Olimpu, 
który zarzuca mu kradzież pio-
runa. Percy znajduje się w śmier-
telnym niebezpieczeństwie, ata-
kowany przez antyczne bestie 
i stworzenia. Bogowie, przeko-
nani o tym, że syn Posejdona 
posiada najpotężniejszą broń na 
świecie, chcą mu za wszelką cenę 
odebrać cenny atrybut. 

 22.35 Resident Evil: Zaświaty - hor-
ror, USA, 2010

 0.35 Nieśmiertelny. Źródło - fi lm 
fantasy, USA, 2007

 3.10 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.35 Garfi eld Show 
 7.40 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.15 Jaś i Małgosia - fi lm familijny
 10.00 Nowa wigilijna opowieść - 12 

piesków w opałach - fi lm fami-
lijny, USA, 2012, reż. Keith Merrill

 12.15 Ostatni smok: Nowy początek 
- fi lm fantasy, USA, 2000

 14.00 Dziewczyny z drużyny 3 
- komedia, USA, 2006, reż. Steve 
Rash, wyk. Gus Carr, Hayden 
Panettiere, Solange Knowles 

 16.05 Gwiezdny zaprzęg - fi lm fami-
lijny, Kanada, USA, 2011, reż. 
Robert Vince, wyk. Diedrich Bader, 
Field Cate, Robert Vince 

 17.50 Dziewczyny z drużyny: Walcz 
do końca - komedia, USA, 2009, 
reż. Bille Woodruff , wyk. Christina 
Milian, Cody Longo

 20.00 Granice zła - thriller, Australia, 
2010, reż. Adam Blaiklock, wyk. 
Ben Oxenbould, Daisy Betts, Sam 
Lyndon 

 22.00 Minion - thriller, Kanada, USA, 
1998, reż. Jean - Marc Piché, 
wyk. Allen Altman, Dolph Lund-
gren, Francoise Robertson, Roc 
Lafortune

 0.05 Przesłuchania amatorek, USA
 1.20 Interwencja
 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 7.05 Mango Telezakupy
 8.40 Gwiazdka Laury i potwór ze 

snów - fi lm anim., Niemcy 2011
 10.10 Rodzina w spadku - fi lm oby-

czajowy, Niemcy 2011
 12.00 Kudłaty przyjaciel - komedia, 

USA, Niemcy 2004
 13.50 Siedmiu wspaniałych 

- western, USA 1960
 16.25 Miś Yogi - fi lm familijny, USA
 18.00 Tylko mnie kochaj - komedia, 

Polska 2006, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakościelny, 
Agnieszka Grochowska, Julia 
Wróblewska, Grażyna Szapołow-
ska, Jan Frycz, Marcin Bosak

 20.00 Legalne blondynki - komedia, 
USA 2009, reż. Savage Steve 
Holland, wyk. Milly Rosso, Becky 
Rosso, Christopher Cousins, Brit-
tany Curran

 21.45 Stowarzyszenie wędrują-
cych dżinsów II - komedia, USA 
2008, reż. Sanaa Hamri, wyk. Ale-
xis Bledel, America Ferrera, Blake 
Lively, Amber Tamblyn, Rachel 
Nichols, Rachel Ticotin, Leonardo 
Nam, Blythe Danner

 0.15 Harold i Kumar: Spalone święta 
- komedia, USA 2011, reż. Todd 
Strauss - Schulson, wyk. John Cho, 
Kal Penn, Isabella Gielniak, Neil 
Patrick Harris, Danny Trejo

 2.55 Sekrety Magii

 5.55 Hela w opałach - serial
 7.25 Tom i Jerry: Czarnoksiężnik 

z krainy Oz - fi lm anim.
 8.40 Kosmaty zawodnik - fi lm fami-

lijny, USA, Kanada 2000
 10.20 Casper: początek straszenia 

- fi lm familijny, USA 1997
 12.30 Dzieciaki rządzą - fi lm familijny
 14.05 Rycerz Artura - fi lm familijny
 15.55 Goście w Ameryce - komedia, 

Francja, USA 2001
 17.55 Siedmiu zaklętych braci - baśń
 20.00 Pocałunek smoka - thriller, Fran-

cja, USA 2001, reż. Chris Nahon, 
wyk. Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky 
Karyo

 22.00 Człowiek prezydenta 2 - fi lm 
akcji, USA 2002, reż. Eric Norris, 
William Fruet, wyk. Chuck Norris, 
Philip Casnoff , Sean Hennigan, 
Dan Flannery

 23.55 Tunel śmierci - horror, USA 
2006, reż. Philip Adrian Booth, 
wyk. Steff any Huckaby, Melanie 
Lewis, Yolanda Pecoraro

 1.50 W blasku fl eszy
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Piątek, 1.01.2016

Czwartek, 31.12.2015

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
- serial 7.25 Pokój Marvina - dramat 9.20 
Kobra: Oddział specjalny - serial 11.40 
Granice ryzyka - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.55 Lis i pies 
2 - fi lm anim. 15.30 Nędznicy - dramat 
18.20 Piżama party - komedia 20.00 Wy-
kidajło - dramat wojenny - fi lm sensacyj-
ny 22.30 Taxi 3 - komedia sensacyjna 0.10 
Pieniądze to nie wszystko - komedia 

15.45 Express - informacje 16.05 De-
Facto - Flesz 16.15 DeFacto 16.50 Wojny 
przewoźników 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Ostre cięcie 18.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express - in-
formacje 20.00 Usterka 21.00 Express 
- Podsumowanie roku - informacje 21.30 
Damy i wieśniaczki 22.30 Victoria’s Secret 
Fashion Show 2015 - dokument 23.35 
Kossakowski. Inicjacja 

8.40 Przyjaciel Świętego Mikołaja - fi lm 
familijny 10.30 Świąteczne psiaki - fi lm 
familijny 12.15 Pogromcy duchów 2 - ko-
media 14.20 Kiedy Święty Mikołaj spadł 
na ziemię - komedia familijna 16.25 Kubuś 
Puchatek: Puchatkowego Nowego Roku 
- fi lm anim. 17.40 Egipskie psiaki - fi lm fa-
milijny 19.30 Barbie: Księżniczka i piosen-
karka - musical 21.00 Megawąż - horror 
sci - fi  22.45 Edison - fi lm kryminalny 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Spo-
na - fi lm młodzieżowy 8.45 Katastro-
fy w przestworzach - Za zamkniętymi 
drzwiami - serial 9.50 Lis i pies 2 - fi lm 
anim. 11.30 Konsul - komedia obycza-
jowa 13.40 Nędznicy - dramat 16.25 Pi-
żama party - komedia 18.20 Taxi 3 - ko-
media sensacyjna 20.00 Znaki - thriller 
science fi ction 22.10 Niewidzialny - fi lm 
science fi ction 0.30 Wykidajło - dramat 

15.45 Express - informacje 16.05 Uster-
ka 16.35 Damy i wieśniaczki 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Victoria’s Secret 
Fashion Show 2015 19.10 Najdziwniejsze 
restauracje świata 19.45 Express - infor-
macje 20.00 Najlepszy w mieście 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express - informacje 22.00 Kossakow-
ski. Inicjacja 22.30 Usterka 23.30 Kossa-
kowski. Nieoczywiste 

8.45 Przygody dorastającego pogrom-
cy smoków - fi lm fantasy 10.45 Kubuś 
Puchatek: Puchatkowego Nowego Roku 
- anim. 12.00 Rumpelsztyk - basń 13.50 
Świąteczne psiaki - fi lm familijny 15.40 
Egipskie psiaki - fi lm familijny 17.35 Mój 
tata Scrooge - fi lm obyczajowy 19.30 
Dziewczyny z drużyny 4 - komedia 21.25 
Halo 4: Naprzód do świtu - fi lm sci - fi  
23.00 Ofi ary wojny - dramat wojenny
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 5.20 Egzamin z życia (83) - serial
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni
 7.00 Las Story (15) 
 7.30 Odnawialne źródła energii 

- Niewyczerpalne energie 
- Zdrowsza biomasa 

 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (195) - magazyn
 8.55 Sprawa dla reportera
 9.50 Jaka to melodia?
 10.50 Johnny English - komedia, Wielka 

Brytania, reż. Peter Howitt, wyk. 
Rowan Atkinson, Tasha de Vascon-
celos, Ben Miller, John Malkovich

 12.30 Sylwestrowa Rewia Gwiazd 
- talk - show

 13.35 Okrasa łamie przepisy
 14.10 W tajnej służbie Jej Królew-

skiej Mości - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, reż. Peter Hunt, 
wyk. Diana Rigg, Telly Savalas, 
George Lazenby

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Gdzie ci artyści szaleni, czyli 

benefi s Majewska - Korcz
 18.30 Blondynka (43) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Hit na sobotę - Dom snów 

- thriller, USA, reż. Jim Sheridan, 
wyk. Daniel Craig, Rachel Weisz, 
Naomi Watts

 22.05 Płonąca pułapka - dramat, 
USA, reż. Jay Russell, wyk. John 
Travolta, Joaquin Phoenix, Kevin 
Chapman, Balthazar Getty, Jay 
Hernandez, Robert Patrick, Kevin 
Daniels, Morris Chestnut

 0.05 Chicago Fire (3), USA
 0.50 Zimowa dziewczyna - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Bert Kish, wyk. 
George Wyner, Patricia Richar-
dson, Jordan Belfi , Katrina Law

 2.25 Statyści - komedia, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Anna Roman-
towska, Krzysztof Kiersznowski, 
Bartosz Opania, Kinga Preis

 4.30 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Odkurzacz 
Hoover 150 - cykl dok. 8.40 Fundacja 
- komediodramat 10.35 Antek - fi lm TVP 
11.40 Cappuccino z książką - magazyn 
12.05 Pomniki historii - Kurnik - repor-
taż 12.15 Dokument tygodnia - Uczę się 
Ameryki - fi lm dok. 14.00 Boy - kome-
dia 15.35 Drżące trąby - fi lm anim. 15.40 
Rytuał - fi lm anim. 15.50 Pomniki historii 
- reportaż 16.20 Wodzirej - fi lm obycza-
jowy 18.20 Tygodnik Kulturalny 19.15 Le-
gendy rocka - Abba - cykl dok. 20.20 Bi-
let do kina - Pragnienie miłości - dramat 
22.10 Morrissey 25 - koncert - koncert 
23.25 Raj. wiara - fi lm obyczajowy, 1.30 
Demakijaż - fi lm obyczajowy 

6.45 Wiadomości - 2.1.1990 7.25 Jak 
to działa (35) - magazyn 8.00 Powrót 
Krzyża - fi lm dok. 9.05 Wspaniałe stule-
cie (237) - serial 10.00 Tajemnice, zamki 
i podziemia 10.30 Wystawy na Boże Na-
rodzenie - fi lm dok. 11.35 Zamojski Festi-
wal Filmowy „Spotkania z Historią” 12.55 
Ludzie rzeki  - serial dok. 13.55 Szerokie 
tory - reportaż 14.40 Wielka Gra - teletur-
niej 15.45 Koło historii - Moja dusza nale-
ży do Polski 16.25 Spór o historię. Dlacze-
go króla Kazimierza nazywamy Wielkim? 
- debata 17.00 Cafe Historia - program 
publicystyczny 17.25 Encyklopedia II 
wojny światowej - Armia Czerwona, cz. 
1 - cykl dok. 18.00 Imperium miłości (9) 
- serial 19.05 Były sobie odkrycia - Maria 
Skłodowska - Curie - serial 19.45 Mocarz 
- fi lm dok. 20.55 Przewodnik Historycz-
ny Bogusława Wołoszańskiego 21.35 Po-
wrót Odysa - 12 - serial 22.35 Encyklope-
dia II wojny światowej - Armia Czerwona, 
cz. 2  23.10 Antek puka do raju - fi lm dok. 
0.15 Tagebuch. Dziennik dr. Hansa Franka 
- fi lm dok. 1.55 Był bunt - fi lm dok.

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka Liga Światowa 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Piłka noż-
na Eliminacje ME 2016 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Ręczna Maga-
zyn Polska 2016 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Ręczna Turniej towarzy-
ski 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Ręczna Turniej towarzyski 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 For-
muła 1 GP Wielkiej Brytanii 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Ręczna Tur-
niej towarzyski 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Ręczna Turniej towarzy-
ski 23.00 Polsat Sport News Sport Flash 
23.07 Sportowe podsumowanie roku 
2015 0.00 Polsat Sport News Sport Flash

8.00 Tenis ziemny - Turniej Mubadala 
World Tennis Championships 11.00 Piłka 
nożna - Barca TV TV - Liga Hiszpańska. FC 
Barcelona - Betis Sevilla 13.20 Piłka nożna 
- Barca TV - magazyn 14.00 Tenis ziemny 
- Turniej Mubadala World Tennis Cham-
pionships 16.00 Tenis ziemny - Turniej 
Mubadala World Tennis Championships 
- FINAŁ 18.15 Pełnosprawni - magazyn 
dla niepełnosprawnych 18.45 Tenis ziem-
ny - WTA Finals Singapur. S. Halep - A. 
Radwańska 20.20 Przeżyjmy to jeszcze 
raz 21.20 Tenis ziemny - Turniej Muba-
dala World Tennis Championships - mecz 
o 3 miejsce 23.00 Sportowa Sobota 23.25 
Tenis ziemny - Turniej Mubadala World 
Tennis Championships - FINAŁ 

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 9.45 
Kombinacja Norweska. PŚ, Klingenthal 
11.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 12.00 
Kombinacja Norweska. PŚ, Klingenthal 
13.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Len-
zerheide 13.45 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Innsbruck 15.15 Biegi 
narciarskie. Tour de Ski, Lenzerheide 17.00 
Magazyn sportów zimowych 18.00 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Inns-
bruck 19.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Lenzerheide 20.00 Magazyn sportów zi-
mowych 21.00 Kolarstwo. Revolution se-
ries (tor), Manchester 23.00 Rajdy tere-
nowe. Dakar 23.30 Skoki narciarskie

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Nadzieja zranionych serc 13.35 
Święty na każdy dzień 13.40 Dać tro-
chę ciepła 14.00 Historia Królowej Este-
ry 14.50 Kolędy i pastorałki 15.00 Tam 
gdzie gwiazda goreje 15.30 Podróż do 
Domu Ojca 16.00 Informacje dnia 16.10 
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
19.30 Spotkanie z Magdą Buczek 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa 
23.00 Nie oplataj mnie śmierci 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 
Studio Wschód - magazyn 18.28 Po prze-
cinku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Na czym świat stoi - magazyn 
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45 
Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 20.08 Mi-
nęła 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 
Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 21.10 
Pogoda 21.15 INFO Newsroom 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama 
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda 
22.55 Godzina po godzinie

 5.00 Wolność jaguara - fi lm dok. 
 6.05 Moje wielkie cygańskie święta 

Bożego Narodzenia - fi lm dok. 
 7.05 M jak miłość (1186) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.15 A la show - Sebastian Karpiel 

- Bułecka - talk - show
 11.50 Sylwester z Dwójką 2015. 

Europa bawi się we Wrocławiu 
 12.45 Biegi narciarskie - Tour de Ski 

- Lenzerheide - 15 km /technika 
klasyczna

 14.15 Sylwester z Dwójką 2015. 
Europa bawi się we Wrocławiu 
- widowisko

 14.40 Rodzinka.pl (160) - Sprzątanie 
- serial komediowy

 15.10 Rodzinka.pl (161) - Zależności 
- serial komediowy

 15.45 Makłowicz w podróży - Szwe-
cja „Värmland” - magazyn kuli-
narny

 16.20 Moje 600 gramów szczęścia 
- wybrane historie (3)

 17.10 Wojciech Pszoniak, Michał 
Ogórek 

 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Świętokrzyska Gala Kabare-

towa 2015  - widowisko
 21.10 Świętokrzyska Gala Kabare-

towa 2015  - widowisko
 22.10 Hannibal - thriller, USA, reż. Rid-

ley Scott, wyk. Anthony Hopkins, 
Julianne Moore, Gary Oldman, 
Giancarlo Giannini, Ray Liotta, 
Francesca Neri

 0.30 Włodek Pawlik TRIO - America II 
- koncert

 1.45 King Kong - fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, Niemcy, USA, reż. 
Peter Jackson, wyk. Naomi Watts, 
Adrien Brody, Jack Black, Thomas 
Kretschmann

 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.15 102 dalmatyńczyki - komedia, 

USA 2000, wyk. Kevin Lima, Glenn 
Close, Gerard Dépardieu, Ioan 
Gruff udd, Alice Evans, Eric Idle 

 14.10 Ugotowani - dokładka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 15.05 Top Model - program rozrywkowy 
 16.05 Top Model - program rozrywkowy 
 17.05 Żony Hollywood
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Sylwester w Nowym Jorku 
- komedia, USA 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle Pfeiff er, 
Zac Efron, Robert De Niro, Halle 
Berry, Jessica Biel, Seth Meyers, 
Katherine Heigl, Jon Bon Jovi, 
Ashton Kutcher, Lea Michele, 
Sarah Jessica Parker, Abigail 
Breslin, Hilary Swank

 22.15 Dopóki piłka w grze - fi lm oby-
czajowy, USA 2012, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Clint Eastwood, 
Amy Adams, Justin Timberlake, 
John Goodman, Robert Patrick 

 0.35 Wiosła w dłoń: Zew natury 
- komedia, USA 2009, reż. Ellory 
Elkayem, wyk. Oliver James, Kri-
stopher Turner, Rik Young, Madi-
son Riley, Jerry Rice 

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.35 Program ezoteryczny 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast 
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.15 Ewa gotuje 
 10.45 Nowe szaty króla - fi lm anim., 

USA, 2000, reż. Mark Dindal 
 12.20 Percy Jackson i Bogowie Olim-

pijscy: Złodziej pioruna - fi lm 
fantasy, USA, 2010

 14.45 Foto Models Poland 2015
 15.45 Trudne sprawy 
 16.45 Poznaj swoje prawa 
 17.45 Chłopaki do wzięcia 
 18.50 Wydarzenia , Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 10 - lecie Kabaretu Skeczów 

Męczących 

 22.00 Gra o życie - thriller, USA, 2008, 
reż. Roel Reiné, wyk. Steven 
Seagal, Antoni Corone, Arthur J. 
Nascarella, Matt Salinger, Paul 
Calderon

  Były policjant, nałogowy hazar-
dzista Matt, jest zadłużony 
w kasynie na milion dolarów. 
Tymczasem tajna organizacja 
rządowa, która chce, by Matt 
dla niej pracował, wykupuje jego 
dług. Na jej polecenie musi wytro-
pić i wyeliminować pewnych 
przestępców, których pieniądze 
i wpływy stawiają ponad prawem

 0.10 Lustra 2 - horror, USA, 2010, 
reż. Víctor García, wyk. Christy 
Carlson, Emmanuelle Vaugier, 
Evan Jones, Nick Stahl

 2.00 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Nowy Scooby - Doo
 8.55 Pies na wagę diamentów - fi lm 

familijny, USA, 2008 
 11.15 Policjantki i Policjanci
 12.15 Policjantki i Policjanci
 13.15 STOP Drogówka
 14.15 Skarby III Rzeszy
 14.45 Tajna historia XX wieku
 15.25 Przygody dorastającego 

pogromcy smoków - fi lm fami-
lijny, USA, 2010, reż. Andrew 
Lauer, wyk. Abigail Victor, Eric 
Lutes, Allan Hunter, Lea Thomp-
son, Richard Sellers 

 17.20 Gwiezdny zaprzęg - fi lm fami-
lijny, Kanada, USA, 2011, reż. 
Robert Vince

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Pirania 3DD - horror kome-

diowy, USA, 2012, reż. John Gula-
ger, wyk. Danielle Panabaker, 
David Hasselhoff , Ving Rhames 

 0.45 Komando Foki atakuje - fi lm 
akcji, USA, 1999, reż. Yossi Wein, 
wyk. Greg Collins, Jim Fitzpatrick 

 2.45 Interwencja
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 Szymon Majewski Show
 6.30 Męski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz 
 7.05 Mango - Telezakupy
 9.10 Dwóch i pół - serial
 9.40 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.45 Magda M. - serial obyczajowy
 11.50 Zaklinaczka duchów - serial
 14.50 Miś Yogi - fi lm familijny, USA, 

Nowa Zelandia 2010, reż. Eric 
Brevig, wyk. Dan Aykroyd, Justin 
Timberlake, Anna Faris, T.J. Miller

 16.35 Stowarzyszenie wędrujących 
dżinsów - komedia, USA 2005, 
reż. Ken Kwapis, wyk. Amber 
Tamblyn, Alexis Bledel, America 
Ferrera, Blake Lively, Jenna Boyd, 
Bradley Whitford, Nancy Travis

 19.00 Jak przeżyć święta - komedia, 
USA 2004, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Ben Affl  eck, James Gan-
dolfi ni, Christina Applegate, Cat-
herine O’Hara, Josh Zuckerman

 21.05 Nowi miastowi - komedia, USA 
1999, reż. Sam Weisman, wyk. 
Steve Martin, Goldie Hawn, John 
Cleese, Mark McKinney, Oliver 
Hudson, Valerie Perri

 23.05 Turbulencja - fi lm sensacyjny, 
USA 1997, reż. Robert Butler, wyk. 
Ray Liotta, Lauren Holly, Hector 
Elizondo, Rachel Ticotin

 1.15 Program ezoteryczny 
 3.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 5.55 Co ludzie powiedzą? - serial
 6.30 Muppety, USA 2015
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Stawka większa niż życie - serial
 9.00 Boso przez świat - serial dok.
 12.00 Attyla - pogromca imperium 

- fi lm przygodowy, USA 2000
 13.55 Najpiękniejsze baśnie: Piękna 

i Książę - baśń, Niemcy 2014
 15.05 Księżniczka na ziarnku grochu 

- baśń, Niemcy 2010
 16.30 Lorax - fi lm anim.
 18.10 Rycerz Artura - fi lm familijny
 20.00 Niepokonany 3: Odkupienie 

- dramat, USA 2010, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Scott Adkins, Mykel 
Jenkins, Marko Zaror, Mark Ivanir, 
Hristo Shopov, Michael Baral

 21.55 Człowiek o żelaznych pięś-
ciach - fi lm akcji, USA, Hongkong 
2012, wyk. Byron Mann, Cung Le, 
Dave Bautista, Jamie Chung, Lucy 
Liu, Rick Yune, Russell Crowe

 0.00 Piła 4 - horror, Kanada, USA
 1.50 Taki jest świat
 2.40 Menu na miarę
 3.05 Dyżur
 3.30 Menu na miarę
 3.55 Dyżur
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 5.40 Egzamin z życia (84) - serial
 6.30 My Wy Oni
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Do zobaczenia w Krakowie 
 9.00 Ziarno - Kacper, Melchior 

i Baltazar - magazyn
 9.35 Na zdrowie - /12/ - magazyn
 10.15 Żandarm z Saint - Tropez 

- komedia, Francja, reż. Jean 
Girault, wyk. Louis de Funes, 
Genevieve Grade, Michel Galabru

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 BBC w Jedynce - Nasi ulu-

bieńcy wśród zwierząt 
 13.45 Skoki Narciarskie - Turniej 

Czterech Skoczni - Innsbruck
 16.25 Zakopower kolęduje w Buko-

winie - koncert
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (48) - Ostatni 

gem - serial
 18.30 Sylwester z „Jaką to melodią?” 

- teleturniej muzyczny
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Blondynka (44) - Bimber wraca 

- serial
 21.25 Młodzi lekarze (1) - nowela 
 22.15 Zakochana Jedynka - Całujesz 

jak bóg - komedia, Czechy, reż. 
Marie Polednakova, wyk. Kamila 
Mágalová, Jiri Bartoska, Eva Holu-
bova, Oldrich Kaiser

 0.25 Dom snów - thriller, USA, reż. 
Jim Sheridan, wyk. Daniel Craig, 
Rachel Weisz, Naomi Watts

 2.05 Żandarm z Saint - Tropez 
- komedia, Francja, reż. Jean 
Girault, wyk. Louis de Funes, 
Genevieve Grade, Michel Galabru

 3.50 Zakończenie dnia

7.40 Afi sz kulturalny 8.15 Drzazgi - fi lm 
obyczajowy 10.15 Historia muzyki - Ba-
rok, cz. 1 - cykl dok. 11.10 Ptaki - thril-
ler 13.20 Przystań - fi lm TVP 14.50 Od-
kurzacz Hoover 150 - cykl dok. 15.30 
Przekładaniec - komedia 16.15 Koncert 
w Paryżu, cz. 1 - koncert, Francja 17.15 
Niedziela z… Agnieszką Holland 18.10 Nie-
dziela z… Agnieszką Holland - Niedziel-
ne dzieci - fi lm TVP 19.40 Niedziela z…. 
Agnieszką Holland - W ciemności - dra-
mat, Polska, Kanada, Niemcy 22.15 Po-
wrót Agnieszki H. - fi lm dok. 23.45 Foxy 
Brown - fi lm sensacyjny, USA 1.25 Jazz 
noc - Zaz - Baloise Session - koncert 2.50 
Młoda Polska - Inka - fi lm kr.metr.

6.50 Wiadomości - 3.1.1990 7.25 Jak to 
działa (36) - magazyn 8.00 Popiełuszko. 
Wolność jest w nas. (4) - serial 9.00 Im-
perium miłości (9) - serial 9.55 Okrasa 
łamie przepisy 10.40 Dojechać do końca 
- fi lm dok. 11.50 Mocarz - fi lm dok. 12.55 
Ludzie rzeki - Le Colorado 2 - serial dok. 
14.05 Szerokie tory - reportaż 14.40 Ja, 
Klaudiusz 11 - serial 15.40 Ja, Klaudiusz 
- Bóg Colchesteru 12 - serial 16.35 Histo-
ria żywa - Ludzie Średniowiecza 17.10 Ex 
Libris - magazyn 17.30 Encyklopedia II 
wojny światowej - Ostatni cios (1) - cykl 
dok. 18.05 Imperium miłości (10) - serial 
19.05 Były sobie odkrycia - Einstein - serial 
19.45 Tagebuch. Dziennik dr. Hansa Fran-
ka - fi lm dok. 21.20 Bezpieka - pretorianie 
komunizmu, cz. 1 - fi lm dok. 22.30 Ency-
klopedia II wojny światowej - Ostatni cios 
(2) - cykl dok. 23.10 Tajemnica twierdzy 
szyfrów (1) - serial sensacyjny 0.10 Mi-
lady - fi lm kostiumowy 2.25 Blisko, co-
raz bliżej (3) Trwanie i przemoc. Rok 1884 
- serial 3.45 Tajemnice, zamki i podziemia 
4.10 Zakończenie dnia 

7.07 Ręczna Turniej towarzyski 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Formuła 1 GP 
Wielkiej Brytanii 11.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 11.07 Ręczna Turniej towarzy-
ski 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Tenis Puchar Hopmana 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Tenis Pu-
char Hopmana 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Ręczna Magazyn Pol-
ska 2016 19.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 19.07 Sportowe podsumowanie 
roku 2015 19.50 Koszykówka Tauron Ba-
sket Liga 22.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 22.07 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2015 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2015 0.00 Polsat Sport News Sport 

8.00 Tenis ziemny - Turniej Mubadala 
World Tennis Championships - FINAŁ 9.45 
Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand Prix 
- Barcelona 10.45 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- Finał Grand Prix - Barcelona, program 
dowolny par tanecznych 11.45 Łyżwiar-
stwo fi gurowe - Finał Grand Prix - Barce-
lona 12.45 Magazyn piłkarski FIFA 13.15 
Piłka nożna FC Barcelona - Betis Sevilla 
16.20 Przeżyjmy to jeszcze raz 17.20 Ho-
kej na lodzie - PHL. TatrySki Podhale Nowy 
Targ - Unia Oświęcim 19.55 Kierunek Rio 
20.25 Anita Włodarczyk 21.05 Tenis ziem-
ny - Turniej Mubadala World Tennis Cham-
pionships 22.45 Sportowa niedziela 23.25 
Hokej na lodzie - PHL. TatrySki Podhale 
Nowy Targ - Unia Oświęcim

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Innsbruck 9.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Zagrzeb 11.00 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck 
11.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Len-
zerheide 12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Zagrzeb 13.45 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Innsbruck 16.00 Biegi 
narciarskie. Tour de Ski, Lenzerheide 17.00 
Magazyn sportów zimowych 18.00 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Inns-
bruck 19.45 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Lenzerheide 20.45 Magazyn sportów zi-
mowych 21.45 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Innsbruck 23.00 Rajdy 
terenowe. Dakar Etap 1. 23.30 Magazyn 
sportów zimowych 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Sól ziemi 14.25 Charlie - historia zabawki 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Reportaż dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Retrospekcja 19.30 La-
tający dom 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Józef z Egiptu 22.30 Vatican Maga-
zine 23.00 Jak My to widzimy 23.30 Krok 
serca 0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo 
Życia 0.10 Informacje dnia 0.30 Reportaż 
dnia 1.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 1.15 Rozmowy niedokoń-
czone 2.25 Retrospekcja 2.30 Latający 
dom 3.00 Informacje dnia 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 
18.00 Prawdę mówiąc - magazyn 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info weekend 18.58 Nie wierzę polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dziś wieczo-
rem 20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis Info 
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 

 6.40 M jak miłość (1187) - serial
 7.35 Barwy szczęścia (1369 - 1372) 

- serial obyczajowy
 9.40 Chiny mało znane (1) - Króle-

stwo zwierząt - serial dok. 
 10.35 Podróże z historią (1) - cykl dok. 
 11.10 Makłowicz w podróży Austria 

- magazyn kulinarny
 11.40 Gwiazdy w południe - Nie ma 

mocnych - komedia, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, 
Anna Dymna, Andrzej Wasilew-
ski, Maria Zbyszewska, Halina 
Buyno - Łoza, Jerzy Janeczek

 13.20 Biegi narciarskie - Tour de Ski 
- Lenzerheide - 5 km /technika 
dowolna

 14.30 Rodzinka.pl (4 - 5) - serial 
komediowy

 15.30 Latający Klub 2, czyli wieczór 
kabaretowy 

 16.35 Na dobre i na złe (619) 
- Kłamca - serial

 17.25 Na sygnale - serial fabularyzo-
wany TVP

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Sylwester z Dwójką 2015. 

Europa bawi się we Wrocławiu 
 20.05 King Kong - fi lm przygodowy, 

Nowa Zelandia, Niemcy, USA, reż. 
Peter Jackson, wyk. Naomi Watts, 
Adrien Brody, Jack Black, Thomas 
Kretschmann

 23.15 Paranienormalni Tonight 
- Jerzy Dudek - program roz-
rywkowy

 0.15 Hannibal - thriller, USA, reż. Rid-
ley Scott, wyk. Anthony Hopkins, 
Julianne Moore, Gary Oldman, 
Giancarlo Giannini, Ray Liotta, 
Francesca Neri

 2.35 Głęboka woda (12) - Psy - serial
 3.30 Głęboka woda (13) - Coraz jaś-

niej - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.45 Kobieta na krańcu świata
 12.25 Akademia policyjna - komedia, 

USA 1984, reż. Hugh Wilson
 14.25 Władca pierścieni: Dwie wieże 

- fi lm przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA, Niemcy 2002, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo Mortensen, 
Liv Tyler, Sean Astin, John Rhys 
- Davies, Bernard Hill

 18.00 Ugotowani - dokładka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Rajd Dakar 2016 
  19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Gwiezdne wojny: Część I 
  - Mroczne widmo - fi lm S - F, 

USA 1999, reż. George Lucas, 
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lloyd, 
Ian McDiarmid, Pernilla August, 
Ahmed Best, Ray Park, Terence 
Stamp, Anthony Daniels,

 22.50 Sztandar chwały - fi lm wojenny, 
USA 2006, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Ryan Phillippe, Jesse Brad-
ford, Adam Beach, John Benjamin 
Hickey, John Slattery

 1.20 Kronika Rajd Dakar 2016 
 1.25 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny
 3.10 Program ezoteryczny 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Dragons. Defenders of Berk
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.30 Nowe szaty króla - fi lm anim., 
 11.10 Karate Kid 3 - fi lm familijny
 13.30 Robin Hood - fi lm kostiumowy, 

USA, 1991, reż. John Irvin, wyk. 
 15.45 10 - lecie Kabaretu Skeczów 

Męczących 
 17.45 Nasz nowy dom 
 18.50 Wydarzenia , Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w państwie

 20.00 Ile waży koń trojański - kome-
dia, Polska, 2008, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Danuta Sza-
fl arska, Sylwia Dziorek, Ilona 
Ostrowska, Robert Więckiewicz

  Zosia wyszła drugi raz za mąż 
i razem z Kubą - mężczyzną ideal-
nym - wychowują jej córkę z pierw-
szego małżeństwa, 12 - letnią Flo-
rentynę. Co prawda w okolicy plącze 
się jeszcze mocno kłopotliwy były 
mąż Darek, jednak nic nie jest w sta-
nie zakłócić rodzinnego szczęścia. 
Zosia ma do losu pretensję tylko 
o jedno - że nie poznała Jakuba 
wcześniej. Pewnego noworocznego 
poranka budzi się… w maju 1987 
roku, u jej boku leży Darek, córki nie 
ma jeszcze na świecie, a za oknem 
panuje schyłkowy PRL!.

 22.40 Cena prawdy - dramat, USA, 
2008, reż. Rod Lurie, wyk. Kate 
Beckinsale, Alan Alda, Angela Bas-
sett, David Schwimmer, Matt Dillon

 0.55 Sport retransmisje

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.10 Nowy Scooby - Doo
 9.00 Przyjaciel Świętego Mikołaja 2: 

Świąteczne szczeniaki - kome-
dia familijna, USA, 2012, reż. 
Robert Vince, wyk. Cheryl Ladd, 
Danny Woodburn, Kaitlyn Maher 

 10.50 Galileo
 12.50 Dziewczyny z drużyny 3 

- komedia, USA, 2006, reż. Steve 
Rash, wyk. Gus Carr, Hayden 
Panettiere, Solange Knowles 

 14.55 Dziewczyny z drużyny: Walcz 
do końca - komedia, USA, 2009

 17.15 Ostatni smok: Nowy początek 
- fi lm fantasy, USA, 2000

 19.00 Galileo
 20.00 Granice zła - thriller, Australia, 

2010, reż. Adam Blaiklock, wyk. 
Ben Oxenbould, Daisy Betts, Sam 
Lyndon 

 22.00 Granice bólu - horror, Francja, 
Hiszpania, 2012, reż. Juan Carlos 
Medina, wyk. Alex Brendemühl, 
Ilias Stothart, Tómas Lemarquis 

 0.15 Skarb rodziny Zhang cz. 1 - fi lm 
przygodowy, Chiny, 2011, reż. 
Raymond Lee, wyk. Damian Lau, 
Jie Dong

 2.20 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Polską

 3.20 Interwencja
 4.00 Disco Polo Life

 5.40 Szymon Majewski Show
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Dwóch i pół - serial
 9.25 Kobra: Oddział specjalny 

- serial sensacyjny
 10.30 Bananowy doktor - serial
 11.30 Zaklinaczka duchów - serial
 15.30 Tecumseh, ostatni wojownik 

- western, USA 1995, reż. Larry 
Elikann, wyk. Jesse Borrego, David 
Morse, Tantoo Cardinal, David 
Clennon, Douglas Spain

 17.35 Stowarzyszenie wędrują-
cych dżinsów II - komedia, USA 
2008, reż. Sanaa Hamri, wyk. Ale-
xis Bledel, America Ferrera, Blake 
Lively, Amber Tamblyn, Rachel 
Nichols, Rachel Ticotin, Leonardo 
Nam, Blythe Danner

 20.00 Teoria spisku - fi lm sensacyjny, 
USA 1997, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Julia Roberts, 
Patrick Stewart, Cylk Cozart, Ste-
phen Kahn, Terry Alexander

 22.50 Olimp - serial
 23.50 Fatalne zauroczenie - fi lm sen-

sacyjny, USA 1987, reż. Adrian 
Lyne, wyk. Michael Douglas, 
Glenn Close, Anne Archer, Ellen 
Hamilton Latzen, Stuart Pankin, 
Ellen Foley, Fred Gwynne

 2.20 Terminator: Kroniki Sary Connor 
  - serial
 3.20 Program ezoteryczny 
 5.20 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.00 Stawka większa niż życie - serial
 9.05 Boso przez świat - serial dok.
 12.00 Attyla - pogromca imperium 

- fi lm przygodowyUSA 2000, reż. 
Robert Cochran, wyk. Alice Krige, 
Gerard Butler, Powers Boothe,

 13.55 Dzieciaki rządzą - familijny, 
USA 2009, reż. R. Michael Givens, 
wyk. Pauly Shore, Billy Unger, Ariel 
Winter

 15.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Stoliczku, nakryj się 
- baśń, Niemcy 2008, reż. Ulrich 
König, wyk. Remo Schulze, Win-
fried Glatzeder, Ursula Karusseit

 16.55 Siedmiu zaklętych braci - baśń, 
Słowacja 2014, reż. Alice Nellis, 
wyk. Erika Guntherová, Kristína 
Svarinská, Martha Issová

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 G.I. Jane - dramat, USA 1997, 

reż. Ridley Scott, wyk. Anne 
Bancroft, Demi Moore, Jason 
Beghe, Josh Hopkins, Morris 
Chestnut, Viggo Mortensen

 22.40 Purpurowe rzeki - fi lm krymi-
nalny, Francja 2001, reż. Mathieu 
Kassovitz, wyk. Jean Reno, Vin-
cent Cassel

 0.50 American Horror Story - serial
 3.30 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji

Niedziela, 3.01.2016

Sobota, 2.01.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Sherlock 
Holmes i tajna broń - fi lm przygodowy 
8.00 Jest sprawa - komedia  9.55 Samo-
chodzik i templariusze - serial 11.20 Staw-
ka większa niż życie cz. 1 - 2 - serial 13.50 
Zaginiony świa - serial 15.45 Wiedźmin 
- serial 18.00 Wirus apokalipsy - dramat 
20.00 Podwójne uderzenie - fi lm sensa-
cyjny 22.10 Nowokaina - komedia 0.20 
Zdążyć przed czasem - fi lm sensacyjny 

16.00 Pogoda 16.05 Usterka 16.40 Ice ro-
ad truckers. Drogi śmierci - program dok. 
17.45 Express - informacje 18.00 Pogoda 
18.05 DeFacto 19.10 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 19.45 Ex-
press - informacje 19.57 Pogoda 20.00 
Wojny przewoźników 21.00 Usterka 
22.00 Najlepszy w mieście 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 Kossakow-
ski. Nieoczywiste 

11.10 Garfi eld Show 11.30 Barbie: Księż-
niczka i piosenkarka - fi lm anim. 13.00 
Wszystko o psach 14.00 Niegrzeczny 
pies 14.55 Frank i dżungla 16.00 Austra-
lijskie rekordy Guinnessa 17.00 Ekspery-
ment z rekinami - fi lm dok. 18.00 Przy-
jaciel Świętego Mikołaja - fi lm familijny 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Mantykora: legendarny potwór 
- fi lm fantasy 23.50 Urodzinowy prezent

7.35 Zwariowany pociąg - fi lm sensacyj-
ny 9.45 Zaginiony świat - serial 11.45 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 12.55 
Wiedźmin- serial 15.10 Stawka większa 
niż życie cz. 1 - 2 - serial 17.45 Szansa na 
sukces - fi lm młodzieżowy 19.50 Dzień 
świstaka - magazyn publicystyczny 20.00 
Podryw - komedia romantyczna 21.45 
Znaki - thriller science fi ction 23.55 Wios-
na, panie sierżancie - komedia  

13.30 Oszukać system 14.00 Ostre cięcie 
14.45 Najlepszy w mieście 15.45 Express 
- informacje 16.05 Usterka 16.35 Damy 
i wieśniaczki 17.45 Express - informacje 
18.05 Wytapiacze fortuny 18.35 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informa-
cje 20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski. 
Inicjacja 22.00 Betlejewski. Prowokacje 
22.30 Komornicy 23.00 Ross Kemp. Ex-
treme World 

9.05 Scooby Doo 10.05 Gwiezdne Woj-
ny: Wojny Klonów 11.00 Garfi eld Show 
11.25 Abner, niewidzialny pies - komedia 
familijna 13.10 Wszystko o psach 14.20 
Dziewczyny z drużyny 4 - komedia, 16.05 
Mordercza pogoda - fi lm sci - fi  17.55 
Skarb rodziny Zhang cz. 1 - fi lm przygodo-
wy 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Dziesięć największych katastrof 
naturalnych - fi lm dok.
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Program publi-

cystyczny
 9.00 Ojciec Mateusz (1) - Obcy 

- serial kryminalny 
 10.00 Tysiąc i jedna noc (85) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (245) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.50 Kulisy II Wojny Światowej, cz. 1 

- fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (86) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (246) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2860) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Miłość na 

Krymie - spektakl teatralny, Pol-
ska, reż. Erwin Axer, wyk. Jacek 
Mikołajczak, Ewa Gawryluk, 
Zbigniew Zapasiewicz, Krzysz-
tof Kowalewski, Marta Lipińska, 
Adam Ferency, Olga Sawicka, 
Danuta Szafl arska, Marek Bargie-
łowski, Jan Pęczek

 22.25 Oto historia - Nasza Królowa 
Elżbieta, cz. 2 - serial dok.

 23.25 Hardkor Disko - fi lm obycza-
jowy, Polska, reż. Krzysztof Sko-
nieczny, wyk. Marcin Kowalczyk, 
Jaśmina Polak, Agnieszka Wosiń-
ska, Janusz Chabior

 1.05 Całujesz jak bóg - komedia, 
Czechy, reż. Marie Polednakova, 
wyk. Kamila Mágalová, Jiri Barto-
ska, Eva Holubova, Oldrich Kaiser

 3.05 Notacje - Rudolf Tauer. Jestem 
człowiekiem dwóch nacji 

 3.20 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

7.35 Afi sz kulturalny 8.15 Niedziela z… 
Agnieszką Holland 9.10 Chopin. Pragnie-
nie miłości - fi lm fabularny  11.30 Droga 
- serial 12.35 Dzień ostatni - dzień pierw-
szy - fi lm TVP 13.15 Koncert życzeń - Po-
wrót Eurydyki 13.35 Wyspy szczęśliwe. 
Śpiewa Anna German 14.10 Cwał - ko-
mediodramat  16.05 Drwal - fi lm anim. 
16.35 Chopin. Pragnienie miłości - fi lm fa-
bularny  18.45 Portrety - Ken Burn’s Jazz 
- Historia jazzu „Porywające brzmienie” 
10 - fi lm dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Przesłuchanie - dramat  22.20 
Młoda Polska - Kojot - fi lm kr.metr  23.00 
Którędy po sztukę 23.15 Portrety. Anna 
Baumgart 23.30Ciemna materia sztuki

6.45 Wiadomości - 4.1.1990 7.30 Cafe Hi-
storia 7.55 Ludzie rzeki - serial dok. 9.00 
Imperium miłości (10) - serial 10.05 Ma-
kłowicz w podróży 10.35 Spór o historię 
- debata 11.20 List biskupów - fi lm dok. 
12.25 Przesyłka - fi lm dok. 13.25 Rozjaś-
nić mrok - fi lm dok. 14.00 Cafe Historia 
- program publicystyczny 14.25 Piasek 
jest drapieżnikiem 15.20 Było, nie minęło 
15.50 Sensacje XX wieku 17.05 Historia 
żywa - Czasy Husarii czasy potęgi 17.40 
Flesz historii 18.00 Wspaniałe stulecie 
(238) - serial 19.00 Były sobie odkrycia 
- Konrad Lorenz i jego gęsi - serial 19.45 
Historia faszyzmu (1) - serial dok. Wło-
chy, reż. Folco Quilici 21.00 Było nie mi-
nęło 21.40 „Sensacje XX wieku” - Krew, 
miłość, zdrada - widowisko, Polska, Wiel-
ka Brytania 22.35 Historia żywa - Na po-
lu chwały 1920 23.10 Portrety Wojenne 
- Bronisław Hellwig - cykl dok. 23.45 Co-
dzienny PRL - Dyskotekowa moda - re-
portaż 0.00 Antygona w stodole - fi lm 
dok. 0.20 Codzienny PRL - Inny - repor-
taż 0.45 Moja dusza należy do Polski 

7.07 Siatkówka Liga Światowa 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Piłka noż-
na Eliminacje ME 2016 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Ręczna Maga-
zyn Polska 2016 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Tenis Puchar Hopmana 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07 
Tenis Puchar Hopmana 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 17.07 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Siatkówka Liga Świato-
wa 21.00 Polsat Sport News Sport Flash 
21.07 MMA KSW33 23.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 23.07 Ręczna Maga-
zyn Polska 2016 1.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 1.07 Sportowe podsumowa-
nie roku 2015 

7.55 Sportowa niedziela 8.30 Tenis 
ziemny - Turniej Mubadala World Ten-
nis Championships - FINAŁ 10.05 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Brisbane - 1 run-
da 12.00 O tenisie i nie tylko 12.50 Siat-
kówka kobiet - Europejskie Kwalifi kacje 
Olimpijskie. Holandia - Niemcy 15.15 Siat-
kówka kobiet - Europejskie Kwalifi kacje 
Olimpijskie. Polska - Rosja 17.50 Zwarcie 
- magazyn dla niepełnosprawnych 18.20 
Siatkówka kobiet - Europejskie Kwalifi ka-
cje Olimpijskie. Chorwacja - Turcja 20.40 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Brisbane - 1 
runda 22.25 Kierunek RIO 23.00 Echa 
stadionów 23.25 Siatkówka kobiet - Eu-
ropejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. Polska 
- Rosja 1.20 Zakończenie dnia 

Biegi narciarskie. Tour de Ski, Lenzerheide 
8.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 1 9.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Innsbruck 10.00 Magazyn. Sports In-
siders 10.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Lenzerheide Bieg pościgowy kobiet 5 km 
stylem dowolnym 11.15 Magazyn spor-
tów zimowych 12.15 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck 13.30 
Tenis. Turniej ATP, Doha 19.00 Wiadomości 
19.05 Tenis. Turniej ATP, Doha 21.30 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Inns-
bruck 22.55 Wiadomości 23.00 Rajdy te-
renowe. Dakar Etap 2. 23.30 Magazyn 
sportów zimowych 0.30 Tenis. Turniej ATP, 
Doha 1.30 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni, Innsbruck 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Sól ziemi 13.20 Koncert ży-
czeń 14.10 Przygody Kamili 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świę-
tej 16.50 Świadkowie 17.20 Święty na 
każdy dzień 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Jesteśmy katolika-
mi 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Targ niewinią-
tek 23.30 Homilia o. Jana Mikruta - Nowe 
Miasto Lubawskie 0.00 Świat w obrazach 
0.05 Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 
0.30 Reportaż dnia 1.00 Anioł Pański 1.05 
Pytasz i wiesz 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info

 7.05 M jak miłość (970) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1372) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (74) - Kultu-

rysta na skróty
 12.40 Cesarzowa Ki (33) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - W drodze do 
dżungli 

 14.10 Na sygnale (34) - Ukrainka na 
czarno - serial 

 14.40 Rodzinka.pl (74) - Wolna chata 
- serial komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (75) - Przelotne 
miłostki - serial komediowy

 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.00 Reporter Polski - magazyn
 16.35 Rodzinka.pl (159) - Ból głowy 

- serial komediowy
 17.05 Cesarzowa Ki (34) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1372) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1373) - serial
 20.40 M jak miłość (1188) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.50 Czy świat oszalał? - Kuba. 

Fiesta, czarny rynek i zakazy 
- fi lm dok. reż. Camille Vila

 0.00 Grimm (11) - serial
 0.50 Służby specjalne (3) - serial
 1.50 Daas - dramat, Polska, reż. 

Adrian Panek, wyk. Andrzej 
Chyra, Mariusz Bonaszewski, 
Olgierd Łukaszewicz, Magdalena 
Czerwińska

 3.45 Tomasz Lis na żywo
 4.45 Kuba. Fiesta, czarny rynek 

i zakazy - fi lm dok. 
 5.50 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport 
 19.40 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.45 Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Życie bez wstydu - reality show 

 22.30 Godzina zemsty - fi lm sensa-
cyjny, USA 1999, reż. Brian Hel-
geland, wyk. Mel Gibson, Gregg 
Henry, Maria Bell, David Paymer, 
Bill Duke, Deborah Unger, Lucy 
Liu, William Devane, Kris Kristof-
ferson, James Coburn

 0.25 Kronika Rajd Dakar 2016 
 0.30 Skazany na śmierć - serial kry-

minalny 
 1.30 Ocalić Grace - serial 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny
 2.50 Program ezoteryczny 
 4.10 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy 
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja? 
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.10 XXX: Następny poziom - fi lm 
akcji, USA, 2005, reż. Lee Tamahori, 
wyk. Ice Cube, Peter Strauss, Scott 
Speedman, Samuel L. Jackson

 22.30 44 minuty - fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Yves Simoneau, 
wyk. Michael Madsen, Alex 
Meneses, Clare Carey, Douglas 
Spain, Mario Van Peebles

  28 lutego 1997 dwaj uzbrojeni 
mężczyźni dokonali napadu na 
bank w Hollywood. Policja, która 
już wcześniej poszukiwała prze-
stępców, przystąpiła do najwięk-
szej wymiany ognia we współ-
czesnej historii policji. 

 0.10 Goodbye Bafana - fi lm biogra-
fi czny, Belgia, Francja, Niemcy, 
RPA, Wielka Brytania, Włochy, 
2007, reż. Bille August

 2.35 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku

 3.35 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Krytyczna decyzja
 21.30 Krytyczna decyzja
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Eliminacje ME 2016 Piłka nożna
 5.00 Disco Polo Life

 5.55 We Dwoje - program rozrywkowy
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial oby-

czajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Żona astronauty - fi lm S - F, 

USA 1999, reż. Rand Ravich, wyk. 
Johnny Depp, Joe Morton, Clea 
DuVall, Donna Murphy, Nick 
Cassavetes, Samantha Eggar, 
Charlize Theron

 22.25 Wyjście przez sklep z pamiąt-
kami - fi lm dok. 2010, reż. Ban-
ksy, wyk. Banksy, Mr. Brainwash, 
Space Invader

 0.10 Szkoła wdzięku Marilyn 
Hotchkiss - komedia, USA 2005, 
reż. Randall Miller, wyk. Robert 
Carlyle, Marisa Tomei, Mary Ste-
enburgen, John Goodman, Sean 
Astin, Danny DeVito, Donnie 
Wahlberg, David Paymer, Sonia 
Braga

 2.25 Program ezoteryczny 
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 Hela w opałach - serial
 6.30 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.30 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 8.30 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Jorinde i Joringel 
- baśń, Niemcy 2011, reż. Bodo 
Fürneisen, wyk. Llewellyn Reich-
man, Jonas Nay, Katja Flint, Uwe 
Kockisch

 13.55 Za głosem serca - telenowela
 15.35 Co ludzie powiedzą? - serial
 17.30 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Człowiek o żelaznych pięś-

ciach - fi lm akcji, USA, Hongkong 
2012, wyk. Byron Mann, Cung Le, 
Dave Bautista, Jamie Chung, Lucy 
Liu, Rick Yune, Russell Crowe

 1.00 Taki jest świat
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie 
 9.00 Ojciec Mateusz (2) - Ekspery-

ment - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (86) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (246) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Berlin miejska dżungla - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (87) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Dary 

z lasu i z zagrody 
 15.50 Wspaniałe stulecie (247) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2861) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.10 Siatkówka mężczyzn - Euro-

pejskie Kwalifi kacje Olimpij-
skie. Serbia - Polska

 22.45 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (15) 
- serial

 23.40 Młodzi lekarze (1) - nowela 
dok., Polska, Wielka Brytania 

 0.30 Hardkor Disko - fi lm obycza-
jowy, Polska, reż. Krzysztof Sko-
nieczny, wyk. Marcin Kowalczyk, 
Jaśmina Polak, Agnieszka Wosiń-
ska, Janusz Chabior

 2.00 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (15) 
- serial

 2.50 Samowolka - dramat oby-
czajowy, Polska, reż. Feliks Falk, 
wyk. Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 4.00 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25 Fa-
chowiec - fi lm obyczajowy  11.30 Droga 
- serial 12.40 Obszar zamknięty - fi lm TVP 
13.35 Koncert życzeń - Telefon zaufania 
- widowisko rozrywkowe 14.25 Infor-
macje kulturalne 14.45 3 x Zanussi - Kon-
trakt - fi lm obyczajowy  16.45 250 lat tea-
tru publicznego w Polsce 17.10 Fachowiec 
- fi lm obyczajowy  19.10 Brzostek. historia 
pewnego powrotu - fi lm dok. 20.20 Mie-
siąc z Danutą Stenką - Adrienne Lecouv-
reur   21.45 PMajor - dramat obyczajowy 
23.40 Z dystansu - fi lm obyczajowy 1.25 
Manu Katche, Richard Bona, Eric Legnini, 
Stefano di Battista - Live at Jazz in Vienna 

6.50 Wiadomości - 5.1.1990 7.30 Ex Li-
bris - magazyn 8.00 Piasek jest drapież-
nikiem - fi lm dok. 9.00 Wspaniałe stulecie 
(238) - serial 10.00 Okrasa łamie przepi-
sy 10.45 Flesz historii 11.10 Historia faszy-
zmu (1) - serial dok. 12.10 Święta wojna 
- serial dok. 13.10 Codzienny PRL - repor-
taż 13.30 Antygona w stodole - fi lm dok. 
13.45 Codzienny PRL - reportaż 14.10 
Najpiękniejsze zamki Francji - serial dok. 
15.10 Było nie minęło 15.45 Sensacje XX 
wieku 16.40 Daj mi duszę, resztę zabierz 
- fi lm dok. 17.45 Ex Libris 18.05 Wspaniałe 
stulecie (239) - serial 19.05 Były sobie od-
krycia - Armstrong i księżyc - serial 19.45 
Historia faszyzmu (2) - serial dok. 20.25 
Koło historii - Sokrates 21.00 Było, nie mi-
nęło - 4 armaty, 5500 karabinów 21.40 
Sensacje XX wieku 22.35 Milady - fi lm 
kostiumowy 0.55 Niezależni - fi lm dok. 
2.00 Listy gończe - Ostatni trening (32) 
- magazyn 2.30 Listy gończe (33) - ma-
gazyn 3.00 Blisko, coraz bliżej (5) Wszyst-
ko dla syna. Rok 1905 - serial 4.25 Tajem-
nice, zamki i podziemia

7.07 Sportowe podsumowanie roku 2015 
8.00 Polsat Sport News Sport Flash 8.07 
Sportowe podsumowanie roku 2015 9.00 
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Siat-
kówka Liga Światowa 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Tenis Puchar Hopma-
na 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Tenis Puchar Hopmana 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Piłka nożna Liga 
angielska 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Rugby PŚ w rugby 2015 23.00 
Polsat Sport News Sport Flash 23.07 Tenis 
Puchar Hopmana 1.00 Polsat Sport News 

8.00 Hokej na lodzie - PHL. TatrySki Pod-
hale Nowy Targ - Unia Oświęcim 10.05 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Brisbane 
12.05 Reportaż 12.50 Siatkówka kobiet 
- Europejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. 
Włochy - Rosja 15.20 Siatkówka kobiet 
- Europejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. Bel-
gia - Polska 17.50 Siatkówka mężczyzn 
- Europejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. Bel-
gia - Niemcy 20.20 Siatkówka mężczyzn 
- Europejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. 
Serbia - Polska 1.10 Siatkówka mężczyzn 
- Europejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. Fin-
landia - Rosja 3.00 Siatkówka kobiet - Eu-
ropejskie Kwalifi kacje Olimpijskie. Niemcy 
- Turcja 4.40 Zakończenie dnia 

8.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 2. 9.00 
Watts 10.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Lenzerheide 10.45 Magazyn. Sports Insi-
ders 11.15 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni, Innsbruck 12.45 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Lenzerheid 14.00 
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 
16.45 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Bischofshofen 18.15 Wiadomo-
ści 18.20 Tenis. Turniej ATP, Doha 21.30 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Bischofshofen 22.55 Wiadomości 23.00 
Rajdy terenowe. Dakar Etap 3. 23.30 Bie-
gi narciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf Bieg 
łączony mężczyzn 0.30 Tenis. Turniej ATP, 
Doha 1.30 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni, Bischofshofen 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Teresa. Historia świętej Teresy z Li-
sieux 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Listy do Pana Boga 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Tatry - mo-
ja miłość 16.40 Aktualności akademickie 
WSKSiM w Toruniu 16.45 Dominika-
nie - Od słowa do nauki 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Jak dmuchawce na wie-
trze 23.45 Kierunek przylądki 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info 

 6.00 Mikołajek (55) - Tu tuuut! 
- serial anim. 

 6.10 Mikołajek (56) - Wypracowa-
nie - serial anim. 

 6.35 Podniesiony z ruin
 7.05 M jak miłość (971) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1373) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (75) - Szczęś-

liwy strażak - serial
 12.35 Cesarzowa Ki (34) - serial 
 13.30 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Wioska w dżungli 
 14.05 Biegi narciarskie - Tour de Ski 

- Obersdorf - skiathlon
 14.10 Biegi narciarskie - Tour de Ski 

- Obersdorf - skiathlon
 15.10 Latający Klub 2 na Święta 

- program rozrywkowy
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.10 M jak miłość (1188) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (35) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1373) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1374) - serial
 20.40 M jak miłość (1189) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.50 Świat bez fi kcji - Niepokonana 

Conchita Wurst - fi lm dok. reż. 
Alexandra Venier

 23.55 Grimm (12) - serial
 0.50 Paradoks (6) Lęk - serial krymi-

nalny TVP
 1.50 Magazyn Ekspresu Reporterów 
 2.50 Niepokonana Conchita Wurst 

- fi lm dok. reż. Alexandra Venier
 3.55 Ekstradycja II (6) - serial
 4.55 Zakończenie programu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport 
 19.40 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.45 Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 Przepowiednia - fi lm sensa-
cyjny, USA 2002, reż. Mark Pel-
lington, wyk. Richard Gere, Laura 
Linney, Will Patton, Debra Mes-
sing, Alan Bates

 23.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.55 Kronika Rajd Dakar 2016 
 1.00 Kamufl aż III - serial kryminalny 
 1.55 Ostry dyżur - serial obyczajowy 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny
 3.15 Program ezoteryczny 
 4.35 Rozmowy w toku - talk show 

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja? 
12.00 Pielęgniarki 
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Słoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.30 Malanowski i Partnerzy 
17.00 Dlaczego ja?
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich 

20.05 Furia - thriller, USA, Wielka Bry-
tania, 2010, reż. Martin Campbell, 
wyk. Mel Gibson, Bojana Nova-
kovic, Danny Huston, Ray Win-
stone, Shawn Roberts 

 Thomas Craven od lat pra-
cuje jako detektyw w wydziale 
zabójstw bostońskiej policji. Jest 
samotnym wdowcem. Jedyną 
bliską mu osobą jest ukochana, 
24 - letnia jedyna córka Emma, 
pracująca w jednej z wielkich kor-
poracji. Kiedy informuje ojca, że 
przyjeżdża z wizytą, Craven nie 
posiada się z radości. Odbiera ją 
z lotniska. W drodze do domu 
okazuje się, że dziewczyna bar-
dzo źle się czuje.

22.25 Hanna - thriller, USA 2011
0.45 Władcy wojny - dramat histo-

ryczny, Chiny, Hongkong, 2007
3.10 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku
4.00 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina - serial przy-

godowy
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Cuda bez tajemnic
 21.05 STOP Drogówka
 22.15 Megawąż - horror sci - fi , USA, 

2007, reż. Tibor Takács, wyk. 
Michael Shanks, Siri Baruc, Michal 
Yannai, Ben Cardinal

 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Interwencja
 1.20 Graffi  ti
 1.40 TAK czy NIE
 2.10 Magazyn Atleci
 2.45 Eliminacje ME 2016 PNożna
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Doskonały świat - fi lm sen-

sacyjny, USA 1993, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Kevin Costner, 
Clint Eastwood, Laura Dern, T.J. 
Lowther, Keith Szarabajka, Leo 
Burmester

 23.00 Teoria spisku - fi lm sensacyjny, 
USA 1997, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Julia Roberts, 
Patrick Stewart, Cylk Cozart, Ste-
phen Kahn, Terry Alexander

 1.50 Olimp - serial
 2.50 Program ezoteryczny 
 5.00 Koniec programu

 5.50 Hela w opałach - serial
 6.10 Hela w opałach - serial
 6.50 Columbo - kryminalny, 1972
 8.30 Napisała: Morderstwo - serial
 9.25 Napisała: Morderstwo - serial
 10.25 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Muzykanci z miasta 
Bremy - baśń, Niemcy 2009, reż. 
Dirk Regel, wyk. Anna Fischer, 
Johannes Zirner

 14.05 Za głosem serca - telenowela
 15.00 Za głosem serca - telenowela
 16.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 16.45 Co ludzie powiedzą? - serial
 17.25 Allo Allo! - serial
 18.10 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 23.00 Piła 4 - horror, Kanada, USA 

2007, reż. Darren Lynn Bousman, 
wyk. Betsy Russell, Costas Man-
dylor, Lyriq Bent, Tobin Bell

 0.55 Trzynasty Apostoł - serial
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.30 Dyżur
 4.00 JRG w akcji
 4.30 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Wtorek, 5.01.2016

Poniedziałek, 4.01.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.35 Jest sprawa - komedia  9.25 Alex 
i Emma - komedia 11.40 Granice ryzyka 
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach  
- serial 13.55 Stawka większa niż życie 
cz. 11 - 12 - serial 16.15 Koniec świata cz. 
1 - serial 18.00 Kobra: Oddział specjalny 
- serial 20.00 Siedem mieczy - fi lm sen-
sacyjny 23.05 Dawno temu w Chinach 3 
- fi lm sensacyjny

13.00 Kup, Napraw i Sprzedaj 13.35 Uster-
ka 14.05 Remont w stylu Vegas 15.00 
Ostre cięcie 15.45 Express - informacje 
16.05 Kartoteka 17.10 DeFacto 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Uwaga - zły ho-
tel 19.10 Oszukać system 19.45 Express 
- informacje 20.05 Pływające rezydencje 
21.10 Komornicy 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.45 DeFacto 23.45 Oszukać system 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 11.00 Projekt Glee 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Dekoratornia 15.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.35 Pająki - horror sci - fi  23.20 
Mordercze pszczoły - horro 1.20 STOP 
Drogówka 2.20 Niesamowite rekordy

9.25 Kobra: Oddział specjalny - serial 
11.40 Granice ryzyka - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.35 Chło-
pi  - serial 16.00 Lucky Luke na Dzikim 
Zachodzie - komedia animowana 17.55 
Kobra: Oddział specjalny - serial 20.00 
Randki w ciemno - komedia 22.05 Balla-
da o Januszku - Wdowie radości - serial 
23.25 Czarna Dalia - fi lm kryminalny

13.35 Usterka 14.05 Remont w stylu Ve-
gas 15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Kartoteka 17.10 DeFac-
to 17.45 Express - informacje 18.05 Na 
talerzu milionera 19.10 Oszukać system 
19.45 Express - informacje 20.05 Ice road 
truckers. Drogi śmierci. 21.10 Ekstremal-
ne przeprowadzki 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Usterka 23.00 Ostre cięcie 
23.45 Victoria’s Secret Fashion Show 2015 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 11.00 Projekt Glee 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Dekoratornia 15.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Niesamowite rekordy 
21.35 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.30 Wrogie niebo 1.30 STOP Dro-
gówka 2.30 Śmierć na 1000 sposobów
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 7.00 Msza Święta
 7.55 Do zobaczenia w Krakowie 
 8.15 Niania i wielkie bum - komedia 

familijna, Francja, Wielka Brytania, 
USA, reż. Susanna White, wyk. 
Emma Thompson, Ralph Fiennes, 
Maggie Smith, Daniel Mays

 10.15 Szaweł - Droga do Damaszku 
- dramat historyczny, Kanada, 
reż. Mario Azzopardi, wyk. John 
Rhys - Davies, Emmanuelle Vau-
gier, Kris Holden - Ried

 11.55 Orszak Trzech Króli
 13.30 David Attenborough i osobli-

wości świata przyrody, cz. 3. 
Młodzi starcy - serial dok.

 13.50 Dzika Polska - Wyspy małych 
czyściochów - serial dok.

 14.40 Gwiazdo świeć, kolędo leć… 
 15.10 Rolnik szuka żony seria II 

- wydanie specjalne 
 16.10 Jaka to melodia?
 16.40 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-

rech Skoczni - Bischofschofen
 18.05 Teleexpress
 18.15 Skoki Narciarskie - Turniej 

Czterech Skoczni 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Czekolada - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Lasse Hallstroem, wyk. 
Judi Dench, Juliette Binoche, 
Johnny Depp, Lena Olin

 22.35 Brunet wieczorową porą 
- komedia kryminalna, Polska, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. Wła-
dysław Kowalewski, Bożena 
Dykiel, Mirosława Krajewska, 
Wojciech Pokora, Wiesław Gołas

 0.20 Wielkie kino - komedia, USA, 
reż. Jason Friedberg, Aaaron Selt-
zer, wyk. Kal Penn, Adam Camp-
bell, Jennifer Coolidge

 1.55 Cudze szczęście - fi lm obycza-
jowy, Polska, reż. Mirosław Bork, 
wyk. Danuta Stenka, Susanne 
Luning, Jan Machulski

 3.30 Bliźnięta - Zaskakująca więź 
- fi lm dok.

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - reportaż 8.45 Rozmowy 
o literaturze i nie tylko… Jiri Menzel 9.15 
Szczęśliwy poeta - fi lm obyczajowy 10.50 
Kolędy z Mazowszem - koncert 11.35 
Droga - Stan wyjątkowy - serial 12.40 
Koncert życzeń - Kobieta z przeszłoś-
cią - fi lm dok. 13.30 3 x Zanussi - Perso-
na non grata - dramat  15.40 Rozmowa 
z gwiazdą - fi lm obyczajowy 17.10 80 mi-
lionów - fi lm sensacyjny  19.05 Musica-
le. Śpiewa Zdzisława Sośnicka - koncert 
20.00 Eurokultura - magazyn kultural-
ny  20.25 Więcej niż fi kcja - Mistrz tańca 
powraca - fi lm dok. 22.00 Bitwa o kultu-
rę 22.40 Królowa Margot - fi lm fabularny

6.50 Wiadomości - 6.1.1992 7.25 Kolę-
dy prawosławne 8.00 Najpiękniejsze za-
mki Francji - serial dok. 9.05 Wspaniałe 
stulecie (239) - serial 10.05 Makłowicz 
w podróży 10.35 Przewodnik Historycz-
ny Bogusława Wołoszańskiego  11.10 Koło 
historii  11.50 Kolędowanie ze Św. Janem 
Pawłem 2 12.35 Prymas, trzy lata z tysiąca 
- dramat 14.25 Flesz historii 14.45 Skarby 
czeskiego dziedzictwa narodowego  15.15 
Misja natura - Kurze grzędy 1 - serial dok. 
15.45 Było, nie minęło - 4 armaty, 5500 
karabinów 16.20 Sensacje XX wieku 17.15 
Trzej Królowie - fi lm dok. 18.05 Wspania-
łe stulecie (240) - serial 19.05 Były sobie 
odkrycia -  serial 19.45 Jackie Kennedy le-
genda Ameryki, reż. Christopher Rowley 
20.45 Kolędy prawosławne 21.05 By-
ło, nie minęło 21.35 Sensacje XX wieku 
22.35 Jasminum - fi lm obyczajowy, Pol-
ska 0.35 Polskie bitwy - Przegrana bitwa 
- cykl dok. 1.35 Zagadki tamtych lat (8) 
- Skąd wzięły się bloki? 2.15 Archiwum 
Zbrodni - Archiwum zbrodni - Kryptonim 
Goździki (1) - magazyn 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 PŚ w siat-
kówce mężczyzn 2015 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Ręczna Maga-
zyn Polska 2016 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Koszykówka Tauron Ba-
sket Liga 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Tenis Puchar Hopmana 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Te-
nis Puchar Hopmana 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 PŚ w siatkówce 
mężczyzn 2015 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Piłka nożna Liga angiel-
ska 23.00 Polsat Sport News Sport Flash 
23.07 Tenis Puchar Hopmana 1.00 Polsat 
Sport News Sport Flash

8.00 Siatkówka mężczyzn - Europejskie 
Kwalifi kacje Olimpijskie. Serbia - Polska 
9.55 Przeżyjmy to jeszcze raz 11.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Brisbane 12.50 
Siatkówka kobiet - Europejskie Kwalifi -
kacje Olimpijskie. Belgia - Włochy 15.20 
Siatkówka kobiet - Europejskie Kwalifi ka-
cje Olimpijskie. Niemcy - Chorwacja 17.50 
Siatkówka mężczyzn - Europejskie Kwali-
fi kacje Olimpijskie. Niemcy - Serbia 20.20 
Siatkówka mężczyzn - Europejskie Kwa-
lifi kacje Olimpijskie. Rosja - Francja 22.45 
Kierunek RIO 23.15 Sportowy Wieczór 
23.35 Siatkówka mężczyzn - Europejskie 
Kwalifi kacje Olimpijskie. Bułgaria - Finlan-
dia 1.20 Reportaż 2.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Brisbane 

8.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 3. 9.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Bischofshofen 10.15 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Oberstdorf 11.45 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Bis-
chofshofen 12.45 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Oberstdorf 15.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Zagrzeb 16.30 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Bischofsho-
fen 19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Zagrzeb 20.00 Wiadomości 20.05 Tenis. 
Turniej ATP, Doha 21.30 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Bischofshofen 
22.55 Wiadomości 23.00 Rajdy tereno-
we. Dakar Etap 4. 23.30 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Oberstdorf 0.30 Tenis. Turniej 
ATP, Doha 1.30 Skoki narciarskie. 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Jasełka tradycyjne - Cie-
szyn 2014 14.20 Z dalekiego wschodu do 
betlejemskiej szopki 14.40 Święty na każ-
dy dzień 14.45 Piękno kolędy cz. 2 15.15 
Moje święta 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 
Informacje dnia 16.10 Perełki krakow-
skie 16.35 Koncert Bożonarodzeniowy. 
A Anieli Grają! 17.55 Kolędy i pastorałki 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Kolędowanie z Włodkiem Pawlikiem 
19.15 Święty na każdy dzień 19.30 Miasto, 
które zapomniało o Bożym Narodzeniu 
19.50 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolędy i pastorałki 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Tercet Egzotyczny - program kolę-
dowy 22.20 Odkupienie 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.12 Serwis Info 17.30 Puls Polski - ma-
gazyn 17.55 Serwis Info 18.09 Teleex-
press Extra 18.32 Po przecinku - rozmowa 
18.52 Serwis Info 19.10 INFOrozmowa 
19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Twoja 
Sprawa - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 
0.25 Twoja Sprawa - magazyn

  7.15 Latająca maszyna - fi lm anim.
 8.45 Tropiciel rojów - fi lm dok. 
 9.45 Sierżant Bilko - komedia, USA
 11.30 Gwiazdy w południe - Fanto-

mas kontra Scotland Yard - fi lm 
fabularny, Francja

 13.20 Biegi narciarskie - Tour de Ski 
- Obersdorf - sprint technika 
klasyczna

 15.25 Historia Literatury wg Kaba-
retu Moralnego Niepokoju 
- widowisko

 16.05 Ostatni smok - baśń fi lmowa, 
USA, reż. Rob Cohen, wyk. Den-
nis Quaid, Julie Christie, Peter 
Postletwaite

 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Pielgrzymka do miejsc śmiesz-

nych - Kabaret Neo - Nówka
 20.05 Barwy szczęścia (1375) - serial 

obyczajowy
 20.40 Kochaj albo rzuć - komedia, 

Polska, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Irena Karel, Duchyl 
Martin Smith, Maria Zbyszewska, 
Robert Lewandowski, Jan Pie-
trzak, Henryk Talar

 22.50 Kino relaks - Jak kochać, to 
we dwoje - komedia, Francja, 
reż. Dominique Farrugia, Arnaud 
Lemort, wyk. Clovis Cornillac, Vir-
ginie Efi ra, Manu Payet, Annelise 
Hesme

 0.40 Sierżant Bilko - komedia, USA, 
reż. Jonathan Lynn, wyk. Steve 
Martin, Dan Aykroyd, Phil Hart-
man, Daryl M. Mitchel

 2.25 Ostatni smok - baśń fi lmowa, 
USA, reż. Rob Cohen, wyk. Den-
nis Quaid, Julie Christie, Peter 
Postletwaite

 4.10 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 11.55 Dziewczyna i chłopak, 

wszystko na opak - komedia, 
USA 2010, reż. Rob Reiner, wyk. 
Madeline Carroll, Callan McAu-
liff e, Rebecca De Mornay

 13.45 Charlie i fabryka czekolady 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2005, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp, Freddie High-
more, David Kelly, Noah Taylo

 16.15 Gwiezdne wojny: Część I
   - Mroczne widmo - fi lm S - F, 

USA 1999, reż. George Lucas, 
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lloyd, 
Ian McDiarmid, Pernilla August 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 Kronika Rajd Dakar 2016 
  19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 

 21.30 Szeregowiec Ryan - fi lm 
wojenny, USA 1999, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Tom Hanks, 
Edward Burns, Tom Sizemore, 
Matt Damon, Jeremy Davies

 0.45 Kronika Rajd Dakar 2016 
 0.50 Życie bez wstydu - reality show 
 1.50 Żony Hollywood
 2.45 Uwaga! - program inter

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Scooby - Doo! 
 10.00 Madagwiazdka - fi lm anim., 
 10.30 Kung Fu Panda: Sekrety Potęż-

nej Piątki 
 11.00 Anna i Król - fi lm USA, 1999
 14.15 Opowieści z Narnii: Podróż 

Wędrowca do Świtu - fi lm fan-
tasym USA, 2010

 16.25 Zgadnij, kim jestem? - komedia
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.35 Hitch: Najlepszy doradca prze-
ciętnego faceta - komedia 
romantyczna, USA, 2005, reż. 
Andy Tennant, wyk. Will Smith, 
Adam Arkin, Amber Valletta, Julie 
Ann Emery, Eva Mendes

  Alex Hitchens przed laty boleśnie 
przeżył miłosny zawód. Postano-
wił, że już nigdy się nie zakocha, 
ale jednocześnie zdecydował się 
przysłużyć innym mężczyznom 
i podzielić z nimi swoją wiedzą 
na temat kobiecej natury. Odtąd 
para się dość nietypową profe-
sją - doradza, jak najskuteczniej 
uwodzić kobiety. Sława o jego 
skuteczności szybko się rozchodzi 
i przyciąga klientów. 

 23.05 Wielka draka w chińskiej 
dzielnicy - fi lm akcji, USA, 1986, 
reż. John Carpenter, wyk. Kurt 
Russell, Kim Cattrall

 1.15 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku

 2.15 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Wojna snajperów - thriller, USA, 

2004, reż. William Webb, wyk. 
Debra Wilson, James Russo, Kenya 
Williamson, Stephen Baldwin 

 21.50 Nawiedzony dom - horror, USA, 
1999, reż. William Malone, wyk. 
Geoff rey Rush, Famke Janssen, 
Taye Diggs, Peter Gallagher, Chris 
Kattan 

 23.50 Spadkobiercy
 0.50 Śmierć na 1000 sposobów
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.40 Męski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz 
 6.20 Mango - Telezakupy
 8.25 Uwolnić orkę IV: Ucieczka 

z Zatoki Piratów - fi lm przygo-
dowy, USA 2010, reż. Will Geiger

 10.35 Rzymskie wakacje - komedia
 13.00 Stowarzyszenie wędrujących 

dżinsów - komedia, USA 2005
 15.30 Stowarzyszenie wędrują-

cych dżinsów II - komedia, USA 
2008, reż. Sanaa Hamri, wyk. Ale-
xis Bledel, America Ferrera, Blake 
Lively, Amber Tamblyn

 18.00 Legalna blondynka - komedia, 
USA 2001, reż. Robert Luketic, 
wyk. Reese Witherspoon, Luke 
Wilson, Selma Blair, Matthew 
Davis, Victor Garber, Raquel Welch

 20.00 Bez granic - melodramat, USA, 
Niemcy 2003, reż. Martin Camp-
bell, wyk. Angelina Jolie, Clive 
Owen, Teri Polo, Linus Roache, 
Noah Emmerich, Timothy West

 22.40 Afera naszyjnikowa - fi lm oby-
czajowy, USA 2001, reż. Charles 
Shyer, wyk. Hilary Swank, Simon 
Baker, Jonathan Pryce, Adrien 
Brody, Brian Cox, Joely Richar-
dson, Christopher Walken

 1.05 Prawdziwa zbrodnia - fi lm 
sensacyjny, USA 1999, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Isaiah Washington, James Woods, 
Lisa Gay Hamilton, Denis Leary

 3.45 Program ezoteryczny 

 6.00 Hela w opałach - serial
 8.05 Tom i Jerry i Sherlock Holmes 

- fi lm anim.
 9.05 Małpi szpieg - fi lm familijny
 10.55 As - pies bez skazy - fi lm fami-

lijny, Kanada, USA 2008
 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Bajka o tym co wyru-
szył, by nauczyć się bać - baśń

 14.05 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Sześciu zawsze sobie 
radę da - baśń, Niemcy 2014

 15.30 Czarodziej Kazaam - fi lm fami-
lijny, USA 1996, reż. Paul Michael 
Glaser, wyk. Shaquille O’Neal, 
Francis Capra, Ally Walker

 17.30 Niania w akcji - komedia, Hong-
kong 2006, reż. Benny Chan, 
wyk. Jackie Chan, Michael Hui

 20.00 Wyścig szczurów - komedia, 
Kanada, USA 2001, reż. Jerry 
Zucker, wyk. Rowan Atkinson, 
John Cleese, Cuba Gooding Jr, 
Whoopi Goldberg

 22.10 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. 
Rob Schneider, David Carradine, 
Jennifer Morrison

 0.20 Trzynasty Apostoł - serial
 1.40 Taki jest świat
 2.30 Dyżur
 3.00 W blasku fl eszy
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie 
 9.00 Ojciec Mateusz (3) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (87) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (247) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.20 Smaki polskie - na zielono, 

Pokochalismy je jak swoje 
- oregano i kulinarne podboje 

 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.45 Łużyce. Z piekła do nieba
 13.40 Wiadomości naukowe
 13.50 Tysiąc i jedna noc (88) - serial
 14.35 Siatkówka mężczyzn - Euro-

pejskie Kwalifi kacje Olimpij-
skie. Polska - Belgia

 17.10 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2862) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.15 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (129) - Układ 

- serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidy-

kiem - Kobiety i skandale 
Kennedy’ego - fi lm dok.

 23.25 Żyleta - fi lm akcji, USA, reż. 
David Hogan, wyk. Pamela 
Anderson, Temuera Morrison, 
Victoria Rowell, Jack Noseworthy

 1.05 Naszaarmia.pl (195) - magazyn
 1.30 Sprawa dla reportera
 2.30 Oglądaj z Andrzejem Fidy-

kiem - Kobiety i skandale 
Kennedy’ego - fi lm dok.

 3.30 Notacje - Helena Kołaczkow-
ska. Pisałam dla przyjemności 

 3.45 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.35 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Eurokultu-
ra 8.35 Bitwa o kulturę 9.05 Krórędy po 
sztukę 9.20 Ostatni taniec - fi lm obycza-
jowy 11.00 Niebieski pokój - fi lm anim. 
11.30 Chłopi - serial 12.30 Koncert życzeń 
- Zbigniew Wodecki i jego goście 13.45 
Eurokultura  14.05 Pavarotti i Przyjaciele  
- koncert  14.55 Brylanty pani Zuzy - fi lm 
sensacyjny  16.25 Cesarskie cięcie - kome-
dia  18.05  Ambasador - fi lm dok. 19.55 
Nie ma miejsca dla Gerolda - fi lm anim. 
20.00 Żyjąc w ciemnościach - fi lm anim. 
20.20 Hala odlotów - talk - show 21.15 
Arizona Dream - fi lm obyczajowy 23.40 
Hala odlotów - talk - show 0.40 Pułapki 
rozwoju - fi lm dok. 

6.50 Wiadomości - 7.1.1992 7.30 Cafe Hi-
storia 8.00 Ludzie rzeki - serial dok. 9.05 
Wspaniałe stulecie (240) - serial 10.05 
Okrasa łamie przepisy 10.35 Flesz historii 
10.55 Historia żywa 11.30 Historia faszy-
zmu (2) - serial dok. 12.20 Jedna wojna 
- dramat 14.00 Ex Libris 14.20 Drawień-
ski Park Narodowy - fi lm dok. 15.10 Flesz 
historii 15.30 Było, nie minęło 16.00 Sen-
sacje XX wieku 16.55 Ułan Batalionu Zoś-
ka. Jan Rodowicz Anoda - fi lm dok. 18.05 
Wspaniałe stulecie (241) - serial 19.05 Był 
sobie człowiek 1 - serial 19.45 Historia fa-
szyzmu (3) - serial 20.40 Polska i świat 
z historią w tle 21.00 Było, nie minęło 
21.40 Sensacje XX wieku” 22.35 Szerokie 
tory - reportaż 23.10 Dawno temu w An-
daluzji - Bitwa pod Fuengirolą - reportaż 
23.40 Listy gończe - Na oczach dziecka 
(34) - magazyn 0.10 Listy gończe - Za-
gardlenie (35) - magazyn 0.40 Życie we-
dług Piotra - reportaż 1.15 Ułan Batalionu 
Zośka. Jan Rodowicz Anoda - fi lm dok. 
2.20 Przesyłka - fi lm dok. 3.20 Blisko, co-
raz bliżej (7) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
PŚ w siatkówce mężczyzn 2015 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Koszy-
kówka Tauron Basket Liga 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Magazyn Trans 
World Sport 14.20 PŚ w biathlonie Ober-
hof 16.00 Polsat Sport News Sport Flash 
16.07 Tenis Puchar Hopmana 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Gala boksu 
zawodowego 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Magazyn Kulisy spor-
tu 20.00 Ręczna Magazyn Polska 2016 
21.30 Magazyn Trans World Sport 23.00 
Polsat Sport News Sport Flash 23.07 Tenis 
Puchar Hopmana 1.00 Polsat Sport News 

9.45 Z archiwum TV 10.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Brisbane 12.15 Zwar-
cie 12.50 Siatkówka kobiet - Europejskie 
Kwalifi kacje Olimpijskie. Rosja - Belgia 
14.55 Siatkówka mężczyzn - Europej-
skie Kwalifi kacje Olimpijskie. Polska - Bel-
gia 17.15 Kierunek RIO 17.45 Żeglarstwo 
- Seamaster Sailing Series 18.15 Siatków-
ka kobiet - Europejskie Kwalifi kacje Olim-
pijskie. Włochy - Polska 19.50 Siatkówka 
kobiet - Europejskie Kwalifi kacje Olimpij-
skie. Włochy - Polska, Francja - Finlandia 
22.05 Siatkówka mężczyzn - Europejskie 
Kwalifi kacje Olimpijskie. Francja - Finlan-
dia 22.45 Siatkówka mężczyzn - Europej-
skie Kwalifi kacje Olimpijskie. Polska - Bel-
gia 0.35 Sportowy Wieczór

8.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 4. 9.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Bischofshofen 10.30 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Oberstdor 11.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Zagrzeb 11.45 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Bischofsho-
fen 13.15 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni Best of 14.15 Biathlon. PŚ 
16.00 Tenis. Turniej ATP, Doha 19.00 Wia-
domości 19.05 Tenis. Turniej ATP, Doha 
21.30 Biathlon. PŚ, Oberhof Sprint męż-
czyzn 22.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Oberstdorf Sprint kobiet i mężczyzn sty-
lem klasycznym 22.55 Wiadomości 23.00 
Rajdy terenowe. Dakar Etap 5. 23.30 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni 
Best of 0.30 Tenis. Turniej ATP, Doha 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Graj dudka, graj 14.00 Odkupie-
nie 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16.35 Św. Józef - patron na trzecie 
tysiąclecie 16.55 Przegląd Tygodnika Ro-
dzin Katolickich „Źródło” 17.00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony życia poczętego 
w Sanktuarium św. Józefa w Kaliszu 19.25 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Król Dawid 22.50 Święty na 
każdy dzień 22.55 Sanktuarium Maryjne 
Rywałd Królewski 23.40 Polska Szopka 
Krakowska 0.00 Modlitwa w intencji ro-
dzin i obrony życia poczętego 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.20 Teleexpress 
Extra 17.37 To jest temat - magazyn 18.01 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pa-
norama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 
Jan Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat 
- magazyn 1.15 Dziś wieczorem 

  6.10 M jak miłość (971) - 972) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1375) - serial
 11.40 Prawosławna liturgia Bożego 

Narodzenia - reportaż
 12.40 Cesarzowa Ki (35) - serial 
 13.40 Sztuka życia (93) Otylia 

Jędrzejczak - magazyn
 14.10 Na sygnale (35) - Halloween 

- serial fabularyzowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (76) - Nowo-

czesna rodzinka - serial
 15.05 Rodzinka.pl (77) - Święta 

- serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 M jak miłość (1189) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (36) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1375) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1376) - serial
 20.40 Paranienormalni Tonight 

- Andrzej Piaseczny - program 
rozrywkowy

 21.45 Kocham kino - Kwiat pustyni 
- fi lm obyczajowy, Wielka Bryta-
nia, Niemcy, Austria, reż. Sherry 
Horman, wyk. Liya Kebede, Sally 
Hawkins, Craig Parkinson, Juliet 
Stevenson, Anthony Mackie

 0.00 Jak kochać, to we dwoje 
- komedia, Francja, reż. Domi-
nique Farrugia, Arnaud Lemort, 
wyk. Clovis Cornillac, Virginie 
Efi ra, Manu Payet, Annelise 
Hesme

 1.50 Kwiat pustyni - fi lm obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria, reż. Sherry Horman, 
wyk. Liya Kebede, Sally Hawkins, 
Craig Parkinson, Juliet Stevenson, 
Anthony Mackie

 4.00 Art Noc. Voo Voo - Oov! Oov! 
- koncert

 4.50 Zakończenie dnia

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Singielka - serial 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Kronika Rajd Dakar 2016 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Singielka - serial 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Poszukiwacze bursztyno-
wej komnaty - fi lm przygo-
dowy, Niemcy 2012, reż. Florian 
Baxmeyer, wyk. Kai Wiesinger, 
Bettina Zimmermann, Fabian 
Busch, Sonja Gerhardt, Clemens 
Schick

 0.45 Kronika Rajd Dakar 2016 
 0.50 Kto poślubi mojego syna?
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny
 3.15 Program ezoteryczny 
 4.35 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja? 
 12.00 Pielęgniarki 
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Malanowski i Partnerzy 
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.05 Diabeł ubiera się u Prady 
- komediodramat, USA, 2006, reż. 
David Frankel, wyk. Meryl Streep, 
Adrian Grenier, Emily Blunt, Simon 
Baker, Anne Hathaway 

  Praca asystentki Mirandy Priestley, 
szefowej najbardziej prestiżowego 
magazynu poświęconego modzie, 
to szeroko otwarte drzwi do świet-
lanej przyszłości, to praca, „dla 
której miliony dziewcząt dałyby się 
zabić”. Czy tak jest w istocie? 

 22.20 Larry Crowne: uśmiech losu 
- fi lm obyczajowy, USA, 2011, reż. 
Tom Hanks, wyk. Grace Gummer, 
Julia Roberts, Pam Grier, Rita Wil-
son, Tom Hanks

 0.25 Szalone serce - dramat, USA, 
2009, reż. Scott Cooper, wyk. 
Beth Grant, Colin Farrell, Jeff  
Bridges, Maggie Gyllenhaal

 2.50 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku

 3.55 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Scooby Doo
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Scooby Doo
 9.00 Przygody Merlina
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Ofi ary wojny - dramat wojenny, 

USA, 1989, reż. Brian De Palma, 
wyk. Michael J. Fox, Sean Penn

 22.20 Repli - Kate - komedia, USA, 
2002, reż. Frank Longo, wyk. Ali 
Landry, James Roday 

 0.20 Spadkobiercy
 1.20 Mega Chichot
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Kłamczuch
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 6.00 We Dwoje - program rozrywkowy
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor II - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Głupi i głupszy II: Kiedy Harry 

poznał Lloyda - komedia, USA 
2003, reż. Troy Miller, wyk. Derek 
Richardson, Eric Christian Olsen, 
Rachel Nichols, Cheri Oteri, Luis 
Guzman, Mimi Rogers

 21.45 Miasto zła - serial
 22.50 Wampir na Brooklynie - horror, 

USA 1995, reż. Wes Craven, wyk. 
Eddie Murphy, Angela Bassett, 
Allen Payne, Kadeem Hardison, 
Joanna Cassidy

 1.00 Wyjście przez sklep z pamiąt-
kami - fi lm dok. 2010, reż. Ban-
ksy, wyk. Banksy, Mr. Brainwash, 
Space Invader

 2.55 Program ezoteryczny 
 5.00 Druga strona medalu - talk show
 5.30 Koniec programu

 5.50 Hela w opałach - serial
 6.50 Columbo - serial
 8.30 Napisała: Morderstwo - serial
 10.30 Sekret - telenowela
 11.30 To moje życie! - telenowela
 12.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Roszpunka - baśń
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 15.05 Za głosem serca - telenowela
 16.10 Co ludzie powiedzą? - serial
 16.55 Co ludzie powiedzą? - serial
 17.30 Allo Allo! - serial
 18.15 Allo Allo! - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Centurion - fi lm przygodowy, 

Wielka Brytania 2010, reż. Neil 
Marshall, wyk. Michael Fassben-
der, Dominic West, Olga Kury-
lenko

 22.00 Żołnierze kosmosu - fi lm akcji, 
USA 1997, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Casper Van Dien, Dina Meyer, 
Denise Richards, Neil Harris

 0.40 Tunel śmierci - horror, USA 
2006, reż. Philip Adrian Booth, 
wyk. Steff any Huckaby, Melanie 
Lewis, Yolanda Pecoraro

 2.25 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Czwartek, 7.01.2016

Środa, 6.01.2016

6.00 Prywatna historia kina 6.45 Szczęś-
ciarze - fi lm dok. 7.20 Stawka większa 
niż życie cz. 11 - 12 - serial 9.50 Lucky Lu-
ke na Dzikim Zachodzie - fi lm anim. 11.40 
Granice ryzykai - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.55 Wariackie 
Święta - komedia 15.55 Słodka zemsta 
- komedia romantyczna 17.40 Ja Wam 
pokażę! - komedia  20.00 Brat - thriller 
22.00 Gang z boiska - fi lm sensacyjny 

14.00 Handlarze. Na zlecenie 15.00 Ostre 
cięcie 15.45 Express - informacje 16.05 
Damy i wieśniaczki 17.10 DeFacto Extra 
17.45 Express - informacje 18.00 Usterka 
18.55 Wojny magazynowe 19.45 Express 
- informacje 20.05 Najlepszy w mieście 
21.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express - informacje 22.00 Najgor-
szy polski kierowca 22.45 Kossakowski. 
Inicjacja 23.15 Wojny magazynowe 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Starcie tyta-
nów 11.00 Projekt Glee 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 De-
koratornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.35 Jeden groźny telefon - thriller 
1.30 STOP Drogówka

7.10 Wieczór - dramat 9.30 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 11.40 Granice ry-
zyka - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Zwariowana 
nauka - serial 14.40 Szczęściarze - fi lm 
dok. 15.10 Chłopi - Wielkanoc - serial 
16.25 Nad Niemnem cz. 1 - fi lm obyczajo-
wy  17.55 Kobra: Oddział specjalny Sezon 
8 odc - serial 20.00 Ostatnia misja - fi lm 
sensacyjny  22.10 Świat gliniarzy - serial 

14.45 Insekty atakują - serial 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Kartoteka 17.10 
DeFacto 17.45 Express - informacje 18.05 
Ostre cięcie 18.50 Remont w stylu Vegas 
19.45 Express - informacje 20.05 De-
Facto 20.40 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 21.15 Oszukać sy-
stem 21.45 Express - informacje 22.00 
Przepustka - serial 22.30 Wojny magazy-
nowe 23.30 Betlejewski. Prowokacje 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Starcie tyta-
nów 11.00 Projekt Glee 12.00 Miodowe 
lata 12.45 Miodowe lata 13.45 Rodzi-
na zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Niesamowite rekordy 21.35 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.30 Wrogie niebo 0.30 Wrogie niebo
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