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gminy Brzeg Dolny.
Dziękujemy sołtysom, członkom rad sołeckich, ciężko pracującym 
wolontariuszom, wszystkim darczyńcom – mieszkańcom, firmom i instytucjom, 
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Ogłoszenie o naborze wniosków 
na dofinansowanie zadań 

związanych z usuwaniem wyrobów zawierających azbest 
w 2022 roku

Zapraszamy mieszkańców gminy Brzeg Dolny – ujętych w inwentaryzacji 
wyrobów zawierających azbest – do składania wniosków na 

dofinansowanie zadań związanych z usuwaniem wyrobów zawierających 
azbest w 2022 roku.

Zgłoszenia przyjmowane będą na formularzu dostępnym w sekretariacie 
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym (budynek DOK, I piętro), 

Punkcie Obsługi Klienta (budynek oficyny, pok. 3) oraz na stronie 
internetowej www.bip.brzegdolny.pl w zakładce 

„przetargi i ogłoszenia/inne” do 1 kwietnia 2022 roku.

Wniosek można przesłać za pośrednictwem poczty elektronicznej na 
adres um@brzegdolny.pl, wysłać na adres: Urząd Miejski w Brzegu 

Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny lub złożyć bezpośrednio 
w urzędzie w poniedziałki od 7:30 do 17.00, wtorki–czwartki od 7.30 do 15.30 

oraz piątki od 7.30 do 14.00.

DYŻURY APTEK
MARZEC-KWIECIEŃ 2022

24.03.2022 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

25.03.2022 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

26.03.2022 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

27.03.2022 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

28.03.2022 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319-86-83

29.03.2022 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

30.03.2022 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319-03-35

31.03.2022 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319-03-35

01.04.2022 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319-86-83

02.04.2022 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319-86-83

03.04.2022 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319-09-21

04.04.2022 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319-03-35

05.04.2022 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319-86-83

06.04.2022 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1 tel. 71 383 14 03

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Zabytkowe żelazka
Po prawej stronie umieszczono żelazko z litego metalu. Nabierało temperatury, 

nagrzewając się na płycie pieca kuchennego. Ten typ stosowany był od XVIII wieku.
W środku znajduje się żelazko na duszę, czyli metalowy wkład rozgrzewany 

w piecu do czerwoności i wkładany do wnętrza żelazka. Pojawiło się w XIX wieku.
Po lewej stronie jest żelazko na węgiel drzewny. Tu źródłem ciepła był rozżarzony 

węgiel wsypywany do środka. To też wynalazek XIX-wieczny. 
Nasza kolekcja liczy 10 sztuk takich żelazek (nie licząc żelazek elektrycznych). 

Niektóre z nich mają ponad 100 lat. 
Ciekawostki: żelazka znali już starożytni Grecy i Rzymianie. Miały one kształt 

wałka lub tłuczka i były mało praktyczne. Pierwsze żelazka elektryczne to 
wynalazek z końca XIX wieku. 

Wyrazy współczucia dla Pani Jolanty Malarskiej
z powodu śmierci ojca

Mariana Majewskiego
składają członkowie Stowarzyszenia Pro Bono

http://www.bip.brzegdolny.pl/
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W posiedzeniu uczest-
niczyli radni, za-
stępca burmistrza 

Artur Michałek, prezes Zakła-
du Gospodarki Komunalnej 
Arkadiusz Łuczak, naczelnik 
Wydziału Gospodarki Komu-
nalnej i Przestrzennej Daniel 
Luchowski, główny specja-
lista Referatu Gospodarki 
Komunalnej i Przestrzennej 

Magdalena Gałecka-Budzik 
oraz reprezentujące firmę AL-
BA zastępca dyrektora Alek-
sandra Wienckiewicz i me-
nadżer Monika Pasturek. 
Uczestników posiedzenia 
przywitał przewodniczący 
komisji Eugeniusz Skorupka.

Pierwsza część spotkania 
była poświęcona omówieniu 
współpracy z firmą ALBA – 

nowym operatorem odbio-
ru odpadów komunalnych 
w gminie Brzeg Dolny. Rad-
ni przekazali przedstawicie-
lom firmy swoje uwagi. Mó-
wili o słabej jakości workach 
na plastik i bioodpady oraz 
o problemie z odbiorem gałę-
zi. Poruszono też temat segre-
gacji odpadów na cmentarzu, 
terenach zabudowy jedno-
rodzinnej oraz na osiedlach 
administrowanych przez 
wspólnoty mieszkaniowe. 
Przewodniczący komisji po-
ruszył problem zaśmiecania 
terenu osłon śmietnikowych 
na dużych osiedlach. Przed-
stawicielka firmy odbierającej 
odpady zauważyła jednak, że 
odpady są odbierane zgod-
nie z ustalonym harmono-
gramem, a za porządek wo-
kół osłon śmietnikowych i za 
odpady, których firma nie od-
biera, odpowiada właściciel 
lub zarządca terenu. Pracow-
nicy Urzędu Miejskiego poin-
formowali radnych o pracach 
zmierzających do nieodpłat-

nego przekazania wspólno-
tom terenów osłon śmiet-
nikowych tak, by wspólno-
ty były zobowiązane sprzą-
tać teren zaśmiecony przez 
swoich mieszkańców.

– System gospodarowania 
odpadami komunalnymi jest 
w pewien sposób żywy. Na 
bieząco reagujemy na to, co 
się dzieje. Cały czas się uczy-
my, zbieramy informacje od 
mieszkańców i staramy się 
ten system jak najlepiej do-
stosować do ich oczekiwań 
i do naszych możliwości. 
Ostatnia zmiana operatora 
była na samym początku tro-
chę kłopotliwa, ponieważ od-
była się w okresie świątecz-

nym. Jeśli chodzi o samą 
współpracę z firmą ALBA, to 
z tygodnia na tydzień ukła-
da się coraz lepiej. Staramy 
się być cały czas w kontak-
cie z operatorem i wspólnie 
wypracowywać takie me-
chanizmy, które powodu-
ją jeszcze lepsze funkcjono-
wanie tego systemu. W trak-
cie naszej jeszcze dość krót-
kiej współpracy pojawiły się 
już np. kontenery z łamanymi 
klapami, pojemniki na biood-
pady. To udowadnia, że nasza 
współpraca się rozwija – mó-
wił zastępca burmistrza Artur 
Michałek.

Drugą część posiedzenia 
radni poświęcili podsumo-

waniu akcji „Zima 2021/2022” 
oraz omówieniu przebiegu 
wiosennych prac porządko-
wych. Działania podejmo-
wane w tym zakresie przez 
ZGK zrelacjonował radnym 
prezes Zakładu Arkadiusz Łu-
czak. Z planami remontów 
dróg zapoznał radnych za-
stępca burmistrza:

– Jeszcze w marcu lub 
na początku kwietnia roz-
poczniemy łatanie dziur na 
wszystkich naszych drogach 
gminnych. W maju albo pod 
koniec kwietnia planujemy 
odświeżyć oznakowanie po-
ziome. Oczywiście wszystko 
zależy od warunków pogodo-
wych, bo przy tego typu pra-
cach potrzebne są już tem-
peratury dodatnie. Czekamy 
na takie warunki pogodowe, 
które pozwolą nam się rozpę-
dzić. Gdy już wyłonimy wyko-
nawcę, chcemy jak najszyb-
ciej zakończyć wszystkie re-
montowe tematy – powie-
dział Artur Michałek.

wm

Procedurę zmiany granic 
miasta przez włączenie 
w jego granice terenów 

sołectwa Pysząca uruchomiła 
Rada Miejska uchwałą z dnia 
30 grudnia 2021 roku. Konsul-
tacje w tej sprawie były pro-
wadzone w okresie od 4 do 
25 lutego 2022 roku. Biorą-
cy w nich udział mieszkań-
cy Brzegu Dolnego i sołec-
twa Pysząca mogli opowie-
dzieć się za lub przeciw pro-
ponowanemu poszerzeniu 
granic miasta, wypełniając 
ankiety konsultacyjne, do-
stępne w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym, bibliote-
ce „TAMA”, Miejskim Ośrodku 
Sportu i Rekreacji, świetlicy 
wiejskiej w Pyszącej, a także 
na stronie bip.brzegdolny.pl.

Większość za 
poszerzeniem granic 

miasta
W konsultacjach wzięło 
udział 61 osób – 33 mieszkań-
ców Brzegu Dolnego oraz 28 
mieszkańców wsi Pysząca. Za 
poszerzeniem granic admini-
stracyjnych miasta opowie-
działo się 51 osób, a 10 było 
przeciwnych takiemu rozwią-
zaniu.

Jeśli podczas najbliższej se-
sji Rada Miejska zatwierdzi 
wynik konsultacji, Gmina wy-
stąpi do wojewody z wnio-
skiem o zaopiniowanie pla-
nu zmiany granic miasta oraz 
rozpatrzenie wniosku przez 
Ministra Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji. Na decy-
zję ministerstwa dolnobrze-

ski samorząd będzie czekał 
do końca lipca 2022 roku.

Pysząca 
pozostanie wsią

W lokalnych mediach opu-
blikowano informację suge-
rującą, że w wyniku posze-
rzenia granic administracyj-
nych Brzegu Dolnego Pyszą-
ca przestanie być wsią i nie 
będzie mieć sołtysa.

– To nieprawda! Po zmia-
nie granic administracyjnych 
Brzeg Dolny będzie graniczył 
z Pyszącą, ale to w żaden spo-
sób nie zagraża istnieniu wsi 
– komentuje sprawę zastęp-
ca burmistrza Artur Michałek.

wm

Fotopułapka sposobem na nielegalne 
wysypiska

Posiedzenie Komisji Porządku i Bezpieczeństwa

 Podczas konsultacji społecznych w sprawie włączenia 
w granice administracyjne miasta Brzeg Dolny części obszaru 
sołectwa Pysząca mieszkańcy Brzegu Dolnego i Pyszącej 
w zdecydowanej większości opowiedzieli się za powiększeniem 
granic miasta. 

 Dzięki filmowi z fotopułapki oraz 
pomocy mieszkańców gminy Brzeg Dolny 
udało się zidentyfikować osobę, która 
10 marca za garażami przy ul. Rajdowej 
wyrzuciła dużą liczbę starych opon.

 Podczas zwołanego w dniu 
14 marca posiedzenia Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa Rady Miejskiej w Brzegu 
Dolnym radni omawiali współpracę 
z nowym operatorem odbioru odpadów 
komunalnych, przebieg wiosennych prac 
porządkowych oraz plany remontów dróg 
gminnych.

Sprawcę wysypiska oraz 
jego samochód uchwy-
ciła kamera monitoru-

jącą teren, ale pracowni-
cy Zakładu Gospodarki Ko-
munalnej mieli trudności 
z identyfikacją właściciela 
zarejestrowanego za grani-
cą pojazdu.

Na szczęście z pomocą 
przyszli mieszkańcy gmi-
ny, którzy rozpoznali spraw-
cę po obejrzeniu krótkiego 
materiału zarejestrowanego 
przez urządzenie i powiado-
mili o tym ZGK.

Uzyskane informacje umoż-
liwiły identyfikację sprawcy 

oraz wyegzekwowanie od nie-
go uprzątnięcia terenu. W naj-
bliższym czasie czeka go jesz-
cze mandat lub sprawa w są-
dzie.

– Nasz ostatni apel o po-
moc spotkał się z dużym od-
zewem dolnobrzeskiej spo-
łeczności. Dziękujemy za in-
formacje, które pozwoliły 
nam zidentyfikować spraw-
cę, oraz wszystkie inne wypo-
wiedzi pod naszą prośbą. Ich 
wydźwięk świadczy o tym, 
że tolerancja społeczna dla 
podobnych czynów należy 
już w naszej gminie do prze-
szłości. Zachęcam mieszkań-

ców do informowania Zakła-
du o wszystkich przypadkach 
tworzenia nielegalnych wysy-
pisk. Można do nas przesłać 
zdjęcia lub krótkie filmy do-
kumentujące takie zdarze-
nia. Liczymy też na sugestie 
dotyczące miejsc, w których 
warto montować kolejne re-
jestratory – mówi Jacek Sie-
wruk z Zakładu Gospodarki 
Komunalnej.

W Brzegu Dolnym, w miej-
scach, w których najczęściej 
powstawały nielegalne wy-
sypiska, Zakład zamontował 
dotychczas sześć fotopuła-
pek. Urządzenia  są zama-
skowane i posiadają nowo-
czesny system powiadamia-
nia. Działają przez całą dobę 
i świetnie spisują się w każ-
dych warunkach pogodo-
wych.

wm

Wyniki konsultacji w sprawie
poszerzenia granic 
Brzegu Dolnego
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Wiosna w Brzegu DolnymWiosna w Brzegu Dolnym

fot. Angelika Furgacz
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Marzec 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Przedszkole nr 3 wita wiosnę
21 marca dzieci z naszego przedszkola wzięły udział 
w tradycyjnym obrzędzie powitania wiosny. 
Ogromne emocje wśród przedszkolaków wzbudziły już 
same przygotowania, które rozpoczęliśmy dużo wcześniej 
niż kalendarzowe nadejście wiosny. Podczas spacerów 
szukaliśmy oznak nowej pory roku, poznaliśmy wiersze 
i piosenki o tematyce wiosennej. Panie wraz ze swoimi 
przedszkolakami zmieniały dekoracje w salach z zimowej 
na wiosenną, na oknach pojawiły się żabki, bociany, 
pszczółki, motylki, kwiatuszki i zielone kępki trawy. 
W przedszkolnych kącikach przyrody dzieci zasadziły 
kwiatki, cebulkę, pietruszkę, posiały rzeżuchę, bazylię 
oraz oregano. Nie zabrakło również prac plastycznych 
dotyczących pierwszych zwiastunów wiosny.  
W poniedziałek, 21 marca wszystkie przedszkolaki zebrały 
się razem, aby wspólnie świętować powitanie wiosny. 
Dzieci  barwnym korowodem z transparentami, kwiatami 
i instrumentami przemaszerowały ulicami osiedla Warzyń, 
śpiewając piosenki o wiośnie. Cieszymy się, że wiosna jest 
już z nami.
Przyjście nowej pory roku jest doskonałą okazją do tego, 
by dzieci poznały niektóre tradycje ludowe  związane 
z pożegnaniem zimy i nadejściem wiosny, pozwala 
rozwijać u najmłodszych zainteresowania otaczającym 
środowiskiem przyrodniczym i zachodzącymi w nim 
zmianami.

Dzień Kolorowej Skarpetki 
w Przedszkolu ZSP nr 2
Kolorowe skarpetki to symbol solidaryzowania się 
z osobami chorymi na Zespół Downa. 
Dzieci z Przedszkola ZSP nr 2 w Brzegu Dolnym pierwszego 
dnia wiosny obchodziły Światowy Dzień Zespołu Downa, 
święto to zostało ustanowione w 2005 roku z inicjatywy 
Europejskiego Stowarzyszenia Zespołu Downa. 
Przedszkolaki z wielkim zaangażowaniem przyłączyły się do 
akcji, ubierając kolorowe skarpetki nie do pary.

Pierwszy Dzień Wiosny 
w Przedszkolu ZSP nr 2
21 marca dzieci z Przedszkola przy ZSP nr 2 w Brzegu 
Dolnym świętowały Pierwszy Dzień Wiosny.
Dzieci szły ulicami naszego miasta w kolorowym, 
kwiecistym i radosnym pochodzie, na którego czele 
widniała Marzanna – zimowa panna, symbol przemijającej 
zimy. Korowód zakończył swoją podróż w ogrodach 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, gdzie pożegnano 
Marzannę, a głośnymi okrzykami powitano Panią Wiosnę.

Klub Dziecięcy „Fantazja”, 
grupa I „Motylki”
21 marca przyniósł nam długo wyczekiwaną porę roku, 
dzieci mogły radośnie świętować ten dzień z Panią 
Wiosną.

Witaj wiosno!
Powitanie wiosny to dla każdego 
przedszkolaka wyjątkowe wydarzenie. W tym roku 
dzieci przywitały nową porę roku, odwiedzając 
gospodarstwo Państwa Deręgowskich. 
Dzieci aktywnie spędzały czas, ciesząc się urokami 
przyrody i na dobre pożegnały zimę, której symbolem była 
piękna, kolorowa Marzanna. Przedszkolaki miały okazję 
pogłaskać piękne króliczki, nakarmić kurki, pobawić 
się wspólnie z misiem na placu zabaw i trampolinie. 
Dziękujemy za tak wspaniałe spędzenie czasu.

Pierwszy dzień wiosny
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reklama

Creator Sp. z o.o. 

poszukuje osób zainteresowanych współpracą 

w uruchamianym Centrum Intensywnej Rehabilitacji 

w Brzegu Dolnym

Kucharz/Kucharka

e-mail: brzeg-dolny@creator.wroc.pl, personalny@creator.wroc.pl 

tel. 713 195 335, 534 719 283 (w godzinach 08:00-15:00)

Wielki Post
 Wielkanoc to jedno z najważniejszych 

świąt chrześcijańskich, które odbywa 
się na wiosnę. Wtedy nie tylko święcimy 
pokarmy, dzielimy się jajkiem z bliskimi, 
ale przede wszystkim przeżywamy mękę 
Jezusa Chrystusa, natomiast pod koniec 
Wielkiego Tygodnia celebrujemy jego 
zmartwychwstanie. W roku 2022 Środa 
Popielcowa przypada 2 marca i jest to 
pierwszy dzień wielkiego postu, który 
trwa do 14 kwietnia. O wielkim poście 
rozmawialiśmy z księdzem proboszczem 
Jackiem Włostowskim z parafii pw. NMP 
Królowej Polski w Brzegu Dolnym.

Wielki Post to wyjątkowy 
czas w kościele katolickim. 
Czy jest on nam potrzebny?
Tak, każdemu człowiekowi 
jest potrzebny. Post, jeśli cho-
dzi o sferę duchową, o kwe-

stię ograniczenia pokarmów, 
czy o takie zamyślenie. W dzi-
siejszym, pędzącym świecie 
jest tak, że nie mamy kiedy 
się zatrzymać. Dobrze, że za-
czynamy to zauważać. Na-

kazuje się nam, aby korzy-
stać z urlopu, poświęcać dni 
na wypoczynek dla naszego 
bezpieczeństwa i zdrowia – 
potrzebujemy tego, aby się 
wyciszyć.

Jeśli mamy okazję, aby się 
zatrzymać, to jest to dla nas 
chwila wytchnienia. Można 
słuchać muzyki, pomodlić 
się, czy też przyjść do kościo-
ła, aby znaleźć równowagę. 
Przydatne w tym okresie są 
rekolekcje, w każdej parafii 
odbywają się w czasie Wiel-
kiego Postu. Bardzo mi zale-
ży, aby rekolekcjoniści, któ-
rych zapraszam, byli ludźmi 
pobudzającymi do przemy-
śleń. Wszystkich zapraszam 
na rekolekcje, które mogą 
stać się balsamem na nie-
pokoje, skołatane nerwy, czy 
lęki. Dobrze jest pamiętać 

o spowiedzi, ale to już indy-
widualna sprawa.

Jaka jest historia Wielkie-
go Postu?
Historia sięga czasów Pana 
Jezusa. 40 dni Wielkiego Po-
stu – liczba 40 w Biblii poja-
wia się niezwykle często – 
tyle dni trwał potop oczysz-
czający Ziemię z grzechów, 
panowanie Dawida i Salo-
mona w Izraelu, wędrowa-
nie Mojżesza przez pusty-
nię, nawrócenie oraz poku-
ta ludności Niniwy i tyle dni 
przebywał Mojżesz na Syna-
ju. Wielki Post trwa 40 dni, 
ponieważ właśnie tyle cza-
su przebywał Jezus na pu-
styni, gdzie pościł i był wte-
dy kuszony przez diabła. Każ-
de 40 dni lub lat w Piśmie 
Świętym jest okresem na-
wrócenia i pokuty. Tak samo 
i czas Wielkiego Postu, któ-
ry przygotowuje wszystkich 
do zmartwychwstania Jezu-
sa. To jest czas, który jest do-
bry, aby się zatrzymać. Dla-
tego kiedyś nie było hucz-
nych zabaw. Teraz też raczej 
ograniczamy wielkie impre-
zy w tym czasie. Dawniej na-
sze babcie i dziadkowie szo-
rowali naczynia, aby nie było 
ani grama tłuszczu, aby cała 
przestrzeń była oczyszczona. 

Tak naprawdę to był też czas 
na oczyszczenie organizmu. 
Diety, które stosujemy, też 
są rodzajem postu w kwe-
stii zdrowia czy wiary.

Co możemy zrobić, aby 
przeżyć post jak najlepiej?
W kościele odbywa się dro-
ga krzyżowa, gorzkie żale 
w niedziele, w każdej para-
fii są rekolekcje, jest również 
spowiedź. W naszym mieście 
jest piękny kościół Wszyst-
kich Świętych, gdzie moż-
na uczestniczyć w Adoracji 
Najświętszego Sakramentu 
przez całą dobę. Na pewno 
warto podjąć jakieś posta-
nowienia, takie czyny szlifu-

ją nasz charakter. Każdego 
dnia można przed samym 
sobą powiedzieć, co dobre-
go się zrobiło i z czego nie 
jesteśmy zadowoleni w ra-
mach kształtowania swojego 
charakteru. Bardzo dobrym 
rozwiązaniem jest również 
podjęcie postu na przykład 
w określone dwa dni w ty-
godniu. Pamiętajmy, kiedy 
już wejdziemy w czas Wiel-
kiego Tygodnia, to postaraj-
my się, aby porządki i wszyst-
kie zewnętrze sprawy zrobić 
wcześniej, aby mieć czas na 
właściwe przeżywanie czasu 
Triduum Paschalnego i Wiel-
kanocy.

Inf.

„Trzeba być cicho” Agnieszki Jelonek to 163 strony gęstej 
treści, wielu emocji i niezwykłych bohaterów.

Cała historia oparta jest na relacji Luny i Theo przechodzących 
przez kryzys małżeński, który to kryzys wydaje się tym, co spaja 
ich małżeństwo. Poznajemy bohaterów w chwili, kiedy do ich 
życia dołączają postaci wprowadzające dodatkowy chaos do 
nieprostej już przecież sytuacji. W tej niewielkiej historii dzieje 
się sporo, bohaterowie są wyraziści, a ich relacja przypomina 
ostrożny taniec. Taki, w którym partnerzy nie chcą się dotknąć, 
mijają się w swoistej harmonii. Unikają kontaktu i zrozumienia, 
mimo że tego właśnie pragną i potrzebują. Potrzeby bliskości 
i miłości jest w nich wiele, natomiast wydaje się, że są wobec 
tych potrzeb bezradni. Niedopowiedzenia i brak porozumienia 
to istotna kwestia tej książki. „Trzeba być cicho” to znak 
naszych czasów, opowieść o braku komunikacji, kiedy wszyscy 
mają coś do powiedzenia.

Do księgarni zapraszamy nie tylko po książkę, ale i na 
spotkanie wokół niej. W piątek, 1 kwietnia o godzinie 18:00 
gościć będziemy autorkę Agnieszkę Jelonek, z którą 
rozmawiać będzie Anna Karczewska.
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Jakie to prawdziwe. Pew-
ną niesprawiedliwością 
natury jest fakt, że psy 

żyją dużo krócej niż ludzie.
I o tym trzeba pamiętać, 

gdy decydujemy się na no-
wego pieska. Niestety trze-
ba już w wieku szczenięcym 
zaakceptować, że za oko-
ło 10 lat przyjdzie nam się 
z pupilem pożegnać. Ogól-
na zasada mówi, że psy ma-
łych ras żyją dłużej, nawet do 
20 lat. Nasza prywatna suczka 
pinczer miniaturowy „Ruda” 
żyła z nami 19 lat. Psy ras du-
żych żyją krócej, czasem tyl-
ko 8-10 lat.

I jak w tytule – wszyscy za-
chwycamy się, gdy widzimy 
szczeniaka, są przecież takie 
słodkie.

Nie mamy nic do doro-
słych pupilów, grzecznych, 
posłusznych. Ale niestety czę-
sto źle reagujemy na starsze 
psy.

Wiadome jest, że każdy or-
ganizm kiedyś kończy swój 
żywot i jeżeli ten organizm 
dożywa sędziwego wieku, to 
zachodzą w nim nieodwracal-
ne procesy. Piesek nie jest już 
słodkim i radosnym szczenia-
kiem, ale po kilkunastu latach 
staje się staruszkiem. Wolniej 
chodzi, gorzej wygląda. Uak-
tywniają się choroby. Jed-
ne psy na starość tyją, dru-
gie chudną. Niekiedy wyglą-
dają nieatrakcyjnie i nieste-
ty wśród ludzi postronnych 
widok starszego, wychudzo-
nego, ślepego, głuchego, wy-
łysiałego psa wywołuje nie-
chęć. Czasem stają się agre-
sywne, czasem szczekają bez 
powodu, a czasem wyją. Zda-
rza się, że postronne osoby 
próbują wpłynąć na właści-
ciela psa, aby poddał zwie-
rzaka eutanazji. Ale przecież 
dla właściciela te zwierzęta 
dalej są kochanymi pieskami.

Rozmowa z Piotrem Burdachem, 
prezesem Powiatowego Centrum Medycznego.

Poradzimy sobie 
z dodatkowymi pacjentami

 O psiej starości. Napisane na prośbę 
właścicieli starszych psów.

Właściciel, doskonale pa-
mięta te wszystkie radosne, 
wspólnie spędzone chwile 
i trudno mu jest pogodzić się 
z nieuniknionym. Nikt nie po-
winien ingerować w tę pięk-
ną więź.

To, że pies jest stary i brzyd-
ki, nie znaczy, że od razu trze-
ba go usypiać. Czasem trzeba 
takiemu pieskowi dać moż-
liwość odejścia z tego świa-
ta naturalnie. Oczywiście 
na starość trzeba psa oto-
czyć większą troską i opieką, 
w tym opieką weterynaryj-
ną, aby w miarę możliwości 
jego starość była godna i po-
zbawiona cierpienia. Nieste-
ty czasem tej opieki brakuje. 
Oczywiście nie zawsze i nie 
za wszelką cenę.

Często powtarzamy na-
szym klientom, że pomiędzy 
miłością do starego, cierpią-
cego psa, a egoizmem jest 
cienka, czerwona linia. Każ-
da sytuacja jest inna i każdą 
należy traktować indywidu-
alnie, z wielkim wyczuciem 
i szacunkiem do całej sytuacji. 

To dla nas, lekarzy weteryna-
rii bardzo trudne i stresujące 
zadanie. Czasem pomagamy 
przejść za „tęczowy most” na-
szym pacjentom, którzy cier-
pią na nieuleczalne choroby, 
a leczenie nie przynosi efek-
tów i pozostawanie przy ży-
ciu jest wyłącznie cierpie-
niem.

Tam nie ma już bólu i cier-
pienia, ale na pewno do-
chodzą tam nasze pozytyw-
ne myśli. W pamięci pozosta-
ją wspomnienia i jak długo 
pamiętamy o naszym czwo-
ronożnym przyjacielu tak dłu-
go on żyje. Po stracie ludzie 
zarzekają się, że nie będą mie-
li już więcej psów, bowiem 
strata pupila to wielka trau-
ma. A my powtarzamy często 
stare powiedzenie – czym się 
strułeś, tym się lecz. Mając na 
myśli to, żeby po niezbędnym 
okresie żałoby zdecydować 
się na nowego pieska.

Nasz poprzedni pupil na 
pewno chciałby, abyśmy dali 
dom innemu psiakowi i prze-
kazali mu swoją miłość.

My jako lekarze weteryna-
rii obserwujemy te zjawiska 
na co dzień i wiemy dosko-
nale, że najczęściej im prę-
dzej po stracie pupila poja-
wia się nowy, tym szybciej 
ludzie odzyskują radość ży-
cia. To nie slogan, to po pro-
stu nasze wieloletnie obser-
wacje. Dlatego zanim oceni-
my, najpierw zastanówmy 

się. Słowami możemy zra-
nić tych ludzi, którzy kocha-
ją do końca, do ostatniego 
dnia opiekują się, leczą i ra-
tują swojego czworonożne-
go przyjaciela. Pamiętajmy, 
że nasz stosunek do zwierząt 
odzwierciedla nasz stosunek 
do świata.

Lekarze weterynarii 
Joanna i Artur Różyccy

Wszyscy kochają szczeniaki. Starsze psy kochają wszystkich

Koniec piątej fali pande-
mii zbiegł się w czasie z po-
czątkiem wojny w Ukrainie, 
więc siłą rzeczy przestali-
śmy z taką uwagą jak do-
tychczas śledzić postępy 
walki z koronawirusem. Ile 
szpitali na Dolnym Śląsku 
przyjmuje jeszcze pacjen-
tów covidowych?
Wojewoda wygasza łóżka co-
vidowe w większości szpitali 
na terenie całego wojewódz-
twa. Dziś pacjenci z dodatnim 
wynikiem testu i wymagający 
hospitalizacji muszą szukać 
pomocy np. we Wrocławiu, 
Legnicy, Bolesławcu lub Wał-
brzychu. Pacjentów covido-
wych prowadzi więc już tyl-
ko kilka największych jedno-
stek na Dolnym Śląsku, choć 
też wyłącznie do końca mar-
ca. Od 1 kwietnia COVID-19 
zacznie być traktowany jak 
normalna jednostka interni-
styczna, która będzie hospi-
talizowana w oddziałach „bia-
łych”, czego nie ukrywam, tro-
chę się obawiamy.

Oddział internistyczny Po-
wiatowego Centrum Me-
dycznego wznowił działal-
ność dopiero w obecnym 
tygodniu.
W wołowskim szpitalu bia-
łą działalność na oddzia-
le wewnętrznym odwiesi-

liśmy 21 marca. Formalnie 
mogliśmy to zrobić dwa ty-
godnie wcześniej, zaraz po 
otrzymaniu decyzji o zaprze-
staniu prowadzenia łóżek 
II poziomu zabezpieczenia 
w ramach walki z pandemią 
SARS-Cov-2, ale musieliśmy 
jeszcze zakończyć hospitali-
zację pacjentów covidowych 
z naszego terenu, m.in. pa-
cjentów wołowskiego Zakła-
du Pielęgnacyjno-Opiekuń-
czego. Po prostu nie mieli-
śmy ich gdzie przekazać, co 
w mojej ocenie podważa za-
sadność likwidacji wszystkich 
łóżek covidowych w tym sa-
mym czasie. 

Wołowska interna pełni-
ła tym razem funkcję od-
działu covidowego przez 
cztery miesiące. Jak prze-
biegała praca na oddziale 
podczas czwartej i piątej 
fali pandemii?
Tak jak wcześniej, hospitali-
zowaliśmy pacjentów z te-
renu całego województwa, 
a nie tylko z terenu powia-
tu. Początek czwartej fali był 
dość intensywny. Prowadzili-
śmy działalność na praktycz-
nie maksymalnym obłożeniu, 
zajętych było ponad 60 łóżek. 
Podczas piątej fali, w której 
dominowała mutacja Omi-
kron, przebiegi infekcji były 

dużo łagodniejsze i oddział 
mógł złapać oddech. Od ja-
kiegoś miesiąca pracowali-
śmy już na 30 łóżkach, które 
też nie zawsze były w pełni 
obłożone. Na podstawie na-
szych obserwacji ewidentnie 
widać, że póki co wirus jest 
w lekkim wycofaniu. Pytanie, 
co będzie w kolejnych sezo-
nach infekcyjnych i czy wirus 
będzie dalej mutował? Ale na 
to nie mamy większego wpły-
wu, czas pokaże.

Do Polski w ciągu ostat-
niego miesiąca przybyło 
ponad 2 mln uchodźców 
z Ukrainy. Czy niski poziom 
wyszczepienia Ukraińców 
może mieć wpływ na po-
nowny wzrost zachorowań 
na COVID-19?
Wyszczepialność w Ukrainie 
jest rzeczywiście dość niska, 
ale jeśli chodzi o dostęp do 
ochrony zdrowia, uchodź-
cy z Ukrainy mają dokładnie 
takie same uprawnienia jak 
Polacy. Mogą się u nas bez-
płatnie zaszczepić, przy czym, 
tak jak w przypadku obywa-
teli RP, jest to ich indywidu-
alna i dobrowolna decyzja. 
My możemy jedynie o takiej 
możliwości informować. Za-
interesowanych zaprasza-
my do naszych punktów 
szczepień w przychodniach 

w Brzegu Dolnym i Wołowie 
oraz w punkcie szczepień po-
pulacyjnych przy ul. Wilczej 
w Brzegu Dolnym. Niestety 
jakaś część uchodźców trafia 
do nas już w trakcie zakaże-
nia koronawirusem, więc re-
alne ryzyko epidemiologicz-
ne istnieje. Na szczęście je-
steśmy na etapie Omikrona, 
czyli wariantu, który nie jest 
aż tak dotkliwy i nie wymaga 
tak częstych hospitalizacji jak 
poprzednie mutacje. 

Z jakich świadczeń Po-
wiatowego Centrum Me-
dycznego mogą korzystać 
uchodźcy z Ukrainy?
Dziś większość uchodźców 
mieszkających na terenie 
powiatu ma już nadany nu-
mer PESEL, więc po ostat-
nich zmianach przepisów ich 
uprawnienia do korzystania 

ze świadczeń systemu ochro-
ny zdrowia są w Polsce do-
kładnie takie same jak oby-
wateli RP. Mogą praktycz-
nie korzystać z pełnej oferty 
PCM-u, poczynając od na-
szych przychodni, poprzez 
szpitale, a na rehabilitacji 
kończąc. 

Czy spółka jest przygoto-
wana na przyjęcie wielu do-
datkowych pacjentów?
Ciężko przygotować się na 
konkretną liczbę pacjentów, 
gdy napływ uchodźców jest 
z jednej strony powodowa-
ny poleceniami Wojewo-
dy, a z drugiej inicjatywami 
oddolnymi, ale Powiatowe 
Centrum Medyczne ze swo-
im potencjałem jest w stanie 
zaopatrzyć większość z nich. 
Na pewno w którymś mo-
mencie możemy mieć pro-

blem z płynnością udziela-
nia świadczeń w przychod-
niach, szczególnie dzieciom. 
Na terenie powiatu wołow-
skiego większość przychod-
ni ma uruchomione porad-
nie dziecięce w ramach POZ, 
czyli w dość ograniczonym 
zakresie. My mamy dwie 
przychodnie i w każdej z nich 
codziennie przyjmuje lekarz, 
ale tylko jeden lekarz w jed-
nej przychodni. W momen-
cie, gdy będziemy mieli do 
czynienia ze szczytem sezo-
nu infekcyjnego i dużą ilo-
ścią chorych dzieci, to fak-
tycznie ten ruch może nie 
być tak płynny jak zazwy-
czaj. W pozostałych zakre-
sach nie obawiam się utraty 
płynności. Uważam, że  po-
radzimy sobie z dodatkowy-
mi pacjentami.

wm
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Zatrzymanie prawa jazdy
Zatrzymanie prawa jazdy ma służyć zapewnieniu bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym, realizując cel prewencyjno-ochronny. Zatrzyma-
nie dokumentu prawa jazdy (obecnie coraz częściej również zatrzy-
manie tzw. elektroniczne, w systemie Centralnej Ewidencji Kierow-
ców) jest sankcją o charakterze administracyjnym, a jej „wymierzenie” 
(w postaci wydania decyzji o zatrzymaniu prawa jazdy) należy do za-
dań starosty/prezydenta miasta na prawach powiatu.
Obecnie – zgodnie z przepisami ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kieru-
jących pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212 z późn. zm.) – prawo jazdy za-
trzymuje starosta, w przypadku gdy:
1)	 upłynął termin ważności prawa jazdy – jeżeli organ kontroli ruchu dro-

gowego przekazał informację o zatrzymaniu dokumentu;
2)	 osoba posiadająca prawo jazdy nie przedstawiła w wymaganym ter-

minie zaświadczenia o ukończeniu:
a)	 kursu dokształcającego w zakresie bezpieczeństwa ruchu drogo-

wego (tego przepisu nie stosuje się jednakże do czasu wdrożenia 
rozwiązań technicznych umożliwiających przekazywanie danych),

b)	 praktycznego szkolenia w zakresie zagrożeń w ruchu drogowym 
(tego przepisu nie stosuje się jednakże do czasu wdrożenia rozwią-
zań technicznych umożliwiających przekazywanie danych),

c)		 kursów reedukacyjnych;
3)	 osoba posiadająca prawo jazdy lub pozwolenie na kierowanie tramwa-

jem nie przedstawiła w wymaganym terminie orzeczenia:
a)	 o istnieniu lub braku przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania 

pojazdem,
b)	 o istnieniu lub braku przeciwwskazań psychologicznych do kiero-

wania pojazdem;
4)	 kierujący pojazdem przekroczył dopuszczalną prędkość o więcej niż 

50 km/h na obszarze zabudowanym;
5)	 kierujący pojazdem silnikowym przewozi osoby w liczbie przekracza-

jącej liczbę miejsc określoną w dowodzie rejestracyjnym (pozwoleniu 
czasowym) lub wynikającą z konstrukcyjnego przeznaczenia pojazdu 

niepodlegającego rejestracji; przepis nie dotyczy przewożenia osób au-
tobusem w publicznym transporcie zbiorowym w gminnych, powiato-
wych i wojewódzkich przewozach pasażerskich w rozumieniu ustawy 
z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym transporcie zbiorowym, o ile 
w pojeździe przewidziane są miejsca stojące;

6)	 uzyskał informację o cofnięciu świadectwa kwalifikacji zawodowej, na 
podstawie którego dokonano w prawie jazdy wpisu;

7)	 kierowca wykonywał przewóz drogowy, do którego mają zastosowa-
nie przepisy rozporządzenia (WE) nr 561/2006 Parlamentu Europejskie-
go i Rady z dnia 15 marca 2006 r. w sprawie harmonizacji niektórych 
przepisów socjalnych odnoszących się do transportu drogowego oraz 
zmieniającego rozporządzenia Rady (EWG) nr 3821/85 i (WE) 2135/98, 
jak również uchylającego rozporządzenie Rady (EWG) nr 3820/85 lub 
umowy europejskiej dotyczącej pracy załóg pojazdów wykonujących 
międzynarodowe przewozy drogowe (AETR), sporządzonej w Genewie 
dnia 1 lipca 1970 r., pojazdem wyposażonym w tachograf:
a)	 wbrew obowiązkowi nie rejestrując za pomocą tachografu na wy-

kresówce lub karcie kierowcy wskazań w zakresie prędkości pojaz-
du, aktywności kierowcy lub przebytej drogi,

b)	 używając cudzej karty kierowcy, używając co najmniej dwóch wła-
snych kart kierowcy, używając cudzej wykresówki, używając jedno-
cześnie kilku wykresówek,

c)		 korzystając z niedozwolonego urządzenia, przedmiotu lub zmienio-
nego oprogramowania umożliwiającego lub powodującego pod-
rabianie lub przerabianie danych rejestrowanych przez tachograf,

d)	 jeżeli tachograf został odłączony.
Zwrot zatrzymanego prawa jazdy następuje po ustaniu przyczyny zatrzy-
mania oraz po uiszczeniu opłaty ewidencyjnej. Jeżeli od dnia zatrzymania 
prawa jazdy upłynął okres przekraczający rok, warunkiem zwrotu prawa 
jazdy jest uzyskanie pozytywnego wyniku kontrolnego sprawdzenia kwa-
lifikacji. Warunek nie dotyczy prawa jazdy zatrzymanego w związku z nie-
przedłożeniem w wymaganym terminie odpowiedniego orzeczenia lekar-
skiego lub psychologicznego.

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wro-
cławskiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlo-

wego oraz Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej 
oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

C ICHOC IEMNI

4 marca w Gliwicach w wieku 101 lat zmarł płk cc Alek-
sander Tarnawski ps. „Upłaz”, Wierch. Urodził się 8 stycz-
nia 1921 roku w Słocinie (obecnie Rzeszów) –  harcerz, 
pułkownik broni pancernych, inżynier chemik, oficer 
Polskich Sił Zbrojnych na Zachodzie, Armii Krajowej, 
Podokręgu Nowogródek AK, Wojska Polskiego.
W dniu wybuchu wojny, 1 września 1939 przebywał na wa-
kacjach u rodziny w Rabce. Przez Rzeszów i Lwów dotarł do 
Tarnopola, następnie do Drohobycza, tam został zatrzyma-
ny przez milicję sowiecką. Zwolniony 26 października prze-
kroczył granicę z Węgrami w rejonie Turki, internowany. 
Uciekł, wyruszył do Budapesztu, następnie przez Jugosła-
wię i Włochy dotarł 16 grudnia 1939 roku do Modane (Fran-
cja). Wstąpił do Polskich Sił Zbrojnych na Zachodzie pod 
dowództwem francuskim, od 27 grudnia 1939 przydzielo-
ny do 1. batalionu 1. Pułku Piechoty 1. Dywizji Grenadierów. 
W 1940 wstąpił do Polskich Sił Zbrojnych na Zachodzie pod 
dowództwem brytyjskim. Zgłosił się do służby w Kraju. Prze-
szkolony ze specjalnością w dywersji oraz broni pancernej 
23 września 1943 roku zaprzysiężony na rotę AK, skierowany 
na staż w oddziałach brytyjskich. Od 5 października w Sek-
cji Dyspozycyjnej Sztabu Naczelnego Wodza przeniesiony 
do Głównej Bazy Przerzutowej w Brindisi (Włochy). Zrzuco-
ny do okupowanej Polski w nocy 16/17 kwietnia 1944 roku 

Udaliśmy się tam osobiście w dniach 
14-15 marca i dotarliśmy do miejscowo-
ści Drochobycz. Pojechaliśmy razem z har-
cerzami z 1. Szczepu Ziemi Mikstackiej im. 
Powstańców Wielkopolskich.
Zawieźliśmy między innymi agregaty prą-
dotwórcze, śpiwory, koce, odzież termiczną, 
buty dla OT, żywność i sporą ilość różnych 
medykamentów. Część darów zostawili-
śmy w Szkole nr 3, gdzie w klasach mieszkają uchodźcy ze 
wschodniej części Ukrainy. Brakuje tu żywności, a uchodź-
ców przybywa. Na obiad jest miska zupy, szklanka herbaty 
i chleb i na kolację jest to samo, czyli miska zupy, szklanka 
herbaty i chleb. Jak zaczęliśmy wyciągać z samochodów 
konserwy i inne artykuły spożywcze, to szkolna kuchar-
ka się popłakała. Spotkaliśmy się z zastępcą komendan-
ta Strażnicy Państwowej Straży Pożarnej nr 5, przekazali-
śmy dla strażaków sporą ilość śpiworów. Zasoby ludzkie na 
zmianach są podwojone ze względu na wojnę i część stra-
żaków jest zakwaterowana w zimnych garażach tam, gdzie 
stoją samochody. Śpią na łóżkach polowych, przykryci ko-
cami i kapami, ponieważ nie mają niczego innego. Bardzo 

w sezonie operacyjnym „Ri-
posta”, w operacji lotniczej 
„Weller 12”. Start z lotniska 
Campo Casale nieopodal 
Brindisi, zrzut na placówkę 
odbiorczą „Kanapa”, w oko-
licach miejscowości Banio-
cha k. Góry Kalwaria. 
Razem z nim skoczyli: ppor. 
Stefan Górski ps. „Brzeg”, 
ppor. Gustaw Heczko 
ps. „Skorpion”, ppor. Marian Kuczyński ps. „Zwrotnica”. 
Skoczkowie przerzucili 439,2 tys. dolarów w banknotach 
na potrzeby AK. Zrzucono także dziewięć zasobników oraz 
sześć paczek. Nie ujawniał swojej przeszłości aż do lat sie-
demdziesiątych. Od 1945 pracował w Polskim Radiu w War-
szawie (przy zakładaniu głośników), następnie do 1947 roku 
jako laborant w kopalni „Walenty Wawel” w Rudzie Ślą-
skiej. Od marca 1989 zamieszkał w Gliwicach. 7 września 
2014 w Książenicach k. Warszawy, w wieku 93 lat wykonał 
w tandemie skok spadochronowy z żołnierzami JW GROM 
im. Cichociemnych Spadochroniarzy Armii Krajowej. Pan 
Aleksander został pochowany w dniu 11 marca 2022 roku 
na Cmentarzu Parafialnym w Bielsku-Białej.

ucieszyli się z podarowanych śpiwo-
rów. Spotkaliśmy się też z chłopakami 
i dziewczynami z Obrony Terytorialnej 
i przez przypadek zauważyliśmy, że kil-
koro z nich ma tak dziurawe buty, że aż 
było widać im skarpety. A my przywieź-
liśmy kilkanaście nowiutkich par butów 
wojskowych i od razu kazaliśmy im przy 
nas je przymierzyć. Byli tak zdziwieni, 

że mamy dla nich buty, że chcieli nam za nie zapłacić. Ze 
Strażnicy zabraliśmy też do Caritasu w Przedborowie dwie 
mamy z trójką małych dzieci, które są żonami druhów stra-
żaków z Charkowa. Ich mężowie zostali w oblężonym mie-
ście i walczą ze skutkami rosyjskiej agresji. 
To wszystko zasługa sporej ilości osób, firm i instytucji, któ-
re wspierają nasze działania. Informujemy, że szykujemy 
kolejne konwoje humanitarne i że robimy wszystko, co 
w naszej mocy, aby dotarły one na teren Ukrainy. W cza-
sie naszego pobytu w Drochobyczu dwa razy został ogło-
szony alarm przeciwlotniczy. 
Czuwaj! Służba!

Był ostatnim żyjącym Cichociemnym

Kolejny konwój z darami dotarł na Ukrainę
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Dlaczego został postawio-
ny Pomnik?
Pomnik powstał z myślą 
o dzieciach, które nie docze-
kały przyjścia na świat z róż-
nych przyczyn. Jest to miej-
sce kierowane dla wszystkich 
osób, które chcą się pomo-
dlić, zatrzymać, zapłakać, po-
myśleć o tych nienarodzo-

nych. Jestem przekonany, 
że kwestia bólu po stracie 
dziecka przychodzi z cza-
sem, to jest właśnie miejsce 
dla osób, które są w takiej sy-
tuacji. Decyzja o ustawieniu 
Pomnika dojrzewała we mnie 
od dawna. Kilka lat temu by-
łem na pogrzebie na Cmenta-
rzu Osobowickim, gdzie trafi-

Pomnik Dzieci Nienarodzonych
 Na cmentarzu komunalnym w Brzegu 

Dolnym, na kwaterze poświęconej dzieciom, 
w porozumieniu z Urzędem Miejskim został 
postawiony Pomnik Dzieci Nienarodzonych. 
O pomniku rozmawialiśmy z księdzem 
proboszczem Jackiem Włostowskim 
z parafii pw. NMP Królowej Polski.

łem na Grób Dziecka Niena-
rodzonego. Gdy zobaczyłem 
las zniczy na i wokół tego Po-
mnika, zrozumiałem, jak wiel-
kie jest zapotrzebowanie na 
takie emocjonalne miejsce 
dla ludzi. 

Jak wygląda projekt tego 
Pomnika?
Rozmawiałem z człowiekiem, 
który tworzył wiele rzeźb do 
kościoła. Powiedział, że po-
siada figurę anioła trzymają-
cego dzieciąteczko przy pier-
si. Uznałem, że to będzie bar-
dzo dobry Pomnik na takie 
miejsce. Celowo nie umiesz-
czałem krzyża czy dodatków 
religijnych, dlatego że różni 
ludzie tracą swoje dzieci, nie 
tylko katolicy. To jest miej-
sce dla wszystkich, którzy 
doświadczyli tragedii utra-
ty dziecka.

Kiedy będzie poświęcenie 
Pomnika?
Robimy to w dzień szcze-
gólny, w dzień Zwiastowa-
nia Pańskiego, gdy archanioł 
Gabriel oświadczył Maryi, że 
zostanie mamą. 25 marca od 
wielu lat jest ogłoszony przez 
papieża Jana Pawła II Dniem 
Świętości Życia.

Chcemy odprawić mszę 
w intencji dzieci nienaro-

dzonych na cmentarzu. W jej 
trakcie odbędzie się poświę-
cenie Pomnika. Jest to dzie-
ło łączone pomiędzy para-
fią pw. NMP Królowej Polski 
a Urzędem Miejskim, gdzie 
spotkałem się z dużym zro-
zumieniem, podstawa po-
mnika i miejsce jest darem 
miasta, a figurę anioła jest 
moim darem. Jeśli ktoś chce 
złożyć intencję za nienaro-
dzone dziecko, to zapraszam. 

Inf.

Msza święta odbędzie się

25 marca
o 15.30

na cmentarzu komunalnym 
w Brzegu Dolnym 

przy Pomniku Dzieci 
Nienarodzonych

Miejska i Gminna 
Biblioteka Publiczna „TAMA” 

zaprasza serdecznie 
do wysłuchania koncertu online 

ukraińskiego wirtuoza 
syringi Olega Dowgala. 

Oleg Dowgal jest kompozytorem i wirtuozem gry na 
fletni Pana (in. syringa). Pochodzi ze Lwowa, gdzie pracuje 

i gra w Filharmonii Lwowskiej. Jest również wykładowcą 
w Wyższej Szkole Muzycznej we Lwowie, gdzie pod 

jego opieką grupa studentów ćwiczy warsztat gry na 
fletni Pana. Współpracuje z zespołem BREVIS. W swojej 

twórczości inspiruje się muzyką ludową rejonu gór Karpat. 
Znany jest we Francji, Niemczech, Belgii i Holandii. 

Z okazji Dnia Kobiet artysta przygotował koncert 
dedykowany wszystkim Polkom. Wybuch wojny 

uniemożliwił mu wyjazd z kraju, a wszystkie trasy 
koncertowe zostały odwołane. Przygotowany występ 

został nagrany w wersji multimedialnej. Materiał 
filmowy z utworami, które miały być wykonane w czasie 

jego pobytu w Polsce, Oleg Dowgal nagrał w jednej 
z kameralnych sal koncertowych Filharmonii Lwowskiej, 
ale ze zrozumiałych względów bez udziału publiczności 

w warunkach zbliżonych do konspiracyjnych.

Zapraszamy Państwa serdecznie do odsłuchania 
koncertu online, link znajduje się na naszej stronie 

internetowej. Dla tych z Państwa, którzy nie mają 
możliwości odsłuchania koncertu, zapraszamy do 
biblioteki „TAMA”, gdzie transmitować będziemy 

nagranie w sali konferencyjnej, codziennie o godz. 16:30 
(z wyjątkiem środy), do końca marca. 
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reklamareklama

Obecnie budując i rozwijając cały czas nasz zespół 
oferujemy zatrudnienie na stanowisku:

Operator Ekstrudera
Do Twoich zadań należeć będzie:

 Realizacja planu produkcyjnego poprzez obsługę maszyn
i wykonywanie pracy zgodnie z instrukcją stanowiskową.

 Prowadzenie bieżącej kontroli jakości produktu.
 Uczestnictwo w programach usprawnień

procesu produkcyjnego.
 Kontrola parametrów obsługiwanych maszyn.

Poszukujemy osoby, która:

 Potrafi  pracować w zespole.
 Jest gotowa do pracy w systemie zmianowym.

 Posiada uprawnienia na wózki widłowe – opcjonalnie. 

Dodatkowo zapewniamy:

 Wynagrodzenie od 4.000,00zł brutto 
 Możliwość ciągłego rozwoju i podnoszenia kwalifi kacji.

 Pakiet socjalny.
 Prywatną opiekę medyczną – łatwiejszy dostęp do lekarzy.

 Kartę sportową – realizacja sportowych hobby.
 Wczasy pod gruszą 

 Ubezpieczenie na życie – zabezpieczenie dla Twojej Rodziny
 Darmowy transport z Wołowa, Brzegu Dolnego i okolic 

Prosimy o przesyłanie CV na adres:
kadry@kpfi lms.com

tel. 71 319 12 22, 603 260 390

Obecnie budując i rozwijając cały czas nasz zespół, oferu-
jemy zatrudnienie na stanowisku:

Elektryk w Dziale Utrzymania Ruchu
Jeżeli zainteresowało Cię nasze ogłoszenie, to zapraszamy już dziś – dołącz 
do nas! Doświadczenie odpowiednio wynagrodzimy, a jeśli go nie masz, to 

też nie musisz się martwić – nauczymy Cię wszystkiego.

Do Twoich zadań należeć będzie:

 Montaż, konserwacja i renowacja instalacji elektrycznych.
 Utrzymanie w sprawności urządzeń elektrycznych i energetycznych na terenie 

przedsiębiorstwa.
 Naprawy bieżące maszyn i urządzeń oraz prace prewencyjne.

 Diagnozowanie i usuwanie problemów z działaniem automatyki przemysłowej.

Poszukujemy osoby, która posiada:

 Wykształcenie zawodowe lub techniczne.
 Gotowość do pracy w systemie zmianowym.

 Doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
 Uprawnienia SEP eksploatacyjne.

 Umiejętność pracy w zespole.

Dodatkowo zapewniamy:

 Atrakcyjne wynagrodzenie w zależności od doświadczenia i umiejętności.
 Możliwość ciągłego rozwoju i podnoszenia kwalifi kacji.

 Bogaty pakiet socjalny.
 Prywatną opiekę medyczną.

 Darmowy ciepły posiłek.
 Ubezpieczenie na życie – zabezpieczenie dla Twojej rodziny.

 Karty płatnicze na święta.
 Karnet na basen.

 Darmowy transport z Wołowa, Brzegu Dolnego i okolic.

Prosimy o przesyłanie CV na adres:
kadry@kpfi lms.com

tel. 71 319 12 22, 603 260 390

Opłata za gospodarowanie odpadami komunalnymi

termin wniesienia opłaty do 15. dnia każdego miesiąca

złożenie deklaracji o wysokości opłaty za 
gospodarowanie odpadami komunalnymi przez 

właścicieli nieruchomości na terenie, który 
zamieszkują

Dla pierwszej deklaracji: w terminie 14 dni od dnia zamieszkania na danej 
nieruchomości pierwszego mieszkańca

Dla nowej deklaracji: w terminie do 10 dnia miesiąca następującego po 
miesiącu, w którym nastąpiła zmiana danych będących podstawą ustalenia 

wysokości należnej opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi

Podatek od nieruchomości

termin zapłaty podatku od nieruchomości I rata do 15 marca, II rata do 15 maja, III rata do 15 września, 
IV rata do 15 listopada

złożenie informacji o nieruchomościach 
i obiektach budowlanych

w ciągu 14 dni od okoliczności powodujących powstanie lub zmianę 
obowiązku np. zakup lub sprzedaż gruntu, lokalu mieszkalnego, garażu

Podatek rolny

termin zapłaty podatku rolnego I rata do 15 marca, II rata do 15 maja, III rata do 15 września, 
IV rata do 15 listopada

złożenie informacji o gruntach w ciągu 14 dni od okoliczności powodujących powstanie lub zmianę 
obowiązku np. zakup lub sprzedaż gruntu rolnego

Podatek leśny

termin zapłaty podatku leśnego I rata do 15 marca, II rata do 15 maja, III rata do 15 września, 
IV rata do 15 listopada

złożenie informacji o lasach w ciągu 14 dni od okoliczności powodujących powstanie lub zmianę 
obowiązku np. zakup lub sprzedaż lasu

Podatek od środków transportowych

termin zapłaty podatku od środków 
transportowych I rata do 15 lutego, II rata do 15 września

złożenie deklaracji na podatek od środków 
transportowych

w ciągu 14 dni od okoliczności powodujących powstanie lub zmianę 
obowiązku np. zakup lub sprzedaż środka transportowego

Opłata za użytkowanie wieczyste gruntu (pod garażem)

termin wniesienia opłaty do 31 marca każdego roku

Opłata z tytułu przekształcenia wieczystego użytkowania w prawo własności gruntu (dotyczy budynku lub lokalu 
mieszkalnego) 

termin wniesienia opłaty do 31 marca każdego roku

Wszystkie opłaty i podatki wnoszone są na indywidualne 
numery rachunków bankowych. Numery rachunków zawarte 
są w decyzjach ustalających zobowiązanie podatkowe oraz 
w zawiadomieniach.
Opłaty i podatki można płacić za pośrednictwem strony 
www.podatki.brzegdolny.pl przy pomocy Profilu Zaufanego.
Deklaracja w sprawie opłaty za gospodarowanie odpadami 

komunalnymi dostępna jest na stronie Urzędu Miejskiego 
www.bip.brzegdolny.pl w zakładce „Gospodarowanie 
odpadami komunalnymi”.
Wszystkie formularze podatkowe zawarte są na stronie 
Ministerstwa Finansów www.podatki.gov.pl oraz na stronie 
Urzędu Miejskiego www.bip.brzegdolny.pl w zakładce 
„Podatki i opłaty”.

Ważne terminy podatkowe Wiosenne porządki

http://www.podatki.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.podatki.gov.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
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Był to 2-godzinny kon-
cert złożony z ponad-
czasowych broadway-

owskich hitów. m.in. „Mamma 
Mia”, „Hair”, „Cabaret,” „Evita”, 
„Nine”, „Koty”, „West side sto-
ry” i wiele innych.

Koncert prowadzili artyści 
wspólnie z dyrektorem Kon-
radem Imielą. Stroje, szyk, 
klasa i dowcipy konferansje-
rów wprowadziły uczestni-
ków tego wydarzenia w zna-
komity nastrój. Widowisko 
zachwyciło nas piosenka-
mi, dynamiczną choreogra-
fią i świetnie śpiewającymi 
wokalistami.

Była to wspaniała zabawa, 
pełna barwnych kostiumów 
i muzyki na żywo.

Wyszliśmy z tego spektaklu 
w znakomitych humorach. 
Mogliśmy chociaż przez chwi-
lę w ten piątkowy wieczór 
oderwać się od trosk i smut-
nej rzeczywistości.

Inf.

Seniorzy w Teatrze 
Muzycznym Capitol

 Grupa 50 seniorów wybrała się na „Galę światowych musicali” 
do Teatru Muzycznego Capitol we Wrocławiu.

Na czas wakacji w 2022 roku zostały zaplanowane dwutygodniowe przerwy w funkcjono-
waniu przedszkoli samorządowych, klubu dziecięcego oraz żłobka miejskiego. Przerwa 
wakacyjna zostanie wykorzystana na przeprowadzenie niezbędnych prac remontowych 
oraz napraw w pomieszczeniach, z których na co dzień korzystają dzieci, a także w kuch-
niach szkolnych i przedszkolnych. W czasie zamknięcia przedszkoli wyznaczone zostały 
placówki dyżurujące dla dzieci, którym rodzice nie mogą w tym czasie zapewnić opieki.

HARMONOGRAM PRACY PLACÓWEK
lipiec-sierpień 2022

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń, filia Żłobka Miejskiego nr 1 przy 
ul. Wilczej w dniach 1 sierpnia – 14 sierpnia 2022 roku – nie pracuje.

Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście 
w dniach 16-28 sierpnia 2022 roku – nie pracuje.

Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na os. Fabrycznym 
w dniach 16-31 sierpnia 2022 roku nie pracuje.

Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim 
w dniach 11-29 lipca 2022 roku nie pracuje.

Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na os. Fabrycznym.

Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym, Klub Dziecięcy, Żłobek Miejski 
w dniach 1-14 sierpnia 2022 roku nie pracują.

Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym.

Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń 
w dniach 4-17 lipca 2022 roku nie pracuje.

Dyżur dla dzieci prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym.

UWAGA!
Rodzice, którzy wyrażą chęć skorzystania z opieki w innym przedszkolu, będą prosze-
ni o wypełnienie karty zgłoszenia dziecka. Karty będą dostępne w przedszkolach u wy-
chowawców i w sekretariatach w późniejszym terminie. Oferta pobytu dzieci w przed-
szkolach dyżurujących kierowana jest do rodziców pracujących, którzy w tym czasie nie 
mogą zapewnić opieki dzieciom. Zachęcamy rodziców, aby czas, kiedy placówka jest za-
mknięta, został wykorzystany na wspólny, rodzinny wypoczynek.

Działamy dla was
Zgodnie z wytycznymi „Pilotażowego wdrożenia modelu Specjalistycznych Centrów Wspierających 
Edukację Włączającą (SCWEW)” realizowanego w ramach II Osi priorytetowej Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwój „Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki, eduka-
cji”, Działanie 2.10 Wysoka jakość systemu oświaty, w okresie styczeń-marzec Zespół SCWEW po-
dejmował działania mające na celu podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej przedszkoli/
szkół ogólnodostępnych objętych wsparciem.

Odbyły się konsultacje eksperckie, podczas których omówiono przeprowadzone w I etapie po-
głębione diagnozy potrzeb. Dzięki tym spotkaniom można było zaplanować kolejne działania 
i ukierunkowanie pomocy na obszary szczególnie tego wymagające. Ponadto dla kadry zarzą-
dzającej prowadzone były konsultacje pomocne w organizacji pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej, rozwiązań merytorycznych i organizacyjnych zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa. W każdej ze szkół były również wyznaczone spotkania konsultacyjne dla nauczycieli, któ-
rzy oczekują wsparcia z zakresu pracy z dzieckiem/uczniem o zróżnicowanych potrzebach edu-
kacyjnych. Wszystkie te formy wsparcia udzielane przez SCWEW cieszyły się sporym zaintereso-
waniem. Nawiązano współpracę. Nastąpiła wymiana doświadczeń oraz metod i form pracy. Wy-
słuchaliśmy oczekiwań. 

Bardzo dużym zainteresowaniem społeczności lokalnej cieszyły się konsultacje w zakresie wspar-
cia specjalistycznego dla rodziców i dzieci/uczniów. Aby dotrzeć do wszystkich chętnych, zorga-
nizowaliśmy spotkania w siedzibach przedszkoli/szkół objętych wsparciem lub Zespole Placówek 
Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym i Zespole Szkół Specjalnych i Placówek Oświatowych w Wo-
łowie. Dostępna była również forma spotkania online bądź telefonicznej rozmowy. Dzieci/ucznio-
wie tego wymagający otrzymali doraźne wsparcie specjalistów SCWEW lub zostali zakwalifikowa-
ni do zajęć specjalistycznych, które ruszą już w kwietniu.

Aby wszystkie nasze działania były adekwatne do potrzeb, zatrudniliśmy dodatkowych specjali-
stów. Przez cały okres projektu w miarę potrzeb będą zatrudniani kolejni, w tym lekarz psychiatra.

Paula Borowska, ekspert ds. pedagogiki resocjalizacyjnej SCWEW

W sobotę, 26 marca na godzinę 12:00 zapraszamy do Księgarni 
Stanisławy Skrzyńskiej przy ul. Zwycięstwa 11 w Brzegu Dolnym 
na spotkanie z prezesem Poznańskiego Towarzystwa im. Iwana 
Franki Przemysławem Lisem-Markiewiczem.

PTiIF powstało w celu popularyzowania dzieł literackich tego wybit-
nego ukraińskiego pisarza, również z zamiarem zaciekawienia Pola-
ków literaturą ukraińską. W swoim katalogu wydawniczym goszczą 
także Ułas Samczuk, Wołodymyr Łys i Przemysław Lis-Markiewicz, na 
spotkanie z którym serdecznie zapraszamy.

Autor opowie o swoich książkach i przedstawi literaturę ukraińską, 
która znajduje się w katalogu wydawniczym Towarzystwa. Sam na-
pisał kilka powieści zarówno w języku polskim, jak i ukraińskim. Jego 
książki poruszają ważne aspekty społeczne na tle burzliwej historii. 
Jest również tłumaczem książek Iwana Franki, jednego z najwybit-
niejszych autorów ukraińskich. Jako czynny adwokat udziela porad 
prawnych Ukraińcom i podczas spotkania chętnie odpowie na pyta-
nia dotyczące naglących kwestii związanych z pomocą uchodźcom.  

PRZEMYSŁAW LIS-MARKIEWICZ

Założyciel i prezes zarządu Poznańskiego Towarzystwa im. Iwana Franki. Ukończył 
w Polsce i na Ukrainie prawo, dodatkowo filologię angielską, filologię ukraińską oraz 
handel międzynarodowy. Biegły sądowy w dziedzinie ekonomii i handlu. Prowadzi 
kancelarię adwokacką. Autor książek: „ЕНДЕК”, „Żyrardów”, „Москаль”, „Spowiedź Du-
cha”, „Uszwock”.
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Placówka otrzymała nie-
mal 100 tysięcy złotych, 
z czego 60% należało 

spożytkować do końca ro-
ku 2021. – W naszej placów-
ce nauczyciele zostali zapo-
znani z założeniami projektu 
i sami złożyli zapotrzebowa-
nie oraz przedstawili własne 
oczekiwania – mówi dyrektor 
placówki Małgorzata Sapun. 

Tym sposobem szkoła po-
zyskała nowoczesną, dru-
gą już drukarkę 3D z zapa-
sem kolorowych filamen-
tów wraz z suszarką oraz 
niezbędnym oprogramo-
waniem. W ramach współ-
pracy szkoły ze szczecińską 
firmą Mentor, udało się zor-
ganizować darmowe szkole-
nie z wykorzystywania tech-

nik druku 3D w procesie dy-
daktycznym, które popro-
wadził dla nauczycieli pan 
Łukasz Gierek – lider druku 
3D w polskiej edukacji. Do-
konaliśmy również zakupu 
ClassVR – wirtualne labora-
torium przedmiotowe. Jest 
to nowoczesny sprzęt, dzię-
ki któremu uczniowie pra-
cują w wirtualnym świecie, 
ale głównie zyskują nowe 
narzędzie do zgłębiania tre-
ści podstawy programowej. 
Po założeniu gogli przeno-
szą się na lekcję historii do 
rzymskiego Koloseum, na 
geografii obserwują zjawi-
sko zorzy polarnej, a na lekcji 
biologii śledzą pracę krwio-
biegu. Wirtualna klasa posia-
da oprogramowanie, które 

dotyka niemal wszystkich 
treści nauczania. Z niecier-
pliwością czekamy na szko-
lenie dotyczące wdrożenia 
tego narzędzia do codzien-
nej pracy z uczniem. 

W ramach realizacji projek-
tu kupiliśmy również profe-
sjonalny sprzęt audio-video, 
dzięki któremu tworzymy 
pracownię fotografii cyfro-
wej – aparat typu bezluster-
kowiec, statyw, oświetlenie 
w postaci lamp, mikrofony, 
gimbal, green wall – to tylko 
niektóre jej elementy. Ucznio-
wie otrzymali także do pra-
cy długopisy 3D, klocki kon-
strukcyjne z elementami pro-
gramowania, escape roomy: 
z historii, biologii i geografii; 
wirtualną pracownię przyrod-

niczą, mikroskopy cyfrowe, 
plansze edukacyjne i wiele 
innych narzędzi. Przed nami 
zakup robotów i próba reak-
tywacji starodawnej techni-
ki w postaci pracowni arty-
stycznej. 

– W tym projekcie zależa-
ło mi na tym, aby to nauczy-
ciele wskazali przydatne im 
narzędzia. To oni znają najle-
piej swoich uczniów, ich zain-
teresowania i potrzeby, wie-
dzą, jakim warsztatem pra-
cy własnej dysponują. Możli-
wości projektu zakładały, aby 
sięgnąć po nowoczesne roz-
wiązania, a takie najbardziej 
kuszą ucznia, również w pro-
cesie dydaktycznym. Mamy 
nadzieję, że dzięki takim roz-
wiązaniom świat ucznia spo-
tka się ze światem szkoły, że 
nauka okaże się czymś god-
nym zainteresowania, czymś 
praktycznym i namacalnym, 
a nie abstrakcją, która często 
wydaje się nastolatkowi nie-
przydatna – dodaje dyrektor 
placówki.

Inf.

Celem projektu było 
m.in. zapoznanie dzie-
ci z wybranymi profe-

sjami, które zaczęły wymie-
rać z powodu prowadzonej 
na masową skalę produkcji 
zastępującej działalność rze-
mieślników, a także z braku 
następców, ponieważ wy-
konywanie wielu zawodów 
wymaga obszernej wiedzy 
oraz doświadczenia. W ra-
mach projektu spotkaliśmy 
się ze szklarzem Leonardem 
Machelem w prowadzonym 
przez niego punkcie usługo-

wym na targowisku miejskim. 
W Brzegu Dolnym nie moż-
na skorzystać z usług szkla-
rza, dlatego pojechaliśmy do 
Wołowa. 

Pan Leonard to człowiek 
ciepły, pogodny i cierpliwy. 
Bardzo chętnie oprowadził 
przedszkolaki po swojej pra-
cowni, opowiedział o swojej 
profesji oraz zademonstro-
wał umiejętności, które nabył 
podczas kilkudziesięciu lat 
pracy. Specjalnie na potrze-
by naszego spotkania zdo-
był stare ramy okienne, które 

wypełnił wyciętą przez siebie 
szybą w sposób niezmiernie 
dla wszystkich zaskakujący: 
bez mierzenia, trochę ,,sili-
koniku” i okienko otrzyma-
ło drugie życie. Pokazał też, 
jak wyciąć lustro w kształcie 
koła oraz prostokątu z uży-
ciem kątownika. 

W pomieszczeniu były 
ogromne tafle różnego ro-
dzaju szkła, które wzbudzi-
ły zainteresowanie dzieci, 
można było również zoba-
czyć wiele narzędzi wykorzy-
stywanych przez szklarza. Wi-
zyta w pozornie mało atrak-
cyjnym miejscu stała się cie-
kawym doświadczeniem dla 
przedszkolaków. Jesteśmy 
niezmiernie wdzięczni panu 
Leonardowi za poświęcony 
nam czas.

Kolejnym celem naszej wy-
cieczki było obejrzenie zabyt-
kowych miejsc: fragmentów 
średniowiecznych murów 
obronnych wraz z pomni-
kiem „wołowskich byków”, 
Ratusza, Zamku Piastowskie-
go, Pomnika „Na chwałę pol-
skim lotnikom i kosmonau-
tom” oraz Kościoła pw. św. 
Wawrzyńca. Spacer po sta-
rówce pełnej zabytkowych 
kamienic zakończył nasz po-
byt w Wołowie.

Inf.

Głównym celem wy-
cieczki było zwie-
dzanie imponują-

cej ekspozycji urządzeń 

i przedmiotów codzienne-
go użytku z życia dawnej 
wsi. Przewodnikiem po tym 
niezwykłym miejscu był Je-

Wycieczka do zagrody edukacyjnej Jodłowy Młyn
 Dzieci z grupy Pszczółki z przedszkola 

nr 3 w Brzegu Dolnym wybrały się 15 marca 
na wycieczkę do zagrody edukacyjnej 
Jodłowy Młyn w Starym Dworze. 

rzy Więcławski – właściciel 
gospodarstwa. 

Wizytę zaczęliśmy od zwie-
dzania trzech kondygnacji 
budynku dawnego młyna. 
Dzieci podczas zwiedzania 
poznały mechanizm działa-
nia odrestaurowanego mły-
na wodnego, obejrzały boga-
ty zbiór starych przedmiotów 
codziennego użytku m.in.: 
wagi, lampy, żelazka na duszę 
i węgiel, naczynia kuchenne, 
maszyny rolnicze. Dzieci do-
wiedziały się do czego przed-
mioty służyły i w jaki sposób 
były wykorzystywane. Ponad-
to zwiedziły izbę mieszkalną 
oraz wiejską kuchnię z pie-
cem. Z ciekawością obejrzały 
klasę szkolną z dawnych lat. 

Zwiedzanie młyna pan Je-
rzy połączył z warsztatami 
„Od ziarenka do bochenka”, 
podczas których przedszko-
laki miały okazję popracować 
przy produkcji mąki – pozy-
skiwały ziarna, przesiewały je 
przez sito i mieliły na mąkę. 
Dodatkowo dzieci zobaczy-
ły akcesoria, przedmioty na-
leżące do zanikających obec-
nie zawodów: szewc, rymarz, 
młynarz, kowal, stolarz.

Miło będziemy wspomi-
nać ten pełen wrażeń, pięk-
ny marcowy dzień. Serdecz-
nie dziękujemy panu Je-
rzemu Więcławskiemu za 
uczynienie tego dnia wy-
jątkowym.

Wioletta Solarewicz

Laboratorium Przyszłości i co dalej?

Wycieczka dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 3

 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym realizuje założenia 
programu „Laboratoria Przyszłości”, 
który trafił do polskich szkół w ramach 
inicjatywy Ministerstwa Edukacji i Nauki 
we współpracy z Centrum GovTech 
w Kancelarii Prezesa Rady Ministrów.

 10 marca dzieci z grupy III V Przedszkola 
Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
wybrały się na wycieczkę autokarową 
do Wołowa w ramach przystąpienia do 
projektu edukacyjnego ,,Ginące zawody”. 

Zabawa Sztuką
Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
od września uczestniczą w II edycji Ogólnopolskiego Projek-
tu Edukacyjnego „Zabawa sztuką”.
Hasłem przewodnim projek-
tu są słowa Friedricha Froebla: 
„Człowiek jest istotą twórczą”, 
a głównym celem jest propago-
wanie sztuki w korelacji z kom-
petencjami kluczowymi oraz 
zgodnymi z założeniami pe-
dagogiki freblowskiej. Projekt 
został objęty honorowym pa-
tronatem przez Ministerstwo 
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz Rzecznika Praw 
Dziecka, a także Marszałka województwa Śląskiego. 
Spośród zaproponowanych przez organizatora zadań nauczyciel 
wraz ze swoją grupą realizuje co najmniej sześć zadań. Zadania 
to propozycje, które nauczyciel dobiera do możliwości dzieci. Nie 
ma więc sztywnych schematów i instrukcji, zadania realizowane 
są według pomysłu nauczyciela z uwzględnieniem kreatywności 
dzieci, ponieważ projekt nastawiony jest na naukę przez zabawę, 
realizację założeń pedagogiki freblowskiej, ale przede wszystkim 
łączenie świata sztuki z kompetencjami kluczowymi.
Istotne w całym projekcie jest to, że zadania nie mają narzuco-
nych sztywnych reguł i dają pole do popisu. Są zadania, które 
dają pełną dowolność jak np. koło życia, ale i takie, które odno-
szą się do konkretnych artystów czy działań. Ponadto nauczycie-
le mają do dyspozycji sporo materiałów online do wykorzystania.
Jak tylko przedszkolaki przystąpią do kolejnych zadań, z miłą chę-
cią podzielimy się wrażeniami i zdjęciami. 

Pszczółki na tropie wiosny 

Dzieci z grupy Pszczółki Przedszkola Samorządowego 
nr 2 w Brzegu Dolnym uczestniczą w ogólnopolskim pro-
jekcie edukacyjnym „Oto Hałabała, zna go Polska cała”. 
Głównym założeniem projek-
tu jest wprowadzenie dzie-
ci w świat literatury dziecię-
cej, rozbudzanie ciekawości 
przyrodniczej, wzbogaca-
nie ogólnej wiedzy o świe-
cie. Dzieciom  przy realizacji 
tego projektu towarzyszy po-
stać krasnala Hałabały – bo-
hatera książeczki dla dzieci 
pt. „Z przygód Krasnala Ha-
łabały” Lucyny Krzemienieckiej. Przedszkolaki z dużym za-
interesowaniem słuchają kolejnych opowiadań o przygo-
dach naszego krasnala oraz systematycznie wykonują po-
dane przez organizatora zadania – jednym z nich jest szu-
kanie znaków wiosny. W tym celu dzieci wraz z krasnalem 
wybrały się na spacer, podczas którego wskazywały zauwa-
żone zwiastuny wiosny: przebiśniegi, krokusy, fiołki, młodą, 
zieloną trawę, bazie wierzbowe, małe listki na gałązkach krze-
wów i pąki na drzewach. 
Po powrocie do przedszkola dzieci posadziły w doniczkach 
cebulki hiacyntów i szafirków, aby także w kąciku realizowa-
nego projektu zawitała wiosna.

Dzień Kobiet w PS nr 3 

Niech każdy się dowie, że to święto kobiet – 8 marca to wy-
jątkowy dzień dla pań zarówno tych dużych, jak i małych. 
W grupie V Przedszkola Sa-
morządowego nr 3 obcho-
dziliśmy Dzień Kobiet. W tym 
uroczystym dniu chłopcy 
z wielką elegancją odśpiewa-
li koleżankom sto lat, złożyli 
życzenia i wręczyli wykonane przez siebie kwiaty oraz drob-
ne upominki przekazane przez Radę Rodziców. W miłej at-
mosferze odbyła się w grupie wspólna zabawa przy muzyce. 
Chłopcy okazali się niezwykle szarmanccy, przekazali życze-
nia i kwiaty wszystkim paniom pracującym w przedszkolu. 

Dzień Kobiet – Wybory Miss Przedszkola

Z okazji Dnia Kobiet w grupie 
IV Przedszkola Samorządo-
wego przy Zespole Szkolno- 
Przedszkolnym nr 2 w Brze-
gu Dolnym zorganizowane 
zostały Wybory Miss Przed-
szkola w kategoriach: Roześmiana Miss, Miss Równowagi, 
Miss Zgadywanek, Miss Szybkości, Miss Najszybszego Licze-
nia, Rozskakana Miss, Miss Najdłuższego Kucyka, Rozśpie-
wana Miss, Miss Grzeczności, Roztańczona Miss. Zwyciężczy-
nie w poszczególnych kategoriach otrzymały korony i szarfy. 
Wszystkie przedszkolne Miss przepięknie prezentowały się 
na czerwonym dywanie. Każdy występ dziewczynek ocenia-
ny był przez szacownych jurorów, w rolę których wcielili się 
tego dnia chłopcy. Tradycyjnie były też życzenia i kwiaty dla 
dziewczynek i wszystkich pań.

Dzień Kobiet w Klubie Fantazja
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„Zetka” pełna pasji

Milena Ostrowska z klasy 3 TE 

Jeszcze dwa lata temu nie pomyślałaby, że będzie 
w stanie utrzymać jakąkolwiek roślinę przy życiu. 
Jej przygoda z zielenią rozpoczęła się wraz z po-
czątkiem pierwszego lockdownu. Chcąc urozma-
icić wystrój pokoju, Milena przyniosła z pobliskie-
go marketu swoją pierwszą roślinę. Była to mon-
stera deliciosa. Metodą prób i błędów udało jej się 
wyhodować dość pokaźny okaz, a to utwierdziło 
ją w przekonaniu, że jest gotowa na zakup kolej-
nych. Obecnie Milena jest szczęśliwą posiadaczką 
ponad 80 doniczek z najróżniejszymi odmiana-
mi roślin. Wiąże się to z chronicznym brakiem ja-
kiegokolwiek miejsca w całym domu. Poza upra-
wą kupionych roślin pasjonatka próbuje swoich sił 
w ich rozmnażaniu. Tnie, skraca i ukorzenia pędy 
w celu zagęszczenia roślin lub podzielenia się go-
towymi sadzonkami z przyjaciółmi. I sama przy-
znaje, że nic tak nie poprawia humoru, jak nowe 
przyrosty, a nowy liść jest zawsze najlepszą moty-
wacją do kolejnych wyzwań.

Elżbieta Wyszyńska z klasy 3B LO

Kolejna nasza pasjonatka zajęła się… szydełkowa-
niem. To znowu lockdown dał początek temu za-
interesowaniu. Przymusowy pobyt w domu skło-
nił Elżbietę do poszukiwań jakiegoś zajęcia. Miała 
dość spędzania czasu przed telefonem. Zainspiro-
wana wieloma filmikami w Internecie Ela postano-
wiła sama coś stworzyć, 
ale jak to często bywa, 
początki nie były łatwe 
– momentami ogarnia-
ło ją zwątpienie. Myślała, 
że nie ma drygu do tego 
rodzaju zajęć, bo szydeł-
kowanie wymaga prze-
cież niebywałej koncen-
tracji i niemałych umie-
jętności. Ciężka praca 
i samozaparcie po cza-
sie zaowocowały. Ela nie 
ukrywa, że jest dumna 
ze swoich prac. W każ-
dą z nich wkłada ogrom 
serca i stara się, aby były 
perfekcyjne.

Natalia Groszek

Zupełnie inaczej spędza czas wolny,  jej pasją jest 
turystyka górska. Wędrowanie po górach jest dla 
niej sposobem na odpoczynek, czasem dla siebie, 
okazją dla przemyśleń i snucia refleksji. Zachętą 
dla Natalii jest „niewiadoma”, bo nigdy przecież nie 
wiadomo, co ją spotka 
na leśnej ścieżce i za na-
stępnym szczytem. Poza 
tym góry to znakomita 
odskocznia od rzeczy-
wistości i czarodziejski 
świat natury. Ten ostat-
ni właśnie udaje się Na-
talii zachować na foto-
grafiach, nagradzanych 
zresztą na konkursach. 

Łukasz Olczyk z klasy 1A LO

Tym razem rzecz będzie dotyczyła bboying’u – po-
tocznie zwanym bredzingiem, dawniej breakdan-
cem. Dla jasności, chodzi o dynamiczny taniec 
z dużą liczbą ruchów, gestów, akrobacji „w par-
terze”. Niezwykle ważnym jest ujawnienie emo-
cji i stąd też wzięło się przekonanie Łukasza, że to 
również styl życia, czy też sposób na życie. Nasz 
b-boy tańcem zainteresował się już w wieku 7 lat. 
Aktualnie chodzi na zajęcia do Studia Nurty we 
Wrocławiu. Ma szereg nagród i osiągnięć na kon-
cie. Jednak ciągle zmierza do celu, jakim jest wy-
granie zawodów RedBull BC One i zrobi wszystko, 
aby to kiedyś osiągnąć.

Zuzia Żuczek

Nie trudno sobie wyobrazić dobrze zbudowane-
go, młodego człowieka jeżdżącego wyczynowo na 
rowerze i wykonywane przez niego akrobacje ro-
werowe. Zdecydowanie trudniej spotkać drobną, 
niewysoką dziewczynę, która z dużą swobodą wy-
konuje rozmaite ewolucje na rowerze. Kimś takim 
jest właśnie Zuzia Żuczek, uczennica klasy 1A LO, 
która już od ponad dwóch lat rozwija swoją pasję. 
Zuzia, dzięki pomocy kolegów, niemal do perfekcji 
opanowała wiele technik stunu (to rozmaite tricki 
i akrobacje na ro-
werze), co wyma-
gało świetnego 
balansu ciałem, 
refleksu, zwinno-
ści i równowagi. 
Ponadto dziew-
czyna sama na-
uczyła się jazdy 
na jednym kole, 
czyli wheelie. Jej 
akrobacje rowe-
rowe zadziwia-
ją, a Zuzia udo-
wadnia wszyst-
kim, że niezależ-
nie od przeszkód 
każdy może robić 
to, co kocha.

Amelia Skrzypczak, uczennica klasy 2 TE

Odkąd pamięta nie rozstaje się z ołówkiem, kredka-
mi, flamastrami czy farbami. Do tej pory jej mama 
wspomina drogę Amelii z przedszkola przerywa-
ną zakupem zauważonych na wystawie to far-
bek, to kredek, to bloków rysunkowych. Uczenni-
ca upodobała sobie szkice wykonywane ołówkiem 
lub flamastrem. Najczęściej szkicuje postacie fil-
mowe lub postacie wzorowane na prawdziwych 
osobach. Swoje umiejętności Amelia szkoliła na 
dodatkowych zajęciach plastycznych, a efektem 
tego było zajmowanie wysokich lokat w konkur-
sach plastycznych. W odległej przyszłości ma za-
miar wykorzystać swoją pasję i być może zostać 
architektem wnętrz. 

Agata Gębik

O całym świecie w tańcu zapomina Agata Gębik 
z klasy 1A LO. Już od przedszkola nieprzerwanie tań-
czy polskie i rosyjskie tańce ludowe i tańce nowo-
czesne. Na pierwsze zajęcia Agatę zapisała mama, 
aby później pozwolić córce po prostu dorosnąć w ze-
spole. Festiwale, w których zespół uczestniczył, były 
okazją do poznania całej Polski i świata. Agata była 
między innymi w Rosji, Czechach, Niemczech i Buł-
garii. To pozwoliło jej poznać kulturę innych krajów 
i nawiązać nowe znajomości. Niewymiernymi korzy-
ściami są też jej kondycja fizyczna, gibkość, spraw-
ność i zazwyczaj znakomity nastrój. I jeszcze jest coś 
ważnego – to grupa przyjaciół, których Agata bez 
wahania nazywa „drugą rodziną”.

Opisane powyżej pasje to tylko ułamek zainte-
resowań Zetkowiczów. Nie sposób było opisać 
wszystkich. Ale i tych kilka historii pozwala do-
strzec jedno – „Trzeba mieć pasję! Przetrwa ten, 
kto stworzył swój świat”. Bo przecież nic innego 
nie daje takiej radości, nie pozwala poznać sa-
mego siebie i zdystansować się wobec niespo-
kojnych czasów jak zajęcie, które się kocha. I tak 
jak bezużyteczny węgiel, dzięki krystalizacji stać 
się może przepięknym diamentem, podobnie 
pasja wymaga wysiłku i determinacji, by osta-
tecznie najzwyczajniej w świecie uszczęśliwiała!

W błędzie jest ten, kto sądzi, że uczeń zawę-
ża krąg swoich zainteresowań do szkolnych 
przedmiotów. Nic bardziej mylnego. Propo-
nujemy więc nieco „wyjść ze szkoły” i skupić 
uwagę na tym, co czasami od nauki jest bar-
dziej zajmujące. Nadarza się właśnie okazja, 
by uczniom dolnobrzeskiego Zespołu Szkół 
Zawodowych zaglądnąć przez ramię, trochę 
na ręce popatrzeć, podglądnąć co ich zajmu-
je po lekcjach i zaprezentować to, co pasjami 
uczniów nazwiemy.
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Ossolińczyk
„A to twoja szkoła właśnie” – spotkanie z absolwentem, 

panem Cezarym Żakiem
W piątek, 18 marca odwiedził nas szczególny gość, 
wybitny aktor teatralny, filmowy i telewizyjny, reżyser 
i scenarzysta, a co dla nas ważne – absolwent Osso-
lińczyka, pan Cezary Żak. Podczas spotkania udzielił 
wywiadu pani Aleksandrze Kucharskiej i już wkrótce 
będzie można go przeczytać m.in. w publikacji z oka-
zji 60-lecia szkoły. Spotkanie odbyło się w ramach 
wieloletniego cyklu przeznaczonego dla uczniów – 
dawniej „A to twoja szkoła właśnie…”, a ostatnio po 
prostu „Spotkań z Absolwentem”. Ossolińczycy byli 
zadowoleni i zaskoczeni jego wizytą i z przyjemno-
ścią zadawali wiele pytań. Wśród nich znalazły się te 
dotyczące wspomnień o szkole, jak i te o pracę aktora 
zarówno na planie filmowym, jak i na deskach teatru. 
Nasz gość to człowiek dowcipny, otwarty, więc było 
sporo śmiechu i opowiadanych przez niego zabawnych historii. Bardzo ciepło 
wspominał szkołę i czasy, w których maturę zdawało jego pokolenie. Na koniec 
spotkał się z działającą w szkole grupą Tragiczni Komicy, udzielił kilku bezcen-

nych rad i podkreślił, że 
zawsze warto mieć ma-
rzenia i robić wszystko, 
by one mogły się speł-
nić. Mamy nadzieję, że 
jeszcze kiedyś nas od-
wiedzi. Będziemy cze-
kać. 

Ossolińczycy w teatrze 
Czy możliwy jest skok 
w przyszłość? Czy ludzki 
umysł można podłączyć 
do sieci i żyć w stworzo-
nej wirtualnie zonie? 
Młodzi ludzie są odważ-
ni i wiedzą, że można. To 
ma zagwarantować im 
życie wieczne w stwo-
rzonej rzeczywistości. 
7 marca Ossolińczycy oglądali spektakl „Zona” w reżyserii Marcina Bartni-
kowskiego, przygotowany przez studentów Akademii Sztuk Teatralnych we 
Wrocławiu. 

Ossolińczycy górą w MATGURZE!
Aż sześciu Ossolińczyków zakwalifikowało się do drugiego etapu przedmatu-
ralnego konkursu matematycznego MATGURA.

Kl. 1A – Ewelina Winiarska,
kl. 1B – Wiktor Wolski,

kl. 2B – Natalia Sierpień,
kl. 3Ag – Ania Krawczuk,
kl. 3Bg – Paulina Łuczak,

kl. 3B – Oliwia Szymoniak.

Drugi etap odbędzie się w Górze już 25 marca. Gratulujemy i życzymy powo-
dzenia w kolejnym etapie. 

NO BACKPACK DAY
To był jeden z tych dni, w którym Ossolińczycy zaskoczyli nas swoją niczym 
nieograniczoną pomysłowością... The sky was the limit! 18 marca udowodni-
liście, że plecak szkolny może mieć różne formy, bo dlaczego nie zastąpić go 
taczką, „paleciakiem” albo zwykłym garnkiem? Zresztą rozwiązań było mnó-
stwo i wszystkie pomysłowe. Super, że zarówno uczniowie, jak i nauczyciele 
tak licznie włączyli się do zabawy.

I MIEJSCE DLA OSSOLINEK!
Naszym Ossolinkom nie 
wystarczy tylko 8 marca 
i również dzień mężczy-
zny uczyniły swoim świę-
tem! 10 marca nasze pa-
nie miały kolejny powód 
do świętowania. W tym 
dniu odbyła się Licealia-
da w siatkówce kobiet. 
Do rywalizacji zgłosiły się 
tylko dwie szkoły. Osso-
lińczyk i ZSZ Brzeg Dol-
ny. Nasze Ossolinki wy-
grały ten mecz 3:0 i dzię-
ki temu awansowały do 
strefy wrocławskiej.
Skład Ossolińczyka: Paulina Łuczak, Gosia Sawko, Nikola Kubala, Klaudia Szu-
miał, Zuzia Bartosik, Julia Budzik, Gabrysia Nestorowska.
BRAWO DZIEWCZYNY!

Teatr w Ossolińczyku
Uczniowie z klas humanistycznych już kolejny raz mieli okazję wziąć udział 
w zajęciach teatralnych poprowadzonych przez pana Jarosława Paczkowskie-
go. Były to głównie zabawy teatralne, które angażowały całą grupę, rozwijały 
koncentrację, otwartość, poczucie pewności siebie oraz pobudzały chęci do 
działania. Uczniowie pracowali również z emocjami. Celem zaproponowanych 
ćwiczeń było m.in. nauczenie młodzieży sposobów „zrelaksowania psychiki”, 
odprężenia oraz podzielenie się wiedzą – jak radzić sobie ze stresem podczas 
nauki? Jak radzić sobie z „ciężarem” otoczenia?



Świadczenia z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym dla obywateli Ukrainy

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym informuje, że 
każdy obywatel Ukrainy, który przekroczył granicę 24 lutego 2022 roku 

oraz uzyskał numer PESEL na terytorium Polski, może zgłosić się po 
świadczenia.

Po świadczenia można zgłaszać się w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, 
ul. Rynek 18 w Brzegu Dolnym od poniedziałku do czwartku w godzinach:

Poniedziałek – 8.00-16.00     Wtorek – 8.00-15.00
Środa – 8.00-15.00     Czwartek – 8.00-15.00

Do GOPS zgłasza się jedna pełnoletnia osoba wraz z peselami pozostałych 
członków rodziny, która może ubiegać się o:

1.	 Jednorazowe świadczenie – 300 zł na każdego członka rodziny.
2.	 Świadczenia rodzinne.
3.	 Pomoc społeczną w tym:

–	 dożywianie dzieci w placówkach oświatowych (szkoła, przedszkole),
–	 pomoc finansową i rzeczową.

Na miejscu pracownicy GOPS będą udzielać wszelkich niezbędnych 
informacji.

Kontakt: nr tel. 71 319 56 62, e-mail: gops@brzegdolny.pl.

Kolejni obywatele Ukrainy znajdują 
schronienie na terenie gminy Brzeg Dolny

Brzeg Dolny solidarny z UkrainąBrzeg Dolny solidarny z Ukrainą

Świetlice wiejskie przyjmują uchodźcówŚwietlice wiejskie przyjmują uchodźców

Grupa 
w serwisie 
Facebook

W serwisie społecznościo-
wym Facebook powstała ofi-
cjalna grupa „Brzeg Dolny so-
lidarny z Ukrainą” pod patro-
natem gminy Brzeg Dolny. 
Grupa ma na celu zebranie 
w jednym miejscu wszystkich 
ludzi, organizacji i podmio-
tów chętnych udzielić po-
mocy uchodźcom z Ukrainy. 
W tym miejscu również wszy-
scy potrzebujący będą mogli 
otrzymać potrzebną pomoc. 

Zbiórki 
darów

Zbiórka darów prowadzo-
na jest w Miejskim Ośrodku 
Sportu i Rekreacji w Brzegu 
Dolnym przy ul. Wilczej – od 
godz. 8.00 do 20.00 (od po-
niedziałku do piątku) i w Ze-
spole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 3 (Szkoła Podstawo-
wa nr 5) przy ul. Zwycięstwa 
10 – od godz. 15.00 do 21.00 
(od poniedziałku do piątku).
Zbiórkę darów dla Ukrainy 
prowadzi również Harcerska 
Organizacja Wychowawczo-
-Patriotyczna „Cichociemni” 
w siedzibie organizacji przy 
ul. Zwycięstwa 3 w Brzegu 
Dolnym (w dawnym budyn-
ku biblioteki na osiedlu Fa-
brycznym).

Zbiórka 
pieniędzy

Fundacja Rozwoju Gminy 
Brzeg Dolny prowadzi ofi-
cjalną zbiórkę pieniędzy, któ-
ra jest wyrazem solidarności 

z Ukrainą. Darowizny moż-
na wpłacać na konto Funda-
cji Rozwoju Gminy Brzeg Dol-
ny: 55 9583 1022 0100 1339 
2001 0001 z dopiskiem „Po-
moc dla Ukrainy”. Zebrane 
środki przeznaczane są na 
żywność, artykuły higienicz-
ne i podstawową pomoc ma-
terialną dla uchodźców. Każ-
da złotówka to gest wspar-
cia i solidarności z naszymi 
sąsiadami.
Zachęcamy do wspierania 
oficjalnych zbiórek. Jest to 
najlepsza forma pomocy, któ-
ra pozwala szybko przekazać 
lub zakupić najpotrzebniej-

sze rzeczy dla naszych go-
ści z Ukrainy przebywających 
w Miejskim Ośrodku Sportu 
i Rekreacji w Brzegu Dolnym. 
MOSiR jest miejscem zgło-
szonym do służb wojewody, 
gdzie kierowani są uchodźcy. 
W związku z tym nie ma moż-
liwości przyjmowania w tym 
miejscu osób, które przyjeż-
dżają na zaproszenie miesz-
kańców. Uchodźcy, którzy 
przyjechali z Ukrainy i zna-
leźli schronienie na naszym 
terenie, znajdują dla siebie 
domy dzięki szybkiej i spraw-
nej organizacji oraz pomocy 
wielu osób.

Do Brzegu Dolnego przyjeżdżają matki z dziećmi, którym udzielana 
jest pomoc w postaci schronienia, wyżywienia i zaspokojenia 
podstawowych potrzeb. Wszystkie dary, które gromadzone są 
w MOSiR-ze bardzo szybko się rozchodzą, wydawane są na bieżąco, 
dlatego zbiórki nadal trwają. Rodziny, które zamieszkały już 
w docelowych miejscach, otrzymują tzw. startery, w skład których 
wchodzi: żywność do samodzielnego przygotowania posiłków, artykuły 
AGD, środki czystości, środki higieny osobistej, żywność dla dzieci.

Dary trafiają bezpośrednio w ręce wszystkich potrzebujących. Rodziny, 
które zamieszkały w mieszkaniach opowiadają, jak dobrze sobie 
radzą, dlatego wciąż poszukiwane są mieszkania, w których mogłyby 
zamieszkać kolejne osoby.

WSPIERAJMY DOLNOBRZESKIE ZBIÓRKI!

Świetlice wiejskie w Wa-
łach i Starym Dworze 
goszczą już pierwsze 

osoby, które przyjechały do 
nas z Ukrainy. Dzięki wysił-
kowi wolontariuszy, sołty-
sów, rad sołeckich i osób od-
powiedzialnych za przyjęcie 
uchodźców w naszej gmi-
nie, stworzone zostały god-
ne warunki zamieszkania. Do 
gminnych świetlic wiejskich 
dotarły materace ufundowa-
ne przez firmę VitaPolymers 
Poland, a w rozładunku pomo-
gli pracownicy dolnobrzeskie-
go Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji. Staraliśmy się, aby 
pomieszczenia były przytulne 
i przyjazne matkom z dziećmi.

 Gmina wraz z Fundacją Rozwoju Gminy Brzeg Dolny 
uruchomiły kolejne punkty pomocy uchodźcom z Ukrainy 
w świetlicach wiejskich.

Dzięki klientom, którzy zrobili zakupy w dolnobrzeskim Lidlu i zostawili dary w specjalnym 
koszu przy kasach, najpotrzebniejsze produkty trafią do potrzebujących. Dziękujemy 
kierownictwu i załodze sklepu za umożliwienie przeprowadzenia zbiórki oraz wszystkim 
klientom.



Nadanie numeru PESEL 
oraz Profilu Zaufanego 
dla obywateli Ukrainy

W dniu 16 marca nastąpiła zmiana w pracy Referatu 
Dowodów Osobistych i Ewidencji Ludności.

W godzinach od 9.00 do 13.00 realizowane są jedynie 
wnioski o nadanie numeru PESEL oraz Profilu 

Zaufanego dla obywateli Ukrainy (zgodnie z ustawą 
o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem 

zbrojnym na terytorium tego państwa).

W godzinach do 9.00 i po 13.00 biuro pracuje bez zmian.

Przypominamy godziny pracy urzędu:
Poniedziałek 7.30 – 17.00

Wtorek, środa, czwartek 7.30 – 15.30
Piątek 7.30 – 14.00

Przewidywany okres zmiany funkcjonowania biura to 
około dwa miesiące.

Mont-Saint-Aignan 
solidarne z Ukrainą

Brzeg Dolny solidarny z UkrainąBrzeg Dolny solidarny z Ukrainą

Poniżej publikujemy list 
Alaina Guillaume’a, 
prezesa stowarzysze-

nia  Mont-Saint-Aignan In-
ternacional:

Nigdy nie przypuszczaliśmy, 
że będziemy przeżywać takie 
chwile. Mroczny czas, w który 
wkroczył nasz kontynent zo-
bowiązuje do działania!

Dolnobrzeski samo-
rząd, działając poprzez Fun-
dację Rozwoju Gminy Brzeg 
Dolny przyjmuje napływają-
cych obywateli Ukrainy. W imię 
przyjaźni łączącej nasze mia-
sta oraz na znak naszej solidar-
ności z Wami i wszystkimi prze-
siedleńcami, chcemy wesprzeć 
skromnymi środkami ten wy-
raz człowieczeństwa, którym 
codziennie przeciwstawiacie 
się barbarzyństwu. Przekazu-
jemy na ten cel 2300 euro. Do 

darowizny dołączamy nie tylko 
nasze podziękowania, ale też 
wdzięczność i dumę z nasze-
go partnerstwa. Mamy nadzie-
ję na jak najszybsze ponow-
ne spotkanie i pozostajemy do 
Waszej dyspozycji. Poinformuj-
cie nas, w jaki sposób może-
my pomóc w dłuższej perspek-
tywie.

W imieniu wszystkich 
członków stowarzyszenia 

Mont-Saint-Aignan 
Internacional Alain 

Guillaume

 Mieszkańcy Mont-Saint-Aignan, 
miasta partnerskiego Brzegu Dolnego, 
wspomogli kwotą 2300 euro wysiłki 
Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny, 
ukierunkowane na niesienie pomocy 
obywatelom Ukrainy.

 21 marca naukę w placówkach 
oświatowych prowadzonych przez Gminę 
Brzeg Dolny rozpoczęło 106 dzieci z Ukrainy. 
Nowi uczniowie wzięli udział w specjalnie 
przygotowanych zajęciach integracyjnych.

Lekcje języka polskiego spotkały się 
z pozytywnym odzewem, również wśród 
dorosłych, którzy przyjechali do gminy 
Brzeg Dolny. Zapraszamy wszystkich 
niezależnie od tego, gdzie mieszkają. 

Do Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 1 
trafiło 65 nowych 

uczniów. 13 dzieci będzie 
uczyć się w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 2, a 11 w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym 
nr 3. W zajęciach w Liceum 
Ogólnokształcącym im. J. M. 
Ossolińskiego będzie uczestni-
czyć 17 nowych uczniów.

Dzieci w poniedziałek 
otrzymały plany lekcji na cały 
tydzień przygotowane dla 
każdej grupy wiekowej. Naj-
młodszym w przedszkolu za-
gwarantowano wyżywienie, 
a każdemu dziecku zamiesz-
kałemu na terenach wiej-

skich zorganizowano bez-
płatny transport do i ze szko-
ły. Utworzono w sumie czte-
ry oddziały przygotowawcze 
i jedną grupę przedszkolną, 
gdzie zapewniono pomoc 
asystentów nauczycieli mó-
wiących w języku ukraińskim. 
Zajęcia w placówkach odby-
wają się od poniedziałku do 
piątku.

Zachęcamy do bezpłatnych Zachęcamy do bezpłatnych 
lekcji języka polskiegolekcji języka polskiego

Nauczyciele prowadzą zajęcia w grupach w Szkole Pod-
stawowej nr 6 przy ul. Wilczej w następujące dni:
•	 poniedziałki i czwartki godz. 16.00 – grupa najmłod-

sza – dzieci 5-7 lat – pani Anita Gybej,
•	 poniedziałki o godz. 15.15 i czwartki godz. 17.00 – mło-

dzież 15-17 lat – pani Alicja Grochowska,
•	 poniedziałki godz. 17.30 i piątki godz. 16.30 – grupa do-

rosłych i grupa dzieci 9-14 lat – panie Marzena Gałka, 
Małgorzata Sapun i Anna Krata-Adamska.

Zajęcia są bezpłatne. Serdecznie zapraszamy!

Pierwsze zajęcia Pierwsze zajęcia 
w polskich placówkachw polskich placówkach

Dziękujemy sołtysom, członkom rad sołec-
kich, ciężko pracującym wolontariuszom, 
wszystkim darczyńcom – mieszkańcom, 
firmom i instytucjom, którzy wspierają nas 
w działaniach.
•	 Adama Manufacturing Poland SA,
•	 apteka „Stella”, 
•	 Aqua Concept Polska Sp. z o.o. Komorniki/k. Środy 

Śląskiej,
•	 BIGBIT,
•	 BLT – Andrzej Wiśniewski, 
•	 Dolnobrzeski Ośrodek Kultury,
•	 Eco-Progress Mateusz Cuske,
•	 Elmark – Wojciech Musiałowski, 
•	 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu 

Dolnym,
•	 gospodarstwo sadownicze Owoce Lutyni, 
•	 Hanza Poland Sp. z o.o.,
•	 Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna 

„Cichociemni”,
•	 Kam-Serwis – Kamil Dubowski, 
•	 Kancelaria Podatkowa Jeżyna Sp. z o.o., 
•	 Księgarnia Stanisława Skrzyńska,
•	 Lidl Brzeg Dolny i klienci sklepu,
•	 Linpac Packaging Production Sp. z o.o. z Bukowic,
•	 Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA” 

w Brzegu Dolnym,
•	 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym, 
•	 MODEKO Roman Gulczyński w spadku,
•	 MTC Sp. z o.o.,
•	 PH Myszka A. Janik i A. Janik spółka jawna (sklep 

„Smaczek” w Brzegu Dolnym),
•	 PHU Dominik Skorek, 
•	 Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów – 

Zarząd Rejonowy w Brzegu Dolnym,
•	 SAWIN Optyka-Optometria,
•	 Schumacher Packaging Krępice, 
•	 SMART – Paweł Łukojko, 
•	 sołectwa gminy Brzeg Dolny,
•	 Star Polska Transport Międzynarodowy Sp. z o.o. 

Brzeg Dolny, 
•	 Stepan Polska Sp. z o.o. Brzeg Dolny,
•	 SungEelHiTech Poland Sp. z o.o.,
•	 szkoły i przedszkola z gminy Brzeg Dolny,
•	 VitaPolymers Poland, 
•	 Zakład Gospodarki Komunalnej w Brzegu Dolnym.

13 marca kolejny transport darów bezpiecznie dotarł do Kowla. Bez pomocy mieszkańców nie byłoby to możliwe, dlatego za wsparcie tego transportu serdecznie dziękujemy. 
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Często smaki są nieoczywi-
ste – do ananasa dodaje się 
bazylii lub tymianku. Nie je-
stem pewna, czy ludzie na ta-
kie smaki są gotowi, podcho-
dzą do takich eksperymen-
tów bardzo ostrożnie, więc 
powoli się rozwijamy i do 
nich przyzwyczajamy. 

Co najchętniej wybierają 
mieszkańcy Brzegu Dol-
nego?
Jeszcze obserwuję i uczę się 
tego, co mieszkańcy Brzegu 
Dolnego lubią. Na razie wi-
dzę, że są otwarci na nowe 
rzeczy, szukają smaku, przy-
chodzą zjeść niewielki de-
ser, aby go posmakować. 
Pięknie Brzeg Dolny otwo-
rzył się na moje lizaki bez-
owe, cake pops czy cakesic-
les. Bardzo dobrze przyjęła 
się beza Pavlova, minitorty, 
miniserniki oraz pâte à choux 
au craquelin czyli francuskie 
ptysie z kruszonką. 

Wiele osób przychodzi do 
Pani z własnymi pomysła-
mi. Skąd jeszcze czerpie 
Pani inspiracje?
Często inspiracji szukam w In-
ternecie, gdzie swoją wiedzą 
dzielą się cukiernicy z całego 
świata. Staram się być na bie-
żąco. Pojawiają się nowe tren-
dy, jest mowa o tym, co bę-
dzie modne w cukiernictwie 
Polskim, jakie kolory kształ-
ty i kwiaty będą dominujące 
w danym sezonie.

Czy wspomina Pani jakieś 
szczególne zamówienie?
Z dużym uznaniem potrak-
towano moją pracę we Wło-
szech, gdy wykonałam tort 
na 50-lecie, a na nim umie-
ściłam figurki wszystkich 30 
osób, które były na tej uroczy-
stości. Pamiętam, jak wiozłam 
go w zachodnio-pomorskie. 

Byłam jedyną osobą, która 
potrafiła zająć się tym zlece-
niem. Do każdej figurki mia-
łam szczegółowe wytyczne 
i nawet wiedziałam, jak po-
winni być ubrani.

Pamiętam torty, ludzi, emo-
cje. Każde zamówienie to in-
dywidualna historia, uczest-
niczy się wtedy w czyichś 
wspomnieniach. Tworzenie 
tortu to też ciężka praca, jest 
podzielone na etapy, zwykle 
zajmuje trzy dni. Tworzy się 
dekoracje, opieka biszkopt, 
później przekładamy go kre-
mem, kolejno jest tynkowa-
ny masą, po każdym z eta-
pów tort musi odstać przez 
pewien czas, aby na koniec 
go udekorować. Najprostszą 
figurkę tworzę dwie godzi-
ny, a ludzką podobiznę oko-
ło sześciu godzin. Pierniki na 
przykład maluję pędzelkami. 
Do pomocy mam drukarkę 
spożywczą na tusze jadalne 
i wykonuję wydruki na cien-
kiej warstwie masy cukrowej. 

Jakich produktów Pani uży-
wa, czy są dostępne w Pol-
sce?
Moje serce idzie za pro-
duktami naturalnymi i do-
brej jakości, używam ma-
sła, śmietany „trzydziestki”. 
Chcę, żeby to było smaczne, 
a wiadomo – tłuszcz jest no-
śnikiem smaku, więc te słod-
kości mają w sobie np. dużo 
ganache czekoladowych. 
Moją miłością są przede 
wszystkim torty, a kawiarnia 
jest miejscem do prezento-
wania moich wyrobów.

Przede wszystkim korzy-
stam z produktów polskich, lo-
kalnych. Współpracuję z panią, 
która łupie mi orzechy włoskie. 
Owoce mam z działek, jagody 
od pań, które je zbierają. Za-
wsze spełniam normy sanepi-
dowskie – kupuję specjale, wy-
sterylizowane jajka, śmietan-
kę bez parabenów. Nie ma po-
trzeby zamawiania produktów 
z zagranicy, chociaż masa cu-
krowa jest produktem typowo 
włoskim. Polski rynek jest do-
brze zaopatrzony. Jednak gdy 
zaczynałam robić torty, to nie 
było produktów, a masę cu-
krową ugniatałam sama. Kie-
dyś sprowadzałam mąkę mi-
gdałową, a teraz jest ogólno-
dostępna. 

Poza tym wszystko robię 
sama np. solony karmel, nie 
korzystam z półproduktów 
i zajmuje to ogrom czasu. 
Stosuję zamienniki mleka – 
owsiane, kokosowe. W przy-
szłości będzie można u nas 
znaleźć domową zimną her-
batę oraz lemoniadę. Zapra-
szamy!

Dziękuję za rozmowę.� AF

Skąd pomysł na działalność 
cukierniczą w Brzegu Dol-
nym?
Pewnego dnia z synem po-
jechaliśmy do Warszawy na 
targi cukiernicze, gdzie za-
kochaliśmy się w lodach i ka-
wie. W tamtym czasie mój 
syn chodził do szkoły ga-
stronomicznej, a ja prowa-
dziłam pracownię tortów 
artystycznych. Razem 
wpadliśmy na pomysł, 
że otworzymy kawiar-
nię – od tamtego mo-
mentu mijają dokładnie 
dwa lata.

Na początku wynaję-
liśmy lokal w Wołowie, ale 
później zaczęła się pande-
mia – sytuacja mnie prze-
rosła, więc zrezygnowałam 
z działalności. Chwilę póź-
niej zadzwoniła do mnie 
Monika i zaproponowa-
ła mi dołączenie do ze-
społu w Amaya Studio. 

To miejsce, w któ-
rym można się wyci-
szyć, zrelaksować, odprę-
żyć przy spokojnej muzy-
ce, przeczytać książkę, czy 
usiąść z laptopem i popraco-
wać. Jest tu mocno kobieco 
i oprócz kawiarni mamy tu 
kosmetologa, masaże, jogę, 
a nawet gimnastykę arty-
styczną dla małych dziew-
czynek. Każda z nas wnosi 
w tę całość własną, wyjątko-
wą część.

Jak odkryła Pani swoją pa-
sję?
Pamiętam, że moja bab-
cia doskonale piekła i za-
wsze chciałam, żeby kiedyś 
w moim domu pachniało cia-
stem. Teraz mam piątkę dzie-
ci i wolę dać im upieczony sło-
dycz, ponieważ wiem, z jakich 
składników powstał. Pomysł 
na tworzenie tortów wyłonił 
się, ponieważ przyjaciele mó-
wili, że doskonale sobie radzę 
z pieczeniem, zachęcali mnie, 
abym poszła w tym kierunku 
i wtedy zaczęłam się szkolić. 
Najpierw korzystałam z za-
granicznych stron interneto-
wych, na różnych forach dzie-
lono się przepisami i doświad-
czeniami. Kupowałam książki 
kucharskie, czasopisma o de-
koracji tortów. Wszystko na-
miętnie gromadziłam. Przez 

dłuższy czas każdą wiedzę 
zdobywałam sama. Gdy za-
jęłam się tym biznesowo, za-
częłam uczęszczać na szkole-
nia, kursy. Staram się 2-3 razy 
w roku uczyć czegoś nowego.

T a l e n t 
do plastyki wydaje 
się, że również odzie-
dziczyłam po babci, 
ponieważ ona uwiel-
biała wykonywać róż-
nego rodzaju dekoracje 
– kwiaty z drucików czy 
bibuły. Mama również była 
uzdolniona, przepięknie 
malowała. Jednak trze-
ba pamiętać, że talent 
to wiele godzin pra-
cy, ciągłe ćwiczenie 
i podnoszenie swo-
ich umiejętności.

W jakich szkoleniach 
brała Pani udział? 
Brałam udział w kliku, na 
przykład z makaroników 
francuskich czy z monopor-
cji. Chciałabym odbyć szko-
lenie z produktów wegań-
skich, ponieważ teraz jest na 
takie zapotrzebowanie. Nie 
lubię eksperymentować na 
własną rękę, wolę mieć za 
sobą kurs, który da mi so-
lidne podstawy do dalszej 
pracy.

Słodkie hobby Magdaleny
 Rozmowa z Magdaleną Rykowską-

Olkowicz, która opowiedziała nam o swojej 
pasji i pracy w kawiarni powstałej w studio 
Amaya.

Czy wystawiała Pani swoje 
prace na konkursach?
Byłam uczestnikiem konkur-
sów, ale dotyczyły one deko-
racji tortów. Zdobyłam brązo-
wy i srebrny medal na świa-
towych mistrzostwach, które 
odbywały się w Katowicach. 
Jestem jedną z niewielu osób 
w Polsce, która wykonuje fi-
gurki ludzkie na podobień-
stwo, przypomina to mode-
larstwo i jest mocno doce-
niane w „świecie tortowym”.

Korzysta Pani ze sprawdzo-
nych receptur – bliżej im do 
tradycji, czy może pozwala 
sobie Pani na modyfikacje 
przepisów?
Cukiernictwo jest bardzo sta-
bilne, trzeba mocno trzymać 
się receptur, nie wolno nicze-
go zmieniać. Często korzy-

stam z tradycyjnych przepi-
sów mojej babci, która wspa-
niale piekła, ale też skłaniam 
się bardziej ku nowoczesne-
mu cukiernictwu.

Nowością są zdecydowanie 
monoporcje. Co wyróżnia 
te wypieki?
Monoporcja to nowoczesny, 
składowy deser wykonywa-
ny z bardzo wysokiej jako-
ści produktów. Ma niewielki 
kształt, jest wykwintny i łączy 

w sobie wiele smaków. Czę-
sto jest bezglutenowy i sta-
bilizowany wyłącznie białą 
czekoladą, zawiera bardziej 
wyszukany, owocowy śro-
dek. Najpierw zostaje głę-
boko mrożony i dopiero po 
wyłożeniu do lady staje się 
delikatny. Jego wykonanie 
zajmuje około 3-4 dni.
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Józef Szabowski odznaczony 
złotym medalem

Złoty medal Polskiego Związku Zapaśniczego 
trafił do Józefa Szabowskiego.
Podczas zawodów Pucharu Polski Seniorów w Za-
pasach w stylu wolnym, które odbyły się w Miliczu 
w dniach 11-12 marca, wieloletni trener sekcji zapa-
śniczej MKS-u „Rokity” Brzeg Dolny Józef Szabow-
ski został odznaczony złotym medalem Polskiego 
Związku Zapaśniczego. Gratulujemy!

Banaszkiewicz trzeci 
w Węgierskiej Górce

W Węgierskiej Górce rozegrano 19-20 marca 
VII Grand Prix Polski Weteranów w Tenisie Sto-
łowym.
W kategorii 80-84 Ryszard Banaszkiewicz zajął 
3. miejsce, przegrywając po wyrównanej grze o wej-
ście do finału 1:3 (6:11, 11:5, 7:11, 17:19) ze zwycięzcą tur-
nieju Henrykiem Glurą z Bydgoszczy.

Zastępca Burmistrza 
Brzegu Dolnego Artur 
Michałek wręczył na-

grody trzem najlepszym ze-
społom rozgrywek oraz wy-
różniającym się zawodnikom.

Nagrodzone zespoły:
Entrack Team (I miejsce),
Pewniaczki (II miejsce),
Przem Trans (III miejsce).

Nagrodzeni piłkarze:
Kacper Golinowski (Pew-
niaczki) – najlepszy bramkarz,
Dominik Chylak (Przem Trans) 
– najlepszy strzelec,
Tomasz Klewek (FC Afera) – 
najlepszy zawodnik.

Zespół Entrack Team prze-
kazał nagrodę finansową za 
zdobycie I miejsca (1500 zł) 
rodzinie, która uciekła przed 
wojną z Ukrainy i zamieszka-
ła w Brzegu Dolnym.

HLPN ENTRACK 2022
 Zakończyła się  26. edycja Halowej Ligi Piłki Nożnej w Brzegu Dolnym. 

28 dziewczynek i 34 chłop-
ców chciało w ten sposób 
uczcić przedwczesną śmierć 
tej zdolnej i młodej zawod-
niczki dolnobrzeskiego klu-
bu. Zawody, które odbyły 
się w hali Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji w Brze-
gu Dolnym, zostały rozegra-
ne systemem grupowo-pu-
charowym. Każdy z zawodni-
ków rozegrał minimum trzy 
spotkania.

Z pewnością wielką war-
tością turnieju była, oprócz 
oczywiście głównego prze-
słania, pula nagród, które 
mogli zdobyć uczestnicy 

tego turnieju. Kwota pra-
wie 8 tys. złotych w nagro-
dach nie na co dzień poja-
wia się na turniejach tenisa 
stołowego.

W tym miejscu chcieliby-
śmy bardzo podziękować 
wszystkim naszym darczyń-
com – tym finansowym, jak 
i tym materialnym.

Dziękujemy – jesteście 
wielcy. Dzięki Wam mogli-
śmy obdarować każde dziec-
ko uczestniczące w turnie-
ju nagrodą i cieszyć się ich 
uśmiechem w trakcie deko-
racji.

Inf.

I memoriał im. Anżeliki Sowy zakończony sukcesem
 Aż 62 uczestników wzięło udział 

w I memoriale tragicznie zmarłej, 12-letniej 
zawodniczki MKS „Rokita” Brzeg Dolny – 
Anżeliki Sowy.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze w zesta-
wieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane/zeskano-
wane/sfotografowane) należy wysyłać drogą 
e-mailową na adres: panorama@brzegdolny.
pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) Sklep „Smaczek” na osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numerem telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 
na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych 
pod uwagę jest brany wynik po regulamino-
wym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 punkt, za błędnie wytypowany 0 punk-
tów.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący spo-
sób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-
stwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzy-
muje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mail bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu zo-
stanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Konkurs Typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe osiem wydań tj. 13.01, 27.01, 10.02 
24.02, 10.03, 24.03, 7.04, 21.04.2022 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wyty-
powania będzie 20 spotkań piłkarskich róż-
nych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera mie-
siąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 6)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO ŚRODY 30 MARCA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 6 Liga Dyscyplina

1. 1.04. 20:30 Śląsk Wrocław vs. Lech Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 2.04. 15:00 Warta Poznań vs. Raków Częstochowa Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 2.04. 17:30 Górnik Łęczna vs. Pogoń Szczecin Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 2.04. 20:00 Legia Warszawa vs. Lechia Gdańsk Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 3.04. 12:30 Bruk-Bet Termalica  vs. Radomiak Radom Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 3.04. 15:00 Jagiellonia Białystok vs. Zagłębie Lubin Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 3.04. 17:30 Wisła Kraków vs. Piast Gliwice Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 2.04. 12:40 Miedź Legnica vs. Resovia 1 liga Polska piłka nożna

9. 3.04. 12:40 Chrobry Głogów vs. Puszcza Niepołomice 1 liga Polska piłka nożna

10. 2.04. 13:30 Liverpool vs. Watford Premier league piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 6 Liga Dyscyplina

11. 2.04. 16:00 Burnley vs. Manchester City Premier league piłka nożna

12. 2.04. 16:00 Chelsea vs. Brentford Premier league piłka nożna

13. 2.04. 18:30 Manchester Utd vs. Leicester Premier league piłka nożna

14. 3.04. 17:30 Tottenham vs. Newcastle Premier league piłka nożna

15. 2.04. 18:30 Celta Vigo vs. Real Madryt La Liga piłka nożna

16. 2.04. 21:00 Atl. Madryt vs. Alaves La Liga piłka nożna

17. 3.04. 18:30 Valencia vs. Cadiz La Liga piłka nożna

18. 3.04. 21:00 Barcelona vs. Sevilla La Liga piłka nożna

19. 2.04. 15:30 SC Freiburg vs. Bayern Monachium Bundesliga piłka nożna

20. 2.04. 18:30 Borussia Dortmund vs. RB Lipsk Bundesliga piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Dariusz Dadał 61 11 3 57%

1 Waldemar Zimny 61 10 59%

2 Stanisława Zimna 59 8 57%

3 Szymon Szwechłowicz 58 10 56%

3 Zbigniew Szumilas 58 9 56%

4 Konrad Sieradzki 57 10 55%

4 Konrad Zimny 57 9 55%

5 Jarosław Gruszecki 56 9 54%

5 Mirosław Smoczyk 56 8 54%

5 Olaf Płachta 56 8 54%

5 Piotr Stachowiak 56 8 54%

5 Tomasz Stankiewicz 56 10 56%

6 Jarosław Iskra 55 10 53%

6 Paweł Rozumek 55 9 55%

7 Łukasz Konieczny 54 9 52%

7 Sławomir Pawlicki 54 8 52%

8 Tomasz Rybotycki 53 9 51%

9 Michał Misztal 51 8 51%

10 Łukasz Pacyna 50 10 50%

11 Justyna Gruszecka 49 6 47%

11 Marek Libura 49 8 47%

12 Mariusz Grobelny 47 11 56%

13 Marian Drabczyński 46 7 46%

13 Tadeusz Borowski 46 - 55%

14 Alicja Wańkowicz 45 4 45%

15 Joanna Juchniewicz 44 - 55%

15 Mirosław Talik 44 10 3 50%

16 Bartłomiej Wlaźlak 43 9 54%

16 Ryszard Wiącek 43 8 54%

17 Romuald Talik 35 8 44%

18 Jan Głowacki 33 - 52%

19 Rafał Rybotycki 31 14 3 48%

20 Mariusz Cholewa 24 - 55%

21 Piotr Strzyż 22 - 50%

22 Jarosław Nykiel 21 10 53%

23 Dariusz Kubis 12 - 60%

23 Łukasz Zdych 12 - 60%

24 Wojciech Bobkiewicz 11 - 45%

25 Marek Zioła 10 10 50%

26 Tomasz Pudełko 7 7 35%

Dariusz
Dadał

miejsce punkty skuteczność

1 61 57%
+11

Konrad  
Sieradzki

miejsce punkty skuteczność

4 57 56%
+10

Zbigniew 
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

3 58 56%
+9

Szymon
Szwechłowicz

miejsce punkty skuteczność

3 58 56%
+10

Stanisława
Zimna

miejsce punkty skuteczność

2 59 57%
+8

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

1 61 59%
+10

3 pkt.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
164.1. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 

ul. Wyspiańskiego, 1 piętro. Kompletnie 
umeblowana i świeżo po generalnym remoncie. 
TV Sony 55 cali, lodówka, pralka itp. Internet, 
TV kablowa. Tel. 668 091 915

164.2. Szukam mieszkania do wynajęcia w Brzegu 
Dolnym najlepiej blisko rzeki w Starym Mieście 
lub w Radeczu. Tel. 504 336 357

164.3. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

164.4 Wynajmę mieszkanie przy ul. Osiedlowej, 
2 pokoje na 1 piętrze, umeblowane, od 1 marca. 
Tel. 579166903.

164.5. Sprzedam działkę 3ar na osiedlu Fabrycznym 
„Ogród Przyszłość” z murowaną altanką 
z piwnicą i WC. Tel. 883239259.

165.1 Sprzedam działkę ROD za rondem. 
Murowana altana, drzewa owocowe, krzewy. 
Tel. 667583467.

165.2. Sprzedam działkę 3 ar ogrody SIELANKA pod 
Pyszącą. Altanka murowana, ogrodzona. Do 
zagospodarowania. Tel. 889250075.

165.3. Sprzedam Dom lub zamienię na 2 pokoje, 
kuchnię z łazienką i balkonem parter. Szczegóły 
do uzgodnienia. Kontakt po 19. Tel. 713190235 

165.4. Wynajmę garaż na Osiedlu Fabrycznym na 
dłuższy czas. Kontakt 602671368.

166.1 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe przy ul. 
Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym. Powierzchnia 
63 m². Mieszkanie składa się z dużego salonu, 
dwóch sypialni, kuchni oraz łazienki. Do 
mieszkania należy też balkon i dwie piwnice. 
Tel. 503 947 276.

166.2 Sprzedam działkę 3 ary, ogrodzona z 
murowaną altanką. Dużo krzewów malin 
i borówek amerykańskich oraz drzewka 
owocowe. Osiedle Fabryczne. Tel. 664962533.

166.3 Sprzedam mieszkanie o pow. 52 m³ na parterze. 
Cena 280 tys. Tel. 694179971.

166.4 Wynajmę lokal 50 m² (sala sprzedaży, 
zaplecze, WC) w Brzegu Dolnym, plac targowy, 
ul. Korczaka 32, nadaje się na działalność 
handlową lub usługową. Tel. 791561344.

166.5. Zamienię mieszkanie po remoncie 45 m² dwa 
pokoje z kuchnią, balkon, ul. Osiedlowa I piętro 
na większe na osiedlu Warzyń. Tel. 725158021.

166.6. Posiadam garaż do wynajęcia w Brzegu 
Dolnym, na ulicy Rajdowej, cena 250 zł. 
Tel. 794754667.

MOTORYZACJA
164.1 KUPIĘ KAŻDE AUTO, CAŁE LUB 

USZKODZONE, DOJAZD DO KLIENTA, 
BEZPŁATNA WYCENA, GOTÓWKA OD RĘKI.  
TEL. 603868712

164.2. KASACJA, ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
TEL. 691831562

164.3. Sprzedam BMW 320 Tournig diesel f-31, 
rok 2013. Przebieg 200 tys., kolor ciemny 
granat, w stanie dobrym. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 668368680.

164.4. Sprzedam SAAB-9-3, rok produkcji 2006, 
benzyna + gaz. Przebieg 180 tys. km. Cena do 
uzgodnienia 662789374.

164.5. Sprzedam mercedesa A180 CDI, rok 2005. 
Przebieg 180 tys. km, kolor złoty. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 668380680.

164.6. Sprzedam VW Golf, rok produkcji 2006, 
poj.1,6cm , benzyna ,115kw, przebieg 
159 500 km , cena 9500 zł. nie podlega 
negocjacji. Tel. 660770290

165.1. Sprzedam pług 3-skibory, obrotowy, stan 
dobry. Cena 2500. Tel. 576839710

165.2. Sprzedam Audi A3 1998r. kolor czarny,
3-drzwiowy, ważne oc i przegląd, gotowe do 
jazdy. Cena 1800zł. Tel.604317276

166.1. Sprzedam nowy rower magnetyczny 
do ćwiczeń, marki Zipro one S. Cena do 
uzgodnienia. Tel 692381893.

166.2. Sprzedam Magnolię wys. 2 m, będą kwiaty, w 
doniczkach oraz jodły koreańskie i bukszpany 
też w doniczkach. Tel. 724695374.

166.3. Sprzedam biurko dębowe – 1300 zł, stolik pod 
tv 50 zł, półka drewniana 3-poziomowa 70 zł, 
kominek elektryczny 500 zł. Tel. 501407771.

166.4. Sprzedam lampę stojącą 3-ramienna 120 zł, 
lampkę na biurko 50 zł, żyrandol 5-ramienny 
130 zł, żyrandol jednoramienny 50 zł. Tel. 
501407771.

166.5 Sprzedam spławiki LED z baterią 2-3-4-5g. 
Cena 20 zł za sztukę. Tel. 502269028.

166.6 Sprzedam 4 felgi aluminiowe z oponami 
205/55RI6 Felgi 5x112 et 37 7j R-16 jak nowe. 
Tel. 602671368.

166.7 Sprzedam rowery – damski, męski, składak 
oraz trekkingowy austriackiej fi rmy PUCH stan 
bdb. Tel. 727234387.

SPRZEDAM/KUPIĘ
164.1. Sprzedam nowe organy YAMAHA YPT-255. 

Cena 350 zł. Tel. 694134577.

164.2. Sprzedam łóżko ortopedyczno-medyczne, oraz 
tanio pieluchomajtki. Tel. 733179901.

164.3. Sprzedam ławę owalną, część blatu szklana, 
kolor jasny. Stan bardzo dobry. Cena 100 zł. 
Tel. 664938113.

164.4. Sprzedam ciągnik Ursus 60. Kątowniki 
6 m, blacha ocynkowana o długości 6 m. 
Tel. 713107514

165.1. Sprzedam szczenięta - rasy owczarek niemiecki 
krótkowłosy.  Szczenięta ładnie odchowane, 
socjalizowane, zaszczepione, i odrobaczone, po 
przeglądzie miotu ZKwP/FCI oddz. Wrocław. 
Hodowla Romelhof - Żerków.  tel. 607380420 
lub 693500235

165.2. Sprzedam pralkę Whirpool wsad z góry 
cena 250zł. Kuchenkę gazowa 4 palnikowa 
z piekarnikiem cena 250 zł. Fotel bujany 
lekki cena 150 zł. Szafkę pod TV cena 100 zł. 
Tel. 667226118.

165.3. Sprzedam aparat słuchowy na gwarancji. 
Kotowice. Tel. 713107514.

165.4 Sprzedam 4 felgi aluminiowe 5X112eł37 7j 
R-16 od Skody SUPERB. Tel. 603671368

165.5. Sprzedam TV- Samsung 32 płaski 400 zł i TV-
Toshiba płaski 24. Cena 300 zł. Tel. 727234387.

165.6. Sprzedam radio stereo „ Zodiak” DSS-401 
UNITRA. Cena 150 zł. Tel. 727234387.

165.7. Sprzedam TV Phillips 40cali, sprawny. Cena 
350zł. Tel. 604317276.

PRACA
164.1. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 

doświadczonego kierowcę budowlanego 
z kat. C+E, tel. 600323273.

USŁUGI
165.1 Kompleksowe wykończenia wnętrz, remonty 

od A-Z. Tel. 535556222

165.2 Opiekuję się osobami starszymi, mycie 
okien, podawanie leków. Mam wieloletnie 
doświadczenie. Tel.605300744.

166.1. Technika grzewcza i sanitarna. Serwis instalacji 
solarnych. Wykonanie usług w zakresie 
CO, wod.-kan., gaz, kotły, pompy ciepła, 
rekuperatory. Tel. 607380420.

166.2. Remonty. Tel. 508-284-914.

INNE
166.1 Potrzebny telefon komórkowy dla kobiety na 

wsi. Tel. 667210980.

POSZUKUJEMY WŁAŚCICIELA PIESKA
Piesek był znaleziony w Bukowicach,

gmina Brzeg Dolny.

Może pochodzić z okolicznych miejscowości.
Może z Rościsławic?

Jeżeli właściciel się nie odnajdzie,
będziemy szukać dla niego nowego domu.

Przychodnia Weterynaryjna „Podaj Łapę”
Joanna i Artur Różyccy.

TEL. 606 469 797
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Miejscowość

Odpady zmieszane
zabudowa jed-

norodzinna
co dwa tygodnie 

Odpady zmieszane
zabudowa wielo-

rodzinna
2 × w tygodniu

Bioodpady
zabudowa jednorodzinna

(w okresie X-III co dwa 
tygodnie, w okresie IV-IX co 

tydzień)

Bioodpady zabudowa 
wielorodzinna

(w okresie X-III co tydzień, 
w okresie IV-IX 2 × w 

tygodniu)

Gabaryty, ZSEE 
zabudowa wielorodz-

inna
2 × w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jednorodz-

inna
co dwa miesiące

Tworzywa 
sztuczne
 i metale

co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Zaudowa 
wielorodzinna 
papier/tworzy-

wa sztuczne/
szkło

Pysząca, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Grodzanów

11/25.04
9/23.05

poniedziałek/
czwartek

przesunięcie:
18.04->20.04

środy
wtorki/piątki
przesunięcie

03.05->02.05

06/20.04
04/18.05 06.04

4/16*.04
2/16/30.05

3-ci poniedziałek 
miesiąca

przesunięcie:
18.04->16.04

15.04

Tworzywa - 
CZWARTEK

Papier - PONIED-
ZIAŁEK

przesunięcie:
18.04->16.04
02.05->30.04

Szkło - PIĄTEK

Naborów
13/27.04
11/25.05

11/25.04
9/23.05

4-ty poniedziałek 
miesiąca

22.04

Kręsko, Wały, Stary Dwór 14/28.04
12/26.05

czwartki
BRAK ZABUDOWY WIELO-

RODZINNEJ
BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

5/19/30*.04
17/31.05

29.04
27.05Jodłowice

18.05

Radecz
4/20*.04

2/16/30.05
środy

wtorki/piątki

przesunięcie:
3.05->2.05

06/20.04
04/18.05

7/21.04
5/19.05

3-ci poniedziałek 
miesiąca

przesunięcie:
18.04->16.04

29.04
20.05

Tworzywa - 
CZWARTEK

Papier - PONIED-
ZIAŁEK

przesunięcie:
18.04->16.04
02.05->30.04

Szkło - PIĄTEK

Żerków, Żerkówek
14/28.04
12/26.05

Bukowice
7/21.04
5/19.05

czwartki
5/19/30*.04

17/31.05
4-ty poniedziałek 

miesiąca
22.04
13.05Godzięcin

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
co dwa tygodnie

Bioodpady
(w okresie X-III co dwa tygodnie, w 

okresie IV-IX co tydzień)

Gabaryty, ZSEE**
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne i metale
co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, 
Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, 
Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do 

przejazdu kolejowego), Zbożowa

12/26.04
10/24.05

wtorki
przesunięcie:

03.05->02.05

18.05

12/26.04
10/24.05

2-gi poniedziałek miesiąca 01.04
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, 
ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Prosta, 
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna 

13/27.04
11/25.05

os. Warzyń
1/15/29.04

13/27.05
piątki

13/27.04
11/25.05

1-wszy poniedziałek
miesiąca

przesunięcie:
02.05->30.04

08.04
os. Fabryczne

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
2 × w tygodniu

Bioodpady
(w okresie X-III co tydzień, 

w okresie IV-IX 2 × w 
tygodniu)

Gabaryty, ZSEE**
2 × w miesiącu

Papier
2 × w tygodniu

Tworzywa sztuczne i 
metale

2 × w tygodniu

Szkło
1 × w tygodniu

Zużyte baterie 
co dwa miesiące

Przeterminowane leki
1 × w miesiącu

os. Fabryczne
poniedziałek/czwartek

przesunięcie:
18.04->20.04

wtorki/piątki
przesunięcie

03.05->02.05

06/20.04
04/18.05

poniedziałek/czwartek
przesunięcie:

18.04->16.04
2.05->30.04

poniedziałek/czwartek
przesunięcie:

18.04->16.04
piątek 19.05

7.04
5.05

os. Warzyń

wtorek/piątek
przesunięcie:
3.05->04.05

Naborowska, 1 Maja, 
ks. Kanonika J. Puka, Odrodze-

nia, Ogrodowa, Parkowa, 
Wodna, Kochanowskiego, 

Rynek, Kolejowa, Urazka (do 
przejazdu kolejowego)

GMINA BRZEG DOLNY

* przesunięcie ze względu na święto
** zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny

KWIECIEŃ-MAJ
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 5.20 Przysięga (605) - serial
 6.05 Zranione ptaki (3) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (51) - Fałszerze 

uczuć - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (157) 

- Szary - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXV (319) 

- Tajemnica stroika - serial
 11.25 Kasta - Na lodzie - serial
 11.50 Podaj rękę Ukrainie - /8/
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Potężne orły i ich krewniacy 
 14.00 Zranione ptaki (4) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (606) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie - /9/ 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3967) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.30 Leśniczówka (508) - serial
 21.00 Na sygnale (367) - serial
 20.35 Piłka nozna - mecz towa-

rzyski. Szkocja - Polska
 22.50 Magazyn śledczy
 23.30 Magazyn kryminalny 997 
 0.20 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.20 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Nowa - Prawdziwa miłość 

- serial

 5.30 Echo serca s.I (14) - serial
 6.20 Smaki świata - po iberyjsku 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s.XII (230) 

- Obligatoryjne figle - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2599) 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 1920. Wojna i miłość (8) 

- Odwrót - serial
 14.05 Va Banque (403) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (136) - Kwestia 

zasad - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (42) 

- Desperaci - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (77) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (404) - teleturniej
 18.45 1920. Wojna i miłość (9) - Do 

broni - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2599) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2600) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (346) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów (9) 

- Niechciana ciąża - serial
 23.05 Niewierność (12) - serial
 0.20 Drapieżnik - thriller, USA, reż. 

Wai Keung Lau, wyk. Richard 
Gere, Claire Danes, KaDee 
Strickland, Ray Wise, Russell 
Sams, Avril Lavigne

 2.10 Opór - dramat, USA, Wielka 
Brytania, reż. Edward Zwick, 
wyk. Daniel Craig, Liev Schre-
iber, Jamie Bell, George MacKay

 4.25 Gomorra s.I (4) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Jak długo jeszcze? - komedia,
  USA, 2007, reż. Steve Carr, 

wyk. Ice Cube, Nia Long, John 
C. McGinley, Aleisha Allen

  - Nick i jego świeżo poślubiona 
żona Suzanne marzą o spo-
kojnym życiu w pięknej okolicy. 
Pragną uciec od hałasu Man-
hattanu. Mimo pewnej różnicy 
zdań, sprzedają swoje miesz-
kanie i przenoszą się do zaku-
pionego po okazyjnej cenie 
uroczego domku na przedmie-
ściach.

 1.10 Zakończenie programu

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Nigdy w życiu! - komedia 
obyczajowa, Polska 2004, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, Joanna 
Brodzik, Jan Frycz, Marta Lipiń-
ska, Krzysztof Kowalewski, 
Joanna Jabłczyńska

 0.45 To: Rozdział II - horror, USA 
2019, reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, James McAvoy, 
Bill Hader, Isaiah Mustafa, Jay 
Ryan, Bill Skarsgard

 4.05 Uwaga! 
 4.25 NOC Magii 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Kot z piekła rodem 
 10.00 Idealna niania 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Dobra robota 
 1.15 Nauka jazdy 
 2.25 DeFacto Extra 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za gra-

nicą 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Szefowa - komedia, USA 

2016, reż. Ben Falcone, wyk. 
Melissa McCarthy, Kristen Bell, 
Peter Dinklage, Ella Anderson

 23.40 After - film obyczajowy, USA 
2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 2.00 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pokojówka na Manhattanie
  - komedia romantyczna, 

USA 2002, reż. Wayne Wang, 
wyk. Jennifer Lopez, Natasha 
Richardson, Ralph Fiennes, 
Stanley Tucci

 22.05 Grzeczne dziewczyny tego 
nie robią - komedia roman-
tyczna, USA 2020

 0.00 American Pie: Naga mila 
- komedia, USA 2006

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.05 Menu na miarę
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13  posterunek - serial 
12.40 Katastrofy w  przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Łowcy okazji 
20.00 Straszny film 3 - komedia 21.45 
Psy - dramat sensacyjny

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Instrukcja kochania 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Agent  XXL: Rodzinny interes - kome-
dia 23.20 Martwe zło - horror

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Tajemnica Instytutu Atticus - horror

6.15 Retro TVP SPORT 8.05 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. 
Polska - Anglia 9.10 Piłka nożna - Eli-
minacje MŚ 2022, Warszawa. Polska 
- Anglia 10.15 Boks - Megafights 11.45 
Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata 2022 - Podsumowanie wystę-
pu Polaków 13.45 PN - Odliczanie do 
Mundialu 15.45 PN 18.45 PN 19.00 
PN 19.50 PN 22.00 Sportowy Wieczór 
22.35 Piłka nożna 0.25 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata 2022. 
Brazylia - Chile 1.30 Piłka nożna - Elimi-
nacje Mistrzostw Świata 2022. Brazy-
lia - Chile 2.25 Piłka nożna - Eliminacje 
Mistrzostw Świata 2022

8.30 The Minute 8.35 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Katalonii 9.30 Kolarstwo. 
Oxyclean Classic Brugge - De Panne, 
World Tour, Belgia Wyścig mężczyzn
10.25 Skoki narciarskie PŚ, Plani-
ca 12.00 Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, 
Montpellier 15.15 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Kataloni 17.00 Kolarstwo. 
Oxyclean Classic Brugge - De Panne, 
World Tour 18.00 Łyżwiarstwo figuro-
we. MŚ, Montpellier 21.45 Kolarstwo. 
Oxyclean Classic Brugge - De Panne, 
World Tour 22.45 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Katalonii 0.00 Snooker. Gi-
braltar Open, European Series 1.30 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Katalonii

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 7.30 Ewa gotuje 8.00 Trudne spra-
wy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ra-
tunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gli-
niarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Malanowski i Partnerzy 
0.30 Malanowski i Partnerzy 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty - serial 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 S.W.A.T. 
Jednostka Specjalna - film sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Clark Johnso 23.00 
Snajper: Dziedzictwo - film sensacyjny, 
USA, 2014, reż. Don Michael Paul

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.30 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.20 Raport z gra-
nicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

15.30 Daj się odnaleźć! 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.05 Akademia 
pro - life 17.10 Orłem być… 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.55 Legatus natus 
23.35 Muzyczne chwile 

7.55 Informacje kulturalne 8.25 Miesz-
czanie żywieccy - Antoni i Aleksander 
9.10 Pięć łatwych utworów - dramat 
11.00 Rzeka kłamstwa - serial 12.45 
Pies - film TVP 13.30 Jia Zhang-Ke 
- chłopak z Fenjangu - film dok. 15.20 
Superciężki - film dok. 15.50 Na na-
brzeżach - dramat 17.50 Którędy po 
sztukę - Francisco Zurbaran 18.00 Mu-
zeum Dom Rodzinny Ojca Świętego 
Jana Pawła II w Wadowicach 18.30 Co 
dalej? 18.55 Arsene Lupin - serial 20.00 
Niebo nad Berlinem - film fabularny 
22.20 Wędrowiec Polski 23.00 Kulisy 
hollywoodzkiego musicalu - Lata trzy-
dzieste. Ciąg dalszy - serial 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Korona królów (384)
 7.00 Zrób to ze smakiem 4/21
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Co na obiad - indyk z oscypkiem
 11.30 Barwy szczęścia (2522) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Studio Lwów - magazyn
 12.35 Ranczo (125, 126) - serial
 14.20 Lili i Irmgard. Lwów 1939 - 45 

- film dok.
 15.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Lama 
 15.55 Bajki naszych rodziców 

- Reksio (7, 8) - serial
 16.10 Pomysłowy Dobromir (4) 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (9) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 STACJA INNOWACJA - 64 
 17.40 Mój czas - Paweł i Łukasz 

Golcowie - felieton
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /554/
 18.20 Barwy szczęścia (2522) - serial
 18.50 Wilnoteka (572) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 

- Wschód - magazyn
 19.30 Kazimierz Górski. Podróż 

sentymentalna - reportaż
 20.00 Wiadomości
 20.40 Komisja morderstw (12) - serial
 21.30 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Joanna Kołacz-
kowska

 22.05 Polonia 24
 22.35 Lili i Irmgard. Lwów 1939 - 45 

- film dok.
 23.35 Remiza. Zawsze w akcji! (9) 

- serial
 0.00 Focus on Poland

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kolejarze - program 

rozrywkowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Czas na zmianę 2 - program 

lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Jak siostry - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje 
 23.05 Pajęczyna - serial
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty - program informacyjny
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Informacje kulturalne
 8.25 Mieszczanie żywieccy 

- Antoni i Aleksander 
- cykl dok.

 9.10 Pięć łatwych utworów - dra-
mat, USA

 11.00 Rzeka kłamstwa (2) - serial
 12.45 Pies - film TVP
 13.30 Jia Zhang - Ke - chłopak 

z Fenjangu - film dok.
 15.20 Superciężki - film dok.
 15.50 Na nabrzeżach - dramat, 

USA
 17.50 Którędy po sztukę - Franci-

sco Zurbaran - magazyn
 18.00 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Dom Rodzinny 
Ojca Świętego Jana Pawła II 
w Wadowicach - magazyn

 18.30 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.55 Arsene Lupin - sezon 2 (8) 
- serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Niebo nad 
Berlinem

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Niebo nad Berlinem - dra-
mat, Francja, Niemcy

 22.20 Wędrowiec Polski 
 23.00 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu - Lata trzydzieste. 
Ciąg dalszy - serial

 0.15 Co dalej? - program 
publicystyczny

 0.40 Na wschód od Hollywood 
- Goodbye Berlin - komedia, 
Niemcy

 2.25 Kino nocne - Fotograf wojny 
- film dok.

 3.40 Teledyski

 6.50 Był taki dzień - 24 marca 
 6.55 Wojenne dziewczyny (31) 

- serial
 7.50 W kotle historii - magazyn
 8.25 Historia Polski - Kościuszko. 

Przewodnik bardzo współ-
czesny - film dok.

 9.25 Flesz historii - ekstra (20) 
 9.40 Sensacje XX wieku - Zamach 

na papieża, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.40 Świat Józefa - film dok.
 11.45 Sztetl, czyli miasto (4) 

- magazyn
 12.25 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (2) - Kara 
śmierci - serial

 13.25 Pan Am - lot przez Pacyfik 
- Inny ocean.(3)

 14.35 Zagadka 13 szkieletów 
z Eulau - dok. 

 15.35 Zagadka śmierci Hitlera - dok.
 16.35 Taśmy bezpieki - Żołnierze 

Wyklęci w propagandzie i rze-
czywistości

 17.10 Wojenne dziewczyny (32) 
- serial

 18.05 Spór o historię - Polskie zwy-
cięstwa: Beresteczko 1651

 18.45 Historia Polski - Kto ratuje 
jedno życie - film dok.

 20.00 Premiery TVP Historia. Książ. 
Klucz do Śląska - film dok.

 21.05 Giganci historii - Józef Pił-
sudski. Życie i działalność 

 21.55 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Inkowie 

 22.35 Sądy, przesądy 
- W powiększeniu 

 23.25 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby

 0.15 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 11.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Instrukcja kochania
 18.00 Instrukcja kochania
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Agent XXL: Rodzinny inte-

res - komedia, USA, 2011, reż. 
John Whitesell, wyk. Martin 
Lawrence, Brandon T. Jackson, 
Jessica Lucas, Michelle Ang

 23.20 Martwe zło - horror, USA, 
Australia, Nowa Zelandia, 
2013, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Jane Levy, Shiloh Fernandez, 
Lou Taylor Pucci, Jessica Lucas

 1.15 Przerwa techniczna

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 12.50 
Kuchnia po śląsku 13.15 To je Borowicz 
13.45 Propozycje do szlagierowej listy 
14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Podró-
że z Wędrownymi motylami 15.25 We-
terynarz z plaży - serial 16.00 Silesia Flesz 
16.15 Cyrk - serial 16.45 Weterynarz 
z  plaży - serial 17.25 Srebrne Katowice 
17.45 Silesia Flesz 18.00 Detektyw Monk 
- serial 20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Si-
lesia Flesz 23.20 Kierunek zdrowie 23.55 
Srebrne Katowice 0.20 Propozycje do 
szlagierowej listy

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
7.30 Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis 
informacyjny co 30 minut 8.35 STREFA 
KIBICA - ZIMA 9.00 Serwis informacyj-
ny, pogoda co 30 minut 9.55 Biznes PA-
SMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, pogoda co 30 minut, Biz-
nes co 60 minut 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 Krop-
ka nad  i 20.35 Czarno na białym 21.00 
Polska i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.45 STREFA KI-
BICA - ZIMA PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Plebania 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Dok-
tor Martin s. 4 11.25 13 posterunek s. 2 
- serial 12.40 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 14.50 Szpital New Amster-
dam s. 2 16.45 13 posterunek s. 2 18.00 
Wojny magazynowe  s.  1 19.10 Łowcy 
okazji  s.  3 20.00 Straszny film  3 - ko-
media, Kanada, USA 21.45 Psy - dramat 
sensacyjny, Polska 0.00 Job, czyli ostatnia 
szara komórka - komedia, Polska

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Tajemnica Instytu-
tu Atticus - horror, USA, 2013, reż. Chris 
Sparling, wyk. Rya Kihlstedt, William Ma-
pother 1.00 Przerwa techniczna

10.30 Spełnione marzenia 11.00 Herb pi-
ratów - serial 13.00 Wesoły ambulans 
- serial 13.45 Asam Beauty 14.00 Tele-
sprzedaż 15.00 Asam Beauty 15.15 We-
soły ambulans - serial 16.00 Klinika Na-
dzieja - serial 17.00 Autostrada do nieba 
- serial 18.05 Droga wolna 19.00 Remont 
na 5 19.25 Wesoły ambulans - serial 20.00 
Mroczne historie magazynowe 21.55 Ży-
cie.Po.Życiu - thriller, USA 2009 0.10 Pra-
gnienie zemsty - thriller, USA 2015

15.20 Dobre historie 15.50 Anteno-
we remanenty 16.00 Krótko o kultu-
rze 16.15 Rozmowy bardzo kulturalne 
16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 
18.00 Relacje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Stały fragment gry 20.20 serial 21.10 In-
fo Wilno 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja - dokument 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.30 Złotokap - dramat, Polska, Islan-
dia 8.45 Gangsterzy i  filantropi - ko-
media obyczajowa, Polska 10.35 Nad 
rzeką, której nie ma - film obyczajowy, 
Polska 12.30 Gdzie jest generał - kome-
dia wojenna, Polska 14.35 Hubal - film 
wojenny, Polska 17.10 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 18.15 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 19.15 
13 posterunek s. 2 - serial 20.00 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa, Polska 
21.45 Miś - komedia, Polska 0.10 Rezer-
wat - komedia obyczajowa, Polska 2.30 
Pani z  przedszkola - komedia, Polska 
4.20 Mały Jakub - dramat, Polska

8.00 Rączki - kr. metr. 8.30 Po-
kój 301 (1 - 3) - serial 11.30 Zaraza - ko-
media, Polska, Wlk. Brytania 2020 12.45 
Bruce Willis. Niezniszczalny - dok. 13.50 
Gdy nie będzie już bestii - kr. metr. 14.30 
Arizona Junior - komedia kryminalna, 
USA 1987 16.10 Rykoszety - kr. metr. 
16.50 Wehikuł czasu DeLorean - dok. 
18.00 Tragedia „Posejdona” - film ka-
tastroficzny, USA 1972 20.10 Premiera: 
Kino Mówi: Świat kobiet - Mój tydzień 
z  Marilyn - dramat biograficzny, Wlk. 
Brytania, USA 2011 22.15 7  psychopa-
tów - komedia kryminalna, Wlk. Brytania 
2012 0.15 Instynkt matki - thriller, Francja, 
Belgia 2018 2.00 Tamtej nocy - kr. metr.

6.00 Nocna zmiana II - serial 6.55 Can-
dice Renoir II - serial 9.10 SEAL Team IV 
- serial 11.05 Agenci NCIS XV - serial 
13.00 Nocna zmiana II - serial 14.55 The 
Good Doctor IV - serial 16.50 Nie igraj 
z  ogniem - komedia, USA 2015 18.30 
Spider - Man: Daleko od domu - film 
sci - fi, USA 2019 21.05 Premiera: Agen-
ci NCIS XVI - serial 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles XII - serial 22.55 AXN Play-
Watch, Polska 2022 23.00 Venom - film 
sci - fi, Chiny/USA 2018 1.15 Agenci 
NCIS XVI - serial 2.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles XII - serial 3.00 Agenci NCIS XV 
- serial 3.55 The Good Doctor IV - serial 
4.55 SEAL Team IV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 15.50 Anteno-
we remanenty 16.00 Krótko o kultu-
rze - magazyn 16.15 Rozmowy bardzo 
kulturalne 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Lu-
dzie, sprawy, historie 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Pro-
jekt policja - nowela dok. 23.00 Echa 
dnia 23.25 Ocaleni - reality show

6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Paloma 
- serial 9.00 Kot z piekła rodem 10.00 
Idealna niania 10.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.45 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 12.40 Ukryta prawda 
13.40 Królowe życia 12 - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Ciężarówką przez Afrykę 
19.45 Express 20.05 Nauka jazdy 20.35 
Kanapowcy 21.45 Express 22.00 Królo-
we życia 12 - serial 22.45 Królowe życia 
- serial 23.15 99 - Gra o wszystko 0.15 
Dobra robota 1.15 Nauka jazdy 

5.41 Kopalnia Historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Ślą-
ska 9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 
Telesprzedaż szlagierowa 11.40 Pro-
gram kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagrote-
ka 16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 
Koncert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 
18.09 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.34 Akademia NOSPR 18.59 Przebo-
jowe smaki Mariusza Kalagi 19.44 Ko-
palnia Historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 
Koncert TVS 21.52 Szlagierowa biesia-
da 23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 14.00 Autostrada 
do nieba - serial 17.05 Granica ludzkiego 
ciała 17.45 Asam Beauty 18.00 Teleza-
kupy 21.00 Wojna z mafią - serial 22.10 
Niesamowite tajemnice - serial 23.00 
Świat zwariował 23.30 Miłe rozmowy 
23.45 Wschód czarnego księżyca - film 
sensacyjny, USA 1986 1.50 Czas zabijania 
- film sensacyjny, USA 1996
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (52) - serial
 9.35 Komisarz Alex (158) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (320) - serial
 11.25 Kasta - Zniszczone życie - serial
 11.50 Podaj rękę Ukrainie - /9/ 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Tropikalne wyspy świata 

- Madagaskar
 14.00 Zranione ptaki (5) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (607) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie - /10/
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3967) - telenowela
 18.20 Kasta - Transakcja - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (347) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (368) - serial
 22.15 Życzenie śmierci - film sen-

sacyjny, USA, reż. Eli Roth, wyk. 
Vincent D’Onofrio, Elizabeth 
Shue, Bruce Willis

 0.15 Chiński łącznik - film akcji, 
Hongkong, USA, Chiny, reż. 
Tan Bing, wyk. Steven Seagal, 
Mike Tyson, Dong - Xue Li

 2.15 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.II (25) - serial

 3.05 Ja wam pokażę! (2) - serial
 4.05 Magazyn kryminalny 997 

 5.30 Echo serca s.I (15) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Oliwia Mróz
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku
 11.55 Barwy szczęścia (2600) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 1920. Wojna i miłość (9) 

- Do broni - serial
 14.05 Va Banque (404) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (137) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (43) 

- Ostatnie słowa - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (78) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (405) - teleturniej
 18.45 1920. Wojna i miłość (10) 

- Zniewolenie - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2600) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2601) - serial
 20.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 21.40 Big Music Quiz - teleturniej
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.45 Kino relaks - Wszyscy moi 

mężczyźni - komedia, USA, 
reż. Hallie Meyers - Shyer, wyk. 
Reese Witherspoon, Nat Wolff, 
Jon Rudnitsky

 1.35 Jasminum - film obyczajowy, 
reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos, 
Krzysztof Pieczyński, Monika 
Dry, Grzegorz Damięcki

 3.25 Siedem śmiertelnych życzeń 
- film fabularny, USA

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Thor: Mroczny świat - film 
przygodowy, USA, 2013, reż. Alan 
Taylor, wyk. Chris Hemsworth, 
Natalie Portman, Tom Hiddleston, 
Anthony Hopkins

  - Dziewięciu Królestwom 
znów zagraża wielkie niebez-
pieczeństwo. Nadciąga armia 
Czarnych Elfów z władcą 
ciemności Malekithem na 
czele, który pragnie pogrążyć 
w mroku całą galaktykę. 

 1.45 Vice Versa - komedia, USA, 
1988, reż. Brian Gilbert, wyk. 
Judge Reinhold, Fred Savage, 
Corinne Bohrer, Jane Kaczmarek

 3.50 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Kobieta na krańcu świata 
 13.35 Skoki narciarskie: 
  PŚ, Planica 
 16.15 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.55 Uwaga! 

 20.05 Sala samobójców. Hejter 
- dramat obyczajowy, Polska 
2020, reż. Jan Komasa, wyk. 
Maciej Musiałowski, Agata Kule-
sza, Danuta Stenka, Vanessa 
Aleksander, Maciej Stuhr

 23.00 Niepoczytalna - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Claire Foy, Joshua 
Leonard, Jay Pharoah, Juno Tem-
ple, Amy Irving, Matt Damon

 1.00 Kuba Wojewódzki 
 2.00 Uwaga!
 2.20 NOC Magii 
 3.45 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Dom weselny 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Kot z piekła rodem 
 10.00 Idealna niania
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem
  11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 DeFacto 
 18.30 99 - Gra o wszystko 
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 2.00 Paloma - serial

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Metamorfozy Doroty Szelą-

gowskiej 
 20.00 Życie od kuchni - komedio-

dramat, USA, Australia 2007, 
reż. Scott Hicks, wyk. Cathe-
rine Zeta - Jones, Aaron Eck-
hart, Abigail Breslin, Patricia 
Clarkson, Jenny Wade, Bob 
Balaban

 22.15 Noce w Rodanthe - film oby-
czajowy, USA, Australia 2008

 0.15 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Skazany na piekło - film sen-

sacyjny, USA 2003, reż. Ringo 
Lam, wyk. Carlos Gómez, 
Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Lloyd Battista

 22.00 Ostateczna rozgrywka - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2018, reż. Scott Mann

 0.00 Kill Bill część 1 - thriller, USA 
2003, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Daryl Hannah, David Carra-
dine, Lucy Liu, Uma Thurman

 2.05 Castle - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Menu na miarę

9.10 1920  Bitwa Warszawska - dra-
mat wojenny 11.35 Przyczajony tygrys, 
ukryty smok - film fantasy 13.55 Total-
na magia - film fantasy 16.00 Czterej 
pancerni i  pies  cz.  7 - 8 - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Szklanką po łapkach - kome-
dia 21.40 Dracula - horror

10.50 Zoo po godzinach 12.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Galileo 18.00 
Anatomia głupoty 18.30 Anatomia 
głupoty 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz 
Dowcipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Linia życia - thril-
ler, USA, 1990, reż. Joel Schumacher,

6.45 Lekkoatletyka - Halowe MŚ - Bel-
grad 9.00 Piłka nożna 13.15 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ 2022. Argentyna 
- Wenezuela 15.20 Piłka nożna - Elimi-
nacje MŚ 2022. Brazylia - Chile 17.25 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga mężczyzn, 20.seria . Azoty Puławy 
- Orlen Wisła Płock 19.30 Piłka noż-
na - Turniej 8 Narodów U20, Bielsko 
- Biała. Polska - Anglia 22.20 Sporto-
wy Wieczór 23.00 Boks - Megafights 
0.25 PN - Eliminacje MŚ 2022 Argen-
tyna - Wenezuela 1.30 PN 2.35 Sporty 
walki - Kickboxing - Gala Enfusion 104 
w Abu Dhabi 4.15 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - Lights Out

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Ka-
talonii, World Tour, Hiszpania 4.  etap 
9.30 Kolarstwo. Oxyclean Classic Brug-
ge - De Panne, World Tour, Belgia
10.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Sło-
wenia 11.30 Podsumowanie Enduran-
ce Car Racing. 1000  Miles of  Sebring 
12.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Ka-
talonii 13.30 Skoki narciarskie. PŚ, Pla-
nica 16.00 Kolarstwo. E3 Classic, World 
Tour, Belgia 17.15 Skoki narciarskie. PŚ, 
Planica, Słowenia 18.00 Łyżwiarstwo 
figurowe. MŚ, Montpellier 22.00 Ko-
larstwo. World Tour, Wyścig dookoła 
Katalonii 23.00 Kolarstwo. E3  Classic, 
World Tour, Belgia 23.55 The Minute

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Demaskator. Poza prawem. 
23.00 Botoks - thriller 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 
4.50 Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Nasz nowy 
dom 12.30 Serca dwa 13.00 Serca dwa 
13.30 Świat według Kiepskich 14.50 
Farma 15.50 Wydarzenia 16.10 Wię-
cej wydarzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 
16.55 Nasz nowy dom 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Babilon Boks, Ożarów 0.00 
Atak paniki - komediodramat 2.05 Mia-
sto długów 3.05 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.30 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi 19.20 Raport z granicy 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiado-
mości 1.00 TVP WORLD 

16.00 Informacje dnia 16.10 Tak Go pa-
miętam 16.25 Słowo życia 16.30 Droga 
Krzyżowa 17.00 Nabożeństwo pokut-
ne 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z  tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 23.00 Sanktuarium 
Matki Bożej Nadziei w  Pontmain we 
Francji 23.50 Muzyczne chwile

8.00 Co dalej? 8.30 Kronos 9.15 Sto 
minut wakacji - komedia 11.00 Rzeka 
kłamstwa - serial 12.45 Podróż - film 
TVP 13.30 Rewolucja dźwięku. Tange-
rine Dream - film dok. 15.10 Ameryka 
- film anim. 15.45 Okruchy dnia - film 
fabularny 18.05 Do dzieła 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Reżyserzy 
- Nicolas Roeg 20.00 Winni - film fa-
bularny, Dania 21.45 Bezlitosny Mi-
ke Wallace - film dok. 23.25 Latawiec 
- film anim. 23.40 Naleśniki - film 
anim. 23.45 Teraz animacje! - Biel, 
Francja 0.05 Niebo nad Berlinem - film 
fabularny 2.20 Informacje kulturalne 
2.55 Kino nocne - Hair - musical

 6.00 Polonia 24
 6.30 Leśniczówka (193)
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Lama 
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Co na obiad - krem z kukurydzy
 11.30 Na sygnale (331) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Poland in Undiscovered (101) 

- Wawel 
 12.35 M jak miłość (1636) - serial
 13.25 M jak miłość (1637) - serial
 14.20 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Arka Noego
 15.20 Przystanek slow food (10) 

- Kaszuby 
 15.55 Bajki naszych rodziców 

- Przygody Bolka i Lolka 
(59, 60) - serial

 16.15 Porwanie Baltazara 
Gąbki (3) - serial

 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (10) 
- serial

 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (252) 

- Radomsko - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /555/
 18.20 Na sygnale (331) - serial
 18.50 Polonia Express - /39/
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /71/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (833) 

- Małe, duże dzieci - serial
 21.15 Sanatorium miłości - reality 

show
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa (1, 2) 

- serial 
 0.10 Focus on Poland

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje 24 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Między nami kobietami 
 15.55 Legendy PRL - program 

motoryzacyjny
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Strażacy 24h 
 19.55 Polska na patelni - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Milcząca rewolucja - dra-

mat, Niemcy 2018, reż. Lars 
Kraume, wyk. Leonard Sche-
icher, Tom Gramenz, Lena 
Klenke, saiah Michalski

 22.30 Superwizjer
 22.55 Doradca smaku
 23.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.30 Czas na zmianę 2 
 23.55 Kuba Wojewódzki 16
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny

 7.00 Muzyczne poranki
 8.00 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.30 Kronos Orient - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.15 Sto minut wakacji - komedia, 

Polska
 11.00 Rzeka kłamstwa (3) - serial
 12.45 Podróż - film TVP
 13.30 Rewolucja dźwięku. Tange-

rine Dream - film dok.
 15.10 Ameryka - film anim.
 15.45 Okruchy dnia - dramat oby-

czajowy, USA
 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Nicolas Roeg 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Winni
 20.05 Wieczór kinomana - Winni 

- dramat kryminalny, Dania
 21.45 Bezlitosny Mike Wallace 

- film dok.
 23.25 Teraz animacje! - Latawiec 

- film anim.
 23.40 Teraz animacje! - Naleśniki 

- film anim.
 23.45 Teraz animacje! - Biel - film 

anim.
 0.05 Niebo nad Berlinem - dra-

mat, Francja, Niemcy
 2.20 Informacje kulturalne
 2.55 Kino nocne - Hair - musical, 

USA
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na stream.
tvp.pl

 5.51 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 25 marca 
 7.00 Wojenne dziewczyny (32) 

- serial
 7.50 Kuchnia dwudziestolecia 

- Kuchnia z klasą . Kulinarne 
portrety Dołęgi - Mostowicza

 8.30 Historia Polski - Kto ratuje 
jedno życie - film dok.

 9.35 Sensacje XX wieku - Tunele 
wojny, cz. 1, 2 - cykl dok.

 10.40 Książ. Klucz do Śląska - film 
dok.

 11.50 Taśmy bezpieki - Kulisy Holo-
caustu

 12.25 Sprawiedliwi. Kto ratuje 
jedno życie… (3) - Grzech 
- serial

 13.25 Jedwabny szlak (3) - film dok.
 14.30 300 milionów lat - Ziemia 

człowieka (2) - serial
 15.35 Geniusze i marzyciele. Jan 

Czochralski - film dok.
 16.30 Przeczytaj mi tę historię (94) 
 16.40 Ex Libris (495) - magazyn
 17.10 Wojenne dziewczyny (33) 

- serial
 18.05 Zagadka 13 szkieletów 

z Eulau - dok.
 19.05 Historia Polski - Był taki ktoś 

- film dok.
 20.20 Teatr Historii - felieton
 20.35 Teatr Telewizji - Boulevard 

Voltaire - spektakl teatralny, 
reż. Andrzej Bart, wyk, Janusz 
Gajos, Ewa Wiśniewska

23.20 Wenezuela w cieniu 
Chaveza - film dok.

 0.25 Tajne akta III Rzeszy (3) 
- Aryjska rasa panów

 1.25 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 11.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Galileo
 18.00 Anatomia głupoty
 18.30 Anatomia głupoty
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 21.30 Mistrz Dowcipu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.05 Podryw - komedia, USA, 1997, 

reż. Jeff Pollack, wyk. Jamie 
Foxx, Tommy Davidson, Amy 
Monique Waddell

 1.50 Ucho Prezesa
 2.25 TOP 10 - Lista Przebojów

9.00 Propozycje do szlagierowej listy 
9.35 Detektyw Monk - serial 11.30 Te-
lesprzedaż szlagierowa 11.50 Przegląd 
prasy 11.55 Przy muzyce po śląsku 12.15 
Muzyczny Kącik Damiana Holeckiego 
13.05 Kuchnia po śląsku 13.30 To je Bo-
rowicz 14.10 Propozycje do szlagierowej 
listy 14.50 Spotkanie z balladą 16.00 Si-
lesia Flesz 16.15 Kuchnia po śląsku 16.45 
Kierunek zdrowie 17.15 Kopalnia histo-
rii 17.30 Pasmo ciekawostek 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Dzieje się 18.20 To je 
Borowicz 19.00 Koncert życzeń 20.00 
Koncert w TVS 22.00 Kabaretowa TVS 
23.00 Silesia Flesz 23.15 Spotkanie z bal-
ladą 0.30 Szlagroteka

5.55 Powitanie poranka 6.00 Serwis in-
formacyjny co 30  minut 7.30 Jeden 
na jeden 8.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 8.35 STREFA KIBICA - ZIMA 
9.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
9.55 BIZNES PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 
10.00 Serwis informacyjny co 30 minut, 
Biznes co 60  minut 15.00 15  na żywo 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 Serwis infor-
macyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.25 
Czarno na białym 21.00 Polska i  Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.45 STREFA KIBICA - ZIMA 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach

8.10 Plebania - serial 9.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 11.35 
Przyczajony tygrys, ukryty smok - film fan-
tasy, Chiny, Hong Kong, Tajwan, USA 13.55 
Totalna magia - film fantasy, USA, Austra-
lia 16.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  7,  8 
18.00 Wojny magazynowe s. 1 19.10 Łow-
cy okazji  s. 3 20.00 Szklanką po łapkach 
- komedia, USA 21.40 Dracula - horror, 
USA 0.20 Teksańska masakra piłą mecha-
niczną: Początek - horror, USA

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Linia życia - thriller, 
USA, 1990, reż. Joel Schumacher, wyk. 
Kiefer Sutherland, Julia Roberts, Kevin 
Bacon, Oliver Platt 1.25 Pamiętniki z wa-
kacji 2.25 SuperLudzie Extra

10.30 Spełnione marzenia 11.00 Herb pira-
tów - serial 13.00 Wesoły ambulans - serial 
13.45 Asam Beauty 14.00 Telesprzedaż 
15.00 Asam Beauty 15.15 Doktory - se-
rial 16.00 Klinika Nadzieja - serial 17.00 
Autostrada do nieba - serial 18.05 Dro-
ga wolna 18.50 Wesoły ambulans - serial 
19.20 Doktory - serial 20.00 Życie.Po.Ży-
ciu - thriller, USA 2009 22.15 Pragnienie 
zemsty - thriller, USA 2015 0.15 Zachowaj 
spokój - komediodramat, USA 2017

16.00 Moda na język polski (50) - ma-
gazyn 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 
Głos Regionów 18.00 Metropuls 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Historie na medal 
- magazyn sportowy 20.20 serial 21.10 
Info Wilno 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów - 22.15 Pogoda 22.15 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Ratownicy - do-
kument 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Z waitrem przez Polskę 

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.30 Zamach stanu - film historyczny, 
Polska 9.50 Rejs - komedia obyczajo-
wa, Polska 11.25 Męskie sprawy - dra-
mat historyczny, Polska 13.40 Gangste-
rzy i  filantropi - komedia obyczajowa, 
Polska 15.30 Przemytnicy - film oby-
czajowy, Polska 17.15 Kabaretowy rejs 
- program rozrywkowy 18.15 Kabare-
towy rejs - program rozrywkowy 19.15 
13 posterunek s. 2 - serial 20.00 Wiel-
ka wsypa - komedia sensacyjna, Polska 
22.05 Układ zamknięty - thriller, Polska 
0.25 Zdrajcy - serial 1.50 Konsul - ko-
media obyczajowa, Polska 4.00 Super-
produkcja - komedia, Polska

8.00 Guaxuma - kr. metr. 8.30 Po-
kój  301  (4  -  6) - serial 11.40 Dialog 
- kr. metr. 2009 12.45 Obywatel Ki-
tano - dok. 13.55 Sylogizmy Ciorana 
- kr. metr. 14.45 Na wyciągnięcie ręki 
- melodramat, Francja, Belgia 2018 16.35 
Siostra - kr. metr. 16.50 Tom Cruise. 
Wiecznie młody - dok. 17.50 Zła dziew-
czynka - kr. metr. 18.05 Kino Mówi: Ko-
media - Tel Awiw w ogniu - komediodra-
mat, Luksemburg, Izrael, Francja, Belgia 
2018 20.10 Last Rampage. Ucieczka Ga-
ry’ego Tisona - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Kochanek królowej - dra-
mat historyczny, Dania, Szwecja, Czechy 
2012 0.25 Odważ się - kr. metr.

6.15 Candice Renoir II - serial 8.45 
SEAL Team IV - serial 10.40 Agenci 
NCIS XV - serial 12.25 Nocna zmiana II 
- serial 14.15 The Good Doctor IV - se-
rial 15.05 The Good Doctor IV - serial 
16.10 Tożsamość - thriller, USA 2003 
18.00 W  sieci kłamstw - film sensa-
cyjny, Holandia/Ukraina/Wielka Bry-
tania/Polska/USA 2020 20.10 Ve-
nom - film sci - fi, Chiny/USA 2018 
22.20 Pole rażenia - thriller, USA 1993 
0.30 Pacjent zero - thriller sci - fi, Wiel-
ka Brytania 2017 2.10 Agenci NCIS XV 
- serial 3.05 The Good Doctor IV - serial 
4.00 SEAL Team IV - serial 4.55 Candi-
ce Renoir II - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze 15.50 Poradni-
ki sponsorowane 16.00 Moda na ję-
zyk polski (50) - magazyn 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.10 Studencki kwa-
drans 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Za-
kładka - magazyn 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Ra-
townicy 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Z wiatrem przez Polskę

9.00 Kot z piekła rodem 10.00 Ideal-
na niania 10.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.45 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 12.40 Ukryta prawda 13.40 
Królowe życia 12 - serial 14.25 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 10  zadań specjalnych Michela 
Morana 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.00 DeFac-
to 18.30 99 - Gra o wszystko 19.40 
Prosto ze skoczni 19.45 Express 20.00 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
- serial 20.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 21.45 Express 22.00 Królowe ży-
cia 12 - serial 22.45 Królowe życia - se-
rial 23.10 Królowe życia - serial

5.41 Kopalnia Historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Ślą-
ska 9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 
Telesprzedaż szlagierowa 11.40 Pro-
gram kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagrote-
ka 16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 
Koncert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 
18.09 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.34 Akademia NOSPR 18.59 Przebo-
jowe smaki Mariusza Kalagi 19.44 Ko-
palnia Historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 
Koncert TVS 21.52 Szlagierowa biesia-
da 23.25 Program kulinarny

9.45 Asam Beauty 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Namiętności - telenowela 
14.00 Autostrada do nieba - serial 17.10 
Granica ludzkiego ciała 17.45 Asam Be-
auty 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z  mafią - serial 22.05 Niesamowite ta-
jemnice 22.55 Lawina - dok. 23.30 Miłe 
rozmowy 23.45 Najemnik - film sensa-
cyjny, Aruba/USA, RPA 2006 1.50 Pra-
gnienie zemsty - thriller, USA 2015
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 5.10 Klan (3964 - 3965) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (12) 
 8.45 Pełnosprawni (442) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Tajemnicze odkrycia w pira-

midzie Cheopsa - film dok.
 11.15 Sekretne życie kotów s.II 
 12.15 Shalako - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Sean Connery, 
Brigitte Bardot, Stephen Boyd, 
Jack Hawkins, Peter Van Eyck

 14.10 Z pamięci - Eugeniusz 
Kwiatkowski, cz. 1 - felieton

 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Jutro należy do nas (3) - serial
 16.00 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (1) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz s.XXVII (347) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (207) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Księga oca-

lenia - film fabularny, USA, 
reż. Albert Hughes, Allen 
Hughes, wyk. Denzel Washing-
ton, Gary Oldman, Mila Kunis, 
Ray Stevenson, Jennifer Beals

 23.40 Tylko dla odważnych - film 
akcji, USA, reż. Joseph Kosin-
ski, wyk. Josh Brolin, Miles Tel-
ler, Jeff Bridges

 2.00 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 20, Białystok

 5.20 Barwy szczęścia (2597 - 2599) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1647) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres - Wielko-

postne filary - Post 
 12.50 To był rok! 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - METRO) 
 16.20 Na dobre i na złe (840) 

- Mama - serial
 17.15 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 17.45 Słowo na niedzielę - Trę-

dowaci, smak, węch i pokój 
w sercu

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Lepsza połowa s.I (9) - serial
 20.00 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 21.05 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 22.05 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 23.20 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 0.25 Różowa Pantera 2 - komedia 

kryminalna, USA, reż. Harald 
Zwart, wyk. Steve Martin, Jean 
Reno, John Cleese, Andy Gar-
cia, Emily Mortimer

 2.00 Wszyscy moi mężczyźni 
- komedia, USA, reż. Hallie 
Meyers - Shyer, wyk. Reese 
Witherspoon, Nat Wolff, Jon 
Rudnitsky

 4.40 Rodzinka.pl - serial
 5.05 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Uniwersytet Potworny - film 

animowany
 9.50 Ewa gotuje
 10.30 Alicja w Krainie Czarów 

- film fantasy, USA, 2010
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

 21.10 Avengers: Koniec gry 
- film sci - fi, USA, 2019, reż. 
Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Robert Downey Jr, Chris 
Evans, Mark Ruffalo, Chris 
Hemsworth

  - Iron Man samotnie dryfuje 
w kosmosie, połowa super-
bohaterów przestała istnieć, 
a Kapitan Ameryka próbuje 
pogodzić się z porażką. Świat 
już nigdy nie będzie taki sam, 
a ocaleni muszą nauczyć się 
żyć w nowych warunkach. 

 1.10 W stronę słońca - film sci - fi, 
Wielka Brytania, 2007, reż. 
Danny Boyle, wyk. Hiroyuki 
Sanada, Rose Byrne, Michelle 
Yeoh, Chris Evans

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 9.35 Skoki narciarskie: 
  PŚ, Planica
 12.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.25 Zarobić na mieszkaniu 
 15.00 Bunt Omnibus - serial
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! 
 20.05 Mask Singer 

 21.25 Polityka - film obyczajowy, 
Polska 2019, reż. Patryk Vega, 
wyk. Iwona Bielska, Ewa 
Kasprzyk, Anna Karczmarczyk, 
Marcin Bosak, Janusz Chabior, 
Andrzej Grabowski, Daniel 
Olbrychski, Maciej Stuhr, Zbi-
gniew Zamachowski

 0.10 Rafa - thriller, Australia 2010, 
reż. Andrew Traucki, wyk. 
Adrienne Pickering, Damian 
Walshe - Howling, Gyton 
Grantley, Zoe Naylor, Kieran 
Darcy - Smith

 3.05 Uwaga! 
 3.25 NOC Magii 
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.10 Dobra robota 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.40 Prosto ze skoczni 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 10.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 11.35 Kanapowcy 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Dobra robota 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Nauka jazdy 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.00 Nauka jazdy 
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ten moment 
 7.45 Krudowie - komedia, USA 

2013, reż. Kirk De Micco
 9.50 Ukryta prawda
 12.50 Niania i wielkie bum - film 

familijny, USA, Francja
 15.10 Street Dance - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2010
 17.15 Shazam! - film przygodowy, 

USA 2019, reż. David F. Sandberg
 20.00 47 roninów - film przygo-

dowy, Wielka Brytania, USA, 
Węgry, Japonia 2013, reż. Carl 
Rinsch, wyk. Keanu Reeves, 
Hiroyuki Sanada, Tadanobu 
Asano, Rinko Kikuchi, Ko Shi-
basaki, Cary - Hiroyuki Tagawa

 22.35 Dzika furia - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Brad Pey-
ton, wyk. Dwayne Johnson, 
Naomie Harris, Malin Aker-
man, Jeffrey Dean Morgan, 
Joe Manganiello

 0.50 Zaginieni - serial
 1.55 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Anna - thriller, Francja, USA, 

Kanada, Rosja 2019, reż. Luc 
Besson, wyk. Cillian Murphy, 
Helen Mirren, Luke Evans, 
Sasha Luss

 22.20 Red 2 - film sensacyjny, USA 
2013, reż. Dean Parisot, wyk. 
Anthony Hopkins, Bruce Willis, 
Byung - Hun Lee, Catherine 
Zeta - Jones, David Thewlis, 
Helen Mirren, John Malkovich, 
Mary - Louise Parker, Neal 
McDonough

 0.45 Tajemnicza przesyłka - film 
akcji, USA, Kanada 2012, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. Dolph 
Lundgren, Eric Keenleyside, 
Lochlyn Munro, Mike Dopud, 
Steve Austin

 3.35 Castle - serial
 4.40 Taki jest świat

10.55 Czterej pancerni i  pies  cz.  7 - 
8 - serial 13.00 Miś - komedia, Pol-
ska 15.35 Przychodzi facet do lekarza 
- komedia 17.45 Pracująca dziewczy-
na - film obyczajowy 20.00 Poranek 
kojota - komedia sensacyjna 22.00 
Szklanką po łapkach - komedia 23.40 
Wilk z Wall Street - dramat biograficzny 

6.00 Interwencja 6.15 Benny Hill 6.55 
Galileo 10.55 Gliniarz w przedszkolu 2 
- komedia obyczajowa 13.00 STOP 
Drogówka 14.00 Agent XXL: Rodzinny 
interes - komedia 16.15 Najgroźniejsi 
kierowcy świata 17.00 Policjantki i Po-
licjanci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Zwierz - horror

10.00 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 11.00 Ryzykan-
ci 13.00 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 14.00 Instrukcja 
kochania - serial 18.00 Columbo 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 22.55 Tajemnica Instytutu Atticus 
- horror 0.45 Dancing with the Stars

7.25 Biegi narciarskie - Ski Classics 
- Aarefjallsloppet, 100km 9.15 Stan 
futbolu 10.10 Biegi narciarskie - Ski 
Classics - Aarefjallsloppet, 100km 
13.25 Piłka nozna - Ekstraliga kobiet, 
15.kolejka. 15.30 Oko w oko 16.10 Pił-
ka ręczna mężczyzn - PGNiG Superli-
ga mężczyzn, 20.seria . Grupa Azoty 
Unia Tarnów - Górnik Zabrze 18.05 PN 
19.05 PN 20.15 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 20, Białystok 0.10 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night, Biały-
stok 0.25 Sporty walki - Gala Enfusion 
w Wuppertalu 2.05 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship - ONE X, 
Singapur 4.00 Boks - Gala KnockOut 

8.00 Biathlon. PŚ, Holmenkollen 8.30 
The Minute 8.35 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Katalonii, World Tour 9.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Słowenia
12.00 Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, 
Montpellier 15.00 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Katalonii 17.00 Łyżwiarstwo 
figurowe. MŚ, Montpellier, Francja Pro-
gram dowolny par tanecznych 20.25 
Snooker. Gibraltar Open, European Se-
ries, Gibraltar Finał 22.00 The Minute 
22.10 Kolarstwo. Wyścig dookoła Ka-
talonii, World Tour, Hiszpania 6.  etap 
23.10 Kolarstwo. World Tour, Oxyclean 
Classic Brugge - De Panne, Belgia Wy-
ścig mężczyzn 0.00 Snooker. Gibraltar

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-
czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 
Po katastrofie - dramat przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 2017, reż. Elliott 
Lester, wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Scoot McNairy, Maggie Grace, Judah 
Nelson 23.00 Tropiciel - film przygodo-
wy, USA, 2007 1.45 Interwencja 2.00 
ZMIANA CZASU NA g.3.00 3.00 Wy-
darzenia wieczorne 3.45 Interwencja 
4.00 Wystarczy chcieć 4.30 Echo lasu 
5.00 Interwencja 5.20 Górale 

6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 #JesteśmyDla-
Dzieci 11.30 Serca dwa 12.00 Kopernik 
była kobietą 13.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Kabaretowa Ekstraklasa 15.25 
Fru! - film anim. 17.05 Ninja Warrior 
Polska 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala Polsat Boxing Promotions 
0.00 Komando - film sensacyjny, USA, 
1985, reż. Mark L. Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Rae Dawn Chong, 
Dan Hedaya, Vernon Wells 1.55 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2019 2.00 zmia-
na czasu z 02 na 03 4.40 Kabaretowa 
Ekstrakalsa 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.24 Pogo-
da 16.30 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowam 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.43 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Ma-
gazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości

16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
generała „Bora” 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.25 Święty na każdy 
dzień 17.30 Wolność Słowa 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Msza za Księdza Jerzego 22.10 Uwiel-
biajmy Najświętsze Serce Jezusa 23.00 
Głos serca 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 15 Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej Opole ‘77 8.05 Informacje kultu-
ralne 8.40 Tamte lata, tamte dni - Ce-
zary Harasimowicz 9.10 Wydarzenie 
aktualne 9.50 Zapomniane rzeźbiarki 
- film dok. 11.00 Barbara i Jan - serial 
12.10 Do dzieła 12.40 Pan z milionami 
- komedia 14.45 Owszem Mazowsze 
15.15 XVII Międzynarodowy Festiwal 
Muzyczny im. Krystyny Jamroz w Bu-
sku - Zdroju 16.25 Winnetou - serial 
18.20 Co dalej? 18.45 Kulisy hollywo-
odzkiego musicalu 20.00 Przyrzecze-
nie - dramat 22.20 Anna Jurksztowicz 
- Dziękuję nie tańczę 23.20 Ostatni se-
ans filmowy - dramat psychologiczny

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered (101) 

- Wawel 
 6.50 Giganci historii - Powstanie 

Warszawskie - teleturniej
 7.40 World News Flash
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.00 Bezgraniczna pomoc 
 12.10 Karino (11) - Zwycięstwo 

- serial
 12.35 Karino (12) - Najcięższa 

próba - serial
 13.05 Na dobre i na złe (833) 

- Małe, duże dzieci - serial
 13.55 The Voice of Poland s. XII 

- Bitwa
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1638) - serial
 18.10 Szansa na sukces. Opole 

2022 - METRO 
 19.15 Bezgraniczna pomoc 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Drogi wolności (1) - Grzechy 

młodości - serial historyczny 
 21.20 07 zgłoś się (20) - Złocisty 

- serial
 23.00 Kabaret. Super Show 

Dwójki - (5)
 0.00 World News
 0.35 M jak miłość (1638) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 3.05 Sanatorium miłości 

- sezon 4 (1) - reality show
 3.50 Ranczo (125) - Polityczny 

zombie - serial
 4.40 Ranczo (126) - Edukacyjne 

dylematy - serial
 5.25 Zoom Polonii
 5.25 World News
 5.55 Zakończenie dnia

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Usta Usta - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe 
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Brzydula 2 - serial
 13.35 Brzydula 2 - serial
 14.00 Brzydula 2 - serial
 14.25 Między nami kobietami 
 14.50 Usta Usta - serial
 16.20 Jak siostry - serial
 16.45 Efekt Domina
 17.10 Doradca smaku
 17.15 Dziewczyny z Hollywood
  17.30 Przez Atlantyk
 18.15 Jestem z Polski
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.45 Doradca smaku
 19.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.05 99 - Gra o wszystko - pro-

gram rozrywkowy
 20.50 Uwaga! Pirat 24 - program 

motoryzacyjny
 21.25 Projekt warsztat - program 

rozrywkowy
 21.50 Niebezpieczne związki 

- program lifestylowy
 22.15 Doradca smaku
 22.20 Przez Atlantyk 
 23.05 Milcząca rewolucja - dra-

mat, Niemcy 2018, reż. Lars 
Kraume, wyk. Leonard Sche-
icher, Tom Gramenz

 0.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry TVN 

 7.00 15. Krajowy Festiwal Piosenki 
Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 8.05 Informacje kulturalne
 8.40 Tamte lata, tamte dni 

- Cezary Harasimowicz 
 9.10 Wydarzenie aktualne
 9.50 Zapomniane rzeźbiarki 

- film dok.
 11.00 Serialowa nostalgia - Bar-

bara i Jan (3) - Niepowta-
rzalne zdjęcia - serial

 11.30 Serialowa nostalgia - Barbara 
i Jan (4) - Oszustka - serial

 12.10 Do dzieła - magazyn
 12.40 Pan z milionami - komedia, 

USA
 14.45 Owszem Mazowsze
 15.15 XVII Międzynarodowy 

Festiwal Muzyczny im. 
Krystyny Jamroz w Busko 
- Zdroju - Janusz Wawrow-
ski - koncert

 16.25 Retro kino - Winnetou 
- Skarb w Srebrnym Jezio-
rze - serial

 18.20 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.45 Kulisy hollywoodzkiego 
musicalu - Lata trzydzieste. 
Ciąg dalszy - serial dok.

 20.00 Bilet do kina - Przyrzeczenie 
- dramat, USA, Hiszpania

 22.20 Anna Jurksztowicz - Dziękuję 
nie tańczę - Live - koncert

 23.20 Seans kultowy - Ostatni 
seans filmowy - dramat, USA

 1.40 Co dalej? - program 
publicystyczny

 2.15 Wieczór kinomana - Winni 
- thriller, Dania

 3.55 Teledyski

 6.55 Był taki dzień - 26 marca 
 7.05 Skarby opactwa w Krzeszo-

wie - film dok.
 7.35 Hetman - film anim.
 7.50 Wojownicy czasu - Twierdza 

Boyen, czyli Tannenberg 1914 
 8.25 Rycerze i rabusie (1) 

- W walce z infamisem - serial
 9.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty
 10.05 Pan Am - lot przez Pacyfik 

- Inny ocean (3)
 11.15 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 12.15 Dzikie Andy, cz. 3. Dziewi-

cza Patagonia - cykl dok.
 13.20 Kuchnia dwudziestolecia 

- Kolonialne marzenia. Kuch-
nia egzotyczna 

 14.00 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat, Polska, reż. Jan Łomnicki

 15.45 Marzyciele - Marceli God-
lewski - program publicy-
styczny, reż. Sylwester Szefer

 16.20 Jedwabny szlak (3) - dok.
 17.25 Spór o historię - Kto finan-

sował polski rząd na 
Wychodźstwie? - debata

 18.05 Kolumbowie (5) - Śmierć po 
raz drugi - serial

 19.00 Giganci historii - Dowódcy 
Armii Krajowej - teleturniej

 19.55 Rok 1982. Kalendarium (12) 
 20.05 Medyceusze Wspaniali (4) 

- Krew za krew? - serial
 21.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Mozart - wolność 
ponad wszystko - cykl dok.

 23.20 Henryk VIII i jego sześć żon 
- dramat historyczny, Francja,

 1.35 Janusz Krasiński. Cenzuro-
wany życiorys - film dok.

 6.00 Interwencja
 6.15 Benny Hill
 6.55 Galileo
 8.55 Galileo
 10.55 Gliniarz w przedszkolu 2 

- komedia obyczajowa, USA, 
2016, reż. Don Michael Paul

 13.00 STOP Drogówka
 14.00 Agent XXL: Rodzinny inte-

res - komedia, USA, 2011, reż. 
John Whitesell, wyk. Martin 
Lawrence, Brandon T. Jackson, 
Jessica Lucas, Michelle Ang

 16.15 Najgroźniejsi kierowcy 
świata

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Zwierz - horror, USA, 2014, reż. 

William Brent Bell, wyk. A.J. Cook, 
Vik Sahay, Sebastian Roché

 3.00 Ucho Prezesa

6.00 Pasmo ciekawostek 6.45 Koncert 
życzeń 7.55 Muzyczne dzień dobry 9.00 
Przy muzyce po śląsku 9.20 Rokolinowy 
świat 10.10 Koncert w  TVS 11.00 Spo-
tkanie z balladą 12.15 Spotkanie z balla-
dą 13.15 Wymarzona praca - serial dok. 
13.45 Weterynarz z  plaży - serial dok. 
14.20 To je Borowicz 14.55 Przystanek 
muzyka 15.30 Szlagroteka 16.00 Kon-
cert życzeń 17.50 Detektyw Monk - se-
rial 18.45 Detektyw Monk - serial 19.40 
Śląska karuzela 21.10 Szlagierowa Lista 
23.05 Koncert życzeń 0.45 Przy muzy-
ce po śląsku 1.20 Program kulinarny 1.50 
Pasmo ciekawostek 3.05 Koncert w TVS 
5.00 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny co 30  minut 
9.05 Jeden na jeden 9.30 Serwis infor-
macyjny co 30  minut PASMO „SOBO-
TA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informacyj-
ny co 30 minut 12.10 Drugie Śniadanie 
Mistrzów 13.00 Serwis informacyjny co 
30  minut 16.00 Fakty po południu PA-
SMO „WIECZÓR” 18.00 Horyzont 19.05 
Serwis informacyjny 19.20 Fakty po Fak-
tach 20.00 Superwizjer 21.00 Serwis in-
formacyjny 21.30 Serwis informacyjny 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 1.00 Fakty po Faktach 1.40 Super-
wizjer 2.30 Horyzont 3.30 Szkło kontak-
towe 4.30 Superwizjer

6.55 Doktor Martin  s.  8 7.55 Komisarz 
Rex  s.  4 9.55 Hudson i  Rex  s.  2 10.55 
Czterej pancerni i pies cz. 7, 8 13.00 Miś 
- komedia, Polska 15.35 Przychodzi fa-
cet do lekarza - komedia, Belgia, Francja 
17.45 Pracująca dziewczyna - film oby-
czajowy, USA 20.00 Poranek kojota - ko-
media sensacyjna, Polska 22.00 Szklanką 
po łapkach - komedia, USA 23.40 Wilk 
z Wall Street - dramat biograficzny, USA 
3.35 Rejs - komedia, Polska

7.00 Zoo po godzinach 8.05 Tęczowy 
obóz - komedia przygodowa, USA, Cze-
chy, 2008 10.00 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 11.00 Ryzy-
kanci 13.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 14.00 Instrukcja 
kochania - serial 16.00 Instrukcja kocha-
nia - serial l 18.00 Columbo 20.00 Gali-
leo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 
Tajemnica Instytutu Atticus - horror, USA, 
2013 0.45 Dancing with the Stars

10.25 Simba lwi Król 10.50 Droga wol-
na 11.35 Asam Beauty 11.50 Na osi 
12.30 Remont na 5 13.00 Doktory - se-
rial 14.15 Ręce precz od Mississippi - ko-
media przygodowa, Niemcy 2007 16.30 
Ostatni cesarz - dramat historyczny, 
Francja/Wlk. Brytania/Włochy 1987 
20.00 Pragnienie zemsty - thriller, USA 
2015 22.00 Zachowaj spokój - komedio-
dramat, USA 2017 0.00 Królik bez uszu 2 
- komedia obyczajowa, Niemcy 2013

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie 16.00 Okiem Wia-
ry 15.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Zawsze z kul-
turą 17.29 Aktualności 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Rączka gotuje 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Z historią w 
tle 20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Ro-
la życia 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.40 Sport weekend 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Baza-
ry i bazarki 23.00 Całkiem niezła historia 
23.25 Całkiem niezła historia 23.45 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 

6.00 Tak w  każdym porcie - dok. 6.20 
Ostrzegamy, trucizna! - dok. 6.45 Bóg 
w  Krakowie - film obyczajowy, Pol-
ska 8.50 Popiełuszko. Wolność jest 
w nas cz. 1, 2 - dramat biograficzny, Pol-
ska 12.20 Sprawa się rypła - komedia, 
Polska 14.00 Piraci - film przygodowy, 
Francja, Tunezja 16.25 13 posterunek s. 2 
- serial 17.10 13  posterunek  s.  2 - serial 
18.00 Sprawiedliwy - dramat wojenny, 
Polska 20.00 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 21.50 Job, czyli ostatnia 
szara komórka - komedia, Polska 23.50 
Święty interes - komedia, Polska 1.40 
Dzień kobiet - dramat, Polska 3.25 Po-
gotowie ratunkowe - dok.

8.00 Tragedia „Posejdona” - film kata-
stroficzny, USA 1972 10.10 Bruce Lee 
- to ja - film dok., Wielka Brytania 2010 
11.55 Diuna - film sci - fi, USA, Meksyk 
1984 14.20 Kiler - komedia sensacyjna, 
Polska 1997 16.15 Zatoka  2  (3) - serial 
18.00 Barany - komediodramat, Austra-
lia 2020 20.10 Diabelska przełęcz - dra-
mat kryminalny, USA 2013 22.15 Wolny 
kraj - thriller, Niemcy 2019 0.35 Sekre-
tarka - komediodramat, USA 2002 2.25 
Kochanie, chyba cię zabiłem - czarna 
komedia, Polska 2014 4.00 Zasada przy-
jemności - serial 5.00 Zasada przyjem-
ności - serial 7.30 Salam - film kr. metr., 
USA, Wielka Brytania 2018

6.00 Rewir - serial 7.55 MacGyver  IV 
- serial 8.50 MacGyver IV - serial 9.45 
Jumanji - film przygodowy, USA 1995 
11.55 Nie igraj z  ogniem - komedia, 
USA 2015 13.45 Grupa wsparcia - ko-
mediodramat, USA 2017 15.40 AXN 
PlayWatch, Polska 2022 15.45 Premie-
ra: Angry Birds 2: Film - film anim. 17.40 
AXN PlayWatch, Polska 2022 17.45 
Piąta fala - film sci - fi, USA 2016 20.00 
Pasażerowie - dramat sci - fi, Austra-
lia/USA 2016 22.25 Underworld: Blo-
od Wars - horror sci - fi, USA 2016 
0.15 The Brave - thriller, USA 2019 2.20 
MacGyver IV - serial 3.10 MacGyver IV 
- serial 5.00 Rewir - serial

13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszoł 
- kulinarne potyczki 14.30 Kurier Opol-
ski - wydanie popołudniowe 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre histo-
rie 16.00 Okiem Wiary 6.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.30 Głos 
Regionów 18.30 Kurier Opolski 20.30 
Tygodnik polityczny 21.00 Rola życia 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
- magazyn 23.00 Całkiem niezła histo-
ria 23.25 Całkiem niezła historia 23.45 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 

8.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.40 Prosto ze skoczni 9.45 Express 
10.05 10  zadań specjalnych Michela 
Morana 10.35 Ciężarówką przez Afrykę 
11.35 Kanapowcy 12.45 Królowe życia 
- serial 13.30 99 - Gra o wszystko 14.40 
Dobra robota 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Nauka 
jazdy 17.45 Express 18.00 Nauka jazdy 
18.30 Nauka jazdy 19.00 Nauka jazdy 
19.40 Prosto ze skoczni 19.45 Express 
20.00 Królowe życia - serial 20.30 
Królowe życia - serial 21.45 99 - Gra 
o wszystko 22.50 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.50 Królowe życia - serial 
1.30 Paloma - serial 2.35 Paloma - serial

5.41 Kopalnia Historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Ślą-
ska 9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 
Telesprzedaż szlagierowa 11.40 Pro-
gram kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagrote-
ka 16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 
Koncert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 
18.09 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.34 Akademia NOSPR 18.59 Przebo-
jowe smaki Mariusza Kalagi 19.44 Ko-
palnia Historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 
Koncert TVS 21.52 Szlagierowa biesia-
da 23.25 Program kulinarny

10.00 Żelazny Iwan, Rosja 2014 12.25 
Air Force 2, USA 2006 14.15 Saga - serial 
17.20 Świat zwariował 17.45 Asam Beau-
ty 18.00 Telezakupy 21.00 Duże jest pięk-
ne 22.05 Surfing dla środowiska - serial 
22.10 Duże jest piękne 23.05 Surfing dla 
środowiska - serial 23.30 Miłe rozmo-
wy 23.45 Śmierć i dziewczyna - dramat, 
Francja/Wlk. Brytania/USA 1994 1.50 Te-
stament Nobla, Szwecja 2012
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (218) 
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Okrasa łamie przepisy 
 10.00 Blondynka s.IX (102) - serial
 10.50 Słowo na niedzielę 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Małżeństwo 
 13.15 BBC w Jedynce - Attenboro-

ugh i morski smok
 14.05 Tyłówka BBC w Jedynce
 14.15 Z pamięci - Eugeniusz 

Kwiatkowski, cz. 2 - felieton
 14.25 Tacy bylismy - /3/ 
 15.00 Jutro należy do nas (4) - serial
 16.00 Sekretne życie kotów s.II 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Stulecie Winnych (42) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (43) - serial
 21.15 Sanatorium miłości - s.4 (2) 

- reality show
 22.20 Zakochana Jedynka 

- Powiedz tak - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, reż. 
Adam Shankman, wyk. Jennifer 
Lopez, Matthew McConau-
ghey, Bridgette Wilson

 0.10 Księga ocalenia - film fabu-
larny, USA, reż. Albert Hughes, 
Allen Hughes, wyk. Denzel 
Washington, Gary Oldman, 
Mila Kunis, Ray Stevenson

 2.05 Oddział specjalny. Wyspa 
śmierci - film akcji, USA, reż. 
Isaac Florentine

 5.50 Barwy szczęścia (2600 - 2601) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1648) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.35 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 12.45 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Piosenki Romskie 
- Don Vasyl 

 16.15 Big Music Quiz - teleturniej 
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (253) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (367 - 368) - serial
 19.25 Lepsza połowa s.I (10) - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki
 21.00 Postaw na milion - teleturniej
 22.00 Przynęta - film fabularny, 

USA, Wielka Brytania, reż. Ste-
phen Knight, wyk. Matthew 
McConaughey, Diane Lane, 
Anne Hathaway

 0.00 Kino bez granic - W kręgu 
przemocy - dramat, Belgia, 
Francja, reż. Gilles Bourdos, 
wyk. Alice Isaaz, Vincent Rot-
tiers, Carlo Brandt

 1.55 Ułaskawienie, Polska, Czechy, 
Słowacja, reż. Jan Jakub Kolski, 
Jan Jakub Kolski, wyk. Michał 
Kaleta

 3.30 Zanim nadejdzie noc - film 
akcji, USA, reż. Paul Schrader, 
wyk. Nicolas Cage, Anton Yel-
chin, Irene Jacob, Silas Carson

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Zwierzogród - film anim.
 11.30 Kraina lodu II - film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Skarb narodów: Księga 
tajemnic - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Jon Turteltaub, 
wyk. Nicolas Cage, Justin Bar-
tha, Diane Kruger, Jon Voight 

  - Benjamin Franklin Gates, po 
odkryciu tajemnicy templariu-
szy, został najbardziej znanym 
w USA poszukiwaczem skar-
bów, choć sam woli określenie 
“obrońca skarbów”. Tym razem 
wraz z ojcem, Patrickiem, pro-
fesorem uniwersytetu, odnaj-
dują osiemnaście zaginionych 
kart z dziennika Johna Wilkesa 
Bootha, zabójcy prezydenta 
Abrahama Lincolna. 

 2.00 Snajper: Dziedzictwo - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Doug 
Allen, Asen Asenov, Tom 
Berenger, Chad Michael Collins

 5.10 Uwaga! 
 5.30 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 9.35 Skoki narciarskie: 
  PŚ, Planica
 12.25 Co za tydzień - magazyn 
 12.55 Przez Atlantyk 
 13.55 Mask Singer 
 15.15 Bociany - anim.
 17.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.05 MasterChef Junior 

 21.35 Pajęczyna - serial
 22.50 Sala samobójców. Hejter 

- dramat obyczajowy, Polska 
2020, reż. Jan Komasa, wyk. 
Maciej Musiałowski, Agata 
Kulesza, Danuta Stenka, 
Vanessa Aleksander, Maciej 
Stuhr

 1.30 Kuchenne rewolucje 
 2.35 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.05 Kanapowcy 
 6.05 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 7.20 Nauka jazdy 
 7.55 Nauka jazdy 
 8.30 Dobra robota 
 9.40 Prosto ze skoczni 
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 Projekt Cupid 
 11.00 Królowe życia - serial
 11.45 Kto tu mieszka?
 12.30 Nauka jazdy 
 13.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 99 - Gra o wszystko 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Projekt Cupid 
 23.05 Królowe życia - serial
 0.50 Nauka jazdy 
 1.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.45 Kossakowski. Wtajemniczenie

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.20 K - 9: Prywatny detektyw 

- komedia, USA 2002
 9.20 Ukryta prawda 
 13.35 Goonies - film przygodowy, 

USA 1985, reż. Richard Donner
 15.55 Kopciuszek. W rytmie miłości
  - komedia romantyczna
 17.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska, Jan 
Frycz, Marcin Bosak, Dominika 
Kluźniak, Tomasz Karolak

 20.00 Meg - film katastroficzny, 
USA, Chiny 2018, reż. Jon Tur-
teltaub, wyk. Jason Statham, 
Bingbing Li, Rainn Wilson

 22.30 Dwanaście małp - film sci - fi, 
USA 1995, reż. Terry Gilliam, 
wyk. Bruce Willis, Madeleine 
Stowe, Brad Pitt, Christopher 
Plummer, David Morse

 1.05 Zaginieni - serial
 2.00 Druga strona medalu 

 5.30 Rodzinny interes - serial
 8.30 Hrabia Monte Christo - film 

przygodowy, USA 2002
 11.00 Plan gry - komedia, USA 

2007, reż. Andy Fickman
 13.25 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Błękitny ognik 
- baśń, Niemcy 2010

 14.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Śnieżka i Różyczka 
- baśń, Niemcy 2012

 15.55 Sześć dni, siedem nocy 
- komedia przygodowa, USA

 17.55 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 20.00 Proceder - film biograficzny, 
Polska2019, reż. Michał Węgrzyn, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Michał Węgrzyn

 22.55 Sęp - thriller, Polska 2012, reż. 
Eugeniusz Korin, wyk. Andrzej 
Seweryn, Anna Przybylska, 
Daniel Olbrychski, Michał 
Żebrowski

 1.45 Operacja Samum - dramat 
sensacyjny, Polska 1999

 3.25 Dyżur
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.55 Hudson i Rex - serial 11.55 Przy-
gody Merlina - serial 14.05 Pracująca 
dziewczyna - film obyczajowy 16.35 
Asterix na olimpiadzie - komedia przy-
godowa 18.55 Poirot: Express do Ply-
mouth - film kryminalny 20.00 Za-
kochany Szekspir - komediodramat 
22.35 Straszny film 3 - komedia

6.00 Super - Miś - film anim. 7.50 Gli-
niarz w przedszkolu 2 - komedia oby-
czajowa 9.55 Galileo 12.00 Szczęki 
- thriller 14.40 Prada albo nic - kome-
dia romantyczna 16.55 Gwiazdy Kaba-
retu 17.55 STOP Drogówka 19.00 Ga-
lileo 20.00 Thor: Mroczny świat - film 
przygodowy 22.30 Christine - horror

6.00 TOP 10 7.00 Zoo po godzinach 
8.05 Columbo 10.00 Wychodne ma-
musiek - komedia 12.05 Zabójcza ob-
sesja - thriller 13.55 Troje pod przy-
krywką 15.00 Policjantki i Policjanci  
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Pokój grozy - thriller 
0.55 Wspaniali ludzie

8.00 Piłka nozna - Eliminacje MŚ 2022. 
Argentyna - Wenezuela 10.00 Tenis 
stołowy - Mistrzostwa Polski, Czę-
stochowa 13.10 Piłka ręczna kobiet 
- PGNiG Superliga. Eurobud JKS Jaro-
sław - MKS Zagłębie Lubin 15.10 Pił-
ka nozna - e-Winner 2.liga, 25.kolej-
ka. Radunia Stężyca - Stal Rzeszów 
17.10 Rozmowa przy stole 17.35 Spor-
towy Wieczór 18.50 Piłka nozna - Fut-
sal - ME kobiet, Portugalia 2022 - Finał. 
20.55 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 20, Białystok 21.50 Sportowy 
Wieczór 22.30 Sporty walki - Gala En-
fusion 0.10 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - ONE X, Singapur

7.00 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 12.30 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Katalonii 14.15 
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem 18.15 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Katalonii
19.05 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 
20.00 Curling. MŚ, Prince George, Ka-
nada Mecz o  3.  miejsce kobiet 23.05 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Katalo-
nii, World Tour, Hiszpania 7. etap 0.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Słowenia 
2. indywidualny konkurs lotów,  HS 240 
1.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Ka-
talonii, World Tour, Hiszpania 7.  etap 
2.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, 
World Tour, Belgia Wyścig mężczyzn 
3.00 Skoki narciarskie. PŚ, Planica

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Kabaret na żywo. 
Nowy skŁAD 18.00 Komisarz Mama 
19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 
Wydarzenia 20.45 Tropiciel - film przy-
godowy, USA, 2007, reż. Marcus Nis-
pel, wyk. Karl Urban, Russell Means, 
Moon Bloodgood, Jay Tavare 22.55 
Demaskator. Poza prawem 23.55 Ko-
walscy kontra Kowalscy 0.20 Kowalscy 
kontra Kowalscy 0.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.45 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 
3.15 Oblicza Ameryki 

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 SuperLudzie 
10.40 Złote dziecko - komedia 12.40 
Opowieści na dobranoc - film fami-
lijny 14.45 Cziłała z Beverly Hills - film 
familijny 16.40 Stawka większa niż ży-
cie: Ostatnia szansa, Podwójny Nel-
son - serial 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Iniemamocni - film anim. 
22.20 Ja, szpieg - komedia sensacyj-
na, USA, 2002, reż. Betty Thomas, wyk. 
Eddie Murphy, Owen Wilson, Malcolm 
McDowell, Famke Janssen 0.30 Aka-
demik 1.00 Akademik 1.30 Akademik 
2.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

 5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 15.00 Debata Senior 
15.29 Serwis Info 16.00 Okiem Wia-
ry 16.29 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Te-
leexpress na deser - 17.45 Serwis Info 
18.00 Panorama 18.18 Studio Zachód 
18.40 INFO V4+ 18.55 Głębia ostrości 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis 
Info 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 

14.20 40 dni z Eucharystią 14.30 7 Ko-
ściołów Apokalipsy 15.00 Wieś - to też 
Polska 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 16.45 Zostań Żołnierzem RP 
17.00 Gorzkie Żale 17.30 Sól Ziemi 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Opowieści z  Księ-
gi Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Cu-
downe przejście przez Morze Czerwone 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teatr w Telewizji 8.00 Nabożeń-
stwo Kościoła Polskokatolickiego 9.05 
Dzieci z Bullerbyn - spektakl teatralny 
10.35 Szpital na peryferiach s.I - se-
rial 11.40 Trzeci punkt widzenia 12.20 
Avanti - film fabularny 14.55 Wędro-
wiec Polski 15.35 Martha Argerich, 
Herbert Blomstedt i Lucerne Festival 
Orchestra - koncert 17.15 Niedziela 
z… Ewą Konstancją Bułhak - Zemsta 
- spektakl teatralny 20.00 Rozważna 
i romantyczna - film fabularny 22.25 
Przemysław Rudź - koncert 23.20 
Trzeci punkt widzenia 0.00 Zagubio-
ny czas - dramat 2.00 Latawiec - film 
anim. 2.15 Naleśniki - film anim.

 5.55 Kulturalni PL - magazyn
 6.50 Alternatywy 4 (1) - serial 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Cierpienie 
 11.25 Ziarno - Poszukiwany, 

poszukiwana - magazyn
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę - Trę-

dowaci, smak, węch i pokój 
w sercu

 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
- z kaplicy Wyższego Semina-
rium Duchownego w Ełku

 14.15 Alternatywy 4 (2) - serial
 15.15 Niedziela z… Mateuszem 

Pospieszalskim
 16.05 Leśniczówka (334, 335)
 17.00 Teleexpress
 17.20 M jak miłość (1639) - serial
 18.15 Debata Polonia 24 
 18.45 Zoom Polonii
 18.50 Powroty - /84/ - magazyn
 19.10 Bezgraniczna pomoc 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (333) - serial
 21.15 Teatr Telewizji - Dwa teatry, 

reż. Gustaw Holoubek, wyk. 
Gustaw Holoubek, Joanna 
Szczepkowska

 22.40 Program rozrywkowy
 23.30 Słownik polsko@polski
 0.00 World News
 0.35 M jak miłość (1639) - serial
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 The Voice of Poland s. XII 

- Bitwa
 4.10 Giganci historii (44) - Jan III 

Sobieski. Panowanie w cieniu 
ekspansji tureckiej 

 6.15 Uwaga! Pirat 24 - program 
motoryzacyjny

 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 24 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Mobilni mechanicy 
 12.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 12.30 Projekt Lady 
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.45 99 - Gra o wszystko - pro-

gram rozrywkowy
 15.30 Dziewczyny z Hollywood 
 15.45 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 16.30 Czas na zmianę 2
 16.55 Doradca smaku
 17.00 Uwaga! Pirat 24 - program 

motoryzacyjny
 17.35 Samochód marzeń Adama 

Klimka 2 
 18.10 Jak siostry - serial
 18.35 Misja KOBIETA
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Pogoda
 19.46 Doradca smaku
 19.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.05 Kuchenne rewolucje 24 
 20.50 Miasto kobiet 2
 21.35 Pajęczyna - serial
 22.25 Jestem z Polski 
 23.10 Dowód tożsamości - dok.
 23.55 Usta Usta - serial
 0.40 Usta Usta - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.00 Legendy PRL - program 

motoryzacyjny

 7.00 Teatr w Telewizji
 8.00 Nabożeństwo Kościoła Pol-

skokatolickiego
 9.05 Od ucha do ucha - Teatr dla 

Dzieci - Dzieci z Bullerbyn 
- spektakl teatralny

 10.35 Czeskie śniadanie - Nemoc-
nice na kraji mesta. Szpital 
na peryferiach s. I (1) - Rocz-
nica - serial

 11.40 Trzeci punkt widzenia
 12.20 Avanti - komediodramat, USA
 14.55 Wędrowiec Polski 
 15.35 Martha Argerich, Herbert 

Blomstedt i Lucerne Festi-
val Orchestra. Ludwig van 
Beethoven. I koncert forte-
pianowy C - dur op. 15 oraz 
II symfonia D - dur op. 36 
- koncert

 17.15 Niedziela z… Ewą Konstan-
cją Bułhak

 18.10 Niedziela z… Ewą Konstan-
cją Bułhak - Zemsta - spek-
takl teatralny

 20.00 Rozważna i romantyczna 
- film kostiumowy, USA, 
Wielka Brytania

 22.25 Scena muzyczna - Przemy-
sław Rudź - koncert

 23.20 Trzeci punkt widzenia
 0.00 Zagubiony czas - dramat, 

Niemcy
 2.00 Teraz animacje! - Latawiec 

- film anim.
 2.15 Teraz animacje! - Naleśniki 

- film anim.
 2.20 Teraz animacje! - Biel, Francja
 2.40 Kino nocne - Przyrzeczenie 

- dramat, USA, Hiszpania
 5.00 Teledyski
 5.50 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Cud na Nowolipkach - dok.
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Archikatedry w Przemyślu 
 9.00 Rycerze i rabusie (2) - serial
 9.55 Okrasa łamie przepisy 
 10.25 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum II Wojny Światowej 
w Gdańsku 

 11.00 Wojownicy czasu 
 11.35 300 milionów lat - Ziemia 

człowieka (2) - serial dok.
 12.40 Amur. Amazonka Azji. 

Tajemnicze źródła - serial dok.
 13.45 W kotle historii - Kardynal-

skie delicje. Włoski triumf Marii 
Kazimiery

 14.20 Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda

 16.05 Nie taka prosta historia 
- 300: Początek imperium 

 16.30 Giganci historii - Dowódcy 
Armii Krajowej - teleturniej

 17.25 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Mur 

 18.00 Święty Augustyn (1) 
- Adwokat diabła - serial

 19.00 Historia broni - Wojna na 
morzu (7)

 20.00 ZSRR. Rozpad mocarstwa 
- film dok.

 21.05 Znachor - dramat, Polska, reż. 
Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna

 23.25 Śladami Eskulapa - Czarne 
jest czarne a białe jest białe 

 0.00 Medyceusze Wspaniali (4) 
- Krew za krew? - serial

 1.10 Riese - Tajemnice wykute 
w skale - dok.

 2.20 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia lekarza prywatnego pogo-
towia ratunkowego w Kijowie

 6.00 Super - Miś - film anim.
 7.50 Gliniarz w przedszkolu 2 

- komedia obyczajowa, USA, 
2016, reż. Don Michael Paul

 9.55 Galileo
 10.55 Galileo
 12.00 Szczęki - thriller, USA, 1975, 

reż. Steven Spielberg, wyk. Roy 
Scheider, Robert Shaw, Richard 
Dreyfuss, Lorraine Gary

 14.40 Prada albo nic - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. 
Angel Gracia, wyk. Camilla 
Belle, Alexa Vega, Tina French 

 16.55 Gwiazdy Kabaretu
 17.55 STOP Drogówka
 19.00 Galileo
 20.00 Thor: Mroczny świat - film 

przygodowy, USA, 2013, reż. Alan 
Taylor, wyk. Chris Hemsworth, 
Natalie Portman, Tom Hiddleston, 
Anthony Hopkins

 22.30 Christine - horror, USA, 1983, 
reż. John Carpenter, wyk. Keith 
Gordon, John Stockwell, Ale-
xandra Paul, Robert Prosky

 1.45 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

6.00 Pasmo ciekawostek -  program 
popularnonaukowy 7.05 Koncert ży-
czeń 8.55 Muzyczne dzień dobry 9.55 
Cyrk - serial dok. 10.25 Podróże z Wę-
drownymi motylami -  magazyn tury-
styczny 11.00 To je Borowicz. Podróże 
ze smakiem - magazyn kulinarny 11.30 
Szlagroteka 12.10 Spotkanie z  balladą 
13.20 Spotkanie z balladą 14.30 Śląska 
karuzela 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista 19.45 Koncert w TVS 
21.45 Koncert życzeń 23.30 Śląska ka-
ruzela 1.00 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 3.00 Ślą-
ska karuzela 4.55 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy

6.00 Serwis informacyjny co 30  mi-
nut PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 
10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 13.00 Serwis informacyjny 13.30 
Serwis informacyjny 14.00 Serwis in-
formacyjny 14.30 Serwis informacyjny 
15.00 Serwis informacyjny 15.30 Serwis 
informacyjny 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut 19.05 Serwis infor-
macyjny 19.20 Fakty po Faktach 20.00 
Serwis informacyjny co 30 minut 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
1.00 Fakty po Faktach 1.40 Kawa na ła-
wę 2.50 Loża prasowa

6.55 Doktor Martin  s.  8 7.55 Komisarz 
Rex  s.  4 9.55 Hudson i  Rex  s.  2 11.55 
Przygody Merlina  s.  4 14.05 Pracują-
ca dziewczyna - film obyczajowy, USA 
16.35 Asterix na olimpiadzie - komedia, 
Belgia, Francja, Hiszpania, Niemcy, Wło-
chy 18.55 Poirot: Express do Plymouth 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 20.00 
Zakochany Szekspir - komediodramat, 
USA, Wlk. Brytania 22.35 Straszny film 3 
- komedia, Kanada, USA 0.10 Amy - dok.

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Zoo 
po godzinach 8.05 Columbo 10.00 Wy-
chodne mamusiek - komedia, USA, 2014 
12.05 Zabójcza obsesja - thriller, USA, 
2018 13.55 Troje pod przykrywką 15.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Pokój grozy 
- thriller, USA, 2016, reż. D.J. Caruso, wyk. 
Kate Beckinsale 1.25 Wspaniali ludzie

10.00 Muzyka na 5 10.55 Doktory - se-
rial 11.35 Asam Beauty 11.50 Muszkieter 
D’Artagnan - film przygodowy, Luksem-
burg/Niemcy/Wlk. Brytania 2001 13.55 
Doktory - serial 14.25 Niewłaściwi fa-
ceci - komedia, USA 1988 16.15 Rachu-
ba świata - dramat historyczny, Niem-
cy 2012 18.45 Wesoły ambulans - serial 
20.00 Zachowaj spokój - komediodra-
mat, USA 2017 22.00 Królik bez uszu 2 
- komedia, Niemcy 2013 0.30 Na osi

16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Koncert życzeń 
17.29 Aktualności 17.30 Wyproduko-
wano w Polsce - 17.45 Inwestujemy w 
Polsce 18.00 CREDO. Magazyn ekume-
niczny 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Dej pozór 20.00 Mini Jack 20.30 
Z wiatrem przez Polskę 21.00 Kuchenne 
recepty 21.25 Dziennik Regionów 21.30 
Aktualności 21.40 Sport weekend 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy 
23.25 Piosenka dla Ciebie

6.00 Wiosna, panie sierżancie - kome-
dia, Polska 7.40 Szaleństwa panny Ewy 
- film młodzieżowy, Polska 9.45 Miś 
- komedia, Polska 12.05 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 - Załoga - serial 13.20 Czte-
rej pancerni i pies cz. 2 - Radość i gorycz 
- serial 14.35 13 posterunek s. 2 - serial 
15.15 13  posterunek  s.  2 - serial 16.00 
13  posterunek  s.  2 - serial 16.45 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 20.00 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 21.50 Układ zamknięty - thriller, 
Polska 0.15 Grzeszny żywot Franciszka 
Buły - komedia, Polska 2.30 Mały Jakub 
- dramat psychologiczny, Polska 4.00 
Alabama - dramat obyczajowy, Polska

8.00 Undine - melodramat, Francja, 
Niemcy 2020 9.40 Ale krótkie: Rozłą-
ka 10.25 Leonardo DiCaprio - droga 
do sławy - dok. 11.30 Nie ma mowy! 
- komedia romantyczna, USA, Kana-
da 2015 13.25 Rydwany ognia - dra-
mat obyczajowy 15.40 Spacer po linie 
- dramat biograficzny, USA, Niemcy 
2005 18.05 Mój tydzień z  Marilyn 
- dramat biograficzny, Wielka Brytania, 
USA 2011 20.10 Premiera: Zatoka 2 (4) 
- serial 21.55 Basen - film obyczajowy, 
Wielka Brytania, Francja 2003 23.50 
3.10 do Yumy - western, USA 2007 
2.00 Utrata - kr. metr. 2.20 We mnie 
- kr. metr.

6.00 Rewir - serial 7.00 Ultravio-
let - serial 8.00 MacGyver IV - serial 
8.55 MacGyver IV - serial 9.50 Grupa 
wsparcia - komediodramat, USA 2017 
11.45 Facet pełen uroku - komedia ro-
mantyczna, Kanada, USA 2007 13.45 
Angry Birds  2: Film - film anim. 15.45 
AXN PlayWatch, Polska 2022 15.50 
Nocny łowca - thriller sensacyjny, Ka-
nada/USA 2018 17.50 The Brave - thril-
ler, USA 2019 19.55 AXN PlayWatch, 
Polska 2022 20.00 Tożsamość - thriller, 
USA 2003 21.55 Pasażerowie - dramat 
sci - fi, Australia, USA 2016 0.20 Koka-
inowy Rick - dramat kryminalny, USA 
2018 2.40 MacGyver IV - serial 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe pio-
senka (163). Kasia Dereń - talk - show 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.30 Wyprodukowano w Pol-
sce - magazyn 17.45 Inwestujemy w 
Polsce 18.00 Agro Kurier 18.10 Oblicza 
wiary 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 20.30 Z wiatrem przez 
Polskę 21.00 Kuchenne recepty 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka Extra 22.30 Mroczne dzielnice - cykl 
dok. 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

5.05 Kanapowcy 6.05 Express 6.25 
DeFacto 7.20 Nauka jazdy 8.30 Do-
bra robota 9.40 Prosto ze skoczni 9.45 
Express 10.00 Projekt Cupid 11.00 Kró-
lowe życia - serial 11.45 Kto tu mieszka? 
12.30 Nauka jazdy 13.00 Nauka jazdy 
13.35 Ciężarówką przez Afrykę 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 99 - Gra o wszystko 17.10 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
- serial 17.45 Express 18.05 Królowe ży-
cia - serial 19.40 Prosto ze skoczni 19.45 
Express 20.00 Kanapowcy 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.05 Pro-
jekt Cupid 23.05 Królowe życia - serial 
0.20 Królowe życia - serial

5.41 Kopalnia Historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Ślą-
ska 9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 
Telesprzedaż szlagierowa 11.40 Pro-
gram kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagrote-
ka 16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 
Koncert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 
18.09 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.34 Akademia NOSPR 18.59 Przebo-
jowe smaki Mariusza Kalagi 19.44 Ko-
palnia Historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 
Koncert TVS 21.52 Szlagierowa biesia-
da 23.25 Program kulinarny

10.00 Aleja Aligatorów, USA 2013 11.40 
Czerwony Orzeł, Hiszpania 2011 14.15 
Saga - serial 17.15 Świat zwariował 17.35 
Uśmiechnij się 17.45 Asam Beauty 18.00 
Telezakupy 21.00 Duże jest piękne 22.05 
Surfing dla środowiska 22.10 Duże jest 
piękne 23.10 Surfing dla środowiska 
23.30 Miłe rozmowy 23.45 Nadprzy-
rodzony pakt 2 - horror, USA 2014 1.45 
Amerykańska dziewczyna, USA 2000
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (53) - serial
 9.35 Komisarz Alex (159) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (321) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.50 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Attenboro-

ugh i morski smok
 14.00 Zranione ptaki (6) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Przysięga (608) - serial
 16.50 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3968) - telenowela
 18.20 Kasta - Transakcja - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (509) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Romeo 

i Julia - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Katarzyna Klimkie-
wicz, wyk. Zuzanna Woźniak, 
Rafał Kowalski, Artur Ziółkow-
ski, Marcin Miodek

 22.25 Birma. Aung San Suu Kyi 
- upadek legendy - film dok.

 23.25 Ucieczka gangstera - film 
sensacyjny, USA

 1.30 Powiedz tak - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy

 5.30 Echo serca s.I (16) - serial
 6.25 Rwanda 2020
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl s.XII (231) - Pra-

nie nie jest sexy - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2601) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 1920. Wojna i miłość (10) 

- Zniewolenie - serial
 14.05 Va Banque (405) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (138) - Zabójczy 

chłód - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (44) 

- Przyjaźń - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (79) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (406) - teleturniej
 18.45 1920. Wojna i miłość (11) 

- Szwadron - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2601 - 2602) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1649) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów (9) 

- Rudi - serial
 23.05 Syn s.II (11) - serial
 0.00 Złodziejaszki - dramat, 
  Japonia, reż. Hirokazu Kore 

- eda, wyk. Lily Franky, Sakura 
Ando, Mayu Matsuoka

 2.00 O mnie się nie martw s.VII (9) 
- serial

 2.45 Siedem minut po północy 
- dramat, Hiszpania, USA, reż. 
J. A. Bayona, wyk. Sigourney 
Weaver, Felicity Jones, Lewis 
Macdougall

 4.35 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Niepowstrzy-
many - thriller, USA, 2010, 
reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Chris Pine, Rosa-
rio Dawson, Ethan Suplee

  - Na stacji Fuller Yard dwaj 
inni kolejarze popełniają serię 
fatalnych błędów, po których 
ucieka im liczący 39 wagonów 
pociąg AWVR 777 przewożący 
niezwykle groźną substancję.

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Kenneth Branagh, wyk. 
Chris Pine, Kevin Costner, Keira 
Knightley, Kenneth Branagh

 1.25 28 dni - dramat, USA, 2000, 
reż. Betty Thomas

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej

 22.40 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.40 Co za tydzień - magazyn 
 1.10 Grzesznica - serial
 2.10 Uwaga! 
 2.30 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził 
 4.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.45 SOS. Ekipy w akcji 
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 0.35 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto 
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 3.05 Ostatnia szansa 
 4.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 

 5.00 Szpital - program obyczajow
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblew-
ska, Grażyna Szapołowska, Jan 
Frycz, Marcin Bosak, Dominika 
Kluźniak, Tomasz Karolak

 23.40 Annabelle: Narodziny zła 
- horror, USA 2017

 2.00 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Koliber - dramat sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania 2013, 
reż. Steven Knight, wyk. Agata 
Buzek, Benedict Wong, Jason 
Statham, Vicky McClure

 22.00 Bez przyzwolenia - film sen-
sacyjny, Tajlandia 2015

 23.55 Podniebny łowca - film sen-
sacyjny, Chiny 2017, reż. Chen 
Li, wyk. Chen Li, Fan Bingbing, 
Paul Allica, Wang Qianyuan

 2.20 Taki jest świat
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.50 Allo, Alloj - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13  posterunek - se-
rial 12.40 Katastrofy w  przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 
Szyfry wojny - film wojenny 23.00 Wilk 
z Wall Street - dramat biograficzny

10.50 Zoo po godzinach 12.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Instrukcja Ko-
chania 18.00 Hawaje 5 - 0 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Operacja 
Chromit - dramat historyczny 23.30 
Thor: Mroczny świat - film przygodowy

9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

8.10 Piłka nozna - Eliminacje Mi-
strzostw Świata 2022. Argentyna 
- Wenezuela 10.05 Boks - Gala w Las 
Vegas. lvis Rodriguez - Juan Romero 
10.50 IO Pekin 2022 - Skoki narciar-
skie mężczyzn K95, Wielka Brytania 
12.45 Sportowy Wieczór 3. Seria - ma-
gazyn sportowy 14.00 Snooker - Tour 
Championship, 1 finału 1, cz. 1.. 17.30 
PN 19.40 Piłka nozna - Przed meczem 
20.30 Snooker - Tour Championship, 
1 finału 1, cz. 2.. 22.05 Sportowy Wie-
czór 0.10 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - ONE X, Singapur 
2.05 Sporty walki - Gala Enfusion 105 
w Wuppertalu 3.45 Sporty walki

6.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 8.30 
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, 
World Tour, Belgia Wyścig mężczyzn 
10.00 Skoki narciarskie. PŚ, Planica
11.25 The Minute 11.30 Curling. MŚ, 
Prince George, Kanada 14.00 Kolar-
stwo. Gandawa - Wevelgem 16.30 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Katalo-
nii 17.35 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 
19.00 Snowboard. PŚ, Silvaplana 19.55 
The Minute 20.05 Kolarstwo. Ganda-
wa - Wevelgem 22.45 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica 23.30 Narciarstwo Do-
wolne. PŚ, Silvaplana 1.30 Kolarstwo. 
World Tour, Oxyclean Classic Brugge 
- De Panne, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i 
Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.20 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
6.55 Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: 
Legenda o niezwykłości 9.00 Sponge-
Bob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.00 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Farma 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Faceci w 
czerni 2 - komedia sci - fi 22.35 Szko-
ła uwodzenia 3 - komediodramat 0.20 
Świat według Kiepskich 1.00 Akademik 
1.30 Akademik 2.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.52 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.24 
Pogoda 16.30 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.20 Raport z granicy 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.43 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.25 40  dni z  Eucharystią 17.30 Na 
łowy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Król 
Chwały 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz 22.55 Sank-
tuarium Matki Bożej o Złotym Sercu 
w Beauraing 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Niedzie-
la z… Ewą Konstancją Bułhak 8.45 Wy-
darzenie aktualne 9.15 Czarny Piotruś 
- komedia 11.00 Rzeka kłamstwa - se-
rial 12.35 Tatarak - film TVP 13.30 Dżin 
mórz i oceanów - film anim. 14.05 Re-
żyserzy - Nicolas Roeg 15.05 Niepo-
spolita - film kr.metr. 15.40 Złoto de-
zerterów - komedia 17.55 Trzeci punkt 
widzenia 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Arsene Lupin - sezon 2 - serial 
20.00 Nigdy cię tu nie było - film fabu-
larny 21.40 Kronos 22.25 Skazany na 
bluesa - dramat 0.10 Scena muzyczna 
- Przemysław Rudź 1.10 Rozważna i ro-
mantyczna - film fabularny

 6.00 Słownik polsko@polski
 6.30 Program ekumeniczny
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (6) 
 7.00 Przystanek slow food (10) 

- Kaszuby
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.15 Co na obiad 
 11.30 Barwy szczęścia (2523) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 W obiektywie Polonii - Wschód
 12.35 Drogi wolności (1) - Grzechy 

młodości - serial historyczny
 13.25 Ojciec Mateusz (333) - serial
 14.15 Kulturalni PL - magazyn
 15.15 Teatr Telewizji - Dwa teatry, 

reż. Gustaw Holoubek
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (11) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /556/
 18.20 Barwy szczęścia (2523) - serial
 18.50 INFO V4+
 19.15 Polacy Światu - Zbigniew 

Ziembiński - magazyn
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (26, 27) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Lady Barbara 
Hamilton - rozmowa

 23.00 Polskie dziedzictwo (5) 
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (11) 

- serial
 0.00 Focus on Poland
 0.20 Gra słów. Krzyżówka - /556/
 0.50 Studio Wschód - magazyn

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Skarby z szafy - program 

lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Zawodowcy - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 22.20 Mobilni mechanicy
 22.55 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Uwaga! Pirat 24 - program 

motoryzacyjny
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.00 Niedziela z… Ewą Konstan-

cją Bułhak
 8.45 Wydarzenie aktualne
 9.15 Czarny Piotruś - komedia, 

Czechosłowacja
 11.00 Rzeka kłamstwa (4) - serial
 12.35 Tatarak - film TVP
 13.30 Dżin mórz i oceanów - film 

anim.
 14.05 Reżyserzy - Nicolas Roeg 

- cykl dok.
 15.05 Niepospolita - film kr. metr.
 15.40 Złoto dezerterów - komedia, 

Polska
 17.55 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Arsene Lupin - sezon 2 (9) 

- serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Nigdy cię tu nie było - dra-
mat kryminalny, Wielka Bryta-
nia, Francja, USA

 21.40 Kronos Wolność - magazyn 
kulturalno - społeczny

 22.25 Panorama kina polskiego 
- Skazany na bluesa - dra-
mat, Polska

 0.10 Scena muzyczna - Przemy-
sław Rudź - koncert

 1.10 Rozważna i romantyczna 
- film kostiumowy, USA, 
Wielka Brytania

 3.35 Informacje kulturalne
 4.10 Kino nocne - Robolove 

- film dok.
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 28 marca 
 7.00 Wojenne dziewczyny (33) 

- serial
 7.55 Ex Libris (495) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Był taki ktoś 

- film dok.
 9.30 Przeczytaj mi tę historię (94) 
 9.45 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Zeppelin - cykl dok.
 10.15 Sensacje XX wieku - Agonia 

- cykl dok.
 10.45 Dzikie Andy, cz. 3. Dziewi-

cza Patagonia - cykl dok.
 11.40 W PRLu - Polska piłka nożna 

przed Wembley - magazyn
 12.15 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (4) - Żegota 
- serial

 13.05 Kontrapunkt - Skarga - dok.
 14.00 Akcja pod Arsenałem - dra-

mat, Polska, reż. Jan Łomnicki
 15.50 Amur. Amazonka Azji. 

Tajemnicze źródła - serial dok.
 16.50 Flesz historii (583) 
 17.15 Wojenne dziewczyny (34) 

- serial
 18.10 Było, nie minęło (267)
 18.45 Spór o historię - Błękitna 

Armia - debata
 19.20 Historia Polski - Lisi schron 

- dok.
 20.05 Historia w postaciach zapi-

sana - Karolina Bonaparte, 
młodsza siostra Napoleona 

 22.15 Wielkie mity historii - Mao 
- założyciel współczesnych 
Chin (4)

 23.15 Info Wilno - 637
 23.35 Szerokie tory - Bunkry Sewa-

stopola - reportaż
 0.10 Było, nie minęło (267)

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 11.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Instrukcja Kochania
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Operacja Chromit - dramat 

historyczny, Korea Południowa, 
2016, reż. John H. Lee, wyk. 
Liam Neeson, Jung - Jae Lee

 23.30 Thor: Mroczny świat - film 
przygodowy, USA, 2013, reż. Alan 
Taylor, wyk. Chris Hemsworth, 
Natalie Portman, Tom Hiddleston, 
Anthony Hopkins

 1.50 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.20 Królowie australijskiego 
lombardu

 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2022

8.30 Spotkanie z balladą 9.35 Detektyw 
Monk - serial 11.30 Przystanek muzyka 
11.55 Przegląd prasy 12.00 Muzyczny ką-
cik Damiana Holeckiego 12.50 Kuchnia 
po śląsku 13.15 To je Borowicz 13.45 Pro-
pozycje do szlagierowej listy 14.25 Czas 
to przemyśleć 14.45 Podróże z Wędrow-
nymi motylami 15.25 Weterynarz z plaży 
- serial dok. 16.00 Silesia Flesz 16.15 Wy-
marzona praca - serial dok. 17.25 Srebrne 
Katowice 17.45 Silesia Flesz 18.00 Detek-
tyw Monk - serial 18.55 Detektyw Monk 
- serial 20.00 Detektyw Monk - serial 
20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Silesia Flesz 
23.20 Propozycje do szlagierowej listy 
23.55 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i  Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 1.00 Fakty po Faktach 
1.35 Kropka nad  i 2.00 Tak jest 2.55 
Czarno na białym 3.30 Szkło kontakto-
we 4.30 Tak jest 5.25 Fakty po Faktach

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - se-
rial 9.20 Doktor Martin - serial 11.25 
13  posterunek  s.  2 - serial 12.40 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 14.50 
Szpital New Amsterdam  s.  2 - serial 
16.45 13  posterunek  s.  2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  1 - se-
rial 19.10 Łowcy okazji s. 3 - serial 20.00 
Szyfry wojny - film wojenny, USA 23.00 
Wilk z Wall Street - dramat biograficzny, 
USA 2.50 Mniejsze zło - dramat, Polska

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda

10.30 Spełnione marzenia 11.00 Herb 
piratów - serial 13.00 Doktory - serial 
13.45 Asam Beauty 14.00 Telesprzedaż 
15.00 Asam Beauty 15.15 Doktory - se-
rial 16.00 Klinika Nadzieja - serial 17.00 
Autostrada do nieba - serial 18.05 Droga 
wolna 18.50 Doktory - serial 20.00 Kró-
lik bez uszu  2 - komedia, Niemcy 2013 
22.35 Przeznaczenie wikinga, Kanada/
Bułgaria/USA 2014 0.25 Las Vegas - gra 
o wszystko, USA 1984

16.15 Wyprodukowano w Polsce 16.30 
Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Bilans zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Maga-
zyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
19.30 Wielcy Polacy - nieznani wyna-
lazcy 19.45 Optyka polityka 20.20 serial 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknię-
ty świat 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.25 Wo-
dzirej - dramat obyczajowy, Polska 8.35 
Dziecko - film dok. 9.05 Sól ziemi czar-
nej - dramat, Polska 11.25 Rejs - kome-
dia obyczajowa, Polska 12.45 Gdzie 
jest generał - komedia wojenna, Pol-
ska 14.45 Kabaretowy rejs 16.45 Czte-
rej pancerni i pies cz.  1 - Załoga - serial 
18.00 Czterej pancerni i pies cz. 2 - Ra-
dość i  gorycz - serial 19.10 13  posteru-
nek s. 2 - serial 20.00 Job, czyli ostatnia 
szara komórka - komedia, Polska 22.00 
Dzień świra - komediodramat, Polska 
23.55 Pani z  przedszkola - komedia, 
Polska 1.55 Szczur - dramat sensacyjny, 
Polska 4.00 Ciało - komedia, Polska

8.00 Klub piłkarski Nefta - kr. metr. 8.30 
Grantchester  6  (1,  2) - serial 10.30 Ki-
no Mówi: Świat kobiet - Kłamstew-
ko - komediodramat, USA, Chiny 2019 
12.30 Zła dziewczynka - kr. metr. 12.45 
Wspaniały Yul Brynner - dok. 13.50 Ry-
koszety - kr. metr. 14.35 Kino Mówi: 
Fascynacje - Szesnaście mgnień wio-
sny - dramat obyczajowy, Francja 2020 
16.15 Echo - kr. metr. 16.50 Kodeks dzi-
wolągów - dok. 18.15 Debiutanci - ko-
mediodramat, USA 2010 20.10 Premie-
ra: Goło i wesoło - komediodramat, USA, 
Wlk. Brytania 1997 21.55 Portret kobiety 
w ogniu - melodramat, Francja 2019 0.05 
Sybilla - dramat, Francja, Belgia 2019

6.00 Nocna zmiana II - serial 6.55 Can-
dice Renoir II - serial 9.10 SEAL Team IV 
- serial 11.05 Agenci NCIS XV - serial 
13.00 Nocna zmiana II - serial 14.50 The 
Good Doctor IV - serial 16.45 Facet pe-
łen uroku - komedia romantyczna, Ka-
nada/USA 2007 18.45 Terminator: Oca-
lenie - thriller sci - fi, Niemcy/Wielka 
Brytania/USA/Włochy 2009 21.00 AXN 
PlayWatch, Polska 2022 21.05 Premiera: 
Alex Rider II - serial 22.00 Premiera: Alex 
Rider II - serial 23.00 Mardi Gras: Ostat-
ki na ostro - komedia, USA 2011 0.55 
U  - 235 - film akcji, Belgia 2019 3.00 
Agenci NCIS XV - serial 3.55 The Good 
Doctor IV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Agape 15.50 Poradniki spon-
sorowane 16.00 Gospodarka tu i te-
raz 16.15 Wyprodukowano w Polsce 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.30 Głos Regionów 18.25 
Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 O!pol-
skie. Tak to się robi! 19.30 O!polskie o 
poranku 20.20 Serial 21.10 Info Wilno 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 Za-
mknięty świat 23.00 Echa dnia 23.25 
Telekurier 23.50 Całkiem niezła historia

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.00 Szpital 
- program obyczajowy 10.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.45 SOS. Ekipy 
w akcji 12.40 Ukryta prawda 13.40 Kró-
lowe życia - serial 14.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.35 Dobra robota 19.45 Express 
20.05 Nauka jazdy 20.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 

5.41 Kopalnia Historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Ślą-
ska 9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 
Telesprzedaż szlagierowa 11.40 Pro-
gram kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagrote-
ka 16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 
Koncert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 
18.09 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.34 Akademia NOSPR 18.59 Przebo-
jowe smaki Mariusza Kalagi 19.44 Ko-
palnia Historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 
Koncert TVS 21.52 Szlagierowa biesia-
da 23.25 Program kulinarny

9.45 Asam Beauty 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Namiętności - telenowela 
14.00 Autostrada do nieba - serial 17.05 
Granica ludzkiego ciała 17.45 Asam Be-
auty 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z  mafią - serial 22.10 Niesamowite ta-
jemnice - serial 23.10 Świat zwariował 
23.30 Miłe rozmowy 23.45 Bitwa o No-
wy Orlean - horror sci - fi, USA 2015 1.40 
Stalowa pułapka - thriller, USA 2014
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (54) - serial
 9.35 Komisarz Alex (160) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (322) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Tropikalne wyspy świata 

- Borneo - serial dok.
 14.00 Zranione ptaki (7) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Przysięga (609) - serial
 16.50 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3969) - telenowela
 18.20 Kasta - Świetna okazja 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Piłka nozna. Mecz repre-

zentacji Polski 
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.00 Magazyn śledczy
 0.40 Jej twarz - dramat, USA, reż. 

Sean Penn, wyk. Charlize The-
ron, Javier Bardem, Jean Reno, 
Adele Exarchopoulos, Jared 
Harris

 2.45 Przystań (7) - serial

 5.10 Rodzinka.pl - serial
 5.40 Echo serca s.I (17) - serial
 6.25 Sandomierska mozaika
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinka.pl (232) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2602) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 1920. Wojna i miłość (11) 

- Szwadron - serial
 14.05 Va Banque (406) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (139) - Stop - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (45) 

Mowa jest złotem - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (80) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (407) - teleturniej
 18.45 1920. Wojna i miłość (12) 

- Przełom - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2602 - 2603) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1650) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów (10) 

- serial
 23.05 Syn s.II (12) - serial
 0.05 Mystify. Michael Hutchence 

- film dok.
 2.00 Karate po polsku - film oby-

czajowy, Polska, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Edward Żentara, 
Dorota Kamińska, Zbigniew 
Buczkowski, Jerzy Trela, Halina 
Buyno - Łoza, Bernard Ładysz, 
Piotr Grabowski

 3.30 Zagubiony czas - dramat, 
Niemcy, reż. Anna Justice, wyk. 
Alice Dwyer, Dagmar Manzel, 
Mateusz Damiecki

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Pociąg z forsą - film sensa-
cyjny, USA, 1995, reż. Joseph 
Ruben, wyk. Wesley Snipes, 
Woody Harrelson, Jennifer 
Lopez, Robert Blake

  - John i Charlie są partnerami, 
najlepszymi przyjaciółmi i przy-
rodnimi braćmi. Obaj są gli-
niarzami i pracują jako tajniacy 
w tunelach nowojorskiego metra. 
Charlie postanawia obrabować 
pilnie strzeżony “pociąg z forsą”, 
który przewozi miliony dolarów.

 1.45 Ktoś całkiem obcy - thriller, 
USA, 2007, reż. James Foley, 
wyk. Halle Berry, Bruce Willis, 
Giovanni Ribisi, Gary Dourdan

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.16 Pajęczyna 
 1.20 Porwani - serial
 2.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 
 4.30 Kto was tak urządził 
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.45 SOS. Ekipy w akcji 
 12.40 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Projekt Cupid 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Dobra robota 
 1.45 Nagi instynkt przetrwania 
 2.50 Testerzy 
 3.20 Testerzy 
 3.55 Rozmowy kontrolowane 
 4.25 Rozmowy kontrolowane 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Diabelskie nasienie - film 

sensacyjny, USA 2018, reż. 
Rob Lowe, wyk. Rob Lowe, 
Mckenna Grace, Sarah 
Dugdale, Patty McCormack

 23.25 Meg - film katastroficzny, 
USA, Chiny 2018, reż. Jon Tur-
teltaub, wyk. Jason Statham, 
Bingbing Li, Rainn Wilson, Win-
ston Chao, Ruby Rose, Ólafur

 1.45 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czarny pies - film sensa-

cyjny, USA, Wielka Brytania, 
Francja, Niemcy, Japonia 1999, 
reż. Kevin Hooks, wyk. Brenda 
Strong, Brian Vincent, Gabriel 
Casseus, Graham Beckel, Meat 
Loaf, Patrick Swayze

 21.45 Wykonać wyrok - film sen-
sacyjny, USA 1990, reż. Deran 
Sarafian, wyk. Donald Gibb, 
Jean - Claude Van Damme

 23.40 Operacja Samum - dramat 
sensacyjny, Polska 1999, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Gustaw Holo-
ubek, Marek Kondrat, Olaf 
Lubaszenko, Radosław Pazura

9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13 po-
sterunek - serial 12.40 Katastrofy w prze-
stworzach 14.50 Szpital New Amsterdam 
- serial 16.45 13 posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy okazji 
20.00 Ocaleni - thriller 22.05 Szpital New 
Amsterdam - serial 23.00 Trzydziestu 
trzech - film katastroficzny

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 18.00 
Hawaje  5 - 0 19.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pułapka - film krymi-
nalny 23.00 Lunatycy - horror 

6.00 TOP 10 7.00 Słoneczny patrol 9.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i 
Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Retro TVP SPORT. LA - Halowe ME 
Belgrad 2017 7.10 Retro TVP SPORT . 
LA - Halowe ME Belgrad 2017 8.10 Pił-
ka nozna - Eliminacje MŚ 2022. Brazy-
lia - Chile 10.15 Piłka nozna - Ekstraliga 
kobiet, 15.kolejka. Medyk Konin - UKS 
SMS Łódź 12.20 Boks - Megafights” . 
A.Khan - Z.Judah 14.00 Snooker - Tour 
Championship 15.30 Piłka nozna - eli-
minacje ME do lat 21, Zabrze. Polska 
- Węgry 18.30 Piłka nozna - Eliminacje 
MŚ 2022 - baraż 2 Polska - Szwecja/
Czechy 0.25 Snooker - Tour Cham-
pionship, 1 finału 2, cz. 2.. 1.25 Piłka 
nozna - Eliminacje MŚ 2022. Ekwador 
- Argentyna 3.30 Piłka nozna

6.00 Curling. MŚ, Prince George 6.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica 8.30 The 
Minute 8.35 Kolarstwo. Wyścig do-
okoła Katalonii, World Tour, Hiszpania 
10.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Silva-
plana 12.00 Kolarstwo. Gandawa 
- Wevelgem 15.00 Kolarstwo. World 
Tour, Oxyclean Classic Brugge - De 
Panne 17.35 Piłka ręczna. Füchse Ber-
lin - Orlen Wisła Płock 20.35 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Katalonii 20.55 Kolar-
stwo. Cycling show 21.25 Kolarstwo. 
Rad Race, Niemcy 22.00 Curling. MŚ, 
Prince George, 0.30 Kolarstwo. Gan-
dawa - Wevelgem 1.30 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Katalonii, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.50 #Jesteśmy dla dzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 9.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.00 
Święty 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Farma 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Terminal 
- komedia romantyczna, USA, 2004  
23.15 O północy w Paryżu - film oby-
czajowy 1.15 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.30 Akademik 2.00 Miasto długów

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.30 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi 19.20 Raport z granicy 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 Nazna-
czona przez Boga 17.05 Święty na każdy 
dzień 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Ze szkolnej ławki 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz 22.55 40 dni z Euchary-
stią 23.00 Nie lękajcie się

7.00 Co się dzieje 7.20 Muzyczne po-
ranki 7.55 Informacje kulturalne 8.30 
Reportaż 9.00 Transmisja 15.15 film 
fabularny - Rękopis 18.25 Informa-
cje kulturalne 18.55 Film dok. 20.00 
Wstęp do spektaklu “Matka - felie-
ton 20.05 Matka - spektakl teatral-
ny 21.50 Scena muzyczna - koncert 
22.55 Lekkie obyczaje - Po tamtej stro-
nie - film fabularny, Finlandia, Niem-
cy 0.40 Program publicystyczny 
1.10 Młoda Polska - Czempion - film 
kr.metr. 1.45 Panorama kina polskiego 
- Skazany na bluesa - dramat, Polska 
3.35 Kino nocne - Kordyliera ze snów 
- film dok. 4.55 Teledyski

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Okrasa łamie przepisy - Pol-

ska kaszanka 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Co na obiad 
 11.30 Barwy szczęścia (2524) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 INFO V4+
 12.35 Czas honoru (26, 27) - serial
 14.15 Powroty - /84/ - magazyn
 14.35 Rzeczpospolita moderni-

styczna - cykl dok.
 15.15 Żywot sarmacki - Edukacja (5) 
 15.35 Smaki świata - pośród 

mórz (4) - magazyn kulinarny
 16.00 Przyjaciele Misia i Mar-

golci (57) - Tygrys Pietrek 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (12) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /557/
 18.20 Barwy szczęścia (2524) - serial
 18.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (430)
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (95, 96) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Kościuszko. Przewodnik bar-

dzo współczesny - film dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (12) 

- serial
 0.00 Focus on Poland
 0.20 Gra słów. Krzyżówka - /557/
 0.50 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (430)
 1.10 Studio Lwów - magazyn

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Niebezpieczne związki 
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Kolejarze - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski
 22.20 Samochód marzeń Adama 

Klimka 2
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki 
 23.45 Dziewczyny z Hollywood 
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Co się dzieje 
 7.20 Muzyczne poranki
 8.00 Informacje kulturalne 

- wydanie specjalne
 8.35 Maestro Penderecki 

- reportaż
 9.00 Transmisja
 15.10 Rękopis znaleziony w Sara-

gossie - dramat kostiumowy, 
Polska, reż. Wojciech Has, wyk. 
Zbigniew Cybulski, Iga Cem-
brzyńska, Barbara Krafftówna, 
Pola Raksa

 18.20 Informacje kulturalne 
- wydanie specjalne

 18.55 Penderecki. Droga przez 
labirynt - film dok.

 20.00 Matka odchodzi - spektakl 
teatralny, Polska

 21.15 Scena muzyczna - Pamięci 
Krzysztofa Pendereckiego 
- koncert

 22.20 Lekkie obyczaje - Po tamtej 
stronie - komediodramat, Fin-
landia, Niemcy

 0.10 Maestro Pendrecki - reportaż
 0.40 Młoda Polska - Czempion 

- film kr. metr.
 1.10 Panorama kina polskiego 

- Skazany na bluesa - dra-
mat, Polska, reż. Jan Kidawa
-Błoński, wyk. Tomasz Kot

3.00 Informacje kulturalne 
- wydanie specjalne

 3.35 Kino nocne - Kordyliera ze 
snów - film dok.

 5.10 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 29 marca 
 7.00 Wojenne dziewczyny (34) 

- serial
 7.50 Flesz historii (583) 
 8.15 Historia Polski - Lisi schron 

- dok.
 8.55 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1, 2 
- cykl dok.

 9.55 Pałac Putina - film dok.
 11.55 Rok 1982. Kalendarium (13) 
 12.00 Łowca nazistów - film dok.
 13.00 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (5) - Mury 
- serial

 13.55 Historia w postaciach zapi-
sana - Mozart - wolność 
ponad wszystko - cykl dok.

 15.55 Magia polskiej przyrody 
- Magia polskiej przyrody. 
Lot ku wolności - cykl dok.

 16.30 Polacy na morze (20) 
- reportaż

 17.05 Wojenne dziewczyny (35) 
- serial

 18.00 W PRLu - Moda przełomu lat 
sześćdziesiątych i siedemdzie-
siątych - magazyn

 18.35 Rodziny Wyklętych mają 
głos - Mieczysław Korze-
niewski - program historyczny

 19.05 Historia Polski - Penderecki. 
Droga przez labirynt - dok.

 20.10 Pierwsza wojna światowa 
- Podwodni zabójcy (4)

 21.05 Pachołki Rosji - film dok.
 22.05 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna

 0.25 Krasnoludki jadą na Ukrainę 
- film dok.

 1.30 Info Wilno - 638

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 11.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Pułapka - film kryminalny, 

USA, Bułgaria, 2017, reż. Paul 
Solet, wyk. Adrien Brody, Anto-
nio Banderas, John Malkovich, 
Rory Culkin

 23.00 Lunatycy - horror, USA, 1992, 
reż. Mick Garris, wyk. Brian 
Krause, Mädchen Amick

 0.55 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.25 Królowie australijskiego 
lombardu

 2.25 Ucho Prezesa
 2.50 Trans World Sport 2022

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 12.50 
Kuchnia po śląsku 13.15 To je Borowicz 
13.45 Propozycje do szlagierowej listy 
14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Podró-
że z Wędrownymi motylami 15.25 Cyrk 
- serial dok. 16.00 Silesia Flesz 16.15 We-
terynarz z plaży - serial dok. 17.25 Schle-
sien Journal 17.45 Silesia Flesz 18.00 De-
tektyw Monk - serial 18.55 Detektyw 
Monk - serial 20.00 Detektyw Monk 
- serial 20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Si-
lesia Flesz 23.20 Propozycje do szlagiero-
wej listy 23.55 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 1.00 Fakty po Faktach 
1.35 Kropka nad  i 2.00 Tak jest 2.55 
Czarno na białym 3.30 Szkło kontakto-
we 4.30 Tak jest 5.25 Fakty po Faktach

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - se-
rial 9.20 Doktor Martin s. 5 11.25 13 po-
sterunek s. 2 12.40 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.50 Szpital New 
Amsterdam s. 2 16.45 13 posterunek s. 2 
18.00 Wojny magazynowe Kanada s.  1 
19.10 Łowcy okazji  s.  4 20.00 Ocale-
ni - thriller, USA, Kanada 22.05 Szpital 
New Amsterdam s. 2 23.00 Trzydziestu 
trzech - film katastroficzny, USA, Chile 
1.35 Superprodukcja - komedia, Polska

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Anatomia głupoty 2.30 Su-
perLudzie Extra

10.30 Spełnione marzenia 11.00 Herb pi-
ratów - serial 13.00 Doktory - serial 13.45 
Asam Beauty 14.00 Telesprzedaż 15.00 
Asam Beauty 15.15 Doktory - serial 16.00 
Klinika Nadzieja - serial 17.00 Autostrada 
do nieba - serial 18.05 Droga wolna 18.55 
Remont na 5 19.20 Doktory - serial 20.00 
Przeznaczenie wikinga - film przygodo-
wy, Kanada/Bułgaria/USA 2014 21.50 
Las Vegas - gra o  wszystko, USA 1984 
23.50 Siostry, Kanada 2014

15.50 Poradniki sponsorowane 16.00 
Welcome to Poland 16.30 Aktualności 
16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
7.30 Głos Regionów 18.00 Reportaż 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 19.30 Godki fest 
ucieszne - 19.45 Piłkarska 3 - maga-
zyn 20.20 serial 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta - serial 

6.00 Ostrzegamy, trucizna! - film dok. 
6.30 Nad rzeką, której nie ma - film 
obyczajowy, Polska 8.10 Katastrofa 
w  Gibraltarze - dramat wojenny, Pol-
ska 11.50 Szaleństwa panny Ewy - film 
młodzieżowy, Polska 13.55 Sekret 
Enigmy - film wojenny, Polska 17.15 
Nowy Kabaretowy rejs s. 3 - program 
rozrywkowy 18.15 Nowy Kabaretowy 
rejs  s.  3 - program rozrywkowy 19.15 
13  posterunek  s.  2 - serial 20.00 Ki-
ler - komedia, Polska 22.05 Skrzydlate 
świnie - film obyczajowy, Polska 0.20 
Święty interes - komedia, Polska 2.00 
Ciało - komedia, Polska 4.05 Obcy mu-
si fruwać - komedia, Polska, Niemcy

8.00 Czas niedźwiedzia - kr. metr. 8.30 
Grantchester 6 (3, 4) - serial 10.30 Mój 
kawałek tortu - komediodramat, Fran-
cja 2010 12.20 Bajka na niespokojny 
sen - kr. metr. 12.45 Jim Carrey. Amery-
ka bez maski - dok. 13.50 To, co zosta-
je - kr. metr. 14.30 Szczęśliwy Lazzaro 
- dramat fantasy, Włochy, Francja, Niem-
cy 2018 16.50 Literatura i film: Miłość i ro-
mans - dok. 17.50 Ulica Patison - kr. metr. 
18.15 Kiler - komedia sensacyjna, Polska 
1997 20.10 Premiera: Artysta - komedio-
dramat, Francja, Belgia, USA 2011 22.00 
Simpatico - dramat kryminalny, USA, 
Wlk. Brytania, Francja 1999 0.00 Farming 
- dramat, Wlk. Brytania 2018

6.00 Nocna zmiana II - serial 6.55 
Candice Renoir II - serial 9.25 SEAL Te-
am IV - serial 10.20 SEAL Team IV - se-
rial 11.15 Agenci NCIS XV - serial 13.05 
Nocna zmiana II - serial 15.00 The Go-
od Doctor IV - serial 16.55 U  - 235 
- film akcji, Belgia 2019 18.58 AXN 
PlayWatch, Polska 2022 19.00 Nocny 
łowca - thriller sensacyjny, Kanada/
USA 2018 21.05 Premiera: Rekrut  IV 
- serial 22.00 The Good Doctor V - se-
rial 23.00 Piąta fala - film sci - fi, USA 
2016 1.20 Alex Rider II - serial 2.15 Alex 
Rider  II - serial 3.10 Agenci NCIS  XV 
- serial 4.05 The Good Doctor IV - se-
rial 5.00 SEAL Team IV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.50 Poradniki 
sponsorowane 16.00 Welcome to Po-
land 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.00 Ludzie, sprawy, historie 
17.30 Głos Regionów 18.00 Schlesien 
Journal 18.15 Wiadomości 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta - serial

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.00 Szpital 
- program obyczajowy 10.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.45 SOS. Ekipy 
w akcji 12.40 Ukryta prawda 13.40 Kró-
lowe życia - serial 14.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.35 Dobra robota 19.45 Express 
20.05 Nauka jazdy 20.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.45 Express 22.00 Kana-
powcy 23.00 Projekt Cupid 0.00 Królo-
we życia - serial 0.45 Dobra robota 

5.41 Kopalnia Historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Ślą-
ska 9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 
Telesprzedaż szlagierowa 11.40 Pro-
gram kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagrote-
ka 16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 
Koncert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 
18.09 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.34 Akademia NOSPR 18.59 Przebo-
jowe smaki Mariusza Kalagi 19.44 Ko-
palnia Historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 
Koncert TVS 21.52 Szlagierowa biesia-
da 23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 14.00 Autostra-
da do nieba - serial 17.10 Granica ludz-
kiego ciała 17.45 Asam Beauty 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z  mafią - se-
rial 22.10 Niesamowite tajemnice - serial 
23.00 Świat zwariował 23.30 Miłe roz-
mowy 23.45 Morderstwo mojej matki 
- film kryminalny, USA 2018 1.30 Odlu-
dzie - dramat sensacyjny, USA 2018
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (55) - serial
 9.35 Komisarz Alex (161) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (323) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.50 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Ryś pod lupą - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (8) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (610) - serial
 16.50 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3970) - telenowela
 18.20 Kasta - Pod wpływem - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (510) - serial
 21.00 Niepokonana Jane - film 

akcji, USA, reż. Gavin O’Con-
nor, wyk. Joel Edgerton, Noah 
Emmerich, Rodrigo San-
toro, Natalie Portman, Ewan 
McGregor, Boyd Holbrook

 22.50 Historia bez tajemnic - Gra 
o koronę. Zamoyski 

 23.55 Mój aż do śmierci - film 
fabularny, USA, reż. Danny 
Buday, wyk. Alicia Ziegler, 
Maiara Walsh, Philip Boyd

 1.30 1920. Wojna i miłość (7) - serial

 5.35 Echo serca s.II (18) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl (233) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2603) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 1920. Wojna i miłość (12) 

- Przełom - serial
 14.05 Va Banque (407) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (140) - Dla cie-

bie, mamo - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (46) 

- Znaki i cuda - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (81) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (408) - teleturniej
 18.45 1920. Wojna i miłość (13) 

- Biały fortepian - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2603) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2604) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (841) 

- serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów (11) 

- Piknik - serial
 23.05 Syn s.II (13) - serial
 0.05 Miłość w Daisy Hills - film 

obyczajowy, USA, wyk. Cindy 
Busby, Marshall Williams, Jade 
Michael

 1.45 Trzy dni Kondora s.I (8) - serial
 2.30 ZSRR. Rozpad mocarstwa 

- film dok.
 3.30 Za marzenia s.II (12) - serial
 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Ja, szpieg - komedia sensa-
cyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, 
Owen Wilson, Malcolm McDo-
well, Famke Janssen

  - Niebezpieczny handlarz bro-
nią wykrada supernowocze-
sny, eksperymentalny samolot 
szpiegowski, który ma zamiar 
przekazać w ręce międzynaro-
dowego terrorysty. 

 1.20 Nic nie widziałem, nic nie 
słyszałem - komedia, USA, 
1989, reż. Arthur Hiller, wyk. 
Gene Wilder, Richard Pryor, 
Joan Severance, Kevin Spacey 

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Przez Atlantyk

 22.40 Chłopak z sąsiedztwa - thriller,
  USA 2015, reż. Rob Cohen, 

wyk. Jennifer Lopez, Ryan 
Guzman, Ian Nelson, John 
Corbett, Kristin Chenoweth

 0.40 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.20 Grzesznica - serial
 2.15 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 3.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.45 SOS. Ekipy w akcji 
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.45 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.15 Królowe życia - serial
 3.10 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Dwanaście małp - film sci - fi, 

USA 1995, reż. Terry Gilliam, 
wyk. Bruce Willis, Madeleine 
Stowe, Brad Pitt, Christopher 
Plummer, David Morse

 0.15 Szefowa - komedia, USA 
2016, reż. Ben Falcone, wyk. 
Melissa McCarthy, Kristen Bell, 
Peter Dinklage, Ella Anderson, 
Kathy Bates

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Dzień odkupienia - film 

akcji, USA, Maroko 2021, reż. 
Hicham Hajji, wyk. Andy Gar-
cia, Brice Bexter, Ernie Hudson, 
Gary Dourdan, Samy Naceri, 
Serinda Swan

 21.55 Quest - film sensacyjny, 
USA, Kanada 1996, reż. Jean 
- Claude Van Damme

 23.55 Grzeczne dziewczyny tego 
nie robią - komedia roman-
tyczna, USA 2020, reż. Chris 
Riedell, Nick Riedell

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.55 Taki jest świat
 3.55 Z archiwum policji

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13  posterunek - serial 
12.40 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 14.50 Szpital New Amsterdam 
- serial 16.45 13  posterunek - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Łow-
cy okazji 20.00 Psy - dramat sensacyj-
ny 22.15 Zabójca - film sensacyjny

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 18.00 
Hawaje  5 - 0 19.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Kickboxer - film sen-
sacyjny 23.05 Christine - horror 

9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

5.40 Retro TVP SPORT 15. PN - Elimi-
nacje MŚ 1982. NRD - Polska 7.45 Pił-
ka nozna - Eliminacje MŚ 2022 - baraż 
2 Polska - Szwecja/Czechy 9.45 Piłka 
nozna - Eliminacje MŚ 2022. Ekwador 
- Argentyna 11.40 Piłka nozna - Elimi-
nacje MŚ 2022. Boliwia - Brazylia 14.00 
Snooker - Tour Championship, 17.25 
Pełnosprawni - magazyn 17.55 Piłka 
nozna - Eliminacje MŚ 2022 - baraż 2 
Polska - Szwecja/Czechy 20.00 Odli-
czanie do Mundialu 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Snooker - Tour Cham-
pionship 0.10 Boks - Gala w Las Vegas. 
lvis Rodriguez - Juan Romero 0.55 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 20

6.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Silva-
plana 8.30 Kolarstwo. Cycling show 
9.00 Kolarstwo. Gandawa - Wevel-
gem, World Tour, Belgia Wyścig kobiet 
10.05 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 11.00 
FREE RIDE. World Tour, Fieberbrunn 12.00 
Kolarstwo. Cycling show 12.30 Kolar-
stwo. Rad Race, Niemcy 13.00 Kolarstwo. 
Gandawa - Wevelgem 14.45 Kolarstwo. 
World Tour, Dwars door Vlaanderen 
16.45 Kolarstwo. Oxyclean Classic Brug-
ge - De Panne 17.35 Piłka ręczna. Liga 
Mistrzów 20.20 Kolarstwo. World Tour, 
Dwars door Vlaanderen 22.00 Golf. Di-
scovery Golf 22.30 The Minute 22.40 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 9.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 12.30 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Farma 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń 24 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 O pół-
nocy w Paryżu - film obyczajowy, Hisz-
pania 22.40 Baby Driver - film akcji 
1.00 Akademik 1.30 Akademik 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.30 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.20 Raport z gra-
nicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości

14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Kolumb - wyprawa na ko-
niec świata 15.00 Polskie Ślady w Ziemi 
Świętej 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Wyszyński 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz 22.55 Kamienie 
wołać będą 23.55 40 dni z Eucharystią

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Co da-
lej? 8.25 Którędy po sztukę - Franci-
sco Zurbaran 8.35 Przestrzeń pamięci 
9.10 Panna z mokrą głową - film oby-
czajowy 11.00 Rzeka kłamstwa - serial 
12.40 Ciemnego pokoju nie trzeba się 
bać - film kr.metr. 13.30 Paul Gauguin 
- Daleka droga do raju. 14.35 Pograbek 
- film obyczajowy 16.05 Skowronki na 
uwięzi - komedia 17.50 Wędrowiec Pol-
ski 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Arsene Lupin - sezon 2 - serial 20.00 
ABC Morderstwa s.I - serial 21.30 Litość 
- film fabularny, Grecja 23.20 Bergman 
- rok z życia - dramat 1.30 Jazz - ENTER 
Enea Festival 2018

 6.30 Korona królów (385)
 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.15 Co na obiad - wątróbka
 11.30 Barwy szczęścia (2525) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi (430)
 12.35 Ojciec Mateusz (95, 96) - serial
 14.15 Kościuszko. Przewodnik bar-

dzo współczesny - film dok.
 15.20 Zrób to ze smakiem 5/21
 15.50 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Serce Robbobota (14) 
 16.00 Mami Fatale 3 - Historyczna 

kuchnia (39) - serial
 16.10 Nela Mała Reporterka (95) 

- Jak dotrzeć na lodowy kon-
tynent? Przystanek Argentyna

 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (13) 
- serial

 17.00 Teleexpress
 17.20 Drugie pokolenie - reportaż
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /558/
 18.20 Barwy szczęścia (2525) - serial
 18.50 Kierunek Zachód - /158/ 
 19.05 Magazyn z Wysp - /185/ 
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ranczo (127, 128) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Drobny, kruchy człowiek... 

- film dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (13) 

- serial
 0.00 Focus on Poland
 0.20 Gra słów. Krzyżówka - /558/
 0.50 Kierunek Zachód - /158/ 
 1.10 Magazyn z Wysp - /185/

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Jestem z Polski
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Projekt akwarium - program 

rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Przez Atlantyk - program 

rozrywkowy
 22.20 Wojny samochodowe
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Jak siostry - serial
 23.30 Misja KOBIETA
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Którędy po sztukę - Franci-

sco Zurbaran - magazyn
 8.35 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Dom Rodzinny 
Ojca Świętego Jana Pawła II 
w Wadowicach 

 9.10 Panna z mokrą głową - film 
obyczajowy, Polska

 11.00 Rzeka kłamstwa (5) - serial
 12.40 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr., Polska
 13.30 Paul Gauguin - Daleka 

droga do raju - film dok.
 14.35 Pograbek - film obyczajowy, 

Polska
 16.05 Skowronki na uwięzi 

- komedia, Czechosłowacja
 17.50 Wędrowiec Polski 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Arsene Lupin - sezon 2 (11) 

- serial
 20.00 ABC Morderstwa (4) - serial
 21.30 Na wschód od Hollywood 

- Litość - dramat obyczajowy, 
Grecja, Polska

 23.20 Więcej niż fikcja - Bergman 
- rok z życia - dramat, Szwe-
cja, Norwegia

 1.30 Jazz - ENTER Enea Festival 
2018 - Symphosphere 
- koncert

 2.40 Lekkie obyczaje - Po tamtej 
stronie - komediodramat, Fin-
landia, Niemcy

 4.30 Informacje kulturalne
 4.55 Teledyski
 5.20 Afisz kulturalny ekstra
 5.35 Jeszcze więcej kultury

 6.50 Był taki dzień - 30 marca 
 7.00 Wojenne dziewczyny (35) 

- serial
 7.55 Polacy na morze (20) - reportaż
 8.25 Reportaż
 8.45 Historia Polski - Penderecki. 

Droga przez labirynt - dok.
 9.40 Wojna w eterze (107)
 9.55 Sensacje XX wieku - Tajna 

wojna, cz. 1, 2 - cykl dok.
 10.55 Dzieci Kwatery Ł - film dok.
 12.00 Rodziny Wyklętych mają głos 

- Mieczysław Korzeniewski
 12.35 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (6) - serial
 13.35 Życie ukryte w jeziorze 

- Jezioro Saimaa, nordycki 
labirynt s. 2 (4)

 14.40 Pierwsza wojna światowa 
- Podwodni zabójcy (4)

 15.35 Giganci historii - Dowódcy 
Armii Krajowej - teleturniej

 16.25 Flesz historii - ekstra (21) 
 16.35 Sztetl, czyli miasto (5) 
 17.05 Przeczytaj mi tę historię (94) 
 17.15 Wojenne dziewczyny (36) 

- serial
 18.10 Było, nie minęło (218) 

- Bitwa o nocne niebo
 18.40 Przestrzeń pamięci - Muzeum 

II Wojny Światowej w Gdańsku
 19.20 Historia Polski - POLMISSION. 

Tajemnice paszportów - dok.
 20.25 Tajne akta III Rzeszy (4) 

- Biologiczna broń nazistów
 21.35 Wielkie mity historii - Mao 

- założyciel współczesnych 
Chin (4)

 22.40 Kanał - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda

 0.25 Putin 4.0 - film dok.
 1.25 Info Wilno - 639

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 11.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Kickboxer - film sensacyjny, 

USA, 1989, reż. Mark DiSalle, 
David Worth, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis 
Chan, Michel Qissi,

 23.05 Christine - horror, USA, 1983, 
reż. John Carpenter, wyk. Keith 
Gordon, John Stockwell, Ale-
xandra Paul, Robert Prosky

 1.25 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.25 Disco Polo Life

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Muzyczny kącik Damiana Holeckiego 
12.50 Kuchnia po śląsku 13.15 To je Bo-
rowicz 13.45 Propozycje do szlagierowej 
listy 14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Po-
dróże z  Wędrownymi motylami 15.25 
Wymarzona praca - serial dok. 16.00 Si-
lesia Flesz 16.15 Weterynarz z plaży - se-
rial dok. 17.25 Kopalnia historii 17.45 Si-
lesia Flesz 18.00 Detektyw Monk - serial 
20.55 Kabaretowa TVS 22.00 Przystanek 
muzyka 22.30 Pasmo ciekawostek 23.00 
Silesia Flesz 23.20 Propozycje do szlagie-
rowej listy 23.55 Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 1.00 Fakty po Faktach 
1.35 Kropka nad  i 2.00 Tak jest 2.55 
Czarno na białym 3.30 Szkło kontakto-
we 4.30 Tak jest 5.25 Fakty po Faktach

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Plebania 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Dok-
tor Martin s. 5 1 11.25 13 posterunek s. 2 
12.40 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.50 Szpital New Amsterdam s. 2 
16.45 13  posterunek  s.  2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada s. 1 19.10 
Łowcy okazji  s.  4 20.00 Psy - dramat 
sensacyjny, Polska 22.15 Zabójca - film 
sensacyjny, USA 0.15 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania, USA

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Anatomia 
głupoty 2.30 SuperLudzie Extra

10.00 Remont na 5 10.30 Spełnione ma-
rzenia 11.00 Herb piratów - serial 13.00 
Doktory - serial 13.45 Asam Beauty 
14.00 Telesprzedaż 15.00 Asam Beauty 
15.15 Doktory - serial 16.00 Klinika Na-
dzieja - serial 17.00 Autostrada do nieba 
- serial 18.05 Droga wolna 18.50 Doktory 
- serial 20.00 Las Vegas - gra o wszystko 
- film obyczajowy, USA 1984 22.00 Sio-
stry - dramat kryminalny, Kanada 2014 
0.05 Piętno przeszłości, USA 2009

16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Daleko od domu 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 19.45 Po bandzie - ma-
gazyn hokejowy 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Wiosna na RODOS - dokument 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 23.50 
Całkiem niezła historia 

6.00 Dziecko - film dok. 6.25 Do krwi 
ostatniej cz. 1 - dramat wojenny, Polska 
8.30 Do krwi ostatniej  cz.  2 - dramat 
wojenny, Polska 10.15 Kret - dramat, 
Polska, Francja 12.40 Między ustami 
a brzegiem pucharu - film obyczajowy, 
Polska 15.00 Konsul - komedia obycza-
jowa, Polska 17.10 Nowy Kabaretowy 
rejs  s.  3 - program rozrywkowy 18.15 
Nowy Kabaretowy rejs s. 3 - program 
rozrywkowy 19.15 13  posterunek  s.  2 
- serial 20.00 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny, Polska 23.10 Wołyń - dra-
mat wojenny, Polska 2.10 Dzień świra 
- komediodramat, Polska 4.20 Pani 
z przedszkola - komedia, Polska

8.30 Grantchester  6  (5,  6) 10.30 Kino 
Mówi: Na faktach - Lalka - dramat, Ka-
tar, Francja, Algieria, Belgia 2019 12.45 
Tom Cruise. Wiecznie młody - dok. 13.55 
Nowi mieszkańcy - kr. metr. 14.40 Tro-
chę w  ciąży - komedia, Polska 2020 
16.10 II koncert na wiolonczelę i orkiestrę 
- kr. metr. 16.50 Literatura i film: Przygo-
da życia - dok. 17.55 Zaraza - komedia, 
Polska, Wielka Brytania 2020 19.10 Co 
kryje prawda 2 (4) - serial 20.10 Premie-
ra: Co kryje prawda 2  (5) - serial 21.10 
Szanghajska triada - dramat kryminalny, 
Francja, Chiny 1994 23.10 Kochanek kró-
lowej - dramat historyczny, Dania, Szwe-
cja, Czechy 2012 1.35 Ale krótkie: Rozłąka

6.05 Nocna zmiana II - serial 7.00 Can-
dice Renoir II - serial 9.25 SEAL Team IV 
- serial 11.20 Agenci NCIS XV - serial 
13.10 Nocna zmiana II - serial 15.05 The 
Good Doctor IV - serial 16.00 The Go-
od Doctor IV - serial 17.00 O psie, który 
wrócił do domu - film przygodowy, Chi-
ny/USA 2019 19.00 Facet pełen uroku 
- komedia romantyczna, Kanada/USA 
2007 21.05 The Good Doctor V - se-
rial 22.00 Doc: w  twoich rękach - se-
rial 23.20 Pasażerowie - dramat sci - fi, 
Australia/USA 2016 1.45 Doc: w twoich 
rękach - serial 2.50 The Good Doctor V 
- serial 3.50 Agenci NCIS XV - serial 
4.45 The Good Doctor IV - serial

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Prasowanie 
17.10 Oblicza wiary 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 OdZakrystii 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Medicus 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Wiosna na RODOS - nowela dok. 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 23.50 
Całkiem niezła historia 

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 
Królowe życia - serial 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajowy 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.45 SOS. Ekipy w akcji 12.40 Ukry-
ta prawda 13.40 Królowe życia - serial 
14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Nauka jazdy 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Ciężarówką przez 
Afrykę 19.45 Express 20.05 Nauka jazdy 
20.35 99 - Gra o wszystko 21.45 Express 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec - serial 22.30 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.35 Dżentelmeni i wieśniacy 

5.41 Kopalnia Historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Ślą-
ska 9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 
Telesprzedaż szlagierowa 11.40 Pro-
gram kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagrote-
ka 16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 
Koncert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 
18.09 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.34 Akademia NOSPR 18.59 Przebo-
jowe smaki Mariusza Kalagi 19.44 Ko-
palnia Historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 
Koncert TVS 21.52 Szlagierowa biesia-
da 23.25 Program kulinarny

9.45 Asam Beauty 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Namiętności - telenowela 
14.00 Autostrada do nieba - serial 17.10 
Granica ludzkiego ciała 17.45 Asam Be-
auty 18.00 Telezakupy 21.00 Wojna 
z  mafią - serial 22.05 Niesamowite ta-
jemnice 23.05 Świat zwariował 23.30 
Miłe rozmowy 23.45 Śmierć na 13  pię-
trze - thriller, USA 2012 1.35 Diabeł ta-
smański - film sci - fi, Kanada/USA 2013

ŚRODA, 30 MARCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie 
  - OSP Niepokalanów 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (56) - serial
 9.35 Komisarz Alex (162) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (324) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.50 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Komary atakują - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (9) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (611) - serial
 16.50 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3971) - telenowela
 18.20 Kasta - Świąteczna loteria 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Program rozrywkowy
 21.50 Sprawa dla reportera
 22.55 Magazyn śledczy
 23.30 Magazyn kryminalny 997 
 0.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.25 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 2.00 Glina (1) - serial
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.40 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Notacje - cykl dok.

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Echo serca s.II (19) - serial
 6.25 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Ostoja
 11.45 Barwy szczęścia (2604) 

- serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 1920. Wojna i miłość (13) 

- Biały fortepian - serial
 14.05 Va Banque (408) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (141) - Dr Hans 

- serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (47) 

Rejs pełen niespodzianek, 
cz. 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (82) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (409) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.30 Barwy szczęścia (2604 - 2605) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (347) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów (12) 

- Śluza - serial
 23.05 Syn s.II (14) - serial
 0.05 Gangster - film sensacyjny, 

USA, reż. John Hillcoat, wyk. 
Shia LaBoeuf, Tom Hardy, Mia 
Wasikowski, Jessica Chastain

 2.10 Power Rangers - film przy-
godowy, Hongkong, USA, reż. 
Dean Israelite, wyk. Naomi Scott, 
Dacre Montgomery, Rj Cycler

 4.15 Gomorra s.I (5) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Mój chłopak się żeni - komedia
  romantyczna, USA, 1997, reż. 

P.J. Hogan, wyk. Julia Roberts, 
Cameron Diaz, Dermot Mulro-
ney, Rupert Everett

  - Julianne Potter i Michael 
O’Neal byli kilka lat temu parą. 
Ich związek nie był udany. 
Obiecali sobie, że jeżeli do 28 
urodzin nie znajdą sobie part-
nera, pobiorą się.

 1.25 Moja macocha jest kosmitką 
- komedia sci - fi, USA, 1988, 
reż. Richard Benjamin, wyk. 
Dan Aykroyd, Kim Basinger

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 

 22.40 Juliusz - komedia, Polska 
2018, reż. Aleksander Pietrzak, 
wyk. Wojciech Mecwaldowski, 
Jan Peszek, Anna Smołowik, 
Rafał Rutkowski, Jerzy Skoli-
mowski, Maciej Stuhr

 0.40 Polityka - film obyczajowy, 
Polska 2019, reż. Patryk Vega, 
wyk. Iwona Bielska, Ewa 
Kasprzyk, Anna Karczmarczyk, 
Marcin Bosak, Janusz Chabior, 
Andrzej Grabowski

 3.25 Uwaga!  

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 10.00 Idealna niania
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.45 SOS. Ekipy w akcji 
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Dobra robota 
 1.15 Nauka jazdy 
 1.50 Nauka jazdy 
 2.25 DeFacto Extra 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 3.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Pan doskonały - komedia, 

USA 2015, reż. Paco Cabezas, 
wyk. Sam Rockwell, Anna Ken-
drick, Tim Roth, James Ran-
sone, Michael Eklund, RZA

 23.35 47 roninów - film przygodowy, 
Wielka Brytania, USA, Węgry, 
Japonia 2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves, Hiroyuki 
Sanada, Tadanobu Asano

 2.05 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wszystko zostanie w rodzinie
  - komedia, Francja 2015, reż. 

Nicolas Benamou, Philippe 
Lacheau, wyk. Alice David, 
Christian Clavier, Philippe 
Lacheau, Vincent Desagnat

 21.55 Kochanie, chyba cię zabi-
łem - czarma komedia, Polska 
2014, reż. Jakub Nieścierow, 
wyk. Arkadiusz Jakubik, Irene-
usz Czop, Marcin Korcz, Zbi-
gniew Zamachowski

 23.50 Opiekun - thriller, Niemcy 
2012, reż. Til Schweiger

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.25 Menu na miarę

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13  posterunek - serial 
12.40 Katastrofy w  przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - se-
rial 16.45 13  posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Przychodzi facet do lekarza 
- komedia 22.10 Dracula - horror

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 18.00 
Hawaje  5 - 0 19.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pasja - dramat 23.45 
Prima aprilis - horror

6.00 TOP 10 7.00 Słoneczny patrol 
9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Medi-
copter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Zwierz - horror

6.10 Boks - Megafights Saul “Canelo” 
Alvarez - Kermit Citron 7.40 Lekkoatle-
tyka - Halowe MŚ - Belgrad 9.50 Odli-
czanie do Mundialu 11.50 Piłka nozna 
- eliminacje ME do lat 21 - Polska - Wę-
gry 14.00 Snooker - Tour Championship 
17.25 Oko w oko - 18.45 Boks - Mega-
fights. Joel Casamayor - Michael Katsi-
dis 22.05 Sportowy Wieczór 22.20 Sno-
oker - Tour Championship 0.10 Boks 
- Gala w Phoenix, David Benavidez - Ky-
rone Davis 1.00 Boks - Gala w Las Vegas. 
Deontay Wilder - Tyson Fury 2.10 Boks 
- Gala MB Boxing Night 11 - Konin 4.15 
Boks - Gala w Phoenix, Jos Benavidez Jr 
- Francisco Emanuel Torres 

6.00 Curling. MŚ, Prince George 8.30 
Kolarstwo. World Tour, Oxyclean Clas-
sic Brugge - De Panne 10.00 Curling. 
MŚ, Prince George, Kanada Finał
12.30 The Minute 12.35 Kolarstwo. 
World Tour, Dwars door Vlaanderen 
14.00 Kolarstwo. Oxyclean Classic 
Brugge - De Panne 15.00 Kolarstwo. 
Gandawa - Wevelgem 16.00 Disco-
very Golf 16.30 Snowboard. PŚ, Silva-
plana 18.30 Skoki narciarskie. PŚ, Pla-
nica, Słowenia 19.35 Kolarstwo. World 
Tour, Dwars door Vlaanderen 20.30 
Kolarstwo. World Tour, Oxyclean Clas-
sic Brugge - De Panne 22.35 Snooker. 
Northern Ireland Open, Home Nations

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i 
Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 SuperLudzie 4.20 SuperLu-
dzie  5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty 20.40 Baby Driver - film 
akcji, Wielka Brytania, USA, 2017, reż. 
Edgar Wright 23.00 Terminator 3: Bunt 
maszyn - film sci - fi 1.15 Kabaretowa 
ekstraklasa 1.35 Akademik 2.05 Mia-
sto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.30 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi - magazyn 19.20 Raport z granicy 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.32 
W akcji 23.55 Serwis Info

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.05 Akademia pro - life 17.10 Śla-
dami historii 17.15 Serce i  oblicze Bo-
ga 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyja-
ciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.50 Dzie-
je apostolskie 23.40 Muzyczne chwile

7.55 Informacje kulturalne 8.30 
Mieszczanie żywieccy - Grzegorz oj-
ciec i Grzegorz syn 9.15 Skowronki na 
uwięzi - komedia 11.00 Rzeka kłam-
stwa - serial 12.40 Pas de deux - film 
TVP 13.30 Recykling po chińsku - film 
dok. 15.05 Dziewczyna i gołębie - film 
TVP 16.05 Pociągi pod specjalnym nad-
zorem - film fabularny 17.50 Którędy 
po sztukę - Jacek Malczewski 18.00 
Przestrzeń pamięci 18.30 Co dalej? 
18.55 Arsene Lupin - sezon 2 - serial 
20.00 Lisbon Story - film obyczajowy 
22.00 Wędrowiec Polski 22.40 Kuli-
sy hollywoodzkiego musicalu 23.45 
Co dalej? 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Korona królów (386) - tele-

nowela
 7.00 Zrób to ze smakiem 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Panorama
 10.40 Pytanie na śniadanie
 11.15 Co na obiad 
 11.30 Barwy szczęścia (2526) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Studio Lwów - magazyn
 12.35 Ranczo (127, 128) - serial
 14.20 Bardzo mi Ciebie brakuje 

- film dok.
 15.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Fabryka 
czekolady 

 15.55 Bajki naszych rodziców 
- Reksio (9, 10) 

 16.15 Pomysłowy Dobromir (5) 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (14) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 STACJA INNOWACJA - 65
 17.40 Mój czas - Jan Jakub Kolski 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /559/
 18.20 Barwy szczęścia (2526) - serial
 18.50 Wilnoteka (573) - magazyn
 19.05 W obiektywie Polonii - Wschód
 19.20 Studio Lwów - wydanie 

specjalne - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Program rozrywkowy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Bardzo mi Ciebie brakuje 

- film dok.
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (14) 

- serial
 0.00 Focus on Poland
 0.20 Gra słów. Krzyżówka - /559/ 
 0.50 Wilnoteka (573) - magazyn
 1.10 W obiektywie Polonii - Wschód

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kolejarze - program 

rozrywkowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Czas na zmianę 2 - program 

lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.35 Medium z Long Island - pro-

gram rozrywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Jak siostry - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program roz-

rywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Pajęczyna - serial
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty - program informacyjny
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.55 Informacje kulturalne
 8.30 Mieszczanie żywieccy 

- Grzegorz ojciec i Grzegorz syn 
 9.15 Skowronki na uwięzi 

- komedia, Czechosłowacja
 11.00 Rzeka kłamstwa (6) - serial
 12.40 Pas de deux - film TVP
 13.30 Recykling po chińsku 

- film dok.
 15.05 Dziewczyna i gołębie 

- film TVP
 16.05 Pociągi pod specjalnym 

nadzorem - komediodramat, 
Czechosłowacja

 17.50 Którędy po sztukę - Jacek 
Malczewski - magazyn

 18.00 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Książąt Czartory-
skich w Krakowie 

 18.30 Co dalej? - program 
publicystyczny

 18.55 Arsene Lupin - sezon 2 (12) 
- serial

 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Lisbon 
Story

 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Lisbon Story - film obycza-
jowy, Niemcy, Portugalia

 22.00 Wędrowiec Polski 
 22.40 Berlin Live - The Living End 

- koncert
 23.45 Co dalej? - program 

publicystyczny
 0.20 Na wschód od Hollywood 

- Litość - dramat obyczajowy, 
Grecja, Polska

 2.10 Kino nocne - Jutro albo 
pojutrze - film dok.

 4.10 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra

 8.00 W kotle historii 
 8.40 Historia Polski - Lili i Irmgard. 

Lwów 1939 - 45 - film dok.
 9.40 Flesz historii - ekstra (21) 
 9.55 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Barbarossy, cz. 1, 2 
 10.55 Z gorącego serca - Żegota 

- film dok.
 11.40 Sztetl, czyli miasto (5) 
 12.10 Sprawiedliwi. Kto ratuje 

jedno życie… (7) - serial
 13.10 Największe mity w historii 

Ameryki - Rewolucja amery-
kańska (1)

 14.15 Pacyfik w ogniu (1) 
 15.15 Zapomniani sojusznicy 

- w poszukiwaniu birmańskich 
bohaterów 

 16.05 Prasa donosi - Kino w II RP 
 16.20 Przystanek Historia - Niepod-

ległość kontra “pieriestrojka”
 16.40 Koło historii - Wyklęte 
 17.10 Wojenne dziewczyny (37) 

- serial
 18.05 Spór o historię - Polacy 

deportowani z III Rzeszy 
 18.45 Historia Polski - Niepoko-

nany. Opowieść o generale 
Stanisławie Maczku

 20.00 Premiery TVP Historia. 
Wybrała Polskę - dok.

 20.30 Joanna Gryzik. Śląski Kop-
ciuszek - film dok.

 21.05 Giganci historii - Dowódcy 
Armii Krajowej - teleturniej

 21.55 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru. Mur 

 22.40 Sądy, przesądy - W powięk-
szeniu (66) 

 23.30 Sądy, przesądy - Rozróby 
u Kuby (66)

 0.10 Info Wilno - 640

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 11.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Pasja - dramat, USA, 2003, reż. 

Mel Gibson, wyk. James Cavie-
zel, Maia Morgenstern, Monica 
Bellucci, Francesco De Vito

 23.45 Prima aprilis - horror, USA, 
2008, reż. Mitchell Altieri, 
Phil Flores, wyk. Taylor Cole, 
Josh Henderson, Scout Taylor 
- Compton, Joe Egender

 1.35 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 12.50 
Kuchnia po śląsku 13.15 To je Borowicz 
13.45 Propozycje do szlagierowej listy 
14.25 Czas to przemyśleć 14.45 Podró-
że z Wędrownymi motylami 15.25 We-
terynarz z plaży - serial dok. 16.00 Silesia 
Flesz 16.15 Cyrk - serial dok. 16.45 Wete-
rynarz z plaży - serial dok. 17.25 Srebrne 
Katowice 17.45 Silesia Flesz 18.00 Detek-
tyw Monk - serial 18.55 Detektyw Monk 
- serial 20.00 Detektyw Monk - serial 
20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Silesia 
Flesz 23.20 Kierunek zdrowie

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Roz-
mowa Piaseckiego 8.00 Serwis informa-
cyjny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Tak jest 19.10 Serwis informacyjny 19.30 
Fakty po Faktach 20.00 Kropka nad  i 
20.30 Czarno na białym 21.00 Polska 
i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 23.00 
Dzień po dniu PASMO „PROGRAM PO-
WTÓRKOWY” 1.00 Fakty po Faktach 
1.35 Kropka nad  i 2.00 Tak jest 2.55 
Czarno na białym 3.30 Szkło kontakto-
we 4.30 Tak jest 5.25 Fakty po Faktach

6.50 Złotopolscy - serial 7.50 Plebania 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor 
Martin s. 5 11.25 13 posterunek s. 2 12.40 
Katastrofy w  przestworzach - serial 
14.50 Szpital New Amsterdam s. 2 16.45 
13  posterunek  s.  2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  1 19.10 Łow-
cy okazji s. 4 20.00 Przychodzi facet do 
lekarza - komedia, Belgia, Francja 22.10 
Dracula - horror, USA 0.50 Rozmowy 
nocą - komedia romantyczna, Polska

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Zwierz - horror, 
USA, 2014, reż. William Brent Bell 0.55 
STOP Drogówka 1.55 Anatomia głupoty 
2.25 SuperLudzie Extra

10.00 Remont na 5 10.30 Spełnione ma-
rzenia 11.00 Herb piratów - serial 13.00 
Doktory - serial 13.45 Asam Beauty 
14.00 Telesprzedaż 15.00 Asam Beauty 
15.15 Doktory - serial 16.00 Klinika Na-
dzieja - serial 17.00 Autostrada do nieba 
- serial 18.05 Droga wolna 18.55 Remont 
na 5 19.20 Doktory - serial 20.00 Siostry 
- dramat kryminalny, Kanada 2014 22.05 
Piętno przeszłości - dramat kryminalny, 
USA 2009 0.15 Heilstätten, Niemcy 2018

15.50 Poradniki sponsorowane 16.00 
Krótko o kulturze - magazyn 16.15 Roz-
mowy bardzo kulturalne 16.30 Aktual-
ności 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Relacje 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Sta-
ły fragment gry 21.10 Info Wilno 21.25 
Dziennik Regionów 21.30 Aktualności 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja - dokument 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show

6.00 Wracając do Marka - film dok. 
7.00 Prawo i pięść - film sensacyjny, Pol-
ska 9.00 Ja kocham, ty kochasz - dra-
mat, Czechosłowacja 11.05 Grzeszny 
żywot Franciszka Buły - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Droga na zachód 
- dramat wojenny, Polska 15.00 Wodzi-
rej - dramat obyczajowy, Polska 17.15 
Kabaretowy rejs - program rozrywkowy 
19.15 13 posterunek s. 2 - serial 20.00 Ki-
ler - ów 2 - óch - komedia, Polska 22.20 
Wielka wsypa - komedia sensacyjna, 
Polska 0.40 Alabama - dramat obycza-
jowy, Polska 2.40 Rewers - czarna ko-
media, Polska 4.45 Nowy Kabaretowy 
rejs s. 3 - program rozrywkowy

8.00 Dolapo jest OK - kr. metr., 8.30 
Grantchester 6 (7, 8) - serial 10.30 Ki-
ler - komedia sensacyjna, Polska 1997 
12.20 Dzień jak co dzień - kr. metr. 12.45 
Kodeks dziwolągów - dok. 14.10 I  tak 
cię kocham - komedia romantyczna, 
USA 2017 16.15 Echo - kr. metr. 16.50 
Literatura i  film: Zbrodnia i  kara - dok. 
17.45 Koniec świata - kr. metr. 18.00 
MASH -  komediodramat, USA 1970 
20.10 Premiera: Kino Mówi: Świat ko-
biet - Nadzieja - melodramat, Szwecja, 
Norwegia 2019 22.40 Tabu - dramat ko-
stiumowy, Japonia, Wlk. Brytania, Fran-
cja 1999 0.30 Francuzka - dramat, Wlk. 
Brytania, Francja, Niemcy 1995

6.15 Nocna zmiana II - serial 7.15 Can-
dice Renoir II - serial 9.40 SEAL Team IV 
- serial 11.30 Agenci NCIS XV - serial 
13.25 Nocna zmiana II - serial 15.15 
The Good Doctor IV - serial 17.05 Gru-
pa wsparcia - komediodramat, USA 
2017 19.00 O  psie, który wrócił do do-
mu - film przygodowy, Chiny/USA 2019 
20.58 AXN PlayWatch, Polska 2022 
21.05 Premiera: Agenci NCIS XVI - serial 
22.00 Agenci NCIS: Los Angeles XII - se-
rial 22.55 Kokainowy Rick - dramat kry-
minalny, USA 2018 1.15 Agenci NCIS XVI 
- serial 2.05 Agenci NCIS: Los Angeles XII 
- serial 3.05 Agenci NCIS XV - serial 4.00 
The Good Doctor IV - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 15.50 Poradni-
ki sponsorowane 16.00 Krótko o kultu-
rze 16.15 Rozmowy bardzo kulturalne 
31.3.22 r. - magazyn 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.30 Głos 
Regionów 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Serial 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Projekt policja - nowela 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 10.00 Ide-
alna niania 10.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.45 SOS. Ekipy w akcji 
12.40 Ukryta prawda 13.40 Królowe 
życia - serial 14.25 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Ciężarówką przez Afrykę 19.45 Express 
20.05 Nauka jazdy 20.35 Kanapowcy 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.15 
99 - Gra o wszystko 0.15 Dobra robota

5.41 Kopalnia Historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Ślą-
ska 9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 
Telesprzedaż szlagierowa 11.40 Pro-
gram kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagrote-
ka 16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 
Koncert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 
18.09 Na dwóch kołach/SUPERSKI 
18.34 Akademia NOSPR 18.59 Przebo-
jowe smaki Mariusza Kalagi 19.44 Ko-
palnia Historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 
Koncert TVS 21.52 Szlagierowa biesia-
da 23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 14.00 Autostra-
da do nieba - serial 17.10 Granica ludz-
kiego ciała 17.45 Asam Beauty 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z mafią - serial 
22.00 Niesamowite tajemnice 23.05 
Świat zwariował 23.30 Miłe rozmo-
wy 23.45 Księga Diny - dramat, Fran-
cja/Niemcy/Dania/Szwecja/Norwegia 
2002 2.20 Piekielna jazda, USA 2008
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (57) - serial
 9.35 Komisarz Alex (163) - Nie-

czysta gra - serial
 10.30 Ojciec Mateusz s.XXV (325) 

- Gambit Hetmana - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Tajemnice lodowców Pata-

gonii - film dok.
 14.00 Zranione ptaki - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Przysięga (612) - serial
 16.50 Bądźmy razem 
  - Solidarni z Ukrainą 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 18.00 Piłka nozna. Losowanie grup 

finałowych MŚ Katar 2022
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (348) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (369) - Najgor-

sza randka - serial
 22.15 Wróg numer jeden - film 

akcji , USA, reż. Kathryn Bige-
low, wyk. Jessica Chastain, 
Jason Clark, Joel Edgerton

 1.00 Nieugięty - film akcji, USA, 
reż. John Carter

 5.30 Echo serca s.II (20) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Ewa Harapin
 6.55 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.55 Barwy szczęścia (2605) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (409) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (142) - Kurs koli-

zyjny - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (48) 

- Rejs pełen niespodzianek, 
cz. 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (83) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (410) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.30 Barwy szczęścia (2605 - 2606) 

- serial
 20.40 Kabaret. Super Show Dwójki 

- program kabaretowy
 21.40 Big Music Quiz - teleturniej 
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.45 Kino relaks - Mamuśki mają 

wychodne - komedia, USA, 
reż. Alethea Jones, wyk. Toni 
Collette, Katie Aselton

 1.20 Detroit - film fabularny, USA, 
reż. Kathryn Bigelow, wyk. 
Chris Chalk, Mason Alban, 
Bennett Daddy

 3.45 Po sąsiedzku z mordercą - film 
fabularny, USA, reż. Ben Mey-
erson, wyk. Hanna Barefoot, 
Andrea Bogart, Kenzie Dalton

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Kapitan Ameryka: Zimowy 
żołnierz - film sci - fi, USA, 
2014, reż. Anthony Russo, Joe 
Russo, wyk. Chris Evans, Scar-
lett Johansson, Sebastian Stan, 
Samuel L. Jackson

  - Po zakończonej sukcesem 
bitwie o Nowy Jork Steve 
Rogers, alias Kapitan Ameryka, 
przenosi się do Waszyngtonu 
i próbuje przyzwyczaić się do 
życia w nowoczesnym świecie. 

 2.05 Moja macocha jest kosmitką 
- komedia sci - fi, USA, 1988, 
reż. Richard Benjamin, wyk. 
Dan Aykroyd, Kim Basinger, 
Alyson Hannigan, Jon Lovitz

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Kobieta na krańcu świata 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.15 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 

 20.05 Fantastyczne zwierzęta: 
Zbrodnie Grindelwalda - film 
przygodowy, USA/Wlk. Bryta-
nia 2018, reż. David Yates, wyk. 
Eddie Redmayne, Zoe Kravitz, 
Johnny Depp, Jude Law

 22.55 Dracula: Historia nieznana - 
film przygodowy, USA, Japonia 
2014, reż. Gary Shore, wyk. Luke 
Evans, Sarah Gadon, Dominic 
Cooper, Charles Dance

 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.50 Uwaga!
 2.05 NOC Magii 
 3.30 Kto was tak urządził

 5.00 Królowe życia - serial 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Dom weselny 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Szpital - program obyczajowy  
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji - program 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Królowe życia - serial 
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukrain
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 99 - Gra o wszystko
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial 
 22.45 Królowe życia - serial 
 23.10 Królowe życia - serial 
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.00 Paloma - serial
 3.05 Paloma - serial
 4.10 Gogglebox - magazyn 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości - program
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19+ - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie
 19.25 Ukryta prawda
 20.30 Lepiej późno niż później 

- komediodramat, USA 2003, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Jack 
Nicholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances McDor-
mand, Amanda Peet

 23.05 Po prostu przyjaźń - kome-
diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Magdalena 
Różczka, Maciej Zakościelny

 1.45 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Cena powrotu - film sensacyjny, 

USA 2009, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Arron Shiver, Liezl Carstens, 
Luce Rains, Steven Seagal

 22.00 Anna - thriller, Francja, USA, 
Kanada, Rosja 2019, reż. Luc 
Besson, wyk. Cillian Murphy, 
Helen Mirren, Luke Evans, 
Sasha Luss

 0.35 Wykonać wyrok - film sen-
sacyjny, USA 1990, reż. Deran 
Sarafian, wyk. Donald Gibb, 
Jean - Claude Van Damme

 2.10 Castle - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.05 Menu na miarę

8.00 Plebania -  serial 9.00 Komedia 
małżeńska - komedia  11.05 Kod Karo-
la Wielkiego - film przygodowy 13.40 
Jak pies z kotem - komedia romantycz-
na 15.40 Czterej pancerni i pies c.z 1 - 2 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Łowcy okazji 20.00 System - thriller 
22.30 Klątwa Jessabelle - horror 

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 18.00 
Hawaje 5 - 0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz 
Dowcipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania - serial 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Zły porucznik - thriller, USA

6.10 Boks - Megafights . Saul “Cane-
lo” Alvarez - Kermit Citron 7.45 Piłka 
nozna - Eliminacje MŚ 2022. Ekwador 
- Argentyna 9.45 Piłka nozna - Elimi-
nacje MŚ 2022. Boliwia - Brazylia 11.50 
Ring TVP Sport 12.45 Boks - Mega-
fights 14.25 Piłka nozna - Eliminacje 
MŚ 2022 - baraż - Polska - Szwecja/
Czechy 16.30 Piłka nozna - Losowanie 
grup finałów MŚ Katar 2022 20.10 Pił-
ka ręczna - PGNiG Superliga mężczyzn 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Boks 
- Gala w Las Vegas. D.Wilder - T.Fury 
23.45 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Lights Out, Singapur 
1.35 Boks - Gala w Paryżu. 

6.30 IO. Galeria Sław Pekin 2022 8.30 
Kolarstwo. Oxyclean Classic Brugge 
- De Panne 9.30 Kolarstwo. Gandawa 
- Wevelgem, World Tour, Belgia 
10.00 IO. Galeria Sław Pekin 2022 
12.00 Kolarstwo. World Tour, Strade 
Bianche 14.00 Kolarstwo. World Tour, 
Mediolan - San Remo 16.00 Kolarstwo. 
World Tour, Dwars door Vlaanderen 
17.30 IO. Galeria Sław Pekin 2022 19.35 
Kolarstwo. Oxyclean Classic Brugge 
- De Panne 20.35 Kolarstwo. Gandawa 
- Wevelgem 21.30 Kolarstwo. Ganda-
wa - Wevelgem 22.35 Snooker. Scot-
tish Open 0.00 Snooker. Welsh Open, 
Home Nations Series, Newport

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 De-
maskator. Poza prawem 23.00 Diablo. 
Wyścig o wszystko - film sensacyjny, 
Polska, 2018, reż. Daniel Markowicz 
1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #Jesteśmy dla dzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.30 SuperLudzie 
6.55 Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: 
Legenda o niezwykłości 9.00 Sponge-
Bob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
12.30 Serca dwa 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń 24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 
Terminator 3: Bunt maszyn - film sci 
- fi 22.15 PolandJa - komedia 0.25 
Świat według Kiepskich 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

16.35 Słowo życia 16.40 Tak Go pamię-
tam 16.55 40 dni z Eucharystią 17.00 
Droga Krzyżowa 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 “W męce Mojej szukaj 
siły i światła” 23.30 Promień z Fatimy

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Co dalej? 
8.25 Kronos 9.10 Romeo i Julia z Sa-
skiej Kępy - dramat obyczajowy 11.00 
Rzeka kłamstwa - serial 12.40 Patrząc 
pod słońce - dramat 13.35 Po śladach. 
Ars Nova Jacka Urbaniaka - film dok. 
14.15 Trzech lutników, troje skrzypiec 
- film dok. 15.05 Pocałunek mordercy 
- dramat 16.25 Mur - film obyczajowy 
18.05 Do dzieła 18.30 Informacje kul-
turalne 19.00 Reżyserzy - David Lynch 
20.00 Kacza zupa - komedia 21.25 
Kod origami - film dok. 22.30 Weeken-
dy - film anim. 22.45 Nad zakurzone 
morze - film anim. 23.15 Lisbon Story 
- film obyczajowy

 6.30 Leśniczówka (194
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Fabryka 
czekolady 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Panorama kraj
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Co na obiad
 11.30 Na sygnale (332) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Australia Express - /20/ 
 12.35 M jak miłość (1638,1639) 
 14.20 Szansa na sukces. Opole 

2022 - METRO
 15.20 Przystanek slow food
 15.55 Bajki naszych rodziców 

- Przygody Bolka i Lolka (61) 
 16.00 Wielka podróż Bolka i Lolka 

- Testament Fileasa Foga (1) 
 16.10 Porwanie Baltazara 

Gąbki (6) - Ucieczka - serial
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (15) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (242) 

- Woliński Park Narodowy 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka - /560/
 18.20 Na sygnale (332) - serial
 18.50 Przystanek Ameryka - /49/ 
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /72/
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (834) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s. IV  (2) 
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa (2, 3) 

- serial
 0.10 Focus on Poland
 0.25 Gra słów. Krzyżówka - /560/ 
 0.50 Przystanek Ameryka - /49/ 
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej - /72/

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany - pro-

gram motoryzacyjny
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje 24 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.55 Legendy PRL - program 

motoryzacyjny
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Opowieści małżeńskie - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty - program informacyjny
 19.30 Strażacy 24h - rozrywkowy
 19.55 Polska na patelni
 20.20 Pogoda 
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Mężczyzna imieniem Ove 

- komediodramat, Szwecja 2015, 
reż. Hannes Holm, wyk. Rolf 
Lassgrd, Bahar Pars, Filip Berg

 22.35 Superwizjer
 23.00 Doradca smaku
 23.05 101 gadżetów motoryzacyj-

nych - program motoryzacyjny
 23.30 Czas na zmianę 2
 23.55 Kuba Wojewódzki 16
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Niebezpieczne związki

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Co dalej? - program 

publicystyczny
 8.25 Kronos Wolność - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.10 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 

- dramat obyczajowy, Polska
 11.00 Rzeka kłamstwa (7) - serial
 12.40 Patrząc pod słońce - dramat, 

Polska
 13.35 Po śladach. Ars Nova Jacka 

Urbaniaka - film dok.
 14.15 Trzech lutników, troje skrzy-

piec - film dok.
 15.05 Pocałunek mordercy - dra-

mat, USA
 16.25 Mur - film obyczajowy, Polska
 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 19.00 Reżyserzy - David Lynch 

- cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Kacza zupa
 20.05 Wieczór kinomana - Kacza 

zupa - komedia, USA
 21.25 Kod origami - film dok.
 22.30 Teraz animacje! - Weekendy 

- film anim.
 22.45 Teraz animacje! - Nad zaku-

rzone morze - film anim.
 23.15 Lisbon Story - film obycza-

jowy, Niemcy, Portugalia, reż. 
Wim Wenders

 1.10 Informacje kulturalne
 1.45 Kino nocne - Charlotte 

Rampling. Spojrzenie 
- film dok.

 3.30 Dekalog - Sześć - film TVP
 4.45 Teledysk
 5.30 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 1 kwietnia 
 7.00 Wojenne dziewczyny (37) 

- serial
 7.55 Kuchnia dwudziestolecia 

- Kolonialne marzenia. Kuch-
nia egzotyczna

 8.20 Męczeństwo Kresów 
Wschodnich 1918 - 1956 - dok.

 9.15 Historia Polski - 1819 kg 
wiary - film dok.

 10.05 Prasa donosi - felieton
 10.15 Sensacje XX wieku - Sprawa 

Admirała Canarisa cz. 1, 2 
 11.10 Wybrała Polskę - dok.
 11.50 Przystanek Historia - Niepod-

ległość kontra “pieriestrojka”
 12.15 Hydrozagadka - film TVP, reż. 

Andrzej Kondratiuk,
 13.35 Przebudować Nowy Jork. 

Plany dla Manhattanu - dok.
 14.35 Teleskop Hubble’a i cuda 

wszechświata - film dok.
 15.35 Geniusze i marzyciele. Tade-

usz Tański - film dok.
 16.40 Ex Libris (496) - magazyn
 17.00 Przeczytaj mi tę historię 
 17.10 Wojenne dziewczyny (38) 

- serial
 18.10 Pacyfik w ogniu (1)
 19.10 Historia Polski - Słowa 

i twarze - Józef Mackiewicz 
 20.00 Teatr Historii - „Policja” 

- felieton
 20.15 Teatr Telewizji - Policja, reż. 

Janusz Kijowski, wyk. Marek 
Walczewski, Kazimierz Kaczor

 21.45 Karaibska wyprawa Joanny 
Lumley (1) - serial dok.

 22.40 Afganistan, poraniony kraj, 
cz. 1 - film dok.

 23.35 Tajne akta III Rzeszy (4) 
- Biologiczna broń nazistów

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 11.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Hawaje 5 - 0
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 21.30 Mistrz Dowcipu
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Mistrz kierownicy 

ucieka, cz. 2 - komedia sen-
sacyjna, USA, 1977, reż. Hal 
Needham, wyk. Burt Reynolds, 
Sally Field, Jackie Gleason

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life

9.20 Kuchnia po śląsku 9.35 Detektyw 
Monk - serial 11.30 Telesprzedaż szla-
gierowa 11.50 Przegląd prasy 11.55 Przy 
muzyce po śląsku 12.15 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 13.05 Kuchnia po 
śląsku 13.30 To je Borowicz 14.10 Pro-
pozycje do szlagierowej listy 14.50 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.15 
Kuchnia po śląsku 16.30 Polskie znaczy 
dobre 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 Ko-
palnia historii 17.30 Pasmo ciekawostek/
gość TVS 17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzie-
je się 18.20 To je Borowicz 19.00 Koncert 
życzeń 20.00 Koncert w TVS 22.00 Ka-
baretowa TVS 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Spotkanie z balladą 0.30 Szlagroteka 

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30 minut 7.30 Je-
den na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny co 30  minut PASMO „DZIEŃ NA 
ŻYWO” 10.00 Serwis informacyjny co 
30 minut 15.00 15 na żywo 15.30 Serwis 
informacyjny 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.10 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po 
Faktach 20.30 Czarno na białym 21.00 
Polska i Świat 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 1.00 Fakty po 
Faktach 2.00 Tak jest 2.55 Czarno na 
białym 3.30 Szkło kontaktowe 4.30 Tak 
jest 5.05 Fakty po Faktach

6.55 Złotopolscy - serial 8.00 Plebania 
- serial 9.00 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 11.05 Kod Ka-
rola Wielkiego - film przygodowy, Niem-
cy 13.40 Jak pies z kotem - komedia 
romantyczna, USA 15.40 Czterej pan-
cerni i pies cz. 1,  2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  1 - serial 19.10 
Łowcy okazji  s.  4 - serial 20.00 System 
- thriller, USA 22.30 Klątwa Jessabelle 
- horror, USA 0.10 Hostel 3 - horror, USA

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Instruk-
cja kochania - serial 17.00 Medicop-
ter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Zły porucznik - thriller, 
USA, 2009, reż. Werner Herzog, wyk. 
Nicolas Cage, Eva Mendes, Val Kilmer, 
Xzibit 1.30 Pamiętniki z wakacji

10.00 Remont na 5 10.30 Spełnione ma-
rzenia 11.00 Herb piratów - serial 13.00 
Doktory - serial 13.35 Droga wolna 14.00 
Telesprzedaż 15.00 Klub Winx 16.00 
Doktory - serial 17.10 Autostrada do nie-
ba - serial 18.05 Wesoły ambulans - serial 
18.35 Droga wolna 19.00 Duże jest pięk-
ne 20.00 Jak nie dać się przelecieć diabłu 
- czarna komedia, USA 2013 21.50 Ta-
ta do pary - komedia, Niemcy 2011 0.25 
Niewłaściwi faceci - komedia, USA 1988

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.20 Car-
te Blanche - dramat, Polska 8.25 Fu-
cha - komedia obyczajowa, Polska 9.45 
Agent nr  1 - dramat wojenny, Polska 
11.50 Kramarz - film obyczajowy, Pol-
ska 13.50 Popiełuszko. Wolność jest 
w  nas  cz.  1 - dramat biograficzny, Pol-
ska 15.35 Popiełuszko. Wolność jest 
w nas cz. 2 - dramat biograficzny, Polska 
17.10 Kabaretowy rejs 19.15 13  poste-
runek  s.  2 - serial 20.00 Milioner - film 
obyczajowy, Polska 22.05 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska 23.50 Kret 
- dramat, Polska, Francja 2.05 Miasto 
prywatne - dramat sensacyjny, Polska 
3.45 Szczur - dramat sensacyjny, Polska

8.00 Rozłąka - kr. metr. 8.30 Spra-
wa Stephena Lawrence’a  (1  -  3) - se-
rial 11.30 Dialog - kr. metr. 12.25 Koniec 
świata - kr. metr. 12.45 W poszukiwaniu 
Ala Pacino - dok. 13.55 Hi, How Are You 
- kr. metr. 14.35 Nie tak miało być - dra-
mat, Szwecja, Norwegia, Dania 2020 
16.20 Na strajk! - kr. metr. 16.50 Niebez-
pieczne listy Choderlosa de Laclos - dok. 
18.00 Nieposłuszni - komediodramat, 
USA 2018 20.10 Moulin Rouge! - musi-
cal, USA, Australia 2001 22.30 Debiutan-
ci - komediodramat, USA 2010 0.25 Po 
zmroku, kochanie - film kryminalny, USA 
1990 2.15 Misja Afganistan (4 - 6) - se-
rial 4.35 Dzień jak co dzień - kr. metr.

6.20 Candice Renoir II - serial 8.50 SEAL 
Team  IV - serial 9.45 S.W.A.T. II - serial 
10.45 Agenci NCIS XV - serial 12.40 Noc-
na zmiana II - serial 14.25 The Good Doc-
tor IV - serial 15.20 The Good Doctor IV 
- serial 16.20 Nocny łowca - thriller sen-
sacyjny, Kanada/USA 2018 18.20 Sztuka 
kradzieży - komedia kryminalna, Kana-
da/USA 2013 20.10 U - 235 - film akcji, 
Belgia 2019 22.15 Terminator: Ocalenie 
- thriller sci  - fi, Niemcy/Wielka Bryta-
nia/USA/Włochy 2009 0.40 Kokainowy 
Rick - dramat kryminalny, USA 2018 2.55 
Agenci NCIS XV - serial kryminalny 3.55 
The Good Doctor IV - serial 4.50 Candice 
Renoir II - serial

15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, sprawy, 
historie 17.15 Z brzytwą na gardle 17.30 
Głos Regionów 18.00 Schlesien Journal 
18.15 Wiadomości 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 O!pol-
skie o poranku 20.20 Niezwyciężony 
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.43 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa 
dnia 23.25 Wieczna miłość s.II (236)

5.00 Królowe życia - serial 6.00 Express 
6.15 Dom weselny 6.55 Ukryta praw-
da 7.55 Szpital - program obyczajowy 
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.55 SOS. Ekipy w akcji 12.55 Ukry-
ta prawda 13.55 Królowe życia - serial 
14.35 Damy i wieśniaczki. Ukrain 15.45 
Express 16.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 99 - Gra o wszystko 19.45 
Express 20.00 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec - serial 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 0.15 Gog-
glebox. Przed telewizorem

5.41 Kopalnia Historii 6.06 Koncert ży-
czeń 7.04 Silesia Flesz 7.14 Koncert TVS 
8.47 Rokolinowy świat 9.17 Perły Śląska 
9.47 Szlagierowa biesiada 11.20 Tele-
sprzedaż szlagierowa 11.40 Program 
kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 13.38 
Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 15.01 
Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 16.11 
Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Koncert 
życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 
Akademia NOSPR 18.59 Przebojowe 
smaki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia 
Historii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Kon-
cert TVS 21.52 Szlagierowa biesiada 
23.25 Program kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 14.00 Autostrada 
do nieba - serial 16.05 Spełnione marze-
nia 16.35 Klinika Nadzieja - serial 17.45 
Asam Beauty 18.00 Telezakupy 21.00 
Wojna z  mafią - serial 22.05 Niesamo-
wite tajemnice 23.05 Świat zwario-
wał 23.30 Miłe rozmowy 23.45 Ham-
let - dramat, USA, Wlk. Brytania/Francja 
1990 2.35 Śmierć na 13 piętrze, USA 2012
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (13) 
 8.45 Pełnosprawni (443) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Wenecja. technologiczne 

wyzwanie - film dok.
 11.30 Sekretne życie kotów s.II 
 12.30 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.10 Z pamięci - Ludwik Flaszen 
i Jerzy Grotowski

 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Jutro należy do nas (5) - serial
 15.55 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (2) - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (348) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (207) - serial
 21.35 Hit na sobotę - 21 mostów 

- film fabularny, USA, reż. 
Brian Kirk, wyk. Chadwick 
Boseman, Taylor Kitsch, J. K. 
Simmons

 23.25 Dziewiąty legion - film fabu-
larny, USA, reż. Kevin Macdo-
nald, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Bell, Donald Sutherland, 
Mark Strong

 1.25 Klucz Sary - dramat, Francja, 
reż. Gilles Paquet - Brenner, 
wyk. Kristine Scott - Thomas, 
Melusine Mayance

 3.15 Jaka to melodia?
 4.05 Z pamięci - Ludwik Flaszen 

i Jerzy Grotowski

 5.25 Barwy szczęścia (2602 - 2604) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1648) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres - Wielko-

postne filary - Jałmużna 
 12.50 To był rok! - /25
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Piosenki Romskie 
- Don Vasyl

 16.20 Na dobre i na złe (841) - Pod 
znakiem skorpiona - serial

 17.15 Smaki świata s.III - po ibe-
ryjsku - magazyn

 17.45 Słowo na niedzielę - Sylwe-
ster, struś i szakal

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Lepsza połowa s.I (9) - serial
 20.00 The Voice Kids s. V - Bitwa 
 21.35 The Voice Kids s. V 
  - Bitwa Sing Off
 22.05 The Voice Kids s. V - Bitwa 
 23.45 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 0.50 21 Jump Street - komedia 

kryminalna, USA, reż. Phil Lord, 
Chris Miller, wyk. Channing 
Tatum, Jonah Hill, Johnny Sim-
mons, Dave Franco

 2.50 Mamuśki mają wychodne 
- komedia , USA, reż. Alethea 
Jones, wyk. Toni Collette, Katie 
Aselton

 4.20 Droga na Kilimandżaro 
- film fabularny, Niemcy, reż. 
Gregor Schnitzel, wyk. Anna 
Maria Mühe, Kostja Ullman, 
Simon Schwarz

 5.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Daleko jeszcze? - komedia, 

USA, 2005, reż. Brian Levant
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Iniemamocni 2 - film anim.
 13.10 Bogaty dom - Biedny dom
 14.10 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.10 Epoka lodowcowa - film anim.

 23.00 Mroczna wieża - film fantasy,
  USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, 

wyk. Idris Elba, Matthew 
McConaughey, Tom Taylor, 
Claudia Kim

  - Ostatni żyjący rewolwe-
rowiec, Roland Deschain, 
uwięziony w niekończącej się 
walce z Walterem O’Dimem, 
ze wszystkich sił stara się 
powstrzymać go przed zbu-
rzeniem Mrocznej Wieży, która 
spaja światy. 

 1.05 Przerwana lekcja muzyki 
- dramat obyczajowy, USA, 
Niemcy, 1999, reż. James 
Mangold, wyk. Winona Ryder, 
Angelina Jolie, Clea DuVall, 
Brittany Murphy

 3.50 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Ukryta prawda 
 6.30 Kuchenne rewolucje
 7.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.00 Bunt Omnibus - serial
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 20.00 Mask Singer 

 21.25 Nie kłam, kochanie - komedia
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz, 
Magdalena Schejbal, Tomasz 
Karolak, Sławomir Orzechow-
ski, Tamara Arciuch, Joanna 
Liszowska

 23.35 Mad Max - film sensacyjny, 
Australia 1979, reż. Geo-
rge Miller, wyk. Mel Gibson, 
Joanne Samuel, Hugh Keays 
- Byrne, Steve Bisley

 1.30 Uwaga! 
 1.50 NOC Magii  

 5.00 Wezwij Dominika - reality 
show 

 5.20 Dobra robota 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 7.00 DeFacto 
 7.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 10.35 Ciężarówką przez Afrykę 

- program rozrywkowy
 11.40 Kanapowcy 
 12.50 Królowe życia - serial
 13.35 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Dobra robota 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizo-

rem
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Nauka jazdy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 3.35 Nagi instynkt przetrwania 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.20 Goonies - film przygodowy
 9.40 Ukryta prawda 
 13.45 Street Dance - film obycza-

jowy, Wielka Brytania 2010
 15.50 Prosto w serce - komedia 

romantyczna, USA 2007
 18.05 Kopciuszek. W rytmie miłości 

- komedia romantyczna, USA 
2011, reż. Damon Santostefano, 
wyk. Lucy Hale, Freddie Stroma, 
Megan Park, Missi Pyle

 20.00 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, Kolumbia 2017, reż. 
Doug Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson, Sarah Wri-
ght, Jesse Plemons

 22.30 Agent i pół - komedia, USA, 
Chiny 2016, reż. Rawson Mar-
shall Thurber, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, Amy 
Ryan, Danielle Nicolet, Jason 
Bateman, Aaron Paul

 0.45 Zaginieni - serial
 1.50 Druga strona medalu 
  - talk show

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Forteca - film akcji, USA 2022, 

reż. James Cullen Bressack, 
wyk. Bruce Willis, Jesse Met-
calfe, Kelly Greyson, Shannen 
Doherty

 22.00 Proceder - film biogra-
ficzny, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Ewa Ziętek, Piotr Wit-
kowski

 0.55 Czarny pies - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Japonia 1999, reż. Kevin 
Hooks, wyk. Brenda Strong, 
Brian Vincent, Gabriel Casseus, 
Graham Beckel, Meat Loaf, 
Patrick Swayze, Randy Travis

 2.40 Menu na miarę
 3.05 Dyżur
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 10.45 Czterej pancerni 
i pies cz. 1 - 2 - serial 12.55 Przychodzi 
facet do lekarza - komedia 15.05 Sele-
na - dramat obyczajowy, 17.45 Asterix 
na olimpiadzie - komedia przygodo-
wa 20.00 Kiler - komedia sensacyjna 
22.10 Resident Evil - horror

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.05 
Dziewczyny z drużyny 2 - komedia 
13.00 STOP Drogówka 14.00 W zaka-
markach mózgu 16.00 Food Factory 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 
Baba Jaga - horror 2.00 Ucho Prezesa 
2.25 Disco Polo Life 3.25 TOP 10 

10.05 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 11.05 Ryzykanci 13.05 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 13.40 Medicopter 117 17.55 
Columbo (Fałszywy alarm) 20.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
22.55 Sen - horror 0.30 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.45 Boks - Megafights. A.Khan - P.
McCloske 9.00 Stan Futbolu 9.55 Biegi 
narciarskie - Ski Classics - Reistadlopet, 
Setermoen - Bardufoss, 50km 13.00 
Piłka nożna - Losowanie grup finałów 
Mistrzostw Świata Katar 2022 14.55 
Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superli-
ga 23.seria. MKS FunFloor Perła Lu-
blin - Eurobud JKS Jarosław 17.00 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa. Górnik Łęcz-
na - Pogoń Szczecin 17.20 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. Górnik Łęczna 
- Pogoń Szczecin 20.15 Wzlot i upadek 
Seppa Blattera 21.25 Sportowy Wie-
czór 22.00 Snooker - Tour Champion-
ship, Llandudno 

8.30 Kolarstwo. Dwars door Vlaanderen 
10.00 Snooker. Gibraltar Open 12.00 
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem 13.30 
Kolarstwo. Dwars door Vlaanderen
15.30 Kolarstwo. Grand P rix Miguel In-
durain 17.30 Kolarstwo. Volta Limburg 
Classic, Europe Tour, Holandia Wyścig 
mężczyzn 18.35 Kolarstwo. Grand 
Prix Miguel Indurain, Pro Series, Hisz-
pania Wyścig mężczyzn 20.00 DARTS. 
MŚ WDF, Frimley Green, Anglia 1. run-
da 0.00 Kolarstwo. Grand Prix Migu-
el Indurain, Pro Series, Hiszpania Wy-
ścig mężczyzn 1.30 Kolarstwo. Volta 
Limburg Classic, Europe Tour, Holandia 
Wyścig mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
7.30 Ewa gotuje 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Osaczony 17.00 Mecenas 
Porada 18.00 Komisarz Mama 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Zabójczy żywioł - film 
sensacyjny, USA, 2020, reż. Michael 
Polish, wyk. Emile Hirsch, Mel Gibson, 
David Zayas, Kate Bosworth 23.05 Ry-
zykanci - film sensacyjny 1.45 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Echo lasu 4.15 Interwen-
cja 4.35 Interwencja 5.05 Interwencja 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV 

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Serca 
dwa 12.00 Kopernik była kobietą 13.00 
Świat według Kiepskich 15.00 Kabare-
towa Ekstraklasa 15.30 Wpuszczony 
w kanał - film anim. 17.05 Ninja War-
rior Polska 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 PolandJa - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Cyprian T. Olencki, wyk. 
Izabela Kuna, Grzegorz Małecki, Jakub 
Gierszał, Paweł Domagała 22.10 Ktoś 
całkiem obcy - thriller 0.30 Polsat Su-
perHit Festiwal 2019 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 5.30 Świat 
według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata 
TVP INFO 15.29 Info Dzień 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Ser-
wis Info 19.00 Między słowami 19.20 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.25 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomośc

14.30 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 14.35 Nowo nawróceni 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Prorok Ukrainy 17.00 Z 
Parlamentu Europejskiego 17.25 Świę-
ty na każdy dzień 17.30 Podróż Apo-
stolska Ojca Świętego 18.15 W  naszej 
Rodzinie 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Śmiały duchem. 
Abraham Joshua Heschel 23.00 Głos 
serca 23.45 Muzyczne chwile

7.00 Wiersze i piosenki J. Tuwima 7.55 
Informacje kulturalne 8.30 Tamte la-
ta, tamte dni - Jan Jakub Kolski 9.30 
Cunningham. Choreograf współcze-
sności - film dok. 11.10 Barbara i Jan 
- serial 12.20 Do dzieła 12.50 Franci-
szek, kuglarz boży - dramat 14.25 Ow-
szem Mazowsze 15.00 Kwadrofonik 
i Adam Strug - Requiem ludowe - kon-
cert 16.15 Winnetou - serial 18.25 Co 
dalej? 18.50 Berlin Live - The Living End 
- koncert 20.00 Thelma i Louise - dra-
mat 22.15 RAD. Trio feat. Candy Dulfer 
in concert. Baloise Session 2018 - kon-
cert 23.35 Fargo - dramat  1.20 Co da-
lej? 1.55 Kacza zupa - komedia 

 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie 15.45 Dzieła, ar-
cydzieła (15) 16.00 Okiem Wiary 16.30 
Kurier Opolski 16.42 Felieton Zbignie-
wa Górniaka (15) 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Awantura o Basię (6) - serial, 
17.30 Głos Regionów 18.00 Studio Ra-
ban 18.30 Kurier Opolski 18.55 Wiosna 
z TVP3 Opole 20.15 Ludzie, sprawy, hi-
storie (138) 20.30 Tygodnik polityczny 
21.00 Rola życia 21.25 Dziennik Regio-
nów 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki 23.00 Piłkarski talent - magazyn 
piłkarski 23.25 Rusz się człowieku 

5.00 Wezwij Dominika - reality show 
5.20 Dobra robota 6.20 Express 6.35 
DeFacto 7.30 Damy i wieśniaczki. PL 
8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 10  zadań specjal-
nych Michela Morana 10.35 Ciężarów-
ką przez Afrykę 11.40 Kanapowcy 12.50 
Królowe życia - serial 13.35 99 - Gra 
o wszystko 14.40 Dobra robota 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 
18.00 Nauka jazdy 19.45 Express 20.00 
Królowe życia - serial 21.00 Królowe ży-
cia - serial 21.45 99 - Gra o wszystko 
22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.50 Królowe życia - serial 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Okrasa łamie przepisy
 10.00 Blondynka s.IX (103) - serial
 10.50 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wszyscy jesteśmy braćmi 
 13.15 Zima, wiosna, lato, jesień 

w Delcie Świny - cykl dok.
 13.50 Z pamięci - Ludwik Flaszen 

i Jerzy Grotowski
 14.00 Gala wręczenia nagród im. 

Jana Rodowicza Anody
 15.10 Jutro należy do nas (6) - serial
 16.00 Sekretne życie kotów s.II 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Stulecie Winnych (43) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (44) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV (3) 

- reality show
 22.20 Zakochana Jedynka 
  - W blasku nocy - film oby-

czajowy, USA, reż. Scott Speer, 
wyk. Bella Thorne, Patrick 
Schwarzenegger, Rob Riggle

 23.55 Epitafia katyńskie - Zdzi-
sław Dziadulski - cykl dok.

 0.05 21 mostów - film fabularny, 
USA, reż. Brian Kirk, wyk. 
Chadwick Boseman, Taylor Kit-
sch, J. K. Simmons

 1.55 Aż do piekła - dramat, USA, 
reż. David Mackenzie, wyk. 
Chris Pine, Ben Foster, Jeff 
Bridges, Dale Hickey

 5.55 Barwy szczęścia (2605 - 2606) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1649) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku - magazyn
 11.35 The Voice Kids s. V - Bitwa 
 13.10 The Voice Kids s. V 
  - Bitwa Sing Off
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Ada Rusowicz i Nie-
biesko - Czarni 

 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.25 Rodzinka.pl (254) - serial
 17.55 Epitafia katyńskie. Janina 

Lewandowska - cykl dok.
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (366 - 367) - serial
 19.25 Lepsza połowa s.I (10) - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki
 21.00 Postaw na milion - teleturniej
 22.00 Detroit - film fabularny, USA, 

reż. Kathryn Bigelow, wyk. 
Chris Chalk, Mason Alban, 
Bennett Daddy

 0.35 Kino bez granic - Arbitraż 
- film fabularny, USA, reż. Nicho-
las Jarecki, wyk. Richard Gere, 
Susan Sarandon, Nancy Nave

 2.30 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - film sensacyjny, 
Polska, reż. Patryk Vega, wyk. 
Alicja Bachleda - Córuś, Maja 
Ostaszewska, Joanna Kulig, 
Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska, Sebastian Fabi-
jański, Andrzej Grabowski, 
Piotr Stramowski, Artur Żmi-
jewski, Zuzanna Grabowska

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Dawno, dawno temu 

w Idolu - film anim.
 9.20 Iniemamocni 2 - film anim.
 11.50 Epoka lodowcowa - film anim.
 23.00 Mroczna wieża - film fan-

tasy, USA, 2017, reż. Nikolaj 
Arcel, wyk. Idris Elba, Matthew 
McConaughey, Tom Taylor, 
Claudia Kim

 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Jak ugryźć 10 milionów 
- komedia kryminalna, USA, 
2000, reż. Jonathan Lynn, wyk. 
Bruce Willis, Matthew Perry, 
Rosanna Arquette, Natasha 
Henstridge

 1.20 Next - thriller sci - fi, USA, 
2007, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Nicolas Cage, Julianne Moore, 
Jessica Biel, Thomas Kret-
schmann

 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Uwaga! 
 5.25 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Przez Atlantyk 
 13.00 Mask Singer 
 14.20 Fantastyczne zwierzęta: 

Zbrodnie Grindelwalda 
- film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2018, reż. 
David Yates, wyk. Eddie Red-
mayne, Katherine Waterston,  
Ezra Miller, Zoe Kravitz, Johnny 
Depp, Jude Law

 17.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 18.00 Totalne remonty Szelągow-

skiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.30 Pajęczyna 

 22.45 Romeo musi umrzeć - film 
sensacyjny, USA 2000, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet 
Li, Aaliyah, Delroy Lindo, Isaiah 
Washington, Russell Wong, 
Henry O, D.B. Woodside

 1.05 Kuchenne rewolucje 
 2.05 Uwaga! 
 2.25 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził 

 5.10 Kanapowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.25 Nauka jazdy 
 8.35 Dobra robota 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Projekt Cupid 
 11.00 Królowe życia - serial
 11.45 Kto tu mieszka? 
 12.30 Nauka jazdy 
 13.00 Nauka jazdy 
 13.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 99 - Gra o wszystko 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Projekt Cupid 
 23.05 Królowe życia - serial
 0.50 Nauka jazdy 
 1.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.45 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 3.25 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 4.15 7 grzechów - program krymi-

nalny

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.20 Ten moment 
 7.55 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - film 
przygodowy, USA, Australia 

 10.05 Ukryta prawda 
 14.20 Dziewczyna i chłopak, 

wszystko na opak - komedia, 
USA 2010, reż. Rob Reiner

 16.10 Kochany urwis - komedia, 
USA 1990, reż. Dennis Dugan

 17.50 Życie od kuchni - komedio-
dramat, USA, Australia 2007

 20.00 Pacific Rim - film przygodowy,
  USA 2013, reż. Guillermo Del 

Toro, wyk. Charlie Hunnam, 
Idris Elba, Rinko Kikuchi, Char-
lie Day, Ron Perlman

 22.50 Król Skorpion II: Narodziny 
wojownika - film przygo-
dowy, USA, RPA,Niemcy 2008, 
reż. Russell Mulcahy, wyk. 
Michael Copon, Karen David, 
Simon Quarterman, Tom Wu

 1.00 Zaginieni - serial
 2.00 Druga strona medalu 
  - talk show

 5.40 Rodzinny interes - serial
 9.40 Eipskie psiaki - film familijny
 11.35 Przygoda w krainie słoni 

- film familijny, Kanada 2017
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Wieloskórka - baśń
 14.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Sześciu zawsze 
sobie radę da - baśń

 16.00 Królewna Śnieżka - film 
familijny, USA 2012

 18.15 Wszystko zostanie w rodzinie
  - komedia, Francja 2015
 20.00 Do utraty sił - dramat, USA, 

Chiny 2015, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Forest Whitaker, 
Jake Gyllenhaal, Naomie Har-
ris, Oona Laurence, Rachel 
McAdams

 22.25 Koliber - dramat sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2013, 
reż. Steven Knight, wyk. Agata 
Buzek, Benedict Wong, Jason 
Statham, Vicky McClure

 0.25 Quest - film sensacyjny, USA, 
Kanada 1996

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo 

7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex 
- serial 12.00 Przygody Merlina - serial 
14.00 Trzydziestu trzech - film katastro-
ficzny 16.25 System - thriller 18.55 Po-
irot: Tragedia w Marsden Manor - film 
kryminalny 20.00 Twarda sztuka - ko-
mediodramat 22.15 Oczy węża - thriller

6.00 Disco Polo 8.00 Shaolin gola 
- komedia sensacyjna 10.25 Galileo 
12.35 Dziewczyny z drużyny 2 - ko-
media 14.30 Siła modlitwy - film USA 
18.00 STOP Drogówka 19.00 Galileo 
20.00 Snowpiercer. Arka przyszłości 
- thriller sci - fi 22.45 Zły porucznik 
- thriller 1.15 Anatomia głupoty 

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Zoo po 
godzinach 8.00 Columbo 10.05 Okręt 
- film wojenny 14.35 Gwiazdy Kaba-
retu 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 Pogrzebani za domem 
23.00 Zły porucznik - dramat krymi-
nalny 1.05 Wspaniali ludzie 1.35 Wspa-
niali ludzie 2.05 Włatcy móch

6.35 Snooker - Tour Championship, 
Llandudno 8.25 Snooker - Tour Cham-
pionship, Llandudno 10.15 Oko w oko 
10.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
Górnik Łęczna - Pogoń Szczecin 12.55 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga mężczyzn 14.55 Piłka nożna - e 
- Winner 2.liga Wigry Suwałki - Ruch 
Chorzów 17.05 Hokej na lodzie - PHL 
- finał 20.05 Tenis stołowy - Liga Mi-
strzyń - Finał. KTS Enea Siarkopol Tar-
nobrzeg - TTC Berlin Eastside 22.35 
Sportowy Wieczór 23.15 Snooker - To-
ur Championship, Llandudno - Finał 
2.20 Boks - Gala w Carson. Rigonde-
aux - Casimero

6.30 Darts. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia 1.  runda 8.15 Lekkoatletyka. 
Maraton, Paryż, Francja 11.00 Kolar-
stwo. Wyścig dookoła Flandrii
 16.45 Kolarstwo. Wyścig dookoła 
Flandrii, World Tour, Belgia Wyścig ko-
biet 18.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła 
Flandrii, World Tour, Belgia 19.00 Darts. 
MŚ WDF, Frimley Green, Anglia 1. runda 
20.00 Darts. MŚ, Frimley Green, Anglia 
1. dzień 0.00 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Flandrii, World Tour, Belgia Wyścig 
mężczyzn 1.30 Kolarstwo. Wyścig do-
okoła Flandrii, World Tour, Belgia Wy-
ścig kobiet 2.30 Kolarstwo. Grand Prix 
Miguel Indurain, Pro Series, Hiszpania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotu-
je 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 10.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Nowy skŁAD 
18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowal-
scy kontra Kowalscy 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Ryzykanci - film sensacyjny, 
USA, 1997, reż. Tsui Hark, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis Rod-
man, Mickey Rourke, Natacha Lindin-
ger 22.45 Demaskator. Poza prawem 
23.45 Kowalscy kontra Kowalscy 0.45 
#JesteśmyDlaDzieci 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Je-
steśmy dla dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Polacy za grani-
cą 11.00 Wpuszczony w kanał - film 
anim. 12.50 Ania z Zielonego Wzgó-
rza (1/2) - film obyczajowy 14.55 Fał-
szywa dwunastka  2 - komedia 16.50 
Stawka większa niż życie: Wielka wy-
spa, Genialny plan płk. Krafta - serial 
19.05 Świat według Kiepskich 20.10 
Spider - Man Uniwersum - film anim. 
22.40 Na linii ognia - dramat sensacyj-
ny, USA, 1993, reż. Wolfgang Petersen, 
wyk. Clint Eastwood, John Malkovich, 
Rene Russo, Dylan McDermott 1.15 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.30 Akade-
mik 2.00 Polacy za granicą 

 5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata Se-
nior  15.29 Serwis Info 16.00 Okiem 
Wiary 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser 17.45 Serwis In-
fo 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód 18.50 INFO V4+ 
19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świe-
tle - magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 
Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

13.30 Papież Polak do Rodaków 14.25 
40 dni z Eucharystią 14.30 7 Kościołów 
Apokalipsy 15.00 Wieś - to też Polska 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 16.45 Zostań Żołnierzem RP 17.00 
Gorzkie Żale 17.30 Sól Ziemi 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Święty na każdy dzień 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Podróż Apostolska Oj-
ca Świętego 22.40 Maryja z Nazaretu w 
Jej Zwiastowaniu 23.00 Jak my to widzi-
my 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Ucisz Serca. Piosenki Zygmunta 
Koniecznego 8.00 Liturgia 9.05 Lek-
cja opery, Belgia 10.15 Nemocnice na 
kraji mesta - Strach - serial 11.20 Trze-
ci punkt widzenia 12.35 Słodka Irma 
- komedia, USA 15.05 Wędrowiec Pol-
ski 15.45 Barbara Hannigan. Late Night 
Concert - koncert 17.15 Niedziela z… 
polskim jazzem - koncert 20.00 Kie-
dy Harry poznał Sally - komedia, USA 
21.45 Scena muzyczna - Chopin by Le-
szek Możdżer - koncert 22.50 Trzeci 
punkt widzenia 23.30 Maska czerwo-
nego moru - film fabularny, USA 1.10 
Weekendy - film anim. 1.25 Nad zaku-
rzone morze - film anim. 

16.30 Kurier Opolski 16.40 Minutka ze 
Słowem 16.45 Express Regionów 17.00 
Awantura o Basię (7)  - serial 17.30 Po-
czytalnia 17.45 Wyprodukowano w 
Polsce 18.00 Agro Kurier 18.10 Oblicza 
wiary 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 19.10 Ziemia przemówiła 
- film dok. 20.05 Zakładka (33)  20.25 
Minutka ze Słowem 20.30 Śniadanie 
samorządowe 21.00 Kuchenne recep-
ty 21.25 Dziennik Regionów 21.30 Ku-
rier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielni-
ce - cykl dok. 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

5.10 Kanapowcy 6.10 Express 6.30 De-
Facto 7.25 Nauka jazdy 8.00 Nauka 
jazdy 8.35 Dobra robota 9.45 Express 
10.00 Projekt Cupid 11.00 Królowe życia 
- serial 11.45 Kto tu mieszka? 12.30 Na-
uka jazdy 13.00 Nauka jazdy 13.35 Cię-
żarówką przez Afrykę  14.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.00 99 - Gra o wszystko 17.10 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec - se-
rial 17.45 Express 18.05 Królowe życia 
- serial 19.45 Express 20.00 Kanapo-
wcy 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.05 Projekt Cupid 23.05 Królowe 
życia - serial 0.20 Królowe życia - serial 
0.50 Nauka jazdy 1.20 Nauka jazdy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (58) - serial
 9.35 Komisarz Alex  (164) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (326) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Magia polskiej przyrody
 14.00 Zranione ptaki (11) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Przysięga (613) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3973) - telenowela
 18.20 Kasta - Numer - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (509) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Listy z Rosji 

- spektakl teatralny, reż. Waw-
rzyniec Kostrzewski, wyk. Piotr 
Adamczyk, Adam Ferency, 
Jerzy Schejbal, Halina Łabonar-
ska, Andrzej Mastalerz

 22.45 Osiem procent - film dok.
 0.05 Epitafia katyńskie - Kazi-

mierz Dadej - cykl dok.
 0.15 Zaginiony w akcji - film akcji, 

USA, reż. Joseph Zito, wyk. 
Chuck Norris, Emmet Walsh, 
David Tress

 2.05 Czego pragną kobiety 
- komedia, USA

 5.30 Echo serca s.II (21) - serial
 6.25 Rwanda 2020
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s.XII (234) 

- Słona zupa - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2606) 

- serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.00 Va Banque (410) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (143) - Stłuczka 

- serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (49) 

Trudny poród - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (84) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (411) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2606 - 2607) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1650) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (12) - Śluza - serial
 23.05 Syn s.II (15) - serial
 0.00 Tully - film obyczajowy, USA, 

reż. Jason Reitman, wyk. Char-
lize Theron, Mackenzie Davis, 
Ron Livingston

 1.50 O mnie się nie martw s.VII (10) 
- serial

 2.50 Chocolat - dramat, Francja, 
reż. Roschdy Zem, wyk. Omar 
Sy, James Thierree, Clotilde 
Hesme, Olivier Gourmet

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.10 MEGA HIT - John Rambo 
- film sensacyjny, Niemcy, USA, 
2008, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Sylvester Stallone, Julie 
Benz, Paul Schulze, Graham 
McTavish

  - Pewnego dnia grupa chrze-
ścijańskich misjonarzy zwraca 
się do Johna Ramboz prośbą 
o przewiezienie ich do Birmy 

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Ktoś całkiem obcy - thriller, 

USA, 2007, reż. James Foley, 
wyk. Halle Berry, Bruce Willis, 
Giovanni Ribisi, Gary Dourdan

 1.45 Zapłata - thriller sci - fi, USA, 
Kanada, 2003, reż. John Woo

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągow-

skiej 

 22.40 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 0.30 Co za tydzień - magazyn 
 1.10 W garniturach - serial
 2.40 Uwaga! 
 3.00 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda y
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 0.35 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 2.35 It’s my life! To moje życie 
 3.05 Ostatnia szansa 
 4.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
  - Rajskie rozdania 
 21.40 Po prostu przyjaźń - kome-

diodramat, Polska 2016, reż. 
Filip Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 0.25 Ouija - horror, USA, Japonia 
2014, reż. Stiles White, wyk. 
Olivia Cooke, Ana Coto, Daren 
Kagasoff, Bianca A. Santos

 2.10 Druga strona medalu 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zemsta Sokoła - film sensa-

cyjny, USA 2015, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Jimmy Navarro, 
Lateef Crowder, Michael Jai 
White, Neal McDonough

 22.00 Potępieńcy - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2018, reż. 
Matthew Hope, wyk. Elliot 
Cowan, Gbenga Akinnagbe, 
Joseph Millson, Milo Gibson

 0.00 Dzień odkupienia - film 
akcji, USA, Maroko 2020, reż. 
Hicham Hajji, wyk. Andy Gar-
cia, Brice Bexter, Ernie Hudson, 
Gary Dourdan, Samy Naceri

 2.00 Taki jest świat

8.50 Allo, Allo  - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13 posterunek - se-
rial 12.45 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 
Oczy węża - thriller 22.05 Prowokacja 
- thriller 23.50 Bez litości - serial 

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 -  0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Mistrz kie-
rownicy ucieka, cz. 2 - komedia sensacyj-
na 23.10 Niebezpieczny związek - thriller

9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Instrukcja kochania 17.00 
Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Boks - Megafights 8.15 Tenis sto-
łowy - Liga Mistrzyń - Finał. KTS Enea 
Siarkopol Tarnobrzeg - TTC Berlin East-
side 10.05 Snooker - Tour Champion-
ship, Llandudno - Finał 13.05 Piłka 
nożna - e - Winner 2.liga Wigry Su-
wałki - Ruch Chorzów 15.05 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. Górnik Łęcz-
na - Pogoń Szczecin 17.10 Hokej na 
lodzie - PHL - finał 20.20 Gol 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Wzlot i upa-
dek Seppa Blattera 23.45 Sporty walki 
- Gala MMA TFL 23, Lublin 1.40 Spor-
ty walki - Gala MMA Hexagone 3.20 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 17 
- Mrągowo - podsumowanie 

8.30 DARTS. MŚ, Frimley Green, An-
glia 1.  dzień 10.30 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Flandrii, World Tour 12.30 
DARTS. MŚ, Frimley Green, Anglia
14.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Flan-
drii, World Tour, Belgia Wyścig męż-
czyzn 15.30 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Kraju Basków, World Tour, Hiszpania 
1. etap 17.30 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Flandrii, World Tour, Belgia Wyścig 
kobiet 18.30 Kolarstwo. Wyścig dooko-
ła Kraju Basków, World Tour, Hiszpania 
1.  etap 19.25 TEQBALL. Teqball show 
20.00 DARTS. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia 2. runda 0.00 Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Kraju Basków

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i 
Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.20 Gliniarze 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz no-
wy dom 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Faceci w czerni 3 - komedia sci 
- fi 22.50 Supersamiec - komedia 1.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.30 Akade-
mik 2.00 Miasto długów 

5.35 Powitanie - Poranek 5.39 Serwis 
Info 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 
Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

15.25 Góra Świętej Anny 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 
16.55 Świadkowie 17.25 40  dni z Eu-
charystią 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.50 Siedem - cztery 
23.45 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Niedzie-
la z… polskim jazzem 8.50 Wydarzenie 
aktualne 9.20 Mur - film obyczajowy 
11.00 Trzecia granica - serial 13.30 Za 
Króla Krakusa - film anim. 13.40 Bulan-
dra i diabeł - film anim. 14.05 Reżyse-
rzy - David Lynch 15.05 Skrzydła - film 
TVP 16.00 Życie za życie. Maksymilian 
Kolbe - dramat 17.50 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Arsene Lupin - sezon 2 - serial 
20.00 Missisipi w ogniu - film fabular-
ny 22.15 Kronos 23.00 Pomiędzy sło-
wami - film fabularny, Polska, Nider-
landy, Francja 0.40 Scena muzyczna 
- Chopin by Leszek Możdżer

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Agape 15.50 Przepis na dziś  
16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Studio Raban 17.30 Głos Regionów 
18.00 Oblicza wiary 18.25 Sport Opol-
ski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się ro-
bi! (6) 19.30 O!polskie o poranku 20.20 
Wieczna miłość s.II (240) - serial 21.10 
Info Wilno 21.30 Kurier Opolski 21.44 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
23.00 Echa dnia 23.15 Przepis na dziś 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Dobra robota 19.45 Express 
20.05 Nauka jazdy 20.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
0.35 Kanapowcy 1.40 DeFacto 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (59) - serial
 9.35 Komisarz Alex (165) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz (327) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Karlik większy - film dok. 
 14.00 Zranione ptaki (12) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Tadeusz 

Prauss - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Przysięga (614) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3974) - telenowela
 18.20 Kasta - Mama już nie wróci 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (510) - serial
 21.00 Tacy bylismy
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Nieznany sprawca - film 

fabularny, USA, reż. Predrag 
Antonijević, wyk. Josh Lucas, 
Terrence Howard, Sharon Leal

 2.15 Przystań (8) - serial
 3.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów

 5.35 Echo serca s.II (22) - serial
 6.25 Sakrament bierzmowania 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl (235) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2607) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (411) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (144) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (50) 

Jak to w rodzinie… - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (85) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (412) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2607 - 2608) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1651) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

- Litera V - serial
 23.05 Syn s.II (16) - serial
 0.05 Ludzkie historie - Powiedz 

mi coś jeszcze - film dok.
 1.05 Trójkąt Bermudzki - film 

kryminalny, reż. Wojciech Wój-
cik, wyk. Marian Kociniak, Jan 
Peszek, Grażyna Trela, Leonard 
Pietraszak, Barbara Sołtysik, 
Maria Probosz, Jan Jankowski

 2.50 Szalony rok - film obycza-
jowy, Kanada, reż. Michael 
Goldbach, wyk. Kat Dennings, 
Reece Thompson, Josh Lucas, 
Andie McDowell

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Kronika - dramat sci - fi, USA, 
2012, reż. Josh Trank, wyk. Dane 
DeHaan, Alex Russell, Michael 
B. Jordan, Michael Kelly

  - Trzech studentów doko-
nuje odkrycia, dzięki któremu 
zyskują nadprzyrodzone moce. 
Mogą poruszać przedmioty siłą 
umysłu, zgniatać samochody, 
a nawet latać. Ich moc stale 
rośnie i stopniowo odkrywa 
w nich mroczną stronę.

 1.00 Nocny patrol - dramat kry-
minalny, USA, 2019, reż. Souza 
Joel, wyk. David Krumholtz, 
Thomas Jane, Bridget Moyna-
han, Luke Kleintank

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 15.10 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.15 Pajęczyna 
 1.25 Porwani - serial
 2.25 Uwaga! 
 2.45 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 
 4.45 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Projekt Cupid 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Dobra robota 
 1.45 Nagi instynkt przetrwania 
 2.50 Testerzy 
 3.55 Testerzy 

 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Tożsamość Bourne’a - film 

sensacyjny, USA, Niemcy, Cze-
chy 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, Clive 
Owen, Brian Cox

 0.05 Złodziej życia - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
D.J. Caruso, wyk. Angelina Jolie, 
Ethan Hawke

 2.15 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nieuchronna sprawiedliwość
  - film sensacyjny, USA 2014, 

reż. Giorgio Serafini, James 
Coyne, wyk. Briana Evigan, 
Cung Le, Dolph Lundgren, Vin-
nie Jones

 22.00 Cena powrotu - film sensa-
cyjny, USA 2009, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Arron Shiver, 
Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

 0.00 Kochanie, chyba cię zabiłem 
- czarna komedia, Polska 2014

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Biesiada na cztery pory roku

12.45 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Łowcy okazji 
20.00 Wyznania zakupoholiczki - ko-
media romantyczna 22.05 Szpital New 
Amsterdam - serial 23.05 Brick Man-
sions Najlepszy z najlepszych - film akcji

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Hawaje 5 - 0 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Lake Placid: 
Dziedzictwo - horror sci - fi 23.00 Sno-
wpiercer. Arka przyszłości - thriller sci - fi

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Eliminacje Mi-
strzostw Świata kobiet, Łódź. Polska 
- Norwegia 8.20 Rugby - Europe Tro-
phy 2021/22. Polska - Niemcy - re-
lacja 10.25 Boks - Megafights 13.35 
Gol 15.35 Piłka nożna - Liga Mistrzów. 
Skróty meczów 18.55 Piłka ręcz-
na kobiet - 15.seria. Piotrcovia Piotr-
ków Trybunalski - KPR Gminy Kobie-
rzyce 20.50 Retro w TVP Sport 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Sporty walki 
- Gala MMA Armia Fight Night, Gliwi-
ce 1.45 Sporty walki - MMA - Bellator, 
Phoenix, USA 3.20 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night - Zakopane - pod-
sumowanie 5.15 Zakończenie dnia 

8.30 DARTS. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia 2.  runda 10.30 Kolarstwo. 
Grand Prix Miguel Indurain 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Kraju Basków
12.30 Darts. MŚ WDF, Frimley Green 
14.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kra-
ju Basków, World Tour, Hiszpania  17.30 
Kolarstwo. Cycling show 18.05 Piłka 
ręczna. TBV Lemgo Lippe - Orlen Wi-
sła Płock Liga Europejska, 1/8  finału 
20.30 DARTS. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia 2.  runda 0.00 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 2. etap 1.30 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia Finał gry 
podwójnej męczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 #Jesteśmy dla dzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.00 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Farma 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Puchar Polski 
1/2  finału, mecz: Olimpia Grudziądz 
- Lech Poznań 20.00 Święty 20.40 
Kapitan Phillips - dramat biograficzny 
23.20 Bezsenność w Seattle - kome-
dia romantyczna 1.35 Akademik 2.05 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Powitanie - Poranek 5.39 Serwis 
Info 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 
Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

16.25 Wystarczy mi jeden krok 17.05 
Święty na każdy dzień 17.10 Prosto 
o gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 
40 dni z Eucharystią 23.00 Sanktuarium 
Matki Bożej Nadziei w Pontmain 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne po-
ranki 7.55 Informacje kulturalne 8.30 
Wędrowiec Polski 9.10 Życie za ży-
cie. Maksymilian Kolbe - dramat 11.00 
Trzecia granica - serial 13.20 Rita Hay-
worth, bogini miłości - film dok. 14.30 
Faraon - dramat 17.10 Nieskończo-
ność dalekich dróg - film dok. 17.50 
Owszem Mazowsze 18.30 Co dalej? 
18.55 Wszystko dla pań - sezon 1 - se-
rial 20.00 Mąż i żona 21.20 Do dzie-
ła - magazyn 21.45 Lekkie obycza-
je - Frances Ha - film fabularny, USA 
23.25 Co dalej? 0.00 Młoda Polska 
- Wiki - film kr.metr. 0.45 Pomiędzy 
słowami - film fabularny, Polska

16.00 Welcome to Poland 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Ludzie, sprawy, historie 17.15 Z brzytwą 
na gardle 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal (420) - magazyn 
18.15 Wiadomośc, Czechy 18.25 Sport 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 
O!polskie o poranku 20.20 Niezwycię-
żony - Franciszek Niepokólczycki 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik Regionów 
21.30 Kurier Opolski 21.43 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Wieczna miłość s.II (236) - serial 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 8.55 Szpital 
- program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.30 Dobra robota 19.45 Express 
20.05 Nauka jazdy 20.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.45 Express 22.00 Kana-
powcy 23.00 Projekt Cupid 0.00 Królo-
we życia - serial 0.45 Dobra robota 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Wielko-

postne filary - Jałmużna 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (60 - serial
 9.35 Komisarz Alex (166) - serial
 10.30 Ojciec Mateusz328) - serial
 11.20 Kasta - serial
 11.45 Podaj rękę Ukrainie
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Fascynujące migracje (2) 

Rusałka osetnik - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (13) - serial
 14.50 Epitafia katyńskie - Włady-

sław Sebyła - cykl dok.
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Przysięga (615) - serial
 16.50 Podaj rękę Ukrainie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3975) - telenowela
 18.20 Kasta - Omerta - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (511) - serial
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów 2020 
 23.10 Historia bez tajemnic 

- Ważniejsza od królów 
 1.00 Idealny dawca - film fabularny,
  Kanada, reż. John Barnard, 

wyk. Alaina Huffman, Marina 
Stephenson Kerr, Adam Hurtig

 2.40 Królowie śródmieścia (4) 
- Nowe życie - serial

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.35 Echo serca s.II (23) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl (236) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2608) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.00 Va Banque (412) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (145) - Pomyłka 

- serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - tele-

turniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (51) 

Baby Blues - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (86) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (413) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.25 Barwy szczęścia (2608 - 2609) 

- serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (842) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (14)  - serial
 23.00 Syn s.II (17) - serial
 0.00 Stawiam na miłość - film 

obyczajowy, Kanada, reż. Lee 
Friedlander, wyk. Sara Rue, 
Steve Bacic, Teryl Rothery

 1.35 Trzy dni Kondora s.I (9) - serial
 2.40 Krwawy handel sztuką
 3.35 Magia polskiej przyrody. 

Zima w Wielkopolsce
 4.05 Za marzenia s.II (13) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

  - Jay i Annie są małżeństwem 
od dziesięciu lat. Para ma 
dwójkę dzieci. Mimo że bardzo 
się kochają, to w ich związku 
zaczyna brakować ognia. 

 1.15 Wojownicze żółwie ninja 
- film przygodowy, USA, 2014, 
reż. Jonathan Liebesman, wyk. 
Megan Fox, Will Arnett, Wil-
liam Fichtner, Alan Ritchson

 3.25 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Przez Atlantyk 

 22.40 Kroniki Riddicka - film sci - fi, 
USA 2004, reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Colm Feore, 
Thandie Newton, Judi Dench, 
Karl Urban

 1.00 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.40 W garniturach - serial
 3.20 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 3.40 NOC Magii 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Szpital - program obyczajowy
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.55 SOS. Ekipy w akcji 
 12.55 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Ciężarówką przez Afrykę 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 1.45 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.15 Królowe życia - serial
 3.10 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Pierwszy śnieg - film sen-

sacyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbourg

 0.00 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, Kolumbia 2017, reż. 
Doug Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Castle - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Prawdziwe motywy - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Conan Barbarzyńca - film 

przygodowy, USA 2011, reż. 
Marcus Nispel, wyk. Jason 
Momoa, Rachel Nichols, Ron 
Perlman, Stephen Lang

 22.15 Outlander - film przygo-
dowy, USA 2008, reż. Howard 
McCain, wyk. Aidan Devine, 
Jack Huston, Jim Cavieze

 0.30 Kuloodporny - film sensa-
cyjny, USA 2003, reż. Paul 
Hunter, wyk. Jaime King, Karel 
Roden, Seann William Scott

 2.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.45 Taki jest świat

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13 posterunek - serial 
12.45 Katastrofy w przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Łowcy okazji 
20.00 Przebiegła gra - film sensacyjny 
21.55 Twarda sztuka - komediodramat

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Zoo po godzinach 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ha-
waje 5 -  0 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Equilibrium - film sci - fi 23.15 
M jak morderca - film kryminalny

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Instrukcja kochania 17.00 Medicopter 
117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.15 Piłka nożna - Eliminacje MŚ ko-
biet. Polska - Albania 8.20 Rugby - Eu-
rope Trophy 2021/22. Polska - Szwaj-
caria 10.25 Boks - Megafights 13.25 
Boks - Gala w Las Vegas. K. Thurman 
- M. Barrios - L. Santa Cruz - K. Car-
bajal 15.20 Pełnosprawni 15.50 Re-
tro w TVP Sport 18.00 Wzlot i upadek 
Seppa Blattera 19.05 4 - 4 - 2 maga-
zyn piłkarski 20.05 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 2020 21.05 Boks - Gala 
MB Boxing Night 11 - Konin. Szymań-
ski - Welter 21.45 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów 2020 22.10 Boks 22.55 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 0.40 Boks - Gala w Carson

8.30 DARTS. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia 2.  runda 10.30 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Kraju Basków, World Tour, 
2. etap 12.00 Kolarstwo. Cycling show
12.30 DARTS. MŚ WDF, Frimley Green, 
Anglia 2. runda 14.00 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Kraju Basków, World To-
ur 17.30 Piłka ręczna. Liga Mistrzów 
Play offy 18.10 Piłka ręczna. Liga Mi-
strzów Play offy 20.00 DARTS. MŚ 
WDF, Frimley Green, Anglia 3.  runda 
0.00 Golf. Discovery golf 0.30 Kolar-
stwo. Wyścig dookoła Kraju Basków, 
World Tour, Hiszpania 3. etap 1.30 Te-
nis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia Finał singla kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zaginie-
ni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Dla-
czego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich 0.00 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #Jesteśmy dla dzieci 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty 13.00 Święty 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Farma 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Nasz nowy dom 17.50 Puchar Polski 
1/2 finału, mecz: Raków Częstochowa 
- Legia Warszawa 20.00 Święty 20.40 
Kochaj - komedia romantyczna 22.35 
Bez litości - film sensacyjny 1.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 1.30 Akademik 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.25 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 1.00 TVP 
WORLD 5.18 INFO V4+ 

15.30 Cmentarz przy Lipowej 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyń-
ski 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Ryko-
szetem 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.55 
Historia krzyża św. Jana Pawła II 23.45 
40  dni z Eucharystią 23.50 Muzyczne 
chwile  stry Magdalenki od Pokuty 

7.50 Co dalej? 8.25 Którędy po sztukę 
- Jacek Malczewski 8.30 Muzeum Ksią-
żąt Czartoryskich w Krakowie 9.10 Za-
kochany anioł - komedia romantyczna 
11.00 Trzecia granica - serial 13.30 Pa-
mięć sprytna czy zawodna? - film dok. 
14.35 Ciemnego pokoju nie trzeba się 
bać - film kr.metr. 15.25 Kilka fotogra-
fii - film kr.metr. 16.05 Pod dachami 
Paryża - film fabularny 17.50 Wędro-
wiec Polski 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Wszystko dla pań - sezon 1 - se-
rial 20.00 Próba niewinności s.I - serial 
21.00 Dziękuję ci życie - dramat, Fran-
cja 23.10 Robert Mitchum, buntownik 
z Hollywood - film dok. 

16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 PRASOwanie 
Zbigniewa Górniaka 17.10 Oblicza wia-
ry 17.30 Głos Regionów 18.00 OdZa-
krystii (107) 18.15 Ludzie, sprawy, historie 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Medicus (16) 
19.30 O!polskie o poranku 20.20 Wiecz-
na miłość s.II (237) - serial 21.10 Info Wil-
no 21.25 Dziennik Regionów 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Wiosna na 
RODOS - nowela 23.00 Echa dnia 23.25 
Telekurier 23.50 Całkiem niezła historia 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 6.55 Ukryta prawda 7.55 Szpi-
tal - program obyczajowy 9.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.55 SOS. Ekipy 
w akcji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.30 Ciężarówką przez Afrykę 19.45 
Express 20.05 Nauka jazdy 20.35 99 
- Gra o wszystko 21.45 Express 22.00 
Rzeczy, których nie nauczył mnie oj-
ciec - serial 22.30 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

ŚRODA, 6 KWIETNIA 
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Grupa PCC przypomina zbiór nieustannych reakcji chemicznych. Jako producent specjalistycznych wyrobów chemicznych 
i formulacji przemysłowych jest jedną z wiodących fi rm chemicznych w Polsce i Europie. To tutaj, dzięki zaangażowaniu naszych 
pracowników, z drobnych atomów powstają wielkie rzeczy!

Aktualnie poszukujemy Kandydatów na stanowisko

OPERATORA LOGISTYCZNO-TRANSPORTOWEGOOPERATORA LOGISTYCZNO-TRANSPORTOWEGO

PROFIL
• uprawnienia do obsługi ciągnika 

rolniczego: prawo jazdy kat. B+E lub T
• uczciwość i rzetelność w wykonywaniu 

zadań
• umiejętność pracy w zespole
• gotowość do pracy w systemie 

2-zmianowym
• brak przeciwskazań do pracy fi zycznej
• umiejętność pracy pod presją czasu
• mile widziane uprawnienia UDT 

do obsługi wózków jezdniowych 
podnośnikowych

OFERTA
• zatrudnienie w oparciu o umowę 

o pracę w stabilnym przedsiębiorstwie
• wsparcie doświadczonych 

pracowników
• możliwość odbycia szkoleń 

zawodowych
• dofi nansowanie do karty MultiSport, 

wczasów pod gruszą, ubezpieczenie 
grupowe, świadczenia świąteczne

ZADANIA
• obsługa ciągnika rolniczego 

z przyczepami z szczególnym 
uwzględnieniem przepisów BHP

• transporty surowców, produktów 
i opakowań w obrębie PCC

• przyjmowanie produktów 
chemicznych i opakowań na 
podstawie prawidłowo wystawionych 
dokumentów

• kontrolowanie wizualnego stanu 
opakowań odbieranych produktów 
według standardu jakości spółek 
grupy PCC

• nadzór nad prawidłową eksploatacją 
sprzętu

• prowadzenie ewidencji wykonywanych 
zadań

Aplikuj teraz i wyślij swoje CV na adres: praca@pcc.eu lub GK PCC Rokita, Dział Personalny, ul.Sienkiewicza 4, 56-120 Brzeg Dolny

reklama

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
„TAMA” w Brzegu Dolnym

zaprasza do udziału w konkursie plastycznym

Moja ulubiona postać
z książek Marii Konopnickiej

 Konkurs dla dzieci w wieku 3-6 lat i uczniów klas I-III
 Technika dowolna

 Format A3
 Termin nadsyłania prac do 15.04.2022
 Rozstrzygnięcie konkursu 11.05.2022

Więcej informacji:
www.biblioteka.brzegdolny.pl

tel. 71 319 07 70

KONKURS

PLASTYC
ZNY
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