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Panu Mariuszowi Wussowi
składamy najszczersze wyrazy współczucia

oraz głębokiego żalu z powodu śmierci

Mamy
Zarząd i pracownicy PCC Rokita SA

Podziękowania

Rodzinie, Sąsiadom, Nauczycielom ze Szkoły Podstawowej nr 5
w Brzegu Dolnym i Wszystkim Uczestnikom,

którzy towarzyszyli w ostatniej drodze

śp. Zofi i Cybułka
Składa Rodzina

Podziękowania dla Pana Sołtysa 
Mariana Kołodziejczyka oraz Zarządu 

Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju 
wsi Żerków za pozyskanie 

wsparcia i udzielenie pomocy 
Michałowi Dubowskiemu, 
mieszkańcowi Żerkowa 

i zawodnikowi zapasów

Drodzy Sołtysi i Radni Rad Sołeckich z gminy Brzeg Dolny, z okazji 
Dnia Sołtysa składamy Wam najserdeczniejsze życzenia zdrowia, po-
myślności, szczęścia oraz wielu sukcesów w życiu osobistym i zawo-
dowym. Niech pełniona przez Was funkcja przynosi wiele satysfakcji 
i zadowolenia, a praca będzie źródłem społecznego uznania.

Dzisiejsze święto jest doskonałą okazją do podziękowania za dobrą 
współpracę, podejmowanie działań służących ciągłemu rozwojowi 
sołectw oraz realizacje potrzeb ich mieszkańców. Dziękujemy za co-
dzienny trud i zaangażowanie w pracę na rzecz lokalnej społeczności.

Paweł  Pirek
Burmistrz 

Brzegu Dolnego

Artur Michałek
Zastępca 

Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący 
Rady Miejskiej

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Magiel ręczny
Eksponat podarowany przez Józefa Sokoła. Ma już około 100 lat. 

Należał do  niemieckiego właściciela pałacu w Gostkowie, powiat 
Rawicz. Po wojnie trafił w ręce rodziny Kazanów jako podarunek, 
a następnie do pana Sokoła. Jak widać, przedmioty muzealne też 

miewają bogatą historię. 
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Zawieszając współpracę 
z Czerniachowskiem, 
radni potępili zbrojny 

atak Federacji Rosyjskiej na 
niepodległą Ukrainę. W uza-
sadnieniu projektu uchwały 
można przeczytać, że „dzia-
łania militarne prowadzone 
przeciwko Ukrainie stano-
wią poważne zagrożenie ży-
cia milionów ludzi oraz stabil-
ności i pokoju w Europie, a ro-
syjska agresja stanowi rażące 
naruszenie prawa międzyna-
rodowego, na które nie ma 
i nie może być przyzwolenia”. 

Burmistrz Paweł Pirek uza-
sadniał konieczność podję-
cia uchwały w następujący 
sposób:
– Uchwała jest sygnałem dla 
rządu Federacji Rosyjskiej 
oraz mieszkańców Czernia-
chowska, że dolnobrzeska, 
polska społeczność nie ak-
ceptuje agresji na niezawi-
słe, niezależne państwo, ja-
kim jest Ukraina. Atak wojsk 
rosyjskich nastąpił w nocy 
z środy na czwartek (24/25 lu-
tego – red.). W czwartek z sa-
mego rana skontaktowałem 
się z burmistrzem naszego 
miasta partnerskiego Kowla 
i zapewniłem go o naszej soli-
darności z Ukrainą oraz o chę-
ci i możliwości niesienia po-
mocy w takim zakresie, w ja-
kim będzie to tylko możliwe. 
Wysłałem mu list, który został 
umieszczony na moim profi-
lu w mediach społecznościo-
wych i na stronie Kowla. Roz-

mawiałem również z zastępcą 
burmistrza Węgorzewa, któ-
re również jest miastem part-
nerskim Czerniachowska, by 
uzgodnić podobną strategię 
działania dotyczącą dalszego 
partnerstwa z tym rosyjskim 
miastem. Przygotowaliśmy 
nawet dość podobne uchwa-
ły zawieszające dalszą z nim 
współpracę. 

Uchwała nie zrywa całkowi-
cie partnerskich stosunków 
pomiędzy miastami, a jedy-
nie je zawiesza. 
– Proszę sobie wyobrazić sytu-
ację, w jakiej była Polska w la-
tach osiemdziesiątych, pod-
czas przemian ustrojowych. 
Byliśmy zarządzani przez rząd 
komunistów, z którego polity-
ką absolutnie się nie zgadzali-
śmy. Jakbyśmy się czuli, gdy-
by wtedy Niemcy, Francja czy 
inne kraje Zachodu na równi 
traktowały poczynania nasze-
go, wówczas komunistyczne-
go, rządu z obywatelami, któ-
rzy sprzeciwiali się temu sys-
temowi? My nie wiemy, jakie 
jest nastawienie mieszkań-
ców Rosji do tej agresji, wie-
rzymy, że mieszkańców Czer-
niachowska też ta sytuacja 
oburza. Nie akceptujemy po-
lityki Federacji Rosyjskiej, ale 
jeśli ona się zmieni, to uważa-
my, że dotychczasowe part-
nerstwo z Czerniachowskiem 
powinno być wznowione. Jak 
można przeczytać w uchwale 
intencyjnej i umowie z Czer-
niachowskiem, nasze part-

Radni zawieszają partnerstwo z Czerniachowskiem
 Rada Miejska w Brzegu Dolnym 

4 marca jednogłośnie podjęła uchwałę 
zawieszającą partnerskie stosunki 
pomiędzy gminą Brzeg Dolny a położonym 
w obwodzie kaliningradzkim miastem 
partnerskim – Czerniachowskiem.

nerstwo było zawarte po to, 
by wzmacniać kontakty mię-
dzy mieszkańcami, stowa-
rzyszeniami, klubami, insty-
tucjami, przedsiębiorstwami. 
Miało ułatwiać poznawanie 
kultury i historii obu państw, 
a przede wszystkim pozwo-
lić na nawiązywanie przyja-
znych relacji. Nie chcemy na-
szą negatywną oceną postę-
powania władz Federacji Ro-
syjskiej uderzyć w zwykłych 
mieszkańców Czerniachow-
ska. Jestem przekonany, że 
jeśli tylko ci mieszkańcy mają 
świadomość, co dzieje się na 
Ukrainie, to również tego 
nie akceptują. Nasza dzisiej-
sza uchwała dotyczy zawie-
szenia partnerstwa do mo-
mentu, w którym uznamy, że 
nadszedł czas jego całkowi-
tego zerwania lub też wzno-
wienia – tłumaczył radnym 
burmistrz.

Radna Maria-Teresa Wabiń-
ska przekazała radnym proś-
bę polskich mieszkańców 
Czerniachowska, zrzeszo-
nych w działającym tam od 
18 lat Domu Polskim, by ich 
nie porzucać i się od nich nie 
odcinać. Radna stwierdziła, 
że Polacy z tego rosyjskiego 
miasta rozumieją sytuację, że 
wiedzą, dlaczego Brzeg Dol-
ny chce podjąć taką uchwa-
łę, ale proszą, by o nich nie 
zapominać.

O stosunku mieszkańców 
Czerniachowska do działań 
armii rosyjskiej mówił rów-
nież zastępca burmistrza 
Artur Michałek:
– Kontaktowałem się z miesz-
kańcami tego miasta, których 
poznawałem m.in. podczas 
ich pobytu w Brzegu Dol-
nym. Chciałem usłyszeć ich 
opinię o agresji Rosji na Ukra-

inę. Trudno mi mówić za nich 
wszystkich, ale jest im ciężko 
się pogodzić z tym, co się sta-
ło i mocno to przeżywają. To 
jest dla nich również bardzo 
trudna sytuacja, a musimy pa-
miętać, że oni nie mogą swo-
bodnie wypowiadać swoich 
poglądów. Relacje z Czernia-
chowskiem budowaliśmy od 
2005 roku. Spotykaliśmy się 
ze zwykłymi mieszkańcami 
tego miasta, często ze sobą 
rozmawialiśmy. Jest takie po-
wiedzenie „buduj mosty, nie 
buduj murów, bo mosty łą-
czą ludzi, a mury dzielą”. Nie 
palmy jeszcze tego mostu, 
zamknijmy póki co szlabany, 
ale mam nadzieję, że po za-
kończeniu konfliktu, gdy wró-
cimy do normalnego życia, 
również mieszkańcom Czer-
niachowska będą potrzebne 
kontakty z krajami europej-
skimi, krajami demokratycz-
nymi. Póki co koncentrujemy 
się na pomocy Ukraińcom, 
ponieważ w tej chwili jest to 
dla nas najważniejsze. Musi-
my stworzyć szybko takie wa-
runki, żeby ci ludzie poczuli 
się u nas dobrze i bezpiecz-
nie. Liczymy, że lada dzień 
pojawi się specustawa, któ-
ra systemowo rozwiąże wiele 
problemów, przed jakimi sta-

jemy, m.in. opieki społecznej 
i dostępu do oświaty.

W trakcie sesji burmistrz 
Paweł Pirek oraz naczelnik 
Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu Małgorzata Bołdyn 
zapoznali radnych z pomo-
cą świadczoną przez Gmi-
nę osobom z Ukrainy. Obec-
nie uchodźcy są lokowani 
w hotelu Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji, który 
dysponuje 80 miejscami. Ko-
lejne osoby znajdą dach nad 
głową w świetlicy w Radeczu.

– Aktualnie przebywa 
u nas 52 uchodźców z Ukra-
iny (stan na dzień 4 marca – 
red.) – 29 kobiet, 1 mężczy-
zna i 22 dzieci. Są to zarówno 
mieszkańcy Kowla, jak i oso-
by z terenów bezpośrednio 
dotkniętych działaniami wo-
jennymi, skierowane do gmi-
ny Brzeg Dolny przez woje-
wodę. Pieczę nad nimi pełnią 
pracownicy Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury, MOSiR-
-u oraz Urzędu Miejskiego, 
a koordynatorem tych dzia-
łań jest radny Jakub Łukojko 
– powiedział burmistrz.

Poinformował też o utwo-
rzeniu przez Fundację Roz-
woju Gminy Brzeg Dolny spe-
cjalnego numeru rachunku 
bankowego, na którym zbie-

rane są środki na zakupy dla 
uchodźców. Podziękował 
darczyńcom, którzy dokona-
li wpłat na to konto oraz za-
prosił wszystkich chętnych do 
pomocy w zapewnieniu cało-
dobowych dyżurów w hotelu.

O szczegółach organizacyj-
nych prowadzonej w Brze-
gu Dolnym akcji pomocy 
mówiła Małgorzata Boł-
dyn:
– Jeśli ktoś chce nieść po-
moc, musi zorganizować ją 
tak, by była udzielana z gło-
wą. Uchodźcy, którzy do nas 
przyjeżdżają, a zaczęli się po-
jawiać pod koniec lutego, są 
odpowiednio rejestrowani. 
Chcemy wiedzieć kim są, czy 
przyjechali z dziećmi i w ja-
kim wieku są te dzieci. Rozpo-
znajemy ich potrzeby socjal-
ne i bytowe. Po takim rozpo-
znaniu apelujemy o pomoc 
do mieszkańców gminy za 
pomocą grupy „Brzeg Dolny 
solidarny z Ukrainą”. I ta po-
moc jest ogromna i niezwy-
kle skuteczna.

Posiedzenie Rady Miejskiej 
burmistrz Paweł Pirek za-
kończył słowami: „Niech 
żyje wolna Ukraina!”.

wm

wojna, która toczy się w Ukrainie, dotyka nas wszystkich. 
Mieszkańcy naszej gminy w obliczu nieszczęścia drugiego 
człowieka stanęli na wysokości zadania. Pomoc dla uchodź-
ców, którzy znaleźli u nas schronienie płynie z każdej strony 
– od osób prywatnych, firm, instytucji. Brzeg Dolny pomaga 
w sposób skuteczny i dobrze zorganizowany.

Wszystkie osoby, które uciekły z objętej wojną Ukrainy i zwró-
ciły się do nas o pomoc, taką otrzymały. Jestem w kontakcie 
z merem naszego partnerskiego miasta Kowel, Igorem Czajką, 
który zapewnił mnie, że będzie nas informował o bieżących 
potrzebach i wspólnie ustalimy formę pomocy. Na razie naj-
ważniejsze jest przyjęcie mieszkańców Kowla, którzy zdecy-
dowali się opuścić miasto. To jest nasze główne zadanie, któ-
re wspólnie uzgodniliśmy.

 Przyjęliśmy system, który pozwala na udzielanie pomocy 
w sposób zorganizowany i odpowiadający potrzebom uchodź-
ców. Po ich zakwaterowaniu i udzieleniu pierwszego wsparcia 
w bezpośrednich rozmowach ustalamy listę konkretnych po-
trzeb. Działamy za pomocą grupy na Facebooku „Brzeg Dol-
ny solidarny z Ukrainą”. 

Otrzymaliśmy bardzo dużo niezbędnych rzeczy, artykułów spo-
żywczych i przemysłowych, sprzętu AGD. Oprócz tego prowa-
dzona jest zbiórka artykułów szkolnych w placówkach oświa-
towych. Jeszcze raz składam podziękowania wszystkim dar-
czyńcom oraz osobom, które w wolnym czasie w ramach wo-
lontariatu pomagają nam w organizacji pobytu uchodźców.

Kolejnym etapem będzie umieszczenie uchodźców w domach 
i mieszkaniach, które zgłosili nasi mieszkańcy, oraz pomoc 
w podjęciu przez nich pracy, kiedy będzie to możliwe, oraz 
edukacji dzieci i opieki przedszkolnej. Tym będziemy zajmo-
wać się w najbliższych dniach.

Chcemy, by czuli się u nas dobrze, czuli nasze wsparcie!

Dziękuję też darczyńcom – osobom prywatnym i firmom, 
które zasiliły konto Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dol-
ny. Fundacja prowadzi oficjalną zbiórkę pieniędzy. Z tych 
środków kupowane są nowe rzeczy potrzebne na już, o któ-
re proszą uchodźcy i są one im niezbędne. Dziękuję oso-
bom prywatnym oraz firmom, które wspierają ten szczytny 
cel. Darowizny można wpłacać na konto Fundacji Rozwo-

ju Gminy Brzeg Dolny: 55 9583 1022 0100 1339 2001 0001 
z dopiskiem „Pomoc dla Ukrainy”.

Informuję również mieszkańców, że działania dotyczące zawiesze-
nia współpracy z Czerniachowskiem w Rosji podjąłem już w ze-
szły piątek. Jestem po rozmowie z zastępczynią burmistrza Węgo-
rzewa, które jest również partnerem Czerniachowska. Podjęliśmy 
wspólną decyzję o zawieszeniu współpracy, a stosowny projekt 
uchwały został zarówno w Brzegu Dolnym, jak i w Węgorzewie 
przedłożony na nadzwyczajnej Sesji Rady Miejskiej. 

Brzeg Dolny pomaga! Jestem dumny z naszych Mieszkańców! 
Za wszystko jeszcze raz serdecznie dziękuję!

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Szanowni Mieszkańcy,
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Pani Katio, kiedy przyjecha-
łyście do Brzegu Dolnego?
Przyjechałyśmy do Brzegu 
Dolnego z Kowla 27 lutego, 
gdy tylko zaczęła się wojna. 
Wyruszyłyśmy na samym po-
czątku, jeszcze nie było tak 
dużo wolontariuszy, jak jest 
teraz. W Chełmie zatrzyma-
łyśmy się, aby odpocząć ze 
względu na dziewczyny na 
wózkach. Po takiej długiej 
drodze były bardzo obolałe. 
Dla nas było o tyle dobrze, 
że jechałyśmy swoim samo-
chodem. Przyjechałam z cór-
ką, synową i dwójką wnucząt. 
Jest z nami także Olha, kole-
żanka mojej córki, również 

niepełnosprawna dziewczy-
na poruszająca się na wóz-
ku, która przyjechała z mamą. 
Dziewczyny poznały się na 
zajęciach dla niepełnospraw-
nych w Ukrainie.

Jak długo jechały Panie do 
Brzegu Dolnego?
Jechałyśmy bardzo długo, bo 
ponad 40 godzin. To była bar-
dzo trudna droga. Podróżo-
wały z nami dwie dziewczyny 
na wózkach inwalidzkich. Na 
granicy bardzo długo trzeba 
było czekać. Ilość samocho-
dów była ogromna. Nie było 
możliwości szybszego przej-
ścia kolejki, nawet dla osób 

Myślimy o domu, który jest w Ukrainie
 Historia pani Katii z Kowla jest 

poruszającą opowieścią o opuszczeniu 
własnego domu w obliczu wojny. 
Z niepełnosprawną, dorosłą córką 
poruszającą się na wózku inwalidzkim 
oraz bliskimi spakowały w walizki swój 
dobytek i wyruszyły w podróż. Towarzyszyły 
im ogromne emocje, ale zwyciężyła chęć 
przetrwania. Wojna jest bezwzględna. 
Był płacz, gorycz rozstania z bliskimi 
i znajomymi. Brzeg Dolny to bezpieczna 
przystań w trudnym czasie wojennej 
zawieruchy. Zapraszamy do przeczytania 
o wyczerpującej podróży ze szczęśliwym 
finałem. 

niepełnosprawnych. Czeka-
ły tam starsze osoby, kobie-
ty z dziećmi i niemowlętami. 
Nie można było się zmieścić, 
aby przejechać z wózkiem. 
Wszyscy musieliśmy czekać 
na swoją kolej. 

Dlaczego zdecydowały się 
Panie przyjechać do Brze-
gu Dolnego?
Gdy zaczęły wyć syreny ozna-
czające wojnę, zaczęłyśmy 
szukać możliwości wyjazdu. 
Na początku nie było gdzie 
jechać. Zwróciłyśmy się do 
burmistrza Kowla pana Igo-
ra Czajki, który pomógł zor-
ganizować nam przyjazd do 
Brzegu Dolnego w ramach 
partnerstwa miast. Burmistrz 
przejmował się tym, jak mija 
nam droga i czy już dojecha-
łyśmy. My byłyśmy spokojne, 
bo wiedziałyśmy, że ktoś tu 
na nas czeka.

Czy czujecie się u nas bez-
piecznie?
Bardzo dobrze się tu czuje-
my. Każdy się nami opieku-
je. Wszystko, czego potrze-
bujemy, na bieżąco otrzymu-
jemy. Tu jesteśmy spokojne, 
ale w środku czujemy cią-
gły strach o to, co się dzieje 
w Ukrainie. Tam zostali nasi 
mężowie, brat, córka z dwó-

ją dzieci, przecież wszyscy nie 
wyjadą. Tutaj jest dobrze, ale 
sercem jesteśmy w naszym 
domu. Martwimy się o bez-
pieczeństwo naszych niepeł-
nosprawnych znajomych, jak 
oni dadzą tam radę w czasie 
wojny. Myślimy o domu. 

Gdy skończy się wojna, 
wrócicie do Ukrainy?
Tak. Tu jesteśmy bezpieczne, 
mamy wszystko to, czego po-
trzebujemy – leki, jedzenie, 
dziewczyny mają rehabilita-
cje, szkołę, ale tam jest nasz 
dom. Pierwszą pomocną rękę 
otrzymaliśmy od Polski i bar-
dzo za to dziękujemy.

Jak spędzacie tutaj dzień?
Powoli zaczynamy trochę 
spacerować, ale jeszcze oba-
wiamy się, że zabłądzimy. 
Dziewczyny są na wózkach, 
więc nie wszędzie możemy 
się przemieścić. Z czasem po-
znamy okolice i będziemy tro-
chę więcej wychodzić. U nas 
infrastruktura dla niepełno-
sprawnych jest słabo rozwi-
nięta. Tu jest znacznie lepiej. 

Czy chcą Panie przekazać 
kilka słów mieszkańcom 
Brzegu Dolnego?
Chcemy bardzo podziękować 
za gościnność. Szczególnie 

panu burmistrzowi Pawłowi 
Pirkowi, że zgodził się na nasz 
przyjazd z osobami niepeł-
nosprawnymi. Jesteśmy za-
chwyceni ludźmi w Polsce – 
są życzliwi, otwarci i chętni 
do pomocy. Dziękujemy za 

opiekę w MOSiR-ze Magda-
lenie Skorupce, Jakubowi Łu-
kojko, wszystkim tym, którzy 
nam pomagają i oczywiście 
mieszkańcom Brzegu Dolne-
go za hojność.

Inf.
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Marzec 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

reklama

Ruszyła dwumiesięczna, pilotażowa akcja, która ma na celu 
sprawdzenie skuteczności wymiany worków na bioodpady 
na pojemniki.
Akcja dotyczyć będzie zabudowy jednorodzinnej na osiedlu Fabrycznym. 
Jeśli pojemniki okażą się funkcjonalne, wymiana obejmie cały teren 
gminy Brzeg Dolny.

facebook.com/remedio.fi zjoterapia
ul. Mickiewicza 23

56-120 Brzeg Dolny

tel. 579 218 340

Obowiązki i uprawnienia 
kierującego rowerem 

Kierujący rowerem jest obowiązany ko-
rzystać z drogi dla rowerów lub pasa ru-
chu dla rowerów, jeżeli są one wyzna-
czone dla kierunku, w którym się poru-
sza lub zamierza skręcić. Osoba taka, 
korzystając z drogi dla rowerów i pie-
szych, jest obowiązana zachować szcze-
gólną ostrożność i ustępować pierw-
szeństwa pieszemu.
Warto pamiętać, że kierując rowerem nie 
można:
1)	 jechać po jezdni obok innego uczest-

nika ruchu (dopuszcza się wyjątkowo 
jazdę po jezdni kierującego rowerem 
obok innego roweru lub motoroweru, 
jeżeli nie utrudnia to poruszania się in-
nym uczestnikom ruchu albo w inny 
sposób nie zagraża bezpieczeństwu 
ruchu drogowego);

2)	 jechać bez trzymania co najmniej jed-
nej ręki na kierownicy oraz nóg na pe-
dałach;

3)	 czepiać się pojazdów.

Kierujący rowerem może korzystać 
z chodnika lub drogi dla pieszych wyjąt-
kowo, gdy:
1)	 opiekuje się on osobą w wieku do lat 

10 kierującą rowerem;
2)	 szerokość chodnika wzdłuż drogi, po 

której ruch pojazdów jest dozwolony 
z prędkością większą niż 50 km/h, wy-
nosi co najmniej 2 m i brakuje wydzie-
lonej drogi dla rowerów oraz pasa ru-
chu dla rowerów;

3)	 warunki pogodowe zagrażają bezpie-
czeństwu rowerzysty na jezdni (śnieg, 
silny wiatr, ulewa, gołoledź, gęsta mgła) 
– przy czym należy mieć na uwadze, 
że kierujący rowerem, korzystając 
z chodnika albo drogi dla pieszych, 
jest obowiązany jechać z prędkością 
zbliżoną do prędkości pieszego, za-
chować szczególną ostrożność, ustę-
pować pierwszeństwa pieszemu oraz 
nie utrudniać jego ruchu.

Dziecko w wieku do 7 lat może być prze-
wożone na rowerze, pod warunkiem że 
jest ono umieszczone na dodatkowym sio-
dełku zapewniającym bezpieczną jazdę.

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Ad-
ministracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admini-
stracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 

Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.
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reklama

Uroczysta msza święta z okazji 90. urodzin
księdza prałata Jana Kwasika

 27 lutego ksiądz prałat Jan Kwasik, 
były proboszcz parafii pw. Chrystusa Króla 
w Brzegu Dolnym, obchodził 90. urodziny, 
w jego intencji odbyła się uroczysta msza 
święta.

Po mszy wyświetlono 
film „Historia księdza Ja-
na Kwasika”, który przy-

pomniał wszystkie momen-
ty z życia jubilata. Ksiądz Jan 
Kwasik wśród mieszkańców 
nosi miano budowniczego 
dwóch kościołów. Pierwszy 
wyremontował w Ligocie Ksią-
żęcej – jego pierwszej parafii, 
drugi wybudował w Brzegu 
Dolnym. Tym samym wpisał 
się w karty historii archidie-
cezji wrocławskiej.

Na uroczystość oprócz ka-
płanów, sióstr zakonnych i ro-
dziny przybyli przedstawiciele 
lokalnego samorządu oraz pa-
rafianie. W trakcie mszy życze-
nia księdzu złożył Burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pirek. 
Z życzeniami i kwiatami dla ju-
bilata ustawiła się długa kolej-
ka chętnych. Życzyli nie tylko 
dobrego zdrowia, ale również 
dziękowali mu za wszystko to, 
co udało mu się zrobić dla pa-
rafii, parafian i naszego miasta.

Inf.

Ogłoszenie o naborze wniosków 
na dofinansowanie zadań 

związanych z usuwaniem wyrobów 
zawierających azbest w 2022 roku

Zapraszamy mieszkańców gminy Brzeg Dolny 
– ujętych w inwentaryzacji wyrobów 

zawierających azbest – do składania wniosków 
na dofinansowanie zadań związanych 

z usuwaniem wyrobów zawierających azbest 
w 2022 roku.

Zgłoszenia przyjmowane będą na formularzu 
dostępnym w sekretariacie Urzędu Miejskiego 

w Brzegu Dolnym (budynek DOK, I piętro), 
Punkcie Obsługi Klienta (budynek oficyny 

pok. 3) oraz na stronie internetowej 
www.bip.brzegdolny.pl w zakładce przetargi 
i ogłoszenia/inne do 1 kwietnia 2022 roku.

Wniosek można przesłać za pośrednictwem 
poczty elektronicznej na adres 

um@brzegdolny.pl, wysłać na adres: Urząd 
Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 

56-120 Brzeg Dolny lub złożyć bezpośrednio 
w urzędzie w poniedziałki od 7:30 do 17.00, 

wtorki–czwartki od 7.30 do 15.30 oraz piątki od 
7.30 do 14.00.

darmowedarmowe
ogłoszeniaogłoszenia

drobnedrobne
str. 22str. 22

http://www.bip.brzegdolny.pl/
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Dzień Kobiet 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

 5 marca w sali widowiskowej 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury odbył się 
koncert operetkowy w wiedeńskim nastroju 
z okazji Dnia Kobiet.

Prowadząca Elżbieta Ca-
bała wprowadziła słu-
chaczy w nastrój, który 

pozwolił wyruszyć w muzycz-
ną podróż po Wiedniu. Słu-
chacze odwiedzili znane miej-
sca między innymi Bibliotekę 
Narodową, Operę Wiedeńską, 
Katedrę Świętego Szczepana 
czy Pałac Schönbrunn.

Zebrani goście pozna-
li historię kawy i kawiarni 
w Wiedniu, ponieważ to mia-
sto z nich słynie. Ciekawą le-
gendą jest, że pierwszą ka-
wiarnię otworzył Jerzy Franci-
szek Kulczycki, polski szlach-
cic walczący w bitwie pod 
Wiedniem. 

W czasie koncertu wystą-
pili Barbara Kucharczyk – 
sopran, Adrianna Potalska 
– sopran, Kamil Deryło – te-
nor, Paweł Kucharczyk – te-
nor, Ewa Szpakowska – for-
tepian. W programie swoje 
miejsce znalazły największe 

Akcja „Regał Pomocy dla Ukrainy” trwa 
w Księgarni Stanisława Skrzyńska 
przy ul. Zwycięstwa 11 w Brzegu Dolnym.

Na regale znajdują się książki, które można kupić za 
minimum 20 zł, a całkowity dochód z akcji zostanie 
przekazany na konto Polskiego Centrum Pomocy 
Międzynarodowej (PCPM), które niesie pomoc 
humanitarną we wschodniej Ukrainie. 

Książnica czynna jest od godz. 9:00 do 17:00.

 Kiedy piszę ten tekst, przychodzi mi 
do głowy jedynie „brak słów”. Na wojnę 
w Ukrainie, na obrazy przemocy, cierpienia,  
ludzi ukrywających się w metrze, na sceny 
bombardowań, sceny uciekających 
kobiet, płaczących dzieci, cywili stających 
naprzeciw czołgów. Brak słów. Tylko obrazy 
przed oczami.

Słów brakuje również 
w wydanej niedawno 
w Polsce książce Issy 

Watanabe „Migranci” (Wy-
dawnictwo Dwie Siostry). 
Piękna obrazkowa opowieść 
o trudzie podjęcia wędrów-
ki, aby dotrzeć w lepsze, czy-
li bezpieczne miejsce. Bo-
haterami są zwierzęta, któ-
re wyruszają ze zniszczo-
nego, ponurego, pełnego 
kikutów lasu. Dźwigają tyl-

ko to, co potrafią unieść, każ-
dy z tobołkiem lub walizką. 
Wyruszają w drogę, którą nie 
każdemu uda się ukończyć. 
Docierają nad brzeg morza, 
wchodzą na łódź, znowu cze-
ka na nich śmierć. Więc cze-
mu idą?! Aby dotrzeć. Tam, 
gdzie będzie bezpiecznie, 
gdzie zdołają zacząć nowe 
życie. Na horyzoncie w koń-
cu pojawia się piękny, kolo-
rowy i bujny las.

Książka Issy Watanabe nie 
ma tekstu, jest treść. Wymo-
wa, symboliczna i poruszają-
ca. Wrażenia potęgowane są 
doborem kolorów – jaskra-
wych, mocnych, kontrastu-
jących z dominującą czernią. 
Trudno pozostać obojętnym. 
Sposób przedstawienia po-
staci, ich mimika, zachowa-
nie, a nawet dający się wy-
chwycić nastrój, są dowoda-
mi na to, że otrzymaliśmy po-
budzającą empatię książkę, 
którą jak pisze wydawca: „za-
prasza czytelników do namy-
słu i interpretacji”.

Z założenia jest to książka 
dla dzieci, która nadaje się do 
wprowadzenia tematu migra-
cji i uchodźstwa. Ciągle ak-
tualna i potrzebna nie tylko 
dzieciom. Dorosłym pomo-
że spojrzeć z empatią i nie 

II etap „Pegazika” 
rozstrzygnięty

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 4 marca odbyły 
się gminne eliminacje XXV Dolnośląskiego Konkur-
su Recytatorskiego „Pegazik”. Wzięło w nich udział 
16 uczniów z dolnobrzeskich szkół podstawowych. 
Uczestników konkursu, którzy zaprezentowali swoje umie-
jętności recytatorskie, oceniało jury w składzie Anna Głu-
szek oraz Jarosław Paczkowski z Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury. Uczniowie występowali w dwóch kategoriach: 
młodsi z klas IV-VI wykonywali jeden wiersz lub frag-
ment prozy, a starsi z klas VII-VIII wykonywali dwa utwo-
ry – wiersz i fragment prozy. 
– To już kolejny „Pegazik”, w którym mam przyjemność 
i odpowiedzialność oceniać występy młodych ludzi. Kry-
teria tej oceny nie zmieniają się od lat. Podlegają jej do-
bór repertuaru, wartość artystyczna utworu, interpreta-
cja tekstu, kultura słowa oraz ogólny wyraz artystyczny. 
Nie wystarczy powiedzieć coś „na pamięć”, liczy się także 
dykcja, a przede wszystkim zrozumienie tekstu. Jeśli cho-
dzi o dobór repertuaru, to jest często wspólny – dokonują 
go nauczyciele, podpowiadają rodzice. Powinniśmy jed-
nak pamiętać o tym, żeby wybrać coś takiego, co w danej 
chwili najbardziej czujemy – mówi Jarosław Paczkowski, 
aktor i reżyser prowadzący warsztaty teatralne w DOK.
Podczas tegorocznych eliminacji o wiele rzadziej niż w po-
przednich latach recytowane były teksty humorystyczne. 
Uczestnicy wykonali m.in. dwa teksty Jana Twardowskie-
go. W konkursowym repertuarze pojawił się też „Mały 
Książę” Antoine’a de Saint-Exupéry’ego. W wielu przy-
padkach widać było ogromny wysiłek włożony w przy-
gotowanie utworów.
– Każdy z laureatów dzisiejszych eliminacji może czuć się 
zwycięzcą. Podczas ich występów zagrały ze sobą wszyst-
kie oceniane elementy – dodaje Jarosław Paczkowski.
III etap konkursu odbędzie się 10 marca w Miejskiej i Gmin-
nej Bibliotece Publicznej w Wołowie. Wystąpi w nim szóst-
ka laureatów eliminacji gminnych. Finał „Pegazika” odbę-
dzie się w kwietniu w Kłodzkim Ośrodku Kultury.

wm

Zwycięzcy eliminacji gminnych:
Kategoria dzieci młodszych – kl. IV-VI:
I miejsce – Jakub Kolis (ZS-P 3)
Ludwik Jerzy Kern „Chciałbym mieć brata pirata”
II miejsce – Marek Zioła (ZS-P 3)
Maria Konopnicka „Stefek Burczymucha”
III miejsce – Hanna Tworowska (ZS-P 1)
Emilia Waśniowska „Wędrowały dwa wielbłądy”

Kategoria dzieci starszych – kl. VII-VIII:
I miejsce – Milena Oparska (ZS-P 3)
Zygmunt Ławrynowicz „Mówimy miłość”, Małgorzata 
Musierowicz „Szósta klepka”
II miejsce – Martyna Wolska (ZS-P 1)
Wisława Szymborska „Prospekt”, Éric-Emmanuel 
Schmitt „Oskar i pani Róża”
III miejsce – Alicja Woś (ZS-P 1)
Zbigniew Teofil Jach „Gdy w dorosłe”, Sarah Moore 
Fitzgerald „Ciasto ze szczyptą nadziei”

„Migranci”

Serdeczne podziękowania kieruję do uczestników koncertu, którzy wsparli 
zbiórkę funduszy na rzecz Ukrainy. W trakcie wydarzenia zostały zebrane środki 
w kwocie 1121,50 zł, które zostały już przekazane na konto Fundacji Rozwoju 
Gminy Brzeg Dolny.

Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury Danuta Chłód 

zmieniać tego spojrzenia, kie-
dy opadną pierwsze emocje.

Całkowity dochód ze sprze-
daży tego tytułu zostanie 
przekazany Fundacji Ocale-
nie, która pomaga emigran-
tom, uchodźcom i repatrian-
tom w Polsce.

Książka dostępna jest 
w dolnobrzeskiej księgarni, 
cena egzemplarza to 34,90 zł.

Barbara Skrzyńska
Księgarnia Stanisława 

Skrzyńska

i najpiękniejsze przeboje zło-
tej ery wiedeńskiej operetki 
oprawione wspaniałym sło-
wem pełnym anegdot i dow-
cipu.

Inf.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

W spotkaniu udział wzięło 12 osób reprezentujących organiza-
cje pozarządowe z terenu powiatu wołowskiego, trzebnickie-
go oraz – co niecodzienne – karkonoskiego. Podczas szkole-
nia rozmawialiśmy m.in. o podstawach prawnych organizacji, 
władzach i zakresie ich kompetencji, a także nadzorze i kontro-
li – komu i w jakim zakresie podlegają nasze organizacje. Był 
również czas na rozmowy o majątku organizacji i jego zasad-
niczych elementach. Wspólnie omówiliśmy rodzaje prowadzo-
nych działalności oraz ich cechy charakterystyczne. W zakre-
sie księgowości analizowaliśmy różnice pomiędzy uproszczo-
ną a pełną. Rozmawialiśmy o obowiązkach prawnych, w tym 
m.in. o rodzajach sprawozdawczości i jej terminach, a także 
ochronie danych osobowych i dostępie do informacji publicz-
nej. Szkolenie prowadziła członkini naszego Stowarzyszenia 
Asia Krasowska, trenerka, na co dzień prowadząca firmę szko-
leniowo-doradczą Bramy Kultury.
Szkolenie zrealizowane zostało w ramach projektu Pozarzą-
dowy Ostry Dyżur finansowanego z dotacji programu Aktyw-
ni Obywatele – Fundusz Krajowy – Fundusz EOG, którego re-
alizatorami są: Dolnośląska Sieć Inkubatorów NGO,  Fundacja 
Merkury, Lokalna Grupa Działania Kraina Wzgórz Trzebnickich 
oraz Fundacja Dobrych Działań.

24 lutego w biurze Stowarzyszenia Integracji Społecznej PROPAGO mia-
ło miejsce szkolenie pn. „NGO w pigułce”. 

C ICHOC IEMNI

Gdy tylko dowiedzieliśmy się, że u naszych wschodnich 
sąsiadów wybuchła wojna, od razu postanowiliśmy zaan-
gażować się w pomoc dla Ukrainy. Uruchomiliśmy swoje 
kilkunastoletnie kontakty harcerskie i wojskowe i przy-
stąpiliśmy do działań. Od 27 lutego nieprzerwanie pro-
wadzimy zbiórkę darów w naszej siedzibie przy ul. Zwy-
cięstwa 3 w Brzegu Dolnym. 
Mieszkańcy naszej gminy całym sercem przyłączyli się do 
naszych działań, dostarczając do nas spore ilości różnego 
rodzaju artykułów spożywczych, środków higienicznych 
i przemysłowych, przedmiotów i sprzętu. Dzięki współpra-
cy z Federacją Harcerską „Zarzewie” oraz Związkiem Har-
cerstwa Adwentystycznego udało nam się nawiązać kon-
takty z harcerzami, żołnierzami i ich rodzinami na Ukrainie. 
Pierwszy transport z darami wywieźliśmy 3 marca. Wszyst-
ko trafiło do magazynu przeładunkowego w miejscowości 
Trzebinia. Dotarliśmy tam w nocy i nasi harcerze od razu 
rozpoczęli wypakowywanie busów. Następnie całość zosta-
ła zapakowana na europalety zgodnie z wytycznymi ewi-
dencjonowana, foliowana i pakowana na ukraińskie TIR-
-y. W tym tygodniu planujemy kolejny transport. Chcemy 
Państwa zapewnić, że wszystko, co nam przynosicie, trafi 
na teren Ukrainy. Nie zostawiamy naszych darów w maga-
zynach na terenie Polski. Są one prze-
ładowywane tylko w jednym magazy-
nie, ponieważ muszą zostać zewiden-
cjonowane, aby spełnić warunki strefy 
Schengen dotyczące konwojów hu-
manitarnych.
Oprócz tych działań prowadzimy 
wspólnie z Grupami Szybkiego 
Reagowania ObronaNarodowa.pl 
zbiórkę tak zwanego szpeju wojsko-
wego. Jesteśmy przedstawicielami 
tej akcji na terenie Dolnego Śląska. Uczestniczymy też 
w akcji „Maskotka dla dzieci z Ukrainy”. Nasi ratownicy 
medyczni z Grupy Ratownictwa Specjalistycznego „Ci-
chociemni” nocami pełnią dyżury na Dworcu Głównym 
PKP we Wrocławiu oraz z ratownikami ze Stowarzysze-
nia Ratownictwa Polskiego na polsko-ukraińskim przej-
ściu granicznym Dorohusk-Jagodzin. Mieszkają w roz-
stawionym przez siebie namiocie i co cztery dni zmie-
niają się z innymi ratownikami. Warunki atmosferyczne 

22 lutego na legnickim rynku spotkała się ponad setka har-
cerzy z czterech organizacji, aby wspólnie świętować Dzień 
Myśli Braterskiej. Harcerska Organizacja Perspektywa, która 
była inicjatorem spotkania, Organizacja Harcerska Pro Mun-
di z Legnicy, Hufiec ZHP Legnica oraz Harcerska Organiza-
cja Wychowawczo-Patriotyczna „Cichociemni”. Po spotka-
niu udaliśmy się na ciepłą herbatkę i ciasteczka do nowej 
siedziby Harcerskiej Organizacji Perspektywa, która mieści 
się w rynku. Dziękujemy za zaproszenie, a wszystkim har-
cerzom za wspólnie spędzony czas. Czuwaj!

nie są najlepsze, temperatura po nagrzaniu w namiocie 
wynosi średnio 12°C. 
Co kilka dni wysyłamy medykamenty i sprzęt medyczny wraz 
z innymi najpotrzebniejszymi darami bezpośrednio na Ukra-
inę. Wiozą to swoimi autami osobowymi młodzi Ukraińcy, 
którzy wracają do ojczyzny, aby wstąpić w szeregi wojska. 
Pierwszy taki transport wyjechał z Wrocławia we wtorek, 1 
marca i 6 marca dotarł do szpitala położniczego w Charko-
wie, czyli w sam środek działań wojennych. Cieszymy się, że 
im się udało. Takie informacje napędzają nas do działania. 
Kolejni młodzi ludzie wyjechali we wtorek, 8 marca i rów-

nież wierzymy w to, że uda im się bez-
piecznie ze sprzętem dotrzeć do celu. 
Pomagamy też rodzinom w powie-
cie wołowskim, które przyjęły do sie-
bie uchodźców z Ukrainy. Wielkie po-
dziękowania należą się mieszkańcom, 
dzięki którym możemy jako społecz-
ność pomóc w tych ciężkich chwilach 
naszym sąsiadom ze wschodu. Nasze 
działania wspiera też Gmina Brzeg Dol-
ny, różne Stowarzyszenia, Starostwo Po-
wiatowe w Wołowie, szkoły i przedszkola 

z terenu naszego powiatu. Podziękowanie kierujemy rów-
nież do Polaków mieszkających na północy Holandii, od któ-
rych otrzymaliśmy transport z darami. Dziękujemy wszyst-
kim małym i dużym firmom. To wszystko nie zadziałoby się, 
gdyby nie było pomocy od naszych harcerzy i wolontariu-
szy. Jesteście WIELCY! Jeszcze raz dziękujemy wszystkim 
za wsparcie naszych działań i za zaufanie.

Służba!

Pomoc dla Ukrainy

Dzień Myśli Braterskiej
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„Każdy ma swoje Camino”
 O wyprawach do Santiago de 

Compostela, przygotowaniach do 
pielgrzymki i emocjach towarzyszących 
podczas drogi, rozmawialiśmy z Igorem 
Pietrzykowskim, który dwukrotnie przeszedł 
szlak św. Jakuba.

Dlaczego zdecydował się 
Pan na pielgrzymkę?
Powodów jest kilka. Najważ-
niejszy – jestem osobą wie-
rzącą i praktykującą. Samo 
podróżowanie do miejsca 
kultu świętego, w którym 
spoczywają szczątki apostoła 
Jakuba Większego, było waż-
nym powodem. Poza tym lu-
bię wyzwania, podczas któ-
rych sprawdzam siebie, lu-
bię podróże, jestem aktyw-
nym człowiekiem, uprawiam 
sport i chciałem się przeko-
nać, czy uda mi się pokonać 
300 km w 10 dni. Ostatnim 
powodem były moje 50. uro-
dziny – pragnąłem rozliczyć 
się z przeżytego czasu. Zgod-
nie ze średniowieczną ideą 
pielgrzymowania musia-
łem się najpierw przygoto-
wać duchowo – wyspowia-
dać i odbyć pokutę. Wszystkie 
te elementy zawierały się też 
w mojej pierwszej pielgrzym-
ce. Przed wyjazdem pojed-
nałem się z rodziną i znajo-
mymi, odebrałem błogosła-
wieństwo na podróż, w którą 
zabrałem – jak tradycja naka-
zuje – kamień, symbolizujący 
moje grzechy. Zostawiłem go 
100 km przed Santiago, pod 
krzyżem pokutnym.

Jak przygotował się Pan do 
wyprawy?
Pielgrzymowałem dwa razy 
z kolegą z Wołowa Stasz-
kiem Kwinto, który jest wy-
trawnym piechurem i tury-
stą. Obie wyprawy różniły się 
od siebie i logistycznie i geo-
graficznie. Pierwsza odbyła 
się wiosną 2019 roku z Porto 
(trasa portugalska), druga je-
sienią 2021 roku z Leon (trasa 
francuska). Za pierwszym ra-
zem przygotowałem się nie-
najlepiej. Podstawową kwe-
stią była waga plecaka – nie 
powinien być cięższy niż 1/10 
masy cała, ja ważyłem 70 kg, 
a plecak 10 kg. Te 3 kg soczy-
ście przeklinałem, odczuły to 
moje kolana i stopy. Niepo-
trzebnie zabrałem książkę, za 
dużo bielizny, ciężki śpiwór, 

karimatę. Za drugim razem 
miałem już karbonowe kijki, 
ultralekki śpiwór, totalne mi-
nimum odzieży i bielizny. To 
ważne podczas codzienne-
go, 10-godzinnego marszu. 
Druga wyprawa była też mie-
rzeniem się z dezinformacją. 
W sieci wrzało od fałszywych 
informacji na temat paszpor-
tów covidowych, zamknię-
tych schronisk, czy codzien-
nego testowania. Nawet piel-
grzymujący przed nami na 
grupie facebookowej pusz-
czali błędne informacje. Rze-
czywistość okazała się zupeł-
nie inna, paszport i test były 
potrzebne wyłącznie na lot-
nisku a albergi (schroniska) 
działały. Wniosek: nie ma co 
wierzyć Internetowi.

Gdzie i kiedy wyruszył Pan 
na pielgrzymkę?
Za pierwszym razem wyle-
cieliśmy z Berlina do Porto, 
a stamtąd ruszyliśmy w dro-
gę, ponieważ na lotnisku za-
czyna się szlak.

W 2021 roku wyruszyliśmy 
z Berlina do Madrytu, póź-
niej z Madrytu busem do sto-
licy prowincji Kastylia León 
i stamtąd do Astorgi. Z racji 
COVID-19 wybraliśmy fran-
cuski szlak, który wyróżnia 
się najlepszą infrastrukturą 
i ilością schronisk.

Mieliśmy kilka założeń. Po 
pierwsze nocowaliśmy wy-
łącznie w schroniskach pro-
wadzonych przez parafie, 
miasta, stowarzyszenia (koszt 
ok 6-8 euro lub „co łaska”). 
W takich miejscach zwykle 
na dużej sali znajdują się pię-

trowe łóżka (ok. 20-30), a na 
nich materace, filcowe nakry-
cia i poduszka. Trzeba pamię-
tać o własnym śpiworze. Po 
drugie podczas drogi spoży-
waliśmy posiłki z torebek, pu-
szek lub kupowaliśmy post-
ne produkty po drodze, zwy-
kły chleb lub owoce. Często 
zrywaliśmy figi, jeżyny, po-
marańcze, kasztany, jabłka 
i gruszki z przydrożnych krze-
wów i drzew. Sporadycznie 
daliśmy się skusić na specja-
ły lokalnej kuchni – ośmior-
nicę po galicyjsku. Postano-
wiliśmy też, że w miarę moż-
liwości codziennie będziemy 
brać udział we mszy świętej 
i przyjmować komunię. Nad-
to odmawialiśmy różaniec, 
byliśmy w kontakcie ze zna-
jomymi – pobieraliśmy od 
nich intencje i polecaliśmy 
je w modlitwie na trasie.

Jakie emocje towarzyszyły 
Panu podczas drogi?
To jest temat rzeka. Moje 
ubiegłotygodniowe 
spotkanie w bibliote-

ce panie zatytułowa-
ły „Moja droga do San-
tiago de Compostela” 
i tak zastanawiałem się, co 
w tym zdaniu było dla mnie 
najważniejsze – ani Santia-
go, ponieważ rozczarowało 
mnie to zlaicyzowane mia-
sto, droga już bardziej, ale 
nacisk postawiłbym na sło-
wo „moja”. Po kolejnym przej-
ściu tej pielgrzymki najwięk-
szą wartość widzę w tym, że 
poznałem samego siebie, kim 
jestem, dokąd zmierzam, ja-
kie są moje wartości, co jest 
dla mnie ważne, a co wręcz 
przeciwnie jest tylko przy-
zwyczajeniem, bo tak żyją 
wszyscy. Jakie są moje relacje 
z dziećmi, żoną, przyjaciółmi. 
Czym jest dla mnie praca, pie-
niądze, sukces. Mogę powie-
dzieć, że przez ten czas wy-

dostałem się z szumu infor-
macyjnego, rzeczy powierz-
chownych i miałkich, którymi 
jesteśmy przygnieceni na co 
dzień.

Kolejna sprawa to zrozu-
mienie faktu, że pielgrzy-
mować do miejsca świętego 
mogą również niewierzący. 
Za pierwszym razem myśle-
liśmy, że jak do Częstocho-
wy – ludzie idą i się modlą, 
ale po kilku dniach zweryfi-
kowały się nasze sądy – by-
liśmy praktycznie jedynymi, 
którzy modlili się na trasie.

Skąd pojawia się chęć pod-
jęcia drogi do Santiago de 
Compostela?
Do Santiago de Compostela 
ludzie idą z bardzo różnych 
przyczyn, ponieważ „każ-
dy ma swoje Camino”. Pod-
czas drogi każdy do każdego 
może podejść i porozmawiać 
o powodach podjęcia dro-
gi. Tych świadectw usłyszeli-
śmy mnóstwo. Młodzi ludzie 

– bo rozpadł się związek, bo 
chcą znaleźć lepszą pracę, bo 
zastanawiają się nad kierun-
kiem studiów. Starsze oso-
by – rozwód, przeprowadz-
ka, diagnoza raka, śmierć bli-
skiej osoby. Były też postawy 
czysto sportowe i rekreacyj-
ne. Wiele napotkanych przez 
nas osób z dosłownie całe-
go świata określiłbym wspól-
nym mianownikiem – to inte-
ligentni, mądrzy ludzie, któ-
rzy chcieli wejrzeć w siebie 
i przeżyć sami ze sobą w spo-
koju i skupieniu te kilka dni. 
Byli otwarci na drugiego czło-
wieka i bardzo ciepli, skupieni 
i ciekawi co mówi napotkany 
przez nich pielgrzym. Potrafili 
i chcieli słuchać. Drugorzęd-

ną przyczyną do podjęcia 
drogi był dla nich kierunek 
i cel, czyli grób św. Jakuba. Po 
moim drugim Camino zaczy-
nam myśleć podobnie, samo 
Santiago nie jest już moim 
celem. Poznałem Camino 
z dwóch różnych stron i za-

pewniam, że odczucie 
kontaktu z własną du-
szą, z przyrodą i ludźmi 
jest znacznie ciekawsze.

Czy planuje Pan kolej-
ne podróże?
W roku 2022 bardzo 
chciałbym podjąć ko-
lejną trasę, np. Cami-
no Primitivo – jej nazwa 
nie znaczy „prymityw-
ne”, a „pierwsze”. Prze-
szedł przez nią w IX wie-
ku biskup Le Puy Gode-
scalco, dając początek ru-
chom pielgrzymkowym 
do Santiago (Jan Paweł II 
był na Camino dwukrot-

nie). Prowadzi od wybrzeża 
Atlantyku przez Oviedo, po 
masywy górskie Parku de So-

miedo (coś jak nasze Biesz-
czady). Jest to wymagająca 
trasa. Kolejna, francuska – 
w zasadzie początek tej, któ-
rej środek i koniec już prze-
szedłem – prowadzi poprzez 
Pireneje. Ma ok. 300 km, jest 
bardzo malownicza, startuje 
po francuskiej stronie i bie-
gnie trawersami szczytów 
przez odludne wyżyny do 
Pampeluny. Trzeci, najtrud-
niejszy kierunek to Andalu-
zja – z Malagi lub Grenady 
do Kordoby. Wędrówka naj-
lepsza jest tam z racji klimatu, 
wyłącznie jesienią lub wcze-
sną wiosną. To praktycznie 
pustynia i skaliste góry po-
zbawione roślinności i osad 
ludzkich. Wymaga dobrej lo-
gistyki i wytrzymałości. Kolej-
ne Camino chciałbym przejść 
sam. Nie jestem samotnikiem 
i tego się najbardziej boję, po-
nieważ lubię i cenię spotka-
nia z ludźmi. Jednak myślę, że 
to będzie dla mnie nowe do-
świadczenie.

AF

Poradnik
Jeśli ktoś chciałby wyruszyć w swoją pierwszą trasę i za-
stanawia się, czy podoła, nie wie od czego zacząć, pole-
cam przewodniki Szymona Pilarza ze szlakami Camino 
z dokładnym rozpisaniem dzień po dniu, jak należy się 
poruszać, gdzie spać, co zwiedzać, itd.
Najłatwiejsza i bardzo malownicza jest trasa portugal-
ska. Samoloty latają z Wrocławia do Porto, a stamtąd jest 
dokładnie 300 km do Santiago. Z powrotem z Santiago 
do Porto jeżdżą busy (kilka dziennie).

W Porto z lotniska należy skierować się do katedry po od-
biór paszportu pielgrzyma, który jest niezbędny w alber-
gach. Można go również uzyskać w Polsce przez Internet.
Trasę należy dostosować do wydolności, ale mam dobrą 
radę, nie planować za wiele, te sprawy należy oddać lo-
sowi i bożej opatrzności (nawet niewierzący). Trasy Ca-
mino to miejsca przyjazne człowiekowi i warto się sku-
pić na przeżywaniu tej drogi zamiast na sztywnym trzy-
maniu się kilometrażu dziennego. Miejsc do zanocowa-
nia jest całe mnóstwo, od najtańszych alberg średnio co 
10 km, przez hostele i hoteliki, do hoteli z basenami i spa. 
Jeśli komuś zdecydowanie ciąży bagaż, może wynająć za 
ok. 5 euro dziennie usługę jego podwózki.
Mój osobowy koszt pielgrzymki wyniósł ok 2.000 zł z prze-
lotami. Nie jest to więc kosztowna wycieczka, a zapew-
niam, że przeżycia są nieporównywalnie większe od każ-
dego urlopu, który spędziliśmy.
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Warsztaty kobiecego piękna
 7 marca w Dolnobrzeskim Ośrodku 

Kultury odbyły się warsztaty kobiecego 
piękna Mary Kay. Konsultantki zapewniły 
zebrane uczestniczki, że dzięki zajęciom 
odnajdą siebie – będą wzrastać, 
wzmacniać się i pięknieć.

Warsztaty kobiecego 
piękna Mary Kay to 
2-godzinne zajęcia 

pielęgnacyjno-kosmetycz-
ne, podczas których pozna-
wano i testowano luksusowe 
kosmetyki amerykańskiej fir-
my działającej w Polsce od 18 

lat. Zebranym 
paniom za-
prezentowa-
no krok po kro-
ku, jak stworzyć 
idealny makijaż, aby 
później, pod czujnym okiem 
konsultantów, mogły go sa-

modzielnie wykonać. Ostat-
nim elementem tego wyjąt-
kowego spotkania była sesja 
zdjęciowa na ściance – a to 
wszystko z okazji Dnia Kobiet. 

– Dzisiaj spotykamy się z ko-
bietami z okazji ich święta. 
Podczas warsztatów oprócz 
części pielęgnacyjno-kosme-
tycznej dużo będzie mowy 
o poczuciu własnej wartości, 
sile kobiet, sile czerwieni, czer-
wonej szminki oraz czerwo-
nej szpilki. Chcemy wzmac-

niać kobiety i je budować, 
a ta szminka to po-

czątek do osią-
gnięcia nasze-
go celu. Zmia-
ny zaczynamy 
od zewnątrz, 
a gdy kobie-

ty zaczynają 
pięknieć, otwie-

rają swoje wnętrze 
i pięknieją w środku – 

mówiła o spotkaniu przyszła 
Naczelna Dyrektor Firmy Mary 
Kay Julianna Kołtun.

Podczas spotkania paniami 
zaopiekowało się grono kon-
sultantów kosmetycznych 
oraz dwie młodsze dyrektor 
firmy Mary Kay – Agnieszka 
i Magdalena. Pani Julianna 
opowiadała o tym, jak duży 
nacisk firma Mary Kay kładzie 
na rozwój osobisty, aby panie 
stawały się lepszymi mama-
mi i żonami.

AF

Moja droga do Santiago de Compostela
Spotkanie z Igorem Pietrzykowskim

 Z inicjatywy Dyskusyjnego Klubu 
Książki 24 lutego w sali konferencyjnej 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej 
„TAMA” odbyło się spotkanie z panem 
Igorem Pietrzykowskim – mieszkańcem 
Wołowa, który dwukrotnie przeszedł szlak 
św. Jakuba. 

Myśl o pielgrzymce 
zrodziła się w związ-
ku z jego 50. rocz-

nicą urodzin, był to czas na 
przemyślenie tego, co w życiu 
było, co jest i co przed nim. 
Pierwsza droga prowadziła 
z Porto w Portugalii do San-
tiago de Compostela i miała 
być zadośćuczynieniem za 

grzechy. Można powiedzieć, 
że była to droga pokutna. 

Drugie pielgrzymowanie 
odbyło się w czasie pandemii 
i miało miejsce na tzw. szla-
ku francuskim – części szla-
ku św. Jakuba. Na tej drugiej 
drodze, ze względu na pan-
demię, było mało kontak-
tów między pielgrzymami, 

a znacznie mniej tych spon-
tanicznych – z natury krótko-
trwałych znajomości i przy-
jaźni, jakie zawiązują się mię-
dzy dwojgiem całkiem ob-
cych sobie ludzi. 

Nasz gość pielgrzymo-
wał ze swoim przyjacielem 
Staszkiem, który również jest 
mieszkańcem Wołowa. Teraz 
planuje już trzecią pielgrzym-
kę w porze zimowej, tym ra-
zem w pojedynkę. 

Pan Igor opowieści ze 
szlaku wzbogacił poka-
zem zdjęć z różnych miejsc 
pielgrzymki. Zobaczyliśmy 
piękne krajobrazy, wioski, 
miasta, świątynie, katedrę 
w Santiago, pielgrzymów, 
a także sławną i chyba naj-
większą kadzielnicę – Bo-
tafumeiro. Mieliśmy okazję 
trzymać w ręku paszport 
pielgrzyma, dyplom ukoń-
czenia Camino i muszlę, któ-
rą nosił na piersi podczas 
wędrówki.  

Pan Igor dał się poznać jako 
sympatyczny, uroczy i uprzej-
my człowiek, który mobilizu-
je do działania, do aktywno-
ści w każdej postaci. Dzięku-
jemy mu za to, że chciał być 
naszym gościem. 

W spotkaniu oprócz klubo-
wiczek obu grup DKK wzięła 
udział grupa młodzieży, tury-
ści zrzeszeni w PTTK, grupa 
z kościoła oraz inne zaintere-
sowane osoby. Miło było spo-
tkać się ze wszystkimi. 

Inicjatywa naszej modera-
torki Haliny Węgiel była strza-
łem w dziesiątkę! Podzięko-
wania należą się również pani 
dyrektor i jej pracownikom 
za przygotowanie sali i orga-
nizację. „Iskierki” także przy-
gotowały się do spotkania – 
przeczytały książki poświęco-
ne Camino, które są w zaso-
bach naszej biblioteki, czyli 
między innymi: 

–	 Vamos, peregrino! – Wło-
dzimierza Antkowiaka

–	 Na szlaku do Composteli – 
Hape Kerkeling

–	 Trzeci biegun – Marka Ka-
mińskiego

–	 Wtorkowe przyjaciółki – 
Moniki Peetz

Niektóre z nas przeczytały 
też list św. Jakuba Apostoła 
z Biblii. Największe wrażenie 
wśród klubowiczek zrobiła 
relacja Marka Kamińskiego, 
który pielgrzymował do San-
tiago de Compostela z Ka-
liningradu. Była to jego po-
dróż w głąb siebie – od Kan-
ta do św. Jakuba, od rozumu 
do wiary. Według Włodzimie-
rza Antkowiaka na Camino 
umiera stary człowiek, a ro-
dzi się nowy, więc warto iść. 

W głowach klubowiczek 
rodzi się plan naszej „Drogi” 
– przejścia małego odcinka 
Dolnośląskiej Drogi św. Ja-
kuba, która prowadzi z ko-

legiaty w Głogowie do Zgo-
rzelca – Gorlitz (ma 160 km), 
a potem dalej. My możemy 
przejść np. z Głogowa do Ja-
kubowa. Czekając na wiosnę, 
już zapraszamy chętnych do 
dołączenia do nas.  

Dobrze było spotkać się 
w dolnobrzeskiej bibliote-
ce z życzliwie usposobiony-
mi ludźmi, w ten dzień, który 
zapisze się w historii bardzo 
niedobrze, jako dzień barba-
rzyńskiej napaści na Ukrainę. 
Jaki to kontrast – wojna na 
Wschodzie, a pokój na Cami-
no. Pokój, przyjaźń, serdecz-
ność między pielgrzymami 
z całego świata, pielgrzyma-
mi różnych ras, różnych po-
glądów, wierzących i niewie-
rzących. 

Janina Mieleńczuk
DKK „Iskierki” Brzeg Dolny
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Gmina Brzeg Dolny przystąpiła do programu 
ogłoszonego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej:

„Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2022
Celem programu jest zapewnienie usługi wsparcia seniorów 

w wieku 65 lat i więcej przez świadczenie usług w ramach dwóch modułów.

Moduł I

Cel: zapewnienie wsparcia seniorom w wieku 65 lat i więcej przez świad-
czenie usług w zakresie:
•	 wsparcia społecznego,
•	 ułatwienia dostępu do podstawowej opieki medycznej,
•	 wsparcia psychologicznego,
•	 wsparcia w czynnościach dnia codziennego.

Adresaci programu:
•	 seniorzy w wieku 65 lat i więcej, którzy mają problem z samodziel-

nym funkcjonowaniem ze względu na stan zdrowia, prowadzący sa-
modzielnie gospodarstwa domowe lub mieszkający z osobami bli-
skimi, które nie są w stanie zapewnić im wystarczającego wsparcia.

Opis usługi:

•	 udostępnienie seniorom tzw. „opasek bezpieczeństwa” wyposażonych w co najmniej trzy z następujących funkcji: przycisk bezpieczeństwa – sy-
gnał SOS, detektor upadku, czujnik zdjęcia opaski, lokalizator GPS, funkcje umożliwiające komunikowanie się z centrum obsługi i opiekunami, 
funkcje monitorujące podstawowe czynności życiowe (puls i saturacja).

•	 sprawowanie całodobowej opieki na odległość nad seniorami przez centrum monitoringu,
•	 po odebraniu zgłoszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielęgniarka) podejmuje decyzję o sposobie udzielenia pomocy se-

niorowi. W zależności od sytuacji może on zapewnić wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosić o interwencję kogoś z jego najbliższego oto-
czenia (rodzinę, sąsiadów, opiekunów), poprosić o interwencję pracownika ośrodka pomocy społecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekun-
kę środowiskową) lub wezwać służby ratunkowe.

Usługa będzie zrealizowana po otrzymaniu środków z Funduszu Przeciwdziałania COVID-19.
Usługa „opieki na odległość” realizowana w ramach tego programu byłaby bezpłatna dla mieszkańców naszej gminy.

Moduł II

Cel: poprawa bezpieczeństwa oraz możliwości samodzielnego funkcjo-
nowania w miejscu zamieszkania osób starszych przez dostęp do tzw. 
„opieki na odległość”.

Adresaci programu:
•	 mieszkańcy gminy Brzeg Dolny,
•	 osoby w wieku 65 i więcej lat, którzy mają problemy związane z sa-

modzielnym funkcjonowaniem ze względu na stan zdrowia,
•	 prowadzą samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkają z oso-

bami bliskimi, które nie są w stanie zapewnić im wystarczającej opie-
ki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadającym ich 
potrzebom.

Akcje poboru krwi na rok 2022 
w gminie Brzeg Dolny

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

28 stycznia
25 marca
27 maja
22 lipca

23 września
25 listopada

Godziny rejestracji: 8:30-12:30
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W Kowlu uczniowie po raz szósty śpiewali 
i recytowali o miłości

 W piątek, 18 lutego w Szkole Polskiej 
przy TKP w Kowlu odbył się VI Konkurs 
Polskiej Piosenki i Poezji Miłosnej. 
Konkursowiczów przywitał prezes TKP 
Anatolij Herka. Konkurs prowadziła 
Swietłana Wawrysz – nauczycielka muzyki 
i animatorka kultury.

W konkursie wzię-
ło udział siedmioro 
uczniów. Gościem 

specjalnym i fotografem była 
Julia Sech – wieloletnia uczen-
nica szkoły i uczestniczka róż-
nych konkursów i olimpiad 

organizowanych na Ukrainie 
i w Polsce. Usłyszeliśmy pio-
senki między innymi z repertu-
aru Sanah „Ale jazz”, „To koniec”, 
„Oczy”, Natalii Zastępy „Kłopo-
ty”, Kaśki Sochackiej „Niebo by-
ło różowe”, Varius Manx „Pio-

senka księżycowa”, Skaldów 
„Wszystko mi mówi, że mnie 
ktoś pokochał” i w nowym wy-
konaniu Sanah. Usłyszeliśmy 
również wiersze o miłości Ju-
liana Tuwima, Adama Mickie-
wicza i Bolesława Leśmiana, 
Krzysztofa Kamila Baczyńskie-
go i Haliny Poświatowskiej.

I miejsce zajęła Sofia Samo-
niuk z grupy trzeciej, II miej-
sce zostało przyznane Na-
dziei Fedosiuk z grupy dru-
giej, a trzecie miejsce zajął Il-
lia Sech także z grupy drugiej. 
Pozostali uczniowie otrzyma-
li wyróżnienia.

Prezes Anatol Herka wrę-
czył uczestnikom nagrody 
i dyplomy oraz podziękował 
za zaangażowanie w pielę-
gnowaniu języka polskiego 
i aktywność.

Wiesław Pisarski
nauczyciel języka 

polskiego skierowany 
przez ORPEG do pracy 

dydaktycznej do Kowla

W Bibliotece „Pod Skrzydłem Anioła” zrobiło się inaczej... 

Remont pomieszczeń 
w szkole

 Już od wakacji trwa odświeżanie 
pomieszczeń szkolnych w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 3. Po remoncie 
świetlic, malowaniu „piwnicy” (korytarzy, 
pomieszczeń gospodarczych i szatni) – 
prace przenoszą się na wyższe piętra. Na 
pierwszy ogień poszła biblioteka, a za nią 
gabinety specjalistyczne.

Już od roku trwały in-
tensywne działania, aby 
szkolna biblioteka stała 

się przyjaznym miejscem dla 
czytelników, a praca w niej 
była łatwiejsza i bardziej efek-
tywna. Zadania moderniza-
cyjne dotyczyły dwóch ob-
szarów – rozwiązań systemo-
wych oraz zbudowania nowej 
przestrzeni. Właśnie dotarł do 
nas ostatni stół i możemy się 
pochwalić.

Czas pandemii, który miej-
my nadzieję już nigdy nie 
wróci, pomógł w osiągnięciu 
założonych celów. Moderni-
zacja księgozbioru to bardzo 
mozolne zadanie, nad którym 
wraz z nauczycielem bibliote-
ki czuwali nauczyciele świe-
tlicy oraz pani logopeda. Od 
lat biblioteka korzysta z pro-
gramu MOLNET+, który zo-
stał w tym roku doposażony 
w czytnik oraz kody kresko-
we. Dzięki temu dziś wypoży-
czenie i oddanie książki trwa 
tyle, ile zeskanowanie rzędu 

cyferek. – Nigdy wcześniej nie 
wykonywano tak całościowej 
modernizacji w naszej biblio-
tece. Teraz wszystko funkcjo-
nuje tak, jak powinno – mówi 
pani Anita Gybej, pracownik 
biblioteki.

Kolejnym etapem była 
aranżacja przestrzeni oraz 
odświeżenie sali bibliotecz-
nej. Tym zajęła się pani Mag-
dalena Wlezień, szkolny ro-
dzic, z zawodu i zamiłowania 
architekt. Pani Wlezień wyko-
nała dla nas kilka projektów. 
Zdecydowaliśmy się na ten, 
który w prosty sposób wy-
dzielił trzy przestrzenie – dla 
maluchów, starszych uczniów 
oraz nauczycieli. Poza nowym 
ustawieniem mebli i poma-
lowaniem ścian, każdy zy-
skał coś dla siebie – mięk-
ką kanapę, wygodne miej-
sce przy okrągłym stole lub 
przestrzeń do pracy własnej. 
– Dzieci są zachwycone. Po 
pandemii tłumnie wróciły do 
starej-nowej biblioteki. A co 

ważne – dbają o to miejsce! 
Nawzajem się upominają, nie 
jedzą i  nie niszczą. Czują się 
tutaj po prostu dobrze – do-
daje pani Anita.

Zmiany w sali bibliotecz-
nej to ważny etap w rozwo-
ju szkoły. – Przestrzeń, z mo-
jego punktu widzenia, jest 
bardzo ważna w procesie dy-
daktyczno-wychowawczym. 
Czasami wystarczy tak nie-
wiele, by miejsce odzyskało 
blask lub nabrało nowych ko-
lorów. Wiele planów przerwa-
ła pandemia, ale czas wró-
cić do życia. Po „Plaży” (świe-
tlica z hamakami) i nowym 
otwarciu biblioteki – idzie-
my dalej. Mam nadzieję, że 
w ciągu najbliższych lat uda 
mi się zrealizować założenia, 
które mieszczą się w mojej 
koncepcji rozwoju „Piątki” – 
komentuje dyrektor Małgo-
rzata Sapun. – Bardzo dzię-
kuję wszystkim, którzy przy-
czynili się do tej zmiany: pani 
Magdalenie Wlezień – za po-
święcony czas, głos doradczy 
i cierpliwość, a w efekcie – 
świetny projekt; panu Roma-
nowi Wojtynie – niezłomne-
mu konserwatorowi – za po-
korne przyjmowanie i reali-
zację wszystkich pomysłów; 
paniom Agnieszce, Joannie 
i Dorocie – dbającym o po-
rządek i nie tylko oraz pani 
Anicie Gybej – cudownemu 
człowiekowi, pracownikowi 
biblioteki – za wsparcie oraz 
kreatywność.

W pierwszym semestrze 
roku szkolnego 2021/2022 
nowy wyraz zyskały również 
gabinety – psychologa, peda-
goga i logopedy. Został także, 
dzięki kolejnemu projektowi 
pani M. Wlezień, przearanżo-
wany sekretariat szkoły. Teraz 
czas przenieść się na szkolne 
korytarze oraz do gabinetów 
lekcyjnych.

Inf.

Warsztaty prowadzo-
ne były na podsta-
wie programu wła-

snego nauczycielki. Celem 
programu  jest promowa-
nie zasad zdrowego odży-
wiania, odkrywania nowych 
smaków, sięgania po zdrowe 
przekąski i produkty. Wszyst-
kie działania były konsulto-
wane z intendentem przed-
szkola. Tematem warsztatów 
była pizza. Dzieci dowiedzia-
ły się skąd pochodzi oraz ja-
kich produktów należy użyć 

Warsztaty kulinarne
 W Przedszkolu Samorządowym nr 1 w Brzegu Dolnym odbyły 

się warsztaty kulinarne dla dzieci z grupy „Zajączki”. 

do jej przygotowania. Kwin-
tesencją warsztatów było 
stworzenie smacznej pizzy, 

którą ze smakiem zajadały 
się dzieci.

Inf.

Dzieci z grupy VI Przedszkola 
Samorządowego nr 1 poznają kosmos

W ostatnim tygodniu 
przedszkolaki z naszej 
grupy poznawały ko-
smos. Zajęcia miały na 
celu wzbudzić zaintere-
sowanie u dzieci tema-
tem kosmosu i otaczają-
cym nas wszechświatem. 
Przedszkolaki w trakcie róż-
nego rodzaju zabaw i za-
jęć przypomniały sobie fazy 
Księżyca, planety Układu 
Słonecznego i kim jest ko-
smonauta. Dzieci wyko-
nały pracę plastyczną pt. 
„Kosmici”. Podczas zabaw 
chętnie wchodziły do zbu-
dowanej wcześniej rakie-
ty i udawały kosmonautę. 
To był tydzień wspaniałych 
wrażeń.

Mali kucharze
Dzieci z grupy III Przedszkola Samorządowego nr 1 
upiekły chrupiące, domowe gofry.

24 lutego odbyły się za-
jęcia kulinarne z okazji 
tłustego czwartku. Dzie-
ci uwielbiają taki rodzaj 
zajęć, ponieważ podczas 
nich uczą się czerpać ra-
dość ze wspólnego przy-
gotowywania posiłków. 
Wspólne działania dają 
dzieciom wiele przyjem-
ności, jak również satys-
fakcji. Przedszkolaki po-
znały przepis i składni-
ki, z których zrobiliśmy 
ciasto, a później obser-
wowały, jak gofry sma-
żą się w gofrownicy. Każ-

dy przedszkolak według własnego uznania wykorzystał 
dodatki do kompozycji gofrów. Wszystkie były bardzo 
smaczne. Dzieci wiedziały, że podczas pracy należy za-
chować zasady higieny i bezpieczeństwa.

Dzień Kota w przedszkolu
17 lutego grupa 5-latków „Motylki” z Przedszkola Sa-
morządowego nr 3 obchodziła Światowy Dzień Kota.
Przedszkolaki poznały różne ciekawostki dotyczące ko-
tów, a także same zrobiły maski i zamieniły się w kot-
ki. Radośnie uczestniczyły w różnych „kocich” konku-
rencjach m.in. piciu wody z talerzyka, kociej gimnasty-
ce i higienie, zaplątanym w wełnę kotku, czy uciekają-
cej myszki od kotka.
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Ossolińczyk
24 lutego wszyscy obudziliśmy się w innej rzeczywistości. Z prze-
rażeniem spoglądamy w kierunku naszych sąsiadów z Ukra-
iny. Wojna w Ukrainie bezpośrednio dotknęła rodziny naszych 
uczniów, pracowników, przyjaciół z naszej szkoły partnerskiej 
w Kowlu. Choć w obliczu tak wielkiej tragedii, która Was do-
tknęła, tak niewiele możemy zrobić, to jednak chcemy, żeby-
ście wiedzieli, że możecie liczyć na naszą pomoc i wsparcie.

DZIEŃ SOLIDARNOŚCI Z UKRAINĄ
25 lutego w naszej szkole odbył się Dzień Solidarności z Ukrainą. Wobec tra-
gedii Ukrainy, dramatu wolnego kraju nie możemy pozostać obojętni. Całym 
sercem jesteśmy z Ukrainą, wspieramy ją i jesteśmy solidarni z tymi, którzy 
giną, walczą i cierpią za ojczyznę. Wolność dla Ukrainy!

OSSOLINKA MISTRZYNIĄ SUDOKU
13 stycznia w naszej szkole odbył się szkolny etap I Mistrzostw Sudoku Powiatu 
Wołowskiego, wzięło w nim udział  25 uczniów Ossolińczyka. Gabrysia, Ala, Zu-
zia i Natalia zakwalifikowały się do powiatowego etapu, który odbył się 22 lu-
tego. Mistrzostwa zakończyły się sukcesem. Zwyciężczynią I Mistrzostw Sudo-
ku Powiatu Wołowskiego została Natalia Sierpień. Serdecznie gratulujemy!

PRZEDSIĘBIORCZY OSSOLIŃCZYCY
Bardzo ciekawe zajęcia przedsiębiorczości odbyły się ostatnio w Ossolińczyku. 
Podczas zajęć ćwiczyliśmy nasze kompetencje miękkie, czyli kreatywność, sty-
le przywództwa, cechy dobrego lidera, rozwiązywanie problemów. Było ener-
getycznie, kreatywnie, ciekawie i wesoło. 

NA SPORTOWO
IV miejsce dla Ossolińczyków w Finale Licealiady Chłopców w Siatkówce. Dzię-
ki chłopaki, wiemy, że daliście z siebie wszystko. Ossolińczycy grali w składzie: 
Mateusz Bandura, Kuba Jacukiewicz, Kuba Jakubczak, Tomek Nowicki, Tomek 
Organiściak, Kuba Pawlak, Miłosz Pietryszyn, Michał Sakałus, Paweł Stokłosa, 
Grzegorz Szolny, Karol Wójcik.

MATEMATYCZNY KONKURS PRZEDMATURALNY
W przygotowaniach do matury nie zwalniamy tempa. W piątek odbył się ma-
tematyczny konkurs przedmaturalny – nie tylko dla maturzystów. Konkurs re-
alizowany był na dwóch poziomach – podstawowy i rozszerzony – dostosowa-
nych do materiału realizowanego w poszczególnych klasach. Jak widać, kon-
kurs cieszył się dużym zainteresowaniem, choć do łatwych nie należał. Teraz 
trzymamy kciuki i czekamy na wyniki.

OSSOLIŃCZYCY DLA NAJMŁODSZYCH  
Otwierając swoje serca na potrzeby tych najmłodszych, postanowiliśmy stwo-
rzyć dla nich miejsce, w którym choć przez chwilę będą mogli zapomnieć 
o trudach, jakie ich spotkały. Zrobiliśmy wszystko od podstaw – odświeżyli-
śmy ściany, zmieniliśmy oświetlenie, zamontowaliśmy rolety. Zorganizowali-
śmy zbiórkę rzeczy niezbędnych do wyposażenia sali zabaw. Do pomocy zgło-
siło się ponad 50 uczniów. Bardzo Wam dziękujemy – macie wielkie serca. Na 
wykonanie prac poświęciliśmy dwa dni. Udało się! Misja zakończona, meta-
morfoza udana! Sala zabaw gotowa. Wyszło cudnie. Mamy nadzieję, że na-
szym najmłodszym gościom z Ukrainy również się spodoba i będą tam miło 
spędzać czas. Dziękujemy wszystkim zaangażowanym Ossolińczykom za po-
moc. Zresztą zobaczcie sami.
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„Zetka” pełna pasji

„Zetkowicze” wspierają Ukrainę

Jakub Brzeziński, uczeń klasy 2 TI

Trenuje boks od 8 lat. Systematycznie, dwa razy 
w tygodniu uczestniczy w treningach w wołow-
skim Klubie Bokserskim. Poza tym nie próżnuje 
w domu. Zainteresowanie pięściarstwem zawdzię-
cza ojcu, który zachęcił go do boksowania. Oficjal-
nie Jakub walczy od roku. Wygrał walkę w Woło-
wie i w półfinale mistrzostw Dolnego Śląska, jest 
więc wicemistrzem tego regionu. Jak sam twier-
dzi, boks nie tylko jest przydatny w samoobronie. 
Wbrew powszechnym mniemaniom dyscyplina ta 
uczy cierpliwości i szacunku wobec drugiej osoby. 

Dobrusia Madej

W ostatnich czasach ta-
tuaż stał się obiektem 
pożądania. To nie tylko 
moda, ale i sposób wy-
rażania siebie, prezen-
towania swoich prio-
rytetów. Sztuka tatu-
owania stała się pasją 
Dobrusi Madej z klasy 
3A LO. Zdobienie cia-
ła bliższych i dalszych 
znajomych sprawia jej 
ogromną przyjemność. Dobrosława stosuje jed-
ną ze starszych metod zwaną „handpoke”. Pole-
ga ona na tym, że przy tworzeniu tatuażu artysta 
nie korzysta z maszynki, używa jedynie igły i tuszu, 
a z łączenia powstałych kropek powstaje konkret-
ny wzór. Nasza tatuatorka sama projektuje wzory 
lub spełnia specjalne życzenia klientów. Ze wzglę-
du na czasochłonność takiej pracy, tą techniką wy-
konuje się zazwyczaj małe tatuaże. Sama zaintere-
sowana zamierza rozwijać swoje umiejętności, by 
nabrać wprawy i tatuować coraz lepiej.  

Kuba Szczepny

Jakub jest instruktorem siłowni i przede wszystkim 
certyfikowanym trenerem personalnym. Osoba 
taka układa indywidualny plan treningowy i reko-
menduje odpowiednią dietę, by podopieczny osią-
gnął pożądane efekty. Obecnie, kiedy zdrowy styl 
życia, racjonalne jedzenie i systematyczna aktyw-
ność fizyczna są po prostu na czasie, wybór Jaku-
ba jest bez wątpienia właściwym. Swoją przygodę 
z treningiem siłowym zaczął w wieku 14 lat. Specja-
lizuje się głównie w treningu ukierunkowanym na 
kształtowanie pożąda-
nej sylwetki oraz w tre-
ningu funkcjonalnym. 
Kuba ma zamiar rozwi-
jać swoje kompetencje 
trenerskie oraz rozpo-
cząć studia na kierun-
ku dietetyka bądź fizjo-
terapia.

Magdalena Sobczak z klasy 4 TIE 

Śpiewa od dziecka i chętnie zgłasza się na konkur-
sy wokalne. Ostatni – XVII Konkurs Pieśni i Piosenki 
Patriotycznej nawet wygrała, lecz najczęściej śpiewa 
dla siebie i bliskich. Jest zdania, że jednych muzyka 
uspokaja, innych motywuje, a ją zabiera w magicz-
ny świat, w miejsce, w którym czuje się swobod-
nie. Magdalena uważa, że każdy ma talent. Ją wy-
różnia śpiewanie, które wymaga nie tylko odwagi, 
ale i umiejętności radzenia sobie z krytyką. Ważne 
jest, aby kierować się sercem i otwarcie przekazy-
wać emocje, które czujemy. Oczywiście, że pojawia 
się stres i trema, lecz gdy przełamie się barierę, wy-
stępy publiczne stają się przyjemnością. Dlatego 
Magda podkreśla, że trzeba robić to, co się kocha!

Julia Cocińska z klasy 3A LO

Ma ona dość nietypowe zamiłowanie – wykonu-
je makijaże. Będąc niewielką dziewczynką, uwiel-
biała być „malowana” przez starsze kuzynki. Samo 
przeglądanie ich kosmetyków wprawiało ją w za-
chwyt. Samodzielnie zaczęła robić makijaż dopie-
ro pod koniec gimnazjum. I od tego momentu robi 
to nieprzerwanie, choć bezsprzecznie sam makijaż 
się zmienia. Make-up sprawia, że czuje się pewniej-
sza i radośniejsza. Zresztą żyjemy w czasach, kie-
dy należy zabiegać o wygląd i urodę. Julia bardzo 

chciałaby rozwijać swoje umiejętności, jednak to 
zainteresowanie wiąże się ze sporymi nakładami – 
dobrej jakości kosmetyki są po prostu drogie, a wy-
konanie make-up’u wymaga sporo wolnego cza-
su – maturzystce trudno o taki. Jednak jeśli znaj-
dzie się jakaś wolna chwila, to Julia chętnie sięga 
po kosmetyki i daje się ponieść własnej fantazji.

Jakub Szulik

Ma dość nietypową pasję, ponieważ w wolnym cza-
sie zajmuje się  wytwarzaniem przeróżnych wyro-
bów, strugając w drewnie bądź obrabiając meta-
le. W majsterkowaniu podoba mu się to, że prak-
tycznie z kilku kawałków drewna i stali za pomocą 
narzędzi, takich jak dłuto, palnik, wiertarka, pilnik, 
strug, lub piły do drewna, potrafi stworzyć rzecz, 
która jest użyteczna i cieszy oko. Przy pracy w drew-
nie lubi dodawać elementy, które się dobrze kom-
ponują i prezentują dumnie jako całokształt. Cały 
szeroki proces od zwykłego doboru materiałów 
i narzędzi, z którymi będzie pracował, po subtel-
ne dodatki przy wykończeniu, sprawia mu satys-
fakcję z wykonanej pracy. Oprócz tego Jakub na-
prawia rowery i odrestaurowuje meble.

Opisane powyżej pasje to tylko ułamek zain-
teresowań Zetkowiczów. Nie sposób było opi-
sać wszystkich. Ale i tych kilka historii pozwala 
dostrzec jedno – „Trzeba mieć pasję! Przetrwa 
ten, kto stworzył swój świat”. Bo przecież nic 
innego nie daje takiej radości, nie pozwala po-
znać samego siebie i zdystansować się wobec 
niespokojnych czasów jak zajęcie, które się ko-
cha. I tak jak bezużyteczny węgiel, dzięki kry-
stalizacji stać się może przepięknym diamen-
tem, podobnie pasja wymaga wysiłku i deter-
minacji, by ostatecznie najzwyczajniej w świe-
cie uszczęśliwiała!

Uczniowie Zespołu Szkół Zawodowych 
zorganizowali zbiórkę darów, a Samorząd 
Uczniowski przygotował słodki kiermasz,  
z którego zebrane środki zasiliły oficjalną 
zbiórkę pieniędzy „Pomoc dla Ukrainy” Fun-
dacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny.

Kilkoro wolontariuszy z „Zetki” niosło rów-
nież pomoc w Miejskim Ośrodku Sportu i Re-
kreacji w Brzegu Dolnym poprzez segrega-
cję, układanie i pakowanie paczek dostar-
czanych do tego miejsca przez darczyńców.

W błędzie jest ten, kto sądzi, że uczeń zawę-
ża krąg swoich zainteresowań do szkolnych 
przedmiotów. Nic bardziej mylnego. Propo-
nujemy więc nieco „wyjść ze szkoły” i skupić 
uwagę na tym, co czasami od nauki jest bar-
dziej zajmujące. Nadarza się właśnie okazja, 
by uczniom dolnobrzeskiego Zespołu Szkół 
Zawodowych zaglądnąć przez ramię, trochę 
na ręce popatrzeć, podglądnąć co ich zajmu-
je po lekcjach i zaprezentować to, co pasjami 
uczniów nazwiemy. 



6 marca punktualnie o godz. 8.00 pracownicy ZGK 
wraz z panią Tatianą, mieszkanką Kowla, wyruszyli 
z darami w drogę pod wschodnią granicę.

Do Kowla dostarczone zostały środki czystości, środki 
opatrunkowe, powerbanki, żywność dla dzieci, żywność 
o długim okresie przydatności i inne potrzebne rzeczy. 
Pani Tatiana, mieszkanka Kowla, która przebywała 
w MOSiR-ze, dowiozła wszystko do swojego miasta. Do 
granicy towarzyszyli jej prezes ZGK Arkadiusz Łuczak 
i pracownik ZGK Alek Leśniak. Pani Tatiana była bardzo 
wzruszona hojnością i dobrocią naszych mieszkańców.

Do Kowla przybywa kolej-
na pomoc charytatywna 
z naszych miast partnerskich 
mieszczących się w Niemczech 
i Polsce.

Od początku inwazji rosyj-
skiej na terytorium Ukrainy 
ciężko policzyć ile potrzeba 
niezbędnej pomocy dla na-
szych wojskowych, którzy bro-

nią ojczystej ziemi przed oku-
pantem, a także dla ukraiń-
skich rodzin dotkniętych 
inwazją wojskową armii ro-
syjskiej.

[…]
Nasi przyjaciele zbierają 
wszystko, co jest niezbędne – 
od żywności do leków i odzie-
ży dziecięcej.

Grupa 
w serwisie 
Facebook

W serwisie społecznościo-
wym Facebook powstała ofi-
cjalna grupa „Brzeg Dolny so-
lidarny z Ukrainą” pod patro-
natem gminy Brzeg Dolny. 
Grupa ma na celu zebranie 
w jednym miejscu wszystkich 
ludzi, organizacji i podmio-
tów chętnych udzielić po-
mocy uchodźcom z Ukrainy. 
W tym miejscu również wszy-
scy potrzebujący będą mogli 
otrzymać potrzebną pomoc. 

Zbiórki 
darów

Zbiórka darów prowadzo-
na jest w Miejskim Ośrodku 
Sportu i Rekreacji w Brzegu 
Dolnym przy ul. Wilczej – od 
godz. 8.00 do 20.00 (od po-
niedziałku do piątku) i w Ze-
spole Szkolno-Przedszkol-

nym nr 3 (Szkoła Podstawo-
wa nr 5) przy ul. Zwycięstwa 
10 – od godz. 15.00 do 21.00 
(od poniedziałku do piątku).

Zbiórkę darów dla Ukrainy 
prowadzi również Harcerska 
Organizacja Wychowawczo-
-Patriotyczna „Cichociemni” 
w siedzibie organizacji przy 
ul. Zwycięstwa 3 w Brzegu 
Dolnym (w dawnym budynku 
biblioteki na osiedlu Fabrycz-
nym). Dary można przynosić 
w poniedziałek, wtorek, śro-
dę, piątek od godz. 16:00 do 
19:00, a w czwartek od 14:00 
do 20:00. 

Zbiórka 
pieniędzy 

Fundacji Rozwoju 
Gminy Brzeg Dolny

Fundacja Rozwoju Gminy 
Brzeg Dolny prowadzi ofi-
cjalną zbiórkę pieniędzy, któ-
ra jest wyrazem solidarności 
z Ukrainą. Darowizny można 

Mieszkańcy zbierają dary i pieniądze

Brzeg Dolny solidarny z UkrainąBrzeg Dolny solidarny z Ukrainą

Dolnobrzeska pomoc dotarła do KowlaDolnobrzeska pomoc dotarła do Kowla Transport darów do KowlaTransport darów do Kowla
 6 marca transport z darami wyruszył 

z Brzegu Dolnego do Kowla. Następnego 
dnia na stronie naszego miasta 
partnerskiego mogliśmy znaleźć informację 
o tym, że wszystko bezpiecznie dotarło 
w planowane miejsce. Paczki przychodzące 
do Kowla zostały bezpośrednio przekazane 
do punktów recepcyjnych.

Mieszkanka Kowla, pani Ta-
tiana, która wróciła z Brzegu 
Dolnego, opowiada, że bur-
mistrz pan Paweł Pirek oso-
biście dużo robi, żeby pomóc 
mieszkańcom naszego miasta 
i wszystkim Ukraińcom. Wła-
śnie dostarczyli pakunki i już 
przygotowują nowe. Intensyw-
nie pracuje nad tym również Li-
ceum im. J. M. Ossolińskiego, 
które od dawna przyjaźni się 
z nauczycielami i uczniami Li-
ceum nr 11 w Kowlu.

[…]
Burmistrz miasta Kowla pan 
Igor Czajka stale kontaktuje się 
z burmistrzami naszych miast 

partnerskich, którzy okazują 
wielką troskę i chęć pomocy. 
Bardzo dużo już dla nas zrobili.

Serdecznie dziękujemy za or-
ganizację dostawy humani-
tarnej naszym partnerom, kie-
rowcom, przewoźnikom, koor-
dynatorom, wolontariuszom 
i wszystkim miłosiernym oby-
watelom za wsparcie i pomóc 
Ukrainie w walce z agresorem 
– mówił pan Igor Czajka, Mer 
miasta Kowel.

kowelrada.gov.ua
Przetłumaczyła Natalia Gurak 

(mieszkanka Brzegu Dolnego)

Dziękujemy firmom:

•	 Adama Manufacturing Poland SA,
•	 apteka „Stella”,
•	 BIGBIT, BLT – Andrzej Wiśniewski,
•	 Elmark – Wojciech Musiałowski,
•	 gospodarstwo sadownicze Owoce Lu-

tyni,
•	 Kam-Serwis – Kamil Dubowski,
•	 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Brzegu Dolnym,
•	 MTC Sp. z o.o.,
•	 PCC Rokita,
•	 PHU Dominik Skorek,
•	 Powiatowe Centrum Medyczne,
•	 SAWIN Optyka-Optometria,
•	 Schumacher Packaging,

•	 SMART – Paweł Łukojko,
•	 Star Polska Transport Międzynarodo-

wy,
•	 VitaPolymers Poland,
•	 Zakład Gospodarki Komunalnej 

w Brzegu Dolnym.

Dziękujemy Harcerskiej Organizacji Wy-

chowawczo-Patriotycznej „Cichociemni”,

wszystkim szkołom i przedszkolom z gmi-

ny Brzeg Dolny,

Księgarni Stanisława Skrzyńska

oraz wszystkim indywidualnym darczyń-

com, którzy wspierają zbiórki.

W tym miejscu chcemy serdecznie podziękować wszystkim za 

przekazane dary i wpłaty na konto fundacji, ale również za hoj-

ność i zaufanie, którymi obdarzone zostały dolnobrzeskie zbiórki.

wpłacać na konto Fundacji 
Rozwoju Gminy Brzeg Dolny: 
55 9583 1022 0100 1339 2001 
0001 z dopiskiem „Pomoc dla 
Ukrainy”. Zebrane środki prze-
znaczane są na żywność, ar-
tykuły higieniczne i podsta-
wową pomoc materialną dla 
uchodźców. Każda złotówka 
to gest wsparcia i solidarno-
ści z naszymi sąsiadami.

Na koncie Fundacji Rozwo-
ju Gminy Brzeg Dolny znaj-
duje się już ponad 50 ty-
sięcy.
Zachęcamy do wspierania ofi-
cjalnych zbiórek. Jest to naj-
lepsza forma pomocy, która 
pozwala szybko przekazać lub 
zakupić najpotrzebniejsze rze-
czy dla naszych gości z Ukra-
iny przebywających w Miej-
skim Ośrodku Sportu i Rekre-
acji w Brzegu Dolnym. MOSiR 
jest miejscem zgłoszonym do 
służb wojewody, gdzie kiero-
wani są uchodźcy. W związ-
ku z tym nie ma możliwości 
przyjmowania w tym miej-
scu osób, które przyjeżdżają 
na zaproszenie mieszkańców. 
Uchodźcy, którzy przyjechali 
z Ukrainy i znaleźli schronie-
nie na naszym terenie, znaj-
dują dla siebie domy dzięki 
szybkiej i sprawnej organiza-
cji oraz pomocy wielu osób.



Mieszkanka miasta Kowla pani Olga Jarenczuk:

„Nigdy nie myślałam, że będę musiała 
zostawić ojczystą ukraińską ziemię”
Dużo mieszkańców naszego miasta rozjechało się po całym świecie. Większość 
przyjmują nasze miasta partnerskie. Jedno z takich miast – Brzeg Dolny – jest 
w Polsce, pojechała tam mieszkanka Kowla Olga Jarenczuk z rodziną i przyjaciółmi. 
Tak opisała to na swoim profilu w serwisie społecznościowym Facebook.

3 marca ruszyła akcja „Ze-
szyt” zainicjowana przez dy-
rektorów placówek oświato-
wych w Brzegu Dolnym i ma 
na celu zebranie artykułów 
biurowych potrzebnych dzie-
ciom z Ukrainy.

•	 W sprawie przekazania da-
rów można kontaktować 
się z sekretariatami po-
szczególnych szkół. 

•	 Uczniowie, którzy pragną 
pomóc, proszeni są o prze-
kazanie darów swoim wy-
chowawcom.

Podczas spotkania Na-
czelnik Oświaty Kultury 
i Sportu Małgorzata Boł-

dyn oraz Viktor Tkachuk prze-
kazali najważniejsze informa-
cje na temat zapisów dzieci do 
szkoły i przedszkola, poprowa-
dzono również pierwszą lekcję 
języka polskiego. Zajęcia po-
prowadziła pani Marzena Gał-
ka – nauczycielka j. polskie-
go w Zespole Szkół Zawodo-
wych w Brzegu Dolnym posia-
dająca uprawnienia do nauki 
j. polskiego dla obcokrajow-
ców. Towarzyszyły jej uczen-
nice Zespołu Szkół Zawodo-
wych pochodzące z Ukrainy.

Inf.

Dzieci w wieku szkol-
nym od 7 do 15 lat, 
które przyjechały 

z Ukrainy i przebywają na na-
szym terenie, zapraszamy do 
zapisywania się do Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 1 
w Brzegu Dolnym przy ul. Wil-
czej 4. Szkoła Podstawowa nr 
6 jest przygotowana na przy-
jęcie nowych uczniów z Ukra-
iny, planowane jest utworze-
nie w niej oddziału przygoto-
wawczego.

Dla dzieci młodszych 
w wieku przedszkolnym od 
3 do 6 lat planujemy urucho-
mić 12 miejsc w Przedszkolu 
Samorządowym nr 4 w Ze-
spole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 1. 

W przypadku szkoły i przed-
szkola zapewniamy pomoc 
asystenta nauczyciela mówią-
cego w języku ukraińskim. 

Wszelkich informacji udzie-
lamy od piątku, 4 marca od 
godz. 8.00 do 14.00 – sekre-
tariat ZSP 1 przy ul. Młodzie-

żowej, tel. 71 319 51 83. W ję-
zyku ukraińskim informacji 
udzieli pan Wiktor Tkachuk, 
tel. 539 438 925. 

Młodzież w wieku liceal-
nym zapraszamy do zapisy-
wania się do Liceum Ogólno-
kształcącego im. J. M. Osso-
lińskiego przy ul. Wilczej 10. 

Jest to szkoła, która ma pod-
pisane partnerstwo ze szko-
łą w Kowlu. Ossolińczycy na 
Was czekają! Informacje moż-
na uzyskać pod numerem tel. 
71 319 98 28. W szkole rów-
nież można porozumieć się 
w języku ukraińskim.

Inf.

Brzeg Dolny solidarny z UkrainąBrzeg Dolny solidarny z Ukrainą

Akcja zeszytAkcja zeszyt

Pomoc i wsparcie w zakresie edukacjiPomoc i wsparcie w zakresie edukacji

Pierwsza lekcja języka polskiegoPierwsza lekcja języka polskiego

oraz całodobowo w dni świą-
teczne (sobota, niedziela).

Nocna i świąteczna opieka 
zdrowotna zlokalizowana jest 
w budynku Przychodni Rejo-
nowo-Specjalistycznej w Wo-
łowie (ul. Piłsudskiego 34).
Ponadto pomoc medyczna 
będzie udzielana również 
w przychodniach:
•	 Przychodnia Rejonowo-

-Specjalistyczna w Woło-
wie (ul. Piłsudskiego 34),

•	 Przychodnia Rejonowo-Spe-
cjalistyczna w Brzegu Dol-
nym (Al. Jerozolimskie 28).

Nigdy nie myślałam, że będę musiała zostawić ojczystą ukraińską ziemię i pojechać za 
granicę. Wielka szkoda, że nie na wakacje. Pokonawszy trudną drogę, przekroczyliśmy 
granicę sąsiadującego z nami kraju – Polski, która wyciągnęła do nas pomocną dłoń 
w ten ciężki czas dla Ukraińców, czas wojny.

Zatrzymaliśmy się w mieście Chełm, aby odpocząć i mieć siłę dojechać do punktu, 
w którym czekali na nas mieszkańcy Brzegu Dolnego. 27 lutego dotarliśmy do 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji.

Ciężko opisać słowami pierwsze wrażenie, które towarzyszyło nam przy spotkaniu 
z przyjaciółmi z Polski. Troszczą się o nas, dają wszelką niezbędną pomoc i wsparcie.

Najserdeczniejsze podziękowania ślemy do naszego burmistrza pana Igora Czajki, 
który pomógł nam od razu, gdy poprosiliśmy o pomoc.

Pokoju! Zwycięstwa Ukrainie! Sława Ukrainie! Herojam sława!

Chcemy wierzyć, że wkrótce wszystkich Was będziemy witać w naszym ojczystym 
Kowlu, naszej ojczystej Ukrainie. Bardzo dziękujemy naszym przyjaciołom z Polski, 
Niemiec i Litwy. Jesteście prawdziwi. Bardzo ważne jest dla nas to, że jesteście z nami.

kowelrada.gov.ua

Przetłumaczyła Natalia Gurak (mieszkanka Brzegu Dolnego)

 Każde dziecko uciekające przed wojną otrzyma od Gminy 
Brzeg Dolny pomoc i wsparcie, również w zakresie edukacji.

 Gmina Brzeg Dolny w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji 
przy ul. Wilczej 8 zorganizowała spotkanie dla dzieci i młodzieży 
szkolnej, która przyjechała do nas z objętej wojną Ukrainy. 

Pomoc medyczna
 Powiatowe Centrum Medyczne 

organizuje pomoc dla uchodźców z Ukrainy.

Pomoc medyczna będzie 
świadczona w jak naj-
szerszym możliwym za-

kresie dla osób, które posia-
dają zaświadczenie wysta-
wione przez Straż Graniczną 
RP lub odcisk stempla Straży 
Granicznej RP w dokumencie 
podróży, potwierdzające le-
galny pobyt na terytorium RP, 
po przekroczeniu granicy od 
24 lutego 2022 roku, w związ-

ku z konfliktem zbrojnym na 
terytorium Ukrainy.

W sytuacjach zagrożenia 
zdrowia i życia dyżur peł-
ni Izba Przyjęć w Szpitalu 
w Brzegu Dolnym (Al. Jero-
zolimskie 26).

Nocna i świąteczna opie-
ka zdrowotna świadczy usłu-
gi medyczne w godzinach od 
18:00 do 8:00 w dni powsze-
dnie (poniedziałek-piątek) 
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Miejscowość

Odpady zmieszane
zabudowa jed-

norodzinna
co dwa tygodnie 

Odpady zmieszane
zabudowa wielo-

rodzinna
2 × w tygodniu

Bioodpady
zabudowa jednorodzinna

(w okresie X-III co dwa 
tygodnie, w okresie IV-IX co 

tydzień)

Bioodpady zabudowa 
wielorodzinna

(w okresie X-III co tydzień, 
w okresie IV-IX 2 × w 

tygodniu)

Gabaryty, ZSEE 
zabudowa wielorodz-

inna
2 × w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jednorodz-

inna
co dwa miesiące

Tworzywa 
sztuczne
 i metale

co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Zaudowa 
wielorodzinna 
papier/tworzy-

wa sztuczne/
szkło

Pysząca, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Grodzanów

11/25.04
9/23.05

poniedziałek/
czwartek

(przesunięcie:
18.04 -> 20.04)

wtorek

(przesunięcie:
3.05 -> 2.05)

wtorek / piątek

(przesunięcie: 3.05 -> 2.05)

13/27.04
11/25.05 11.05

6/20.04
4/18.05

trzeci poniedziałek 
miesiąca

(przesunięcie:
18.04 -> 16.04)

20.04

Tworzywa – 
PIĄTEK

Papier – WTOREK

(przesunięcie:
3.05 -> 4.05)

Szkło – PIĄTEK

Naborów
13/27.04
11/25.05

Kręsko, Wały, Stary Dwór
14/28.04
12/26.05

środa
BRAK ZABUDOWY 
WIELORODZINNEJ

5/19/30*.04
17/31.05

czwarty ponied-
ziałek miesiąca

27.04

Jodłowice czwartek

25.05
Radecz, Żerków, Żerkówek

4/20*.04
2/16/30.05

piątek

13/27.04
11/25.05

8/22.04
6/20.05

Bukowice 7/21.04
5/19.05

czwartek 4/16*.04
2/16/30.05Godzięcin piątek

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
co dwa tygodnie

Bioodpady
(w okresie X-III co dwa tygodnie, w 

okresie IV-IX co tydzień)

Gabaryty, ZSEE**
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne i metale
co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, 
Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, 
Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do 

przejazdu kolejowego), Zbożowa

12/26.04
10/24.05

środa

18.05

14/28.04
12/26.05

drugi poniedziałek miesiąca

6.04
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, 
ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Prosta, 
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna 

13/27.04
11/25.05

12/26.04
10/24.05

drugi poniedziałek
miesiąca 

os. Warzyń
1/15/29.04

13/27.05
czwartek

11/25.04
9/23.05 pierwszy poniedziałek

miesiąca
13.04

os. Fabryczne
1/15/29.04

13/27.05

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
2 × w tygodniu

Bioodpady
(w okresie X-III co tydzień, 

w okresie IV-IX 2 × w 
tygodniu)

Gabaryty, ZSEE**
2 × w miesiącu

Papier
2 × w tygodniu

Tworzywa sztuczne i 
metale

2 × w tygodniu

Szkło
1 × w tygodniu

Zużyte baterie 
co dwa miesiące

Przeterminowane leki
1 × w miesiącu

os. Fabryczne

poniedziałek/czwartek

(przesunięcie:
18.04 -> 20.04)

wtorek / piątek
13/27.04
11/25.05

wtorek/czwartek

(przesunięcie:
3.05 -> 4.05)

poniedziałek/czwartek

(przesunięcie:
18.04 -> 16.04)

piątek 19.05
7.04
5.05

os. Warzyń

wtorek/piątek
(przesunięcie:
3.05 -> 04.05)

Naborowska, 1 Maja, ks. 
Kanonika J. Puka, Odrodzenia, 
Ogrodowa, Parkowa, Wodna, 

Kochanowskiego, Rynek, 
Kolejowa, Urazka (do przejaz-

du kolejowego)

wtorek/piątek

(przesunięcie:
3.05 -> 30.04)

GMINA BRZEG DOLNY

* przesunięcie ze względu na święto
** zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny

KWIECIEŃ-MAJ
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Zuzanna Bazylewska 
z najlepszym wynikiem w tym sezonie

 W Sępólnie Krajeńskim (woj. kujawsko-pomorskie) odbyło 
się III Grand Prix Polski Młodziczek. W zawodach tych startowało aż 
108 zawodniczek z całej Polski, w tym czwórka naszych młodziczek. 
Nasze zawodniczki rywalizowały w tych zawodach z o rok starszymi 
od siebie rywalkami.

Najlepiej z naszych mło-
dziczek wypadła Zu-
zanna Bazylewska, 

która odnosząc w całych za-
wodach pięć zwycięstw i do-
znając tylko jednej porażki, 
ostatecznie zakończyła zawo-
dy w przedziale miejsc 9-12. 
Jest to najlepszy wynik Zuzi 
w tym sezonie w turniejach 
ogólnopolskich, a odliczając 
wszystkie starsze i wyżej no-
towane od siebie rywalki, Zu-
zanna znalazłaby się w czoło-
wej czwórce zawodów.

Bardzo dobre zawody ro-
zegrała Lena Smolarek, któ-

ra musiała najpierw prze-
brnąć przez eliminacje. Po-
radziła sobie bez najmniej-
szych problemów i wystąpiła 
w turnieju głównym. Tam 
sprawowała się równie do-
brze,  wygrywając swoją gru-
pę. Tym samym awansowała 
do fazy pucharowej turnieju. 
Tam niestety doznała dwóch 
porażek i ostatecznie zosta-
ła sklasyfikowana na miej-
scach 25-32.

Z dużo większym nasta-
wieniem jechały na te zawo-
dy Marika Chrąchol i Gabrie-
la Pułecka. Niestety w decy-

dujących grach zawiodły ner-
wy naszych zawodniczek i nie 
zdołały awansować z turnieju 
grupowego do fazy pucharo-
wej. Miejsca naszych dziew-
czynek w przedziale 41-48 
z pewnością ich nie zado-
walają.

Niemniej jednak był to dla 
nich ważny start, gdyż wie-
my nad czym musimy jeszcze 
pracować przed zbliżającymi 
się mistrzostwami Polski mło-
dziczek, a także przed kolej-
nymi turniejami GPP w przy-
szłym sezonie.

Inf.

Sześcioro reprezentan-
tów dolnobrzeskiego 
„Rokity” wzięło udział 

w III Wojewódzkim Turnieju 
Kwalifikacyjnym Kadetek i Ka-
detów, który 27 lutego odbył 
się w Brzegu Dolnym.

Wszyscy nasi zawodnicy ry-
walizowali w starszej katego-
rii wiekowej.

W turnieju kadetek w naj-
lepszej ósemce zawodów 

znalazły się aż cztery na-
sze młodziczki. Najwyżej, 
bo na najniższym stopniu 
podium, zawody zakończy-
ła Zuzanna Bazylewska, któ-
ra odniosła kilka znaczących 
zwycięstw nad wyżej sklasy-
fikowanymi rywalkami. Rów-
nież występ Mariki Chrąchol 
należy uznać za udany,   5. 
miejsce w starszej kategorii 
i zwycięstwa z bezpośred-

III Wojewódzki Turniej 
Kwalifikacyjny kadetek

 Nasze młodziczki w czołówce 
III Wojewódzkiego Turnieju Kwalifikacyjnego 
kadetek.

nimi rywalkami z kategorii 
młodziczek są z pewnością 
sukcesem. Na 7. miejscu za-
kończyła zawody Gabriela 
Pułecka, a na 8. miejscu po 
dobrej grze uplasowała się 
Lena Smolarek.

Nasi chłopcy też spisali się 
na miarę swoich obecnych 
umiejętności. Sebastian Sowa 
zakończył zawody w prze-
dziale miejsc 13-14 nato-
miast Kuba Moliński został 
sklasyfikowany w przedzia-
le miejsc 21-24.

Inf.

W Międzyborzu od-
były się międzypo-
wiatowe eliminacje 

do Mistrzostw Dolnego Ślą-
ska Zrzeszenia LZS.

W zawodach tych wystąpi-
ła okrojona reprezentacja na-
szego klubu, gdyż nasze naj-
lepsze zawodniczki występo-
wały w tym samym czasie w 
III GPP młodziczek.

W poszczególnych katego-
riach osiągnęliśmy nastę-
pujące miejsca:

młodzieżówki – 1. miejsce – 
Milena Chrabąszcz,
juniorki – 1. miejsce – Ela 
Kwiatkowska,
młodzicy – 2. miejsce – Se-
bastian Sowa; 4. miejsce – Ja-
kub Moliński.

Dominacja MKS „Rokita”
 Zawodnicy MKS „Rokita” 

w rolach głównych podczas eliminacji 
międzypowiatowych Zrzeszenia LZS.

Do rozstrzygnięcia pozosta-
je jeszcze kwestia awansu 
do mistrzostw wojewódz-
twa naszych zawodniczek, 
gdyż udział ich w GPP mło-
dziczek uniemożliwił im wal-
kę w tych zawodach.

W niedługim czasie doj-
dzie do rozegrania dodatko-
wego turnieju barażowego, 

w którym to pierwsze trzy 
młodziczki z turnieju w Mię-
dzyborzu oraz cztery nasze 
reprezentantki plus Ania 
Ulatowska z Wołowa roze-
grają zawody o trzy premio-
wane awansem miejsca do 
mistrzostw Dolnego Śląska 
Zrzeszenia LZS.

Inf.

Złoto Michała Dubowskiego
W dniach 4-6 marca w Chęcinach został rozegrany Pu-
char Polski kadetów w zapasach.
Sekcję zapasów MKS „Rokita” reprezentowało trzech za-
wodników. Michał Urbanowicz w kat. 55 kg, Jakub Pie-
trzak 80 kg i Michał Dubowski 92 kg. O ile dwaj pierwsi 
zawodnicy przecierali szlaki w imprezie rangi mistrzow-
skiej, o tyle Michał Dubowski miał już bagaż doświad-
czeń, które przyniosły efekty.
Michał Dubowski wygrał wszystkie swoje walki, nie tra-
cąc przy tym żadnego punktu technicznego i tym sa-
mym stanął na najwyższym stopniu podium.
Michał obecnie jest najlepszym zawodnikiem w swojej 
kategorii wagowej w Polsce i będzie reprezentować Pol-
skę na mistrzostwach Europy w Budapeszcie. Trzymamy 
kciuki i gratulujemy.



20 Czwartek, 10 marca 2022

Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze w zesta-
wieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane/zeskano-
wane/sfotografowane) należy wysyłać drogą 
e-mailową na adres: panorama@brzegdolny.
pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) Sklep „Smaczek” na osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numerem telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 
na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych 
pod uwagę jest brany wynik po regulamino-
wym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 punkt, za błędnie wytypowany 0 punk-
tów.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący spo-
sób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-
stwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzy-
muje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mail bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu zo-
stanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Konkurs Typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe osiem wydań tj. 13.01, 27.01, 10.02 
24.02, 10.03, 24.03, 7.04, 21.04.2022 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wyty-
powania będzie 20 spotkań piłkarskich róż-
nych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera mie-
siąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 5)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO ŚRODY 16 MARCA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina

1. 18.03. 18:00 Zagłębie Lubin vs. Warta Poznań Ekstraklasa piłka nożna

2. 18.03. 20:30 Pogoń Szczecin vs. Wisła Kraków Ekstraklasa piłka nożna

3. 19.03. 12:30 Wisła Płock vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa piłka nożna

4. 19.03. 15:00 Raków Częstochowa vs. Legia Warszawa Ekstraklasa piłka nożna

5. 19.03. 17:30 Lechia Gdańsk vs. Górnik Łęczna Ekstraklasa piłka nożna

6. 19.03. 20:00 Lech Poznań vs. Jagiellonia Białystok Ekstraklasa piłka nożna

7. 20.03. 12:30 Radomiak Radom vs. Stal Mielec Ekstraklasa piłka nożna

8. 20.03. 15:00 Cracovia vs. Piast Gliwice Ekstraklasa piłka nożna

9. 20.03. 17:30 Górnik Zabrze vs. Bruk-Bet Termalica Nieciecza Ekstraklasa piłka nożna

10. 18.03. 18:00 Miedź Legnica vs. Korona Kielce 1 liga Polska piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga Dyscyplina

11. 18.03. 20:30 Widzew Łódź vs. Odra Opole 1 liga Polska piłka nożna

12. 19.03. 12:40 Chrobry Głogów vs. GKS Tychy 1 liga Polska piłka nożna

13. 18.03. 21:00 Ath. Bilbao vs. Getafe La Liga piłka nożna

14. 19.03. 21:00 Vallecano vs. Atl. Madryt La Liga piłka nożna

15. 20.03. 21:00 Real Madryt vs. Barcelona La Liga piłka nożna

16. 19.03. 18:30 Bayern Monachium vs. 1. FC Union Berlin Bundesliga piłka nożna

17. 20.03. 15:30 RB Lipsk Eintracht Frankfurt Bundesliga piłka nożna

18. 20.03. 17:30 VfL Wolfsburg vs. Bayer Leverkusen Bundesliga piłka nożna

19. 20.03. 15:00 Leicester vs. Brentford Premier league piłka nożna

20. 20.03. 17:30 Tottenham vs. West Ham Premier league piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Stanisława Zimna 51 12 61%

1 Waldemar Zimny 51 14 61%

2 Dariusz Dadał 50 12 60%

3 Zbigniew Szumilas 49 11 59%

4 Konrad Zimny 48 12 58%

4 Mirosław Smoczyk 48 13 58%

4 Olaf Płachta 48 13 58%

4 Piotr Stachowiak 48 13 58%

4 Szymon Szwechłowicz 48 13 58%

5 Jarosław Gruszecki 47 13 56%

5 Konrad Sieradzki 47 13 56%

6 Paweł Rozumek 46 14 58%

6 Sławomir Pawlicki 46 11 55%

6 Tadeusz Borowski 46 12 55%

6 Tomasz Stankiewicz 46 11 58%

7 Jarosław Iskra 45 12 54%

7 Łukasz Konieczny 45 12 54%

8 Joanna Juchniewicz 44 12 55%

8 Tomasz Rybotycki 44 10 53%

9 Justyna Gruszecka 43 12 51%

9 Michał Misztal 43 13 54%

10 Alicja Wańkowicz 41 12 51%

10 Marek Libura 41 8 49%

11 Łukasz Pacyna 40 10 50%

12 Marian Drabczyński 39 11 65%

13 Mariusz Grobelny 36 10 57%

14 Ryszard Wiącek 35 - 58%

15 Bartłomiej Wlaźlak 34 13 57%

15 Mirosław Talik 34 10 53%

16 Jan Głowacki 33 - 52%

17 Romuald Talik 27 11 45%

18 Mariusz Cholewa 24 - 55%

19 Piotr Strzyż 22 - 50%

20 Rafał Rybotycki 17 10 43%

21 Dariusz Kubis 12 - 60%

21 Łukasz Zdych 12 - 60%

22 Wojciech Bobkiewicz 11 - 45%

22 Jarosław Nykiel 11 11 55%

Stanisława
Zimna

miejsce punkty skuteczność

1 51 61%
+12

Mirosław  
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

4 48 58%
+13

Konrad 
Zimny

miejsce punkty skuteczność

4 48 58%
+12

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

3 49 59%
+11

Dariusz
Dadał

miejsce punkty skuteczność

2 50 60%
+12

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

1 51 61%
+14

3 pkt.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
163.1. Kupię działkę budowlaną w Brzegu Dolnym, 

Pyszącej bądź Żerkówku. Tel. 791880237.

163.2. Kupię garaż w Brzegu Dolnym tel. 725158021

163.3. Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe przy ul. 
Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym. Powierzchnia 
63 mkw. Mieszkanie składa się z dużego 
salonu, dwóch sypialni, kuchni oraz łazienki. Do 
mieszkania należy też balkon i dwie piwnice. 
Tel. 503 947 276

163.4.  Kupię garaż w Brzegu Dolnym na osiedlu 
Warzyń lub Fabryczne. Tel. 660770290

163.5. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro 
(ul. Wilcza 29) na mieszkanie 1-pokojowe na 
I piętrze. Tel. 78 504 12 57. 

163.6. Kupię garaż w Brzegu Dolnym tel. 725158021

163.7. Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 60 m 
w Stęszowie bezczynszowe od  Wołowa 
10 km  3 ary garaż budynki gospodarcze 
Tel.604317276

163.8. Wynajmę mieszkanie 2pokojowe starówka  
w Brzegu Dolnym od zaraz nie drogo. 
Tel. 604317276 

163.9. Wynajmę garaż w Brzegu Dolnym na 
osiedlu Warzyń  ul. Rajdowa cena 300,00 zł. 
Tel. 661279024

163.10. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 48 m2 
na trzecim piętrze, na os. Fabrycznym. 
Tel. 607956272

164.1. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 
ul. Wyspiańskiego, 1 piętro. Kompletnie 
umeblowana i świeżo po generalnym remoncie. 
TV Sony 55 cali, lodówka, pralka itp. Internet, 
TV kablowa. Tel. 668 091 915

164.2. Szukam mieszkania do wynajęcia w Brzegu 
Dolnym najlepiej blisko rzeki w Starym Mieście 
lub w Radeczu. Tel. 504 336 357

164.3. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

164.4 Wynajmę mieszkanie przy ul. Osiedlowej, 
2 pokoje na 1 piętrze, umeblowane, od 1 marca. 
Tel. 579166903.

164.5. Sprzedam działkę 3ar na osiedlu Fabrycznym 
„Ogród Przyszłość” z murowaną altanką 
z piwnicą i WC. Tel. 883239259.

165.1 Sprzedam działkę ROD za rondem. 
Murowana altana, drzewa owocowe, krzewy. 
Tel. 667583467.

165.2. Sprzedam działkę 3 ar ogrody SIELANKA pod 
Pyszącą. Altanka murowana, ogrodzona. Do 
zagospodarowania. Tel. 889250075.

165.3. Sprzedam Dom lub zamienię na 2 pokoje, 
kuchnię z łazienką i balkonem parter. Szczegóły 
do uzgodnienia. Kontakt po 19. Tel. 713190235 

165.4. Wynajmę garaż na Osiedlu Fabrycznym na 
dłuższy czas. Kontakt 602671368.

MOTORYZACJA
163.1. Kupię stare motocykle oraz części Junak, 

WSK, WFM, SHL, MZ, Romet, Simson tel. 
725158021

163.2. Sprzedam Renualt Scenic rok 1998, 
poj. 1600 cm3, kolor odcień zieleni, metalic, 
przebieg 176 tys.km. Cena 3 tys. zł. 
Tel. 666127368

163.3. Sprzedam mercedesa s klasę w 220 2002rok 
poj. sil 3.2 d w dobrym stanie bez korozji 
ciemny granat przegląd do 2023roku OC  
jeszcze 6miesięcy cena 10000zł polecam 
Tel. 604317276

163.4. Sprzedam Forda Fokusa Ghia 1999r 1.8disel 
ważny przegląd do 2023r i OC srebrny 
w ciągłej eksploatacji na chodzie cena 1600 zł. 
Tel. 604317276

164.1 KUPIĘ KAŻDE AUTO, CAŁE LUB 
USZKODZONE, DOJAZD DO KLIENTA, 
BEZPŁATNA WYCENA, GOTÓWKA OD RĘKI.  
TEL. 603868712

164.2. KASACJA, ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
TEL. 691831562

164.3. Sprzedam BMW 320 Tournig diesel f-31, 
rok 2013. Przebieg 200 tys., kolor ciemny 
granat, w stanie dobrym. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 668368680.

164.4. Sprzedam SAAB-9-3, rok produkcji 2006, 
benzyna + gaz. Przebieg 180 tys. km. Cena do 
uzgodnienia 662789374.

164.5. Sprzedam mercedesa A180 CDI, rok 2005. 
Przebieg 180 tys. km, kolor złoty. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 668380680.

164.6. Sprzedam VW Golf, rok produkcji 2006, 
poj.1,6cm , benzyna ,115kw, przebieg 
159 500 km , cena 9500 zł. nie podlega 
negocjacji. Tel. 660770290

165.1. Sprzedam pług 3-skibory, obrotowy, stan 
dobry. Cena 2500. Tel. 576839710

165.2. Sprzedam Audi A3 1998r. kolor czarny,
3-drzwiowy, ważne oc i przegląd, gotowe do 
jazdy. Cena 1800zł. Tel.604317276

SPRZEDAM/KUPIĘ
163.1. Sprzedam torbę do laptopa. Nieużywana. 

Cena 50 zł. Tel.717297531.

163.4. Sprzedam opony do VW pasata komplet 200 zł 
oraz do Audi 16x205x55 komplet 200 zł 
Tel. 604317276

164.1. Sprzedam nowe organy YAMAHA YPT-255. 
Cena 350 zł. Tel. 694134577.

164.2. Sprzedam łóżko ortopedyczno-medyczne, oraz 
tanio pieluchomajtki. Tel. 733179901.

164.3. Sprzedam ławę owalną, część blatu szklana, 
kolor jasny. Stan bardzo dobry. Cena 100 zł. 
Tel. 664938113.

164.4. Sprzedam ciągnik Ursus 60. Kątowniki 
6 m, blacha ocynkowana o długości 6 m. 
Tel. 713107514

165.1. Sprzedam szczenięta - rasy owczarek niemiecki 
krótkowłosy.  Szczenięta ładnie odchowane, 
socjalizowane, zaszczepione, i odrobaczone, po 
przeglądzie miotu ZKwP/FCI oddz. Wrocław. 
Hodowla Romelhof - Żerków.  tel. 607380420 
lub 693500235

165.2. Sprzedam pralkę Whirpool wsad z góry 
cena 250zł. Kuchenkę gazowa 4 palnikowa 
z piekarnikiem cena 250 zł. Fotel bujany 
lekki cena 150 zł. Szafkę pod TV cena 100 zł. 
Tel. 667226118.

165.3. Sprzedam aparat słuchowy na gwarancji. 
Kotowice. Tel. 713107514.

165.4 Sprzedam 4 felgi aluminiowe 5X112eł37 7j 
R-16 od Skody SUPERB. Tel. 603671368

165.5. Sprzedam TV- Samsung 32 płaski 400 zł i TV-
Toshiba płaski 24. Cena 300 zł. Tel. 727234387.

165.6. Sprzedam radio stereo „ Zodiak” DSS-401 
UNITRA. Cena 150 zł. Tel. 727234387.

165.7. Sprzedam TV Phillips 40cali, sprawny. Cena 
350zł. Tel. 604317276.

PRACA
163.1. Firma budowlana MARKOP zatrudni 

pracowników na stanowisko: Brukarz, 
Operator koparki, Tel.600323273

164.1. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 
doświadczonego kierowcę budowlanego 
z kat. C+E, tel. 600323273.

USŁUGI
163.1. Usługi budowlane. Kompleksowe remonty-

wykończenia mieszkań. Doradztwo 
i projektowanie. Tel 603338463, 782293306.

165.1 Kompleksowe wykończenia wnętrz, remonty 
od A-Z. Tel. 535556222

165.2 Opiekuję się osobami starszymi, mycie 
okien, podawanie leków. Mam wieloletnie 
doświadczenie. Tel.605300744.

Zarząd ROD „Sielanka” w Brzegu Dolnym
informuje, że zgodnie z Uchwałą nr 7/2018 z dnia 

3 marca 2018 roku Walnego Zebrania działkowców 
oraz Uchwałą Zarządu nr 45 A/2021 z dnia 

13 października 2021 zdecydował
o elektryfi kacji ogrodu „Tęcza” przy 

Al. Jerozolimskich.

Zgodnie z Uchwałą Walnego Zebrania oraz & 47 ust. 
2 Statutu PZD każdy działkowiec zobowiązany jest do 

partycypowania w kosztach inwestycji. 

Wobec powyższego koszt przypadający na 
każdego działkowca ogrodu „Tęcza” wynosi 
930 zł, które to Zarząd postanowił rozłożyć 

na trzy raty po 310 zł każda w terminach:

– do 31 stycznia 2022 roku,
– do 31 marca 2022 roku,

– do 30 czerwca 2022 roku.

Opłaty należy wnosić w w/w terminach w biurze 
Zarządu lub na konto ROD „Sielanka” w Banku 
Spółdzielczym nr konta:
61 9583 1022 0100 0303 2001 0001. 

 Prosimy o terminowe dokonywanie wpłat.

Zarząd ROD „Sielanka” w Brzegu Dolnym



23Czwartek, 10 marca 2022

Horoskop 10-23.03.2022
BARAN
W tym tygodniu sprawy będą szły nieco szyb-
ciej i pomyślniej. Już w poniedziałek uda ci 
się wykorzystać to, czego dowiedziałeś się 
w weekend. Jeśli narzekasz na zdrowie, ko-
niecznie zrób badania kontrolne - warto na zim-
ne dmuchać. We wtorek i środę możesz poprawić swoje no-
towania w pracy. Weekend sprzyja spotkaniom rodzinnym 
i towarzyskim. Będziesz skarbnicą pomysłów i duszą każde-
go towarzystwa. 

RAK
W poniedziałek i wtorek w pracy mogą się 
pojawić nowe wyzwania - poradzisz sobie 
i zyskasz uznanie. W środę i czwartek roz-
targnienie i mnóstwo pilnych zadań mogą być 
przyczyną błędów. Unikniesz ich, zapisując waż-
niejsze sprawy i realizując je po kolei. W piątek spotkaj się 
z przyjaciółmi, zrób sobie wolne od obowiązków. W week-
end atmosfera sprzyja rozwijaniu zainteresowań oraz roz-
rywkom kulturalnym.

WAGA
W poniedziałek masz szansę zbliżyć się do 
kogoś, kto wiele znaczy w twoim zawodzie. 
We wtorek - świetna aura dla spotkań, ran-
dek. W środę zdobędziesz potrzebne ci infor-
macje. Bądź niezależny w myśleniu i ocenie fak-
tów. W piątek możesz się wybrać na większe zakupy, załatwić 
sprawy urzędowe, spotkać się z przyjaciółmi. W weekend cze-
ka cię dobra zabawa i miłe, rodzinne chwile.

KOZIOROŻEC
W poniedziałek trzeba będzie podjąć ważne 
decyzje. Gdy już coś postanowisz, nie oglądaj 
się za siebie, działaj. We wtorek przekonasz 
się, kto jest prawdziwym przyjacielem, a kto 
tylko czyhał na korzyści. W środę i czwartek bę-
dzie przyjemnie, a jeśli masz zaległości domowe czy zawodowe, 
uda się je nadrobić. W piątek będziesz przebojowy, osiągniesz 
sukces finansowy. W weekend miło i nietypowo spędzisz czas.

BYK
Początek tygodnia niesie dobre niespodzianki. 
Uda ci się zabrać energicznie do dzieła i nadro-
bić zaległości w pracy. W środę możliwa pod-
wyżka czy awans, jeśli nie udało się tego osią-
gnąć ostatnio. Drobne zmiany w domu ucieszą 
cię. W czwartek decyzje podejmuj po głębokim namyśle. Mogą 
być naprawdę ważne i korzystne, ale co nagle, to po diable. 
W weekend dokończ to, co zaczęte, nie rzucaj spraw w połowie.

LEW
Tydzień zapowiada się dość nudno. Zwykłe 
sprawy, zwykłe spotkania - trudno będzie 
o żywsze bicie serca. Nie zaniedbaj jednak 
spraw zawodowych - wtorek i środa mogą tu 
przynieść drobne, ale istotne zmiany. W week-
end porządnie się wyśpij, odpocznij, nie sil się na działanie, je-
śli masz ochotę na relaks. Kto czuje, że mógłby góry przeno-
sić, ma dobry czas na porządki w domu i prace remontowe.

SKORPION
Więcej luzu i elastyczności - oto wskazówka 
na ten tydzień. Nie oznacza to zostawienia 
obowiązków, by leżały odłogiem, ale twór-
cze podejście do wyzwań. We wtorek będziesz 
tryskać energią, wpadniesz na dobre rozwiąza-
nia problemów zawodowych. W środę i czwartek możesz być 
rozkojarzony. Nie wymagaj wtedy od siebie zbyt wiele. Week-
end rodzinny, spokojny. Masz szansę zrobić porządki, spotkać 
się ze starymi znajomymi. 

WODNIK
W poniedziałek licz się z opinią otoczenia 
i nie udowadniaj wszystkim, że jesteś mą-
drzejszy. To może być prawda, ale szef jej nie 
zrozumie... We wtorek zastanów się nad sobą, 
dzięki temu podejmiesz mądre decyzje. Potrzebu-
jesz współpracowników, trzeba zatem nauczyć się pracować 
w grupie. Od środy będzie weselej, życie potoczy się żwawo 
do przodu. Od piątku świetnie, stan finansów i uczuć będzie 
cię bardzo cieszyć.

BLIŹNIĘTA
Słuchaj tego, co inni mają ci do powiedzenia. 
Kto wie, jaki pomysł może poddać ci ktoś po-
zornie mało inteligentny. W poniedziałek nie 
zabieraj się zbyt ostro do działania, dobrze się 
najpierw rozejrzyj. We wtorek i środę otwórz się 
na nowe propozycje. Znajdziesz pieniądze tam, gdzie inni nie 
będą szukać. W piątek - ciekawe spotkanie. W weekend miło 
i sympatycznie. Możesz się zwrócić o pomoc - otrzymasz ją. 

PANNA
Na początku tygodnia potrzebna będzie przy-
tomność umysłu i czujność, a uda ci się osią-
gnąć wiele. W środę nie lekceważ swoich prze-
czuć, posłuchaj intuicji. W czwartek dobry 
czas dla spotkania w interesach. Będziesz mieć 
wiele twórczej inicjatywy, do głowy przyjdzie ci kilka cieka-
wych pomysłów. W piątek miło spędzisz czas, ale ambitne 
plany odłóż na kiedy indziej. W weekend dobry klimat dla 
życia rodzinnego.

STRZELEC
W poniedziałek i wtorek możesz czuć się nie-
doceniony. Jeśli to tylko nieuzasadnione kom-
pleksy, to wkrótce niepokój przejdzie. Ale 
może trzeba uzupełnić wykształcenie? Na na-
ukę nigdy nie jest za późno. W środę i czwartek 
atmosfera pełna napięcia, ale jeśli skupisz się na swoich zada-
niach, wyjdziesz obronną ręką z kłopotów. W piątek zarobisz 
dodatkowe pieniądze. Weekend minie w dobrym nastroju na 
spotkaniach i rozmowach. 

RYBY
Początek tygodnia niesie pewną ospałość 
i chęć leniuchowania. Warto przezwycię-
żyć ten stan, gdyż teraz do odważnych świat 
należy. W środę i czwartek będziesz czuć się 
jak władca świata, skorzystasz z czyichś infor-
macji i zdobędziesz powszechne uznanie. Podziel się swoim 
szczęściem. W piątek ktoś udowodni ci, jak ważną jesteś oso-
bą. W weekend sporo radości, ludzie będą dla ciebie życzliwi, 
znajdziesz zrozumienie. 
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Amerykanin
TVP 1, piątek 11.03, godz. 23.15
Jack (George Clooney) zajmuje się konstruowaniem broni na zlecenie. Podczas urlopu z ukochaną Ingrid (Irina Björklund) zostaje zaatakowany przez 
snajpera. Udaje mu się go zabić. Jest jednak zmuszony pozbyć się też świadka zdarzenia, swojej kochanki. Niedługo później otrzymuje kolejne zlece-
nie od swojego współpracownika, Pavla (Johan Leysen). Ma skonstruować karabin snajperski dla tajemniczej Mathildy (Thekla Reuten). Udaje się do 
małego miasteczka Castelvecchio we włoskiej Abruzji, gdzie poznaje księdza Benedetto (Paolo Bonacelli) i prostytutkę Clarę (Violante Placido). Pod 
ich wpływem postanawia, że będzie to jego ostatnie zadanie. Nie wszystko idzie jednak po jego myśli.

Elita zabójców
TVP 1, sobota 12.03, godz. 21.35
Rok 1980. Danny (Jason Statham) i Hunter (Robert De Niro) od wielu lat 
tworzą duet jednych z najlepszych w branży zabójców. Po kolejnym zlece-
niu Danny postanawia porzucić zabijanie i rozpocząć nowe spokojne życie 
u boku ukochanej Anne (Yvonne Strahovski). Przeszłość jednak nie daje 
o sobie zapomnieć. Wkrótce Danny dowiaduje się, że Hunter jest prze-
trzymywany jako zakładnik. Dawny mentor Danny’ego przyjął zlecenie 
śmiertelnie chorego szejka, który pragnie zemsty na zabójcach swoich 
synów. Nie wykonał jednak zadania, i teraz to Danny musi zlikwidować 
morderców, którymi byli agenci brytyjskiego SAS. W przeciwnym wypad-
ku Hunter zginie. Chcąc ratować swojego przyjaciela, Danny zbiera ekipę 
i zaczyna pracować nad zleceniem. Ściąga tym na siebie uwagę grupy by-
łych agentów brytyjskich służb specjalnych, a w szczególności dowodzą-
cego działaniami terenowymi Spike’a (Clive Owen). 

Dziewczyna z tatuażem
TVP 1, sobota 12.03, godz. 23.45
Mikael Blomkvist jest znanym w Szwecji dziennikarzem śledczym. Nigdy 
nie ulega naciskom i ceni sobie niezależność. Taka postawa doprowadza go 
przed sąd - zostaje skazany za zniesławienie wpływowego przemysłowca. 
Po procesie Blomkvist musi zawiesić swoją działalność prasową. Wizja fi-
nansowej zapaści staje się dla niego coraz bardziej realna. Towarzyszący 
sprawie rozgłos nieoczekiwanie przynosi jednak pewne korzyści. Kontakt 
z Mikaelem nawiązuje zamożny Henrik Vanger, właściciel koncernu prze-
mysłowego. Ma on dla dziennikarza dobrze płatne zlecenie. Chce, żeby 
zbadał on tajemniczą sprawę zaginięcia jego ukochanej bratanicy Harriet. 
Dziewczyna zniknęła przed laty w niewyjaśnionych okolicznościach…

Miłość jest wszystkim
TVN, sobota 12.03, godz. 21.20
W Trójmieście świąteczna atmosfera udziela się niemal każdemu. Niema-
jąca nic wspólnego ze sportem Wanda Orzechowska (Aleksandra Adam-
ska) niespodziewanie zawiera znajomość z najsłynniejszym polskim 
piłkarzem. Wkrótce między nią a Zbyszkiem Grunwaldem (Mateusz Da-
mięcki) zaczyna się romans. Krysia (Agnieszka Grochowska) cierpi po 
stracie ojca. Pocieszenie niespodziewanie znajduje u nastoletniego Danie-
la Wojnara (Maciej Musiał). Tadeusz Szajnocha (Leszek Lichota) traci po-
sadę, ale stara się utrzymać tajemnicę przed żoną Ewą (Julia Wyszyńska).

Złodziej tożsamości. 
Historia prawdziwa
TVP 2, niedziela 13.03, godz. 22.05
Michael Finkel (Jonah Hill), dziennikarz „New York Timesa”, skom-
promitował się artykułem, którego bohater - handlarz niewolnikami 
w Mali - nie istnieje. Reporter zostaje publicznie upokorzony i zwolnio-
ny z pracy. Powraca więc w rodzinne strony. Wkrótce odkrywa, że pod-
szywa się pod niego mężczyzna, oskarżony o zamordowanie żony i trój-
ki małych dzieci. Christian Longo (James Franco) zostaje schwytany 
w Meksyku. Zgadza się spotkać z Finkelem, który widzi szansę na opu-
blikowanie bestsellerowej powieści i zrehabilitowanie w oczach czytel-
ników. Okazuje się jednak, że Longo ma pewne plany związane z dzien-
nikarzem. Od dawna śledzi jego karierę.

Kler
TVN, piątek 18.03, godz. 20.00
Pewne tragiczne wydarzenie łączy losy trzech księży. Od tamtej pory 
duchowni, którzy cudem ocaleli z tej katastrofy, spotykają się w każ-
dą jej rocznicę. Na co dzień prowadzą całkowicie odmienne życia. 
Leszek Lisowski pracuje w kurii w wielkim mieście. Jego marzeniem 
jest kariera w Watykanie. Na drodze do sukcesu staje jednak arcybi-
skup Mordowicz. Wiejski proboszcz, Tadeusz Trybus, coraz częściej 
ulega swoim słabościom. Andrzej Kukuła również boryka się z po-
ważnym problemem. Niespodziewanie traci bowiem zaufanie para-
fian. Wkrótce historie trzech księży łączą się po raz kolejny. Nadcho-
dzące wydarzenia odcisną piętno na każdym z nich.

Mała Italia
TVP 2, piątek 18.03, godz. 23.45
Niki Angioli wraca do swojego rodzinnego domu w Toronto po odbyciu 
stażu kucharskiego w Londynie. Gdy pewnego razu wybiera się z przyja-
ciółmi do centrum miasta, przypadkiem spotyka swojego kolegę z dzie-
ciństwa, Leo. Wkrótce ich stara znajomość odżywa, a oni zaczynają się 
ze sobą spotykać. Problem jednak w tym, że ich ojcowie prowadzą kon-
kurencyjne pizzerie, a para musi ukrywać swój romans w tajemnicy.

Transporter 2
Polsat, poniedziałek 21.03, godz. 20.10
Frank Martin, były agent służb specjalnych, wyświadcza koledze przy-
sługę i zastępuje go na stanowisku szofera państwa Billingsów z Mia-
mi. Jego obowiązkiem jest odwożenie do szkoły syna pracodawców, 
sześcioletniego Jacka. Choć zwykł obracać się wśród bandytów, do-
skonale się sprawdza w roli opiekuna dziecka. Zyskuje też zaufanie 
jego matki. W ostatnim dniu pracy Martin zostaje poproszony przez 
panią Billings o przysługę - ma zwieźć Jacka do lekarza na badania. 
W placówce medycznej czekają na szofera i dziecko bandyci przebrani 
za personel - psychopatyczna Lola, wirusolog Dimitri i ich wspólnicy. 
Chcą wstrzyknąć maluchowi podejrzaną substancję. Frank orientuje 
się w sytuacji. Dochodzi do zaciętej walki. Nie udaje się jednak zapo-
biec porwaniu Jacka. Przestępcy kontaktują się z Billingsami i żąda-
ją za chłopca dwóch milionów dolarów. Frank - podejrzewany przez 
stróżów prawa o współpracę z porywaczami - chce uwolnić dziecko na 
własną rękę. Domyśla się, że kryminalistom nie chodzi o okup, a staw-
ką jest życie wielu ludzi. Plan bandytów, pozornie doskonały, nie prze-
widywał przeszkody w postaci szofera o nadludzkich umiejętnościach.
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CZWARTEK, 27 STYCZNIA 
 5.20 Przysięga (596) - serial
 6.10 Elif (1158) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s. IV (41) - Sztormy 

emocjonalne - serial
 9.40 Komisarz Alex s. XVI (193) 

- Zniknięcie - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s. XXIV (309) 

- Ośrodek - serial
 11.25 Kasta - Księgowy- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Dzikie Metropolie - serial
 14.00 Elif (1160) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (598) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3957) - telenowela
 18.20 Kasta - Rodzinny koszmar 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (500) - serial
 21.00 Na sygnale (364)  - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Nowa - Nowe życie - serial
 2.50 Ocaleni - reality show

 5.25 M jak miłość (1526) - serial
 6.20 Zacznij Od Nowa - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Kościół Chrześcijan Bapty-

stów w Polsce - reportaż
 11.55 Barwy szczęścia (2589) 

- serial
 12.35 Koło fortuny  - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (31) 
  - Janissary - serial
 14.05 Va Banque (393) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (126) - Mimo 

wszystko - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (32) 

- Kwarantanna - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (67) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (394) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (32) 
  - Janissary - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2589) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2590) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s. XXVII (343) 

- Honorowe zabójstwo - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (21) - serial
 23.05 Serial fabularny
 0.10 Ukojenie - dramat, USA, 

reż. Alfonso Poyart, wyk. 
Anthony Hopkins, Jeffrey 
Dean Morgan, Abbie Cornish, 
Colin Farrell

 2.05 Olivia (3) - serial
 3.55 Gomorra s. I (2) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Terminal - komedia roman-
tyczna, USA, 2004, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tom Hanks, 
Stanley Tucci, Chi McBride, 
Catherine Zeta - Jones

  - Kiedy Viktor Navorski przyla-
tuje na lotnisko JFK w Nowym 
Jorku, zostaje niefortunnie 
uwikłany w gąszcz biurokra-
tycznych przepisów, które nie 
pozwalają mu na powrót do 
domu, ani na wjazd do USA. 

 2.05 La Bamba - dramat biogra-
ficzny, USA, 1987

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 24 

 22.40 Bridget Jones: W pogoni za 
rozumem - komedia roman-
tyczna, Wielka Brytania, USA, 
Francja, Niemcy, Irlandia 2004, 
reż. Beeban Kidron, wyk. 
Renée Zellweger, Hugh Grant, 
Colin Firth, Jacinda Barrett

 0.50 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

 3.15 Uwaga! 
 3.35 NOC Magii 
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Siostry wielkiej wagi
 10.00 Idealna niania 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Truckerki 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Dobra robota 
 1.15 Nauka jazdy 
 2.25 DeFacto Extra 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Szefowie - wrogowie II 

- komedia, USA 2014, reż. 
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie 
Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine

 0.10 Wiek Adaline - melodra-
mat, USA, Kanada 2015, reż. 
Lee Toland Krieger, wyk. Blake 
Lively, Michiel Huisman

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Niedobrani - komedia, USA, 

Kanada, Kolumbia 2019, reż. 
Jonathan Levine, wyk. Andy 
Serkis, Bob Odenkirk, Charlize 
Theron, June Diane Raphael

 22.30 Dzień z życia blondynki 
- komedia, USA 2014, reż. Ste-
ven Brill, wyk. Elizabeth Banks, 
Gillian Jacobs, James Marsden

 0.40 American Pie: Księga miłości 
- komedia, USA 2009

 2.25 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.35 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13  posterunek - serial 
12.40 Katastrofy w  przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - se-
rial 16.45 13  posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Piłkarski poker - film obycza-
jowy 22.05 Zabójca - film sensacyjny

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Instrukcja kochania 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Agent XXL 2 - komedia 23.05 Klątwa 
laleczki Chucky - horror 

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Frankenstein - horror 

5.50 PN - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 7.30 Retro TVP Sport 9.40 
Strongman - Liga Mistrzów - Turcja  
10.35 Gala Bokserska. Sergio Marti-
nez vs.  Darren Barker, USA 13.05 Boks 
- Gala Tymex Boxing Nigh 15.15 Skoki 
narciarskie - MŚ w lotach, Vikersund  
17.30 Skoki narciarskie - MŚ Juniorów 
- Zakopane 2022 18.40 PN - Liga Mi-
strzów - Skróty meczów 20.15 Skoki 
narciarskie - MŚ w lotach, Vikersund 
21.30 Sportowy Wieczór 22.05 RING 
TVP SPORT 22.55 Boks - Megafights 
0.40 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Full Circle, Singapur 
2.30 Boks - Gala w Montrealu

8.30 Golf. Discovery Golf 9.00 Sno-
oker. Turkish Masters, Antalya, Tur-
cja 10.25 Magazyn. The Minute 10.30 
Biathlon. PŚ, Kontiolahti, Finlandia
11.00 Biathlon. PŚ, Kontiolahti 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerhe-
ide 12.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriati-
co, World Tour 13.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea 16.00 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour 17.15 Snooker. Tur-
kish Masters, Antalya 18.00 Snooker. 
Turkish Masters, Antalya 21.00 Maga-
zyn. Sports Spotlight 22.00 Biathlon. 
PŚ, Otepaa, Estonia 23.05 Kolarstwo. 
Paryż - Nicea, World Tour 0.30 Kolar-
stwo. Tirreno - Adriatico

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 4.20 SuperLudzie 
4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLudzie

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol   
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.05 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuś-
kowie 13.30 Niania 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra 
Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 TOP 
CHEF 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.40 Bad Boys - komedia sensa-
cyjna, USA, 1995 23.05 Mroczna wieża 
- film fantasy 1.05 Akademik 1.30 Aka-
demik 2.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.29 Info Dzień 
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus.  
Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.15 
Homilia mszy św. 19.40 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 

15.30 Sanktuarium Cudu Euchary-
stycznego w Sokółce 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.05 Akademia 
pro - life 17.10 Orłem być… 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.00 Msza Święta 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 Katedra w Chartres - święta 
geometria 23.50 Muzyczne chwile 

8.00 Informacje kulturalne 8.35 
Mieszczanie żywieccy - Beata i Mar-
ta 9.20 Nad rzeką, której nie ma - film 
obyczajowy 11.00 Quo vadis? - se-
rial 12.55 Dwie Dorotki - film anim. 
13.30 Dzieci z Dachu Świata - film dok. 
15.20 Na kredyt - film obyczajowy 
16.05 Ucieczka z kina “Wolność - film 
obyczajowy 17.50 Którędy po sztukę 
- Chrystus na osiołku warsztat Micha-
ela i Georga Erharta 18.00 Muzeum 
Józefa Piłsudskiego w Sulejówku 18.30 
Co dalej? 18.55 Arsene Lupin - serial 
20.00 Amerykański przyjaciel - film fa-
bularny 22.20 Wędrowiec Polski 23.00 
Kulisy hollywoodzkiego musicalu

 6.00 Polonia 24
 6.30 Korona królów (380) - tele-

nowela
 7.00 Zrób to ze smakiem
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Co na obiad
 11.30 Barwy szczęścia (2513) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Studio Lwów - magazyn
 12.35 Ranczo s. X (121 - 122) - serial
 14.20 Paszporty Paragwaju 
 15.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru
 15.55 Bajki naszych rodziców 
 16.05 Reksio (4) - serial
 16.15 Pomysłowy Dobromir (2) 

- Mechaniczna igła - serial
 16.30 Rodzinka.pl (287) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja innowacja - 62
 17.45 Barwy szczęścia (2513) - serial
 18.15 Wilnoteka (570) - magazyn
 18.40 W obiektywie Polonii 
 19.00 Msza Święta
 20.15 Wiadomości, Sport, Pogoda
 21.05 Komisja morderstw (9) 

- Korzenie - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Paszporty Paragwaju 
 23.30 Rodzinka.pl (287) - serial
 0.00 Focus on Poland
 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
 0.50 Wilnoteka (570) - magazyn
 1.10 W obiektywie Polonii 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Ojciec Mateusz (89 - 90) - serial
 4.20 Barwy szczęścia (2513) - serial
 4.50 Paszporty Paragwaju
 5.45 Focus on Poland
 6.00 Zakończenie dnia

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Tajemnice miłości - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kolejarze - program rozryw-

kowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Czas na zmianę 2 - program 

lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Tajemnice miłości - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Medium z Long Island 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Jak siostry - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Kontrola 2 - serial
 22.05 Kontrola 2 - serial
 22.20 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 23.05 Pajęczyna - serial
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN 
 4.15 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.00 Informacje kulturalne
 8.35 Mieszczanie żywieccy 

- Beata i Marta - cykl dok.
 9.20 Nad rzeką, której nie ma 

- film obyczajowy
 11.00 Quo vadis? - serial
 11.55 Quo vadis? - serial
 12.55 Dwie Dorotki - film anim.
 13.30 Dzieci z Dachu Świata
 15.20 Na kredyt - film obyczajowy
 16.05 Ucieczka z kina “Wolność 

- film obyczajowy
 17.50 Którędy po sztukę - Chry-

stus na osiołku warsztat 
Michaela i Georga Erharta 

 18.00 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Józefa Piłsud-
skiego w Sulejówku 

 18.30 Co dalej?
 18.55 Arsene Lupin - sezon 1 - serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Amerykański przyjaciel 
- film fabularny, Niemcy, Francja, 
reż. Wim Wenders, wyk. Bruno 
Ganz, Lisa Kreuzer, Gérard Blain, 
Nicholas Ray, Dennis Hopper

 22.20 Wędrowiec Polski 
 23.00 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu - serial dok.
 0.15 Co dalej?
 0.50 Na wschód od Hollywood 

- Obiecaj mi! - dramat, Serbia 
i Czarnogóra, Francja

 3.05 Kino nocne - Strajk artystów 
- film dok.

 5.10 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.55 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 10 marca 
 7.00 Wojenne dziewczyny s. II 

(21) - serial
 7.50 Wojna w eterze (103) - felieton
 8.00 W kotle historii - Jedzenie 

zastępcze. Kuchnia stanu 
wojennego

 8.30 Historia Polski - Marcowa gra. 
Czy Władysław Gomułka był 
antysemitą?… 

 9.30 Flesz historii - ekstra (10) 
 9.45 Sensacje XX wieku
 10.35 Paszporty Paragwaju
 11.45 Sztetl, czyli miasto (2) 
 12.20 Czterdziestolatek (13)  

- serial
 13.25 Pan Am - lot przez Pacyfik 
 14.35 W poszukiwaniu Wikingów 

(2) - serial dok.
 15.40 Fidel Castro. nieznane taśmy 

- film dok.
 16.40 Taśmy bezpieki - Bydgoski 

marzec 1981, reż. Cezary Gmyz
 17.15 Wojenne dziewczyny s. II 

(22) - serial
 18.10 Spór o historię - Rzeź 

humańska - debata
 18.50 Historia Polski - Milczące 

pokolenie - film dok.
 20.00 Premiery TVP Historia. 

Górny Śląsk 1919 - 1921 
Fotopanorama - film dok.

 21.00 Giganci historii - Rewolucja 
kulturalna, obyczajowa i spo-
łeczno - polityczna końca lat 
60 - tych - teleturniej

 21.55 Kryminalne zagadki Polski (7) 
- magazyn

 22.25 Sądy Przesądy
 0.00 Było, nie minęło - Tajemnice 

Doliny Kacanki
 0.40 Sensacje XX wieku 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Instrukcja kochania
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Agent XXL 2 - komedia, USA, 

2006, reż. John Whitesell, wyk. 
Martin Lawrence, Nia Long, 
Emily Procter, Zachary Levi

 23.05 Klątwa laleczki Chucky 
- horror, USA, 2013, reż. Don 
Mancini, wyk. Danielle Bisutti, 
Brad Dourif, Alex Vincent, 
Brennan Elliott

 1.05 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.35 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów

7.55 Propozycje do szlagierowej listy 
8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Szlagierowa te-
lesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Przebojowe smaki Mariusza Kalagi 
12.50 Kuchnia po śląsku 13.15 To je Bo-
rowicz 13.45 Propozycje do szlagiero-
wej listy 14.25 Czas to przemyśleć 14.45 
Podróże z  Wędrownymi motylami 
15.25 Weterynarz z plaży - serial 16.00 
Silesia Flesz  16.15 Cyrk - serial 16.45 
Weterynarz z plaży - serial 17.25 Srebr-
ne Katowice 17.45 Silesia Flesz  18.00 
Detektyw Monk - serial 20.55 Kabare-
towa TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 Kie-
runek zdrowie 23.55 Srebrne Katowice

5.55 Powitanie poranka 6.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 8.35 
STREFA KIBICA - ZIMA 9.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 9.55 
Biznes 10.00 Serwis informacyjny, po-
goda co 30 minut, Biznes co 60 minut 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 
19.10 Serwis informacyjny 19.30 Fakty 
po Faktach 20.00 Kropka nad i 20.35 
Czarno na białym 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień 
po dniu 23.45 STREFA KIBICA - ZIMA 
PASMO „PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin - serial 
11.25 13 posterunek - serial 12.40 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Pił-
karski poker - film obyczajowy, Polska 
22.05 Zabójca - film sensacyjny 0.20 
Ogniem i mieczem - film historyczny

6.00 TOP  10  - Lista Przebojów 7.00 
Słoneczny patrol 9.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Fran-
kenstein - horror, USA, 1994, reż. Ken-
neth Branagh 1.30 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda

10.00 Remont na  5 10.30 Spełnione 
marzenia 11.00 Nocny recepcjonista 
- serial 12.00 Misja na Marsa - serial 
12.55 Niesamowite tajemnice - se-
rial 13.50 Doktory - serial 15.00 Saga 
- serial 16.00 SAF - Oddział ratunko-
wy - serial 17.00 Autostrada do nieba 
- serial 18.00 Kapitanowa - serial 19.05 
Remont na 5 19.35 Droga wolna 20.00 
Intryga - thriller 21.50 Rachuba świata 
- dramat 0.20 Tata do pary - komedia 

16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 
Głos Regionów 18.00 Relacje 18.20 
Narciarski weekend 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na pod-
daszu 19.45 Narciarski weekend 20.00 
Stały fragment gry - magazyn sporto-
wy 20.20 Narciarski weekend 20.20 
Wieczna miłość s. II (243) - serial 21.10 
Info Wilno 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja - dokument 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show

6.00 Nie ma jak Polska - Śląsk - Zagłę-
bie - serial 6.25 Zabić na końcu - ko-
media sensacyjna, Polska 8.25 Tara-
paty 2 - film przygodowy, Polska 10.00 
Beksińscy. Album wideofoniczny - film 
dok. 11.50 Sekret Enigmy - film wo-
jenny, Polska 15.10 Konsul - komedia 
obyczajowa, Polska 17.20 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.15 
13  posterunek - serial 20.00 Planeta 
Singli - komedia romantyczna, Polska 
22.50 Francuski numer - komedia, Pol-
ska 0.50 Ciemna strona Wenus - dra-
mat, Polska 2.50 Szczur - dramat sen-
sacyjny, Polska 4.55 Nowy Kabaretowy 
Rejs sezon 3 - program rozrywkowy 

8.00 Mizaru - film kr.metr. 8.30 
Grantchester  6 - serial 10.30 Undine 
- melodramat, Francja, Niemcy 2020 
12.20 Bajka na niespokojny sen - film 
kr.metr. 12.45 Vivien Leigh. Przeminę-
ła z  wiatrem - dokument 13.50 To, co 
zostaje - film kr.metr. 14.30 Sole - dra-
mat obyczajowy 16.20 Na strajk! - film 
kr.metr. 16.50 Charles Bronson - wcie-
lenie męskości - dokument 18.00 Plac 
Vendome - dramat kryminalny 20.10 
Kłamstewko - komediodramat, USA, 
Chiny 2019 22.15 Przekręt doskonały 
- dramat sensacyjny 0.05 Basen - film 
obyczajowy, Wielka Brytania, Francja 
2003 2.00 Hi, How Are You - film kr.metr.

6.10 Candice Renoir - serial 7.15 Desi-
gnated Survivor III - serial 9.30 Agenci 
NCIS XV - serial 11.25 The Good Doctor 
III - seriall 13.10 SEAL Team III - serial 
14.05 SEAL Team IV - serial 15.10 Myśl 
jak facet - komedia romantyczna, USA 
2012 17.45 Ghostbusters.  Pogromcy 
duchów - komedia, USA 2016 20.10 
Agenci NCIS XVI - serial 21.05 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial 22.05 
Operacja: Zemsta 2 - film akcji, Wielka 
Brytania 2020 23.50 Agenci NCIS XVI 
- serial 0.50 Agenci NCIS: Los Angeles 
XII - serial 1.45 Agenci NCIS XV - serial 
2.45 The Good Doctor III - serial 3.40 
SEAL Team IV - serial 

12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Szlak przydroż-
nych kapliczek 13.40 Dzikie pszczoły (39) - se-
rial 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Regio-
nów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - SPES 19.2.2022 - ma-
gazyn reż. Grzegorz Sadurski 15.50 PFRON 
16.00 Krótko o kulturze - magazyn 16.15 Roz-
mowy bardzo kulturalne 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, hi-
storie 19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wiecz-
na miłość s. II (233) - serial 21.20 Masz prawo 
21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt policja 
- nowela 23.00 Echa dnia 23.20 Ocaleni - re-
ality show 0.20 Kasta - Zdrowy styl życia

5.00 Królowe życia - serial obyczajowy 5.30 
Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial obyczajowy 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Paloma - serial 9.00 Siostry wielkiej wagi 10.00 
Idealna niania 10.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.40 Ukryta prawda - program obyczajowy 
13.40 Królowe życia - serial obyczajowy 14.25 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Nauka jazdy 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 Truckerki 
19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Nauka jaz-
dy 20.35 Kanapowcy 21.45 Express 21.58 Po-
goda 22.00 Królowe życia - serial 22.45 Kró-
lowe życia - serial 23.15 99 - Gra o wszystko 
0.15 Dobra robota 1.15 Nauka jazdy 1.50 Na-
uka jazdy 2.25 DeFacto Extra 2.55 Handlarze. 
Na zlecenie 3.50 Handlarze. Na zlecenie

6.06 Koncert życzeń 7.04 Silesia Flesz 
7.14 Koncert TVS 8.47 Rokolinowy świat 
9.17 Perły Śląska 9.47 Szlagierowa biesia-
da 11.20 Telesprzedaż szlagierowa 11.40 
Program kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 
16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Kon-
cert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe sma-
ki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia Histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny

6.00 Stellina - telenowela 7.00 Wiecz-
na miłość - telenowela 9.00 Autostra-
da do nieba 10.00 Celeste - telenowela 
13.00 Namiętności - telenowela 14.45 
Autostrada do nieba - serial 16.50 Cor-
leone - serial 18.00 Telezakupy 21.00 
Wojna z mafią - serial 22.00 Niesamo-
wite tajemnice - serial 23.55 Pragnienie 
zemsty - thriller, USA 2016 1.55 Czas 
zabijania - film sensacyjny, USA
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s. IV (42) - serial
 9.35 Komisarz Alex s. XVI (1945) 

- Śmieciowy biznes - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (310) - serial
 11.25 Kasta - Rodzinny koszmar 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Mieszkańcy śnieżnych krain 

w ukrytej kamerze 
 14.00 Elif (1160) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Mistrzostwa świata 

w lotach w Vikersund 
 17.30 Teleexpress
 17.35 Mistrzostwa świata 

w lotach w Vikersund 
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (344) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (365) - serial
 22.15 Zniewolona (71) - serial
 23.15 Amerykanin - film fabularny, 

USA, reż. Anton Corbijn, wyk. 
George Clooney, Violante Pla-
cido, Thekla Reuten, Paolo 
Bonacelli

 1.10 Żądza śmierci - thriller, USA
 2.55 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. s. II (25) - serial
 3.50 Magazyn kryminalny 997 
 4.35 Notacje - cykl dok.

 5.30 M jak miłość (1527) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zacznij Od Nowa s. II (8) 
 11.55 Barwy szczęścia (2590) - serial
 12.40 Koło fortuny  - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (32) 
  - Janissary - serial
 14.05 Va Banque (394) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (127) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (33) 

Walka - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (68) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (395) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (33) 
  - Janissary - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2590 - 2591) 

- serial
 20.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 21.40 Big Music Quiz - teleturniej
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa. 
 23.45 Kino relaks - Czyja to 

kochanka? - komedia roman-
tyczna, Francja, Włochy, reż. 
Francis Veber, wyk. Daniel 
Auteil, Alice Taglioni, Gad Elma-
leh, Kristin Scott Thomas

 1.25 Złodziej tożsamości. Histo-
ria prawdziwa - kryminał, 
USA, reż. Rupert Goold, wyk. 
Jonah Hill, James Franco, Feli-
city Jones

 3.15 Raz się żyje - film fabularny, 
USA, reż. Nash Edgerton, wyk. 
David Oyelowo, Charlize The-
ron, Joel Edgerton

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.15 Spider - Man: Daleko od 
domu - film sci - fi, USA, 2019, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Hol-
land, Samuel L. Jackson, Zen-
daya, Jon Favreau

  - Superbohater z sąsiedztwa 
przyłącza się do swych naj-
lepszych przyjaciół - Neda, MJ 
i reszty, by wspólnie wyruszyć 
na europejskie wakacje.

 2.05 Karate Kid 2 - film przygo-
dowy, USA, 1986, reż. John 
Avildsen, wyk. Ralph Macchio, 
Noriyuki “Pat” Morita, Yuji 
Okumoto, Danny Kamekona

 5.45 Uwaga! - program interwen-
cyjny

 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 20.00 Joker - film sensacyjny, USA, 

Kanada 2019, reż. Todd Phillips, 
wyk. Joaquin Phoenix, Robert 
De Niro, Zazie Beetz, Frances 
Conroy, Brett Cullen, Glenn 
Fleshler

 22.40 To - horror, USA, Kanada 2017, 
reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jaeden Martell, Jeremy Ray 
Taylor, Sophia Lillis, Finn Wol-
fhard, Bill Skarsgard

 1.20 Kuba Wojewódzki 
 2.25 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Dom weselny 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Siostry wielkiej wagi
 10.00 Idealna niania
 10.40 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 99 - Gra o wszystko 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 0.20 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 2.05 Paloma - serial

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Metamorfozy Doroty Szelą-

gowskiej 
 20.00 Dwa tygodnie na miłość 

- komedia romantyczna, USA 
2002, reż. Marc Lawrence, 
wyk. Sandra Bullock, Hugh 
Grant, Alicia Witt, Dana Ivey

 22.15 American Pie: Wesele 
- komedia, USA, Niemcy 2003

 0.15 Śmierć nadejdzie dziś - hor-
ror, USA 2017

 2.25 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W pułapce - film sensacyjny, 

USA 2021, reż. Jon Keeyes, 
wyk. Christopher Backus, John 
Malkovich, Tyrese Gibson

 21.55 Commando. Ostatnia misja 
- film akcji, 2021, reż. Asif 
Akbar, wyk. Aris Mejias, Bren-
dan Fehr, Gianni Capaldi, Jeff 
Fahey, Mickey Rourke

 23.55 Atak na szpital - film sensa-
cyjny, USA 2020

 1.30 Castle - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.30 Menu na miarę
 4.10 Z archiwum policji

11.10 Dwaj zgryźliwi tetrycy - kome-
dia 13.30 Artur - komedia romantycz-
na 15.40 Czterej pancerni i  pies  cz.  3 
-  4 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.10 Łowcy okazji 20.00 Za jakie 
grzechy, dobry Boże? - komedia 22.05 
Dom w  głębi lasu - horror 23.55 The 
Grudge: Klątwa - horror 

10.50 Zoo po godzinach 12.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Galileo 18.00 
Anatomia głupoty 18.30 Anatomia 
głupoty 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz 
Dowcipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny  

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Insanita-
rium - horror0.55 Pamiętniki z wakacji

6.05 Boks - Megafights 8.30 Skoki 
narciarskie - MŚ Juniorów - Zakopane 
2022 9.40 LA - Halowe MP, Toruń - Fi-
nały 11.50 Ring TVP SPORT 12.45 Boks 
- Megafights 14.25 Skoki narciarskie 
- MŚ w lotach, Vikersund - kwalifika-
cje 15.45 studio Skoki narciarskie - MŚ 
w lotach, Vikersund - konkurs indywi-
dualny 16.25 Skoki narciarskie - MŚ 
w lotach, Vikersund - konkurs indywi-
dualny 19.30 studio Boks - Gala MB 
Boxing Night 19.35 Boks - Gala MB 
Boxing Night 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Lights Out, Singapur 
1.30 Boks - Gala w Las Vegas

8.30 Snooker. Turkish Masters, An-
talya 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lenzerheide Gigantkobiet, 2.  przejazd 
11.15 Biathlon. PŚ, Otepaa, Estonia
12.05 Biegi narciarskie. PŚ, Falun 14.00 
Kolarstwo. Paryż - Nicea 16.00 Kolar-
stwo. Tirreno - Adriatico 17.20 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Are 19.00 Snooker. 
Turkish Masters, Antalya 21.00 Ma-
gazyn. The Minute 21.10 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Are 22.30 Biathlon. PŚ, 
Otepaa, Estonia Sprint kobiet 23.30 
Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, 
Francja 6. etap 0.30 Kolarstwo. Tirreno 
- Adriatico, World Tour, Włochy 5. etap 
1.30 Biegi narciarskie. PŚ, Falun

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich  15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Demaskator. Poza Prawem 
23.00 Jak zostałem gangsterem. Hi-
storia prawdziwa - film kryminalny 
1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci Polsat 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 
l 8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 9.05 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 
10.30 Nasz nowy dom 12.30 Ser-
ca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 TOP CHEF 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Mroczna wieża - film fanta-
sy 22.00 Konwój - thriller 0.00 Polacy 
za granicą 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Miasto długów 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.29 Info Dzień 
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus.  
Szczepionka 17.30 Teleexpress 17.34 
Teleexpress Extra 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mó-
wi - magazyn 19.20 Raport z granicy 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Forum - program publicy-
styczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Tak Go 
pamiętam 16.55 Słowo życia 17.00 
Droga Krzyżowa 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Pierre Teilhard de Chardin 
23.55 40 dni z Eucharystią  

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 
8.30 Kronos 9.15 Ucieczka z kina Wol-
ność - film obyczajowy 11.00 Quo va-
dis? - serial 13.05 Fotoplastykon - film 
dok. 13.30 Cum on feel the noize. 
Ostre brzmienie - film dok. 14.45 Ki-
no objazdowe - film obyczajowy 15.50 
Przygody barona Munchausena - film 
przygodowy 18.05 Do dzieła - maga-
zyn 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Reżyserzy - Martin Scorsese 20.00 
Okno na podwórze - thriller, USA 
22.05 Pożegnania i powroty - portret 
Roberta Franka - film dok. 23.45 On 
i ona - film anim. 23.55 Niezapomnia-
na - film anim. 

 6.00 Polonia 24
 6.30 Leśniczówka (191) - serial
 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki polskie - Kurczak 

w sosie śliwkowym
 11.30 Na sygnale (329) - To tylko 

formalność - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Poland in Undiscovered 

(100) - Gryfice 
 12.35 M jak miłość (1632) - serial
 13.25 M jak miłość (1633) - serial
 14.20 Szansa na sukces.  Opole 

2022 - Irena Santor
 15.20 Przystanek slow food (8)  

- magazyn kulinarny
 15.55 Bajki naszych rodziców 
 16.15 Porwanie Baltazara Gąbki (1) 

- Smok Expedition - serial
 16.30 Kabaretowe Naj - Legenda 

Kabaretu - Wiesław Gołas
 17.00 Zakochaj się w Polsce (225) 
 17.30 Teleexpress
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Na sygnale (329) - serial
 18.50 Polonia Express 
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (831) 

Pogubieni - serial
 21.15 Program rozrywkowy
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa (1 - 2) 

- serial
 0.10 Focus on Poland
 0.25 Gra słów. Krzyżówka 
 0.50 Polonia Express - /38/
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Tajemnice miłości - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Między nami kobietami 
 15.55 Legendy PRL
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Tajemnice miłości - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Strażacy 24h
 19.55 Sexy kuchnia Magdy Gessler 
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 20.40 Tajemnica Henriego Picka 

- komediodramat, Belgia, 
Francja 2019, reż. Rémi Bez-
ançon, wyk. Fabrice Luchini, 
Camille Cottin, Alice Isaaz

 22.20 Superwizjer 
 22.45 Legendy PRL
 23.10 101 gadżetów motoryzacyj-

nych
 23.35 Czas na zmianę
 0.00 Kuba Wojewódzki - program 

rozrywkowy
 0.45 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN 
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 5.05 Niebezpieczne związki 
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.00 Co dalej?
 8.30 Kronos Humor - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.15 Ucieczka z kina Wolność 

- film obyczajowy
 11.00 Quo vadis? - serial
 12.00 Quo vadis? - serial
 13.05 Fotoplastykon - film dok.
 13.30 Cum on feel the noize. Ostre 

brzmienie - film dok.
 14.45 Kino objazdowe - film oby-

czajowy
 15.50 Przygody barona Munchau-

sena - film przygodowy, USA, 
Niemcy, Wielka Brytania

 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Martin Scorsese
 20.00 Wieczór kinomana - Okno 

na podwórze - thriller, USA, 
reż. Alfred Hitchcock, wyk.  
James Stewart, Grace Kelly, 
Thelma Ritter, Wendell Corey

 22.05 Pożegnania i powroty - por-
tret Roberta Franka - film dok.

 23.45 Teraz animacje! - On i ona 
- film anim.

 23.55 Teraz animacje! - Niezapo-
mniana - film anim.

 0.20 Amerykański przyjaciel - film 
fabularny, Niemcy, Francja

 2.40 Informacje kulturalne
 3.15 Kino nocne - STRES - film 

dokumentalny
 4.40 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.55 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 11 marca 
 7.00 Wojenne dziewczyny s. II 

(22) - serial
 7.55 Kuchnia dwudziestolecia 
 8.30 Historia Polski - Milczące 

pokolenie - film dok.
 9.25 Sensacje XX wieku
 10.20 Górny Śląsk 1919 - 1921 

Fotopanorama - film dok.
 11.30 Taśmy bezpieki 
  - Marcowe taśmy
 12.00 Czterdziestolatek (14) - serial
 13.00 Jedwabny szlak - 1 - film dok.
 14.05 Tajemnica olbrzymów epoki 

lodowcowej - film dok.
 15.10 Geniusze i marzyciele 
  - Stefan Bryła - film dok.
 16.05 Przeczytaj mi tę historię (92) 
 16.15 Ex Libris (493) - magazyn
 16.45 Wojenne dziewczyny s. II 

(23) - serial
 17.40 W poszukiwaniu Wikingów 

(2) - serial dok.
 18.40 Niezwykłe Dwudziestolecie. 

Historia gospodarcza II RP 
 19.15 Historia Polski - Litwa 

będzie wolna - film dok.
 20.00 Teatr Historii - felieton
 21.55 KGB. tarcza i miecz (2) - dok.
 23.00 Powrót do Bośni - film dok.
 0.10 Tajne akta III Rzeszy (1) Nar-

kotyki w armii Hitlera
 1.10 Było, nie minęło - Nic nie 

będzie zapomniane
 1.50 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Cycero
 2.15 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Dulles - cykl dok.
 2.40 Encyklopedia II wojny świa-

towej - M - Maginota Linia 
 3.10 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Galileo
 18.00 Anatomia głupoty
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 21.30 Mistrz Dowcipu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Pod kluczem - dramat sen-

sacyjny, USA, 2000, reż. John 
Luessenhop, wyk. Richard T. 
Jones, Gabriel Casseus, De’au-
ndre Bonds

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

8.35 Kuchnia po śląsku 9.00 Propozy-
cje do szlagierowej listy 9.35 Detektyw 
Monk - serial 11.30 Telesprzedaż szla-
gierowa 11.50 Przegląd prasy 11.55 Przy 
muzyce po śląsku 12.15 Muzyczny kącik 
Damiana Holeckiego 13.05 Kuchnia po 
śląsku 13.30 To je Borowicz 14.10 Pro-
pozycje do szlagierowej listy 14.50 Spo-
tkanie z balladą 16.00 Silesia Flesz 16.15 
Kuchnia po śląsku 16.45 Kierunek zdro-
wie 17.15 Kopalnia historii 17.30 Pasmo 
ciekawostek 17.45 Silesia Flesz  18.00 
Dzieje się 18.20 To je Borowicz 19.00 
Koncert życzeń 20.00 Koncert w  TVS 
22.00 Kabaretowa TVS 23.00 Silesia 
Flesz 23.15 Spotkanie z balladą 

5.55 Powitanie poranka 6.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30  minut 7.30 
Jeden na jeden 8.00 Serwis informacyj-
ny, pogoda co 30 minut 8.35 STREFA KI-
BICA - ZIMA 9.00 Serwis informacyjny, 
pogoda co 30  minut 9.55 BIZNES PA-
SMO “DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny, pogoda co 30 minut, Biz-
nes co 60 minut 15.00 15 na żywo 16.00 
Fakty po południu PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Tak jest 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.25 Czar-
no na białym 21.00 Polska i Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.45 STREFA KIBICA - ZIMA PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY”

6.00 Scena Śmiechu 6.10 Scena Śmiechu 
7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania 
-  serial 9.05 Przeminęło z  wiatrem  cz. 
1 - melodramat 11.10 Dwaj zgryźliwi 
tetrycy - komedia 13.30 Artur - kome-
dia romantyczna 15.40 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - 4 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Za 
jakie grzechy, dobry Boże? - komedia 
22.05 Dom w głębi lasu - horror 23.55 
The Grudge: Klątwa - horror

6.00 TOP  10  - Lista Przebojów 7.00 
Słoneczny patrol 9.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Insanitarium 
- horror, USA, 2008, reż. Jeff Buhler, 
0.55 Pamiętniki z wakacji 1.55 Włatcy 
móch 2.25 SuperLudzie Extra

10.00 Remont na  5 10.30 Spełnione 
marzenia 11.00 Misja na Marsa - se-
rial 13.00 Niesamowite tajemnice - se-
rial 14.00 Doktory - serial 14.35 Dokto-
ry - serial 15.00 Saga - serial 16.00 SAF 
- Oddział ratunkowy - serial 17.00 Au-
tostrada do nieba - serial 18.00 Kapita-
nowa - serial 19.05 Granica ludzkiego 
ciała 19.40 Droga wolna 20.00 Rachu-
ba świata - dramat, Niemcy 2012 22.35 
Tata do pary - komedia obyczajowa

17.00 I po drzemie 17.20 Narciarski 
weekend 17.29 Aktualności Flesz 17.30 
Głos Regionów 18.00 Ekonatura - ma-
gazyn ekologiczny 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
19.45 Narciarski weekend 20.00 Histo-
rie na medal 20.20 Narciarski weekend 
20.20 Wieczna miłość s. II (244) - serial 
21.10 Info Wilno 21.30 Aktualności Wie-
czorne 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Ratownicy - dokument 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 23.50 
Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - serial 6.35 Se-
kret Enigmy - film wojenny 9.55 Klą-
twa Doliny Węży - film przygodowy 
12.15 Ballada o  ścinaniu drzewa - ko-
media obyczajowa, Polska 12.50 Sza-
tan z  siódmej klasy - film młodzieżo-
wy, Polska 15.05 Zemsta - komedia 
kostiumowa, Polska 17.15 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 18.15 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 19.15 13  posterunek - serial 20.00 
Słodko gorzki - dramat obyczajowy, 
Polska 22.00 Zdrajcy - serial 23.10 Psy 
- dramat sensacyjny, Polska 1.35 Pokot 
- dramat kryminalny, Czechy, Niemcy, 
Polska, Szwecja, Słowacja 

8.00 Dolapo jest OK - film kr.metr., 
Wielka Brytania 2020 8.30 Morder-
ca z  Pembroke - serial 11.40 Dialog 
- film kr.metr. 12.45 Leonardo DiCaprio 
- droga do sławy - dokument 13.50 
Szesnaście mgnień wiosny - dramat 
obyczajowy, Francja 2020 15.35 Zara-
za - komedia, Polska, Wielka Brytania 
2020 16.50 Tom Cruise. Wiecznie mło-
dy - dokument 17.50 Zła dziewczynka 
- film kr.metr. 18.05 Widok z  sypialni 
- thriller, USA 1987 20.10 Daniel - dra-
mat obyczajowy, Szwecja, Norwegia, 
Dania 2019 22.40 Johnny Przystojniak 
- dramat kryminalny, USA 1989 0.25 
Sugar Mountain - thriller, USA 2016

6.00 Candice Renoir - serial 7.05 Candi-
ce Renoir - serial 8.10 Designated Survi-
vor III - serial 9.15 Nocna zmiana - se-
rial 10.10 Agenci NCIS XV - serial 11.10 
Agenci NCIS XV - serial 12.05 The Good 
Doctor III - serial 13.00 The Good Doc-
tor III - serial 14.00 SEAL Team IV - se-
rial 14.55 SEAL Team IV - serial 15.55 
Emotki. Film - film anim. 17.40 Te świę-
ta - komediodramat, USA 2007 20.10 
Operacja: Zemsta 2 - film akcji, Wielka 
Brytania 2020 21.50 Bałkańska ven-
detta - film akcji, USA 2017 23.55 Bez 
litości 2 - thriller, USA 2018 2.25 Agen-
ci NCIS XV - serial 3.25 The Good Doc-
tor III - serial 4.20 SEAL Team IV - serial 

12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Dlaczego kro-
wa… - magazyn 13.40 Dzikie pszczoły (40) 
14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
W dobrej wierze 15.50 Antenowe remanenty 
16.00 Moda na język polski (46) - magazyn 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 
18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.07 Felieton Zbigniewa Górniaka (14) 19.30 
O!polskie o poranku 20.30 Wieczna miłość s. 
II (234) - serial 21.20 Na Zdrowie 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Ratownicy 23.00 Echa 
dnia 23.20 Telekurier 23.45 Całkiem niezła hi-
storia 0.00 Całkiem niezła historia 0.20 Kasta 
- Zdrowy styl życia - serial

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Królowe życia 
- serial 6.00 Express 6.15 Dom weselny 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Paloma - serial 9.00 Sio-
stry wielkiej wagi 10.00 Idealna niania 10.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.45 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.40 Ukryta praw-
da 13.40 Królowe życia - serial 14.25 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 10  zadań specjalnych Michela 
Morana 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFac-
to 18.35 99 - Gra o wszystko 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.15 Królowe życia - serial 21.45 
Express 21.58 Pogoda 22.00 Królowe życia 
- serial 22.45 Królowe życia - serial 23.10 Kró-
lowe życia - serial 0.20 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 2.05 Paloma - serial 3.10 Paloma - se-
rial 4.15 Gogglebox - magazyn

6.06 Koncert życzeń 7.04 Silesia Flesz 
7.14 Koncert TVS 8.47 Rokolinowy świat 
9.17 Perły Śląska 9.47 Szlagierowa biesia-
da 11.20 Telesprzedaż szlagierowa 11.40 
Program kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 
16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Kon-
cert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe sma-
ki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia Histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny

6.00 Stellina - telenowela 7.00 Wiecz-
na miłość - telenowela 9.00 Autostra-
da do nieba 10.00 Celeste - telenowela 
13.00 Namiętności - telenowela 14.50 
Autostrada do nieba 15.50 Autostrada 
do nieba 16.50 Corleone - serial 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z  mafią - se-
rial 22.05 Niesamowite tajemnice - se-
rial 0.00 Księga Diny - dramat obyczajo-
wy 2.40 Bitwa o Nowy Orlean - horror
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (10) 
 8.45 Pełnosprawni (440) 
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Nauka 

o śnie. jak spać lepiej
 11.15 Sekretne życie kotów s. II 

- sezon 2 (2) - reality show
 12.15 Sułtani westernu - komedia, 

USA, reż. Ron Underwood
 14.10 Z pamięci - Jerzy Giedroyc
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Pasternak na polski stół 
 15.05 Ojciec Mateusz s. XXVII (344) 

- serial
 16.05 Skoki Narciarskie 
  - MŚ w lotach narciarskich 

Vikersund 
 17.30 Teleexpress
 17.35 Skoki Narciarskie 
  - MŚ w lotach narciarskich 

Vikersund
 18.45 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (205) - Sznur 

- serial
 21.35 Hit na sobotę - Elita zabójców
  - film sensacyjny, USA, reż. 

Sam Peckinpah, wyk. James 
Caan, Burt Young, Bo Hopkins

 23.45 Dziewczyna z tatuażem 
- thriller, USA, reż. David Fin-
cher, wyk. Daniel Craig, Rooney 
Mara, Christopher Plummer

 2.30 Monstrum - komedia, 
Kanada, Hiszpania, USA, reż. 
Nacho Vigalondo 

 4.30 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2587 - 2589) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1643) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.10 Rodzinny ekspres 
  - Franciszek, 9 lat papiestwa 
 12.50 To był rok! 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces.  Opole 

2022 - Marek Kościkiewicz 
 16.20 Na dobre i na złe (838) 

- serial
 17.15 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Ziemniak 
 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Lepsza połowa (5) - serial
 20.00 The Voice Kids s.  V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 21.10 The Voice Kids s.  V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 22.05 The Voice Kids s.  V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 23.15 Hity wszech czasów
 0.25 Raz się żyje - film fabularny, 

USA, reż. Nash Edgerton, wyk. 
David Oyelowo, Charlize The-
ron, Joel Edgerton

 2.25 Czyja to kochanka? - komedia 
romantyczna, Francja, Włochy, 
reż. Francis Veber, wyk. Daniel 
Auteil, Alice Taglioni, Gad Elma-
leh, Kristin Scott Thomas

 4.00 Ukryta tożsamość - film 
fabularny, USA, reż. Michael 
Haussman, wyk. Val Kilmer, Sam 
Shepard, Faye Dunaway, Neve 
Campbell, Noble Willingham

 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.50 Opowieści z Narnii: Książę 

Kaspian - film przygodowy, 
USA, 2008, reż. Andrew Adam-
son, wyk. Ben Barnes, Georgie 
Henley, Skandar Keynes

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 W głowie się nie mieści 

- film anim.
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy 

 21.10 Ant - Man - film sci - fi, USA, 
2015, reż. Peyton Reed, wyk. 
Paul Rudd, Michael Douglas, 
Evangeline Lilly, Corey Stoll

  - Ant - Man, za sprawą nie-
zwykłego kostiumu potrafi 
zmniejszać się do rozmiarów 
mrówki, zyskując jednocześnie 
nadludzką siłę.

 23.50 Raport mniejszości - film sci 
- fi, USA, 2002, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tom Cruise, 
Max von Sydow, Steve Harris, 
Neal McDonough

 3.00 Świat według Kiepskich
 3.35 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.00 Bunt Omnibus - serial
 17.25 Czas na zmianę - program 

lifestylowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwen-

cyjny 
 20.00 Mask Singer 

 21.20 Miłość jest wszystkim 
- komedia, Polska 2018, 
reż. Michał Kwieciński, wyk. 
Olaf Lubaszenko, Aleksan-
dra Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska, 
Joanna Kulig, Michal Czer-
necki, Eryk Lubos

 0.05 Psychol - film sensacyjny, USA 
1998, reż. Gus Van Sant, wyk. 
Vince Vaughn, Anne Heche, 
Julianne Moore, Viggo Morten-
sen, William H. Macy, Robert 
Forster

 2.25 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 2.45 NOC Magii  

 5.10 Dobra robota 
 6.15 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 7.25 Zamiana żon
 8.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 10.35 Ciężarówką przez Indonezję 
 11.35 Kanapowcy 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Dobra robota 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Nauka jazdy 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.05 Nauka jazdy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.50 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.40 Nagi instynkt przetrwania 

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość 
 6.55 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.10 Nowy Jork, nowa miłość 

- komedia, USA 2004
 9.05 Ukryta prawda 
 13.15 Gliniarz w przedszkolu 

- komedia, USA 1990
 15.35 Kłamca kłamca - komedia, 

USA 1997, reż. Tom Shadyac
 17.25 Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film przygodowy, USA 2012, 
reż. Peter Berg

 20.00 Lucy - film sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Min - sik Choi, Amr 
Waked

 22.00 Planeta singli III - komedia, 
Polska 2019, reż. Sam Akina, 
Michał Chaciński, wyk. Maciej 
Stuhr, Agnieszka Więdło-
cha, Bogusław Linda, Danuta 
Stenka, Maria Pakulnis

 0.00 Grobowiec smoka - film 
przygodowy, W. Brytania, 
Chiny 2013, reż. Eric Styles

 2.00 Zaginieni - serial
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Delfin Bernie - film familijny
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Twierdza - film sensacyjny, 

USA 1996, reż. Michael Bay, wyk. 
Sean Connery, Nicolas Cage, Ed 
Harris, William Forsythe

 22.50 Con Air: Lot skazańców 
- film sensacyjny, USA 1997, 
reż. Simon West, wyk. Colm 
Meaney, Monica Potter, Nico-
las Cage, Steve Buscemi

 1.05 Pan życia i śmierci - thriller, 
USA, Francja, Niemcy 2005, 
reż. Andrew Niccol

 3.30 Castle - serial
 4.35 Taki jest świat
 5.30 Dyżur

7.00 Doktor Martin- serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.55 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - 4 - serial 13.25 Ko-
nopielka - komedia obyczajowa 15.25 
Dwaj zgryźliwi tetrycy - komedia 17.35 
Jobs - dramat biograficzny 20.00 Za-
powiedź - thriller sci - fi 22.35 Wielki 
Gatsby - melodramat 

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 
Ekstremiści - film sensacyjny 13.00 
STOP Drogówka 14.00 Opowiesci 
z Narnii: Lew, czarownica i stara sza-
fa - film przygodowy 17.00 Policjantki 
i  Policjanci 22.05 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.05 Klątwa laleczki 
Chucky - horror, USA, 2013

8.05 August Rush - dramat obyczajo-
wy 10.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 11.00 Ryzykan-
ci 13.00 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 14.00 Instrukcja 
kochania 18.00 Columbo 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Misja specjalna - thriller

5.55 Sportowy Wieczór 6.35 Boks 
- Megafights 8.15 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach narciarskich Vikersund 
10.00 Stan futbolu 10.55 Piłka nożna 
- Ekstraliga kobiet. Czarni Sosnowiec 
- AZS UJ Kraków 13.10 Skoki Narciar-
skie - Puchar Kontynentalny, Zakopa-
ne 15.45 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach narciarskich Vikersund 19.30 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa Cracovia - Po-
goń Szczecin 22.20 Sportowy Wieczór 
23.00 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
narciarskich Vikersund 0.45 Boks - Ga-
la MB Boxing Night 11 - Konin 3.00 
Boks - Gala w Los Angeles.  Walka wie-
czoru. Tony Harrison - Bryant Perrella

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are 
9.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranj-
ska Gora 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Are 11.30 Biegi narciarskie. PŚ, Falun
12.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kran-
jska Gora 13.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Are 14.45 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour 16.30 Kolarstwo. Pa-
ryż - Nicea, World Tour, Francja 7. etap 
17.30 The  Minute 17.35 Biathlon. PŚ, 
Otepaa, Estonia 18.00 Snooker. Turkish 
Masters, Antalya 21.30 Snooker. Tur-
kish Master 22.30 Biathlon. PŚ, Ote-
paa 23.00 Biathlon. PŚ, Otepaa 23.30 
The  Minute 23.40 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea, World Tour, Francja 7. etap

6.00 Nowy dzień z Polsat News 6.50 
Opowieści z  Narnii: Książę Kaspian 
- film przygodowy 10.10 Ewa gotu-
je 10.40 W głowie się nie mieści - film 
anim. 12.40 Bogaty dom - Biedny dom 
13.45 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 14.40 Rolnicy. Podlasie 15.45 Wię-
zienie 17.45 Chłopaki do wzięcia 18.50 
Wydarzenia 19.25 Gość Wydarzeń 
19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05 Ko-
walscy kontra Kowalscy 20.35 Kowalscy 
kontra Kowalscy 21.10 Ant - Man - film 
sci - fi 23.50 Raport mniejszości - film 
sci - fi, USA, 2002, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Cruise, Max von Sydow 3.00 
Świat według Kiepskich 

6.00 Igrzyska Paraolimpijskie Pekin 
2022 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz no-
wy dom 11.00 #JesteśmyDlaDzieci 
11.30 Serca dwa 12.00 Polacy za grani-
cą 13.00 Świat według Kiepskich 15.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 15.25 Żół-
wik Sammy: W  50  lat dookoła świata 
- film anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala FEN 39 /Ząbki 0.00 Czas patrio-
tów - film sensacyjny, USA, 1992, reż. 
Philip Noyce, wyk. Harrison Ford, An-
ne Archer, Patrick Bergin, Sean Bean 
2.20 Magazyn Igrzysk Paraolimpijskich 
3.15 Polsat SuperHit Festiwal 2019 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo weekend 14.29 Serwis Info 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 
16.30 Koronawirus.  Szczepionka 17.30 
Teleexpress 17.34 Teleexpress Extra 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
weekend 18.30 Kobiecym okiem 18.52 
Serwis Info 19.00 Między słowami 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 

15.30 Wierzę w Boga 15.45 Muzyczne 
chwile 16.00 Informacje dnia 16.10 Za 
Polskę poszlibyśmy w ogień 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.25 40  dni 
z  Eucharystią 17.30 Wolność Słowa 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Prawdziwie spadła z  nieba 23.00 Głos 
serca 23.45 Muzyczne chwile  

9.00 Czytelnia Biblioteki Narodowej 
9.30 Pożegnanie z Alaską - film dok. 
11.05 Zmiennicy - serial 12.20 Do dzie-
ła - magazyn 12.50 Pan Smith jedzie 
do Waszyngtonu - komedia 15.10 
Owszem Mazowsze 15.50 Grzegorz 
Gerwazy Gorczycki - Completorium 
- koncert 16.35 Winnetou - II - Ostatni 
renegaci - serial 18.20 Co dalej? 18.45 
Kulisy hollywoodzkiego musicalu - Lata 
dwudzieste. Narodziny - serial 20.00 
Przebudzenia - dramat 22.10 Justyna 
Steczkowska - Maria Magdalena - Le-
śny Koncert 23.45 Dr Strangelove, czyli 
jak przestałem się martwić i pokocha-
łem bombę - film science fiction

 6.00 Polonia 24
 6.30 Poland in Undiscovered (100) 

- Gryfice 
 6.50 Turystyczna Jazda
 7.05 Giganci historii - Syberia 

w czasach carskich. Miejsce 
zsyłki, miejsce odkryć

 7.55 Pytanie na śniadanie 
 12.05 Karino (7 - 8) - serial
 13.00 Na dobre i na złe (831) 

Pogubieni - serial
 13.55 The Voice of Poland s.  XII 

- Przesłuchania w ciemno
 14.55 The Voice of Poland s.  XII 

- Przesłuchania w ciemno
 16.00 Kulturalni PL - magazyn
 17.00 Dzieje hymnu polskiego 
 17.25 M jak miłość (1634) - serial
 18.15 Szansa na sukces.  Opole 

2022 - Marek Kościkiewicz 
 19.15 Kabaretowe Naj 
  Miłość. Jak nie podrywać
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Wojenne dziewczyny (51) 

- serial
 21.15 07 zgłoś się (17) - Morderca 

działa nocą - serial
 22.35 07 zgłoś się (18) - Bilet do 

Frankfurtu - serial
 23.45 Powroty - /81/ - magazyn
 0.10 M jak miłość (1634) - serial
 1.00 Zakochaj się w Polsce (225) 

- Muzeum Józefa Piłsud-
skiego w Sulejówku

 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Opole na bis - Opole 2019 

na bis /8/ - koncert
 3.05 Ranczo (121) - Geny nie kła-

mią - serial
 3.55 Ranczo (122) - Wszystko 

jest teatrem - serial

 6.15 Doradca smaku
 6.20 Usta Usta - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 11.55 Doradca smaku
 12.00 Wojny samochodowe
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Brzydula 2 - serial
 14.25 Między nami kobietami 
 14.50 Usta Usta - serial
 16.20 Jak siostry - serial
 16.45 Efekt Domina - program 

obyczajowy
 17.10 Doradca smaku
 17.15 Dziewczyny z Hollywood 
 17.30 Przez Atlantyk - program 

rozrywkowy
 18.15 Jestem z Polski 
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Doradca smaku
 19.45 Uwaga! 
 20.00 99 - Gra o wszystko
 20.45 Doradca smaku
 20.50 Agent - Gwiazdy
 21.35 Uwaga! Pirat 24
 22.10 Strażacy 24h 
 22.35 Przez Atlantyk - program 

rozrywkowy
 23.20 Tajemnica Henriego Picka 

- komediodramat, Belgia, 
Francja 2019, reż. Rémi Bez-
ançon, wyk. Fabrice Luchini, 
Camille Cottin, Alice Isaaz, 
Astrid Whettnall

 1.00 Nowa Maja w ogrodzie 
- program rozrywkowy

 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Wojny samochodowe

 7.00 Rozrywka Retro - Muzyka 
Małego Ekranu - Bogusław 
Mec

 7.40 Jej portret - śpiewa Bogu-
sław Mec

 8.00 Informacje kulturalne
 8.30 Tamte lata, tamte dni - Lech 

Majewski - magazyn
 9.00 Czytelnia Biblioteki 

Narodowej
 9.30 Pożegnanie z Alaską
 11.05 Zmiennicy - Nasz najdroż-

szy - serial
 12.20 Do dzieła - magazyn
 12.50 Pan Smith jedzie do 

Waszyngtonu - komedia, USA
 15.10 Owszem Mazowsze
 15.50 Grzegorz Gerwazy Gor-

czycki - Completorium 
 16.35 Retro kino - Winnetou - II 

- Ostatni renegaci - serial
 18.20 Co dalej?
 18.45 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu - Lata dwudzieste. 
Narodziny - serial dok.

 20.00 Bilet do kina - Przebudzenia 
- dramat, USA

 22.10 Justyna Steczkowska - Maria 
Magdalena - Leśny Koncert 

 23.45 Seans kultowy - Dr Stran-
gelove, czyli jak przestałem 
się martwić i pokochałem 
bombę - film sci - fi, Wielka 
Brytania

 1.30 Co dalej?
 2.05 Wieczór kinomana - Okno 

na podwórze - thriller, USA
 4.10 Nieproszony gość - dramat, 

Polska
 5.20 Tamte lata, tamte dni - Lech 

Majewski - magazyn
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

 6.55 Był taki dzień - 12 marca 
 7.05 Polichromia Turkowska 

- wielkość talentu Józefa 
Mehoffera - film dok.

 8.15 Wojownicy czasu - Mała 
wojna, czyli powstanie 
w Sandomierskiem 1831 

 8.50 Sława i chwała (4) - serial
 9.55 Tajemnice, zamki i podzie-

mia - Wojna o Śląsk
 10.20 Pan Am - lot przez Pacyfik 

- Na kursie (1)
 11.30 Wszystkie kolory świata 

- Hawana. Karaibska piękność
 12.35 Dzikie Andy, cz. 1. Życie 

w chmurach 1 - cykl dok.
 13.40 Kuchnia dwudziestolecia 

- Na przednówku. Kuchnia 
uboga

 14.20 Blisko, coraz bliżej (19)  - serial
 15.50 Marzyciele - Mieczysław 

Kotlarczyk
 16.25 Jedwabny szlak (1) - film dok.
 17.30 Spór o historię - Polskie 

zwycięstwa. Kircholm 1605
 18.10 Kolumbowie (1) - serial
 19.00 Giganci historii - Powstanie 

Warszawskie - teleturniej
 19.55 Rok 1982. Kalendarium (10) 
 20.05 Medyceusze Wspaniali (2) 

- Samotny marsz - serial
 21.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Józefina - tajna broń 
Napoleona - cykl dok.

 23.15 Ostatni seans filmowy 
  - dramat psychologiczny, USA
 1.30 Zgoda - miejsce niezgody 

- film dok.
 2.40 Zakończenie dnia

 6.00 Disco Polo Life
 7.00 Galileo
 11.00 Ekstremiści - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, Niemcy, Luk-
semburg, 2002, reż. Christian 
Duguay, wyk. Devon Sawa, 
Bridgette Wilson, Rupert 
Graves, Rufus Sewell

 13.00 STOP Drogówka
 14.00 Opowiesci z Narnii: Lew, 

czarownica i stara szafa 
- film przygodowy, USA, 2005, 
reż. Andrew Adamson, wyk. 
Georgie Henley, William Mose-
ley, Skandar Keynes, Anna Pop-
plewell

 17.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Klątwa laleczki Chucky 

- horror, USA, 2013, reż. Don 
Mancini, wyk. Danielle Bisutti, 
Brad Dourif, Alex Vincent

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Pasmo ciekawostek 6.45 Kon-
cert życzeń 7.55 Muzyczne dzień do-
bry 9.00 Przy muzyce po śląsku 9.20 
Rokolinowy świat 10.10 Koncert w TVS 
11.00 Spotkanie z  balladą 12.15 Spo-
tkanie z  balladą 13.15 Wymarzona 
praca - serial 13.45 Weterynarz z pla-
ży - serial 14.20 To je Borowicz 14.55 
Przystanek muzyka 15.30 Szlagroteka 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Detektyw 
Monk - serial 18.45 Detektyw Monk 
- serial 19.40 Śląska karuzela 21.10 
Szlagierowa Lista 23.05 Koncert ży-
czeń 0.45 Przy muzyce po śląsku 1.20 
Program kulinarny 1.50 Pasmo cieka-
wostek 3.05 Koncert w TVS 

5.55 Powitanie poranka 6.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 9.00 
Serwis informacyjny, pogoda 9.05 Je-
den na jeden 9.30 Serwis informacyjny, 
pogoda co 30  minut 11.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 12.10 
Drugie Śniadanie Mistrzów 13.00 Ser-
wis informacyjny, pogoda co 30  mi-
nut 15.15 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu 18.00 Serwis informacyj-
ny, pogoda 19.10 Serwis informacyjny 
19.20 Fakty po Faktach 20.00 Super-
wizjer 21.00 Serwis informacyjny 21.20 
Czarno na białym 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 23.45 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Superwizjer

6.00 Kroniki młodego Indiany Jone-
sa - serial 7.00 Doktor Martin- serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 10.55 Czterej pancer-
ni i pies cz. 3 - 4 - serial 13.25 Konopiel-
ka - komedia obyczajowa 15.25 Dwaj 
zgryźliwi tetrycy - komedia 17.35 Jobs 
- dramat biograficzny 20.00 Zapowiedź 
- thriller sci - fi, Australia, USA, Wielka 
Brytania 22.35 Wielki Gatsby - melo-
dramat 1.10 Superprodukcja - komedia

6.00 TOP  10  - Lista Przebojów 7.00 
Zoo po godzinach 8.05 August Rush 
- dramat obyczajowy 10.30 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammon-
da 11.00 Ryzykanci 13.00 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammon-
da 14.00 Instrukcja kochania 18.00 
Columbo 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Misja specjal-
na - thriller, Kanada, 1997 1.25 Dancing 
with the Stars.  Taniec z Gwiazdami

11.50 Na osi 12.30 Remont na 5 12.55 
Doktory - serial 14.10 Dwa dni w Paryżu 
- komedia romantyczna, Francja/Niem-
cy 2007 16.15 Odyseusz i  Wyspa Mgieł 
- film przygodowy, Kanada/Rumunia/
Wlk. Brytania 2008 18.10 Wesoły ambu-
lans - serial 19.15 Droga wolna 20.00 Tata 
do pary - komedia obyczajowa, Niemcy 
2011 22.35 Odlotowy gość - film biogra-
ficzny, Wlk. Brytania/Hiszpania 2010 1.00 
Testament Nobla - thriller, Szwecja 2012

16.00 Okiem Wiary 16.30 Aktualności 
Flesz 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 Zawsze z kulturą - ma-
gazyn kulturalny 17.29 Aktualności Flesz 
17.30 Głos Regionów 18.00 Rączka go-
tuje 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Z historią w tle 19.45 Reportaż 
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Ro-
la życia 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
- magazyn 23.00 Całkiem niezła historia 
23.25 Całkiem niezła historia 23.45 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie

6.00 Pokój - film kr.metr., Polska 
6.30 Grzeszny żywot Franciszka Bu-
ły - komedia obyczajowa, Polska 8.40 
Rzeczpospolita babska - komedia, 
Polska 10.45 Lalka cz. I - film obycza-
jowy, Polska 12.35 Lalka  cz.  II - film 
obyczajowy, Polska 14.05 Miś - kome-
dia, Polska 16.25 13 posterunek - serial 
18.00 Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 
-  serial 20.00 Konopielka - komedia 
obyczajowa, Polska 22.00 Prawo ojca 
- film sensacyjny, Polska 0.05 Zdrajcy 
- serial 1.15 Szczur - dramat sensacyj-
ny, Polska 3.35 Porno - film obycza-
jowy, Polska 5.10 Nowy Kabaretowy 
rejs - program rozrywkowy 

8.00 Gdy nie będzie już bestii - film 
kr.metr. 8.40 I  znowu zgrzeszyliśmy, 
dobry Boże! - komedia 10.30 Kino Mó-
wi: Ekstrema - Notturno - dokument 
12.40 Dla ciebie wszystko - melodra-
mat 14.50 Pod powierzchnią - thriller 
16.25 Zatoka 2 - serial 18.10 Gardero-
biany - dramat obyczajowy 20.10 Pur-
purowe rzeki  II: Aniołowie Apokalipsy 
- film kryminalny 22.00 Carol - dramat 
obyczajowy 0.10 Largo Winch - film 
przygodowy 2.00 Kino Mówi: Niepo-
korni - Performer - film obyczajowy 
3.20 Nie widzieliście tego, co ja widzia-
łam - film kr.metr., Polska 2019 3.45 
Nie zmieniaj tematu - film kr.metr.

6.00 Rewir - serial 6.55 Flash VI - se-
rial 8.50 Zagadki Hailey Dean: Śmierć 
na posterunku - film kryminalny, USA 
2019 10.40 Emotki. Film - film anim. 
12.25 Super tata - komedia, USA 1999 
14.20 Maska Zorro - film przygodowy, 
Niemcy/USA 1998 17.15 Obłędny ry-
cerz - komedia przygodowa, USA 2001 
- Po śmierci swego rycerza giermek 
przejmuje jego tożsamość, by uczest-
niczyć w turniejach i ubiegać się o rę-
kę pięknej księżniczki. 20.00 xXx - film 
sensacyjny, USA 2002 22.30 Django 
- western, USA 2012 2.05 Operacja: 
Zemsta - film akcji, Wielka Brytania 
2018 4.00 Flash VI - serial

13.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qul-
szoł - kulinarne potyczki 14.30 Kurier 
Opolski - wydanie popołudniowe 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre hi-
storie 16.00 Okiem Wiary 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Rola 
życia 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki 23.00 Piłkarski talent - magazyn 
piłkarski 23.25 Rusz się człowieku 23.45 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 

5.10 Dobra robota 6.15 Express 6.35 
DeFacto 7.00 DeFacto 7.25 Zamia-
na żon 8.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 10  zadań 
specjalnych Michela Morana 10.35 
Ciężarówką przez Indonezję 11.35 Ka-
napowcy 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 99 - Gra o wszystko 14.40 Do-
bra robota 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Nauka 
jazdy 17.45 Express 18.00 Nauka jazdy 
19.45 Express 20.00 Królowe życia - se-
rial 20.30 Królowe życia - serial 21.45 
99 - Gra o wszystko 22.50 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.50 Królowe życia 
- serial 1.30 Paloma - serial 

6.06 Koncert życzeń 7.04 Silesia Flesz 
7.14 Koncert TVS 8.47 Rokolinowy świat 
9.17 Perły Śląska 9.47 Szlagierowa biesia-
da 11.20 Telesprzedaż szlagierowa 11.40 
Program kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 
16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Kon-
cert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe sma-
ki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia Histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny

9.55 Mój przyjaciel niedźwiedź - film 
przygodowy, Kanada 2000 11.55 Pięt-
no przeszłości - dramat kryminalny 
14.05 Nocny recepcjonista - serial 18.00 
Telezakupy 21.00 Una - Dzika per-
ła Bałkanów - dok. 21.40 Pływy - dok. 
22.20 Eco Surfing - dok. 22.50 Królo-
wie szos 23.20 Lawina - film dok. 23.50 
Uśmiechnij się 0.00 Hamlet - dramat, 
USA/Wlk. Brytania/Francja 1990
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 5.30 Klan (3957) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski, reż. 

Witold Świętnicki
 6.25 wojsko - polskie.pl (10) 
 6.50 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (228)
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pasternak na polski stół 
 10.00 Blondynka s.IX (100) - Życie 

na krawędzi - serial
 10.50 Słowo na niedzielę 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Jasnej Góry
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Media
 13.15 BBC w Jedynce - Super-

szybki sokół wędrowny 
 14.15 Z pamięci - Jerzy Giedroyc
 14.25 Tacy bylismy 
 15.05 Stulecie Winnych (40) - serial
 16.05 MŚ w lotach narciarskich 

Vikersund 
 17.30 Teleexpress
 17.35 MŚ w lotach narciarskich 

Vikersund 
 18.45 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (41) - serial
 21.15 Zniewolona (72) - serial
 22.20 Zakochana Jedynka - Moje 

wielkie greckie wesele 
- komedia, USA

 0.05 Elita zabójców - film sensa-
cyjny, USA

 2.15 Operacja Delta Force - film 
akcji, USA, RP, Niderlandy

 5.50 Barwy szczęścia (2590 - 2591) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1644) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Zacznij Od Nowa s. II - s.  2
 11.35 The Voice Kids s.  V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 12.45 The Voice Kids s.  V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces.  Opole 

2022 - Arka Noego
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej 
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (251) - Este-

tycznie i higienicznie - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (364 - 365) - serial
 19.25 Lepsza połowa (6) - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki 
 21.00 Postaw na milion - teleturniej
 22.05 Złodziej tożsamości. Historia
  prawdziwa - dramat krymi-

nalny , USA, reż. Rupert Goold, 
wyk. Jonah Hill, James Franco, 
Felicity Jones

 23.55 Kino bez granic - Księgarnia 
z marzeniami - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Hiszpania, reż. Isabel Coixet

 2.00 Ach śpij kochanie - film kry-
minalny, reż. Krzysztof Lang, 
wyk. Katarzyna Warnke, Karo-
lina Gruszka, Andrzej Chyra, 
Tomasz Schuchardt, Bogusław 
Linda, Arkadiusz Jakubik

 3.50 Operacja Sofia - film akcji, 
USA, reż. Isaac Florentine, wyk. 
Donald Sutherland, Christian 
Slater, Timothy Spall

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Toy Story 4 - film anim.
 10.50 Aladyn - film fantasy, Wielka 

Brytania, USA, Australia, 2019
 13.35 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Gwiezdne wojny: Skywalker.
  Odrodzenie - film sci - fi, 

USA, 2019, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Carrie Fisher, Mark Hamill, 
Adam Driver, Daisy Ridley

  - Na planecie Mustafar Kylo 
Ren wchodzi w posiadanie 
artefaktu Sithów. Dzięki niemu 
trafia na Exegol, na której spo-
tyka Palpatine’a. Odkrywa, że 
to Imperator stał za działaniami 
Nowego Porządku. Lord pró-
buje nakłonić go do przejścia 
na Ciemną Stronę Mocy. W tym 
czasie Finn i Poe Dameron 
otrzymują przerażające wieści. 

 2.30 183 metry strachu - thriller, 
USA, 2016, reż. Jaume Collet 
- Serra, wyk. Blake Lively, Óscar 
Jaenada, Brett Cullen

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.10 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 5.30 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Przez Atlantyk 
 13.20 Mask Singer 
 14.45 Zbuntowana księżniczka 

- komedia, Francja, USA, 
Wielka Brytania 2008, reż. 
Nick Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, Kimber-
ley Nixon, Natasha Richardson

 16.55 Ślub od pierwszego wejrzenia
 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwen-

cyjny 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.35 Pajęczyna - serial

 22.45 Joker - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2019, reż. Todd Phillips, 
wyk. Joaquin Phoenix, Robert 
De Niro, Zazie Beetz, Frances 
Conroy, Brett Cullen

 1.15 Kuchenne rewolucje
 2.20 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 5.10 Kanapowcy 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.25 Nauka jazdy 
 8.35 Dobra robota 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Projekt Cupid 
 11.00 Królowe życia - serial
 11.45 Kto tu mieszka? 
 12.30 Nauka jazdy 
 13.35 Ciężarówką przez Indonezję 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko 
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 22.05 Projekt Cupid 
 23.05 Królowe życia - serial
 0.50 Nauka jazdy 
 1.20 Nauka jazdy 
 1.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.45 Kossakowski. Wtajemniczenie
 4.15 Nastoletni zabójcy 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Miś Yogi - film familijny, USA
 8.55 Ukryta prawda 
 13.05 Maverick - western, USA 

1994, reż. Richard Donner
 15.45 Niania - film familijny, Wielka 

Brytania, USA, Francja 2005
 17.50 Drapacz chmur - film sensa-

cyjny, USA, Hong Kong 2018, 
reż. Rawson Marshall Thurber

 20.00 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.10 Wataha u drzwi - film sen-
sacyjny, USA 2017, reż. John R. 
Leonetti, wyk. Katie Cassidy, 
Elizabeth Henstridge, Jane 
Kaczmarek, Eric Ladin

 0.40 American Pie: Wesele 
- komedia, USA, Niemcy 2003, 
reż. Jesse Dylan, wyk. Jason 
Biggs, Seann William Scott, Aly-
son Hannigan

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 10.10 Królowa balu - komedia, USA 

2011, reż. Gil Junger
 11.40 Garbi: Super bryka - film 

familijny, USA 2005
 13.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Stoliczku, nakryj się 
- baśń, Niemcy 2008

 15.10 Najpiękniejsze baśnie: 
Piękna i Bestia - baśń

 16.55 Avengers: Wojna bez granic 
- film przygodowy, USA 2018

 20.00 Red - film sensacyjny, USA 
2010, reż. Robert Schwentke, 
wyk. Bruce Willis, Helen Mir-
ren, John Malkovich, Karl 
Urban, Morgan Freeman

 22.10 Niedobrani - komedia 
romantyczna, USA, Kanada, 
Kolumbia 2019, reż. Jonathan 
Levine, wyk. Andy Serkis, Bob 
Odenkirk, Charlize Theron

 0.50 Dzień z życia blondynki 
- komedia, USA 2014, reż. Ste-
ven Brill, wyk. Elizabeth Banks, 
Gillian Jacobs, James Marsden

 2.45 Dyżur
 3.25 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo 

12.00 Przygody Merlina  sezon  4 - Na 
straży tajemnicy - serial 12.50 Przygo-
dy Merlina - serial 13.40 Wyspa skar-
bów - film przygodowy 15.40 Stalowe 
magnolie - dramat obyczajowy 18.00 
Poirot: Pora przypływu - film kryminalny 
20.00 Wejście smoka - film akcja 22.05 
Koszmar minionego lata - horror

9.05 Galileo 11.10 Zaginiony świat: Park 
jurajski - film przygodowy 13.55 Opo-
wiesci z Narnii: Lew, czarownica i stara 
szafa - film przygodowy16.55 Gwiaz-
dy Kabaretu 17.55 STOP Drogówka 
19.00 Galileo 20.00 Zaginiony świat: 
Park jurajski - film przygodowy 22.45 
Naznaczony: Rozdział 3 - horror

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Zoo 
po godzinach 8.05 Columbo 10.00 Bo-
gaty synalek - komedia 12.30 Śmiertel-
na zamiana - thriller 14.15 Benny Hill 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Mordercza zaraza 
- horror, USA, 2006

6.35 Boks - Megafights 8.40 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa Cracovia - Po-
goń Szczecin 10.40 Oko w oko 11.15 
Skoki narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane - konkurs indywidualn 
13.40 Piłka ręczna - PGNiG Superliga 
mężczyzn 15.45 studio Skoki narciar-
skie - MŚ w lotach, Vikersund - konkurs 
drużynowy 19.40 Piłka ręczna - PGNiG 
Superliga mężczyzn, 19.seria 21.30 
Sportowy Wieczór 22.15 Skoki narciar-
skie - MŚ w lotach, Vikersund - konkurs 
drużynowy 0.05 Boks - Gala w Las Ve-
gas - Podsumowanie 2.05 Boks - Ga-
la w Montrealu - Podsumowanie 4.15 
Boks - Gala w Las Vegas 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranj-
ska Gora 10.30 Biegi narciarskie. PŚ, Fa-
lun, Szwecja Sztafeta mieszana 11.30 
Kombinacja Norweska. PŚ, Schonach
 12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranj-
ska Gora 13.30 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour 15.15 Kolarstwo. Pa-
ryż - Nicea, World Tour 17.00 Snooker. 
Turkish Masters, Antalya 21.00 The Mi-
nute 21.10 Sztafeta mieszana Biathlon. 
PŚ, Otepaa 22.10 Kolarstwo. Tirreno 
- Adriatico, World Tour 23.00 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, World Tour 0.00 
Biathlon. PŚ, Otepaa, Estonia Pojedyn-
cza sztafeta mieszana 0.45 Biathlon. 
PŚ, Otepaa, Estonia Sztafeta 

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.45 
Toy Story 4 - film anim. 10.50 Aladyn 
- film fantasy 13.35 Ninja Warrior Pol-
ska 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
17.40 Nasz nowy dom 18.50 Wyda-
rzenia 19.20 Sport 19.25 Pogoda 19.30 
Państwo w Państwie 20.00 Kabaret na 
żywo. Nowy skŁAD 22.10 Love Island. 
Wyspa miłości 23.10 Gwiezdne woj-
ny: Skywalker. Odrodzenie - film sci - fi, 
USA, 2019, reż. J.J. Abrams, wyk. Carrie 
Fisher, Mark Hamill, Adam Driver, Daisy 
Ridley 2.30 183 metry strachu - thriller, 
USA, 2016, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Blake Lively, Óscar Jaenada, Brett 
Cullen, 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

6.00 SuperLudzie 7.05 Psi patrol 10.00 
SuperLudzie Extra 10.30 Dziennik cwa-
niaczka 3 - komedia 12.30 Uczeń czar-
noksiężnika - film przygodowy, 14.45 
Samoloty - film anim. 16.40 Staw-
ka większa niż życie: Wiem kim jesteś, 
Ściśle tajne - serial 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Księga dżungli 
- film przygodowy, USA, Wielka Bryta-
nia, 2016, reż. Jon Favreau, wyk. Neel 
Sethi, Ritesh Rajan, Kendrick Reyes 
22.10 Igrzyska Paraolimpijskie Pekin 
2022 0.30 Akademik 1.00 Akademik 
1.30 Akademik 2.00 Magazyn Igrzysk 
Paraolimpijskich 3.00 Polacy za granicą 
4.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 15.00 Debata Senior - program pu-
blicystyczny 15.29 Serwis Info 16.00 
Okiem Wiary 16.29 Koronawirus.  
Szczepionka 17.00 Serwis Info 17.30 
Teleexpress 17.34 Teleexpress Extra 
17.49 Teleexpress na deser 18.00 Pa-
norama 18.18 Studio Zachód 18.40 
INFO V4+ 18.55 Głębia ostrości 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 W pełnym świetle 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 
Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

14.30 7  Kościołów Apokalipsy 15.00 
Wieś - to też Polska 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Gorz-
kie Żale 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Opowieści z  Księ-
gi Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Mu-
zyczne chwile 22.00 Cudowne przej-
ście przez Morze Czerwone 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

8.00 Nabożeństwo ewangelickie 
w Krakowie 9.05 Cracovia Danza 
- Balet o kawie - widowisko baleto-
we 10.20 Pod jednym dachem - serial 
11.15 Trzeci punkt widzenia 11.55 Prze-
budzenia - dramat 14.05 Wędrowiec 
Polski 14.45 Wielka Gala Operowa 
- Maria Callas w Paryżu 1958 17.15 Nie-
dziela z… twórczością Agnieszki Osiec-
kiej - Czy te oczy mogą kłamać 19.15 
Rozmowy o zmierzchu i świcie - Roz-
mowa 1. Dzieciństwo - program dok. 
20.00 Monstrum - komedia 21.55 
Scena muzyczna - SBB - koncert 23.00 
Trzeci punkt widzenia 23.40 Zawód. 
reporter - dramat 1.55 Teraz animacje! 

 6.00 Hity wszech czasów 
 6.55 Droga (5) - Rysopis uwodzi-

ciela - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Mój czas - Emilian Kamiński 
 11.10 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Praca
 11.25 Ziarno - Namiot spotkania 
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Słowo na niedzielę 
 13.00 Transmisja Mszy Świętej 
 14.15 Droga (6) - Stan wyjątkowy 

- serial
 15.15 Niedziela z… twórczością 

Agnieszki Osieckiej
 16.05 Leśniczówka (331 - 332) - serial
 17.00 Zaginione Skarby - Zagi-

niony rękopis „Mazurka 
Dąbrowskiego” - film anim.

 17.15 M jak miłość (1635) - serial
 18.05 Teleexpress
 18.15 Debata Polonia 24
 18.50 Powroty - /82/ - magazyn
 19.10 Lajk!
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (331) - serial
 21.15 Uwaga - Premiera! - Uła-

skawienie, Polska, Czechy, 
Słowacja, reż. Jan Jakub Kolski, 
Jan Jakub Kolski, wyk. Michał 
Kaleta

 23.00 Centralne Biuro Humoru (3) 
 0.10 M jak miłość (1635) - serial
 1.00 Słownik polsko@polski, reż. 

Witold Świętnicki
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 The Voice of Poland s.  XII 

- Przesłuchania w ciemno
 3.05 The Voice of Poland s.  XII 

- Przesłuchania w ciemno

 6.15 Uwaga! Pirat 24
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Debeściaki
 12.05 Między nami kobietami 

- program lifestylowy
 12.30 Projekt Lady - program 

rozrywkowy
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.45 99 - Gra o wszystko - pro-

gram rozrywkowy
 15.30 Dziewczyny z Hollywood 
 15.45 Agent - Gwiazdy
 16.30 Czas na zmianę
 16.55 Doradca smaku
 17.00 Uwaga! Pirat 24
 17.35 Samochód marzeń Adama 

Klimka 2
 18.10 Jak siostry - serial
 18.35 Efekt Domina 
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.25 Dziewczyny z Hollywood 
 19.40 Doradca smaku
 19.45 Uwaga!
 20.00 Kuchenne rewolucje 
 20.45 Doradca smaku
 20.50 Projekt Lady 
 21.35 Pajęczyna - serial
 22.20 Martyna na krańcu świata 

- Ludzie Duchy
 23.05 Kontrola 2 - serial
 23.50 Usta Usta - serial
 1.20 Doradca smaku
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.45 Uwaga! 
 5.00 Legendy PRL
 5.25 Doradca smaku
 5.30 Kuchenne rewolucje

 6.55 15. Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘77

 8.00 Nabożeństwo ewangelickie
 9.05 Od ucha do ucha - Cracovia 

Danza - Balet o kawie 
 10.20 Czeskie śniadanie - Pod jed-

nym dachem - serial
 11.15 Trzeci punkt widzenia
 11.55 Bilet do kina - Przebudzenia 

- dramat, USA
 14.05 Wędrowiec Polski 
 14.45 Wielka Gala Operowa 

- Maria Callas w Paryżu 
1958 Maria Callas - koncert

 17.15 Niedziela z… twórczością 
Agnieszki Osieckiej

 18.10 Niedziela z…tworczością 
Agnieszki Osieckiej - Czy te 
oczy mogą kłamać

 19.15 Niedziela z… twórczością 
Agnieszki Osieckiej - Roz-
mowy o zmierzchu i świcie 
- Rozmowa 1. Dzieciństwo

 20.00 Monstrum - komedia, 
Kanada, Hiszpania, USA

 21.55 Scena muzyczna - SBB 
- koncert

 23.00 Trzeci punkt widzenia
 23.40 Zawód: reporter - dramat, 

Włochy, Hiszpania, Francja, 
USA

 1.55 Teraz animacje! - On i ona 
- film anim.

 2.05 Teraz animacje! - Niezapo-
mniana - film anim.

 2.30 Kino nocne - Dzięki za 
deszcz - film dok.

 4.15 David Gilmour. Live at Pom-
peii - koncert

 5.30 Teledyski
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura

 6.40 Był taki dzień - 13 marca 
 6.50 Mesco dux Baptizatur, czyli 

Książę Mieszko Ochrzczony 
 8.00 Msza greckokatolicka 
 9.00 Sława i chwała (5) - serial
 10.05 Wojownicy czasu - Kierunek 

Berlin, czyli Odra i Nysa 1945
 10.40 Muzeum Dom Rodzinny 

Ojca Świętego Jana Pawła II 
w Wadowicach 

 11.10 Przeczytaj mi tę historię (92) 
 11.25 Tajemnica olbrzymów epoki 

lodowcowej - film dok.
 12.30 Amur największa rzeka Azji 
 13.35 W kotle historii - Hołd 

carów Szujskich. Zygmunt III 
i kuchnia międzynarodowa. 

 14.15 Nie ma róży bez ognia 
- komedia, Polska, reż. Stani-
sław Bareja, wyk. Jacek Fedo-
rowicz, Stanisława Celińska, 
Mieczysław Czechowicz, Sta-
nisław Tym, Wiesław Gołas, 
Jan Kobuszewski, Bronisław 
Pawlik, Henryk Kluba, Wojciech 
Siemion, Jacek Fedorowicz

 16.00 Nie taka prosta historia 
 16.30 Giganci historii - Karnawał 

Solidarności. Bohaterowie 
i wydarzenia 1981 roku

 17.25 Wojciech Cejrowski - boso
 17.55 Kolumbowie (2) - serial
 19.05 Historia broni - Prześcignąć 

wroga (5)
 20.05 KGB: tarcza i miecz (2)
 21.10 Zadziwiający Howard 

Hughes - film biograficzny
 23.20 Śladami Eskulapa - Zalać 

robaka - cykl dok.
 23.50 Medyceusze Wspaniali (2) 

- Samotny marsz - serial

 6.00 Disco Polo Life
 7.00 Dziewczyny z drużyny: 

Światowa konfrontacja 
- komedia, USA, 2017

 9.05 Galileo
 11.10 Zaginiony świat: Park juraj-

ski - film przygodowy, USA, 
1997, reż. Steven Spielberg

 13.55 Opowiesci z Narnii: Lew, 
czarownica i stara szafa 
- film przygodowy, USA, 2005, 
reż. Andrew Adamson

 16.55 Gwiazdy Kabaretu
 17.55 STOP Drogówka
 19.00 Galileo
 20.00 Zaginiony świat: Park jurajski 

- film przygodowy, USA, 1997, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Jeff 
Goldblum, Pete Postlethwaite, 
Richard Schiff, Peter Stormare

 22.45 Naznaczony: Rozdział 3 
- horror, USA, Kanada, Wielka 
Brytania, 2015

 0.50 Kosmos - niewyjaśnione 
tajemnice starożytności

 1.50 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Pasmo ciekawostek 7.05 Kon-
cert życzeń 8.55 Muzyczne dzień do-
bry - program rozrywkowy 9.55 Cyrk 
- serial 10.25 Podróże z  Wędrownymi 
motylami 11.00 To je Borowicz - pro-
gram kulinarny 11.30 Szlagroteka 12.10 
Spotkanie z  balladą - program roz-
rywkowy 13.20 Spotkanie z  balladą 
- program rozrywkowy 14.30 Śląska 
karuzela 16.00 Koncert życzeń 17.50 
Szlagierowa lista - program rozrywko-
wy 19.45 Koncert w TVS 21.45 Koncert 
życzeń 23.30 Śląska karuzela 1.00 Pa-
smo ciekawostek 3.00 Śląska karuzela 
4.55 Pasmo ciekawostek 

5.55 Powitanie poranka 6.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30  minut 9.00 
Serwis informacyjny, pogoda co 30 mi-
nut PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 
10.45 Kawa na ławę 11.55 Loża pra-
sowa 12.50 Ewa Ewart poleca - do-
kument 14.00 Serwis informacyjny, 
pogoda co 30 minut 16.00 Fakty po po-
łudniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny, pogoda co 30 minut 
19.10 Serwis informacyjny 19.20 Fakty 
po Faktach 20.00 Kawa na ławę 21.00 
Loża prasowa 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 23.40 PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 
Fakty po Faktach 0.45 Kawa na ławę

6.00 Kroniki młodego Indiany Jone-
sa - serial 7.00 Doktor Martin- serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Przygody Merli-
na - serial 13.40 Wyspa skarbów - film 
przygodowy  15.40 Stalowe magnolie 
- dramat obyczajowy 18.00 Poirot: Po-
ra przypływu - film kryminalny 20.00 
Wejście smoka - film akcja 22.05 Kosz-
mar minionego lata - horror, USA 0.10 
Pokot - dramat kryminalny

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Zoo 
po godzinach 8.05 Columbo 10.00 Bo-
gaty synalek - komedia 12.30 Śmiertel-
na zamiana - thriller 14.15 Benny Hill 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Mordercza zaraza 
- horror, USA, 2006, reż. Hal Mason-
berg 0.50 Wspaniali ludzie 1.20 Wspa-
niali ludzie 1.55 Włatcy móch 2.25 Su-
perLudzie Extra 2.40 TOP 10

11.00 Atak morderczych mrówek - hor-
ror, USA 1998 13.00 Doktory - serial 14.20 
2 dni w Nowym Jorku - komedia, Belgia/
Francja/Niemcy/USA 2012 16.20 Nasz 
brat idiota - komediodramat, USA 2011 
18.10 Wesoły ambulans - serial 19.15 Dro-
ga wolna 20.00 Odlotowy gość - film bio-
graficzny, Wlk. Brytania/Hiszpania 2010 
22.30 Testament Nobla - thriller, Szwecja 
2012 0.25 Na osi 1.05 Królik bez uszu - ko-
media romantyczna, Niemcy 2007

16.00 Cafe piosenka 16.30 Aktualności 
Flesz 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 Koncert życzeń 17.29 
Aktualności Flesz 17.30 Wyproduko-
wano w Polsce 17.45 Inwestujemy w 
Polsce 18.00 CREDO 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Dej pozór 20.00 
Mini Jack 20.30 Z wiatrem przez Polskę 
21.00 Kuchenne recepty 21.30 Aktual-
ności Wieczorne 21.40 Sport weekend 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
Extra 22.30 Mroczne dzielnice - cykl 
dok. 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.25 Piosenka dla Ciebie 

6.00 Ucieczka - dramat obyczajowy, 
Polska 7.40 Ogniem i  mieczem - film 
kostiumowy, Polska 11.15 Czterej pan-
cerni i pies cz. 7 - Rozstajne drogi - se-
rial 12.15 Czterej pancerni i  pies  cz.  8 
- Brzeg morza - serial 13.30 Dzięcioł 
- komedia, Polska 15.10 13  posteru-
nek sezon 2 - serial 15.55 13 posteru-
nek sezon 2 - serial 16.40 13 posteru-
nek sezon 2 - serial 17.25 Planeta Singli 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 
Bitwa pod Wiedniem - dramat histo-
ryczny, Polska, Włochy 22.20 Piłkarski 
poker - film obyczajowy, Polska 0.40 
Francuski numer - komedia, Polska 
2.45 Mowa ptaków - dramat, Polska

8.00 Siostra - film kr.metr. 8.15 Zawód: 
Lekarz - dramat obyczajowy 10.00 Ale 
krótkie: Kres dzieciństwa 10.50 Da-
niel Day - Lewis, geniusz z  Hollywood 
- dokument 11.55 Dla ciebie wszystko 
- melodramat 14.05 Tragedia “Posej-
dona - film katastroficzny 16.15 Wojna 
domowa - komedia 18.05 Kłamstew-
ko - komediodramat, USA, Chiny 2019 
20.10 Zatoka  2 - serial 21.55 Żelazna 
Dama - dramat biograficzny, Wiel-
ka Brytania, Francja 2011 23.50 Lar-
go Winch 2: Spisek - film przygodowy, 
Hongkong, Francja, Niemcy, Belgia 2011 
2.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia 4.00 
Mój kraj taki piękny - film kr.metr.

6.25 Flash VI - serial 7.20 Flash VI - se-
rial 8.20 Te święta - komediodramat, 
USA 2007 10.55 Myśl jak facet 2 - ko-
media, USA 2014 13.15 Spider - Man 
Uniwersum - film anim. 15.30 Holmes 
i  Watson - komedia kryminalna, USA 
2018 17.25 xXx - film sensacyjny, USA 
2002 - Lekkoduchowi z zamiłowaniem 
do sportów ekstremalnych zosta-
je powierzona misja zbawienia świata 
20.00 xXx  2: Następny poziom - film 
sensacyjny, USA 2005 22.10 Bez lito-
ści  2 - thriller, USA 2018 0.45 Django 
- western, USA 2012 4.05 Flash VI - se-
rial 5.00 Flash VI - serial

16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się robi! 
- magazyn 19.30 O!polskie o poranku 
20.20 serial - serial obyczajowy 21.10 
Info Wilno - 627 21.25 Dziennik Regio-
nów zapowiedź 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat - dokumentalna 23.00 Echa dnia 
23.25 Telekurier 23.50 Całkiem niezła 
historia 0.05 Całkiem niezła historia

5.10 Kanapowcy 6.10 Express 6.30 De-
Facto 6.55 DeFacto 7.25 Nauka jazdy 
8.35 Dobra robota 9.45 Express 10.00 
Projekt Cupid 11.00 Królowe życia - se-
rial 11.45 Kto tu mieszka? 12.30 Nauka 
jazdy 13.35 Ciężarówką przez Indo-
nezję 14.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 99 - Gra 
o wszystko 17.15 Królowe życia - se-
rial 17.45 Express 18.05 Królowe życia 
- serial 19.45 Express 20.00 Kanapow-
cy 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.05 Projekt Cupid 23.05 Królowe ży-
cia - serial 0.50 Nauka jazdy 1.55 Naj-
gorsze polskie tatuaże 2.45 Kossakow-
ski. Wtajemniczenie 

6.06 Koncert życzeń 7.04 Silesia Flesz 
7.14 Koncert TVS 8.47 Rokolinowy świat 
9.17 Perły Śląska 9.47 Szlagierowa biesia-
da 11.20 Telesprzedaż szlagierowa 11.40 
Program kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 
16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Kon-
cert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe sma-
ki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia Histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny

9.00 Autostrada do nieba - serial 9.55 
Nasz ukochany pies - film familijny 
11.45 Czerwony Orzeł - film przygo-
dowy 14.10 Nocny recepcjonista - se-
rial 18.00 Telezakupy 21.00 AQA - dok. 
21.50 Aina - Matka Karmicielka - dok. 
22.20 Apokaliptyczne proroctwa Ma-
jów - dok. 23.10 Odkrywanie Antarkty-
dy - film dok. 0.05 30 dni mroku - hor-
ror, Nowa Zelandia/USA 2007 
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PONIEDZIAŁEK, 14 MARCA 
 6.05 Elif (1160) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s. IV (43) - serial
 9.35 Komisarz Alex (194)e - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (311) - serial
 11.25 Kasta - Okazyjny zakup 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Super-

szybki sokół wędrowny 
 14.00 Elif (1161) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Przysięga (598) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3958) - telenowela
 18.20 Kasta - Okazyjny zakup 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (501) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Smutne 

miasteczko, reż. Andrzej 
Strzelecki, wyk. aktor Biskup-
ski, Mariusz Bogdanowicz, 
Mariusz Mielczarek

 22.05 Świat bez fikcji - Jemen. 
Zapomniana wojna

 23.10 Słodka Irma - komedia, USA, 
reż. Billy Wilder

 1.40 Moje wielkie greckie wesele 
- komedia, USA

 3.25 Drogi wolności (13) - serial
 4.15 Koronawirus z bliska 

 5.30 M jak miłość (1528) - serial
 6.20 Rwanda 2020. - Polscy 

misjonarze w kraju tysiąca 
wzgórz

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s. XI (224) 

- Prohibicja domowa - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2591) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (33) - Janis-

sary - serial
 14.05 Va Banque (395) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (128) - Mamy 

tylko siebie - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (34) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (69) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (396) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (34) - Janis-

sary - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2591 - 2592) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1645) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (22) - serial
 23.05 Imię róży (8) - serial
 0.15 Ága - dramat, Bułgaria, 

Niemcy, Francja, reż. Milko 
Lazarov, wyk. Mikhail Aprosi-
mov, Feodosia Ivanova

 2.05 O mnie się nie martw s. VII 
(7) - serial

 3.05 Aż do piekła - dramat, USA, 
reż. David Mackenzie

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Osaczony
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Skarb narodów: Księga 
tajemnic - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Jon Turteltaub, 
wyk. Nicolas Cage, Justin Bar-
tha, Diane Kruger, Jon Voight

  - Benjamin Franklin Gates, po 
odkryciu tajemnicy templariu-
szy, został najbardziej znanym 
w USA poszukiwaczem skar-
bów, choć sam woli określenie 
“obrońca skarbów”.

 2.00 Next - thriller, USA, 2007, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Nicolas 
Cage, Julianne Moore, Jessica 
Biel, Thomas Kretschmann

 4.05 Świat według Kiepskich

 5.15 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Zielona mila - film obyczajowy,
  USA 1999, reż. Frank Dara-

bont, wyk. Tom Hanks, David 
Morse, Bonnie Hunt, Michael 
Clarke Duncan, James Crom-
well, Michael Jeter, Graham 
Greene, Doug Hutchison, Sam 
Rockwell

 1.25 Co za tydzień - magazyn 
 2.05 Grzesznica - serial
 3.00 Uwaga! - program interwen-

cyjny 
 3.20 NOC Magii 
 4.40 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Projekt Cupid 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 
 0.05 Kanapowcy 
 1.05 DeFacto 
 2.00 It’s my life! To moje życie 
 3.00 Ostatnia szansa 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Planeta Singli III - komedia 

romantyczna, Polska 2019, reż. 
Sam Akina, Michał Chaciński, 
wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Bogusław Linda

 23.40 Śmierć nadejdzie dziś - hor-
ror, USA 2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica Rothe, 
Israel Broussard, Ruby Modine, 
Charles Aitken, Laura Clifton

 1.45 Druga strona medalu - talk 
show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Avengers: Wojna bez granic 

- film przygodowy, USA 2018, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Benedict Cumberbatch, 
Chris Evans, Chris Hemsworth

 23.05 Apex - thriller, USA 2021, reż. 
Edward Drake, wyk. Alexia 
Fast, Bruce Willis, Corey Large, 
Neal McDonough

 1.00 Taki jest świat
 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 2.55 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - serial 
9.20 Doktor Martin- serial 11.25 13 poste-
runek - serial 12.40 Katastrofy w  prze-
stworzach 14.50 Szpital New Amsterdam 
- serial 16.45 13 posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy okazji 
20.00 Prawo ojca - film sensacyjny 22.05 
W odwecie za śmierć - thriller

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Instrukcja kochania 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Więźniowie dzielnicy - film sensacyjny 
23.00 Grzech - film kryminalny 

9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa  
8.20 Skoki narciarskie - MŚ w lotach, 
Vikersund - konkurs indywidualny, 3. 
i 4. seria 10.00 Boks - Gala MB Boxing 
Night 10 - Podsumowanie 12.15 Sko-
ki narciarskie - Puchar Kontynentalny, 
Zakopane - Podsumowanie 14.10 Sko-
ki narciarskie - MŚ w lotach, Vikersund 
- konkurs drużynowy 16.00 Piłka no-
zna - PKO Ekstraklasa 18.10 Piłka no-
zna - 2.liga, 23.kolejka 20.20 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Dopaść Tysona 0.10 Sporty walki - Ga-
la MMA Hexagone  1.50 Boks - walka. 
Michalczewski - Hall 2.55 Boks - Me-
gafights.  S.Martinez - S.Dzinziruk 

8.35 Biegi narciarskie. PŚ, Falun, Szwe-
cja 10.45 Biathlon. PŚ, Otepaa 12.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Go-
ra 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are
14.00 Kolarstwo. Tour of  Drenthe, 
World Tour, Holandia 17.00 Kolarstwo. 
Tirreno - Adriatico, World Tour, Włochy 
5 - 6.  etap 20.00 Szermierka. Grand 
Prix, Budapeszt, Węgry 21.00 Sno-
oker. Turkish Masters, Antalya, Turcja 
Finał, 2. sesja 22.30 The Minute 22.35 
Biathlon. PŚ, Otepaa, Estonia Bieg po-
ścigowy mężczyzn 23.15 Biathlon. PŚ, 
Otepaa, Estonia Bieg pościgowy kobiet 
0.00 Biegi narciarskie. PŚ, Falun, Szwe-
cja Bieg mężczyzn na 15 km 

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40 
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.15 
Interwencja 16.30 Na ratunek 112 
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza miłość 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość Wy-
darzeń 19.45 Sport 20.00 Osaczony 
21.05 Osaczony 22.10 Love Island. Wy-
spa miłości 23.10 Skarb narodów: Księ-
ga tajemnic - film przygodowy, USA, 
2007, reż. Jon Turteltaub 2.00 Next 
- thriller, USA, 2007 4.05 Świat według 
Kiepskich 4.40 Disco Gramy 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
13.30 Świat według Kiepskich 14.15 
TOP CHEF 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Ghost-
busters - pogromcy duchów - komedia 
23.00 Szkoła uwodzenia - film obycza-
jowy 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 1.30 
Akademik 2.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.30 Koronawirus.  
Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 Niezwykłości przy-
rody Nowej Zelandii 17.30 Na łowy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Król 
Chwały 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.50 Słuszna walka 22.50 Cierpliwa 
ufność 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Niedzie-
la z… twórczością Agnieszki Osieckiej 
8.45 Przygody barona Munchausena 
- film przygodowy  11.00 Quo vadis? 
- serial 13.00 Kilka opowieści o czło-
wieku - film dok. 13.30 Ssaki - film 
kr.metr. 13.55 Reżyserzy - Martin Scor-
sese 14.55 Wnusio - komedia 16.15 
Wakacje pana Hulot - komedia 17.55 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Arsene Lupin 
- serial 20.00 W obliczu śmierci - film 
sensacyjny 22.20 Kronos Rytuał - ma-
gazyn kulturalno - społeczny 23.05 Ex-
centrycy czyli po słonecznej stronie uli-
cy - film obyczajowy 

 6.00 Słownik polsko@polski
 6.30 Samodzielni, twórczy, 

otwarci - reportaż
 6.50 Rok 1982. Kalendarium (4) 
 7.00 Przystanek slow food (8) 

- slow food w wielkim mieście
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Co na obiad - flaki
 11.30 Barwy szczęścia (2514) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 W obiektywie Polonii 
 12.35 Wojenne dziewczyny s. IV 

(51) - serial
 13.25 Ojciec Mateusz (331) - serial
 14.20 Kulturalni PL - magazyn
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Pol-

ska kaszanka 
 15.50 Figu Migu na planecie Czo-

chras (2) - Dom
 16.10 Ale talent (2) - Ozdoby 

z masy solnej decoupage 
 16.15 Wieczór z Wiadomirkiem 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (1) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Słownik polsko@polski
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Barwy szczęścia (2514) - serial
 18.55 INFO V4+
 19.20 Polacy Światu - Władysław 

Maksymiak 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Czas honoru (22 - 23) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Jan Stangryciuk 
 23.00 Polskie dziedzictwo (3) 
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (1) 

- serial
 0.00 Focus on Poland
 0.20 Gra słów. Krzyżówka 

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Tajemnice miłości - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozryw-
kowy

 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Projekt warsztat - program 

rozrywkowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Tajemnice miłości - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Zawodowcy - program roz-

rywkowy
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Ziemia bezdomnych - doku-

ment
 22.25 Debeściaki
 23.00 Co za tydzień - magazyn
 23.20 Uwaga! Pirat 24
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 7.50 Niedziela z… twórczością 

Agnieszki Osieckiej
 8.45 Przygody barona Munchau-

sena - film przygodowy, USA, 
Niemcy, Wielka Brytania

 11.00 Quo vadis? - serial
 12.00 Quo vadis? - serial
 13.00 Kilka opowieści o człowieku 

- film dok.
 13.30 Ssaki - film kr.metr.
 13.55 Reżyserzy - Martin Scorsese
 14.55 Wnusio - komedia, USA
 16.15 Wakacje pana Hulot - kome-

dia, Francja
 17.55 Trzeci punkt widzenia
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Arsene Lupin - sezon 2 

- serial
 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 

- W obliczu śmierci - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA, reż. John Glen

 22.20 Kronos Rytuał - magazyn 
kulturalno - społeczny

 23.05 Panorama kina polskiego 
- Excentrycy czyli po sło-
necznej stronie ulicy - film 
obyczajowy

 1.05 Scena muzyczna - SBB 
- koncert

 2.15 Monstrum - komedia, Kanada, 
Hiszpania, USA, reż. Nacho 
Vigalondo, wyk. Anne Hatha-
way, Jason Sudeikis, Austin Sto-
well, Tim Blake Nelson

 4.15 Informacje kulturalne
 4.50 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.51 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 14 marca 
 6.55 Wojenne dziewczyny s. II 

(23) - serial
 7.50 Ex Libris (493) - magazyn
 8.25 Historia Polski - Paszporty 

Paragwaju - film dok.
 9.25 Przeczytaj mi tę historię (92) 
 9.40 Sensacje XX wieku
 10.40 Dzikie Andy, cz. 1. Życie 

w chmurach 1 - cykl dok.
 11.45 W PRLu - Dzień Kobiet 
 12.20 Czterdziestolatek (15) 

- Kosztowny drobiazg, czyli 
rewizyta - serial

 13.40 Porwana przez Koman-
czów - western, USA, reż. 
Budd Boetticher, wyk. Ran-
dolph Scott, Nancy Gates, 
Claude Akins, Skip Homeier, 
Richard Rust

 14.55 Rotunda Zamojska. Nieza-
tarta pamięć - reportaż

 15.30 Amur największa rzeka Azji 
- Amur. Amazonka Azji. 
Daleki Wschód - serial dok.

 16.30 Flesz historii (581) 
 16.50 MAKING OF - film dok. 
 17.10 Wojenne dziewczyny s. II 

(24) - serial
 18.10 Było, nie minęło
 18.40 Spór o historię - Polskie 

zwycięstwa. Chocim 1621 
 19.20 Człowiek o chmurnych 

oczach i uśmiechniętej 
duszy. Jerzy Trela - film dok.

 20.20 Niezwykłe dzieje Joanny 
d’Arc - cykl dok.

 22.25 Wielkie mity historii - Hiro-
szima i kapitulacja Japonii

 23.30 Szerokie tory - reportaż
 0.45 Było, nie minęło
 1.25 Sensacje XX wieku 

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Instrukcja kochania
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Więźniowie dzielnicy - film 

sensacyjny, USA, Bułgaria, 
2018, reż. Lior Geller, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, David 
Castaneda, Elijah Rodriguez, 
Nicholas Sean Johnny

 23.00 Grzech - film kryminalny, USA, 
2003, reż. Michael Stevens, 
wyk. Gary Oldman, Ving Rha-
mes, Kerry Washington, Alicia 
Coppola

 1.20 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.50 Królowie australijskiego 
lombardu

 2.50 SuperLudzie
 3.50 Trans World Sport 2022

8.30 Spotkanie z balladą 9.35 Detek-
tyw Monk - serial 11.30 Przystanek 
muzyka 11.55 Przegląd prasy 12.00 
Muzyczny kącik Damiana Holeckie-
go 12.50 Kuchnia po śląsku 13.15 To 
je Borowicz 13.45 Propozycje do szla-
gierowej listy 14.25 Czas to przemyśleć 
14.45 Podróże z  Wędrownymi moty-
lami 15.25 Weterynarz z  plaży - serial 
16.00 Silesia Flesz  16.15 Wymarzona 
praca - serial 16.45 Weterynarz z plaży 
- serial 17.25 Srebrne Katowice 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Detektyw Monk 
- serial 20.55 Kabaretowa TVS 23.00 
Silesia Flesz 23.20 Propozycje do szla-
gierowej listy 23.55 Program kulinarny

5.55 Powitanie poranka 6.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30  minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30  minut 9.00 
Serwis informacyjny, pogoda 9.30 Ser-
wis informacyjny, pogoda, Biznes 9.55 
Biznes 10.00 Serwis informacyjny, po-
goda co 30 minut, Biznes co 60 minut 
15.00 15  na żywo 16.00 Fakty po po-
łudniu 18.00 Tak jest 19.10 Serwis infor-
macyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.35 Czarno na białym 
21.00 Polska i  Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.40 Kropka nad  i 1.05 
Tak jest 1.55 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 7.50 Plebania -  serial 8.50 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin- serial 
11.25 13  posterunek - serial 12.40 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13  po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Prawo 
ojca - film sensacyjny 22.05 W odwecie 
za śmierć - thriller 0.05 Bez litości - se-
rial 2.00 Konsul - komedia obyczajowa

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 

11.00 Misja na Marsa - serial 12.55 Nie-
samowite tajemnice - serial dok. 13.55 
Wesoły ambulans - serial 15.00 Saga 
- serial 16.00 SAF - Oddział ratunkowy 
- serial 17.00 Autostrada do nieba - serial 
18.05 Kapitanowa - serial 19.05 Granica 
ludzkiego ciała 19.40 Droga wolna 20.00 
Testament Nobla - thriller, Szwecja 2012 
21.55 Królik bez uszu - komedia roman-
tyczna, Niemcy 2007 0.25 Rekin zombie 
- horror, USA 2015

16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Bi-
lans zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.30 Wielcy Polacy 19.45 
Optyka polityka 21.10 Info Wilno - 627 
21.25 Dziennik Regionów 21.30 Aktual-
ności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.18 Krymi-
nalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
- dokument 23.00 Echa dnia 23.25 Te-
lekurier 23.50 Całkiem niezła historia

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.45 Jak to się ro-
bi - komedia obyczajowa, Polska 8.25 
Kilka opowieści o człowieku - film dok. 
8.50 Stara baśń. Kiedy słońce było bo-
giem - film historyczny, Polska 11.00 
Ewa chce spać - komedia, Polska 13.05 
Tarapaty  2 - film przygodowy, Polska 
14.55 1920  Bitwa Warszawska - dra-
mat wojenny, Polska 17.15 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.15 
13  posterunek  sezon  2 - serial 20.00 
Wściekły - film kryminalny, Polska 
22.00 Dom zły - dramat, Polska 0.10 
Słodko gorzki - dramat obyczajowy, 
Polska 2.15 Polot - film obyczajowy

8.00 Czas niedźwiedzia - film kr.metr. 
8.30 Pola krwi - serial 9.40 Pola krwi 
- serial 10.50 Metamorfoza ptaków 
- dramat biograficzny 12.45 Druga 
wojna światowa i  film: kino i  nazizm 
- dokument 13.45 Nie widzieliście te-
go, co ja widziałam - film kr.metr. 14.20 
W pułapce myśliwego - dramat histo-
ryczny 16.05 Sylogizmy Ciorana - film 
kr.metr. 16.50 Alain Delon jakiego nie 
znamy - dokument 17.55 Niewyjazd 
- film kr.metr. 18.15 Przebiegły złodziej 
- komedia 20.10 MASH - komediodra-
mat 22.15 W cieniu drzewa - komedio-
dramat 23.55 Skóra - film kr.metr. 0.25 
Nie zmieniaj tematu - film kr.metr.

6.05 Candice Renoir - serial 7.20 Can-
dice Renoir - serial 8.25 SEAL Team  IV 
- serial 9.25 Agenci NCIS XV - serial 
11.05 Nocna zmiana - serial 12.05 Noc-
na zmiana - serial 13.00 The Good Doc-
tor III - serial 14.00 The Good Doctor III 
- serial 14.55 To już jest koniec - ko-
media, USA 2013 17.15 Ludzie honoru 
- dramat kryminalny, USA 1992 20.10 
Alex Rider II - serial 21.05 Premiera: Alex 
Rider II - serial 22.00 Obłędny rycerz 
- komedia przygodowa, USA 2001 0.55 
Bałkańska vendetta - film akcji, USA 
2017 2.55 Agenci NCIS XV - serial 3.50 
The Good Doctor III - serial 4.50 SEAL 
Team IV - serial

12.30 Na Zdrowie 12.45 Express Regionów 
12.55 Agrobiznes Extra 13.10 Agropogoda 
13.25 Żyj w przyrodzie - magazyn 13.40 Dzi-
kie pszczoły (36) 14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Agape 15.50 Antenowe re-
manenty 16.00 Moja wielka, wiejska zabawa 
- nowela 16.15 Gospodarka tu i teraz 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.15 Z brzytwą na gardle 
- dyskusja 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Sport Opolski Extra 19.30 O!pol-
skie o poranku 20.30 Wieczna miłość s. II (230) 
- serial 21.20 Na Zdrowie 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Echa dnia 23.20 Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 0.00 Całkiem niezła hi-
storia 0.20 Kasta - Drogi lek - serial

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Paloma 
- serial 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.40 Ukryta prawda 13.40 Królowe 
życia - serial 14.25 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Nauka jaz-
dy 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Do-
bra robota 19.45 Express 20.05 Nauka 
jazdy 20.35 Projekt Cupid 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Kanapowcy 1.05 DeFacto 1.30 De-
Facto 2.00 It’s my life! 

6.06 Koncert życzeń 7.04 Silesia Flesz 
7.14 Koncert TVS 8.47 Rokolinowy świat 
9.17 Perły Śląska 9.47 Szlagierowa biesia-
da 11.20 Telesprzedaż szlagierowa 11.40 
Program kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 
16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Kon-
cert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe sma-
ki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia Histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny

6.00 Stellina - telenowela 7.00 Wiecz-
na miłość - telenowela 9.00 Auto-
strada do nieba - serial 10.00 Celeste 
- telenowela 13.00 Namiętności - te-
lenowela 14.50 Autostrada do nieba 
- serial 16.50 Corleone - serial 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z mafią - se-
rial 22.10 Niesamowite tajemnice - se-
rial 0.15 Amerykańska dziewczyna 
- dramat obyczajowy, USA 2000 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s. IV (44) - serial
 9.35 Komisarz Alex (195) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (312) - serial
 11.25 Kasta - Rodzinny koszmar 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Góry i ich mieszkańcy Hima-

laje - film dok.
 14.00 Elif (1162) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (599) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3959) - telenowela
 18.20 Kasta - Rodzinny koszmar 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 20.30 Leśniczówka (502) - serial
 21.00 Tacy bylismy - /2/ 
 21.40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Piąta władza - dramat, USA, 

reż. Bill Condon, wyk. Benedict 
Cumberbatch, Daniel Bruehl

 2.40 Przystań (7) - Po godzinach 
- serial

 3.35 Magazyn Ekspresu Reporte-
rów

 5.35 M jak miłość (1529) - serial
 6.25 Internetowa Ziemia Obie-

cana - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s. XI (225) 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2592) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (34) - Janis-

sary - serial
 14.05 Va Banque (396) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (129) - Polskie 

wakacje - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (35) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (70) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (397) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (35)  - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2592 - 2593) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1646) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (23) - serial
 23.05 Tabu (1) - serial kostiumowy
 0.15 Ludzkie historie - Ziemia 

jest niebieska jak pomarań-
cza - film dok.

 1.40 Janosik - film przygodowo 
- historyczny, reż. Jerzy Passen-
dorfer, wyk. Marek Perepeczko, 
Ewa Lemańska, Bogusz Bilew-
ski, Witold Pyrkosz

 3.50 Odwet - dramat, Kanada, reż. 
Yan England, wyk. Antoine 
- Olivier Pilon, Sophie Nelisse, 
Lou - Pascal Tremblay

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Raport mniejszości - film sci 
- fi, USA, 2002, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tom Cruise, 
Max von Sydow, Steve Harris, 
Neal McDonough

  - Waszyngton, rok 2054. 
Agencja Prewencji Depar-
tamentu Sprawiedliwości 
wykorzystuje w pracy troje 
niezwykłych jasnowidzów. 
Ich przepowiednie zawsze się 
sprawdzają…

 2.20 Gracz - dramat kryminalny, 
USA, 2014, reż. Rupert Wyatt, 
wyk. Mark Wahlberg, George 
Kennedy, Griffin Cleveland

 5.45 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.16 Pajęczyna - serial
 1.15 Porwani - serial
 2.20 Uwaga! - program interwen-

cyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Projekt Cupid 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Dobra robota 
 1.45 Nagi instynkt przetrwania 
 2.50 Testerzy 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Wszystko, co dobre - film 

sensacyjny, USA 2010, reż. 
Andrew Jarecki, wyk. Ryan 
Gosling, Kirsten Dunst, Frank 
Langella, Lily Rabe, Philip Baker 
Hall, Diane Venora, Kristen 
Wiig

 23.40 Złodziej życia - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004

 2.00 Druga strona medalu - talk 
show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Plan lotu - thriller, USA 2005, 

reż. Robert Schwentke, wyk. 
Erika Christensen, Greta Scac-
chi, Jodie Foster, Peter Sarsga-
ard, Sean Bean

 22.00 W pułapce - film sensacyjny, 
USA 2021, reż. Jon Keeyes, 
wyk. Christopher Backus, John 
Malkovich, Tyrese Gibson, 
White Michael Jai

 0.00 Szanghajska robota - film 
akcji, Chiny 2017, reż. Charles 
Martin, wyk. Hannah Quinli-
van, Lei Wu, Lynn Xiong

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

9.20 Doktor Martin- serial 11.25 13 po-
sterunek - serial 12.40 Katastrofy 
w  przestworzach 14.50 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.45 13 posterunek 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Łowcy okazji 20.00 Ugotowany - kome-
diodramat 22.05 Szpital New Amster-
dam - serial 22.55 Chciwość - dramat

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Zoo po godzinach 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 In-
strukcja kochania 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Mroźny wiatr - hor-
ror 23.00 www.strach - horror 

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.05 LA - Halowy mityng EAA Silver 
- Indoor Gala Ostrawa 8.00 Skoki nar-
ciarskie - MŚ w lotach, Vikersund 9.50 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 13.kolej-
ka 11.50 Oko w oko 12.25 Piłka nożna 
- 2.liga - 23.kolejka 14.45 GOL - fe-
lieton 16.40 piłka nozna - Liga Mi-
strzów 2020 - 1 finału 18.55 Piłka ręcz-
na - PGNiG Superliga kobiet, 20.seria 
20.50 RETRO TVP SPORT - lekkoatle-
tyka, HME Belgrad 2017 - magazyn 
23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Boks 
- Gala MB Boxing Night 10 - Podsumo-
wanie 1.55 Boks - walka. Michalczew-
ski - Hall 2.50 Boks - Megafights.  Jan 
Manuel Marquez - Juan Diaz 

8.30 Snooker. Turkish Masters 10.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranj-
ska Gora 11.00 Biathlon. PŚ, Otepaa 
14.15 Kolarstwo. Cycling show 
14.45 Kolarstwo. Paryż - Nicea 17.00 
Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, 
Francja 6.  etap 18.00 Kolarstwo. Pa-
ryż - Nicea, World Tour, Francja 7. etap 
19.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World 
Tour, Francja 8.  etap 20.00 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Herto-
genbosch, Holandia Skoki 21.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Are, Szwecja 
Slalom kobiet, 2.  przejazd 23.30 Jeź-
dziectwo. Turniej Wielkiego Szlema, 
Hertogenbosch, Holandia Skoki 

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40 
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.15 
Interwencja 16.30 Na ratunek 112 
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza miłość 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość Wyda-
rzeń 19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05 
Ninja Warrior Polska 22.10 Love Island. 
Wyspa miłości 23.10 Raport mniejszo-
ści - film sci - fi, USA, 2002 2.20 Gracz 
- dramat kryminalny, USA, 2014, reż. 
Rupert Wyatt 4.40 Disco Gramy 5.25 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
13.30 Świat według Kiepskich 14.15 
TOP CHEF 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Święty 
20.40 Jeździec znikąd - western, USA, 
2013, reż. Gore Verbinski 23.45 Erin 
Brockovich - dramat obyczajowy, USA, 
2000, reż. Steven Soderbergh 2.30 
Akademik 3.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.25 Po-
goda 16.30 Koronawirus.  Szczepion-
ka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi 19.20 Raport z granicy 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Filmowe Życiorysy 17.05 
Święty na każdy dzień 17.10 Prosto 
o gospodarce 17.30 Zostań Żołnierzem 
RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
23.05 Objawienie w Paray 

7.00 Co się dzieje 8.05 Informacje kul-
turalne 8.40 Wędrowiec Polski 9.20 
Wakacje pana Hulot - komedia, Francja 
11.00 Ogniem i mieczem - serial 13.05 
Popraw włosy, Olivier - film anim. 13.30 
Hitler kontra Picasso - film dok. 15.20 
Podróż nad morze - film obyczajowy 
16.25 Żart - dramat 17.55 Owszem 
Mazowsze 18.30 Co dalej? 18.55 Arse-
ne Lupin - serial 20.00 Replika - spek-
takl teatralny 21.05 Do dzieła - maga-
zyn 21.35 Loveling - dramat 23.20 Co 
dalej? 23.55 Młoda Polska - Dom - film 
dok. 0.40 Excentrycy czyli po słonecz-
nej stronie ulicy - film obyczajowy 2.40 
Noc nad nocami - film dok.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Okrasa łamie przepisy
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Co na obiad 
 11.30 Barwy szczęścia (2515) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 INFO V4+
 12.35 Czas honoru (22 - 23) - serial
 14.15 Powroty - /82/ - magazyn
 14.35 Rzeczpospolita moder-

nistyczna - Architektura 
Dworców - cykl dok.

 15.15 Żywot sarmacki - Konfede-
racja warszawska (4) 

 15.35 Smaki świata - pośród mórz
 16.00 Przyjaciele Misia i Margolci
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (2) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Studio Wschód - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.15 LTT
 18.20 Barwy szczęścia (2515) 

- serial
 18.50 Nad Niemnem - magazyn
 19.10 Studio Lwów - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (91 - 92) - serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Łukasiewicz - nafciarz, 

romantyk - dokument 
 23.35 Remiza. Zawsze w akcji! (2) 

- serial
 0.00 Focus on Poland
 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
 0.50 Nad Niemnem - magazyn
 1.10 Studio Lwów - magazyn
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Na dobre i na złe (831) - serial

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Tajemnice miłości - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Zawodowcy - program roz-

rywkowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Niebezpieczne związki 

- program lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Kolejarze - program rozryw-

kowy
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 22.20 Samochód marzeń Adama 

Klimka 
 22.55 Doradca smaku
 23.00 Kuba Wojewódzki - program 

rozrywkowy
 23.45 Dziewczyny z Hollywood 
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Co się dzieje
 8.05 Informacje kulturalne
 8.40 Wędrowiec Polski 
 9.20 Wakacje pana Hulot - komedia
 11.00 Ogniem i mieczem - serial
 13.05 Popraw włosy, Olivier - film 

animowany
 13.30 Hitler kontra Picasso 
 15.20 Podróż nad morze - film oby-

czajowy, reż. Ryszard Rydzew-
ski, wyk. Aleksander Mróz, 
Tomasz Jarosiński, Joanna 
Jędryka, Iwona Głębicka

 16.25 Żart - dramat, Czechosłowacja
 17.55 Owszem Mazowsze
 18.30 Co dalej?
 18.55 Arsene Lupin - sezon 2 

- serial
 20.00 Replika - spektakl teatralny
 21.05 Do dzieła - magazyn
 21.35 Lekkie obyczaje - Loveling 

- dramat, Brazylia, Urugwaj
 23.20 Co dalej?
 23.55 Młoda Polska - Dom - film 

dokumentalny
 0.40 Panorama kina polskiego 

- Excentrycy czyli po sło-
necznej stronie ulicy - film 
obyczajowy, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Maciej Stuhr, 
Sonia Bohosiewicz, Natalia 
Rybicka, Anna Dymna

 2.40 Kino nocne - Noc nad 
nocami - film dok.

 4.30 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.51 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 15 marca 
 7.00 Wojenne dziewczyny s. II 

(24) - serial
 7.50 Flesz historii (581) 
 8.15 Historia Polski - Poza podej-

rzeniem - dokument 
 9.00 Sensacje XX wieku 
 9.45 Radosław - film dok.
 10.35 Fenomen polskości - film dok.
 11.30 Niezwykłe Dwudziestolecie. 

Historia gospodarcza II RP 
 12.00 Czterdziestolatek (16) - serial
 13.00 Rok 1982. Kalendarium (11) 
 13.10 Historia broni - Prześcignąć 

wroga (5)
 14.15 Historia w postaciach zapi-

sana - Wilhelm Zdobywca. 
Pogromca Brytanii

 16.05 Wojna w eterze - felieton
 16.20 Dzieje Polski według 

Andrzeja Nowaka
 16.45 Polacy na morze (18) - reportaż
 17.15 Wojenne dziewczyny s. II 

(25) - serial
 18.10 W PRLu - Ocieplanie wize-

runku MO - magazyn
 18.40 Rodziny Wyklętych mają głos 

- Krzysztof Olechnowicz
 19.10 Historia Polski - Polacy - Tro-

chę szczęścia 
 20.25 Pierwsza wojna światowa 

- Śmiercionośne chmury
 21.20 Azjatyckie stulecie - Hiro-

hito. Cesarz miłujący wojnę
 22.20 Nie ma róży bez ognia 

- komedia, Polska, reż. Stani-
sław Bareja, wyk. Jacek Fedo-
rowicz, Stanisława Celińska, 
Mieczysław Czechowicz, Sta-
nisław Tym, Wiesław Gołas 

 0.05 Kakofonia Donbasu - film dok.
 1.15 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Instrukcja kochania
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Mroźny wiatr - horror, USA, 

2007, reż. Gregory Jacobs, 
wyk. Emily Blunt, Ashton Hol-
mes, Martin Donovan, Ned 
Bellamy

 23.00 www.strach - horror, Wielka 
Brytania, USA, Luksemburg, 
Niemcy, 2002

 1.05 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 1.35 Królowie australijskiego 
lombardu

 2.50 Trans World Sport 2022
 3.55 SuperLudzie
 4.25 SuperLudzie
 4.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

8.30 Spotkanie z  balladą 9.35 De-
tektyw Monk - serial 11.30 Szlagiero-
wa telesprzedaż 11.55 Przegląd prasy 
12.00 Przebojowe smaki Mariusza Ka-
lagi 12.50 Kuchnia po śląsku 13.15 To 
je Borowicz 13.45 Propozycje do szla-
gierowej listy 14.25 Czas to przemyśleć 
14.45 Podróże z Wędrownymi motyla-
mi 15.25 Cyrk - serial 16.00 Silesia Flesz 
16.15 Weterynarz z plaży - serial 16.45 
Weterynarz z plaży - serial 17.25 Schle-
sien Journal 17.45 Silesia Flesz 18.00 
Detektyw Monk - serial 20.55 Kaba-
retowa TVS 23.00 Silesia Flesz 23.20 
Propozycje do szlagierowej listy 23.55 
Program kulinarny 

5.55 Powitanie poranka 6.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 9.55 
Biznes” 10.00 Serwis informacyjny, po-
goda co 30 minut, Biznes co 60 minut 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po po-
łudniu 18.00 Tak jest 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad  i 20.35 Czarno na 
białym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 
0.00 Fakty po Faktach 0.40 Kropka 
nad  i 1.05 Tak jest 1.55 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.20 Akademia ogrodnika

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin- se-
rial 11.25 13  posterunek - serial 12.40 
Katastrofy w  przestworzach 14.50 
Szpital New Amsterdam - serial 16.45 
13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 
Ugotowany - komediodramat 22.05 
Szpital New Amsterdam - serial 22.55 
Chciwość - dramat, USA 

6.00 TOP  10  - Lista Przebojów 7.00 
Słoneczny patrol 9.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda

11.00 Misja na Marsa - serial 12.55 Nie-
samowite tajemnice - serial dok. 14.00 
Wesoły ambulans - serial 15.00 Saga 
- serial 16.00 SAF - Oddział ratunkowy 
- serial 17.00 Autostrada do nieba - serial 
18.00 Kapitanowa - serial 19.05 Remont 
na 5 19.35 Droga wolna 20.00 Królik bez 
uszu - komedia romantyczna, Niemcy 
2007 22.30 Rekin zombie - horror, USA 
2015 0.20 Niedościgli Jonesowie - kome-
diodramat, USA 2009

15.50 PFRON wspiera dostępność 16.00 
Welcome to Poland 16.30 Aktualności 
Flesz 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 
Aktualności Flesz 17.30 Głos Regionów 
18.00 Reportaż 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.30 
Godki fest ucieszne - felieton 19.45 Pił-
karska 3 - magazyn 20.20 serial 21.10 
Info Wilno - 628 21.30 Aktualności Wie-
czorne 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa 
dnia 23.25 Sprawa dla reportera

6.00 Nie ma jak Polska - Gliwice - serial 
6.25 Przyjaciel wesołego diabła - film 
młodzieżowy, Polska 8.05 Fetysz - ko-
media obyczajowa, Polska 10.00 Rejs 
- komedia obyczajowa, Polska 11.35 
Pokolenie - dramat wojenny, Polska 
13.30 Sublokator - komedia obycza-
jowa, Polska 15.15 Jak żyć? - komedia 
obyczajowa, Polska 17.15 Kabareto-
wy rejs - program rozrywkowy 19.15 
13  posterunek  sezon  2 - serial 20.00 
Wtorek - komedia, Polska 21.50 Psy 
- dramat sensacyjny, Polska 0.05 Pokot 
- dramat kryminalny, Czechy, Niemcy, 
Polska, Szwecja 2.45 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny, Polska 

8.00 Latawiec - film kr.metr. 8.30 Po-
la krwi - serial 9.40 Pola krwi - se-
rial 10.50 Wojna domowa - komedia 
12.45 Druga wojna światowa i  film: 
świat na wojnie - dokument 13.45 Ry-
koszety - film kr.metr. 14.30 Coco Cha-
nel - dramat biograficzny 16.25 Mizaru 
- film kr.metr. 16.50 Obywatel Kitano 
- dokument 17.50 Niewyjazd - film 
kr.metr. 18.10 Daleko od Reykjavíku 
- komediodramat 20.10 Debiutan-
ci - komediodramat, USA 2010 22.05 
Sprawa Colliniego - film kryminalny, 
Niemcy 2019 0.25 U niej w domu - ko-
mediodramat, Francja 2012 2.10 Ki-
ler - ów 2 - óch - komedia, Polska 1999

6.00 Candice Renoir - serial 7.05 Can-
dice Renoir - serial 8.10 SEAL Team IV 
- serial 9.05 Agenci NCIS XV - serial 
10.00 Agenci NCIS XV - serial 11.00 
Nocna zmiana - serial 11.55 Nocna 
zmiana - serial 12.50 The Good Doc-
tor III - serial 13.50 The Good Doctor III 
- serial 14.45 Te święta - komedio-
dramat, USA 2007 17.20 Maska Zor-
ro - komedia przygodowa, USA 2001 
20.10 The Good Doctor V - serial 21.05 
Premiera: Rekrut IV - serial 22.00 Bał-
kańska vendetta - film akcji, USA 2017 
0.00 Alex Rider II - serial 0.55 Alex Ri-
der II - serial 1.55 Agenci NCIS XV - se-
rial 2.55 The Good Doctor III - serial

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, spra-
wy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal 18.15 Wiadomości 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Stre-
fa Kultury 19.30 O!polskie o poranku 
20.20 serial - serial 21.10 Info Wilno 
- 628 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa 
dnia 23.25 Sprawa dla reportera

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe życia 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Paloma 
- serial 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.40 Ukryta prawda 13.40 Królowe 
życia - serial 14.25 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Dobra robota 19.45 Express 20.05 Na-
uka jazdy 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
21.45 Express 22.00 Kanapowcy 23.00 
Projekt Cupid 0.00 Królowe życia - serial 
0.45 Dobra robota

6.06 Koncert życzeń 7.04 Silesia Flesz 
7.14 Koncert TVS 8.47 Rokolinowy świat 
9.17 Perły Śląska 9.47 Szlagierowa biesia-
da 11.20 Telesprzedaż szlagierowa 11.40 
Program kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 
16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Kon-
cert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe sma-
ki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia Histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny

6.00 Stellina - telenowela 7.00 Wieczna 
miłość - telenowela 9.00 Autostrada do 
nieba - serial 10.00 Celeste - telenowe-
la 13.00 Namiętności - telenowela 14.50 
Autostrada do nieba - serial 16.50 Corle-
one - serial 18.00 Telezakupy 21.00 Woj-
na z  mafią - serial 22.10 Niesamowite 
tajemnice - serial 0.00 Stalowa pułapka 
- thriller, USA 2014 1.50 Najemnik - film 
sensacyjny, Aruba/USA/RPA 2006
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Franci-

szek, 9 lat papiestwa 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s. IV (45) - serial
 9.40 Komisarz Alex (196) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (313) - serial
 11.25 Kasta - Porzuceni - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Góry i ich mieszkańcy Góry 

Półwyspu Koreańskiego
 14.00 Elif (1163) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (600) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3960) - telenowela
 18.20 Kasta - Porzuceni - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (503) - serial
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów
 23.10 Historia bez tajemnic - Al 

Pacino, gwiazda mimo woli 
 0.20 Na skraju obłędu - film 

fabularny, Kanada, reż. Jason 
Bourque, wyk. Kelly Thiebaud, 
Matt Hamilton, Lina Renna

 1.55 1920. Wojna i miłość (7) 
- W okopach - serial

 2.55 Zaginiona (2) - Okup - serial
 3.55 wojsko - polskie.pl (10) 
 4.20 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1530) - serial
 6.25 Szalony porucznik - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s. XII (226) 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (35) - Janis-

sary - serial
 14.05 Va Banque (397) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (130) - Do usług 

- serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (6) 

- serial 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (71) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturnie
 18.45 Stepowa miłość (36) - serial 
 19.30 Barwy szczęścia (2593 -2594) 

-  serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (839) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (24) - serial
 23.05 Tabu (2) - serial
 0.15 Moje serce jest w Vermont 

- film obyczajowy, USA ,2017, 
reż..David Winning, wyk..Ben-
jamin Ayres, Lauren McNa-
mara, Julie Gonzalo

 1.55 Trzy dni Kondora s. I(6) 
- serial 

 3.00 Miejsca kultu na świecie 
część 2 - cykl dokumentalny

 4.05 Za marzenia s. II (10) -serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, USA, 2017, 
reż. Sean Anders, wyk. Will Fer-
rell, Mark Wahlberg, Mel Gib-
son, John Lithgow 

  - Dusty oraz nowy partner jego 
eksżony Brad postanawiają, że 
wspólnie spędzą święta Bożego 
Narodzenia, by pokazać dzie-
ciom ich piękno i zalety dobrych 
rodzinnych relacji. 

 1.35 Skandalista Larry Flynt 
- dramat biograficzny, Kanada, 
USA, 1996, reż. Milos Forman

 5.45 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Przez Atlantyk

 22.40 Włamanie - film sensacyjny, 
USA, Japonia 2018, reż. James 
McTeigue, wyk. Gabrielle 
Union, Billy Burke, Richard 
Cabral, Ajiona Alexus

 0.40 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.15 Grzesznica - serial
 2.15 Uwaga! 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 0.35 Włoski salon piękności 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise - program
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Uciekaj! - horror, USA, Japonia
  2017, reż. Jordan Peele, wyk. 

Daniel Kaluuya, Allison Wil-
liams, Catherine Keener, Bra-
dley Whitford

 23.45 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 2.10 Druga strona medalu - talk 
show

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Polowanie na czarow-

nice - film przygodowy, USA 
2011, reż. Dominic Sena, wyk. 
Claire Foy, Nicolas Cage, Ron 
Perlman, Stephen Campbell 
Moore

 22.00 Trzynasty wojownik - film 
przygodowy, USA 1999, reż. 
John McTiernan, wyk. Anto-
nio Banderas, Vladimir Kulich, 
Diane Venora, Dennis Storh?i

 0.05 Na fali - film sensacyjny, USA
 2.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.35 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo  - se-
rial 9.20 Doktor Martin- serial 11.25 
13  posterunek - serial 12.40 Katastro-
fy w przestworzach 14.50 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.45 13 posterunek 
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Łowcy okazji 20.00 Wielki Gatsby - me-
lodramat 22.50 Niewierna - dramat

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Zoo po godzinach 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 In-
strukcja kochania 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 W  otchłani - thriller 
23.10 Naznaczony: Rozdział 3 - horror

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.10 LA - Halowy mityng EAA Silver 
- ISTAF Berlin 8.05 Skoki narciarskie 
- Puchar Kontynentalny, Zakopane 
9.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 
- 25.kolejka 12.00 Pełnosprawni 12.35 
LA - Halowy mityng PZLA Orlen Cup, 
Łódź 14.50 Retro TVP SPORT. LA - Ha-
lowe ME Belgrad 2017 17.00 Skoki nar-
ciarskie - MŚ w lotach, Vikersund 19.10 
4 - 4 - 2 magazyn 20.10 Studio - Piłka 
nożna - liga mistrzów 21.05 Boks - Ga-
la 21.45 Studio - Piłka nożna - liga mi-
strzów 22.05 Boks - Gala 22.55 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 0.45 Boks - 1.50 Boks - walka. 
Michalczewski - Gonzalez 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kran-
jska Gora 9.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Courchevel 13.50 Kolarstwo. Me-
diolan - Turyn, Pro Series, Włochy 
15.30 Kolarstwo. Nokere Koerse, Pro 
Series, Belgia 17.30 Kolarstwo. Cycling 
show 18.05 Kolarstwo. Nokere Koer-
se, Pro Series 19.00 Kolarstwo. Medio-
lan - Turyn, Pro Series 20.05 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 22.00 
Golf. Discovery Golf 22.30 Kolarstwo. 
Nokere Koerse, Pro Series, Belgia Wy-
ścig mężczyzn 0.00 Kolarstwo. Medio-
lan - Turyn, Pro Series, Włochy Wyścig 
mężczyzn 1.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Courchevel, Francja Zjazd mężczyzn

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40 
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.15 
Interwencja 16.30 Na ratunek 112 
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza miłość 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość Wyda-
rzeń 19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05 
Mecenas Porada 21.05 Komisarz Ma-
ma 22.10 Love Island. Wyspa miłości 
23.10 Co wiecie o swoich dziadkach? 
- komedia 1.35 Skandalista Larry Flynt 
- dramat biograficzny 4.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 4.40 Disco Gramy 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.30 Świat według Kiep-
skich 14.15 TOP CHEF 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Święty 20.40 
Rycerz Króla Artura - film przygodowy 
23.20 Bad Boys II - komedia sensacyj-
na 2.30 Akademik 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.30 Koronawirus.  
Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.20 Raport z grani-
cy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 

15.45 Muzyczne chwile 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Wyszyński 16.50 
100  cudownych miejsc na świecie 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Ryko-
szetem 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 40  dni z  Eucharystią 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
23.05 Non Possumus.  Prymas Stefan 
Wyszyński 23.50 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Co dalej? 
8.40 Którędy po sztukę 8.55 Muzeum 
Józefa Piłsudskiego w Sulejówku 9.25 
Żart - dramat 11.00 Ogniem i mieczem 
- serial 13.30 Perły socrealizmu - film 
dok. 14.35 Przygody Münchhausena 
- film przygodowy 16.15 Człowiek na 
torze - dramat psychologiczny 17.50 
Wędrowiec Polski 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Arsene Lupin - se-
rial 20.00 I nie było już nikogo - serial 
21.10 Nie jestem czarownicą - film fa-
bularny 22.55 Edgar Allan Poe - poeta 
grozy - film dok. 0.05 Jazz - Enter Enea 
Festival 2020 - Kamil Piotrowicz Sextet 
0.50 Loveling - dramat

 7.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Co na obiad
 11.30 Barwy szczęścia (2516) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Nad Niemnem - magazyn
 12.35 Ojciec Mateusz (91 - 92) 

- serial
 14.15 Łukasiewicz - nafciarz, 

romantyk - dokument 
 15.20 Zrób to ze smakiem
 15.50 Animowanki - Rodzina Tre-

flików - Rodzina Treflików
 16.00 Mami Fatale (37) - serial
 16.10 Zaczarowany świat… (37) 

Folklor. Józef Chełmoński. 
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (3) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Miasto Zakochanych 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Barwy szczęścia (2516) - serial
 18.50 Kierunek Zachód 
 19.10 Magazyn z Wysp 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Ranczo s. X (123 - 124) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (3) 

- serial
 0.00 Focus on Poland
 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
 0.50 Kierunek Zachód
 1.10 Magazyn z Wysp
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 07 zgłoś się (17 - 18) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2516) - serial
 5.45 Focus on Poland
 6.00 Zakończenie dnia

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Jestem z Polski - program 

lifestylowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 101 gadżetów motoryzacyj-

nych
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Projekt akwarium - program 

rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Brzydula 2 - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Przez Atlantyk - program 

rozrywkowy
 22.20 Wojny samochodowe
 23.00 Doradca smaku
 23.05 Jak siostry - serial
 23.30 Efekt Domina - program 

obyczajowy
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.15 Co dalej?
 8.40 Którędy po sztukę
 8.55 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Józefa Piłsud-
skiego w Sulejówku

 9.25 Żart - dramat, Czechosłowacja,
  reż. Jaromil Jireš, wyk. Josef 

Somr, Luděk Munzar, Jana 
Dítětová, Jaroslava Obermaie-
rová

 11.00 Ogniem i mieczem - serial
 13.30 Perły socrealizmu - film dok.
 14.35 Przygody Münchhausena 

- film przygodowy
 16.15 Człowiek na torze - dramat 

psychologiczny
 17.50 Wędrowiec Polski 
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Arsene Lupin - sezon 2 

- serial
 20.00 I nie było już nikogo - serial
 21.10 Na wschód od Hollywood 

- Nie jestem czarownicą 
- film fabularny, W. Brytania, 
Francja, reż. Rungano Nyoni, 
wyk. Maggie Mulubwa, Henry 
B.J. Phiri, Boyd Banda, Kalundu 
Banda

 22.55 Więcej niż fikcja - Edgar 
Allan Poe - poeta grozy 
- film dok.

 0.05 Jazz - Enter Enea Festival 
2020  - Kamil Piotrowicz 
Sextet - koncert

 0.50 Lekkie obyczaje - Loveling 
- dramat, Brazylia, Urugwaj

 2.40 Informacje kulturalne
 3.15 Małe kobietki - dramat, USA
 5.25 Afisz kulturalny ekstra
 5.40 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura

 6.50 Był taki dzień - 16 marca 
 7.00 Wojenne dziewczyny s. II 

(25) - serial
 7.50 Polacy na morze (18) - reportaż
 8.20 reportaż
 8.35 Historia Polski - Polacy 

- Trochę szczęścia 
 9.45 Sensacje XX wieku - Jak 

hartowała się stal - cykl dok.
 10.15 Sensacje XX wieku 
  - Mata Hari
 10.40 Mój Tata - film dok.
 11.45 Rodziny Wyklętych mają głos 

- Krzysztof Olechnowicz
 12.20 Czterdziestolatek (17)  

- serial
 13.30 Życie ukryte w jeziorze 

- Jezioro Szkoderskie. Bał-
kański skarb s. 2(2)

 14.35 Pierwsza wojna światowa 
- Śmiercionośne chmury

 15.30 Giganci historii - Bitwa 
Warszawska - teleturniej

 16.20 Flesz historii - ekstra (11) 
 16.30 Sztetl, czyli miasto (3) 
 17.00 Przeczytaj mi tę historię (92) 
 17.10 Wojenne dziewczyny s. II 

(26) - serial
 18.05 Było, nie minęło 
 18.40 Muzeum Dom Rodzinny 

Ojca Świętego Jana Pawła II 
w Wadowicach - magazyn

 19.15 Strajk wpisany do indeksu. 
Marzec 1968 w Krakowie 

 20.00 Tajne akta III Rzeszy (2) 
- Promień śmierci

 21.00 Wielkie mity historii - Hiro-
szima i kapitulacja Japonii

 22.05 Kurier - film sensacyjny, reż. 
Władysław Pasikowski

 0.10 Ukraiński Sługa Narodu 
 1.10 Było, nie minęło

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Instrukcja kochania
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 W otchłani - thriller, Kanada, 

USA, 2018, reż. Pasha Patriki, 
wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Dolph Lundgren, 
Patrick Kilpatrick, John Posey

 23.10 Naznaczony: Rozdział 3 
- horror, USA, Kanada, Wielka 
Brytania, 2015, reż. Leigh 
Whannell, wyk. Dermot 
Mulroney, Stefanie Scott

 1.25 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

12.00 Muzyczny kącik Damiana Holec-
kiego 12.50 Kuchnia po śląsku 13.15 To 
je Borowicz 13.45 Propozycje do szla-
gierowej listy 14.25 Czas to przemyśleć 
14.45 Podróże z  Wędrownymi moty-
lami 15.25 Wymarzona praca - serial 
16.00 Silesia Flesz 16.15 Weterynarz 
z plaży - serial 16.45 Weterynarz z pla-
ży - serial 17.25 Kopalnia historii 17.45 
Silesia Flesz 18.00 Detektyw Monk - se-
rial 18.55 Detektyw Monk - serial 20.00 
Detektyw Monk - serial 20.55 Kaba-
retowa TVS 22.00 Przystanek muzyka 
22.30 Pasmo ciekawostek 23.00 Silesia 
Flesz 23.20 Propozycje do szlagierowej 
listy 23.55 Program kulinarny 

5.55 Powitanie poranka 6.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 9.55 
Biznes 10.00 Serwis informacyjny, po-
goda co 30 minut, Biznes co 60 minut 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po po-
łudniu 18.00 Tak jest 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad  i 20.35 Czarno 
na białym 21.00 Polska i  Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.00 Fakty po Faktach 0.40 Krop-
ka nad i 1.05 Tak jest 1.55 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.20 Akademia ogrodnika 
2.30 Czarno na białym

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, 
Allo - serial 9.20 Doktor Martin- serial 
11.25 13 posterunek - serial 12.40 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.50 Szpital 
New Amsterdam - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Wiel-
ki Gatsby - melodramat, USA, Australia 
22.50 Niewierna - dramat, Francja 1.15 
Dziewiąte wrota - horror

6.00 TOP 10 - Lista Przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda

11.00 Misja na Marsa - serial 12.55 Niesa-
mowite tajemnice  14.00 Wesoły ambulans 
- serial 15.00 Klinika nadzieja - serial 16.00 
SAF - Oddział ratunkowy - serial 17.00 Au-
tostrada do nieba - serial 18.00 Kapitano-
wa - serial 19.05 Granica ludzkiego ciała 
19.40 Droga wolna 20.00 Rekin zombie 
- horror, USA 2015 21.50 Niedościgli Jone-
sowie - komediodramat, USA 2009 23.50 
Ostatni cesarz - dramat historyczny, Fran-
cja/Wlk. Brytania/Włochy 1987

16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Da-
leko od domu 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 
Po bandzie - magazyn hokejowy 20.20 
serial 21.10 Info Wilno - 629 21.30 Ak-
tualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Wiosna na 
RODOS 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.30 Perła w koro-
nie - dramat obyczajowy 8.55 Fucha 
- komedia obyczajowa 10.25 Pokaż 
kotku, co masz w  środku - komedia 
12.20 Szczurołap - film dok. 12.45 Ob-
ce ciało - dramat 15.05 Lata dwudzie-
ste, lata trzydzieste - komedia muzycz-
na 17.15 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 19.15 13 posterunek - se-
rial 20.00 Weekend - komedia, Polska 
22.30 Historie miłosne - dramat oby-
czajowy, Polska 0.10 Król życia - kome-
dia, Polska 2.10 Syn Królowej Śniegu 
- dramat, Polska 3.55 Polot - film oby-
czajowy, Polska 5.45 Hokej - film dok. 

8.30 Dochodzenie - serial 9.30 Docho-
dzenie - serial 10.30 MASH - kome-
diodramat 12.30 Siostra - film kr.metr. 
12.45 Druga wojna światowa i  film: 
D   - day, Holocaust i  bomba atomo-
wa - dokument 13.45 Hi, How are You 
- film kr.metr. 14.25 Kiler - komedia 
sensacyjna 16.10 Echo - film kr.metr. 
16.50 Szalona historia Mela Brooksa 
- dokument 17.50 Reneepoptoza - film 
kr.metr. 18.10 Dialog - film kr.metr. 
19.10 Co kryje prawda 2 - serial 21.10 
Kochanie, chyba cię zabiłem - czarna 
komedia 22.55 Po zmroku, kochanie 
- film kryminalny 0.55 Ale krótkie: Kres 
dzieciństwa 1.40 Moloch - serial 

6.05 Candice Renoir - serial 7.10 SE-
AL Team IV - serial 8.05 SEAL Team 
IV - serial 9.05 Agenci NCIS XV - serial 
10.55 Nocna zmiana - serial 11.50 Noc-
na zmiana - serial 12.50 The Good Doc-
tor III - serial 13.45 The Good Doctor III 
- serial 14.45 Jak ugryźć 10  milionów 
- komedia kryminalna 16.50 Lepiej 
być nie może - komediodramat, USA 
1997 19.50 Doc: w twoich rękach - se-
rial 21.05 Premiera: The Good Doctor 
V - serial 22.00 xXx - film sensacyjny, 
USA 2002 0.30 Doc: w twoich rękach 
- serial 1.50 The Good Doctor V - serial 
2.50 Agenci NCIS XV - serial 3.45 The 
Good Doctor III - serial

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 PRASOwanie 
Zbigniewa Górniaka 17.10 Oblicza wia-
ry 17.30 Z energią przez Polskę 17.45 
Wyprodukowano w Polsce 18.00 Agro 
Kurier 18.10 Oblicza wiary - 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski Extra 
20.30 Śniadanie samorządowe 21.00 
Kuchenne recepty 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy

6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Paloma 
- serial 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.40 Ukryta prawda 13.40 Królowe 
życia - serial 14.25 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Ciężarówką przez Afrykę 19.45 Express 
20.05 Nauka jazdy 20.35 99 - Gra 
o wszystko 21.45 Express 22.00 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec - se-
rial 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 23.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.06 Koncert życzeń 7.04 Silesia Flesz 
7.14 Koncert TVS 8.47 Rokolinowy świat 
9.17 Perły Śląska 9.47 Szlagierowa biesia-
da 11.20 Telesprzedaż szlagierowa 11.40 
Program kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 
16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Kon-
cert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe sma-
ki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia Histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny

6.00 Stellina - telenowela 7.00 Wiecz-
na miłość - telenowela 9.00 Auto-
strada do nieba - serial 10.00 Celeste 
- telenowela 13.00 Namiętności - te-
lenowela 14.50 Autostrada do nieba 
- serial 16.50 Corleone - serial 18.00 
Telezakupy 21.00 Wojna z mafią - se-
rial 22.15 Niesamowite tajemnice - se-
rial 0.05 Morderstwo mojej matki 
- film kryminalny, USA 2018 
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CZWARTEK, 27 STYCZNIA CZWARTEK, 17 MARCA 
 5.20 Przysięga (600) - serial
 6.05 Elif (1163) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Mała droga 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s. IV (46) - serial
 9.35 Komisarz Alex (197) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (314) - serial
 11.25 Kasta - Wymarzony dom 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Góry i ich mieszkańcy Alpy 
 14.00 Elif (1164) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Przysięga (601) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3961) - telenowela
 18.20 Kasta - Wymarzony dom 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (504) - serial
 21.00 Na sygnale (366) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.55 Nowa - Pożegnanie - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.35 Magazyn śledczy
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1531) - serial
 6.20 Zacznij Od Nowa - s.  2 (9) 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Magazyn Ekumeniczny 
 11.55 Barwy szczęścia (2594) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (36) - Janis-

sary - serial
 14.05 Va Banque (398) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (131) - Stanisław 

czy Wiktor - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (37) 

- Podwójne życie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (72) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (399) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (37) - Janis-

sary - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2594 - 2595) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (344) 

- Miłość to idealne alibi 
- serial

 21.55 Serca na sprzedaż (25) 
- serial

 23.05 Tabu (3) - serial
 0.15 Iceman. Historia mordercy 

- dramat, USA, reż. Ariel Vro-
men, wyk. Michael Shannon, 
Chris Evans, Winona Ryder

 2.10 Rebeliant - dramat, USA, 
reż. Gary Ross, wyk. Matthew 
McConaughey, Keri Russell, 
Christopher Berry

 4.30 Gomorra s. I (3) - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Forrest Gump - komediodramat,
  USA, 1994, reż. Robert Zemec-

kis, wyk. Tom Hanks, Robin 
Wright, Gary Sinise, Mykelti 
Williamson

  - Forrest Gump urodził się 
w małym miasteczku w Ala-
bamie. Od początku swojego 
życia uznawany był za głupka.

 2.20 Powrót do rodziny - dramat 
obyczajowy, USA, 2013, reż. 
David Boyd, wyk. Scott Elrod, 
Dorian Brown, Vivica A. Fox, 
Charles Henry Wyson

 5.45 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 6.05 Ukryta prawda
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Bridget Jones III - komedia 
romantyczna, Francja, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, Chiny 
2016, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin 
Firth, Patrick Dempsey

 1.05 Na pokuszenie - film obycza-
jowy, USA 2017, reż. Sofia Cop-
pola, wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman, Kirsten Dunst

 3.05 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Kot z piekła rodem 
 10.00 Idealna niania
 10.40 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Kanapowcy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 99 - Gra o wszystko 
 0.15 Dobra robota 
 1.15 Nauka jazdy 
 1.50 Nauka jazdy 
 2.25 DeFacto Extra 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny - program 

sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Wieczorówka - komedia, 

USA 2018, reż. Malcolm D. Lee, 
wyk. Kevin Hart, Tiffany Had-
dish, Keith David, Taran Killam

 23.50 Lucy - film sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Min - sik Choi

 1.50 Druga strona medalu - talk 
show

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Na układy nie ma rady 

- komedia, 2017, reż. Christoph 
Rurka, wyk. Grzegorz Małecki, 
Katarzyna Glinka, Michał Milo-
wicz, Piotr Polk

 21.50 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 2008, 
reż. Mariusz Malec, wyk. Anna 
Antonowicz, Danuta Stenka, 
Jan Frycz, Kinga Preis

 23.50 Małżeńskie porachunki 
- komedia kryminalna

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.25 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor 
Martin- serial 11.25 13 posterunek - se-
rial 12.40 Katastrofy w przestworzach  
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 Łowcy okazji 
20.00 Co kryje prawda - thriller 22.40 
Przebiegła gra - film sensacyjny

9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 Zoo 
po godzinach 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i  Po-
licjanci 17.00 Instrukcja kochania 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Seksualni, 
niebezpieczni - komedia 23.05 Tombsto-
ne: Umrzeć raz jeszcze - western 

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Pod kluczem - dramat sensacyjny, USA

5.50 Piłka nożna - Liga Mistrzów  7.30 
LA - Halowy mityng EAA silver, Metz 
8.55 LA - Halowy mityng EAA silver 
- ISTAF, Duesseldorf 11.10 Skoki nar-
ciarskie - MŚ w lotach, Vikersund 13.20 
Boks - Gala w Las Vegas 15.15 LA - Ha-
lowe MP, Toruń 17.30 Piłka nozna - Li-
ga Mistrzów 2020 19.35 Studio - Piłka 
ręczna -  Polska - Szwecja 19.55 Piłka 
ręczna - mecz towarzyski mężczyzn, 
Płock. Polska - Szwecja 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.35 RING TVP SPORT 
23.35 Boks - Megafights 1.15 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship 
- Lights Out, Singapur 3.05 Boks - Gala 
MB Boxing Night 10 - Podsumowanie 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cour-
chevel 15.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Courchevel, Francja Supergigant męż-
czyzn 15.35 Biathlon. PŚ, Holmenkollen
17.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cour-
chevel, Francja 18.05 Kolarstwo. Grand 
Prix Denain, Puchar Francji 19.30 Ma-
gazyn Kolarstwo. Cycling show 20.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courche-
vel, Francja 21.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Courchevel, Francja 22.00 
Biathlon. PŚ, Holmenkollen, Norwegia 
Sprint kobiet 22.55 The Minute 23.05 
Kolarstwo. Grand Prix Denain, Puchar 
Francji, Francja Wyścig mężczyzn 0.30 
Kolarstwo. Nokere Koerse, Pro Series

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40 
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.15 
Interwencja 16.30 Na ratunek 112 17.00 
Gliniarze 18.00 Pierwsza miłość 18.50 
Wydarzenia 19.25 Gość Wydarzeń 
19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05 Nasz 
nowy dom 21.05 Przyjaciółki 22.10 Lo-
ve Island. Wyspa miłości 23.10 Forrest 
Gump - komediodramat 2.20 Powrót 
do rodziny - dramat obyczajowy, USA, 
2013, reż. David Boyd 4.40 Disco Gra-
my 5.25 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Święty 13.00 Święty 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 TOP CHEF 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom z 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty 20.40 Bad 
Boys  II - komedia sensacyjna  23.45 
Elizjum - dramat sci - fi 2.00 Akademik 
2.30 Akademik 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 16.30 Korona-
wirus.  Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.05 Akademia pro - life 17.10 Ma-
ryja z  Nazaretu 17.30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 
Święta Rita z Casci - przejmująca droga 
wiary 23.50 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.35 Mieszcza-
nie żywieccy - Danuta i Andrzej 9.20 
Człowiek na torze - dramat psycho-
logiczny 11.00 Przeprowadzki - serial 
13.30 W szklanym kloszu Sylvii Plath 
- film dok. 14.45 Jej powrót - dra-
mat 16.00 Dwunastu gniewnych lu-
dzi - dramat 17.50 Którędy po sztukę 
- Józef Pankiewicz 17.55 Rezerwat Ar-
cheologiczny Genius Loci na Ostrowie 
Tumskim 18.30 Co dalej? 18.55 Arse-
ne Lupin - sezon 2 - serial 20.00Paryż, 
Teksas - dramat 22.45 Wędrowiec Pol-
ski 23.25 Lata trzydzieste. Przetańczyć 
Wielki Kryzys - serial dok.

 6.00 Polonia 24
 6.30 Korona królów (382) - tele-

nowela 
 7.00 Zrób to ze smakiem
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Co na obiad - leniwe
 11.30 Barwy szczęścia (2517) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Studio Lwów - magazyn
 12.35 Ranczo s. X (123 - 124) 

- serial
 14.20 15 miesięcy do Niepodległości 
 15.05 Notacje - Władysław Bar-

toszewski. Czy mi w tym 
pomożesz - cykl dok.

 15.20 Mazurek Dąbrowskiego 
historia hymnu naszego

 15.55 Bajki naszych rodziców 
 16.05 Reksio - Reksio domator (6) 
 16.15 Pomysłowy Dobromir (3) 

- Kolorowy promyk - serial
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (4) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Stacja innowacja
 17.40 Mój czas - Krzysztof Zanussi 
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Barwy szczęścia (2517) - serial
 18.50 Wilnoteka (571) - magazyn
 19.10 W obiektywie Polonii 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Komisja morderstw (10 - 11) 

- serial
 22.05 Polonia 24
 22.35 15 miesięcy do Niepodległości
 23.15 Notacje - Władysław Bar-

toszewski. Czy mi w tym 
pomożesz - cykl dok.

 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (4) 
- serial

 0.00 Focus on Poland
 0.20 Gra słów. Krzyżówka 

  6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kolejarze - program rozryw-

kowy
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Papiery na szczęście - serial
 15.55 Czas na zmianę 2 - program 

lifestylowy
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.35 Medium z Long Island - pro-

gram rozrywkowy
 20.25 Uwaga! - program  

interwencyjny
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Jak siostry - serial
 21.30 Doradca smaku
 21.35 Dobra robota - program 

rozrywkowy
 22.20 Kuchenne rewolucje
 23.05 Pajęczyna - serial
 23.50 Doradca smaku
 23.55 Prawo Agaty - serial
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! - program  

interwencyjny
 5.05 Papiery na szczęście - serial
 5.30 Ukryta prawda - serial

 7.00 Muzyczne poranki
 8.05 Informacje kulturalne
 8.35 Mieszczanie żywieccy 

- Danuta i Andrzej
 9.20 Człowiek na torze - dramat 

psychologiczny
 11.00 Przeprowadzki (1, 2) - serial
 13.30 W szklanym kloszu Sylvii 

Plath - film dok.
 14.45 Jej powrót - dramat, Polska
 16.00 Dwunastu gniewnych ludzi 

- dramat, USA
 17.50 Którędy po sztukę - Józef 

Pankiewicz - magazyn
 17.55 Przestrzeń pamięci - Rezer-

wat Archeologiczny Genius 
Loci na Ostrowie Tumskim 

 18.30 Co dalej?
 18.55 Arsene Lupin - sezon 2 

- serial
 20.00 Czwartkowy klub filmowy 

- Paryż, Teksas - dramat, 
Francja, Wielka Brytania, 
Niemcy

 22.45 Wędrowiec Polski 
 23.25 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu - Lata trzydzieste. 
Przetańczyć Wielki Kryzys 
- serial dok.

 0.40 Co dalej?
 1.15 Na wschód od Hollywood 

- Nie jestem czarownicą 
- film fabularny, Wielka Bryta-
nia, Francja

 3.00 Kino nocne - Kocham radio 
- film dokumentalny, Japonia, 
Francja

 4.55 Teledyski
 5.35 Afisz kulturalny ekstra
 5.50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura
 5.51 Zakończenie dnia

 6.50 Był taki dzień - 17 marca 
 6.55 Wojenne dziewczyny s. II 

(26) - serial
 7.50 W kotle historii - Hołd 

carów Szujskich. Zygmunt III 
i kuchnia międzynarodowa. 

 8.30 Historia Polski - Strajk wpi-
sany do indeksu. Marzec 
1968 w Krakowie - film dok.

 9.10 Flesz historii - ekstra (11) 
 9.20 Sensacje XX wieku
 10.20 Karski i władcy ludzkości 
 11.20 Sztetl, czyli miasto (3) 
 11.55 Czterdziestolatek (18) - serial
 13.10 Pan Am - lot przez Pacyfik 

- Latynoski poligon (2)
 14.20 W poszukiwaniu Wikingów 

- serial dok.
 15.20 John Ford, człowiek który 

wymyślił Dziki Zachód
 16.20 Przystanek Historia - Zapo-

mniane ogniwo - konspiracja 
młodzieżowa 1945 - 1956

 17.05 Wojenne dziewczyny s. III 
(27) - serial

 18.00 Spór o historię - Szlachta 
gołota - debata

 18.40 Niezwykłe Dwudziestolecie. 
Historia gospodarcza II RP 
- Zagłębie naftowe i COP

 19.15 Historia Polski - Taśmy 
marca - film dok.

 20.00 Premiery TVP Historia. 
Drobny, kruchy człowiek.. 

 21.00 Giganci historii - Upadek 
komunizmu w Europie 

 21.55 Kryminalne zagadki Polski (8) 
 22.30 Sądy, przesądy - magazyn 

publicystyczny
 0.00 Było, nie minęło
 0.40 Sensacje XX wieku

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Instrukcja kochania
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Seksualni, niebezpieczni 

- komedia, Wielka Brytania, 
2011, reż. Ben Palmer, wyk. 
Simon Bird, James Buckley, 
Blake Harrison, Joe Thomas

 23.05 Tombstone: Umrzeć raz 
jeszcze - western, USA, 2017, 
reż. Roel Reiné, wyk. Danny 
Trejo, John Tierney, Gerrick 
Winston, Sarah Wheeldon

 1.05 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 2.05 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

11.55 Przegląd prasy 12.00 Przebo-
jowe smaki Mariusza Kalagi 12.50 
Kuchnia po śląsku 13.15 To je Boro-
wicz 13.45 Propozycje do szlagiero-
wej listy 14.25 Czas to przemyśleć 
14.45 Podróże z  Wędrownymi mo-
tylami 15.25 Weterynarz z  plaży - se-
rial 16.00 Silesia Flesz + Pogoda 16.15 
Cyrk - serial 16.45 Weterynarz z plaży 
- serial 17.25 Srebrne Katowice 17.45 
Silesia Flesz + Pogoda 18.00 Detektyw 
Monk - serial 18.55 Detektyw Monk 
- serial 20.00 Detektyw Monk - serial 
20.55 Kabaretowa TVS 23.00 Silesia 
Flesz + Pogoda 23.20 Kierunek zdro-
wie 23.55 Srebrne Katowice 

5.55 Powitanie poranka 6.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 7.30 
Rozmowa Piaseckiego 8.00 Serwis in-
formacyjny, pogoda co 30 minut 9.55 
Biznes 10.00 Serwis informacyjny, po-
goda co 30 minut, Biznes co 60 minut 
15.00 15 na żywo 16.00 Fakty po po-
łudniu 18.00 Tak jest 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad  i 20.35 Czarno 
na białym 21.00 Polska i  Świat 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 0.00 Fakty po Faktach 0.40 Krop-
ka nad i 1.05 Tak jest 1.55 Nowa Maja 
w ogrodzie 2.20 Akademia ogrodnika 
2.30 Czarno na białym

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy 
- serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor 
Martin- serial 11.25 13  posterunek - se-
rial 12.40 Katastrofy w  przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 
Co kryje prawda - thriller 22.40 Przebie-
gła gra - film sensacyjny 0.35 Dziewczy-
na gangstera - komedia kryminalna 2.35 
Jak to się robi - komedia obyczajowa

6.00 TOP  10  - Lista Przebojów 7.00 
Słoneczny patrol 9.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Pod kluczem - dramat sensacyjny 1.15 
STOP Drogówka 2.15 Anatomia głupo-
ty według Richarda Hammonda 

11.00 Misja na Marsa 13.00 Wesoły am-
bulans 13.45 Asam Beauty 14.00 Tele-
sprzedaż 15.00 Asam Beauty 15.15 We-
soły ambulans 16.00 Klinika nadzieja 
- serial 17.00 Autostrada do nieba 18.00 
Droga wolna 18.30 Droga wolna 19.00 
Remont na 5 19.25 Wesoły ambulans 
20.00 Niedościgli Jonesowie, USA 2009 
22.00 Ostatni cesarz, Francja/Wlk. Bry-
tania/Włochy 1987 1.25 Uroczystość 
- komedia romantyczna, USA 2010

16.00 Krótko o kulturze 16.15 Rozmo-
wy bardzo kulturalne 16.30 Aktualno-
ści 16.39 Sport 16.45 Express Regionów 
17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Rela-
cje 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Stały 
fragment gry 20.20 Narciarski week-
end 20.20 serial 21.10 Info Wilno 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt po-
licja - dokument 23.00 Echa dnia 23.25 
Ocaleni - reality show

6.00 Nie ma jak Polska - Kujawsko 
- Pomorskie - serial 6.30 Obce ciało 
- dramat, Polska, Rosja, Włochy 8.50 
Ewa chce spać - komedia, Polska 10.55 
Hokej - film dok. 11.10 Stara baśń. Kie-
dy słońce było bogiem - film historycz-
ny, Polska 13.35 Komedia małżeńska 
- komedia obyczajowa, Polska 15.40 
Dzięcioł - komedia, Polska 17.20 Ka-
baretowy rejs - program rozrywkowy 
18.20 Kabaretowy rejs - program roz-
rywkowy 19.15 13 posterunek sezon 2 
- serial 20.00 Ogniem i mieczem - film 
kostiumowy, Polska 23.45 Drogówka 
- dramat kryminalny, Polska 2.05 Ciało 
- czarna komedia, Polska

8.00 Rączki - film kr.metr. 8.30 Docho-
dzenie - serial 9.30 Dochodzenie - se-
rial 10.30 Trochę w  ciąży - komedia 
12.00 Nowi mieszkańcy - film kr.metr. 
12.45 Paul Newman: błękitne oczy 
Hollywood - dokument 13.55 To, co 
zostaje - film kr.metr. 14.35 Kino Mó-
wi: Niepokorni - Performer - film oby-
czajowy 16.05 Rykoszety - film kr.metr. 
16.50 Leonardo DiCaprio - droga do 
sławy - dokument 17.55 Szczęśliwy 
Lazzaro - dramat fantasy 20.10 Świat 
kobiet - Albańska dziewica - dramat 
22.35 Korpoludki - horror komediowy 
0.15 Poza podejrzeniem - dramat kry-
minalny 2.00 Rykoszety - film kr.metr.

6.15 Candice Renoir - serial 7.30 SE-
AL Team IV - serial 8.30 SEAL Team  IV 
- serial 9.25 Agenci NCIS XV - serial 
11.20 Nocna zmiana - serial 12.15 Noc-
na zmiana - serial 13.05 The Good Doc-
tor III - serial 15.05 Myśl jak facet 2 - ko-
media, USA 2014 17.20 Obłędny rycerz 
- komedia przygodowa, USA 2001 20.10 
Agenci NCIS XVI - serial 21.05 Agen-
ci NCIS: Los Angeles XII - serial 22.00 
xXx  2: Następny poziom - film sensa-
cyjny, USA 2005 0.05 Agenci NCIS XVI 
- serial 1.05 Agenci NCIS: Los Angeles XII 
- serial 2.00 Agenci NCIS XV - serial 2.55 
The Good Doctor III - serial 3.50 SEAL 
Team IV - serial

15.20 Dobre historie 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Krótko o 
kulturze 16.15 Rozmowy bardzo kul-
turalne 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Ludzie, sprawy, historie 19.30 O!pol-
skie o poranku 20.20 Wieczna miłość s. 
II (243) - serial 21.10 Info Wilno - 626 
21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.18 Kryminalna Siódemka 
22.30 Projekt policja - nowela 23.00 
Echa dnia 23.25 Ocaleni - reality show 
0.20 Kasta - serial TVP

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Na-
uka jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe 
życia - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Paloma - serial 9.00 Kot z piekła ro-
dem 10.00 Idealna niania 10.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.45 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.40 Ukry-
ta prawda 13.40 Królowe życia - se-
rial 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Ciężarów-
ką przez Afrykę 19.45 Express 20.05 
Nauka jazdy 20.35 Kanapowcy 21.45 
Express 22.00 Królowe życia - serial 
23.15 99 - Gra o wszystko 

6.06 Koncert życzeń 7.04 Silesia Flesz 
7.14 Koncert TVS 8.47 Rokolinowy świat 
9.17 Perły Śląska 9.47 Szlagierowa biesia-
da 11.20 Telesprzedaż szlagierowa 11.40 
Program kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 
16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Kon-
cert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe sma-
ki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia Histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny

10.00 Celeste - telenowela 13.00 Na-
miętności - telenowela 13.55 Autostra-
da do nieba - serial 16.55 Uśmiechnij 
się 17.05 Granica ludzkiego ciała  17.45 
Asam Beauty 18.00 Telezakupy 21.00 
Wojna z mafią - serial 22.20 Niesamowi-
te tajemnice 23.20 Uśmiechnij się 23.30 
Miłe rozmowy 23.45 Odludzie - dramat 
sensacyjny, USA 2018 1.40 Śmierć na 
13 piętrze - thriller, USA 2012

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s. IV (47) - serial
 9.35 Komisarz Alex (152) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (315) - serial
 11.25 Kasta - Dziennikarskie 

śledztwo - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Góry i ich mieszkańcy Góry 

Ruwenzori 4 - film dok.
 14.00 Elif (1165) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga, (602) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3962) - telenowela
 18.20 Kasta - Dziennikarskie 

śledztwo - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (345) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (367) - Najważ-

niejsze jest życie - serial
 22.15 Zniewolona (72) - serial
 23.15 Killerman - film fabularny, 

USA, reż. Malik Bader, wyk. 
Liam Hemsworth, Emory 
Cohen

 1.15 Pod nadzorem - film sensa-
cyjny, Kanada, reż. Sydney J. 
Furie, wyk. Dolph Lundgren, 
Alex Karzis, Kata Dobo

 3.05 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s. II (26) - serial

 5.30 M jak miłość (1532) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zacznij Od Nowa - s.  2 (9) 
 11.55 Barwy szczęścia (2595) 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (37) - Janis-

sary - serial
 14.05 Va Banque (399) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (132) - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (38) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (73) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (400) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (38) - Janis-

sary - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2595 - 2596) 

- serial
 20.40 Kabaret. Super Show Dwójki
 21.40 Big Music Quiz - teleturniej 
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.45 Kino relaks - Mała Italia
  - komedia romantyczna, 

Kanada, USA, reż. Donald 
Petrie, wyk. Emma Roberts, 
Alyssa Milano, Dany Aiello, 
Jane Seymour

 1.40 Anatomia strachu - film 
fabularny, USA, reż. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage, 
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato

 3.20 Różowa Pantera - komedia 
kryminalna, USA

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Avengers - film sci - fi, USA, 
2012, reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey Jr, Chris 
Hemsworth, Tom Hiddleston, 
Scarlett Johansson

  - Nad światem wisi widmo 
zagłady. Ludzie stracili kontrolę 
nad kosmicznym sześcianem, 
który jest źródłem potężnej 
energii. Konsekwencje tego 
mogą być niewyobrażalne. 

 2.20 Karate Kid 3 - film przygo-
dowy, USA, 1989, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Ralph Macchio, 
Robyn Lively, Thomas Ian Grif-
fith, Pat Morita

5.45 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 6.05 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.20 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwen-

cyjny

 20.00 Kler - film obyczajowy, Polska 
2018, reż. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak, Joanna Kulig, Janusz 
Gajos

 22.55 To: Rozdział II - horror, USA 
2019, reż. Andy Muschietti, 
wyk. Jessica Chastain, James 
McAvoy, Bill Hader, Isaiah 
Mustafa, Jay Ryan, Bill Skars-
gard

 2.25 Kuba Wojewódzki 
 3.30 Uwaga! - program interwen-

cyjny 
 3.50 NOC Magii 
 5.10 Kto was tak urządził 

 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Kot z piekła rodem 
 10.00 Idealna niania
 10.40 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 16.35 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 DeFacto 
 18.30 99 - Gra o wszystko 
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 20.35 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 0.15 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 
 2.00 Paloma - serial
 4.10 Gogglebox - magazyn 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Metamorfozy Doroty Szelą-

gowskiej 
 20.00 After - film obyczajowy, USA 

2019, reż. Jenny Gage, wyk. 
Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold

 22.20 American Pie: Zjazd absol-
wentów - komedia, USA 
2012, reż. Jon Hurwitz

 0.40 Wieczorówka - komedia, 
USA 2018, reż. Malcolm D. Lee

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W potrzasku - thriller, USA 

2020, reż. Isaac Florentine, wyk. 
Mario Van Peebles, Perez Perez, 
Scott Adkins, Steven Elder

 21.45 Twierdza - film sensacyjny, 
USA 1996, reż. Michael Bay, wyk. 
Sean Connery, Nicolas Cage, Ed 
Harris, William Forsythe

 0.35 Zły generał - film sci - fi, USA 
1999, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Cary - Hiroyuki Tagawa, 
Dolph Lundgren, Gary Hud-
son, Rachel Shane, Scott L. 
Schwartz

 2.15 Castle - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.20 Menu na miarę

8.40 Przeminęło z  wiatrem - melodra-
mat 11.05 Jeszcze bardziej zgryźliwi 
tetrycy - komedia 13.10 Stalowe ma-
gnolie - dramat obyczajowy 15.45 Czte-
rej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Dzień świra - komediodramat 
21.55 Koszmar minionego lata - horror

10.50 Zoo po godzinach 12.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Galileo 18.00 
Anatomia głupoty 18.30 Anatomia 
głupoty 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz 
Dowcipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 22.55 Grzech - film kry-
minalny 1.15 Pamiętniki z wakacji 

6.05 Zimowe IO Pekin 2022 - Nar-
ty alpejskie 7.40 Piłka ręczna - Polska 
- Szwecja 9.20 Halowe MŚ, Belgrad 
- Dzień 1, sesja poranna 14.10 Niezwy-
kłe historie . J. Kusociński 14.30 Ring 
TVP SPORT 15.30 Boks - Megafights 
17.15 Halowe MŚ, Belgrad - Dzień 1, 
sesja wieczorna 21.30 Sportowy Wie-
czór 22.10 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 1 finału 23.45 Boks 
- Gala w Paryżu. T.Yoka - P.Milas 0.50 
Boks - Gala w Carson, Kalifornia - Pod-
sumowanie 2.30 Boks - Megafight. 
Floyd Mayweather Jr. - Miguel Cotto 
5.30 Zakończenie dnia 

8.30 Jeździectwo. Turniej Wielkiego 
Szlema, Hertogenbosch 9.30 Biathlon. 
PŚ, Holmenkollen, Norwegia 10.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel
 13.45 Biegi narciarskie. PŚ, Tiumeń, 
Rosja Sprinty 15.40 Sprint mężczyzn 
Biathlon. PŚ, Holmenkollen 17.05 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Oberstdorf, Niem-
cy - studio 17.15 Skoki narciarskie. PŚ, 
Oberstdorf, Niemcy Kwalifikacje do 
konkursu lotów narciarskich,   HS 235 
18.15 Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf, 
Niemcy - studio 18.25 Endurance Car 
Racing. MŚ, 1000 Miles of SebringSta-
ny Zjednoczone 1.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Courchevel, Francja

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40 
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.10 
Pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierw-
sza miłość 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość Wydarzeń 19.45 Sport 19.55 Po-
goda 20.05 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 22.10 Love Island. Wyspa miło-
ści 23.10 Avengers - film sci - fi, USA, 
2012, reż. Joss Whedon 2.20 Karate Kid 
3 - film przygodowy, USA, 1989 4.40 
Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o  niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastopor-
ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia  24 
10.30 Nasz nowy dom 12.30 Serca 
dwa 13.00 Serca dwa 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Elizjum - dramat sci - fi, USA, 
2013, reż. Neill Blomkamp 22.15 Sa-
ra - film sensacyjny 0.40 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Polacy za granicą 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 16.30 Korona-
wirus.  Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum - pro-
gram publicystyczny 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 

16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
Sakrament 16.35 40  dni z  Eucharystią 
16.40 Tak Go pamiętam 16.55 40  dni 
z  Eucharystią 17.00 Droga Krzyżowa 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opowie-
ści Theo 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Fatimskie orędzie nadziei 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 
8.30 Kronos 9.15 Dwunastu gniew-
nych ludzi - dramat 11.00 Przepro-
wadzki - serial 13.30 Droga między 
nutami. Zygmunt Krauze 14.55 Sza-
lom Bollywood - film dok. 16.20 Je-
stem - film obyczajowy 18.05 Do dzie-
ła 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Reżyserzy - Oliver Stone 20.00 Monos 
- Oddział małp - dramat 21.55 “Psy-
choza” Hitchcocka - film dok. 23.40 
Ani słowa - film anim. 23.50 Lykan-
tropia - film anim. 0.10 Paryż, Teksas 
- dramat 2.55 Informacje kulturalne 
3.30 Charlotte Rampling. Spojrzenie 
- film dok. 5.20 Afisz kulturalny ekstra

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Smaki polskie - magazyn
 11.30 Na sygnale (330) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Australia Express 
 12.35 M jak miłość (1634) - serial
 13.25 M jak miłość (1635) - serial
 14.20 Szansa na sukces.  Opole 

2022 - Marek Kościkiewicz 
 15.20 Przystanek slow food (9) 
 15.55 Bajki naszych rodziców 

- Przygody Bolka i Lolka 
 16.15 Porwanie Baltazara Gąbki (2) 

- serial
 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (5) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Zakochaj się w Polsce (247) 

Żegiestów - Zdrój - magazyn
 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
 18.20 Na sygnale (330)  - serial
 18.50 Przystanek Ameryka
 19.10 Ola Polonia - Polacy w Bra-

zylii i Ameryce Południowej 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Na dobre i na złe (832) - Błąd 

to droga do prawdy - serial
 21.15 58. KFPP w Opolu
 22.05 Polonia 24
 22.35 Dziewczyny ze Lwowa (3 - 4) 

- serial
 0.10 Focus on Poland
 0.25 Gra słów. Krzyżówka 
 0.50 Przystanek Ameryka
 1.10 Ola Polonia - Polacy w Brazylii 

i Ameryce Południowej 
 1.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 2.10 Polonia 24
 2.40 Komisja morderstw (10 - 11) 

- serial
 4.15 Felieton
 4.25 Na sygnale (330) - serial

 6.15 Prawo Agaty - serial
 7.05 Zakup kontrolowany
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.40 Na Wspólnej - serial
 12.05 Bunt - serial
 12.30 Zagadki losu - serial
 13.15 Ukryta prawda - serial
 14.00 Kuchenne rewolucje 
 14.45 Prawo Agaty - serial
 15.30 Między nami kobietami 
 15.55 Legendy PRL
 16.20 Szkoła - serial
 17.05 Zagadki losu - serial
 17.50 Ukryta prawda - serial
 18.35 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Pogoda
 19.30 Strażacy 24h - program 

rozrywkowy
 19.55 Polska na patelni - program 

rozrywkowy
 20.25 Uwaga! 
 20.40 Nadmiar łaski - komedio-

dramat, Włochy 2018, reż. 
Gianni Zanasi, wyk. Leonard 
Scheicher, Tom Gramenz, Lena 
Klenke, Jonas Dassler, Isaiah 
Michalski

 22.30 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 22.55 Doradca smaku
 23.05 101 gadżetów motoryza-

cyjnych
 23.30 Czas na zmianę 
 23.55 Kuba Wojewódzki - program 

rozrywkowy
 0.40 Szkoła - serial
 1.25 Dzień Dobry TVN - magazyn
 4.15 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga! 
 5.05 Niebezpieczne związki

 7.00 Muzyczne poranki
 8.00 Co dalej?
 8.30 Kronos Rytuał - magazyn 

kulturalno - społeczny
 9.15 Dwunastu gniewnych ludzi 

- dramat, USA
 11.00 Przeprowadzki - Serwantka 

generałowej - serial
 12.10 Przeprowadzki - Kanapa 

doktora Reutta - serial
 13.30 Droga między nutami. Zyg-

munt Krauze - film dok.
 14.55 Szalom Bollywood - film 

dokumentalny
 16.20 Jestem - film obyczajowy
 18.05 Do dzieła - magazyn
 18.30 Informacje kulturalne
 18.55 Reżyserzy - Oliver Stone 

sezon 5 - cykl dok.
 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 

do filmu - Monos - Oddział 
małp

 20.05 Wieczór kinomana - Monos 
- Oddział małp - dramat, 
Francja, Kolumbia, reż. Ale-
jandro Landes, wyk. Sofia 
Buenaventura, Moises Arias, 
Julianne Nicholson

 21.55 Psychoza Hitchcocka - film 
dokumentalny

 23.40 Teraz animacje! - Ani słowa 
- film anim.

 23.50 Teraz animacje! - Lykantro-
pia - film anim.

 0.10 Paryż, Teksas - dramat, Fran-
cja, Wielka Brytania, Niemcy

 2.55 Informacje kulturalne
 3.30 Kino nocne - Charlotte 

Rampling. Spojrzenie
 5.20 Afisz kulturalny ekstra
 5.35 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura

 6.50 Był taki dzień - 18 marca 
 6.55 Wojenne dziewczyny s. III 

(27) - serial
 7.50 Kuchnia dwudziestolecia 

- Na przednówku. Kuchnia 
uboga - magazyn kulinarny

 8.30 Historia Polski - Taśmy 
marca - film dok.

 9.05 Dawno temu w PRL - u 
 9.35 Sensacje XX wieku
 10.35 Drobny, kruchy człowiek.. 
 11.35 Przystanek Historia - Zapo-

mniane ogniwo - konspiracja 
młodzieżowa 1945 - 1956

 12.25 Czterdziestolatek (19) - serial
 13.30 Jedwabny szlak (2) - film dok.
 14.35 300 milionów lat - Wielka 

kolizja (1) - serial 
 15.40 Geniusze i marzyciele. Kazi-

mierz Prószyński - film dok.
 16.30 Przeczytaj mi tę historię (93) 
 16.40 Ex Libris (494) - magazyn
 17.10 Wojenne dziewczyny s. III 

(28) - serial
 18.05 W poszukiwaniu Wikingów 

(3) - serial dok.
 19.10 Historia Polski - Generał 

Władysław Anders - film dok.
 20.00 Teatr Historii - felieton
 20.20 Teatr historii - spektakl
 21.55 KGB. tarcza i miecz (3)
 23.05 Ścigając zło - film dok.
 0.10 Tajne akta III Rzeszy (2) 

- Promień śmierci
 1.10 Było, nie minęło - Polska, 

miłość i szachy
 1.45 Sensacje XX wieku
 2.45 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Niezwykłe rozkazy 
Hitlera - cykl dok.

 3.10 Zakończenie dnia

 6.00 Strażnik Teksasu
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Pierwsza miłość
 9.50 Kochane pieniądze - serial
 10.50 Zoo po godzinach
 12.55 Sędzia Judy
 13.25 Sędzia Judy
 13.55 STOP Drogówka
 16.00 Policjantki i Policjanci
 17.00 Galileo
 18.00 Anatomia głupoty
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Mistrz Dowcipu
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.05 Martwe zło - horror, USA, 

Australia, Nowa Zelandia, 
2013, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Jane Levy, Shiloh Fernandez, 
Lou Taylor Pucci, Jessica Lucas

 2.00 Ucho Prezesa
 2.25 Disco Polo Life
 3.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 4.25 TOP 10 - Lista Przebojów
 5.30 Telezakupy TV Okazje

9.00 Propozycje do szlagierowej listy 
9.35 Detektyw Monk - serial 11.30 Te-
lesprzedaż szlagierowa 11.50 Przegląd 
prasy 11.55 Przy muzyce po śląsku 
12.15 Muzyczny kącik Damiana Holec-
kiego 13.05 Kuchnia po śląsku 13.30 To 
je Borowicz 14.10 Propozycje do szla-
gierowej listy 14.50 Spotkanie z balla-
dą 16.00 Silesia Flesz 16.15 Kuchnia po 
śląsku 16.45 Kierunek zdrowie 17.15 
Kopalnia historii 17.30 Pasmo ciekawo-
stek 17.45 Silesia Flesz 18.00 Dzieje się 
18.20 To je Borowicz 19.00 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert w TVS 22.00 Ka-
baretowa TVS 23.00 Silesia Flesz 23.15 
Spotkanie z balladą 5.55 Powitanie po-

ranka 6.00 Serwis informacyjny, pogo-
da co 30  minut 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny, pogoda co 
30  minut 9.00 Serwis informacyjny, 
pogod aco 30 minut 9.55 Biznes 10.00 
Serwis informacyjny, pogoda co 30 mi-
nut, Biznes co 60 minut 15.00 15 na ży-
wo 16.00 Fakty po południu 18.00 Tak 
jest 19.10 Serwis informacyjny 19.25 
Fakty po Faktach 20.25 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i  Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 0.00 
Fakty po Faktach 1.00 Tak jest 1.55 No-
wa Maja w  ogrodzie 2.20 Akademia 
ogrodnika 2.30 Czarno na białym 3.10 
Szkło kontaktowe 4.10 Tak jest

6.00 Scena Śmiechu 6.40 Złotopol-
scy - serial 7.40 Plebania -  serial 8.40 
Przeminęło z  wiatrem - melodramat 
11.05 Jeszcze bardziej zgryźliwi tetry-
cy - komedia 13.10 Stalowe magno-
lie - dramat obyczajowy 15.45 Czterej 
pancerni i  pies  cz.  5 - 6 - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Dzień świra - komediodra-
mat, Polska 21.55 Koszmar minionego 
lata - horror 0.05 Lśnienie - horror

6.00 TOP  10  - Lista Przebojów 7.00 
Słoneczny patrol 9.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 22.55 Grzech - film 
kryminalny 1.15 Pamiętniki z  wakacji 
2.15 Włatcy móch 2.40 TOP 10 - Lista 
Przebojów 3.40 Disco Polo Life

11.00 Misja na Marsa - serial 13.00 We-
soły ambulans - serial 13.45 Asam Beau-
ty 14.00 Telesprzedaż 15.00 Asam Beau-
ty 15.15 Wesoły ambulans - serial 16.00 
Klinika nadzieja - serial 17.00 Autostrada 
do nieba - serial 18.00 Droga wolna 18.55 
Wesoły ambulans - serial 20.00 Ostat-
ni cesarz, Francja/Wlk. Brytania/Włochy 
1987 23.20 Uroczystość - komedia ro-
mantyczna, USA 2010 1.15 Nocny pociąg 
do Lizbony, Niemcy/Portugalia 2012

16.00 Moda na język polski (49) - ma-
gazyn 16.30 Aktualności 16.39 Sport 
16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 
Głos Regionów 18.00 Klucz do zdro-
wia 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Historie 
na medal 20.20 serial 21.10 Info Wilno 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Pogoda 22.18 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Ratownicy - dokument 
23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 23.50 
Z wiatrem przez Polskę 

6.00 Nie ma jak Polska - Rybnik - serial 
6.45 Dziecko - film dok. 7.15 Pięciobój 
nowoczesny - film dok. 7.30 Sublo-
kator - komedia obyczajowa 9.15 Jak 
żyć? - komedia obyczajowa 11.15 Trze-
ba zabić tę miłość - film obyczajowy, 
Polska 13.30 Pejzaż horyzontalny - film 
obyczajowy 15.25 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia, Polska 17.25 
Kabaretowy rejs - program rozrywko-
wy 18.15 Kabaretowy rejs - program 
rozrywkowy 19.15 13  posterunek  se-
zon  2 - serial 20.00 Symetria - thriller, 
Polska 22.00 Wtorek - komedia, Polska 
23.55 Zdrajcy - serial 1.10 Prywatne 
śledztwo - dramat sensacyjny, Polska 

8.00 Salam - film kr.metr. 8.30 Do-
chodzenie - serial 9.30 Dochodze-
nie - serial 10.30 Niebo w gębie - film 
biograficzny 12.10 To, co zostaje - film 
kr.metr. 12.45 Wehikuł czasu DeLore-
an - dokument 13.50 Gdy nie będzie 
już bestii - film kr.metr. 14.30 Kod nie-
śmiertelności - thriller sci - fi 16.10 No-
wi mieszkańcy - film kr.metr. 16.50 
Charles Bronson - wcielenie męskości 
- dokument 17.55 Bezdroża - kome-
diodramat 20.10 The Lodgers.  Przeklę-
ci - horror, Irlandia 2017 21.55 Kapitan 
- dramat historyczny, Portugalia, Pol-
ska, Francja, Niemcy, Chiny 2017 0.05 
Vox Lux - dramat obyczajowy, USA

6.10 Candice Renoir - serial 7.25 Can-
dice Renoir - serial 8.45 SEAL Team IV 
- serial 9.40 SEAL Team IV - serial 10.35 
Agenci NCIS XV - serial l 12.25 Nocna 
zmiana - serial 13.20 Nocna zmiana 
- serial 14.10 The Good Doctor III - se-
rial 15.05 The Good Doctor IV - serial 
16.10 Trzebież - thriller, Kanada, USA 
2013 17.55 xXx  2: Następny poziom 
- film sensacyjny, USA 2005 20.10 Le-
piej być nie może - komediodramat, 
USA 1997 23.05 Ludzie honoru - dra-
mat kryminalny, USA 1992 2.00 To już 
jest koniec - komedia, USA 2013 4.10 
Agenci NCIS XV - serial 5.00 The Good 
Doctor IV - serial

14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 W dobrej wierze (70) 
16.00 Moda na język polski (48) 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.10 Studencki 
kwadrans 18.25 Sport Opolski 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Zakładka 19.30 O!polskie o po-
ranku 20.20 Wieczna miłość s. II (244) 
- seria 21.10 Info Wilno 21.30 Kurier 
Opolski 21.44 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 Ra-
townicy 23.00 Echa dnia 23.25 Teleku-
rier 23.50 Całkiem niezła historia 

9.00 Kot z piekła rodem 10.00 Ideal-
na niania 10.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 11.45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 12.40 Ukryta prawda 
13.40 Królowe życia - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 10  zadań specjalnych Michela 
Morana 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.00 DeFacto 
18.30 99 - Gra o wszystko 19.40 Pro-
sto ze skoczni 19.45 Express 20.00 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
- serial 20.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 0.15 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 2.00 Paloma - serial 

6.06 Koncert życzeń 7.04 Silesia Flesz 
7.14 Koncert TVS 8.47 Rokolinowy świat 
9.17 Perły Śląska 9.47 Szlagierowa biesia-
da 11.20 Telesprzedaż szlagierowa 11.40 
Program kulinarny 12.05 Szlagierowa lista 
13.38 Koncert życzeń 14.36 Perły Śląska 
15.01 Śląska karuzela 15.46 Szlagroteka 
16.11 Turyści 16.36 Silesia Flesz 16.41 Kon-
cert życzeń 17.39 Rokolinowy świat 18.09 
Na dwóch kołach/SUPERSKI 18.34 Aka-
demia NOSPR 18.59 Przebojowe sma-
ki Mariusza Kalagi 19.44 Kopalnia Histo-
rii 20.09 Silesia Flesz 20.19 Koncert TVS 
21.52 Szlagierowa biesiada 23.25 Pro-
gram kulinarny

9.45 Asam Beauty 10.00 Celeste - tele-
nowela 13.00 Namiętności - telenowela 
13.55 Autostrada do nieba - serial 16.40 
Droga wolna 17.05 Granica ludzkiego cia-
ła 17.45 Asam Beauty 18.00 Telezakupy 
21.00 Wojna z  mafią - serial 22.10 Nie-
samowite tajemnice 23.10 Droga wolna 
23.30 Miłe rozmowy 23.45 Air Force  2 
- film sensacyjny, USA 2006 1.35 Nadprzy-
rodzony pakt 2 - horror, USA 2014
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 5.10 Klan (3959 - 3960) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 wojsko - polskie.pl (11) 
 8.45 Pełnosprawni (441) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Fascynujący świat - Nauka 

o śnie. jak spać lepiej
 12.05 Przygody barona Munchau-

sena - film przygodowy, USA, 
Niemcy, Wielka Brytania

 14.10 Z pamięci - Jerzy Giedroyc
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia zachodnich Mazur 
 14.55 Serial fabularny
 16.00 Blondynka s.IX (101) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz (346) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości,Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (206) - Nie-

wygodny świadek - serial
 21.35 Hit na sobotę - Przykładny 

obywatel - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Hans 
Petter Moland, wyk. Liam 
Neeson, Laura Dern, Tom 
Bateman, Tom Jackson

 23.40 Dziewczyna w sieci pająka 
- dramat, Niemcy, Szwecja, 
USA, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Lakeith Stanfield, 
Sylvia Hoeks

 1.45 88 minut - thriller, USA, 
Niemcy, reż. Jon Avnet, wyk. 
Al Pacino, Alicia Witt, Leelee 
Sobieski, Neal McDonough

 3.40 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2592- 2594) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1645) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres - Wielko-

postne filary - Modlitwa 
 12.50 To był rok!
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Arka) Noego
 16.20 Na dobre i na złe (839) 

- Znajdź najjaśniejsze miejsce 
- serial

 17.15 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Peru

 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Lepsza połowa s.I (7) - serial
 20.00 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 21.10 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 22.05 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 0.20 Różowa Pantera - komedia 

kryminalna, USA, reż. Shawn 
Levy, wyk. Steve Martin, Kevin 
Kline, Beyonce Knowles, Jean 
Reno

 2.05 Mała Italia - komedia roman-
tyczna, Kanada, USA, reż. 
Donald Petrie, wyk. Emma 
Roberts, Alyssa Milano, Dany 
Aiello, Jane Seymour, Hayden 
Christensen

 4.00 Niewidzialny wróg - film 
akcji, Wielka Brytania, reż. Gavin 
Hood, wyk. Alan Rickman, 
Helen Mirren, Aaron Paul

 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Naprzód - film anim.
 10.00 Ewa gotuje
 10.40 Zaplątani - film anim.
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

 21.10 Avengers: Czas Ultrona 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Joss Whedon, wyk. Robert 
Downey Jr, Chris Hemsworth, 
Mark Ruffalo, Chris Evans

  - Kiedy Tony Stark próbuje 
wskrzesić dawno zapomniany 
program utrzymania świato-
wego pokoju, sytuacja niespo-
dziewanie się komplikuje. 

 0.15 Tropiciel - film przygodowy, 
USA, 2007, reż. Marcus Nis-
pel, wyk. Karl Urban, Russell 
Means, Moon Bloodgood, Jay 
Tavare

 2.20 Wojownicze żółwie ninja 
- film przygodowy, USA, 2014, 
reż. Jonathan Liebesman, wyk. 
Megan Fox, Will Arnett, Wil-
liam Fichtner, Alan Ritchson

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 13.25 MasterChef Junior 
 15.00 Tak powstaje nowy stan-

dard telewizji 
 15.35 Skoki narciarskie: 
  PŚ, Oberstdorf
 18.25 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! 
 20.05 Mask Singer 

 21.25 Porady na zdrady - komedia 
romantyczna, Polska 2017, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Mag-
dalena Lamparska, Mikołaj 
Roznerski, Anna Dereszowska, 
Krzysztof Czeczot, Weronika 
Rosati, Tomasz Karolak

 23.35 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera 
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrmann, CCH Pounder

 2.15 Uwaga!
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 

 5.10 Dobra robota 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 9.40 Prosto ze skoczni 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 zadań specjalnych 

Michela Morana 
 10.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 11.35 Kanapowcy 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 99 - Gra o wszystko 
 14.40 Dobra robota 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizo-

rem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Nauka jazdy 
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 3.40 Nagi instynkt przetrwania

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.20 Miś Yogi - film familijny, USA, 

Nowa Zelandia 2010
 9.00 Ukryta prawda
  - program obyczajowy
 13.10 Niania - film familijny, Wielka 

Brytania, USA, Francja 2005
 15.15 Maverick - western, USA 

1994, reż. Richard Donner
 17.55 Krudowie - komedia, USA 

2013, reż. Kirk De Micco, Chris 
Sanders, wyk. Nicolas Cage, 
Emma Stone, Ryan Reynolds, 
Catherine Keener

 20.00 Shazam! - film przygodowy, 
USA 2019, reż. David F. San-
dberg, wyk. Zachary Levi, 
Mark Strong, Asher Angel, Jack 
Dylan Grazer, Adam Brody

 22.55 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 1.55 Zaginieni - serial
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Delfin Bernie 2 - film fami-

lijny, Canada 2019, reż. Kirk 
Harris, wyk. Kevin Sorbo, 
Logan Allen, Patrick Muldoon, 
Tommi Rose

 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Ostateczna rozgrywka - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2018, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Martyn Ford, 
Pierce Brosnan, Ray Stevenson

 22.00 Red - film sensacyjny, USA 
2010, reż. Robert Schwentke, 
wyk. Bruce Willis, Helen Mir-
ren, John Malkovich, Karl 
Urban, Morgan Freeman

 0.10 Kill Bill część 1 - thriller, USA 
2003, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Daryl Hannah, David Carra-
dine, Lucy Liu, Michael Madsen, 
Uma Thurman, Vivica A. Fox

 2.15 Castle - serial
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - 6 - serial 13.25 1920 Bitwa 
Warszawska - dramat wojenny  15.45 
Jeszcze bardziej zgryźliwi tetrycy - ko-
media 17.50 Wyścig z czasem - thriller 
sci - fi 20.00 Wejście smoka - film akcji 
22.05 Co kryje prawda - thriller 

6.00 Benny Hill 6.35 Galileo 10.45 
Dziewczyny z drużyny: Światowa kon-
frontacja - komedia 12.50 STOP Dro-
gówka 13.50 Opowieści z Narnii: Ksią-
żę Kaspian - film przygodowy 17.00 
Policjantki i  Policjanci 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Tomb-
stone: Umrzeć raz jeszcze - western

8.00 Ekstremiści - film sensacyjny 
10.00 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 11.00 Ryzykan-
ci 13.00 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 14.00 Instrukcja 
kochania 18.00 Columbo 20.00 Galileo 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Mroźny wiatr - horror, USA, 2007

6.30 Boks - Gala w Miami 7.30 Biegi 
narciarskie - Ski Classics - Birkebeine-
rennet 9.20 Lekkoatletyka - Halowe 
MŚ - Belgrad - dzień 2. sesja poranna 
9.25 Lekkoatletyka - Halowe MŚ - Bel-
grad - dzień 2. sesja poranna 13.30 
Stan futbolu - magazyn 14.30 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 26.kolejka. 
14.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
26.kolejka. 17.30 Lekkoatletyka - Ha-
lowe MŚ - Belgrad - dzień 2. sesja wie-
czorna 18.00 Lekkoatletyka - Halowe 
MŚ - Belgrad - dzień 2. sesja wieczor-
na 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 26.kolejka. 
0.50 Boks - Gala w Newark

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cour-
chevel 9.55 Biegi narciarskie. PŚ, Tiumeń 
10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cour-
chevel 11.15 Biegi narciarskie. PŚ, Tiumeń
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Co-
urchevel 12.50 Biathlon. PŚ, Holmen-
kollen 13.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Courchevel 14.50 Biathlon. PŚ, Hol-
menkollen 15.40 Skoki narciarskie. PŚ, 
Oberstdorf 18.25 The  Minute 18.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, 
19.45 Skoki Jeździectwo. Saut Her-
mes, Paryż 22.05 Kolarstwo. Mediolan 
- San Remo 23.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Oberstdorf, Niemcy 0.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Courchevel

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-
czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 
Wrobiony - thriller sensacyjny, Belgia, 
Kanada, Wielka Brytania, USA, 2012, 
reż. Philipp Stölzl, wyk. Aaron Eckhart, 
Liana Liberato, Olga Kurylenko, Kate 
Linder 23.10 Jeździec znikąd - western, 
USA, 2013, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Armie Hammer, William 
Fichtner, Tom Wilkinson 2.15 Wydarze-
nia wieczorne 3.05 Wystarczy chcieć 
3.30 Echo lasu 4.30 Interwencja 

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Serca 
dwa 12.00 Kopernik była kobietą 13.00 
Świat według Kiepskich 15.00 Kabare-
towa Ekstraklasa 15.20 Samoloty - film 
anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Gala Bok-
su Zawodowego, Rocky Boxing Night, 
Stężyca 0.00 Szeregowiec Ryan - dra-
mat wojenny, USA, 1998, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tom Hanks, Tom Si-
zemore, Matt Damon, Edward Burns 
3.30 Świat według Kiepskich 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.29 Info Dzień 
16.24 Pogoda 16.30 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Studio Wschód 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info 18.30 Kobiecym 
okiem -18.52 Serwis Info 19.00 Między 
słowami 19.20 Raport z granicy 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.43 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 

14.35 Święty Józef, w imieniu Ojca 15.30 
Wierzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Bp Jan Olszański - pasterz i twier-
dza” 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 Moc-
ni Jego mocą 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Man-
na z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Pamięć Sybiru 23.00 Głos 
serca 23.45 Muzyczne chwile  

8.25 Tamte lata, tamte dni - Krzysz-
tof Zanussi 8.55 Wydarzenie aktual-
ne 9.35 Kaseta. dokumentalna skła-
danka 11.20 Barbara i Jan - serial 12.30 
Do dzieła 12.55 Pół żartem, pół serio 
- komedia, USA 15.10 Owszem Ma-
zowsze 15.50 Recital Marka Brachy 
i Aleksandra Dębicza 16.20 Recital Pio-
tra Orzechowskiego - film dok. 16.45 
Winnetou - III - Ostatnia walka - serial 
18.20 Co dalej? 18.50 Lata trzydzie-
ste. Przetańczyć Wielki Kryzys - serial 
dok. 20.00 Fighter - film obyczajowy 
22.05 Spirit of Łódź Festiwal - Richard 
Bona - koncert 23.10 Seans kultowy 
- Dzikie anioły - film fabularny, USA  

13.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qul-
szoł - kulinarne potyczki 14.30 Kurier 
Opolski - wydanie popołudniowe 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre hi-
storie 16.00 Okiem Wiary 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Rola 
życia 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki 23.00 Piłkarski talent - magazyn 
piłkarski 23.25 Rusz się człowieku 23.45 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie

8.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.40 Prosto ze skoczni 9.45 Express 
10.05 10  zadań specjalnych Michela 
Morana 10.35 Ciężarówką przez Afry-
kę - program rozrywkowy 11.35 Kana-
powcy 12.45 Królowe życia 12 - serial 
13.30 99 - Gra o wszystko 14.40 Dobra 
robota 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Nauka jazdy 
17.45 Express 18.00 Nauka jazdy 19.40 
Prosto ze skoczni 19.45 Express 20.00 
Królowe życia - serial 20.30 Królowe ży-
cia - serial 21.00 Królowe życia 12 - serial 
21.45 99 - Gra o wszystko 22.50 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.50 Królo-
we życia 12 - serial 1.30 Paloma - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (239) 

Zamek w Kórniku - magazyn
 9.00 Weterynarze z sercem
 9.30 Okrasa łamie przepisy 
 10.00 Blondynka s.IX (101) - serial
 10.50 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Świętość życia 
 13.15 Niedźwiadki i ja - film dok.
 14.15 Z pamięci - Maciej Morawski
 14.25 Tacy bylismy
 14.55 Serial fabularny
 16.00 Sekretne życie kotów s.II 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Stulecie Winnych (41) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (42) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.IV 

- sezon 4 (1) - reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy 

programu s.IV (1)
 22.20 Zakochana Jedynka - Moje 

wielkie greckie wesele 2 
- komedia, USA, reż. Kirk 
Jones, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Lainie Kazan

 0.05 Przykładny obywatel - film 
fabularny, Wielka Brytania, 
reż. Hans Petter Moland, wyk. 
Liam Neeson, Laura Dern, Tom 
Bateman, Tom Jackson

 2.10 Komando Foki atakuje - film 
akcji, USA, reż. Yossi Wein

 3.55 Jaka to melodia?
 4.40 Z pamięci - Maciej Morawski

 5.50 Barwy szczęścia (2595 - 2596) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1646) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Smaki świata s.III - po ibe-

ryjsku odc. - magazyn
 11.35 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 12.45 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - METRO
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (252) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (365 - 366) - serial
 19.25 Lepsza połowa s.I (8) - serial
 20.00 Kabaret. Super Show 

Dwójki (27)
 21.00 Postaw na milion - teleturniej
 22.05 Anatomia strachu - film 

fabularny, USA, reż. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage, 
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato

 23.45 Kino bez granic - Na karu-
zeli życia - film fabularny, 
USA, reż. Woody Allen, wyk. 
Kate Winslet, Juno Temple, 
Justin Timberlake

 1.40 Fuga - film obyczajowy, reż. 
Agnieszka Smoczyńska, wyk. 
Gabriela Muskała, Łukasz Simlat, 
Małgorzata Buczkowska

 3.25 Porwana - film akcji, USA, 
reż. R. Ellis Frazier, wyk. Gary 
Daniels, Michael Greco, Van-
nessa Vasquez, Luis Gatica

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Dumbo - film familijny, USA, 

Wielka Brytania, Australia
 11.30 Kraina lodu - film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  Nowy skŁAD
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Tron: Dziedzictwo - film sci - fi,
  USA, 2010, reż. Joseph Kosin-

ski, wyk. Jeff Bridges, Garrett 
Hedlund, Olivia Wilde, Bruce 
Boxleitner

  - Uwięziony w cyfrowej rze-
czywistości Kevin Flynn najge-
nialniejszy twórca gier video 
w historii, podejmuje próbę kon-
taktu ze swoim synem, Samem. 
Chłopak wyrusza w zdumiewa-
jącą podróż, by ocalić dawno 
niewidzianego ojca. Z pomocą 
przyjdzie mu nieustraszona 
wojowniczka Quorra, która sta-
nie u boku Flynnów w ostatecz-
nej bitwie dobra ze złem. 

 2.00 Linia życia - horror sci - fi, 
USA, Kanada, 2017, reż. Niels 
Arden Oplev, wyk. Ellen Page, 
Diego Luna, Nina Dobrev

 5.15 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 5.30 Ukryta prawda
  - program obyczajowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Przez Atlantyk 
 13.10 Mask Singer 
 14.30 Ślub od pierwszego wejrzenia
 15.35 Skoki narciarskie: 
  PŚ, Oberstdorf 
 18.25 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwen-

cyjny 
 20.05 MasterChef Junior 

 21.35 Pajęczyna - serial
 22.50 Kler - film obyczajowy, Polska 

2018, reż. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek Bra-
ciak, Joanna Kulig, Janusz Gajos

 1.30 Kuchenne rewolucje 
 2.35 Uwaga! - program interwen-

cyjny 
 2.55 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 

 5.05 Kanapowcy 
 6.05 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 7.20 Nauka jazdy 
 8.30 Dobra robota 
 9.40 Prosto ze skoczni 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Projekt Cupid 
 11.00 Królowe życia - serial
 11.45 Kto tu mieszka? 
 12.30 Nauka jazdy 
 13.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 99 - Gra o wszystko 
 17.10 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Kanapowcy 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Projekt Cupid 
 23.05 Królowe życia - serial
 0.50 Nauka jazdy 
 1.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.45 Kossakowski. Wtajemniczenie
 4.10 7 grzechów 
  - program kryminalny

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ten moment 
 7.45 Shazam! - film przygodowy
 10.30 Ukryta prawda
 14.40 Niania i wielkie bum - film 

familijny, USA, Francja, Wielka 
Brytania 2010, reż. Susanna 
White, wyk. Ralph Fiennes, 
Maggie Gyllenhaal, Emma 
Thompson, Maggie Smith

 16.55 Aquaman - film przygodowy, 
USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 20.00 Dzika furia - film przygo-
dowy, USA 2018, reż. Brad Pey-
ton, wyk. Dwayne Johnson, 
Naomie Harris, Malin Aker-
man, Jeffrey Dean Morgan

 22.30 Skok stulecia - film sensa-
cyjny, USA 2018, reż. Christian 
Gudegast, wyk. Gerard Butler, 
Pablo Schreiber, O’Shea Jack-
son Jr, 50 Cent

 1.10 Zaginieni - serial
 2.15 Druga strona medalu 

 5.45 Rodzinny interes - serial
 9.40 Garbi: Super bryka - film 

familijny, USA 2005
 11.40 Szajbus i pingwiny - film 

familijny, Australia 2015
 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Jaś i Małgosia 
- baśń, Niemcy 2012

 14.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Stańcowane pan-
tofelki - baśń, Niemcy 2011

 16.05 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 2008

 18.20 Na układy nie ma rady 
- komedia, 2017

 20.00 Red 2 - film sensacyjny, USA 
2013, reż. Dean Parisot, wyk. 
Anthony Hopkins, Bruce Willis, 
Byung - Hun Lee, Catherine 
Zeta - Jones, David Thewlis, 
Helen Mirren, John Malkovich

 22.10 Plan lotu - thriller, USA 2005, 
reż. Robert Schwentke

 0.10 Trzynasty wojownik - film 
przygodowy, USA 1999, reż. 
John McTiernan, wyk. Antonio 
Banderas, Vladimir Kulich

 2.05 Dyżur
 3.05 Taki jest świat

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Przygody Mer-
lina - serial 13.50 Komedia małżeńska 
- komedia obyczajowa 15.55 Totalna 
magia - film fantasy 18.00 Poirot: Pa-
ni McGinty nie żyje - film kryminalny 
20.00 Poranek kojota - komedia sensa-
cyjna 22.00 Zapowiedź - thriller sci - fi

8.40 Akademia sztuk walki - film przy-
godowy 10.50 Galileo 11.50 Park juraj-
ski  III - film przygodowy 13.50 Opo-
wieści z  Narnii: Książę Kaspian - film 
przygodowy 17.00 Gwiazdy Kabaretu 
18.00 STOP Drogówka 19.00 Galileo 
20.00 Park jurajski  III - film przygodo-
wy 22.00 Linia życia - thrille

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Columbo 
10.00 Tęczowy obóz - komedia przy-
godowa 11.55 Wychodne mamusiek 
- komedia 14.00 Troje pod przykryw-
ką 15.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Hooligans 2: Do 
ostatniej krwi - dramat kryminalny

7.00 Lekkoatletyka - Halowe MŚ - Bel-
grad 9.10 Oko w oko 9.45 Lekkoatle-
tyka - Halowe MŚ - Belgrad 12.30 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 14.ko-
lejka. AZS UJ Kraków - Górnik Łęczna 
14.35 Piłka ręczna mężczyzn - Polska 
- Szwecja 16.55 Lekkoatletyka - Halo-
we MŚ - Belgrad - dzień 3. sesja wie-
czorna 17.00 Lekkoatletyka - Halowe 
MŚ - Belgrad - dzień 3. sesja wieczor-
na 20.35 Sportowy Wieczór 21.10 Piłka 
ręczna mężczyzn - mecz towarzyski, 
Płock. Polska - Szwecja 22.55 Lekko-
atletyka - Halowe MŚ - Belgrad  1.35 
Boks - Gala Montreal. Menoche - Rids-
dill, Bariere - Rojas 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Co-
urchevel 9.55 Biegi narciarskie. PŚ, 
Tiumeń, Rosja 10.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Courchevel
11.15 Biegi narciarskie. PŚ, Tiumeń 12.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 
12.50 Biathlon. PŚ, Holmenkollen 13.35 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courche-
vel 14.30 Biathlon. PŚ, Holmenkollen 
15.45 Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf 
18.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cour-
chevel 19.45 Snowboard. PŚ, Veyson-
naz 20.45 Jeździectwo. Saut Hermes, 
Paryż 22.45 Kolarstwo. Trofeo Alfre-
do Binda, World Tour 23.45 Kolarstwo. 
Cholet Pays de la Loire, Puchar Francji

7.00 Ewa gotuje 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo. Nowy skŁAD 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Jeździec zni-
kąd - western, USA, 2013, reż. Gore Ver-
binski, wyk. Johnny Depp, Armie Ham-
mer, William Fichtner, Tom Wilkinson 
23.50 Kowalscy kontra Kowalscy 0.20 
Kowalscy kontra Kowalscy 0.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 1.50 Interwencja 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 San-
to Subito - Cantobiografia Jana Pawła II. 
Koncert Wielkanocny Piotra Rubika

6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie 
7.00 Psi patrol 10.00 Jak długo jeszcze? 
- komedia 12.00 Fantastyczna czwór-
ka - film sci - fi 14.05 Nie wierzcie bliź-
niaczkom - komedia 16.50 Stawka 
większa niż życie - serial 19.40 Świat 
według Kiepskich 20.10 102 dalmatyń-
czyki - komedia familijna, USA, 2000, 
reż. Kevin Lima, wyk. Glenn Close, Gé-
rard Depardieu, Alice Evans, Ioan Gruf-
fudd 22.15 Szpiedzy z sąsiedztwa - ko-
media sensacyjna 0.30 Akademik 1.00 
Akademik 1.30 Akademik 2.00 Polacy 
za granicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.00 Debata Se-
nior 15.29 Serwis Info 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary 16.29 Serwis In-
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.45 Serwis Info 18.00 Panora-
ma 18.18 Studio Zachód 18.40 INFO 
V4+ 18.55 Głębia ostrości 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W pełnym świetle 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 Stre-
fa starcia 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 1.00 TVP WORLD 
3.12 Woronicza 17 4.17 Teleexpress

14.30 7  Kościołów Apokalipsy 15.00 
Wieś - to też Polska 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 16.45 Zo-
stań Żołnierzem RP 17.00 Gorzkie Ża-
le 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Święty na każdy dzień 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Muzyczne chwile 
22.00 Cudowne przejście przez Morze 
Czerwone 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.55 Piosenki Jacka Kaczmarskiego 
8.00 Liturgia prawosławna z cerkwi 
w Wasilkowie 9.05 Nie - Wielka Orkie-
stra. TV - Muzyczny świat baśni 10.50 
Pod jednym dachem - serial 11.55 Trze-
ci punkt widzenia 12.35 Major Dun-
dee - western 14.45 Wędrowiec Polski 
15.25 Przed Wielkim Konkursem - Se-
ong - Jin Cho 17.15 Niedziela z… twór-
czością Jerzego Kawalerowicza - Au-
steria - dramat 20.00 Działa Navarony 
22.40 Dębicz/Kuropaczewski - Adela 
- koncert 23.45 Trzeci punkt widzenia 
0.25 Fantastyczna kobieta - film fabu-
larny 2.20 Ani słowa - film anim. 2.35 
Lykantropia - film anim.

16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.25 Sport Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się robi! 
- magazyn 19.30 O!polskie o poranku 
20.20 serial - serial obyczajowy 21.10 
Info Wilno - 627 21.25 Dziennik Regio-
nów zapowiedź 21.30 Kurier Opolski 
21.44 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat - dokumentalna 23.00 Echa dnia 
23.25 Telekurier 23.50 Całkiem niezła 
historia 0.05 Całkiem niezła historia

10.00 Projekt Cupid 11.00 Królowe życia 
12 - serial 11.45 Kto tu mieszka? - pro-
gram rozrywkowy 12.30 Nauka jazdy 
13.00 Nauka jazdy 13.35 Ciężarówką 
przez Afrykę 14.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.00 99 
- Gra o wszystko 17.10 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie ojciec - serial 17.45 
Express 18.05 Królowe życia 12 - serial 
18.55 Królowe życia 12 - serial 19.40 
Prosto ze skoczni 19.45 Express 20.00 
Kanapowcy 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.05 Projekt Cupid 23.05 
Królowe życia 12 - serial 23.50 Królowe 
życia - serial 0.20 Królowe życia - serial 
0.50 Nauka jazdy 1.20 Nauka jazdy 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (48) - serial
 9.35 Komisarz Alex (154) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (316) - serial
 11.25 Kasta - Dziennikarskie 

śledztwo - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Niedźwiadki i ja - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (1) - serial 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (603) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3964) - telenowela
 18.20 Kasta - Przeszłość - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (505) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Poskro-

mienie złośnicy - spektakl 
teatralny, reż. Zygmunt Hub-
ner, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Magdalena Zawadzka

 22.40 Świat bez fikcji - Recepta na 
śmierć - film dok.

 23.50 Błękitny grom - film akcji, 
USA, reż. John Badham, wyk. 
Roy Scheider, Warren Oates, 
Candy Clark, Daniel Stern

 1.45 Moje wielkie greckie 
wesele 2 - komedia, USA, reż. 
Kirk Jones, wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett, Lainie Kazan

 3.30 Oficerowie (11) - serial

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Echo serca s.I (11) - serial
 6.20 Rwanda 2020. - Polscy 

misjonarze w kraju tysiąca 
wzgórz

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl (227) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2596) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (400) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (133) - serial
 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (39) 

Niewidoczne rany - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (74) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (401) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.30 Barwy szczęścia (2596 - 2597) 

- serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1647) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (9) - serial
 23.05 Niewierność (9) - serial
 0.10 Piękna para - film obyczajowy, 

Niemcy, reż. Sven Taddicken
 2.00 O mnie się nie martw s.VII (8) 

- serial
 3.00 Złoty szlak In Gold We Trust 

- film akcji, Francja, reż. Eric 
Besnard, wyk. Clovis Cornillac, 
Patrick Chesnais, Audrey Dana

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.10 MEGA HIT - Transporter 2 
- film sensacyjny, USA, Francja,

  2005, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jason Statham, Alessandro 
Gassman, Amber Valletta, 
Matthew Modine

 22.05 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Baby Driver - film akcji, 

Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Jon Bernthal, Jon 
Hamm, Eiza González

 1.45 Bad Ass: Twardziel - film 
sensacyjny, USA, 2012, reż. 
Craig Moss, wyk. Danny Trejo, 
Charles S. Dutton, Joyful 
Drake, Ron Perlman

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.15 Uwaga! 
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Rafa - thriller, Australia 2010, 
reż. Andrew Traucki, wyk. 
Adrienne Pickering, Damian 
Walshe - Howling, Gyton 
Grantley, Zoe Naylor

 23.20 Porady na zdrady - komedia 
romantyczna, Polska 2017, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Mag-
dalena Lamparska, Mikołaj 
Roznerski, Anna Dereszowska

 1.25 Co za tydzień - magazyn 
 2.05 Grzesznica - serial
 3.00 Uwaga! 
 3.20 NOC Magii 
 4.45 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Projekt Cupid 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 0.35 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto 
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 3.05 Ostatnia szansa 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Podatek od miłości - komedia
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 23.40 Uciekaj! - horror, USA, Japo-
nia 2017, reż. Jordan Peele

 1.55 Druga strona medalu 
  - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czas zemsty - film akcji, USA, 

Aruba 2003, reż. Michael 
Oblowitz, wyk. Steven Seagal, 
Michelle Goh, Corey Johnson

 21.50 Tajemnicza przesyłka - film 
akcji, USA, Kanada 2012, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. Dolph 
Lundgren, Eric Keenleyside, 
Lochlyn Munro, Mike Dopud

 23.45 Kasyno - dramat kryminalny, 
USA 1995, reż. Martin Scorsese

 3.30 Taki jest świat
 4.10 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13  posterunek - serial 
12.40 Katastrofy w  przestworzach 
14.50 Szpital New Amsterdam - se-
rial 16.45 13  posterunek - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Wyścig z czasem - thriller sci 
- fi 22.20 Złoto pustyni - film wojenny

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Zoo po godzinach 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 In-
strukcja kochania 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Sygnał - thriller sci - fi 
23.00 www.strach - horror 

10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Medi-
copter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje

6.00 Piłka nożna - Liga Mistrzów. Skró-
ty meczów 7.40 Piłka ręczna mężczyzn 
- Polska - Szwecja 9.25 Lekkoatlety-
ka - Halowe MŚ - Belgrad 16.05 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 26.kolejka. 
17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
26.kolejka. 18.10 Piłka nożna - e - Win-
ner 2.liga - 24 kolejka. Chojniczanka 
- Ruch Chorzów 19.15 Piłka nożna - e 
- Winner - Chojniczanka - Ruch Cho-
rzów 20.15 GOL - felieton 21.05 GOL 
- felieton 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Paolo Rossi i największe gwiazdy 
futbolu 0.20 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night 20 - Dzierżoniów 2.30 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Cour-
chevel 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Courchevel 10.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Courchevel, Francja
11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf 
13.45 Kolarstwo. Mediolan - San Remo, 
World Tour 15.15 Kolarstwo. Wyścig do-
okoła Katalonii 17.00 The Minute 17.05 
Kolarstwo. Trofeo Alfredo Binda, World 
Tour 18.00 Short track. MŚ, Montreal 
19.30 Biathlon. PŚ, Holmenkollen 21.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 
22.05 Kolarstwo. Mediolan - San Remo 
23.00 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kata-
lonii 23.55 The Minute 0.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Oberstdorf,

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Wystar-
czy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Święty - serial 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.50 Farma 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Święty - serial 20.40 Faceci 
w czerni - komedia sci - fi, 22.45 Szko-
ła uwodzenia 2 - komediodramat 0.30 
Świat według Kiepskich 1.00 Akademik 
1.30 Akademik 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.29 Info Dzień 
16.24 Pogoda 16.30 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi 19.20 Raport z granicy 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.43 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 TVP WORLD 5.00 Pogoda 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.25 40 dni 
z Eucharystią 17.30 Na łowy 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Król Chwały 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 23.00 Jan Paweł  II 
i  Prymas Stefan Kardynał Wyszyński 
23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Niedzie-
la z… twórczością Jerzego Kawalero-
wicza 8.45 Wydarzenie aktualne 9.10 
Jestem - film obyczajowy 11.00 Prze-
prowadzki - serial 13.05 Porachunki 
- film kr.metr. 13.30 Pozytywka - film 
anim. 13.40 Tajemnica żółtego naleśni-
ka - film anim. 14.05 Reżyserzy - Oliver 
Stone 15.05 Działa Navarony - film ak-
cji 17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Arsene 
Lupin - serial 20.00 Detroit - film fabu-
larny 22.30 Kronos 23.15 Nic śmiesz-
nego - komedia 1.00 Scena muzyczna 
- Dębicz/Kuropaczewski - Adela 2.10 
Oda do radości - film obyczajowy 

12.30 Na Zdrowie 12.45 Express Regionów 
12.55 Agrobiznes Extra 13.10 Agropogoda 
13.25 Żyj w przyrodzie - magazyn 13.40 Dzi-
kie pszczoły (36) 14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Agape 15.50 Antenowe re-
manenty 16.00 Moja wielka, wiejska zabawa 
- nowela 16.15 Gospodarka tu i teraz 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.15 Z brzytwą na gardle 
- dyskusja 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Sport Opolski Extra 19.30 O!pol-
skie o poranku 20.30 Wieczna miłość s. II (230) 
- serial 21.20 Na Zdrowie 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Echa dnia 23.20 Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 0.00 Całkiem niezła hi-
storia 0.20 Kasta - Drogi lek - serial

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe ży-
cia 12 - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Paloma - serial 9.00 Mali ludzie, wiel-
ka rodzina 10.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.45 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 12.40 Ukryta prawda 
13.40 Królowe życia - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Dobra robota 19.45 
Express 20.05 Nauka jazdy 20.35 Pro-
jekt Cupid 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.05 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec - serial 
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 5.20 Przysięga (603) - serial
 6.10 Zranione ptaki (1) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.35 Komisarz Alex (155) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (317) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Góry i ich mieszkańcy Andy
 14.00 Zranione ptaki (2) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (604) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3965) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (506) - serial
 21.00 Tacy bylismy - /3/ 
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Panaceum - thriller, USA, reż. 

Steven Soderbergh, wyk. Jude 
Law, Rooney Mara, Catherine 
Zeta - Jones, Channing Tatum

 2.20 Przystań (7) - Po godzinach 
- serial

 3.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 4.10 Notacje - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 5.35 Echo serca s.I (12) - serial
 6.25 Być bliżej Boga - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl (228) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2597) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (401) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (134) - Dobre 

chęci - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (40) 

Złamane serca - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (75) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (402) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.30 Barwy szczęścia (2597) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2598) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1648) - serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów 

s.I (10) - serial
 23.05 Niewierność (10) - serial
 0.10 Ludzkie historie - Bruce Lee 

i Hajduk - film dok.
 1.45 Akcja pod Arsenałem - dramat,
  reż. Jan Łomnicki, wyk. Cezary 

Morawski, Mirosław Kona-
rowski, Magdalena Wołłejko, 
Jan Englert, Lidia Korsakówna, 
Zbigniew Zapasiewicz, Tadeusz 
Łomnicki, Piotr Dejmek

 3.35 Toksyczna miłość - dramat, 
Wielka Brytania, reż. Karl Gol-
den, wyk. Hary Treadaway, Oona 
Chaplin, Christopher Fulford

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Ktoś całkiem obcy - thriller, 
USA, 2007, reż. James Foley, 
wyk. Halle Berry, Bruce Willis, 
Giovanni Ribisi, Gary Dourdan

  - Kiedy Rowena, reporterka 
śledcza, dowiaduje się, że za 
śmiercią jej przyjaciółki może 
stać jeden z ważnych ludzi 
świata reklamy, Harrison Hill, 
decyduje, przeniknąć do świata, 
w którym obraca się Hill. 

 1.45 Zapłata - thriller sci - fi, USA, 
Kanada, 2003, reż. John Woo, 
wyk. Ben Affleck, Aaron Eckhart, 
Uma Thurman, Paul Giamatti

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 15.10 Ukryta prawda
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 0.16 Pajęczyna 
 1.20 Porwani - serial
 2.20 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził  

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Projekt Cupid 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Dobra robota 
 1.45 Nagi instynkt przetrwania 
 2.50 Testerzy 
 3.20 Testerzy 
 3.55 Rozmowy kontrolowane 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Skok stulecia - film sensa-

cyjny, USA 2018, reż. Christian 
Gudegast, wyk. Gerard Butler, 
Pablo Schreiber, O’Shea Jack-
son Jr, 50 Cen

 0.25 Gra o przeżycie - film sen-
sacyjny, USA 1994, reż. Ernest 
Dickerson, wyk. Ice - T, Rutger 
Hauer, Gary Busey, Charles S. 
Dutton, F. Murray Abraham

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Dead Trigger - Oddział 

śmierci - horror sci - fi, USA 
2017, reż. Mike Cuff, wyk. 
Autumn Reeser, Brooke John-
ston, Chris Galya, Dolph Lund-
gren, Romeo Miller

 21.55 W potrzasku - thriller, USA 
2019, reż. Isaac Florentine

 23.30 Polowanie na czarownice 
- film przygodowy, USA 2011

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13 po-
sterunek - serial 12.40 Katastrofy 
w  przestworzach 14.50 Szpital New 
Amsterdam - serial 16.45 13  posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Niewierna 
- drama 22.20 Szpital New Amsterdam 
- serial 23.30 Układ zamknięty - thriller

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane 
pieniądze - serial 10.50 Zoo po godzi-
nach 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Instrukcja kochania 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 W otchłani 
- thriller 23.10 Podryw - komedia 

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.00 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych. Irena Szewińska 6.35 Lekko-
atletyka - Halowe MŚ - Belgrad 9.15 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet 11.10 
Oko w oko 11.45 Piłka nożna - e - Win-
ner 2.liga - 24 kolejka. Chojniczan-
ka - Ruch Chorzów 13.50 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 26.kolejka. 16.00 
GOL 17.55 Piłka ręczna kobiet - PGNiG 
Superliga. 21.seria 19.55 Eliminacje do 
MŚ NRD - Polska 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Eliminacje MŚ 2022 - Pod-
sumowanie występu Polaków 0.40 
Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - Full Circle 2.30 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night - Zakopane

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Ka-
talonii, World Tour 9.55 The  Minu-
te 10.00 Curling. MŚ, Prince George 
11.45 Biathlon. PŚ, Holmenkollen 
13.45 Kolarstwo. Wyścig dookoła Kata-
lonii 17.00 Kolarstwo. Cycling show 17.30 
Skoki Jeździectwo. FEI Nations Cup, 
Coapexpan, Meksyk 18.35 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Courchevel 20.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Oberstdorf 22.00 Endu-
rance Car Racing. 1000 Miles of Sebring 
Stany Zjednoczone 23.00 Kolarstwo. 
Wyścig dookoła Katalonii 23.55 The Mi-
nute 0.00 Kolarstwo. Cycling show 0.30 
Endurance Car Racing. 1000 Miles of Se-
bring Stany Zjednoczone 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol 
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.30 iCarly 10.00 Wydarze-
nia  24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Tatuśkowie 12.30 Święty - serial 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Farma 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Święty - serial 20.40 
Cast Away - poza światem - dramat 
przygodowy 23.40 Rycerz Króla Artu-
ra - film przygodowy 2.30 Akademik 
3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.30 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.20 Raport z grani-
cy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

15.35 Filmowe życiorysy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.25 Muzeum Papier-
nictwa 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem  RP 17.50 Muzycz-
ne chwile 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Wytrwali w wierze 

7.00 Co się dzieje 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Wędrowiec Polski 9.10 
Big Bang - komedia 11.00 Przepro-
wadzki - serial 13.30 Maestro Angry 
Bird - film dok. 15.15 Statek szaleńców 
- melodramat 17.50 Owszem Ma-
zowsze 18.30 Co dalej? 18.55 Arsene 
Lupin - serial 20.00 Festiwal w Salzbur-
gu 2020 - Elektra” Richarda Straus-
sa - opera 22.15 Do dzieła - magazyn 
22.45 Lekkie obyczaje - Porozmawiaj-
my o kobietach - film obyczajowy, USA 
0.30 Co dalej? 1.05 Młoda Polska - The 
Cave 1.50 Nic śmiesznego - komedia 
3.35 Waleria i tydzień cudów - film fa-
bularny, Czechosłowacja 5.05 Teledyski 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON 
wspiera dostępność 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Ludzie, spra-
wy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal 18.15 Wiadomości 
18.25 Sport Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Stre-
fa Kultury 19.30 O!polskie o poranku 
20.20 serial - serial 21.10 Info Wilno 
- 628 21.30 Kurier Opolski 21.44 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.18 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Policja.pl 23.00 Echa 
dnia 23.25 Sprawa dla reportera

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka 
jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe ży-
cia 12 - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Paloma - serial 9.00 Mali ludzie, wiel-
ka rodzina 10.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.45 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 12.40 Ukryta prawda 
13.40 Królowe życia - serial 14.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Dobra robota 19.45 
Express 20.05 Nauka jazdy 20.35 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.45 Express 22.00 
Kanapowcy 23.00 Projekt Cupid 0.00 
Królowe życia 12 - serial 
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 5.20 Przysięga (604) - serial
 6.10 Zranione ptaki (2) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Wielko-

postne filary - Modlitwa 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (50) - serial
 9.35 Komisarz Alex (156) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (318) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Góry i ich mieszkańcy - Góry 

Skaliste - film dok.
 14.00 Zranione ptaki (3) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (605) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3966) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (507) - serial
 21.00 Program rozrywkowy
 22.15 Historia bez tajemnic 

- Rodzina Wołosiańskich 
 23.25 Randki z mordercą - film 

fabularny, USA, Kanada, reż. 
Danny Buday, wyk. Clare 
Kramer, Mia Topalian, Davdi 
Fumero

 1.00 1920. Wojna i miłość (7) 
- W okopach - serial

 2.00 Zaginiona (2) - Okup - serial
 3.00 wojsko - polskie.pl (11) 
 5.05 Zakończenie dnia

 5.30 Echo serca s.I (13) - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s.XII (229) 

- Denna rybka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2598) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (402) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (135) - Koniec 

zabawy - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (41) 

Gorsze karty - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (76) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (403) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.30 Barwy szczęścia (2598) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2599) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (840) 

- serial
 21.55 Tajemnice rodu Valentów (11) 

- serial
 23.05 Niewierność (11) - serial
 0.15 Moja jedyna miłość - film 

obyczajowy, USA, reż. Heather 
Hawthorn Doyle, wyk. Sarah 
Smyth, Andrew Dunbar

 1.55 Trzy dni Kondora s.I (7) 
- serial

 2.55 Miejsca kultu na świecie 
część 3 - cykl dok.

 4.00 Za marzenia s.II (11) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.40 Malanowski i Partnerzy
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 28 dni - dramat, USA, 2000, 
reż. Betty Thomas, wyk. San-
dra Bullock, Viggo Mortensen, 
Dominic West, Elizabeth Perkins

  - Gwen Cummings jest nowo-
jorską dziennikarką, która 
uwielbia barwne, rozrywkowe 
życie. Eleganckie przyjęcia 
i całonocne eskapady po knaj-
pach to dla niej i jej chłopaka, 
Jaspera, codzienność. 

 1.40 Boski żigolo w Europie 
- komedia, USA, 2005, reż. 
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Griffin, Jeroen 
Krabbé, Til Schweiger

 5.45 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 6.55 Wszystkiego słodkiego 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.50 Wszystkiego słodkiego 
 13.00 Tajemnice miłości 
 14.05 Ukryta prawda
 16.10 Kuchenne rewolucje
 17.15 Wszystkiego słodkiego 
 17.20 Ukryta prawda
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Przez Atlantyk 

 22.40 Królowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019, 
reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss, 
Domhnall Gleeson, James 
Badge Dale, Brian d’Arcy 
James, Annabella Sciorra

 0.45 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 1.20 Grzesznica - serial
 2.20 Uwaga! 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.45 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 12.40 Ukryta prawda
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Ciężarówką przez Afrykę 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.35 Włoski salon piękności 
 1.45 Rzeczy, których nie nauczył 

mnie ojciec - serial
 2.15 Królowe życia - serial

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Pierwszy śnieg - film sen-

sacyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbourg

 0.00 Pogromcy mafii - film sen-
sacyjny, USA 2013, reż. Ruben 
Fleischer, wyk. Sean Penn, Josh 
Brolin, Ryan Gosling

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Sęp - thriller, 2012, reż. Euge-

niusz Korin, wyk. Andrzej 
Seweryn, Anna Przybylska, 
Daniel Olbrychski, Michał 
Żebrowski

 22.45 Czas zemsty - film akcji, USA, 
Aruba 2003, reż. Michael 
Oblowitz, wyk. Steven Seagal, 
Michelle Goh, Corey Johnson

 0.35 Małżeńskie porachunki 
- komedia kryminalna, Dania 

 2.30 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.30 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Martin 
- serial 11.25 13 posterunek - serial 12.40 
Katastrofy w przestworzach 14.50 Szpi-
tal New Amsterdam - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Asterix 
na olimpiadzie - komedia przygodowa 
22.20 Ugotowany - komediodramat

9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Zoo po godzinach 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 In-
strukcja kochania 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Gniazdo os - dramat 
kryminalny 23.00 Lunatycy - horror

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.05 Retro TVP SPORT 7.50 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ 2022 - Polska - Al-
bania 10.05 Boks - Megafights 11.50 
Pełnosprawni 12.30 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach narciarskich Vikersund 
14.45 Retro w TVP Sport 15.55 Retro 
w TVP Sport 17.00 Lekkoatletyka - Ha-
lowe MŚ - Belgrad 19.15 PN - Odlicza-
nie do Mundialu 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Piłka nożna - Eliminacje ME 
U21. Niemcy - Polska 0.40 Sporty wal-
ki - Kickboxing - Gala Enfusion 103 
w Wuppertalu 2.20 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 19, Ostrołęka - pod-
sumowanie 4.30 Boks - Gala w Las Ve-
gas. Nery - Casstro 

8.30 Kolarstwo. Wyścig dookoła Ka-
talonii 9.45 The Minute 9.50 Łyżwiar-
stwo figurowe. MŚ, Montpellier 15.15 
Kolarstwo. Wyścig dookoła Katalonii
17.00 Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, 
Montpellier 18.30 Łyżwiarstwo figu-
rowe. MŚ, Montpellier 23.05 Wyścig 
mężczyzn Kolarstwo. Oxyclean Classic 
Brugge - De Panne, World Tour, Belgia 
0.00 Snooker. Turkish Masters, Antalya, 
Turcja 1.30 3.  etap Kolarstwo. Wyścig 
dookoła Katalonii, World Tour, Hiszpa-
nia 2.30 Kolarstwo. Oxyclean Classic 
Brugge - De Panne, World Tour, Belgia 
Wyścig mężczyzn 3.00 Snooker. Turki-
sh Masters, Antalya, Turcja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 
Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 7.35 Psi 
patrol 8.35 Kung Fu Panda: Legenda 
o  niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 iCarly 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Tatuśkowie 12.30 Święty - serial 13.30 
Świat według Kiepskich 14.50 Farma 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.55 
Nasz nowy dom 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Święty - serial 20.40 Mamuśka 
- dramat obyczajowy 23.10 S.W.A.T. 
Jednostka Specjalna - film sensacyjny 
1.40 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.30 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.20 Raport z grani-
cy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości

15.20 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Wyszyński - historia 16.55 Święty na 
każdy dzień 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Zambia - Mansa 
23.15 Uwięziony Prymas

8.10 Co dalej? 8.40 Którędy po sztukę 
- Józef Pankiewicz 8.55 Rezerwat Ar-
cheologiczny Genius Loci na Ostrowie 
Tumskim 9.25 Daleko na północy - film 
anim. 11.00 Rzeka kłamstwa - serial 
12.40 Film fabularny 13.30 Józef Ma-
ria Bocheński - film dok. 14.40 Viscon-
ti - między prawdą a pasją - film dok. 
16.00 Pięć łatwych utworów - dramat 
17.45 Wędrowiec Polski 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Arsene Lupin 
- serial 20.00 I nie było już nikogo - se-
rial 21.00 Goodbye Berlin - komedia 
22.45 Więcej niż fikcja - Dlaczego je-
steśmy kreatywni? - film dok. 0.25 Ja-
zz - Enter Enea Festival 2019

15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 PRASOwanie 
Zbigniewa Górniaka 17.10 Oblicza wia-
ry 17.30 Z energią przez Polskę 17.45 
Wyprodukowano w Polsce 18.00 Agro 
Kurier 18.10 Oblicza wiary - 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski Extra 
20.30 Śniadanie samorządowe 21.00 
Kuchenne recepty 21.25 Dziennik Re-
gionów 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy

6.00 Express 6.15 Królowe życia - se-
rial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Paloma 
- serial 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.40 Ukryta prawda 13.40 Królowe 
życia - serial 14.25 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Ciężarówką przez Afrykę  19.45 Express 
20.05 Nauka jazdy 20.35 99 - Gra 
o wszystko 21.45 Express 22.00 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec - se-
rial 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 23.35 
Gogglebox. Przed telewizorem
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PRACA
w SungEelHiTech Poland Sp. z o.o. w Bukowicach

SungEel jest jedną z nielicznych fi rm zajmujących się recyklingiem 
akumulatorów na świecie. Jesteśmy fi rmą aktywnie praktykującą 
recykling poprzez ograniczenie do minimum produkcji 
zanieczyszczonych substancji oraz ilości energii. Naszymi kluczowymi 
zadaniami są kwestie bezpieczeństwa i higieny oraz ochrona 
środowiska. Na początku 2021 roku fi rma SungEelHiTech Poland 
Sp. z o.o. została założona w celu recyklingu odpadów akumulatorów 
wyprodukowanych przez LG Energy Solution Wrocław Sp. z o. o. Naszym 
klientem jest fi rma Poland Legnica Sourcing Center Sp. z o.o., która jest 
częścią POSCO – jednej z największych fi rm południowokoreańskich. 

Przygotowując się do uruchomienia fabryki w Bukowicach,
poszukujemy pracowników,

którzy podejmą pracę w celu rozpoczęcia produkcji w sierpniu 2022 roku.

Poszukujemy:
• specjalisty ds. administracyjno-biurowych,

• specjalisty ds. logistyki,

• specjalisty ds. zarządzania materiałami,

• koordynatora produkcji,

• technika utrzymania ruchu,

• operatora wózka widłowego.

Oferujemy:
• umowę o pracę,

• atrakcyjne wynagrodzenie,

• pracę w międzynarodowej fi rmie,

• benefi ty zgodne z potrzebami pracowników.

Od kandydatów oczekujemy:
• inicjatywy w działaniu oraz wysokiej motywacji,

• znajomości języka angielskiego na poziomie 
komunikatywnym (nie dotyczy kandydata na 
operatora wózka widłowego),

• chęci zdobywania wiedzy,

• dobrej znajomość MS Excel (dotyczy niektórych 
stanowisk).

Mile widziane:
• doświadczenie na podobnym stanowisku,

• wyższe wykształcenie kierunkowo związane 
z obszarem rekrutacji.

Termin rozpoczęcia pracy:
od kwietnia do lipca 2022 
roku (szczegóły do ustalenia)

Miejsce pracy:
Bukowice 43,
56-120 Brzeg Dolny

Kontakt:
inuchoi@sungeel.com

reklama
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