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Szanowni Mieszkancy,

wojna, ktéra toczy sie w Ukrainie, dotyka nas wszystkich.
Mieszkaricy naszej gminy w obliczu nieszczescia drugiego
cztowieka staneli na wysokosci zadania. Pomoc dla uchodz-
cow, ktorzy znalezli u nas schronienie plynie z kazdej strony
- od 0s6b prywatnych, firm, instytucji. Brzeg Dolny pomaga

w sposob skuteczny i dobrze zorganizowany.

Wiszystkie osoby, ktore uciekty z objetej wojng Ukrainy i zwré-
cily sig do nas o pomoc, takg otrzymaly. Jestem w kontakcie
z merem naszego partnerskiego miasta Kowel, Igorem Czajkg,
ktory zapewnit mnie, ze bedzie nas informowat o biezgcych
potrzebach i wspélnie ustalimy forme pomocy. Na razie naj-
wazniejsze jest przyjecie mieszkaricow Kowla, ktérzy zdecy-
dowali sig opusci¢ miasto. To jest nasze gtéwne zadanie, kto-

re wspolnie uzgodnilismy.

Przyjelismy system, ktory pozwala na udzielanie pomocy
w sposob zorganizowany i odpowiadajgcy potrzebom uchodz-
cow. Po ich zakwaterowaniu i udzieleniu pierwszego wsparcia
w bezposrednich rozmowach ustalamy liste konkretnych po-

trzeb. Dziatamy za pomocg grupy na Facebooku ,,Brzeg Dol-

Otrzymalismy bardzo duzo niezbednych rzeczy, artykutéw spo-
zywczych i przemystowych, sprzetu AGD. Oprécz tego prowa-
dzona jest zbidrka artykutéw szkolnych w placéwkach oswia-
towych. Jeszcze raz sktadam podzigkowania wszystkim dar-
czyticom oraz osobom, ktére w wolnym czasie w ramach wo-

lontariatu pomagajg nam w organizacji pobytu uchodzcow.

Kolejnym etapem bedzie umieszczenie uchodzcow w domach
i mieszkaniach, ktore zglosili nasi mieszkaficy, oraz pomoc
w podjeciu przez nich pracy, kiedy bedzie to mozliwe, oraz

edukacji dzieci i opieki przedszkolnej. Tym bedziemy zajmo-

ju Gminy Brzeg Dolny: 55 9583 1022 0100 1339 2001 0001

z dopiskiem ,Pomoc dla Ukrainy”.

wac sie w najblizszych dniach.

Chcemy, by czuli sig u nas dobrze, czuli nasze wsparcie!

Dzigkuje tez darczyticom — osobom prywatnym i firmom,

ktére zasility konto Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dol-

Informuje rowniez mieszkarcow, ze dziatania dotyczgce zawiesze-
nia wspotpracy z Czerniachowskiem w Rosji podjgtem juz w ze-
szly pigtek. Jestem po rozmowie z zastgpczynig burmistrza Wego-
rzewa, ktore jest réwniez partnerem Czerniachowska. Podjelismy
wspoing decyzje o zawieszeniu wspélpracy, a stosowny projekt

uchwaly zostat zarowno w Brzegu Dolnym, jak i w Wegorzewie

ny. Fundacja prowadzi oficjalng zbidrke pieniedzy. Z tych
srodkéw kupowane sg nowe rzeczy potrzebne na juz, o kté-
re proszg uchodZcy i sq one im niezbedne. Dzigkuje oso-
bom prywatnym oraz firmom, ktore wspierajg ten szczytny

cel. Darowizny mozna wplacaé na konto Fundacji Rozwo-

ny solidarny z Ukraing”.

przediozony na nadzwyczajnej Sesji Rady Miejskiej.

Brzeg Dolny pomaga! Jestem dumny z naszych Mieszkaricow!

Za wszystko jeszcze raz serdecznie dzigkuje!

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawel Pirek

Radni zawiesza)g partnerstwo z Gzerniachowskiem

o000 Rada Miejska w Brzegu Dolnym

4 marca jednogto$nie podjeta uchwate
zawieszajgcq partnerskie stosunki
pomiedzy gming Brzeg Dolny a potozonym
w obwodzie kaliningradzkim miastem
partnerskim — Czerniachowskiem.

awieszajac wspotprace
Zz Czerniachowskiem,

radni potepili zbrojny
atak Federacji Rosyjskiej na
niepodlegta Ukraine. W uza-
sadnieniu projektu uchwaty
mozna przeczyta¢, ze ,dzia-
fania militarne prowadzone
przeciwko Ukrainie stano-
wig powazne zagrozenie zy-
cia milionéw ludzi oraz stabil-
noscii pokoju w Europie, a ro-
syjska agresja stanowi razace
naruszenie prawa miedzyna-
rodowego, na ktére nie ma
i nie moze by¢ przyzwolenia”

Burmistrz Pawel Pirek uza-
sadnial koniecznos¢ podje-
cia uchwaty w nastepujacy
sposodb:

- Uchwata jest sygnatem dla
rzadu Federacji Rosyjskiej
oraz mieszkancéw Czernia-
chowska, ze dolnobrzeska,
polska spotecznos¢ nie ak-
ceptuje agresji na niezawi-
ste, niezalezne panstwo, ja-
kim jest Ukraina. Atak wojsk
rosyjskich nastgpit w nocy
z$rody na czwartek (24/25 lu-
tego -red.). W czwartek z sa-
mego rana skontaktowatem
sie z burmistrzem naszego
miasta partnerskiego Kowla
i zapewnitem go o naszej soli-
darnosci z Ukraing oraz o che-
ci i mozliwosci niesienia po-
mocy w takim zakresie, w ja-
kim bedzie to tylko mozliwe.
Wystatem mu list, ktéry zostat
umieszczony na moim profi-
lu w mediach spotecznoscio-
wych i na stronie Kowla. Roz-

mawiatem réwniez z zastepca
burmistrza Wegorzewa, kto-
re rbwniez jest miastem part-
nerskim Czerniachowska, by
uzgodni¢ podobna strategie
dziatania dotyczaca dalszego
partnerstwa z tym rosyjskim
miastem. Przygotowalismy
nawet dos¢ podobne uchwa-
ty zawieszajace dalsza z nim
wspotprace.

Uchwala nie zrywa catkowi-
cie partnerskich stosunkow
pomiedzy miastami, a jedy-
nie je zawiesza.

- Prosze sobie wyobrazic sytu-
acje, w jakiej byfa Polska w la-
tach osiemdziesiatych, pod-
czas przemian ustrojowych.
Bylismy zarzadzani przez rzad
komunistéw, z ktérego polity-
ka absolutnie sie nie zgadzali-
$my. Jakbysmy sie czuli, gdy-
by wtedy Niemcy, Francja czy
inne kraje Zachodu na réwni
traktowaty poczynania nasze-
go, woéwczas komunistyczne-
go, rzadu z obywatelami, ktd-
rzy sprzeciwiali sie temu sys-
temowi? My nie wiemy, jakie
jest nastawienie mieszkan-
co6w Rosji do tej agresji, wie-
rzymy, ze mieszkancéw Czer-
niachowska tez ta sytuacja
oburza. Nie akceptujemy po-
lityki Federacji Rosyjskiej, ale
jesliona sie zmieni, to uwaza-
my, ze dotychczasowe part-
nerstwo z Czerniachowskiem
powinno by¢ wznowione. Jak
mozna przeczyta¢ w uchwale
intencyjnej i umowie z Czer-
niachowskiem, nasze part-

nerstwo byto zawarte po to,
by wzmacnia¢ kontakty mie-
dzy mieszkarcami, stowa-
rzyszeniami, klubami, insty-
tucjami, przedsiebiorstwami.
Miato utatwiac¢ poznawanie
kultury i historii obu panstw,
a przede wszystkim pozwo-
li¢ na nawigzywanie przyja-
znych relacji. Nie chcemy na-
szg negatywnga oceng poste-
powania wiadz Federacji Ro-
syjskiej uderzy¢ w zwyklych
mieszkancow Czerniachow-
ska. Jestem przekonany, ze
jesli tylko ci mieszkancy maja
$wiadomos¢, co dzieje sie na
Ukrainie, to réowniez tego
nie akceptuja. Nasza dzisiej-
sza uchwata dotyczy zawie-
szenia partnerstwa do mo-
mentu, w ktérym uznamy, ze
nadszedt czas jego catkowi-
tego zerwania lub tez wzno-
wienia - ttumaczyt radnym
burmistrz.

Radna Maria-Teresa Wabin-
ska przekazata radnym pros-
be polskich mieszkancéw
Czerniachowska, zrzeszo-
nych w dziatajagcym tam od
18 lat Domu Polskim, by ich
nie porzucadi sie od nich nie
odcina¢. Radna stwierdzita,
ze Polacy z tego rosyjskiego
miasta rozumieja sytuacje, ze
wiedzg, dlaczego Brzeg Dol-
ny chce podja¢ taka uchwa-
te, ale prosza, by o nich nie
zapominac.

O stosunku mieszkancow
Czerniachowska do dziatan
armii rosyjskiej mowit row-
niez zastepca burmistrza
Artur Michatek:

- Kontaktowatem sie z miesz-
karicami tego miasta, ktérych
poznawatem m.in. podczas
ich pobytu w Brzegu Dol-
nym. Chciatem ustysze¢ ich
opinie o agresji Rosji na Ukra-

ine. Trudno mi méwic za nich
wszystkich, ale jest im ciezko
sie pogodzic¢ z tym, co sie sta-
to i mocno to przezywaja. To
jest dla nich réwniez bardzo
trudna sytuacja, a musimy pa-
mieta¢, ze oni nie moga swo-
bodnie wypowiadac¢ swoich
pogladoéw. Relacje z Czernia-
chowskiem budowalismy od
2005 roku. Spotykalismy sie
ze zwyktymi mieszkancami
tego miasta, czesto ze soba
rozmawialismy. Jest takie po-
wiedzenie ,buduj mosty, nie
buduj muréw, bo mosty ta-
cz3 ludzi, a mury dzielg". Nie
palmy jeszcze tego mostu,
zamknijmy péki co szlabany,
ale mam nadziejg, ze po za-
konczeniu konfliktu, gdy wré-
cimy do normalnego zycia,
réwniez mieszkancom Czer-
niachowska bedg potrzebne
kontakty z krajami europej-
skimi, krajami demokratycz-
nymi. Péki co koncentrujemy
sie na pomocy Ukraincom,
poniewaz w tej chwili jest to
dla nas najwazniejsze. Musi-
my stworzy¢ szybko takie wa-
runki, zeby ci ludzie poczuli
sie u nas dobrze i bezpiecz-
nie. Liczymy, ze lada dzien
pojawi sie specustawa, kto-
ra systemowo rozwiaze wiele
problemdw, przed jakimi sta-

jemy, m.in. opieki spotecznej
i dostepu do oswiaty.

W trakcie sesji burmistrz
Pawet Pirek oraz naczelnik
Wydziatu Oswiaty, Kultury
i Sportu Matgorzata Botdyn
zapoznali radnych z pomo-
ca Swiadczong przez Gmi-
ne osobom z Ukrainy. Obec-
nie uchodzcy sa lokowani
w hotelu Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji, ktéry
dysponuje 80 miejscami. Ko-
lejne osoby znajda dach nad
gtowa w Swietlicy w Radeczu.

— Aktualnie przebywa
u nas 52 uchodzcéw z Ukra-
iny (stan na dzier 4 marca -
red.) - 29 kobiet, 1 mezczy-
znai 22 dzieci. Sa to zaréwno
mieszkancy Kowla, jak i oso-
by z terenéw bezposrednio
dotknietych dziataniami wo-
jennymi, skierowane do gmi-
ny Brzeg Dolny przez woje-
wode. Piecze nad nimi petnig
pracownicy Dolnobrzeskie-
go Osrodka Kultury, MOSIR-
-u oraz Urzedu Miejskiego,
a koordynatorem tych dzia-
tan jest radny Jakub tukojko
- powiedziat burmistrz.

Poinformowat tez o utwo-
rzeniu przez Fundacje Roz-
woju Gminy Brzeg Dolny spe-
cjalnego numeru rachunku
bankowego, na ktérym zbie-

rane sg $rodki na zakupy dla
uchodZzcéw. Podziekowat
darczyncom, ktérzy dokona-
li wptat na to konto oraz za-
prosit wszystkich chetnych do
pomocy w zapewnieniu cato-
dobowych dyzuréw w hotelu.

0 szczegotach organizacyj-
nych prowadzonej w Brze-
gu Dolnym akcji pomocy
mowita Malgorzata Bot-
dyn:

- Jesli ktos chce nies¢ po-
moc, musi zorganizowac ja
tak, by byta udzielana z gto-
wa. Uchodzcy, ktérzy do nas
przyjezdzaja, a zaczeli sie po-
jawia¢ pod koniec lutego, sa
odpowiednio rejestrowani.
Chcemy wiedzie¢ kim sg, czy
przyjechali z dzie¢mi i w ja-
kim wieku sg te dzieci. Rozpo-
znajemy ich potrzeby socjal-
ne i bytowe. Po takim rozpo-
znaniu apelujemy o pomoc
do mieszkancéw gminy za
pomoca grupy ,Brzeg Dolny
solidarny z Ukraing” | ta po-
moc jest ogromna i niezwy-
kle skuteczna.

Posiedzenie Rady Miejskiej
burmistrz Pawet Pirek za-
konczyt stowami: ,Niech
zyje wolna Ukraina!”

wm
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Rozlicz PIT
tam, gdzie mieszkasz

WSPOLNIE ROZWIJAIMY GMINE BRZEG DOLNY!

Drodzy Mieszkancy gminy Brzeg Dolny,

Jjuz po raz drugi organizujemy akcje ,Rozlicz PIT tam, gdzie mieszkasz”. Hasto kampanii przypomi-
na, ze kazdy podatnik ma realny wptyw na rozwoj swojej gminy. Roczny podatek dochodowy PIT
nie trafia w catosci do Skarbu Panstwa. Duza jego czesc, czyli ok. 38% zostaje przekazana do
aminy, w ktorej zostat rozliczony. Z udziatu w podatku PIT finansowane sq dziatania w obszarach
majgcych wptyw na nasze codzienne zycie — edukacja, infrastruktura drogowa, tereny zielone,
obiekty stuzqgce rekreacji, wydarzenia kulturalne, pomoc spoteczna. Jestesmy wspolnotq miesz-
kancow i nasz indywidualny wktad do budzetu wptywa na poprawe jakosci zycia. Aby rozliczyc PIT
w Brzegu Dolnym, nie trzeba byc tu zameldowanym — wystarczy w swoim zeznaniu podatkowym
wpisac dolnobrzeski adres i ztozy< je w Urzedzie Skarbowym w Wotowie. Dla celow podatkowych
liczy sie Twoje miejsce zamieszkania!

Brzeg Dolny to dobre migjsce do zycia! Wszyscy jestesmy wspotgospodarzami i mamy realny
wptyw na rozwdj haszej lokalnej spotecznosci. Przytqcz sie do akcji i ptac podatki w swojej gminie!

Burmistrz Brzegu Dolnego
Pawet Pirek




Panorama Brzegu Dolnego

(&

Czwartek, 10 marca 2022 ]

MySlimy o domu, ktory jest w Ukrainie

ooo Historia pani Katii z Kowla jest
poruszajgcq opowiesciq o opuszczeniu
wiasnego domu w obliczu wojny.

Z niepetnosprawngq, dorostq corkq
poruszajgcq si¢ na wozku inwalidzkim
oraz bliskimi spakowaty w walizki swoj
dobytek i wyruszyty w podréz. Towarzyszyty
im ogromne emocje, ale zwyciezyta cheé
przetrwania. Wojna jest bezwzgledna.

Byt ptacz, gorycz rozstania z bliskimi

i znajomymi. Brzeg Dolny to bezpieczna
przystan w trudnym czasie wojennej
zawieruchy. Zapraszamy do przeczytania
o wyczerpujgcej podrozy ze szczesliwym

finatem.

Pani Katio, kiedy przyjecha-
tyscie do Brzegu Dolnego?
Przyjechatysmy do Brzegu
Dolnego z Kowla 27 lutego,
gdy tylko zaczeta sie wojna.
Wyruszyty$my na samym po-
czatku, jeszcze nie bylo tak
duzo wolontariuszy, jak jest
teraz. W Chetmie zatrzyma-
tysmy sie, aby odpoczac ze
wzgledu na dziewczyny na
woézkach. Po takiej dtugiej
drodze byty bardzo obolate.
Dla nas byto o tyle dobrze,
ze jechaty$my swoim samo-
chodem. Przyjechatam z cér-
ka, synowa i dwdjka wnuczat.
Jest z nami takze Olha, kole-
zanka mojej cérki, réwniez

niepetnosprawna dziewczy-
na poruszajaca sie na woz-
ku, ktéra przyjechata zmama.
Dziewczyny poznaly sie na
zajeciach dla niepetnospraw-
nych w Ukrainie.

Jak dtugo jechaty Panie do
Brzegu Dolnego?

Jechaty$my bardzo dtugo, bo
ponad 40 godzin. To byta bar-
dzo trudna droga. Podrézo-
waty z nami dwie dziewczyny
na wézkach inwalidzkich. Na
granicy bardzo dtugo trzeba
byto czekac. llos¢ samocho-
déw byfa ogromna. Nie byto
mozliwosci szybszego przej-
Scia kolejki, nawet dla oséb

niepetnosprawnych. Czeka-
ty tam starsze osoby, kobie-
ty zdzie¢mi i niemowletami.
Nie mozna byto sie zmiescic,
aby przejechac z wozkiem.
Wszyscy musielismy czekaé
na swojg kolej.

Dlaczego zdecydowaly sie
Panie przyjechac do Brze-
gu Dolnego?

Gdy zaczety wyc syreny ozna-
czajace wojne, zaczetysmy
szuka¢ mozliwosci wyjazdu.
Na poczatku nie byto gdzie
jechad. Zwrécitysmy sie do
burmistrza Kowla pana Igo-
ra Czajki, ktory pomogt zor-
ganizowa¢ nam przyjazd do
Brzegu Dolnego w ramach
partnerstwa miast. Burmistrz
przejmowat sie tym, jak mija
namdrogai czy juz dojecha-
ty$my. My byty$smy spokojne,
bo wiedziaty$my, ze kto$ tu
na nas czeka.

Czy czujecie sie u nas bez-
piecznie?

Bardzo dobrze sie tu czuje-
my. Kazdy sie nami opieku-
je. Wszystko, czego potrze-
bujemy, na biezgco otrzymu-
jemy. Tu jestesmy spokojne,
ale w srodku czujemy cia-
gty strach o to, co sie dzieje
w Ukrainie. Tam zostali nasi
mezowie, brat, corka z dwo-

ja dzieci, przeciez wszyscy nie
wyjada. Tutaj jest dobrze, ale
sercem jestesmy w naszym
domu. Martwimy sie o bez-
pieczenstwo naszych niepet-
nosprawnych znajomych, jak
oni dadza tam rade w czasie
wojny. Myslimy o domu.

Gdy skonczy sie wojna,
wrdcicie do Ukrainy?

Tak.Tu jestesmy bezpieczne,
mamy wszystko to, czego po-
trzebujemy - leki, jedzenie,
dziewczyny maja rehabilita-
cje, szkote, ale tam jest nasz
dom. Pierwszg pomocng reke
otrzymalismy od Polski i bar-
dzo za to dziekujemy.

Jak spedzacie tutaj dzien?
Powoli zaczynamy troche
spacerowad, ale jeszcze oba-
wiamy sie, ze zabtadzimy.
Dziewczyny sg na wozkach,
wiec nie wszedzie mozemy
sie przemiesci¢. Z czasem po-
znamy okolice i bedziemy tro-
che wiecej wychodzi¢. U nas
infrastruktura dla niepetno-
sprawnych jest stabo rozwi-
nieta. Tu jest znacznie lepiej.

Czy chca Panie przekaza¢
kilka stow mieszkancom
Brzegu Dolnego?

Chcemy bardzo podziekowa¢
za goscinnos¢. Szczegdlnie

panu burmistrzowi Pawtowi
Pirkowi, ze zgodzit sie na nasz
przyjazd z osobami niepet-
nosprawnymi. Jestesmy za-
chwyceni ludZzmi w Polsce -
sq zyczliwi, otwarci i chetni
do pomocy. Dziekujemy za

opieke w MOSiR-ze Magda-
lenie Skorupce, Jakubowi tu-
kojko, wszystkim tym, ktorzy
nam pomagaja i oczywiscie
mieszkarncom Brzegu Dolne-
go za hojnosc.

?é‘ 0SRODEK

RZESKI
DOLNOB I TURY

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprasza do udziatu

w konkursie na

PALME

WIELKANOCNA

| KATEGORIA (zespot: Kota Gospodyri Wiejskich, Kotka Zainteresowari, Stowarzyszenia, Seniorzy)
Il KATEGORIA (indywidualna) - dzieci ze szkét podstawowych z terenu Gminy Brzeg Dolny
HI KATEGORIA (indywidualna)- miodziez od lat 14 | doroéli  terenu Gminy Brzeg Dolny

Zgtaszanie prac do: 6 kwietnia 2022 r. godz. 12:00

sala kameralna DOK, ul. Kolejowa 29

Wyniki konkursu: 10 kwietnia 2022 r. godz. 15:00
Ogrody Ptacowe Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury

Jarmark Wielkanocny

Regulamin: www.dokbrzegdolny.pl/konkurs

})l"

DOLNOBRZESKI
OSRODEK KULTURY

KONKURS B

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprasza do udziatu

w konkursie na

NAJBOGATSZY W TRADYCIE,
STOt WIELKANOCNY

Konkurs adresowany do:

KATEGORIA (zespét: Kota Gospodyi Wiejskich, Kétka Zainteresowari, Stowarzyszenia, Seniorzy)

Zgtaszanie uczestnictwa: do 6 kwietnia 2021 r. godz. 12:00

sala kameralna DOK, ul. Kolejowa 29

Wyniki konkursu: 10 kwietnia 2021 r. godz. 15:00
Ogrody Patacowe Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury

Jarmark Wielkanocny

Regulamin: www.dokbrzegdolny.pl/konkurs
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Ruszyta dwumiesieczna, pilotazowa akcja, ktéra ma na celu
sprawdzenie skutecznosci wymiany workéw na bioodpady

na pojemniki.

Akcja dotyczyc¢ bedzie zabudowy jednorodzinnej na osiedlu Fabrycznym.

Jesli pojemniki okaza sie funkcjonalne, wymiana obejmie caty teren
gminy Brzeg Dolny.
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ALBA ©

UWAGA
PILOTAZOWA AKCJA PODSTAWIANIA
POJEMNIKOW NA BIOODPADY

e
@

o Qe

PODL";Z

KORZYSCI

Uprzejmie informujemy, iz zamiast workéw podstawimy Panstwu
pojemniki na bioodpady. Ponizej kilka zasad odbioru bioodpadéw

TAK NIE
- Skoszona trawa Ziemia i kamienie
« Ligcie ‘Plasti pier, szkio
- Drobne gatezie ‘Migso
= Odpadki kuchenne bez miesa Popidt

Do pojemnika na bicodpady
powinny trafia¢ te same
odpady, ktére wczeéniej
byly deponowane w workach

Zalety kompostowania:
- Pozbywanie sie odpadow u Zrodfa ich powstawania R
« Uzyskanie naturalnego nawozu do rodlin : (‘

Jesli nie miescisz sie
w pojemniku - kompostuj!

—— Obowiazki i uprawnienia

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK)

Jedli nie masz mozliwosci
kompostowania
- oddaj na PSZOK

znajduje sie na terenie ZGK 5p. z 0.0. w Brzegu Dolnym

ul. Urazka 6C
Czynny:

kierujgcego rowerem

= Kompost poprawiajgcy zyznosd | porowatosc gleby

Poniedziatek 7:00-17:00, Sroda 7:00-15:00
i Kierujacy rowerem jest obowigzany ko-
rzystac z drogi dla rowerow lub pasa ru-
chu dla roweréw, jezeli sa one wyzna-
czone dla kierunku, w ktérym sie poru-
sza lub zamierza skreci¢. Osoba taka,
korzystajac z drogi dla rowerdw i pie-
szych, jest obowigzana zachowa¢ szcze-
go6lna ostroznosc i ustepowac pierw-
szenstwa pieszemu.

Masz pytania?
Zadzwon lub napisz
do naszego Punktu
Obslugi Klienta

Caynny:

Poniedziatek 8:00-17:00
Sroda 7:00-15:00
Piatek 7:00-15:00
Sobota 9:00-13:00

Brzeg Dolny ul. Urazka 6C
Tel: 71 7254120
https://www.alba.com.pl/ebok

Warto pamietac, ze kierujgc rowerem nie
mozna:

ALBA v

1) jechac po jezdni obok innego uczest-
nika ruchu (dopuszcza sie wyjatkowo
jazde po jezdni kierujgcego rowerem
obokinnego roweru lub motoroweru,
jezeli nie utrudnia to poruszania sie in-
nym uczestnikom ruchu albo w inny
sposéb nie zagraza bezpieczenstwu
ruchu drogowego);

reklama

%]
Remedio

UStUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

2) jechac bez trzymania co najmniej jed-
nej reki na kierownicy oraz nég na pe-
datach;

3) czepiad sie pojazdow.

facebook.com/remedio.fizjoterapia
ul. Mickiewicza 23

Kierujacy rowerem moze korzystac
z chodnika lub drogi dla pieszych wyjat-
kowo, gdy:

1) opiekuje sie on osobg w wieku do lat
10 kierujaca rowerem;

2) szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po
ktorej ruch pojazdéw jest dozwolony
z predkoscig wieksza niz 50 km/h, wy-
nosi co najmniej 2 mi brakuje wydzie-
lonej drogi dla roweréw oraz pasa ru-
chu dla roweréw;

w
=

warunki pogodowe zagrazajg bezpie-
czenstwu rowerzysty na jezdni ($nieg,
silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgta)
- przy czym nalezy mie¢ na uwadze,
ze kierujacy rowerem, korzystajac
z chodnika albo drogi dla pieszych,
jest obowiagzany jechac z predkoscia
zblizona do predkosci pieszego, za-
chowad szczegdlng ostroznos¢, uste-
powac pierwszenstwa pieszemu oraz
nie utrudniac jego ruchu.

Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ prze-
wozone na rowerze, pod warunkiem ze
jest ono umieszczone na dodatkowym sio-
detku zapewniajacym bezpieczna jazde.

56-120 Brzeg Dolny
tel. 579 218 340

Kamil Stefan Kasina - ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziatu Prawa, Ad-
ministracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego (magister prawa oraz magister admini-
stracji). Ukoriczyt rowniez Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Ex
Podyplomowe Studia Zarzqdzania Jednostkami Gospodarczymi. Doswiadczony pracownik
administracji samorzqdowej oraz rzqdowej. Wspotpracownik w kancelarii radcy prawnego.

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

-

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska

Marzec 2022:

Czwartek w godz. 15.00-18.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Porady udzielane sq w podanych godzinach
osobiscie po wczesniejszym umoéwieniu sie
telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokdj nr 3
tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Radca prawny llona Skalska-Lipczynska

prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
prawa spadkowego,

prawa cywilnego,

prawa konsumenckiego,

prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

wiascicieli matych przedsiebiorstw dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny.

z problemem prawnym.

\_

UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynajg dziatalnos¢ gospodarcza oraz dla

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci za-
bra¢ ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie
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Uroczysta msza Swigta z okazji 90. urodzin
ksigdza pratata Jana Kwasika

ooo 27 lutego ksigdz pratat Jan Kwasik,
byty proboszcz pardfii pw. Chrystusa Kréla
w Brzegu Dolnym, obchodzit 90. urodziny,
w jego intencji odbyta sie uroczysta msza

Swieta.

o mszy wyswietlono
Pﬁlm,,Historia ksiedza Ja-

na Kwasika’, ktéry przy-
pomniat wszystkie momen-
ty z zycia jubilata. Ksigdz Jan
Kwasik wsréd mieszkarncow
nosi miano budowniczego
dwdch kosciotéw. Pierwszy
wyremontowat w Ligocie Ksia-
Zecej - jego pierwszej parafii,
drugi wybudowat w Brzegu
Dolnym. Tym samym wpisat
sie w karty historii archidie-

Na uroczystos¢ oprécz ka-
ptandw, siéstr zakonnych i ro-
dziny przybyli przedstawiciele
lokalnego samorzadu oraz pa-
rafianie. W trakcie mszy zycze-
nia ksiedzu ztozyt Burmistrz
Brzegu Dolnego Pawet Pirek.
Z zyczeniami i kwiatamidla ju-
bilata ustawita sie dtuga kolej-
ka chetnych. Zyczyli nie tylko
dobrego zdrowia, ale réwniez
dziekowali mu za wszystko to,
co udato mu sie zrobi¢ dla pa-

v )

|

56-120 Brzeg

Ogtoszenie o naborze wnioskéw
na dofinansowanie zadan
zwigzanych z usuwaniem wyrobéw
zawierajacych azbest w 2022 roku

Zapraszamy mieszkancéw gminy Brzeg Dolny
— ujetych w inwentaryzacji wyrobow
zawierajacych azbest — do sktadania wnioskdw
na dofinansowanie zadan zwigzanych
Z usuwaniem wyroboéw zawierajgcych azbest

w 2022 roku.

Zgtoszenia przyjmowane beda na formularzu
dostepnym w sekretariacie Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym (budynek DOK, | pietro),
Punkcie Obstugi Klienta (budynek oficyny
pok. 3) oraz na stronie internetowej
www.bip.brzegdolny.pl w zaktadce przetargi
i ogtoszenia/inne do 1 kwietnia 2022 roku.

Whiosek mozna przestac za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres
um@brzegdolny.pl, wysta¢ na adres: Urzad
Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29,

Dolny lub ztozy¢ bezposrednio

W urzedzie w poniedziatki od 7:30 do 17.00,
wtorki—czwartki od 7.30 do 15.30 oraz piagtki od

cezji wroctawskiej. rafii, parafian i naszego miasta. 730 do14.00.
S reklama
» Rzeczoznawca
darmown Majatkowy
darmowe,
S T % » Wycena
ogtoszenia Nieruchomosci
droebne v
§t’ I 2'2 Paulina Kozakiewicz
) ,.-. tel. 731 156 693
atutwycena.nieruchomosci@gmail.com
Ministerstwo E"'Vé

Korzystaj bezptatnie z mobilnego
systemu powiadamiania

BRZEG DOLNY NADAJE W APLIKACJI "BLISKO"

© aktualne sprawy dotyczgce mieszkancow

© zagrozenia i niebezpieczenstwa
© istotne utrudnienia i awarie

© imprezy kulturalne i sportowe
© nadchodzace wydarzenia

INFORMACJA
| BEZPIECZENSTWO

Zamow bezptatne powiadomienia
prosto z Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Korzystaj z powiadomien
innych lokalnych

nadawcow

£e 3\

| SISMS

Usluga je

@ zawartej z Gming Brzeg Dolny. Regulamin ustugi jest dostepnyna stronie: www.sisms.pl/regulaminy.

Aplikacja BLISKO naley do
ogdlnopolskiego systemu SISMS

éwiadczona przez SISMS Sp. z o.0. na rzecz Uzytkownika na podstawie Umowy

Aplikacja BLISKO
ogolnopolski system
informaciji lokalej

50 D

Cyfryzacji

Obowigzkowa aplikacja
Kwarantanna domowa

Zainstaluj obowigzkowa
aplikacje Kwarantanna domowa.
Wysytajac zdjecie z pomoca
aplikacji, potwierdzisz swdj
udziat w kwarantannie.

Jestes objety kwarantanng domowg?
Zainstaluj w swoim telefonie obowigzkowa
aplikacje Kwarantanna domowa.

Dzigki aplikacji mozesz zlozyé
zapotrzebowania na:

ﬂ;\ Artykuty zywnogciowe

E Positek
% Kontakt z psychologiem

@ Kontakt z pracownikiem socjalnym

Jak dziafa aplikacja? Najpierw SMS,
poZniej aktywacja. Wszystkie osoby objete
kwarantanng dostang SMSa zachecajacego
do Sciggniecia i zainstalowania aplikacji.

1. Aplikacje nalezy aktywowac w miejscu
odbywania kwarantanny.

2. Aktywacji nalezy dokonac po odebraniu SMSa
wystanego z systemu (nadawca bedzie Kwarantanna”).

3. Owrzymanie pierwszej wiadomosci jest znakiem,
#e Twoje dane pojawity sie w bazie. System jest
potaczony z bazg numerdw telefondw osdb, ktdre
zostaty objete kwarantanna.

§|||§

POLICJA

Za nieprzestrzeganie zasad kwarantanny grozi
grzywna w wysokosci do 30 000,00 zi

Jak rozpoznaé SMS-y
z aplikacji Kwarantanna domowa?

1. Jako nadawca SMS-dw zawsze

wpisane jest stowo: Kwarantanna.

2. SMS-y nie zawierajg linkow, numerow
kant, numerdéw telefonicznych, sugestii
wykonania ptatnogci, sugestii znalezienia
numeru telefonu, odwotania do bankdw itp.

3. W komunikatach SMS zawarte jest
odwotanie do bezptatnej aplikaciji
Kwarantanna domowa.

Przed rozpo
0 Zapozr

o dziataniu aplikacji oraz informacje o danych osobowych.

www_gov.plikwarantannadomowa



http://www.bip.brzegdolny.pl/
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Il etap ,,Pegazika”
rozstrzygniety

W Dolnobrzeskim Osrodku Kultury 4 marca odbytly
sie gminne eliminacje XXV Dolnoslaskiego Konkur-
su Recytatorskiego ,,Pegazik”. Wzieto w nich udziat
16 uczniéw z dolnobrzeskich szkét podstawowych.

Uczestnikow konkursu, ktorzy zaprezentowali swoje umie-
jetnosci recytatorskie, oceniato jury w sktadzie Anna Gtu-
szek oraz Jarostaw Paczkowski z Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury. Uczniowie wystepowali w dwoch kategoriach:
mtodsi z klas IV-VI wykonywali jeden wiersz lub frag-
ment prozy, a starsi z klas VII-VIII wykonywali dwa utwo-
ry — wiersz i fragment prozy.

— To juz kolejny ,Pegazik”, w ktérym mam przyjemnosc¢
i odpowiedzialnos¢ oceniac wystepy mtodych ludzi. Kry-
teria tej oceny nie zmieniaja sie od lat. Podlegaja jej do-
bor repertuaru, wartosc artystyczna utworu, interpreta-
cja tekstu, kultura stowa oraz ogdélny wyraz artystyczny.
Nie wystarczy powiedzie¢ co$ ,,na pamiec”, liczy sie takze
dykcja, a przede wszystkim zrozumienie tekstu. Jesli cho-
dzi o dobdr repertuaru, to jest czesto wspolny —dokonuja
go nauczyciele, podpowiadaja rodzice. Powinnismy jed-
nak pamietac o tym, zeby wybrac cos takiego, co w danej
chwili najbardziej czujemy — méwi Jarostaw Paczkowski,
aktor i rezyser prowadzacy warsztaty teatralne w DOK.

Podczas tegorocznych eliminacji o wiele rzadziej niz w po-
przednich latach recytowane byly teksty humorystyczne.
Uczestnicy wykonali m.in. dwa teksty Jana Twardowskie-
go. W konkursowym repertuarze pojawit sie tez ,Maty
Ksigze” Antoine'a de Saint-Exupéry’ego. W wielu przy-
padkach wida¢ byto ogromny wysitek wtozony w przy-
gotowanie utworow.

—Kazdy z laureatow dzisiejszych eliminacji moze czuc sie
zwyciezca. Podczas ich wystepdw zagraty ze sobg wszyst-
kie oceniane elementy — dodaje Jarostaw Paczkowski.

Il etap konkursu odbedzie sie 10 marca w Miejskiej i Gmin-
nej Bibliotece Publicznej w Wotowie. Wystgpi w nim szost-
ka laureatow eliminacji gminnych. Finat ,,Pegazika” odbe-
dzie sie w kwietniu w Ktodzkim Osrodku Kultury.

Dyplom

)
i Dyplom

Zwyciezcy eliminacji gminnych:

Kategoria dzieci mtodszych - kl. IV-VI:

I miejsce - Jakub Kolis (ZS-P 3)

Ludwik Jerzy Kern ,,Chciatbym miec brata pirata”
Il miejsce — Marek Ziota (ZS-P 3)

Maria Konopnicka ,Stefek Burczymucha”

Il miejsce — Hanna Tworowska (ZS-P 1)

Emilia Wasniowska ,Wedrowaty dwa wielbtady”

Kategoria dzieci starszych - kl. VII-VIII:
I miejsce - Milena Oparska (ZS-P 3)

Zygmunt tawrynowicz ,Méwimy mitos¢”, Matgorzata
Musierowicz ,Szésta klepka”

Il miejsce — Martyna Wolska (ZS-P 1)

Wistawa Szymborska ,Prospekt”, Eric-Emmanuel
Schmitt ,Oskar i pani R6za”

Il miejsce — Alicja Wo$ (ZS-P 1)

Zbigniew Teofil Jach ,Gdy w doroste”, Sarah Moore
Fitzgerald ,Ciasto ze szczypta nadziei”

Dzien Kobiet
w Dolnobrzeskim 0Srodku Kultur

ooo 5 marca w sali widowiskowej
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury odbyt sie
koncert operetkowy w wiedefiskim nastroju

z okazji Dnia Kobiet.

rowadzaca Elzbieta Ca-
Pba’fa wprowadzita stu-

chaczy w nastroj, ktéry
pozwolit wyruszy¢ w muzycz-
na podréz po Wiedniu. Stu-
chacze odwiedzili znane miej-
sca miedzy innymi Biblioteke
Narodowa, Opere Wiedenska,
Katedre Swietego Szczepana
czy Patac Schénbrunn.

Zebrani goscie pozna-
li historie kawy i kawiarni
w Wiedniu, poniewaz to mia-
sto z nich stynie. Ciekawa le-
genda jest, ze pierwsza ka-
wiarnie otworzyt Jerzy Franci-
szek Kulczycki, polski szlach-
cic walczacy w bitwie pod
Wiedniem.

W czasie koncertu wysta-
pili Barbara Kucharczyk -
sopran, Adrianna Potalska
- sopran, Kamil Deryto - te-
nor, Pawet Kucharczyk - te-
nor, Ewa Szpakowska — for-
tepian. W programie swoje
miejsce znalazly najwieksze

i najpiekniejsze przeboje zto-
tej ery wiedenskiej operetki
oprawione wspaniatym sto-
wem petnym anegdot i dow-
cipu.

Inf.

Serdeczne podziekowania kieruje do uczestnikow koncertu, ktorzy wsparli
zbiorke funduszy na rzecz Ukrainy. W trakcie wydarzenia zostaty zebrane srodki
w kwocie 1121,50 zt, ktore zostaty juz przekazane na konto Fundacji Rozwoju

Gminy Brzeg Dolny.

Dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury Danuta Chtod

_Migranci”

ooo Kiedy pisze ten tekst, przychodzi mi

do gtowy jedynie , brak stow”. Na wojne

w Ukrainie, na obrazy przemocy, cierpienia,
ludzi ukrywajgcych sie w metrze, na sceny
bombardowan, sceny uciekajgcych
kobiet, ptaczgcych dzieci, cywili stajgcych
naprzeciw czotgow. Brak stow. Tylko obrazy

przed oczami.

téw brakuje réwniez
Sw wydanej niedawno

w Polsce ksigzce Issy
Watanabe ,Migranci” (Wy-
dawnictwo Dwie Siostry).
Piekna obrazkowa opowies¢
o trudzie podjecia wedréw-
ki, aby dotrze¢ w lepsze, czy-
li bezpieczne miejsce. Bo-
haterami sg zwierzeta, kto-
re wyruszaja ze zniszczo-
nego, ponurego, petnego
kikutéw lasu. DZzwigaja tyl-

ko to, co potrafig unies¢, kaz-
dy z tobotkiem lub walizka.
Wyruszaja w droge, ktéra nie
kazdemu uda sie ukonczyc.
Docierajg nad brzeg morza,
wchodza natédz, znowu cze-
ka na nich smier¢. Wiec cze-
mu ida?! Aby dotrzec. Tam,
gdzie bedzie bezpiecznie,
gdzie zdotaja zacza¢ nowe
zycie. Na horyzoncie w kon-
cu pojawia sie piekny, kolo-
rowy i bujny las.

Ksigzka Issy Watanabe nie
ma tekstu, jest tres¢. Wymo-
wa, symboliczna i poruszaja-
ca.Wrazenia potegowane sg
doborem koloréw - jaskra-
wych, mocnych, kontrastu-
jacych zdominujaca czernia.
Trudno pozostac¢ obojetnym.
Sposéb przedstawienia po-
staci, ich mimika, zachowa-
nie, a nawet dajacy sie wy-
chwyci¢ nastrdj, s dowoda-
mi na to, ze otrzymalismy po-
budzajaca empatie ksigzke,
ktora jak pisze wydawca:,za-
prasza czytelnikéw do namy-
stu i interpretacji”.

Z zatozenia jest to ksigzka
dla dzieci, ktéra nadaje sie do
wprowadzenia tematu migra-
¢ji i uchodzstwa. Ciagle ak-
tualna i potrzebna nie tylko
dzieciom. Dorostym pomo-
ze spojrze¢ z empatia i nie

zmieniac tego spojrzenia, kie-
dy opadng pierwsze emocje.

Catkowity dochéd ze sprze-
dazy tego tytutu zostanie
przekazany Fundacji Ocale-
nie, ktéra pomaga emigran-
tom, uchodzcom i repatrian-
tom w Polsce.

Ksigzka dostepna jest
w dolnobrzeskiej ksiegarni,
cena egzemplarza to 34,90 zt.

Barbara Skrzynska
Ksiegarnia Stanistawa
Skrzynska

Akcja ,,Regat Pomocy dla Ukrainy” trwa

w Ksiegarni Stanistawa Skrzynska

przy ul. Zwyciestwa 11 w Brzegu Dolnym.

Na regale znajduja sie ksigzki, ktore mozna kupic za
minimum 20 zt, a catkowity dochdod z akcji zostanie
przekazany na konto Polskiego Centrum Pomocy
Miedzynarodowej (PCPM), ktdre niesie pomoc
humanitarng we wschodniej Ukrainie.

Ksigznica czynna jest od godz. 9:00 do 17:00.
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Pomoc dla Ukrainy

Gdy tylko dowiedzieliSmy sie, ze u naszych wschodnich
s3siadéw wybuchta wojna, od razu postanowiliSmy zaan-
gazowac sie w pomoc dla Ukrainy. UruchomiliSmy swoje
kilkunastoletnie kontakty harcerskie i wojskowe i przy-
stapiliSmy do dziatan. Od 27 lutego nieprzerwanie pro-
wadzimy zbiérke daréw w naszej siedzibie przy ul. Zwy-
cigstwa 3 w Brzegu Dolnym.

Mieszkancy naszej gminy catym sercem przytaczyli sie do
naszych dziatan, dostarczajac do nas spore ilosci réznego
rodzaju artykutéw spozywczych, srodkdéw higienicznych
i przemystowych, przedmiotéw i sprzetu. Dzieki wspotpra-
cy z Federacja Harcerska ,Zarzewie" oraz Zwigzkiem Har-
cerstwa Adwentystycznego udato nam sie nawigza¢ kon-
takty z harcerzami, zotnierzami i ich rodzinami na Ukrainie.

Pierwszy transport z darami wywiezlismy 3 marca. Wszyst-
ko trafito do magazynu przetadunkowego w miejscowosci
Trzebinia. DotarliSmy tam w nocy i nasi harcerze od razu
rozpoczeli wypakowywanie buséw. Nastepnie catosc zosta-
fa zapakowana na europalety zgodnie z wytycznymi ewi-
dencjonowana, foliowana i pakowana na ukrainiskie TIR-
-y. W tym tygodniu planujemy kolejny transport. Chcemy
Panstwa zapewnic, ze wszystko, co nam przynosicie, trafi
na teren Ukrainy. Nie zostawiamy naszych daréw w maga-
zynach na terenie Polski. Sg one prze- -
tadowywane tylko w jednym magazy- .
nie, poniewaz musza zostac zewiden-
cjonowane, aby spetni¢ warunki strefy
Schengen dotyczace konwojéw hu-
manitarnych.

Oproécz tych dziatan prowadzimy
wspodlnie z Grupami Szybkiego
Reagowania ObronaNarodowa.pl
zbidrke tak zwanego szpeju wojsko-
wego. JesteSmy przedstawicielami
tej akcji na terenie Dolnego Slaska. Uczestniczymy tez
w akcji ,Maskotka dla dzieci z Ukrainy”. Nasi ratownicy
medyczni z Grupy Ratownictwa Specjalistycznego ,Ci-
chociemni” nocami petnia dyzury na Dworcu Gtéwnym
PKP we Wroctawiu oraz z ratownikami ze Stowarzysze-
nia Ratownictwa Polskiego na polsko-ukrainskim przej-
Sciu granicznym Dorohusk-Jagodzin. Mieszkaja w roz-
stawionym przez siebie namiocie i co cztery dni zmie-
niaja sie z innymi ratownikami. Warunki atmosferyczne

nie sa najlepsze, temperatura po nagrzaniu w namiocie
wynosi srednio 12°C.

Co kilka dni wysytamy medykamenty i sprzet medyczny wraz
zinnymi najpotrzebniejszymi darami bezposrednio na Ukra-
ine. Wioza to swoimi autami osobowymi mtodzi Ukraincy,
ktérzy wracaja do ojczyzny, aby wstapi¢ w szeregi wojska.
Pierwszy taki transport wyjechat z Wroctawia we wtorek; 1
marca i 6 marca dotart do szpitala potozniczego w Charko-
wie, czyli w sam srodek dziatan wojennych. Cieszymy sie, ze
im sie udato. Takie informacje napedzaja nas do dziatania.
Kolejni miodzi ludzie wyjechali we wtorek, 8 marca i row-
niez wierzymy w to, ze uda im sie bez-
piecznie ze sprzetem dotrze¢ do celu.
! Pomagamy tez rodzinom w powie-
cie wotowskim, ktére przyjety do sie-
' bie uchodzcéw z Ukrainy. Wielkie po-
dziekowania naleza sie mieszkaricom,
- dzieki ktérym mozemy jako spotecz-
~ Nos¢ pomoc w tych ciezkich chwilach
naszym sasiadom ze wschodu. Nasze
" dziatania wspiera tez Gmina Brzeg Dol-
" ny, rézne Stowarzyszenia, Starostwo Po-
wiatowe w Wotowie, szkoty i przedszkola
Z terenu naszego powiatu. Podziekowanie kierujemy row-
niez do Polakéw mieszkajacych na pétnocy Holandii, od kto-
rych otrzymalismy transport zdarami. Dziekujemy wszyst-
kim matym i duzym firmom. To wszystko nie zadziatoby sie,
gdyby nie byto pomocy od naszych harcerzy i wolontariu-
szy. Jestescie WIELCY! Jeszcze raz dziekujemy wszystkim
za wsparcie naszych dziatan i za zaufanie.

Stuzba!

Dzien Mysli Braterskiej

22 lutego na legnickim rynku spotkata sie ponad setka har-
cerzy z czterech organizacji, aby wspdlnie swietowac Dzien
Mysli Braterskiej. Harcerska Organizacja Perspektywa, ktéra
byta inicjatorem spotkania, Organizacja Harcerska Pro Mun-
di z Legnicy, Hufiec ZHP Legnica oraz Harcerska Organiza-
cja Wychowawczo-Patriotyczna ,Cichociemni”. Po spotka-
niu udalismy sie na ciepta herbatke i ciasteczka do nowej
siedziby Harcerskiej Organizacji Perspektywa, ktéra miesci
sie w rynku. Dziekujemy za zaproszenie, a wszystkim har-
cerzom za wspolnie spedzony czas. Czuwaj!

24 lutego w biurze Stowarzyszenia Integracji Spotecznej PROPAGO mia-
to miejsce szkolenie pn. ,,NGO w pigutce”.

W spotkaniu udziat wzigto 12 oséb reprezentujacych organiza-
cje pozarzadowe z terenu powiatu wotowskiego, trzebnickie-
go oraz - co niecodzienne - karkonoskiego. Podczas szkole-
nia rozmawiali§my m.in. o podstawach prawnych organizacji,
wiadzach i zakresie ich kompetencji, a takze nadzorze i kontro-
li — komu i w jakim zakresie podlegaja nasze organizacje. Byt
réwniez czas na rozmowy o majatku organizacji i jego zasad-
niczych elementach. Wspdlnie omowilismy rodzaje prowadzo-
nych dziatalnosci oraz ich cechy charakterystyczne. W zakre-
sie ksiegowosci analizowaliSmy réznice pomiedzy uproszczo-
n3a a petna. RozmawialiSmy o obowigzkach prawnych, w tym
m.in. o rodzajach sprawozdawczosci i jej terminach, a takze
ochronie danych osobowych i dostepie do informacji publicz-
nej. Szkolenie prowadzita cztonkini naszego Stowarzyszenia
Asia Krasowska, trenerka, na co dzier prowadzaca firme szko-
leniowo-doradcza Bramy Kultury.

Szkolenie zrealizowane zostato w ramach projektu Pozarza-
dowy Ostry Dyzur finansowanego z dotacji programu Aktyw-
ni Obywatele — Fundusz Krajowy — Fundusz EOG, ktérego re-
alizatorami sa: Dolnoslaska Sie¢ Inkubatoréw NGO, Fundacja
Merkury, Lokalna Grupa Dziatania Kraina Wzgérz Trzebnickich
oraz Fundacja Dobrych Dziatan.

Aktywni
Obywatele
Funduss Krajowy

i Dtrywatele - -y, 0 Active
finarsowasegn * Fundussy EOG horway citizens fis

o aktymmbstywatele el

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. 7:30-17:00,
wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Sekretariat Referat Podatkow Lokalnych
713195117, fax 7131956 83 713195117 wew. 125
ume@brzegdolny.pl Urzad Stanu Cywilnego
Burmistrz przyjmuje mieszkaricow osobiscie | 713195117 wew. 137

po weze$niejszym uméwieniu spotkania 713197959

telefonicznie. Osoby zapisujace sie na spotkanie
z burmistrzem proszone s3 0 podanie: imienia

i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkan: 10.00-12.00i 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
713195117 wew. 254 (Biuro RM)

Biuro Bezpieczeristwa
713195117 wew. 257
713196139

Wydziat Rolnictwa
713195117 wew. 244

alech00@poczta.onet.pl Dziatalno$¢ Gospodarcza

Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00 713195117 wew. 263

Biuro Rady Miejskiej Organizacje pozarzadowe i wspdtpraca
713195117 wew. 254 migdzynarodowa

brm@brzegdolny.pl 713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji
713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodéw Osobistych
i Ewidengji Ludnosci

713195117 wew. 144,141
713195464

PLACOWKI OSWIATOWE

Przedszkole Samorzadowe nr 1 Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3

w Brzegu Dolnym w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny (Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
7131956 60 Samorzadowe nr 5)

www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 3

w Brzegu Dolnym

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 95
www.balbinka.brzegdolny.pl

Klub Dziecigcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

tobek Miejski nr 1w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 1

w Brzegu Dolnym

(Szkota Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131999 11,713195183
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 2

ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195830
zsp3.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4

w Pogalewie Wielkim

(Szkota Podstawowa i Przedszkole
Samorzadowe)

Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713196379
www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogdlnoksztatcace w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713199828

www.pzs.brzegdolny.pl

Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1Maja 1a

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131958 94

www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych

w Brzegu Dolnym ul. T Maja 21
i 56-120 Brzeg Dolny
éiiﬁ‘;*;;g;‘j;:“n“? 1 Praedstiol tel. 713195179, 71 319 51 85, 71728 0888

ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny www.zprbrzegdolny.pl

tel. 713195106
www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

KULTURA | SPORT

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

,0dra” 713196379

713195252 MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn

www.dok.brzegdolny.pl ul. Miodziezowa 2

dok@brzegdolny.pl 713190166

Galeria Miejska DOK Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

ul. Zwyciestwa w Brzegu Dolnym

713195525 713808071, fax 71380 80 68

Miejska | Gmil)na Biblioteka PubliznaTAMA | www.mosir.brzegdolny.pl

ul. Wyspiariskiego 5A Ptywalnia Aquasport

n 319(_)7'70 7138080 49, fax 71 380 80 68

www.biblioteka.brzegdolny.pl khsbasen@wp.pl

MiGBP - Filia nr 1w Rynku Stadion Miejski

ul. Rynek 5 7131903 61,713198790

713190099 stadionkhs@wp.pl
POZOSTALE

Noclegi MOSiR
713808030

Komisariat Poliji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyzurny — catodobowo)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Urzad Skarbowy w Wotowie
7138924 40, fax 7138919 41
www.wolow.us.sisco.info

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.

713195662 (11I9a7asb7onentéw pozostatych operatoréw
www.gops.brzegdolny.pl

ops @%rgeg doh?y‘pl y-p (42)1ub 22) 19436 .
$rodowiskowy Dom Samopomocy Zaktad Gospodarki Komunalnej
713199048 ul. Urazka 11

sds@brzegdolny.pl Zg1k3@1>gr§293dsolny pl

Punkt Konsultacyjny,,MONAR” ul. Ogrodowa ’

713197883 713196288,713195923

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny
UI. Kochanowskiego 5
713195033

Ustugi Pogrzebowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

StUZBA ZDROWIA

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna

Dolnobrzeskie Spedalistyczne Centrum

i Swigteczna opieka zdrowotna Medyczne Sp.zo.0.

Wotéw, ul. Inwalidéw Wojennych 26 Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6,

713805811 713197007,7131900 67

Przychodnia Brzeg Dolny — rejestracja | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ogdlna Matgorzata Iwaszkiewia

Aleje Jerozolimskie 28 Brzeg Dolny, ul. Zwyciestwa 9/2,

7138053 33,503 848 236 7131907 66,7131988 17

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja dzieci | Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR
713805395, 503 847 170 Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b,

713195335

WAZNE NUMERY

Pogotowie Gazowe Ochotnicza Straz Pozarna
alarmowy — 992 713195849

Pogotowie Energetyczne www.osp.brzegdolny.pl
713195555 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
713892430
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_Kazdy ma swoje Camino”

o000 O wyprawach do Santiago de
Compostela, przygotowaniach do
pielgrzymki i emocjach towarzyszqgcych
podczas drogi, rozmawiali§my z Igorem
Pietrzykowskim, ktéry dwukrotnie przeszedt

szlak sw. Jakuba.

Dlaczego zdecydowat sie
Pan na pielgrzymke?
Powododw jest kilka. Najwaz-
niejszy — jestem osoba wie-
rzaca i praktykujaca. Samo
podrézowanie do miejsca
kultu swietego, w ktérym
spoczywaja szczatki apostota
Jakuba Wiekszego, byto waz-
nym powodem. Poza tym lu-
bie wyzwania, podczas kt6-
rych sprawdzam siebie, lu-
bie podréze, jestem aktyw-
nym cztowiekiem, uprawiam
sport i chciatem sie przeko-
na¢, czy uda mi sie pokonac
300 km w 10 dni. Ostatnim
powodem byly moje 50. uro-
dziny — pragnatem rozliczy¢
sie z przezytego czasu. Zgod-
nie ze sredniowieczng ideg
pielgrzymowania musia-
fem sie najpierw przygoto-
wac duchowo - wyspowia-
daciodby¢ pokute. Wszystkie
te elementy zawieraty sie tez
w mojej pierwszej pielgrzym-
ce. Przed wyjazdem pojed-
natem sie z rodzing i znajo-
mymi, odebratem btogosta-
wienstwo na podréz, w ktorg
zabratem - jak tradycja naka-
zuje — kamien, symbolizujacy
moje grzechy. Zostawitem go
100 km przed Santiago, pod
krzyzem pokutnym.

Jak przygotowat sie Pan do
wyprawy?

Pielgrzymowatem dwa razy
z kolegg z Wotowa Stasz-
kiem Kwinto, ktéry jest wy-
trawnym piechurem i tury-
sta. Obie wyprawy réznity sie
od siebie i logistycznie i geo-
graficznie. Pierwsza odbyta
sie wiosng 2019 roku z Porto
(trasa portugalska), druga je-
sienig 2021 roku z Leon (trasa
francuska). Za pierwszym ra-
zem przygotowatem sie nie-
najlepiej. Podstawowg kwe-
stig byta waga plecaka - nie
powinien by¢ ciezszy niz 1/10
masy cata, ja wazytem 70 kg,
aplecak 10 kg.Te 3 kg soczy-
$cie przeklinatem, odczuty to
moje kolana i stopy. Niepo-
trzebnie zabratem ksigzke, za
duzo bielizny, ciezki $piwor,

karimate. Za drugim razem
miatem juz karbonowe kijki,
ultralekki $piwoér, totalne mi-
nimum odziezy i bielizny. To
wazne podczas codzienne-
go, 10-godzinnego marszu.
Druga wyprawa byta tez mie-
rzeniem sie z dezinformacja.
W sieci wrzato od fatszywych
informacji na temat paszpor-
téw covidowych, zamknie-
tych schronisk, czy codzien-
nego testowania. Nawet piel-
grzymujacy przed nami na
grupie facebookowej pusz-
czali btedne informacje. Rze-
czywistos$¢ okazata sie zupet-
nie inna, paszport i test byty
potrzebne wylacznie na lot-
nisku a albergi (schroniska)
dziataty. Wniosek: nie ma co
wierzy¢ Internetowi.

- 3 ¥
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Gdziei kiedy wyruszyt Pan
na pielgrzymke?

Za pierwszym razem wyle-
cieliSmy z Berlina do Porto,
a stamtad ruszylismy w dro-
ge, poniewaz na lotnisku za-
czyna sie szlak.

W 2021 roku wyruszylismy
z Berlina do Madrytu, péz-
niej zMadrytu busem do sto-
licy prowincji Kastylia Leén
i stamtad do Astorgi. Z racji
COVID-19 wybralismy fran-
cuski szlak, ktéry wyréznia
sie najlepsza infrastruktura
i iloscig schronisk.

Mielismy kilka zatozen. Po
pierwsze nocowalismy wy-
tacznie w schroniskach pro-
wadzonych przez parafie,
miasta, stowarzyszenia (koszt
ok 6-8 euro lub ,co taska”).
W takich miejscach zwykle
na duzej sali znajduja sie pie-

trowe t6zka (ok. 20-30), a na
nich materace, filcowe nakry-
ciaipoduszka. Trzeba pamie-
ta¢ o wlasnym $piworze. Po
drugie podczas drogi spozy-
walismy positki z torebek, pu-
szek lub kupowalismy post-
ne produkty po drodze, zwy-
kty chleb lub owoce. Czesto
zrywalismy figi, jezyny, po-
marancze, kasztany, jabtka
i gruszki z przydroznych krze-
wow i drzew. Sporadycznie
dalismy sie skusi¢ na specja-
ty lokalnej kuchni - o$mior-
nice po galicyjsku. Postano-
wilismy tez, ze w miare moz-
liwosci codziennie bedziemy
bra¢ udziat we mszy swietej
i przyjmowac komunie. Nad-
to odmawialismy rézaniec,
byliémy w kontakcie ze zna-
jomymi — pobieralismy od
nich intencje i polecalismy
je w modlitwie na trasie.

Jakie emocje towarzyszyty
Panu podczas drogi?

To jest temat rzeka. Moje
ubiegtotygodniowe

ce panie zatytutowa-
ty ,Moja droga do San-
tiago de Compostela”
i tak zastanawiatem sie, co
w tym zdaniu byto dla mnie
najwazniejsze - ani Santia-
go, poniewaz rozczarowato
mnie to zlaicyzowane mia-
sto, droga juz bardziej, ale
nacisk postawitbym na sto-
wo,moja”. Po kolejnym przej-
sciu tej pielgrzymki najwiek-
szg warto$¢ widze w tym, ze
poznatem samego siebie, kim
jestem, dokad zmierzam, ja-
kie s3 moje wartosci, co jest
dla mnie wazne, a co wrecz
przeciwnie jest tylko przy-
zwyczajeniem, bo tak zyja
wszyscy. Jakie sa moje relacje
z dzie¢mi, zona, przyjaciotmi.
Czym jest dla mnie praca, pie-
nigdze, sukces. Moge powie-
dzie¢, ze przez ten czas wy-

spotkanie w bibliote- r ‘

dostatem sie z szumu infor-
macyjnego, rzeczy powierz-
chownych i miatkich, ktérymi
jestesmy przygnieceni na co
dzien.

Kolejna sprawa to zrozu-
mienie faktu, ze pielgrzy-
mowac do miejsca Swietego
moga réwniez niewierzacy.
Za pierwszym razem mysle-
lismy, Ze jak do Czestocho-
wy - ludzie idg i sie modla,
ale po kilku dniach zweryfi-
kowaty sie nasze sady — by-
lismy praktycznie jedynymi,
ktérzy modlili sie na trasie.

Skad pojawia sie che¢ pod-
jecia drogi do Santiago de
Compostela?

Do Santiago de Compostela
ludzie idg z bardzo réznych
przyczyn, poniewaz ,kaz-
dy ma swoje Camino”. Pod-
czas drogi kazdy do kazdego
moze podejs¢ i porozmawiad
o powodach podjecia dro-
gi. Tych swiadectw ustyszeli-
Smy mnostwo. Mtodzi ludzie

- bo rozpadt sie zwigzek, bo
chca znalez¢ lepsza prace, bo
zastanawiaja sie nad kierun-
kiem studidw. Starsze oso-
by - rozwéd, przeprowadz-
ka, diagnoza raka, $mier¢ bli-
skiej osoby. Byty tez postawy
czysto sportowe i rekreacyj-
ne.Wiele napotkanych przez
nas oséb z dostownie cate-
go $wiata okredlitbym wspol-
nym mianownikiem - to inte-
ligentni, madrzy ludzie, kto-
rzy chcieli wejrze¢ w siebie
i przezy¢ sami ze soba w spo-
koju i skupieniu te kilka dni.
Byli otwarci na drugiego czto-
wieka i bardzo ciepli, skupieni
i ciekawi co méwi napotkany
przez nich pielgrzym. Potrafili
i chcieli stucha¢. Drugorzed-

na przyczyna do podjecia
drogi byt dla nich kierunek
i cel, czyli gréb sw. Jakuba. Po
moim drugim Camino zaczy-
nam mysle¢ podobnie, samo
Santiago nie jest juz moim
celem. Poznatem Camino
z dwoch réznych stron i za-
pewniam, ze odczucie
kontaktu z wtasng du-
sz, z przyroda i ludzmi
jest znacznie ciekawsze.

Czy planuje Pan kolej-
ne podroze?

W roku 2022 bardzo
chciatbym podja¢ ko-
lejng trase, np. Cami-
no Primitivo - jej nazwa
nie znaczy ,prymityw-
ne”, a ,pierwsze”. Prze-
szedt przez nig w IX wie-
ku biskup Le Puy Gode-
scalco, dajac poczatek ru-
chom pielgrzymkowym
do Santiago (Jan Pawet I
byt na Camino dwukrot-
nie). Prowadzi od wybrzeza
Atlantyku przez Oviedo, po
masywy gorskie Parku de So-

miedo (co$ jak nasze Biesz-
czady). Jest to wymagajaca
trasa. Kolejna, francuska -
w zasadzie poczatek tej, ktd-
rej $rodek i koniec juz prze-
szedtem - prowadzi poprzez
Pireneje. Ma ok. 300 km, jest
bardzo malownicza, startuje
po francuskiej stronie i bie-
gnie trawersami szczytow
przez odludne wyzyny do
Pampeluny. Trzeci, najtrud-
niejszy kierunek to Andalu-
zja — z Malagi lub Grenady
do Kordoby. Wedréwka naj-
lepsza jest tam z racji klimatu,
wytacznie jesienia lub wcze-
sna wiosna. To praktycznie
pustynia i skaliste géry po-
zbawione roslinnosci i osad
ludzkich. Wymaga dobrej lo-
gistyki i wytrzymatosci. Kolej-
ne Camino chciatbym przejs¢
sam. Nie jestem samotnikiem
i tego sie najbardziej boje, po-
niewaz lubie i cenie spotka-
nia zludZmi. Jednak mysle, ze
to bedzie dla mnie nowe do-
Swiadczenie.

AF

Povadulz

Jesli kto$ chciatby wyruszy¢ w swoja pierwsza traseiza-
Stanawia sig, czy podota, nie wie od czego zacza¢, pole-
cam przewodniki Szymona Pilarza ze szlakami Camino
z dok+adpym rozpisaniem dzien po dniu, jak nalezy sie
poruszac, gdzie spaé, co zwiedza, itd.

Najtatwiejsza i bardzo malownicza jest trasa portugal-
ska. Samoloty latajg zWroctawia do Porto, a stamtad jest
doktadnie 300 km do Santiago. Z powrotem z Santiago
do Porto jezdza busy (kilka dziennie).

\A{!’or'ro zlotniska nalezy skierowa¢ siedo katedry po od-
bior paszportu plglgrzyma, ktory jest niezbedny w alber-
gach. Mozna go rowniez uzyskac w Polsce przezinternet.

Trase nalezy dostosowac do wydolnosci, ale mam dobrg
radg,.nie planowac za wiele, te sprawy nalezy odda¢ lo-
sowii bozej opatrznosci (nawet niewierzacy). Trasy Ca-
mino 1o miejsca przyjazne cztowiekowi i warto sie sku-
pi¢ na p{'zeiywaniu tej drogi zamiast na sztywnym trzy-
maniu si¢ kilometrazu dziennego. Miejsc do zanocowa-
nia jest cate mnostwo, od najtariszych alberg $rednio co
10, km, przez hostelei hoteliki, do hoteliz basenamii spa.
Jesli komus zdecydowanie cigzy bagaz, moze wynajacza
ok. 5 euro dziennie ustuge jego podwdzki.

Moj os_obowy koszt pielgrzymki wynidst ok 2.000 z+ z prze-
Iqraml_. Nie jest to wiec kosztowna wycieczka, a zapew-
niam, ze przezycia sa nieporéwnywalnie wieksze od kaz-
dego urlopu, ktory spedzilismy.
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Moja droga do Santiago de Compostela

spotkanie z Igorem Pietrzykowskim

ooo Z inicjatywy Dyskusyjnego Klubu
Ksiqzki 24 lutego w sali konferencyjnej
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej
+TAMA" odbyto sie spotkanie zpanem
Igorem Pietrzykowskim — mieszkancem
Wotowa, ktéry dwukrotnie przeszedt szlak

sw. Jakuba.

ys$l o pielgrzymce
zrodzita sie w zwigz-
ku z jego 50. rocz-

nica urodzin, byt to czas na
przemyslenie tego, cow zyciu
byto, co jest i co przed nim.
Pierwsza droga prowadzita
z Porto w Portugalii do San-
tiago de Compostela i miata
by¢ zados¢uczynieniem za

grzechy. Mozna powiedzie¢,
ze byfa to droga pokutna.
Drugie pielgrzymowanie
odbyto sie w czasie pandemii
i miato miejsce na tzw. szla-
ku francuskim - czesci szla-
ku $w. Jakuba. Na tej drugiej
drodze, ze wzgledu na pan-
demie, byto mato kontak-
téw miedzy pielgrzymami,

a znacznie mniej tych spon-
tanicznych -z natury krétko-
trwatych znajomosci i przy-
jazni, jakie zawiazuja sie mie-
dzy dwojgiem catkiem ob-
cych sobie ludzi.

Nasz gos¢ pielgrzymo-
wat ze swoim przyjacielem
Staszkiem, ktéry rowniez jest
mieszkaricem Wotowa. Teraz
planuje juz trzecig pielgrzym-
ke w porze zimowej, tym ra-
zem w pojedynke.

Pan Igor opowiesci ze
szlaku wzbogacit poka-
zem zdjec z réznych miejsc
pielgrzymki. Zobaczyliémy
piekne krajobrazy, wioski,
miasta, swiatynie, katedre
w Santiago, pielgrzymoéw,
a takze stawng i chyba naj-
wiekszg kadzielnice - Bo-
tafumeiro. Mielismy okazje
trzymac w reku paszport
pielgrzyma, dyplom ukon-
czenia Camino i muszle, kto-
ra nosit na piersi podczas
wedrowki.

Pan Igor dat sie poznac¢ jako
sympatyczny, uroczy i uprzej-
my cztowiek, ktéry mobilizu-
je do dziatania, do aktywno-
$ci w kazdej postaci. Dzieku-
jemy mu za to, ze chciat by¢
naszym gosciem.

W spotkaniu oprécz klubo-
wiczek obu grup DKK wzieta
udziat grupa mtodziezy, tury-
sci zrzeszeni w PTTK, grupa
z kosciota oraz inne zaintere-
sowane osoby. Mito byto spo-
tkac sie ze wszystkimi.

Inicjatywa naszej modera-
torki Haliny Wegiel byta strza-
tem w dziesigtke! Podzieko-
wania nalezg sie réwniez pani
dyrektor i jej pracownikom
za przygotowanie sali i orga-
nizacje. ,Iskierki” takze przy-
gotowalty sie do spotkania -
przeczytaty ksigzki poswieco-
ne Camino, ktére sa w zaso-
bach naszej biblioteki, czyli
miedzy innymi:

- Vamos, peregrino! - Wio-
dzimierza Antkowiaka

- Na szlaku do Composteli -
Hape Kerkeling

- Trzeci biegun - Marka Ka-
minskiego

- Wtorkowe przyjaciotki —
Moniki Peetz

Niektore z nas przeczytaty
tez list sw. Jakuba Apostota
z Biblii. Najwieksze wrazenie
wsrdd klubowiczek zrobita
relacja Marka Kaminskiego,
ktory pielgrzymowat do San-
tiago de Compostela z Ka-
liningradu. Byfa to jego po-
dréz w ghab siebie - od Kan-
ta do $w. Jakuba, od rozumu
do wiary. Wedtug Wiodzimie-
rza Antkowiaka na Camino
umiera stary cztowiek, a ro-
dzi sie nowy, wiec warto is¢.

W gtowach klubowiczek
rodzi sie plan naszej ,Drogi”
- przejécia matego odcinka
Dolnoslaskiej Drogi $w. Ja-
kuba, ktéra prowadzi z ko-

legiaty w Gtogowie do Zgo-
rzelca - Gorlitz (ma 160 km),
a potem dalej. My mozemy
przejs¢ np. z Gtogowa do Ja-
kubowa. Czekajac na wiosne,
juz zapraszamy chetnych do
dofaczenia do nas.

Dobrze byto spotkac sie
w dolnobrzeskiej bibliote-
ce z zyczliwie usposobiony-
mi ludZmi, w ten dzien, ktéry
zapisze sie w historii bardzo
niedobrze, jako dzien barba-
rzynskiej napasci na Ukraine.
Jaki to kontrast - wojna na
Wschodzie, a pokdj na Cami-
no. Pokoj, przyjazn, serdecz-
nos$¢ miedzy pielgrzymami
z catego $wiata, pielgrzyma-
mi réznych ras, réznych po-
gladéw, wierzacych i niewie-
rzacych.

Janina Mielenczuk
DKK ,Iskierki” Brzeg Dolny

Warsztaty kobiecego pigkna

ooo 7 marca w Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury odbyty sie warsztaty kobiecego
piekna Mary Kay. Konsultantki zapewnity
zebrane uczestniczki, ze dzigki zajeciom
odnajdgq siebie — bedq wzrastag,
wzmacniac sig i pigkniec.

arsztaty kobiecego
piekna Mary Kay to
2-godzinne zajecia

pielegnacyjno-kosmetycz-
ne, podczas ktérych pozna-
wano i testowano luksusowe
kosmetyki amerykanskiej fir-
my dziatajacej w Polsce od 18

lat. Zebranym
paniom za-
prezentowa-
no krok po kro-
ku, jak stworzy¢
idealny makijaz, aby
pdzniej, pod czujnym okiem
konsultantéw, mogty go sa-

modzielnie wykonac. Ostat-
nim elementem tego wyjat-
kowego spotkania byta sesja
zdjeciowa na Sciance - a to
wszystko z okazji Dnia Kobiet.

- Dzisiaj spotykamy sie z ko-
bietami z okazji ich $wieta.
Podczas warsztatéw oprécz
czesci pielegnacyjno-kosme-
tycznej duzo bedzie mowy
0 poczuciu wtasnej wartosci,
sile kobiet, sile czerwieni, czer-
wonej szminki oraz czerwo-
nej szpilki. Chcemy wzmac-

nia¢ kobiety i je budowac¢,
a ta szminka to po-
czatek do osia-
gniecia nasze-
go celu. Zmia-

ny zaczynamy
od zewnatrz,
a gdy kobie-
ty zaczynaja
pieknie¢, otwie-
rajg swoje wnetrze
i piekniejg w Srodku —
moéwifa o spotkaniu przyszta
Naczelna Dyrektor Firmy Mary
Kay Julianna Kottun.

Podczas spotkania paniami
zaopiekowato sie grono kon-
sultantéw kosmetycznych
oraz dwie mtodsze dyrektor
firmy Mary Kay — Agnieszka
i Magdalena. Pani Julianna
opowiadata o tym, jak duzy
nacisk firma Mary Kay ktadzie
na rozwdj osobisty, aby panie
stawaty sie lepszymi mama-
mi i zonami.

AF

Al

S Latarnicy w okejl

i

Tutaj dzieta
Latarnik
Polski
Cyfrowej

Miejska i Gminna Biblioieka Publiczna "TAMA"

w Brzegu Dalnym

oglasza nabor seniorow 60+ chetnych do
skorzystania z bezplatnych szkolen podnoszacych
umiejetnosci cyfrowe

* Padatawy korzystania = Internetu i urzadzen cytrovwych
* Bankowosd elektronicena dla seniora
o Palrowic w lnlernecie | Leleopicka

» Panwanstwane korsyslanio v sasobdw Internetu, w ym obstuga

konta elektronicznegoe, planowanie wyjazdaw turystyoznych,

zakupy online, komunikacja w sieci, portale spolecznosciowe

Projekt jest wspdHinansowany ze Srodicdw Unii Ewropejskie) w ramach Europejskicgo Funduszu
Rozwoju Regionalnega, realizowany preez Koordynatorke akcji - Joanng Krasowsha.

O=oby wainleresoniane olerty 2apraszamy na spolkanie ofganizacyjne dnia 16.03.20022
0 ggocke. 10:30, kidree odbedeie sie w siedzibie ghinvnej biblioleki TAMA prey

tel.: 71 319 OF 10

ul. Wyspianskisgn BA

mail: biblioteka, breegdolny@&gmail.com

Fargirsre
Euroocsida
Bl dem s

Rraczpospollta
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Ui Europejska
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Gmina Brzeg Dolny przystgpita do programu
ogloszonego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej:

Celem programu jest zapewnienie ustugi wsparcia seniorow
w wieku 65 lat i wiecej przez swiadczenie ustug w ramach dwoéch modutdw.

gan

Cel: zapewnienie wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wiecej przez swiad-
czenie ustug w zakresie:

wsparcia spotecznego,

utatwienia dostepu do podstawowej opieki medycznej,

wsparcia psychologicznego,

wsparcia w czynnosciach dnia codziennego.

Adresaci programu:

- seniorzy w wieku 65 lat i wiecej, ktdrzy maja problem z samodziel-
nym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy sa-
modzielnie gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bli-
skimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

udostepnienie seniorom tzw. ,opasek bezpieczernstwa"” wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkgcji: przycisk bezpieczerstwa — sy-
gnat SOS, detektor upadku, czujnik zdjecia opaski, lokalizator GPS, funkcje umozliwiajagce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,
funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

sprawowanie catodobowej opieki na odlegtosé nad seniorami przez centrum monitoringu,

po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy se-
niorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogos z jego najblizszego oto-
czenia (rodzineg, sgsiadow, opiekundw), poprosic¢ o interwencje pracownika osrodka pomocy spotecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekun-

ke sSrodowiskowa) lub wezwac stuzby ratunkowe.

Ustuga bedzie zrealizowana po otrzymaniu srodkéw z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19.

Ustuga ,opieki na odlegtosc¢” realizowana w ramach tego programu bytaby bezptatna dla mieszkancow naszej gminy.

WSPIERAJ
SENIORA

Cel: poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjo-
nowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw.
~opieki na odlegtosc”.

Adresaci programu:

- mieszkancy gminy Brzeg Dolny,
osoby w wieku 65 i wiecej lat, ktérzy majg problemy zwigzane z sa-
modzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadza samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajg z oso-
bami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewnic im wystarczajacej opie-
ki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajgcym ich
potrzebom.

Akcje poboru krwi na rok 2022
w gminie Brzeg Dolny

Miejsce: Zespot Szkét Zawodowych
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

25 marca
27 maja
22 lipca

23 wrzesnia
25 listopada

Godziny rejestracji: 8:30-12:30

Zmagania 2 niepelnosprawnoscig to nie jest wyzwanie dla jednej osoby.
DZIALAIMY RAZEM!

X\
> avalon

FUNDAC 14

Przekaz 1% lub darowizne na maoj cel!
KRS: 0000270809
Nr konta: 62 1600 1286 0003 00318642 6001

Cel szczegotowy / tytut przelewu:
Poreba, 3698

ToJesT CHORE!

25.03.2022 | 18:00 | sala widowiskowa DOK

Fundacja AVALON (22) 266 82 36, 666 324 328
Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym kontakt@fundacjaavalon.pl
ul. Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa www.fundacjaavalon.pl

bilety w cenie 70 75 zt dostepne kasie DOK
(ul. Kolejowa 29, Brzeg Dolny)
oraz kupbilecik.pl, biletyna.pl
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W Bibliotece ,,Pod Skrzydtem Aniota™ zrobito Sig inaczej...

Remont pomieszczen

wszkole @

000 Juz od wakacji trwa odSwiezanie
pomieszczen szkolnych w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 3. Po remoncie
$wietlic, malowaniu ,,piwnicy” (korytarzy,
pomieszczeh gospodarczych i szatni) -
prace przenoszq si¢ ha wyzsze pietra. Na
pierwszy ogien poszia biblioteka, a za nig
gabinety specjalistyczne.

uz od roku trwaty in-
J tensywne dziatania, aby

szkolna biblioteka stata
sie przyjaznym miejscem dla
czytelnikéw, a praca w niej
byta tatwiejsza i bardziej efek-
tywna. Zadania moderniza-
cyjne dotyczyly dwéch ob-
szarOw - rozwigzan systemo-
wych oraz zbudowania nowej
przestrzeni.Wtasnie dotart do
nas ostatni stéti mozemy sie
pochwali¢.

Czas pandemii, ktéry miej-
my nadzieje juz nigdy nie
wrdci, pomdgt w osiggnieciu
zatozonych celéw. Moderni-
zacja ksiegozbioru to bardzo
mozolne zadanie, nad ktérym
wraz z nauczycielem bibliote-
ki czuwali nauczyciele swie-
tlicy oraz pani logopeda. Od
lat biblioteka korzysta z pro-
gramu MOLNET+, ktéry zo-
stat w tym roku doposazony
w czytnik oraz kody kresko-
we. Dzieki temu dzi$ wypozy-
czenie i oddanie ksigzki trwa
tyle, ile zeskanowanie rzedu

cyferek. - Nigdy wczedniej nie
wykonywano tak catosciowej
modernizacji w naszej biblio-
tece. Teraz wszystko funkcjo-
nuje tak, jak powinno - méwi
pani Anita Gybej, pracownik
biblioteki.

Kolejnym etapem byta
aranzacja przestrzeni oraz
odswiezenie sali bibliotecz-
nej. Tym zajeta sie pani Mag-
dalena Wlezien, szkolny ro-
dzic, zzawodu i zamitowania
architekt. Pani Wlezien wyko-
nata dla nas kilka projektow.
Zdecydowalismy sie na ten,
ktéry w prosty sposéb wy-
dzielit trzy przestrzenie — dla
maluchoéw, starszych ucznidw
oraz nauczycieli. Poza nowym
ustawieniem mebli i poma-
lowaniem scian, kazdy zy-
skat cos dla siebie — miek-
ka kanape, wygodne miej-
sce przy okragtym stole lub
przestrzen do pracy wtasne;.
- Dzieci sg zachwycone. Po
pandemii ttumnie wrécity do
starej-nowej biblioteki. A co

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym

wazne - dbajg o to miejsce!
Nawzajem sie upominajg, nie
jedza i nie niszcza. Czuja sie
tutaj po prostu dobrze - do-
daje pani Anita.

Zmiany w sali bibliotecz-
nej to wazny etap w rozwo-
ju szkoty. — Przestrzen, zmo-
jego punktu widzenia, jest
bardzo wazna w procesie dy-
daktyczno-wychowawczym.
Czasami wystarczy tak nie-
wiele, by miejsce odzyskato
blask lub nabrato nowych ko-
loréw. Wiele planéw przerwa-
fa pandemia, ale czas wré-
ci¢ do zycia. Po,Plazy” (Swie-
tlica z hamakami) i nowym
otwarciu biblioteki - idzie-
my dalej. Mam nadzieje, ze
w ciggu najblizszych lat uda
mi sie zrealizowac zatozenia,
ktére mieszcza sie w mojej
koncepcji rozwoju ,Pigtki” -
komentuje dyrektor Matgo-
rzata Sapun. — Bardzo dzie-
kuje wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do tej zmiany: pani
Magdalenie Wlezien - za po-
Swiecony czas, gtos doradczy
i cierpliwos¢, a w efekcie —
Swietny projekt; panu Roma-
nowi Wojtynie - nieztomne-
mu konserwatorowi — za po-
korne przyjmowanie i reali-
zacje wszystkich pomystow;
paniom Agnieszce, Joannie
i Dorocie - dbajgcym o po-
rzadek i nie tylko oraz pani
Anicie Gybej — cudownemu
cztowiekowi, pracownikowi
biblioteki — za wsparcie oraz
kreatywnosc¢.

W pierwszym semestrze
roku szkolnego 2021/2022
nowy wyraz zyskaty rowniez
gabinety - psychologa, peda-
gogailogopedy. Zostat takze,
dzieki kolejnemu projektowi
pani M.Wlezien, przearanzo-
wany sekretariat szkoty. Teraz
czas przenies¢ sie na szkolne
korytarze oraz do gabinetéw
lekcyjnych.

Inf.

W Kowlu uczniowie po raz szosty Spiewali
i recytowali o mitoSci

ooo W pigtek, 18 lutego w Szkole Polskiej
przy TKP w Kowlu odbyt sie VI Konkurs
Polskiej Piosenki i Poezji Mitosnej.
Konkursowiczow przywitat prezes TKP
Anatolij Herka. Konkurs prowadzita
Swiettana Wawrysz — nauczycielka muzyki

i animatorka kultury.

konkursie  wzie-
fo udziat siedmioro
uczniéw. Gosciem

specjalnym i fotografem byta
Julia Sech - wieloletnia uczen-
nica szkoty i uczestniczka réz-
nych konkurséw i olimpiad

organizowanych na Ukrainie
i w Polsce. Ustyszelismy pio-
senki miedzy innymizrepertu-
aru Sanah,Ale jazz',,To koniec’,
,Oczy’, Natalii Zastepy, Ktopo-
ty’, Kaski Sochackiej,Niebo by-
to rézowe", Varius Manx ,Pio-

senka ksiezycowa’, Skaldow
Mszystko mi méwi, ze mnie
kto$ pokochat”i w nowym wy-
konaniu Sanah. Ustyszelismy
réwniez wiersze o mitosci Ju-
liana Tuwima, Adama Mickie-
wicza i Bolestawa Le$miana,
Krzysztofa Kamila Baczynskie-
go i Haliny Poswiatowskiej.

I miejsce zajeta Sofia Samo-
niuk z grupy trzeciej, Il miej-
sce zostato przyznane Na-
dziei Fedosiuk z grupy dru-
giej, a trzecie miejsce zajat II-
lia Sech takze z grupy drugie;j.
Pozostali uczniowie otrzyma-
li wyréznienia.

Prezes Anatol Herka wre-
czyt uczestnikom nagrody
i dyplomy oraz podziekowat
za zaangazowanie w piele-
gnowaniu jezyka polskiego
i aktywnosc.

Wiestaw Pisarski
nauczyciel jezyka
polskiego skierowany
przez ORPEG do pracy
dydaktycznej do Kowla

Warsztaty kulinarne

ooo W Przedszkolu Samorzgdowym nr 1w Brzegu Dolnym odbyty
sie warsztaty kulinarne dla dzieci z grupy ,,Zajgczki”.

arsztaty prowadzo-
ne byly na podsta-
wie programu wia-

snego nauczycielki. Celem
programu jest promowa-
nie zasad zdrowego odzy-
wiania, odkrywania nowych
smakow, siegania po zdrowe
przekaskii produkty. Wszyst-
kie dziatania byty konsulto-
wane z intendentem przed-
szkola. Tematem warsztatow
byta pizza. Dzieci dowiedzia-
ty sie skad pochodzi oraz ja-
kich produktéw nalezy uzy¢

do jej przygotowania. Kwin-
tesencjg warsztatow byto
stworzenie smacznej pizzy,

ktéra ze smakiem zajadaty
sie dzieci.
Inf.

Dzieci z grupy VI Przedszkola
Samorzadowego nr 1 poznajg kosmos

W ostatnim tygodniu
przedszkolaki z naszej
grupy poznawaty ko-
smos. Zajecia miaty na
celu wzbudzi¢ zaintere-
sowanie u dzieci tema-
tem kosmosu i otaczaja-
cym nas wszechswiatem.

Przedszkolaki w trakcie réz-
nego rodzaju zabaw i za-
je¢ przypomniaty sobie fazy
Ksiezyca, planety Uktadu
Stonecznego i kim jest ko-
smonauta. Dzieci wyko-
naty prace plastyczna pt.
,Kosmici". Podczas zabaw
chetnie wchodzity do zbu-
dowanej wczesniej rakie-
ty i udawaty kosmonaute.
To byt tydzien wspaniatych
wrazen.

Mali kucharze

Dzieci z grupy lll Przedszkola Samorzadowego nr 1
upiekly chrupiace, domowe gofry.

24 lutego odbyty sie za-
jecia kulinarne z okazji
tlustego czwartku. Dzie-
ci uwielbiaja taki rodzaj
zajet, poniewaz podczas
nich ucza sie czerpac ra-
dosc ze wspdlnego przy-
gotowywania positkdow.
Wspdlne dziatania daja
dzieciom wiele przyjem-
nosci, jak rowniez satys-
fakcji. Przedszkolaki po-
znaty przepis i sktadni-
ki, z ktérych zrobilismy
ciasto, a pozniej obser-
wowaty, jak gofry sma-
73 sie w gofrownicy. Kaz-

dy przedszkolak wedtug wtasnego uznania wykorzystat
dodatki do kompozycji gofréow. Wszystkie byty bardzo
smaczne. Dzieci wiedziaty, ze podczas pracy nalezy za-
chowac zasady higieny i bezpieczenstwa.

Dzien Kota w przedszkolu

17 lutego grupa 5-latkéw ,Motylki” z Przedszkola Sa-
morzadowego nr 3 obchodzita Swiatowy Dzien Kota.

Przedszkolaki poznaty rézne ciekawostki dotyczace ko-
téw, a takze same zrobity maski i zamienity sie w kot-
ki. Radosnie uczestniczyty w réznych ,kocich” konku-
rencjach m.in. piciu wody z talerzyka, kociej gimnasty-
ce i higienie, zaplatanym w wetne kotku, czy uciekaja-

cej myszki od kotka.




14 Ciwartek, 10 marca 2022 Panorama Brzegu Dolnego

OSSOLINCZYCY DLA NAJMLODSZYCH

Otwierajgc swoje serca na potrzeby tych najmtodszych, postanowiliSmy stwo-
rzy¢ dla nich miejsce, w ktérym choc¢ przez chwile beda mogli zapomniec
o trudach, jakie ich spotkaty. Zrobilismy wszystko od podstaw — odswiezyli-
Smy Sciany, zmienilismy oswietlenie, zamontowaliSmy rolety. Zorganizowali-
Smy zbidrke rzeczy niezbednych do wyposazenia sali zabaw. Do pomocy zgto-
sito sie ponad 50 ucznidw. Bardzo Wam dziekujemy — macie wielkie serca. Na
wykonanie prac poswiecilismy dwa dni. Udato sie! Misja zakonczona, meta-
morfoza udana! Sala zabaw gotowa. Wyszto cudnie. Mamy nadzieje, ze na-
szym najmtodszym gosciom z Ukrainy rowniez sie spodoba i beda tam mito

Ossolinczyk

24 lutego wszyscy obudziliSmy sie w innej rzeczywistosci. Z prze-
razeniem spoglagdamy w kierunku naszych sasiadéw z Ukra-
iny. Wojna w Ukrainie bezposrednio dotkneta rodziny naszych
uczniéw, pracownikoéw, przyjaciét z naszej szkoty partnerskiej
w Kowlu. Cho¢ w obliczu tak wielkiej tragedii, ktéra Was do-
tkneta, tak niewiele mozemy zrobié, to jednak chcemy, zeby-

Scie wiedzieli, ze mozecie liczy¢ na naszg pomoc i wsparcie.

DZIEN SOLIDARNOSCI Z UKRAINA

25 lutego w naszej szkole odbyt sie Dzien Solidarnosci z Ukraing. Wobec tra-
gedii Ukrainy, dramatu wolnego kraju nie mozemy pozostac obojetni. Catym
sercem jestesmy z Ukraing, wspieramy j3a i jestesmy solidarni z tymi, ktorzy
ging, walcza i cierpia za ojczyzne. Wolnosc¢ dla Ukrainy!

| | ||f-!.'||I|.|.r|JI |'“‘|||

OSSOLINKA MISTRZYNIA SUDOKU

13 stycznia w naszej szkole odbyt sie szkolny etap | Mistrzostw Sudoku Powiatu
Wotowskiego, wzieto w nim udziat 25 uczniow Ossolinczyka. Gabrysia, Ala, Zu-
zia i Natalia zakwalifikowaty sie do powiatowego etapu, ktéry odbyt sie 22 lu-
tego. Mistrzostwa zakonczyty sie sukcesem. Zwyciezczyniag | Mistrzostw Sudo-
ku Powiatu Wotowskiego zostata Natalia Sierpien. Serdecznie gratulujemy!

LLLIT

MATEMATYCZNY KONKURS PRZEDMATURALNY

W przygotowaniach do matury nie zwalniamy tempa. W piatek odbyt sie ma-
tematyczny konkurs przedmaturalny — nie tylko dla maturzystéw. Konkurs re-
alizowany byt na dwéch poziomach — podstawowy i rozszerzony — dostosowa-
nych do materiatu realizowanego w poszczegdlnych klasach. Jak wida¢, kon-
kurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem, cho¢ do tatwych nie nalezat. Teraz
trzymamy kciuki i czekamy na wyniki.

spedzac czas. Dziekujemy wszystkim zaangazowanym Ossolinczykom za po-
moc. Zresztg zobaczcie sami.

PRZEDSIEBIORCZY OSSOLINCZYCY

Bardzo ciekawe zajecia przedsiebiorczosci odbyty sie ostatnio w Ossolinczyku.
Podczas zajec ¢wiczyliSmy nasze kompetencje miekkie, czyli kreatywnosg, sty-
le przywddztwa, cechy dobrego lidera, rozwigzywanie problemow. Byto ener-
getycznie, kreatywnie, ciekawie i wesoto.

NA SPORTOWO

IV miejsce dla Ossolinczykow w Finale Licealiady Chtopcow w Siatkowce. Dzie-
ki chtopaki, wiemy, ze daliscie z siebie wszystko. Ossolinczycy grali w sktadzie:
Mateusz Bandura, Kuba Jacukiewicz, Kuba Jakubczak, Tomek Nowicki, Tomek
Organisciak, Kuba Pawlak, Mitosz Pietryszyn, Michat Sakatus, Pawet Stoktosa,
Grzegorz Szolny, Karol Wéjcik.

N R T
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nZetkowicze” wspierajg Ukraine

Uczniowie Zespotu Szkdt Zawodowych
zorganizowali zbidrke dardw, a Samorzad
Uczniowski przygotowat stodki kiermasz,
z ktérego zebrane srodki zasility oficjalna
zbidrke pieniedzy ,Pomoc dla Ukrainy” Fun-
dacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny.

Kilkoro wolontariuszy z ,Zetki" niosto row-
niez pomoc w Miejskim Osrodku Sportu i Re-
kreacji w Brzegu Dolnym poprzez segrega-
cje, uktadanie i pakowanie paczek dostar-
czanych do tego miejsca przez darczyncow.

o

SHPOMHGAY ™o

Ay

W btedzie jest ten, kto sadzi, ze uczen zawe-
Zza krag swoich zainteresowan do szkolnych
przedmiotéw. Nic bardziej mylnego. Propo-
nujemy wiec nieco ,wyjs¢ ze szkoty” i skupié
uwage na tym, co czasami od nauki jest bar-
dziej zajmujace. Nadarza sie wtasnie okazja,
by uczniom dolnobrzeskiego Zespotu Szkét
Zawodowych zagladna¢ przez ramie, troche
na rece popatrzec, podgladnaé co ich zajmu-
je po lekcjach i zaprezentowac to, co pasjami
uczniéow nazwiemy.

Jakub Brzezinski, uczen klasy 2 Tl

Trenuje boks od 8 lat. Systematycznie, dwa razy
w tygodniu uczestniczy w treningach w wotow-
skim Klubie Bokserskim. Poza tym nie préznuje
w domu. Zainteresowanie piesciarstwem zawdzie-
cza ojcu, ktéry zachecit go do boksowania. Oficjal-
nie Jakub walczy od roku. Wygrat walke w Woto-
wie i w pétfinale mistrzostw Dolnego Slaska, jest
wiec wicemistrzem tego regionu. Jak sam twier-
dzi, boks nie tylko jest przydatny w samoobronie.
Wbrew powszechnym mniemaniom dyscyplina ta
uczy cierpliwosci i szacunku wobec drugiej osoby.

Dobrusia Madej

W ostatnich czasach ta-
tuaz stat sie obiektem
pozadania. To nie tylko
moda, ale i sposéb wy-
razania siebie, prezen-
towania swoich prio-
rytetéw. Sztuka tatu-
owania stata sie pasja
Dobrusi Madej z klasy
3A LO. Zdobienie cia-
ta blizszych i dalszych
znajomych sprawia jej :
ogromna przyjemnos¢. Dobrostawa stosuje jed-
ng ze starszych metod zwanga ,handpoke”. Pole-
ga ona na tym, ze przy tworzeniu tatuazu artysta
nie korzysta z maszynki, uzywa jedynie igty i tuszu,
a z tgczenia powstatych kropek powstaje konkret-
ny wzér. Nasza tatuatorka sama projektuje wzory
lub spetnia specjalne zyczenia klientow. Ze wzgle-
du na czasochtonnos¢ takiej pracy, ta technika wy-
konuje sie zazwyczaj mate tatuaze. Sama zaintere-
sowana zamierza rozwija¢ swoje umiegjetnosci, by
nabrac¢ wprawy i tatuowac coraz lepiej.

sZetka” pelna pasji

Kuba Szczepny

Jakub jest instruktorem sitowni i przede wszystkim
certyfikowanym trenerem personalnym. Osoba
taka uktada indywidualny plan treningowy i reko-
menduje odpowiednia diete, by podopieczny osig-
gnat pozadane efekty. Obecnie, kiedy zdrowy styl
zycCia, racjonalne jedzenie i systematyczna aktyw-
nosc¢ fizyczna s3 po prostu na czasie, wybdr Jaku-
ba jest bez watpienia wtasciwym. Swoja przygode
z treningiem sitowym zaczat w wieku 14 lat. Specja-
lizuje sie gtdwnie w treningu ukierunkowanym na
ksztattowanie pozada-
nej sylwetki oraz w tre-
ningu funkcjonalnym.
Kuba ma zamiar rozwi-
jac swoje kompetencje
trenerskie oraz rozpo-
cza¢ studia na kierun-
ku dietetyka badz fizjo-
terapia.

Magdalena Sobczak z klasy 4 TIE

Spiewa od dziecka i chetnie zgtasza sie na konkur-
sy wokalne. Ostatni— XVIlI Konkurs Piesni i Piosenki
Patriotycznej nawet wygrata, lecz najczesciej Spiewa
dla siebie i bliskich. Jest zdania, ze jednych muzyka
uspokaja, innych motywuje, a jg zabiera w magicz-
ny swiat, w miejsce, w ktdrym czuje sie swobod-
nie. Magdalena uwaza, ze kazdy ma talent. Jg wy-
réznia Spiewanie, ktére wymaga nie tylko odwagi,
aleiumiejetnosciradzenia sobie z krytyka. Wazne
jest, aby kierowac sie sercem i otwarcie przekazy-
wac emocje, ktére czujemy. Oczywiscie, ze pojawia
sie stresitrema, lecz gdy przetamie sie bariere, wy-
stepy publiczne staja sie przyjemnoscia. Dlatego
Magda podkresla, ze trzeba robic to, co sie kocha!

Julia Cocinska z klasy 3A LO

Ma ona dos¢ nietypowe zamitowanie — wykonu-
je makijaze. Bedac niewielka dziewczynka, uwiel-
biata by¢ ,malowana” przez starsze kuzynki. Samo
przegladanie ich kosmetykdw wprawiato ja w za-
chwyt. Samodzielnie zaczeta robi¢ makijaz dopie-
ro pod koniec gimnazjum. | od tego momentu robi
to nieprzerwanie, cho¢ bezsprzecznie sam makijaz
sie zmienia. Make-up sprawia, ze czuje sie pewniegj-
sza i radosniejsza. Zreszta zyjemy w czasach, kie-
dy nalezy zabiegac o wyglad i urode. Julia bardzo

chciataby rozwija¢ swoje umiejetnosci, jednak to
zainteresowanie wigze sie ze sporymi naktadami -
dobrej jakosci kosmetyki sg po prostu drogie, a wy-
konanie make-up'u wymaga sporo wolnego cza-
su — maturzystce trudno o taki. Jednak jesli znaj-
dzie sie jakas wolna chwila, to Julia chetnie siega
po kosmetyki i daje sie ponies¢ wiasnej fantazji.

Ma dos¢ nietypowa pasje, poniewaz w wolnym cza-
sie zajmuje sie wytwarzaniem przeréznych wyro-
bdw, strugajac w drewnie badz obrabiajac meta-
le. W majsterkowaniu podoba mu sie to, ze prak-
tycznie z kilku kawatkéw drewna i stali za pomoca
narzedzi, takich jak dtuto, palnik, wiertarka, pilnik,
strug, lub pity do drewna, potrafi stworzy¢ rzecz,
ktdra jest uzyteczna i cieszy oko. Przy pracy w drew-
nie lubi dodawac¢ elementy, ktdre sie dobrze kom-
ponuja i prezentujg dumnie jako catoksztatt. Caty
szeroki proces od zwyktego doboru materiatdéw
i narzedzi, z ktérymi bedzie pracowat, po subtel-
ne dodatki przy wykonczeniu, sprawia mu satys-
fakcje z wykonanej pracy. Oprécz tego Jakub na-
prawia rowery i odrestaurowuje meble.

Opisane powyzej pasje to tylko utamek zain-
teresowan Zetkowiczéw. Nie sposéb byto opi-
saé wszystkich. Ale i tych kilka historii pozwala
dostrzec jedno - ,,Trzeba mie¢ pasje! Przetrwa
ten, kto stworzyt swéj swiat”. Bo przeciez nic
innego nie daje takiej radosci, nie pozwala po-
znaé samego siebie i zdystansowa¢ sie wobec
niespokojnych czaséw jak zajecie, ktore sie ko-
cha. | tak jak bezuzyteczny wegiel, dzieki kry-
stalizacji sta¢ sie moze przepieknym diamen-
tem, podobnie pasja wymaga wysitku i deter-
minacji, by ostatecznie najzwyczajniej w swie-
cie uszczesliwiata!



Mieszkaficy zhieraja dary i pieniadze

Grupa
W serwisie
Facebook

W serwisie spotecznoscio-
wym Facebook powstata ofi-
cjalna grupa,Brzeg Dolny so-
lidarny z Ukraing” pod patro-
natem gminy Brzeg Dolny.
Grupa ma na celu zebranie
w jednym miejscu wszystkich
ludzi, organizacji i podmio-
téw chetnych udzieli¢ po-
mocy uchodzcom z Ukrainy.
W tym miejscu rowniez wszy-
scy potrzebujacy bedg mogli
otrzymac potrzebng pomoc.

Zbiorki

darow
Zbiorka daréw prowadzo-
na jest w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Brzegu
Dolnym przy ul. Wilczej - od
godz. 8.00 do 20.00 (od po-
niedziatku do piatku) i w Ze-
spole Szkolno-Przedszkol-

nym nr 3 (Szkota Podstawo-
wa nr 5) przy ul. Zwyciestwa
10 - od godz. 15.00 do 21.00
(od poniedziatku do piatku).

Zbidrke daréw dla Ukrainy
prowadzi réwniez Harcerska
Organizacja Wychowawczo-
-Patriotyczna ,Cichociemni”
w siedzibie organizacji przy
ul. Zwyciestwa 3 w Brzegu
Dolnym (w dawnym budynku
biblioteki na osiedlu Fabrycz-
nym). Dary mozna przynosic¢
w poniedziatek, wtorek, sro-
de, pigtek od godz. 16:00 do
19:00, a w czwartek od 14:00
do 20:00.

Zbiorka
ieniedzy
Fundacji Rozwoju
Gminy Brzeg Dolny

Fundacja Rozwoju Gminy
Brzeg Dolny prowadzi ofi-
cjalna zbidrke pieniedzy, kt6-
ra jest wyrazem solidarnosci
z Ukraina. Darowizny mozna

000 6 marca transport zdarami wyruszyt

z Brzegu Dolnego do Kowla. Nastepnego
dnia na stronie naszego miasta
partnerskiego mogli§my znalez¢ informacje
o tym, ze wszystko bezpiecznie dotarto

w planowane miejsce. Paczki przychodzqce
do Kowla zostaty bezposrednio przekazane
do punktow recepcyjnych.

Do Kowla przybywa kolej-
na pomoc charytatywna
z naszych miast partnerskich
mieszczqcych sie w Niemczech
i Polsce.

Od poczqtku inwazji rosyj-
skiej na terytorium Ukrainy
ciezko policzy¢ ile potrzeba
niezbednej pomocy dla na-
szych wojskowych, ktorzy bro-

niq ojczystej ziemi przed oku-
pantem, a takze dla ukrain-
skich rodzin dotknietych
inwazjq wojskowq armii ro-
syjskiej.
[...]

Nasi  przyjaciele zbierajq
wszystko, co jest niezbedne —
od zywnosci do lekéw i odzie-
2y dzieciecej.

wptaca¢ na konto Fundacji
Rozwoju Gminy Brzeg Dolny:
559583 10220100 13392001
0001 z dopiskiem,Pomoc dla
Ukrainy”. Zebrane $rodki prze-
znaczane s3 na zywnosg, ar-
tykuty higieniczne i podsta-
wowg pomoc materialng dla
uchodzcéw. Kazda ztotédwka
to gest wsparcia i solidarno-
$ci z naszymi sasiadami.

Na koncie Fundacji Rozwo-
ju Gminy Brzeg Dolny znaj-
duje sie juz ponad 50 ty-
siecy.

Zachecamy do wspierania ofi-
cjalnych zbiérek. Jest to naj-
lepsza forma pomocy, ktéra
pozwala szybko przekazac lub
zakupic najpotrzebniejsze rze-
czy dla naszych gosci z Ukra-
iny przebywajacych w Miej-
skim Osrodku Sportu i Rekre-
acji w Brzegu Dolnym. MOSIR
jest miejscem zgtoszonym do
stuzb wojewody, gdzie kiero-
wani s uchodzcy. W zwiaz-
ku z tym nie ma mozliwosci
przyjmowania w tym miej-
scu 0séb, ktére przyjezdzaja
na zaproszenie mieszkancow.
UchodZcy, ktérzy przyjechali
z Ukrainy i znaleZli schronie-
nie na naszym terenie, znaj-
duja dla siebie domy dzieki
szybkiej i sprawnej organiza-
¢ji oraz pomocy wielu oséb.

Mieszkanka Kowla, pani Ta-
tiana, ktéra wrécita z Brzegu
Dolnego, opowiada, ze bur-
mistrz pan Pawet Pirek oso-
biscie duzo robi, Zeby pomdc
mieszkaricom naszego miasta
i wszystkim Ukrairicom. Wta-
Snie dostarczyli pakunki i juz
przygotowujq nowe. Intensyw-
nie pracuje nad tym réwniez Li-
ceum im. J. M. Ossolinskiego,
ktdre od dawna przyjazni sie
z nauczycielami i uczniami Li-
ceumnr 11 w Kowlu.

[...]

Burmistrz miasta Kowla pan
Igor Czajka stale kontaktuje sie
zburmistrzami naszych miast

iej i iekowaé wszystkim za
W tym miejscu chcemy serdecznie poquﬂ ‘wszys a
przgkazane dary i wptaty na konto fundacji, ale rowniez za !10].
noéé i zaufanie, ktérymi obdarzone zostaty dolnobrzeskie zbiorki.

i j i B . T — Pawet tukojko,
S e . ggfﬁolska Transport Miedzynarodo-
. Adama Manufacturing Poland SA,

- apteka ,Stella”, o .

. BIGBIT, BLT - Andrzej WlsnleW;kL

. Elmark — Wojciech Musiatowski,

. gospodarstwo sadownicze Owoce Lu-

tyni, .

. Kam-Serwis — Kamil Dubowski, B

. Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji
w Brzegu Dolnym,

. MTCSp.z 0.0,

. PCC Rokita,

. PHU Dominik Skorek,

. Powiatowe Centrum Medyczne,

. SAWIN Optyka-Optometria,

. Schumacher Packaging,

WY,
. VitaPolymers Poland, '
. Zaktad Gospodarki Komunalnej
w Brzegu Dolnym.

Dziekujemy Harcerskiej Organizag:ji W)./"-
chowawczo-Patriotycznej ,Cichociemnl’,

wszystkim szkotom i przedszkolom z gmi-
ny Brzeg Dolny,

Ksiegarni Stanistawa Skrzynska

oraz wszystkim indywid u.a,I nym darczyn-
com, ktérzy wspieraja zbiorki.

Doinobrzeska;nomoc;dotarta;do;Kowla Transportdarow,doKowla

6 marca punktualnie o godz. 8.00 pracownicy ZGK
wraz z pania Tatiana, mieszkanka Kowla, wyruszyli
z darami w droge pod wschodnia granice.

Do Kowla dostarczone zostaty srodki czystosci, sSrodki
opatrunkowe, powerbanki, zywnos¢ dla dzieci, zywnosc¢
o dtugim okresie przydatnosci i inne potrzebne rzeczy.
Pani Tatiana, mieszkanka Kowla, ktéra przebywata

w MOSIR-ze, dowiozta wszystko do swojego miasta. Do
granicy towarzyszyli jej prezes ZGK Arkadiusz tuczak

i pracownik ZGK Alek Lesniak. Pani Tatiana byfa bardzo
wzruszona hojnoscia i dobrocig naszych mieszkancow.

partnerskich, ktérzy okazujq
wielkq troske i che¢ pomocy.
Bardzo duzo juz dla nas zrobili.

Serdecznie dziekujemy za or-
ganizacje dostawy humani-
tarnejnaszym partnerom, kie-
rowcom, przewoznikom, koor-
dynatorom, wolontariuszom
i wszystkim mitosiernym oby-
watelom za wsparcie i poméc
Ukrainie w walce z agresorem
— moéwit pan Igor Czajka, Mer
miasta Kowel.

kowelrada.gov.ua

Przettumaczyta Natalia Gurak
(mieszkanka Brzegu Dolnego)
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Pomoc medyczna

ooo Powiatowe Centrum Medyczne
organizuje pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy.

omoc medyczna bedzie
Ps’wiadczona w jak naj-

szerszym mozliwym za-
kresie dla 0sdb, ktére posia-
daja zaswiadczenie wysta-
wione przez Straz Graniczng
RP lub odcisk stempla Strazy
Granicznej RP w dokumencie
podrozy, potwierdzajace le-
galny pobyt na terytorium RP,
po przekroczeniu granicy od
24 lutego 2022 roku, w zwigz-

ku z konfliktem zbrojnym na
terytorium Ukrainy.

W sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia dyzur pet-
ni Izba Przyje¢ w Szpitalu
w Brzegu Dolnym (Al. Jero-
zolimskie 26).

Nocna i swigteczna opie-
ka zdrowotna $wiadczy ustu-
gi medyczne w godzinach od
18:00 do 8:00 w dni powsze-
dnie (poniedziatek-piatek)

oraz catodobowo w dni $wia-

teczne (sobota, niedziela).
Nocna i $wigteczna opieka

zdrowotna zlokalizowana jest

w budynku Przychodni Rejo-

nowo-Specjalistycznej w Wo-

towie (ul. Pitsudskiego 34).

Ponadto pomoc medyczna

bedzie udzielana rowniez

w przychodniach:

+ Przychodnia Rejonowo-
-Specjalistyczna w Woto-
wie (ul. Pitsudskiego 34),

+ Przychodnia Rejonowo-Spe-
cjalistyczna w Brzegu Dol-
nym (Al. Jerozolimskie 28).

Mieszkanka miasta Kowla pani Olga Jarenczuk:

»Nigdy nie myslatam, ze bede musiata
zostawic¢ ojczystg ukrainska ziemie”

Duzo mieszkancéw naszego miasta rozjechato sie po calym swiecie. Wiekszos¢
przyjmuja nasze miasta partnerskie. Jedno z takich miast — Brzeg Dolny - jest

w Polsce, pojechata tam mieszkanka Kowla Olga Jarenczuk z rodzing i przyjaciétmi.
Tak opisata to na swoim profilu w serwisie spotecznosciowym Facebook.

Nigdy nie myslatam, ze bede musiata zostawic ojczystq ukrainskag ziemie i pojechac za
granice. Wielka szkoda, ze nie na wakacje. Pokonawszy trudng droge, przekroczylismy
granice sgsiadujgcego z nami kraju — Polski, ktéra wyciggneta do nas pomocnag dton

w ten ciezki czas dla Ukraincéw, czas wojny.

Zatrzymalismy sie w miescie Chetm, aby odpoczgc i miec site dojechac do punktu,
w ktorym czekali na nas mieszkarcy Brzegu Dolnego. 27 lutego dotarlismy do
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Ciezko opisac stowami pierwsze wrazenie, ktore towarzyszyto nam przy spotkaniu
Z przyjaciotmi z Polski. Troszczq sie o nas, dajqg wszelkg niezbedng pomoc i wsparcie.

Najserdeczniejsze podziekowania slemy do naszego burmistrza pana Igora Czajki,
ktory pomogt nam od razu, gdy poprosilismy o pomoc.

Pokoju! Zwyciestwa Ukrainie! Stawa Ukrainie! Herojam stawal!

Chcemy wierzy¢, ze wkrotce wszystkich Was bedziemy wita¢ w naszym ojczystym
Kowlu, naszej ojczystej Ukrainie. Bardzo dziekujemy naszym przyjaciotom z Polski,
Niemiec i Litwy. Jestescie prawdziwi. Bardzo wazne jest dla nas to, ze jestescie z nami.

kowelrada.gov.ua

Przettumaczyta Natalia Gurak (mieszkanka Brzegu Dolnego)

—!W

3 marca ruszyta akcja ,Ze-
szyt” zainicjowana przez dy-
rektoréw placéwek oswiato-
wych w Brzegu Dolnym ima
na celu zebranie artykutéw
biurowych potrzebnych dzie-
ciom z Ukrainy.

» W sprawie przekazania da-
réw mozna kontaktowac
sie z sekretariatami po-
szczegoblnych szkot.

» Uczniowie, ktérzy pragna
pomdc, proszeni sg o prze-
kazanie daréw swoim wy-
chowawcom.

AKCJA

FAXvAQ]

NA TERENIE SZKOL I PRZEDSZKOLI BRZEGU
DOLNEGO OD DNIA 03.03.2022 R. RUSZA AKCJA

"ZESZYT”. MA ONA NA

"ELU ZEBRANIE

ARTYKULOW BIUROWYCH POTRZEBNYCH

DZIECIOM Z UKRAINY,

{TORE PRZYJDA DO

NASZYCH SZKOL.

POTRZEBNE BEDA:
ZESZYTY, KREDKI, DEUGOPISY, FARBY, KLEJ,
NOZYCZKI I'TP.

MILE WIDZIANE ¢

SPRAWNE LAPTOPY,

SPRZET KOMPUTEROWY.

Z WYRAZAMI SZACUNKU
DYREKTORZY SZKOL I PRZEDSZKOLI
W BRZEGU DOLNYM

ooo Kazde dziecko uciekajgce przed wojng otrzyma od Gminy
Brzeg Dolny pomoc i wsparcie, rowniez w zakresie edukacii.

zieci w wieku szkol-
nym od 7 do 15 lat,
ktére  przyjechaty

z Ukrainy i przebywaja na na-
szym terenie, zapraszamy do
zapisywania sie do Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 1
w Brzegu Dolnym przy ul. Wil-
czej 4. Szkota Podstawowa nr
6 jest przygotowana na przy-
jecie nowych uczniéw z Ukra-
iny, planowane jest utworze-
nie w niej oddziatu przygoto-
wawczego.

Dla dzieci mtodszych
w wieku przedszkolnym od
3 do 6 lat planujemy urucho-
mi¢ 12 miejsc w Przedszkolu
Samorzadowym nr 4 w Ze-
spole Szkolno-Przedszkol-
nymnr 1.

W przypadku szkoty i przed-
szkola zapewniamy pomoc
asystenta nauczyciela moéwia-
cego w jezyku ukrainskim.

Wszelkich informacji udzie-
lamy od piatku, 4 marca od
godz. 8.00 do 14.00 - sekre-
tariat ZSP 1 przy ul. Mtodzie-

R
N

"

zowej, tel. 7131951 83.W je-
zyku ukraifskim informacji
udzieli pan Wiktor Tkachuk,
tel. 539 438 925.

Mtodziez w wieku liceal-
nym zapraszamy do zapisy-
wania sie do Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. J. M. Osso-
linskiego przy ul. Wilczej 10.

Jest to szkota, ktéra ma pod-
pisane partnerstwo ze szko-
ta w Kowlu. Ossolinczycy na
Was czekaja! Informacje moz-
na uzyska¢ pod numerem tel.
71319 98 28. W szkole row-
niez mozna porozumie¢ sie
w jezyku ukrainskim.

Inf.

o000 Gmina Brzeg Dolny w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
przy ul. Wilczej 8 zorganizowata spotkanie dla dzieci i mtodziezy
szkolnej, ktéra przyjechata do nas z objetej wojng Ukrainy.

odczas spotkania Na-
Pczelnik Oswiaty Kultury
i Sportu Matgorzata Bot-
dyn oraz Viktor Tkachuk prze-
kazali najwazniejsze informa-
cje na temat zapiséw dzieci do
szkoty i przedszkola, poprowa-
dzono réwniez pierwszg lekcje
jezyka polskiego. Zajecia po-
prowadzita pani Marzena Gat-
ka — nauczycielka j. polskie-
go w Zespole Szkét Zawodo-
wych w Brzegu Dolnym posia-
dajaca uprawnienia do nauki
j. polskiego dla obcokrajow-
cow. Towarzyszyty jej uczen-
nice Zespotu Szkét Zawodo-
wych pochodzace z Ukrainy.
Inf.
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW

GMINA BRZEG DOLNY
KWIECIEN-MAJ

Odbiér odpadéw odbywa sie w godzinach 6:00-22:00. Prosimy o udostepnienie odpadéw najlepiej dzien przed planowanym wywozem

TERENY WIEJSKIE

Bmt}dpady a Blood'pady za!)udowa Gabaryty, ZSEE Gabaryty, ZSEE** Tworzywa 'Zaudovwfa
zabudowa jednorodzinna wielorodzinna sabudowa wielorodz- | zabudowa iednorodz- ——— wielorodzinna
Miejscowos¢ (w okresie X-1ll co dwa (w okresie X-1ll co tydzier, : 2 ; papier/tworzy-
X . . inna inna imetale
tygodnie, w okresie IV-IX co w okresie IV-IX2 x w 2 % w miesiacu <o dwa miesiace <o dwa tygodnie wa sztuczne/
) tygodniu) A 2 v9 szklo
Pyszaca, Pogalewo Mate, 11/25.04 ol trzeci poniedziatek
Pogalewo Wielkie, Grodzanéw 9/23.05 13/27.04 6/20.04 miesigca 0o
o (przesuniecie: 11/25.05 11.05 4/18.05 i :
6 . 3.05-> 2.05) ! . Tworzywa —
Naborow i 18.04->16.04) PIATEK
Kresto, Wy Sty D poniedziatek/ -
resko, Waty, Stary Dwor Sroda ; ar
y 14/28.04 awartek wtorek / piatek BRAK ZABUDOWY 5/19/30% 04 Papier — WTOREK
) 12/26.05 WIELORODZINNE) 17/31.05
Jodtowice (przesuniecie: wartek (przesunicie: 3.05 -> 2.05) (przesuniecie:
18.04 -> 20.04) " ied 3.05->4.05)
S 4/20%.04 : 8/22.04 ELZI IR 27.04
Radecz, Zerkw, Zerkbwek | 1673005 piatek 2505 6/20.05 ziatek miesiaca S2kdo — PIATEK
13/27.04
Bukowice 7/21.04 czwartek 11/25.05 4/16%.04
Godziecin 5/19.05 pigtek 2/16/30.05
Bioodpady " .
Osiedle/ulice (w okresie X-11l co dwa tygodnie, w Gc:z:rzt:;izeiiﬁce TworzZ:v:vj:tucz::I:i?etale
okresie IV-IX co tydzien) A g
Kolejowa, Krzywa, Mtyriska, Mostowa, Naborowska,
Nasypowa, Nowowiejska, T Maja, Podwale, Rajdowa, 12/26.04 14/28.04 drugi poniedziatek miesiaca
Stoneczna, Szkolna, Srodkowa, Towarowa, Urazka (do 10/24.05 12/26.05 9P 2
przejazdu kolejowego), Zbozowa
sroda 6.04
Al. Jerozolimskie, Cicha, Dziatkowa, Kochanowskiego,
ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Lesna, Mickiewicza, 13/27.04 12/26.04 drugi poniedziatek
Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Prosta, 11/25.05 18.05 10/24.05 miesiaca
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna
os. Warzyn 191 //2235'0054
1/15/29.04 cwartek ) pierwszy poniedziatek 13.08
13/27.05 1/15/29.04 miesiaca ’
os. Fabryczne 1327.05
pecdpedy Tworzywa sztuczne i
Osiedle/ulice (w okresie X-11I co tydzien, Gabaryty, ZSEE** ymetale Zuzyte baterie Przeterminowane leki
w okresie IV-IX2 x w 2 x w miesigcu ; co dwa miesigce 1x w miesigcu
" 2 x w tygodniu
tygodniu)
poniedziatek/czwartek
fab poniedziatek/czwartek
0s. rabryane (przesuniecie:
18.04 ->20.04) (przesuniecie:
05, Warzyi wtorek/czwartek 18.04->16.04)
wtorek / piatek 13/27.04 L piatek 19.05 7.04
Naborowska, 1 Maja, ks. 11/25.05 (przesunigcie: 5.05
Kanonika J. Puka, Odrodzenia, wtorek/pllqt.el'( 3.05->4.05) wtorek/piatek
Ogrodowa, Parkowa, Wodna, 3(|2)rzesu%|gc(;e.
Kochanowskiego, Rynek, 05->04.05) (przesuniecie:
Kolejowa, Urazka (do przejaz- 3.05->30.04)
du kolejowego)

* przesuniecie ze wzgledu na Swieto
** zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny

BIOODPADY: Odbiér maksymalnie 3 workéw o pojemnosci 1201 z odpadami zielonymi stanowigcymi czesci roslin pochodzacych z pielegnacji terenow
zielonych oraz ogrodow z nieruchomos$ci zamieszkatych.

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK):
znajduje sie na terenie ZGK Sp. z 0.0., ul. Urazka 6C, Brzeg Dolny
czynny: poniedziatek 7:00-17:00, sroda 7:00-15:00, sobota 9:00-13:00

Punkt Obstugi Klienta: ul. Urazka 11, 56-120 Brzeg Dolny,
tel: 71 72 54 150

czynny: poniedziatek 9:00 - 17:00, sroda 7:00 - 15:00, www.alba.com.pl/ebok/wywoz-odpadow
pigtek 7:00 - 15:00, sobota 9:00 - 13:00 tel.- 71 72 54 150
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[uzanna Bazylewska

Znajlepszym wynikiem w tym sezonie

ooo W Sepdlnie Krajefiskim (woj. kujawsko-pomorskie) odbyto

sie lll Grand Prix Polski Mtodziczek. W zawodach tych startowato az
108 zawodniczek z catej Polski, w tym czwoérka naszych mtodziczek.
Nasze zawodniczki rywalizowaty w tych zawodach z o rok starszymi

od siebie rywalkami.

ajlepiej z naszych mio-
N dziczek wypadta Zu-
zanna Bazylewska,
ktéra odnoszac w catych za-
wodach pie¢ zwyciestw i do-
znajac tylko jednej porazki,
ostatecznie zakonczyta zawo-
dy w przedziale miejsc 9-12.
Jest to najlepszy wynik Zuzi
w tym sezonie w turniejach
ogolnopolskich, a odliczajac
wszystkie starsze i wyzej no-
towane od siebie rywalki, Zu-
zanna znalazfaby sie w czoto-
wej czwoérce zawoddw.
Bardzo dobre zawody ro-
zegrata Lena Smolarek, kt6-

ra musiata najpierw prze-
brnac¢ przez eliminacje. Po-
radzita sobie bez najmniej-
szych problemdw i wystapita
w turnieju gtéwnym. Tam
sprawowata sie réwnie do-
brze, wygrywajac swoja gru-
pe.Tym samym awansowata
do fazy pucharowej turnieju.
Tam niestety doznata dwdéch
porazek i ostatecznie zosta-
fa sklasyfikowana na miej-
scach 25-32.

Z duzo wiekszym nasta-
wieniem jechaty na te zawo-
dy Marika Chrachol i Gabrie-
la Putecka. Niestety w decy-

dujacych grach zawiodty ner-
wy naszych zawodniczek i nie
zdotaty awansowac z turnieju
grupowego do fazy pucharo-
wej. Miejsca naszych dziew-
czynek w przedziale 41-48
Z pewnoscig ich nie zado-
walaja.

Niemniej jednak byt to dla
nich wazny start, gdyz wie-
my nad czym musimy jeszcze
pracowac przed zblizajagcymi
sie mistrzostwami Polski mto-
dziczek, a takze przed kolej-
nymi turniejami GPP w przy-
sztym sezonie.

Inf.

1l WojewodzKi Turniej
Kwalifikacyjny kadetek

ooo Nasze miodziczki w czotéwce
Il Wojewodzkiego Turnieju Kwalifikacyjnego

kadetek.

zescioro reprezentan-
Stéw dolnobrzeskiego
~Rokity” wzieto udziat
w Il Wojewédzkim Turnieju
Kwalifikacyjnym Kadeteki Ka-
detéw, ktéry 27 lutego odbyt
sie w Brzegu Dolnym.
Wszyscy nasi zawodnicy ry-
walizowali w starszej katego-
rii wiekowej.
W turnieju kadetek w naj-
lepszej 6semce zawodoéw

| P

znalazty sie az cztery na-
sze mtodziczki. Najwyzej,
bo na najnizszym stopniu
podium, zawody zakonczy-
ta Zuzanna Bazylewska, kt6-
ra odniosta kilka znaczacych
zwyciestw nad wyzej sklasy-
fikowanymi rywalkami. Row-
niez wystep Mariki Chrachol
nalezy uzna¢ za udany, 5
miejsce w starszej kategorii
i zwyciestwa z bezposred-

S

aﬂ‘ Sponsor Ajw RSKIEJ LIGI HALOWE

-

nimi rywalkami z kategorii
mtodziczek sq z pewnoscia
sukcesem. Na 7. miejscu za-
konczyta zawody Gabriela
Putecka, a na 8. miejscu po
dobrej grze uplasowata sie
Lena Smolarek.

Nasi chtopcy tez spisali sie
na miare swoich obecnych
umiejetnosci. Sebastian Sowa
zakonczyt zawody w prze-
dziale miejsc 13-14 nato-
miast Kuba Molinski zostat
sklasyfikowany w przedzia-
le miejsc 21-24.

Inf.

Ztoto Michata Dubowskiego

W dniach 4-6 marca w Checinach zostat rozegrany Pu-
char Polski kadetéw w zapasach.

Sekcje zapaséw MKS ,Rokita” reprezentowato trzech za-
wodnikoéw. Michat Urbanowicz w kat. 55 kg, Jakub Pie-
trzak 80 kg i Michat Dubowski 92 kg. O ile dwaj pierwsi
zawodnicy przecierali szlaki w imprezie rangi mistrzow-
skiej, o tyle Michat Dubowski miat juz bagaz doswiad-

czen, ktére przyniosty efekty.

Michat Dubowski wygrat wszystkie swoje walki, nie tra-
cac przy tym zadnego punktu technicznego i tym sa-
mym stanat na najwyzszym stopniu podium.

Michat obecnie jest najlepszym zawodnikiem w swojej
kategorii wagowej w Polsce i bedzie reprezentowac Pol-
ske na mistrzostwach Europy w Budapeszcie. Trzymamy

kciuki i gratulujemy.

Polish Wrest

POLSKIQK ZAPASNICZY

“ Federation Polonaise de lutte

Dominacja MKS . Rokita™

ooo Zawodnicy MKS ,,Rokita”
w rolach gtéwnych podczas eliminacji
migdzypowiatowych Zrzeszenia LZS.

Miedzyborzu od-
byty sie miedzypo-
wiatowe eliminacje

do Mistrzostw Dolnego Sla-
ska Zrzeszenia LZS.

W zawodach tych wystgpi-
fa okrojona reprezentacja na-
szego klubu, gdyz nasze naj-
lepsze zawodniczki wystepo-
waly w tym samym czasie w
Il GPP miodziczek.

W poszczegodlnych katego-
riach osiggneliSmy naste-
pujace miejsca:

miodziezéwki - 1. miejsce -
Milena Chrabaszcz,
juniorki — 1. miejsce - Ela
Kwiatkowska,

mtodzicy - 2. miejsce - Se-
bastian Sowa; 4. miejsce - Ja-
kub Molinski.

Do rozstrzygniecia pozosta-
je jeszcze kwestia awansu
do mistrzostw wojewddz-
twa naszych zawodniczek,
gdyz udziat ich w GPP mto-
dziczek uniemozliwitim wal-
ke w tych zawodach.

W niedtugim czasie doj-
dzie do rozegrania dodatko-
wego turnieju barazowego,

w ktérym to pierwsze trzy
mitodziczki z turnieju w Mie-
dzyborzu oraz cztery nasze
reprezentantki plus Ania
Ulatowska z Wotowa roze-
graja zawody o trzy premio-
wane awansem miejsca do
mistrzostw Dolnego Slaska
Zrzeszenia LZS.

Inf.
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Liderzy

Stanistawa

Zimna

miejsce punkty skutecznosé

1 51 61%

o +12 (V]

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skutecznosé

1 51 61%

(4] +14 (4]

Dariusz

Dadat

miejsce punkty skutecznosé

2 50 60%

o o

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skutecznosc

3 49 59%

V] (V)

Konrad

Zimny

miejsce punkty skutecznosé

4 48 58%

o (4]

Mirostaw

Smoczyk

miejsce punkty skuteczno$é

4 48 58%

(4] +13 (4]

Data Godz. Kolejka 5

,_
=

Typuj z Panorama!

Miejsce | Postep

[y

Zawodnik

Stanistawa Zimna

51

Skutecznosé

61%

Waldemar Zimny

51

61%

Dariusz Dadat

50

60%

Zbigniew Szumilas

49

59%

Konrad Zimny

48

58%

Mirostaw Smoczyk

48

58%

Olaf Ptachta

48

58%

Piotr Stachowiak

48

58%

Szymon Szwechtowicz

48

58%

Jarostaw Gruszecki

47

56%

Konrad Sieradzki

47

56%

Pawet Rozumek

46

58%

Stawomir Pawlicki

46

55%

Tadeusz Borowski

46

55%

Tomasz Stankiewicz

46

58%

Jarostaw Iskra

45

54%

tukasz Konieczny

45

54%

Joanna Juchniewicz

44

55%

Tomasz Rybotycki

44

53%

Justyna Gruszecka

43

51%
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Michat Misztal

43

54%

Alicja Wankowicz

41

51%

Marek Libura

41

49%

tukasz Pacyna

40

50%

Marian Drabczynski

39

65%

Mariusz Grobelny

36

57%

Ryszard Wigcek

35

58%

Barttomiej Wlazlak

34

57%

Mirostaw Talik

34

53%

Jan Gtowacki

33

52%

Romuald Talik

27

45%

Mariusz Cholewa

24

55%

Piotr Strzyz

22

50%

Rafat Rybotycki

17

43%

Dariusz Kubis

12

60%

tukasz Zdych

12

60%

Woijciech Bobkiewicz

11

45%

OO0 0000000000000 O00COCO0O00O0D0O0O0OOOOOOCOO0O0DO0O00C0O0ODOO0CO

Jarostaw Nykiel

Liga Dyscyplina

11

Lp. Data Godz.

55%

Kolejka 5

Regulamin;

Organizatorem konkursu i fundatorem nagrod

w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.

1) Typowaé nalezy na wydrukowanym kuponie
i wytypowac od razu wszystkie mecze w zesta-
wieniu.

2) Wypetnione kupony (wydrukowane/zeskano-
wane/sfotografowane) nalezy wysyta¢ droga
e-mailowa na adres: panorama@brzegdolny.
pl, badz sktada¢ w nastepujacych punktach
dystrybucji:

a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku
PHU ,,Dominik”,

b) Sklep ,Smaczek” na osiedlu Warzyn.

W tytule e-maila piszemy: ,Typuj z Panoramg”

iw zatgczniku dodajemy wypetniony kupon.

Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem

oraz numerem telefonu.

Typy wysytamy zgodnie z datg zamieszczong

na kuponie.

Wynik spotkania liczy si¢ w regulaminowym

czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych

pod uwage jest brany wynik po regulamino-

wym czasie gry.

Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-

muje 1 punkt, za btednie wytypowany 0 punk-

tow.

Uczestnicy typuja mecze w nastepujacy spo-

sob: 1 - zwyciestwo gospodarzy, 2 - zwycie-

stwo gosci, X - remis.

W grze bierze udziat tylko jeden kupon danej

osoby lub tylko jeden e-mail.

Przy odwotanym albo przerwanym spotkaniu

uczestnicy konkursu nie otrzymujg punktow.

W takim przypadku kazdy z uczestnikow otrzy-

muje 0 punktow.

Reklamacje mozna zgtasza¢ do dwach dni po

opublikowaniu wynikéw droga e-mail badz

telefonicznie.

W konkursie mogg bra¢ udziat pracownicy

Organizatora oraz innych podmiotow wspot-

pracujacych z Organizatorem przy organizacji

i przeprowadzaniu konkursu, aczkolwiek przy

zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifikuja sie do od-

bioru nagrody. Wowczas nagrody przechodza

na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagrdd jest gmina Brzeg Dolny.

14) Nagrodzeni zostang zdobywcy pierwszych
trzech miejsc z wyjatkiem patrz pkt. 12 oraz
wsrdd wszystkich uczestnikow konkursu zo-
stanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Konkurs Typuj z Panoramg bedzie trwac przez
najblizsze osiem wydan tj. 13.01, 27.01,10.02
24.02,10.03,24.03,7.04,21.04.2022r.

16) W kazdym z wydan (patrz punkt. 15) do wyty-
powania bedzie 20 spotkan pitkarskich roz-
nych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania
konkursu bedg ogtaszane w kazdym wydaniu
,Panoramy Brzegu Dolnego”.

18) Organizator przewiduje nagrody: typera mie-
sigca (jedna nagroda) oraz dla zwyciezcow
wytonionych po zakonczeniu (trzy pierwsze
miejsca).

19) Zwyciezca konkursu zostanie osoba, ktdra
zdobedzie najwiekszg ilos¢ punkéw podczas
trwania konkursu.

Liga Dyscyplina

18.03.
19.03.
18.03.
19.03.
20.03.
19.03.
20.03.
20.03.
20.03.
20.03.

20:30
12:40
21:00
21:00
21:00
18:30
15:30
17:30
15:00
17:30

18.03. Ekstraklasa
18.03.
19.03.
19.03.
19.03.
19.03.
20.03.
20.03.
20.03.

18.03.

18:00
20:30
12:30
15:00
17:30
20:00
12:30
15:00
17:30
18:00

Zagtebie Lubin vs. Warta Poznan pitka nozna 1. Widzew £6dz vs. Odra Opole 1liga Polska pitka nozna

Ekstraklasa pitka nozna 12. Chrobry Gtogdw vs. GKS Tychy
Ath. Bilbao vs. Getafe

Vallecano vs. Atl. Madryt

Pogon Szczecin vs. Wista Krakow 1liga Polska pitka nozna
Wista Plock vs. Slask Wroctaw

Rakéw Czestochowa vs. Legia Warszawa

Ekstraklasa pitka nozna 13. Laliga pitka nozna

Ekstraklasa pitka nozna 14. LaLiga pitka nozna

3 pkt.
Lechia Gdanisk vs. Gérnik teczna Ekstraklasa pitka nozna 15. Real Madryt vs. Barcelona U LaLiga pitka nozna

Ekstraklasa pitka nozna 16. Bayern Monachium vs. 1. FC Union Berlin
RB Lipsk Eintracht Frankfurt

VfL Wolfsburg vs. Bayer Leverkusen

Lech Poznari vs. Jagiellonia Biatystok Bundesliga pitka nozna

Radomiak Radom vs. Stal Mielec Ekstraklasa pitka nozna 17. Bundesliga pitka nozna

(racovia vs. Piast Gliwice Ekstraklasa pitka nozna 18. Bundesliga pitka nozna

¥ oINS R W=

GOrnik Zabrze vs. Bruk-Bet Termalica Nieciecza Ekstraklasa pitka nozna 19. Leicester vs. Brentford Premier league pitka nozna

Tottenham vs. West Ham

-
4

Miedz Legnica vs. Korona Kielce 1liga Polska pitka nozna 20. Premier league pitka nozna

[1- WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS] WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO SRODY 16 MARCA 2022
10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

Typ (kolejka 5)
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Imie i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail
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REPERTUAR  KINA ODRA

KUMA  MILWIW-BARON  LACH
. KOMEDIA NA FALI

KINO 0DRA

BRIEG DOLNY

2022 B o | P70 BBl wmenonwume
o s |y | fom | P UPS 21 BUNT
mozliwosé KOMEDIA / FAMILIUNY SENSACJA / ROMANS KOMEDIA / ANIMACJA DRAMAT ANIMACJA
BN TeDetWiARES 20 NAPISY "R 20 DUBBING 20 NAPISY 20 DUBBING
13.03.22 nd. 16:30 18:30
14.03.22 pon. 16:30 18:30
15.03.22 wt. 16:30 18:30
16.03.22 ér. 16:30 18:30
17.03.22 czw. 16:30 18:30
18.03.22 pt. 16:30 18:30
19.03.22 sob. 16:30 18:30
20.03.22 nd. 16:30 18:30
21.03.22 pon. 16:30 18:30
22.03.22 wt. 16:30 18:30
23:03:22 =i 16:30 18:30
24.03.22 czw. 16:30 18:30
2510322 pt:
26.03.22 sob. 16:30
27.03.22 nd. 16:30
28.03.22 pon. 16:30
29.03.22 wt. 16:30

wt-nd 21 z¢/ 19 z#* wt-nd 22 z{/ 20 z*
2Dpon 17 zt 3 pon 17 zt

*bilet ulgowy przystuguje osobom uczgcym si¢ do 25. roku zycia oraz emerytom i rencistom (za okazaniem waznej
legitymaciji). Do biletu ulgowego ma réwniez prawo opiekun osoby niepeinosprawne;.

bilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 osob) 17 zt kup bilet online
okulary 3D 4 zt

dzieci do 3. roku zycia wstep wolny

Dolnobrzeski Osrodek Kultury www.bilety.dok.brzegdoiny.pl
ul. Kolejowa 29
56-120 Brzeg Dolny
KARTA MIESZKARICA _ pn. - pt. 14:00 - 19:30
i sob. - nd. 16:00 - 19:30

** znizka nie obowiqzuajle seanséw w ramach pel’ny repertuar
ich ledziatk DKF
tanich ponledziatiow oraz www.dokbrzegdolny.pl/repertuar/




22 Crwartek, 10 marca 2022 @ @ @ Panorama Brzegu Dolnego

ogtoszenia drobne

N I ERUCHOMOS'CI 165.4. Wynajme garaz na Osiedlu Fabrycznym na 165.1.  Sprzedam szczenieta - rasy owczarek niemiecki
dtuzszy czas. Kontakt 602671368. krotkowtosy. Szczenieta tadnie odchowane,

socjalizowane, zaszczepione, i odrobaczone, po

163.1.  Kupie dziatke budowlang w Brzegu Dolnym, przegladzie miotu ZKwP/FCl oddz. Wroctaw.
Pyszacej bad? Zerkéwku. Tel. 791880237. MOTORYZACJA Hodowla Romelhof - Zerkéw. tel. 607380420
163.2.  Kupie garaz w Brzegu Dolnym tel. 725158021 lub 693500235 .
163.3.  Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe przy ul. 163.1.  Kupie stare motocykle oraz czesci Junak, 165.2.  Sprzedam pralke Whirpool wsad z gory
Wyszynskiego w Brzegu Dolnym. Powierzchnia WSK, WFM, SHL, MZ, Romet, Simson tel. cena 250zt. Kuchenke gazowa 4 palnikowa
63 mkw. Mieszkanie sktada sie z duzego 725158021 Iz ?(f‘kamlkllzrg c}fer;a Zfio z’r.an_)rt\?I bUJarl‘\(’)o .
salonu, dwoch sypialni, kuchni oraz tazienki. Do 163.2.  Sprzedam Renualt Scenic rok 1998, 'I('ael éz(;za%llg - 9Zatke po cena .
mieszkania nalezy tez balkon i dwie piwnice. poj. 1600 cm?, kolor odcien zieleni, metalic, : . )
Tel. 503 947 276 przebieg 176 tys.km. Cena 3 tys. zt. 165.3. Sprzed.am aparat stuchowy na gwarangcji.
163.4.  Kupie garaz w Brzegu Dolnym na osiedlu Tel. 666127368 Kotowice. Tel. 713107514.
Warzyn lub Fabryczne. Tel. 660770290 163.3.  Sprzedam mercedesa s klase w 220 2002rok 1654  Sprzedam 4 felgi aluminiowe 5X112et37 7]
163.5.  Zamienie mieszkanie 3-pokojowe | pietro poj. sil 3.2 d w dobrym stanie bez korozji R-16 od Skody SUPERB. Tel. 603671368
(ul. Wilcza 29) na mieszkanie 1-pokojowe na ciemny granat przeglad do 2023roku OC 165.5.  Sprzedam TV- Samsung 32 ptaski 400 zti TV-
| pietrze. Tel. 78 504 12 57. jeszcze 6miesiecy cena 10000zt polecam Toshiba ptaski 24. Cena 300 zt. Tel. 727234387.
163.6.  Kupie garaz w Brzegu Dolnym tel. 725158021 Tel. 604317276 165.6.  Sprzedamradio stereo , Zodiak” DSS-401
163.7.  Sprzedam lub wynajme mieszkanie 60 m 163.4. Sprzedam Forda Fokusa Ghia 1999r 1.8disel UNITRA. Cena 150 zt. Tel. 727234387.
w Steszowie bezczynszowe od Wotowa wazny przeglad do 2023r i OC srebrny 165.7.  Sprzedam TV Phillips 40cali, sprawny. Cena
10 km 3 ary garaz budynki gospodarcze w ciagtej eksploatacji na chodzie cena 1600 zt. 350zt. Tel. 604317276.
Tel.604317276 Tel. 604317276
163.8. Wynajme mieszkanie 2pokojowe staréwka 164.1 KUPIE KAZDE AUTO, CALE LUB
w Brzegu Dolnym od zaraz nie drogo. USZKODZONE, DOJAZD DO,KLIENTA’ PRACA
Tel. 604317276 BEZPLATNA WYCENA, GOTOWKA OD REKI.
163.9.  Wynajme garaz w Brzegu Dolnym na TEL. 603868712 . 163.1.  Firmabudowlana MARKOP zatrudni
osiedlu Warzyn ul. Rajdowa cena 300,00 zt. 164.2.  KASACJA, ZLtOMOWANIE POJAZDOW. pracownikéw na stanowisko: Brukarz,
Tel. 661279024 TEL. 691831562 Operator koparki, Tel.600323273
163.10. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 48 m? 164.3.  Sprzedam BMW 320 Tournig diesel f-31, 164.1.  Firmabudowlana z Brzegu Dolnego zatrudni
na trzecim pietrze, na os. Fabrycznym. rok 2013. Przebieg 200 tys., kolor ciemny dos$wiadczonego kierowce budowlanego
Tel. 607956272 granat, w stanie dobrym. Cena do uzgodnienia. z kat. C+E, tel. 600323273.

Tel. 668368680.

164.1. Do wynajecia kawalerka w Brzegu Dolnym .
164.4.  Sprzedam SAAB-9-3, rok produkcji 2006,

ul. Wyspianskiego, 1 pietro. Kompletnie .

umeblowana i $wiezo po generalnym remoncie. benzyna + gaz. Przebieg 180 tys. km. Cena do USLUGI

TV Sony 55 cali, lodéwka, pralka itp. Internet, uzgodnienia 662789374

TV kablowa. Tel. 668 091 915 164.5. Sprzesjam mercedesa A180 CDI, rok 2005. 163.1.  Ustugi budowlane. Kompleksowe remonty-
164.2.  Szukam mieszkania do wynajecia w Brzegu Przebieg 180 tys. km, kolor ztoty. Cena do wykoriczenia mieszkan. Doradztwo

Dolnym najlepiej blisko rzeki w Starym Miescie uzgodnienia. Tel. 668380680. i projektowanie. Tel 603338463, 782293306.

lub w Radeczu. Tel. 504 336 357 164.6. Sprzedam VW Golf, rok produkgji 2006, 165.1 Kompleksowe wykoriczenia wnetrz, remonty
164.3.  Sprzedam dziatke w Grodzanowie, 2?91560%?( benzyna9,510105k+w, przelsjlleg od A-Z.Tel. 535556222

_I"j’?térgicg’iz\ggémiejscu’ 1080 m”. negocjacjirq'élc%l%7702;(3me pociesa 165.2  Opiekuje sie osobami starszymi, mycie

el . T ) okien, podawanie lekéw. Mam wieloletnie
165.1.  Sprzedam ptug 3-skibory, obrotowy, stan doswiadczenie. Tel.605300744.

dobry. Cena 2500. Tel. 576839710

165.2.  Sprzedam Audi A3 1998r. kolor czarny,

3-drzwiowy, wazne oc i przeglad, gotowe do _ Zarzad ROD ,Sielanka” w Brzegu Dolnym
jazdy. Cena 1800zt. Tel.604317276 informuje, ze zgodnie z Uchwatag nr 7/2018 z dnia

3 marca 2018 roku Walnego Zebrania dziatkowcéw
oraz Uchwatg Zarzadu nr 45 A/2021 z dnia
SPRZEDAM/KU PIE 13 pazdziernika 2021 zdecydowat
o elektryfikacji ogrodu ,Tecza” przy
Al. Jerozolimskich.

163.1.  Sprzedam torbe do laptopa. Nieuzywana. Zgodnie z Uchwata Walnego Zebrania oraz & 47 ust.
Cena 50zt Tel. 717297531 2 Statutu PZD kazdy dziatkowiec zobowiazany jest do
163.4.  Sprzedam opony do VW pasata komplet 200 zt partycypowania w kosztach inwestycji.
’ ™ ot A MR i oraz do Audi 16x205x55 komplet 200 zt
164.4  Wynajme mieszkanie przy ul. Osiedlowe;j, Tel. 604317276 Wobec powyzszego koszt przypadajacy na
2 pokoje nal pietrze’ umeb'owane’ od 1 marca. 164.1. Sprzedam nowe organy YAMAHA YPT-255. kazdego dzia.i—kowca Ogrodu ”Tecza" Wynosi
Tel. 579166903. Cena 350zt Tel. 694134577, 930 z, ktére to Zarzad postanowit roztozy¢
164.5.  Sprzedam dziatke 3ar na osiedlu Fabrycznym 164.2.  Sprzedam t6zko ortopedyczno-medyczne, oraz na trzy raty po 310 zt kazda w terminach:
"Ogréd Przysz+os’é" Z murowana a|tanka tanio pleluchomajtkl. Tel. 733179901. .
z piwnica i WC. Tel. 883239259. 164.3.  Sprzedam tawe owalna, cze$¢ blatu szklana, - do 31 stycznia 2022 roku,
165.1  Sprzedam dziatke ROD za rondem. kolor jasny. Stan bardzo dobry. Cena 100 zt. - do 31 marca 2022 roku,
Murowana altana, drzewa owocowe, krzewy. Tel. 664938113. - do 30 czerwca 2022 roku.
Tel. 667583467. 164.4.  Sprzedam ciagnik Ursus 60. Katowniki
165.2.  Sprzedam dziatke 3 ar ogrody SIELANKA pod 6 m, blacha ocynkowana o dtugosci 6 m. Optaty nalezy wnosi¢ w w/w terminach w biurze
Pyszaca. Altanka murowana, ogrodzona. Do Tel. 713107514 Zarzady lub na konto ROD ,Sielanka” w Banku
zagospodarowania. Tel. 889250075. Spotdzielczym nr konta:
- . 61 95831022 01000303 2001 0001.
165.3.  Sprzedam Dom lub zamienie na 2 pokoje, ) ] )
kuchnie z tazienka i balkonem parter. Szczegéty Prosimy o terminowe dokonywanie wptat.
do uzgodnienia. Kontakt po 19. Tel. 713190235 Zarzad ROD ,Sielanka” w Brzegu Dolnym

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na: panorama@brzegdolny.pl, wrzuci¢ kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwoni¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzu¢ do jednego z naszych punktow: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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W tym tygodniu sprawy beda szty nieco szyb-

ciej i pomyslniej. Juz w poniedziatek uda ci

sie wykorzystac to, czego dowiedziales sie

w weekend. Jesli narzekasz na zdrowie, ko-

niecznie zréb badania kontrolne - warto na zim-

ne dmuchaé. We wtorek i Srode mozesz poprawic¢ swoje no-
towania w pracy. Weekend sprzyja spotkaniom rodzinnym
i towarzyskim. Bedziesz skarbnicg pomystow i dusza kazde-
go towarzystwa.

W poniedziatek i wtorek w pracy moga sie

pojawi¢ nowe wyzwania - poradzisz sobie

i zyskasz uznanie. W srode i czwartek roz-

targnienie i mndéstwo pilnych zadan moga by¢

przyczyna btedow. Unikniesz ich, zapisujac waz-

niejsze sprawy i realizujac je po kolei. W piatek spotkaj sie
Z przyjaciotmi, zréb sobie wolne od obowigzkéw. W week-
end atmosfera sprzyja rozwijaniu zainteresowan oraz roz-
rywkom kulturalnym.

W poniedziatek masz szanse zblizy¢ sie do

kogos, kto wiele znaczy w twoim zawodzie.

We wtorek - §wietna aura dla spotkan, ran-

dek. W srode zdobedziesz potrzebne ci infor-

macje. BadZ niezalezny w mysleniu i ocenie fak-

téw. W pigtek mozesz sie wybrac¢ na wieksze zakupy, zatatwié
sprawy urzedowe, spotkac sie z przyjaciétmi. W weekend cze-
ka cie dobra zabawa i mite, rodzinne chwile.

W poniedziatek trzeba bedzie podja¢ wazne

decyzje. Gdy juz co$ postanowisz, nie ogladaj

sie za siebie, dziataj. We wtorek przekonasz

sie, kto jest prawdziwym przyjacielem, a kto

tylko czyhat na korzysci. W srode i czwartek be-

dzie przyjemnie, a jesli masz zalegtosci domowe czy zawodowe,
uda sie je nadrobié. W piatek bedziesz przebojowy, osiggniesz
sukces finansowy. W weekend mito i nietypowo spedzisz czas.

Poczatek tygodnia niesie dobre niespodzianki.

Uda ci sie zabra¢ energicznie do dzieta i nadro-

bi¢ zalegtosci w pracy. W srode mozliwa pod-

wyzka czy awans, jesli nie udato sie tego osia-

gnac ostatnio. Drobne zmiany w domu uciesza

cie. W czwartek decyzje podejmuj po gtebokim namysle. Moga
by¢ naprawde wazne i korzystne, ale co nagle, to po diable.
W weekend dokoncz to, co zaczete, nie rzucaj spraw w potowie.

Tydzien zapowiada sie do$¢ nudno. Zwykte

sprawy, zwykte spotkania - trudno bedzie

o zywsze bicie serca. Nie zaniedbaj jednak

spraw zawodowych - wtorek i sroda moga tu

przynies¢ drobne, ale istotne zmiany. W week-

end porzadnie sie wys$pij, odpocznij, nie sil sie na dziatanie, je-
$li masz ochote na relaks. Kto czuje, ze mégiby gory przeno-
si¢, ma dobry czas na porzadki w domu i prace remontowe.

Wiecej luzu i elastycznosci - oto wskazéwka

na ten tydzien. Nie oznacza to zostawienia

obowiazkow, by lezaty odtogiem, ale twor-

cze podejscie do wyzwan. We wtorek bedziesz

tryskac energia, wpadniesz na dobre rozwigza-

nia problemoéw zawodowych. W érode i czwartek mozesz by¢
rozkojarzony. Nie wymagaj wtedy od siebie zbyt wiele. Week-
end rodzinny, spokojny. Masz szanse zrobic porzadki, spotkac
sie ze starymi znajomymi.

W poniedziatek licz sie z opinig otoczenia

i nie udowadniaj wszystkim, Ze jestes ma-

drzejszy. To moze by¢ prawda, ale szef jej nie

zrozumie... We wtorek zastandw sie nad sobg,

dzieki temu podejmiesz madre decyzje. Potrzebu-

jesz wspoélpracownikow, trzeba zatem nauczy¢ sie pracowac
w grupie. Od srody bedzie weselej, zycie potoczy sie zwawo
do przodu. Od piagtku §wietnie, stan finanséw i uczu¢ bedzie
cie bardzo cieszy¢.

Stuchaj tego, co inni maja ci do powiedzenia.

Kto wie, jaki pomyst moze poddac ci ktos po-

zornie mato inteligentny. W poniedziatek nie

zabieraj sie zbyt ostro do dziatania, dobrze sie

najpierw rozejrzyj. We wtorek i Srode otworz sie

na nowe propozycje. Znajdziesz pieniadze tam, gdzie inni nie
beda szukaé. W piatek - ciekawe spotkanie. W weekend mito
i sympatycznie. Mozesz sie zwrdécic¢ o pomoc - otrzymasz ja.

Na poczatku tygodnia potrzebna bedzie przy-

tomnos¢ umystu i czujnosé, a uda ci sie osia-

gnac¢ wiele. W srode nie lekcewaz swoich prze-

czud, postuchaj intuicji. W czwartek dobry

czas dla spotkania w interesach. Bedziesz mie¢

wiele tworczej inicjatywy, do gtowy przyjdzie ci kilka cieka-
wych pomystéw. W pigtek mito spedzisz czas, ale ambitne
plany odéz na kiedy indziej. W weekend dobry klimat dla
zycia rodzinnego.

W poniedziatek i wtorek mozesz czuc sie nie-

doceniony. Jesli to tylko nieuzasadnione kom-

pleksy, to wkrétce niepokéj przejdzie. Ale

moze trzeba uzupeini¢ wyksztatcenie? Na na-

uke nigdy nie jest za p6zno. W srode i czwartek

atmosfera pelna napiecia, ale jesli skupisz sie na swoich zada-
niach, wyjdziesz obronna reka z ktopotéw. W piatek zarobisz
dodatkowe pienigdze. Weekend minie w dobrym nastroju na
spotkaniach i rozmowach.

Poczatek tygodnia niesie pewna ospatosc

i chec leniuchowania. Warto przezwycie-

zy¢ ten stan, gdyz teraz do odwaznych swiat

nalezy. W srode i czwartek bedziesz czué sie

jak wladca $wiata, skorzystasz z czyichs infor-

macji i zdobedziesz powszechne uznanie. Podziel sie swoim
szczesciem. W piatek ktos udowodni ci, jak wazna jestes oso-
ba. W weekend sporo radosci, ludzie beda dla ciebie zyczliwi,
znajdziesz zrozumienie.
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Amerykanin
TVP 1, piatek 11.03, godz. 23.15

Jack (George Clooney) zajmuje sie konstruowaniem broni na zlecenie. Podczas urlopu z ukochang Ingrid (Irina Bjorklund) zostaje zaatakowany przez
snajpera. Udaje mu sie go zabié. Jest jednak zmuszony pozby¢ sie tez $wiadka zdarzenia, swojej kochanki. Niedtugo p6zniej otrzymuje kolejne zlece-
nie od swojego wspdtpracownika, Pavla (Johan Leysen). Ma skonstruowa¢ karabin snajperski dla tajemniczej Mathildy (Thekla Reuten). Udaje sie do
malego miasteczka Castelvecchio we wloskiej Abruzji, gdzie poznaje ksiedza Benedetto (Paolo Bonacelli) i prostytutke Clare (Violante Placido). Pod

ich wplywem postanawia, ze bedzie to jego ostatnie zadanie. Nie wszystko idzie jednak po jego mysli.

u 7= ) 4
Elita zabojcow
TVP 1, sobota 12.03, godz. 21.35
Rok 1980. Danny (Jason Statham) i Hunter (Robert De Niro) od wielu lat
tworzg duet jednych z najlepszych w branzy zabdjcow. Po kolejnym zlece-
niu Danny postanawia porzucié zabijanie i rozpoczaé nowe spokojne zycie
u boku ukochanej Anne (Yvonne Strahovski). Przeszto¢ jednak nie daje
o sobie zapomnie¢. Wkrdtce Danny dowiaduje sie, ze Hunter jest prze-
trzymywany jako zakladnik. Dawny mentor Danny'ego przyjat zlecenie
$miertelnie chorego szejka, ktéry pragnie zemsty na zabdjcach swoich
synéw. Nie wykonat jednak zadania, i teraz to Danny musi zlikwidowaé
mordercéw, ktérymi byli agenci brytyjskiego SAS. W przeciwnym wypad-
ku Hunter zginie. Chcac ratowacé swojego przyjaciela, Danny zbiera ekipe
i zaczyna pracowaé nad zleceniem. Scigga tym na siebie uwage grupy by-
tych agentéw brytyjskich stuzb specjalnych, a w szczegblnosci dowodza-
cego dziataniami terenowymi Spike’a (Clive Owen).

Dziewczyna z tatuazem
TVP 1, sobota 12.03, godz. 23.45

Mikael Blomkvist jest znanym w Szwecji dziennikarzem $ledczym. Nigdy
nie ulega naciskom i ceni sobie niezalezno$¢. Taka postawa doprowadza go
przed sad - zostaje skazany za zniestawienie wplywowego przemystowca.
Po procesie Blomkvist musi zawiesi¢ swojg dziatalno$¢ prasowa. Wizja fi-
nansowej zapasci staje sie dla niego coraz bardziej realna. Towarzyszacy
sprawie rozgtos nieoczekiwanie przynosi jednak pewne korzysci. Kontakt
zMikaelem nawigzuje zamozny Henrik Vanger, wlasciciel koncernu prze-
mystowego. Ma on dla dziennikarza dobrze platne zlecenie. Chce, zeby
zbadal on tajemnicza sprawe zaginiecia jego ukochanej bratanicy Harriet.
Dziewczyna znikneta przed laty w niewyjasnionych okolicznosciach...

Mitosc jest wszystkim
TVN, sobota 12.03, godz. 21.20

W Tréjmiescie $wigteczna atmosfera udziela sie niemal kazdemu. Niema-
jaca nic wspélnego ze sportem Wanda Orzechowska (Aleksandra Adam-
ska) niespodziewanie zawiera znajomo$¢ z najstynniejszym polskim
pitkarzem. Wkrétce miedzy nig a Zbyszkiem Grunwaldem (Mateusz Da-
miecki) zaczyna sie romans. Krysia (Agnieszka Grochowska) cierpi po
stracie ojca. Pocieszenie niespodziewanie znajduje u nastoletniego Danie-
la Wojnara (Maciej Musial). Tadeusz Szajnocha (Leszek Lichota) traci po-
sade, ale stara sie utrzymac tajemnice przed zong Ewa (Julia Wyszytiska).

Ztodziej tozsamosci.

Historia prawdziwa
TVP 2, niedziela 13.03, godz. 22.05

Michael Finkel (Jonah Hill), dziennikarz ,New York Timesa”, skom-
promitowat sie artykutem, ktérego bohater - handlarz niewolnikami
w Mali - nie istnieje. Reporter zostaje publicznie upokorzony i zwolnio-
ny z pracy. Powraca wiec w rodzinne strony, Wkrétce odkrywa, ze pod-
szywa sie pod niego mezczyzna, oskarzony o zamordowanie zony i trdj-
ki matych dzieci. Christian Longo (James Franco) zostaje schwytany
w Meksyku. Zgadza sie spotkaé z Finkelem, ktéry widzi szanse na opu-
blikowanie bestsellerowej powiesci i zrehabilitowanie w oczach czytel-
nikéw. Okazuje sie jednak, ze Longo ma pewne plany zwiazane z dzien-
nikarzem. Od dawna $ledzi jego kariere.
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Kler

TVN, piatek 18.03, godz. 20.00

Pewne tragiczne wydarzenie taczy losy trzech ksiezy. Od tamtej pory
duchowni, ktérzy cudem ocaleli z tej katastrofy, spotykajg sie w kaz-
da jej rocznice. Na co dzieri prowadza catkowicie odmienne zycia.
Leszek Lisowski pracuje w kurii w wielkim miescie. Jego marzeniem
jest kariera w Watykanie. Na drodze do sukcesu staje jednak arcybi-
skup Mordowicz. Wiejski proboszcz, Tadeusz Trybus, coraz czesciej
ulega swoim stabosciom. Andrzej Kukula réwniez boryka sie z po-
waznym problemem. Niespodziewanie traci bowiem zaufanie para-
fian. Wkrotce historie trzech ksiezy tacza sie po raz kolejny. Nadcho-
dzace wydarzenia odcisna pietno na kazdym z nich.

Mata Italia

TVP 2, piatek 18.03, godz. 23.45

Niki Angioli wraca do swojego rodzinnego domu w Toronto po odbyciu
stazu kucharskiego w Londynie. Gdy pewnego razu wybiera sie z przyja-
ciétmi do centrum miasta, przypadkiem spotyka swojego kolege z dzie-
cifistwa, Leo. Wkrétce ich stara znajomo$¢ odzywa, a oni zaczynaja sie
ze sobg spotykac. Problem jednak w tym, ze ich ojcowie prowadza kon-
kurencyjne pizzerie, a para musi ukrywaé swéj romans w tajemnicy.

Transporter 2

Polsat, poniedziatek 21.03, godz. 20.10

Frank Martin, byly agent stuzb specjalnych, wyswiadcza koledze przy-
stuge i zastepuje go na stanowisku szofera paristwa Billingséw z Mia-
mi. Jego obowigzkiem jest odwozenie do szkoly syna pracodawcéw,
sze$cioletniego Jacka. Cho¢ zwykt obracaé sie wsréd bandytéw, do-
skonale sie sprawdza w roli opiekuna dziecka. Zyskuje tez zaufanie
jego matki. W ostatnim dniu pracy Martin zostaje poproszony przez
panig Billings o przystuge - ma zwieZ¢ Jacka do lekarza na badania.
W placéwce medycznej czekajg na szofera i dziecko bandyci przebrani
za personel - psychopatyczna Lola, wirusolog Dimitri i ich wspélnicy.
Chca wstrzykna¢ maluchowi podejrzang substancje. Frank orientuje
sie w sytuacji. Dochodzi do zacietej walki. Nie udaje sie jednak zapo-
biec porwaniu Jacka. Przestepcy kontaktujg sie z Billingsami i zada-
ja za chlopca dwdch milionéw dolaréw. Frank - podejrzewany przez
str6zéw prawa o wspétprace z porywaczami - chce uwolnié dziecko na
whasng reke. Domysla sie, ze kryminalistom nie chodzi o okup, a staw-
ka jest zycie wielu ludzi. Plan bandytéw, pozornie doskonaty, nie prze-
widywat przeszkody w postaci szofera o nadludzkich umiejetnosciach.
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5.20 Przysiega (596) - serial
6.10 Elif (1158) - serial
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczos. IV (41) - Sztormy
emocjonalne - serial
9.40 Komisarz Alexs. XVI(193)
- Znikniecie - serial
10.35 Ojciec Mateusz s. XXIV (309)
- Osrodek - serial
1.25 Kasta - Ksiegowy- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Tosie optaca - magazyn
12.50 Dzikie Metropolie - serial
14.00 Elif (1160) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (598) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3957) - telenowela
18.20 Kasta - Rodzinny koszmar
- serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teletumiej
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (500) - serial
21.00 Nasygnale (364) - serial
21.35 Sprawa dla reportera
22.35 Magazyn Sledczy
23.15 Magazyn kryminalny 997
0.10 Magazyn Ekspresu Reporte-
row
110 Tanie Dranie - Moroz i Kfo-
potowski komentuja $wiat
1.55 Nowa - Nowe 2ycie - serial
2.50 Ocaleni - reality show

- TVP SPORT

o
550 PN -Lliga Mistrzdw - Skroty
meczéw 7.30 Retro TVP Sport 9.40
Strongman - Liga Mistrzéw - Turcja
10.35 Gala Bokserska. Sergio Marti-
nez vs. Darren Barker, USA 13.05 Boks
- Gala Tymex Boxing Nigh 15.15 Skoki
narciarskie - MS w lotach, Vikersund
17.30 Skoki narciarskie - MS Junioréw

- Zakopane 2022 18.40 PN - Liga Mi-
strzow - Skréty meczéw 20.15 Skoki
nardiarskie - MS w lotach, Vikersund
21.30 Sportowy Wieczér 22.05 RING
TVP SPORT 22.55 Boks - Megafights
0.40 Sporty walki - Gala MMA ONE
Championship - Full Circle, Singapur
2.30 Boks - Galaw Montrealu

M jak mitos¢ (1526) - serial
Zacznij Od Nowa - magazyn
Familiada - teleturniej
Pytanie na sniadanie
Kosciot Chrzescijan Bapty-
stow w Polsce - reportaz
Barwy szczescia (2589)
- serial
Kofo fortuny - teleturniej
Stepowa mitosé (31)
- Janissary - serial
14.05 VaBanque (393) - teleturniej
14.35 Na sygnale (126) - Mimo
wszystko - serial
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (32)
- Kwarantanna - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (67)
- serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (394) - teleturnie]
18.45 Stepowa mitosc (32)
- Janissary - serial
19.30 Barwy szczescia (2589)
- serial
20.10 Barwy szczescia (2590)
- serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 Ojciec Mateusz s XXVII (343)
- Honorowe zahdjstwo - serial
21,55 Sercanasprzedaz (21) - serial
23.05 Serial fabulary
0.10 Ukojenie - dramat, USA,
rez. Alfonso Poyart, wyk.
Anthony Hopkins, Jeffrey
Dean Morgan, Abbie Cornish,
Colin Farrell
2.05 Olivia (3) - serial
3.55 Gomorras. I (2) - serial
5.00 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Golf. Discovery Golf 9.00 Sno-
oker. Turkish Masters, Antalya, Tur-
¢ja 10.25 Magazyn. The Minute 10.30
Biathlon. PS, Kontiglahti, Finlandia
11.00 Biathlon. PS, Kontjolahti 11.30
Nardiarstwo Alpejskie. PS, Lenzerhe-
ide 12.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriati-
co, World Tour 13.30 Kolarstwo. Paryz

- Nicea 16.00 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour 17.15 Snooker. Tur-
kish Masters, Antalya 18.00 Snooker.
Turkish Masters, Antalya 21.00 Maga-
zyn. Sports Spotlight 22.00 Biathlon.
PS, Otepaa, Estonia 23.05 Kolarstwo.
Paryz - Nicea, World Tour 0.30 Kolar-
stwo. Tirreno - Adriatico

5.25
6.20
6.55
730
1.20

1.55

12.35
13.25

TRy

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Nasz nowy dom

21,05 Przyjaciotki

2210 Love Island. Wyspa mitosci

2310 Terminal - komedia roman-

tyczna, USA, 2004, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Hanks,
Stanley Tucci, Chi McBride,
Catherine Zeta - Jones
- Kiedy Viktor Navorski przyla-
tuje na lotnisko JFK w Nowym
Jorku, zostaje niefortunnie
uwiktany w gaszcz biurokra-
tycznych przepisow, ktore nie
pozwalaja mu na powrdt do
domu, ani na wjazd do USA.

2.05 LaBamba - dramat biogra-

ficzny, USA, 1987

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Wystarczy chciec 3.15 Echo la-
su 3.45 SuperLudzie 4.20 SuperLudzie
4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLudzie

poLsaT? ©

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwyktosci 9.05 SpongeBob Kanciasto-

5.45 Uwaga!

6.05 Ukryta prawda

7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku

11.50 Ukryta prawda

12.55 Tajemnice mitosci
14.00 Ukryta prawda

16.10 Kuchenne rewolucje
17.20 Ukryta prawda

18.25 Bunt - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspolne; - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Kuchenne rewolucje 24

22.40 Bridget Jones: W pogoni za

rozumem - komedia roman-

tyczna, Wielka Brytania, USA,
Francja, Niemcy, Irlandia 2004,
rez. Beeban Kidron, wyk.
Renée Zellweger, Hugh Grant,
Colin Firth, Jacinda Barrett

0.50 Mayday - komedia, Polska
2019, rez. Sam Akina, wyk.
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska,
Weronika Ksigzkiewicz

3.15 Uwaga!

3.35 NOC Magii

4.55 Kto was tak urzadzit

SUPER POLSAT

porty 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatus-

kowie 13.30 Niania 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra
Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 TOP
CHEF 18.00 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedhug Kiepskich 20.00 Akade-

mik 20.40 Bad Boys - komedia sensa-

cyjna, USA, 1995 23.05 Mroczna wieza
- film fantasy 1.05 Akademik 1.30 Aka-
demik 2.00 Miasto ctugow 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 5.30
Swiat wedtug Kiepskich

5.00 Krélowe zycia - serial

5.30 Naukajazdy

6.00 Express -informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Paloma - serial

9.00 Siostry wielkiej wagi

10.00 Idealna niania

10.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

11.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

12.40 Ukryta prawda

13.40 Krélowe zycia - serial

14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina

15.45 Express, Pogoda

16.05 Nauka jazdy

16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Truckerki

19.45 Express, Pogoda

20.05 Naukajazdy

20.35 Kanapowcy

21.45 Express, Pogoda

22.00 Krolowe zycia - serial

23.15 99 - Gra o wszystko

0.15 Dobra robota

115 Nauka jazdy

2.25 DeFacto Extra

storkLATKA  STOPKLATKA

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13 posterunek - serial
12.40 Katastrofy w przestworzach
14.50 Szpital New Amsterdam - se-
rial 16.45 13 posterunek - serial 18.00
Wojny magazynowe 19.10 towcy oka-
Zji 20.00 Pitkarski poker - film obycza-
jowy 22.05 Zabdjca - film sensacyjny

oo TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 15.29 Info Dzief
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus.
Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie mowi - magazyn 19.15
Homilia mszy $w. 19.40 Wiadomosci
19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
0.31Gos¢ Wiadomosci

o TUN7

5.00 Szpital - program obyczajowy
5.55 Hotel Paradise
6.50 Papiery na szczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice mitosci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Zagadkilosu
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitosci
17.55 19+ - serial
18.25 Opowiesci matzefiskie
19.30 Papiery na szczescie - serial
20.00 Brzydula - serial
20.35 Hotel Paradise
21.40 Szefowie - wrogowie Il
- komedia, USA 2014, rez.
Sean Anders, wyk. Jason Bate-
man, Jason Sudeikis, Charlie
Day, Jennifer Aniston, Kevin
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine
Wiek Adaline - melodra-
mat, USA, Kanada 2015, rez.
Lee Toland Krieger, wyk. Blake
Lively, Michiel Huisman
2.40 NOC Magii

(4] va

9.50 Kochane pienigdze - serial 10.50
Zoo po godzinach 12.55 Sedzia Judy
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Instrukcja kochania
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00
Agent XXL 2 - komedia 23.05 Klatwa

laleczki Chucky - horror
T TRWAM

15.30 Sanktuarium Cudu Euchary-
stycznego w Sokdtce 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratréw 17.05 Akademia
pro - life 17.10 Ortem by¢... 17.30 Od-
powiedzialni za Kosciét 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informagje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoficzone 19,00 Msza Swieta
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 Katedra w Chartres - Swieta
geometria 23.50 Muzyczne chwile

0.10

& uls) PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lomb:lard Zycie pod zastaw
- serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Niedobrani - komedia, USA,
Kanada, Kolumbia 2019, rez.
Jonathan Levine, wyk. Andy
Serkis, Bob Odenkirk, Charlize
Theron, June Diane Raphael
22.30 Dzief z zycia blondynki
- komedia, USA 2014, rez. Ste-
ven Brill, wyk. Elizabeth Banks,
Gilian Jacobs, James Marsden
0.40 American Pie: Ksigga mitosci
- komedia, USA 2009
2.25 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
3.35 Taki jest $wiat
415 Z archiwum poligji
5.00 Rodzinny interes - serial

A V6

7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dziat specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci
15.00 Detektywi w akgji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21,00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00

Frankenstein - horror
KULTURA

[x¥El

KULTURA
8.00 Informacje kulturalne 8.35
Mieszczanie zywieccy - Beata i Mar-
ta 9.20 Nad rzeka, ktdrej nie ma - film
obyczajowy 11.00 Quo vadis? - se
rial 12.55 Dwie Dorotki - film anim.
13.30 Dzieci z Dachu Swiata - film dok.
15.20 Na kredyt -film obyczajowy
16.05 Ucieczka z kina "Wolnos¢ - film
obyczajowy 17.50 Ktoredy po sztuke

- Chrystus na osiotku warsztat Micha-
ela i Georga Erharta 18.00 Muzeum
Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku 18.30
Co dalej? 18.55 Arsene Lupin - serial
20.00 Amerykanski przyjaciel - film fa-
bularny 22.20 Wedrowiec Polski 23.00
Kulisy hollywoodzkiego musicalu

TIVIPl 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczos. IV (42) - serial
9.35 Komisarz Alex s. XV1(1945)
- Smieciowy biznes - serial
10.35 Ojciec Mateusz (310) - serial
1.25 Kasta - Rodzinny koszmar
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Mieszkarcy $nieznych krain
w ukrytej kamerze
14.00 Elif (1160) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Mistrzostwa swiata
w lotach w Vikersund
17.30 Teleexpress
17.35 Mistrzostwa Swiata
w lotach w Vikersund
18.55 Jeden z dziesigciu - teletumiej
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (344) - serial
21.25 Kulisy serialu
21.35 Nasygnale (365) - serial
22.15 Zniewolona (71) - serial
23.15 Amerykanin - film fabularny,
USA, rez. Anton Corbijn, wyk.
George Clooney, Violante Pla-
cido, Thekla Reuten, Paolo
Bonacell
110 Zadza Smierci - thriller, USA
2.55 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. s. 1 (25) - serial
3.50 Magazyn kryminalny 997
4.35 Notacje - cykl dok.

=2 TVP SPORT

(omes
6.05 Boks - Megafights 8.30 Skoki
narciarskie - MS Junioréw - Zakopane
2022 9.40 LA - Halowe MP Torun - Fi-
naty 11.50 Ring TVP SPORT 12.45 Boks

- Megafights 14.25 Skoki narciarskie

- MS w lotach, Vikersund - kwalifika-
cje 15.45 studio Skoki narciarskie - MS
w lotach, Vikersund - konkurs indywi-
dualny 16.25 Skoki narciarskie - MS
w lotach, Vikersund - konkurs indywi-
dualny 19.30 studio Boks - Gala MB
Boxing Night 19.35 Boks - Gala MB
Boxing Night 23.00 Sportowy Wieczor
23.40 Sporty walki - Gala MMA ONE
Championship - Lights Out, Singapur
1.30 Boks - Gala w Las Vegas

VP2

5 30 M ]ak mliosc (1527) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
6.55 Familiada - teleturniej
7.30 Pytanie na sniadanie
11.20 Zacznij Od Nowas. 1 (8)
1155 Barwy szczecia (2590) - serial
12.40 Koto fortuny - teleturniej
13.25 Stepowa mitosc (32)
- Janissary - serial
14.05 VaBanque (394) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (127) - serial
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (33)
Walka - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (68)
- serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (395) - teleturniej
18.45 Stepowa mitosc (33)
- Janissary - serial
19.30 Barw¥ szczedcia (2590 - 2591)
- seri
20.40 Kabaret. Super Show Dwojki
21.40 Big Music Quiz - teleturni)
22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa.
23.45 Kino relaks - Czyjato
kochanka? - komedia roman-
tyczna, Francja, Whochy, rez.
Francis Veber, wyk. Daniel
Auteil, Alice Taglioni, Gad Elma-
leh, Kristin Scott Thomas
1.25 Ztodziej tozsamosci. Histo-
ria prawdziwa - kryminat,
USA, rez. Rupert Goold, wyk.
Jonah Hill, James Franco, Feli-
city Jones
Raz sig zyje - film fabularny,
USA, rez. Nash Edgerton, wyk.
David Oyelowo, Charlize The-
ron, Joel Edgerton
5.05 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Snooker. Turkish Masters, An-
talya 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Lenzerheide Gigantkobiet, 2. przejazd
11.15 Biathlon. PS, Otepaa, Estonia
12.05 Biegi narciarskie. PS, Falun 14.00
Kolarstwo. Paryz - Nicea 16.00 Kolar-
stwo. Tirreno - Adriatico 17.20 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Are 19.00 Snooker.
Turkish Masters, Antalya 21.00 Ma-
gazyn. The Minute 21.10 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Are 22,30 Biathlon. PS,
Otepaa, Estonia Sprint kobiet 23.30
Kolarstwo. Paryz - Nicea, World Tour,
Francja 6. etap 0.30 Kolarstwo. Tirreno

- Adriatico, World Tour, Wiochy 5. etap
1.30 Biegi narciarskie. PS, Falun

Eseonr

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwenc}(a
16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
22.10 Lovelsland. Wyspa ml’fosa

|l

23.15 Spider - Man: Daleko od
domu - film sci - i, USA, 2019,
rez. Jon Watts, wyk. Tom Hol-
land, Samuel L. Jackson, Zen-
daya, Jon Favreau

- Superbohater z sasiedztwa
przytacza sie do swych naj-
lepszych przyjacict - Neda, MJ
i reszty, by wspdlnie wyruszyé
na europejskie wakacje.
Karate Kid 2 - film przygo-
dowy, USA, 1986, rez. John
Avildsen, wyk. Ralph Macchio,
Noriyuki “Pat" Morita, Yuii
Okumoto, Danny Kamekona

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zag-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22,00 Demaskator. Poza Prawem
23.00 Jak zostatem gangsterem. Hi-
storia prawdziwa - film kryminalny
145 Interwencja 2.00 Wydarzenia
wieczorne 2.45 Wystarczy chcie¢ 3.15
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci Polsat
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

2.0

(v,

TVN

5.45 Uwagal! - program interwen-

ayny
6.05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda
12.55 Tajemnice mitosci
14.00 Ukryta prawda
16.10 Kuchenne rewolucje
17.20 Ukryta prawda
18.25 Bunt - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwen-

cyny

20.00 Joker - film sensacyjny, USA,
Kanada 2019, rez. Todd Philips,
wyk. Joaquin Phoenix, Robert
De Niro, Zazie Beetz, Frances
Conroy, Brett Cullen, Glenn
Fleshler

22.40 To - horror, USA, Kanada 2017,
rez. Andy Muschietti, wyk.
Jaeden Martell, Jeremy Ray
Taylor, Sophia Lillis, Finn Wol-
fhard, Bill Skarsgard
1.20 Kuba Wojewddzki
2.25 Uwaga! - program interwen-
any
2.45 NOC Magii
4.05 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol
1 8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwyktosci 9.05 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie
10.30 Nasz nowy dom 12.30 Ser-
ca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 Niania
14.00 Swiat wedtug Kiepskich 14.30
Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP
CHEF 16.30 TOP CHEF 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Mroczna wieza -fim fanta-
sy 22.00 Konwdj - thriller 0.00 Polacy
za granica 1.00 Polacy za granica 2.00
Miasto dtugéw 3.00 Miasto dtugow
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

A UL
5.00 Krélowe zycia - serial
6.00 Express - informacje
6.15 Dom weselny
7.00 Ukryta prawda
8.00 Paloma - serial
9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Idealna niania
10.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem
11.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
12.40 Ukryta prawda
13.40 Krélowe zycia - serial
14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express, Pogoda
16.05 10 zadan specjalnych
Michela Morana
16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem
17.45 Express, Pogoda
18.05 DeFacto
18.35 99 - Gra o wszystko
19.45 Express, Pogoda
20.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem
2115 Krélowe zycia - serial
21.45 Express, Pogoda
22.00 Krolowe zycia - serial
0.20 Gogglebox. Przed telewizo-
rem
2,05 Paloma - serial

stopkLATkA - STOPKLATKA

1110 Dwaj zgryZliwi tetrycy - kome-
dia 13.30 Artur - komedia romantycz-
na 15.40 Czterej pancerni i pies cz. 3
- 4 -serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.10 towcy okazji 20.00 Za jakie
grzechy, dobry Boze? - komedia 22.05
Dom w gfebi lasu - horror 23.55 The
Grudge: Klatwa - horror

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 15.29 Info Dziefi
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus.
Szczepionka 17.30 Teleexpress 17.34
Teleexpress Extra 18.00 Panorama
18.19 Serwis Info 18.37 O tym sie mo-
wi - magazyn 19.20 Raport z granicy
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.13 Forum - program publicy-
styczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.20 Raport z granicy 21.30
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akaji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci

Tv e[
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5.00 Szpital - program obyczajowy
5.55 Hotel Paradise
6.50 Papiery naszczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice mitodci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Opowiesci matzeriskie
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitosci
17.55 19 + - serial
18.25 Opowiesci matzeriskie
19.30 Metamorfozy Doroty Szela-
gowskiej
20.00 Dwa tygodnie na mitosé
- komedia romantyczna, USA
2002, rez. Marc Lawrence,
wyk. Sandra Bullock, Hugh
Grant, Alicia Witt, Dana Ivey
22.15 American Pie: Wesele
- komedia, USA, Niemcy 2003
0.15 Smieré nadejdzie dzi - hor-
ror, USA 2017
2.25 NOC Magii
4] w4
10.50 Zoo po godzinach 12.55 Sedzia
Judy 13.55 STOP Drog6wka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Galileo 18.00
Anatomia glupoty 18.30 Anatomia
gtupoty 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz
Dowcipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.05
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

T TRWAM

16.10 Siédmy Sakrament 16.40 Tak Go
pamietam 16.55 Stowo Zzycia 17.00
Droga Krzyzowa 17.30 Geopolityka
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 19.00
Warto zauwazyc.. 19.30 Opowiesci
Theo 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela" 23.00 Pierre Teilhard de Chardin
23.55 40 dni z Eucharystia

WD PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 W putapce - film sensacyjny,
USA 2021, rez. Jon Keeyes,
wyk. Christopher Backus, John
Malkovich, Tyrese Gibson
21.55 Commando. Ostatnia misja
- film akgji, 2021, rez. Asif
Akbar, wyk. Aris Mejias, Bren-
dan Fehr, Gianni Capaldi, Jeff
Fahey, Mickey Rourke
23.55 Atak naszpital - film sensa-
cyjny, USA 2020
1.30 Castle - serial
2.30 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
3.30 Menu namiare
4.10 Z archiwum poligji

4] V6

7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra
- oddziat specjalny 11.05 Galileo 12.05
Miodowe lata 14.00 Polijantki i Poli-
¢janci 15.00 Detektywi w akgji 16.00
Septagon 17.00 Medicopter 117 18.05
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Insanita-
rium - horror0.55 Pamietniki z wakagji
v

wiruza  KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej?
8.30 Kronos 9.15 Ucieczka z kina Wol-
nos¢ - film obyczajowy 11.00 Quo va-
dis? - serial 13.05 Fotoplastykon - film
dok. 13.30 Cum on feel the noize.
Ostre brzmienie - film dok. 14.45 Ki-
no objazdowe - film obyczajowy 15.50
Przygody barona Munchausena - film
przygodowy 18.05 Do dziefa - maga-
zyn 18.30 Informacje kulturalne 18.55
Rezyserzy - Martin Scorsese 20.00
Okno na podworze - thriller, USA
22.05 Pozegnania i powroty - portret
Roberta Franka - film dok. 23.45 On
i ona - film anim. 23.55 Niezapomnia-
na - film anim.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 wojsko - polskie.pl (10)
8.45 Petnosprawni (440)
9.15 Sprawa dlareportera
10.20 Fascynujacy $wiat - Nauka
o $nie. jak spac lepiej
Sekretne Zycie kotowss. Il
- sezon 2 (2) - reality show
Suttani westernu - komedia,
USA, rez. Ron Underwood
1410 Z pamieci - Jerzy Giedroyc
14.25 Okrasa tamie przepisy
- Pasternak na polski stot
15.05 Ojciec Mateusz s. XXVII (344)
- serial
16.05 Skoki Narciarskie
- MS w lotach narciarskich
Vikersund
17.30 Teleexpress
17.35 Skoki Narciarskie
- MS w lotach narciarskich
Vikersund
18.45 Jaka to melodia?
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn

1m15
1215

TVP2

5.20 Barwy szczescia (2587 - 2589)
-serial
7.00 M jak mitosc (1643) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
1210 Rodzinny ekspres
- Franciszek, 9 lat papiestwa
12.50 To byt rok!
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole
2022 - Marek Koscikiewicz
16.20 Na dobreina zte (838)
- serial
1715 Wojciech Cejrowski - boso
przez wiat - Peru. Ziemniak
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama, Pogoda
18.30 Postaw na milion - teleturnie]
19.25 Lepsza potowa (5) - serial
20.00 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
2110 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
22.05 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
23.15 Hity wszech czaséw
0.25 Raz sie zyje - film fabularny,

20.35 Komisarz Alex (205) - Sznur USA, rez. Nash Edgerton, wyk.

- serial
21.35 Hit na sobote - Elita zabdjcow
- film sensacyjny, USA, rez.
Sam Peckinpah, wyk. James
Caan, Burt Young, Bo Hopkins
23.45 Dziewczynaz tatuazem
= thriller, USA, rez. David Fin-
cher, wyk. Daniel Craig, Rooney
Mara, Christopher Plummer
2.30 Monstrum - komedia,
Kanada, Hiszpania, USA, rez.
Nacho Vigalondo
4.30 Jakato melodia?

~=_  TyPSPORT

5.55 Sportowy Wieczor 6.35 Boks
- Megafights 8.15 Skoki Narciarskie
-MS w lotach narciarskich Vikersund

10.00 Stan futbolu 10.55 Pitka nozna
- Ekstraliga kobiet. Czarni Sosnowiec
- AZS UJ Krakéw 13.10 Skoki Narciar-

skie - Puchar Kontynentalny, Zakopa-

ne 15.45 Skoki Narciarskie - MS w lo-
tach narciarskich Vikersund 19.30 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa Cracovia - Po-
gof Szczecin 22.20 Sportowy Wieczor

23.00 Skoki Narciarskie - MS w lotach

narciarskich Vikersund 0.45 Boks - Ga-

la MB Boxing Night 11 - Konin 3.00

Boks - Gala w Los Angeles. Walka wie-

czoru. Tony Harrison - Bryant Perrella

David Oyelowo, Charlize The-
ron, Joel Edgerton

2.25 Czyjato kochanka? - komedia
romantyczna, Francja, Whochy,
rez. Francis Veber, wyk. Daniel
Auteil, Alice Taglioni, Gad Elma-
leh, Kristin Scott Thomas

4.00 Ukryta tozsamosc - fim
fabularny, USA, rez. Michael
Haussman, wyk. Val Kilmer, Sam
Shepard, Faye Dunaway, Neve
Campbel, Noble Wilingham

5.45 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narcarstwo Alpejskie. PS, Are
9.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranj-
ska Gora 10.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Are 11.30 Biegi narciarskie. PS, Falun
12.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kran-
jska Gora 13.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Are 14.45 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour 16.30 Kolarstwo. Pa-
ryz - Nicea, World Tour, Francja 7. etap
17.30 The Minute 17.35 Biathlon. PS,
Otepaa, Estonia 18.00 Snooker. Turkish
Masters, Antalya 21.30 Snooker. Tur-
kish Master 22.30 Biathlon. PS, Ote-
paa 23.00 Biathlon. PS, Otepaa 23.30
The Minute 23.40 Kolarstwo. Paryz
- Nicea, World Tour, Francja 7. etap

Eseonr

POLSAT

6. 00 Nowy dziei z Polsat News
6.50 Opowiesci z Narnii: Ksigze
Kaspian - film przygodowy,
USA, 2008, rez. Andrew Adam-
son, wyk. Ben Barnes, Georgie
Henley, Skandar Keynes
10.10 Ewa gotuje
10.40 W gtowie sig nie miesci
- film anim.
12.40 Bogaty dom - Biedny dom
13.45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Wiezienie
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen
20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

2110 Ant - Man - film sci - fi, USA,

2015, rez. Peyton Reed, wyk.
Paul Rudd, Michael Douglas,
Evangeline Lilly, Corey Stoll
- Ant - Man, za sprawa nie-
zwyktego kostiumu potrafi
zmnigjszac sie do rozmiaréw
mréwki, zyskujac jednoczesnie
nadludqu site.

23.50 Raport mniejszosci - film sci
- fi, USA, 2002, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Cruise,
Max von Sydow, Steve Harris,
Neal McDonough

3.00 Swiat wedtug Kiepskich
3.35 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Nowy dziert z Polsat News 6.50
Opowiesci z Namii: Ksigze Kaspian
-film przygodowy 10.10 Ewa gotu-
je 10.40 W glowiie sie nie miesci - film
anim. 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
13.45 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 14.40 Rolnicy. Podlasie 15.45 Wie-
zienie 17.45 Chtopaki do wziecia 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ Wydarzef
19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05 Ko-
walscy kontra Kowalscy 20.35 Kowalscy
kontra Kowalscy 2110 Ant - Man - film
sci - fi 23.50 Raport mnigjszosci - film
sci - fi, USA, 2002, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Cruise, Max von Sydow 3.00

Swiat wedhug Kiepskich

[ivn TUN

5.45 Uwaga| - program interwen-

6.00 Uk aprawda

7.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11.30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial

13.25 MasterChef Junior

15.00 Bunt Omnibus - serial

17.25 Czas nazmiane - program
lifestylowy

18.00 Kuchenne rewolucje

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - program interwen-

any
20.00 Mask Singer

2120 Mitos¢ jest wszystkim
- komedia, Polska 2018,
rez. Michat Kwiecifiski, wyk.
Olaf Lubaszenko, Aleksan-
draAdamska, Joanna Balasz,
Agnieszka Grochowska,
Joanna Kulig, Michal Czer-
necki, Eryk Lubos
0.05 Psychol - film sensacyjny, USA
1998, rez. Gus Van Sant, wyk.
Vince Vaughn, Anne Heche,
Julianne Moore, Viggo Morten-
sen, William H. Macy, Robert
Forster
2.25 Uwagal! - program interwen-

245 lcxlygcy Magii
| SUPER POLSAT

6.00 Igrzyska Paraolimpijskie Pekin
2022 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz no-
wy dom 11.00 #lesteSmyDlaDzieci
1130 Serca dwa 12.00 Polacy za grani-
c313.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.00
Kabaretowa Fkstraklasa 15.25 Z6t-
wik Sammy: W 50 lat dookota Swiata
- film anim. 17.05 Ninja Warrior Polska
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Gala FEN 39 /Zabki 0.00 Czas patrio-
tow - film sensacyjny, USA, 1992, rez.
Philip Noyce, wyk. Harrison Ford, An-
ne Archer, Patrick Bergin, Sean Bean
2.20 Magazyn Igrzysk Paraolimpijskich
3.15 Polsat SuperHit Festiwal 2019 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

2 v

5.10 Dobrarobota

6.15 Express - informacje

6.35 DeFacto

7.25 Zamiana zon

8.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

9.45 Express, Pogoda

10.05 10 zadan specjalnych
Michela Morana

10.35 Ciezarowka przez Indonezje

11.35 Kanapowcy

12.45 Krélowe zycia - serial

13.30 99 - Gra o wszystko

14.40 Dobrarobota

15.45 Express, Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

17.05 Nauka jazdy

17.45 Express, Pogoda

18.00 Nauka jazdy

18.30 Nauka jazdy

19.05 Nauka jazdy

19.45 Express, Pogoda

20.00 Krolowe zycia - serial

21.45 99 - Gra o wszystko

22.50 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

0.50 Krolowe zycia - serial

1.30 Paloma - serial

2.35 Paloma - serial

3.40 Nagi instynkt przetrwania

storkLATKA - STOPKLATKA

7.00 Doktor Martin- serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.55 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - 4 - serial 13.25 Ko-
nopielka - komedia obyczajowa 15.25
Dwaj zgryZliwi tetrycy - komedia 17.35
Jobs - dramat biograficzny 20.00 Za-
powied? - thriller sci - fi 22.35 Wielki

Gatsby - melodramat
1P I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis In-
fo weekend 14.29 Serwis Info 15.00
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzief
16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.30
Teleexpress 17.34 Teleexpress Extra
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info
weekend 18.30 Kobiecym okiem 18.52
Serwis Info 19.00 Miedzy stowami
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis In-
f021.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Maga-
zyn Sledczy 23.25 INFO Wieczdr

SOBOTA, 12 MARCA

tvn
@ TUN7
5.00 Szkofa - serial
6.00 Wiza namitos¢
6.55 Timmy i przyjaciele - animacja
7.10 Nowy Jork, nowa mitosé
- komedia, USA 2004
9.05 Ukryta prawda
13.15 Gliniarz w przedszkolu
- komedia, USA 1990
Ktamca ktamca - komedia,
USA 1997, rez. Tom Shadyac
Battleship: Bitwa o Ziemie
- film przygodowy, USA 2012,
rez. Peter Berg
20.00 Lucy - film sensacyjny, Francja
2014, rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Min - sik Choi, Amr
Waked
22.00 Planeta singli lll - komedia,
Polska 2019, rez. Sam Akina,
Michat Chaciriski, wyk. Maci]
Stuhr, Agnieszka Wiedto-
cha, Bogustaw Linda, Danuta
Stenka, Maria Pakulnis
0.00 Grobowiec smoka - film
przygodowy, W. Brytania,
Chiny 2013, rez. Eric Styles
2.00 Zaginieni - serial
3.00 NOC Magii

4] w4
6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00
Ekstremidci - film sensacyjny 13.00
STOP Drogbwka 14.00 Opowiesci
z Namnii: Lew, czarownica i stara sza-
fa - film przygodowy 17.00 Policjantki
i Policjanci 22.05 Sprawiedliwi -
dziat Kryminalny 0.05 Klatwa laleczki
Chucky - horror, USA, 2013

T TRWAM

15.30 Wierze w Boga 15.45 Muzyczne
chwile 16.00 Informagje dnia 16.10 Za
Polske poszlibysmy w ogiefi 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.25 40 dni
z Eucharystia 17.30 Wolnos¢ Stowa
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Moditwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Informadje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Prawdziwie spadta z nieba 23.00 Gtos
serca 23.45 Muzyczne chwile

15.35
17.25

O PULS
6.00 Castle - serial
7.00 Takijest Swiat
8.00 Delfin Bernie - fim familijny
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Twierdza - fim sensacyjny,
USA 1996, rez. Michael Bay, wyk.
Sean Connery, Nicolas Cage, Ed
Harris, William Forsythe
Con Air: Lot skazaficow
- film sensacyjny, USA 1997,
rez. Simon West, wyk. Colm
Meaney, Monica Potter, Nico-
las Cage, Steve Buscemi
Pan zycia i Smierci - thriler,
USA, Francja, Niemcy 2005,
rez. Andrew Niccol
3.30 Castle - serial
4.35 Takijest Swiat
5.30 Dyzur

A V6

8.05 August Rush - dramat obyczajo-
wy 10.30 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 11.00 Ryzykan-
¢i 13.00 Anatomia gtupoty wedtug Ri-
charda Hammonda 14.00 Instrukcja

22,50

1.05

Wy- kochania 18.00 Columbo 20.00 Galileo

21,00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00
Misja specjalna - thriller
(Ti¥F]

wiruza  KULTURA

9.00 Czytelnia Biblioteki Narodowe]
9.30 Pozegnanie z Alaska - film dok.
11.05 Zmiennicy - serial 12.20 Do dzie-
fa - magazyn 12.50 Pan Smith jedzie
do Waszyngtonu -komedia 15.10
Owszem Mazowsze 15.50 Grzegorz
Gerwazy Gorczycki - Completorium

- koncert 16.35 Winnetou - Il - Ostatni
renegadi - serial 18.20 Co dalej? 18.45
Kulisy hollywoodzkiego musicalu - Lata
dwudzieste. Narodziny - serial 20.00
Przebudzenia - dramat 22.10 Justyna
Steczkowska - Maria Magdalena - Le-
$ny Koncert 23.45 Dr Strangelove, czyli
jak przestatem sie martwic i pokocha-
tem bombe - film science fiction

TIVIPl 1 TVP1

5.30 Klan (3957) - telenowela
6.00 Stownik polsko@polski, rez.
Witold Swietnicki
6.25 wojsko - polskie.pl (10)
6.50 Stowo naniedziele
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzie
8.30 Zakochajsie w Polsce (228)
9.00 Weterynarze z sercem
9.30 Okrasatamie przepisy
- Pasternak na polski stot
10.00 Blondynkas.IX (100) - Zycie
na krawedzi - serial
10.50 Stowo naniedziele
11.00 Transmisja Mszy Swigtej
z Jasnej Gory
11.50 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pafiski
12.15 Migdzy ziemig a niebem
12.50 Zycie wedtug Swigtego Jana
Pawta Il - Media
13.15 BBCw Jedynce - Super-
szybki sokot wedrowny
1415 2 pamlﬁcl Jerzy Giedroyc
14.25 Tacy bylismy
15.05 Stqleae Wmnych (40) - serial
16.05 MS w lotach narciarskich
Vikersund
17.30 Teleexpress
17.35 MS w lotach narciarskich
Vikersund
18.45 Jaka to melodia?
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.15 Stulecie Winnych (41) - serial
2115 Zniewolona (72) - serial
22.20 Zakochana Jedynka - Moje
wielkie greckie wesele
- komedia, USA
0.05 Elita zabdjcow - film sensa-
ayjny, USA
215 Operacja Delta Force - film
akaji, USA, RP, Niderlandy

<= TVPSPORT
6.35 Boks - Megafights 8.40 Pitka

nozna - PKO Ekstraklasa Cracovia - Po-
gon Szczecin 10.40 Oko w oko 11.15
Skoki narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane - konkurs indywidualn
13.40 Pika reczna - PGNIG Superliga
mezczyzn 15.45 studio Skoki narciar-
skie - MS wlotach, Vikersund - konkurs
druzynowy 19.40 Pitka reczna - PGNIG
Superliga mezczyzn, 19.seria 21.30
Sportowy Wieczér 22.15 Skoki narciar-
skie - MS w lotach, Vikersund - konkurs
druzynowy 0.05 Boks - Gala w Las Ve-
gas - Podsumowanie 2.05 Boks - Ga-
la w Montrealu - Podsumowanie 4.15
Boks - Gala w Las Vegas

VP2

5.50 Baqu( szczedcia (2590 - 2591)
- seria
7.00 M jak mitosc (1644) - serial
7.55 Pytanie na sniadanie
1.00 ZacznijOd Nowas. Il -s. 2
11.35 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
12.45 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole
2022 - Arka Noego
16.15 Big Music Quiz - teleturniej
17.05 Lajk!
17.30 Rodzinka.pl (251) - Este-
tycznie i higienicznie - serial
18.00 Panorama, Pogoda
18.30 Nasygnale (364 - 365) - serial
19.25 Lepsza potowa (6) - serial
20.00 Kabaret. Super Show Dwaojki
21.00 Postaw na milion - teleturniej
22.05 Ztodziej tozsamosci. Historia
prawdziwa - dramat krymi-
nalny , USA, rez. Rupert Goold,
wyk. Jonah Hill, James Franco,
Felicity Jones
23.55 Kino bez granic - Ksiegarnia
z marzeniami - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy,
Hiszpania, rez. Isabel Coixet
2.00 Ach $pij kochanie - film kry-
minalny, rez. Krzysztof Lang,
wyk. Katarzyna Warnke, Karo-
lina Gruszka, Andrzej Chyra,
Tomasz Schuchardt, Bogustaw
Linda, Arkadiusz Jakubik
3.50 Operacja Sofia - film akji,
USA, rez. Isaac Florentine, wyk.
Donald Sutherland, Christian
Slater, Timothy Spall
5.20 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranj-
ska Gora 10.30 Biegi narciarskie. PS, Fa-
lun, Szwecja Sztafeta mieszana 11.30
Kombinacja Norweska. PS, Schonach
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranj-
ska Gora 13.30 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour 15.15 Kolarstwo. Pa-
ryz - Nicea, World Tour 17.00 Snooker.
Turkish Masters, Antalya 21.00 The Mi-
nute 21.10 Sztafeta mieszana Biathlon.
PS, Otepaa 22.10 Kolarstwo. Tirreno
- Adriatico, World Tour 23.00 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, World Tour 0.00
Biathlon. PS, Otepaa, Estonia Pojedyn-
(za sztafeta mieszana 0.45 Biathlon.
PS, Otepaa, Estonia Sztafeta

Esenr

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News

8.45 Toy Story 4 - film anim.
10.50 Aladyn - film fantasy, Wielka

Brytania, USA, Australia, 2019
13.35 Ninja Warrior Polska
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Panstwie
20.00 Kabaret na zywo.
Nowy sktAD

22. 10 Love Island. Wyspa mliosq

2310 Gwiezdne wojny: Skywalker.
Odrodzenie - film sci - fi,
USA, 2019, rez. J.. Abrams,
Wyk. Carrie Fisher, Mark HamiII,
Adam Driver, Daisy Ridley

- Na planecie Mustafar Kylo
Ren wchodzi w posiadanie
artefaktu Sithow. Dzieki niemu
trafia na Exegol, na ktdrej spo-
tyka Palpatine'a. Odkrywa, ze
to Imperator staf za dziataniami
Nowego Porzadku. Lord pr6-
buje naktonic go do przejscia
na Ciemna Strone Mocy. W tym
czasie Finn i Poe Dameron
otrzymuig przerazajace wiesci.
183 metry strachu - thriller,
USA, 2016, rez. Jaume Collet

- Serra, wyk Blake Lively, Oscar
Jaenada Brett Cullen
410 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Nowy dzief z Polsat News 8.45
Toy Story 4 - film anim. 10.50 Aladyn
- film fantasy 13.35 Ninja Warrior Pol-
ska 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Nasz nowy dom 18.50 Wyda-
rzenia 19.20 Sport 19.25 Pogoda 19.30
Pafistwo w Pafistwie 20.00 Kabaret na
zywo. Nowy sktAD 22.10 Love Island.
Wyspa mitosci 23.10 Gwiezdne woj-
ny: Skywalker. Odrodzenie - film sci - fi,
USA, 2019, rez. J.J. Abrams, wyk. Carrie
Fisher, Mark Hamill, Adam Driver, Daisy
Ridley 2.30 183 metry strachu - thriller,
USA, 2016, rez. Jaume Collet - Serra,
wyk. Blake Lively, Oscar Jaenada, Brett
Cullen, 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

230

o TUN

5.10 Uwaga! - program interwen-

ayny
5.30 Ukryta prawda
6.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie
7.55 Akademia ogrodnika
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
1130 Co za tydzier - magazyn
12.15 Przez Atlantyk
13.20 Mask Singer
14.45 Zbuntowana ksigzniczka
- komedia, Francja, USA,
Wielka Brytania 2008, rez.
Nick Moore, wyk. Emma
Roberts, Juno Temple, Kimber-
ley Nixon, Natasha Richardson
16555 Slub od pierwszego wejrzenia
18.00 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogocja
19.45 Uwaga! - program interwen-

cyny .
20.00 MasterChef Junior
21.35 Pajeczyna - serial

22.45 Joker - film sensacyjny, USA,
Kanada 2019, rez. Todd Philips,
wyk. Joaquin Phoenix, Robert
De Niro, Zazie Beetz, Frances
Conroy, Brett Cullen
115 Kuchenne rewolucje
2.20 Uwaga!
2.40 NOC Magii
4.05 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.05 Psi patrol 10.00
SuperLudzie Extra 10.30 Dziennik cwa-
niaczka 3 - komedia 12.30 Uczefi czar-
noksieznika - film przygodowy, 14.45
Samoloty - film anim. 16.40 Staw-

ka wieksza niz zycie: Wiem kim jestes,
Sciéle tajne - serial 19.00 Swiat we-

diug Kiepskich 20.00 Ksiega dzungli
- film przygodowy, USA, Wielka Bryta-
nia, 2016, rez. Jon Favreau, wyk. Neel
Sethi, Ritesh Rajan, Kendrick Reyes
2210 Igrzyska Paraolimpijskie Pekin
2022 0.30 Akademik 1.00 Akademik
1.30 Akademik 2.00 Magazyn Igrzysk
Paraolimpijskich 3.00 Polacy za granica
4.00 Nasz nowy dom

Q- [\

5.10 Kanapowcy

6.10 Express - informacje

6.30 DeFacto

7.25 Nauka jazdy

8.35 Dobra robota

9.45 Express - informacje

9.58 Pogoda

10.00 Projekt Cupid

11.00 Krolowe zycia - serial

1.45 Kto tu mieszka?

12.30 Nauka jazdy

13.35 Cigzarowka przez Indonezje
14.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem

15.45 Express, Pogoda

16.05 99 - Gra o wszystko

17.15 Krélowe zycia - serial

17.45 Express, Pogoda

18.05 Krolowe 2ycia - serial

18.55 Krolowe 2ycia - serial

19.45 Express, Pogoda
20.00 Kanapowcy

21.00 Gogglebox. Przed telewizo-

rem

22.05 Projekt Cupid

23.05 Krdlowe zycia - serial

0.50 Nauka jazdy

1.20 Nauka jazdy

1.55 Najgorsze polskie tatuaze
245 Kossakowski. Wtajemniczenie
4.15 Nastoletni zabdjcy

storkLATKA - STOPKLATKA

12.00 Przygody Merlina sezon 4 - Na
strazy tajemnicy - serial 12.50 Przygo-
dy Merlina - serial 13.40 Wyspa skar-
bow - film przygodowy 15.40 Stalowe
magnolie - dramat obyczajowy 18.00
Poirot; Pora przyptywu - film kryminalny
20.00 Wejcie smoka - film akja 22.05
Koszmar minionego lata - horror

TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis In-
fo 15.00 Debata Senior - program pu-
blicystyczny 15.29 Serwis Info 16.00
Okiem Wiary 16.29 Koronawirus.
Szczepionka 17.00 Serwis Info 17.30
Teleexpress 17.34 Teleexpress Extra
17.49 Teleexpress na deser 18.00 Pa-
norama 18.18 Studio Zachdd 18.40
INFO V4+ 18.55 Gebia ostrosci 19.20
Raport z granicy 19.30 Wiadomodci
19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 W petnym $wietle 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.50
Strefa starca 23.00 INFO Wieczér
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci

AR INFo!
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L] TUN7
5.05 Szkota - serial
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Timmyi przyjaciele - animacja
7.15 Mis$ Yogi- ﬁﬂm familijny, USA
8.55 Ukryta prawda
13.05 Maverick - western, USA
1994, rez. Richard Donner
15.45 Niania - film familijny, Wielka
Brytania, USA, Francja 2005
17.50 Drapacz chmur - film sensa-
cyjny, USA, Hong Kong 2018,
rez. Rawson Marshall Thurber
20.00 Aquaman - film przygodowy,
USA, Australia 2018, rez. James
Wan, wyk. Jason Momoa,
Amber Heard, Willem Dafoe,
Patrick Wilson, Nicole Kidman,
Dolph Lundgren
Wataha u drzwi - film sen-
sacyjny, USA 2017, rez. John R.
Leonetti, wyk. Katie Cassidy,
Elizabeth Henstridge, Jane
Kaczmarek, Eric Ladin
0.40 American Pie: Wesele
- komedia, USA, Niemcy 2003,
rez. Jesse Dylan, wyk. Jason
Biggs, Seann William Scott, Aly-
son Hannigan
2.45 NOC Magii

4] w4

9.05 Galileo 11.10 Zaginiony Swiat: Park
jurajski - film przygodowy 13.55 Opo-
wiesci z Narnii: Lew, czarownica i stara
szafa - film przygodowy16.55 Gwiaz-
dy Kabaretu 17.55 STOP Drogbwka
19.00 Galileo 20.00 Zaginiony $wiat:
Park jurajski - film przygodowy 22.45
Naznaczony: Rozdziat 3 - horror

T TRWAM

14.30 7 Kodciotow Apokalipsy 15.00
Wies - to tez Polska 16.00 Informacje
dnia 16.10 Koncert zyczef 17.00 Gorz-
kie Zale 17.30 S4l Ziemi 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzief 19.30 Opowieci z Ksie-
gi Cnét 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Swiety na kazdy dzien
21,00 Apel Jasnogérski 21.20 Informa-
Cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Mu-
zyczne chwile 22.00 Cudowne przej-
Scie przez Morze Czerwone 23.00 Jak
my to widzimy - z daleka widac lepie]
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

23.10

& uls) PULS

6.00 Rodzinny interes - serial
10.10 Krolowa balu - komedia, USA
201, rez. Gil Junger
11.40 Garbi: Super bryka - film
familijny, USA 2005
13.45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Stoliczku, nakryj sie
- basi, Niemcy 2008
15.10 Najpiekniejsze basnie:
Piekna i Bestia - basi
16.55 Avengers: Wojna bez granic
- film przygodowy, USA 2018
20.00 Red - film sensacyjny, USA
2010, rez. Robert Schwentke,
wyk. Bruce Willis, Helen Mir-
ren, John Malkovich, Karl
Urban, Morgan Freeman
Niedobrani - komedia
romantyczna, USA, Kanada,
Kolumbia 2019, rez. Jonathan
Levine, wyk. Andy Serkis, Bob
Odenkirk, Charlize Theron
0.50 Dziefi z zycia blondynki
- komedia, USA 2014, rez. Ste-
ven Brill, wyk. Elizabeth Banks,
Gillian Jacobs, James Marsden
2.45 Dyzur
3.25 Taki jest Swiat
4.00 Napisata: Morderstwo

4] V6

6.00TOP 10 - Lista Przebojéw 7.00 Zoo
po godzinach 8.05 Columbo 10.00 Bo-
gaty synalek - komedia 12.30 Smiertel-
na zamiana - thriller 14.15 Benny Hil
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Mordercza zaraza

- horror, USA, 2006
KULTURA

[TvE|
KULTURA
8.00 Nabozehstwo —ewangelickie
w Krakowie 9.05 Cracovia Danza
- Balet o kawie - widowisko baleto-
we 10.20 Pod jednym dachem - serial
11.15 Trzeci punkt widzenia 11.55 Prze-
budzenia - dramat 14.05 Wedrowiec
Polski 14.45 Wielka Gala Operowa
- Maria Callas w Paryzu 1958 17.15 Nie-
dziela z.. tworczoscig Agnieszki Osiec-
kiej - Czy te oczy moga ktamac 19.15
Rozmowy o zmierzchu i Swicie - Roz-
mowa 1. Dziecifistwo - program dok.
20.00 Monstrum - komedia 21.55
Scena muzyczna - SBB - koncert 23.00
Trzeci punkt widzenia 23.40 Zawdd.
reporter - dramat 1.55 Teraz animacje!

2210
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6.05 Elif (1160) - serial _
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Okiem Wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczos. IV (43) - serial
9.35 Komisarz Alex (194)e - serial
10.35 Ojciec Mateusz (311) - serial
1.25 Kasta - Okazyjny zakup
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 BBCw Jedynce - Super-
szybki sokot wedrowny
14,00 Elif (1161) - serial
15.00 Wiadomosci,Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (598) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3958) - telenowela
18.20 Kasta - Okazyjny zakup
- serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teletumniej
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (501) - serial
21.00 Teatr Telewizji - Smutne
miasteczko, rez. Andrzej
Strzelecki, wyk. aktor Biskup-
ski, Mariusz Bogdanowicz,
Mariusz Mielczarek
22.05 Swiat bez fikgji - Jemen.
Zapomniana wojna
23.10 Stodka Irma - komedia, USA,
rez. Billy Wilder
1.40 Moje wielkie greckie wesele
- komedia, USA
3.25 Drogi wolnosci (13) - serial
4.15 Koronawirus z bliska

- TVP SPORT

o
6.10 Pitka nozna -PKO Ekstraklasa
8.20 Skoki narciarskie - MS w lotach,
Vikersund - konkurs indywidualny, 3.
i 4. seria 10.00 Boks - Gala MB Boxing
Night 10 - Podsumowanie 12.15 Sko-
ki narciarskie - Puchar Kontynentalny,
Zakopane - Podsumowanie 14.10 Sko-
ki narciarskie - MS w lotach, Vikersund
- konkurs druzynowy 16.00 Pitka no-
zna - PKO Ekstraklasa 18.10 Pitka no-
zna - 2liga, 23 kolejka 20.20 GOL - fe-
liton 22.00 Sportowy Wieczor 22.40
Dopas¢ Tysona 0.10 Sporty walki - Ga-
la MMA Hexagone 1.50 Boks - walka.
Michalczewski - Hall 2.55 Boks - Me
gafights. S.Martinez - S.Dzinziruk

5.30 M jak mitos¢ (1528) - serial
6.20 Rwanda 2020. - Polscy
misjonarze w kraju tysiaca
wzgorz
6.55 Familiada - teleturniej
7.30 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl s. XI (224)
- Prohibicja domowa - serial
1155 Barwy szczecia (2591) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.25 Stepowa mitos¢ (33) - Janis-
sary - serial
14.05 VaBanque (395) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (128) - Mamy
tylko siebie - serial
15.05 Koto Fortuny - teleturnie]
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (34)
- serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (69)
- serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (396) - teleturniej
18.45 Stepowa mitos¢ (34) - Janis-
sary - serial
19.30 Barwy szczescia (2591~ 2592)
- serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1645) - serial
21.55 Sercana sprzedaz (22) - serial
23.05 Imie rozy (8) - serial
0.15 Aga - dramat, Butgaria,
Niemcy, Francja, rez. Milko
Lazarov, wyk. Mikhail Aprosi-
mov, Feodosia Ivanova
2.05 O mnie si¢ nie martws. VIl
(7) - serial
3.05 Az do piekta - dramat, USA,
rez. David Mackenzie
4.55 Rodzinka.pl - serial
5.20 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.35 Biegi narciarskie. PS, Falun, Szwe-
dja 10.45 Biathlon. PS, Otepaa 12.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Go-
ra 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are
14.00 Kolarstwo. Tour of Drenthe,
World Tour, Holandia 17.00 Kolarstwo.
Tirreno - Adriatico, World Tour, Whochy
5 - 6. etap 20.00 Szermierka. Grand
Prix, Budapeszt, Wegry 21.00 Sno-
oker. Turkish Masters, Antalya, Turcja
Finat, 2. sesja 22.30 The Minute 22.35
Biathlon. PS, Otepaa, Estonia Bieg po-
Scigowy mezczyzn 23.15 Biathlon. PS,
Otepaa, Estonia Bieg poscigowy kobiet

TRy

- 0.00 Biegi narciarskie. PS, Falun, Szwe-

¢ja Bieg mezczyznna 15km

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Osaczony

2210 Love Island. Wyspa mitosci

23.10 Skarb narodow: Ksiega
tajemnic - film przygodowy,
USA, 2007, rez. Jon Turteltaub,
wyk. Nicolas Cage, Justin Bar-
tha, Diane Kruger, Jon Voight

- Benjamin Franklin Gates, po
odkryciu tajemnicy templariu-
szy, zostat najbardziej znanym
w USA poszukiwaczem skar-
béw, choc sam woli okreslenie
“obrorica skarbow".

Next - thriller, USA, 2007, rez.
Lee Tamahori, wyk. Nicolas
Cage, Julianne Moore, Jessica
Biel, Thomas Kretschmann
4.05 Swiat wedtug Kiepskich
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6.00 Nowy dzient z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.15
Interwencja 16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mifo3¢
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ Wy-
darzef 19.45 Sport 20.00 Osaczony
21,05 Osaczony 22.10 Love Island. Wy-
spa mitosci 23.10 Skarb naroddw: Ksie-
ga tajemnic - film przygodowy, USA,
2007, rez. Jon Turteltaub 2.00 Next
- thriller, USA, 2007 4.05 Swiat wedtug
Kiepskich 4.40 Disco Gramy

2.0

o

515 Uwagal! - program interwen-
ayjn

5.30 Nowa Majaw ogrodzie

5.55 Akademia ogrodnika

6.05 Ukryta prawda

7.00 Kuchenne rewolucje

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.45 Ukryta prawda

12.55 Tajemnice mitosci

14.00 Ukrrlta prawda

16.10 Kuchenne rewolucje

17.20 Ukryta prawda

18.25 Bunt - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - program interwen-
ayny

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspolne; - serial

20.55 Milionerzy

2135 Zielonamila - film obycza]owy,
USA 1999, rez. Frank Dara-
bont, wyk Tom Hanks, David
Morse, Bonnie Hunt, Michael
Clarke Duncan, James Crom-
well, Michael Jeter, Graham
Greene, Doug Hutchison, Sam
Rockwell
1.25 Co za tydzief - magazyn
2.05 Grzesznica - serial
3.00 Uwagal! - program interwen-

any
3.20 NOC Magii
4.40 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykto-
§ci 9.00 SpongeBob Kanciastoporty
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30
Nasz nowy dom 1130 Tatuskowie
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.15
TOP CHEF 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzefi 16.20 Gos¢ Wyda-
rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Swiety 20.40 Ghost-
busters - pogromcy duchdw - komedia
23.00 Szkota uwodzenia - film obycza-
jowy 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 1.30
Akademik 2.00 Miasto dtugow

5.00 Krélowe zycia - serial

5.30 Naukajazdy

6.00 Express -informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Paloma - serial

9.00 Maliludzie, wielka rodzina

10.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem

11.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

12.40 Ukryta prawda

13.40 Krélowe zycia - serial

14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina

15.45 Express, Pogoda

16.05 Nauka jazdy

16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Dobra robota

19.45 Express, Pogoda

20.05 Nauka jazdy

20.35 Projekt Cupid

2145 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem

0.05 Kanapowcy

1.05 DeFacto

2.00 It's my life! To moje zycie

3.00 Ostatnia szansa

storkiATKA - STOPKLATKA
7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - serial
9.20 Doktor Martin- serial 11.25 13 poste-
runek - serial 12.40 Katastrofy w prze-
stworzach 14.50 Szpital New Amsterdam
- serial 16.45 13 posterunek - serial 18.00
Wojny magazynowe 19.10 towcy okazj
20.00 Prawo ojca - film sensacyjny 22.05
W odwecie za Smier¢ - thriller

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-

towy co pét godziny 13.59 Serwis In-

fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dziefi 16.30 Koronawirus.
Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie mwi - magazyn 19.20
Raport z granicy 19.30 Wiadomosci
19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akaji 23.55 Serwis Info 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomodci
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5.00 Szpital - program obyczajowy
6.50 Papiery na szczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice mitosci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Opowiesci matzeriskie
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitosci
17.55 19 + - serial
18.25 Zagadki losu
19.30 Papiery na szczescie - serial
20.00 Brzydula - serial
20.35 Hotel Paradise
21.40 Planeta Singli lll - komedia
romantyczna, Polska 2019, rez.
Sam Akina, Michat Chacifiski,
wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka
Wiedtocha, Bogustaw Linda
23.40 Smieré nadejdzie dzis - hor-
ror, USA 2017, rez. Christopher
Landon, Wyk. Jessica Rothe,
Israel Broussard, Ruby Modine,
Charles Aitken, Laura Clifton
1.45 Druga strona medalu - talk

show

4] w4
9.50 Kochane pienigdze - serial 10.50
Zoo po godzinach 12.55 Sedzia Judy
13.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Instrukcja kochania
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00
WieZniowie dzielnicy - film sensacyjny
23,00 Grzech - film kryminalny

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.20 Niezwyktosci przy-
rody Nowej Zelandii 17.30 Na fowy
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzieh 19.30 Krol
Chwaty 19.45 Modiitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
Cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojzesz - 10 przykazan
22.50 Stuszna walka 22.50 Cierpliwa
ufnod¢ 23.50 Muzyczne chwile

& uls) PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Avengers: Wojna bez granic
- film przygodowy, USA 2018,
rez. Anthony Russo, Joe Russo,
wyk. Benedict Cumberbatch,
Chris Evans, Chris Hemsworth
23.05 Apex - thriller, USA 2021, rez.
Edward Drake, wyk. Alexia
Fast, Bruce Willis, Corey Large,
Neal McDonough
1.00 Taki jest Swiat
2.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
2.55 Menu na miare
5.00 Rodzinny interes - serial

A) V6
9.00 Kobra -oddziat specjalny 11.05

Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Poli-

cjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-

Gji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117

18.05 Miodowe lata 20.00 Galleo 21.00

CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku

23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
[x¥El

wiruza  KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Niedzie-
la z.. tworczoscig Agnieszki Osieckiej
8.45 Przygody barona Munchausena

- film przygodowy 11.00 Quo vadis?
- serial 13.00 Kilka opowiesci o czto-
wieku - film dok. 13.30 Ssaki - film
kr.metr. 13.55 Rezyserzy - Martin Scor-
sese 14.55 Wnusio - komedia 16.15
Wakacje pana Hulot - komedia 17.55
Trzeci punkt widzenia 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Arsene Lupin
- serial 20.00 W obliczu $mierci - film
sensacyjny 22.20 Kronos Rytuat - ma-
gazyn kulturalno - spoteczny 23.05 Ex-
centrycy czyli po stonecznej stronie uli-
¢y - film obyczajowy
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczos. IV (44) - serial
9.35 Komisarz Alex (195) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (312) - serial
1.25 Kasta - Rodzinny koszmar
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Goéry i ich mieszkaricy Hima-
laje - film dok.
14,00 Elif (1162) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (599) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3959) - telenowela
18.20 Kasta - Rodzinny koszmar
- serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teletumniej
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
20.30 Lesniczowka (502) - serial
21.00 Tacy bylismy - /2)
21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
22.45 Ocaleni - reality show
23.50 Magazyn $ledcz
0.25 Pigta wtadza - dramat, USA,
rez. Bill Condon, wyk. Benedict
Cumberbatch, Daniel Bruehl
2.40 Przystai (7) - Po godzinach

- serial
3.35 Magazyn Ekspresu Reporte-
row
~2-  TVPSPORT

6.05 LA - Halowy mityng EAA Silver
- Indoor Gala Ostrawa 8.00 Skoki nar-

ciarskie - MS w lotach, Vikersund 9.50
Pitka nozna - Ekstraliga kobiet, 13.kolej-

ka 11.50 Oko w oko 12.25 Pitka nozna
-2liga - 23 kolejka 14.45 GOL - fe-
liton 16.40 pitka nozna - Liga Mi-
strzow 2020 - 1 finatu 18.55 Pitka recz-
na - PGNIG Superliga kobiet, 20.seria
20.50 RETRO TVP SPORT - lekkoatle-
tyka, HME Belgrad 2017 - magazyn
23.00 Sportowy Wieczér 23.45 Boks
- Gala MB Boxing Night 10 - Podsumo-

wanie 1.55 Boks - walka. Michalczew-

ski - Hall 2.50 Boks - Megafights. Jan
Manuel Marquez - Juan Diaz

VP2

5 35 M ]ak mliosc (1529) - serial
6.25 Internetowa Ziemia Obie-
cana - reportaz
6.55 Familiada - teleturniej
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.20 Rodzinka.pls. XI (225)
- serial
1155 Barwy szczecia (2592) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.25 Stepowa mitos¢ (34) - Janis-
sary - serial
14.05 VaBanque (396) - teleturniej
14.35 Nasygnale (129) - Polskie
wakacje - serial
15.05 Koto Fortuny - teleturniej
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (35)
- serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (70)
- serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (397) - teleturiej
18.45 Stepowa mitosc (35) - serial
19.30 Barwy szczescia (2592 - 2593)
- serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1646) - serial
21,55 Sercana sprzedaz (23) - serial
23.05 Tabu (1) - serial kostiumowy
0.15 Ludzkie historie - Ziemia
jest niebieska jak pomarai-
cza - film dok.
1.40 Janosik - film przygodowo
- historyczny, rez. Jerzy Passen-
dorfer, wyk. Marek Perepeczko,
Ewa Lemariska, Bogusz Bilew-
ski, Witold Pyrkosz
3.50 Odwet - dramat, Kanada, rez.
Yan England, wyk. Antoine
- Olivier Pilon, Sophie Nelisse,
Lou - Pascal Tremblay

EUROSPORT |

8.30 Snooker. Turkish Masters 10.00
Narciarstwo Alpejskie. PS Kranj-
ska Gora 11,00 Biathlon. PS, Otepaa
14.15 Kolarstwo. Cycling show

14.45 Kolarstwo. Paryz - Nicea 17.00
Kolarstwo. Paryz - Nicea, World Tour,
Francja 6. etap 18.00 Kolarstwo. Pa-
ryz - Nicea, World Tour, Francja 7. etap
19.00 Kolarstwo. Paryz - Nicea, World
Tour, Francja 8. etap 20.00 JeZdziec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Herto-
genbosch, Holandia Skoki 21.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Are, Szwedja
Slalom kobiet, 2. przejazd 23.30 Jez-
dziectwo. Turniej Wielkiego Szlema,
Hertogenbosch, Holandia Skoki

Eseonr
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwenc}(a
16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Ninja Warrior Polska

22.10 Love Island. Wyspa mitosci

23.10 Raport mniejszosci - film sci
Il - fi, USA, 2002, rez. Steven
Sp|e|berg wyk. Tom Cruise,
Max von Sydow, Steve Harris,
Neal McDonough
-Waszyngton, rok 2054.
Agencja Prewencji Depar-
tamentu Sprawiedliwosci
wykorzystuje w pracy troje
niezwyktych jasnowidzow.
Ich przepowiednie zawsze sie
sprawdzajg...
Gracz - dramat kryminalny,
USA, 2014, rez. Rupert Wyatt,
wyk. Mark Wahlberg, George
Kennedy, Griffin Cleveland
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6 00 Nowy dziefi z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.15
Interwencja 16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mio$¢
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ Wyda-
rzeh 19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05
Ninja Warrior Polska 22.10 Love Island.
Wyspa mitosci 23.10 Raport mniejszo-
§ci - film sci - fi, USA, 2002 2.20 Gracz

- dramat kryminalny, USA, 2014, rez.
Rupert Wyatt 4.40 Disco Gramy 5.25
Telezakupy TV Okazje

2.20

[ TUN

5.45 Uwaga! - program interwen-

ayny
6.05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12.55 Tajemnice mitosci
14.00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16.10 Kuchenne rewolucje
17.20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
18.25 Bunt - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - program interwen-

cyiny
20.10 Doradca smaku

20 15 NaWspoIne| serial
20.55 Milionerzy
2135 Slubod pierwszego wejrzenia
22.40 Kuba Wojewddzki
23.40 Superwizjer - magazyn
reporteréw
0.16 Pajeczyna - serial
115 Porwani - serial
2.20 Uwaga! - program interwen-

any
2.40 NOC Magii
4.05 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorme 6.45 Su-

perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykto-
Sci 9.00 SpongeBob Kanciastoporty
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30
Nasz nowy dom 1130 Tatuskowie
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.15
TOP CHEF 15.50 Wydarzenia 16.10

Wiecej wydarzef 16.20 Gos¢ Wyda-

rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Swiety

20.40 Jezdziec znikad - western, USA,

2013, rez. Gore Verbinski 23.45 Erin
Brockovich - dramat obyczajowy, USA,
2000, rez. Steven Soderbergh 2.30

Akademik 3.00 Miasto dtugow

X L1\

5.00 Krélowe zycia - serial

5.30 Nauka jazdy

6.00 Express - informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Paloma - serial

9.00 Maliludzie, wielka rodzina

10.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

11.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

12.40 Ukryta prawda

13.40 Krolowe zycia - serial

14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina

15.45 Express, Pogoda

16.05 Nauka jazdy

16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Dobra robota

19.45 Express, Pogoda

20.05 Nauka jazdy

20.35 Damy i wiesniaczki. PL

21.45 Express, Pogoda

22.00 Kanapowcy

23.00 Projekt Cupid

0.00 Krélowe zycia - serial

0.45 Dobra robota

1.45 Nagi instynkt przetrwania

2.50 Testerzy

storkLATkA - STOPKLATKA

9.20 Doktor Martin- serial 11.25 13 po-
sterunek - serial  12.40 Katastrofy
w przestworzach 14.50 Szpital New
Amsterdam - serial 16.45 13 posterunek
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10
towcy okazji20.00 Ugotowany - kome-
diodramat 22.05 Szpital New Amster-
dam - serial 22.55 Chciwos¢ - dramat

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis Info
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59
Serwis Info 15.29 Info Dzief1 16.25 Po-

goda 16.30 Koronawirus. Szczepion-

ka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pano-

rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym
sie méwi 19.20 Raport z granicy 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
§ci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
Zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci

A2 N Fol
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L VN7

5.00 Szpital - program obyczajowy
5.55 Hotel Paradise
6.50 Papiery na szczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice mitodci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Zagadkilosu
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitosci
17.55 19+ - serial
18.25 Zagadkilosu
19.30 Papiery na szczescie - serial
20.00 Brzydula - serial
20.35 Hotel Paradise
21.40 Wszystko, co dobre - film
sensacyjny, USA 2010, rez.
Andrew Jarecki, wyk. Ryan
Gosling, Kirsten Dunst, Frank
Langella, Lily Rabe, Philip Baker
Hall, Diane Venora, Kristen
Wiig
23.40 ZiodZIej Zycia - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004
2.00 Druga strona medalu - talk

show
4] w4

9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pie-
nigdze - serial 10.50 Zoo po godzinach
12.55 Sedzia Judy 13.55 STOP Drogdw-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 In-
strukgja kochania 19.00 Policjantki i Po-
licanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Mrozny wiatr - hor-
ror 23.00 www.strach - horror

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.25 Filmowe Zyciorysy 17.05
Swiety na kazdy dziefi 17.10 Prosto
0 gospodarce 17.30 Zostaf Zotnierzem
RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Po-
czet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pari-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojzesz - 10 przykazanh
23.05 Objawienie w Paray

WD PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Plan lotu - thriller, USA 2005,
rez. Robert Schwentke, wyk.
Erika Christensen, Greta Scac-
chi, Jodie Foster, Peter Sarsga-
ard, Sean Bean
22.00 W putapce - film sensacyjny,
USA 2021, rez. Jon Keeyes,
wyk. Christopher Backus, John
Malkovich, Tyrese Gibson,
White Michael Jai
0.00 Szanghajska robota - film
akgji, Chiny 2017, rez. Charles
Martin, wyk. Hannah Quinli-
van, Lei Wu, Lynn Xiong
2.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- - serial
A V6

7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dziat specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci
15.00 Detektywi w akgji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 0,00 Hawaje 5 - 0
[TiviE]

wiruza  KULTURA

7.00 Co sie dzieje 8.05 Informacje kul-
turaine 8.40 Wedrowiec Polski 9.20
Wakacje pana Hulot - komedia, Francja
11.00 Ogniem i mieczem - serial 13.05
Popraw whosy, Olivier - film anim. 13.30
Hitler kontra Picasso - film dok. 15.20
Podréz nad morze - film obyczajowy
16.25 Zart - dramat 17.55 Owszem
Mazowsze 18.30 Co dalej? 18.55 Arse-
ne Lupin - serial 20.00 Replika - spek-
takl teatralny 21.05 Do dziefa - maga-
zyn 21.35 Loveling - dramat 23.20 Co
dalej? 23.55 Mtoda Polska - Dom - film
dok. 0.40 Excentrycy czyli po stonecz-
nej stronie ulicy - film obyczajowy 2.40
Noc nad nocami - film dok.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinny ekspres - Franci-
szek, 9 lat papiestwa

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczos. IV (45) - serial
9.40 Komisarz Alex (196) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (313) - serial
1.25 Kasta - Porzuceni - serial
12,00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Gory i ich mieszkancy Gory
Potwyspu Koreariskiego
14,00 Elif (1163) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (600) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3960) - telenowela
18.20 Kasta - Porzuceni - serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.25 Lesniczowka (503) - serial
20.55 Pitkanozna
- Liga Mistrzow
23.10 Historia bez tajemnic - Al
Pacino, gwiazda mimo woli
0.20 Na skraju obtedu - film
fabulamny, Kanada, rez. Jason
Bourque, wyk. Kelly Thiebaud,
Matt Hamilton, Lina Renna
1.55 1920. Wojna i mitosé (7)
- W okopach - serial
2.55 Zaginiona (2) - Okup - serial
3.55 wojsko - polskie.pl (10)
4.20 Notacje - cykl dok.
4.40 Zakonczenie dnia

- TVP SPORT

e £
(s

6.10 LA - Halowy mityng EAA Silver
- ISTAF Berlin 8.05 Skoki narciarskie
-Puchar  Kontynentalny, Zakopane
9.55 Pitka nozna -PKO Ekstraklasa
- 25.kolejka 12.00 Pefnosprawni 12.35
LA - Halowy mityng PZLA Orlen Cup,
£0dz 14.50 Retro TVP SPORT. LA - Ha-
lowe ME Belgrad 2017 17.00 Skoki nar-
ciarskie - MS w lotach, Vikersund 19.10
4 - 4 -2 magazyn 20.10 Studio - Pitka
nozna - liga mistrzow 21.05 Boks - Ga-
la 21.45 Studio - Pitka nozna - liga mi-
strzow 22.05 Boks - Gala 22.55 Pitka
nozna - Liga Mistrzow - Skroty me-
czéw 0.45 Boks - 1.50 Boks - walka.
Michalczewski - Gonzalez

TVP2

5.35 Mjak mitos¢ (1530) - serial
6.25 Szalony porucznik - reportaz
6.55 Familiada - teleturniej
7.30 Pytanie na $niadanie
1.20 Rodzinka.pls. XIl (226)
- serial
11.55 Barwy szczescia - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.25 Stepowa mitos¢ (35) - Janis-
sary - serial
14.05 VaBanque (397) - teleturniej
14.35 Na sygnale (130) - Do ustug
- serial
15.05 Koto Fortuny - teleturniej
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (6)
- serial
16.00 Koto fortuny - teleturiej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (71)
- serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque - teleturnie
18.45 Stepowa mitosé (36) - serial
19.30 Barwy szczescia (2593 -2594)
- serial
20.35 Kulisy serialu
20.50 Nadobre i na zte (839) - serial

23.05 Tabu (2) - serial
0.15 Moje serce jest w Vermont
it film obyczajowy, USA ,2017,
rez..David Winning, wyk..Ben-
jamin Ayres, Lauren McNa-
mara, Julie Gonzalo
1.55 Trzy dni Kondoras. I(6)
- serial
3.00 Miejsca kultu na Swiecie
ze5¢ 2 - cykl dokumentalny
4.05 Zamarzenias. Il (10) -serial
5.00 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kran-
jska Gora 9.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Courchevel 13.50 Kolarstwo. Me-
diolan - Turyn, Pro Series, Wtochy

15.30 Kolarstwo. Nokere Koerse, Pro
Series, Belgia 17.30 Kolarstwo. Cycling
show 18.05 Kolarstwo. Nokere Koer-
se, Pro Series 19.00 Kolarstwo. Medio-
lan -Turyn, Pro Series 20.05 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Courchevel 22.00
Golf. Discovery Golf 22.30 Kolarstwo.
Nokere Koerse, Pro Series, Belgia Wy-
Scig mezczyzn 0.00 Kolarstwo. Medio-
lan - Turyn, Pro Series, Wrochy Wyscig
mezczyzn 130 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Courchevel, Francja Zjazd mezczyzn

B seonr

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

1.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Mecenas Porada

21.05 Komisarz Mama

22.10 Love Island. Wyspa mitosci

23.10 C hd d-
2155 Serca na sprzedaz (24) - serial k:cw;ecﬁ)ongg%%z%w

rez. Sean Anders, wyk. Wil Fer-
rell, MarkWatherg, Mel Gib-
son, John Lithgow

- Dusty oraz nowy partner jego
ekszony Brad postanawiaja, ze
wspdlnie spedza $wieta Bozego
Narodzenia, by pokazat dzie-
ciomich piekno i zalety dobrych
rodzinnych relacji.

Skandalista Larry Flynt

- dramat biograficzny, Kanada,
USA, 1996, rez. Milos Forman

POLSAT 2

6.00 Nowy dziefi z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.15
Interwencja 16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mifo3¢
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ Wyda-
rzef 19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05
Mecenas Porada 21.05 Komisarz Ma-
ma 22.10 Love Island. Wyspa mitosci
23.10 Co wiecie o swoich dziadkach?

- komedia 1.35 Skandalista Larry Flynt

- dramat biograficzny 4.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 4.40 Disco Gramy

POLSAT @

TUN

5.45 Uwagal - program interwen-

ayny
6.05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12.55 Tajemnice mitosci
14.00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16.10 Kuchenne rewolucje
17.20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
18.25 Bunt - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - program interwen-

ayny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Przez Atlantyk

22.40 Wiamanie - film sensacyjny,
USA, Japonia 2018, rez. James
McTeigue, wyk. Gabrielle
Union, Billy Burke, Richard
Cabral, Ajiona Alexus
0.40 Superwizjer - magazyn
reporteréw
115 Grzesznica - serial
215 Uwaga!
2.35 NOC Magii
4.00 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorme 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykto-
§ci 9.00 SpongeBob Kanciastoporty
9.30iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Tatuskowie
12.30 Swiety 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.15 TOP CHEF 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Wiecej wydarzen 16.20 Gos¢
Wydarzeni 24 16.55 Nasz nowy dom
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Swiety 20.40
Rycerz Krdla Artura - film przygodowy
23.20 Bad Boys Il - komedia sensacyj-
na 2.30 Akademik 3.00 Miasto dtugow
4.00 Nasz nowy dom

2 UL
5.00 Krélowe zycia - serial

5.30 Naukajazdy

6.00 Express -informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Paloma - serial

9.00 Maliludzie, wielka rodzina
10.00 Gogglebox. Przed telewizo-

rem

11.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

12.40 Ukryta prawda

13.40 Krélowe zycia - serial

14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina

15.45 Express, Pogoda

16.05 Nauka jazdy

16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Cigzarowka przez Afryke

19.45 Express, Pogoda

20.05 Naukajazdy

20.35 99 - Gra o wszystko

2145 Express, Pogoda

22.00 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec - serial

22.30 Damy i wiesniaczki. PL

23.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

0.35 Wtoski salon pigknosci

storkLATKA  STOPKLATKA

7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - se-
rial 9.20 Doktor Martin- serial 11.25
13 posterunek - serial 12.40 Katastro-
fy w przestworzach 14.50 Szpital New
Amsterdam - serial 16.45 13 posterunek
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10
towcy okazji 20.00 Wielki Gatsby - me-
lodramat 22.50 Niewierna - dramat

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dziefi 16.30 Koronawirus.
Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi

- magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym sie
méwi - magazyn 19.20 Raport z grani-
¢y 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info

WAL INFO)
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L TUN7

5.00 Szpital - program obyczajowy
5.55 Hotel Paradise - program
6.50 Papiery na szczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukrytaprawda
10.55 Tajemnice mitodci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Zagadkilosu
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitosci
17.55 19+ - serial
18.25 Zagadkilosu
19.30 Papiery na szczescie - serial
20.00 Brzydula - serial
20.35 Hotel Paradise
21.40 Uciekaj! - horror, USA, Japonia
2017, rez. Jordan Peele, wyk.
Daniel Kaluuya, Allison Wil-
liams, Catherine Keener, Bra-
dley Whitford
23.45 Szefowie - wrogowie Il
- komedia, USA 2014
2.10 Druga strona medalu - talk
show
2.45 NOC Magii
4] w4
9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pie-
nigdze - serial 10.50 Zoo po godzinach
12.55 Sedzia Judy 13.55 STOP Drogow-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 In-
strukgja kochania 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 W otchtani - thriller
23.10 Naznaczony: Rozdziat 3 - horror

T TRWAM

15.45 Muzyczne chwile 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Wyszyfiski 16.50
100 cudownych miejsc na Swiecie
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Ryko-
szetem 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 40 dni z Eucharystig 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojzesz - 10 przykazan
23.05 Non Possumus. Prymas Stefan
Wyszyhski 23.50 Muzyczne chwile

& uls) PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Polowanie na czarow-
nice - film przygodowy, USA
201, rez. Dominic Sena, wyk.
Claire Foy, Nicolas Cage, Ron
Perlman, Stephen Campbell
Moore
22.00 Trzynasty wojownik - film
przygodowy, USA 1999, rez.
John McTiernan, wyk. Anto-
nio Banderas, Vladimir Kulich,
Diane Venora, Dennis Storh?i
0.05 Na fali - film sensacyjny, USA
2.25 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
3.35 Takijest Swiat
4.20 Z archiwum policji

A V6

7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dziat specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Polijantki i Policjanci
15.00 Detektywi w akgji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(Ti¥F]

wiruza  KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Co dalej?
8.40 Ktdredy po sztuke 8.55 Muzeum
Jézefa Pitsudskiego w Sulejowku 9.25
Zart - dramat 11.00 Ogniem i mieczem
- serial 13.30 Perly socrealizmu - film
dok. 14.35 Przygody Miinchhausena
-film przygodowy 16.15 Cztowiek na
torze - dramat psychologiczny 17.50
Wedrowiec Polski 18.30 Informacje
kulturaine 18.55 Arsene Lupin - se
rial 20.00 | nie byto juz nikogo - serial
21.10 Nie jestem czarownicg - film fa-
bularny 22.55 Edgar Allan Poe - poeta
grozy - film dok. 0.05 Jazz - Enter Enea
Festival 2020 - Kamil Piotrowicz Sextet
0.50 Loveling - dramat

TIVIPl 1 TVP1

5.20 Przysiega (600) - serial
6.05 Elif (1163) - serial
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Dobre historie - Mata droga
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczos. IV (46) - serial
9.35 Komisarz Alex (197) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (314) - serial
1.25 Kasta - Wymarzony dom
- serial
12,00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 To sie optaca - magazyn
12.50 Gory iich mieszkancy Alpy
14.00 Elif (1164) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (601) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3961) - telenowela
18.20 Kasta - Wymarzony dom
- serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (504) - serial
21.00 Nasygnale (366) - serial
21.35 Sprawa dlareportera
22.35 Magazyn sledczy
23.15 Magazyn kryminalny 997
0.10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
110 Tanie Dranie - Moroz i Kfo-
potowski komentuja Swiat
1.55 Nowa - Pozegnanie - serial
2.50 Ocaleni - reality show
3.45 Sprawadlareportera
4.35 Magazyn Sledczy
5.00 Zakoriczenie dnia

=2 TVPSPORT

Comes
5.50 Pitka nozna - Liga Mistrzéw 7.30
LA - Halowy mityng EAA silver, Metz
8.55 LA - Halowy mityng EAA silver
- ISTAF, Duesseldorf 11.10 Skoki nar-

ciarskie - MSw lotach, Vikersund 13.20
Boks - Gala w Las Vegas 15.15 LA - Ha-

lowe MP, Torur 17.30 Pitka nozna - Li-

ga Mistrzow 2020 19.35 Studio - Pitka
reczna - Polska - Szwecja 19.55 Pitka
reczna - mecz towarzyski mezczyzn,
Plock. Polska - Szwecja 22.00 Spor-
towy Wieczdr 22.35 RING TVP SPORT
23.35 Boks - Megafights 1.15 Sporty
walki - Gala MMA ONE Championship
- Lights Out, Singapur 3.05 Boks - Gala
MB Boxing Night 10 - Podsumowanie

VP2

525 M jak mitos¢ (1531) - serial
6.20 Zacznij Od Nowa -s. 2(9)
6.55 Familiada - teleturniej
7.30 Pytanie na $niadanie
11.20 Magazyn Ekumeniczny
155 Barwy szczescia (2594) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.25 Stepowa mitosc (36) - Janis-
sary - serial
14.05 VaBanque (398) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (131) - Stanistaw
czy Wiktor - serial
15.05 Kofo Fortuny - teleturnie]
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (37)
- Podwajne 2ycie - serial
16.00 Koto fortuny - teletumiej
16.35 Familiada - teleturniej
1715 Mitos¢ i przeznaczenie (72)
- serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (399) - teleturniej
18.45 Stepowa mitosc (37) - Janis-
sary - serial
19.30 Barwy szczescia (2594 - 2595)
- serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 Ojciec Mateusz (344)
- Mitos¢ to idealne alibi
- serial
21.55 Sercanasprzedaz (25)
- serial
23.05 Tabu (3) - serial
0.15 Iceman. Historia mordercy
- dramat, USA, rez. Ariel Vro-
men, wyk. Michael Shannon,
Chris Evans, Winona Ryder
Rebeliant - dramat, USA,
rez. Gary Ross, wyk. Matthew
McConaughey Keri Russell,
Christopher Berry
4.30 Gomorras. I (3) - serial
5.20 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cour-
chevel 15.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Courchevel, Francja Supergigant mez-
czyzn 15.35 Biathlon. PS, Holmenkollen
17.05 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cour-
chevel, Francja 18.05 Kolarstwo. Grand
Prix Denain, Puchar Francji 19.30 Ma-
gazyn Kolarstwo. Cycling show 20.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courche-
vel, Francja 21.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Courchevel, Franga 22.00
Biathlon. PS, Holmenkollen, Norwegia
Sprint kobiet 22.55 The Minute 23.05
Kolarstwo. Grand Prix Denain, Puchar
Frangji, Francja Wyscig mezczyzn 0.30
Kolarstwo. Nokere Koerse, Pro Series

2.10

Esenr

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczego ja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwence'(a
16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciotki

22.10 Love Island. Wyspa mitosci

-

2310

Forrest Gump - komediodramat,
USA, 1994, rez. Robert Zemec-
kis, wyk. Tom Hanks, Robin
Wright, Gary Sinise, Mykelti
Williamson

- Forrest Gump urodzit sie

w matym miasteczku w Ala-
bamie. Od poczabku swojego
Zycia uznawany byt za gtupka.
2.20 Powrot do rodziny - dramat
obyczajowy, USA, 2013, rez.
David Boyd, wyk. Scott Elrod,
Dorian Brown, VivicaA. Fox,
Charles Henry Wyson

POLSAT 2

6.00 Nowy dziefi z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.15
Interwencja 16.30 Na ratunek 112 17.00
Gliniarze 18.00 Pierwsza mito$¢ 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ Wydarzen
19.45 Sport 19.55 Pogoda 20.05 Nasz
nowy dom 21.05 Przyjaciétki 22.10 Lo-
ve Island. Wyspa mitosci 23.10 Forrest
Gump - komediodramat 2.20 Powrdt
do rodziny - dramat obyczajowy, USA,
2013, rez. David Boyd 4.40 Disco Gra-
my 5.25 Telezakupy TV Okazje

o TUN

5.45 Uwaga! - program interwen-

ayny
6.05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12.55 Tajemnice mitosci
14.00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16.10 Kuchenne rewolucje
17.20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
18.25 Bunt - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspolnej - serial
20.55 Milionerzy
21.35 Kuchenne rewolucje

22.40 Bridget Jones Il - komedia
romantyczna, Francja, Irlandia,
USA, Wielka Brytania, Chiny
2016, rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger, Colin
Firth, Patrick Dempsey
1.05 Na pokuszenie - film obycza-
jowy, USA 2017, rez. Sofia Cop-
pola, wyk. Colin Farrell, Nicole
Kidman, Kirsten Dunst
3.05 Uwagal! - program interwen-

ajny
I SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczome 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykto-
$ci 9.00 SpongeBob Kanciastoporty
9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Tatuskowie
12.30 Swiety 13.00 Swiety 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.15 TOP CHEF
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-
rzefi 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.55
Nasz nowy dom z 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich "20.00 Swiety 20.40 Bad
Boys I - komedia sensacyjna 23.45
Elizjum - dramat sci - fi 2,00 Akademik
2.30 Akademik 3.00 Miasto dtugdw
4.00 Nasz nowy dom

2 UL

6.00 Express - informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Paloma - serial

9.00 Kot z piekta rodem

10.00 Idealna niania

10.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem

1.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

12.40 Ukryta prawda

13.40 Krélowe zycia - serial

14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina

15.45 Express, Pogoda

16.05 Nauka jazdy

16.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Cigzarowka przez Afryke

19.45 Express, Pogoda

20.05 Naukajazdy

20.35 Kanapowcy

21.45 Express, Pogoda

22.00 Krolowe zycia - serial

22.45 Krélowe zycia - serial

23.15 99 - Gra o wszystko

0.15 Dobra robota

115 Nauka jazdy

1.50 Nauka jazdy

2.25 DeFacto Extra

stopkLATkA - §TOPKLATKA

8.50 Allo, Allo -serial 9.20 Doktor
Martin- serial 11.25 13 posterunek - se-
rial 12.40 Katastrofy w przestworzach
14.50 Szpital New Amsterdam - serial
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Woj-
ny magazynowe 19.10 towcy okazji
20.00 Co kryje prawda - thriller 22.40
Przebiegta gra - film sensacyjny

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis
Info 15.29 Info DzieA 16.30 Korona-
wirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co
chodzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.37 O tym sie mowi 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.20 Raport
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci

AR INFo!

CZWARTEK, 17 MARCA

o VN7

5.00 Szpital - program obyczajowy
5.55 Hotel Paradise
6.50 Papiery naszczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice mitodci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Zagadkilosu
13.55 Sad rodzinny - program
sadow
14.55 S¢d2|a Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitosci
17.55 19+ - serial
18.25 Opowiesci matzefiskie
19.30 Papiery na szczescie - serial
20.00 Brzydula - serial
20.35 Hotel Paradise
2140 Wieczoréwka - komedia,
USA 2018, rez. Malcolm D. Lee,
wyk. Kevin Hart, Tiffany Had-
dish, Keith David, Taran Killam
23.50 Lucy - film sensacyjny, Francja
2014, rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Min - sik Choi
1.50 Druga strona medalu - talk

show
(4] W4

9.50 Kochane pieniadze - serial 10.50 Zoo
po godzinach 12.55 Sedzia Judy 13.55
STOP Drogdwka 16.00 Policjantki i Po-
liganci 17.00 Instrukcja kochania 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 21.00 Seksualni,
niebezpieczni - komedia 23.05 Tombsto-
ne: Umrzec raz jeszcze - western

T TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Porady Medyczne Bonifratréw
17.05 Akademia pro - life 17.10 Ma-
ryja z Nazaretu 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
Cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Swugty na kazdy dziefi 19.30
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50
Swieta Ritaz Casci - przejmujaca droga
wiary 23.50 Muzyczne chwile

& uls) PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Na ukfady nie marady
- komedia, 2017, rez. Christoph
Rurka, wyk. Grzegorz Matecki,
Katarzyna Glinka, Michat Milo-
wicz, Piotr Polk
2150 Jeszcze raz - komedia
romantyczna, Polska 2008,
rez. Mariusz Malec, wyk. Anna
Antonowicz, Danuta Stenka,
Jan Frycz, Kinga Preis
23.50 Matzefiskie porachunki
- komedia kryminalna
1.30 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
2.25 Menu na miare
3.40 Taki jest Swiat

4] V6

7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dziat specjany 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci
15.00 Detektywi w akgji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Pod kluczem - dramat sensacyjny, USA
[TvE|

wiruza  KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.35 Mieszcza-
nie zywieccy - Danuta i Andrzej 9.20
Cztowiek na torze -dramat psycho-
logiczny 11.00 Przeprowadzki - serial
13.30 W szklanym kloszu Sylvii Plath

-film dok. 14.45 Jej powr6t - dra-
mat 16.00 Dwunastu gniewnych lu-
dzi - dramat 17.50 Ktdredy po sztuke

- Jozef Pankiewicz 17.55 Rezerwat Ar-
cheologiczny Genius Loci na Ostrowie
Tumskim 18.30 Co dalej? 18.55 Arse-
ne Lupin - sezon 2 - serial 20.00Paryz,
Teksas - dramat 22.45 Wedrowiec Pol-
ski 23.25 Lata trzydzieste. Przetaficzy¢
Wielki Kryzys - serial dok.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polltyczny
8.35 Ranczos. IV (47) - serial
9.35 Komisarz Alex (152) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (315) - serial
1.25 Kasta - Dziennikarskie
Sledztwo - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Gory i ich mieszkaricy Gory
Ruwenzori 4 - film dok.
14.00 Elif (1165) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Przysiega, (602) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3962) - telenowela
18.20 Kasta - Dziennikarskie
Sledztwo - serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (345) - serial
21.25 Kulisy serialu
2135 Nasygnale (367) - Najwaz-
niejsze jest zycie - serial
Zniewolona (72) - serial
Killerman - film fabularny,
USA, rez. Malik Bader, wyk.
Liam Hemsworth, Emory
Cohen
Pod nadzorem - film sensa-
cyjny, Kanada, rez. Sydney J.
Furie, wyk. Dolph Lundgren,
Alex Karzis, Kata Dobo
3.05 S.W. A.T. - Jednostka spe-
cjalna. s. Il (26) - serial
v ]

~=._  TUPSPORT

6.05 Zimowe 10 Pekin 2022 - Nar-
ty alpejskie 7.40 Pitka reczna - Polska
-Szwecja 9.20 Halowe MS, Belgrad
- Dzieft 1, sesja poranna 14.10 Niezwy-
kte historie . J. Kusocifiski 14.30 Ring
TVP SPORT 15.30 Boks - Megafights
17.15 Halowe MS, Belgrad - Dziefi 1,
sesja wieczorna 21.30 Sportowy Wie-
€z6r 22.10 Pitka nozna - Liga Mistrzow
- Skréty meczéw 1 finatu 23.45 Boks
- Gala w Paryzu. T.Yoka - PMilas 0.50
Boks - Gala w Carson, Kalifornia - Pod-
sumowanie 2.30 Boks - Megafight.
Floyd Mayweather Jr. - Miguel Cotto
5.30 Zakoriczenie dnia

22.15
23.15

115

5.30 M jak mitos¢ (1532) - serial
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
6.55 Familiada - teleturniej
7.30 Pytanie na Sniadanie
115 Zacznij Od Nowa -s. 2 (9)
11.55 Barwy szczescia (2595)
- serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.25 Stepowa mitos¢ (37) - Janis-
sary - serial
14.05 VaBanque (399) - teleturniej
14.35 Na sygnale (132) - serial
15.05 Koto Fortuny - teleturnie]
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (38)
- serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mito¢ i przeznaczenie (73)
- serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (400) - teleturniej
18.45 Stepowa miosc (38) - Janis-
sary - serial
19.30 Barw;l/ szczescia (2595 - 2596)
- serial
20.40 Kabaret. Super Show Dwiojki
21.40 Big Music Quiz - teleturnig)
22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
23.45 Kino relaks - Mata Italia
- komedia romantyczna,
Kanada, USA, rez. Donald
Petrie, wyk. Emma Roberts,
Alyssa Milano, Dany Aiello,
Jane Seymour
1.40 Anatomia strachu - film
fabularny, USA, rez. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage,
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato
3.20 Rozowa Pantera - komedia
kryminalna, USA
4.55 Zakorczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Jezdziectwo. Turniej Wielkiego
Szlema, Hertogenbosch 9.30 Biathlon.
PS, Holmenkollen, Norwegia 10.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel
13.45 Biegi narciarskie. PS, Tiumen,
Rosja Sprinty 15.40 Sprint mezczyzn
Biathlon. PS, Holmenkollen 17.05 Sko-
ki narciarskie. PS, Oberstdorf, Niem-
¢y - studio 17.15 Skoki narciarskie. PS,
Oberstdorf, Niemcy Kwalifikacje do
konkursu lotow narciarskich, HS 235
18.15 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf,
Niemcy - studio 18.25 Endurance Car
Racing. MS, 1000 Miles of SebringSta-
ny Zjednoczone 130 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Courchevel, Francja

Ry

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
2210 Love Island. Wyspa mitosci

23.10 Avengers - film sci - fi, USA,

2012, rez. Joss Whedon, wyk.
Robert Downey Jr, Chris
Hemsworth, Tom Hiddleston,
Scarlett Johansson
- Nad $wiatem wisi widmo
zagfady. Ludzie stracili kontrole
nad kosmicznym szescianem,
ktdry jest zroatem poteznej
energii. Konsekwencje tego
moga by¢ niewyobrazalne.

2.20 Karate Kid 3 - film przygo-

dowy, USA, 1989, rez. John G.
Avildsen, wyk. Ralph Macchio,
Robyn Lively, Thomas lan Grif-
fith, Pat Morita

POLSAT 2

5.45  Uwagal! - program interwen-

ayny
6.05 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda
12.55 Tajemnice mitosci
14.00 Ukryta prawda
16.10 Kuchenne rewolucje
17.20 Ukryta prawda
18.25 Bunt - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwen-

ajny

20.00 Kler - film obyczajowy, Polska

2018, rez. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik,
Robert Wieckiewicz, Jacek
Braciak, Joanna Kulig, Janusz
Gajos

22.55 To: Rozdziat Il - horror, USA
2019, rez. Andy Muschietti,
wyk. Jessica Chastain, James
McAvoy, Bill Hader, Isaiah
Mustafa, Jay Ryan, Bill Skars-

gar

2.25 Kuba Wojewddzki

330 Uwaga! - program interwen-
any

3.50 NOC Magii

5.10 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6 00 Nowy dzieft z Polsat News 8.40 6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Su-
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 8.35

rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-

Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
ktosci 9.00 SpongeBob Kanciastopor-

wencja 13.40 Trudne sprawy 14.40 ty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24
Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia 16.10 10.30 Nasz nowy dom 12.30 Serca

Pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierw-
sza mitos¢ 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ Wydarzef 19.45 Sport 19.55 Po-
goda 20.05 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 22.10 Love Island. Wyspa mito-

§ci 23.10 Avengers - film sci - fi, USA,

2012, rez. Joss Whedon 2.20 Karate Kid

dwa 13.00 Serca dwa 13.30 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.50 Farma 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Wiecej wydarzef 16.20
Gos¢ Wydarzefi 24 16.55 Nasz nowy
dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Elizjum - dramat sci - fi, USA,
2013, rez. Neill Blomkamp 22.15 Sa-
ra - film sensacyjny 0.40 Kabaretowa

3 - film przygodowy, USA, 1989 4.40 Ekstraklasa 1.00 Polacy za granica 2.00

Disco Gramy 5.25 Telezakupy

Miasto dtugdw 4.00 Nasz nowy dom

7.00 Ukryta prawda
8.00 Paloma - serial
9.00 Kot z piekta rodem
10.00 Idealna niania
10.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem
11.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
12.40 Ukryta prawda
13.40 Krélowe zycia - serial
14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express, Pogoda
16.05 10 zadan specjalnych
Michela Morana
16.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem
17.45 Express, Pogoda
18.00 DeFacto
18.30 99 - Gra o wszystko
19.40 Prosto ze skoczni
19.45 Express, Pogoda
20.00 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec - serial
20.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem
21.45 Express, Pogoda
22.00 Krolowe zycia - serial
0.15 Gogglebox. Przed telewi-
zorem
2.00 Paloma - serial
4.10 Gogglebox - magazyn

storkLATKA - STOPKLATKA

8.40 Przeminefo z wiatrem - melodra-
mat 1.05 Jeszcze bardziej zgryzliwi
tetrycy - komedia 13.10 Stalowe ma-
gnolie - dramat obyczajowy 15.45 Czte-
rej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial 18.00
Wojny magazynowe 19.10 towcy oka-
Zji 20.00 Dzient $wira - komediodramat
21.55 Koszmar minionego lata - horror

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis
Info 15.29 Info Dziefi 16.30 Korona-
wirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress
1715 Teleexpress Extra 17.30 O co
chodzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.37 O tym sie mowi 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomo3ci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Forum - pro-
gram publicystyczny 21,00 Nie da sie
ukry¢ 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.03 Wiadomodci

A2 N Fol

o TUN7

5.00 Szpital - program obyczajowy
5.55 Hotel Paradise
6.50 Papiery na szczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukrytaprawda
10.55 Tajemnice mitodci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Opowiesci matzeriskie
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitodci
17.55 19+ - serial
18.25 Opowiesci matzefiskie
19.30 Metamorfozy Doroty Szelg-
gowskiej
20.00 After - film obyczajowy, USA
2019, rez. Jenny Gage, wyk.
Josephine Langford, Hero
Fiennes - Tiffin, Khadijha Red
Thunder, Dylan Arnold
2220 American Pie: Zjazd absol-
wentow - komedia, USA
2012, rez. Jon Hurwitz
0.40 Wieczorowka - komedia,
USA 2018, rez. Malcolm D. Lee
255 NOC Magii
4] w4
10.50 Zoo po godzinach 12.55 Sedzia
Judy 13.55 STOP Drog6wka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Galileo 18.00
Anatomia gtupoty 18.30 Anatomia
glupoty 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz
Dowcipu 21.30 Mistrz Dowcipu 22.05
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Siodmy
Sakrament 16.35 40 dni z Eucharystig
16.40 Tak Go pamigtam 16.55 40 dni
z Eucharystia 17.00 Droga Krzyzowa
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich
Polakdw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
madje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
19.00 Warto zauwazy¢... 19.30 Opowie-
§ci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.00 Fatimskie oredzie nadziei

& uls) PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 W potrzasku - thriller, USA
2020, rez. Isaac Florentine, wyk.
Mario Van Peebles, Perez Perez,
Scott Adkins, Steven Elder
Twierdza - fim sensacyjny,
USA 1996, rez. Michael Bay, wyk.
Sean Connery, Nicolas Cage, Ed
Harris, William Forsythe
2ty generat - film sci - fi, USA
1999, rez. Isaac Florentine,
wyk. Cary - Hiroyuki Tagawa,
Dolph Lundgren, Gary Hud-
son, Rachel Shane, Scott L.
Schwartz
Castle - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
4.20 Menu na miare

A) V6
7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra - od-

dziat specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci
15.00 Detektywi w akgji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 11718.05 Miodo-
we lata 20.00 Galieo 21.00 Kryminalne
zagadki Miami 22.55 Grzech - film kry-
minalny 1.15 Pamietniki z wakacji

Tl KULTURA

KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej?
8.30 Kronos 9.15 Dwunastu gniew-
nych ludzi - dramat 11.00 Przepro-
wadzki - serial 13.30 Droga miedzy
nutami. Zygmunt Krauze 14.55 Sza-
lom Bollywood - film dok. 16.20 Je-
stem - film obyczajowy 18.05 Do dzie-
fa 18.30 Informacje kulturalne 18.55
Rezyserzy - Oliver Stone 20.00 Monos
- Oddziat matp - dramat 21.55 “Psy-
choza" Hitchcocka - film dok. 23.40
Ani stowa - film anim. 23.50 Lykan-
tropia - film anim. 0.10 Paryz, Teksas
-dramat 2.55 Informacje kulturalne
3.30 Charlotte Rampling. Spojrzenie
- film dok. 5.20 Afisz kulturalny ekstra

2145

0.35

2.15
3.10
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5.10 Klan (3959 -3960) - telenowela
6.00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 wojsko - polskie.pl (11)
8.45 Petnosprawni (441) - magazyn
9.15 Sprawa dla reportera
10.15 Fascynujacy Swiat - Nauka
o $nie. jak spa¢ lepiej
12.05 Przygody barona Munchau-
sena - film przygodowy, USA,
Niemcy, Wielka Brytania
14.10 Z pamigci - Jerzy Giedroyc
14.25 Okrasa famie przepisy
- Kuchnia zachodnich Mazur
14.55 Serial fabularny
16.00 Blondynka s.IX (101) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Ojciec Mateusz (346) - serial
19.25 Sport, Wiadomosci,Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (206) - Nie-
wygodny $wiadek - serial
21.35 Hit nasobote - Przyktadny
obywatel - film fabulamy,
Wielka Brytania, rez. Hans
Petter Moland, wyk. Liam
Neeson, Laura Dern, Tom
Bateman, Tom Jackson
23.40 Dziewczyna w sieci pajaka
- dramat, Niemcy, Szwecja,
USA, rez. Fede Alvarez, wyk.
Claire Foy, Lakeith Stanfield,
Sylvia Hoeks
1.45 88 minut - thriller, USA,
Niemcy, rez. Jon Avnet, wyk.
Al Pacino, Alicia Witt, Leelee
Sobieski, Neal McDonough
3.40 Jaka to melodia?

=2 TVP SPORT

P

6.30 Boks - Gala w Miami 7.30 Biegi
narciarskie - Ski Classics - Birkebeine-
rennet 9.20 Lekkoatletyka - Halowe
MS - Belgrad - dziefl 2. sesja poranna
9.25 Lekkoatletyka - Halowe MS - Bel-
grad - dzien 2. sesja poranna 13.30
Stan futbolu - magazyn 14.30 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa, 26.kolejka.
14.55 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa,
26 kolejka. 17.30 Lekkoatletyka - Ha-
lowe MS - Belgrad - dziefi 2. sesja wie-
zoma 18.00 Lekkoatletyka - Halowe
MS - Belgrad - dziefi 2. sesja wieczor-
na 22.00 Sportowy Wieczr 22.45 Pit-
ka nozna - PKO Ekstraklasa, 26.kolejka.
0.50 Boks - Gala w Newark

VP2

5.20 Bawy)l( szczescia (2592- 2594)
- serid
7.00 M jak mitos¢ (1645) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
12.10 Rodzinny ekspres - Wielko-
postne filary - Modlitwa
12.50 To byt rok!
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole
2022 - Arka) Noego
16.20 Na dobreina zte (839)
- Znajdz najjasniejsze miejsce
- serial
1715 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Peru
17.45 Stowo naniedziele
18.00 Panorama, Pogoda
18.30 Postaw na milion - teleturnie]
19.25 Lepsza potowa s.l (7) - serial
20.00 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
2110 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
22,05 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
0.20 Rézowa Pantera - komedia
kryminalna, USA, rez. Shawn
Levy, wyk. Steve Martin, Kevin
Kline, Beyonce Knowles, Jean
Reno
2,05 Mata Italia - komedia roman-
tyczna, Kanada, USA, rez.
Donald Petrie, wyk Emma
Roberts, Alyssa Milano, Dany
Aiello, Jane Seymour, Hayden
Christensen
4.00 Niewidzialny wrdg - fim
akaji, Wielka Brytania, rez. Gavin
Hood, wyk. Alan Rickman,
Helen Mirren, Aaron Paul
5.45 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cour-
chevel 9.55 Biegi narciarskie. PS, Tiume#
10.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cour-
chevel 11.15 Biegi narciarskie. PS, Tiumeri
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Co-
urchevel 12.50 Biathlon. PS, Holmen-
kollen 13.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Courchevel 14.50 Biathlon. PS, Hol-
menkollen 15.40 Skoki narciarskie. PS,
Oberstdorf 18.25 The Minute 18.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel,
19.45 Skoki Jezdziectwo. Saut Her-
mes, Paryz 22.05 Kolarstwo. Mediolan

-San Remo 23.45 Skoki narciarskie.
PS, Oberstdorf, Niemcy 0.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Courchevel

@ seonr

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Naprzod - film anim.
10.00 Ewa gotuje
10.40 Zaplatani - film anim.
12.40 Bogaty dom - Biedny dom
13.45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
14.40 Rolnicy. Podlasie
15.45 Wiezienie
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen
20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

2110 Avengers: Czas Ultrona

- film sci - fi, USA, 2015, rez.
Joss Whedon, wyk. Robert
Downey Jr, Chris Hemsworth,
Mark Ruffalo, Chris Evans

- Kiedy Tony Stark probuje
wskrzesi¢ dawno zapomniany
program utrzymania $wiato-
wego pokoju, sytuacja niespo-
dziewanie sig kom pIiLujeA
Tropiciel - film przygodowy,
USA, 2007, rez. Marcus Nis-
pel, wyk. Karl Urban, Russell
Means, Moon Bloodgood, Jay
Tavare

2.20 Wojownicze z6twie ninja

- film przygodowy, USA, 2014,
rez. Jonathan Liebesman, wyk.
Megan Fox, Will Arnett, Wil-
liam Fichtner, Alan Ritchson

4.40 Disco Gramy
POLSAT 2

0.15

[ TUN

5.50 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial
13.25 MasterChef Junior
15.00 Tak powstaje nowy stan-
dard telewizji
15.35 Skoki narciarskie:
PS, Oberstdorf
18.25 Milionerzy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga!
20.05 Mask Singer

- 1\
21.25 Porady na zdrady - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Mag-
dalena Lamparska, Mikotaj
Roznerski, Anna Dereszowska,
Krzysztof Czeczot, Weronika
Rosati, Tomasz Karolak
23.35 Sierota - horror, USA, Kanada,
Francja, Niemcy 2009, rez.
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrmann, CCH Pounder
2.15 Uwaga!
2.35 NOC Magii
4.00 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 6.00 SuperLudzie 6.35 SuperLudzie
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego 7.00 Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom

ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Osa-

11.00 #JestesmyDlaDzieci 11.30 Serca

czony 17.00 Mecenas Porada 18.00 dwa 12.00 Kopernik byta kobieta 13.00
Komisarz Mama 19.00 Swiat wedtug Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Kabare-
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 towa Ekstraklasa 15.20 Samoloty - film

Wrobiony - thriller sensacyjny, Belgia,
Kanada, Wielka Brytania, USA, 2012,
rez. Philipp Stolzl, wyk. Aaron Eckhart,

anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat
wedfug Kiepskich 20.00 Gala Bok-

Liana Liberato, Olga Kurylenko, Kate su Zawodowego, Rocky Boxing Night,

Linder 23.10 JeZdziec znikad - western,
USA, 2013, rez. Gore Verbinski, wyk.

Johnny Depp, Armie Hammer, William
Fichtner, Tom Wilkinson 2.15 Wydarze-

Stezyca 0.00 Szeregowiec Ryan - dra-
mat wojenny, USA, 1998, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Hanks, Tom Si-
zemore, Matt Damon, Edward Burns

nia wieczome 3.05 Wystarczy chcie¢ 3.30 Swiat wedhug K|epsl<|ch 4,00

3.30 Echo lasu 4.30 Interwencja

Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

A UL

5.10 Dobrarobota

6.10 Express - informacje

6.30 DeFacto

7.20 Damy i wiesniaczki. PL

8.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

9.40 Prosto ze skoczni

9.45 Express, Pogoda

10.05 10 zadan specjalnych
Michela Morana

10.35 Ciezarowka przez Afryke

11.35 Kanapowcy

12.45 Krélowe zycia - serial

13.30 99 - Gra o wszystko

14.40 Dobra robota

15.45 Express, Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem

17.05 Nauka jazdy

17.45 Express, Pogoda

18.00 Nauka jazdy

19.40 Prosto ze skoczni

19.45 Express, Pogoda

20.00 Krolowe zycia - serial

21.45 99 - Gra o wszystko

2250 Gogglebox. Przed telewizorem

0.50 Krélowe zycia - serial

1.30 Paloma - serial

3.40 Nagi instynkt przetrwania

stopkLATkA - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 11,00 Czterej pancerni
i pies cz. 5 - 6 - serial 13.25 1920 Bitwa
Warszawska - dramat wojenny 15.45
Jeszcze bardziej zgryZliwi tetrycy - ko-
media 17.50 Wyscig z czasem - thriller
sci - i 20.00 Wejscie smoka - film akgji
22,05 Co kryje prawda - thriller

TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 15.29 Info Dziefi
16.24 Pogoda 16.30 Info Dziefi 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 Studio Wschod 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info 18.30 Kobiecym
okiem -18.52 Serwis Info 19.00 Miedzy
stowami 19.20 Raport z granicy 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
§ci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.43 Pogoda 21.50 W tyle wi-
Zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
Zji Extra 23.00 Magazyn Sledczy 23.25
INFO Wieczér 0.00 Wiadomosci 0.28
Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda

A2 N Fol

SOBOTA, 19 MARCA

.m
5.05 Szkofa - serial
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Timmyi prz%?aaele animacja
7.20 Mis Yogi - film familijny, USA,
Nowa Zelandia 2010
9.00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13.10 Niania - film familijny, Wielka
Brytania, USA, Francja 2005
15.15 Maverick - western, USA
1994, rez. Richard Donner
17.55 Krudowie - komedia, USA
2013, rez. Kirk De Micco, Chris
Sanders, wyk. Nicolas Cage,
Emma Stone, Ryan Reynolds,
Catherine Keener
20.00 Shazam! - film przygodowy,
USA 2019, rez. David F San-
dberg, wyk. Zachary Levi,
Mark Strong, Asher Angel, Jack
Dylan Grazer, Adam Brody
22.55 Aquaman - film przygodowy,
USA, Australia 2018, rez. James
Wan, wyk. Jason Momoa,
Amber Heard, Willem Dafoe,
Patrick Wilson, Nicole Kidman,
Dolph Lundgren
1.55 Zaginieni - serial
2.55 NOC Magii

4] w4

6.00 Benny Hill 6.35 Galileo 10.45
Dziewczyny z druzyny: Swiatowa kon-
frontacja - komedia 12.50 STOP Dro-
gbwka 13.50 Opowiesci z Narnii: Ksig-
ze Kaspian - film przygodowy 17.00
Policjantki i Policjanci 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 0.05 Tomb-
stone: Umrze raz jeszcze - western

T TRWAM

14.35 Swiety Jozef, wimieniu Ojca 15.30
Wierze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Bp Jan Olszaniski - pasterz i twier-

dza" 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.25 Swiety na kazdy dzief 17.30 Moc-

ni Jego moca 17.55 Poczet Wielkich Pola-

kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Man-

na z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-

nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Pamiec Sybiru 23.00 Glos
serca 23.45 Muzyczne chwile

VN7

@
6.00 Castle - serial
7.00 Taki jest Swiat
8.00 Delfin Bernie 2 - film fami-
lijny, Canada 2019, rez. Kirk
Harris, wyk. Kevin Sorbo,
Logan Allen, Patrick Muldoon,
Tommi Rose
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Ostateczna rozgrywka - film
sensacyjny, Wielka Brytania
2018, rez. Scott Mann, wyk.
Dave Bautista, Martyn Ford,
Pierce Brosnan, Ray Stevenson
22.00 Red - film sensacyjny, USA
2010, rez. Robert Schwentke,
wyk. Bruce Wills, Helen Mir-
ren, John Malkovich, Karl
Urban, Morgan Freeman
Kill Bill czes¢ 1 - thriller, USA
2003, rez. Quentin Tarantino,
wyk. Daryl Hannah, David Carra-
dine, Lucy Liu, Michael Madsen,
UmaThurman, VivicaA. Fox
2.15 Castle - serial
3.05 Najedwabnym szlaku
3.45 Taki jest Swiat
4.20 Menu namiare
5.00 Dyzur

4] V6

8.00 Ekstremisci - film  sensacyjny
10.00 Anatomia gtupoty wedtug Ri-
charda Hammonda 11.00 Ryzykan-
¢ 13.00 Anatomia gtupoty wedtug Ri-
charda Hammonda 14.00 Instrukcja
kochania 18.00 Columbo 20.00 Galileo
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00
MroZny wiatr - horror, USA, 2007
[TiviE]

wirurn  KULTURA
8.25 Tamte lata, tamte dni - Krzysz-
tof Zanussi 8.55 Wydarzenie aktual-
ne 9.35 Kaseta. dokumentalna skfa-
danka 11.20 Barbara i Jan - serial 12.30
Do dzieta 12.55 Pt zartem, pét serio

-komedia, USA 15.10 Owszem Ma-
zowsze 15.50 Recital Marka Brachy
i Aleksandra Debicza 16.20 Recital Pio-
tra Orzechowskiego - film dok. 16.45
Winnetou - IIl - Ostatnia walka - serial
18.20 Co dalej? 18.50 Lata trzydzie-
ste. Przetaficzy¢ Wielki Kryzys - serial
dok. 20.00 Fighter - film obyczajowy
22.05 Spirit of £0d? Festiwal - Richard
Bona - koncert 23.10 Seans kuftowy
- Dzikie anioty - film fabularny, USA

PULS
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7.00 Transmisja Mszy Swigtej
8.00 Tydzief
8.30 Zakochajsie w Polsce (239)
Zamek w Korniku - magazyn
9.00 Weterynarze z sercem
9.30 Okrasa tamie przepisy
10.00 Blondynkas.IX (101) - serial
10.50 Stowo naniedziele
1.00 Transmisja Mszy Swigtej
11.50 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Migdzy ziemig a niebem
12.50 Zycie wedtug Swigtego Jana
Pawta Il - Swigtos¢ Zycia
13.15 Niedzwiadkii ja - film dok.
14.15 Z pamieci - Maciej Morawski
14.25 Tacy bylismy
14.55 Serial fabularny
16.00 Sekretne zycie kotow s.lI
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Stulecie Winnych (41) - serial
18.30 Jaka to melodia?
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.15 Stulecie Winnych (42) - serial
2115 Sanatorium mitosci s.IV
- sezon 4 (1) - reality show
22.10 Sanatorium mitosci. Kulisy
programus.IV (1)
22.20 Zakochana Jedynka - Moje
wielkie greckie wesele 2
- komedia, USA, rez. Kirk
Jones, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Lainie Kazan
0.05 Przykfadny obywatel - film
fabularny, Wielka Brytania,
rez. Hans Petter Moénd, wyk.
Liam Neeson, Laura Dern, Tom
Bateman, Tom Jackson
2.10 Komando Foki atakuje - film
akaji, USA, rez. Yossi Wein
3.55 Jaka to melodia?
4.40 Z pamieci - Maciej Morawski

- TVP SPORT

]
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7.00 Lekkoatletyka - Halowe MS - Bel-
grad 9.10 Oko w oko 9.45 Lekkoatle-
tyka - Halowe MS - Belgrad 12.30
Pitka nozna - Ekstraliga kobiet, 14.ko-
lejka. AZS UJ Krakéw - Gomik teczna
14.35 Pitka reczna mezczyzn - Polska
- Szwegja 16.55 Lekkoatletyka - Halo-
we MS - Belgrad - dzief 3. sesja wie-
czorna 17.00 Lekkoatletyka - Halowe
MS - Belgrad - dziefi 3. sesja wieczor-
na 20.35 Sportowy Wieczor 21.10 Pitka
reczna mezczyzn - mecz towarzyski,
Plock. Polska - Szwecja 22.55 Lekko-
atletyka - Halowe MS - Belgrad 1.35
Boks - Gala Montreal. Menoche - Rids-
dill, Bariere - Rojas

TVP2

5.50 Banml/ szezescia (2595 - 2596)
- seria
7.00 M jak mitosc (1646) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.05 Smaki Swiata s.lll - po ibe-
ryjsku odc. - magazyn
11.35 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
12.45 The Voice Kidss. V
- Przestuchania w ciemno
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole
2022 - METRO
16.15 Big Music Quiz - teleturniej
17.05 Lajk!
17.30 Rodzinka.pl (252) - serial
18.00 Panorama, Pogoda
18.30 Nasygnale (365 - 366) - serial
19.25 Lepsza potowas.| (8) - serial
20.00 Kabaret. Super Show
Dwajki (27)

22.05 Anatomia strachu - film
fabularny, USA, rez. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage,
Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato
23.45 Kino bez granic - Na karu-
zeli zycia - film fabularny,
USA, rez. Woody Allen, wyk.
Kate Winslet, Juno Temple,
Justin Timberlake
140 Fuga - film obyczajowy, rez.
Agnieszka Smoczynska, wyk.
Gabriela Muskaa, tukasz Simlat,
Mafgorzata Buczkowska
3.25 Porwana - film akgji, USA,
rez. R. Ellis Frazier, wyk. Gary
Daniels, Michael Greco, Van-
nessa Vasquez, Luis Gatica
4.55 Zakorczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Co-
urchevel 9.55 Biegi narciarskie. PS,
Tiumed, Rosja 10.30 Narciarstwo
Alperkle PS, Courchevel

1115 Biegj narciarskie. PS, Tumer: 12.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel
12.50 Biathlon. PS, Holmenkollen 13.35
Narciarstwo Alpejskie, PS, Courche-
vel 14.30 Biathlon. PS, Holmenkollen
15.45 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf
18.30 Narciarstwo Alpejskie, PS, Cour-
chevel 19.45 Snowboard. PS, Veyson-
naz 20.45 Jezdziectwo. Saut Hermes,
Paryz 22.45 Kolarstwo. Trofeo Alfre-
do Binda, World Tour 23.45 Kolarstwo.
Cholet Pays de la Loire, Puchar Francji

B seonr

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
8.55 Dumbo - film familijny, USA,
Wielka Brytania, Australia
11.30 Kraina lodu - film anim.
13.40 Ninja Warrior Polska
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Panstwie
20.00 Kabaret na zywo.
Nowy skkAD
22.10 Love Island. Wyspa mitosci

23.10 Tron D2|ed2|ctwo film sci - fi,
21.00 Postaw na milion - teleturniej USA, 2010, rez. Joseph Kosin-

ski, wyk, Jeff Bridges, Garrett
Hedlund, Olivia Wilde, Bruce
Boxleitner

- Uwieziony w cyfrowej rze-
czywistosci Kevin Flynn najge-
nialnigjszy tworca gier video

w histori, podejmuje probe kon-
taktu ze swoim synem, Samem.
Chtopak wyrusza w zdumiewa-
jaca podréz, by ocali¢ dawno
niewidzianego ojca. Z pomoca
przyjdzie mu nieustraszona
wojowniczka Quorra, ktdra sta-
nie u boku Flynndw w ostatecz-
nej bitwie dobra ze ztem.

Linia zycia - horror sci - fi,
USA, Kanada, 2017, rez. Niels
Arden Oplev, wyk. Ellen Page,
Diego Luna, Nina Dobrev

POLSAT 2

7.00 Ewa gotuje 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciofki
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret
na zywo. Nowy sktAD 18.00 Komisarz
Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy
20.05 Wydarzenia 20.45 Jezdziec zni-
kad - western, USA, 2013, rez. Gore Ver-
binski, wyk. Johnny Depp, Armie Ham-
mer, Willam' Fichtner, Tom Wilkinson
23.50 Kowalscy kontra Kowalscy 0.20
Kowalscy kontra Kowalscy 0.50 #Je-
steSmyDlaDzieci 1.50 Interwencja 2.05
Wydarzenia wieczorme 2.50 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 San-
to Subito - Cantobiografia Jana Pawta Il.
Koncert Wielkanocny Piotra Rubika

2,00

POLSAT @

TUN

5.15 Uwaga! - program interwen-

ayny
5.30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie
7.55 Akademia ogrodnika
8.00 Dzier Dobry TVN - magazyn
1130 Co za tydzief - magazyn
12.10 Przez Atlantyk
1310 Mask Singer
14.30 Slub od pierwszego wejrzenia
15.35 Skoki narciarskie:
PS, Oberstdorf
18.25 MlIlonerzy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! - program interwen-

ayjny .
20.05 MasterChef Junior

21.35 Pajeczyna - serial

22.50 Kler - film obyczajowy, Polska
2018, rez. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Arkadiusz Jakubik,
Robert Wieckiewicz, Jacek Bra-
ciak, Joanna Kulig, Janusz Gajos

130 Kuchenne rewolucje
235 Uwaga! - program interwen-

any
2.55 NOC Magii
4.20 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.00 Superludzie 6.35 Superludzie
7.00 Psi patrol 10.00 Jak dtugo jeszcze?

- komedia 12.00 Fantastyczna czwor-
ka - film sci - fi 14.05 Nie wierzcie bliz-
niaczkom - komedia 16.50 Stawka
wigksza niz zycie - serial 19.40 Swiat
wedtug Kiepskich 20.10 102 dalmatyf-
czyki - komedia familijna, USA, 2000,
rez. Kevin Lima, wyk. Glenn Close, Gé-
rard Depardieu, Alice Evans, loan Gruf-
fudd 22.15 Szpiedzy z s3siedztwa - ko-
media sensacyjna 0.30 Akademik 1.00
Akademik 1.30 Akademik 2.00 Polacy
za granicg 3.00 Polacy za granica 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112
5.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

5.05 Kanapowcy

6.05 Express - informacje
6.25 DeFacto

7.20 Nauka jazdy

8.30 Dobrarobota

9.40 Prosto ze skoczni
9.45 Express, Pogoda
10.00 Projekt Cupid

11.00 Krolowe zycia - serial
1.45 Kto tu mieszka?
12.30 Naukajazdy

13.35 Ciezarowka przez Afryke
1435 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express, Pogoda

16.00 99 - Gra o wszystko

17.10 Rzeczy, ktérych nie nauczyt

mnie ojciec - serial

17.45 Express, Pogoda

18.05 Krolowe zycia - serial

19.40 Prosto ze skoczni

19.45 Express, Pogoda
20.00 Kanapowcy

2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.05 Projekt Cupid

23.05 Krolowe zycia - serial

0.50 Naukajazdy

1.55 Najgorsze polskie tatuaze
245 Kossakowski. Wtajemniczenie
410 7 grzechow

- program kryminalny

storkLATKA - STOPKLATKA

8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Przygody Mer-
lina - serial 13.50 Komedia mafzefiska
-komedia obyczajowa 15.55 Totalna
magia - film fantasy 18.00 Poirot; Pa-
ni McGinty nie zyje - film kryminalny
20.00 Poranek kojota - komedia sensa-
cyjna 22.00 Zapowied? - thriller sci - fi

TP TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 15.00 Debata Se-

nior 15.29 Serwis Info 15.54 Pogoda
16.00 Okiem Wiary 16.29 Serwis In-

fo 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.45 Serwis Info 18.00 Panora-

ma 18.18 Studio Zachdd 18.40 INFO
V4+ 18.55 Glebia ostrodci 19.20 Ra-

port z granicy 19.30 Wiadomo3ci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta
21,00 W petnym $wietle 21.20 Raport
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 Stre-

fa starcia 23.00 INFO Wieczor 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
Gos¢ Wiadomosci 1.00 TVP WORLD
3.12 Woronicza 17 4.17 Teleexpress

5.05 Szkota - serial
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Timmyi przyjaciele - animacja
7.15 Ten moment
7.45 Shazam! - film przygodowy
10.30 Ukryta prawda
14.40 Nianiai wielkie bum - film
familijny, USA, Francja, Wielka
Brytania 2010, rez. Susanna
White, wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal, Emma
Thompson, Maggie Smith
16.55 Aquaman - film przygodowy,
USA, Australia 2018, rez. James
Wan, wyk. Jason Momoa,
Amber Heard, Nicole Kidman,
Dolph Lundgren
20.00 Dzika furia - film przygo-
dowy, USA 2018, rez. Brad Pey-
ton, wyk. Dwayne Johnson,
Naomie Harris, Malin Aker-
man, Jeffrey Dean Morgan
22.30 Skok stulecia - film sensa-
cyjny, USA 2018, rez. Christian
Gudegast, wyk. Gerard Butler,
Pablo Schreiber, O'Shea Jack-
son Jr, 50 Cent
110 Zaginieni - serial
2.15 Druga strona medalu
4] w4
8.40 Akademia sztuk walki - film przy-
godowy 10.50 Galileo 11.50 Park juraj-
ski lll - film przygodowy 13.50 Opo-
wiedci z Narnii: Ksiaze Kaspian - film
przygodowy 17.00 Gwiazdy Kabaretu
18.00 STOP Drogdwka 19.00 Galileo
20.00 Park jurajski IIl - film przygodo-
wy 22.00 Linia zycia - thrille

T TRWAM

14.30 7 Kosciotow Apokalipsy 15.00
Wies - to tez Polska 16.00 Informacje
dnia 16.10 Koncert zyczer 16.45 Zo-
staf Zotnierzem RP 17.00 Gorzkie Za-
le 17.30 S6l Ziemi 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pafiski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Opowieci z Ksiegi Cnt 20.00
Informagje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Swiety na kazdy dziefi 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja 21.45 Muzyczne chwile
22.00 Cudowne przejscie przez Morze
Czerwone 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

1y
W7 %D

PULS

5.45 Rodzinny interes - serial
9.40 Garbi: Super bryka - fim
familijny, USA 2005
11.40 Szajbus i pingwiny - film
familijny, Australia 2015
13.40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Jas i Matgosia
- basi, Niemcy 2012
14.50 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Staficowane pan-
tofelki - basi, Niemcy 2011
16.05 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 2008
18.20 Na ukfady nie marady
- komedia, 2017
20.00 Red 2 - film sensacyjny, USA
2013, rez. Dean Parisot, wyk.
Anthony Hopkins, Bruce Wills,
Byung - Hun Lee, Catherine
Zeta - Jones, David Thewlis,
Helen Mirren, John Malkovich
Plan lotu - thriller, USA 2005,
rez. Robert Schwentke
Trzynasty wojownik - film
przygodowy, USA 1999, rez.
John McTiernan, wyk. Antonio
Banderas, Vladimir Kulich
2.05 Dyzur
3.05 Taki jest Swiat

A) V6

7.00 Zoo po godzinach 8.00 Columbo
10.00 Teczowy obdz - komedia przy-
godowa 11.55 Wychodne mamusiek
- komedia 14.00 Troje pod przykryw-
ka 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 23.00 Hooligans 2: Do
ostatniej krwi - dramat kryminalny

K ToRA KULTURA

6.55 Piosenki Jacka Kaczmarskiego
8.00 Liturgia prawostawna z cerkwi
w Wasilkowie 9.05 Nie - Wielka Orkie-
stra. TV - Muzyczny $wiat basni 10.50
Pod jednym dachem - serial 11.55 Trze-
ai punkt widzenia 12.35 Major Dun-
dee - western 14.45 Wedrowiec Polski
15.25 Przed Wielkim Konkursem - Se-
ong - Jin Cho 17.15 Niedziela z... twor-
Czoscig Jerzego Kawalerowicza - Au-
steria - dramat 20.00 Dziafa Navarony
22.40 Debicz/Kuropaczewski - Adela
- koncert 23.45 Trzeci punkt widzenia
0.25 Fantastyczna kobieta - film fabu-
larny 2.20 Ani stowa - film anim. 2.35
Lykantropia - film anim.

22.10
0.10

TIVIPl 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Okiem Wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczos.IV (48) - serial
9.35 Komisarz Alex (154) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (316) - serial
11.25 Kasta - Dziennikarskie
Sledztwo - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Niedzwiadkiija - film dok.
14.00 Zranione ptaki (1) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (603) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3964) - telenowela
18.20 Kasta - Przesztos¢ - serial
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (505) - serial
21.00 Teatr Telewizji - Poskro-
mienie ztosnicy - spektak|
teatralny, rez. Zygmunt Hub-
ner, wyk. Tadeusz tomnicki,
Magdalena Zawadzka
22.40 Swiat bez fikeji - Recepta na
Smierc - film dok.
23.50 Biekitny grom - film akgj,
USA, rez. John Badham, wyk.
Roy Scheider, Warren Oates,
Candy Clark, Daniel Stern
1.45 Moje wielkie greckie
wesele 2 - komedia, USA, rez.
Kirk Jones, wyk. Nia Vardalos,
John Corbett, Lainie Kazan
3.30 Oficerowie (11) - serial

=2 TVPSPORT

(oo

6.00 Pitka nozna - Liga Mistrzow. Skro-
ty meczéw 7.40 Pitka reczna mezczyzn
-Polska - Szwecja 9.25 Lekkoatlety-
ka - Halowe MS - Belgrad 16.05 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa, 26.kolejka.
17.00 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa,
26.kolejka. 18.10 Pitka nozna - e - Win-
ner 2liga - 24 kolejka. Chojniczanka
- Ruch Chorzdw 19.15 Pitka nozna - e
-Winner - Chojniczanka - Ruch Cho-
rzéw 20.15 GOL - felieton 21.05 GOL
- felieton 22.00 Sportowy Wieczor
22.40 Paolo Rossii najwieksze gwiazdy
futbolu 0.20 Boks - Gala Tymex Boxing
Night 20 - Dzierzoniow 2.30 Boks

- Gala KnockOut Boxing Night

- VP2
4.55 Rodzinka.pl - serial
5.30 Echo sercas.| (1) - serial
6.20 Rwanda 2020. - Polscy
misjonarze w kraju tysiaca
wzgorz
6.55 Familiada - teleturniej
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.20 Rodzinka.pl (227) - serial
1155 Barwy szczescia (2596) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.25 Serial fabularny
14.05 VaBanque (400) - teleturniej
14.35 Na sygnale (133) - serial
15.05 Koto Fortuny - teleturniej
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (39)
Niewidoczne rany - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (74)
- serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (401) - teleturnie]
18.45 Serial fabularny
19.30 Ba“’."3|’ szczedcia (2596 - 2597)
- seria
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitos¢ (1647) - serial
21.55 Tajemnice rodu Valentow
s.1(9) - serial
23.05 Niewiernos¢ (9) - serial
0.10 Pigkna para - film obyczajowy,
Niemcy, rez. Sven Taddicken
2.00 O mnie sig nie martw s.VII (8)
- serial
3.00 Ztoty szlak In Gold We Trust
- film akgji, Francja, rez. Eric
Besnard, wyk. Clovis Cornillac,
Patrick Chesnais, Audrey Dana
4.55 Rodzinka.pl - serial
5.20 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cour-
chevel 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Courchevel 10.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Courchevel, Frandja

.30 Skoki narciarskie. PS, Oberstdorf
13.45 Kolarstwo. Mediolan - San Remo,
World Tour 15.15 Kolarstwo. Wyscig do-
okofa Katalonii 17.00 The Minute 17.05
Kolarstwo. Trofeo Alfredo Binda, World
Tour 18.00 Short track. MS, Montreal
19.30 Biathlon. PS, Holmenkollen 21.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel
22,05 Kolarstwo. Mediolan - San Remo
23.00 Kolarstwo. Wiy3cig dookota Kata-
lonii 23.55 The Minute 0.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Oberstdorf,

@ seonr

POLSAT

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
9.40 Malanowski i Partnerzy
10.40 Dlaczegoja?

1.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.10 MEGA HIT - Transporter 2
- film sensacyjny, USA, Francja,
2005, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jason Statham, Alessandro
Gassman, Amber Valletta,
Matthew Modine
22.05 Love Island. Wyspa mifosci
23.10 Baby Driver - film akgji,
Wielka Brytania, USA, 2017,
rez. Edgar Wright, wyk. Ansel
Elgort, Jon Bernthal, Jon
Hamm, Eiza Gonzélez
1.45 Bad Ass: Twardziel - fim
sensacyjny, USA, 2012, rez.
Craig Moss, wyk. Danny Trejo,
Charles S. Dutton, Joyful
Drake, Ron Perlman
3.35 Swiat wedtug Kiepskich

4.40 Disco Gramy
: POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-

krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-

ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-

rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedfug Kiepskich 0.00 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Wystar-
czy chciec 3.15 Echo lasu 3.45 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN
5.15 Uwaga!

5.30 Nowa Maja w ogrodzie
5.55 Akademia ogrodnika
6.05 Ukryta prawda

7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziei Dobry TVN - magazyn
11.45 Ukryta prawda

12.55 Tajemnice mitosci
14.00 Ukryta prawda

16.10 Kuchenne rewolucje
17.15 Wszystkiego stodkiego
17.20 Ukryta prawda

18.25 Bunt - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwagal!

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspdlne; - serial
20.55 Milionerzy

21.35 Rafa - thriller, Australia 2010,
rez. Andrew Traucki, wyk.
Adrienne Pickering, Damian
Walshe - Howling, Gyton
Grantley, Zoe Naylor
23.20 Porady na zdrady - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Mag-
dalena Lamparska, Mikotaj
Roznerski, Anna Dereszowska
1.25 Co zatydzief - magazyn
2.05 Grzesznica - serial
3.00 Uwaga!
3.20 NOC Magii
4.45 Kto was tak urzadzit

B SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 6.55 Psi patrol
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
2wyktosci 9.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9.30 iCarly 10.00 Wydarzenia 24
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatusko-
wie 12.30 Swiety - serial 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.50 Farma 15.50
Wydarzenia 16.10 Wiecej wydarzef
16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.55 Nasz
nowy dom 19.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.00 Swiety - serial 20.40 Facei
w czerni - komedia sci - fi, 22.45 Szko-
ta uwodzenia 2 - komediodramat 0.30
Swiat wedtug Kiepskich 1.00 Akademik
1.30 Akademik 2.00 Miasto dtugdw
4.00 Nasz nowy dom

Q- [\

5.00 Krélowe zycia - serial

5.30 Nauka jazdy

6.00 Express - informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Paloma - serial

9.00 Maliludzie, wielka rodzina
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.45 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

12.40 Ukryta prawda

13.40 Krélowe zycia - serial

14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express, Pogoda

16.05 Nauka jazdy

1635 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Dobrarobota

19.45 Express, Pogoda
20.05 Nauka jazdy
20.35 Projekt Cupid

21.45 Express, Pogoda

22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.05 Rzeczy, ktorych nie nauczyt

mnie ojciec - serial

0.35 Kanapowcy

1.40 DeFacto

2.05 It's my life! To moje zycie
3.05 Ostatnia szansa

stopkLATkA - STOPKLATKA

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Mar-
tin - serial 11.25 13 posterunek - serial
12.40 Katastrofy w przestworzach
14.50 Szpital New Amsterdam - se-
rial 16.45 13 posterunek - serial 18.00
Wojny magazynowe 19.10 towcy oka-
2ji 20,00 Wyscig z czasem - thriller sci
- fi 22.20 Ztoto pustyni - film wojenny

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 15.29 Info Dziefi
16.24 Pogoda 16.30 Info Dziert 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
1730 O co chodzi 18.00 Panora-

ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym sie
méwi 19.20 Raport z granicy 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-

§ci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.43 Pogoda 21.50 W tyle wi-
2] 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda
1.00 TVP WORLD 5.00 Pogoda

v [IE

PONIEDZIALEK, 21 MARCA

o TVN7

5.00 Szpital - program obyczajowy
6.50 Papiery naszczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice mitosci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Opowiesci matzeriskie
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitosci
17.55 19 + - serial
18.25 Zagadkilosu
19.30 Papiery na szczescie - serial
20.00 Brzydula - serial
20.35 Hotel Paradise
21.40 Podatek od mitosci - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez.
Barttomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domariska, Grzegorz
Damigcki, Roma Gasiorowska,
Michal Czernecki
23.40 Uciekaj! - horror, USA, Japo-
nia 2017, rez. Jordan Peele
1.55 Druga strona medalu
- talk show
2.30 NOC Magii
4] w4
9,00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pie-
nigdze - serial 10.50 Zoo po godzinach
12.55 Sedzia Judy 13.55 STOP Drog6w-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 In-
strukcja kochania 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Sygnat - thriler sci - fi
23,00 wwwistrach - horror

T TRWAM

15.50 Massie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.25 40 dni
z Eucharystia 17.30 Na fowy 17.55 Po-
czet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pari-

ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-

mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzien 19.30 Krél Chwaty 19.45
Modiitwa z telefonicznym  udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
zesz - 10 przykazai 23.00 Jan Pawet |l
i Prymas Stefan Kardynat Wyszyfiski
23.55 Muzyczne chwile

& uls) PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Czas zemsty - film akgji, USA,
Aruba 2003, rez. Michael
Oblowitz, wyk. Steven Seagal,
Michelle Goh, Corey Johnson
2150 Tajemnicza przesytka - fim
akji, USA, Kanada 2012, rez.
Jesse V. Johnson, wyk. Dolph
Lundgren, Eric Keenleyside,
Lochlyn Munro, Mike Dopud
23.45 Kasyno - dramat kryminalny,
USA 1995, rez. Martin Scorsese
330 Taki jest swiat
410 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
5.00 Rodzinny interes - serial

4] V6

10.00 Kobra - oddziat specjalny 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 15.00 Detektywi
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medi-
copter 117 18.05 Miodowe lata 20.00
Galileo 21,00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 0.00 Hawaje
KULTORA KULTURA
7.00 Muzyczne poranki 8.00 Niedzie-
la z.. tworczodcig Jerzego Kawalero-
wicza 8.45 Wydarzenie aktualne 9.10
Jestem - film obyczajowy 11.00 Prze-
prowadzki - serial 13.05 Porachunki

- film kr.metr. 13.30 Pozytywka - film
anim. 13.40 Tajemnica zottego nalesni-
ka - film anim. 14.05 Rezyserzy - Oliver
Stone 15.05 Dziata Navarony - film ak-
Gji 12.55 Trzeci punkt widzenia 18.30
Informacje kulturalne 18.55 Arsene
Lupin - serial 20.00 Detroit - film fabu-
larny 22.30 Kronos 23.15 Nic $miesz-
nego - komedia 1.00 Scena muzyczna
- Debicz/Kuropaczewski - Adela 2.10
Oda do radosci - film obyczajowy
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5.20 Przysiega (603) - serial
6.10 Zranione ptaki (1) - serial
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczos.IV (49) - serial
9.35 Komisarz Alex (155) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (317) - serial
1.25 Kasta - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Gory i ich mieszkaricy Andy
14.00 Zranione ptaki (2) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (604) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3965) - telenowela
18.20 Kasta - serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teletumniej
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (506) - serial
21.00 Tacy bylismy - /3/
21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
22.45 Ocaleni - reality show
23.50 Magazyn Sledcz
0.25 Panaceum - thril?!ar, USA, rez.
Steven Soderbergh, wyk. Jude
Law, Rooney Mara, Catherine
Zeta - Jones, Channing Tatum
2.20 Przystai (7) - Po godzinach
- serial
3.15 Magazyn Ekspresu
Reporterow
410 Notagje - cykl dok.
4.30 Zakonczenie dnia

- TVP SPORT

e ]
(s

6.00 Niezwykfe historie Biato - Czer-
wonych. Irena Szewifiska 6.35 Lekko-
atletyka - Halowe MS - Belgrad 9.15
Pitka nozna - Ekstraliga kobiet 11.10
Oko w oko 11.45 Pitka nozna - e - Win-
ner 2liga -24 kolejka. Chojniczan-
ka - Ruch Chorzéw 13.50 Pitka nozna
-PKO Ekstraklasa, 26.kolejka. 16.00
GOL 17.55 Pitka reczna kobiet - PGNIG
Superliga. 21.seria 19.55 Eliminacje do
MS NRD - Polska 22.00 Sportowy Wie-
cz6r 22.40 Eliminacje MS 2022 - Pod-
sumowanie wystepu Polakow 0.40
Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - Full Circle 2.30 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night - Zakopane

5.35 Echosercas.l(12) - serial
6.25 By blizej Boga - reportaz
6.55 Familiada - teleturniej
7.30 Pytanie na sniadanie
11.20 Rodzinka.pl (228) - serial
1155 Barwy szczescia (2597) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.25 Serial fabularny
14.05 VaBanque (401) - teleturnie]
14.35 Nasygnale (134) - Dobre
checi - serial
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (40)
Ztamane serca - serial
16.00 Kofo fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mito¢ i przeznaczenie (75)
- serial
18.00 Panorama
18.20 VaBanque (402) - teleturnie]
18.45 Serial fabularny
19.30 Barwy szczescia (2597) - serial
20.10 Barwy szczecia (2598) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 Mjak mitos¢ (1648) - serial
21.55 Tajemnice rodu Valentow
s.1(10) - serial
23.05 Niewiernos¢ (10) - serial
0.10 Ludzkie historie - Bruce Lee
i Hajduk - film dok.
145 Akcjapod Arsenatem - dramat,
rez. Jan tomnicki, wyk. Cezary
Morawski, Mirostaw Kona-
rowski, Magdalena Wottejko,
Jan Englert, Lidia Korsakdwna,
Zbigniew Zapasiewicz, Tadeusz
tomnicki, Piotr Dejmek
3.35 Toksyczna mitos¢ - dramat,
Wielka Brytania, rez. Karl Gol-
den, wyk. Hary Treadaway, Oona
Chaplin, Christopher Fulford
5.10 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig dookota Ka-
talonii, World Tour 9.55 The Minu-
te 10.00 Curling, MS, Prince George
11.45 Biathlon. PS, Holmenkollen
13.45 Kolarstwo. Wyscig dookofa Kata-
lonii 17.00 Kolarstwo. Cycling show 17.30
Skoki Jezdziectwo. FEI Nations Cup,
Coapexpan, Meksyk 18.35 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Courchevel 20.00 Skoki
narciarskie. PS, Oberstdorf 22,00 Endu-
rance Car Racing. 1000 Miles of Sebring
Stany Zjednoczone 23.00 Kolarstwo.
Wyscig dookota Katalonii 23.55 The Mi-
nute 0.00 Kolarstwo. Cycling show 0.30
Endurance Car Racing. 1000 Miles of Se-
bring Stany Zjednoczone

Ry

6. 00 Nowy dziefi z Polsat News
9.40 Malanowski i Partnerzy
10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Ninja Warrior Polska

22.10 Love Island. Wyspa mitosci

23.10 Ktos catkiem obcy - thriller,
USA, 2007, rez. James Foley,
wyk. Halle Berry, Bruce Willis,
Giovanni Ribisi, Gary Dourdan

- Kiedy Rowena, reporterka
Sledcza, dowiaduje sie, e za
Smiercia jj przyjaciotki moze
stac jeden z waznych ludzi
$wiata reklamy, Harrison Hill,
decyduje, przeniknac do Swiata,
w ktorym obraca sie Hill
Zaptata - thriller sci - fi, USA,
Kanada, 2003, rez. John Woo,
wyk. Ben Affleck, Aaron Eckhart,
UmaThurman, Paul Giamatti
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Wystarczy chciec 3.15 Echo la-
su 3.45 Trans World Sport 4.45 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

145

5.45 Uwaga!
6.05 Ukryta prawda
6.55 Wszystkiego stodkiego
7.00 Kuchenne rewolucje
11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda
12.50 Wszystkiego stodkiego
13.00 Tajemnice mitosci
14.05 Ukryta prawda
15.10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16.10 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
17.15 Wszystkiego stodkiego
17.20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
18.25 Bunt - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial

20.55 Milionerzy

2135 Slubod pierwszego wejrzenia

22.40 Kuba Wojewddzki

23.40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

0.16 Pajeczyna

1.20 Porwani - serial

2.20 Uwaga!

2.40 NOC Magii

4.00 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Psi patrol
8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwyktodci 9.00 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.30 iCarly 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Tatuskowie 12.30 Swiety - serial 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.50 Farma
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-
rzef 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.00 Swiety - serial 20.40
Cast Away - poza Swiatem - dramat
przygodowy 23.40 Rycerz Krola Artu-
ra - film przygodowy 2.30 Akademik
3.00 Miasto dtugdw 4.00 Nasz nowy
dom 5.00 Na ratunek 112

5.00 Krélowe zycia - serial

5.30 Nauka jazdy

6.00 Express - informacje

6.15 Krolowe zycia - serial

7.00 Ukryta prawda

8.00 Paloma - serial

9.00 Maliludzie, wielka rodzina

10.00 Gogglebox. Przed telewizorem

1.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska

12.40 Ukryta prawda

13.40 Krolowe zycia - serial

14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina

15.45 Express, Pogoda

16.05 Nauka jazdy

1635 Gogglebox. Przed telewizorem

17.45 Express, Pogoda

18.05 DeFacto

18.35 Dobrarobota

19.45 Express, Pogoda

20.05 Nauka jazdy

20.35 Damy i wiesniaczki. PL

2145 Express, Pogoda

22.00 Kanapowcy

23.00 Projekt Cupid

0.00 Krolowe zycia - serial

0.45 Dobrarobota

1.45 Nagi instynkt przetrwania

2.50 Testerzy

3.20 Testerzy

3.55 Rozmowy kontrolowane

storkiATKA  STOPKLATKA

9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13 po-
sterunek - serial 12.40 Katastrofy
w przestworzach 14.50 Szpital New
Amsterdam - serial 16.45 13 posteru-
nek - serial 18.00 Wojny magazynowe
19.10 towcy okazji 20.00 Niewierna
- drama 22.20 Szpital New Amsterdam
- serial 23.30 Ukfad zamkniety - thriller

1[I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dziert 16.30 Info Dzien
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym sie
mowi - magazyn 19.20 Raport z grani-
¢y 19.30 Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wia-
domosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
moéci 0.31 Gos¢ Wiadomosci

o TUN7

5.00 Szpital - program obyczajowy
5.55 Hotel Paradise
6.50 Papiery na szczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice mitosci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Zagadkilosu
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitosci
17.55 19 + - serial
18.25 Zagadki losu
19.30 Papiery na szczescie - serial
20.00 Brzydula - serial
20.35 Hotel Paradise
21.40 Skok stulecia - film sensa-
cyjny, USA 2018, rez. Christian
Gudegast, wyk. Gerard Butler,
Pablo Schreiber, OShea Jack-
sonJr,50 Cen
0.25 Grao przezycie - film sen-
sacyjny, USA 1994, rez. Ernest
Dickerson, wyk. Ice - T, Rutger
Hauer, Gary Busey, Charles S.
Dutton, F Murray Abraham
2.35 NOC Magii
4] w4
9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane
pienigdze - serial 10.50 Zoo po godzi-
nach 12.55 Sedzia Judy 13.55 STOP
Drogdéwka 16.00 Policjantki i Policjan-
€ 17.00 Instrukgja kochania 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21,00 W otchtani
- thriller 23.10 Podryw - komedia

T TRWAM

15.35 Filmowe zyciorysy 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mamg 16.25 Muzeum Papier-
nictwa 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Zostai Zotierzem RP 17.50 Muzycz-
ne chwile 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniof Pariski 18.05 Informa-
Gje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modiitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz
- 10 przykazan 22.55 Wytrwali w wierze

m PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Dead Trigger - Oddziat
$mierci - horror sci - fi, USA
2017, rez. Mike Cuff, wyk.
Autumn Reeser, Brooke John-
ston, Chris Galya, Dolph Lund-
gren, Romeo Miller
21.55 W potrzasku - thriller, USA
2019, rez. Isaac Florentine
23.30 Polowanie na czarownice
- film przygodowy, USA 2011
1.30 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
2.30 Najedwabnym szlaku
4.00 Menu na miare
5.00 Rodzinny interes - serial

A V6

7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dziat specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galleo 21.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0
[¥¥Fl

wirua  KULTURA

7.00 Co sie dzieje 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Wedrowiec Polski 9.10
Big Bang - komedia 11.00 Przepro-
wadzki - serial 13.30 Maestro Angry
Bird - film dok. 15.15 Statek szaleAcow
- melodramat 17.50 Owszem Ma-
zowsze 18.30 Co dalej? 18.55 Arsene
Lupin - serial 20.00 Festiwal w Salzbur-
gu 2020 - Elektra” Richarda Straus-
sa - opera 22.15 Do dzieta - magazyn
22.45 Lekkie obyczaje - Porozmawiaj-
my o kobietach - film obyczajowy, USA
0.30 Co dalej? 1.05 Mtoda Polska - The
Cave 1.50 Nic $miesznego - komedia
3.35 Waleria i tydzief cudéw - film fa-
bularny, Czechostowacja 5.05 Teledyski

TIVIPl 1 TVP1

5.20 Przysiega (604) - serial
6.10 Zranione ptaki (2) - serial
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinny ekspres - Wielko-
postne filary - Modlitwa
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczos.IV (50) - serial
9.35 Komisarz Alex (156) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (318) - serial
1.25 Kasta - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.50 Gory i ich mieszkaricy - Gory
Skaliste - film dok.
14.00 Zranione ptaki (3) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (605) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3966) - telenowela
18.20 Kasta - serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczéwka (507) - serial
21.00 Program rozrywkowy
22.15 Historia bez tajemnic
- Rodzina Wotosiariskich
23.25 Randki z morderca - film
fabularny, USA, Kanada, rez.
Danny Buday, wyk Clare
Kramer, Mia Topalian, Davdi
Fumero
1.00 1920. Wojna i mitos¢ (7)
- W okopach - serial
2.00 Zaginiona (2) - Okup - serial
3.00 wojsko - polskie.pl (11)
5.05 Zakoriczenie dnia

=2 TVP SPORT

(P
6.05 Retro TVP SPORT 7.50 Pitka noz-
na - Eliminacje MS 2022 - Polska - Al-
bania 10.05 Boks - Megafights 11.50
Petnosprawni 12.30 Skoki Narciarskie

-MS w lotach narcarskich Vikersund
14.45 Retro w TVP Sport 15.55 Retro
wTVP Sport 17.00 Lekkoatletyka - Ha-
lowe MS - Belgrad 19.15 PN - Odlicza-
nie do Mundialu 22.00 Sportowy Wie-
z6r 22.40 Pitka nozna - Eliminacje ME
U21. Niemcy - Polska 0.40 Sporty wal-
ki -Kickboxing - Gala Enfusion 103
w Wuppertalu 2.20 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 19, Ostroteka - pod-
sumowanie 4.30 Boks - Gala w Las Ve-
gas. Nery - Casstro

VP2
5.30 Echosercas.l(13) - serial
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Familiada - teleturniej
7.30 Pytanie na $niadanie
1120 Rodzinka.pl s.XIl (229)

- Denna rybka - serial
1155 Barwy szczecia (2598) - serial

12.35 Koto fortuny - teleturniej

13.25 Serial fabularny

14.05 VaBanque (402) - teleturniej

14.35 Nasygnale (135) - Koniec

zabawy - serial

15.10 Doktor Jan z Deekelsen (41)

Gorsze karty - serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (76)

- serial

18.00 Panorama

18.20 VaBanque (403) - teleturnie]

18.45 Serial fabularny
19.30 Barwy szczescia (2598) - serial

20.10 Barwy szczecia (2599) - serial

20.40 Kulisy serialu

20.55 Nadobre i na zte (840)

- serial
2155 Tajemnice rodu Valentow (11)
- serial

23.05 Niewiernosé (11) - serial
0.15 Moja jedyna mitos¢ - film

obyczajowy, USA, rez. Heather

Hawthorn Doyle, wyk. Sarah
Smyth, Andrew Dunbar
1.55 Trzy dni Kondoras.| (7)
- serial
2.55 Miejsca kultu na swiecie
ze5¢ 3 - cykl dok.
4.00 Zamarzenias.ll (1) - serial
4.45 Zakorczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig dookota Ka-
talonii 9.45 The Minute 9.50 tyzwiar-
stwo figurowe. MS, Montpellier 15.15
Kolarstwo. Wyscig dookofa Katalonii
17.00 tyiwiarstwo figurowe. MS,
Montpellier 18.30 tyzwiarstwo figu-
rowe. MS, Montpellier 23.05 Wycig
mezczyzn Kolarstwo. Oxyclean Classic
Brugge - De Panne, World Tour, Belgia
0.00 Snooker. Turkish Masters, Antalya,
Turcja 1.30 3. etap Kolarstwo. Wyscig
dookota Katalonii, World Tour, Hiszpa-
nia 2.30 Kolarstwo. Oxyclean Classic
Brugge - De Panne, World Tour, Belgia
Wyscig mezczyzn 3.00 Snooker. Turki-
sh Masters, Antalya, Turja

@ seonr

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
9.40 Malanowski i Partnerzy
10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Mecenas Porada

21.05 Komisarz Mama

22.10 Love Island. Wyspa mitosci

23.10 28 dni - dramat, USA, 2000,

rez. Betty Thomas, wyk. San-
dra Bullock, Viggo Mortensen,
Dominic West, Elizabeth Perkins
- Gwen Cummings jest nowo-
jorska dziennikarka, ktora
uwielbia barwne, rozrywkowe
2ycie. Eleganckie przyjecia
i cafonocne eskapady po knaj-
pach to dla niej i jej chtopaka,
Jaspera, codziennos¢.

1.40 Boski zigolo w Europie

- komedia, USA, 2005, rez.
Mike Bigelow, wyk. Rob Sch-
neider, Eddie Gritfin, Jeroen
Krabbé, Til Schweiger

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje
8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze
22,00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia
wieczorne 2.45 Wystarczy chcie¢ 3.15
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20
Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

[ TUN

5.45 Uwaga!

6.05 Ukryta prawda

6.55 Wszystkiego stodkiego
7.00 Kuchenne rewolucje

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku

11.50 Ukryta prawda

12.50 Wszystkiego stodkiego
13.00 Tajemnice mitosci

14.05 Ukryta prawda

16.10 Kuchenne rewolucje

17.15 Wszystkiego stodkiego
17.20 Ukryta prawda

18.25 Bunt - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Uwagal!

20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspolnej - serial

20.55 Milionerzy
21.35 Przez Atlantyk

22.40 Krélowe zbrodni - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 2019,
rez. Andrea Berloff, wyk.
Melissa McCarthy, Tiffany
Haddish, Elisabeth Moss,
Domhnall Gleeson, James
Badge Dale, Brian d'Arcy
James, Annabella Sciorra
0.45 Superwizjer - magazyn
reporterow
1.20 Grzesznica - serial
2.20 Uwaga!
2.40 NOC Magii
4.05 Kto was tak urzadzit

| SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczormne 6.45 Su-
perLudzie Extra 6.55 Psi patrol 7.35 Psi
patrol 8.35 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyktosci 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 930 iCarly 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Tatuskowie 12.30 Swigty - serial 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.50 Farma
15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wyda-
rzefi 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.55
Nasz nowy dom 18.00 Nasz nowy
dom 19.00 Swiat wedhug Kiepskich
20.00 Swiety - serial 20.40 Mamuska
-dramat obyczajowy 23.10 SWAT.
Jednostka Specjalna - film sensacyjny
1.40 Kabaretowa Ekstraklasa

A UL
5.00 Krélowe zycia - serial
5.30 Naukajazdy
6.00 Express - informacje
6.15 Krolowe zycia - serial
7.00 Ukryta prawda
8.00 Paloma - serial
9.00 Maliludzie, wielka rodzina
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.45 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
12.40 Ukryta prawda
13.40 Krélowe zycia - serial
14.25 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express, Pogoda
16.05 Nauka jazdy
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express, Pogoda
18.05 DeFacto
18.35 Cigzarowka przez Afryke
19.45 Express, Pogoda
20.05 Naukajazdy
20.35 99 - Gra o wszystko
21.45 Express, Pogoda
22.00 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec - serial
22.30 Damy i wiesniaczki. PL
2335 Gogglebox. Przed telewizorem
0.35 Wtoski salon pieknosci
1.45 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec - serial
2.15 Krélowe zycia - serial

stopkLATkA - STOPKLATKA

8.50 Allo, Allo - serial 9.20 Doktor Martin
- serial 11.25 13 posterunek - serial 12.40
Katastrofy w przestworzach 14.50 Szpi-
tal New Amsterdam - serial 16.45 13 po-
sterunek - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.10 towcy okazji 20.00 Asterix
na olimpiadzie - komedia przygodowa
22.20 Ugotowany - komediodramat

TP I TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 13.59 Serwis In-

fo 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis In-

fo 15.29 Info Dziert 16.30 Info Dzien
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym sie
mowi - magazyn 19.20 Raport z grani-

¢y 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-

domosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport
z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci

SRODA, 23 MARCA

L VN7

5.00 Szpital - program obyczajowy
5.55 Hotel Paradise
6.50 Papiery na szczescie - serial
7.20 Brzydula - serial
7.50 Ukryta prawda
10.55 Tajemnice mitodci
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Zagadkilosu
13.55 Sad rodzinny
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.55 Ukryta prawda
16.55 Tajemnice mitosci
17.55 19+ - serial
18.25 Zagadki losu
19.30 Papiery na szczescie - serial
20.00 Brzydula - serial
20.35 Hotel Paradise
2140 Pierwszy $nieg - film sen-
sacyjny, Szwegja, USA, Wielka
Brytania, Japonia, Chiny 2017,
rez. Tomas Alfredson, wyk.
Michael Fasshender, Rebecca
Ferguson, Charlotte Gainsbourg
0.00 Pogromcy mafii - film sen-
sacyjny, USA 2013, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Sean Penn, Josh
Brolin, Ryan Gosling
2.35 NOC Magii
4] w4
9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pie-
nigdze - serial 10.50 Zoo po godzinach
12.55 Sedzia Judy 13.55 STOP Drogéw-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 In-
strukcja kochania 19.00 Policjantki i Po-
lianci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Gniazdo os - dramat
kryminalny 23.00 Lunatycy - horror

T TRWAM

15.20 Dom Paderewskiego w Ojczyz-
nie 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formagje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Wyszyfiski - historia 16.55 Swiety na
kazdy dzied 17.00 Po stronie prawdy
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informagje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzief 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz
-10 przykazan 22.50 Zambia - Mansa
23.15 Uwieziony Prymas

WD PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
13.00 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Sep - thriller, 2012, rez. Euge-
niusz Korin, wyk. Andrzej
Seweryn, Anna Przybylska,
Daniel Olbrychski, Michat
Zebrowski
22.45 Czas zemsty - film akgji, USA,
Aruba 2003, rez. Michael
Oblowitz, wyk. Steven Seagal,
Michelle Goh, Corey Johnson
0.35 Matzeriskie porachunki
- komedia kryminalna, Dania
2.30 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
3.30 Taki jest Swiat
4.15 Z archiwum poligji
5.00 Rodzinny interes - serial

4] V6

7.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra - od-
dziat specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci
15.00 Detektywi w akgji 16.00 Septa-
gon 17.00 Medicopter 117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
wirurn KULTURA
8.10 Co dalej? 8.40 Ktoredy po sztuke

- Jozef Pankiewicz 8.55 Rezerwat Ar-
cheologiczny Genius Loci na Ostrowie
Tumskim 9.25 Daleko na pétnocy - film
anim. 11.00 Rzeka ktamstwa - serial
12.40 Film fabularny 13.30 Jézef Ma-
ria Bochefiski - film dok. 14.40 Viscon-
ti - migdzy prawda a pasjg - film dok.
16.00 PieC tatwych utworow - dramat
17.45 Wedrowiec Polski 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Arsene Lupin
- serial 20.00 | nie byto juz nikogo - se-
rial 21.00 Goodbye Berlin - komedia
22.45 Wiecej niz fikcja - Dlaczego je-
stesmy kreatywni? - film dok. 0.25 Ja-
2z - Enter Enea Festival 2019
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PRACA

w SungEelHiTech Poland Sp. z 0.0. w Bukowicach

. SungEel jest jedna z nielicznych firm zajmujacych sie recyklingiem

@ SUﬂgEE' HiTech akumulatoréw na swiecie. Jestesmy firma aktywnie praktykujaca
recykling poprzez ograniczenie do minimum produkcji
zanieczyszczonych substancji oraz ilosci energii. Naszymi kluczowymi
zadaniami sg kwestie bezpieczenstwa i higieny oraz ochrona
srodowiska. Na poczatku 2021 roku firma SungEelHiTech Poland
Sp. z 0.0. zostata zatozona w celu recyklingu odpadéw akumulatoréw
wyprodukowanych przez LG Energy Solution Wroctaw Sp. z 0. 0. Naszym
klientem jest firma Poland Legnica Sourcing Center Sp. z o0.0., ktéra jest
czescig POSCO - jednej z najwiekszych firm potudniowokoreanskich.

Przygotowujac sie do uruchomienia fabryki w Bukowicach,

poszukujemy pracownikoéw,

ktérzy podejma prace w celu rozpoczecia produkcji w sierpniu 2022 roku.

Poszukujemy: Od kandydatéw oczekujemy:
- specjalisty ds. administracyjno-biurowych, - inicjatywy w dziataniu oraz wysokiej motywacji,
- specjalisty ds. logistyki, - znajomosci jezyka angielskiego na poziomie

komunikatywnym (nie dotyczy kandydata na

- specjalisty ds. zarzgdzania materiatami, operatora wézka widtowego)
?

- koordynatora produkcji, - checi zdobywania wiedzy,

- technika utrzymania ruchu, . dobrej znajomosé MS Excel (dotyczy niektérych

- operatora wézka widtowego. stanowisk).

Mile widziane: Oferujemy:

- doswiadczenie na podobnym stanowisku, + umowe o prace,

- wyzsze wyksztatcenie kierunkowo zwigzane - atrakcyjne wynagrodzenie,

z obszarem rekrutacji. . ..
« prace w miedzynarodowej firmie,

- benefity zgodne z potrzebami pracownikow.

Termin rozpoczecia pracy:
od kwietnia do lipca 2022
roku (szczegéty do ustalenia)

Miejsce pracy:
Bukowice 43,
56-120 Brzeg Dolny

Kontakt:
inuchoi@sungeel.com
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