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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Skarby Izby Pamięci
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 

Ziemi Dolnobrzeskiej

Zdjęcie i opis: 
Edward Sterchaluk i Jan Głowacki

Kołowrotek z 1908 roku
Kołowrotki służyły do przędzenia nici z wełny owiec, a także z lnu 

i konopi. Używane od średniowiecza. Nasz egzemplarz ma już 114 lat. 
Ciekawostką jest, że kołowrotki są produkowane i używane do dziś.

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym poszukuje kandydatów 
na wolne stanowisko urzędnicze: 

referenta w Referacie Podatków Lokalnych 
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

Wymagania niezbędne: 
•	 obywatelstwo polskie,
•	 posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych 

oraz korzystanie z pełni praw publicznych,
•	 brak skazania prawomocnym wyrokiem sądu za 

umyślne przestępstwo ścigane z oskarżenia pu-
blicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe,

•	 znajomość przepisów Ordynacji podatkowej, Ko-
deksu postępowania administracyjnego, przepisów 
ustawy z dnia 12 stycznia 1991 roku o podatkach 
i opłatach lokalnych, ustawy o podatku rolnym 
z dnia 15 listopada 1984 r., ustawy o podatku leśnym 
z dnia 30 października 2002 r., ogólna wiedza z za-
kresu finansów publicznych, prawa podatkowego 
i administracyjnego oraz samorządu terytorialnego,

•	 umiejętność obsługi komputera i innych urządzeń 
biurowych oraz pakietu MS Office, 

•	 umiejętność redagowania pism urzędowych i pro-
cesowych podatkowych.

Wymagania dodatkowe:
wykształcenie wyższe administracyjne, prawnicze lub 
ekonomiczne.

Zakres zadań wykonywanych na stanowisku pracy:
•	 przeprowadzanie postępowań podatkowych w za-

kresie ustalania podatku od nieruchomości, podat-
ku rolnego i podatku leśnego;

•	 przeprowadzanie czynności sprawdzających po-
prawność złożonych informacji i deklaracji w spra-
wie podatku od nieruchomości, rolnego i leśnego;

•	 wydawanie zaświadczeń na podstawie kodeksu po-
stępowania administracyjnego i ordynacji podatko-
wej w zakresie prowadzonych spraw;

•	 bezpośrednia obsługa interesantów Urzędu Miej-
skiego w zakresie prowadzonych spraw.

Warunki pracy:
•	 Praca w wymiarze pełnego etatu.
•	 Praca przy komputerze powyżej czterech godzin na 

dobę.
•	 Miejsce pracy: Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29, parter.

Wskaźnik zatrudnienia:
W miesiącu styczniu 2022 r. wskaźnik zatrudnienia 
osób niepełnosprawnych w Urzędzie Miejskim w Brze-
gu Dolnym, w rozumieniu przepisów o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób nie-
pełnosprawnych, wynosił mniej niż 6%.

Pisemne oferty kandydatów zawierające:
•	 list motywacyjny wraz ze zgodą na przetwarzanie 

danych osobowych zawartych w składanych doku-
mentach do realizacji procesu rekrutacji,

•	 kopie dokumentów poświadczających wykształce-
nie, umiejętności i doświadczenie,

•	 oświadczenie o posiadaniu pełnej zdolności do 
czynności prawnych oraz korzystaniu z pełni praw 
publicznych,

•	 oświadczenie o niekaralności za umyślne przestęp-
stwo ścigane z oskarżenia publicznego lub umyślne 
przestępstwo skarbowe,

•	 kopia dokumentu potwierdzającego niepełno-
sprawność – dotyczy osób, które zamierzają skorzy-
stać z uprawnienia, o którym mowa w art. 13a ust. 2 
ustawy o pracownikach samorządowych 

z dopiskiem „oferta pracy – referent 03/2022” należy 
składać w terminie do dnia 1 marca 2022 r. w Biu-
rze Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego lub przesyłać na 
adres: Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 
56-120 Brzeg Dolny. 

Informacje o naborze oraz warunkach zatrudnienia 
udzielane są telefonicznie pod numerem 71 3195 117 
wew. 152. Podanie adresu e-mail ułatwi nam kontakt 
z Państwem.

Paweł Pirek, Burmistrz Brzegu Dolnego

Z okazji 85. urodzin Janowi Matwiejce, 
wieloletniemu członkowi 

Zarządu ROD „Sielanka”, 
wielu lat w zdrowiu, radości 
i przyjemnościach

życzą prezes Stanisław Dworakowski 
z Zarządem i członkowie Komisji 

Rewizyjnej wraz z jej przewodniczącą 
Marią-Teresą Wabińską
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Godzięcin będzie miał nową drogę
 Dzięki współdziałaniu samorządów 

powiatu wołowskiego i gminy Brzeg 
Dolny oraz dofinansowaniu z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg zostanie 
wyremontowana droga powiatowa 
biegnąca z Godzięcina w kierunku 
Żmigrodu.

Powiat wołowski znalazł 
się na liście samorzą-
dów, które otrzymają 

wsparcie z Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg (RFRD) 
na budowę nowoczesnej in-
frastruktury drogowej. Fun-
dusz dofinansuje projekt Sta-
rostwa Powiatowego w Wo-
łowie pn. „Rozbudowa drogi 
powiatowej nr 1353D Godzię-
cin – granica powiatu” kwo-
tą 3 190 826,50 zł. Realiza-
cję zadania będzie współfi-
nansować także Gmina Brzeg 
Dolny.

Inwestycja ma na celu za-
pewnienie dogodnego prze-
jazdu w kierunku Żmigrodu, 
do dróg wojewódzkich nr 342 
i 339 i dalej do drogi krajowej 
S5 oraz do Wołowa (DW 340) 
i Brzegu Dolnego (DW 341), 
a także poprawę bezpieczeń-
stwa uczestników ruchu, za-
pewnienie bezpiecznego do-

jazdu do pobliskich pól, go-
spodarstw i posesji. Zakres 
zaplanowanych robót bu-
dowlanych w trakcie realizacji 
zadania jest szeroki. Poza wy-
konaniem podbudowy drogi 
i nowej nawierzchni obejmu-
je m.in. odwodnienie korpusu 
drogowego, przebudowę sie-
ci elektroenergetycznej i wo-
dociągowej, kanalizacji desz-
czowej oraz budowę chodni-
ków w Godzięcinie.

– Bardzo się cieszę, że 
wniosek uzyskał akceptację 
i odcinek drogi od kościoła 
w Godzięcinie do granicy po-
wiatu w kierunku Górowa zo-
stanie w końcu wyremonto-
wany. Ułatwi to życie nie tyl-
ko mieszkańcom Godzięcina, 
ale też wszystkim, którzy kie-
rują się w stronę drogi krajo-
wej S5 w Żmigrodzie – mówi 
wicestarosta wołowski Jaro-
sław Iskra.

Całkowity koszt plano-
wanej inwestycji przekra-
cza 6  mln zł. Połowę tej 
kwoty Powiat Wołowski 
uzyskał z Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg. Rów-
nież Gmina Brzeg Dolny ma 
swój udział w finansowa-
niu tej inwestycji – ¼ pla-
nowanych kosztów zada-

nia pokryje dolnobrzeski sa-
morząd.

– Ta droga ma dla nas stra-
tegiczne znaczenie, ponie-
waż łączy Brzeg Dolny z dro-
gą Wrocław–Poznań. Miesz-
kańcy gminy czekali na ten 
remont od wielu lat – podkre-
śla Zastępca Burmistrza Brze-
gu Dolnego Artur Michałek.

Zadanie powinno zostać 
zrealizowane jeszcze w obec-
nym roku. Tymczasem już 
w lutym Zarząd Powiatu Wo-
łowskiego będzie ubiegał się 
o dofinansowanie z drugiej 
edycji Rządowego Funduszu 
Polski Ład: Programu Inwe-
stycji Strategicznych na ko-
lejne inwestycje drogowe na 
terenie gminy Brzeg Dolny.

– Złożymy wnioski na mo-
dernizację drogi ze Stobna 
do obwodnicy Brzegu Dolne-
go przez Naborów oraz akces 
do remontu byłej drogi wo-
jewódzkiej 341, od Prawiko-
wa przez Grodzanów, Poga-
lewo Wielkie i Małe, Pyszą-
cą oraz przez Kręsko i Stary 
Dwór – wyjaśnia wicestaro-
sta wołowski.� wm

Wizyta pełnomocnika rządu w Starostwie Powiatowym w Wołowie

Do Wołowa Janusz Cie-
szyński przyjechał 
w związku z przyzna-

niem dzieciom i młodzieży 
z terenu powiatu środków fi-
nansowych w ramach rządo-
wego programu „Wsparcie 

dzieci z rodzin pegeerow-
skich w rozwoju cyfrowym – 
granty PPGR”. Podczas wizy-
ty w starostwie wziął udział 
w spotkaniu z władzami po-
wiatu oraz przedstawicie-
lami Powiatowej Rady Se-

niorów w Wołowie i Mło-
dzieżowej Rady Powiatu 
Wołowskiego. Spotkanie po-
święcone było cyberbezpie-
czeństwu i walce z wyklucze-
niem cyfrowym. Mówił o po-
trzebie międzypokoleniowej 

współpracy w zakresie cyfro-
wej edukacji osób starszych, 
konieczności wprowadzenia 
rozwiązań prawnych, które 
pozwolą załatwiać sprawy 
cyfrowo przy pomocy bli-
skiej osoby oraz o usługach 

cyfrowych ułatwiających ży-
cie osobom starszym. Szcze-
gólną uwagę poświęcił cy-
berbezpieczeństwu.

– W ostatnich latach wi-
dzimy, że liczba przestępstw 
w cyberprzestrzeni jest dużo 

większa. Liczba ataków zwięk-
sza się o kilkadziesiąt procent 
rocznie, a ofiarami ataków pa-
dają przede wszystkim osoby 
starsze – mówił Janusz Cie-
szyński.

wm

 Pełnomocnik rządu 
ds. cyberbezpieczeństwa Janusz Cieszyński 
odwiedził w poniedziałek Starostwo 
Powiatowe w Wołowie. Rozmawiał 
z samorządowcami, młodzieżą i seniorami 
o kwestiach wykluczenia cyfrowego 
i cyberbezpieczeństwa. W spotkaniu 
uczestniczyli starosta Janusz Dziarski oraz 
wicestarosta Jarosław Iskra.
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OGŁOSZENIE BURMISTRZA 
BRZEGU DOLNEGO

O planowanym przystąpieniu do sporządzenia zmiany 
Planu ogólnego zagospodarowania przestrzennego 

gminy Brzeg Dolny

Wnioski należy składać na piśmie do burmistrza Brzegu Dolnego z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej, adresu oraz oznacze-
nia nieruchomości, której wniosek dotyczy z określeniem obecnego i wnio-
skowanego przeznaczenia, w terminie do dnia 11 marca 2022 roku.

Wnioski można wnosić w formie:
1)	 Papierowej:

a)	 Na piśmie do burmistrza miasta i gminy Brzeg Dolny, bezpośrednio 
poprzez złożenie do urny podawczej znajdującej się w Urzędzie Miej-
skim, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.

b)	 Drogą pocztową na adres: Urząd Miejski, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg 
Dolny.

2)	 Elektronicznej na adres um@brzegdolny.pl.

W związku z obowiązkiem, o którym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem da-
nych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogól-
ne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, że: 

•	 Administratorem danych osobowych jest: Burmistrz Brzegu Dolnego, 56-120 Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29, 
email: um@brzegdolny.pl.

•	 Przetwarzanie danych osobowych odbywa się w celu realizacji procedur w/w miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego na podstawie przepisów ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 paździer-
nika 2008 r. o udostępnieniu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie śro-
dowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 poz. 283, ze zm.).

•	 We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacją przysługujących 
praw można skontaktować się z Inspektorem Danych Osobowych przez email: iod.um@brzegdolny.pl.

•	 Pełen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje się na stronie internetowej Urzędu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym: http://www.bip.um-brzegdolny.dolnyslask.pl oraz w siedzibie Administratora.

•	 W przetwarzaniu danych osobowych stosuje się ograniczenia określone w art. 8a ustawy z dnia 27 marca 
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.).

Brzeg Dolny na 43. miejscu
w Rankingu Samorządów 
„Rzeczpospolitej”

 To już XVII edycja Rankingu Samorządów „Rzeczpospolitej”, 
w którym redakcja dziennika ocenia dokonania lokalnych władz 
w Polsce, pozwala wyłonić i pokazać te samorządy, które najlepiej 
dbają o swój zrównoważony rozwój.

Ranking obejmuje wszyst-
kie gminy, miasta i mia-
sta na prawach powiatu 

w Polsce (z wyjątkiem Warsza-
wy), weryfikuje skuteczność 
działań władz samorządowych 
w kształtowaniu zrównoważo-
nego rozwoju wspólnoty lo-
kalnej, ujmowanego w stra-
tegicznych kategoriach: trwa-
łości ekonomicznej, trwało-
ści środowiskowej, trwałości 
społecznej oraz w zakresie ja-
kości zarządzania. W rankin-
gu za 2021 rok gmina Brzeg 
Dolny zajęła 43. miejsce w ka-
tegorii gmin miejskich i miej-
sko-wiejskich na 878 sklasyfi-
kowanych gmin. Dla porów-
nania: Ścinawa – 83. miejsce, 
Żmigród – 89. miejsce, Środa 
Śląska – 335. miejsce, Oborni-
ki Śląskie – 429. miejsce, Wo-
łów – 555. miejsce.

Inf.

mailto: um@brzegdolny.pl
mailto:iod.um@brzegdolny.pl
https://dmosin.pl/
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Komisja Oświaty przyznawała granty 
dolnobrzeskim placówkom

 Członkowie Komisji Oświaty Rady 
Miejskiej w Brzegu Dolnym przyznali 
na ostatnim posiedzeniu 11 grantów 
oświatowych o łącznej wartości 19 350 zł.

Granty oświatowe sta-
nowią formę wspar-
cia finansowego 

gminy dla najlepszych ini-
cjatyw edukacyjnych wy-
różniających się innowa-
cyjnością, nowatorstwem 
i oryginalnością. Mogą się 
o nie starać placówki oświa-
towe z terenu gminy Brzeg 
Dolny.

W obecnym roku członko-
wie Komisji Oświaty pozy-
tywnie zaopiniowali 11 z 20 
wniosków, które wpłynęły do 
Urzędu Miejskiego. Po dłu-
gich obradach, w których 
uczestniczyła Naczelnik Wy-
działu Oświaty, Kultury i Spor-
tu Małgorzata Bołdyn, radni 
przyznali wsparcie następu-
jącym projektom: 

1.	 „Strefa ciszy” (ZSP nr 1) – 2350 zł.
2.	 „Jak na szpilkach. Jak radzić sobie w sytuacjach trud-

nych?” (ZSP nr 1) – 1500 zł. 
3.	 „Laboratorium – młody naukowiec” (ZSP nr 2) – 600 zł.
4.	 „Jestem, więc tworzę” – warsztaty (Przedszkole Samo-

rządowe nr 2 przy ZSP nr 2) – 2200 zł.
5.	 „Jak to jest zrobione?” – warsztaty część druga (Przed-

szkole Samorządowe nr 2 przy ZSP nr 2) – 2200 zł.
6.	 „Spełniamy marzenie von Dyhrna” – projekt edukacyjny 

w formie warsztatów i konkursów (ZSP nr 3) – 2000 zł.
7.	 „Dla Marii 60+1 – urodziny Piątki” (ZSP nr 3) – 2500 zł.
8.	 Konkurs ekologiczny „EKO-ZABAWKA” (PS nr 1) – 

1000 zł.
9.	 Warsztaty sportowe – „Mali mistrzowie sportu” (PS nr 3) 

– 1500 zł.
10.	Warsztaty terapeutyczne ręki – „Królik zjada marchew-

kę” (PS nr 3) – 1000 zł.
11.	Szkolny zespół muzyczny – zajęcia dodatkowe – 

2500 zł.

wm

Obradowała Komisja Ochrony Środowiska
 W poniedziałek, 14 lutego w sali 

sesyjnej dolnobrzeskiego Urzędu Miejskiego 
obradowała Komisja Ochrony Środowiska. 
Podczas posiedzenia komisji radni omówili 
plany porządkowe na okres wiosenny, 
działania podejmowane przez ZGK (awarie 
wodne) oraz tematy związane z wywozem 
odpadów komunalnych.

Działania ZGK
W posiedzeniu wziął udział 
prezes Zakładu Gospodarki 
Komunalnej Arkadiusz Łu-
czak, który poinformował, 
że od 1 marca rozpoczną się 
wiosenne prace porządkowe 
na terenie gminy.

– Obecnie trwa akcja usu-
wania wiatrołomów na te-
renie miasta – szczególnie 
w Parku Miejskim, aby zdą-
żyć przed okresem lęgo-
wym. Place zabaw w gmi-
nie zostaną poddane pra-
com renowacyjnym (wymia-
na piasku w piaskownicach 
oraz naprawa uszkodzonych 
urządzeń). Dodatkowo będą 
sprzątane słupy ogłoszenio-
we oraz wiaty przystanko-

we. Zeszłoroczna akcja dom-
ków dla jerzyków odniosła 
sukces, dlatego zostanie po-
wtórzona również w obec-
nym roku, zakupiono już 
100 kolejnych budek. W li-
stopadzie ubiegłego roku 
zostało zasadzonych 12 ty-
sięcy cebulek kwiatowych, 
efekty będzie można podzi-
wiać już niebawem – plan 
działania na najbliższy czas 
przedstawił prezes ZGK Ar-
kadiusz Łuczak.

Następnie radni rozma-
wiali o problemie awarii sieci 
wodociągowych na terenie 
miasta. Prezes ZGK udzielił 
obszernych wyjaśnień na te-
mat ich stanu oraz zapewnił, 
że każda awaria usuwana 
jest najszybciej, jak to jest 

możliwe. Zakład podejmu-
jąc prace usunięcia awa-
rii, informuje mieszkańców 
poprzez wiadomości SMS 
oraz media społecznościo-
we o przerwach w dostawie 
wody. Niestety nie wszystkie 
awarie można usunąć w go-
dzinach nocnych, a wyni-
kiem tego są kilkugodzinne 
przerwy w dostawie bieżą-
cej wody w ciągu dnia. Do-
datkowo zastępca burmi-
strza Artur Michałek omó-
wił proces rozbudowy stacji 
uzdatniania wody w Godzię-
cinie, która pomoże zwięk-
szyć potencjał tego miej-
sca i zaopatrzenie miasta 
w wody gruntowe.

Nowy odbiorca 
odpadów

Naczelnik Wydziału Gospo-
darki Komunalnej i Prze-
strzennej Daniel Luchow-
ski omówił zmianę firmy zaj-
mującej się wywozem odpa-
dów z terenu gminy Brzeg 
Dolny. Wybór nowej firmy 
jest konsekwencją rozstrzy-
gnięcia przetargu rozpisa-

nego w czerwcu ubiegłego 
roku. Kontrakt na najbliższe 
39  miesięcy wygrała firma 
ALBA. Naczelnik poinformo-
wał, że firma zobligowała się 
do wymiany kontenerów na 

te z łamaną klapą, aby uła-
twić mieszkańcom podno-
szenie ich pokrywy. Poru-
szył również temat czysto-
ści w obudowach śmietniko-
wych. W najbliższym czasie 

z zarządcami wspólnot zo-
staną przeprowadzone roz-
mowy dotyczące edukowa-
nia mieszkańców o świado-
mej segregacji odpadów.

Inf.
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Depresja jest ciężką 
chorobą należącą 
do zaburzeń nastro-

ju, ma wpływ na funkcjono-
wanie całego organizmu. 
Problematycznym może 
być ustalenie, gdzie kończy 
się przygnębienie i smutek, 
a gdzie zaczyna depresja. 
Dzieje się tak, ponieważ de-
presja może mieć „dwie twa-
rze”. Stereotypowo wyobra-
żamy sobie osobę chorą ja-
ko smutną, przygnębioną, 
płaczliwą, która nie ma siły 
wyjść z łóżka i pójść do szko-
ły czy pracy. Wcale nie mu-
si tak być, możemy być na 
pozór bardzo szczęśliwymi 
ludźmi, a w rzeczywistości 
czuć pustkę i bezsens, któ-
ry kryjemy pod uśmiechem.

Przy okazji Ogólnopolskie-
go Dnia Walki z Depresją, któ-
ry obchodzony jest 23 lutego, 

warto poszerzyć swoją wie-
dzę na temat choroby i przyj-
rzeć się uważnie sobie, ale 
również bliskim i znajomym 
z naszego otoczenia. Czasa-
mi ludzie sami przed sobą 
nie chcą przyznać, że mają 
problem albo nie potrafią go 
nazwać. Wydaje im się, że są 
bardziej zmęczeni, być może 
przez brak witamin, może 
mają trudności ze snem, nic 
ich nie cieszy i tłumaczą to 
ciężkim czasem w pracy czy 
szkole. 

Rzeczywiście może tak być, 
każdemu z nas zdarza się tak 
zwany „gorszy dzień”, odczu-
wamy wtedy spadek samo-
poczucia i jest nam po pro-
stu źle. Problem zaczyna się 
wtedy, kiedy ten stan trwa 
coraz dłużej, a lepszy czas dla 
naszego samopoczucia nie 
nadchodzi. 

Proszenie o pomoc nie jest słabością
 Na świecie na depresję choruje ok. 350 

milionów ludzi, w Polsce 1.5 miliona, w tym 
dwa razy więcej kobiet niż mężczyzn, 
a diagnozowana jest najczęściej między 
20. a 40. rokiem życia. 

Światowa Organizacja Zdro-
wia przedstawia kilka symp-
tomów, jeśli rozpoznajesz 
pięć spośród nich u siebie 
i występują one co najmniej 
14 dni, koniecznie zgłoś się 
po pomoc:
•	 większość dnia odczu-

wasz smutek, pojawia się 
też płaczliwość,

•	 nie czujesz zainteresowa-
nia wykonywaniem co-
dziennych czynności i nic 
cię nie cieszy,

•	 niemal każdego dnia czu-
jesz zmęczenie,

•	 zauważasz, że twój apetyt 
się zmienił, dostrzegasz 
utratę bądź przybycie ki-
logramów,

•	 doświadczasz bezsenności 
lub nadmiernej senności,

•	 odczuwasz podniecenie 
lub niepokój i inni również 
zwracają na to uwagę,

•	 towarzyszy ci napięcie,
•	 masz poczucie bezsensu, 

bezużyteczności czy po-
czucia winy,

•	 pojawia się problem z po-
dejmowaniem decyzji oraz 
trudność ze skupieniem 

uwagi, a zadania, które wy-
dają się proste, stają się nie-
mal niemożliwe do wyko-
nania,

•	 myśli o śmierci i samobój-
stwie.

Nie lekceważmy takich obja-
wów i myśli, przede wszyst-
kim nie wstydźmy się ich. 

Warto pamiętać, że dziecię-
ca depresja różni się od de-
presji osoby dorosłej. U dzie-
ci może objawiać się również: 
smutkiem, przygnębieniem, 
płaczliwością, brakiem kon-
centracji, ospałością, apa-
tią, wycofaniem z aktywno-
ści, trudnościami ze snem, ni-
skim poczuciem własnej war-
tości, somatyzacją – trudną 
do zdiagnozowania w kon-
tekście medycznym, objawia 
się np. bólami brzucha/gło-
wy, omdleniami. Pojawić się 
może również: postawa bun-
townicza, pogorszenie ocen, 
zaniedbywanie higieny oso-
bistej, lęk oraz niepokój, nagły 
wybuch agresji, autoagresja, 
omamy (słuchowe, zapacho-
we czy wzrokowe), myśli re-

zygnacyjne i nadmierne zain-
teresowanie tematem śmier-
ci. Zdarza się tak, że rodzice 
komentują, iż nie wiedzą, co 
dzieje się z ich dzieckiem, 
nagle stało się niegrzeczne, 
pyskuje i źle się uczy, zacho-
wuje się inaczej niż zwykle. 
Depresja dziecięca i depre-
sja u dorosłych może mieć 
też „drugą twarz” i chować się 
za pozorną siłą. Dziecko za-
czyna uszczęśliwiać wszyst-
kich, ale płacze w samotno-
ści, pojawia się duże poczu-
cie humoru, przyjemne i cie-
kawe czynności nie sprawiają 
satysfakcji, dzieci wykonują 
swoje obowiązki, ale kiedy 
się temu przyjrzymy, zauwa-
żymy, że nie ma w tym za-
angażowania. Dzieci mogą 
też maskować swoje uczu-
cia, aby nie obciążać doro-
słych tym, co przeżywają. 
Przyczyny depresji mogą być 
biologiczne, psychologiczne 
lub środowiskowe. Jeśli cho-
dzi o przyczyny biologiczne, 
mogą być one uwarunkowa-
ne czynnikiem genetycznym 
(mamy wiedzę na temat tego, 

że ktoś w rodzinie chorował 
na depresję). Psychologicz-
ne mogą być cechami oso-
bowości np. niska samooce-
na, nieumiejętność radzenia 
sobie w sytuacjach streso-
wych, brak poczucia bezpie-
czeństwa. Czynnikiem śro-
dowiskowym może być np. 
rozwód rodziców czy utrata 
bliskiej osoby. Może właśnie 
w takich sytuacjach warto za-
stanowić się, czy dziecko nie 
cierpi na depresję.

Jeśli czujemy, że coś się 
w nas zmienia lub gdy z na-
szym bliskim dzieje się coś 
złego, należy reagować. Cho-
roba może dotknąć każdego 
z nas i z pewnością nie jest to 
powód do wstydu. Dbajmy 
o siebie, bądźmy dla siebie 
dobrzy i nie bójmy się pro-
sić o pomoc, proszenie o nią 
jest sposobem radzenia so-
bie, a nie słabością. I pamię-
tajmy, że pokazywanie emo-
cji jest naszą siłą.

Psycholog Liceum 
Ogólnokształcącego 

im. J. M. Ossolińskiego
Sara Zacharek

Uważasz, że w twoim 
życiu nie było żadne-
go czynnika, który by 

ją spowodował, lecz jednak 
gdzieś w środku czujesz, że to 
nieprawda, że potrafiłbyś wy-
mienić przyczyny, lecz boisz 
się nawet zacząć i bagatelizu-
jesz sprawę. Nie masz wspar-
cia, bo kto miałby cię wspie-
rać, gdy nikomu nie mówisz, 
a do wszystkich się uśmie-
chasz. Oni nawet nie podej-
rzewają, co jest w tobie, mają 
cię za wesołą oraz dobrą oso-
bę. I mimo że czasami wydaje 
ci się, że już jest dobrze, wie-
rzysz w tę maskę, którą za-
łożyłeś dla innych, budzisz 
się późno w nocy i płaczesz, 
sam nie wiesz dlaczego. Mo-
że twój przyjaciel się na cie-
bie obraził, może przytłacza 
cię praca, a może nie czu-
jesz się akceptowany? Mo-
że to wszystko na raz idzie 
na ciebie jak fala, wcześniej 
zbierając się powoli, a teraz 
atakując, bo jest pewna, że 
jest silniejsza i z tobą wygra.

Żeby pozbyć się swoich 
problemów, możesz zacząć 
tworzyć – by zająć czymś 
ręce, by twoja depresja wy-
płynęła na zewnątrz. Zaczy-
nasz rysować, pisać, wyszy-
wać, gotować, może nawet 
śpiewać, tańczyć i tworzyć 
piosenki. Z czasem zaczynasz 

pokazywać tę pracę innym – 
rodzinie, a nawet nieznajo-
mym, czujesz dumę, że do-
brze ci poszło i ktoś cię po-
chwalił. Jednak zaczynasz 

pragnąć więcej. Chcesz le-
piej, chcesz najlepiej i naj-
więcej. Próbujesz szlifować 
swoje umiejętności, aby do-
stawać więcej braw i po-
chwał, ale one nie nadcho-
dzą i przestajesz się starać. 

Jak wyobrażam sobie depresję?
 Depresję masz wtedy, gdy 

podejrzewasz, że ją masz, a jednak 
machasz tylko ręką, mówiąc: „Inni mają 
gorzej”. 

Ale robiąc to tylko dla sie-
bie, masz wrażenie, że to nie 
ma sensu, więc postanawiasz 
jeszcze raz spróbować, otrzy-
mujesz oczekiwaną uwagę, 
lecz znika tak szybko, jak się 
pojawiła. Zamykasz się w so-
bie ponownie i tak zataczasz 
błędne koło. Mimo że wyda-
je ci się, że sobie pomagasz, 
tak naprawdę jeszcze bardziej 

pogrążasz się w swojej de-
presji, pogłębiając poprzed-
nie objawy. 

Czasami jednym z czynni-
ków depresji jest brak tole-
rancji, która wynika ze zmia-
ny w wyglądzie, np. obcię-

cie włosów, czy ich zapusz-
czenie, inny styl ubioru 
niż wcześniej albo zwykła 
zmiana priorytetów w ży-
ciu. Mimo tych zmian pozo-
stajesz tą samą osobą, da-
lej myślisz tak samo, mówisz 
tak samo, chodzisz tak samo, 
jednak ludzie postrzegają cię 
inaczej, nie mają już do cie-
bie zaufania. Wtedy ty tracisz 
zaufanie do siebie samego, 
ponieważ  to właśnie two-
im pomysłem była ta zmia-
na. Wydawała się być dla cie-
bie czymś dobrym, lecz pa-
trząc przez pryzmat innych 
ludzi, okazała się dla ciebie 
zła i żałujesz jej. Czasem mo-
żesz to cofnąć, czasem nie, 
a czasem, mimo możliwo-
ści, nie robisz tego i upar-
cie trwasz przy swoim mimo 
bólu.

Depresja jest bardzo złożo-
na, może wynikać ze wszyst-
kiego i dopaść każdego. 
Mimo że dla innych się nie 
zmieniasz, dla siebie stajesz 
się najgorszy i gdy inni nie 
pomiatają tobą, robisz to za 
nich. Czasem cierpisz na de-
presję, ponieważ ludzie cię 
prześladują, przejmujesz ich 
rolę, prześladując i pogrąża-
jąc samego siebie. W żadnym 
przypadku nie jest to miłe, ale 
na tym właśnie, między in-
nymi, polega depresja – na 
obniżeniu poczucia własnej 
wartości. 

Uczennica Liceum 
Ogólnokształcącego 

im. J. M. Ossolińskiego 
Marta Kornat-Morawska

rys. Patrycja Piechocka z klasy 3a

rys. Gabriela Cieplińska z klasy 3b
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Z perspektywy czasu widać, jak intensywnie rozwija się życie 
społeczne na wsi – dzieje się tak za sprawą liderów, przed-
stawicieli i sympatyków organizacji wiejskich, którzy dbają 
o to, by pozyskiwać środki finansowe na warsztaty, pikniki, 
wycieczki, spotkania. Odnowa Wsi Dolnośląskiej dodatkowo 
daje możliwość sfinansowania witaczy, wiat oraz materiałów 
promocyjnych, które odgrywają dużą rolę w identyfikacji wi-
zualnej poszczególnych wsi. Dolnobrzeskie organizacje, któ-
rych wnioski zostaną pozytywnie rozpatrzone przez komisję 
konkursową, mają zagwarantowany wkład własny finansowa-
ny ze środków gminy Brzeg Dolny do każdego z projektów, 
który w tym roku wynosi aż 4 tys. zł. Daje to razem aż 12 tys. 
zł na działania, które realizowane będą w terminie 1 czerwca 
–31 października 2022 roku.

Ewa Pękalska, Stowarzyszenie „Tęczowa Dolina” Miesz-
kańców Wsi Pysząca
Udział w programie Odnowy Wsi Dolnośląskiej to szansa na 
podniesienie jakości i atrakcyjności życia w tak małej wiosce 
jak Pysząca. Możemy też realizować pomysły bardziej rozbu-
dowane finansowo i takie, po których zostają bardziej trwałe 
rezultaty. Takim rezultatem jest wiata nad ogniskiem w na-
szym sołectwie, postawiona właśnie w ramach programu Od-
nowy Wsi Dolnośląskiej w 2017 roku. Wiata pozwala korzystać 
z tego miejsca nawet przy złej pogodzie.

Mirosław Dawidowicz, Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi 
Godzięcin „Wspólna Sprawa”
Uczestnictwo w Odnowie Wsi Dolnośląskiej umożliwia m.in. 
zdobycie środków na rozwój i promocję naszej miejscowości. 
Daje możliwość uczestnictwa w szkoleniach, konferencjach 
i konkursach. Nasze stowarzyszenie już kilka razy uczestniczy-
ło i zdobyło środki z tego programu. Dzięki przyznanym do-
tacjom udało się nam m.in. założyć stronę WWW, wydać ma-
teriały promocyjne, w tym kilka tablic informacyjnych, zaku-
pić parasole oraz namiot szybkiego montażu. Środki pomogły 
nam również wzbogacić nasz już tradycyjny festyn pszczelar-
ski o występy artystyczne czy materiały promocyjne m.in. dłu-
gopisy i magnesy. Należy dodać, że uzyskanie tylu dotacji było 
możliwe dzięki wsparciu Gminy Brzeg Dolny, która zapewnia 
nam tzw. wkład własny wynoszący niejednokrotnie ponad 
30% całego przedsięwzięcia.

Martyna Owczarz, Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Radecz
Promocja idei Odnowy Wsi Dolnośląskiej to dla nas bardzo 
ważny czas w roku. Ze środków Urzędu Marszałkowskiego 
w ubiegłych latach udało nam się wykonać nowe witacze, 
wiatę przy miejscu na ognisko oraz wiele gadżetów promo-
cyjnych miejscowości Radecz. Corocznie udaje nam się zor-
ganizować również ciekawe warsztaty oraz spotkanie inte-
gracyjne, które na stałe wpisało się w kalendarz naszej miej-
scowości – wrześniowy Piknik Pieczonego Ziemniaka. W te-
gorocznej edycji ze środków Urzędu Marszałkowskiego oraz 
Gminy Brzeg Dolny planujemy zakupić i zamontować wia-
tę na zaniedbanym skwerze miejscowości. Będzie to pierw-
szy etap rewitalizacji tego miejsca. Odbędzie się również co-
roczny Piknik Pieczonego Ziemniaka oraz rzecz nowa – kino 
plenerowe. Planujemy też wiele warsztatów rękodzielniczo-
-artystycznych. Zapraszamy do udziału wszystkich mieszkań-
ców gminy Brzeg Dolny.

Marian Kołodziejczyk, Stowarzyszenie na rzecz rozwoju 
wsi Żerków
Stowarzyszenie realizowało projekty w ramach konkursów pro-
mujących ideę Odnowy Wsi Dolnośląskiej w roku 2013 oraz 2018. 
Każdorazowo korzystaliśmy z wkładu finansowego z gminy 
Brzeg Dolny, a łączna pula środków pozwoliła nam na zakup 
materiałów promocyjnych oraz zorganizowanie warsztatów 
tematycznych oraz pikniku pn.: „Święto pieczonego ziemnia-
ka”. W tegorocznym konkursie aplikowaliśmy o środki na ma-
teriały potrzebne do zbudowania wiaty przy świetlicy wiejskiej, 
która służyć będzie nie tylko jako miejsce spotkań, ale także 
warsztatów – z uwagi na pandemię bezpieczniej je przepro-
wadzić „pod chmurką”. Mamy zamiar spotykać się w weeken-
dy w grupie ok. sześciu mieszkańców i budować ją w ramach 
czynu społecznego. Całkowity koszt materiałów wyliczony jest 
na ok. 8 tys. zł. Cieszy nas, że wiejskie organizacje tak często 
korzystają z Odnowy Wsi Dolnośląskiej, ponieważ zakres dzia-
łań, który w jej ramach można zrealizować, jest naprawdę sze-
roki: od witaczy i wiat czy innych elementów małej architek-
tury po warsztaty i pikniki dla mieszkańców.

Zakończył się coroczny nabór 
wniosków w ramach konkur-
su „Przedsięwzięcia promujące 
ideę odnowy wsi”, który orga-
nizowany jest przez Urząd Mar-
szałkowski Województwa Dol-
nośląskiego. Dolnobrzeskie sto-
warzyszenia wiejskie wiele razy 
korzystały z możliwości dofinan-
sowania inicjatyw na rzecz lokal-
nych społeczności, w tym roku 
o 8 tys. zł zawalczą cztery z nich.

O co chodzi z tymi śmieciami?
Wrzucamy:

	 szklane butelki i słoiki bez zakrętek 
i kapsli,

	 szklanki i opakowania ze szkła,
	 stłuczkę szklaną wolną od zanieczyszczeń 

metalowych i z tworzyw sztucznych.

Nie wrzucamy:
	 porcelany, ceramiki,
	 szkła okiennego i zbrojonego,
	 luster,
	 żarówek i termometrów,
	 lamp neonowych 

i halogenowych.

Wrzucamy:
	 gazety, czasopisma, katalogi, książki,
	 opakowania z papieru, opakowania 

z tektury np. pudełka po butach, 
wytłaczanki po jajkach.

Nie wrzucamy:
	 kalki – papierów przebitkowych,
	 zabrudzonego lub tłustego 

papieru i tektury,
	 kartonów powleczonych folią,
	 opakowań typu tetra pak.

Wrzucamy:
	 obierki owoców i warzyw,
	 resztki ugotowanych warzyw,
	 skorupki od jajek,
	 suche pieczywo,
	 fusy po kawie i herbacie,
	 filtry papierowe z parzenia kawy i herbaty,
	 resztki produktów mlecznych,
	 resztki jedzenia natury roślinnej,
	 łupiny orzechów,
	 zwiędnięte kwiaty cięte i doniczkowe,
	 trawę, chwasty, liście i gałęzie,
	 owoce spadłe z drzew.

Nie wrzucamy:
	 zepsutej żywności,
	 resztek jedzenia w płynie np. zupy,
	 surowego mięsa, kości i padliny,
	 drewna,
	 piasku,
	 ziemi (w tym chemicznie skażonej gleby), 

kamieni,
	 środków ochrony roślin,
	 odchodów.

Wrzucamy:
	 zużyte środki higieny osobistej,
	 zatłuszczony papier/folię,
	 odchody zwierząt domowych,
	 zimny popiół,
	 skórę,
	 gumę,
	 worki od odkurzacza,
	 papierosy,
	 pędzle,
	 pisaki i długopisy.

Nie wrzucamy:
	 opakowań z plastiku,
	 opakowań z papieru,
	 opakowań ze szkła,
	 materiałów budowlanych i rozbiórkowych,
	 odpadów wielkogabarytowych,
	 baterii,
	 sprzętu elektrycznego 

i elektronicznego,
	 opakowań po farbach 

i lakierach,
	 opakowań po środkach ochrony 

roślin.

Wrzucamy:
	 butelki po napojach, płynach do mycia, 

prania,
	 opakowania po produktach spożywczych, 

takich jak jogurty, deserki, margaryna,
	 opakowania po kosmetykach,
	 kartoniki po sokach, mleku i typu tetra 

pak,
	 puszki po napojach, piwie oraz po 

produktach spożywczych,
	 reklamówki – jednorazówki, woreczki,
	 ozdoby z tworzyw sztucznych, plastikowe 

miski, wiadra, doniczki.

Nie wrzucamy:
	 butelek po olejach silnikowych,
	 butelek i pojemników z zawartością, 
	 opakowań po lekach,
	 butelek po płynach chłodniczych,
	 tworzyw piankowych – styropianu,
	 ceramiki,
	 skrzynek po napojach,
	 sprzętu AGD i RTV.

Pojemnik zielony – opakowania szklane

Pojemnik niebieski – odpady z papieru, tektury

Pojemnik brązowy – odpady ulegające biodegradacji

Pojemnik czarny – odpady zmieszane

Pojemnik żółty – metale, tworzywa sztuczne
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Udało nam się utrzymać wykrywalność przestępstw
na wysokim poziomie

 Rozmowa z Komendantem 
Powiatowym Policji w Wołowie 
Przemysławem Laskowskim.

Cały ubiegły rok minął w cie-
niu pandemii. Jaki to był 
czas dla policji w powiecie 
wołowskim? 
To był rok intensywnej pra-
cy, wymagającej elastyczności 
i gotowości do dodatkowych 
obowiązków. Oprócz standar-
dowych, licznych zadań, jakie 
wykonuje wołowska policja, 
realizowaliśmy zadania zwią-
zane z pandemią COVID-19.

Jakie dodatkowe zadania wy-
konywali funkcjonariusze?
W 2021 roku duża część na-
szej pracy opierała się na kon-
troli respektowania obostrzeń 
związanych z przeciwdziała-
niem epidemii COVID-19, 
a także kontroli przestrze-
gania obostrzeń sanitarnych 
w placówkach handlowych, 
restauracjach, hotelach, klu-
bach i siłowniach. Zadania re-
alizowaliśmy samodzielnie, jak 
również wspólnie z Państwo-
wym Powiatowym Inspekto-
rem Sanitarnym w Wołowie. 
W ramach sprawdzeń osób 
objętych kwarantanną prze-
prowadziliśmy 71293 spraw-
dzenia osób – średnio 195 
osób dziennie. Przeprowa-
dziliśmy też 627 kontroli pla-
cówek handlowych oraz 730 
kontroli innych obiektów m.in. 
obiektów hotelarskich, restau-
racji, sportowych i rekreacyj-
nych, klubów nocnych, dwor-
ców, salonów fryzjerskich i ko-
smetycznych, stacji paliw, tar-
gowisk i kościołów.

Jak często policja musia-
ła interweniować w sytu-
acjach nieprzestrzegania 
obostrzeń sanitarnych?
Funkcjonariusze KPP w Wo-
łowie w 2021 roku podjęli 
1185 interwencji w stosun-
ku do osób nieprzestrzega-
jących obostrzeń sanitarnych. 
Wobec 506 osób zastosowa-
no środek oddziaływania wy-

chowawczego w postaci po-
uczenia, 631 osób zostało uka-
ranych mandatami karnymi, 
a wobec 48 osób skierowano 
wnioski o ukaranie do sądu 
z uwagi na odmowę przyję-
cia mandatu.

Jakie to były interwencje?
Interwencje w głównej mierze 
dotyczyły osób, które nie prze-
strzegały obowiązku zakrywa-
nia ust i nosa. Część dotyczyła 
braku zachowania zalecane-
go odstępu między osobami 
oraz nieprzestrzegania kwa-
rantanny.

Jak się przedstawia statysty-
ka przestępczości na terenie 
powiatu wołowskiego. Prze-
stępczość rośnie czy maleje?
W 2021 roku w powiecie wo-
łowskim odnotowaliśmy, 
w porównaniu do roku po-
przedniego, wzrost o 43 prze-
stępstwa w siedmiu podsta-
wowych kategoriach, takich 
jak rozbój, bójka i pobicie, 
uszkodzenie ciała, kradzież 
z włamaniem, kradzież, nisz-
czenie mienia i kradzież sa-
mochodu.

Do jakich przestępstw do-
chodziło najczęściej?
Główny wzrost nastąpił w ka-
tegorii przestępstw przeciwko 
mieniu (kradzieże i kradzieże 
z włamaniem). Najczęściej do-
chodziło do kradzieży w skle-
pach, kradzieży rowerów oraz 
do włamań do budynków 
w budowie. Jednym z przy-
kładów przestępstw, z który-
mi spotykaliśmy się w 2021 
roku, była kradzież roweru 
spod klatki schodowej nie-
daleko dworca PKP w Brzegu 
Dolnym. Przestępstwa doko-
nała młoda mieszkanka Kątów 
Wrocławskich, która, wracając 
od kolegi, spóźniła się na po-
ciąg. Nie chciała wracać pie-
szo, więc ukradła rower.

Do ilu zdarzeń drogowych 
doszło w 2021 roku na tere-
nie powiatu wołowskiego?
Na drogach powiatu wołow-
skiego doszło do 376 zdarzeń 
drogowych, z czego 17 zosta-
ło zakwalifikowanych jako wy-
padek drogowy, a 359 jako ko-
lizje drogowe. W porównaniu 
do roku 2020 nastąpił wzrost 
o 33 zdarzenia drogowe. Na-
tomiast w 2019 roku na tere-
nie powiatu było 386 zdarzeń 
drogowych. Zarówno w 2021 
roku, jak i w 2020 roku w wy-
niku wypadków drogowych 
śmierć poniosły dwie osoby. 
W 2019 roku w wyniku wy-
padków zginęło aż dziewięć 
osób. Na terenie gminy Brzeg 
Dolny w 2021 roku odnotowa-
no 125 zdarzeń drogowych 
w porównaniu do 112 zda-
rzeń z 2020 roku.

W jakich miejscach najczę-
ściej dochodziło do wypad-
ków? Jakie były najczęstsze 
powody takich zdarzeń?
Do największej liczby zda-
rzeń doszło na drogach wo-
jewódzkich: DW 340 – 55 zda-
rzeń drogowych, DW 348 – 
44 zdarzenia, droga powia-
towa P1289D – 38 zdarzeń. 
Natomiast na drodze krajo-
wej DK 36 – 29 zdarzeń drogo-
wych. Najczęstszą przyczyną 
zdarzeń drogowych było nie-
dostosowanie prędkości do 
warunków na drodze, nieustą-
pienie pierwszeństwa prze-
jazdu i niezachowanie bez-
piecznej odległości między 
pojazdami.

Czy realizacja zadań z zakre-
su walki z pandemią wpły-

nęła na skuteczność policji 
podczas wykonywania jej 
standardowych zadań?
W 2021 roku udało nam się 
utrzymać wykrywalność prze-
stępstw na wysokim pozio-
mie – powyżej średniej wo-
jewódzkiej. W siedmiu pod-
stawowych kategoriach osią-
gnęliśmy wykrywalność na 
poziomie 51% (średnia woje-
wódzka wynosi 44,4%). Zaan-
gażowanie sił w realizację za-
dań związanych z pandemią, 
mogła przyczynić się do tego, 
że nie byliśmy we wszystkich 
miejscach, aby zapobiegać 
przestępstwom. Jednak na 
dokładne analizy przyjdzie 
jeszcze czas.

Jak się układa współpraca 
Komendy Powiatowej Po-
licji z samorządami z tere-
nu powiatu wołowskiego?
Współpraca z władzami samo-
rządowymi rozwija się bardzo 
dobrze. Przykładem tego jest 
wspólny zakup przez wszyst-
kie cztery samorządy dwóch 
nowych radiowozów, które są 
wykorzystywane przez poli-
cjantów do realizacji codzien-
nych zadań oraz do obsługi in-
terwencji, które najczęściej są 
zgłaszane przez mieszkańców 
powiatu. Samorządy wspiera-
ły też poprawę bezpieczeń-
stwa poprzez finansowanie 
dodatkowych służb patrolo-
wych.

Czego można życzyć powia-
towej policji w 2022 roku?
W obecnym roku życzymy so-
bie przede wszystkim zdrowia 
oraz bezpiecznej służby.

wm 
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reklama

Bezpieczna praca z chemicznymi środkami ochrony roślin

Wiosna jest szczególnym okresem dla rolników. Podczas powrotu do wykonywania prac na 
polu wznawia się stosowanie środków ochrony roślin, szkodliwych również dla zdrowia czło-
wieka. Dlatego tak ważna jest świadomość rolników na temat prawidłowego obchodzenia się 
z tymi preparatami.
Zasady, o których należy pamiętać i które należy bezwzględnie stosować podczas pracy ze środkami 
chemicznymi:
•	 środki ochrony roślin należy przechowywać w oryginalnych, szczelnie zamkniętych opakowaniach opa-

trzonych czytelną etykietą,
•	 przed przystąpieniem do pracy ze środkami ochrony roślin należy dokładnie przeczytać instrukcję stoso-

wania środka i postępować zgodnie z zaleceniami w niej zawartymi,
•	 z środkami ochrony roślin mogą pracować wyłącznie dorośli mężczyźni. Nie wolno zatrudniać kobiet i dzie-

ci oraz osób cierpiących na jakiekolwiek schorzenia bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem.

Do pracy z środkami ochrony roślin nie należy przystępować na czczo, w czasie pracy nie wolno jeść, pić 
i palić. Dopuszcza się spożywanie posiłków oraz palenie tytoniu tylko podczas przerw w pracy, po uprzednim 
zdjęciu wierzchnich ochron indywidualnych, umyciu rąk i twarzy oraz przepłukaniu jamy ustnej wodą pitną, 
w odległości nie mniejszej niż 50 m od miejsca stosowania środków ochrony roślin. Nie wolno spożywać alko-
holu w trakcie prac, także w przeddzień i po zakończeniu pracy.
W  pobliżu opryskiwanego pola nie powinny znajdować się zwierzęta i ludzie nieprzygotowani dokontaktu 
z środkami ochrony roślin. O zamiarze stosowania oprysków należy powiadomić sąsiadów! Należy sprawdzić, 
czy w pobliżu opryskiwanego pola nie znajdują się pastwiska lub owocujące rośliny. Jeżeli okaże się, że upra-
wa, którą chcemy opryskać, znajduje się w pobliżu np. owocujących truskawek, należy zaczekać do zbiorów 
owoców. Dlatego należy unikać sadzenia obok siebie roślin, z których jedna będzie wymagała opryskiwania 
w czasie owocowania drugiej. Należy także pamiętać o okresie prewencji dla pszczół. Nie można stosować 
środków ochrony roślin w czasie kwitnienia roślin odwiedzanych przez pszczoły.

Bezwzględnie przestrzegaj okresów karencji!
Oznakuj opryskane pole –  dla bezpieczeństwa wszystkich należy na opryskanym polu postawić tablice 
ostrzegawczą z nazwą użytego środka chemicznego, klasą toksyczności, datą opryskiwania  i datą upływu 
karencji,
Prowadź ewidencję wykonywanych zabiegów – prowadzoną ewidencję należy przechowywać co najmniej 
dwa lata od dnia wykonania zabiegu (obowiązek ustawowy).
Przestrzegaj okresu prewencji – jest to czas, w którym ludzie i zwierzęta nie powinny stykać się z roślinami, na 
których zastosowano środki ochrony roślin, oraz przebywać w ich pobliżu,
Sprawne urządzenia – środki ochrony roślin należy stosować tylko sprzętem sprawnym technicznie, który 
jest użyty zgodnie z przeznaczeniem, nie tylko zapewni skuteczne zwalczanie organizmów szkodliwych, ale 
również nie spowoduje szkodliwego wpływu na zdrowie ludzi i zwierząt oraz środowisko.
Odzież ochronna – podczas pracy z chemicznymi środkami ochrony roślin (także podczas ich przygotowywa-
nia) konieczne jest używanie odzieży ochronnej w celu ochrony przed bezpośrednim kontaktem z chemicz-
nymi środkami osób wykonujących różnego rodzaju zabiegi ochronne.

Po zakończeniu pracy ze środkami ochrony roślin:
•	 należy dokładnie umyć sprzęt,
•	 wyczyścić wewnątrz i na zewnątrz nie tylko zbiornik na środki, ale i ciągnik,
•	 czyszczenie i przygotowywanie płynu do opryskiwania i napełnianie zbiorników powinno odbywać się 

w specjalnie do tego celu wydzielonym miejscu,
•	 nadmiar cieczy użytkowej oraz wodę użytą do mycia aparatury należy rozproszyć na opryskiwanym polu 

lub własnym nieużytkowanym rolniczo terenie,
•	 resztki ochrony roślin oraz puste opakowania traktujemy jako niebezpieczne odpady,
•	 opróżnionych opakowań po zużytych środkach ochrony roślin nie można wykorzystywać do innych celów.

Postępowanie w przypadku zatrucia chemicznymi środkami ochrony roślin:
•	 bez względu na nasilenie objawów zatrucia, takich jak bóle i zawroty głowy, nudności, wymioty, biegunka, 

ślinotok, łzawienie, drgawki, utrata przytomności, skontaktuj się z lekarzem w ośrodku zdrowia lub wezwij 
pogotowie ratunkowe,

•	 przed przybyciem lekarza ustal, jaki środek był przyczyną zatrucia,
•	 pokaż lekarzowi ulotkę lub opakowanie.
Nawet w przypadku słabych i przemijających objawów nie rezygnuj z konsultacji lekarskiej zarówno zatrucia 
ostre, jak i przewlekłe są niebezpieczne dla człowieka.
Rolniku, pamiętaj, że w każdym gospodarstwie powinna znajdować się apteczka pierwszej pomocy 
w zatruciach środkami ochrony roślin.

Starszy Inspektor Anna Jarocka – KRUS PT W WOŁOWIE
Tekst źródłowy: www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja

NOWOŚCI W BIBLIOTECE „TAMA”
Dział multimedialny Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej „TAMA” w Brzegu Dolnym 
wzbogacił się o płyty artystów, takich jak: Jacek Kaczmarski, Kombi, Michał Bajor, 
Anna Jantar, Krzysztof Klenczon, Ewa Demarczyk, Ania Dąbrowska, Marek Grechuta, 
Krzysztof Kiljański, Monika Brodka, Anna German, Kora, Rod Stewart oraz Czerwone Gitary.

Nie zabrakło również nowości wydawniczych dla dzieci i młodzieży, wśród nich znajdziemy:

Bright Rachel, Field Jim
„Koala, który się trzymał”

Bright Rachel, Field Jim 
„Wieloryb, który chciał 

więcej”
Grudzień Alicja, Fąfrowicz 

Piotr „Dusza książki”

Kosik Rafał „Felix, Net i Nika 
oraz orbitalny spisek 2. 

Mała armia”
Ryrych Katarzyna

„Denim blue”

Piątkowska Renata 
„Biszkopt, pingwin i reszta”

Rodzina Trefilków „Podróż za 
jeden uścisk”

Alcott May Louisa
„Chłopcy Jo”

Alcott May Louisa
„Ośmioro kuzynów”

Davies Benji „Park 
dinozaurów. Miś Pracuś”

Davies Benji „Zabawy na 
wsi. Miś Pracuś”

Davies Benji
„Na boisku. Miś Pracuś”

Renata Piątkowska „Oko 
w oko ze zwierzakiem”

Fox Marta „Moja Ołowianko, 
klęknij na kolanko”

Jolanta Symonowicz, 
Lila Symonowicz 

„Hania Baletnica”
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C ICHOC IEMNI

11 lutego w Dębowcu uczestniczyliśmy w uroczystości z oka-
zji pierwszego zrzutu Cichociemnych do Polski. 81 lat temu, 
w nocy z 15 na 16 lutego 1941 roku na teren okupowanej Pol-
ski zostali zrzuceni na spadochronach pierwsi Cichociemni. 
Wylądowali oni w okolicach wsi Dębowiec na Śląsku Cie-
szyńskim. Cichociemni byli żołnierzami elitarnej jednostki 
w Wielkiej Brytanii do zadań specjalnych. Początkowo wy-
syłani byli do okupowanej Polski z Wielkiej Brytanii, a na-
stępnie, od końca 1943 roku z bazy we Włoszech. W pierw-
szym zrzucie pod kryptonimem „Adolphus” na pokładzie 
brytyjskiego samolotu Whitley znalazło się trzech skocz-
ków: major Stanisław Krzymowski „Kostka”, porucznik Józef 
Zabielski „Żbik” i kurier MSW Czesław Raczkowski „Orkan”.
Z 316 spadochroniarzy Armii Krajowej zginęło ponad 100, 
w tym dziewięciu podczas lotu lub skoku, 53 w walce lub 
zostało zamordowanych przez gestapo, 10 zażyło truci-
znę po aresztowaniu. 91 Cichociemnych walczyło w po-
wstaniu warszaw-
skim,  w którym 
poległo 18. Dzie-
więciu zostało za-
mordowanych po 
wojnie przez wła-
dze komunistycz-
ne.

22 lutego, który jest dniem uro-
dzin Generała Roberta Baden-
-Powella, jest naszym dniem – 
dniem wszystkich harcerzy na 
całym świecie. I właśnie z tej 
okazji, czyli Dnia Myśli Bra-
terskiej, życzę Wam Druhny 
i Druhowie spełnienia marzeń, 
na co dzień dużo uśmiechu, 
wielu przygód na harcerskich 
szlakach w doborowym towa-
rzystwie i wszystkiego, czego 
sobie tylko zażyczycie. Sukce-
sów w szkole, pracy i w życiu 
osobistym. Życzę Wam, abyście mieli wielu wspaniałych 
przyjaciół, na których możecie zawsze polegać i oczywiście, 
aby oni mogli zawsze liczyć na Was w myśl zasady „na sło-
wie harcerza polegaj jak na Zawiszy”. Życzę Wam również, 
aby oczekiwanie na tegoroczną letnią przygodę, czyli nasz 
coroczny obóz harcerski pod namiotami, upłynęło Wam 
szybko i abyśmy już mogli pakować swoje plecaki, śpiwo-
ry, śpiewniki oraz gitary i ruszać hen na zieloną połoninę, 
na błękitne wody, na nasze harcerskie szlaki w Bieszcza-
dach, w Lginiu i w wielu innych miejscach. Szczególne ży-
czenia i podziękowania kieruję w stronę Instruktorów, dzię-

ki którym możemy spotykać 
się na cotygodniowych zbiór-
kach. Dziękuję im za ogrom-
ne zaangażowanie w rozwój 
naszej Organizacji. Innym Or-
ganizacjom Harcerskim życzę 
również wszystkiego najlep-
szego, współpracy i wielu suk-
cesów w wychowaniu kolej-
nych pokoleń. I pamiętajmy 
drogie Druhny i Druhowie, 
że „harcerzem być – to wca-
le nie wada, harcerzem być 
- każdemu wypada”.

12 lutego odwiedziliśmy dwa bardzo ciekawe dla nas miejsca. 
Rano dzięki pomocy Stowarzyszenia Kuźnia Inicjatyw Lokal-
nych „Dębowiecka Przyszłość” udało nam się wejść na teren 
byłego Ośrodka Harcerskiego w Górkach Wielkich, gdzie swo-
je ostatnie wakacje w 1939 roku spędzili Alek, Rudy i Zośka – 
harcerze Szarych Szeregów, bohaterowie książki Aleksandra 
Kamińskiego „Kamienie na szaniec”. Z Ośrodkiem Harcer-
skim w Górkach Wielkich związana jest historia setek polskich 
harcerzy i harcerek. Także i dziś – mimo że od lat 90. budyn-
ki dawnej stanicy nie były użytkowane – jest ona istotna ze 
względu na swą rangę historyczną oraz wartość architekto-
niczną. Późnym popołudniem udaliśmy się do Wisły, do na-
szego przyjaciela Piotra Wybrańca, który jest pomysłodawcą 
i twórcą Muzeum Spadochroniarstwa i Wojsk Specjalnych 
im. ppłk Adolfa Pilcha Cichociemnego Spadochroniarza AK. 
Jest to jedyne muzeum w Polsce, które ma tak wiele ekspo-
natów związa-
nych z wojska-
mi specjalnymi 
i ze spadochro-
niarstwem. Pan 
Piotr zbiera eks-
ponaty od 25 lat 
i ma ich ponad 
10 tysięcy.

81. rocznica pierwszego 
zrzutu Cichociemnych

Dzień Myśli 
Braterskiej

Stanica Kamyka 
i muzeum w Wiśle

Tradycyjnie odbyły się 
występy artystyczne 
przygotowane przez 

Zarząd Koła nr 1. W roman-
tyczny nastrój wprowadził 
nas program poetycko-mu-
zyczny o tematyce miłosnej 
pt. „Szeptem do mnie mów”, 
skecz przygotowany przez 
przewodniczącą koła Wie-
sławę Bączek oraz walen-
tynkowe niespodzianki, któ-
re przyniosły wiele śmiechu 
i radości.

Następnie nadszedł czas 
wspólnego biesiadowania i tań-
ców trwających do późnych go-
dzin wieczornych. Uczestnicy 

rozstali się w znakomitych na-
strojach, nie mogąc doczekać 
się następnego spotkania.

Inf.

Walentynki w Klubie Seniora
 15 lutego w Klubie Seniora PZERiI z okazji walentynek spotkali 

się członkowie związku.
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Marzec 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Zaczął się okres aktywno-
ści kleszczy. Jak możemy 
chronić naszych milusiń-
skich przed ukąszeniem?
W naszym klimacie z roku 
na rok obserwujemy coraz 
większą ilość kleszczy. Nie 
zmieniła tego nawet mroź-
na zima. Mieliśmy nadzieję, 
że po silnych mrozach po-
pulacja kleszczy zmniejszy 
się. Niestety tak się nie sta-
ło. W związku z tym śmiało 
można stwierdzić, że klesz-
cze są aktywne przez cały rok. 
Szczyt ich aktywności obser-

wujemy od wiosny do póź-
nej jesieni i właśnie zaczął 
się początek tego najgorsze-
go okresu. Oczywiście jest 
wiele metod zapobiegania 
ukąszeniom przez kleszcze. 
Na rynku istnieje wiele środ-
ków, które mogą zapobiec in-
festacji kleszczy, lecz nie ma 
preparatów stuprocentowo 
skutecznych. Wybór  środ-
ka zależy od wieku, gatun-
ku, rodzaju okrywy włoso-
wej oraz trybu życia nasze-
go podopiecznego. Warto 
zwrócić szczególną uwagę 

na to, że koty są narażone na 
zatrucie preparatami, które 
u psów są bezpieczne. Kot to 
nie mały pies. Niebezpieczne 
są preparaty zawierające per-
metryny. Substancja ta może 
doprowadzić do zatrucia, 
a nawet śmierci kota w mę-
czarniach. Na rynku znajdu-
je się ogromna ilość insekto-
bójczych substancji. Ostat-
nio pojawiły się też podróbki 
znanych i skutecznych prepa-
ratów. Zawsze zalecamy, aby 
przy wyborze odpowiednie-
go środka poprosić o opinię 
swojego lekarza weteryna-
rii. Ogólnie najczęściej sto-
sowane są obroże, tabletki 
oraz środki w postaci kropli 
do aplikowania na skórę. Wy-
bór nie jest prosty, bowiem 
o skuteczności danego środ-
ka mogą decydować różnice 
osobnicze. Na przykład ten 
sam środek zastosowany 
u jednego pieska, u drugiego 
może być nieskuteczny. Cza-
sami trzeba stosować dwa 
różne środki.

Jakie zagrożenia dla zwie-
rząt niesie ukąszenie klesz-
cza?
Kleszcze stanowią zagrożenie 
dla zdrowia zwierząt, ponie-
waż bywają wektorami wielu 
chorób. Wszystkim znana jest 
borelioza, ale ostatnio dia-
gnozujemy przypadki ana-
plazmozy, a nawet babeszio-
zy. Zdarzają się też przypad-
ki zapalenia mózgu. Jeżeli po 
infestacji kleszcza występują 
objawy w postaci kulawizny, 
posmutnienia, podwyższenia 
temperatury, utraty apetytu, 
apatii, odczynu miejscowe-
go, zmiany koloru błon ślu-
zowych lub koloru moczu, 
powinniśmy jak najszybciej 
udać się do swojego lekarza 
weterynarii. Należy tu pod-
kreślić, że tylko część klesz-
czy przenosi choroby i nie 
każde ukąszenie musi je wy-
wołać. Zawsze jednak trze-
ba zachować czujność i ob-
serwować miejsce wkłucia 
kleszcza. Jeżeli zauważymy 
rumień i obrzęk, powinni-

śmy w miarę szybko skon-
sultować to z lekarzem we-
terynarii.

Jeśli nasz pupil wróci ze 
spaceru z kleszczem, jak 
należy postąpić?
Po każdym spacerze dobrze 
jest dokładnie obejrzeć psa, 
można go wyczesać, zasto-
sować wałek do ubrań, do 
którego przykleją się klesz-
cze jeszcze nieprzyczepione 
do psa.

Na co zwracać szczególną 
uwagę przy wyciąganiu 
kleszcza?
Wyciąganie kleszcza wyma-
ga doświadczenia i wprawy. 

Obecnie na rynku pojawiło 
się dużo różnych „urządzeń” 
do ich usuwania. Jeżeli nie 
mamy doświadczenia, najle-
piej udać się do lekarza wete-
rynarii. Nieumiejętne wycią-
ganie kleszcza, często pro-
wadzi do urwania głowy lub 
aparatu gębowego pasoży-
ta. Pozostawienie aparatu 
gębowego może skończyć 
się infekcją. Zawsze zaleca-
my, aby podczas wyciągania 
kleszcza zakładać jednorazo-
we rękawiczki, tym samym 
unikniemy kontaktu z klesz-
czem i ewentualnymi pato-
genami, które mogą być nie-
bezpieczne dla ludzi.

Inf.

„WALCZ Z KLESZCZEM !”  

Biuro projektu:    
Stowarzyszenie „Tworzymy”   tel. +48 789 384 526 
57-540 Lądek-Zdrój, ul. Kolejowa 6    e-mail: biuro@walczzkleszczem.pl 
 
 

 

Projekt unijny nr RPDS.08.07.00-02-0006/20 

Celem projektu jest zmniejszenie liczby zachorowań na choroby odkleszczowe 
u osób narażonych na pokłucie przez kleszcza z terenu województwa 
dolnośląskiego 
 

FFoorrmmyy  wwssppaarrcciiaa 
 kampania informacyjno - edukacyjna podnosząca świadomość społeczną na temat 

chorób odkleszczowych  
 profilaktyczne szczepienia przeciwko Kleszczowemu Zapaleniu Mózgu (KZM) 

poprzedzone konsultacjami lekarskimi, pozwalającymi ocenić czy stan zdrowia 
pozwala na zaszczepienie 
 

 

Obecnie jedynym skutecznym zabezpieczeniem  
przeciwko KZM jest szczepienie 

 
 

 

 

JJaakk  zzaappiissaaćć  ssiięę  nnaa  BBEEZZPPŁŁAATTNNEE  sszzcczzeeppiieenniiee??  
 

  

 
1. Wypełnij ankietę rekrutacyjną w formie papierowej lub zarejestruj się na stronie 

internetowej projektu www.walczzkleszczem.pl i wypełnij ankietę online (zakładka 
„Materiały edukacyjne”) 

2. Obejrzyj wykład informacyjny na temat chorób odkleszczowych prowadzony przez  
dr Marcina Czarneckiego, który również znajduje się na naszej stronie (zakładka 
„Materiały edukacyjne”) 

3. Dostarcz zaświadczenie potwierdzające zatrudnienie do naszego biura - osobiście  
lub drogą pocztową (adres korespondencyjny na końcu broszury) 

4. Poczekaj na informacje dotyczące szczepienia - telefonicznie podamy Ci datę, godzinę 
i adres lokalnej przychodni, w której odbędzie się szczepienie  

5. Będziemy Cię informować o dacie każdej kolejnej dawki szczepionki 
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Kleszcz – zagrożenie dla zdrowia zwierząt i ludzi
 Kleszcze stanowią zagrożenie dla 

zdrowia człowieka i zwierzęcia, powinniśmy 
się przed nimi chronić. Niestety uodparniają 
się na stosowane środki i te, które działały 
jeszcze kilka lat temu, obecnie działają 
słabiej lub trzeba stosować je w większych 
dawkach. Dlatego lekarze weterynarii 
dysponują całą gamą nowszych środków. 
Walka wciąż trwa. Nie należy wpadać 
w panikę, ale powinniśmy zachować 
czujność.

Z bezpłatnego szczepienia mogą skorzystać osoby w grupach zawodowych: 
ROLNICTWA, ŁOWIECTWA, LEŚNICTWA i RYBOŁÓWSTWA
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Projekt realizowany  ze wsparciem Burmistrza Brzegu Dolnego,  w ramach "Upowszechniania kultury fizycznej i sportu na terenie Gminy
Brzeg Dolny" .

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

www.taekwondopolska.plwww.taekwondopolska.pl

DARMOWE ZAJĘCIA DLA DZIECI
6-12 LAT

509 219 396
607 493 034

TRENINGI TAEKWONDO

TRENINGI OGÓLNOROZWOJOWE

DIAGNOSTYKA WAD POSTAWY

Spotkanie z panią 
bibliotekarką

 16 lutego w Przedszkolu Samorządowym nr 3 w grupie ,,0” 
odbyło się miłe spotkanie z panią Lucyną Taraską – bibliotekarką, 
która z wielką pasją od wielu lat rozbudza zainteresowania 
czytelnicze przedszkolaków, jak również zachęca do korzystania 
z bogatych zbiorów Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej 
(filia nr 3) przy ul. Młodzieżowej 2.

Tym razem pozycją, ja-
ką wybrała pani Lucy-
na, była książeczka z se-

rii „Masza i niedźwiedź”. Dzie-
ci z zainteresowaniem wysłu-
chały przygody niesfornej 
Maszy i jej pierwszego spo-
tkania z niedźwiedziem. Na-
stępnie odbyły się swobodne 
rozmowy na temat przeczy-
tanego utworu, zaintereso-
wań dzieci oraz książek, ja-
kie można wypożyczyć, aby 
je rozwijać. 

Bibliotekarka opowiedziała 
o projekcie dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym, realizowa-
nym w ramach ogólnopolskiej 
kampanii „Mała książka – wiel-
ki człowiek”. Akcja ma zachę-
cić rodziców do odwiedzania 
bibliotek i codziennego czyta-
nia z dzieckiem. Każde dziec-
ko w wieku przedszkolnym, 
które przyjdzie do biblioteki 
biorącej udział w projekcie, 
otrzyma w prezencie wypraw-

kę czytelniczą na dobry czytel-
niczy start. W wyprawce dzie-
ci znajdą wyjątkową książkę 
„Pierwsze czytanki dla…”, do-
stosowaną pod względem for-
my i treści do potrzeb przed-
szkolaka, a także Kartę Małe-
go Czytelnika. Za każdą wizytę 
w bibliotece, która zakończy 
się wypożyczeniem minimum 
jednej książki z księgozbioru 
dziecięcego, mały czytelnik 
otrzyma naklejkę, a po zebra-

niu dziesięciu zostanie uho-
norowany imiennym dyplo-
mem potwierdzającym jego 
czytelnicze zainteresowania.

Na koniec wizyty wyko-
nano pamiątkowe zdjęcie. 
Przedszkolaki zaśpiewały 
również piosenkę „Świat to 
wielka tajemnica”. Wkrótce 
odbędzie się kolejne spotka-
nie, na którym dzieci odkryją 
dalsze przygody Maszy.

Inf.

Przedszkolaki zapozna-
ły się z tradycją wa-
lentynek, rozmawia-

ły o tym, jak można oka-
zywać szczęście, przyjaźń 
i miłość bliskim osobom – 
nie tylko od święta. Dzieci 
wzięły udział w różnych za-
bawach związanych z wa-
lentynkami m.in.: szukały 
drugiej połówki serca, roz-
wiązywały zagadki, koloro-
wały serduszka dla swoich 

bliskich i przyjaciół. Na ko-
niec każde dziecko otrzy-
mało walentynkę: pysznego 

czerwonego lizaka w kształ-
cie serca.

Inf.

Dzieci tańczyły do pio-
senek o kotach, roz-
wiązywały zagadki, 

zapoznały się z kocimi oby-
czajami, poznały sposoby 
pielęgnacji kotów oraz cie-
kawostki na ich temat. Dzie-
ci z zainteresowaniem obej-
rzały teatrzyk kukiełkowy na 
podstawie wiersza Stanisła-
wa Jachowicza „Chory kotek” 
w wykonaniu swoich pań. 
Następnie same odgrywały 
scenki, wcielając się w rolę 
kotków. Dużo radości spra-
wiły dzieciom konkursy m.in.: 
picie mleczka z talerzyków, 
szukanie ukrytej maskotki 

kota oraz toczenie piłeczek. 
Obchody tego dnia podkre-
śliły znaczenie kotów w ży-
ciu człowieka, nauczyły sza-

cunku, uwrażliwiły i zwróci-
ły uwagę na los porzuconych 
i bezdomnych zwierząt.

Inf.

Walentynki w przedszkolu 

Dzień Kota w Przedszkolu nr 3

Walentynki

 14 lutego grupa „Pszczółki” obchodziła dzień św. Walentego  – 
dzień miłości i przyjaźni.

 17 lutego dzieci oraz panie z grupy „Pszczółki” obchodziły 
Światowy Dzień Kota. W tym dniu przedszkolaki wcieliły się 
w swoich ulubieńców i brały udział w kocich zabawach.

 Dzieci z grupy III z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 
w Brzegu Dolnym 14 lutego świętowały walentynki. 

Przedszkolaki zatańczy-
ły do piosenki Marii 
Koterbskiej „Serdusz-

ko puka w rytmie cza cza”, 
wzięły udział w zabawach 
związanych z obchodzonym 
świętem i wykonały walen-
tynkową ozdobę – drewnia-
ne serduszka wyklejone ko-
lorowym papierem, które zo-
stały przekazane rodzicom 
w prezencie.

Dzieci wraz z paniami zor-
ganizowały również pocztę 
walentynkową. Każdemu ob-

darowanemu własnoręcznie 
wykonaną walentynką było 
bardzo miło. Na koniec przed-

szkolaki wzięły udział w sesji 
fotograficznej.

Inf.

Walentynki w klubiku dziecięcym „Fantazja”
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Z życia „Zetki”
Uczniowie Zespołu Szkół Zawodowych nio-
są pomoc potrzebującym w każdy możliwy 
sposób, nie pozostają obojętni na losy ludzi 
i zwierząt – piszą listy Amnesty Internatio-
nal, organizują zbiórki niezbędnych rzeczy dla 
podopiecznych z domu dziecka i budują kar-
mniki dla ptaków. A to tylko część ich dzia-
łań. Zachęcamy do zapoznania się ze szcze-
gółami każdej z akcji.

Z myślą o innych…

Współczesny świat goni za pieniądzem, wspina się 
po kolejnych szczeblach kariery, zabiega o dosta-
tek i wygodę. Mało kto zwraca uwagę na potrze-
by innych, troszczy się o pokrzywdzonych przez 
los. A jednak w dolnobrzeskiej „Zetce”, w szkole ja-
kich wiele, nie ma przyzwolenia na zobojętnienie, 
zgody na niemoc i bezduszność. Ujęła nas histo-
ria Gilberta, podopiecznego Fundacji Kasisi. Jego 
rodzice są niewidomi, ojciec odmówił sprawowa-
nia opieki nad synem. Gilbert żył na ulicy. Teraz 
dobrze się uczy. Jest bardzo energicznym chłop-
cem. Trzeba mieć go cały czas na oku, bo rozrabia 
na całego. Lubi kopać piłkę i rozładowywać zaku-
py z miasta. A my, zostając jego „rodzicami adop-
cyjnymi”, polubiliśmy mu pomagać, organizując 
cykliczne zbiórki pieniężne.

UNICEF

Należymy także do Klubu Szkół UNICEF, które-
go celem jest propagowanie idei niesienia pomo-
cy najbardziej potrzebującym dzieciom na świe-
cie. Szkoły przynależące do tego Klubu nie tylko 
uczestniczą w akcjach edukacyjnych przygotowa-
nych przez UNICEF, ale przede wszystkim działają 
aktywnie na polu promocji i realizacji praw dziec-
ka. Włączamy się całym sercem we wszystkie ini-
cjatywy, bierzemy udział w różnorodnych akcjach 
i zbiórkach, wykorzystujemy materiały przy reali-
zacji godzin wychowawczych dotyczących m.in. 
ochrony klimatu lub praw dziecka.

Listy Amnesty International

Piszemy listy Amnesty International w obronie 
osób, których prawa zostały złamane. Robimy to 
już nieprzerwanie od 2013 roku i ani myślimy prze-
stać. Za pierwszym razem wysłaliśmy 600 listów, 
a w zeszłym roku zwiększyliśmy tę liczbę do 1342. 
Wyrażamy w ten sposób sprzeciw wobec łama-
nia praw człowieka, licząc na to, że realnie wpły-
niemy na sytuację osób poszkodowanych. Dzięki 
pisaniu listów niektórzy odzyskują wolność, a inni 
przyznają, że dodawały im one otuchy i przynosiły 
pocieszenie. Bardzo, ale to bardzo, cieszą nas wia-
domości, że Nassima al-Sada, aktywistka działająca 
na rzecz praw kobiet, aresztowana w 2018 roku za 
to, że w sposób pokojowy broniła wartości, w któ-
re wierzy, bita w więzieniu przez strażników, dzięki 
kampanii, podczas której napisano 777 611 listów, 
w czerwcu 2021 roku odzyskała wolność i wróciła 
do rodziny oraz przyjaciół. Z kolei w kwietniu 2018 
roku pracownik organizacji pozarządowej i obroń-
ca praw człowieka Germain Rukuki na podstawie 
szeregu sfałszowanych zarzutów został uznany za 
winnego i skazany na 32 lata więzienia w Burundi. 
Nie miał możliwości zobaczyć swojego najmłodsze-
go dziecka, które przyszło na świat kilka tygodni po 
jego aresztowaniu. Jego rodzina wyjechała z kraju 
w obawie przed represjami. Germain odzyskał wol-
ność 30 czerwca 2021 roku i wkrótce znów będzie 
miał możliwość spotkać się z bliskimi. Przyczyniły 
się do tego działania prawie 400 000 osób, które 
wsparły kampanię na rzecz jego uwolnienia. Po-
dobnych historii i dobrych wiadomości jest więcej, 
a nasze listy solidarności okazują się często ostat-
nią nadzieją dla prześladowanych i więzionych.

Pomagamy

Pomagamy też doraźnie, na święta, ale nie tylko 
od święta. Mamy świadomość, że potrzebujący są 
niekiedy bliżej niż myślimy. W grudniu 2021 roku 
włączyliśmy się w zbiórkę niezbędnych rzeczy dla 
podopiecznych z Domu Dziecka w Krzydlinie Ma-
łej. Czego tam nie było – środki czystości, ubranka, 
zabawki, artykuły papiernicze i słodkości.

Oddajemy krew

Krew jest lekiem, którego niczym nie można za-
stąpić. Mimo postępu medycyny wciąż nie odkry-
to produktu, który byłby substytutem krwi czło-
wieka. A ta jest niezbędna w stanach zagrożenia 
życia i podczas najnowocześniejszych i najbardziej 
skomplikowanych zabiegów operacyjnych. By po-
zyskać ten cenny produkt, niezbędna jest pomoc 
człowieka. Niejednego. Stąd też organizowane już 
od ponad 30 lat akcje krwiodawstwa w „Zetce” cie-
szące się niemałym zainteresowaniem mieszkań-
ców. W ciągu roku jest tych akcji sześć, zaś pozy-
skana krew trafia do dzieci z hematologii dziecię-
cej we Wrocławiu. Poza tym Stowarzyszenie HDK 
„Rokita”, którego założycielem i „sercem” jest pan 
Adam Łyczko, przez wiele lat prowadziło również 
rejestrację potencjalnych dawców szpiku kostne-
go podczas Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.

Zbieramy nakrętki

Patryk, chłopak z Pleszewa, w styczniu uległ poważ-
nemu wypadkowi drogowemu. Do tej pory, mimo 
skomplikowanych operacji, nie odzyskał świadomo-
ści. Z myślą o nim prowadzimy zbiórkę nakrętek.

Pomoc zwierzętom

I jeszcze ptaki – o nich, zwłaszcza zimą, nie zapo-
minamy, czego dowodem są własnoręcznie zro-
bione przez „pierwszaków” karmniki.

Mamy nadzieję, że w tym współczesnym świecie 
znajdą się jeszcze tacy, którzy przystaną, dostrzegą 
innych w potrzebie, podzielą nasz sąd, że pomagać 
po prostu należy, że tak trzeba. Bo przecież czło-
wiek potrzebuje człowieka, żeby być człowiekiem!
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Zaczytany Ossolińczyk!

Szkoła w ostatnich latach przeszła nie-
małą rewolucję. Cyfryzacja, wprowadze-
nie edukacyjnych narzędzi multimedial-
nych, nauczanie hybrydowe i lekcje zdal-
ne to codzienność każdej szkoły. Cyfryza-
cją objęto także naszą bibliotekę, chociaż 
dzielnie stawiała opór, oddała pole nowo-
czesności. 

Dwie panie bibliotekarki Ola i Zofia dzielnie walczą 
z wprowadzaniem księgozbioru do programu Mol-
Net+. Umożliwia to zdalny dostęp do naszej biblioteki. 
Część książnicy jest już dostępna w tej formie – lektury 
szkolne, księgozbiór podręczny oraz wszystkie nowo-
ści. Reszta książek jest systematycznie wprowadzana. 

Nowości czytelnicze
Po latach zastoju nasza biblioteka otrzymała poważny 
zastrzyk finansowy w ramach Narodowego Progra-
mu Rozwoju Czytelnictwa. W ciągu ostatnich trzech 
lat była to niebagatelna suma ponad 20000 zł, któ-
ra w znacznym stopniu przeznaczona została na za-
kup książek. Na liście zakupów oprócz lektur znalazły 
się pożądane przez naszych uczniów książki. Zgłasza-
no propozycje paniom bibliotekarkom, a one zadbały 
o to, aby wybrane tytuły pojawiły się w szkolnych za-
sobach. Znajdziecie tu między innymi tytuły, takie jak 
„Steve Jobs”, „Wszystkie kolory moich wspomnień”, 
„Bystrzak”, „Zakon drzewa pomarańczy”, „Czerń i pur-

pura”, „Diuna”. Tę ostatnią po-
zycję, jak również kilka innych 
tytułów, znajdziecie także 
w bardzo ciekawej formie 
komiksu i powieści graficz-
nej. Wśród nich „Dziennik 
Anne Frank”, „Młodzi tytani: 
Raven”, „Młodzi tytani: Be-
ast Boy”, „Wiedźmin”, „Her-
kules Poirot. Rendez-vous 
ze śmiercią”, „Folwark zwie-
rzęcy” czy legendarny „Bat-
man”. Część środków finanso-
wych, poza wzbogaceniem księ-
gozbioru, została przeznaczona na 
zakup komputera oraz odtwarzacza CD, 
który przyda się przy odsłuchiwaniu naszych 
nowiutkich audiobooków. Można zasłuchać się w „Nie-
bezpiecznych związkach”, „Zbrodni i karze”, „Malowa-
nym człowieku”, „Mitologii”, Przedwiośniu”, „Lalce” 
oraz „Konradzie Wallenrodzie”. Znajdziemy tu rów-
nież „Hrabiego Monte Christo”, „Zabić drozda” i „Ja 
Cię kocham, a Ty miau”.

Nowe szaty biblioteki
Po nowościach czytelniczych zakupionych w ramach 
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa przy-
szedł czas na odświeżenie samej biblioteki. W koń-
cu imię patrona szkoły – Józefa Maksymiliana Osso-
lińskiego – zobowiązuje. Czas, aby nasi uczniowie 

mogli w pełni cieszyć się ob-
cowaniem z literaturą pięk-

ną w nowoczesnych, miłych 
dla oka i przyjemnych dla 
ciała warunkach. Na pierw-
szy ogień poszła czytelnia 
wraz z miejscem do pracy 
indywidualnej. Nieocenio-
na ekipa pod przewodnic-

twem naszej złotej rączki – 
pana Władka wraz z paniami 

Lubą i Wiolettą, zadbała o to, 
aby pomieszczenia były świe-

żutkie i pachnące. Kreatywnością 
wykazały się nasze dyrektorki, spod 

których pędzelków wyszło całkiem cie-
kawe „dzieło”. Jest pięknie, wygodnie, koloro-

wo. Znajdziemy tu miejsce do pracy, ale również od-
poczynku i relaksu, najlepiej z książką w rękach lub 
słuchawkami w uszach. 

To jeszcze nie koniec. Nasz pan „Władziu stolarz” szy-
kuje piękny blat, na którym staną komputery i znaj-
dzie się także miejsce do pracy. Już niedługo rozpo-
czynamy zmiany w pozostałej części biblioteki. Oprócz 
odświeżenia pomieszczeń czeka nas nowa organiza-
cja księgozbioru, który zostanie ułożony działami i bę-
dzie  w pełni dostępny dla czytelników, którzy prze-
chadzając się pomiędzy regałami, będą mogli wy-
brać interesującą ich pozycję.
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Młody artysta uro-
dził się w 1983 ro-
ku w Brzegu Dol-

nym. Pierwotne plany stu-
diów na uczelni artystycznej 
zamienił na wyjazd za grani-
cę, gdzie aktualnie mieszka. 
Malarz nie mógł być obecny 
podczas wystawy, jednak re-
prezentował go jego ojciec 
– Zbigniew Bywalec, który 
opowiedział podczas wyda-
rzenia o wrodzonym talen-
cie syna:

– Mariusz mieszkał przez 
13 lat w Holandii, w Amsterda-
mie, tam malował i gdy podjął 
decyzję o przeprowadzce do 
Portugalii, przesłał wszystkie 
obrazy do mnie. Te prace to 
niewielka część tego, co mam 
jeszcze w domu. Przeznaczy-
łem cały pokój na jego dzie-
ła. Chcieliśmy wystawić jego 
obrazy, dlatego skontaktowa-
liśmy się z panią Renatą Kar-
piak, która wybrała te obec-
nie zdobiące galerię. Syn jest 

Wystawa malarstwa Mariusza Bywalca
 W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 

Kultury 19 lutego odbyło się uroczyste 
otwarcie wystawy malarstwa Mariusza 
Bywalca, który od młodzieńczych 
lat interesował się sztuką w różnych 
dziedzinach, w tym sztuką malarską oraz 
filmową. 

samoukiem, w wieku 6-7 lat 
bardzo ładnie rysował, pamię-
tam jego helikoptery i pocią-
gi, wtedy zobaczyłem, że ma 
zdolności. Mówi, że malowa-
nie to jego pasja.

Podczas uroczystego otwar-
cia Dyrektor Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury Danuta 
Chłód złożyła serdeczne gra-
tulacje ojcu artysty:

– Bardzo serdecznie gratu-
luję, jestem miło i pozytyw-
nie zaskoczona, ponieważ nie 
spodziewałam się, że mamy 
tak wspaniałego artystę dol-
nobrzeskiego, jest to dla nas 
kolejna perełka – oby się roz-
wijała i dalej tworzyła wiel-
kie rzeczy.

Na tendencje prac malarza 
zwróciła uwagę Renata Kar-
piak, opiekunka Galerii DOK, 
wyróżniła wśród nich trzy – 
dzieła hiperrealistyczne, które 
trudno odróżnić od fotogra-
fii, obrazy przypominające za-
bawę, które mają w sobie ele-
menty baśniowe, a także ma-
lowidła surrealistyczne.

Wystawę można oglą-
dać do 25 marca (od wtor-
ku do piątku) w godzinach 
od 17:00 do 18:00 w Galerii 
DOK przy ul. Zwycięstwa 1. 
Serdecznie zapraszamy!

AF
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mi to na rękę, więc podaro-
wałem mu 30 ton materiału, 
a w zamian Rokita pomogła 
nam z transportem.

Skąd pochodził projekt ko-
ścioła?
Projekt pochodził ze Śląska. 
Inżynier nazywał się Spojda 
był z Olesna Śląskiego. Moż-
liwości było dużo, jednak ten 

inżynier był już znany i jego 
zięć był technikiem budow-
lanym. Podobny kościół do 
tego, który jest u nas, moż-
na odwiedzić w Tychach, jed-
nak nasz wyróżnia się tym, że 
jest piętrowy, ponieważ wów-
czas lekcje religii odbywały 
się w kościele.

Ksiądz musiał mieć we-
wnętrzny dar do przeko-
nywania ludzi. Pomimo tak 
ciężkich czasów ludzie za-
ufali i poszli za księdzem.
Zaufałem Panu Bogu i to 
wystarczyło. Gdyby nie wia-

Gdyby mi było dane jeszcze raz wybierać drogę życiową – wybrałbym kapłaństwo.

Ksiądz Prałat Jan Kwasik kończy 90 lat
 Z okazji wyjątkowego jubileuszu 

90-lecia urodzin z księdzem Prałatem 
Janem Kwasikiem, byłym proboszczem 
parafii pw. Chrystusa Króla w Brzegu 
Dolnym, rozmawiał Artur Michałek.

Jak to się stało, że trafił 
ksiądz do Ligoty Książęcej?
Po święceniach pół roku by-
łem bezrobotny. Kapłana na 
parafię musiał zatwierdzić 
Urząd do Spraw Wyznań. Bez 
tego kapłan nie mógł pra-
cować. Urząd nie chciał za-
twierdzić mnie jako wikare-
go. Tak trafiłem do Ligoty. 
6 grudnia – na św. Mikoła-
ja – dostałem zatwierdze-
nie. Od tamtej pory św. Mi-
kołaj mi sprzyja, bo do Brze-
gu Dolnego również trafiłem 
6 grudnia.

Często myślę o nieracjonal-
nym, z ludzkiego punktu wi-
dzenia, zachowaniu się ryba-
ków, których Chrystus powo-
łał na apostołów. Gdy usłysze-
li proste słowa „pójdź za mną”, 
natychmiast zareagowali zde-
cydowanie: poszli, zostawia-
jąc swoje łodzie rybackie, swo-
je domy rodzinne; poszli, cho-
ciaż nie wiedzieli, dokąd idą; 
chodzili za Chrystusem, cho-
ciaż nie rozumieli Go. To zdu-
miewające. Na własny użytek 
tłumaczę sobie, że powoła-
nie ma swój sens w tajemnicy 
Wcielenia Boga i kapłaństwie 
Chrystusa.

Czy ciężko było namówić 
ludzi na wyremontowanie 
kościoła w Ligocie Książę-
cej?
Nie, ludzie byli bardzo chęt-
ni, przychodzili w dużych 
grupach. W Ligocie Książę-
cej byłem młodym mężczy-
zną, miałem 23 lata, dopiero 
co ukończyłem seminarium. 
Samodzielny wikariat i mi-
sja odbudowy spalonego ko-
ścioła zmobilizowały mnie do 
działania.

Ludzie przyjechali z miej-
scowości Ottynia, aby poma-
gać w odbudowie kościoła, 
przywieźli wszystkie sprzę-
ty ze swojego kościoła: oł-
tarz – i spakowany w skrzy-

nie, organy, ambonę oraz oł-
tarze boczne – wszystkie te 
elementy były neogotyckie, 
dlatego też w tym stylu od-
budowaliśmy kościół. Moż-
na powiedzieć, że mieszkań-
cy wszystko rozebrali, spa-
kowali i przywieźli. Nie było 
tylko świątyni. To były cięż-
kie czasy, brakowało mate-
riałów budowlanych, jednak 
poradziłem sobie z tym, po-
nieważ zobowiązałem każ-
dą rodzinę, aby postarała się 
o przydział.

Na plebanii były trzy ro-
dziny, musieliśmy zorganizo-
wać to tak, aby nikt nie zo-
stał poszkodowany, zapew-
nić mieszkańcom lokum. Ple-
bania była zaniedbana, okna 
wypadały, były też karaluchy. 
Drobnymi krokami udało się 
wszystko odbudować.

Kuria wrocławska zapropo-
nowała mi w 1967 roku obję-
cie Wikariatu Samodzielnego 
w Brzegu Dolnym z siedzibą 
w Warzyniu. Objąłem to stano-
wisko 6 grudnia i znalazłem się 
w podobnych warunkach jak 
w Ligocie Książęcej.

Brzeg Dolny stale się roz-
budowuje. Jak wspomina 
ksiądz pierwsze lata tutaj?
Przyjechałem tu z mamą i sio-
strą. Plebania była całkowi-
cie zniszczona, sanitariaty 
stały na zewnątrz. Kościółek 
pw. Wszystkich Świętych był 
mały, a parafia się rozrasta-
ła. Znowu trzeba było starać 
się o budowę kościoła, co 
graniczyło z cudem. W bu-
dowie pomagało nawet do 
150 osób. W czasie Solidar-
ności ludzie się jednoczyli.

Z materiałami było ciężko, 
ale później było ich tyle, że 
jeszcze przekazywałem je Ro-
kicie, ponieważ brakowało 
im wtedy cementu. Przyszedł 
do mnie dyrektor i spytał, czy 
mogę go im pożyczyć. Było 

ra i ufność do Niego, to nic 
by nie było. 

W czasie Solidarności ko-
ściół przyciągał ludzi. Jak 
się współpracowało z wła-
dzami komunistycznymi? 
Tak, to był zryw, ludzie mie-
li w kościele oparcie. W Ligo-
cie ciężko było dojść do po-
rozumienia, dlatego odsze-

dłem stamtąd po 12 latach. 
Tutaj pozytywnie odbiera-
no moje działania, chociaż 
miałem przykrości, władze 
były nieprzychylne, mówili: 
„Ksiądz Kwasik to jest taki, że 
obieca, a i tak swoje zrobi”.

Na konsekrację kościoła 
przybyło ponad 15 tysięcy 
ludzi i Prymas Polski Józef 
Glemp. Czy trudno było na-
mówić Prymasa, aby przy-
jechał do Brzegu Dolnego?
Powiedziałem ludziom: „jeśli 
wybudujemy kościół w cią-
gu trzech lat, to zaprosimy 
do nas Prymasa”. Parafianie 
trzymali mnie za słowo. Do 
Prymasa Polski Józefa Glem-
pa pojechała delegacja z na-
szej parafii. Przyjął nas ser-
decznie i powiedział, że ma 
tylko jeden wolny termin – 
11 listopada 1984 roku. Miał 
mocno wypełniony kalen-
darz, ale znalazł się ten je-
den, wolny termin. Wszyst-
ko zostało tak zorganizowa-
ne, aby Prymasowi odpowia-
dało. Przed konsekracją został 
zamordowany ksiądz Jerzy 
Popiełuszko, a przyjazd pry-

masa do Brzegu Dolnego był 
uzależniony od tego, czy od-
szukają ciało duchownego. 

Gdyby można było cofnąć 
czas, czy wybrałby ksiądz 
inna drogę życiową?
Nie, raczej nie. Szedłbym tą 
drogą dalej. Moi rodzice byli 
bardzo pobożni i zgodni, 
dawali mi i rodzeństwu do-

bry przykład. Modlitwa była 
obecna w naszym życiu od za-
wsze. Właściwie to ja najdłużej 
żyję z rodzeństwa, bo oni żyli 
w granicach siedemdziesięciu 
lat. A ja żyję już 90 lat! Zdecy-
dowałem się pójść do semi-
narium, pomimo że to były 
bardzo trudne czasy komu-
nizmu. Trwała otwarta walka 
z Kościołem. Podjąłem decy-
zję z poświęceniem i odwagą. 
Święcenia kapłańskie otrzy-
małem 19 czerwca 1955 roku 
w Archikatedrze Wrocławskiej 
z rąk biskupa Antoniego Paw-
łowskiego z Włocławka.

Jest jeden fakt, który pozwala 
mi chociaż w części rozumieć 
moje powołanie: w dniu mo-
ich święceń kapłańskich mat-
ka powiedziała mi, że gdy jesz-
cze byłem w jej łonie, codzien-
nie modliła się o to, abym 
został kapłanem. Moje ka-
płaństwo zostało więc wymo-
dlone już w łonie matki. Ten 
fakt również umacnia moją 
duchowość kapłańską, to zna-
czy umacnia mnie w przeko-
naniu o mocy modlitwy oraz 
o konieczności modlitewne-

go przeżywania rzeczywisto-
ści i patrzenia na świat i życie 
poprzez modlitwę.

Czy mógłby ksiądz powie-
dzieć co jest ważne w życiu 
z pespektywy czasu?
Najważniejsze są zasady. 
Dbałość o życie material-
ne i duchowe. Młodzi teraz 
nie garną się do ślubów ko-

ścielnych. Za moich czasów 
rocznie było prawie 50 ślu-
bów, teraz są dwa, może 
cztery. W młodych pojawi-
ła się obojętność religijna. 
Świat się zmienił. Pojawiła 
się obojętność na sprawy 
duchowe.

Czy ksiądz pełni jeszcze ak-
tywną posługę kapłańską?
Tak, odprawiam msze święte 
w koncelebrze, spowiadam. 
Łagodzę swoich parafian, oni 
mają szacunek do mojej oso-
by. Starałem się całe życie być 
przychylnym i życzliwym. To 
jest dowód zaufania, które zo-
stało wypracowane przez lata 
spędzone tutaj. Jeszcze przed 
złamaniem nogi odprawia-
łem samodzielnie msze, po-
grzeby oraz chrzciny.

Cytaty pochodzą z książ-
ki „Kościół to Jezus Chry-
stus i ludzie” wydanej pod 
redakcją Bogdana Szysz-
ko w 2005 roku. Rozmowę 
„Człowiek, powołanie, du-
chowość” z księdzem Ja-
nem Kwasikiem przepro-
wadził Józef Ambroszko.

27 lutego o godzinie 12:00 w Kościele pw. Chrystusa Króla w Brzegu Dolnym odbędzie się msza w intencji jubilata księdza Jana Kwasika.
Po mszy zostanie wyświetlony film „Historia księdza Jana Kwasika”.
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SEKCJA SIATKÓWKI

MKS „Rokita” 

Podsumowanie 2021 roku
część 2/2

 Miniony rok 2021 był dla MKS „Rokita” Brzeg Dolny rokiem udanym. Nasi reprezentanci 
zdobyli łącznie sześć medali mistrzostw Polski z czego trzy tytuły mistrza Polski, co jest 
jednym z lepszych dorobków naszego klubu na przełomie ostatnich lat.

We współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży prowadzonym przez Ministerstwo Sportu MKS „Rokita” Brzeg 
Dolny, zdobywając 112,5 pkt., uplasował się na bardzo dobrym 318. miejscu w Polsce na 4219 sklasyfikowanych 
klubów z całego kraju i jest najwyżej sklasyfikowanym klubem powiatu wołowskiego.

Sekcja piłki siatkowej to jedna z liczniejszych sekcji dzia-
łających przy MKS „Rokita”. Skupia się ona głównie na pra-
cy z dziewczynkami, które rywalizują w dolnośląskiej lidze 
młodziczek i juniorek młodszych.

W minionym roku zajęcia treningowe prowadzone były 
3-4 razy w tygodniu w sali gimnastycznej Liceum Ogólno-
kształcącego im. J. M. Ossolińskiego oraz w hali widowisko-
wo-sportowej MOSiR-u. W zajęciach uczestniczyło ok. 50 
dziewczynek z terenu gminy Brzeg Dolny, które były po-
dzielone na poszczególne grupy treningowe w zależności 
od wieku i umiejętności technicznych.

W sezonie 2020/2021 sekcja siatkówki wystartowała 
w dwóch dolnośląskich ligach:

•	 III liga kobiet – dolnośląsko-lubuska i jako najmłodszy 
w stawce zespół w generalnej klasyfikacji uplasowaliśmy 
się na 7. miejscu.

•	 liga młodziczek – w rozgrywkach tej ligi zespół zakończył 
swoje zmagania na 11. miejscu. 

W sezonie halowym sekcja uczestniczyła w wielu turniejach 
zarówno na terenie Dolnego Śląska, jak i Polski. Dolnobrze-
skie siatkarki występowała m.in. w zawodach:

•	 w Sycowie, gdzie dobywa się coroczny Turniej Młodych 
Gigantów Siatkówki,

•	 w Ostrzeszowie, Miliczu oraz Kożuchowie, gdzie odby-
wały się turnieje pod patronatem Małgorzaty Glinki. 

Bardzo duży sukces odniosły najmłodsze siatkarki, któ-
re uczestniczyły w rozgrywkach Kinder+Sport zespołów 
2-, 3-  i 4-osobowych w minisiatkówce. Pierwszy zespół 
w konkurencji drużyn 4-osobowych w finale wojewódzkim 
zajął bardzo dobre 8. miejsce na 32 zespoły. 

Sekcja siatkówki w sezonie 2020/2021 odniosła bardzo duży 
sukces na boiskach plażowych.  Nasze siatkarki uczestni-
czyły w mistrzostwach Dolnego Śląska w różnych katego-
riach wiekowych.

W mistrzostwach Dolnego Śląska w kategorii juniorek wy-
startowały trzy dolnobrzeskie pary, a para Łuczak/Tomczak 
na 16 startujących par z całego województwa dolnośląskie-
go uplasowała się na doskonałym 4. miejscu i uzyskała awans 
do półfinałów mistrzostw Polski.
Natomiast w kategorii juniorek młodszych dolnobrzeski MKS 
„Rokita” wystawił pięć par, z których para E. Solarewicz/K. Szu-
miał uplasowała się na bardzo dobrym 7. miejscu i była naj-
młodszą wiekowo parą. 
Liczną grupę sekcja siatkówki wystawiła w kategorii młodzi-
czek. Nasz klub reprezentowało siedem par, największym 
sukcesem było zdobycie brązowego medalu mistrzostw Dol-
nego Śląska przez parę E. Solarewicz/K. Szumiał, które w ca-
łych rozgrywkach, na ponad 50 startujących par, uznały je-
dynie wyższość dwóch par. Zdobycie brązowego medalu 
dało dziewczętom prawo udziału w półfinale mistrzostw Pol-

ski, gdzie po rozegraniu bardzo dobrych zawodów wywal-
czyły awans do mistrzostw Polski. Na mistrzostwach Polski 
dolnobrzeżanki uplasowały się na doskonałym 13. miejscu 
w Polsce na 32 pary startujące. 
Dwie nasze zawodniczki w ubiegłym roku były powoły-
wane do kadr województwa. Emilia Solarewicz otrzymała 
powołania na kadrę województwa dolnośląskiego roczni-
ka 2006, z którą wywalczyła w 2020 roku wicemistrzostwo 
Polski w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży oraz w 2021 
roku brązowy medal w Turnieju Nadziei Olimpijskich, co 
skutkowało powołaniem na konsultacje do Szkoły Mistrzo-
stwa Sportowego w Spale, specjalizującej się w siatkówce 
plażowej oraz konsultacje do Szkoły Sportowej w Szczyrku. 
Klaudia Szumiał po bardzo dobrych występach na Dolnym 
Śląsku otrzymała dwukrotne powołanie do kadry wojewódz-
twa dolnośląskiego w siatkówce plażowej.
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SEKCJA SZACHOWA
W 2021 roku na zajęcia  szachowe uczęszczało około 
25 dzieci w wieku od 6 do 18 lat, które trenują 2-3 razy 
w tygodniu pod okiem Filipa Cukrowskiego. Reprezen-
tują oni różny poziom zaawansowania oraz przyswaja-
nia wiedzy teoretycznej. Wprowadzono więc podział na 
grupy szkoleniowe: 
•	 początkującą,
•	 średniozaawansowaną,
•	 zaawansowaną.
Z pewnością największym osiągnięciem sekcji szacho-
wej w minionym roku było zdobycie 2. miejsca w mi-
strzostwach Polski amatorów przez Bartosza Kuska. Jest 
to w ostatnich latach jeden z najważniejszych sukcesów 
sekcji szachowej.

Zawodnicy sekcji szachowej uczestniczyli w następują-
cych zawodach:
•	 Bartosz Kuska – II miejsce w mistrzostwach Polski ama-

torów,
•	 Bartosz Kuska – 11. miejsce w Polanicy,
•	 Udział juniorów w IV lidze okręg Wrocław – Zachód – 

Szpyra Kacper, Bartosz Kuska, Kłak Jakub,
•	 Puzio Wojciech – II miejsce w Szach Mat w Lubinie.
Sprawozdanie obejmuje osiągnięcia dzieci na zawodach 
indywidualnych liczonych do rankingu krajowego. Celem 
było reprezentowanie klubu MKS „Rokita” Brzeg Dolny 
i zdobycie doświadczenia w grze drużynowej. 

Sekcja w 2021 roku zorganizowała dodatkowo turnieje 
dla wszystkich dzieci pragnących grać w szachy:
•	 Turniej Cykliczny Grand Prix Brzegu Dolnego,
•	 Turniej Noworoczny w Brzegu Dolnym,
•	 Turniej Karnawałowy w Brzegu Dolnym,
•	 Mikołajkowy Turniej Szachowy.

Nasi zawodnicy brali udział w zawodach:
•	 Mistrzostwa Polski Amatorów w Szachach Szybkich,
•	 Międzynarodowy Festiwal Szachowy w Polanicy,
•	 Otwarte Mistrzostwa Wrocławia,
•	 Mistrzostwach Dolnego Śląska w Szachach Szybkich,
•	 Dolnośląskie Drużynowe Mistrzostwa Juniorów w Sza-

chach Szybkich.

Ponadto uczestniczyli w różnych turniejach internetowych 
na platformach lichess.org, chess.com i innych.

SEKCJA BRYDŻA SPORTOWEGO
Sekcja brydża sportowego jest jedną z najstarszych sekcji 
sportowych w MKS „Rokita” Brzeg Dolny, która skupia głów-
nie osoby dorosłe.

Zawodnicy sekcji brydża sportowego spotykają się dwa razy 
w tygodniu w salce MOSiR-u, gdzie doskonalą swoje umie-
jętności taktyczne gry. W zajęciach udział bierze 6-10 za-
wodników.

Z pewnością największym sukcesem sekcji w minionym roku 
było uzyskanie awansu do II ligi centralnej. Sekcja brała udział 
w rozgrywkach drużynowych mistrzostw Polski na pozio-
mie dolnośląskiej III ligi. Rundę zasadniczą (15 spotkań) na-
sza drużyna zakończyła na pozycji lidera. W półfinale play-
-off zmierzyła się z drużyną Szlem Dzierżoniów, wyraźnie 
wygrywając – 124.1-39. W meczu finałowym brydżyści spor-
towi MKS „Rokita” pokonali po zaciętej walce Konfeks Legni-
ca 107.1-95. Dzięki temu zwycięstwu drużyna MKS „Rokita” 
Brzeg Dolny pierwszy raz w swojej 63-letniej historii awan-
sowała do II ligi centralnej. W sezonie 2020/2021 w rozgryw-
kach III ligi nasz zespół był reprezentowany przez następu-
jących zawodników: Marek Rużyło, Dariusz Budnik, Roman 
Jarmuż, Wojciech Pejsert, Waldemar Staniszewski, Marta Boj-
da i Andrzej Bojda. 

Ze względu na okres pandemii wiele zawodów nie doszło do 
skutku. Jednym z nielicznych zawodów brydża sportowego 
w minionym roku był międzynarodowy kongres w Sławie. 
Tam odbyły się parowe mistrzostwa Polski seniorów. Nasza 
para Marek Rużyło/Kazimierz Bednarek uplasowała się na 
wysokiej 11. pozycji.

SEKCJA PŁYWANIA
Sekcja Pływacka przy MKS „Rokita” Brzeg Dolny jest bardzo dobrze rozwijającą się i bardzo popularną sekcją sportową 
wśród dzieci i młodzieży w gminie Brzeg Dolny. 
W minionym roku liczebność sekcji oscylowała w granicach 80-95 osób. Obecnie sekcja liczy 86 zawodników w wieku 
od 6 do 16 lat, podzielonych na siedem grup ćwiczebnych: nauczająco-doskonalącą, doskonalącą, wyczynową i spor-
towo-rekreacyjną. W sekcji wyczynowej uprawia pływanie 29 osób posiadających licencję PZP oraz ok. 60 osób, które 
traktują pływanie jako formę rekreacji ruchowej.
Sekcja jest największą w klubie, jeżeli chodzi o liczebność. Zainteresowanie rozwijaniem umiejętności pływackich i upra-
wianiem pływania sportowego jest bardzo duże.
W planach rozwoju i popularyzacji pływania sekcja pragnie poszerzyć swoją działalność o grupę Masters 40+ dla kobiet 
i mężczyzn. Pływanie coraz częściej staje się dla dorosłych jedną z atrakcyjniejszych form aktywnego wypoczynku, umoż-
liwia również rozwijanie zainteresowań sportami wodnymi, morsowaniem czy uprawianiem triathlonu. Dodatkowo we 
współpracy z Dolnośląskim WOPR, RWR i WDR sekcja rozszerzyła działalność o grupę  sportową ratownictwa wodnego.
Sekcja otrzymuje na swoją działalność dotację z Gminy, która w całości wydawana jest na opłatę za wejście zawodników 
na trening. Pozostałe środki pozyskiwane są od rodziców jako składki zawodnicze. Z tych środków zawodnicy są wy-
posażani w niezbędny sprzęt treningowy, opłacani trenerzy, ponoszone koszty wyjazdów na zawody i opłaty startowe.

W roku 2021 zawodnicy brali udział w zawodach i mityngach pływackich rangi okręgowej, ogólnopolskiej i międzyna-
rodowej, uzyskując wysokie wyniki sportowe: 
•	 Rozpoczęliśmy od startów najstarszej grupy w mityngu rozpoczynającym sezon pływacki na Termach Maltańskich 

w Poznaniu. Zawodnicy po długiej przerwie spowodowanej obostrzeniami COVID-19 i zamknięciem basenu spraw-
dzili swoje czasy na dystansach 50 m i 100 m.

•	 11-12 listopada grupa rocznika 2005-2007 wzięła udział w prestiżowych zawodach Marka Petrusewicza we Wrocła-
wiu. Zawodnicy stanęli na wysokości zadania i osiągnęli wysokie pozycje w rankingu, poprawiając swoje życiowe cza-
sy na dystansach.

•	 20 listopada grupa 10- i 11-latków wzięła udział w Mistrzostwach Zagłębia Miedziowego w Legnicy, uzyskując swoje 
pierwsze czasy po długiej pandemii i przerwie w sprawdzaniu swoich umiejętności.

•	 Mistrzostwa Dolnego Śląska w Nowej Rudzie to sukces zawodników grupy sportowej, złote medale na dystansach 50 
m i 100 m w stylach motylkowym, kraulu i klasyku uzyskały Wiktoria Rak i Julia Kuźma.

•	 Udział Wiktorii Rak i Wiktorii Szerszeń w mistrzostwach Polski 16-latków w Gliwicach zaowocował w sukcesy osobiste 
poprzez poprawienie swoich „życiówek”.

Z pewnością każda z sekcji 
sportowych będzie stara-
ła się podtrzymywać swoje 
osiągnięcia uzyskane w 2021 
roku na arenie wojewódzkiej 
i ogólnopolskiej. Liczymy tu-
taj głównie na krajowe sukce-
sy oraz medale zawodniczek 
i zawodników z sekcji: zapa-
sów, sumo i tenisa stołowego.  

Trzymamy również kciuki 
za naszych brydżystów spor-
towych, dla których utrzyma-
nie się w II lidze centralnej 
będzie dużym osiągnięciem. 

Z zaciekawieniem będziemy 
przypatrywać się również ko-
lejnym dolnośląskim sukce-
som naszych siatkarek i pły-
waków.

Korzystając z tak doskona-
łej bazy treningowej, jaką ofe-
ruje nam gmina Brzeg Dolny, 
nie pozostaje nam nic inne-
go, jak piąć się jeszcze wyżej 
w sportowej rywalizacji.

W bieżącym roku Zarząd 
MKS „Rokita” Brzeg Dolny 
w swoich działaniach  pla-
nuje nadal skupiać się nad 

poprawą kondycji finanso-
wej klubu. Biorąc pod uwa-
gę brak wyraźnie zwiększo-
nych dotacji ze strony Urzę-
du Gminy dla klubu i jedno-
czesny wzrost cen środków 
transportu publicznego, 
noclegów, wyżywienia pod-
czas zawodów czy kosztów 
wynajmu obiektów spor-
towych, będziemy starać 
się pozyskiwać jak najwię-
cej środków zewnętrznych. 
Stąd prowadzone są rozmo-
wy z instytucjami zajmujący-

mi się tworzeniem wniosków 
na granty sportowe i konkur-
sy ofert. 

Planując pozyskiwanie 
środków finansowych ze-
wnętrznych, jednocześnie 
przymierzamy się do stwo-
rzenia długofalowej strategii 
rozwoju klubu, która z pew-
nością pozwoli rozwinąć się 
nam w sferze organizacyjno-
-sportowej.
Na podstawie sprawozdań 

kierowników sekcji 
opracował M. Chrabąszcz

Sportowe wyzwania MKS „Rokita” Brzeg Dolny na rok 2022
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze w zesta-
wieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane/zeskano-
wane/sfotografowane) należy wysyłać drogą 
e-mailową na adres: panorama@brzegdolny.
pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) Sklep „Smaczek” na osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numerem telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 
na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych 
pod uwagę jest brany wynik po regulamino-
wym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 punkt, za błędnie wytypowany 0 punk-
tów.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący spo-
sób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-
stwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzy-
muje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mail bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu zo-
stanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Konkurs Typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe osiem wydań tj. 13.01, 27.01, 10.02 
24.02, 10.03, 24.03, 7.04, 21.04.2022 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wyty-
powania będzie 20 spotkań piłkarskich róż-
nych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera mie-
siąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 4)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO ŚRODY 2 MARCA 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina

1. 4.03. 18:00 Stal Mielec vs. Jagiellonia Białystok Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 4.03. 20:30 Pogoń Szczecin vs. Radomiak Radom Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 5.03. 15:00 Bruk-Bet Termalica  vs. Warta Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 5.03. 17:30 Zagłębie Lubin vs. Piast Gliwice Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 5.03. 20:00 Lechia Gdańsk vs. Wisła Kraków Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 6.03. 12:30 Wisła Płock vs. Górnik Łęczna Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 6.03. 15:00 Górnik Zabrze vs. Cracovia Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 6.03. 17:30 Lech Poznań vs. Raków Częstochowa Ekstraklasa Polska piłka nożna

9. 05.03. 16:00 Burnley vs. Chelsea  Premier League piłka nożna

10. 05.03. 18:30 Liverpool vs. West Ham Premier League piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina

11. 06.03. 15:00 Watford vs. Arsenal Premier League piłka nożna

12. 06.03. 17:30 Manchester City vs. Manchester Utd Premier League piłka nożna

13. 05.03. 15:30 Bayern Monachium vs. Bayer Leverkusen Bundesliga piłka nożna

14. 05.03. 15:30 Hertha Berlin vs. Eintracht Frankfurt Bundesliga piłka nożna

15. 05.03. 15:30 RB Lipsk vs. SC Freiburg Bundesliga piłka nożna

16. 06.03. 15:30 1. FSV Mainz 05 vs. Borussia Dortmund Bundesliga piłka nożna

17. 05.03. 18:30 Valencia vs. Granada La  Liga piłka nożna

18. 05.03. 21:00 Real Madryt vs. Real Sociedad La  Liga piłka nożna

19. 06.03. 16:15 Elche vs. Barcelona La  Liga piłka nożna

20. 06.03. 21:00 Betis vs. Atl. Madryt La  Liga piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Stanisława Zimna 39 15 62%

2 Dariusz Dadał 38 13 3 60%

2 Zbigniew Szumilas 38 12 60%

3 Waldemar Zimny 37 12 58%

4 Konrad Zimny 36 13 3 57%

5 Mirosław Smoczyk 35 11 55%

5 Olaf Płachta 35 11 55%

5 Piotr Stachowiak 35 13  3 55%

5 Ryszard Wiącek 35 12 58%

5 Sławomir Pawlicki 35 11 55%

5 Szymon Szwechłowicz 35 12 55%

5 Tomasz Stankiewicz 35 14 58%

6 Jarosław Gruszecki 34 12 53%

6 Konrad Sieradzki 34 12 53%

6 Tadeusz Borowski 34 10 53%

6 Tomasz Rybotycki 34 12 53%

7 Jan Głowacki 33 11 52%

7 Jarosław Iskra 33 10 52%

7 Łukasz Konieczny 33 11 52%

7 Marek Libura 33 9 52%

8 Joanna Juchniewicz 32 12 53%

8 Paweł Rozumek 32 11 53%

9 Justyna Gruszecka 31 9 48%

10 Łukasz Pacyna 30 10 50%

10 Michał Misztal 30 10 50%

11 Alicja Wańkowicz 29 11 48%

12 Marian Drabczyński 28 10 47%

13 Mariusz Grobelny 26 14 60%

14 Mariusz Cholewa 24 - 55%

14 Mirosław Talik 24 13 55%

15 Piotr Strzyż 22 10 50%

16 Bartosz Wlaźlak 21 - 53%

17 Romuald Talik 16 10 40%

18 Dariusz Kubis 12 - 60%

18 Łukasz Zdych 12 - 60%

19 Wojciech Bobkiewicz 11 - 45%

20 Rafał Rybotycki 7 7 35%

Stanisława
Zimna

miejsce punkty skuteczność

1 39 62%
+15

Mirosław  
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

5 35 55%
+11

Konrad 
Zimny

miejsce punkty skuteczność

4 36 57%
+13

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 37 58%
+12

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

2 38 60%
+12

Dariusz  
Dadał

miejsce punkty skuteczność

2 38 60%
+13

5 pkt.
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REKRUTACJA DO SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
informacje dla rodziców i opiekunów prawnych

Nasze szkoły i przedszkola – gdzie szukać?
Rekrutacja prowadzona jest do następujących szkół i przedszkoli:

28 lutego 2022 roku rusza elektroniczna rekrutacja do klas pierwszych 
szkół podstawowych i przedszkoli na rok szkolny 2022/2023. Na stronie 
internetowej www.brzegdolny.pl oraz na stronach placówek oświatowych 
gminy Brzeg Dolny umieszczony zostanie link do elektronicznej rekrutacji. 
Rodzice/prawni opiekunowie, którzy korzystają z komputera i Internetu, 
proszeni są o wypełnienie w systemie informatycznym wniosku o przyjęcie 
dziecka, wydrukowanie wypełnionego wniosku i po podpisaniu, złożenie 
go w przedszkolu/szkole pierwszego wyboru. Osoby, które nie korzystają 
z komputera i Internetu, mają możliwość wypełnienia i wydrukowania 
wniosku o przyjęcie dziecka w każdej placówce oświatowej, do której 
prowadzony jest nabór elektroniczny. Pracownicy szkół/przedszkoli 
pomogą w prawidłowym wypełnieniu wniosku.

Rekrutacja do przedszkoli    
W rekrutacji na rok szkolny 2022/2023 uczestniczą 
dzieci zamieszkujące na terenie gminy Brzeg Dolny, 
które w roku szkolnym 2021/2022 nie uczęszczały do 
publicznych przedszkoli lub chcą zmienić placówkę. 
Kandydaci zamieszkali poza terenem gminy 
Brzeg Dolny mogą być przyjęci do przedszkola po 
przeprowadzeniu postępowania rekrutacyjnego, 
jeżeli gmina nadal dysponuje wolnymi miejscami.
Przydział dzieci do konkretnych oddziałów 
przedszkolnych nastąpi po zakończeniu 
postępowania rekrutacyjnego. Organizacja grup 
przedszkolnych (jednorodnych wiekowo lub 
mieszanych) uzależniona jest od liczby i wieku dzieci 
kontynuujących edukację przedszkolną i przyjętych 
w rekrutacji do przedszkola.

UWAGA RODZICE 
DZIECI 6-LETNICH!

Dzieci 6-letnie (rok 
urodzenia 2016) w roku 
szkolnym 2022/2023 są 
objęte obowiązkiem odbycia 
rocznego przygotowania 
przedszkolnego. Obowiązek 
ten rozpoczyna się 1 września 
2022 roku z początkiem 
roku szkolnego w roku 
kalendarzowym, w którym 
dziecko kończy 6 lat.

Dzieci w wieku 3, 4 oraz 
5 lat mają prawo do 
korzystania z wychowania 
przedszkolnego. Do 
przedszkoli mogą uczęszczać 
dzieci, które ukończyły 2 i pół 
roku, ale w szczególnie 
uzasadnionych przypadkach.

Ważne informacje rekrutacyjne

Postępowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w przedszkolu i szkole  prowadzi się na wniosek rodziców/prawnych opiekunów dziecka.
Rodzice/prawni opiekunowie mogą ubiegać się o przyjęcie dziecka do maksymalnie trzech wybranych przedszkoli/szkół w placów-
kach, które prowadzą rekrutację dzieci z określonego rocznika.
Rodzice/prawni opiekunowie układają listę wybranych placówek według swoich preferencji w porządku od najbardziej do najmniej 
preferowanej. Przedszkole/szkoła umieszczona na liście preferencji na pierwszej pozycji nazywana jest przedszkolem/szkołą pierw-
szego wyboru.
Do wniosku rodzice/prawni opiekunowie dołączają dokumenty/oświadczenia potwierdzające spełnianie kryteriów. Wniosek rozpa-
truje komisja rekrutacyjna w każdym przedszkolu/szkole powołana przez dyrektora placówki.
Komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomości wyniki postępowania rekrutacyjnego w formie listy dzieci zakwalifikowa-
nych i niezakwalifikowanych do przyjęcia.
Rodzice/prawni opiekunowie dzieci zakwalifikowanych do przyjęcia składają pisemne potwierdzenie woli zapisu w przed-
szkolu/szkole, do której dziecko zostało zakwalifikowane.

Małgorzata Bołdyn
Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym

UWAGA! WAŻNE DATY:

28.02.2022 – 11.03.2022
rekrutacja elektroniczna do szkół 

i przedszkoli.

04.04.2022 – 08.04.2022
rodzice/opiekunowie dostarczają 
pisemne potwierdzenie woli zapi-
su w przedszkolu/szkole, do której 
dziecko zostało zakwalifikowane.

15.04.2022
publikacja list przyjętych.

25.04.2022 – 06.05.2022
rekrutacja uzupełniająca, któ-

ra odbędzie się w przypadku wol-
nych miejsc w placówkach oświa-
towych, które prowadzą rekruta-

cję na rok szkolny 2022/2023.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 – os. Warzyń
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych

– grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki 
zerówka – rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wlk.
– grupa przedszkolna 3-5-latków, 6-latki zerówka – 

rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 – Stare Miasto
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych
–  grupy przedszkolne 3-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – 

rekrutacja do przedszkoli

Przedszkole Samorządowe nr 1
– 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 – os. Fabryczne
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych

– 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli

Przedszkole Samorządowe nr 3
– 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli

L.p. Rodzaj czynności Termin Termin postępowania 
uzupełniającego

1. Składanie: 1. karty zgłoszenia do klasy I, 
2. wniosku o przyjęcie do przedszkola wraz z załącznikami

od 28 lutego do 
11 marca

od 25 kwietnia do 
6 maja

2. Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów zakwalifikowanych 
i kandydatów niezakwalifikowanych 1 kwietnia, godz. 14.30 20 maja , godz. 14.30

3. Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjęcia w postaci 
pisemnego oświadczenia w postępowaniu rekrutacyjnym

od 4 kwietnia do 
8 kwietnia, godz. 14.30

od 23 maja do 
27 maja, godz. 14.30

4. Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych 
i kandydatów nieprzyjętych

15 kwietnia
2022 roku, godz. 14.30

30 maja,
godz. 14.30

5. Składanie wniosków do SKR o sporządzenie uzasadnienia odmowy 
przyjęcia dziecka

7 dni od dnia podania do publicznej 
wiadomości listy kandydatów przyjętych 

i kandydatów nieprzyjętych

6. Przygotowanie i wydanie przez przewodniczącego komisji rekrutacyjnej 
uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka

5 dni od daty złożenia wniosku o sporządzenie 
uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka

7. Złożenie do dyrektora odwołania od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej 
wyrażonego w pisemnym uzasadnieniu odmowy przyjęcia

7 dni od terminu otrzymania pisemnego 
uzasadnienia odmowy przyjęcia

8. Rozstrzygnięcie przez dyrektora odwołania od rozstrzygnięcia komisji 
rekrutacyjnej wyrażonego w pisemnym uzasadnieniu odmowy przyjęcia

7 dni od dnia złożenia do dyrektora odwołania 
od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej

Tab. Harmonogram czynności w postępowaniu rekrutacyjnym
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
162.1. Sprzedam działkę ogrodowa, na osiedlu 

Fabrycznym 3ary. RODO „ROKITA” 
Tel.604975354.

162.2. Sprzedam grunt orny, 3 klasa ziemi. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 782831457

162.3. Kupię mieszkanie do 50m2 w Brzegu Dolnym na 
osiedlu Warzyń lub Fabryczne. Mieszkanie może 
być do remontu. Tel. 696516235.

162.4. Wynajmę garaż w Brzegu Dolnym na ulicy 
wyścigowej. Tel. 602671368.

162.5. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 48m2 
na trzecim piętrze, na os. Fabrycznym. 
Tel. 607956272.

162.6. Do sprzedania działka budowlana 
w Lipnicy, 1200 m2, pod lasem, własny zjazd 
z drogi asfaltowej, wydane warunki wod.-
kan. i elektryczne, plan zagospodarowania 
przestrzennego, 75 zł m2. Tel. 781036887

163.1. Kupię działkę budowlaną w Brzegu Dolnym, 
Pyszącej bądź Żerkówku. Tel. 791880237.

163.2. Kupię garaż w Brzegu Dolnym tel. 725158021

163.3. Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe przy ul. 
Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym. Powierzchnia 
63 mkw. Mieszkanie składa się z dużego 
salonu, dwóch sypialni, kuchni oraz łazienki. Do 
mieszkania należy też balkon i dwie piwnice. 
Tel. 503 947 276

163.4.  Kupię garaż w Brzegu Dolnym na osiedlu Warzyń 
lub Fabryczne. Tel. 660770290

163.5. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro 
(ul. Wilcza 29) na mieszkanie 1-pokojowe na 
I piętrze. Tel. 78 504 12 57. 

163.6. Kupię garaż w Brzegu Dolnym tel. 725158021

163.7. Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 60 m 
w Stęszowie bezczynszowe od  Wołowa 10 km  3 
ary garaż budynki gospodarcze Tel.604317276

163.8. Wynajmę mieszkanie 2pokojowe starówka  
w Brzegu Dolnym od zaraz nie drogo. 
Tel. 604317276 

163.9. Wynajmę garaż w Brzegu Dolnym na 
osiedlu Warzyń  ul. Rajdowa cena 300,00 zł. 
Tel. 661279024

163.10. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 48m2 
na trzecim piętrze, na os. Fabrycznym. 
Tel. 607956272

164.1. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 
ul. Wyspiańskiego, 1 piętro. Kompletnie 
umeblowana i świeżo po generalnym remoncie. 
TV Sony 55 cali, lodówka, pralka itp. Internet, TV 
kablowa. Tel. 668 091 915

164.2. Szukam mieszkania do wynajęcia w Brzegu 
Dolnym najlepiej blisko rzeki w Starym Mieście 
lub w Radeczu. Tel. 504 336 357

164.3. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². Tel. 604814986.

164.4 Wynajmę mieszkanie przy ul. Osiedlowej, 
2 pokoje na 1 piętrze, umeblowane, od 1 marca. 
Tel. 579166903.

164.5. Sprzedam działkę 3ar na osiedlu Fabrycznym 
„Ogród Przyszłość” z murowaną altanką 
z piwnicą i WC. Tel. 883239259.

MOTORYZACJA
163.1. Kupię stare motocykle oraz części Junak, WSK, 

WFM, SHL, MZ, Romet, Simson tel. 725158021

163.2. Sprzedam Renualt Scenic rok 1998, poj.1600 
cm3, kolor odcień zieleni, metalic, przebieg 
176 tys.km. Cena 3 tys. zł. Tel 666127368

163.3. Sprzedam mercedesa s klasę w 220 2002rok poj. 
sil 3.2 d w dobrym stanie bez korozji ciemny granat 
przegląd do 2023roku OC  jeszcze 6miesięcy cena 
10000zł polecam Tel. 604317276

163.4. Sprzedam Forda Fokusa Ghia 1999r 1.8disel ważny 
przegląd do 2023r i OC srebrny w ciągłej eksploatacji 
na chodzie cena 1600 zł. Tel. 604317276

164.1 KUPIĘ KAŻDE AUTO, CAŁE LUB USZKODZONE, 
DOJAZD DO KLIENTA, BEZPŁATNA WYCENA, 
GOTÓWKA OD RĘKI.  TEL. 603868712

164.2. KASACJA, ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
TEL.691831562

164.3. Sprzedam BMW 320 Tournig diesel f-31, rok 2013. 
Przebieg 200 tys., kolor ciemny granat, w stanie 
dobrym. Cena do uzgodnienia. Tel. 668368680.

164.4. Sprzedam SAAB-9-3, rok produkcji 2006, benzyna 
+ gaz. Przebieg 180 tys. km. Cena do uzgodnienia 
662789374.

164.5. Sprzedam mercedesa A180 CDI, rok 2005. Przebieg 
180 tys. km, kolor złoty. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 668380680.

164.6. Sprzedam VW Golf, rok produkcji 2006, poj.1,6cm , 
benzyna ,115kw, przebieg 159 500km , cena 9500 zł. 
nie podlega negocjacji. Tel. 660770290

SPRZEDAM/KUPIĘ
162.2. Tanio sprzedam sofę 2-osobową. Nowa z salonu, 

kolor szary, boki  jasne. Tel. 512972991.

162.3. Sprzedam używaną kuchenkę gazową marki  Ardo 
o szer. 60cm, kolor srebrny, ma wymienne dysze 
na gaz butlowy. Cena 200 zł. Tel. 500409179.

162.4. Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki typu 
SAM. Tel. 781036887

162.5. Kupię drewno pozostałe po budowie domu. 
Tel. 781036887

162.6. Sprzedam akumulator Eurostart 75 Ah , 
zakupiony listopad 2021, karta gwarancyjna, 
cena 200zł. Tel. 784017927.

162.7. Sprzedam rowery damsko-męski składak. Cena 
od 150-250zł. Tel. 667227118.

162.8. Sprzedam radio stereo „Zodiak” DSS-401 
UNITRA. Cena 150 zł. Tel. 727234387.

162.9. Gramofon ARTUR stereo-unitra fonica-wg 900. 
Cena. 150 zł. Tel. 727234387.

162.10. Sprzedam kuchenkę gazową z piekarnikiem, 
4-palnikową „Amica”. Cena 250 zł. Pralkę „Frania” 
zwykła. Cena 150 zł. Fotel bujany lekki. Cena 
150 zl. Tel.727234387.

162.11. Sprzedam TV- Samsung 32 płaski 400zł i TV-
Toshiba płaski 24. Cena 300zł. Tel. 727234387.

162.13. Sprzedam 4 koła Alu-opony zimowe 
195/70/14-continental-VW. Cena 700zł. Opony 
letnie 205/60/16 – 4szt zużycie 10% Cena 600 zł. 
Tel. 727234387.

162.14 Sprzedam meble pokojowe, witryna, stolik pod 
TV i komoda, typ mebli Oskar,  kolor dąb. Cena do 
uzgodnienia. Tel 782831457.

163.1. Sprzedam torbę do laptopa. Nieużywana. 
Cena 50 zł. Tel.717297531.

163.2. Sprzedam fotel bujamy lekki w kolorze 
brązowym. Cena 150zł. Tel. 727234387.

163.3. Sprzedam stolik pod TV z półką. Tel. 727234387

163.4. Sprzedam opony do VW pasata komplet 200 zł oraz 
do Audi 16x205x55 komplet 200 zł Tel. 604317276

164.1. Sprzedam nowe organy YAMAHA YPT-255. Cena 
350zł. Tel. 694134577.

164.2. Sprzedam łóżko ortopedyczno-medyczne, oraz 
tanio pieluchomajtki. Tel 733179901.

164.3. Sprzedam ławę owalną, część blatu szklana, kolor 
jasny. Stan bardzo dobry. Cena 100 zł. Tel. 664938113.

164.4. Sprzedam ciągnik Ursus 60. Kątowniki 6m, blacha 
ocynkowana o długości 6m. Tel 713107514

PRACA
163.1. Firma budowlana MARKOP zatrudni 

pracowników na stanowisko: Brukarz, Operator 
koparki, Tel.600323273

164.1. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 
doświadczonego kierowcę budowlanego 
z kat. C+E, tel. 600323273.

USŁUGI
162.1. Usługi ogólnobudowlane regipsy, sufi ty 

podwieszane, ściany działowe , ogrzewanie 
podłogowe, glazura-terakota, malowanie, budowa 
małych domów parterowych. Tel. 508284914.

162.2. Usługi remontowo-budowlane Bud-
Mar. Wykonuję remonty mieszkań, domów 
m.in. gładzie, glazura, adaptacja poddaszy, 
malowanie, instalacje elektryczne oraz instalacje 
wodne/kanalizacyjne itp. Tel. 606159398

163.1. Usługi budowlane. Kompleksowe remonty-
wykończenia mieszkań. Doradztwo 
i projektowanie. Tel 603338463, 782293306.

Zarząd ROD „Sielanka” w Brzegu Dolnym
informuje, że zgodnie z Uchwałą nr 7/2018 z dnia 

3 marca 2018 roku Walnego Zebrania działkowców 
oraz Uchwałą Zarządu nr 45 A/2021 z dnia 

13 października 2021 zdecydował
o elektryfi kacji ogrodu „Tęcza” przy 

Al. Jerozolimskich.

Zgodnie z Uchwałą Walnego Zebrania oraz & 47 ust. 
2 Statutu PZD każdy działkowiec zobowiązany jest do 

partycypowania w kosztach inwestycji. 

Wobec powyższego koszt przypadający na 
każdego działkowca ogrodu „Tęcza” wynosi 
930 zł, które to Zarząd postanowił rozłożyć 

na trzy raty po 310 zł każda w terminach:

– do 31 stycznia 2022 roku,
– do 31 marca 2022 roku,

– do 30 czerwca 2022 roku.

Opłaty należy wnosić w w/w terminach w biurze 
Zarządu lub na konto ROD „Sielanka” w Banku 
Spółdzielczym nr konta:
61 9583 1022 0100 0303 2001 0001. 

 Prosimy o terminowe dokonywanie wpłat.

Zarząd ROD „Sielanka” w Brzegu Dolnym
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Horoskop 24.02-09.03.2022
BARAN
Nie bój się ważnych zadań, bo dasz sobie z nimi 
radę. Będziesz decydować, zachęcać i przeko-
nywać innych do mądrych i nowoczesnych 
projektów. W pracy będzie ci się dobrze wio-
dło. W miłości czekają cię sympatyczne niespo-
dzianki. Wenus sprawi, że dawne znajomości powrócą i będą 
wymagały podjęcia jednoznacznych decyzji. Pod koniec ty-
godnia zatęsknisz za spokojem i wygodą. 

RAK
Przez cały tydzień będziesz ostrożny i przewi-
dujący. Nie dla ciebie ryzykowne romanse czy 
szalone wyprawy w nieznane. Postanowisz 
unikać niemiłych osób i nikt nie zmusi cię do 
tego, czego nie chcesz. Zwróć większą uwagę na 
sprawy związane z domem i rodziną, bo możliwe są drobne 
nieporozumienia ze starszymi krewnymi. W pracy zajmiesz 
się porządkowaniem zaległości. Pod koniec tygodnia poczu-
jesz przypływ odwagi i życiowej energii. 

WAGA
Zadbasz teraz o finanse, nie dasz się na nic 
naciągnąć. Wprowadzisz kilka zmian do co-
dziennego planu zajęć i dzięki temu będziesz 
miał więcej czasu. Trzymaj w tajemnicy swo-
je sukcesy, bo czyjaś zazdrość może opóźnić róż-
ne ambitne plany. Koniec tygodnia sprzyjać będzie nie tylko 
dobrym pomysłom, ale też niezwykle ważnym spotkaniom. 
Ktoś ważny chętnie ci pomoże. W weekend odpocznij.

KOZIOROŻEC
Bądź przygotowany na niespodzianki, nie oba-
wiaj się szybkich decyzji. Ktoś postąpi inaczej, 
niż się spodziewałeś, ale wyjdzie ci to na do-
bre. Dzięki mądrej taktyce szybko zapanujesz 
nad sytuacją. W miłości czekają cię nowe poku-
sy. Zauroczy cię ktoś młody, ekscentryczny i nieokiełznany. 
W weekend towarzyskie sprawy okażą się niezwykle waż-
ne. Ktoś poprosi cię o pomoc lub pośrednictwo w zagadkowej 
miłosnej sprawie. 

BYK
Czas zabrać się do pracy, bo właśnie szczęście 
ci sprzyja. Ktoś bliski przez cały tydzień po-
magać ci będzie w tych sprawach, które wy-
magają szybkich i jednoznacznych decyzji. Jo-
wisz też o ciebie zadba i przyniesie ciekawe wia-
domości. Działaj szybko, mów otwarcie, nie chowaj się za ple-
cami silniejszych od ciebie. Teraz odniesiesz sukces. W miłości 
nadchodzą romantyczne chwile. 

LEW
Czas na hobby i własne zainteresowania, nie 
musisz wszystkich pilnować. Odpocznij i ni-
komu się z tego powodu nie tłumacz. Wyluzuj 
się troszkę i tym razem nie wymagaj od siebie 
zbyt wiele. W razie kłopotów, nie bądź taki samo-
dzielny. Jeśli trzeba, to proś o pomoc. Przecież masz wpływo-
wych znajomych, na których możesz liczyć. W miłości szczę-
ście będzie ci sprzyjać, ale do nowych znajomości podejdziesz 
z większą niż zwykle rezerwą. 

SKORPION
Przed tobą spokojniejszy tydzień. Obowiąz-
ków będzie mniej, a okazji do spotkań z cie-
kawymi ludźmi pojawi się więcej. Odkryjesz, 
że komuś zależy właśnie na tobie. Możliwe nie-
zapowiedziane wizyty i zaproszenia na imprezy. 
Weekend też wesoły, a większa impreza, na jaką się wybie-
rzesz, bardzo sprzyja niezwykłym znajomościom. W miłości 
zamieszanie. Nie obiecuj jednak zbyt wiele, bo emocje mogą 
przeważyć nad rozsądkiem.

WODNIK
Chętnie poświęcisz uwagę sprawom rodzin-
nym. Merkury pomoże szybko zdecydować 
się na większe inwestycje lub wspólny zakup, 
a rodzina tym razem cię nie zawiedzie. Wszy-
scy będą zadowoleni, a ty poczujesz się wszyst-
kim bardzo potrzebny. W weekend staniesz się bardziej to-
warzyski. Ktoś sympatyczny zaproponuje wspólny wyjazd, 
ktoś inny odezwie się do ciebie po latach ciszy. 

BLIŹNIĘTA
Bądź miły i wyrozumiały dla otoczenia, bo 
w tym tygodniu powodzenie zależy od tego, 
co sądzą lub robią inni ludzie. Wenus nauczy 
cię prosić o to, co jest potrzebne. Pod koniec ty-
godnia uda ci się zaprowadzić porządek w zawo-
dowych sprawach i znajdziesz więcej czasu dla siebie i dla ro-
dziny. Jeśli jesteś samotny, to nie uciekaj przed miłością. Miej 
oczy szeroko otwarte. 

PANNA
W pracy sporo się będzie działo. Pokaż się 
wszystkim z jak najlepszej strony. Powalcz 
choć trochę o swoje pieniądze, bo Jowisz przez 
cały tydzień sprzyja korzystnym umowom 
i negocjacjom. Będziesz też mógł liczyć na pomoc 
przyjaciół i ludzi, którzy są ci z różnych powodów wdzięcz-
ni. W miłości gorąco! Pewna znajomość wreszcie nabierze ru-
mieńców. A w stałych związkach zrobi się miło i spokojnie, 
poczujesz się potrzebny i bezpieczny.

STRZELEC
Wenus zadba o ciebie, przyniesie ci korzyst-
ne okazje i nowe znajomości. O twój dobry 
humor zatroszczą się też przyjaciele. Będą też 
nowe miłosne szanse i związane z nimi emo-
cje. Ważna osoba sprzyjać będzie twoim pomy-
słom zawodowym. Spotykaj się z ludźmi, omawiaj ambitne 
plany, nie bądź teraz zbyt skromny i nieśmiały. W weekend 
do szczęścia potrzebne ci będzie sympatyczne towarzystwo.

RYBY
Ktoś bliski skieruje twoją uwagę na różne se-
krety i tajemnice, które od pewnego czasu są 
omawiane w twoim otoczeniu. Jeśli spokojnie 
się zastanowisz, to znajdziesz rozwiązanie róż-
nych problemów. Przestaniesz denerwować się 
na ludzi, którzy nie zasługują na tyle twojej uwagi. W pracy 
znajdziesz sposób, aby postawić na swoim. W miłości trudno 
ci będzie ukryć emocje.
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFO

TVP KATOWICE

EUROSPORT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURAPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TV 4

TTVTVP OPOLE

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

 5.20 Przysięga (587) - serial
 6.05 Elif (1149) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Program katolicki
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (31) - Radio interak-

tywne - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (181) 

- Zemsta Eurydyki - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (288) 

- Problemy małżeńskie - serial
 11.25 Kasta - Niewiarygodna - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Błękitna planeta. Powrót. Opo-

wieść o rekinach - esej dok.
 14.00 Elif (1150) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej 
 16.05 Przysięga (588) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3948) - telenowela
 18.20 Kasta - Niepotrzebny ojciec 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

Pamięć i Tożsamość 
  - Studio festiwalowe
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (494) - serial
 21.00 Na sygnale (362) - Śmiertelne 

ryzyko - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.05 Magazyn Ekspresu Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.55 Nowa - Nowe życie - serial
 2.50 Ocaleni - reality show 
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.40 Magazyn śledczy
 5.05 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1516) - serial
 6.15 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (6) 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Ostoja
 11.55 Barwy szczęścia (2579) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (21) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque s.III (383) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (116) - Szlachetna 

zemsta - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (22) - Złe 

nawyki - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (57) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.III (384) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (22) - Janissary 

- serial
 19.25 Barwy szczęścia (2579) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2580) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIII (297) 

- Mikroklimat - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (14) - serial
 23.05 Imię róży (1) - serial, Niemcy, Włochy,
  reż. Giacomo Battiato, wyk. Piotr 

Adamczyk, Maurizio Lombardi, 
Damian Hardung, Stefano Fresi, 
Benjamin Stender, John Torturro

 0.10 Nożownik - film fabularny, USA, 
reż. William Friedkin, wyk. Tommy 
Lee Jones, Benicio DelToro, Connie 
Nielsen

 2.00 Olivia (1) - serial kryminalny, Fran-
cja, reż. Octave Raspail, Thierry 
Binisti, wyk. Laetitia Millot, Cyrielle 
Debreuil, Philippe Duquesne

 3.55 Jedyny świadek (6) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.55 SAFETY LAB bezpieczeństwo ma 

pierwszeństwo
 20.05 Farma

 21.10 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 2016, 
reż. Kinga Lewińska, wyk. Paweł 
Domagała, Mikołaj Roznerski, Alicja 
Bachleda - Curuś, Joanna Opozda

  - Siedmiu mężczyzn poszukuje 
wielkiej miłości i odrobiny szczęścia. 
W świecie, w którym coraz trudniej 
zorientować się, czego od męż-
czyzn oczekują kobiety, nie jest to 
łatwe zadanie. 

 0.00 Ulubieńcy Ameryki - komedia 
romantyczna, USA, 2001, reż. Joe 
Roth, wyk. Julia Roberts, Catherine 
Zeta - Jones, John Cusack, Billy Crystal

 2.10 28 dni - dramat, USA, 2000, reż. 
Betty Thomas, wyk. Sandra Bullock, 
Viggo Mortensen, Dominic West, 
Elizabeth Perkins

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje 
 17.15 Co za wiosna 2022
 17.25 Ukryta prawda 
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.40 Co za wiosna 2022 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.30 Co za wiosna 2022
 21.40 Kuchenne rewolucje 

 22.40 Sąsiedzi - komedia, USA 2014, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, Christopher 
Mintz - Plasse, Dave Franco

 0.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
- postscriptum 

 1.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
- postscriptum 

 2.35 Superwizjer - magazyn reporterów
 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 
 4.50 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 9.00 Siostry wielkiej wagi
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Człowiek kontra jedzenie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Truckerki 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 Pałacowe Love 
 0.15 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.15 Dom weselny 
 2.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.45 Handlarze. Na zlecenie 
 3.45 Handlarze. Na zlecenie 

 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Hotel Paradise 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 10.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.15 Tajemnice miłości 
 12.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Dom wygranych - komedia, USA 

2017, reż. Andrew Jay Cohen, wyk. 
Will Ferrell, Amy Poehler, Jason 
Mantzoukas, Ryan Simpkins, 
Jeremy Renner

 23.30 Czas na miłość - komediodramat 
2013, reż. Richard Curtis, wyk. Dom-
hnall Gleeson, Rachel McAdams, Bill 
Nighy, Lydia Wilson, Lindsay Dun-
can, Margot Robbie

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Francja
  2003, reż. Gérard Krawczyk, wyk. 

Samy Naceri, Frédéric Diefenthal, 
Bernard Farcy, Bai Ling, Marion 
Cotillard

 21.45 Tak to się teraz robi - komedia, 
USA 2010, reż. Josh Gordon, Will 
Speck, wyk. Jason Bateman, Jeff 
Goldblum, Jennifer Aniston, Juliette 
Lewis

 23.45 American Assassin - thriller, USA 
2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan 
O’Brien, Michael Keaton, Sanaa 
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch

 1.50 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.05 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Jestem Andrzejem - etiuda 6.20 Scena 
Śmiechu 7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Pleba-
nia - serial 9.10 Allo, Allo - serial 10.50 Dok-
tor Martin - serial 11.50 Diabli nadali - serial 
12.50 Katastrofy w  przestworzach 14.55 
Strefa zimna - katastroficzny 16.50 13  po-
sterunek - serial 17.55 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Straszny film  3 
- komedia 21.40 Ronin - film kryminalny 0.05 
Jesteś Bogiem - dramat, Polska

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 
8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 
9.55 Kochane pieniądze - serial 10.55 Zoo 
po godzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP 
Drogówka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 In-
strukcja kochania 18.00 Policjantki i Policjanci 
19.00 Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Bitwa o Sewa-
stopol - film wojewnny 23.40 Wyścig śmier-
ci: Anarchia - film fantasy 2.00 Ucho Prezesa

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 10.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Anakonda  4 - Krwawe ślady - horror 0.55 
STOP Drogówka 1.55 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 2.25 SuperLudzie

5.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 7.25 Zimowe IO Pekin 2022 - Star-
ty Polaków 8.25 Jeździectwo - Skoki przez 
przeszkody - Cavaliada Sopot - Konkurs 
Grand Prix 10.25 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng EAA silver, ISTAF Duesseldorf 12.40 
IO Pekin 2022 - Hokej na lodzie. Finał 14.40 
IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo figurowe - Ga-
la medalistów 16.05 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów - Atletico Madryt - Manchester Uni-
ted 17.55 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje 
Mistrzostw Świata - Węgry - Czarnogóra 
20.00 Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 21.30 Sportowy Wieczór 22.05 Ring 
TVP Sport 23.10 Boks - Megafights 23.55 
Boks - Gala w Las Vegas, walka wieczoru. 
Shawn Porter - Terence Crawford 1.40 Sporty 
walki - MMA - Bellator, Uncasville 3.15 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 19, Ostrołęka 

5.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław Pekin 
2022, skoki narciarskie 6.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław Pekin 2022 7.00 Kolarstwo. 
World Tour, UAE Tour 4. etap 8.30 Snooker. 
European Masters, European Series, Milton 
Keynes, Anglia 2. runda 10.30 Golf. Discovery 
Golf 11.00 Kolarstwo. World Tour 13.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Sław Pekin 2022, skoki 
narciarskie 14.30 Snooker. European Masters, 
European Series, Milton Keynes 18.35 Ko-
larstwo. World Tour, UAE Tour 5. etap 19.30 
Snooker. European Masters, European Se-
ries, Milton Keynes, Anglia 2.  runda 20.00 
Snooker. European Masters, European Series, 
Milton Keynes, Anglia 2. runda 23.05 Kolar-
stwo. World Tour, UAE Tour 5. etap 0.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Willingen, Niemcy 2. konkurs 
indywidualny mężczyzn,  HS 147 0.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Willingen 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 23.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo 
lasu 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 5.15 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 13.30 Niania 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 
TOP CHEF 16.30 TOP CHEF 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Nieobli-
czalny - film sensacyjny, USA, 2006, reż. Mi-
chael Keusch, wyk. Steven Seagal, Eva Pope, 
Imelda Staunton, Vincent Riotta 23.40 Pod 
obserwacją - film sci - fi, USA, Kanada, 2009, 
reż. Ernie Barbarash, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Val Kilmer, Michael Ironside, Tatiana Masla-
ny 1.40 Kabaretowa ekstraklasa 2.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 11.29 Serwis Info 11.51 Po-
goda 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis Info 
13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 5.00 Pogoda 5.18 Agrobiznes 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ziemia Obiecana 13.10 Muzyczne 
chwile 13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Chłopcy 
z  Namugongo 15.10 Fatima - znak nadziei 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.05 Akademia pro - li-
fe 17.10 Jerash - starożytne miasto Jordanii 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 Odpowie-
dzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.50 Nie lękajcie się

.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 8.35 
Niedziela z… rolami Danuty Szaflarskiej 9.30 
Generał - komedia, USA 11.00 Nad Niemnem 
- serial 12.05 Nad Niemnem - serial 13.30 
Władza w ręce dzieci - film dok. 15.10 Pa-
rasolki z Cherbourga - film fabularny, Fran-
cja 16.55 Chłopiec na galopującym koniu 
- film obyczajowy, Polska 18.15 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Lady Barbara Hamil-
ton - rozmowa 18.50 Arsene Lupin - sezon 
1 - serial 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Hair 20.05 Czwartkowy 
klub filmowy - Hair - musical, USA 22.15 Łom 
- film dok. 23.20 Festiwal Kultury Narodo-
wej “Pamięć i Tożsamość - Studio festiwalo-
we - Dzień III 0.10 Na wschód od Hollywood 
- Dusza i ciało - film fabularny, Węgry 2.15 Ki-
no nocne - Tylko Beatrycze - spektakl teatral-
ny, Polska 4.35 Teledysk 

CZWARTEK, 24 LUTEGO 

14.30 Aktualności 14.39 Sport flesz 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie - Abraham 
i Sara 15.50 PFRON 16.00 Krótko o kulturze 
- 16.15 Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 Ak-
tualności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualno-
ści Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Relacje 
18.20 Narciarski weekend 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 
Narciarski weekend 20.00 Łowcy pasjonatów 
20.20 Narciarski weekend 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (233) - serial 21.20 Masz prawo - ma-
gazyn 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Projekt policja - dokument 23.00 
Echa dnia 23.20 Ocaleni - reality show 

11.45 Ochotnicy - nowela 12.15 Gwiazdy od 
Szafy 12.30 Masz prawo 12.45 Express Re-
gionów 12.55 Agrobiznes Extra 13.10 Agro-
pogoda 13.25 Szlak przydrożnych kapliczek 
13.40 Dzikie pszczoły (39) - serial 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre histo-
rie 15.50 PFRON 16.00 Krótko o kulturze 16.15 
Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 Głos 
Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, 
sprawy, historie 19.30 O!polskie o poranku 
20.30 Wieczna miłość s.II (233) - serial 21.20 
Masz prawo 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Projekt policja - nowela 23.00 Echa dnia 23.20 
Ocaleni - reality show 0.20 Kasta - serial 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express - informacje 6.20 Królowe ży-
cia - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 9.00 Siostry wielkiej 
wagi 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 11.50 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.50 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.00 Po-
goda 16.05 Człowiek kontra jedzenie 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
- informacje 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 
18.35 Truckerki 19.45 Express - informacje 
20.00 Pogoda 20.05 Ciężarówką przez Indo-
nezję 21.05 Usterka 21.45 Express - informa-
cje 21.58 Pogoda 22.00 Królowe życia - serial 
22.45 Królowe życia - serial 23.15 Pałacowe 
Love 0.15 99 - Gra o wszystko. VIP
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 5.15 Przysięga (588) - serial
 6.05 Elif (1150) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (32) - Wielkie odkry-

cie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (182) - Zdą-

żyć przed mordercą - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (289) 

- Mistyfikacja - serial
 11.25 Kasta - Niepotrzebny ojciec 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Błękitna planeta. Powrót. Wielka 

Rafa Koralowa - esej dok.
 14.00 Elif (1151) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej 
 16.05 Przysięga (589) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3949) - telenowela
 18.20 Kasta - Zdrowy styl życia - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

Pamięć i Tożsamość 
  - Studio festiwalowe
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (298) 

- Córeczka - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (363) - To nie tak 

miało być - serial
 22.15 Zniewolona (67 - 68) - serial
 0.20 Naczelny dowódca - film fabularny,
  Węgry, Filipiny, USA, reż. Ross W. 

Clarkson, Philippe Martinez, wyk. 
Steven Seagal, Megan Brown

 1.55 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (23) - serial

 2.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 3.45 Magazyn kryminalny 997 

 5.30 M jak miłość (1517) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Magdalena Kilar
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (6) 
 11.55 Barwy szczęścia (2580) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (22) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque s.III (384) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (117) - Będzie dobrze 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (23) 

- Zagrożony uczeń - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (58) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque s.III (385) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (23) - Janissary 

- serial
 19.25 Barwy szczęścia (2580) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2581) - serial
 20.40 Karnawał z TVP
 21.55 Kabaret. Super Show Dwójki 

 23.05 Źródło nadziei - dramat, Australia, 
USA, reż. Russell Crowe, wyk. Rus-
sell Crowe, Olga Kurylenko, Yilmaz 
Erdogan

 1.10 Siedem sióstr - film fabularny, Bel-
gia, Francja, USA, reż. Tommy Wir-
kola, wyk. Noomi Rapace, Willem 
Dafoe, Glen Close

 3.25 Ilu miałaś facetów? - komedia, 
USA, reż. Mark Mylod, wyk. Chris 
Evans, Anna Faris, Matthew Bomer

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma
 21.05 Zwierzogród - film anim. 
  - Judy Hopps. Od małego marzy 

o zostaniu oficerem policji. Jest 
pierwszym roślinożercą w mieście 
zatrudnionym jako stróż prawa. Robi 
więc wszystko, by udowodnić swoją 
wartość. Na jej drodze pojawia się 
jednak gadatliwy i chytry lis, Nick 
Wilde. Chcąc wykazać się za wszelką 
cenę, Judy przyjmuje sprawę, 
w której musi rozwiązać pewną 
kryminalną zagadkę. Jej partnerem 
w śledztwie zostaje nie kto inny jak 
wygadany i szczwany Nick.

 23.40 Ghost Rider - thriller, USA, Australia,
  2007, reż. Johnson Mark Steven, 

wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, 
Peter Fonda, Wes Bentley

 2.00 Aeon Flux - film sci - fi, USA, 2005, 
reż. Karyn Kusama, wyk. Charlize 
Theron, Marton Csokas, Jonny Lee 
Miller, Sophie Okonedo

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 15.00 Ukryta prawda
 16.00 Kobieta na krańcu świata 
 16.35 Co za wiosna 2022 
 16.45 Skoki narciarskie: Puchar Świata, 

Lahti - konkurs indywidualny 
 19.00 Fakty, Sport - informacje
 19.40 Co za wiosna 2022 
 19.50 Pogoda 
 20.00 Uwaga! - program interwencyjny

 20.10 Godzilla - film przygodowy, USA/
Japonia 2014, reż. Gareth Edwards, 
wyk. Aaron Taylor-Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken 
Watanabe, Juliette Binoche, David 
Strathairn, Sally Hawkins

 22.50 Co za wiosna 2022 
 23.00 Nienarodzony - horror, USA 2009, 

reż. David S. Goyer, wyk. Ode-
tte Yustman, Gary Oldman, Cam 
Gigandet, Meagan Good, Jane Ale-
xander, Idris Elba, Carla Gugino

 0.40 Kuba Wojewódzki 
 1.45 MasterChef 
 3.10 Porwani - serial, USA
 4.05 NOC Magii 
 5.20 Kto was tak urządził

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 9.00 Siostry wielkiej wagi
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.10 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 Pałacowe Love 
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie specjalne 
 1.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.00 Paloma - serial
 3.05 Paloma - serial
 4.10 Kto to kupi? 

 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Hotel Paradise 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 10.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.15 Tajemnice miłości 
 12.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.30 Metamorfozy Doroty Szelągow-

skiej 
 20.00 Żony Miami 
 21.00 Narodziny gwiazdy - film oby-

czajowy, USA 2018, reż. Bradley 
Cooper, wyk. Lady Gaga, Bradley 
Cooper, Sam Elliott, Andrew Dice 
Clay, Rafi Gavron, Dave Chappelle, 
Alec Baldwin

 23.45 Ukryta gra - film sensacyjny, 
Polska, USA 2019, reż. Łukasz 
Kośmicki, wyk. Bill Pullman, Lotte 
Verbeek, James Bloor, Robert Więc-
kiewicz, Aleksiej Serebriakow, Corey 
Johnson

 1.55 Zaginieni - serial

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Rodzinny interes - serial
 20.00 Rodzinny interes - serial
 21.00 Służby Specjalne - film sensacyjny, 

Polska 2014, reż. Patryk Vega, wyk. 
Janusz Chabior, Olga Bołądź, Woj-
ciech Zieliński

 23.35 Everly - film sensacyjny, USA 2014, 
reż. Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Wata-
nabe, Laura Cepeda, Salma Hayek, 
Togo Igawa

 1.15 Gotowy na zemstę - film sensacyjny,
  Wielka Brytania 2017, reż. Mark 

McQueen, wyk. Craig Fairbrass, James 
Cosmo, Mem Ferda, Nathalie Cox, 
Roland Manookian, Steven Berkoff

 3.15 Castle - serial
 4.10 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 5.15 Menu na miarę

6.00 Jaskinia żółwi - etiuda 6.15 Scena Śmie-
chu 7.20 Złotopolscy - serial 8.25 Plebania 
-  serial 9.30 Nigdy nie mów nigdy - kome-
dia romantyczna 11.40 Hidalgo - ocean ognia 
- film przygodowy 14.25 Jak zostać kotem 
- komedia 16.00 Czterej pancerni i pies cz. 7 
- 8 - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji 20.00 Sztos - komedia sensa-
cyjna 21.50 Nie oddychaj - horror, USA 23.40 
Nadprzyrodzony pakt - horror, USA 

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 
8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 
9.55 Kochane pieniądze - serial 10.55 Zoo 
po godzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP 
Drogówka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 Ga-
lileo 18.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 Jaś 
Fasola 19.30 Jaś Fasola 20.05 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Spra-
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.05 Wyścig 
śmierci: Anarchia - film fantasy, USA, 2018

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 
16.00 Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Czyste szaleństwo - ko-
media kryminalna, USA, 1980, reż. Sidney Po-
itier 1.25 Pamiętniki z wakacji 2.25 SuperLudzie 
Extra 2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

6.10 Retro TVP SPORT 7.00 Retro TVP SPORT 
8.05 Piłka nożna - Futsal - Mistrzostwa Euro-
py, Polacy po fazie grupowej 8.35 Piłka noż-
na - Futsal - Mistrzostwa Europy, Amsterdam 
- mecz o 3.miejsce. 9.00 Piłka nożna - Futsal 
- Mistrzostwa Europy, Amsterdam - FINAŁ 
10.45 Ring TVP Sport 11.45 Boks - Megafi-
ghts 13.30 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Full Circle, Singapur - 16.15 
IO Pekin 2022 - Biegi narciarskie K/M, Team 
Sprint 17.35 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje Mistrzostw Świata. Estonia - Polska 
20.05 Sporty walki - Gala MMA TFL 23, Lu-
blin - 23.00 Sporty walki - MMA - Bellator, 
Dublin 0.45 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Full Circle, Singapur 2.35 
Boks - Gala w Miami. walka wieczoru Canelo 
Saul Alvarez - Avni Yildirim 3.40 Sporty walki 
- Gala MMA TFL 23, Lublin 

5.00 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 7.00 Ko-
larstwo. World Tour, UAE Tour 5.  etap 8.30 
Snooker. European Masters, European Series, 
Milton Keynes 10.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław Pekin 2022 11.00 Kolarstwo. 
World Tour, UAE Tour 13.30 Snooker. Europe-
an Masters, European Series, Milton Keynes 
14.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti, 15.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Hinzenbach 16.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lahti 19.10 Snooker. Europe-
an Masters, European Series, Milton Keynes, 
Anglia3. runda 20.00 Snooker. European Ma-
sters, European Series, Milton Keynes 23.05 
Kolarstwo. UAE Tour, World Tour 6. etap 0.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia konkurs 
indywidualny mężczyzn,  HS 130 0.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Hinzenbach, Austria konkurs 
drużynowy kobiet,   HS  90 1.20 Kolarstwo. 
UAE Tour, World Tour 6. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Gliniarze 22.00 Demaskator. Poza Prawem 
23.00 Bez litości 2 - thriller sensacyjny, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. Denzel Wa-
shington, Pedro Pascal, Bill Pullman, Melissa 
Leo 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo la-
su 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 
4.50 Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Nasz nowy 
dom 12.30 Serca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 
Niania 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 
16.30 TOP CHEF 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Babilon Boks /Żyrar-
dów 0.00 Jak rozpętałem II wojnę światową 
cz.  2 - Za bronią - komedia, Polska, 1970, reż. 
Tadeusz Chmielewski, wyk. Wacław Kowal-
ski, Marian Kociniak, Kazimierz Rudzki, Piotr 
Fronczewski 1.40 Kabaretowa ekstraklasa 
2.00 Miasto długów 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.29 Serwis Info 13.50 
Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum - program 
publicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.00 TVP WORLD 5.00 Pogoda 
5.10 W akcji 5.38 Agrobiznes

13.25 Muzyczne chwile 13.30 Msza świę-
ta 14.20 100  cudownych miejsc na świecie 
14.30 Zrozumieć Antycywilizację 14.55 Sło-
wo życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my Sakrament 16.35 Tak Go pamiętam 16.50 
Wystarczy mi jeden krok 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
23.10 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 23.15 Cmentarze przez wieki 

7.00 Teledysk 8.00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Barbara Hamilton 8.35 Wy-
darzenie aktualne 9.30 Chłopiec na galopu-
jącym koniu - film obyczajowy, Polska 11.00 
Nad Niemnem - serial 12.10 Nad Niemnem 
- serial 13.30 Łom - film dok. 14.35 Przygo-
dy barona Munchausena - film przygodowy, 
USA, Niemcy 16.55 Goniec - dramat, ZSRR 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Reżyse-
rzy - Francis Ford Coppola 1 sezon 5 - cykl 
dok. 20.00 Królowie Słońca - film przygo-
dowo - historyczny, USA 21.55 Festiwal Kul-
tury Narodowej “Pamięć i Tożsamość - Studio 
festiwalowe - Dzień IV 22.45 Callas, Kenne-
dy, Onassis - dwie królowe dla jednego kró-
la - reportaż 0.25 Teraz animacje! - Moja sza-
fa grająca - film anim. 0.40 Teraz animacje! 
- Gość - film anim. 1.00 Hair - musical, USA 
3.10 Nocne Graffiti - film sensacyjny, Polska

PIĄTEK, 25 LUTEGO 

14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 W dobrej wierze 
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Moda na 
język polski (46) - magazyn 16.30 Aktualno-
ści Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express Re-
gionów 17.00 I po drzemie 17.20 Narciarski 
weekend 17.29 Aktualności 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Metropuls 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Narciar-
ski weekend 20.00 Historie na medal 20.20 
Narciarski weekend 20.30 Wieczna miłość s.II 
(234) - serial 21.20 Na Zdrowie 21.30 Aktual-
ności 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Ratownicy 
- dokument 23.00 Echa dnia 23.20 Teleku-
rier 23.45 Całkiem niezła historia 

12.15 Moto lady - magazyn motoryzacyjny 
12.30 Na Zdrowie 12.45 Express Regionów 
12.55 Agrobiznes Extra 13.10 Agropogoda 
13.25 Dlaczego krowa… 13.40 Dzikie pszczo-
ły (40) 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 W dobrej wierze 15.50 Antenowe 
remanenty 16.00 Moda na język polski (46) 
- magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.07 Felieton Zbigniewa Górniaka (14) 
19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (234) - serial 21.20 Na Zdrowie 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Ratownicy 23.00 
Echa dnia 23.20 Telekurier 23.45 Całkiem nie-
zła historia 0.00 Całkiem niezła historia 

5.00 Królowe życia - serial 6.00 Express - in-
formacje 6.20 Królowe życia - serial 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 9.00 Siostry wielkiej wagi 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.50 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 12.50 Ukryta praw-
da - program obyczajowy 13.55 Królowe 
życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda 
16.05 10  zadań specjalnych Michela Morana 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express - informacje 18.00 Pogoda 18.05 
DeFacto 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 19.40 
Prosto ze skoczni 19.45 Express - informacje 
20.00 Pogoda 20.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.10 Królowe życia - serial 21.45 
Express - informacje 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.15 Pałaco-
we Love 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.20 wojsko - polskie.pl (8) - reportaż
 8.45 Pełnosprawni (438) - magazyn
 9.10 Niezłomni 
  - Marian Bernaciak - Orlik
 9.20 Sprawa dla reportera
 10.15 Niezłomni 
  - Andrzej Kiszka - Dąb
 10.25 Fascynujący świat - Tropikalne 

wyspy świata - Borneo
 11.25 Niezłomni 
  - Ruta Czaplińska - Ewa
 11.35 Pełny obraz - Wojna o lasy 
 12.25 Niezłomni 
  - Kazimierz Kamieński - Huzar
 12.40 Taggart - western, USA
 14.10 Z pamięci - Monika Żeromska
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
  - Zapomniana brukiew
 14.55 Tajemnice miasteczka (27) 

Pomór, cz. 1 - serial
 16.00 Tajemnice miasteczka (28) 

Pomór, cz. 2 - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ramówkowy show TVP
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

Pamięć i Tożsamość 
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XVI (203) 

- Tajemnica klasztoru - serial
 21.35 Dziewiąty legion - film fabularny, 

USA, reż. Kevin Macdonald, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Bell, Donald 
Sutherland, Mark Strong

 23.30 Niezłomni 
  - Kazimierz Żebrowski - Bąk, 

Jerzy Żebrowski - Konar
 23.40 Gra Endera - film science fiction, 

USA, reż. Gavin Hood, wyk. Haris-
son Ford, Asa Butterfield, Hailee 
Steinfeld, Ben Kingsley

 1.45 Porwana - film akcji, USA, reż. 
R. Ellis Frazier, wyk. Gary Daniels, 
Michael Greco, Vannessa Vasquez, 
Luis Gatica

 5.20 Barwy szczęścia (2577) - serial
 5.50 Barwy szczęścia (2578) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2579) - serial
 7.00 M jak miłość (1639) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Niezłomni - Władysław Gurgacz 

/Sem/ - cykl dok.
 11.50 Rodzinny ekspres - 55. Tydzień 

Modlitw o Trzeźwość Narodu 
- magazyn

 12.25 Karnawał z TVP - /1/ - koncert
 13.40 Niezłomni - Edward Taraszkie-

wicz - Żelazny
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 
  - Natalia Kukulska
 16.20 Na dobre i na złe (836) - Jeszcze 

zabiorę cię na tańce - serial
 17.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Mur 
 17.45 Słowo na niedzielę - Kleszcze, 

muchy i aktorzy
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Lepsza połowa (1) - serial
 20.00 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 21.10 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 22.20 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 22.05 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno
 23.15 Hity wszech czasów
 0.10 Niezłomni - Stanisław Sojczyń-

ski - Warszyc
 0.20 Kino relaks - Ilu miałaś facetów? 

- komedia, USA, reż. Mark Mylod, 
wyk. Chris Evans, Anna Faris, Mat-
thew Bomer

 2.20 Monstrum - komedia, Kanada, 
Hiszpania, USA, reż. Nacho Viga-
londo, wyk. Anne Hathaway, Jason 
Sudeikis, Dan Stevens, Austin Stowell

 4.10 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Toy Story 4 - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Naprzód - film anim.

 22.30 Kapitan Ameryka: Zimowy żoł-
nierz - film sci - fi, USA, 2014, reż. 
Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Chris Evans, Scarlett Johansson, 
Sebastian Stan, Samuel L. Jackson

  - Po zakończonej sukcesem bitwie 
o Nowy Jork Steve Rogers, alias 
Kapitan Ameryka, przenosi się do 
Waszyngtonu i próbuje przyzwy-
czaić się do życia w nowoczesnym 
świecie. Jednak kiedy dochodzi do 
ataku na jego przełożonego z orga-
nizacji T.A.R.C.Z.A, Steve zostaje 
uwikłany w sieć intryg zagrażają-
cych całemu światu. Teraz Kapitan 
Ameryka, Czarna Wdowa i Falcon 
będą musieli połączyć siły, żeby 
pokonać Zimowego Żołnierza - naj-
bardziej tajemniczą i najpotężniej-
szą jak do tej pory broń swojego 
podstępnego wroga. 

 1.15 Zakładnik - film sensacyjny, 2004, 
reż. Michael Mann, wyk. Tom Cru-
ise, Jamie Foxx, Jada Pinkett Smith

 3.55 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.00 Kobieta na krańcu świata 
 7.30 Na tropie dzikich zwierząt 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - seria
 13.20 Totalne remonty Szelągowskiej 
 14.25 Kobieta na krańcu świata 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Skoki narciarskie: PŚ, Lahti 
  - studio 
 16.30 Skoki narciarskie: PŚ, Lahti 
  - konkurs drużynowy 
 18.25 Skoki narciarskie: PŚ, Lahti 
  - studio 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.35 Co za wiosna 2022 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.10 W starym dobrym stylu - kome-
dia, USA 2017, reż. Zach Braff, wyk. 
Morgan Freeman, Michael Caine, 
Alan Arkin, Matt Dillon, Christopher 
Lloyd

 22.15 Co za wiosna 2022 
 22.25 Grawitacja - film S - F, USA 2013, 

reż. Alfonso Cuarón, wyk. Sandra 
Bullock, George Clooney, Ed Harris

 0.15 Noc oczyszczenia: Czas wyboru 
- film sensacyjny, USA, Japonia 
2016, reż. James DeMonaco, wyk. 
Frank Grillo, Elizabeth Mitchell, 
Mykelti Williamson, Terry Serpico

 2.35 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 

 5.10 Fachowcy 
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 6.55 Usterka 
 7.25 Zamiana żon 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.40 Prosto ze skoczni 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 10.35 Ciężarówką przez Indonezję 
 11.40 Nic do ukrycia 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Kto tu mieszka? - program roz-

rywkowy
 16.55 Ostre cięcie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 18.30 Usterka 
 19.05 Usterka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Prosto ze skoczni 
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Królowe życia - serial
 21.05 Królowe życia - serial
 21.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 22.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.50 Ostre cięcie 
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.40 Kto to kupi? 
 4.25 Rozmowy kontrolowane 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Beethoven VIII: Na tropie skarbu 

- film familijny, USA 2014, reż. Ron 
Oliver, wyk. Jonathan Silverman, 
Kristy Swanson, Bretton Manley, 
Jeffrey Combs, Udo Kier

 9.20 Ukryta prawda 
 13.30 Alvin i wiewiórki III - film przygo-

dowy, USA 2011, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Jason Lee, David Cross, Jenny 
Slate, Justin Long

 15.25 Lemur zwany Rollo - komedia, 
USA 1997, reż. Fred Schepisi, Robert 
Young, wyk. John Cleese, Jamie Lee 
Curtis, Kevin Kline, Robert Lindsay, 
Michael Palin

 17.25 Jurassic World - film przygo-
dowy, USA 2015, reż. Colin Trevor-
row, wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Irrfan Khan, Ty Simpkins, 

 20.00 Robin Hood - film przygodowy, 
USA 2010, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate Blanchett, Max 
Von Sydow

 23.00 Planeta Singli - komedia 
romantyczna, Polska 2016, reż. 
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, Piotr Gło-
wacki, Weronika Książkiewicz

 1.45 Druga strona medalu - talk show 
 2.20 Druga strona medalu - talk show 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Bud - pies na medal - film fami-

lijny, USA 1998, reż. Richard Martin, 
wyk. Kevin Zegers, Cynthia Steven-
son, Gregory Harrison

 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 20.00 xXx - film sensacyjny, USA 2002, 
reż. Rob Cohen, wyk. Asia Argento, 
Danny Trejo, Marton Csokas, 
Samuel L. Jackson, Vin Diesel

 22.30 Atomic Blonde - thriller, USA 2017, 
reż. David Leitch, wyk. Charlize 
Theron, James McAvoy, John Good-
man, Sofia Boutella, Til Schweiger, 
Toby Jones

 0.55 Maczeta zabija - film akcji, USA, 
Rosja 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofia Vergara, 
Vanessa Hudgens

 3.00 Castle - serial
 3.55 Taki jest świat
 4.50 Menu na miarę
 5.30 Dyżur

6.00 Porachunki - etiuda 6.10 Kroniki młode-
go Indiany Jonesa- serial 7.00 Doktor Mar-
tin - serial 8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 
Hudson i  Rex - serial 11.00 Czterej pancer-
ni i pies cz. 7 - 8 - serial 13.15 Hidalgo - oce-
an ognia - film przygodowy, USA 15.50 Ni-
gdy nie mów nigdy - komedia romantyczna 
18.00 Szpital New Amsterdam - serial 20.00 
System - thriller 22.10 Reakcja łańcuchowa 
- thriller 0.30 Dzień świra - komediodramat

6.00 Flintstonowie 7.35 Galileo 10.45 
Magma - film katastroficzny 12.35 STOP 
Drogówka 13.35 102  minuty, które zmieni-
ły Amerykę - film dok. 16.15 Najgroźniejsi 
kierowcy świata 17.00 Policjantki i  Policjan-
ci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.00 Bez litości 3 - horror, USA, 2015, reż. R.D. 
Braunstein, wyk. Sarah Butler, Doug McKeon, 
Gabriel Hogan, Jennifer Landon 2.00 Ucho 
Prezesa 2.25 Disco Polo Life

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie Małe dzikusy - film przygodowy 
10.05 Pierwsza miłość 14.00 Instrukcja ko-
chania 18.00 Columbo 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Anakondy: 
Polowanie na Krwawą Orchideę - film sensa-
cyjny, USA, 2004, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Johnny Messner, KaDee Strickland, Matthew 
Marsden, Nicholas Gonzalez 1.00 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.00 Sporty walki - MMA - Bellator, Dublin 
7.45 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo figurowe 
- Gala medalistów 9.05 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje MŚ. Estonia - Polska 11.00 
Stan Futbolu 12.05 Rozmowy przy stole. Ku-
charski 12.25 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga - Piotrkowianin Piotrków Trybunal-
ski - MKS Zagłębie Lubin 14.25 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa - Pogoń Szczecin - Lech 
Poznań 17.15 Piłka ręczna kobiet - PGNiG 
Superliga 19.seria. MKS FunFloor Perła Lublin 
- MKS Zagłębie Lubin 17.25 Piłka ręczna ko-
biet - PGNiG Superliga 19.seria. MKS FunFloor 
Perła Lublin - MKS Zagłębie Lubin19.45 Spor-
ty walki - Gala MMA Armia Fight Night, Gli-
wice 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Sporty 
walki - Gala MMA Hexagone - 3. Reims 1.20 
Boks - Megafights 3.05 Lekkoatletyka - Ha-
lowe Mistrzostwa Europy - Toruń

8.15 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław Pekin 
2022 9.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmi-
sch - Partenkirchen 10.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Crans Montana 12.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
13.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 15.10 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Lahti 15.35 Kombina-
cja Norweska. PŚ, Lahti, Finlandia Sztafeta 
mężczyzn, bieg 16.20 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lahti, Finlandia - studio do konkursu dru-
żynowego 16.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 
19.00 Snooker. European Masters, Europe-
an Series, Milton Keynes, Anglia Ćwierćfinał 
20.00 Snooker. European Masters, European 
Series, Milton Keynes, Anglia Półfinał 23.35 
Kolarstwo. UAE Tour, World Tour, Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie 7. etap 0.30 Kolarstwo. 
World Tour, Omloop Het Nieuwsblad, Holan-
dia 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kuchnia 16.30 
Kuchnia 17.00 Kuchnia 17.30 Kuchnia 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Ewa gotuje 19.30 
SAFETY LAB bezpieczeństwo ma pierwszeń-
stwo 19.45 SAFETY LAB bezpieczeństwo ma 
pierwszeństwo 20.05 Wydarzenia 21.00 Bez 
litości  2 - thriller sensacyjny, USA, 2018, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washington, 
Pedro Pascal, Bill Pullman, Melissa Leo 23.35 
Mroczna wieża - film fantasy, USA, 2017, reż. 
Nikolaj Arcel, wyk. Idris Elba, Matthew Mc-
Conaughey, Tom Taylor, Claudia Kim 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 4.35 Interwencja 4.50 
Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy 
dom 11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Polacy za granicą 13.00 Świat 
według Kiepskich 15.20 Tedi i poszukiwacze 
zaginionego miasta - film anim. 17.05 Nin-
ja Warrior Polska 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.05 Jak rozpętałem II wojnę świato-
wą cz. 2 - Za bronią - komedia, Polska, 1970, 
reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. Wacław Ko-
walski, Marian Kociniak, Kazimierz Rudzki, 
Piotr Fronczewski 21.45 Święty - film sen-
sacyjny, USA, 1997, reż. Phillip Noyce, wyk. 
Val Kilmer, Elisabeth Shue, Rade Šerbedžija, 
Walery Nikołajew 0.05 Disco pod Gwiazda-
mi 2019, czyli miłość w Białymstoku 1.50 Di-
sco pod Gwiazdami 2019, czyli miłość w Bia-
łymstoku 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.00 Między 
słowami - program publicystyczny 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.20 Raport z granicy 
21.30 Serwis Info weekend 21.40 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info week-
end 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn 
śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomo-
ści 0.28 Gość Wiadomości 

14.30 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 14.35 W  kolorze płomienia 15.20 
Młodzi Światu 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Ks. Witold Andrzejew-
ski 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Mocni Jego mo-
cą 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Jan 
Paweł II i Prymas Stefan Kardynał Wyszyński 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Głos ser-
ca 23.45 Ivatoczyzna 4.00 Apel Jasnogórski 
4.20 Informacje dnia 4.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 5.00 Głos serca 

7.00 Criminale tango - czyli rewia gangster-
ska, cz. 1 - widowisko 7.55 Informacje kul-
turalne 8.30 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
i Jacek Zielińscy 9.05 PORTRETY - Elżbieta Ja-
roń 9.20 Camille Pissaro - śladami ojca impre-
sjonistów - film dok. 10.25 Zmiennicy - serial 
11.40 Kody ceramiki 12.25 Królowie Słońca 
- film przygodowo - historyczny 14.15 Zagi-
nione - odnalezione 14.35 Szczawno - Zdrój 
Baroque Festival 2021 - Elena Zhukova 16.05 
Panienki z Rochefort - musical, Francja 18.15 
Co dalej? 18.50 Legendy Rocka - ZZ Top, 
Chuck Berry20.00 Bilet do kina - Madame 
- komediodramat, Francja 21.40 Pielgrzym. 
SBB i Teatr Klinika Lalek - koncert 23.00 Festi-
wal Kultury Narodowej “Pamięć i Tożsamość 
- Studio festiwalowe - Dzień V 23.45 Moc-
ne Kino - Wysoka dziewczyna - dramat, Ro-
sja 2.10 Ajka - dramat, Rosja, Niemcy, Chiny
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14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie - Rodziny 3 plus 
16.00 Okiem Wiary 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport flesz 16.45 Express Regionów 17.00 Za-
wsze z kulturą 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Maga-
zyn Meteo 19.10 Z historią w tle 19.30 Narciar-
ski weekend 19.47 Bazary i bazarki - magazyn 
20.20 Narciarski weekend 20.30 Tygodnik po-
lityczny 21.00 Telezwierz - magazyn 21.15 Dla-
czego krowa… - magazyn 21.25 Dziennik Regio-
nów zapowiedź 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Ba-
zary i bazarki - magazyn 23.00 Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 23.20 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 23.50 Ona - magazyn

10.00 W centrum uwagi 12.05 Rozmowy bar-
dzo kulturalne 12.20 Antenowe remanenty 
12.30 Moja wielka, wiejska zabawa - nowe-
la 12.45 Express Regionów 13.00 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 13.30 Piosenka u Cie-
bie 14.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 14.30 
Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre 
historie - Abraham i Sara 16.00 Okiem Wia-
ry 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regio-
nów 17.30 Głos Regionów 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Z brzytwą na gardle 20.30 Tygodnik 
polityczny 21.00 Telezwierz 21.15 Dlaczego 
krowa... 21.25 Dziennik Regionów zapowiedź 
21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 23.00 Regio-
nalny Magazyn Sportowy 23.20 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 23.50 Ona - magazyn 

5.10 Fachowcy 5.55 Express 6.15 DeFacto 
6.40 DeFacto - Flesz 6.55 Usterka 7.25 Zamia-
na żon 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.40 Prosto ze skoczni 9.45 Express 10.00 Po-
goda 10.05 10 zadań specjalnych Michela Mo-
rana 10.35 Ciężarówką przez Indonezję - pro-
gram rozrywkowy 11.40 Nic do ukrycia 12.45 
Królowe życia - serial 13.30 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP 14.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Kto 
tu mieszka? 16.55 Ostre cięcie 17.45 Express 
17.58 Pogoda 18.00 Usterka 19.05 Uster-
ka 19.45 Express 19.58 Pogoda 20.00 Prosto 
ze skoczni 20.05 Królowe życia - serial 20.35 
Królowe życia - serial 21.05 Królowe życia - se-
rial 21.50 Damy i wieśniaczki. PL 22.50 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.50 Ostre cięcie 
1.30 Paloma - serial 2.35 Paloma - serial 3.40 
Kto to kupi? 4.25 Rozmowy kontrolowane 
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 4.35 Klan (3947 - 3949) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (8) - reportaż
 6.50 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.00 Weterynarze z sercem
 9.30 Okrasa łamie przepisy - Zapo-

mniana brukiew
 10.00 Dziewczyny ze Lwowa s.III (33) 

- serial
 10.50 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Ojczyzna 
 13.05 Niezłomni 
  - Danuta Siedzikówna - Inka
 13.15 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.15 Z pamięci - Ignacy Daszyński 
 15.00 Komisarz Alex s.XVI (203) 

- Tajemnica klasztoru - serial
 16.00 Sekretne życie kotów s.II (1) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIII (298) 

- Córeczka - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

Pamięć i Tożsamość 
 20.20 Zniewolona (69) - 70) - serial
 22.25 Zakochana Jedynka - Grace 

księżna Monako - film obyczajowy, 
Włochy, Belgia, Francja, USA, reż. Oli-
vier Dahan, wyk. Nicole Kidman, Tim 
Roth, Frank Langella, Paz Vega

 0.15 Dziewiąty legion - film fabularny, 
USA, reż. Kevin Macdonald, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Bell, Donald 
Sutherland, Mark Strong

 2.20 Ojczym - thriller, USA, reż. Nelson 
McCormick, wyk. Dylan Walsh, Sela 
Ward, Penn Badgley, Amber Heard

 4.10 Jaka to melodia?
 4.55 Z pamięci - Ignacy Daszyński 

 5.50 Barwy szczęścia (2580) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2581) - serial
 7.00 M jak miłość (1640) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.50 Niezłomni 
  - Zdzisław Broński - Uskok
 11.00 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (7) 
 11.40 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 12.45 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 13.45 Niezłomni 
  - Zdzisław Badocha - Żelazny
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Irena Santor
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (249) - Nasza klasa 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (362) - Śmiertelne 

ryzyko - serial
 18.50 Na sygnale (363) - To nie tak 

miało być - serial
 19.25 Lepsza połowa (2) - serial
 20.00 Ramówkowy show TVP 
  `- Wiosna 2022 
 21.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Niezłomni 
  - Hieronim Dekutowski - Zapora
 22.05 Siedem sióstr - film fabularny, Belgia,
  Francja, USA, reż. Tommy Wirkola, 

wyk. Noomi Rapace, Willem Dafoe, 
Glen Close

 0.20 Kino bez granic - Żelazny most 
- film fabularny, Polska, reż. 
Monika Jordan - Młodzianowska, 
wyk. Bartek Topa, Julia Kijowska, 
Łukasz Simlat, Cezary Łukaszewicz, 
Andrzej Konopka

 1.55 Duża ryba - Film fantasy, USA, reż. 
Tim Burton, wyk. Ewan McGregor, 
Albert Finney, Billy Crudup, Jessica 
Lange, Helena Bonham Carter, Ali-
son Lohman

 4.10 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Dumbo - film familijny, USA, 

Australia, Kanada, 2019, reż. Tim 
Burton, wyk. Colin Farrell, Michael 
Keaton, Danny DeVito, Eva Green

 11.15 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 
- film anim.

 13.00 Naprzód - film anim.
 15.20 Zwierzogród - film anim.
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni

 22.20 Han Solo: Gwiezdne wojny 
- historie - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Ron Howard, wyk. Alden 
Ehrenreich, Joonas Suotamo, 
Woody Harrelson, Emilia Clarke

  Film opowiada o nieznanych wcze-
śniej przygodach najsłynniejszego 
przemytnika w galaktyce. W czelu-
ściach mrocznego i groźnego prze-
stępczego półświatka, Han Solo 
zaprzyjaźnia się ze swoim przy-
szłym drugim pilotem Chewbaccą 
i poznaje hazardzistę Calrissiana. 
Tak rodzi się legenda jednego z naj-
bardziej kultowych bohaterów 
w historii kina, znanego z później-
szej sagi Gwiezdne wojny. 

 1.05 Snajper: Dziedzictwo - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Don 
Michael Paul, wyk. Doug Allen, 
Asen Asenov, Tom Berenger, Chad 
Michael Collins

 3.15 Kabaretowo Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.30 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Klinika naturalnego piękna 
  - program lifestylowy
 12.05 Co za tydzień - magazyn 
 12.40 Sing - komedia, Japonia, USA 2016, 

reż. Garth Jennings, wyk. Matthew 
McConaughey, Reese Witherspoon, 
Seth McFarlane, Scarlett Johansson

 14.55 Co za wiosna 2022 
 15.30 Skoki narciarskie: PŚ, Lahti 
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.35 Co za wiosna 2022 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.10 Sherlock Holmes - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude Law, 
Rachel McAdams, Mark Strong, 
Eddie Marsan

 22.50 Co za wiosna 2022 
 23.00 Godzilla - film przygodowy, USA, 

Japonia 2014, reż. Gareth Edwards, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken 
Watanabe, Juliette Binoche

 1.25 MasterChef 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 

 4.50 Usterka 
 5.25 Patent na kasę 
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto 
 6.40 DeFacto 
 7.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 8.15 Monako. Raj dla milionerów 
 9.40 Prosto ze skoczni 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Projekt Cupid 
 11.00 Królowe życia - serial
 11.50 Kto tu mieszka? 
  - program rozrywkowy
 12.30 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.50 Królowe życia - serial
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.05 Projekt Cupid 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.50 Pałacowe Love 
 0.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.35 Vlogbox. W necie 
 3.20 Vlogbox. W necie 
 4.00 Kto to kupi? 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ten moment 
 7.45 Richie milioner - komedia, USA 

1994, reż. Donald Petrie
 9.50 Ukryta prawda
 13.00 Mała księżniczka - film familijny, 

USA 1995, reż. Alfonso Cuarón
 15.15 Alvin i wiewiórki: Wielka 

wyprawa - film przygodowy, USA 
2015, reż. Walt Becker, wyk. Jason 
Lee, Justin Long, Kimberly Williams 
- Paisley, Christina Applegate

 17.05 Robin Hood - film przygodowy, 
USA 2010, reż. Ridley Scott, wyk. 
Russell Crowe, Cate Blanchett, Max 
Von Sydow, William Hurt, Mark 
Strong

 20.00 Jurassic World: Upadłe królestwo 
- film przygodowy, USA 2018, reż. 
J.A. Bayona, wyk. Chris Pratt, Bryce 
Dallas Howard, Rafe Spall, Justice 
Small, Daniella Pineda, James 
Cromwell, Jeff Goldblum, Geral-
dine Chaplin

 22.45 Narodziny gwiazdy - film oby-
czajowy, USA 2018, reż. Bradley 
Cooper, wyk. Lady Gaga, Bradley 
Cooper, Sam Elliott, Andrew Dice 
Clay, Rafi Gavron, Dave Chappelle, 
Alec Baldwin

 1.30 Zaginieni - serial
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 10.20 Kopciuszek - film familijny, USA 

1997, reż. Robert Iscove, wyk. Jason 
Alexander, Natalie Desselle, Paolo 
Montalban, Whitney Houston

 12.15 Był sobie książę - film familijny, 
USA 2018, reż. Alexander Wright, 
wyk. Charles Jarman, Jonathan 
Keltz, Kayla Wallace, Megan Park

 13.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Rumpelstiltskin - baśń

 15.05 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Królewna Śnieżka - baśń 
16.15 Pacyfikator - komedia, 
USA, Kanada 2005, reż. Adam 
Shankman, wyk. Vin Diesel, Brittany 
Snow, Max Thieriot

 18.25 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Fran-
cja 2003, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Samy Naceri, Frédéric Diefen-
thal, Bernard Farcy, Bai Ling

 20.00 Eskorta - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 22.00 Purpurowe rzeki - thriller, Francja 
2001, reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Didier Flamand, François Levantal, 
Jean Pierre Cassel, Jean Reno

 0.05 Slumdog. Milioner z ulicy - dra-
mat, Wielka Brytania 2008, reż. 
Danny Boyle, wyk. Anil Kapoor, Dev 
Patel, Freida Pinto, Irrfan Khan

 2.25 Menu na miarę

6.00 Winny - etiuda 6.10 Kroniki młodego In-
diany Jonesa- serial 7.00 Doktor Martin - se-
rial 8.00 Komisarz Rex - serial 10.05 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Przygody Merlina - serial 
14.05 Jak zostać kotem - komedia 15.55 Re-
akcja łańcuchowa - thriller 18.00 Poirot: Po 
pogrzebie - film kryminalny 20.00 Twarda 
sztuka - komediodramat 22.10 Galerianki 
- dramat, Polska 23.55 Dług - thriller 2.00 Je-
stem mordercą - thriller psychologiczny

6.00 Flintstonowie 7.00 Mój przyjaciel Rufus 
- film familijny 8.50 Mistrz kierownicy ucie-
ka,  cz. 1 - komedia sensacyjna 10.50 Galileo 
11.55 Myśl jak facet  2 - komedia 14.05 Za-
bójcze płomienie - film dok. 17.00 Gwiazdy 
Kabaretu 18.00 STOP Drogówka 19.00 Gali-
leo 20.00 Przyciąganie - dramat sci - fi 22.50 
Wiking - dramat historyczny 1.35 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 2.05 
Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 7.30 Columbo 9.40 Trzej bracia - film 
familijny 11.35 Piąta fala - film sci - fi 13.55 
Troje pod przykrywką 15.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Żołnierze ko-
smosu  II - Bohater Federacji - horror sci - fi, 
USA, 2004, reż. Phil Tippett, wyk. Colleen 
Porch, Bill Brown, Lawrence Monoson, Ri-
chard Burgi 0.55 Wspaniali ludzie

6.40 IO Pekin 2022 - Narciarstwo alpejskie 
- kombinacja kobiet. zjazd + slalom 8.10 IO 
Pekin 2022 - Ceremonia zamknięcia 9.50 Zi-
mowe IO Pekin 2022 - Starty Polaków 10.55 
Piłka wodna - Puchar Polski - mecz o 3.miej-
sce 12.20 reportaż 12.50 Piłka wodna - Pu-
char Polski - Finał 14.35 Niezwykłe historie. 
W.Baszanowski 14.55 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga mężczyzn, 17.seria . Chro-
bry Głogów - Azoty Puławy - 17.10 Piłka noż-
na - e - Winner 2.liga - 21.kolejka. Ruch Cho-
rzów - Lech II Poznań - 19.20 Boks - Gala 
w Montrealu . A. Makhmudov - M. Wach 
20.25 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje Mistrzostw Świata. Włochy - Islandia 
22.15 Sportowy Wieczór 22.55 Sporty walki 
- MMA - Bellator, Dublin 0.35 Sporty walki 
- Gala MMA Armia Fight Night, Gliwice 2.45 
Boks - Gala w Montrealu - Podsumowanie

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch 
- Partenkirchen 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Crans Montana 12.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 13.30 
Biegi narciarskie. PŚ, Lahti 14.40 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Lahti 15.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Laht 17.45 Skoki narciarskie. PŚ, Hinzen-
bach 18.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lahti 19.15 
Snooker. European Masters, European Series, 
Milton Keynes 23.00 Jeździectwo. PŚ, Puebla, 
Meksyk Skoki 0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Crans Montana Zjazd kobiet 1.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
Niemcy Slalom mężczyzn, 2.  przejazd 1.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Hinzenbach, Austria 
Konkurs indywidualny kobiet 2.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia Konkurs indywi-
dualny,  HS 130 3.00 Snooker. European Ma-
sters, European Series, Milton Keynes

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne spra-
wy 12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Kabaret na żywo 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Mroczna wieża - film fantasy, 
USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, wyk. Idris Elba, 
Matthew McConaughey, Tom Taylor, Clau-
dia Kim 22.45 Demaskator. Poza Prawem 
23.45 Świat według Kiepskich 0.15 Świat 
według Kiepskich 0.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 1.15 #JesteśmyDlaDzieci 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wystarczy 
chcieć 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 4.50 Drwale i inne opo-
wieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Polacy za gra-
nicą 11.00 SuperLudzie 11.30 Flesz Integracja 
11.45 Między nami wampirami - film anim. 
13.35 Fistaszki - film anim. 15.15 Mój przy-
jaciel smok - film familijny 17.30 Hans Kloss 
- Stawka większa niż śmierć 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Opowiesci z  Narnii: Lew, czarownica 
i  stara szafa - film przygodowy, USA, 2005, 
reż. Andrew Adamson, wyk. Georgie Henley, 
William Moseley, Skandar Keynes, Anna Pop-
plewell 23.00 Baby Driver - film akcji, Wielka 
Brytania, USA, 2017, reż. Edgar Wright, wyk. 
Ansel Elgort, Jon Bernthal, Jon Hamm, Eiza 
González 1.20 Kabaretowa Ekstraklasa 1.30 
Akademik 2.00 Polacy za granicą 3.00 Polacy 
za granicą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Studio Zachód - magazyn 18.40 
INFO V4+ 18.55 Głębia ostrości 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystycz-
ny, reż. Jarosław Ostaszkiewicz 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.30 100 cudow-
nych miejsc na świecie 11.45 Nie bójmy się 
mówić o raku 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.05 Yohan - wędrówki dzieci 15.55 
Święty na każdy dzień 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 7 Kościołów Apo-
kalipsy 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty na 
każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Jan 
Paweł II - Papież, który tworzył historię 23.00 
Jak my to widzimy - z  daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Criminale tango - czyli rewia gangster-
ska, cz. 2 - widowisko 8.00 Nabożeństwo 
ewangelickie w Cieszynie 9.05 Czeskie śnia-
danie - Pod jednym dachem - serial 10.00 
Trzeci punkt widzenia 10.40 Lawrence z Ara-
bii, cz. 1 - film fabularny, USA 12.30 Lawren-
ce z Arabii, cz. 2 - film fabularny, USA 14.30 
Całe złoto świata - komedia, Włochy, Francja 
16.15 Koncert w Theatre des Champs - Elyse-
es - Yoncheva, Bernheim, Orliński - koncert, 
Francja 17.15 Niedziela z…musicalem Metro 
18.05 Niedziela z…musicalem Metro - Me-
tro. 30 lat później, Polska 20.00 Nasz najlep-
szy rok - film obyczajowy, Francja 22.05 Sce-
na muzyczna - JP Collective - koncert 23.10 
Trzeci punkt widzenia 23.40 Festiwal Kultury 
Narodowej “Pamięć i Tożsamość - Studio fe-
stiwalowe 0.15 Salvador - film fabularny, USA 
2.30 Moja szafa grająca - film anim. 
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14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka 16.30 Aktualności Flesz 16.39 Sport 
flesz 16.45 Express Regionów 17.00 Koncert 
życzeń 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Poczytal-
nia 17.45 Gwiazdy od Szafy 18.00 CREDO. Ma-
gazyn ekumeniczny 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Dej pozór Projekt zrealizowany we 
współpracy z Narodowym Centrum Kultury. 
20.00 Mini Jack 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Kuchenne recepty21.25 Dziennik Regio-
nów zapowiedź 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 23.00 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 23.20 Piosenka 
dla Ciebie 0.20 Dance Dance Dance s. III

10.00 Oblicza wiary 10.20 OdZakrystii 10.35 
Agro Kurier 12.05 Całkiem niezła historia 12.30 
Moto lady - magazyn motoryzacyjny 12.45 
Express Regionów 13.00 Piosenka dla Cie-
bie 14.00 Rączka gotuje 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 
16.00 Cafe piosenka - talk - show 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 Poczy-
talnia - magazyn o książkach 17.45 Gwiazdy 
od Szafy 18.00 Agro Kurier 18.30 Kurier Opol-
ski 20.30 Śniadanie samorządowe 21.00 Ku-
chenne recepty 21.25 Dziennik Regionów za-
powiedź 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kry-
minalna Siódemka Extra 22.30 Mroczne dziel-
nice 23.00 Regionalny Magazyn Sportowy 
23.20 Piosenka dla Ciebie 0.20 Dance Dance 
Dance s. III - widowisko rozrywkowe 

4.50 Usterka 5.25 Patent na kasę 5.55 Express 
6.15 DeFacto 6.40 DeFacto 7.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 8.15 Monako. Raj dla mi-
lionerów 9.40 Prosto ze skoczni 9.45 Express 
9.58 Pogoda 10.00 Projekt Cupid 11.00 Królo-
we życia - serial 11.50 Kto tu mieszka? - pro-
gram rozrywkowy 12.30 Ciężarówką przez 
Indonezję - program rozrywkowy 13.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 Pogoda 
18.05 Królowe życia - serial 18.50 Królowe 
życia - serial 19.40 Prosto ze skoczni 19.45 
Express 19.58 Pogoda 20.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.05 Projekt Cupid 23.05 Królowe ży-
cia - serial 23.50 Pałacowe Love 0.50 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 1.50 Najgorsze polskie 
tatuaże 2.35 Vlogbox. W necie

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 5.15 Przysięga (589) - serial
 6.05 Elif (1151) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (33) - Sprawca - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (184) 

- Zastrzyk - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (290) 

- Stalkerka - serial
 11.25 Kasta - Zdrowy styl życia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Niezłomni - Zygmunt Szendzie-

larz - Łupaszka
 12.45 BBC w Jedynce - Humbaki 
 14.00 Elif (1152) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (590) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3950) - telenowela
 18.20 Kasta - Córeczka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Festiwal Kultury Narodowej 

Pamięć i Tożsamość
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (495) - serial
 21.00 Teatr Telewizji  

- Akompaniator
 22.30 Niezłomni 
  - Władysław Łukasiuk - Młot
 22.40 Świat bez fikcji - Liban. Wybuch 

gniewu - film dok.
 23.40 Niezłomni - Anatol Radziwonik 

/Olech/ - cykl dok.
 23.50 Pole rażenia - film kryminalny, 

USA, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
Bruce Willis, Sarah Jessica Parker, 
Dennis Farina, Tom Sizemore

 1.40 Drogi wolności (12) - serial
 2.50 Oficerowie (11) - Paszport - serial
 3.45 Teorie spiskowe. Wojna o szcze-

pionki - film dok.

 5.30 M jak miłość (1518) - serial
 6.25 Rwanda 2020 - Polscy misjona-

rze w kraju tysiąca wzgórz 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Niezłomni - Czesław Zającz-

kowski - Ragner
 11.20 Rodzinka.pl s.XI (217) - Emocjo-

nalne zombie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2581) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Niezłomni - Mieczysław Dzie-

mieszkiewicz - Rój
 13.25 Stepowa miłość (23) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (385) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (118) - Rodzinne 

fatum - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (24) 

- Ciężka sprawa - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (59) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (386) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (24) - Janissary 

- serial
 19.25 Barwy szczęścia (2581) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2582) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1641) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (15) - serial
 23.05 Imię róży (2) - serial
 0.15 Donbas - dramat, Niemcy, Francja, 

Ukraina, Niderlandy, reż. Sergey 
Loznitsa, wyk. Valeriu Andriuta, 
Natalya Buzko, Evegeny Chistyakov

 2.30 O mnie się nie martw s.VII (5) 
- serial

 3.30 Pieskie szczęście - film sensacyjny, 
USA, reż. Mario van Peebles, wyk. 
Wesley Snipes, Mario van Peebles, 
Cybil Shepherd

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Osaczony
 21.05 Osaczony
 22.05 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Jack Ryan: Teoria chaosu - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Chris Pine, Kevin Cost-
ner, Keira Knightley, Kenneth Branagh

  - Jack Ryan jest analitykiem finan-
sowym z Wall Street, a w rzeczywi-
stości agentem CIA, który od 10 lat 
działa pod przykrywką. Przypadkiem 
odkrywa, że jeden z najpotężniej-
szych rosyjskich oligarchów - Wiktor 
Czerewin w porozumieniu z rosyjskim 
rządem przygotowuje się do brutal-
nego aktu terroryzmu, mającego na 
celu ekonomiczny upadek USA.

 1.55 Shaft - film sensacyjny, Niemcy, 
USA, 2000, reż. John Singleton, 
wyk. Samuel L. Jackson, Christian 
Bale, Vanessa L. Williams

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 15.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Wymazać siebie - film obycza-
jowy, Australia, USA 2018, reż. 
Joel Edgerton, wyk. Lucas Hedges, 
Nicole Kidman, Russell Crowe, Joel 
Edgerton, Flea, Xavier Dolan

 23.50 Sherlock Holmes - film sensa-
cyjny, USA/Niemcy 2009, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Robert Downey Jr, 
Jude Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 2.25 Co za tydzień - magazyn 
 2.55 Grzesznica - serial
 3.50 NOC Magii 
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy 
 8.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie specjalne 
 11.50 Apetyt na miłość - program roz-

rywkowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.40 99 - Gra o wszystko. VIP 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.40 Projekt Cupid 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Pałacowe Love 
 2.00 Nauka jazdy
 2.30 Nauka jazdy 
 3.00 Ostatnia szansa 
 4.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 9.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Tajemnice miłości 
 12.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Planeta Singli - komedia 

romantyczna, Polska 2016, reż. 
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, Piotr Gło-
wacki, Weronika Książkiewicz

 0.20 Wilkołak - horror, USA 2010, reż. 
Joe Johnston, wyk. Benicio Del 
Toro, Anthony Hopkins, Emily Blunt, 
Hugo Weaving, Geraldine Chaplin, 
Art Malik

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 16 przecznic - film sensacyjny, 

USA, Niemcy 2006, reż. Richard 
Donner, wyk. Bruce Willis, David 
Morse, David Zayas, Mos Def

 22.00 Poza prawem - film sensacyjny, 
USA 2021, reż. Mike Burns, wyk. 
Bruce Willis, Jaime King, Lala Kent, 
Tyler Jon Olson

 0.00 Everly - film sensacyjny, USA 2014, 
reż. Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Wata-
nabe, Laura Cepeda, Salma Hayek, 
Togo Igawa

 1.55 Taki jest świat
 2.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.50 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 7.55 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - serial 
9.40 Doktor Martin - serial 11.40 Diabli nadali 
- serial 12.40 Katastrofy w  przestworzach 
14.45 10 w skali Richtera - film katastroficzny 
16.40 13 posterunek - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Przy-
jemniaczek - komedia kryminalna, Australia 
22.00 Kraina złoczyńców - dramat kryminal-
ny 0.05 Bez litości - serial

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza mi-
łość 9.55 Kochane pieniądze - serial 10.55 
Zoo po godzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Instrukcja kochania 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Zbaw nas ode złego - horror, 
USA, 2014, reż. Scott Derrickson 23.35 Kró-
lowie nocy - dramat sensacyjny, USA, 2007

6.00 TOP 10  - Lista Przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 

6.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 23. Pogoń 
Szczecin - Lech Poznań - 8.10 Piłka wodna 
- Puchar Polski - Finał 9.25 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 2 11.15 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 finału . Rayo 
Valecano - Real Betis 1A 13.20 Piłka nożna - e 
- Winner 2.liga - 21.kolejka. Ruch Chorzów 
- Lech II Poznań - 15.25 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa 23. Pogoń Szczecin - Lech Poznań 
- 17.35 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje Mistrzostw Świata, Lublin. Polska - Esto-
nia 17.55 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje 
Mistrzostw Świata, Lublin. Polska - Estonia 
- 20.15 GOL - felieton 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.45 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje Mistrzostw Świata, Lublin. Polska - Esto-
nia 0.35 Sporty walki - Gala MMA Hexagone 
- 3. Reims 2.15 Boks - Gala w Carson. Rigon-
deaux - Casimero 3.25 Sporty walki 

8.30 Snooker. European Masters, Europe-
an Series, Milton Keynes, Anglia Finał, 2. se-
sja 10.30 Kolarstwo. World Tour, Omloop 
Het Nieuwsblad, Holandia 11.30 Kolarstwo. 
Omloop Het Nieuwsblad, Pro Series, Holan-
dia 12.30 Kolarstwo. Kuurne - Brussels - Ku-
urne, Pro Series, Belgia 13.45 Snooker. Home 
Nations Series, Welsh Open, Newport, Walia 
1.  runda 18.00 JUDO. Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż, Francja 18.30 JUDO. Turniej Wiel-
kiego Szlema, Tel Awiw, Izrael 19.00 Snooker. 
Home Nations Series, Welsh Open, Newport, 
Walia 1. runda 19.45 Snooker. Home Nations 
Series, Welsh Open, Newport, Walia 1.  run-
da 0.00 Kolarstwo. World Tour, Omloop Het 
Nieuwsblad, Holandia 1.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lahti, Finlandia Konkurs drużynowy męż-
czyzn,  HS 130 3.00 Snooker. Home Nations 
Series, Welsh Open, Newport, Walia 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich - serial komediowy 23.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy 
kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 TOP 
CHEF 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Akademik 20.40 
Piksele - komedia, USA, 2015, reż. Chris Co-
lumbus, wyk. Adam Sandler, Kevin James, Mi-
chelle Monaghan, Peter Dinklage 22.50 Jack 
i Jill - komedia, USA, 2011, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, Katie Holmes, Elodie To-
ugne, Rohan Chand 0.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.00 Akademik 1.30 Akademik 2.00 
Miasto długów 3.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 11.29 Serwis Info 11.51 Po-
goda 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis Info 
13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 5.00 Pogoda 5.16 Agrobiznes 

11.50 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13.10 Muzyczne chwile 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Próba wiary 15.20 Święty 
na każdy dzień 15.25 Europejska perła baro-
ku 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Aktywna 
zima 16.55 Świadkowie 17.30 Na łowy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 19.50 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.50 Sanktuarium świę-
tej Anny w La Palud 22.45 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Niedziela z…
musicalem Metro 8.50 Wydarzenie aktualne 
9.20 Goniec - dramat, ZSRR 11.00 Z biegiem 
lat, z biegiem dni - serial 12.10 Odwiedź mnie 
we śnie - film obyczajowy 13.30 Czarodziej 
i kwiaciarka - film anim. 13.40 Wąsy - film 
anim. 13.45 Kapelusz - film anim. 13.50 Ten, 
który panował nad chmurami - film anim. 
14.05 Reżyserzy - Francis Ford Coppola 15.10 
Urodzeni wczoraj - komedia, USA 17.05 Wie-
czór u Abdona - film obyczajowy 18.00 Trze-
ci punkt widzenia 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Arsene Lupin - sezon 1 - serial 20.00 
Ośmiorniczka - film sensacyjny, USA 22.20 
Powidoki - program publicystyczny 22.40 
Festiwal Kultury Narodowej “Pamięć i Tożsa-
mość - Studio festiwalowe - Dzień VII 23.25 
Generał Nil - dramat historyczny 1.40 Scena 
muzyczna - JP Collective - koncert
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14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Agape 15.50 An-
tenowe remanenty 16.00 Moja wielka, wiej-
ska zabawa - dokument 16.15 Gospodarka 
tu i teraz 16.30 Aktualności Flesz 16.39 Sport 
flesz 16.45 Express Regionów 17.00 I po drze-
mie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Bilans zdrowia 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.30 Wiel-
cy Polacy - nieznani wynalazcy 19.45 Optyka 
polityka 20.30 Wieczna miłość - serial 21.20 
Na Zdrowie 21.25 Dziennik Regionów zapo-
wiedź 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat - dokument 23.00 Echa dnia 23.20 Tele-
kurier 23.45 Całkiem niezła historia

12.15 Na ludowo 12.30 Na Zdrowie 12.45 
Express Regionów 12.55 Agrobiznes Extra 
13.10 Agropogoda 13.25 Żyj w przyrodzie 
- magazyn 13.40 Dzikie pszczoły - serial 14.30 
Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Agape 
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Moja wiel-
ka, wiejska zabawa - nowela 16.15 Gospodar-
ka tu i teraz 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.15 Z brzy-
twą na gardle - dyskusja 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Sport Opol-
ski Extra 19.30 O!polskie o poranku 20.30 
Wieczna miłość - serial obyczajowy 21.20 Na 
Zdrowie 21.25 Dziennik Regionów zapowiedź 
21.30 Kurier Opolski 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Zamknięty świat 23.00 Echa dnia 
23.20 Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka jaz-
dy 6.00 Express 6.20 Królowe życia - serial 
7.00 Ukryta prawda 8.00 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem. Wyda-
nie specjalne 11.50 Apetyt na miłość - program 
rozrywkowy 12.50 Ukryta prawda 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 
Królowe życia - serial 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 17.58 Pogoda 
18.00 Gogglebox. Przed telewizorem 18.40 99 
- Gra o wszystko. VIP 19.45 Express 20.00 Po-
goda 20.05 Nauka jazdy 20.40 Projekt Cupid 
21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.05 Damy i wieś-
niaczki. PL 1.05 Pałacowe Love 2.00 Nauka 
jazdy 2.30 Nauka jazdy 3.00 Ostatnia szansa 
4.00 10 zadań specjalnych Michela Morana 
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 5.15 Przysięga (590) - serial
 6.05 Elif (1152) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (34) - Odsiecz - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (185) 

- Włócznia Amazonki - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (304) - serial
 11.25 Kasta - Córeczka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.45 Niezłomni 
  - Zygmunt Olechnowicz - Zygma
 12.55 Życie lasu. Bogactwo runa i pod-

szytu - film dok.
 13.45 Niezłomni 
  - Danuta Siedzikówna - Inka
 14.00 Elif (1153) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (591) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3951) - telenowela
 18.20 Kasta - Sztuki walki - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (496) - serial
 21.00 Festiwal Kultury Narodowej 

Pamięć i Tożsamość 
 22.40 Niezłomni 
  - Józef Franczak - Lalek
 22.50 Ocaleni - reality show
 23.55 Historia Roja czyli w ziemi lepiej 

słychać - dramat, Polska, reż. 
Jerzy Zalewski, wyk. Jerzy Świa-
tłoń, Krzysztof Zalewski - Brejdy-
gant, Wojciech Żołądkowicz, Piotr 
Nowak, Mariusz Bonaszewski

 2.20 Przystań (5) - serial
 3.15 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.20 Magia polskiej przyrody. Oblicza 

Zalewu Szczecińskiego - cykl dok.

 5.30 M jak miłość (1519) - serial
 6.25 Sakrament chrztu - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.XI (218) - Anioł, 

nie kobieta - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2582) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (24) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (386) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (119) - Więzy krwi 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (25) 

- Przyjaźń na całe życie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (60) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (387) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (25) - Janissary 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2582) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2583) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1642) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (16) - serial
 23.05 Imię róży (3) - serial
 0.10 Villette - film dok.
 1.20 Jak pies z kotem - film fabularny, 

reż. Janusz Kondratiuk, Janusz Kon-
dratiuk, wyk. Lucyna Malec, Robert 
Więckiewicz, Olgierd Łukasze-
wicz, Bożena Stachura, Aleksandra 
Konieczna

 3.10 Braterstwo - western, USA, reż. 
Jean - Claude La Marre, wyk. David 
Carradine, Gabriel Casseus, Antwon 
Tanner, Kenya Moore

 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Cast Away - poza światem - dra-
mat przygodowy, USA, 2000, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Tom Hanks, 
Helen Hunt, Nick Searcy, Chris Noth

  - Chuck Noland jest menedżerem 
zatrudnionym w renomowanej 
amerykańskiej firmie kurierskiej 
Federal Express. Jego praca wymaga 
ciągłego przemieszczania się po 
całym świecie. Dziś Moskwa, jutro 
Japonia, a wieczorem Stany Zjedno-
czone. Noland jest fanatykiem orga-
nizacji. Kiedyś ukradł nawet rower, 
aby pomimo awarii furgonetki zdą-
żyć z przesyłką na czas. 

 2.20 Huragan - film katastroficzny, USA, 
2018, reż. Rob Cohen, wyk. Toby 
Kebbell, Maggie Grace, Ryan Kwan-
ten, Ralph Ineson

 4.40 Disco Gramy
 0.25 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 15.05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.15 Porwani - serial
 1.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 
 4.25 Kto was tak urządził 
 4.55 Kto was tak urządził 
 5.20 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 9.00 Wzrost ponad miarę 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.50 Ukryta prawda 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zwykłe rzeczy, niezwykłe wyna-

lazki 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie specjalne 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Truckerki 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Pałacowe Love 
 23.00 Projekt Cupid 
 0.00 Druga twarz 
 0.45 Seks - wypadki 
 1.50 Nauka jazdy 
 2.20 Nauka jazdy 
 2.50 Nauka jazdy 
 3.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.05 DeFacto. Bosacka 
 4.20 DeFacto. Bosacka

 5.00 Szpital - program obyczajowy 
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 8.50 Ukryta prawda
 9.55 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Podwodna pułapka - film sensa-

cyjny, USA, Wielka Brytania 2017, 
reż. Johannes Roberts, wyk. Mandy 
Moore, Claire Holt, Chris Johnson, 
Yani Gellman, Matthew Modine

 23.30 Robin Hood - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong, Oscar 
Isaac, Danny Huston, Eileen Atkins, 
Mark Addy

 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii

 6.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Porwany - film sensacyjny, USA 

2017, reż. Luis Prieto, wyk. Chris 
McGinn, Halle Berry, Lew Temple, 
Sage Correa

 22.00 Eskorta - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 0.00 Tak to się teraz robi - komedia, 
USA 2010, reż. Josh Gordon, Will 
Speck, wyk. Jason Bateman, Jeff 
Goldblum, Jennifer Aniston, Juliette 
Lewis

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - se-
rial 7.50 Plebaniac serial 8.50 Allo, Allo - serial 
9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13  poste-
runek - serial 12.40 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Szpital 
New Amsterdam - serial 21.55 Sztos - kome-
dia sensacyjna 23.45 Gattaca - Szok przy-
szłości - dramat 1.55 Król życia - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Zoo po godzinach 12.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Instrukcja kochania 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Anakondy: 
Polowanie na Krwawą Orchideę - film sen-
sacyjny 23.05 Anakonda  4 - Krwawe ślady 
- horror 1.00 Anatomia głupoty

6.00 TOP 10  - Lista Przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Anatomia głupoty

6.15 Koszykówka - Eliminacje Mistrzostw 
Świata mężczyzn, Lublin. Polska - Estonia 
7.15 Koszykówka - Eliminacje Mistrzostw 
Świata mężczyzn, Lublin. Polska - Estonia 
8.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa - 23.ko-
lejka 9.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa - 23.
kolejka 10.10 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii 11.10 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 12.15 
Boks - Megafights. Canelo Alvarez - Ryan 
Rhodes 14.55 Futsal - ME, Amsterdam - Fi-
nał. Rosja - Portugalia 16.40 koszyków-
ka - Eliminacje MŚ mężczyzn, Lublin. Polska 
- Estonia 18.35 Gol 20.25 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 22.00 
Sportowy Wieczór 0.00 Sporty walki - MMA 
- Bellator, Uncasville 2.00 Sporty walki - Gala 
MMA TFL 23, Lublin 3.45 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - Full Circle, Singa-
pur 5.30 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. Home Nations Series, Welsh 
Open, Newport 10.00 JUDO. Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10.30 JUDO. Turniej Wielkie-
go Szlema, Tel Awiw 11.00 Kolarstwo. UAE 
Tour, World Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 7.  etap 12.00 Kolarstwo. Cycling show 
12.30 Snooker. Home Nations Series, Welsh 
Open 18.05 Kolarstwo. Grand Prix Samyn, 
Belgium Cup 19.00 Snooker. Home Nations 
Series, Welsh Open, Newport 19.45 Piłka 
ręczna. Liga Europejska: Tatran Presov - Or-
len Wisła Płock 20.45 Piłka ręczna. Liga Euro-
pejska, 4. kolejka: Orlen Wisła Płock - Tatran 
Presov 22.30 Snooker. Home Nations Series, 
Welsh Open, Newport, Walia 2.  runda 0.00 
Kolarstwo. Grand Prix Samyn, Belgium Cup, 
Belgia 1.00 Kolarstwo. Cycling show 1.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Lahti, Finlandia Konkurs 
indywidualny,  HS 130 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa 
gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 
Dlaczego ja? 23.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 23.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 0.00 Malanowski 
i Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
13.30 Niania 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 TOP CHEF 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Aka-
demik 20.40 Zakon - film sensacyjny, USA, 
2002, reż. Sheldon Lettich, wyk. Jean - Clau-
de Van Damme, Vernon Dobtcheff, Charl-
ton Heston, Sofia Milos 22.35 Jedz, baw się, 
kochaj - komedia romantyczna, USA, Ka-
nada, 2017, reż. Christie Will 0.30 Świat we-
dług Kiepskich 1.00 Akademik 1.30 Akademik 
2.00 Miasto długów 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 10.29 Serwis Info 10.51 Pogo-
da 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis Info 11.51 
Pogoda 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis Info 
13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 5.00 Pogoda 5.13 wojsko - polskie.pl 

13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Śladami apostoła 
Pawła 15.20 Mała Nellie od Świętego Boga 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.25 Fatima - znak na-
dziei 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Danuta 
Siedzikówna “Inka” 23.15 “Zostaliśmy z Bo-
giem Panie Pułkowniku” 23.40 Filmowe ży-
ciorysy 23.55 Święty na każdy dzień

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne poranki 
8.00 Informacje kulturalne 8.30 Wędrowiec 
Polski 9.10 Ostatnia akcja - komedia sensa-
cyjna 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - se-
rial 12.35 Oczy uroczne - film TVP 13.30 Kra-
ina miodu - film dok. 15.10 Komitet - film 
kr.metr., Norwegia, Szwecja 15.40 Śmietan-
ka towarzyska - komedia, USA 17.30 Scena 
muzyczna - Jakub Kuszlik - koncert 18.25 Co 
dalej? - program publicystyczny 18.55 Arsene 
Lupin - sezon 1 - serial 20.00 Teatr Telewizji 
- Lato w Nohant - spektakl teatralny 21.25 
Do dzieła - magazyn 21.55 Lekkie obycza-
je - Błękitna nuta - dramat, Francja, Niem-
cy 0.15 Co dalej? - program publicystyczny 
0.55 Młoda Polska - Córka 1.40 Panorama 
kina polskiego - Generał Nil - dramat histo-
ryczny 3.55 Kino nocne - RESSACA, Francja 
5.35 Afisz kulturalny 5.50 Zakończenie dnia

WTOREK, 1 MARCA 

14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 PO-
RADNIKI SPONSOROWANE 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Aktualności Flesz 16.39 Sport 
flesz 16.45 Express Regionów 17.00 I po drze-
mie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Kierunek transformacja 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.30 
Godki fest ucieszne - felieton 19.45 Piłkarska 3 
20.30 Niezwyciężony - Franciszek Niepokól-
czycki. Koncert Galowy Pamięci Żołnierzy Wyklę-
tych 2022. 21.25 Dziennik Regionów zapowiedź 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
POLICJA.PL 23.00 Echa dnia 23.25 Sprawa dla 
reportera 0.20 Kasta - Sztuki walki - serial

12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Kierunek Urbex 
- magazyn 13.40 Dzikie pszczoły (32) 14.30 
Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół 
z bliska 15.50 Antenowe remanenty 16.00 
Welcome to Poland - magazyn 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 Ludzie, 
sprawy, historie 17.30 Głos Regionów 18.00 
Schlesien Journal - magazyn 18.15 Wiadomo-
ści 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kultu-
ry 19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna 
miłość s.II (226) - serial 21.20 Eko patent (20) 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Jesień na RODOS - dokumentalna 23.00 Echa 
dnia 23.20 Sprawa dla reportera 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka jaz-
dy 6.00 Express - informacje 6.20 Królowe 
życia - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 9.00 Wzrost ponad 
miarę 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 11.50 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.50 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.00 Po-
goda 16.05 Zwykłe rzeczy, niezwykłe wynalaz-
ki 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem. Wyda-
nie specjalne 17.45 Express - informacje 18.00 
Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 Truckerki 19.45 
Express - informacje 20.00 Pogoda 20.05 
Damy i wieśniaczki. PL 21.05 Usterka 21.45 
Express - informacje 21.58 Pogoda 22.00 Pa-
łacowe Love 23.00 Projekt Cupid 0.00 Druga 
twarz 0.45 Seks - wypadki 1.50 Nauka jazdy

Wtorek
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 5.20 Przysięga (591) - serial
 6.05 Elif (1153) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (35) - Upadek oby-

czajów - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (186) - Sejf 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (305) 

- Matura - serial
 11.25 Kasta - Sztuki walki - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Na ratunek młodym szympan-

som Cuda się zdarzają
 14.00 Elif (1154) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (592) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3952) - telenowela
 18.20 Kasta - Krzywda córki - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (497) - serial
 21.00 Wielki Test - Bohaterowie
   Polskiego Podziemia
 22.40 Historia bez tajemnic - Śpij 

kolego… - film dok.
 23.40 Okup za córkę - film fabularny, 

USA, Kanada, reż. Doug Campbell, 
wyk. Scottie Thompson, McKinley 
Blehm, Lucas Kerr, Matthew Pohl-
kamp

 1.15 1920. Wojna i miłość (5) - Brater-
stwo - serial

 2.10 Bodo (13) - serial
 3.15 wojsko - polskie.pl (8) - reportaż
 3.45 Film dok.
 4.40 Notacje - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1520) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.XI (219) - W salo-

nowca gracie? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2583) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (25) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (387) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (120) - Przesilenie 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (26) 

- Głos serca - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (61) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (388) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (26) - Janissary 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2583) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2584) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (837) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (17) - serial
 23.05 Imię róży (4) - serial

 0.10 Miłość bez przymiarki - kome-
dia romantyczna Kanada, USA, 
reż. Lucie Guest, wyk. Edy Ganem, 
Brendon Zub, Clayton Chitty, 
Matreya Scarrwener

 1.45 Trzy dni Kondora s.I (4) - serial
 2.50 Mistrz świata - film dok.
 4.10 Za marzenia s.II (8) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?, Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas porada
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Deadpool 2 - film sci - fi, USA, 
2018, reż. David Leitch, wyk. Ryan 
Reynolds, Josh Brolin, Morena Bac-
carin, Julian Dennison

  - Nie wszystko idzie po myśli Wade 
Wilsona. Niewinne osoby zaczynają 
tracić życie, a on sam potrzebuje 
pomocy. Jakby tego było mało, 
z przyszłości przybywa Nathan 
Summers zwany „Cable”, który 
postanawia zmienić bieg historii 
zabijając przepełnionego gniewem 
młodego mutanta Russella.

 1.55 Ostra noc - komedia, USA, 2017, 
reż. Lucia Aniello, wyk. Scarlett 
Johansson, Kate McKinnon, Jillian 
Bell, Ilana Glazer

 4.05 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda - program  

obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 15.05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Przez Atlantyk 

 22.40 Ostatni pasażer - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2013, reż. Omid 
Nooshin, Ridoin El Aissati, wyk. 
Dougray Scott, Kara Tointon, Iddo 
Goldberg, David Schofield, Lindsay 
Duncan

 0.30 Superwizjer 
 1.10 Grzesznica - serial
 2.10 MarsterChef
 3.35 Uwaga! - program interwencyjny
 3.55 NOC Magii 
 5.20 Kto was tak urządził

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 9.00 Wzrost ponad miarę 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Człowiek kontra jedzenie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Truckerki 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do ukrycia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Pałacowe Love 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 INSIDE DUBAJ
 1.05 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.55 Królowe życia - serial
 2.25 Królowe życia - serial
 2.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.25 Rozmowy kontrolowane

 5.00 Szpital - program obyczajowy 
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 8.50 Ukryta prawda
 9.55 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy 
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Krwawy diament - film sen-

sacyjny, USA, Niemcy 2006, reż. 
Edward Zwick, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Djimon Hounsou, Jennifer 
Connelly, Kagiso Kuypers, Arnold 
Vosloo, Antony Coleman

 0.35 Wzgórze Złamanych Serc - film 
wojenny, USA 1986, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Marsha Mason, Everett McGill, 
Moses Gunn, Eileen Heckart, Bo 
Svenson

 3.15 NOC Magii

 6.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Szkoła w ogniu - film akcji, USA 

2019, reż. Brian Skiba, wyk. Casper 
Van Dien, Jack Griffo, Richard Burgi, 
Ryan Phillippe, Samaire Armstrong

 22.00 Służby Specjalne - film sensacyjny, 
Polska 2014, reż. Patryk Vega, wyk. 
Janusz Chabior, Olga Bołądź, Woj-
ciech Zieliński

 0.15 Purpurowe rzeki - thriller, Francja 
2001, reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Didier Flamand, François Levantal, 
Jean Pierre Cassel, Jean Reno, Karim 
Belkhadra, Vincent Cassel

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.35 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - se-
rial 7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - serial 
9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13  poste-
runek - serial 12.40 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Przebie-
gła gra - film sensacyjny 21.55 Twarda sztuka 
- komediodramat 0.05 Trick - film sensacyj-
ny 2.10 Filip z konopi - komedia obyczajowa

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Zoo po godzinach 12.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Instrukcja kochania 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Łowcy umy-
słów - film sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Holandia, 2004 23.15 Hooligans 2 - do ostat-
niej krwi - dramat kryminalny, USA, 2009

6.00 TOP 10  - Lista Przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 

8.20 Zimowe IO Pekin 2022 - Short track. 
9.10 Kombinacja norweska - MŚ Juniorów 
- Zakopane 2022 - skoki K95 kobiet 10.20 Zi-
mowe IO Pekin 2022 - Starty Polaków 11.25 
Kombinacja norweska - MŚ Juniorów - Za-
kopane 2022 - skoki K95 mężczyzn 12.40 IO 
Pekin 2022 - Kombinacja norweska 13.55 IO 
Pekin 2022 - Snowboard 14.10 Kombinacja 
norweska - MŚ Juniorów - Zakopane 2022 
K 14.25 Pełnosprawni 14.55 IO Pekin 2022 
- Snowboard - Half - pipe 15.25 Kombinacja 
norweska - MŚ Juniorów - Zakopane 2022 
15.50 Zimowe IO Pekin 2022 - Kombinacja 
norweska 17.25 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii - Athletic - Valencia 19.30 4 - 4 - 2 maga-
zyn piłkarski 20.55 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii - 1 finału 23.20 Sportowy Wieczór 0.00 
Sporty walki - MMA - Bellator, Dublin 1.40 
Sporty walki - Gala MMA Armia Fight Night

8.30 Snooker. Home Nations Series, Welsh 
Open 10.30 Kolarstwo. Nowy Jork, MŚ, No-
wy Jork 11.30 Kolarstwo. Grand Prix Samyn, 
Belgium Cup 13.00 Snooker. Home Nations 
Series, Welsh Open 16.40 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lillehammer 17.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lillehammer, Norwegia - studio po kwalifi-
kacjach 18.20 Piłka nozna. Puchar Niemiec, 
Ćwierćfinały: Hannover 96 - RB Lipsk 20.35 
Piłka nozna. Puchar Niemiec, Ćwierćfinały: 
VFL Bochum - SC Freiburg 22.45 Snooker. 
Home Nations Series, Welsh Open, Newport, 
Walia 3.  runda, 1.  sesja 0.00 Discovery Golf 
0.30 Kolarstwo. Grand Prix Samyn, Bel-
gia Wyścig kobiet 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Raw Air, Lillehammer, Norwegia Kwalifikacje 
do konkursu indywidualnego,   HS  140 2.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław Pekin 2022, 
skoki narciarskie 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa 
gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 
Dlaczego ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra 
Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 TOP CHEF 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Akademik 20.40 Uwierz 
w  ducha - komediodramat, USA, 1990, reż. 
Jerry Zucker, wyk. Patrick Swayze, Demi Mo-
ore, Whoopi Goldberg, Tony Goldwy 23.20 
Przyjaciele z  kasą - komediodramat, USA, 
2006, reż. Nicole Holofcener, wyk. Jenni-
fer Aniston, Catherine Keener, Joan Cusack, 
Frances McDormand 1.00 Akademik 1.30 
Akademik 2.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 10.00 Serwis Info 10.21 Pogo-
da 10.29 Serwis Info 10.51 Pogoda 10.59 Ser-
wis Info 11.29 Serwis Info 11.51 Pogoda 12.00 
INFO Raport 13.29 Serwis Info 13.50 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szczepion-
ka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 TVP WORLD 

11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o  gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 
Muzyczne chwile 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 Jezus 
od wieków upragniony 15.35 Fatima 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Wyszyński - historia 16.55 
Słowo życia 17.00 Po stronie prawdy 17.30 
Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Swięty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Kon-
cert pasyjny. “Krzyżu święty nade wszystko” 
w wykonaniu Orkiestry Victoria 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Co dalej? 8.35 
Którędy po sztukę - Władysław Podkowiński 
- magazyn 8.45 Videofan - Portrety. Daniel 
Rycharski 9.10 Śmietanka towarzyska - ko-
media, USA 11.00 Z biegiem lat, z biegiem 
dni - Kraków 1898 - serial 12.35 XVII Konkurs 
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina - kon-
cert Kate Liu 13.30 Alfabet - film dok. 15.35 
Przyjęcie na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
16.45 Gala festiwalu 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Arsene Lupin - sezon 1 - se-
rial 20.00 I nie było już nikogo - serial 21.15 
Na wschód od Hollywood - Broken - dramat 
23.00 Więcej niż fikcja - Sakawa - film dok. 
0.35 Jazz - Enter Enea Festival 2021 - Aga 
Derlak Septet & Atom String Quartet - Paral-
lel”. - koncert 1.40 Lekkie obyczaje - Błękitna 
nuta - dramat, Francja, Niemcy 4.05 Infor-
macje kulturalne 5.20 Afisz kulturalny

ŚRODA, 2 MARCA 

14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Okiem Wiary 15.50 Składka. 
Emerytura. Przyszłość 16.00 Szukamy w archi-
wach 16.15 Poczytalnia - magazyn 16.30 Aktu-
alności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express Re-
gionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Daleko od do-
mu 18.20 Narciarski weekend 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Po ban-
dzie 20.20 Narciarski weekend 20.30 Wieczna 
miłość s.II (237) - serial 21.20 Poradnik zakupowy 
- magazyn 21.25 Dziennik Regionów zapowiedź 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
WIOSNA NA RODOS 23.00 Echa dnia 23.25 Te-
lekurier 23.50 Całkiem niezła historia

13.25 Telezwierz - magazyn 13.40 Dzikie 
pszczoły (33) - serial 14.30 Kurier Opolski 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Okiem Wiary 15.50 
Składka. Emerytura. Przyszłość 16.00 Szuka-
my w archiwach - magazyn 16.15 Poczytalnia 
- magazyn o książkach 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 PRASOwanie 
Zbigniewa Górniaka 17.10 Oblicza wiary 17.30 
Głos Regionów 18.00 OdZakrystii 18.15 Strefa 
Kultury 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.30 O!polskie o po-
ranku 20.30 Wieczna miłość s.II (227) - serial 
21.20 Poradnik zakupowy 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Ochotnicy - nowela 23.00 
Echa dnia 23.20 Telekurier 23.45 Całkiem nie-
zła historia 0.00 Całkiem niezła historia 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express - informacje 6.20 Królowe życia 
- serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 9.00 Wzrost ponad miarę 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.50 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.50 Ukryta praw-
da - program obyczajowy 13.55 Królowe ży-
cia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda 
16.05 Człowiek kontra jedzenie 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.45 Express - in-
formacje 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 
Truckerki 19.45 Express - informacje 20.00 
Pogoda 20.05 Nic do ukrycia 21.05 Uster-
ka 21.45 Express - informacje 21.58 Pogoda 
22.00 Pałacowe Love 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 INSIDE DUBAJ 1.05 Najgor-
sze polskie tatuaże 1.55 Królowe życia - serial
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 5.20 Przysięga (592) - serial
 6.05 Elif (1154) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Program katolicki
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (36) - Miedź brzę-

cząca - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (187) 

- Seryjny samobójca - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XXIV (306) - Na 

własną rękę - serial
 11.25 Kasta - Krzywda córki - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 Na ratunek młodym szympan-

som Punkt krytyczny 2 - serial
 14.00 Elif (1155) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (593) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3953) - telenowela
 18.20 Kasta - Działka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (498) - serial
 21.00 Na sygnale (364) - Pieski dzień 

- serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.55 Nowa - Prawdziwa miłość - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.40 Magazyn śledczy
 5.05 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1521) - serial
 6.20 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (7) 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s.XI (220) - Drobny 

lifting - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2584) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (26) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (388) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (121) - Spotkanie 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (27) 

- Rozterki - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (62) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (389) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (27) - Janissary 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2584) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2585) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIII (298) 

- Córeczka - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (18) - serial
 23.05 Imię róży (5) - serial

 0.10 Krocząc wśród cieni - film akcji, 
USA, reż. Scott Frank, wyk. Liam 
Neeson, Dan Stevens, David Har-
bour

 2.15 Olivia (2) - serial
 4.10 Gomorra s.I (1) - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Botoks - thriller, Polska, 2017, reż. 
Patryk Vega, wyk. Olga Bołądź, 
Agnieszka Dygant, Katarzyna 
Warnke, Marieta Żukowska

  Daniela jest początkującą ratow-
niczką medyczną. Jeździ jedną 
karetką z bratem, Darkiem. Sani-
tariuszka z lubością poddaje się 
kolejnym zabiegom upiększają-
cym, dzięki którym przemienia się 
z zahukanego kopciuszka w bez-
względną, odnoszącą sukcesy 
przedstawicielkę koncernu farma-
ceutycznego. Magda jest ginekolo-
giem położnikiem, specjalizującym 
się w aborcjach na życzenie. Pew-
nego dnia sama zachodzi w ciążę.

 2.10 Vice Versa - komedia fantasy, 
USA, 1988, reż. Brian Gilbert, 
wyk. Judge Reinhold, Fred Savage, 
Corinne Bohrer, Jane Kaczmarek

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
 15.00 Kobieta na krańcu świata 
 15.35 Skoki narciarskie: PŚ, Lilleham-

mer - studio
 16.00 Skoki narciarskie: PŚ, Lilleham-

mer - konkurs mieszany 
 17.50 Skoki narciarskie: PŚ, Lilleham-

mer - studio
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Pogoda 
 20.00 Uwaga! - program interwencyjny
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje 24 

 22.40 Dziennik Bridget Jones - kome-
dia romantyczna, Francja/Wielka 
Brytania/USA 2001, reż. Sharon 
Maguire, wyk. Renée Zellweger, 
Colin Firth, Hugh Grant, Gemma 
Jones, Jim Broadbent

 0.40 Nić widmo - film obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania 2017, reż. 
Paul Thomas Anderson, wyk. 
Daniel Day - Lewis, Vicky Krieps, 
Lesley Manville, Camilla Rutherford, 
Gina McKee

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 NOC Magii 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 9.00 Siostry wielkiej wagi
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Człowiek kontra jedzenie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Truckerki 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 Pałacowe Love 
 0.15 99 - Gra o wszystko. VIP 
 1.15 Dom weselny 
 2.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.45 Handlarze. Na zlecenie 
 3.45 Handlarze. Na zlecenie

 5.00 Szpital - program obyczajowy 
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 8.50 Ukryta prawda
 9.55 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy 
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Szefowie - wrogowie - komedia, 

USA 2011, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Jennifer Aniston, Colin Far-
rell, Kevin Spacey, Donald Suther-
land, Jamie Foxx, Julie Bowen

 23.40 Podwodna pułapka - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 2017, 
reż. Johannes Roberts, wyk. Mandy 
Moore, Claire Holt, Chris Johnson, 
Yani Gellman, Matthew Modine

 1.30 Zaginieni - serial
 2.40 NOC Magii

 6.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi 4 - komedia sensacyjna, Fran-

cja 2007, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Bernard Farcy, Frédéric Diefen-
thal, Samy Naceri

 21.55 Wściekle szybcy - komedia, USA 
2015, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Alex Ashbaugh, Andrea 
Navedo, Dale Pavinski, Daniel 
Booko, Lili Mirojnick

 23.55 Maczeta zabija - film akcji, USA, 
Rosja 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofia Vergara, 
Vanessa Hudgens

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji 

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - se-
rial 7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - serial 
9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13  poste-
runek - serial 12.40 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Air For-
ce One - film sensacyjny, Niemcy, USA 22.35 
Galerianki - dramat, Polska 0.05 Dług - thril-
ler, Polska 2.10 Uwikłanie - film kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Zoo po godzinach 12.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Instrukcja kochania 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Ostatni legion 
- dramat historyczny 23.10 Zbaw nas ode 
złego - horror, USA, 2014 1.45 Ucho Prezesa 
2.00 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life

6.00 TOP  10   - Lista Przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Po-
licjanci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Sep-
tagon 17.00 Medicopter  117 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Ulice strachu: 
Ostatnia odsłona - horror 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Anatomia głupoty 

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 8.20 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów - Skróty meczów 
10.05 Zimowe IO Pekin 2022 - Skoki narciar-
skie - konkurs K95 kobiet 11.50 Zimowe IO 
Pekin 2022 - Skoki narciarskie - konkurs K95 
mężczyzn 13.45 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii - 1 finału 15.50 Skoki narciarskie - MŚ 
Juniorów - Zakopane 2022 - konkurs indywi-
dualny kobiet K95 17.45 studio Piłka ręczna 
- Eliminacje ME 2022 kobiet . Polska - Rosja 
17.55 Piłka ręczna - Eliminacje ME 2022 ko-
biet . Polska - Rosja 19.55 Skoki narciarskie 
- MŚ Juniorów - Zakopane 2022 - konkurs 
indywidualny mężczyzn K95 22.00 2.poło-
wa Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. Real Be-
tis - Rayo Vellecano 23.00 Sportowy Wieczór 
23.45 Piłka ręczna - Eliminacje ME 2022 ko-
biet. Polska - Rosja 1.30 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - 1 finału 3.35 Sporty walki 

8.30 Snooker. Home Nations Series, Wel-
sh Open 10.00 Discovery Golf 10.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Sław Pekin 2022 
Biathlon 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Raw 
Air, Lillehammer 12.20 Biegi narciarskie. 
PŚ, Drammen 14.10 Biathlon. PŚ, Kontiola-
hti 15.50 Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 
18.15 Piłka ręczna. Liga Mistrzów, 12.  ko-
lejka: Łomża Vive Kielce - HC Motor 18.45 
Piłka ręczna. Liga Mistrzów, 13. kolejka: Te-
lekom Veszprem HC - Łomża Vive Kielce 
20.30 Snooker. Home Nations Series, Welsh 
Open, Newport, Walia 4. runda 0.00 Kolar-
stwo. World Tour, Omloop Het Nieuwsblad, 
Holandia 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Raw Air, 
Lillehammer, Norwegia Konkurs indywidual-
ny,  HS 140 3.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, Welsh Open, Newport, Walia 4. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa 
gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trud-
ne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Se-
krety rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Glinia-
rze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i Partne-
rzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wystarczy 
chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.05 
SpongeBob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Tatuśkowie 12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 
TOP CHEF 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.00 Akademik 20.40 Bad Ass: 
Twardziel - film sensacyjny, USA, 2012, reż. 
Craig Moss, wyk. Danny Trejo, Charles S. Dut-
ton, Joyful Drake, Ron Perlman 22.35 Kosz-
mar następnego lata - horror, USA, 1998, reż. 
Danny Cannon 0.30 Świat według Kiepskich 
1.00 Akademik 1.30 Akademik 2.00 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 10.29 Serwis Info 10.51 Pogo-
da 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis Info 11.51 
Pogoda 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis Info 
13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 5.00 Pogoda 5.17 Agrobiznes 

9.50 Pocztówka z  Indii - Chennai - miasto 
św. Tomasza Apostoła 10.00 Informacje dnia 
10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 My-
śląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Zie-
mia Obiecana 13.10 Muzyczne chwile 13.20 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Łaski Pełna 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19.25 Akademia pro - li-
fe 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.50 Filmowe życiorysy. 
Wielcy i mali - Jolanta i Aleksander Kujawscy

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Informacje kul-
turalne 8.25 Putosze z Żywca - film dok. 9.10 
Sztuczki - film obyczajowy 11.00 Z biegiem 
lat, z biegiem dni - serial 12.10 Happy Olo po-
godna ballada o Olku Dobie - film dok. 13.30 
Dom Literatów, czyli kartoteka zebrana - film 
dok. 14.45 Chleba naszego powszednie-
go - film TVP 15.50 Cwał - komediodramat 
17.50 Którędy po sztukę - Sarkofag Iret - Hor 
- Iru 17.55 Przestrzeń pamięci - Muzeum Ja-
na Pawła II i Prymasa Wyszyńskiego 18.30 
Co dalej? 18.55 Arsene Lupin - sezon 1 - se-
rial 20.00 Czwartkowy klub filmowy - Wstęp 
do filmu - Alicja w miastach 20.05 Czwartko-
wy klub filmowy - Alicja w miastach, Niem-
cy 22.10 Wędrowiec Polski 22.50 Stepowanie 
po amerykańsku - film dok. 0.00 Co dalej? 
- program publicystyczny 0.30 Na wschód 
od Hollywood - Broken - dramat

CZWARTEK, 3 MARCA 

14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie - Abraham 
i  Sara 15.50 PORADNIKI SPONSOROWANE 
16.00 Krótko o kulturze 16.15 Rozmowy bar-
dzo kulturalne 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport flesz 16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Relacje 18.20 Narciarski week-
end 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 19.45 Narciarski weekend 20.00 
Łowcy pasjonatów 20.20 Narciarski weekend 
20.30 Wieczna miłość s.II (238) - serial 21.20 
Masz prawo 21.25 Dziennik Regionów zapo-
wiedź 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Projekt policja - dok. 23.00 Echa dnia

12.55 Agrobiznes Extra 13.10 Agropogoda 
13.25 Szlak przydrożnych kapliczek 13.40 Dzi-
kie pszczoły (34) - serial 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre histo-
rie - Rodziny 3 plus 12.2.2022 - magazyn reż. 
Grzegorz Sadurski 15.50 PFRON 16.00 Krótko 
o kulturze - magazyn 16.15 Rozmowy bardzo 
kulturalne 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Głos Regionów 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.30 
O!polskie o poranku 20.30 Wieczna miłość 
s.II (228) - serial 21.20 Masz prawo - maga-
zyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt po-
licja - nowela 23.00 Echa dnia 23.20 Ocaleni 
- reality show 0.20 Kasta - Biznesman - serial

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express - informacje 6.20 Królowe ży-
cia - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 9.00 Siostry wielkiej 
wagi 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 11.50 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.50 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 13.55 Kró-
lowe życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.00 Po-
goda 16.05 Człowiek kontra jedzenie 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
- informacje 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 
18.35 Truckerki 19.45 Express - informacje 
20.00 Pogoda 20.05 Ciężarówką przez Indo-
nezję 21.05 Usterka 21.45 Express - informa-
cje 21.58 Pogoda 22.00 Królowe życia - serial 
22.45 Królowe życia - serial 23.15 Pałacowe 
Love 0.15 99 - Gra o wszystko. VIP
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 5.15 Przysięga (593) - serial
 6.05 Elif (1155) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (37) - Zrozumieć 

kobietę - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (188) - Zagi-

niona - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (307) 

- Sprawa na gorąco - serial
 11.25 Kasta - Działka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Na ratunek młodym szympan-

som Nowy początek 3
 14.00 Elif (1156) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (594) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3954) - telenowela
 18.20 Kasta - Księgowy - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXVII (343) 

- Honorowe zabójstwo - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (365) - Co za dużo to 

niezdrowo - serial
 22.15 Zniewolona (69) - serial
 23.15 Zniewolona (70) - serial
 0.15 Profesjonalista - film fabularny, 

USA, reż. Michael Caton - Jones, 
wyk. Ron Perlman, Famke Janssen, 
Jacqueline Bisset, Marta Milans

 2.10 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (24) - serial

 3.05 Ja wam pokażę! (3) - serial
 4.00 Magazyn kryminalny 997 
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1522) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (7) 

- magazyn
 11.55 Barwy szczęścia (2585) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (27) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (389) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (122) - Hat trick 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (28) 

- Chwytaj dzień - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (63) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (390) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (28) - Janissary 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2585) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2586) - serial
 20.40 Kabaret. Super Show Dwójki (25) 

- program kabaretowy
 21.40 Big Music Quiz - teleturniej
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.45 Kino relaks - Wszystkie drogi 

prowadzą do Rzymu - komedia, 
USA, reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.25 Strzelec - film akcji, USA, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Mark Wahl-
berg, Michael Pena, Danny Glover

 3.40 Słodka zemsta - film fabularny, 
USA, reż. Cheryl Hines, wyk. Meg 
Ryan, Timothy Hutton, Kristen Bell, 
Justin Long

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.15 Spider - Man: Homecoming - film 
sci - fi, USA, 2017, reż. Jon Watts, 
wyk. Tom Holland, Michael Keaton, 
Robert Downey Jr, Marisa Tomei

  Młody Peter Parker/Spider - Man, 
poszukuje swojego nowego ego 
superbohatera. Zafascynowany 
przygodą z Avengersami, wraca 
do domu, gdzie mieszka wraz 
z ciotką May. Cały czas pozostaje 
pod czujnym okiem swego mentora 
- Tony’ego Starka. Próbuje wrócić do 
normalnego życia, unikając myśli, 
że jest kimś więcej niż tylko “Spider 
- Manem z sąsiedztwa”. Jednak 
kiedy pojawia się Vulture, nowy 
groźny wróg, wszystko, co dla Petera 
ważne, staje się zagrożone. 

 2.05 Karate Kid - film przygodowy, 
USA, 1984, reż. John G. Avildsen, 
wyk. Ralph Macchio, Noriyuki “Pat” 
Morita, Elisabeth Shue, Martin Kove

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje 12 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda
 15.00 Kobieta na krańcu świata 
 15.35 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo - studio
 16.00 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo - kon-

kurs mieszany 
 17.50 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo - studio
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.35 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Godzilla II: Król potworów - film 
przygodowy, USA, Japonia 2019, 
reż. Michael Dougherty, wyk. Kyle 
Chandler, Vera Farmiga, Millie Bobby 
Brown, Ken Watanabe, Zhang Ziyi, 
Bradley Whitford, Sally Hawkins, 
Charles Dance, David Strathairn

 22.55 Van Helsing - film S - F, USA, 
Czechy 2004, reż. Stephen Som-
mers, wyk. Hugh Jackman, Kate 
Beckinsale, David Wenham, Richard 
Roxburgh, David Wenham, Samuel 
West, Robbie Coltrane

 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 
 4.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Królowe życia - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.20 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 9.00 Siostry wielkiej wagi
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.10 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.45 Królowe życia - serial
 23.15 Pałacowe Love 
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie specjalne 
 1.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.00 Paloma - serial
 3.05 Paloma - serial
 4.10 Kto to kupi? 

 5.00 Szpital - program obyczajowy 
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda
 8.50 Ukryta prawda 
 9.55 Ukryta prawda
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy 
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Opowieści małżeńskie 
 19.30 Metamorfozy Doroty Szelągowskiej 
 20.00 Żony Miami 
 21.00 Wiek Adaline - melodramat, 

USA, Kanada 2015, reż. Lee Toland 
Krieger, wyk. Blake Lively, Michiel 
Huisman, Harrison Ford, Kathy 
Baker, Ellen Burstyn

 23.25 American Pie II - komedia, USA 
2001, reż. James B. Rogers, wyk. 
Jason Biggs, Shannon Elizabeth, Aly-
son Hannigan, Chris Klein, Thomas 
Ian Nicholas, Natasha Lyonne, Tara 
Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari

 1.35 Zaginieni - serial
 2.40 NOC Magii

 6.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombar
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Dziedzictwo krwi - film sensa-

cyjny, USA, Francja 2016, reż. Jean 
- François Richet, wyk. Diego Luna, 
Erin Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 21.45 xXx - film sensacyjny, USA 2002, 
reż. Rob Cohen, wyk. Asia Argento, 
Danny Trejo, Marton Csokas, 
Samuel L. Jackson, Vin Diesel

 0.15 Poza prawem - film sensacyjny, 
USA 2021, reż. Mike Burns, wyk. 
Bruce Willis, Jaime King, Lala Kent, 
Tyler Jon Olson

 2.10 Castle - serial
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw - 

serial
 4.00 Reporterzy. Z życia wzięte - 

serial
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Złotopolscy - serial 
7.45 Plebania - serial 8.45 Kokon - komedio-
dramat, USA 11.05 Czarna błyskawica - film 
sci - fi, Rosja 13.10 Kobiety - komediodra-
mat, USA 15.40 Czterej pancerni i pies cz.  1 
- 2 - serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 
Łowcy okazji 20.00 Yamakasi - Współcześni 
Samurajowie - film sensacyjny, Francja 21.50 
Egzorcysta III - horror, USA 0.00 Dom w głę-
bi lasu - horror, USA 1.55 Wtorek - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Zoo po godzinach 12.55 
Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Galileo 18.00 Ana-
tomia głupoty 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Mistrz Dow-
cipu 21.35 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 23.45 Snajper: Ostatni strzał - film sensa-
cyjny 1.45 Ucho Prezesa 2.00 Ucho Prezesa

6.00 TOP 10  - Lista Przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Septagon 17.00 Medicopter  117 18.05 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Magma - film katastro-
ficzny, USA, 2006 0.55 Pamiętniki z wakacji 
1.55 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie Extra 
2.40 TOP 10  - Lista Przebojów 

6.15 Piłka ręczna - Eliminacje ME 2022 kobiet. 
Polska - Rosja 7.55 Zimowe IO Pekin 2022 
- Biathlon - sztafeta 4x6km kobie 8.55 Sko-
ki narciarskie - MŚ Juniorów - Zakopane 2022 
- konkurs indywidualny kobiet 9.55 Kombi-
nacja norweska - MŚ Juniorów - Zakopane 
2022 - skoki K95 mix 11.00 Skoki narciarskie 
- MŚ Juniorów - Zakopane 2022 - konkurs 
indywidualny mężczyzn 12.50 IO Pekin 2022 
- Short track. 1000m K, 500m M 13.40 Kom-
binacja norweska - MŚ Juniorów - Zakopane 
2022 sztafeta mieszana 14.05 IO Pekin 2022 
- Snowboard. slopestyle kobiet 14.50 piłka 
nożn a - Puchar Hiszpanii - 1 finału - Podsu-
mowanie 17.55 Piłka ręczna - PGNiG Superli-
ga mężczyzn, 18.seria 20.00 Boks - Gala PZB 
Suzuki Boxing Night 13 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.40 Boks - Gala w Newark, Prudential 
Center - Podsumowanie

8.30 Snooker. Home Nations Series, Welsh 
Open 10.30 Skoki narciarskie. PŚ, Raw Air, 
Lillehammer 11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfjell 13.15 Biathlon. PŚ, Kontiolahti 15.50 
Skoki narciarskie. PŚ, Oslo 16.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Raw Air, Oslo, Norwegia Konkurs 
drużyn mieszanych,  HS 134 17.45 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Oslo, Norwegia - studio po kon-
kursie mieszanym 18.20 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kvitfjell, Norwegia Trening zjazdu 
mężczyzn 18.45 Skoki narciarskie. PŚ, Raw 
Air, Oslo, Norwegia Konkurs drużyn miesza-
nych,  HS 134 19.45 Snooker. Home Nations 
Series, Welsh Open, Newport, Walia Ćwierćfi-
nały 23.05 Kolarstwo. World Tour, UAE Tour, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie - podsumo-
wanie 0.05 Kolarstwo. Grand Prix Samyn, 
Belgium Cup, Belgia 1.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Raw Air, Oslo, Norwegia Konkurs drużyn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa 
gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h.  Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Gliniarze 22.00 Demaska-
tor. Poza Prawem 23.00 Psy 3. W imię zasad 
- film sensacyjny, Polska, 2019, reż. Włady-
sław Pasikowski, wyk. Bogusław Linda, Mar-
cin Dorociński, Cezary Pazura, Jan Frycz 1.45 
Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 
Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 
8.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 9.05 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Nasz nowy dom 12.30 
Serca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 
TOP CHEF 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Gala Boksu 
Zawodowego 0.00 Jak rozpętałem  II wojnę 
światową  cz.  3 - Wśród swoich - komedia, 
Polska, 1970, reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. 
Wirgiliusz Gryń, Marian Kociniak, Joanna Ję-
dryka, Kazimierz Fabisiak 1.30 Świat według 
Kiepskich 2.00 Miasto długów 3.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis 
Info 11.51 Pogoda 12.00 INFO Raport 13.29 
Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 TVP WORLD 5.00 
Pogoda 5.10 W akcji 5.37 Agrobiznes 

14.20 100 cudownych miejsc na świecie 14.30 
Zrozumieć Antycywilizację 14.55 Słowo życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w Wierze 15.45 Święty na każdy dzień 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy Sakrament 16.35 Tak Go pa-
miętam 16.50 Jan Paweł II i cud w Kostaryce 
17.25 Święty na każdy dzień 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Historia, 
której nie pamiętam 22.55 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 23.00 Śmiały du-
chem. Abraham Joshua Heschel

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej?8.30 
Powidoki - program publicystyczny 9.00 
Cwał - komediodramat 11.00 Z biegiem lat, 
z biegiem dni - Kraków 1902 - serial 12.15 
Słodkie oczy - film TVP 13.30 Pina mnie kie-
dyś zapytała… - film dok. 14.40 Awatar, czyli 
zamiana dusz - film TVP 15.55 Oto jest głowa 
zdrajcy - dramat historyczny, USA 18.05 Do 
dzieła - magazyn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Reżyserzy - Ridley Scott 2 sezon 5 
- cykl dok. 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Ex Machina 20.05 Wieczór kino-
mana - Ex Machina - film fabularny, USA 
22.05 Nomada. Na tropie Bruce’a Chatwina 
- film dok. 23.40 Nyosha - film anim. 23.55 
Teraz animacje! - Nic się nie dzieje - film 
anim. 0.20 Alicja w miastach, Niemcy 2.25 
Informacje kulturalne 3.00 McQueen - film 
dok. 5.35 Afisz kulturalny ekstra 

PIĄTEK, 4 MARCA 

14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 W dobrej wierze 15.50 PORADNI-
KI SPONSOROWANE 16.00 Moda na język polski 
(47) Wrocław i gwara wrocławska 16.30 Aktual-
ności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express Regio-
nów 17.00 I po drzemie 17.20 Narciarski week-
end 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos Regionów 
18.00 Ekonatura 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 19.45 Narciarski weekend 
20.00 Historie na medal 20.20 Narciarski week-
end 20.30 Wieczna miłość s.II (239) - serial 21.20 
Na Zdrowie 21.25 Dziennik Regionów zapowiedź 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Ra-
townicy - dok. 23.00 Echa dnia 23.25 Telekurier 
23.50 Całkiem niezła historia

11.45 Projekt policja - nowela 12.15 Moto la-
dy - magazyn motoryzacyjny 12.30 Na Zdro-
wie 12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Dlaczego kro-
wa… 13.40 Dzikie pszczoły (35) - serial 14.30 
Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 W do-
brej wierze 15.50 Antenowe remanenty 16.00 
Moda na język polski (45) 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.07 Felieton Zbignie-
wa Górniaka (13) 19.30 O!polskie o poranku 
20.30 Wieczna miłość s.II (229) - serial 21.20 
Na Zdrowie 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ratownicy 23.00 Echa dnia 23.20 Teleku-
rier 23.45 Całkiem niezła historia 

5.00 Królowe życia - serial 6.00 Express - in-
formacje 6.20 Królowe życia - serial 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 9.00 Siostry wielkiej wagi 10.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.50 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 12.50 Ukryta praw-
da - program obyczajowy 13.55 Królowe 
życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda 
16.05 10  zadań specjalnych Michela Morana 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express - informacje 18.00 Pogoda 18.05 
DeFacto 18.30 Damy i wieśniaczki. PL 19.40 
Prosto ze skoczni 19.45 Express - informacje 
20.00 Pogoda 20.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.10 Królowe życia - serial 21.45 
Express - informacje 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.15 Pałaco-
we Love 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem
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 5.10 Klan (3950 - 3951) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.20 wojsko - polskie.pl (9) - reportaż
 8.45 Pełnosprawni (439) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Tropikalne 

wyspy świata 3. Hawaje - serial
 11.20 Sekretne życie kotów s.II (1) 
 12.20 Orle skrzydło - western, USA, 

reż. Anthony Harvey, wyk. Martin 
Sheen, Sam Waterston, Harvey 
Keitel, Stephane Audran

 14.10 Z pamięci - Jerzy Hryniewiecki
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Polska 

kaszanka 
 14.55 Tajemnice miasteczka (29 - 30) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Blondynka s.VIII (98) - Ryzy-

kowne gry - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (204) - Aż po 

grób - serial
 21.35 Hit na sobotę - 1917 - dramat 

wojenny, USA, reż. Sam Men-
des, wyk. George MacKay, Dean 
- Charles Chapman, Mark Strong, 
Andrew Scott, Benedict Cumber-
batch, Colin Firth

 23.40 Replikanci - film akcji, Wielka Bry-
tania, Chiny, USA, reż. Tanya Wexler, 
Jeffrey Nachmanoff, wyk. Keanu 
Reeves, Alice Eve, Emily Alice Lind, 
John Ortiz

 1.35 Złów i wypuść - film fabularny, 
USA, reż. Susannah Grant, wyk. 
Jennifer Garner, Timothy Olyphant, 
Sam Jaeger

 3.35 Jaka to melodia?
 4.25 Z pamięci - Jerzy Hryniewiecki
 4.30 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2582) - serial
 5.50 Barwy szczęścia (2583) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2584) - serial
 7.00 M jak miłość (1641) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.10 Rodzinny ekspres - Środa 

Popielcowa - magazyn
 12.50 To był rok!
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Irena Santor 
  - widowisko muzyczne
 16.15 Na dobre i na złe (837) Nie płacz 

- serial
 17.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Świnka morska 
 17.45 Słowo na niedzielę - Broń się 

przed rozgoryczeniem
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Lepsza połowa (3) - serial
 20.00 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 21.05 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 22.05 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 23.15 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 0.20 Słodka zemsta - film fabularny, 

USA, reż. Cheryl Hines, wyk. Meg 
Ryan, Timothy Hutton, Kristen Bell, 
Justin Long

 1.55 Wszystkie drogi prowadzą do 
Rzymu - komedia, USA, reż. Emma 
Lemhagen, wyk. Sarah Jessica Par-
ker, Rosie Day, Raoul Bova, Claudia 
Cardinale

 3.40 Dotyk przeznaczenia - dramat, 
USA, reż. Sam Raimi, wyk. Cate 
Blanchett, Hilary Swank, Giovanni 
Ribisi, Keanu Reeves

 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.25 Opowiesci z Narnii: Lew, cza-

rownica i stara szafa - film przy-
godowy, USA, 2005

 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

 21.10 Kapitan Marvel - film sci - fi, USA, 
Australia, 2019, reż. Anna Boden, 
Ryan Fleck, wyk. Brie Larson, 
Samuel L. Jackson, Ben Mendel-
sohn, Jude Law

  - Akcja filmu rozgrywa się w latach 
90 - tych XX wieku. Ziemia dostaje 
się w sam środek galaktycznej 
wojny pomiędzy obcymi rasami 
- Kree, a Skrullami. Tytułowa boha-
terka, Carol Danvers, stanie się 
jedną z najpotężniejszych postaci 
Wszechświata. 

 23.55 Wojna światów - thriller sci - fi, 
USA, 2005, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Cruise, Dakota Fanning, 
Justin Chatwin, Miranda Otto

 2.35 Zakon - film sensacyjny, USA, 
2002, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Vernon 
Dobtcheff, Charlton Heston, Sofia 
Milos

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny
 5.35 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 6.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.30 Kobieta na krańcu świata 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Bunt Omnibus - serial
 15.45 O!Lśnienia 2022 
  - Nagrody Kulturalne Onetu 
 16.35 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo 
  - studio 
 17.00 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo 
  - konkurs indywidualny 
 18.00 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo 
  - studio 
 18.15 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo 
  - konkurs indywidualny 
 18.45 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo 
  - studio 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mask Singer

 21.20 Mayday - komedia, Polska 2019, reż. 
Sam Akina, wyk. Piotr Adamczyk, 
Adam Woronowicz, Anna Dereszow-
ska, Weronika Książkiewicz, Andrzej 
Grabowski, Ewa Kasprzyk

 23.45 Nieuchwytny cel - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. John Woo, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Lance Hen-
riksen, Arnold Vosloo, Yancy Butler, 
Kasi Lemmons, Wilford Brimley

 1.50 Uwaga! - program interwencyjny
 2.05 NOC Magii 
 3.30 Kto was tak urządził 

 5.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 6.55 DeFacto 
 7.20 Zamiana żon 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.40 Prosto ze skoczni 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 10.35 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 11.35 Nic do ukrycia 
 12.45 Królowe życia - serial
 13.30 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Nauka jazdy 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.05 Nauka jazdy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Prosto ze skoczni 
 20.05 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.45 99 - Gra o wszystko 
 22.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.50 Królowe życia - serial
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.40 Nagi instynkt przetrwania 

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość 
 6.55 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Beethoven VII: Świąteczna przy-

goda - film familijny, USA, Kanada 
2011, reż. John Putch

 9.00 Ukryta prawda
 13.15 Alvin i wiewiórki: Wielka 

wyprawa - film przygodowy, USA 
2015, reż. Walt Becker

 15.00 Gliniarz w przedszkolu - kome-
dia, USA 1990, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, Pene-
lope Ann Miller, Pamela Reed, Linda 
Hunt, Richard Tyson, Carroll Baker

 17.20 Jurassic World: Upadłe króle-
stwo - film przygodowy, USA 2018, 
reż. J.A. Bayona, wyk. Chris Pratt, 
Bryce Dallas Howard, Rafe Spall, 
Justice Small, Daniella Pineda

 20.00 Battleship: Bitwa o Ziemię - film 
przygodowy, USA 2012, reż. Peter 
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson

 22.55 Planeta singli II - komedia roman-
tyczna, Polska 2018, reż. Sam 
Akina, wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Danuta Stenka, Piotr 
Głowacki, Weronika Książkiewicz, 
Tomasz Karolak

 1.15 Zaginieni - serial
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Dobry piesek - film familijny, USA 

2003, reż. John Hoffman, wyk. 
Kevin Nealon, Liam Aiken, Molly 
Shannon, Patti Allan

 9.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Commando. Ostatnia misja - film 
akcji, 2021, reż. Asif Akbar, wyk. 
Aris Mejias, Brendan Fehr, Gianni 
Capaldi, Jeff Fahey, Mickey Rourke, 
White Michael Jai

 22.00 Porwany - thriller, USA 2017, reż. 
Luis Prieto, wyk. Chris McGinn, Halle 
Berry, Lew Temple, Sage Correa

 0.00 Życzenie śmierci 3 - film sensa-
cyjny, USA 1985, reż. Michael Win-
ner, wyk. Charles Bronson, Ed Lau-
ter, Kirk Taylor, Ricco Ross

 1.55 Castle - serial
 3.40 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - se-
rial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex - serial 
11.00 Czterej pancerni i pies cz.  1 - 2 - serial 
13.25 Kokon - komediodramat 15.45 Ja cię 
kocham, a  ty śpisz - komedia romantycz-
na 17.50 Samotny wilk McQuade - film ak-
cji 20.00 Za jakie grzecfhy, dobry Boże? - ko-
media 22.05 Air Force One - film sensacyjny 
0.30 Rozmowy nocą - komedia romantyczna

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 11.00 Na-
przód - film anim. 13.05 STOP Drogówka 
14.10 Agent  XXL  2 - komedia, USA, 2006, 
reż. John Whitesell, wyk. Martin Lawrence, 
Nia Long, Emily Procter, Zachary Levi 16.15 
Najgroźniejsi kierowcy świata 17.00 Policjant-
ki i  Policjanci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Insanitarium - horror, USA, 
2008, reż. Jeff Buhler, wyk. Jesse Metcalfe, 
Kiele Sanchez, Peter Stormare

6.00 TOP 10  7.00 Benny Hill 7.45 Deszczowa 
wróżka - film familijny 9.55 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 10.55 Ryzykan-
ci 13.25 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 13.55 Instrukcja kochania 18.00 
Columbo 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 22.55 Zabójcza głębia - thriller, USA, 
2003, reż. Charles Robert Carner 0.50 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 2.40 
TOP 10  3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo

6.45 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night 
9.00 Zimowe IO Pekin 2022 - Biathlon - start 
masowy kobiet 9.55 Skoki narciarskie - MŚ 
Juniorów - Zakopane 2022 12.00 Stan Futbo-
lu 12.55 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 12.ko-
lejka 15.00 LA - Halowe Mistrzostwa Polski, 
Toruń - Dzień 1. 18.10 1. seria Skoki narciar-
skie - MŚ Juniorów - Zakopane 2022 - kon-
kurs drużynowy mężczyzn K95 19.00 Skoki 
narciarskie - MŚ Juniorów - Zakopane 2022 
- konkurs drużynowy mężczyzn K95 19.15 2. 
seria - Skoki narciarskie - MŚ Juniorów - Za-
kopane 2022 - konkurs drużynowy męż-
czyzn K95 20.15 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night 20 0.05 Boks - Gala w Miami. F.May-
weather Jr - L.Paul 1.10 Boks - Gala w Las Ve-
gas. K.Thurman - M.Barrios 2.15 Boks - Gala 
w Montrealu . A.Makhmudov - M.Wach 3.15 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Oslo 8.50 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Oslo 10.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lenzerheide 11.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Kvitfjell, Norwegia Zjazd męż-
czyzn 12.30 Kolarstwo. World Tour, Strade 
Bianche13.30 Kolarstwo. Grand Prix Samyn, 
Belgium Cup, Belgia Wyścig mężczyzn 13.50 
Kolarstwo. World Tour, Strade Bianche, Wło-
chy Wyścig mężczyzn 16.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Oslo, Norwegia - studio przed konkursem 
indywidualnym mężczyzn 17.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Oslo, Norwegia Konkurs indy-
widualny mężczyzn, HS 134 18.55 Snooker. 
Home Nations Series, Welsh Open, Newport, 
Walia Półfinały 19.50 Snooker. Home Nations 
Series, Welsh Open, Newport, Walia Półfinały 
23.35 Kolarstwo. World Tour, Strade Bianche, 
Włochy Wyścig kobiet 0.30 Kolarstwo. World 
Tour, Strade Bianche, Włochy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa 
gotuje 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlacze-
go ja? 10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Kuchnia 16.30 Kuchnia 17.00 Kuchnia 17.30 
Kuchnia 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 21.00 Psy 3. W imię 
zasad - film sensacyjny, Polska, 2019, reż. 
Władysław Pasikowski, wyk. Bogusław Lin-
da, Marcin Dorociński, Cezary Pazura, Jan 
Frycz 23.40 Salt - thriller, USA, 2010, reż. Phil-
lip Noyce, wyk. Angelina Jolie, Liev Schreiber, 
Chiwetel Ejiofor, Daniel Olbrychski 1.45 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.20 Interwencja 4.35 Interwencja 4.50 
Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy 
dom 11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Serca 
dwa 12.00 Polacy za granicą 13.00 Świat we-
dług Kiepskich 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.05 Kabaretowa Ekstra-
kalsa 15.35 Mulan II - film anim. 17.05 Ninja 
Warrior Polska 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Jak roz-
pętałem II  wojnę światową  cz.  3 - Wśród 
swoich - komedia, Polska, 1970, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Wirgiliusz Gryń, Marian 
Kociniak, Joanna Jędryka, Kazimierz Fabisiak 
21.40 Peacemaker - film sensacyjny, USA, 
1997, reż. Mimi Leder 0.15 Disco pod Gwiaz-
dami 2019, czyli miłość w  Białymstoku 2.50 
Kabaretowa Ekstrakalsa 3.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP 
INFO 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.00 Mię-
dzy słowami - program publicystyczny 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info weekend 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Ma-
gazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wia-
domości 0.28 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 TVP WORLD 3.00 Pogoda 

12.50 Siódmy Sakrament 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Fa-
timskie orędzie nadziei 15.30 Wierzę w Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Mój Tatuś walczył 
pod Monte Cassino 17.00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Mocni Jego mocą 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rewolucja serca. Historia Dorothy Day 
23.00 Głos serca 23.45 Wakacje z Chopinem 
nkt Widzenia 5.00 Głos serca 

7.00 Zimy żal - Piosenki Jeremiego Przybo-
ry i Jerzego Wasowskiego 7.50 Tamte lata, 
tamte dni - Jerzy Kisielewski 8.25 Amerykań-
ski plakat filmowy - film dok. 10.00 Zmien-
nicy - serial 11.15 Do dzieła 11.45 Peggy Sue 
wyszła za mąż - film fabularny, USA 13.40 
Owszem Mazowsze 14.20 Koncert - Mu-
zyka w Opactwie Mischa Maisky, cz. I 15.00 
Koncert - Muzyka w Opactwie Mischa Ma-
isky, cz. II 15.45 Retro kino - Wojna i pokój 
- Andrzej Bołkoński - serial 18.25 Co dalej? 
- program publicystyczny 18.50 Stepowanie 
po amerykańsku - film dok. 20.00  Francuska 
suita - dramat wojenny, Francja, Wielka Bry-
tania, Belgia 22.00 Krokus in concert. Baloise 
Session 2019 - koncert 23.15 Seans kultowy 
- Taksówkarz - dramat, USA 1.20 Co dalej? 
1.55 Ex Machina - film fabularny, USA, Wiel-
ka Brytania 3.55 Teledyski 

SOBOTA, 5 MARCA 

12.20 Antenowe remanenty 12.30 Moja wiel-
ka, wiejska zabawa - nowela 12.45 Express 
Regionów 13.00 Ktokolwiek widział, ktokol-
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qul-
szoł - kulinarne potyczki 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
- SPES 19.2.2022 - magazyn reż. Grzegorz Sa-
durski 16.00 Okiem Wiary 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.30 Głos Regio-
nów 18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą na 
gardle - dyskusja 20.30 Tygodnik polityczny 
21.00 Telezwierz - magazyn 21.15 Dlaczego 
krowa… - magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
- magazyn 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.20 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 23.50 Ona - magazyn 0.05 Astronarium 

5.10 Gogglebox. Przed telewizorem 6.10 
Express 6.30 DeFacto 6.55 DeFacto 7.20 Za-
miana żon 8.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.40 Prosto ze skoczni 9.45 Express 10.00 
Pogoda 10.05 10  zadań specjalnych Miche-
la Morana 10.35 Ciężarówką przez Indone-
zję - program rozrywkowy 11.35 Nic do ukry-
cia 12.45 Królowe życia - serial 13.30 99 - Gra 
o wszystko. VIP 14.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 Nauka 
jazdy 17.45 Express 18.00 Nauka jazdy 18.30 
Nauka jazdy 19.05 Nauka jazdy 19.45 Express 
19.58 Pogoda 20.00 Prosto ze skoczni 20.05 
Królowe życia - serial 20.30 Królowe życia 
- serial 21.00 Królowe życia - serial 21.45 99 
- Gra o wszystko 22.50 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.50 Królowe życia - serial 1.30 Pa-
loma - serial 3.40 Nagi instynkt przetrwania 
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 4.40 Klan (3952 - 3954) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski 
 6.25 wojsko - polskie.pl (9) - reportaż
 6.50 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (251) 

Kożuchów - magazyn
 9.00 Weterynarze z sercem 
 9.30 Okrasa łamie przepisy
 10.00 Dziewczyny ze Lwowa s.III (34) 

- Rodzinne kłopoty - serial
 10.50 Słowo na niedzielę - Broń się 

przed rozgoryczeniem
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Człowiek. 
 13.15 BBC w Jedynce - Ośmiornica 

w moim domu - film dok.
 14.15 Z pamięci - Jerzy Hryniewiecki
 14.25 Ramówkowy show TVP - Wio-

sna 2022 - widowisko
 16.00 Sekretne życie kotów s.II (2) 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXVII (343) 

- Honorowe zabójstwo - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych (40) - serial
 21.15 Zniewolona (71) - serial
 22.20 Zakochana Jedynka - Wyszłam 

za mąż, zaraz wracam - komedia 
romantyczna, Francja, reż. Pascal 
Chaumeil, wyk. Danny Boon, Diane 
Kruger, Alice Pol, Robert Plagnol

 0.10 1917 - dramat wojenny, USA, reż. 
Sam Mendes, wyk. George MacKay, 
Dean - Charles Chapman, Mark 
Strong, Andrew Scott, Benedict 
Cumberbatch, Colin Firth

 2.20 Pod prąd - dramat, USA, reż. Peter 
Callahan, wyk. Joseph Fiennes, 
Samantha Sherman, Pell James, 
Justin Kirk

 4.05 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2585) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2586) - serial
 7.00 M jak miłość (1642) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (8) 
 11.40 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 12.45 The Voice Kids s. V 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Marek Kościkiewicz 
  - widowisko muzyczne
 16.15 Big Music Quiz - teleturniej
 17.05 Lajk!
 17.30 Rodzinka.pl (250) - Ping - Pong 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (364) - Pieski dzień 

- serial
 18.55 Na sygnale (365) - Co za dużo to 

niezdrowo - serial
 19.25 Lepsza połowa (4) - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki 

(25) - program kabaretowy
 21.00 Postaw na milion - teleturniej
 22.00 Strzelec - film akcji, USA, reż. 

Antoine Fuqua, wyk. Mark Wahl-
berg, Michael Pena, Danny Glover

 0.15 Kino bez granic - Zanim zasnę 
- dramat, Wielka Brytania, Francja, 
Szwecja, USA, reż. Rowan Joffe, 
wyk. Nicole Kidman, Colin Firth

 2.00 Ostatnia rodzina - dramat, reż. 
Jan P. Matuszyński, wyk. Andrzej 
Seweryn, Dawid Ogrodnik, Alek-
sandra Konieczna, Andrzej Chyra, 
Magdalena Boczarska

 4.15 Czy ktoś mnie kocha w tym 
domu? - film obyczajowy, reż. Sta-
nisałw Jędryka, wyk. Małgorzata 
Pieczyńska, Jan Frycz, Tadeusz Huk, 
Marek Kondrat, Anna Frankowska, 
Anna Gornostaj, Ewa Sałacka, Eliza 
Sroka, Zbigniew Buczkowski, Janusz 
Bukowski

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Gdzie jest Dory - film anim.
 11.15 Król Lew - film anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. Nowy skŁAD
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Gwiezdne wojny: Przebudzenie 
Mocy - film sci - fi, USA, 2015, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Daisy Ridley, John 
Boyega, Adam Driver, Harrison Ford

  - W trzydzieści lat od pokonania 
Imperium Zła Galaktyce znów 
zagraża niebezpieczeństwo. Wła-
dzę nad nią chce przejąć Najwyższy 
Porządek. Aby mu w tym przeszko-
dzić, powstał Ruch Oporu, któremu 
przewodzi generał Leia Organa . 
Kiedy znika jej brat, Luke Skywalker, 
powierza ona niebezpieczną misję 
na planecie Jakku swojemu najlep-
szemu pilotowi, Poe Dameronowi.

 2.10 Koszmar następnego lata - hor-
ror, USA, 1998, reż. Danny Cannon, 
wyk. Jennifer Love Hewitt, Freddie 
Prinze Jr, Brandy Norwood, Jennifer 
Esposito

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny
 5.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Przez Atlantyk 
 13.00 Mask Singer 
 14.20 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.20 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo 
  - studio 
 15.45 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo 
  - konkurs indywidualny 
 16.55 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo 
  - studio 
 17.05 Skoki narciarskie: PŚ, Oslo 
  - konkurs indywidualny 
 18.25 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 MasterChef Junior 
 21.40 Pajęczyna 

 22.50 Godzilla II: Król potworów - film 
przygodowy, USA, Japonia 2019, 
reż. Michael Dougherty, wyk. 
Kyle Chandler, Vera Farmiga, Mil-
lie Bobby Brown, Ken Watanabe, 
Zhang Ziyi, Bradley Whitford, Sally 
Hawkins, Charles Dance

 1.25 Kuchenne rewolucje
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził  

 5.00 Patent na kasę 
 5.30 Usterka 
 6.05 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 7.20 Nauka jazdy 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.40 Prosto ze skoczni 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Projekt Cupid 
 11.00 Królowe życia - serial
 11.45 Kto tu mieszka? 
  - program rozrywkowy
 12.30 Nauka jazdy 
 13.00 Nauka jazdy 
 13.35 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko 
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Prosto ze skoczni 
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.05 Projekt Cupid 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.50 Pałacowe Love 
 0.50 Nauka jazdy 
 1.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.35 Vlogbox. W necie 
 3.20 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 4.00 Kto to kupi? 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Ten moment 
 7.50 Mała księżniczka - film familijny, 

USA 1995, reż. Alfonso Cuarón
 9.55 Ukryta prawda
 14.05 Nowy Jork, nowa miłość - kome-

dia, USA 2004, reż. Dennie Gordon, 
wyk. Ashley Olsen, Mary - Kate 
Olsen, Eugene Levy, Andy Richter

 16.00 Kłamca kłamca - komedia, USA 
1997, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Maura Tierney, Justin 
Cooper, Cary Elwes, Anne Haney, 
Jennifer Tilly, Amanda Donohoe

 17.50 Dwa tygodnie na miłość - kome-
dia romantyczna, USA 2002, reż. 
Marc Lawrence, wyk. Sandra 
Bullock, Hugh Grant, Alicia Witt, 
Dana Ivey, Robert Klein

 20.00 Drapacz chmur - film sensacyjny, 
USA, Hong Kong 2018, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. Dwayne 
Johnson, Neve Campbell, Chin Han, 
Roland Moller, Noah Taylor

 22.20 Wrogowie publiczni - film sen-
sacyjny, USA, Japonia 2009, reż. 
Michael Mann, wyk. Christian Bale, 
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham

 1.05 Zaginieni - serial
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 10.15 Delfin Bernie - film familijny
 11.55 pacyfikator - komedia, USA
 13.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: O rybaku i jego żonie 
- baśń, Niemcy 2013

 15.05 Najpiękniejsze baśnie: Królowa 
dwunastu miesięcy - baśń

 16.30 Szukając misia - komedia, Francja 
2018, reż. Julien Hervé

 18.15 Taxi 4 - komedia sensacyjna, Fran-
cja 2007, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Bernard Farcy, Frédéric Diefen-
thal, Samy Naceri

 20.00 Con Air: Lot skazańców - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. Simon 
West, wyk. Colm Meaney, Monica 
Potter, Nicolas Cage, Steve Buscemi, 
Ving Rhames, John Cusack, John 
Malkovich

 22.25 Szkoła w ogniu - film sensa-
cyjny, USA 2019, reż. Brian Skiba, 
wyk. Casper Van Dien, Jack Griffo, 
Richard Burgi, Ryan Phillippe, Sama-
ire Armstrong

 0.10 16 przecznic - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2006, reż. Richard 
Donner, wyk. Bruce Willis, David 
Morse, David Zayas, Mos Def

 2.15 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Napisała: Morderstwo - serial
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - se-
rial 7.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 
Przygody Merlina - serial 14.15 Ogniem i mie-
czem - film historyczny 17.50 Poirot: Samot-
ny dom cz.  1 - film kryminalny 18.55 Poirot: 
Samotny dom cz. 2 - film kryminalny 20.00 
Ja cię kocham, a  ty śpisz - komedia roman-
tyczna 22.05 Przyjemniaczek - komedia kry-
minalna 0.05 Wyspa skazańców - dramat

6.00 Disco Polo Life 7.00 Mój przyjaciel ro-
bot - film familijny 9.00 Naprzód - film anim. 
11.05 Galileo 12.10 Park jurajski - film przygo-
dowy 14.50 Ostatni legion - dramat histo-
ryczny 17.00 Gwiazdy Kabaretu 18.00 STOP 
Drogówka 19.00 Galileo 20.00 Park jurajski 
- film przygodowy, USA, 1993, reż. Steven 
Spielberg 22.45 Frankenstein - horror 1.15 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 1.45 Ucho Prezesa

6.00 TOP  10   7.00 Benny Hill 7.45 Colum-
bo 9.45 August Rush - dramat obyczajowy 
12.05 Skradzione lata - dramat obyczajowy, 
USA, 2018, reż. Michael Feifer, wyk. Jessic 
13.55 Troje pod przykrywką 15.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Siódmy 
znak - horror, USA, 1988, reż. Carl Schultz, 
wyk. Jürgen Prochnow, Demi Moore 1.00 
Wspaniali ludzie 1.30 Wspaniali ludzie

7.55 Biegi narciarskie - Visma Ski Classic 
- Bieg Wazów, Salen - Mora, 90km 9.15 stu-
dio - Skoki narciarskie - MŚ Juniorów - Za-
kopane 2022 - konkurs drużyn mieszanych 
K95 10.20 Biegi narciarskie - Visma Ski Clas-
sic - Bieg Wazów, Salen - Mora, 90km 10.30 
2. seria Skoki narciarskie - MŚ Juniorów - Za-
kopane 2022 11.40 Biegi narciarskie - Visma 
Ski Classic - Bieg Wazów, Salen - Mora, 90km 
12.45 Skoki narciarskie - MŚ Juniorów - Za-
kopane 2022 13.45 LA - Halowe Mistrzostwa 
Polski, Toruń - Dzień 2. 16.55 Niezwykłe hi-
storie Biało - Czerwonych. Kazimierz Górski 
17.25 Piłka nożna - 2.liga, 22.kolejka 19.40 
Piłka ręczna - PGNiG Superliga mężczyzn, 
18.seria 21.30 Sportowy Wieczór 22.10 LA 
- Halowy mityng EAA Silver - Paryż 0.20 LA 
- Halowe MP, Toruń - Finały 2.30 Boks - Gala 
w Paryżu. I.Michałkin - M.Bauderlique

7.50 Snowboard. PŚ, Bakuriani, Gruzja Slo-
pestyle 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Len-
zerheide 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfjell 12.45 Biathlon. PŚ, Kontiolahti 13.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide 14.30 
Biathlon. PŚ, Kontiolahti 15.25 Skoki narciar-
skie. PŚ, Oslo, Norwegia - studio przed kon-
kursem indywidualnym mężczyzn 15.45 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Oslo, Norwegia Konkurs 
indywidualny mężczyzn, HS 134 17.45 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Oslo, Norwegia - studio po 
konkursie indywidualnym mężczyzn 18.15 
Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, Fran-
cja 1. etap 18.45 Snooker. Home Nations Se-
ries, Welsh Open, Newport, Walia Finał 19.45 
Snooker. Home Nations Series, Welsh Open, 
Newport, Walia Finał 23.05 Jeździectwo. PŚ, 
Ocala, Stany Zjednoczone Skoki 0.30 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa 
gotuje 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne 
sprawy 12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne 
sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Kabaret na żywo 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Salt - thriller, USA, 2010, reż. 
Phillip Noyce, wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel Olbrychski 22.50 
Demaskator. Poza Prawem 23.50 Kowalscy 
kontra Kowalscy 0.20 Kowalscy kontra Ko-
walscy 0.50 #JesteśmyDlaDzieci 1.15 #Je-
steśmyDlaDzieci 1.45 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 
3.15 Oblicza Ameryki 3.40 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny (Najlepsze Oratoria) 4.50 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 5.20 
Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Polacy za gra-
nicą 11.00 Spider - Man: Homecoming - film 
sci - fi, USA, 2017, reż. Jon Watts, wyk. Tom 
Holland, Michael Keaton, Robert Downey Jr, 
Marisa Tomei 13.50 Gdzie jest Nemo - film 
anim. 16.00 Auta 2 - film anim. 18.15 Hans 
Kloss - Stawka większa niż śmierć 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.00 Opowieści z  Narnii: Książę 
Kaspian - film przygodowy, USA, 2008, reż. 
Andrew Adamson, wyk. Ben Barnes, Geor-
gie Henley, Skandar Keynes, William Mose-
ley 23.05 Nic nie widziałem, nic nie słyszałem 
- komedia, USA, 1989, reż. Arthur Hiller, wyk. 
Gene Wilder, Richard Pryor, Joan Severance, 
Kevin Spacey 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.30 Akademik 2.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Studio Zachód - magazyn 18.40 
INFO V4+ 18.55 Głębia ostrości 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info weekend 21.43 
Pogoda 21.50 Strefa starcia - program publi-
cystyczny, reż. Jarosław Ostaszkiewicz 23.00 
INFO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 
0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 

9.30 Msza święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezu-
sa 11.30 100  cudownych miejsc na świecie 
11.45 Nie bójmy się mówić o raku 12.00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do 
Rodaków 14.00 Niepodzielny 15.55 Święty 
na każdy dzień 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 7 Kościołów Apokalip-
sy 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy 
dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Na przekór 
ciemności 23.00 Jak my to widzimy - z dale-
ka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Zielono Mi - Piosenki Agnieszki Osieckiej 
8.00 Liturgia prawosławna z cerkwi w Koża-
nach 9.10 Sergiusz Prokofiew - Piotruś i wilk 
- koncert 9.45 Camille Saint - Saens - Kar-
nawał zwierząt - koncert, Wielka Brytania 
10.30 Czeskie śniadanie - Pod jednym da-
chem - serial 11.35 Trzeci punkt widzenia 
12.15 Zabawna dziewczyna - komedia, USA 
14.55 WĘDROWIEC POLSKI 15.35 Clara i Ro-
bert Schumann pod batutą Andrisa Nelsonsa 
- koncert, Niemcy 17.15 Niedziela z… Henry-
kiem Skarżyńskim 18.05 Niedziela z… 19.05 
Niedziela z… 20.00 Stąd do wieczności - dra-
mat wojenny, USA 22.10 Scena muzyczna 
- koncert 23.10 Trzeci punkt widzenia 23.50 
Carrington - dramat, Wielka Brytania 2.05 
Nyosha - film anim. 2.15 Nic się nie dzieje 
- film anim. 2.45 Francuska suita - dramat 
wojenny, Francja, Wielka Brytania

NIEDZIELA, 6 MARCA 

9.25 Śniadanie samorządowe 10.00 Oblicza 
wiary 10.20 OdZakrystii 10.35 Agro Kurier 
12.05 Całkiem niezła historia 12.30 Moto lady 
- magazyn motoryzacyjny 12.45 Express Re-
gionów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Rącz-
ka gotuje 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 16.00 Kościół z bliska 16.00 Cafe pio-
senka (158) - Basia Kawa - talk - show 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Poczytalnia - magazyn o książkach 17.45 
Gwiazdy od Szafy 18.00 Agro Kurier 18.30 
Kurier Opolski 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Kuchenne recepty 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Kryminalna Siódemka Extra 22.30 
Mroczne dzielnice - cykl dok. 23.00 Regio-
nalny Magazyn Sportowy 23.20 Piosenka dla 
Ciebie 0.20 Dance Dance Dance 

5.00 Patent na kasę 5.30 Usterka 6.05 Express 
6.25 DeFacto 6.50 DeFacto 7.20 Nauka jazdy 
7.55 Nauka jazdy 8.30 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.40 Prosto ze skoczni 9.45 Express 
9.58 Pogoda 10.00 Projekt Cupid 11.00 Królo-
we życia - serial 11.45 Kto tu mieszka? - pro-
gram rozrywkowy 12.30 Nauka jazdy 13.00 
Nauka jazdy 13.35 Ciężarówką przez Indone-
zję - program rozrywkowy 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 Po-
goda 16.05 99 - Gra o wszystko 17.15 Królo-
we życia - serial 17.45 Express 18.00 Pogoda 
18.05 Królowe życia - serial 18.55 Królowe ży-
cia - serial 19.45 Express 19.58 Pogoda 20.00 
Prosto ze skoczni 20.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.05 Projekt Cupid 23.05 Królowe 
życia - serial 23.50 Pałacowe Love 0.50 Nauka 
jazdy 1.20 Nauka jazdy 1.50 Najgorsze polskie 
tatuaże 2.35 Vlogbox. W necie 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (38) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (189) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (308) - serial
 11.25 Kasta - Księgowy - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 BBC w Jedynce - Ośmiornica 

w moim domu - film dok.
 14.00 Elif (1157) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka
 16.05 Przysięga (595) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3955) - telenowela
 18.20 Kasta - Ucieczka z miejsca 

wypadku - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (499) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Zemsta 
  - spektakl teatralny, reż. Olga Lipiń-

ska, wyk. Jan Nowicki, Jerzy Trela, 
Jan Peszek, Anna Dymna, Jerzy 
Bińczycki, Maria Peszek, Szymon 
Kuśmider, Andrzej Buszewicz, Piotr 
Urbaniak, Ryszard Łukowski

 22.55 Świat bez fikcji - Słowacja. 
W pościgu za sprawiedliwością 

 0.00 Milczenie owiec - thriller, USA, 
reż. Jonathan Demme, wyk. Jodie 
Foster, Anthony Hopkins, Scott 
Glenn, John Lighow

 2.05 Wyszłam za mąż, zaraz wracam 
- komedia romantyczna, Francja, 
reż. Pascal Chaumeil, wyk. Danny 
Boon, Diane Kruger, Alice Pol, 
Robert Plagnol

 4.00 Drogi wolności (13) - Dziew-
czynka z zapałkami - serial

 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1523) - serial
 6.20 Rwanda 2020. - Polscy misjona-

rze w kraju tysiąca wzgórz. 
 6.35 Rwanda 2020. - Polscy misjona-

rze w kraju tysiąca wzgórz. 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.XI (221) - Trzy gra-

cje - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2586) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (28) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (390) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (123) - Kły - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (29) 

Wzajemny brak zrozumienia 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (64) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (391) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (29) - Janissary 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2586) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2587) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1643) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (19) - serial
 23.05 Imię róży (6) - serial
 0.10 Piranie - film fabularny, Włochy, 

reż. Claudio Giovannesi, wyk. Fran-
cesco Napoli, Viviana Aprea, Mattia 
Piano Del Balzo, Ciro Vecchione

 2.15 O mnie się nie martw s.VII (6) 
- serial

 3.15 Zanim zasnę - dramat, Wielka 
Brytania, Francja, Szwecja, USA, 
reż. Rowan Joffe, wyk. Nicole Kid-
man, Colin Firth, Mark Strong, Ben 
Crompton

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Osaczony
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Książę Persji: Piaski czasu - film 
przygodowy, USA, 2010, reż. Mike 
Newell, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Gemma Arterton, Ben Kingsley, 
Richard Coyle

  - IX wiek, średniowieczna Persja. 
Główny bohater, młody książę (Jake 
Gyllenhaal) zawiera porozumienie 
z tajemniczą księżniczką i razem 
wyruszają na wyprawę przeciwko 
złym siłom. Muszą powstrzymać 
tajemne moce i ocalić magiczny 
sztylet, uwalniający Piaski Czasu. 
Jest to podarunek od bogów, który 
może odwrócić czas i zapewnić 
swojemu właścicielowi władzę nad 
światem. 

 1.55 Zapłata - thriller sci - fi, USA, 
Kanada, 2003, reż. John Woo, wyk. 
Ben Affleck, Aaron Eckhart, Uma 
Thurman, Paul Giamatti

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.30 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.55 Akademia ogrodnika 
 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.45 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Skazani na Shawshank - film 
sensacyjny, USA 1994, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tim Robbins, Mor-
gan Freeman, Bob Gunton, William 
Sadler, Clancy Brown

 0.20 Mayday - komedia, Polska 2019, 
reż. Sam Akina, wyk. Piotr Adam-
czyk, Adam Woronowicz, Anna 
Dereszowska, Weronika Książ-
kiewicz, Andrzej Grabowski, Ewa 
Kasprzyk

 2.55 Co za tydzień - magazyn 
 3.25 Grzesznica - serial
 4.25 NOC Magii 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.40 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Projekt Cupid 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Pałacowe Love 
 2.05 Nauka jazdy 
 2.35 Nauka jazdy 
 3.05 Ostatnia szansa 
 4.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Opowieści małżeńskie 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Planeta singli II - komedia roman-

tyczna, Polska 2018, reż. Sam 
Akina, wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Danuta Stenka, Piotr 
Głowacki, Weronika Książkiewicz, 
Tomasz Karolak

 0.00 Węże w samolocie - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy, Kanada 2006, 
reż. David R. Ellis, wyk. Samuel L. 
Jackson, Julianna Margulies, Nathan 
Phillips, Rachel Blanchard, Flex Ale-
xander

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, USA, 

Francja, Niemcy 2005, reż. Andrew 
Niccol, wyk. Ethan Hawke, Ian 
Holm, Nicolas Cage, Bridget Moy-
nahan, Jared Leto

 22.35 Bez twarzy - thriller sensacyjny, 
USA 1997, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen, 
Alessandro Nivola

 1.30 Taki jest świat
 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.10 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - se-
rial 7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - serial 
9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13  poste-
runek - serial 12.40 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Porwa-
nie, akcja - thriller, USA 21.50 Samotny wilk 
McQuade - film akcji, USA 0.00 Bez litości se-
zon 1 - Braterstwo - serial

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Zoo po godzinach 11.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Instrukcja kochania 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Mocne uderzenie - komedia 
sensacyjna 23.00 Mordercza zaraza - horror 
0.55 Anatomia głupoty 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 10.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Ana-
tomia głupoty według Richarda Hammonda 

6.15 Skoki narciarskie - MŚ Juniorów - Za-
kopane 2022 - konkurs indywidualny kobiet 
7.15 Skoki narciarskie - MŚ Juniorów - Zako-
pane 2022 - konkurs drużynowy mężczyzn 
8.20 Skoki narciarskie - MŚ Juniorów - Za-
kopane 2022 - konkurs drużyn mieszanych 
9.30 LA - Halowe MP, Toruń - Finały 11.45 
LA - Halowy mityng EAA Silver - Paryż 13.55 
Piłka ręczna - Eliminacje ME 2022 kobiet, Ko-
szalin . Polska - Rosja 15.40 PN - 2.liga - 22.
kolejka. Wigry Suwałki - Stal Rzeszów 17.35 
Boks - Gala Tymex Boxing Night, 20, 18.30 
studio PN - PKO Ekstraklasa 18.55 PN - PKO 
Ekstraklasa 20.55 Gol 22.40 Sportowy Wie-
czór 23.20 Boks - Gala w Las Vegas. Cruz 
- Carbajal 0.10 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing 
Night 2.25 Boks - Gala w Moskwie - walka 
wieczoru. A.Beterbijew - A.Deines 3.25 Spor-
ty walki - Gala MMA Armia Fight Night 

8.30 Snooker. Home Nations Series, Welsh 
Open 9.30 Lekkoatletyka. Maraton, Tokio 
10.30 Biathlon. PŚ, Kontiolahti  11.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Gigantko-
biet, 2. przejazd 12.30 Kolarstwo. World Tour, 
Strade Bianche, Włochy Wyścig mężczyzn 
13.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, 
Francja 1. etap 14.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 2. etap 16.00 Kolarstwo. 
Tirreno - Adriatico, World Tour, Włochy 1. etap 
17.15 Snooker. Turkish Masters, Antalya, Tur-
cja 1.  runda 18.00 Snooker. Turkish Masters, 
Antalya, Turcja 2.  runda 21.00 JUDO. Judo 
show 22.05 Lekkoatletyka. Maraton, To-
kio, Japonia 23.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 2.  etap 0.30 Kolarstwo. 
Tirreno - Adriatico, World Tour, Włochy 1. etap 
1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Oslo

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa 
gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich  - serial komediowy14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 
Dlaczego ja? 23.00 Świat według Kiepskich  - 
serial komediowy 23.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 0.00 Malanowski 
i Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
13.30 Niania 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 TOP CHEF 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.40 Klik: i  robisz, co chcesz - kome-
dia, USA, 2006, reż. Frank Coraci, wyk. Adam 
Sandler, Kate Beckinsale, Christopher Walken, 
David Hasselhoff 22.55 To dopiero początek 
- komedia, USA, 2017, reż. Ron Shelton, wyk. 
Morgan Freeman, Tommy Lee Jones, Rene 
Russo, Joe Pantoliano 1.00 Akademik 1.30 
Akademik 2.00 Miasto długów 3.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis 
Info 11.51 Pogoda 12.00 INFO Raport 13.29 
Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.20 Raport z granicy 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 TVP WORLD 5.00 Pogoda

11.50 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Moj-
żesz - 10  przykazań 13.10 Muzyczne chwi-
le 13.30 Msza święta 14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Próba wiary 15.25 
Szkaplerz znak Maryi 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Aktywna zima 16.55 Świadkowie 
17.20 Muzyczne chwile 17.30 Na łowy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Król Chwały 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.50 Męczeństwo św.  Per-
petuy 22.40 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Niedziela z… 
Henrykiem Skarżyńskim 8.45 Wydarzenie 
aktualne 9.10 Cudowne miejsce - film oby-
czajowy 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- serial 12.20 Gwiezdny pył - film TVP 13.30 
Dwóch dobrych przyjaciół - film anim. 13.40 
Kolejki - film anim. 13.45 Klient nasz pan 
- film anim. 14.10 Reżyserzy - Ridley Scott 2 
sezon 5 - cykl dok. 15.05 Mecz - film kr.metr. 
15.25 Tamte lata, tamte dni - Jerzy Kisielewski 
- magazyn 16.10 Wielka majówka - komedia 
17.50 Trzeci punkt widzenia 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Arsene Lupin - sezon 1 - se-
rial 20.00 Zabójczy widok - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA 22.20 Kronos Humor 
- magazyn kulturalno - społeczny 23.00 Pa-
norama kina polskiego - Las, 4 rano - film 
obyczajowy 0.55 Scena muzyczna - koncert 
2.00 Stąd do wieczności - dramat wojenny

PONIEDZIAŁEK, 7 MARCA 

12.30 Na Zdrowie 12.45 Express Regionów 
12.55 Agrobiznes Extra 13.10 Agropogoda 
13.25 Żyj w przyrodzie - magazyn 13.40 Dzi-
kie pszczoły (36) 14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Agape 15.50 Antenowe re-
manenty 16.00 Moja wielka, wiejska zabawa 
- nowela 16.15 Gospodarka tu i teraz 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.15 Z brzytwą na gardle 
- dyskusja 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Sport Opolski Extra 19.30 O!pol-
skie o poranku 20.30 Wieczna miłość s.II (230) 
- serial 21.20 Na Zdrowie 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat 23.00 Echa dnia 23.20 Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 0.00 Całkiem niezła hi-
storia 0.20 Kasta - Drogi lek - serial 

5.00 Królowe życia - serial obyczajowy 5.30 
Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Królowe ży-
cia - serial obyczajowy 7.00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 8.00 Paloma - serial 
obyczajowy9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 11.45 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.40 Ukryta 
prawda - program obyczajowy 13.40 Królowe 
życia - serial 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Nauka jaz-
dy 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 
Dobra robota 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Nauka jazdy 20.35 Projekt Cupid 21.45 
Express 21.58 Pogoda 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.05 Damy i wieśniaczki. PL 1.05 
Pałacowe Love 2.05 Nauka jazdy 2.35 Nauka 
jazdy 3.05 Ostatnia szansa 4.05 10 zadań spe-
cjalnych Michela Morana 
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 5.20 Przysięga (595) - serial
 6.05 Elif (1157) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (39) - Szczęśliwe 

rozwiązanie - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (190) - Kuch-

nia Rity - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (309) 

- Pielgrzymka - serial
 11.25 Kasta - Ucieczka z miejsca 

wypadku - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Dzikie Metropolie - Mieszkańcy 

- serial dok.
 14.00 Elif (1158) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (596) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Za zdrowie Pań! - Specjalny kon-

cert życzeń z okazji Dnia Kobiet 
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (500) - serial
 21.00 Tacy bylismy /1/ 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Bitwa o Anglię - dramat wojenny, 

Wielka Brytania, reż. Guy Hamilton, 
wyk. Laurence Olivier, Edward Fox, 
Susannah York, Christopher Plum-
mer, Michael Caine

 2.45 Przystań (6) - Krokodylek - serial
 3.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.35 M jak miłość (1524) - serial
 6.25 Samodzielni, twórczy, otwarci 

- reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.XI (222) - Ale nam 

tu dobrze - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2587) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (29) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (391) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (124) - Mecz 

o wszystko - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (30) 

Szczęście - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (65) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (392) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (30) - Janissary 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2587) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2588) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1644) - serial
 21.40 Za zdrowie Pań! - Specjalny kon-

cert życzeń z okazji Dnia Kobiet
 23.35 Ludzkie historie - Ziemia - film dok.
 0.45 Mąż swojej żony - komedia, reż. 

Stanisław Bareja, wyk. Bronisław 
Pawlik, Aleksandra Zawieruszanka, 
Mieczysław Czechowicz, Elżbieta 
Czyżewska, Jerzy Duszyński, Wie-
sław Gołas, Jan Koecher, WOjciech 
Pokora

 2.30 Piranie - film fabularny, Włochy, 
reż. Claudio Giovannesi, wyk. Fran-
cesco Napoli, Viviana Aprea, Mattia 
Piano Del Balzo, Ciro Vecchione

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Wojna światów - thriller sci - fi, 
USA, 2005, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Cruise, Dakota Fanning, 
Justin Chatwin, Miranda Otto

  - Współczesna wersja klasycznego 
thrillera sci - fi H.G. Wellsa ukazuje 
heroiczną walkę o przetrwanie 
rodzaju ludzkiego widzianą oczami 
przeciętnej amerykańskiej rodziny. 
Uciekając przed pozaziemską armią 
zabójczych Trójnogów, które nisz-
czą wszelkie oznaki życia na swojej 
drodze, Ray Ferrier (Tom Cruise) 
ściga się ze śmiercią, by ocalić wła-
sne dzieci. 

 1.55 Obsesja zazdrości - thriller, USA, 
2014, reż. Sam Miller, wyk. Idris 
Elba, Taraji P. Henson, Leslie Bibb, 
Kate del Castillo

 3.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 15.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.15 Pajęczyna 
 1.20 Porwani - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.40 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dobra robota 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Projekt Cupid 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Nagi instynkt przetrwania 
 2.50 Testerzy 
 3.20 Testerzy 
 3.55 Rozmowy kontrolowane 
 4.25 Rozmowy kontrolowane 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Grobowiec smoka - film przygo-

dowy, Wielka Brytania, Chiny 2013, 
reż. Eric Styles, wyk. Scott Adkins, 
Dolph Lundgren, James Lance, Tom 
Austen

 23.30 Krwawy diament - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2006, reż. 
Edward Zwick, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Djimon Hounsou, Jennifer 
Connelly, Kagiso Kuypers, Arnold 
Vosloo, Antony Coleman

 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Atak na szpital - film sensacyjny, 

USA 2020, reż. Christopher Ray, 
wyk. Abigail Hawk, Cage Weston 
Coppola, Mark Dacascos, Sean 
Patrick Flanery, White Michael Jai

 21.50 Dziedzictwo krwi - film sensa-
cyjny, USA, Francja 2016, reż. Jean 
- François Richet, wyk. Diego Luna, 
Erin Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 23.25 Wściekle szybcy - komedia, USA 
2015, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Alex Ashbaugh, Andrea 
Navedo, Dale Pavinski, Daniel 
Booko, Lili Mirojnick

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - se-
rial 7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - serial 
9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13  poste-
runek - serial 12.40 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13  posterunek - serial 18.00 Wojny 
magazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Ma-
gic Mike - komedia, USA 22.05 Szpital New 
Amsterdam sezon 2 - Patrząc szerzej - serial 
23.05 Dom w głębi lasu - horror, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Zoo po godzinach 11.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Instrukcja kochania 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Więźniowie dzielnicy - film 
sensacyjny 23.00 W akcie desperacji - thriller, 
USA, 1998, reż. Barbet Schroeder

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 111.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Policjan-
ci 15.00 Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 2.30 SuperLudzie Extra 

6.05 Piłka Nozna - Puchar Hiszpanii -  podsu-
mowanie 7.05 Piłka Nozna - Puchar Hiszpa-
nii -  podsumowanie 8.15 Piłka Nożna - Eks-
traliga kobiet 9.15 Piłka Nożna - Ekstraliga 
kobiet 10.20 Boks - Megafights 11.20 Boks 
- Megafights 12.40 Piłka Nożna - Liga Mi-
strzów - Skróty meczów 13.40 Piłka Nożna 
- Liga Mistrzów - Skróty meczów 14.30 Pił-
ka Nożna - PKO Ekstraklasa 15.30 Piłka Noż-
na - PKO Ekstraklasa 16.40 Magazyn piłkarski 
Gol 18.35 LekkoAtletyka - Halowe MP, Toruń 
- Finały 19.35 LekkoAtletyka - Halowe MP, 
Toruń - Finały 20.50 Retro w TVP Sport 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Boks - Megafights 
23.40 Boks - Megafights 0.00 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 2.55 Boks - Gala w Las 
Vegas. A.Dirrell - M.Hernandez 3.30 Spor-
ty walki - Gala MMA TFL 23, Lublin 5.15 Za-
kończenie dnia 

8.30 Snooker. Turkish Masters, Antalya 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfjell 12.30 Ko-
larstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour, Wło-
chy 1.  etap 13.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 2. etap 13.45 Kolarstwo. 
Cycling show 14.15 Kolarstwo. Paryż - Ni-
cea, World Tour, Francja 3. etap 16.00 Kolar-
stwo. Tirreno - Adriatico, World Tour, Włochy 
2.  etap 17.15 Snooker. Turkish Masters, An-
talya, Turcja 2.  runda 18.00 Igrzyska Olim-
pijskie. Picabo 20.00 Piłka ręczna. Liga Euro-
pejska, 4. kolejka: Orlen Wisła Płock - Tatran 
Presov 20.45 Piłka ręczna. Liga Europejska, 
10. kolejka: Füchse Berlin - Orlen Wisła Płock 
22.30 Snooker. Turkish Masters, Antalya, 
Turcja 2. runda 23.05 Magazyn. The Minute 
23.10 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, 
Francja 3. etap 0.30 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour, Włochy 2. etap 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa 
gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich  - serial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy  15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 
Dlaczego ja? 23.00 Świat według Kiepskich  - 
serial komediowy 23.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy  0.00 Malanowski 
i Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy 
kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 TOP 
CHEF 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.00 Akademik 20.40 6. dzień - thril-
ler sci - fi, USA, 2000, reż. Roger, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Michael Rapaport, Tony 
Goldwyn, Michael Rooker 23.10 Na zawsze 
moja dziewczyna - melodramat, USA, 2018, 
reż. Bethany Ashton Wolf, wyk. Alex Roe, Jes-
sica Rothe, Abby Ryder Fortson, Travis Tritt 
1.30 Akademik 2.00 Miasto długów 3.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 11.29 Serwis Info 11.51 Po-
goda 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis Info 
13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 5.00 Pogoda 5.13 wojsko - polskie.pl 

12.20 Mojżesz - 10  przykazań 13.10 Mu-
zyczne chwile 13.25 Słowo życia 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Razem tworzymy jedno 14.55 Ma-
ria Okońska 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Laus in Ecclesia czyli w szkole św. Benedykta 
16.55 180 lat na zdrowie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.50 
Muzyczne chwile 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
40  dni z  Eucharystią 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 23.05 Fatimskie orędzie nadziei 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne poranki 
8.00 Informacje kulturalne 8.35 Wędrowiec 
Polski 9.15 Wielka majówka - komedia 11.00 
Z biegiem lat, z biegiem dni - Kraków 1907 
- serial 12.45 Bielszy niż śnieg - film psycho-
logiczny 13.30 Walka o głos - film dok. 14.35 
Kocie ślady - film TVP 16.15 Zmruż oczy - film 
obyczajowy 17.55 Owszem Mazowsze 18.30 
Co dalej? - program publicystyczny 18.55 
Arsene Lupin - sezon 1 - serial 20.00 Wstęp 
do spektaklu “Walentyna” 20.10 Walentyna 
- spektakl teatralny 21.15 Do dzieła - maga-
zyn 21.45 Lekkie obyczaje - Kalifornia - dra-
mat, Brazylia 23.25 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 0.00 Młoda Polska - Nasza 
klątwa - film dok. 0.40 Panorama kina pol-
skiego - Las, 4 rano - film obyczajowy 2.35 
Kino nocne - Salvador Allende - film dok. 
4.30 Teledyski 5.35 Afisz kulturalny 

WTOREK, 8 MARCA 

12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Kierunek Urbex 
- magazyn 13.40 Dzikie pszczoły (37) - serial 
14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 15.50 Antenowe remanenty 
16.00 Welcome to Poland - magazyn 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Ludzie, sprawy, historie 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Schlesien Journal - magazyn 18.15 
Wiadomości 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kul-
tury 19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna 
miłość s.II (231) - serial 21.20 Eko patent (21) 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Jesień na RODOS - dokumentalna 23.00 Echa 
dnia 23.20 Sprawa dla reportera 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - serial oby-
czajowy 7.00 Ukryta prawda 8.00 Paloma 
- serial 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 10.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.45 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.40 Ukryta praw-
da - program obyczajowy 13.40 Królowe ży-
cia - serial 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Nauka jaz-
dy 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 
Dobra robota 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Nauka jazdy 20.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Kana-
powcy 23.00 Projekt Cupid 0.00 Królowe ży-
cia - serial 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.45 Nagi instynkt przetrwania 2.50 Testerzy 
3.20 Testerzy 3.55 Rozmowy kontrolowane 
4.25 Rozmowy kontrolowane 
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 5.20 Przysięga (596) - serial
 6.05 Elif (1158) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Środa 

Popielcowa - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (40) - Szok poporo-

dowy - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XVI (193) - Cień 

przeszłości - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (310) 

- Lassie, zostań - serial
 11.25 Kasta - Niewybaczalne - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dzikie Metropolie Odc. 2 Dojeż-

dżający - serial dok.
 14.00 Elif (1159) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (597) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3956) - telenowela
 18.20 Kasta - Okazyjny zakup - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (501) - serial
 20.55 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
  - 1/8 finału 
 23.10 Historia bez tajemnic - JRR Tol-

kien. twórca światów - film dok.
 0.15 Zabójcze urodziny - film fabularny,
  USA, reż. Jake Helgren, wyk. Lind-

sey McKeon, Katrina Begin, Cathryn 
Dylan

 2.00 1920. Wojna i miłość (6) 
- Ucieczka - serial

 2.55 Zaginiona (1) - Odjazd - serial, 
reż. Andrzej Kostenko, wyk. Jan 
Frycz, Danuta Stenka, Maciej Mar-
czewski, Agnieszka Grochowska

 3.55 wojsko - polskie.pl (9) - reportaż
 4.20 Notacje - cykl dok.

 5.30 M jak miłość (1525) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.XI (223) 

- W mieszczańskich okowach 
- serial

 11.55 Barwy szczęścia (2588) - serial
 12.40 Koło fortuny - teleturniej
 13.25 Stepowa miłość (30) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (392) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (125) - Pierwszy 

pocałunek - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (31) 

- Stracone szczęście - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (66) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (393) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (31) - Janissary 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2588) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2589) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (838) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (20) - serial
 23.05 Imię róży (7) - serial
 0.10 Zainwestuj w miłość - komedia,
  USA, reż. Tim Cruz, wyk. Anna 

Hutchinson, Charlene Tilton, Rocky 
Myers

 1.45 Trzy dni Kondora s.I (5) - serial
 2.45 Miejsca kultu na świecie część 1 

- cykl dok.
 3.50 Za marzenia s.II (9) - serial
 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Mecenas Porada
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Baby Driver - film akcji, Wielka 
Brytania, USA, 2017, reż. Edgar Wri-
ght, wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, 
Jon Hamm, Eiza González

  - Baby to utalentowany kierowca, 
który zarabia na życie udziałem 
w napadach. Przez życie prowadzi go 
muzyka. To ona pomaga mu być naj-
lepszym w tym biznesie. Gdy poznaje 
dziewczynę ze swych marzeń, posta-
nawia porzucić przestępczy proceder 
i żyć normalnie. Jednak mafijny boss 
zmusza go do udziału w skoku…

 1.50 Nic nie widziałem, nic nie sły-
szałem - komedia, USA, 1989, 
reż. Arthur Hiller, wyk. Gene Wilder, 
Richard Pryor, Joan Severance, Kevin 
Spacey

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny
 6.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Przez Atlantyk 

 22.40 Mroczny zakątek - film sensacyjny,
  USA, Wielka Brytania, Francja 2015, 

wyk. Gilles Paquet - Brenner, Char-
lize Theron, Chloe Grace Moretz, 
Nicholas Hoult, Drea de Matteo, 
Christina Hendricks

 0.55 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.30 Grzesznica - serial
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.50 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.00 Królowe życia - serial
 5.30 Nauka jazdy 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.00 Paloma - serial
 9.00 Mali ludzie, wielka rodzina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.40 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Nauka jazdy 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Truckerki 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nauka jazdy 
 20.35 99 - Gra o wszystko 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Włoski salon piękności 
 1.05 Nastoletni zabójcy 
  - program kryminalny
 1.50 Królowe życia - serial
 2.20 Królowe życia - serial
 2.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.20 DeFacto. Bosacka 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 5.55 Hotel Paradise 
 6.50 Papiery na szczęście - serial
 7.20 Brzydula - serial
 7.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 8.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 10.55 Tajemnice miłości 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Zagadki losu 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.55 Tajemnice miłości 
 17.55 19 + - serial
 18.25 Zagadki losu 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.40 Wrogowie publiczni - film sen-

sacyjny, USA, Japonia 2009, reż. 
Michael Mann, wyk. Christian Bale, 
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham, Ste-
phen Dorff

 0.25 Szefowie - wrogowie - komedia, 
USA 2011, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Jennifer Aniston, Colin Far-
rell, Kevin Spacey, Donald Suther-
land, Jamie Foxx, Julie Bowen

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Apex - thriller, USA 2021, reż. 

Edward Drake, wyk. Alexia Fast, 
Bruce Willis, Corey Large, Neal 
McDonough

 22.00 Szanghajska robota - film akcji, 
Chiny 2017, reż. Charles Martin, wyk. 
Hannah Quinlivan, Lei Wu, Lynn 
Xiong, Orlando Bloom, Simon Yam

 0.00 Życzenie śmierci 3 - film sensa-
cyjny, USA 1985, reż. Michael Win-
ner, wyk. Charles Bronson, Ed Lau-
ter, Kirk Taylor, Ricco Ross

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - se-
rial 7.50 Plebania - serial 8.50 Allo, Allo - serial 
9.20 Doktor Martin - serial 11.25 13  poste-
runek - serial 12.40 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.50 Szpital New Amsterdam - serial 
16.45 13 posterunek - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Łowcy okazji 20.00 Dwoje 
do poprawki - komediodramat, USA 22.05 
Dzień świra - komediodramat, Polska 23.55 
Miasto prywatne - dramat sensacyjny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Zoo po godzinach 11.50 
Zoo po godzinach 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i  Policjan-
ci 17.00 Instrukcja kochania 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Braven - film sensacyjny, Ka-
nada, 2016, reż. Lin Oeding, wyk. Jaso 23.00 
Snajper: Ostatni strzał - film sensacyjny, USA

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 10.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Ana-
tomia głupoty według Richarda Hammonda

6.15 Piłka Nozna - Futsal - ME, Amsterdam 
- mecz o 3.miejsce 7.15 Piłka Npożna - Futsal 
- ME, Amsterdam - Finał 9.05 Pełnosprawni 
9.35 Strongman - Liga Mistrzów 2020 10.30 
Boks - Megafights 13.30 Boks - Gala PZB 
Suzuki Boxing Night 15.40 Niezwykłe histo-
rie - M.Kasprzyk 16.10 Skoki narciarskie - MŚ 
w lotach, Planica 18.00 PN - Puchar Hiszpanii 
19.00 PN - Puchar Hiszpanii 20.15 Piłka noż-
na - liga mistrzów studio 21.05 Boks 21.45 
Piłka nożna - liga mistrzów studio 22.05 Boks 
22.55 PN - Liga Mistrzów - Skróty meczów 
23.55 PN - Liga Mistrzów - Skróty meczów 
0.40 Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - Bad Blood, Singapur 2.30 Boks 
- Gala w Londynie. R.Riakporhe - K.Twar-
dowsk 3.25 Boks - Gala MB Boxing Night 9, 
Szklarska Poręba - Podsumowanie 5.25 Za-
kończenie dnia 

8.30 Snooker. Turkish Masters, Antalya, Tur-
cja 2. runda 9.30 JUDO. Judo show 10.30 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Oslo, 12.30 Kolarstwo. Tir-
reno - Adriatico, World Tour, Włochy 2. etap 
13.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea 16.00 Kolar-
stwo. Tirreno - Adriatico, World Tour, Włochy 
3.  etap 17.15 Snooker. Turkish Masters, An-
talya, Turcja 2. runda 18.00 Piłka ręczna. Liga 
Mistrzów, 13. kolejka: Telekom Veszprem HC 
- Łomża Vive Kielce Liga Mistrzów, 13. kolejka 
18.45 Piłka ręczna. Liga Mistrzów, 14. kolej-
ka: Łomża Vive Kielce - CS Dinamo Bukareszt 
20.30 Snooker. Turkish Masters, Antalya, 
Turcja 3.  runda 21.05 Magazyn. The Minu-
te 21.10 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World To-
ur, Francja 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Tirreno 
- Adriatico, World Tour, Włochy 3. etap 23.00 
Golf. Discovery Golf, Golf PGA Tour 23.30 
Biegi narciarskie. PŚ, Oslo, Norwegia

6.00 Disco Gramy 7.00 Ewa gotuje 7.30 Ewa 
gotuje 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h.  Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich  - serial komediowy14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 22.00 
Dlaczego ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 Mala-
nowski i Partnerzy 0.30 Malanowski i Partne-
rzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 
Magazyn Atleci Polsat 4.20 Magazyn Atleci 
Polsat 4.50 Magazyn Atleci Polsat 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra 
Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 TOP CHEF 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Akademik 20.40 Erin Broc-
kovich - dramat obyczajowy, USA, 2000, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. Julia Roberts, David 
Brisbin, Dawn Didawick, Albert Finney 23.15 
Bad Boys - komedia sensacyjna, USA, 1995, 
reż. Michael Bay, wyk. Martin Lawrence, Will 
Smith, Tchéky Karyo, Téa Leoni 1.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 3.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 11.29 Serwis Info 11.51 Po-
goda 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis Info 
13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 5.00 Pogoda 5.18 INFO V4+ 

11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o  gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.25 Sło-
wo życia 13.30 Msza święta 14.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Przeszedł 
czyściec na ziemi 15.30 Muzyczne chwile 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński - historia 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Non Possumus. Prymas 
Stefan Wyszyński 23.45 Muzyczne chwile 
5.00 Prawdziwie spadła z nieba 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Co dalej? 8.30 
Którędy po sztukę - Sarkofag Iret - Hor - Iru 
- magazyn 8.45 Przestrzeń pamięci - Mu-
zeum Jana Pawła II i Prymasa Wyszyńskie-
go 9.15 Zmruż oczy - film obyczajowy 11.00 
Z biegiem lat, z biegiem dni - serial 12.35 
Ciemnego pokoju nie trzeba się bać - film 
kr.metr. 13.30 Niepokorny Francois Truffaut 
- film dok. 14.40 Lawrence z Arabii, cz. - film 
fabularny, USA, Wielka Brytania 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Arsene Lupin - sezon 
1 - serial 20.00 I nie było już nikogo - serial 
21.10 Na wschód od Hollywood - Obiecaj 
mi! - dramat, Serbia i Czarnogóra, Francja 
23.25 Więcej niż fikcja - Don Gilliam i olbrzy-
my - film dok. 1.05 Jazz - Enter Enea Festival 
2020 - Michał Salamon - koncert 2.05 Lekkie 
obyczaje - Kalifornia - dramat, Brazylia 3.45 
Informacje kulturalne 4.20 Teledyski 

ŚRODA, 9 MARCA 

13.10 Agropogoda 13.25 Telezwierz - maga-
zyn 13.40 Dzikie pszczoły (38) 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Okiem 
Wiary 15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Szukamy w archiwach - magazyn 16.15 
Poczytalnia - magazyn o książkach 16.30 Ku-
rier Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 Obli-
cza wiary 17.30 Głos Regionów 18.00 OdZa-
krystii 18.15 Strefa Kultury 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (232) - serial 21.20 Poradnik zakupowy 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ochotnicy - nowela 23.00 Echa dnia 23.20 Te-
lekurier 23.45 Całkiem niezła historia 

5.00 Królowe życia - serial 5.30 Nauka jazdy 
6.00 Express 6.15 Królowe życia - serial 7.00 
Ukryta prawda - program obyczajowy 8.00 
Paloma - serial 9.00 Mali ludzie, wielka rodzi-
na 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 11.45 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.40 Ukryta 
prawda - program obyczajowy 13.40 Królowe 
życia - serial 14.25 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Nauka 
jazdy 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 
18.35 Truckerki 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Nauka jazdy 20.35 99 - Gra o wszyst-
ko 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Włoski salon piękności 1.05 
Nastoletni zabójcy - program kryminalny 1.50 
Królowe życia - serial 2.20 Królowe życia - se-
rial 2.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
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PRACA
w SungEelHiTech Poland Sp. z o.o. w Bukowicach

SungEel jest jedną z nielicznych fi rm zajmujących się recyklingiem 
akumulatorów na świecie. Jesteśmy fi rmą aktywnie praktykującą 
recykling poprzez ograniczenie do minimum produkcji 
zanieczyszczonych substancji oraz ilości energii. Naszymi kluczowymi 
zadaniami są kwestie bezpieczeństwa i higieny oraz ochrona 
środowiska. Na początku 2021 roku fi rma SungEelHiTech Poland 
Sp. z o.o. została założona w celu recyklingu odpadów akumulatorów 
wyprodukowanych przez LG Energy Solution Wrocław Sp. z o. o. Naszym 
klientem jest fi rma Poland Legnica Sourcing Center Sp. z o.o., która jest 
częścią POSCO – jednej z największych fi rm południowokoreańskich. 

Przygotowując się do uruchomienia fabryki w Bukowicach,
poszukujemy pracowników,

którzy podejmą pracę w celu rozpoczęcia produkcji w sierpniu 2022 roku.

Poszukujemy:
• specjalisty ds. administracyjno-biurowych,

• specjalisty ds. logistyki,

• specjalisty ds. zarządzania materiałami,

• koordynatora produkcji,

• technika utrzymania ruchu,

• operatora wózka widłowego.

Oferujemy:
• umowę o pracę,

• atrakcyjne wynagrodzenie,

• pracę w międzynarodowej fi rmie,

• benefi ty zgodne z potrzebami pracowników.

Od kandydatów oczekujemy:
• inicjatywy w działaniu oraz wysokiej motywacji,

• znajomości języka angielskiego na poziomie 
komunikatywnym (nie dotyczy kandydata na 
operatora wózka widłowego),

• chęci zdobywania wiedzy,

• dobrej znajomość MS Excel (dotyczy niektórych 
stanowisk).

Mile widziane:
• doświadczenie na podobnym stanowisku,

• wyższe wykształcenie kierunkowo związane 
z obszarem rekrutacji.

Termin rozpoczęcia pracy:
od kwietnia do lipca 2022 
roku (szczegóły do ustalenia)

Miejsce pracy:
Bukowice 43,
56-120 Brzeg Dolny

Kontakt:
inuchoi@sungeel.com

reklama
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