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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Akcje poboru krwi na rok 2022 
w gminie Brzeg Dolny

Miejsce: Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1A

28 stycznia
25 marca
27 maja

22 lipca
23 września
25 listopada

Godziny rejestracji: 8:30-12:30

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia oraz słowa otuchy
i wsparcia dla Anny Chrąchol z powodu śmierci

Taty
składa Burmistrz Paweł Pirek

wraz z pracownikami Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

Dziękujemy Rodzinie, Przyjaciołom, Współpracownikom, Sąsiadom oraz 
Wszystkim, którzy, łącząc się z nami w bólu, uczestniczyli w uroczystości 

pogrzebowej oraz odprowadzili w ostatnią drogę

ś p. Eugeniusza Dubienka
 Dziękujemy za tak liczne przybycie

i okazane wsparcie. Pogrążona w żałobie rodzina.

Serdeczne podziękowania za życzliwość, 
fachową pomoc i skuteczne leczenie 
panu Ordynatorowi Doktorowi 

Łukaszowi Szponowi, panu Doktorowi 
Hubertowi Zawalskiemu oraz 

paniom pielęgniarkom i całemu 
personelowi Oddziału Chirurgii 

w Brzegu Dolnym

składają
Paweł Włóka 

i Joanna Cygankiewicz
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wraz z filią i klubik) w wyso-
kości 1,8 mln zł oraz świad-
czenie 500+, które będzie 
wypłacane do końca pierw-
szego półrocza, potem to za-
danie przejmie ZUS. Gospo-
darka komunalna pochłonie 
kwotę 10,7 mln zł. Składają 
się na nią koszty redystry-
bucji wody i odprowadzania 
ścieków – 0,6 mln zł. Wywóz 
śmieci będzie nas kosztował 
4,7 mln zł, oczyszczanie mia-
sta 1,0 mln zł, utrzymanie zie-
leni 1,0 mln zł, oświetlenie 
ulic, placów – 1,65 mln zł.

Jak Pan myśli, które obsza-
ry związane z codziennym 
funkcjonowaniem wyma-
gają szczególnej uwagi?
Burmistrz i radni doskonale 
znają potrzeby gminy i zgod-
nie współpracują na rzecz ich 
realizacji. Reagujemy też na 

propozycje, podpowiedzi 
i pomysły mieszkańców, cze-
go dowodem są choćby fun-
dusze sołeckie i tak zwany 
„fundusz inicjatyw obywatel-
skich”. To z tych środków re-
alizowane są wskazane bez-
pośrednio przez mieszkań-
ców zadania.  

Bardzo ważne są możliwo-
ści inwestycyjne samorządu, 
przy czym należy pamiętać, 
że dopiero po zabezpiecze-
niu środków na wydatki bie-
żące pozostałe środki moż-
na przeznaczyć na zadania 
inwestycyjne. W roku bie-
żącym najważniejsze z nich 
to: budowa Centrum Aktyw-
nego Seniora, która właśnie 
trwa na os. Fabrycznym, ter-
momodernizacja obiektów 
oświatowych – Szkoły Pod-
stawowej nr 1 oraz Osso-

lińczyka, budowa przysta-
ni na Odrze, termomoder-
nizacja pływalni Aquasport. 
Wszystkie te zadania wyko-
namy przy udziale środków 
zewnętrznych, które stara-
my się skutecznie pozyski-
wać. W tym roku wykonamy 
remont skate parku, o co za-
biegali radni. Wykonamy też 
prace związane z budową 
sieci kanalizacyjnej i wodo-
ciągowej, gdyż nasze miasto 
ciągle się rozbudowuje. To 
najważniejsze zadania w tym 
roku. Przed nami trudne cza-
sy, gdzie samorząd stoi po-
między ogromnymi potrze-
bami związanymi z rozwo-
jem, dynamiką zmian w kraju 
i na świecie, a ograniczony-
mi możliwościami związany-
mi ze spadkiem dochodów. 

Inf.

miejsca odchylenia od stanu 
równowagi. Może to być nad-
wyżka budżetowa albo defi-
cyt. Natomiast w części bie-
żącej – to znaczy w części wy-
datków bieżących – wymóg 
równowagi finansowej bez-
względnie obowiązuje. Stąd 
też z dużą ostrożnością zapla-
nowaliśmy zadania inwesty-
cyjne, ponieważ nie do końca 
wiemy, jak nowe ceny ener-
gii elektrycznej, gazu i wiel-
kość inflacji przełożą się na 
koszty bieżącego funkcjono-
wania Gminy. A są to koszty 

funkcjonowania szkół, przed-
szkoli, żłobka i klubiku dzie-
cięcego, biblioteki, domu 
kultury, Urzędu Miejskiego, 
MOSiR-u, świetlic wiejskich, 
GOPS-u i ŚDS-u.

Jedną z ważniejszych po-
zycji są wydatki na zada-
nia związane z oświatą, czy 
w tym budżecie jest podob-
nie?
Największą część wydatków 
z kwoty blisko 92 mln zł sta-
nowią wydatki na zadania 
oświatowe i wynoszą one 
32,8 mln zł. Koszt funkcjo-
nowania szkół podstawo-
wych to kwota 15,7 mln zł, 
przedszkoli 7,4 mln zł, świe-
tlic szkolnych 0,5  mln  zł, 
stołówek 2,3 mln zł, do-
wozy pochłoną kwotę ok. 
0,43 mln zł, a organizacja na-
uki dla uczniów ze specjal-
nymi potrzebami edukacyj-
nymi będzie kosztowała ok. 
1,35 mln zł. Na prowadzenie 
Ossolińczyka zaplanowano 
kwotę 5 mln zł. Dzisiaj dyrek-
torzy placówek oglądają każ-
dą złotówkę, którą mają za-
miar wydać. Szkoły i przed-
szkola zostały dotknięte zna-
czącymi podwyżkami cen 
energii elektrycznej. 

Poza szeroko pojętą edu-
kacją, jakie wydatki mają 
szczególny wpływ na bu-
dżet?
Pomoc społeczna to wydatki 
ok. 6,0 mln zł. Są to różnego 
rodzaju świadczenia, dodatki, 
ale też i dopłaty do kosztów 
pobytu naszych mieszkań-
ców w domach opieki spo-
łecznej. Wydajemy na to rocz-
nie ok. 0,5 mln zł, a na pokry-
cie kosztów pobytu w ośrod-
kach wsparcia – 0,75 mln zł. 
Dział rodzina to kwota wy-
datków 13,5 mln zł. Składa-
ją się na nią koszty opieki 
nad dziećmi do lat 3 (żłobek 

Prosimy o dołączenie do aplikacji następującej klauzuli: Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez GOTEC Polska Sp. z o.o. moich danych osobowych, 
zawartych w niniejszym formularzu lub/i w innych przekazanych przeze mnie dokumentach oraz danych dodatkowych podanych przeze mnie dobrowolnie, 
w tym mojego wizerunku, w celu związanym z moim udziałem w niniejszym procesie rekrutacyjnym (zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.). Administratorem danych osobowych jest GOTEC Polska Sp. z o.o. (Komorniki, ul. Polna 7, 
55-300 Środa Śląska). Dane osobowe zbierane są w celu realizacji procesu rekrutacji (podstawa prawna: art. 221 §1 kodeksu pracy w zw. z art. 6 ust. 1 lit. 
c. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.) 

 

 

 

 

 

 

 
Firma GOTEC Polska Sp. z o.o. (www.gotec-group.com) – z siedzibą w Komornikach k/Środy Śląskiej 

działająca w branży motoryzacyjnej, specjalizująca się w obróbce mechanicznej (CNC), 
uszlachetnianiu powierzchni, odtłuszczaniu metalowych części i przygotowywaniu ich do procesu 

wulkanizacji – poszukuje osób na stanowiska: 

• Pracownik / operator produkcji 
• Magazynier / operator wózka widłowego  
• Operator maszyn CNC (piły, tokarki, frezarki) 
• Operator linii Fosforanowania i Cynk/Nikiel 

 
Oferujemy: 
• Stabilne warunki zatrudnienia (umowa o pracę na pełny etat – podpisana bezpośrednio 

z firmą Gotec),  
• Możliwość zdobywania uprawnień i kwalifikacji zawodowych oraz awansu stanowiskowego, 
• Pracę w firmie o międzynarodowych standardach ze stabilną pozycją na rynku, 
• Rozbudowany pakiet świadczeń socjalnych, 
• Dojazd z Prochowic oraz Brzegu Dolnego do Komornik koło Środy Śląskiej  
 
 

Osoby zainteresowane prosimy o przesyłanie aplikacji na maila: praca@gotec-group.com 
lub można dostarczyć osobiście na portiernię lub do Działu Kadr. 

 

Więcej informacji możecie Państwo uzyskać pod nr tel.: 71/79 52 904 

reklama

Budżet i plany na 2022 rok 
 „To budżet bardzo ambitny, gdyż zależy 

nam na rozwoju”. Z Burmistrzem Brzegu 
Dolnego Pawłem Pirkiem rozmawiamy 
o budżecie gminy na 2022 rok, problemach 
związanych z pandemią oraz planowanych 
wydatkach i  inwestycjach.

Minęły trzy lata kadencji 
2018–2023. Jak pan ocenia 
ten czas, co udało się w tym 
okresie zrealizować, jakie 
były największe wyzwa-
nia, a także jakie są plany 
na najbliższy rok? 
To był bardzo intensywny 
czas zdominowany pande-
mią COVID-19, z którą zma-
gamy się od marca 2020 roku. 
Pandemia wymusiła dosto-
sowanie do realiów, których 
wcześniej nie znaliśmy w za-
kresie pracy, edukacji, ochro-
ny zdrowia, wypoczynku i in-
nych dziedzin życia. Wydarze-
nia tych miesięcy wypłynęły 
również na działalność samo-
rządu i to na wielu płaszczy-
znach. Niezmienny pozostaje 
cel, jaki stawiam sobie i moim 
współpracownikom od po-
czątku kadencji, czyli utrzy-
manie stabilności finansowej 
przy jednoczesnym zaspoka-
janiu potrzeb społeczności 
lokalnej zarówno w zakresie 
bieżącego funkcjonowania 
gminy, jak i realizacji inwesty-
cji sprzyjających rozwojowi. 
Podczas ostatnich spotkań 
samorządowców dominują-
cymi tematami stały się: pro-
gram „Polskiego Ładu”, kry-
zys energetyczny i pandemia, 
gdyż wszystkich nas dosięga-
ją ich skutki.

Wydaje się, że właśnie te-
raz samorządy potrzebu-
ją dochodów, jak nigdy 
dotąd, ponieważ wydatki 
będą rosły.
Przyszłość samorządów zwią-
zana jest z ich stabilizacją fi-
nansową – gwarancją stałych 
dochodów, możliwością po-
zyskiwania, zgodnie z po-
trzebami, środków zewnętrz-
nych, w oparciu o przejrzyste 
i znane powszechnie kryteria. 
Kryzys energetyczny i pan-
demia tej stabilizacji mocno 
zagrażają. Dodatkowo nie-
pewność związana z pozy-
skaniem środków na skła-
dane wnioski do rządowe-
go programu „Polski Ład” nie 
napawa optymizmem. Tym-
czasem nasze dotychczasowe 
doświadczenia pokazują, że 
to samorządy będące w bez-
pośrednim i stałym kontak-
cie z mieszkańcami są w sta-
nie najskuteczniej reagować 
na ich potrzeby, radzić sobie 
z trudnymi sytuacjami. Widać 
to w naszej codziennej pracy 
na rzecz gminy. Widać to też 
w planach inwestycji na ko-
lejne lata. Stąd też zagroże-
nie osłabienia roli samorzą-
dów poprzez zagrożenie ich 
finansów jest bardzo niepo-

kojące. Na bieżąco śledzimy 
koszty funkcjonowania gmi-
ny, aby zabezpieczyć intere-
sy poszczególnych jej jedno-
stek. To głównie koszty ener-
gii elektrycznej i gazu. Tylko 
z powodu wzrostu ich cen 

stracimy około 1 mln zł. Do 
tego należy dodać wzrost 
kosztów wynagrodzenia mi-
nimalnego.

Czy mógłby pan przybliżyć 
założenia budżetu gminy 
na najbliższy rok?
To budżet bardzo ambitny, 
gdyż zależy nam na rozwo-
ju. Realizacja tych założeń 
będzie zadaniem trudnym. 
Wpływ na to ma przedłuża-
jąca się pandemia, niepew-
ne perspektywy wzrostu go-
spodarczego w kraju, refor-
ma systemu podatkowego 
zwana „Polskim Ładem”, któ-
rej efektów nie sposób dziś 
przewidzieć. Wszystkie ele-
menty, które wymieniłem, 
mają przełożenie na dyna-
mikę dochodów miasta. Jed-
nocześnie to najtrudniejszy 
budżet gminy Brzeg Dol-
ny w ostatnich latach. Wy-
magał od wszystkich moich 
współpracowników dyscy-
pliny w planowaniu wydat-
ków, działań oszczędnościo-
wych, a także głębokiej anali-
zy w podejmowaniu decyzji 
w zakresie inwestycji.

Czy mógłby pan przybliżyć 
główne wydatki budżetu 
Gminy Brzeg Dolny? 
W grudniu Rada Miejska pod-
jęła uchwałę budżetową na 
rok 2022. Jednostki samo-
rządu terytorialnego po-
przez wydatkowanie środ-
ków publicznych realizują 
różne cele społeczne i go-
spodarcze. Gmina, wykonu-
jąc zadania publiczne, zaspo-
kaja potrzeby społeczności 
lokalnej. Zadania te są okre-
ślone w ustawie o samorzą-
dzie gminnym jako jej zada-
nia własne.

Jedną z najważniejszych 
zasad przy opracowaniu bu-
dżetu jest zasada równowagi 
budżetowej. W praktyce mają 

Termomodernizacja dwóch placówek oświatowych (ZSP nr 2 i Ossolińczyk) 
pochłonie 7 354 122,74 zł.
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Posiedzenie Komisji Porządku i Bezpieczeństwa
 Podczas pierwszego w obecnym 

roku posiedzenia Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym rozmawiano o sytuacji 
epidemicznej na terenie gminy Brzeg Dolny 
i powiatu wołowskiego.

W posiedzeniu uczest-
niczyli radni, za-
stępca burmistrza 

Artur Michałek, Dyrektor Po-

wiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Woło-
wie Krystyna Fesz-Chlebow-
ska, Inspektor Ochrony Da-

Szczepienia
Wierzę, że szczepionki są 
ogromnym, jeśli nie najwięk-
szym dobrodziejstwem ludz-
kości. Jestem trzykrotnie za-
szczepiona, cała moja rodzina 
jest zaszczepiona, a córka jest 
żywą reklamą wszystkich do-
stępnych u nas szczepionek. 
Moje dzieci miały odczyny 
poszczepienne, sama po trze-
ciej dawce miałam odczyn 
poszczepienny, co nie znaczy, 
że to jest złe. Złe jest to, że się 
o nich nie mówi mówi, albo 
sprowadza się je do tak mon-
strualnych rozmiarów, w któ-
rych każde szczepienie przy-
nosi śmierć. 

Opinię może mieć każdy, 
natomiast wiedzę mają nie-
liczni. Rozmówcy, z którymi 
miałam dotychczas do czy-
nienia, opierają się na ogól-
nodostępnych sloganach. Nie 
potrafią wykazać różnicy po-
między szczepionkami mRNA 
a wektorowymi. Jestem z wy-
kształcenia mikrobiologiem, 
co bardzo mi pomaga oba-
lać stereotypy. Od samego 
początku tłumaczę, że szcze-
pionka przeciwko koronawi-
rusowi nie ma przynieść do-
żywotniej odporności. Ma na-
tomiast zapoznać organizm 
z nowym rodzajem patoge-
nu, który nas atakuje. Jeżeli 
w szczepionce na skutek po-
dania wytworzy się białko tak 
zwane „S”, otoczkowe, to orga-
nizm rozpoznaje to jako coś 
złego i zaczyna je zwalczać. 

Mutacje
To, że wirusy mutują to spra-
wa znana od dawien daw-
na. Wirusy dzielą się co kil-
kanaście minut w postępie 
geometrycznym. Jak mają się 
nie zmieniać na skutek zmian 
temperatury i wszelkich in-
nych czynników? Świat mi-
krobiologii jest bardzo dyna-
miczny i bardzo szybki. 

Kolejne odmiany korona-
wirusa stają się coraz bar-
dziej zakaźne. Objawy za-
każenia Omikronem bardzo 
przypominają zwykłe prze-
ziębienie. Nie jest prawdą, że 
uśmierca szybciej lub powo-
duje cięższy przebieg choro-
by, ale atakuje z dużo więk-
szą łatwością.

Statystyki
Dzisiaj mamy kilkadziesiąt 
przypadków zakażeń. Cho-
rują osoby, które do tej pory 
nie miały stwierdzonego za-
każenia, chorują też osoby 
zaszczepione. Przy czym na-
prawdę, nawet na naszym te-
renie, widzimy, że te drugie 
infekcje, do których dochodzi 
po szczepieniach, są napraw-
dę łagodne, dużo łagodniej-
sze, także wśród naszych pra-
cowników, bo oni też chorują.

Od początku pandemii na 
terenie powiatu wołowskie-
go zarejestrowaliśmy 6330 
zakażeń. Aktualnie mamy ok. 
200 osób aktywnie chorych, 
którym test potwierdził za-

Nikomu nie odmawiamy pomocy
 Fragmenty wypowiedzi Dyrektora 

Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wołowie Krystyny 
Fesz-Chlebowskiej podczas posiedzenia 
Komisji Porządku i Bezpieczeństwa 
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym w dniu 
18 stycznia 2022 roku.

Policjanci apelują 
o przestrzeganie obostrzeń 
w związku z zagrożeniem 

epidemicznym
Zagrożenie epidemiczne nie ustępuje pomimo 
przeprowadzonej na szeroką skalę akcji szcze-
pień przeciw COVID-19. Od początku jego trwa-
nia policjanci wykonują swoje ustawowe obowiąz-
ki, sprawdzając między innymi czy przestrzega-
ne są procedury bezpieczeństwa związane z obo-
strzeniami. Działania, które podejmujemy mają na 
celu ochronę ludzkiego życia. Pamiętajmy, wyka-
zując zrozumienie dla istoty zagrożenia, z jakim 
nie mieliśmy do czynienia przez dziesiątki ostat-
nich lat i pomagając sobie wzajemnie, ograniczy-
my ryzyko zakażenia.

Policjanci w trakcie prowadzonych działań nadal 
uświadamiają mieszkańców, jak ważne jest prze-
strzeganie obowiązujących zasad i ograniczeń w wal-
ce z koronawirusem. Ich lekceważenie będzie spoty-
kało się ze zdecydowaną reakcją, ponieważ wprowa-
dzone obostrzenia mają pomóc w walce z COVID-19, 
a ich nieprzestrzeganie łączy się z narażeniem zdro-
wia i życia innych osób.

Wołowscy policjanci realizują czynności wspomaga-
jące dla służb sanitarnych, które stale prowadzą dzia-
łania w związku ze stanem zagrożenia epidemiczne-
go. W ramach realizacji zadań sprawdzane są miej-
sca, których dotyczą obowiązujące procedury wpro-
wadzone na czas pandemii.

W tej niełatwej dla wszystkich sytuacji funkcjona-
riusze cały czas realizują też swoje ustawowe zada-
nia, zatrzymują sprawców przestępstw i wykroczeń, 
a także obsługują interwencje dotyczące zgłoszeń 
od mieszkańców.

Funkcjonariusze kolejny raz apelują do mieszkań-
ców powiatu wołowskiego o dostosowanie się do 
obostrzeń, o zachowanie środków ostrożności i sto-
sowanie się do obowiązujących przepisów. Jak po-
kazuje rosnąca liczba zachorowań, okres zimowy to 
czas zwiększonego ryzyka ekspozycji naszych orga-
nizmów na przeziębienie, a w obecnej sytuacji je-
steśmy jeszcze bardziej narażeni na szerzącego się 
niezwykle szybko wirusa. Dlatego też reakcje funk-
cjonariuszy na nieprzestrzeganie obostrzeń będą 
zdecydowane.

Jeśli znajdujemy się w miejscu, w którym obowiązu-
je nakaz zakrywania nosa i ust, w trosce o zdrowie 
własne i innych osób stosujmy się do tego obostrze-
nia, zachowujmy też bezpieczną odległość od innych 
ludzi, nie tłoczmy się w jednym miejscu, unikajmy 
spotkań w większym gronie. Pomagajmy sobie wza-
jemnie, by ograniczyć ryzyko zakażenia.

mł. asp. Marzena Pawlik/KPP Wołów

każenie i którzy znajdują się 
w izolacji domowej. W kwa-
rantannie, na skutek kontak-
tu z osobą zakażoną lub za-
mieszkiwania z osobą zaka-
żoną, przebywa obecnie ok. 
350 osób. Od początku epi-
demii odnotowaliśmy 95 zgo-
nów. W obecnym roku w wy-
niku zakażenia koronawiru-
sem zmarło 10 osób.

Rola sanepidu
3 września 2020 roku zmie-
niły się zasady gry. Za osobę 
zakażoną odpowiadają leka-
rze. W momencie otrzyma-
nia skierowania na badanie 
system z automatu poddaje 
osobę kwarantannie. Labora-
torium po zrobieniu wyma-
zu ma 24 godziny na wpisa-
nie wyniku do systemu tele-
informatycznego. Kiedy oso-
ba nie jest zakażona i wynik 
testu jest ujemny, wtedy kwa-
rantanna automatycznie zo-
staje zniesiona. Gdy wynik 
jest dodatni, system automa-
tycznie nakłada na pacjenta 
10 dni izolacji. Jeśli przebieg 
choroby jest ciężki i pacjent 
w ciągu 10 dni nie powró-
cił do zdrowia, wtedy lekarz 

przedłuża izolację. Jeżeli le-
karz ma informację, że ktoś 
chorował od tygodnia i zgło-
sił się do niego w ostatniej 
fazie choroby, to ma możli-
wość skrócenia tej kwaran-
tanny. Ogromnym zakłama-
niem jest to, że robi to tylko 
Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna. 

W sanepidzie pracujemy 
przez 7 dni w tygodniu, w go-
dzinach od 7.00 do 21.00, 
zbieramy dane do wszystkich 
systemów. Sprawy dotyczące 
koronawirusa załatwiamy on-
-line poprzez strony rządowe 
bądź infolinię. Dzwonią do 
nas ludzie, którzy chcą po-
rady o różnych porach dnia 
i nocy, a jak się nie mogą do-
dzwonić, to piszą wiadomo-
ści przez pocztę e-mail. Ni-
komu nie odmawiamy po-
mocy. Oprócz tego prze-
prowadzamy kontrole tzw. 
covidowe. Jednak wchodząc 
do sklepu, możemy spraw-
dzać przestrzeganie proce-
dur przez właścicieli i pracow-
ników. Podczas kontroli nie 
mamy możliwości kontrolo-
wania klientów, takie upraw-
nienia ma tylko policja.

wm

nych Osobowych Powiatowej 
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Wołowie Jolanta Ko-
nik oraz Komendant Powia-
towy Policji w Wołowie Prze-
mysław Laskowski, dyrektor 
MOSiR-u Janusz Malik oraz za-
stępca dyrektora MOSiR-u Zbi-
gniew Andruszko, których po-
witał przewodniczący komisji 
Eugeniusz Skorupka.

Przyczyną zwołania posie-
dzenia komisji była duża, po-
nadprzeciętna liczba zakażeń 
i zachorowań na COVID-19 
w powiecie wołowskim i wo-
jewództwie dolnośląskim.

W trakcie obrad z aktual-
ną sytuacją epidemiczną na 
terenie powiatu wołowskie-
go zaznajomiła radnych Dy-
rektor Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej 
w Wołowie Krystyna Fesz-
-Chlebowska, która opowie-
działa także o działaniach Sta-

cji zapobiegających rozwojo-
wi pandemii. 

Komendant Powiatowy 
Policji w Wołowie Przemy-
sław Laskowski przedsta-
wił radnym działania policji 
w zakresie zwalczania CO-
VID-19. Komendant mówił 
o kontrolach dotyczących 
przestrzegania obostrzeń, 

obowiązku noszenia mase-
czek i zachowania dystansu 
społecznego, a także kontro-
li osób przebywających na 
kwarantannie.

W trakcie posiedzenia ze 
szczególną uwagą potrakto-
wano próby świadomych na-
ruszeń obostrzeń sanitarnych 
w miejscach publicznych. Bez-

pośrednią przyczyną omówie-
nia tego problemu było zacho-
wanie osób, które, nie przed-
stawiając dokumentów po-
twierdzających zaszczepienie, 
domagały się wbrew obowią-
zującemu limitowi wejścia na 
krytą pływalnię Aquasport 
w Brzegu Dolnym.

wm
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finansowaniu przez Minister-
stwo Spraw Wewnętrznych 
i Administracji (180.000 zł), 

Dolnośląski Urząd Wojewódz-
ki (634.750 zł), Urząd Marszał-
kowski Województwa Dolno-
śląskiego (70.000 zł) oraz Fun-
dusz Wsparcia Państwowej 
Straży Pożarnej (130.000 zł). 
W ramach Funduszu Wsparcia 
Państwowej Straży Pożarnej 
środki finansowe w łącznej 
kwocie 130 tys. zł przekazały 
Starostwo Powiatowe w Wo-
łowie, Urząd Miejski w Brzegu 
Dolnym, Urząd Gminy w Wiń-
sku, Urząd Miejski w Wołowie, 
a także trzy dolnobrzeskie fir-
my: PCC Intermodal SA, Vita 
Polymers Sp. z o.o. oraz Ada-
ma Manufacturing Poland SA.

wm

Średni samochód ratow-
niczo-gaśniczy GBA 
3/16 posiada napęd 

terenowy 4x4, zbiornik wo-
dy o pojemności 3 m³ oraz 
autopompę o wydajności 
1600 l/min. Pojazd wyposa-
żony jest w silnik o pojemno-
ści 6871 cm³ o mocy 320 KM 
i jest w stanie osiągnąć mak-
symalną prędkość 95 km/h. 
Samochód będzie wykorzy-
stywany podczas pożarów 
oraz w ramach szerokorozu-
mianych działań ratownictwa 
technicznego, m.in. w ratow-
nictwie drogowym, wysoko-
ściowym i medycznym.

Poza standardową armaturą 
wodno-pianową oraz aparata-
mi ochrony dróg oddecho-
wych samochód wyposażo-
ny jest w sprzęt hydrauliczny 
w postaci nożyc, rozpiera-
cza ramieniowego, rozpiera-
cza kolumnowego oraz do-
datkowy osprzęt niezbędny 
do prowadzenia działań pod-
czas wypadków drogowych. 
Dodatkowo posiada zestaw 

poduszek pneumatycznych 
niskiego i wysokiego ciśnie-
nia, służących do podnosze-
nia ciężkich elementów. W sa-
mochodzie zainstalowany jest 
sprzęt niezbędny w ratownic-
twie wysokościowym w zakre-
sie podstawowym, taki jak liny 
alpinistyczne, szelki asekura-
cyjne, przyrząd zjazdowy czy 
bloczki ratownicze. Wyposa-
żenie z zakresu ratownictwa 
medycznego stanowi torba 
medyczna PSP-R1, nosze typu 
deska oraz defibrylator auto-
matyczny.

Nowy pojazd zastąpi w Ko-
mendzie Powiatowej PSP wy-
służony, ponad 20-letni sa-
mochód GBA-Rt 1,6/16 STAR. 
Samochód na pierwsze akcje 
wyjedzie w lutym 2022 roku, 
po ukończeniu przez ratow-
ników-kierowców z Jednost-
ki Ratowniczo-Gaśniczej obo-
wiązkowego, prowadzonego 
przez producenta, szkolenia 
z obsługi autopompy.

Nowy samochód dla PSP 
udało się kupić dzięki współ-

Nowy samochód 
ratowniczo-gaśniczy dla PSP

 Do Komendy Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej w Wołowie trafił nowy 
średni samochód ratowniczo-gaśniczy 
na podwoziu MAN TGM 18.320 o wartości 
przekraczającej 1 mln złotych. Gmina 
Brzeg Dolny dofinansowała zakup kwotą 
20 tys. złotych.

Decyzję o współfinanso-
waniu zakupu dwóch sa-
mochodów policyjnych 
dla Komendy Powiato-
wej Policji oraz samo-
chodu ratowniczo-ga-
śniczego dla Komendy 
Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej podjęli-
śmy, kierując się dbałością o bezpieczeństwo miesz-
kańców Brzegu Dolnego. Chcemy, by osoby za-
mieszkujące gminę były bezpieczne, by nie mu-
siały zbyt długo oczekiwać na interwencję policji 
lub przyjazd straży pożarnej. Zdajemy sobie spra-
wę z tego, że bez sprawnego i nowoczesnego wy-
posażenia, którego zaczynało brakować zarówno 
policjantom, jak i strażakom, nie ma sprawnie dzia-
łających służb mundurowych, a trzeba pamiętać, 
że od szybkości reakcji i jakość udzielanej pomo-
cy zależy zazwyczaj powodzenie akcji.

Cieszę się, że mamy swój udział w zakupie pojaz-
dów. Pokazuje to po pierwsze, że służby mogą li-
czyć na pomoc samorządu, a po drugie, że nasza 
współpraca jest wielopoziomowa.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Dolnobrzeski samorząd dofinansował zakup policyjnych samochodów
 Gmina Brzeg Dolny 

dofinansowała zakup dwóch nowych, 
nieoznakowanych samochodów 
policyjnych. Jeden z pojazdów będzie pełnił 
służbę na terenie naszego miasta.

Flotę Komendy Powiato-
wej Policji w Wołowie za-
siliły dwa samochody Kia 

Ceed o pojemności 1500 cm³ 
i mocy 160 KM.  Pojazdy zo-
stały kupione ze środków po-
licji (50 proc.) oraz samorzą-
dów z terenu powiatu wołow-
skiego (50 proc.). Gmina Brzeg 
Dolny dofinansowała zakup 
kwotą 29 tys. 851 złotych.

– Pojazdy będą wykorzy-
stywane w pracy opera-

cyjnej. Są nieoznakowane, 
więc nie chcielibyśmy zdra-
dzać ich dokładnego prze-
znaczenia. Jeden pojazd 
będzie służył policjantom 
w Brzegu Dolnym, a drugi 
wspomoże działania funk-
cjonariuszy z Wołowa i Wiń-
ska – mówi Marzena Pawlik, 
oficer prasowy KPP w Wo-
łowie.

W przekazaniu pojazdów, 
które odbyło się 13 stycz-

nia przed Komisariatem Po-
licji w Brzegu Dolnym, wzięli 
udział Burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek, Zastępca 
Burmistrza Brzegu Dolne-
go Artur Michałek, Komen-
dant KPP w Wołowie Przemy-
sław Laskowski oraz Zastępca 
Komendanta KPP w Wołowie 
Adam Jędryszczak.

To już kolejne pojazdy poli-
cyjne, których zakup wsparła 
finansowo Gmina Brzeg Dol-
ny. We wcześniejszych la-
tach dolnobrzeski samorząd 
współfinansował zakup ra-
diowozów dla funkcjonariu-
szy z komisariatu w Brzegu 
Dolnym.
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Styczeń 2022:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Rozstrzygnięty został 
konkurs ogłoszony 
przez Urząd Marszał-

kowski Województwa Dolno-
śląskiego. Gmina Brzeg Dolny 
przeznaczy 454 282,50 zł na 
zajęcia rozwijające uczniów – 

kółka zainteresowań, warszta-
ty edukacyjne, wycieczki, zaję-
cia wyrównawcze. Kwota dofi-
nansowania to 386 116,50 zł, 
wkład własny – 68 166,00 zł.

Jak informuje Urząd Mar-
szałkowski Województwa 

Gmina Brzeg Dolny wspiera uczniów 
 „Gmina Brzeg Dolny wspiera uczniów” 

to projekt edukacyjny, który będzie 
realizowany przy wsparciu środków 
zewnętrznych od 1 września 2022 roku 
w czterech dolnobrzeskich szkołach 
podstawowych nr 1, 5, 6 i w Pogalewie 
Wielkim. 

Dolnośląskiego, celem kon-
kursu było wsparcie uczniów 
w niwelowaniu negatywnych 
skutków wywołanych pande-
mią COVID-19, w tym w szcze-
gólności zmniejszeniu deficy-
tów, które powstały w wyniku 
czasowego zamknięcia szkół 
oraz nauki zdalnej. 

– Dyrektorzy naszych szkół 
zaproponowali ciekawe za-
jęcia dla uczniów, które te-
raz będą mogły być zreali-
zowane. Bardzo się cieszymy, 
że w szkołach organizowa-
ne będą zajęcia rozwijają-
ce pasje i zainteresowania, 

jak również wpierające dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi – mówi Mał-
gorzata Bołdyn, Naczelnik 
Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu. Projekt będzie re-
alizowany w roku szkolnym 
2022/2023.

Konkurs, w którym uczest-
niczyła gmina Brzeg Dolny, 
jest finansowany ze środków 
Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego w ramach Regional-
nego Programu Operacyjne-
go Województwa Dolnoślą-
skiego 2014-2020.

Inf.

Powstają białe karty ruchomych zabytków techniki z Jodłowego Młyna
 14 stycznia studenci Uniwersytetu 

Wrocławskiego zakładali wybranym 
obiektom w Jodłowym Młynie białe karty 
ruchomych zabytków techniki. Do Starego 
Dworu przyjechali w tym celu ze swoim 
wykładowcą prof. Janem Kęsikiem. 

Białe karty ruchomego 
zabytku techniki sta-
nowią niezwykle cen-

ne źródła wiedzy o zabytkach 
pozamuzealnych. Dzięki zdję-
ciom i opisom, które zosta-
ną zawarte w kartach, będzie 
można dokładnie zidentyfi-
kować obiekty, a także stwier-
dzić ich wartość artystyczną 
i historyczną. W Jodłowym 
Młynie wielu urządzeniom 
i eksponatom karty założą 
studenci trzeciego roku dzie-
dzictwa kultury materialnej.

– Jesteśmy studentami dzie-
dzictwa kultury materialnej na 
Uniwersytecie Wrocławskim. 
Podczas dzisiejszych zajęć po-
dzieliliśmy się na grupy i każ-

da grupa wypełniała kartę in-
nego, ruchomego zabytku. Ja 
i kolega Jędrzej zajmowaliśmy 
się dziś przekładniami napę-
du koła młyńskiego – mówi 
Monika, uczestniczka zajęć.

– Przyjechaliśmy tutaj spe-
cjalnie w celu założenia wy-

branym obiektom białych kart 
ruchomych zabytków tech-
niki. Taką procedurę stosują 
konserwatorzy przed wpisa-
niem zabytków do rejestru. 
Studenci skopiowali formu-
larze karty ze strony Naro-
dowego Instytutu Dziedzic-
twa i wypełniają je w oparciu 
o praktyczne działanie na kon-
kretnym obiekcie. Karty będą 
opracowywać do końca seme-
stru – dodaje prof. Jan Kęsik.

Gospodarz Jodłowego 
Młyna Jerzy Więcławski bar-
dzo ucieszył się z odwiedzin. 

Uważa, że dzięki sporządzo-
nej przez studentów facho-
wej ewidencji poszczegól-
nych urządzeń i eksponatów 
łatwiej będzie opisać i opo-
wiedzieć historię tego wyjąt-
kowego miejsca.

– Korzystając z dotychcza-
sowych kontaktów ze środo-
wiskiem akademickim, uda-
ło nam się zaprosić prof. Kęsi-
ka i grupę jego 23 studentów 
specjalizujących się w tego 
typu tematyce. Wypełnione 
przez nich białe karty rucho-
mych zabytków techniki po 
ostatecznym opracowaniu 
zostaną przekazane Stowa-
rzyszeniu Jodłowy Młyn i bę-
dziemy mogli się nimi posłu-
giwać. Uwagi zawarte w do-
kumentach stanowić będą 
swojego rodzaju wytyczne 
w czasie przywracania zgro-
madzonym tu urządzeniom 
pierwotnego stanu lub pod-
dawania ich remontom. Liczę, 
że w sporządzonych kartach 
zabytków będą odesłania do 
fachowej literatury, która po-
zwoli nam dokładnie prze-
prowadzić proces napraw-
czy i przy okazji niczego nie 
zepsuć. W przypadku, gdy-
by niektóre z tych elemen-
tów zostały uznane za szcze-
gólnie cenne, będziemy mie-
li podstawę do wpisania ich 
do rejestru zabytków – mówi. 

Po zakończeniu zajęć 
w młynie miejscowe Koło 
Gospodyń Wiejskich „Jodłó-
weczki” podjęło gości z Wro-
cławia ciepłym obiadem i cia-
stem. 
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„Gramy do końca świata i jeden dzień dłużej”

czyli Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy
 Zbliżamy się do jubileuszowego 30. Finału 

Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. 
W tym roku gramy dla okulistyki dziecięcej, 
a hasło zbiórki brzmi „Przejrzyj na oczy”. 
O początkach dobroczynnej akcji w Brzegu 
Dolnym i najbliższym finale rozmawiałam 
z szefem sztabu WOŚP Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury Danutą Chłód.

Wielka Orkiestra Świątecz-
nej Pomocy zagra po raz 
trzydziesty. Podczas któ-
rego finału rozpoczęły się 
zbiórki organizowane przez 
sztab WOŚP Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury?
30 stycznia w całej Polsce od-
będzie się 30. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Po-
mocy. Wspólne pomaganie 
rozpoczęliśmy od 2. finału. 
Pierwsze zbiórki pieniędzy 
odbywały się w Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury. W sali 
widowiskowej  wystąpiły ze-
społy działające na terenie 
naszej gminy. Było głośno 
i radośnie, przed zadymio-
ną sceną bawiła się młodzież, 
sala była wypełniona po brze-
gi, wszyscy czuli rock’n’rolla. 
Pierwszy finał był spontanicz-
ny, a kolejne zostały przygo-
towane dla większej grupy 

uczestników w hali widowi-
skowo-sportowej.

Jak na przestrzeni lat zmie-
niały się finały organizowa-
ne w Brzegu Dolnym?
Od lat niezmiennie na ulicach 
naszego miasta można spo-
tkać młodych wolontariuszy, 
w tym roku w finał angażu-
je się 77 kwestujących. Pod-
czas finałów często odbywały 
się pokazy ratownictwa me-
dycznego i drogowego przy 
współpracy Powiatowej Ko-
mendy Straży Pożarnej, obec-
nie służby mundurowe nie 
uczestniczą w wydarzeniach. 
Kilka razy światełko do nie-
ba było finansowane przez 
sponsorów, a przez ostatnie 
23 lata sponsoruje je już tyl-
ko Gmina Brzeg Dolny. Ostat-
nie dwa lata pandemii przy-
niosły kolejne zmiany, ale za-
wsze szukamy nowej formy 
na „dolnobrzeskie światełko 
do nieba”. W tym roku finał 
organizowany jest w plene-
rze, mam nadzieję, że Pań-
stwa zaskoczymy.

Kto zwykle włącza się w or-
ganizację finałów?
Od lat współpracujemy z Har-
cerską Organizacją Patriotycz-
no-Wychowawczą „Cicho-
ciemni”. Harcerze przygoto-
wują stoisko oraz loterię fan-
tową. Dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji 
udostępnia sale na organiza-
cję sztabu, gdzie kwestujący 
mogą przyjść się ogrzać, wy-
pić ciepły napój, udostępnia 
szatnię na garderoby oraz halę 
na występy. Utrzymujemy bar-
dzo dobre relacje z Bankiem 
Spółdzielczym w Brzegu Dol-
nym, któremu przekazujemy 
pieniądze z finału.

Proszę opowiedzieć nam 
o sztabie Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury.
W działania sztabu Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultu-

ry zaangażowani są wszy-
scy pracownicy, a przygo-
towania zwykle trwają dwa 
miesiące. Od momentu re-
jestracji sztabu, wydawania 
deklaracji, odbioru wypeł-
nionych druków aż do reje-
stracji kwestujących. Dba-
my o bezpieczeństwo wolon-
tariuszy, organizujemy spo-
tkania z przedstawicielem 
Komisariatu Policji w Brze-
gu Dolnym, przygotowuje-
my program, zamieszczamy 
informacje dotyczące WOŚP 
na naszej stronie interneto-

wej i Facebooku. Instrukto-
rzy DOK-u pracują z zespo-
łami nad programem arty-
stycznym, zapraszamy do 
współpracy organizacje po-
zarządowe, zbieramy ga-
dżety na licytacje, wydaje-
my ciepłą herbatę wolonta-
riuszom, budujemy scenę, 
prowadzimy program arty-
styczny i licytacje, wydajemy 
puszki, rozliczamy kwestują-
cych i przekazujemy pienią-
dze do banku.

Czy wspomina Pani jakąś 
szczególną licytację lub 
przedmiot, który wyjątko-
wo zainteresował darczyń-
ców?
Brodzik dziecięcy, monety ko-
lekcjonerskie, krawat Owsia-
ka, piłka z autografami pol-
skich piłkarzy oraz kamizel-
ka kuloodporna. Ważnym wy-
darzeniem w naszym mieście 
była w 2004 roku wizyta Jurka 
Owsiaka na oficjalnym otwar-
ciu sztabu WOŚP w Brzegu 
Dolnym. Była to też dosko-
nała okazja do wzajemnych 
podziękowań za współpracę.

Co planowane jest na 30. fi-
nał WOŚP?
Tegoroczny finał organizuje-
my w plenerze za halą spor-
tową. Scena, licytacje oraz 
stoiska będą znajdować się 
na zewnątrz. Koncerty, wy-
stępy zespołów oraz poka-
zy ze względu na pande-
mię odbędą się w hali spor-
towej z relacją na żywo przed 
halą. Jak co roku licytować 
będziemy dzieła wykona-
ne m.in. przez dolnobrze-
skich artystów, gadżety od 
Jurka Owsiaka, vouchery od 
OSP Brzeg Dolny na wyciecz-
kę pontonem wzdłuż Odry, 
voucher na organizacje uro-
dzin w kinie oraz wiele in-
nych, ciekawych propozycji, 
które przygotowaliśmy dla 
Państwa. Startujemy o 15.00, 
a o 20.00 zapraszam na wy-
jątkowe światełko do nieba. 
Gramy do końca świata i je-
den dzień dłużej!

W jaki sposób można wes-
przeć akcję?
Zachęcam do przekazania ga-
dżetów na licytację. Pamię-
tajmy, że dobro wraca. Ak-
cję charytatywną można wes-

przeć, wrzucając grosik do 
eSkarbonki, która służy do 
wpłat elektronicznych przy 
użyciu PayU lub karty kredy-
towej. 

Czy pamięta Pani finały, 
które wyróżniały się wy-

jątkową hojnością miesz-
kańców Brzegu Dolnego?
Były takie finały, to wszystko 
dzięki zaangażowaniu i hoj-
ności mieszkańców, pracy 
wolontariuszy i ludzi dobrej 
woli. Każdy rok jest wyjąt-
kowy i sam fakt działalności 

sztabu jest sukcesem. Waż-
ne jest, że w tym dniu jeste-
śmy razem, otwierając swoje 
serce na małe czerwone ser-
duszko, a tym samym przy-
czyniamy się do ratowania 
życia i zdrowia. 
Dziękuję za rozmowę. AF
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 Wścieklizna jest groźna, bowiem jest 
najczęściej śmiertelna. Wywołuje ją wirus, 
którym można się zarazić od chorego 
zwierzęcia najczęściej poprzez pokąsanie 
lub podrapanie. Na szczęście w naszym 
powiecie od wielu lat nie było przypadków 
wścieklizny, a Dolny Śląsk uznawany jest za 
wolny od wścieklizny, co nie znaczy, że nie 
trzeba być czujnym.

Wścieklizna to groźna choroba zwierząt i ludzi

Dzikie wysypiska

Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocław-
skiego (magister prawa oraz magister administracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego 
oraz Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik administracji samorządowej oraz 

rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

„Dzikie” wysypiska śmieci, „podrzucanie” odpadów, zanieczysz-
czanie miejsc ogólnodostępnych, zanieczyszczanie środowiska, 
dewastowanie mienia publicznego – koszty takich działań pono-
simy wszyscy, jako mieszkańcy gminy. Koszty w wymiarze przede 
wszystkim finansowym, ale także zdrowotnym.

W gminie Brzeg Dolny każdego roku usuwanych jest od kilku do kil-
kunastu nielegalnych (tzw. dzikich) wysypisk śmieci, przeprowadza-
ne są naprawy zniszczonego mienia publicznego (np. wiat przystan-
kowych, ławek, tablic informacyjnych w parku miejskim). Na ten cel 
gmina przeznacza rocznie kilkadziesiąt tysięcy złotych, które mogłyby 
być spożytkowane na doposażenie placów zabaw, zagospodarowa-
nie terenów zielonych, montaż ławek, stojaków rowerowych czy cho-
ciaż śmietników. Koszty takich nagannych zachowań ponosimy wszy-
scy, jako mieszkańcy gminy.

„Walka” z opisanymi zachowaniami wydaje się często przysłowiową 
„walką z wiatrakami”, chociaż istnieją obostrzenia legalne oraz sank-
cje za niszczenie mienia publicznego, składowanie odpadów w miej-
scach niedozwolonych, czy szerzej mówiąc – za zanieczyszczanie śro-
dowiska naturalnego.

Zaczynając od przepisów ustawy – Kodeks wykroczeń, należy wskazać, 
że kto wyrzuca na nienależący do niego grunt polny kamienie, śmieci, 
padlinę lub inne nieczystości podlega karze grzywny do 1000 złotych 
albo karze nagany (art. 154 § 2). Ponadto w odniesieniu do wyrzuca-
nia śmieci (odpadów) w szczególności w lesie – co niestety ma miejsce 
najczęściej – zastosowanie znajdzie również art. 162 powołanej ustawy, 
stanowiący, że kto w lasach zanieczyszcza glebę lub wodę albo wyrzu-
ca do lasu kamienie, śmieci, złom, padlinę lub inne nieczystości, albo 
w inny sposób zaśmieca las, podlega karze grzywny albo karze nagany.

Odnośnie niszczenia mienia, trzeba podkreślić, iż niszczenie i uszka-
dzanie mienia (również publicznego, komunalnego) jest czynem za-

bronionym – w zależności od wartości szkody jest to wykroczenie 
lub przestępstwo.

Stosowanie do art. 288 § 1 ustawy – Kodeks karny, kto cudzą rzecz 
niszczy, uszkadza lub czyni niezdatną do użytku, podlega karze po-
zbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. W wypadku mniejszej 
wagi sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo 
pozbawienia wolności do roku.

W sytuacji, gdy mamy do czynienia z niszczeniem, uszkadzaniem 
lub czynieniem niezdatnej do użytku cudzej rzeczy, jeżeli szkoda 
nie przekracza 500 złotych, osoba podlega karze aresztu, ograni-
czenia wolności albo grzywny (zgodnie z art. 124 § 1 ustawy – Ko-
deks wykroczeń).

Odnosząc się jeszcze do kwestii zanieczyszczania środowiska (w tym 
np. w kontekście palenia – zwłaszcza w sezonie grzewczym – śmie-
ciami/odpadami), trzeba wskazać, że wspomniane palenie śmieci 
jest wykroczeniem zagrożonym karą, niezależnie od tego czy to są-
siad pali śmieci na swoim własnym, prywatnym podwórku, we wła-
snym, prywatnym piecu, czy też jakaś firma robi to w ramach pro-
wadzonej działalności.

Na podstawie art. 191 ustawy o odpadach, kto termicznie przekształ-
ca odpady poza spalarnią odpadów lub współspalarnią odpadów 
podlega karze aresztu albo grzywny.

Dodatkowo kontrolą domowych pieców (tym czym palimy) zajmuje się 
straż miejska (gminna), a tam, gdzie jej nie ma – wyznaczony urzędnik 
(przedstawiciel wójta, burmistrza, prezydenta miasta na prawach po-
wiatu). Przedstawiciele wskazanych organów wykonawczych gminy 
mogą wejść do domu, przesłuchać domowników i pobrać próbki z kotła.

Podstawę do takiego działania daje art. 379 ustawy – Prawo ochrony 
środowiska, który stanowi, że wójt, burmistrz lub prezydent miasta 
sprawują kontrolę przestrzegania i stosowania przepisów o ochronie 
środowiska w zakresie objętym właściwością tych organów. Kontrolu-
jący, wykonując kontrolę, jest uprawniony do m.in. wstępu wraz z rze-
czoznawcami i niezbędnym sprzętem przez całą dobę na teren nie-
ruchomości, obiektu lub ich części, na których prowadzona jest dzia-
łalność gospodarcza, a w godzinach od 6 do 22 – na pozostały teren 
oraz przeprowadzania badań lub wykonywania innych niezbędnych 
czynności kontrolnych.

Niezależnie od wymienionych kar za opisane naruszenia stwierdzić 
trzeba, że dbałość o ochronę środowiska, własne otoczenie (w któ-
rym funkcjonujemy w ramach wspólnoty samorządowej) oraz zdro-
wie powinny być priorytetem w codziennym życiu każdego z nas. 

Każdy jest zobowiązany do dbałości o stan środowiska i ponosi od-
powiedzialność za spowodowane przez siebie jego pogorszenie. 

W przebiegu choroby umow-
nie wyróżniamy trzy stadia:

STADIUM PRODROMALNE
Trwa od 2 do 3 dni, podczas 
których zwierzęta wykazują 
podwyższoną ciepłotę ciała 
oraz zmiany behawioralne. 
Zwierzęta przyjacielskie sta-
ją się nieśmiałe lub nerwowe, 
szczerzą zęby, podczas gdy 
zwierzęta nieposłuszne sta-
ją się uległe i przyjacielskie. 
Towarzyszy temu świąd okoli-
cy miejsca wniknięcia wirusa 
(ugryzienia) oraz rozszerze-
nie źrenic i osłabienie odru-
chu rogówkowego.

STADIUM POBUDZENIA
Trwa maksymalnie tydzień. 
Zwierzę wykazuje wzmożo-
ne reakcje na bodźce wzro-
kowe i dźwiękowe. Staje się 
nadpobudliwe, unika światła.

Psy szczekają na wyima-
ginowane przedmioty lub 
próbują je chwytać zębami. 
Mogą też zjadać różne, nieja-
dalne przedmioty, zwłaszcza 
drewno. W tej fazie zwykle 
pojawia się brak koordynacji 
ruchowej, dezorientacja lub 
uogólnione napady padacz-
kowe. Jeśli zwierzę przeżyje 
tę fazę choroby, dochodzi do 
rozwoju krótkiego stadium 

porażennego, które prowa-
dzi do zejścia śmiertelnego.

STADIUM PORAŻENNE
W postaci porażennej zwie-
rzęta wykazują trudności 
w wydawaniu dźwięków, 
pobieraniu pokarmu oraz 
wzmożone ślinienie się, co 
wynika z braku możliwości 
przełykania oraz utrudnio-
nego oddychania. Psy mogą 
się krztusić, a właściciele czę-
sto sądzą, że zwierzęciu coś 
utknęło w gardle.

Podczas próby usunięcia 
domniemanego ciała obce-
go, właściciele i lekarze we-
terynarii narażają się na kon-
takt z wirusem znajdującym 
się w ślinie. Faza porażenna 
trwa 2-4 dni. Zwierzęta zwy-
kle zapadają w śpiączkę.

Opisane objawy mogą być 
inaczej wyrażone i zdarzają 
się objawy nieswoiste. Dla-
tego zawsze trzeba zebrać 
wywiad, bowiem opisane ob-
jawy nie muszę świadczyć 
o wściekliźnie, a o wielu in-

nych chorobach, które mogą 
wyglądać podobnie.

Zawsze, gdy mamy jakie-
kolwiek wątpliwości, powin-
niśmy poprosić o konsultację 
lekarza weterynarii, a nie dok-
tora Google. W Polsce obo-
wiązkiem szczepienia obję-
te są psy, które ukończyły 
3. miesiąc życia. Mamy na to 
miesiąc. Czyli każdy 4-mie-
sięczny pies powinien już być 
zaszczepiony. Szczepić nale-
ży co roku. Oczywiście szcze-
pienia dokonuje lekarz wete-
rynarii w gabinecie lub przy-
chodni weterynaryjnej.

Na wsiach zwyczajowo or-
ganizowane są coroczne ak-
cje szczepienia psów w wy-
znaczonych terminach. W na-
szym powiecie takie akcje 
prowadzone są we wrze-
śniu. Psy przyprowadzone 
do szczepienia powinny być 
zdrowe i najlepiej, żeby były 
wcześniej odrobaczone.

Koty nie są objęte urzędo-
wym obowiązkiem szczepie-
nia, ale zaleca się ich corocz-

ne szczepienie, bowiem to one 
częściej mogą spotkać się z po-
tencjalnie groźnymi lisami, je-
żami, wiewiórkami, kunami 
i innymi ssakami leśnymi.

Ostatnio w województwie 
mazowieckim pojawiły się 
przypadki wścieklizny, dla-
tego Wojewoda Mazowiecki 

wprowadził nakaz szczepie-
nia kotów.

Niewykluczone, że w na-
szym województwie również 
zostanie wprowadzony taki 
obowiązek.

Pamiętajmy, szczepiąc psa 
czy kota, chronimy nie tylko 
zwierzęta, ale również ludzi.

Inf.

O stosy śmieci można 
potknąć się w lesie, 
na polach, zaniedba-

nych miejskich działkach o nie-

jasnym statucie. Są groźne dla 
środowiska: zatruwają glebę, 
wodę i często są śmiertelną 
pułapką dla okolicznych zwie-

Mówimy STOP dzikim wysypiskom! 
 O skali problemu nielegalnych 

wysypisk można przekonać się podczas 
każdego spaceru w lesie lub na obrzeżach 
miejscowości. Wokół nas wciąż są ludzie, 
którzy śmiecą bezceremonialnie. Nie 
pomagają żadne działania edukacyjne 
i nakładane kary. Coraz mniejsze 
przyzwolenie społeczne dla takich praktyk 
też pozostaje bez echa.

rząt. Ich zbieranie i przetwarza-
nie byłoby znacznie łatwiej-
sze i ekonomiczniejsze, gdy-
by po prostu trafiły do PSZOK. 
Zakład Gospodarki Komunal-
nej od lat zmaga się z dzikimi 
wysypiskami śmieci. Problem 
powraca, ale ZGK walczy ze 
sprawcami dzikich wysypisk.

Fotopułapka to urządze-
nie zamaskowane, posiada-
jące nowoczesny system po-
wiadamiania, działa w dzień 
i w nocy. Z powodzeniem wy-
korzystują ją np. służby le-
śne, policja i straż graniczna. 

Zaletą tych urządzeń jest to, 
że świetnie spisują się nawet 
w trudnych warunkach. Dzię-
ki fotopułapkom udało się już 
przyłapać kilka osób, które 
nielegalnie podrzucały śmie-
ci. Dokumentacja z monito-
ringu jest bardzo bogata. Na 
zdjęciach doskonale widać 
twarze, samochody i numery 
rejestracyjne. Nagranie z mo-
nitoringu przekazane zosta-
nie policji. Mamy nadzieję, że 
będzie to nauczka dla osób, 
które zaśmiecają miasto.

Inf.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

– Prace polegały na frezowa-
niu powierzchni, a następnie 
ułożeniu masy bitumicznej. 
Z uwagi na panujące warunki 
atmosferyczne wybrano naj-
bardziej zdegradowane od-
cinki ulicy – mówi kierownik 

Referatu Infrastruktury Tech-
nicznej Paweł Czarny. 

Pozostałe prace remonto-
we nawierzchni dróg gmin-
nych będą wykonywane po 
okresie zimowym.

wm

 W pierwszych dniach nowego roku 
Przedsiębiorstwo Budowy i Utrzymania 
Dróg i Mostów Sp. z o.o. w Piotroniowicach 
na zlecenie Gminy Brzeg Dolny wykonało 
remont nawierzchni ulicy Sienkiewicza 
w Brzegu Dolnym. 

PODSUMOWANIE PROJEKTU GRANTOWEGO 
„Wsparcie Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie – Powiatowy 
Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Wołowie w realizacji zadań wspomagających nauczycieli w kształceniu 

na odległość” realizowany przez Ośrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

W dniu 15 grudnia 2021 roku Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie zakoń-
czyło realizację projektu grantowego dotyczącego wsparcia 165 nauczycieli z terenu powiatu wołowskiego w kształ-
ceniu na odległość. Program Operacyjny Wiedza i Edukacji Rozwój, Oś priorytetowa II Efektywne polityki publiczne 
dla rynku pracy, gospodarki i edukacji; działanie 2.10 Wysoka jakość systemu oświaty na kwotę 147 442,00 złotych.
Projekt grantowy realizowany był od kwietnia do listopada 2021 roku we współpracy z Ośrodkiem Rozwoju Edukacji 
w Warszawie w partnerstwie z CIE w trybie nadzwyczajnym, ukierunkowanym na ograniczenie wystąpienia negatyw-
nych skutków COVID-19 w przypadku ponownego, czasowego zamknięcia części szkół i przedszkoli. 
W projekcie uczestniczyło osiem szkół i przedszkoli, w tym jedna placówka kształcenia specjalnego z Wołowa. Pro-
jekt obejmował szkolenia kadry PODN i Biblioteki Pedagogicznej w Wołowie, a następnie bezpłatne szkolenia specja-
listyczne oraz doradztwo metodyczne, konsultacje skierowane do 152 nauczycieli zgłoszonych do projektu placówek 
edukacyjnych: 

1. Szkoła Podstawowa w Starym Wołowie – dwie grupy szkoleniowe.
2. Zespół Szkół Specjalnych i Placówek Oświatowych w Wołowie – dwie grupy szkoleniowe.
3. Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Brzegu Dolnym (SP nr 5) – trzy grupy szkoleniowe.
4. Przedszkole Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym – jedna grupa szkoleniowa.
5. Przedszkole Samorządowe nr 1 w Brzegu Dolnym – jedna grupa szkoleniowa.
6. Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 – Przedszkole Samorządowe (przy SP nr 1) w Brzegu Dolnym – jedna gru-

pa szkoleniowa.
7. Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym (SP nr 1) – dwie grupy szkoleniowe.
8. Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Brzegu Dolnym (SP nr 6) – jedna grupa szkoleniowa.

Oprócz cyklu szkoleń oraz wsparcia w formie doradztwa dla każdego uczestnika dodatkowym efektem wypracowa-
nym w ramach projektu są dwa pakiety materiałów dydaktycznych tj. scenariuszy lekcji, kart pracy, konspektów za-
jęć do kształcenia na odległość dedykowanych do przedszkoli, w tym do kształcenia dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi oraz pakiet materiałów dydaktycznych tj. scenariuszy lekcji, kart pracy, konspektów zajęć do kształ-
cenia na odległość dedykowanych do szkół podstawowych, w tym do kształcenia uczniów ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. 
Materiałami merytorycznymi wypracowanymi w ramach projektu podzielimy się ze wszystkimi placówkami oświato-
wymi na terenie powiatu wołowskiego, a za pośrednictwem Kuratorium Oświaty we Wrocławiu ze wszystkimi placów-
kami oświatowymi Dolnego Śląska.
Wszystkim dyrektorom i nauczycielom szkół oraz przedszkoli z terenu powiatu wołowskiego uczestniczącym w pro-
jekcie życzymy satysfakcji zawodowej w zakresie wykorzystania w pracy dydaktycznej nowoczesnych technik i me-
tod kształcenia na odległość, z zastosowaniem zdobytych kompetencji zawodowych w obszarze kształcenia zdalne-
go, wraz z serdecznym podziękowaniem za osobiste zaangażowanie i aktywny udział w projekcie zarówno dyrekto-
rów, jak i nauczycieli szkół i przedszkoli uczestniczących w projekcie. SERDECZNIE GRATULUJEMY!

Podsumowanie projektu odbędzie się dnia 23 lutego 2022 roku 
o godzinie 14.00 w auli Liceum Ogólnokształcącego w Wołowie, 

na które już dziś serdecznie zapraszamy.

Z poważaniem
Krystyna Adaśko

Dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji 
i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie z zespołem projektowym

Naprawili nawierzchnię
ulicy Sienkiewicza
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Harmonogram konsultacji w zakresie wsparcia specjalistycznego 
dla rodziców i dzieci/uczniów

Styczeń – Marzec 2022
Szanowny rodzicu, jeśli chciałbyś:
• uzyskać specjalistyczne wsparcie w przezwyciężaniu trudności, które przejawia Twoje dziecko
• właściwie zdiagnozować problemy, z którymi się borykacie
• zweryfikować swoje dotychczasowe sposoby postępowania
• skorzystać z porad specjalistów
• porozmawiać

Napisz do Nas: scwew@zprbrzegdolny.pl – odpiszemy/oddzwonimy/spotkamy się najszybciej jak to możliwe. 
Skontaktuj z koordynatorem ds. edukacji włączającej w Twojej szkole – umówi Cię z odpowiednim specjalistą.

Zapraszamy!

Chętnie pomogę w: Będę na Ciebie czekać w: Widzimy się:
mgr Henryka Rewak

heniar68@o2.pl

zaburzenie psychiczne, uzależnienia, poradnictwo rodzinne, uczeń przewlekle 
chory, trudności w zachowaniu, dziecko z niepełnosprawnością intelektualną

Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w  Zespole Szkół Publicznych w Lubiążu 01.03.2022 r.
16.00-18.00

mgr Ewa Budzińska
e.budzinska@zssipowolow.pl

dziecko z niepełnosprawnością intelektualną, autyzm, kształcenie specjalne

Zespół Szkół Specjalnych i Placówek Oświatowych 
w Wołowie

Dyżur telefoniczny: 71 389 26 08 

09.03.2022 r.
15.00-17.00

mgr Dagmara Głuszczyńska
dagmaragluszczynska@op.pl

pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Przedszkole Samorządowe w Wińsku

09.02.2022 r.
10.00-12.00
16.03.2022 r.
16.00-18.00

mgr Tomasz Więcław
wieclaw.tomasz@zprbrzegdolny.pl

terapia pedagogiczna, trudności w zachowaniu

Szkoła Podstawowa  w Wińsku 23.02.2022 r.
16.00-18.00

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym 
Dyżur telefoniczny: 71 728 08 88

29.03.2022 r.
15.00-17.00

mgr Patrycja Dylewicz-Juścińska
p.dylewiczjuscinska@zssipowolow.pl

Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka, autyzm, surdopedagogika, dziecko 
z niepełnosprawnością intelektualną

Zespół Szkół Specjalnych i Placówek Oświatowych 
w Wołowie

Dyżur telefoniczny: 71 389 26 08

03.03.2022 r.
16.00-18.00

mgr Aleksandra Stańczak
stanczak.aleksandra@zprbrzegdolny.pl

poradnictwo psychologiczne, trudności w zachowaniu

Szkoła Podstawowa Nr 6 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 1 
w Brzegu Dolnym

27.01.2022 r.
18.00-20.00
22.02.2022 r.
15.00-17.00

mgr Martyna Józefowicz-Stodulska
jozefowicz-stodulska.m@zprbrzegdolny.pl

trudności w nauce, trudności w zachowaniu, wsparcie w doborze sprzętu 
specjalistycznego

Szkoła Podstawowa Nr 5 w Zespole Szkolno Przedszkolnym Nr 3 
w Brzegu Dolnym

27.01.2022 r.
16.00-18.00

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym 
Dyżur telefoniczny: 71 728 08 88

03.03.2022 r.
16.00-18.00

mgr Agata Orkisz
orkisz.agata@zprbrzegdolny.pl

trudne zachowania dzieci i młodzieży, terapia pedagogiczna

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Powstańców Śląskich  
w Wołowie

22.02.2022 r.
16.00-18.00
03.03.2022 r.
16.00-18.00

mgr Paula Borowska
borowska.paula@zprbrzegdolny.pl

trudności w zachowaniu, terapia pedagogiczna, poradnictwo edukacyjno - 
zawodowe

Liceum Ogólnokształcące  z Oddziałami Dwujęzycznymi 
w Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym

28.01.2022 r.
17.00-19.00

22.02.2022 r.
17.00-19.00

K O N S U LTA C J E  D L A U C Z N I Ó W  I  R O D Z I C Ó W  W  R A M A C H  D Z I A Ł A L N O Ś C I  S C W E W

Henryka Rewak
heniar68@o2.pl

zaburzenia psychiczne, uzależnienia, poradnictwo 

rodzinne, uczeń przewlekle chory, resocjalizacja, 

oligofrenopedagogika

Dagmara Głuszczyńska
dagmaragluszczynska@op.pl

pedagogika przedszkolna 

i wczesnoszkolna

Ewa Budzińska
e.budzinska@zssipowolow.pl

dziecko z niepełnosprawnością intelektualną, autyzm, 

kształcenie specjalne

Patrycja Dylewicz- Juścińska
p.dylewiczjuscinska@zssipowolow.pl

Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka, autyzm, 

surdopedagogika, dziecko z niepełnosprawnością 

intelektualną

TomaszWięcław
wieclaw.tomasz@zprbrzegdolny.pl

terapia pedagogiczna, trudności w zachowaniu

Paula Borowska
borowska.paula@zprbrzegdolny.pl

trudności w zachowaniu, poradnictwo edukacyjno-

zawodowe, terapia pedagogiczna

Agata Orkisz
orkisz.agata@zprbrzegdolny.pl

trudne zachowania dzieci i młodzieży, terapia 

pedagogiczna

Aleksandra Stańczak
stanczak.aleksandra@zprbrzegdolny.pl

poradnictwo psychologiczne, trudności 

w zachowaniu

Martyna Józefowicz-Stodulska
jozefowicz-stodulska.m@zprbrzegdolny.pl

trudności w nauce, trudności w zachowaniu, doradztwo 

w sprawie doboru sprzętu specjalistycznego

strona internetowa: 

scwew-brzegdolny.pl

kontakt mailowy: 

scwew@zprbrzegdolny.pl

R O D Z I C U !  U C Z N I U !
M A S Z  P R O B L E M ,  

W Ą T P L I W O Ś C I ?  

Z A P R A S Z A M Y  D O  K O N T A K T U !
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SPAWACZ METODĄ TIG
Wymagania:

• doświadczenie w pracy spawacza minimum 5 lat
• gotowość do wyjazdów służbowych

• umiejętność czytania rysunku technicznego
• prawo jazdy kat. B będzie dodatkowym atutem

MONTER
Wymagania:

• umiejętność czytania rysunku technicznego
• gotowość do wyjazdów służbowych

• prawo jazdy kat. B będzie dodatkowym atutem

KIEROWCA KATEGORII C+E Z UPRAWNIENIAMI HDS
Wymagania:

• prawo jazdy kat. C+E
• uprawnienia HDS

Firma Stalbud z siedzibą
Stary Dwór 35, 56-120 Brzeg Dolny

zatrudni pracowników na stanowiska:

Wynagrodzenie i forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Wszelkich informacji udzielimy telefonicznie 502 488 298,

CV można składać również mailowo: stepien.stalbud@op.pl

reklama

reklama

Urząd Marszałkowski Województwa Dolno-
śląskiego ogłosił otwarty konkurs ofert na re-
alizację zadań publicznych z zakresu kultu-
ry i ochrony dziedzictwa kulturowego w 2022 
roku. Alokacja to 600 tys. zł, a termin składania 
wniosków upływa 10 lutego 2022 roku.

W ramach konkursu przewiduje się dofinanso-
wanie następujących zadań o charakterze regio-
nalnym (obejmujących min. trzy powiaty):
1. ROK MARII KONOPNICKIEJ, ROK BRUNO-

NA SCHULZA – przedsięwzięcia mające na 
celu upowszechnienie i promowanie ich 
dorobku twórczego.

2. FESTIWALE SZTUKI – organizacja festiwali 
i przeglądów muzycznych, teatralnych, fil-
mowych lub innych mających szczególne 
znaczenie dla kultury Dolnego Śląska.

3. EDUKACJA KULTURALNA DZIECI I MŁO-
DZIEŻY – organizacja lub uczestniczenie 
dzieci i młodzieży w festiwalach, przeglą-
dach twórczości artystycznej, wystawach, 
warsztatach i innych wydarzeniach mogą-
cych mieć istotne znaczenie dla wspoma-
gania ich rozwoju i uzdolnień.

4. DZIEDZICTWO KULTUROWE – popularyza-
cja i ochrona elementów kultury regional-
nej, folkloru i dziedzictwa kulturowego spo-
łeczności lokalnych Dolnego Śląska w for-
mie przeglądów, konkursów, festiwali, wy-
staw, konferencji, działań edukacyjnych.

5. INICJATYWA ARTYSTYCZNA – przygotowa-
nie i prezentacja wydarzeń artystycznych 
mogących mieć wpływ na promocję kultu-
ry Dolnego Śląska.

6. PUBLIKACJE I WYDAWNICTWA – wydanie 
niskonakładowych publikacji, niekomercyj-
nych wydawnictw, nagrań fonograficznych 
i audiowizualnych mających szczególne 
znaczenie dla kultury i ochrony dziedzic-
twa kulturowego Dolnego Śląska.

Źródło: bip.dolnyslask.pl, zakładka „Konkursy”.

Fundacja PGNiG im. Ignacego Łukasiewicza 
ogłosiła ogólnopolski konkurs grantowy „Roz-
grzewamy Polskie Serca”. Celem programu 
jest wspieranie inicjatyw związanych z Rokiem 
Ignacego Łukasiewicza. Program prowadzony 
jest z myślą o tych, którzy mają pomysł i ener-
gię, by upamiętnić postać wielkiego, polskiego 
wynalazcy. Alokacja to 1 milion zł, a termin skła-
dania wniosków mija 31 marca 2022 roku. Gran-
ty zostaną przyznane wybranym projektom, 
które upamiętniają postać Ignacego Łukasie-
wicza; mają określony cel i konkretną grupę od-
biorców, zaplanowane działania, rezultaty oraz 
realne koszty realizacji; realizowane są na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej.
Źródło: https://rozgrzewamypolskieserca.pl/

Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego 

i Sportu ogłosił Program „Sport Wszystkich 
Dzieci”. Zadanie nr 2 – wspieranie organizacji 
imprez sportowych dla dzieci i młodzieży mogą 
realizować nawet małe stowarzyszenia i kluby 
sportowe, jednak muszą wykazać doświadcze-
nie w realizacji projektów ze środków publicz-
nych. Udział w rywalizacji sportowej uczy syste-
matyczności, cierpliwości i wytrwałości, kształ-
tując samodyscyplinę, jak również wpływa ko-
rzystnie na zdrowie – zachęcamy do aplikowa-
nia, by dać dzieciom możliwość pozytywnego 
rozładowania energii. Alokacja to prawie 16 mi-
lionów zł, a termin składania wniosków mija 18 
lutego 2022 roku.

Najważniejsze cele zadania to:
1. promocja aktywności fizycznej wśród dzie-

ci i młodzieży;
2. stworzenie możliwości udziału w interdy-

scyplinarnej rywalizacji sportowej;
3. krzewienie idei fair play;
4. ograniczenie agresji i patologii wśród dzieci 

i młodzieży;
5. stworzenie możliwości szerokiego udzia-

łu w systemowej rywalizacji sportowej 
uczniów z mniejszym potencjałem sporto-
wych umiejętności;

6. wyrównywanie szans dzieci i młodzieży 
w dostępie do sportu, niezależnie od statu-
su materialnego rodziców.

Źródło: https://www.gov.pl/web/sport

Urząd do Spraw Kombatantów i Osób Repre-
sjonowanych ogłosił konkurs ofert na 2022 rok 
na powierzenie lub wsparcie wykonywania rzą-
dowego zadania w zakresie podtrzymywania 
tradycji narodowej, pielęgnowania polskości 
oraz rozwoju świadomości narodowej, obywa-
telskiej i kulturowej. Alokacja to 1 milion złotych, 
a termin składania ofert to 11 lutego 2022 roku.

W zakresie realizacji zadań środki w formie do-
tacji celowych mogą być przeznaczone na m.in.:
1. Prowadzenie działalności upamiętniającej 

tradycje walk o suwerenność RP poprzez 
organizację uroczystości rocznicowych, re-
konstrukcji historycznych, konferencji, kon-
certów, festiwali, spektakli, marszów, raj-
dów, spotkań kombatantów z młodzieżą 
oraz działań nastawionych na zachowanie 
pamięci oraz pogłębianie wiedzy historycz-
nej i tożsamości narodowej wśród młode-
go pokolenia, głównie młodzieży szkolnej 
m.in. poprzez wsparcie edukacyjnych gier 
i konkursów wiedzy historycznej.

2. Trwałe upamiętnianie walk i męczeństwa 
(miejsc, faktów, wydarzeń oraz postaci z tym 
związanych) w formie tablic pamiątkowych, 
pomników, obelisków, medali, sztandarów.

Źródło: https://bip.kombatanci.gov.pl/

Czas sprawozdawczy w III sektorze mija, rozpoczyna się plano-
wanie działań na 2022 rok. W większości przypadków do ich 
realizacji niezbędne jest pozyskanie funduszy zewnętrznych, 
dlatego warto już teraz aplikować o środki, by np. w czasie let-
nim zorganizować warsztaty, spotkania, pikniki, wydarzenia 
sportowe czy kulturalne.

Przedstawiamy kilka konkursów grantowych skierowanych do organizacji poza-
rządowych działających w obszarze pożytku publicznego.

Przypominamy, że w czwartki w godz. 8-18 oraz piątki w godz. 8-15 przy ul. Towarowej 3 (Sta-
cja PKP) jest możliwość odbycia bezpłatnych konsultacji dotyczących kwestii księgowych 
i merytorycznych związanych z bieżącą działalnością organizacji pozarządowych. 

Prosimy o wcześniejsze umówienie spotkania mailowo:
stowarzyszeniepropago@gmail.com lub telefonicznie: 602 194 612.

Uroczystość odbyła się 
22 stycznia 2022 ro-
ku w Urzędzie Stanu 

Cywilnego. 50 wspólnych lat 
jest symbolem miłości i wia-
ry, szacunku oraz prawdziwej 
przyjaźni, dowodem wzajem-
nego zrozumienia oraz istoty 
związku małżeńskiego. Uro-
czystego aktu udekorowania 
dostojnych jubilatów Meda-
lem Długoletniego Pożycia 
Małżeńskiego dokonał Bur-
mistrz Brzegu Dolnego Pa-
weł Pirek.

Serdecznie gratulujemy!

Złote Gody
 Kolejna para małżeńska z naszej gminy obchodziła 

szczególny jubileusz. Złote Gody, czyli 50-lecie wspólnego pożycia 
małżeńskiego świętowali państwo Barbara i Tadeusz Wolni, którzy 
pobrali się  12 września 1970 roku.

https://rozgrzewamypolskieserca.pl/
https://www.gov.pl/web/sport
https://bip.kombatanci.gov.pl/
mailto:stowarzyszeniepropago@gmail.com
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C ICHOC IEMNI

Przedstawiciele Organizacji Wychowawczo-Patriotycz-
nej „Cichociemni” oddali hołd ofiarom faszyzmu przy po-
mniku znajdującym się w pobliżu Zakładów Chemicz-
nych PCC „Rokita”.
26 stycznia 1945 roku wojska radzieckie 27. Korpusu 13. Ar-
mii Polowej zajęły bez walki miasto Dyhernfurth – obecnie 
Brzeg Dolny oraz mieszczącą się tutaj fabrykę chemiczną. 
Dwa dni wcześniej 24 stycznia Niemcy rozpoczęli ewaku-
ację więźniów z podobozów rozmieszczonych przy fabryce 
do obozu Gross-Rosen w Rogoźnicy. Wyprowadzonych zo-
stało około 3000 więźniów. W trakcie ewakuacji esesmani 
zgładzili około 2000 więźniów.
23 stycznia 2022 roku przedstawiciele naszej Organizacji 
spotkali się przy pomniku, który znajduje się obok Zakła-
dów Chemicznych PCC „Rokita”, by oddać hołd ofiarom fa-
szyzmu – więźniom obozu Gross-Rosen, którzy stracili życie, 
pracując w fabryce śmierci „Anorgana”.

Hołd złożony więźniom obozu Gross-Rosen
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REKRUTACJA DO SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
informacje dla rodziców i opiekunów prawnych

Nasze szkoły i przedszkola – gdzie szukać?
Rekrutacja prowadzona jest do następujących szkół i przedszkoli:

28 lutego 2022 roku rusza elektroniczna 
rekrutacja do klas pierwszych szkół 
podstawowych i przedszkoli na 
rok szkolny 2022/2023. Na stronie 
internetowej www.brzegdolny.pl oraz 
na stronach placówek oświatowych 
gminy Brzeg Dolny umieszczony 
zostanie link do elektronicznej rekrutacji. 
Rodzice/prawni opiekunowie, którzy 
korzystają z komputera i Internetu 
proszeni są o wypełnienie w systemie 
informatycznym wniosku o przyjęcie 
dziecka, wydrukowanie wypełnionego 
wniosku i po podpisaniu złożenie go 
w przedszkolu/szkole pierwszego wyboru. 
Osoby, które nie korzystają z komputera 
i Internetu mają możliwość wypełnienia 

i wydrukowania wniosku o przyjęcie 
dziecka w każdej placówce oświatowej, do 
której prowadzony jest nabór elektroniczny. 
Pracownicy szkół/przedszkoli pomogą 
w prawidłowym wypełnieniu wniosku.

Rekrutacja do przedszkoli
W rekrutacji na rok szkolny 2022/2023 
uczestniczą dzieci zamieszkujące na terenie 
gminy Brzeg Dolny, które w roku szkolnym 
2021/2022 nie uczęszczały do publicznych 
przedszkoli lub chcą zmienić placówkę. 
Kandydaci zamieszkali poza terenem gminy 
Brzeg Dolny mogą być przyjęci do przedszkola 
po przeprowadzeniu postępowania 
rekrutacyjnego, jeżeli gmina nadal dysponuje 
wolnymi miejscami.

Rodzicie lub opiekunowie dzieci, które 
uczęszczają w roku szkolnym 2021/2022 
do gminnych placówek oświatowych 
i kontynuują pobyt, wypełniają wniosek 
o kontynuację do 18 lutego 2022 roku 
do godz. 14.30 i składają go w swoim 
przedszkolu.
Przydział dzieci do konkretnych oddziałów 
przedszkolnych nastąpi po zakończeniu 
postępowania rekrutacyjnego. Organizacja 
grup przedszkolnych (jednorodnych 
wiekowo lub mieszanych) uzależniona jest 
od liczby i wieku dzieci kontynuujących 
edukację przedszkolną i przyjętych 
w rekrutacji do przedszkola.

UWAGA RODZICE 
DZIECI 6-LETNICH!

Dzieci 6-letnie (rok 
urodzenia 2016) w roku 
szkolnym 2022/2023 są 
objęte obowiązkiem odbycia 
rocznego przygotowania 
przedszkolnego. Obowiązek 
ten rozpoczyna się 1 września 
2022 roku z początkiem 
roku szkolnego w roku 
kalendarzowym, w którym 
dziecko kończy 6 lat.

Dzieci w wieku 3, 4 oraz 
5 lat mają prawo do 
korzystania z wychowania 
przedszkolnego. Do 
przedszkoli mogą uczęszczać 
dzieci, które ukończyły 2 
i pół roku, ale w szczególnie 
uzasadnionych przypadkach.

Ważne informacje rekrutacyjne

Postępowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w przedszkolu i szkole  prowadzi się na wniosek rodziców/prawnych opiekunów dziecka.
Rodzice/prawni opiekunowie mogą ubiegać się o przyjęcie dziecka do maksymalnie trzech wybranych przedszkoli/szkół w placów-
kach, które prowadzą rekrutację dzieci z określonego rocznika.
Rodzice/prawni opiekunowie układają listę wybranych placówek według swoich preferencji w porządku od najbardziej do najmniej 
preferowanej. Przedszkole/szkoła umieszczona na liście preferencji na pierwszej pozycji nazywana jest przedszkolem/szkołą pierw-
szego wyboru.
Do wniosku rodzice/prawni opiekunowie dołączają dokumenty/oświadczenia potwierdzające spełnianie kryteriów. Wniosek rozpa-
truje komisja rekrutacyjna w każdym przedszkolu/szkole powołana przez dyrektora placówki.
Komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomości wyniki postępowania rekrutacyjnego w formie listy dzieci zakwalifikowa-
nych i niezakwalifikowanych do przyjęcia.
Rodzice/prawni opiekunowie dzieci zakwalifikowanych do przyjęcia składają pisemne potwierdzenie woli zapisu w przed-
szkolu/szkole, do której dziecko zostało zakwalifikowane.

Małgorzata Bołdyn
Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym

UWAGA! WAŻNE DATY:

28.02.2022 – 11.03.2022
rekrutacja elektroniczna do szkół 

i przedszkoli.

04.04.2022 – 08.04.2022
rodzice/opiekunowie dostarczają 
pisemne potwierdzenie woli zapi-
su w przedszkolu/szkole, do której 
dziecko zostało zakwalifikowane.

15.04.2022
publikacja list przyjętych.

25.04.2022 – 06.05.2022
rekrutacja uzupełniająca, któ-

ra odbędzie się w przypadku wol-
nych miejsc w placówkach oświa-
towych, które prowadzą rekruta-

cję na rok szkolny 2022/2023.

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 – os. Warzyń
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych

– grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki 
zerówka – rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wlk.
– grupa przedszkolna 3-5-latków, 6-latki zerówka – 

rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 – Stare Miasto
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych
–  grupy przedszkolne 3-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – 

rekrutacja do przedszkoli

Przedszkole Samorządowe nr 1
– 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 – os. Fabryczne
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych

– 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli

Przedszkole Samorządowe nr 3
– 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – rekrutacja do 

przedszkoli

L.p. Rodzaj czynności Termin Termin postępowania 
uzupełniającego

1. Składanie deklaracji o kontynuowaniu do 18 lutego, godz. 14.30

2. Komunikat o liczbie wolnych miejsc w klasach pierwszych 
i przedszkolach 22 lutego, godz. 14.30

3. Składanie: 1. karty zgłoszenia do klasy I, 
2. wniosku o przyjęcie do przedszkola wraz z załącznikami

od 28 lutego do 
11 marca

od 25 kwietnia do 
6 maja

4. Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów zakwalifikowanych 
i kandydatów niezakwalifikowanych 1 kwietnia, godz. 14.30 20 maja , godz. 14.30

5. Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjęcia w postaci 
pisemnego oświadczenia w postępowaniu rekrutacyjnym

od 4 kwietnia do 
8 kwietnia, godz. 14.30

od 23 maja do 27 
maja, godz. 14.30

6. Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych 
i kandydatów nieprzyjętych

15 kwietnia
2022 roku, godz. 14.30

30 maja,
godz. 14.30

7. Składanie wniosków do SKR o sporządzenie uzasadnienia odmowy 
przyjęcia dziecka

7 dni od dnia podania do publicznej 
wiadomości listy kandydatów przyjętych 

i kandydatów nieprzyjętych

8. Przygotowanie i wydanie przez przewodniczącego komisji rekrutacyjnej 
uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka

5 dni od daty złożenia wniosku o sporządzenie 
uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka

9. Złożenie do dyrektora odwołania od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej 
wyrażonego w pisemnym uzasadnieniu odmowy przyjęcia

7 dni od terminu otrzymania pisemnego 
uzasadnienia odmowy przyjęcia

10. Rozstrzygnięcie przez dyrektora odwołania od rozstrzygnięcia komisji 
rekrutacyjnej wyrażonego w pisemnym uzasadnieniu odmowy przyjęcia

7 dni od dnia złożenia do dyrektora odwołania 
od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej

Tab. Harmonogram czynności w postępowaniu rekrutacyjnym
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Szkolna zabawa w te-
atr to znacznie więcej 
niż tylko zabawa. Roz-

wija zdolności artystyczne, 
kreatywność, ma wpływ na 
wszechstronny rozwój, od-
działuje na sferę emocjo-
nalną, sprzyja ćwiczeniu 
wyrażania uczuć, wspoma-
ga spontaniczną aktywność, 
angażuje, a także uspraw-
nia komunikację i współ-
pracę w grupie. Z perspek-
tywy nauczyciela pracy jest 
więcej, niż przy tradycyj-
nym omawianiu lektury, ale 

to „się opłaca”. Takie działania 
są bardzo dobrym sposobem 
na wzmocnienie kontaktu 
z uczniami, uczenie przez 
emocje i uwrażliwienie na 
słowo pisane, a to dziś, w ob-
razkowym świecie, jest bar-
dzo trudne. Jest to też jeden 
z pomysłów na „oswojenie” 
kilkusetletnich lektur. 

– Po kilkunastu miesiącach 
spędzonych przed kompute-
rem, często w poczuciu sa-
motności i niezrozumienia, 
ograniczonych kontaktów ró-
wieśniczych, trzeba wykorzy-

Sztuka ma moc
 W Zespole Szkolno-Przedszkolnym 

nr 3 wprowadzono cykl szkolnych działań 
artystycznych, który ma na celu naukę, 
dobrą zabawę, a przede wszystkim 
wzmocnienie i pogłębienie relacji między 
uczniami oraz stworzenie wspaniałych 
wspomnień. 

stać  każdą okazję, by odbu-
dować relacje i tworzyć dobre 
wspomnienia. Stąd pomysł 
na cykl szkolnych działań ar-
tystycznych, podczas któ-
rych młodsi i starsi ucznio-
wie mogą pokazać się z naj-
lepszej strony, poczuć dumę, 
uczyć się, a przy tym dobrze 
bawić – mówi dyrektor ZSP 
nr 3 w Brzegu Dolnym Mał-
gorzata Sapun.

Kolejnym spektaklem był 
dramat Adama Mickiewicza 
„Dziady cz. II” w wykonaniu 
klasy VII b i VII c – lektura 

Nasze przedszkola-
ki z grupy „Pszczółki” 
wraz ze swoimi wy-

chowawczyniami postano-
wiły uczcić ten dzień i świę-
tować wspólnie z Kubusiem 
Puchatkiem. Cały dzień był 
pełen atrakcji. Przygotowa-
na dzień wcześniej scenogra-
fia sali wprowadzała dzieci 
do Stumilowego Lasu. Było 
magicznie i bajkowo. Przed-
szkolaki w „kubusiowych” 
opaskach od rana brały udział 

w zabawach i aktywnościach 
muzyczno-ruchowych przy 
piosenkach misia, wykony-
wały różne zadania: chodze-
nie po śladach – szukanie 
słoików z miodem, odgady-
wanie zagadek związanych 
z Kubusiem Puchatkiem, 
degustacja „puchatkowe-
go” przysmaku, czyli miod-
ku. Następnie uczestniczy-
ły w zajęciach pt: „Kubuś Pu-
chatek – historia prawdziwej 
przyjaźni” przygotowanych 

Międzynarodowy Dzień Kubusia Puchatka

Karnawał przedszkolaków

 18 stycznia w Przedszkolu 
Samorządowym nr 3 dzieci świętowały 
Dzień Kubusia Puchatka. Tego niezwykle 
przyjaznego, ale nieco niezdarnego, 
puchatego misia kochającego miód znają 
i uwielbiają dzieci na całym świecie.

 Karnawał to czas zabaw i balów, także 
dla najmłodszych. 

i przeprowadzonych przez 
panią Lucynę Taraska. Pani 
bibliotekarka zapoznała dzie-
ci z prawdziwą historią po-
wstania Kubusia Puchatka, 
opowiedziała kilka słów o au-
torze oraz przeczytała frag-

menty książki. Zwieńczeniem 
całej uroczystości było od-
śpiewanie misiowi „Sto lat!”. 
Każdy przedszkolak otrzymał 
dyplom przyjaciela Kubusia 
Puchatka.

Inf.

Kolorowe stroje, ba-
jeczny wystrój i skocz-
na muzyka – w takiej 

atmosferze 18 stycznia pod-
czas balu karnawałowego 
bawiły się dzieci z filii Żłob-

ka Miejskiego nr 1. Promycz-
ki z dumą prezentowały ba-
jeczne stroje. Z wielką ochotą 
uczestniczyły w tańcach, za-
bawach i konkursach.

Inf.

Dzieci z Klubu Dziecięcego „Fantazja” z grupy I „Motylki”. W dniu 11 stycznia odwiedziła Zima. 
Najmłodsze dzieci w zimowej aurze z rekwizytami pozowały do zdjęcia.

obowiązkowa w szkole pod-
stawowej. Listopadowy wie-
czór stał się magiczny, choć 
na twarzach zebranych były 
maski, a publiczność stano-
wili tylko najbliżsi uczniów. 
Znikł szkolny korytarz. 
Uczniowie zabrali widzów 
do opuszczonej gotyckiej 
kaplicy, pod niebiosa i do 
wrót piekielnych. Słuchali-
śmy słów wieszcza w blasku 
świec i przy dźwiękach na-
strojowej muzyki. Gdy mło-
dzi aktorzy patrzyli na reak-
cje publiczności (swoich ro-
dziców) i  słuchali gromkich 
braw, mieli powody, by być 
z siebie dumnym. 

– Przed nami kolejne wy-
darzenia szkolne, które przy-
gotowaliśmy w ramach ob-
chodów dnia patrona: kon-
kurs talentów, podchody, 
malowanie kamieni oraz za-
wody sportowe. Wierzę, że 
będą one remedium na nudę, 
a w pamięci uczniów pozo-
staną dobre wspomnienia 
z tego roku szkolnego – pod-
sumowuje pani dyrektor.

m.

Projekt „Zdrowo jem – więcej wiem” 
w ZSP nr 1 w Brzegu Dolnym

Klasy 2a i 3b wzięły udział w projekcie Fundacji 
Banku Ochrony Środowiska pt.: „Zdrowo jem – 
więcej wiem”. Jego celem było uświadomienie 
uczniom zależności pomiędzy sposobem odży-
wiania a stanem zdrowia oraz zachęcanie uczniów 
do podjęcia decyzji o zmianie nawyków żywie-
niowych. 
Zajęcia w ramach projektu odbywały się systema-
tycznie przez dwa miesiące. Uczestnicząc w warsz-
tatach, uczniowie dowiedzieli się, co należy jeść, aby 
być zdrowym, samodzielnie tworzyli piramidy zdro-
wia. Tropili sól i cukier ukryte w produktach spożyw-
czych pod różnymi postaciami i szukali ich zdrowych 
zamienników. Uczniowie chętnie pracowali, tworząc 
zdrowe menu, plakaty pt. „Dbam o zdrowie” oraz ksią-
żeczkę zdrowych przekąsek. To był naprawdę owoc-
ny czas. Dziękujemy uczniom i ich rodzicom za za-
angażowanie w realizację projektu.

Realizatorzy projektu: 
Knobloch D., Pastusiak E., Sygiel A.

Kolorowa bombka

W grudniu w Przedszkolu Samorządowym 
nr 3 w Brzegu Dolnym wychowawczynie grupy 
IV zorganizowały konkurs plastyczny „Kolorowa 
bombka”. 
Organizatorzy założyli, że będzie to wspólna praca 
dzieci i rodziców, co pozwoli stworzyć świąteczną 
aurę jeszcze przed samymi świętami.
Celem konkursu było rozwijanie wyobraźni i zdolno-
ści plastycznych oraz wzmacnianie więzi i relacji ro-
dzinnych. Technika i format były dowolne – mogły być 
to bombki styropianowe, przystrojone przez przed-
szkolaka, bombki papierowe czy wykonane techni-
ką płaską, np. rysunek na papierze A4.
Na konkurs dostarczono 25 prac, które zachwyciły 
swoją pomysłowością i kreatywnością.
Jury miało nie lada wyzwanie w związku z czym pod-
jęło decyzję, że przedszkolaki zostaną nagrodzone 
w dwóch kategoriach: młodsi (grupy I i II, III) i starsi 
(grupy IV i V). Po trudnych obradach podano wyniki:

I miejsce – Marysia Ż. (gr. I) i Jowitka W. (gr. IV)
II miejsce – Szymon A. (gr. II), ex aequo Antosia 
K. (gr. IV)i Pola K. (gr. V)
III miejsce – Kaja Ż. (gr. III), ex aequo Franek K. (gr. IV), 
Nadia Ż. (gr. V)
Wyróżnienie otrzymali: Olivier Cz. (gr. II), Kaja B. 
(gr. IV) oraz Nikodem P. (gr. V).

Dziękujemy rodzicom i dzieciom za zaangażowa-
nie włożone w przygotowanie prac i zachęcamy do 
udziału w następnych zmaganiach konkursowych.

Inf.
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Studniówkę uczniów 
Ossolińczyka rozpoczę-
ła dyrektor szkoły Alek-

sandra Cholajda-Miłkowska, 
która zwróciła się do uczniów 
następującymi słowami:

– Patrzę na was, tak pięknych 
i nie wiem, kiedy z dziewczyn 
przeobraziłyście się w piękne 
kobiety i kiedy z chłopców wy-
rośli nam mężczyźni – powie-
działa i pogratulowała rodzi-
com maturzystów wychowa-
nia wspaniałych młodych ludzi.

Dolnobrzeski samorząd na 
balu reprezentowała Małgo-
rzata Bołdyn, Naczelnik Wy-
działu Oświaty, Kultury i Spor-
tu.

– To dla mnie wielki zaszczyt 
być dzisiaj z wami. Ta wielka 
radość ma podwójny wy-
miar. Po pierwsze to wyjątko-
wa chwila dla was, ponieważ 
zbliża się czas, kiedy zakoń-
czycie edukację w liceum i sta-
niecie przed wyborem dalszej 
życiowej drogi, a po drugie 
to ważne wydarzenie dla na-
szej całej lokalnej społeczno-
ści, ponieważ to jest pierw-
sza studniówka w Ossolińczy-

ku po przerwie spowodowa-
nej zamknięciem szkoły przez 
powiat. Patrząc na wasze za-
angażowanie w przygotowa-
nie tego balu, nie mam wąt-
pliwości, że ta studniówka bę-
dzie wyjątkowa – powiedziała, 
zwracając się do uczniów oraz 
w imieniu swoim i burmistrza 
Pawła Pirka życzyła uczniom 
wytrwałości w nauce i wspa-
niałej zabawy.

Uczniowie podziękowa-
li nauczycielom, a w szcze-
gólności swoim wychowaw-
czyniom Edycie Ziarnik-Wró-
bel oraz Joannie Romaniuk 
za wspólnie spędzone lata.

Następnie przyszedł czas 
perfekcyjnie zatańczonego 
poloneza oraz toast wznie-
siony lamką szampana. Ro-
dzice obecni na rozpoczęciu 
balu nie kryli łez wruszenia. 

Zabawa trwała do samego 
rana. Tegoroczni maturzyści, 
ich rodzice oraz nauczyciele 
Liceum Ogólnokształcącego 
im. J. M. Ossolińskiego z pew-
nością zapamiętają ten wie-
czór na bardzo długo.

wm

Na tę studniówkę Ossolińczyk czekał wiele latNa tę studniówkę Ossolińczyk czekał wiele lat
 W obecnym roku egzamin dojrzałości 

będą zdawać pierwsi uczniowie Liceum 
Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego, 
po długiej, spowodowanej zamknięciem 
szkoły, przerwie. Dlatego ich studniówka 
miała nie tylko wyjątkowo odświętny, ale 
też symboliczny charakter.
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Półrocze za nami

część 2

Na horyzoncie widać już koniec pierwszego pół-
rocza roku szkolnego 2021/2022. W Ossolińczyku 
był to dobry, ciekawy i dobrze wykorzystany czas. 
Zapraszamy do przeczytania drugiej części pod-
sumowania.

Ossolińczyk na sportowo
Czego nie można odmówić Ossolińczykom? Waleczno-
ści, pasji i zaangażowania! Zaczęło się od biegów prze-
łajowych w Twardogórze. Pogoda nie rozpieszczała, ale 
Ossolińczycy walczyli z całych sił i ostatecznie dziewczęta 
zajęły 10. miejsce a chłopcy 14. miejsce w województwie.
Tenis stołowy to niewątpliwie mocna strona Wiktorii Riwoń 
z klasy 1a, zajęła ona 5. miejsce w Finale Dolnośląskiej Li-
cealiady Młodzieży w Tenisie Stołowym Dziewcząt. Brawo!
W powiatowej Licealiadzie w halowej piłce nożnej bry-
lowały uczennice Ossolińczyka, zajmując ostatecznie za-
szczytne 2. miejsce. Męska 
reprezentacja Ossolińczy-
ka zajęła 5. miejsce.
Już po raz drugi wszystkie 
klasy wzięły udział w zaję-
ciach prowadzonych przez 
pana Dariusza Urbanika, re-
prezentanta wrocławskiej 
drużyny Frisbee Flow. Za-
jęcia są finansowane przez 
Urząd Marszałkowski we 
Wrocławiu. To był nieza-
pomniany tydzień z FRIS-
BEE ULTIMATE. 

Rozśpiewany Ossolińczyk
Po przeprowadzeniu przesłuchań do szkolnego zespołu 
muzycznego przez nauczycielkę fizyki panią Katarzynę 
Paszkowską, została wyłoniona grupa muzyczna składa-
jąca się z piosenkarzy i muzyków grających na różnych in-
strumentach. Nowa grupa muzyczna swoimi występami 
będzie uświetniać m.in. uroczystości szkolne. Wspólne wy-
stępy już za chwilę, a póki co możemy pochwalić się so-
lowymi projektami naszych uczniów. W Konkursie Pieśni 
i Piosenki Patriotycznej organizowanym przez Dolnobrze-
ski Ośrodek Kultury nasi uczniowie zdobyli dwa trzecie 
miejsca: Igor Prymas (koniecznie odwiedźcie jego profil 
w serwisie YouTube „Kito”) i Bartek Danielak. Jowita Ja-
nik otrzymała wyróżnienie za akompaniament. Świetnie 
radziła sobie także Laura Wacek. W Ossolińczyku śpiewa-
my wszyscy, więc nie dziwi fakt, że podczas uroczystego 
apelu z okazji Narodowego Święta Niepodległości wy-
brzmiał hymn Polski. Było pięknie, dostojnie i wzruszająco.

Ossolińczyk wspiera samorządność
Tutaj samorząd szkolny ma pole do popisu, wspieramy 
jego inicjatywy, jak tylko możemy.
Samorządność w każdym roku szkolnym rozpoczyna 
się od wyboru nowych władz i tak w tym roku przewod-
niczącym szkoły został Jan Kubicki, a jego zastępcą Da-
mian Malesza, członkami samorządu zostali również Ju-
lia Kuźma oraz Maciej Januś. Dzięki samorządowi szkol-
nemu mieliśmy przepyszne babeczki na dzień nauczy-
ciela, Halloween z konkursem na najfajniejszą dynię Jack 
O’Lantern. Nagrodą w konkursie był dodatkowy dzień 
wolny z przeznaczeniem na ognisko klasowe połączo-
ne z profesjonalną sesją fotograficzną. Odbyły się an-
drzejki z wróżbami i lanym woskiem, a także mikołajki 
z Mikołajem, który miał ze sobą worek pełen cukierków. 

Dziewczyny w grze – spotkanie z absolwentką
W Ossolińczyku gościliśmy wielu ciekawych ludzi, a wśród 
nich panią Agatę Tokarską – producentkę gier kompu-
terowych, Senior Producer w CD PROJEKT RED, absol-
wentkę Ossolińczyka. Pani Agata odwiedziła szkołę, aby 
opowiedzieć uczennicom klas trzecich o programie sty-
pendialnym „Dziewczyny w grze!” organizowanym przez 
CD PROJEKT RED i Fundację Edukacyjną Perspektywy. 
Program ten umożliwia poznanie branży gamingowej 
pod okiem ekspertów, współpracę z mentorkami i men-
torami CD PROJEKT RED i otrzymanie rocznego stypen-
dium w wysokości 1000 zł miesięcznie. Trzymamy kciu-
ki za uczennice Ossolińczyka, które aplikowały o ww. sty-
pendium. Pani Agata w ramach cyklu spotkań z absol-
wentami Ossolińczyka spotkała się również z uczennicami 
i uczniami pozostałych klas i opowiedziała im m.in. o pro-
dukcji odcinków serialu „Włatcy Móch” czy pracy produ-
centki gry „„Cyberpunk 2077”.

Imprezy szkolne
Niewątpliwie największą jak dotąd imprezą organizowa-
ną przez uczniów był półmetek. Oczarował nas piękny 
walc w wykonaniu naszych trzecioklasistów. Talentem 
choreograficznym wykazała się uczennica Oliwia Woj-
cieszak. Trzeba przyznać, że talentu również pedagogicz-
nego jej nie brakuje. Wszyscy wyglądali przepięknie i aż 
łezka w oku się kręci, bo nie wiadomo, kiedy z dziewcząt 
zrobiły się kobiety, a z chłopców mężczyźni. 

Wycieczki integracyjno-edukacyjne 
Ossolińczycy uwielbiają wycieczki. Wszystkie nasze kla-
sy przynajmniej raz na taką wycieczkę się wybrały, a wie-
le klas  było już na dwóch, a nawet na trzech wyjazdach. 
Gdzie Ossolińczycy jeżdżą najchętniej? Był wyjazd niemal 
całej szkoły do Energylandii – z wyjątkiem dwóch klas, któ-
re do tego największego w Polsce parku rozrywki udały 
się już w czerwcu. Ponadto były wyjazdy z dreszczykiem 
do escape room’u, wyjazdy do kina, teatru, czy muzeum.

Jeżeli już o integracji mowa, nie można nie wspomnieć 
o zajęciach integracyjnych organizowanych przez pa-
nią pedagog. Tradycją pierwszych dni września są zaję-
cia integracyjne w klasach pierwszych. Na zajęciach każ-
dy z uczniów miał możliwość poznać się nawzajem, do-
wiedzieć się o zainteresowaniach, talentach i umiejętno-
ściach innych. Dzięki tym zajęciom otworzyli się na innych 
oraz poczuli się w swoim towarzystwie bardziej komfor-
towo. Oprócz zajęć integracyjnych pani pedagog realizu-
je wiele ciekawych programów i projektów jak chociażby 
obchody 10 października Światowego Dnia Zdrowia Psy-
chicznego. Misją tego dnia było zwiększenie świadomo-
ści na temat zdrowia psychicznego, a także promowa-
nie działań, które mają na celu wspierać dobrostan psy-
chiczny człowieka. Uczniowie klasy 1b z tej okazji nakrę-
cili krótki film edukacyjny.
Włączyliśmy się także w super inicjatywę Młodzieżowej 
Rady Powiatu Wołowskiego oraz Powiatowej Rady Senio-
rów w Wołowie. W Ossolińczyku zebrane zostały książki, 
które nie są już potrzebne w domowych biblioteczkach, 
a chociaż trochę umilą komuś pobyt w szpitalu.
W ramach Dolnośląskiego Festiwalu Nauki odbyło się ko-
lejne inspirujące spotkanie zdalne na temat tego czym 
jest sukces. Spotkanie z dr I. Eris, B. Labudą oraz prof. 
M. Król, czyli „kobietami, którym się udało”.

Wigilia w Ossolińczyku
Tradycją w Ossolińczyku jest wspólna wigilia uczniów 
i nauczycieli. Niestety w tym roku wigilie odbywały się 
w bardziej kameralnym gronie. W klasie, przy choin-
ce i świątecznych ozdobach, staraliśmy się wprowadzić 
w świąteczny nastrój i wyjątkowy klimat. Do tego boga-
to zastawiony w smakołyki, udekorowany stół, dzielenie 
się opłatkiem, życzenia, słuchanie kolęd, rozmowy, plan-
szówki i oczywiście prezenty. I chociaż nie wszyscy mo-
gli osobiście pojawić się tego dnia w szkole, technologia 
nam pomogła być, mimo wszystko, razem.
Wiemy, jak w tym wyjątkowym czasie szczególnie waż-
ne są relacje z innymi ludźmi. W naszej szkole realizo-
wana była ogólnopolska kampania społeczna „Idą świę-
ta, nie o SMS-ie, lecz o kartce pamiętaj”. Celem kampa-
nii było zwrócenie uwagi na ważność relacji międzyludz-
kich w świecie zdominowanym przez nowe technologie. 
Była to okazja do napisania kilku ciepłych słów do ko-
goś, kto jest nam bliski, może do kogoś, kto jest samot-
ny, a kilka miłych słów w święta sprawiło, że na jego twa-
rzy pojawił się uśmiech. Kartkę można było wysłać pocz-
tą albo wrzucić ukradkiem do skrzynki na listy. Z pew-
nością taka tradycyjna kartka sprawiła radość odbiorcy 
i z każdym spojrzeniem na nią powracać będzie wspo-
mnienie. Dzięki temu, że kartka nie jest napisana w for-
mie cyfrowej, nie da się jej skasować – pozostawia po so-
bie trwały ślad. Była to wspaniała okazja do uwolnienia 
swojej kreatywności, zatrzymania się na chwilę i pozwo-
lenia sobie na refleksję. 
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Brzeg Dolny i Barsinghausen
partnerami już od 20 lat

 Jak zaczęła się współpraca 
z naszymi zachodnimi sąsiadami? 
O to i wiele innych kwestii zapytaliśmy 
eksperta w tej dziedzinie, wieloletniego 
pełnomocnika burmistrza ds. Współpracy 
Międzynarodowej Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym, pana Romana Adaśko.

Jak wyglądała procedu-
ra nawiązania współpracy 
Brzegu Dolnego z Barsing-
hausen? 
R.A.: Nawiązanie międzyna-
rodowej współpracy Brze-
gu Dolnego rozpoczęło się 
w 1993 roku. Jej inicjatorem 
był Josef Michael Samol, ów-
czesny Prezes Związku Dyrek-
torów Szkół Dolnej Saksonii 
w Niemczech, dyrektor szko-
ły Kooperative Gesamt Schule 
w Barsinghausen, a także dr 
Joachim Mader i Anna Zięba 
– władze wrocławskiego ku-
ratorium oświaty oraz Alek-
sander Marek Skorupa i Zdzi-
sław Jakubowski – władze sa-
morządowe Brzegu Dolnego. 
W latach 1993-1994 we Wro-
cławiu, Hannowerze i Brzegu 
Dolnym odbyły się konferen-
cje dla dyrektorów szkół Dol-
nego Śląska i Dolnej Saksonii. 
W 1994 roku, jako nauczyciel 
języka niemieckiego w Szko-
le Podstawowej nr 5, nawią-
załem kontakt z niemiecką 
szkołą im. Kondrada Adenau-
era – Hauptschule w Mellen-
dorf/ Wedemark k. Hanowe-

„W dążeniu budo-
wania powsta-
jących i istnie-

jących związków na pomyśl-
ność miast Barsinghausen 
i Brzegu Dolnego oraz dla po-
głębiania i wspierania wspól-
nie europejskiego rozwoju, 
przedstawiciele społeczno-
ści Barsinghausen i Brzegu 
Dolnego postanowili nawią-
zać partnerstwo miast”.

Taka deklaracja została 
podpisana wraz z umową 

partnerską w dniu 2 czerw-
ca 2001 roku podczas XXX 
uroczystej sesji Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym z udziałem 
władz obydwu miast. 

Umowę podpisali Bur-
mistrz Barsinghausen Klaus 
Richter i Przewodniczący Sto-
warzyszenia Europa Josef Mi-
chael Samol oraz Burmistrz 
Aleksander Marek Skorupa 
i Przewodniczący Rady Miej-
skiej Brzegu Dolnego Andrzej 
Połozowski.

ru, Dolna Saksonia. Umowę 
o partnerskiej współpracy za-
warliśmy 15 maja 1997 roku 
w Mellendorf w obecności 
władz samorządowych Mel-
lendorf i Brzegu Dolnego. 
W ramach tego partnerstwa 
były realizowanie programy 
międzyszkolnej wymiany 
uczniów z pomocą i udzia-
łem nauczycieli. Następnie 
dolnobrzeskie liceum nawią-
zało partnerstwo ze szkołą 
w Barsinghausen i tak współ-
praca rozszerzyła się na róż-
ne grupy zawodowe, arty-
styczne oraz kulturalne. W re-
zultacie w 2001 roku gmina 
Brzeg Dolny podpisała umo-
wę partnerską z miastem Bar-
singhausen k. Hanoweru.

Co jest treścią tej współ-
pracy?
R.A.: Międzynarodowa współ-
praca gminy Brzeg Dolny za-
częła się jako partnerstwo 
szkół, zatem za cele postawi-
liśmy sobie promocję języka 
niemieckiego i motywowa-
nie uczniów do jego nauki. 
Później, kiedy współpraca roz-
szerzyła się, istotna okazała się 
kwestia ochrony środowiska, 
obecnie bardzo aktualny te-
mat. Kolejne to poznawanie 
historii oraz kultury obydwu 
narodów i regionów (tj. Dol-
nego Śląska i Dolnej Saksonii). 
Pomaga to niwelować uprze-
dzenia historyczne, podejmo-
wać dialog, a także nawiązy-
wać i podtrzymywać wzajem-
ne relacje.

Na przestrzeni ponad dwu-
dziestu lat odbyło się kilka-
dziesiąt spotkań i wizyt róż-
nych grup społecznych, za-
wodowych, politycznych, ar-
tystycznych oraz sportowych. 
Wśród nich należy szczególnie 
wymienić 10-dniowe przed-
sięwzięcia międzynarodowe, 
finansowane między inny-
mi przez Komisję Unii Euro-
pejskiej w Brukseli, Fundację 
Polsko-Niemieckiej Wymiany 
Młodzieży w Warszawie, Fun-
dację Bosch’a, gminę Brzeg 
Dolny oraz samych uczestni-
ków. Były to „Pączek Europy”– 
lipiec 2001 we Francji; „Najle-
piej poznać się podczas pracy 
i wspólnej zabawy” – sierpień 
2002 w Dolnej Saksonii; „Mo-
sty Europejskie” – lipiec 2003 
we Wrocławiu, w Brzegu Dol-
nym i Złotym Potoku; „Zanie-
czyszczenia nie znają granic” – 
lipiec 2004 w Brzegu Dolnym, 
w Beskidach; „Międzynarodo-
wy Turniej Halowej Piłki Noż-
nej” – grudzień 2005 w Brze-
gu Dolnym. W wydarzeniach 
tych uczestniczyli również 
uczniowie z innych krajów 
Europy, jak np. Rumunia, Li-
twa, Czechy, czy Anglia, a tak-
że z miejscowości we Fran-
cji i Niemczech, które nie są 

naszymi partnerami. Umo-
wa partnerstwa zasiała ziar-
no przyjaźni, które rozrosło 
się do kilku gałęzi – partne-
rów i kilkudziesięciu gałązek 
– przedsięwzięć – i mamy oto 
piękne drzewo przyjaźni eu-
ropejskiej. Podstawowym ko-
ordynatorem w tym zakresie 
natomiast jest powołane do 
życia w 2003 roku Stowarzy-
szenia Miast Partnerskich i Eu-
ropejskich Kontaktów Brzegu 
Dolnego.

Jak postrzega Pan dalszy 
rozwój międzynarodowej 
współpracy naszego miasta?
R.A.: To jest żywy organizm, 
który funkcjonuje dzięki lu-
dziom. Międzynarodowa 
współpraca to niewątpliwie 
wyzwanie. Uczymy się wza-
jemnego poszanowania, kul-
tury, tradycji i języka. Czer-
piemy nowe pomysły. Mając 
na uwadze określone i wi-
doczne procesy integracji 
europejskiej oraz regional-
nej współpracy, mogę śmia-
ło stwierdzić, że idea partner-
stwa miast nadal będzie oży-
wiana i motywowana przez 
każdą grupę otwartego spo-
łeczeństwa.

Inf.
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Jak dolnobrzeskim siatkar-
kom upłynął zeszły rok?
Sezon 2020/2021 w siat-
kówce halowej możemy za-
liczyć do średnio udanych. 
Zawodniczki sekcji siatkówki 
MKS-u „Rokity” Brzeg Dolny 
w rozgrywkach III Dolnoślą-
sko-Lubuskiej Lidze Kobiet 
zajęły ostatecznie 7. miejsce, 
ale należy zaznaczyć, że były 
najmłodsze w całej stawce 
i ich start w lidze miał na celu 
nabycie nowych doświad-
czeń. Braliśmy także udział 
w rozgrywkach Dolnoślą-
skiej Ligi Młodziczek, w któ-
rej rozegraliśmy ponad 18 

spotkań, mierząc się m.in. 
z medalistami z poprzednie-
go sezonu, w tym z mistrzem 
Dolnego Śląska. W ostatecz-
nej klasyfikacji ligi nasz ze-
spół uplasował się na 11. po-
zycji. Również najmłodsza, 
trenująca w naszym klubie, 
grupa odnotowała w ubie-
głym sezonie wiele startów 
halowych. W rozgrywkach 
minisiatkówki Kinder+Sport 
4-osobowa drużyna zajęła 
wśród 32 startujących dol-
nośląskich zespołów bardzo 
wysokie 8. miejsce. Dzięki 
współpracy z innymi klu-
bami m.in. z Milicza i Kożu-

 Wywiad z Małgorzatą Durdyn, 
trenerem sekcji siatkówki MKS-u „Rokity” 
Brzeg Dolny.

W rozegranym w nie-
dzielę, 23 stycznia 
turnieju   zespół 

AP II Brzeg Dolny z komple-
tem pięciu zwycięstw zajął  
pierwsze miejsce. Natomiast 
trzy zwycięstwa, jeden remis 
i tylko jedna porażka pozwo-
liły zająć 2. miejsce drużynie 
AP I Brzeg Dolny. Dominacja 
klubu z Brzegu Dolnego po-
twierdziła się także w nagro-
dach indywidualnych. Jako 
najlepszego zawodnika tur-
nieju wybrano Tymoteusza 
Jaworskiego, natomiast naj-
lepszym strzelcem turnieju 
został  Franciszek Jacyszyn. 

W turnieju roczników 2009 
i 2010 uczestniczyły drużyny: 

LKS Ciechów I, LKS Ciechów II, 
Grot Mazurowice i Silesia Żarów.

Skład AP II Brzeg Dolny: Fi-
lip Bęben, Piotr Bęben, Mate-
usz Chmielewski, Stanisław 
Czarny, Franciszek Jacyszyn, 
Tymoteusz Jaworski, Cyprian 
Sadowski.

Skład AP I Brzeg Dolny: 
Bartłomiej Gałka, Mateusz 
Fryzel, Wiktor Matusik, Alan 
Kaczmarek, Wojciech Rola, 
Maciej Wlezień. Zespoły AP 
prowadził trener Krzysztof 
Jaworski.

Inf.

Dominacja Akademii Piłkarskiej

Rozmawiali o przyszłości dolnobrzeskiej 
siatkówki

 Zespoły młodzików AP Brzeg Dolny zdominowały halowy 
turniej w Malczycach.

 13 stycznia burmistrz Paweł Pirek i zastępca burmistrza 
Artur Michałek spotkali się w Urzędzie Miejskim z Prezesem 
Dolnośląskiego Związku Piłki Siatkowej Przemysławem 
Wojciechem Rozdolskim i trenerką sekcji siatkówki MKS-u „Rokity” 
Brzeg Dolny Małgorzatą Durdyn. 

Rozmowy dotyczyły 
możliwości współpra-
cy samorządu z DZPS 

w celu propagowania piłki 
siatkowej na terenie gminy 
Brzeg Dolny.

– Rozmawialiśmy o rozwoju 
tej dyscypliny w Brzegu Dol-
nym oraz o organizacji memo-
riału Romana Gulczyńskiego, 
który będzie odbywał się cy-
klicznie, począwszy od przy-
szłego roku, w naszym mie-
ście – mówi Małgorzata Dur-
dyn z sekcji siatkówki MKS-u.

– W memoriale mają rywa-
lizować zespoły młodzieżowe, 
ale być może uda się na nie-
go zaprosić również gwiazdy 
siatkówki. W trakcie spotka-
nia poruszyliśmy też kilka in-
nych wątków. Rozmawialiśmy 

o zgrupowaniu kadry Polski 
młodzików, która podczas fe-
rii zimowych będzie przygoto-
wywać się w obiektach MOSiR-
-u do mistrzostw Europy w pił-
ce siatkowej, imprezach ligo-
wych, w których uczestniczy 
sekcja siatkówki MKS-u „Roki-

ty” Brzeg Dolny, a także o roz-
ważanej przez władze gminy 
budowie boisk do siatkówki 
plażowej – dodaje zastępca 
burmistrza Artur Michałek.

Rozmowy miały charakter 
intencyjny.

wm

chowa mieliśmy także oka-
zję uczestniczyć w ogólno-
polskich turniejach odbywa-
jących się pod patronatem 
Małgorzaty Glinki – jednej 
z najlepszych polskich oraz 
światowych zawodniczek, 
z których nasze zawodnicz-
ki wracały z przysłowiową 
tarczą.

Jakich zamierzeń nie udało 
się wam zrealizować?
Patrząc na skład kadry, którą 
dysponowaliśmy oraz anali-
zując predyspozycje poszcze-
gólnych zawodniczek, w na-
szym zasięgu były półfinały 
młodziczek i lepsze wyniki 
w III lidze. Jednak biorąc pod 
uwagę wszystkie przeszko-
dy, które pojawiły się w trak-
cie sezonu, mogę śmiało po-
wiedzieć, że jestem dumna 
ze swoich zawodniczek, tych 
starszych i tych młodszych. 
Dziękuję im za zaangażo-
wanie w każdy trening, każ-
dy start, uśmiech po wygra-
nej oraz łzy po przegranej. 
Z każdego meczu wyciąga-
my wnioski, walczymy jako 
drużyna, która razem stawia 
czoła przeciwnościom i chy-
ba dobrze nam to wychodzi.

Jakie cele chcecie osiągnąć 
w aktualnie trwającym se-
zonie 2021/2022?
Chcemy poprawić lokaty 
z poprzedniego sezonu. Już 
teraz mogę zdradzić, że na 
pewno uda się to młodzicz-
kom, które po wielu prze-
ciwnościach zameldowa-
ły się w najlepszej ósemce 
i awansowały do półfinałów 
Dolnego Śląska. W katego-
rii juniorek młodszych (ka-
detek) zakończyliśmy zma-
gania, awansując do najlep-
szej szóstki sezonu. Niestety 
nie było nam dane powal-
czyć w tej kategorii jak rów-
ny z równym z powodu serii 
kontuzji oraz skierowań za-
wodniczek na kwarantannę.

Latem cały Brzeg Dolny 
trzymał kciuki za zawod-
niczki biorące udział w tur-
niejach siatkówki plażowej.
Tegoroczne starty na plaży 
możemy zaliczyć do najlep-
szych w całej historii sekcji. 
Nie posiadamy własnej infra-
struktury, tak jak inne kluby 
z naszego regionu. Nie stoi to 
jednak na przeszkodzie, aby 
osiągać sukcesy w tej dyscy-
plinie. Tegoroczne zmaga-
nia obfitowały w wiele suk-
cesów. Były nimi niewątpliwie 
awans pary Łuczak/Tomczak 
do półfinałów mistrzostw Pol-
ski w kategorii juniorek oraz 
7. miejsce pary Solarewicz/
Szumiał na Dolnym Śląsku 
w kategorii juniorek młod-
szych. Największym sukce-

sem w minionym sezonie pla-
żowym było zdobycie brą-
zowego medalu mistrzostw 
Dolnego Śląska przez parę 
Solarewicz/Szumiał. Dzięki 
temu nasza para otrzymała 
dziką kartę i mogła wystą-
pić w półfinałach mistrzostw 
Polski. Nasze zawodniczki zy-
skały sympatię wielu trene-
rów i koleżanek z przeciw-
nych drużyn, określone zo-
stały mianem „czarnego ko-
nia” rozgrywek. Stanęły na 
wysokości zadania i po dwu-
dniowych zmaganiach wy-
walczyły upragniony awans 
na mistrzostwa Polski, w któ-
rych zajęły wysokie 13. miej-
sce na 800 startujących par. 
Dziewczyny udowodniły, że 
małe kluby sportowe również 
mogą odnosić sukcesy.

W grudniu kontuzję odnio-
sła Emilia Solarewicz, jedna 
z najważniejszych zawodni-
czek zespołu. Jak przebie-
ga jej rehabilitacja i kiedy 
możemy spodziewać się jej 
powrotu do gry?
W minionym roku nasz zespół 
zmagał się z wieloma kontu-
zjami, od wybitych palców, 
podkręconych kostek po 
najcięższe, jakim było nade-
rwanie oraz zerwanie wiąza-
deł przez naszą najlepszą za-

wodniczkę Emilię Solarewicz. 
Oczekiwanie na ostateczną 
diagnozę dawało nadzieję na 
niegroźny uraz i szybki po-
wrót na parkiet, jednak wyni-
ki badań do optymistycznych 
nie należały. Okazało się, że 
wymagana jest szybka ope-
racja. Emilia obecnie ma się 
już bardzo dobrze, rozpoczę-
ła kilkumiesięczną rehabilita-
cję. Mam nadzieję, że już we 
wrześniu ponownie zobaczy-
my ją na parkietach dolnoślą-
skich rozgrywek. Trzymajcie 
za nią kciuki. Przy okazji dzię-
kuję za pomoc okazaną za-
wodniczce w tych trudnych 
chwilach. Dziękuję przyja-
ciołom, firmom oraz wszyst-
kim zaprzyjaźnionym klubom 
siatkarskim za pomoc mate-
rialną, ale nie tylko. Każde sło-
wo wsparcia dla Emki uświa-
domiło nam jak wielu mamy 
przyjaciół i jak potężna jest 
siatkarska rodzina.

Jak można dołączyć do wa-
szego zespołu?
Dziewczynki, które chcą roz-
począć swoją przygodę z pił-
ką siatkową zapraszam na 
pierwsze treningi w każdy po-
niedziałek o godz. 18.00. Spo-
tkania odbywają się w hali 
MOSiR-u w Brzegu Dolnym.

wm

Małe kluby sportoweMałe kluby sportowe
również mogą odnosić sukcesyrównież mogą odnosić sukcesy
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Dobry występ Agaty Abramowicz 
 Agata Abramowicz rozpoczęła sezon od Zimowego Półmaratonu Gór Stołowych.

Tym razem ze względu 
na pandemię wystąpi-
ła mniejsza liczba za-

wodników z Dolnego Śląska. 
W tym turnieju w rolach głów-
nych wystąpiło trzech repre-
zentantów z Brzegu Dolnego.

Założenie przed turniejem 
było tylko jedno – bezpośred-
ni awans do turnieju ogólno-
polskiego co najmniej jed-
nego z naszych zawodników 
(tylko 1. miejsce). Niestety, 
nie udało nam się osiągnąć 

celu, choć byliśmy napraw-
dę blisko.

Drugie miejsce w turnieju 
dziewczynek zajęła Gabriela 
Pułecka, a trzecia była Lena 
Smolarek. Niestety było to za 
mało, by bezpośrednio awan-
sować do III Grand Prix Pol-
ski młodziczek. Obie nasze 
zawodniczki musiały uznać 
wyższość rywalki z Milicza. Na 
dobrym, czwartym miejscu 
w turnieju chłopców uplaso-
wał się Sebastian Sowa. Zu-

Podium nie dało awansu
 W hali widowiskowo-sportowej im. 

A. Grubby w dniu 23 stycznia odbył się 
III Wojewódzki Turniej Kwalifikacyjny 
młodzików w tenisie stołowym. Były to 
jednocześnie eliminacje do III Grand Prix 
Polski, które na początku marca odbędą 
się w Sępólnie Krajeńskim (woj. kujawsko-
pomorskie).

zanna Bazylewska i Marika 
Chrąchol nie musiały starto-
wać w turnieju, gdyż mają już 
zagwarantowany bezpośred-
ni udział w III Grand Prix Pol-
ski. Cieszą nas zdobyte przez 

naszych zawodników miejsca, 
ale też widzimy ile pracy cze-
ka nas, by osiągać jeszcze lep-
sze wyniki nie tylko na Dol-
nym Śląsku.

Inf.

Wymagająca, gór-
ska trasa 31 kilo-
metrów na począ-

tek sezonu jest nie lada wy-
zwaniem. Agata Abramowicz 
dobrze przygotowała się do 
pierwszego startu w tym se-
zonie, uzyskując czas 4:04:14, 
co dało pierwsze miejsce 
kategorii wiekowej (K20), 
a w kategorii Open 4. miejsce. 

– Przez start falowy i fakt, 
że pierwszego zawodnika od 
ostatniego mogło dzielić aż 
pół godziny, ciężko było osza-
cować swoją pozycję. Mimo 
to biegłam dziś na swoje 
100%, nie dając się ponieść 
wizjom przyjemnego mar-
szu i więcej bym nie ukręci-
ła. Uważam to rozpoczęcie 
sezonu za niezwykle udane 
i bardzo się cieszę, że miałam 
dziś dzień na dobre bieganie 
– podsumowała swój występ 
Agata Abramowicz.

Inf.

TERMINARZ SPOTKAŃ
HALOWEJ LIGI PIŁKI NOŻNEJ ENTRACK 2021/2022 BRZEG DOLNY

Wszystkie ligowe kolejki rozpoczynają się od godziny 17.00 

X kolejka ....................... 13 lutego (niedziela)
XI kolejka .....................20 lutego (niedziela)
XII kolejka ........................26 lutego (sobota)
XIII kolejka ..................27 lutego (niedziela)
XIV kolejka ......................05 marca (sobota)
XV kolejka ...................06 marca (niedziela)
XVI kolejka ....................... 12 marca (sobota)
XVII kolejka ................. 13 marca (niedziela)

19 marca (sobota) o godz. 17.00 odbędzie się PUCHAR LIGI BRZEG DOLNY 
oraz UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE HLPN ENTRACK 2021/2022 BRZEG DOLNY.

Banaszkiewicz trzeci 
w Zielonej Górze

W Zielonej Górze w dniach 15-16 stycznia roze-
grano V Grand Prix Polski Weteranów w tenisie 
stołowym.
W kat. 80-84 Ryszard Banaszkiewicz zajął 3. miejsce, 
przegrywając w półfinale minimalnie 1:3 (11:4, 10:12, 
11:13, 5:11), z późniejszym zwycięzcą Henrykiem Glu-
rą z Bydgoszczy.
Ryszard Banaszkiewicz w klasyfikacji po pięciu tur-
niejach Grand Prix wciąż zajmuje 2. miejsce.
Kolejny sprawdzian formy to udział w VI Grand Prix 
Polski Weteranów 12-13 lutego w Gliwicach.

II edycja czwartków 
z ping-pongiem już za nami

Tym razem 16 pasjonatów tenisa stołowego spotka-
ło się w dolnobrzeskiej hali im. Andrzeja Grubby, by 
sprawdzić się w tenisie stołowym.
Rywalizacja trwała ponad dwie godziny i obfitowa-
ła w wiele widowiskowych wymian.

Końcowa kolejność była następująca:
1. Zbigniew Kot
2. Zuzanna Bazylewska
3. Przemysław Odrzywolski
4. Bogdan Witiak
5. Tomasz Szarzyński
6. Władysław Jeż
7. Eugeniusz Szarzyński
8. Sebastian Sowa
9. Wiesław Mikrut
10. Urszula Poręba
11. Aleksej Woronik
12. Andrzej Lech
13. Piotr Smelkowski
14. Andrzej Siwek
15. Amelia Bazylewska
16. Marika Kuc
Kolejne rozgrywki planujemy już 27 stycznia 2022 
(czwartek) o godzinie 18.30 w hali MOSiR-u. Serdecz-
nie zapraszamy!
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
160.1. Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 

Dolnym na starówce umeblowane od zaraz 
Tel.604317276  

160.2. Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 
w Stęszowie 10km od Wołowa  2 pokoje 60 m, 
garaż, budynki gospodarcze, 3 ary ogródek itp. 
Tel 604317276   

160.3. Kupię garaż w Brzegu Dolnym na os. 
Fabrycznym lub Warzyń. Tel.660770290.

160.4. Kupię mieszkanie 2- lub 3-pokojowe 
z balkonem w Brzegu Dolnym. Tel. 784105545

161.1. Pilnie kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 
do 150 tysięcy złotych. Płatność gotówka. 
Tel. 666127368

161.2. Kupię działkę budowlaną w Brzegu Dolnym lub 
okolicy. Tel. 694343108.

161.3 Kupię działkę budowlaną w Brzegu Dolnym. 
Tel. 698144980.

161.4. Do wynajęcia garaż na fabrycznym cena 250 zł. 
Tel 504789493.

161.5. Sprzedam działkę budowlaną w Lipnicy, 
1200 m2, pod lasem, własny zjazd z drogi 
asfaltowej, wydane warunki wod.-kan. 
i elektryczne, plan zagospodarowania 
przestrzennego, 75 zł m2. Tel. 781036887.

161.6. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

161.7. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

162.1. Sprzedam działkę ogrodowa, na osiedlu 
Fabrycznym 3ary. RODO „ROKITA” 
Tel.604975354.

162.2. Sprzedam grunt orny, 3 klasa ziemi. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 782831457

162.3. Kupię mieszkanie do 50m2 w Brzegu Dolnym 
na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. Mieszkanie 
może być do remontu. Tel. 696516235.

162.4. Wynajmę garaż w Brzegu Dolnym na ulicy 
wyścigowej. Tel. 602671368.

162.5. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 48m2 
na trzecim piętrze, na os. Fabrycznym. 
Tel. 607956272.

162.6. Do sprzedania działka budowlana 
w Lipnicy, 1200 m2, pod lasem, własny zjazd 
z drogi asfaltowej, wydane warunki wod.-
kan. i elektryczne, plan zagospodarowania 
przestrzennego, 75 zł m2. Tel. 781036887

MOTORYZACJA
160.1  KUPIĘ KAŻDE AUTO, CAŁE LUB 

USZKODZONE, DOJAZD DO KLIENTA, 
BEZPŁATNA WYCENA, GOTÓWKA OD RĘKI.  
TEL. 603868712

160.2. Sprzedam Mercedesa W220 s klasa 2002rok 
320 diesel ciemny granat jasna tapicerka stan 
bdb. Ważne OC i przegląd,  atrakcyjny wygląd 
więcej info na Tel.604317276  

160.3. KUPIĘ AUTA CAŁE I USZKODZONE Osobowe 
Dostawcze Terenowe Tel.693544030

161.1. KASACJA POJAZDÓW. Złomowanie 
pojazdów. Własny Transport. Tel.730107013.

161.3. Nissan Qashqai poj. 1,2 cm3 benzyna, rok 
prod.2014 , przebieg 85300 km kolor szary 
metalik. Nawigacja , kamera cofania, czujniki 
itd. tel.660770290.

161.4. SKUP AUT za GOTÓWKĘ. Osobowe 
Dostawcze Terenowe. Auta całe i uszkodzone. 
Własny Transport. Gotówka od ręki. 
Tel.693544030.

161.5. Sprzedam Opel Astra H Cosmo, rok prod. 
2005 poj. 1,7 diesel, przebieg 289 tys.km. 
Nowy akumulator, komplet opon, stan dobry 
tel. 535600160

SPRZEDAM/KUPIĘ
160.1. Sprzedam telewizor Philips 42cale stan bardzo 

dobry tv nie wymaga dekodera cena 380zł 
Tel.604317276

160.2. Sprzedam rower stacjonarny do ćwiczeń 
nieużywany. Tel. 606265257.

160.3. Sprzedam fotel bujany lekki cena 220zł 
Tel.886626781

160.4.  Sprzedam lodówkę, 2-drzwiowa Polar, 250 zł. 
Tel 886626781.

160.5. Sprzedam pralkę WHIRPOOL wsad od góry 
w cenie 250zł. Tel. 886626781 

161.1. Sprzedam używane narty zjazdowe volkl 180 
cm, półkarwingowe z wiązaniami Marker. Cena 
100 zł. Tel. 668109092. 

161.2. Kupię drewno pozostałe po budowie domu. 
Tel. 781036887.

161.3. Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki 
typu SAM. Tel. 781036887.

161.4. Sprzedam kuchenkę gazową 4-palnikową 
Amica, cena 250zł. Tel. 667226118

161.5. Sprzedam TV Toshiba 24 cala, cena 300 zł. Tel. 
667226118.

162.1. Sprzedam nowe organy YAMAHA YPT-255. 
Cena 350zł. Tel. 694134255

162.2. Tanio sprzedam sofę 2-osobową. Nowa 
z salonu, kolor szary, boki  jasne. Tel. 
512972991.

162.3. Sprzedam używaną kuchenkę gazową marki  
Ardo o szer. 60cm, kolor srebrny, ma wymienne 
dysze na gaz butlowy. Cena 200zł. Tel. 
500409179.

162.4. Sprzedam zestaw do wykonania przyczepki 
typu SAM. Tel. 781036887

162.5. Kupię drewno pozostałe po budowie domu. 
Tel. 781036887

162.6. Sprzedam akumulator Eurostart 75 Ah , 
zakupiony listopad 2021, karta gwarancyjna, 
cena 200zł. Tel. 784017927.

162.7. Sprzedam rowery damsko-męski składak. Cena 
od 150-250zł. Tel. 667227118.

162.8. Sprzedam radio stereo „Zodiak” DSS-401 
UNITRA. Cena 150zł. Tel. 727234387.

162.9. Gramofon ARTUR stereo-unitra fonica-wg 
900. Cena. 150zł. Tel. 727234387.

162.10. Sprzedam kuchenkę gazową z piekarnikiem, 
4-palnikową „Amica”. Cena 250zł. Pralkę 
„Frania” zwykła. Cena 150zł. Fotel bujany lekki. 
Cena 150zl. Tel.727234387.

162.11. Sprzedam TV- Samsung 32 płaski 400zł i TV-
Toshiba płaski 24. Cena 300zł. Tel. 727234387.

162.13. Sprzedam 4 koła Alu-opony zimowe 
195/70/14-continental-VW. Cena 700zł. 
Opony letnie 205/60/16 – 4szt zużycie 10% 
Cena 600zł. Tel. 727234387.

162.14 Sprzedam meble pokojowe, witryna, stolik pod 
TV i komoda, typ mebli Oskar,  kolor dąb. Cena 
do uzgodnienia. Tel 782831457.

PRACA
162.1. Firma budowlana MARKOP zatrudni 

pracowników na stanowisko: Brukarz, 
Operator koparki, Tel.600323273

USŁUGI
160.1.  Opiekuję się osobami starszymi, mam 

wieloletnie doświadczenie, opieka również 
w nocy. Sprzątam i umyje okna. Tel. 
605300744.

161.1. Usługi budowlano-wykończeniowe. 
Kompleksowe wykańczanie mieszkań. 
Hydraulika, Elektryka, Glazura,płyty G-K, 
Doradztwo. Tel.533130630.

161.2. REMONTY MIESZKAŃ. Zabudowy z płyt 
gk, sufi ty podwieszane systemowe oraz z gk. 
Glazura, montaż drzwi pokojowych oraz 
wewnętrznych, montaż paneli podłogowych, 
szpachlowanie, malowanie. Prace remontowo-
wykończeniowe wykonujemy w Brzeg Dolny, 
Wołów, Wrocław.Tel.538 017 117

161.3. Chętnie zaopiekuję się osobą starszą. Pomogę 
w codziennej toalecie, posiłkach, zakupach. 
Posiadam wieloletnie doświadczenie. 
Tel. 502022074.

161.4. Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
w zakresie centralnego ogrzewania 
podłogowego, grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel. 609393823.

162.1. Usługi ogólnobudowlane regipsy, sufi ty 
podwieszane, ściany działowe , ogrzewanie 
podłogowe, glazura-terakota, malowanie, 
budowa małych domów parterowych. 
Tel. 508284914.

162.2. Usługi remontowo-budowlane Bud-
Mar. Wykonuję remonty mieszkań, domów 
m.in. gładzie, glazura, adaptacja poddaszy, 
malowanie, instalacje elektryczne oraz 
instalacje wodne/kanalizacyjne itp. 
Tel. 606159398
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem konkursu i fundatorem nagród 
w konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i wytypować od razu wszystkie mecze w zesta-
wieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane/zeskano-
wane/sfotografowane) należy wysyłać drogą 
e-mailową na adres: panorama@brzegdolny.
pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

PHU „Dominik”, 
b) Sklep „Smaczek” na osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: „Typuj z Panoramą” 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numerem telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną 
na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym 
czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych 
pod uwagę jest brany wynik po regulamino-
wym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 punkt, za błędnie wytypowany 0 punk-
tów.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący spo-
sób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-
stwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej 
osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu 
uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. 
W takim przypadku każdy z uczestników otrzy-
muje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po 
opublikowaniu wyników drogą e-mail bądź 
telefonicznie. 

12) W konkursie mogą brać udział pracownicy 
Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu zo-
stanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Konkurs Typuj z Panoramą będzie trwać przez 
najbliższe osiem wydań tj. 13.01, 27.01, 10.02 
24.02, 10.03, 24.03, 7.04, 21.04.2022 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wyty-
powania będzie 20 spotkań piłkarskich róż-
nych lig.

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania 
konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu 
„Panoramy Brzegu Dolnego”. 

18) Organizator przewiduje nagrody: typera mie-
siąca (jedna nagroda) oraz dla zwycięzców 
wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze 
miejsca). 

19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 
zdobędzie największą ilość punków podczas 
trwania konkursu.

Typ (kolejka 2)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 3 LUTEGO 2022
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 2 Liga Dyscyplina

1. 04.02. 18:00 Bruk-Bet Termalica vs. Jagiellonia Białystok Ekstraklasa piłka nożna

2. 04.02. 20:30 Zagłębie Lubin vs. Legia Warszawa Ekstraklasa piłka nożna

3. 05.02. 15:00 Stal Mielec vs. Górnik Zabrze Ekstraklasa piłka nożna

4. 05.02. 20:00 Lechia Gdańsk vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa piłka nożna

5. 06.02. 12:30 Warta Poznań vs. Górnik Łęczna Ekstraklasa piłka nożna

6. 06.02. 15:00 Raków Częstochowa vs. Wisła Kraków Ekstraklasa piłka nożna

7. 06.02. 17:30 Cracovia vs. Lech Poznań Ekstraklasa piłka nożna

8. 04.02. 20:30 Hertha Berlin vs. Bochum Bundesliga piłka nożna

9. 05.02. 18:30 Bayern Monachium vs. RB Lipsk Bundesliga piłka nożna

10. 06.02. 15:30 Borussia Dortmund vs. Bayer Leverkusen Bundesliga piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 2 Liga Dyscyplina

11. 06.02. 14:00 Valencia vs. Real Sociedad La Liga piłka nożna

12. 06.02. 16:15 Barcelona vs. Atl. Madryt La Liga piłka nożna

13. 06.02. 21:00 Real Madryt vs. Granada La Liga piłka nożna

14. 04.02. 21:00 Marsylia vs. Angers Ligue 1 piłka nożna

15. 05.02. 17:00 St. Etienne vs. Montpellier Ligue 1 piłka nożna

16. 05.02. 21:00 Monaco vs. Lyon Ligue 1 piłka nożna

17. 06.02. 15:00 AS Roma vs. Genoa Serie A piłka nożna

18. 06.02. 15:00 Atalanta vs. Cagliari Serie A piłka nożna

19. 06.02. 15:00 Inter vs. AC Milan Serie A piłka nożna

20. 06.02. 15:00 Juventus vs. Verona Serie A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Ryszard Wiącek 15 15 75%

1 Konrad Zimny 15 15 75%

1 Piotr Stachowiak 15 15 75%

2 Sławomir Pawlicki 14 14 70%

2 Mirosław Smoczyk 14 14 70%

2 Dariusz Dadał 14 14 70%

2 Mariusz Cholewa 14 14 70%

2 Stanisława Zimna 14 14 70%

2 Tomasz Stankiewicz 14 14 70%

3 Szymon Szwechłowicz 13 13 65%

3 Zbigniew Szumilas 13 13 65%

3 Olaf Płachta 13 13 65%

3 Waldemar Zimny 13 13 65%

3 Michał Misztal 13 13 65%

4 Łukasz Konieczny 12 12 60%

4 Justyna Gruszecka 12 12 60%

4 Jan Głowacki 12 12 60%

4 Konrad Sieradzki 12 12 60%

4 Paweł Rozumek 12 12 60%

4 Jarosław Gruszecki 12 12 60%

4 Dariusz Kubis 12 12 60%

4 Łukasz Zdych 12 12 60%

4 Joanna Juchniewicz 12 12 60%

5 Jarosław Iskra 11 11 55%

5 Tomasz Rybotycki 11 11 55%

5 Tadeusz Borowski 11 11 55%

5 Łukasz Pacyna 11 11 55%

5 Marian Drabczyński 11 11 55%

5 Bartosz Wlaźlak 11 11 55%

5 Alicja Wańkowicz 11 11 55%

5 Marek Libura 11 11 55%

Ryszard
Wiącek

miejsce punkty skuteczność

1 15 75%
+15

Dariusz  
Dadał

miejsce punkty skuteczność

2 14 70%
+14

Mirosław  
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

2 14 70%
+14

Sławomir  
Pawlicki

miejsce punkty skuteczność

2 14 70%
+14

Piotr
Stachowiak

miejsce punkty skuteczność

1 15 75%
+15

Konrad  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

1 15 75%
+15

3 pkt.
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Miejscowość

Odpady zmieszane
zabudowa jed-

norodzinna
co dwa tygodnie 

Odpady zmieszane
zabudowa wielo-

rodzinna
2 × w tygodniu

Bioodpady
zabudowa jednorodzinna

(w okresie X-III co dwa 
tygodnie, w okresie IV-IX co 

tydzień)

Bioodpady zabudowa 
wielorodzinna

(w okresie X-III co tydzień, 
w okresie IV-IX 2 × w 

tygodniu)

Gabaryty, ZSEE 
zabudowa wielorodz-

inna
2 × w miesiącu

Gabaryty, ZSEE** 
zabudowa jednorodz-

inna
co dwa miesiące

Tworzywa 
sztuczne
 i metale

co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Zaudowa 
wielorodzinna 
papier/tworzy-

wa sztuczne/
szkło

Pysząca, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Grodzanów

14/28.02
14/28.03

poniedziałek/
czwartek

8/22.02
8/22.03

wtorki

2/16.02
2/30.03

9.03

9/23.02
9/23.03

trzeci poniedziałek 
miesiąca

16.02
20.04

Tworzywa – 
PIĄTEK

Papier – WTOREK

Szkło – PIĄTEK

Naborów
2/16.02

2/16/30.03

Kręsko, Wały, Stary Dwór
3/17.02

3/17/31.03

9/23.02
9/23.03 BRAK ZABUDOWY 

WIELORODZINNEJ
8/22.02
8/22.03

czwarty ponied-
ziałek miesiąca

23.02
27.04

Jodłowice
10/24.02
10/24.03

30.03

Radecz, Żerków, Żerkówek
7/21.02
7/21.03

11/25.02
11/25.03

2/16.02
2/30.03

11/25.02
11/25.03

Bukowice
10/24.02
10/24.03

10/24.02
10/24.03 7/21.02

7/21.03
Godzięcin

11/25.02
11/25.03

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
co dwa tygodnie

Bioodpady
(w okresie X-III co dwa tygodnie, w 

okresie IV-IX co tydzień)

Gabaryty, ZSEE**
co dwa miesiące

Tworzywa sztuczne i metale
co dwa tygodnie

Papier
1 × w miesiącu

Szkło
co dwa miesiące

Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, 
Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, 
Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do 

przejazdu kolejowego), Zbożowa

1/15.02
1/15/29.03

2/16.02
2/16/30.03

16.03

3/17.02
3/17/31.03

drugi poniedziałek miesiąca

2.02
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, 
ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Prosta, 
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna 

2/16.02
2/16/30.03

1/15.02
1/15/29.03

drugi poniedziałek
miesiąca 

os. Warzyń
4/18.02
4/18.03

3/17.02
3/17/31.03

14/28.02
14/28.03 pierwszy poniedziałek

miesiąca
9.02

os. Fabryczne
4/18.02
4/18.03

Osiedle/ulice Odpady zmieszane
2 × w tygodniu

Bioodpady
(w okresie X-III co tydzień, 

w okresie IV-IX 2 × w 
tygodniu)

Gabaryty, ZSEE**
2 × w miesiącu

Papier
2 × w tygodniu

Tworzywa sztuczne i 
metale

2 × w tygodniu

Szkło
1 × w tygodniu

Zużyte baterie 
co dwa miesiące

Przeterminowane leki
1 × w miesiącu

os. Fabryczne poniedziałek/czwartek

wtorki
2/16.02
2/23.03

wtorek/czwartek

poniedziałek/czwartek

piątek 17.03
3.02
3.03

os. Warzyń

wtorek/piątek

Naborowska, 1 Maja, ks. 
Kanonika J. Puka, Odrodzenia, 
Ogrodowa, Parkowa, Wodna, 

Kochanowskiego, Rynek, 
Kolejowa, Urazka (do przejaz-

du kolejowego)

wtorek/piątek

GMINA BRZEG DOLNY

* przesunięcie ze względu na święto
** zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny

LUTY-MARZEC
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFO

TVP KATOWICE

EUROSPORT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURAPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TV 4

TTVTVP OPOLE

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

 5.20 Przysięga (569) - serial
 6.05 Elif (1140) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.II (19) - Rozwód z miło-

ści - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (169) 

- Zakład - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (276) - Brat 

- serial
 11.25 Kasta - Szkoła życia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Jedna Planeta. Siedem konty-

nentów - Ameryka Północna 
 14.00 Elif (1141) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (570) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3929) - telenowela
 18.20 Kasta - Nadzieja - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (479) - serial
 21.00 Na sygnale (354) - Poszukiwany 

- serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.55 Nowa - Przyjaciel - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.40 Magazyn śledczy
 5.05 Zakończenie dnia

 5.25 M jak miłość (1499) - serial
 6.15 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (2)
 6.55 Familiada s.I (2258) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 11.20 Ostoja
 11.50 Barwy szczęścia (2559) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zainwestuj w marzenia (3) 

- serial
 13.35 Stepowa miłość (1) - Janissary 

- serial kostiumowy, Rosja, reż. 
Alexandr Mochov, Valery Ibragi-
mov, wyk. Tatyana Kazantseva, 
Nikita Vakuluk, Yury Belyayev, Anna 
Sagaydachnaya

 14.05 Va Banque (363) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (96) - Gra pozorów 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (2) 

- Nowy start, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2259) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (37) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (364) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (2) - Janissary 

- serial
 19.20 Barwy szczęścia (2559) - serial
 19.55 Zainwestuj w marzenia (3) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2560) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (293) - serial
 21.55 Howards End (4) - serial
 23.10 Medyceusze Wspaniali (3) 

- Przeszkody i możliwości - serial
 0.20 Zanim nadejdzie noc - film akcji, 

USA, reż. Paul Schrader, wyk. Nico-
las Cage, Anton Yelchin, Irene Jacob, 
Silas Carson

 2.05 Zemsta o jasnych oczach s.I (4) 
- serial

 3.55 Art Noc - Koncert Noworoczny 
z Wiednia 2022, cz. II - koncert

 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.55 SAFETY LAB bezpieczeństwo ma 

pierwszeństwo
 20.05 Farma

 21.05 To tylko seks - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Will Gluck, 
wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis, 
Patricia Clarkson, Jenna Elfman

  - Jamie to młoda, żyjąca pełnią życia 
specjalistka od rekrutacji. Dzięki 
swojej pracy poznaje Dylana, dyrek-
tora artystycznego z Los Angeles 
i namawia go na zmianę pracy 
i przeprowadzkę do Nowego Jorku, 
gdzie sama mieszka. Przy okazji 
oboje odkrywają, że “nadają na tych 
samych falach - szybko się zaprzy-
jaźniają i, jako wrogowie romantycz-
nej miłości, postanawiają spróbować 
związku bez zobowiązań.

 23.20 Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna, Polska, 2007, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Anna Cieślak, Maciej 
Zakościelny, Małgorzata Kożu-
chowska, Tomasz Kot

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.00 Fakty 
 19.30 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 19.40 Sport
 19.50 Pogoda 
 20.00 Uwaga! - program interwencyjny
 20.15 Doradca smaku
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 
 21.40 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.50 Rekiny wojny - komedia, USA 
2016, reż. Todd Phillips, wyk. Jonah 
Hill, Miles Teller, Bradley Cooper, Ana 
de Armas

 1.05 Kuba Wojewódzki 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 
 4.05 Kto was tak urządził 
 4.35 Kto was tak urządził 
 5.00 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 10.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 11.50 Kartoteka 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Człowiek kontra jedzenie 
 16.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 17.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Orzeł czy Reszka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.30 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 23.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 1.00 Wyrok za seks 
 1.30 Supermaszyny na morzu 
 2.40 Kartoteka 
 3.40 Kartoteka 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.30 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 17.20 19 + - serial
 17.50 19 + - serial
 18.25 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Honey - film obyczajowy, USA 

2003, reż. Bille Woodruff, wyk. 
Jessica Alba, Mekhi Phifer, Romeo, 
David Moscow, Zachary Isaiah Wil-
liams, Joy Bryant

 22.05 Matrix Rewolucje - film sci - fi, 
USA 2003, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Carrie - Anne Moss, Lau-
rence Fishburne, Hugo Weaving, 
Jada Pinkett Smith, Harold Perrineau 
Jr, Nathaniel Lees, Clayton Watson, 
Mary Alice, Monica Bellucci, Lam-
bert Wilson

 0.45 Krwawa układanka - serial
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Agenci bardzo specjalni - komedia,
  USA 2004, reż. Keenen Ivory Way-

ans, wyk. Busy Philipps, Jaime King, 
Marlon Wayans, Shawn Wayans

 22.15 Logan Lucky - komedia, USA, 
Chiny 2017, reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Adam Driver, Daniel Craig, Far-
rah Mackenzie, Katie Holmes

 0.35 Jutro będzie futro - komedia, USA 
2010, reż. Steve Pink, wyk. Clark 
Duke, Craig Robinson, John Cusack, 
Rob Corddry

 2.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - se-
rial 7.50 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - serial 
11.05 Doktor Martin - serial 12.15 Diabli nadali 
13.05 Katastrofy w przestworzach 15.20 Po-
top - film katastroficzny, USA 17.00 Czterej 
pancerni i  pies  cz.  7 - Rozstajne drogi - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Łowcy oka-
zji 20.00 Saga Wikingów - film przygodowy, 
Niemcy, Republika Południowej Afryki 21.55 
Zgadnij kto - komedia romantyczna, USA 

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 8.05 
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 9.55 
Kochane pieniądze - serial 10.55 Zoo po go-
dzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP Dro-
gówka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 Instruk-
cja kochania 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Złe psy - thriller 23.05 
Diabeł: Inkarnacja - horror 0.55 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Gigli - komedia romantyczna 1.30 
STOP Drogówka 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 
TOP 10  3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo 

6.10 PN - Eliminacje MŚ 2022, Londyn. An-
glia - Polska 8.20 PN - Futsal - ME, Gronin-
gen, gr.D. Hiszpania - Azerebejdżan 9.40 Jeź-
dziectwo - Cavaliada Sopot - Konkurs Grand 
Prix 11.20 Skoki narciarskie - PŚ, Zakopane 
- Podsumowanie 13.20 Boks - Megafights 
15.30 Pender 16.10 PN - Eliminacje ME U21. 
Niemcy - Polska 18.15 PN - Futsal - ME, Am-
sterdam, gr.C. Polska - Chorwacja 19.55 PN 
- Futsal - ME, Amsterdam, gr.C. Polska - Sło-
wacja 21.30 Sportowy Wieczór 22.05 Ring 
TVP Sport 23.00 Boks - Megafights 0.50 
Boks - Gala w Hollywood, Floryda. L.Or-
tiz - C.Martin 1.55 1.poł. PN - Eliminacje MŚ 
2022, strefa CONMEBOL. Ekwador - Brazy-
lia 3.00 2.poł. PN - Eliminacje MŚ 2022, stre-
fa CONMEBOL. Ekwador - Brazylia 4.10 Boks 
- Gala w Carson. G.Rigondeaux - J.Casimero 
5.10 Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Australian Open,  Gra na wózkach 
7.00 Tenis. Australian Open,  Ćwierćfinały 
11.30 Tenis. Australian Open,  Półfinały sin-
gla 13.45 Wyścigi jachtów. Spirit of Yachting 
14.15 The  Minute 14.20 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin, Niemcy 
2. runda 14.55 Snooker. German Masters, Eu-
ropean Series, Berlin, Niemcy 18.00 Tenis. Au-
stralian Open,  Półfinały singla kobiet 19.00 
Snooker. German Masters, European Series, 
Berlin, Niemcy 19.45 Wiadomości Eurospor-
tu 19.50 The  Minute 19.55 Snooker. Ger-
man Masters, European Series, Berlin, Niem-
cy 2.  runda 22.55 Wiadomości Eurosportu 
23.00 Kolarstwo. Challenge Mallorca, Ma-
jorka, Hiszpania 2. wyścig mężczyzn 23.30 
The  Minute 23.35 Tenis. Australian Open,  
Półfinały singla kobiet 1.00 Tenis. Australian 
Open,  Półfinały singla kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek  112 10.30 Sekrety rodziny - srrial oby-
czajowy 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trudne spra-
wy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Malanowski i Partne-
rzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 SuperLudzie 
4.20 SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Psi patrol 8.35 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.05 
SpongeBob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Ta-
tuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat według 
Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 
15.00 TOP CHEF 16.30 TOP CHEF 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Sprawiedliwość 
ulicy - film sensacyjny, USA, 2007, reż. Don E. 
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal, Danny Trejo, 
Eddie Griffin, Carmen Serano 23.40 Elizjum 
- dramat sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, Shar-
lto Copley, Alice Braga 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis 
Info 11.51 Pogoda 12.00 INFO Raport - 13.29 
Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.20 Raport z granicy 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Raport z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 TVP WORLD 5.00 Pogoda

11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia Obie-
cana 13.15 Muzyczne chwile 13.20 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Samuraj Chrystusa 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 17.05 
Betafo 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.50 Pierre Teilhard de  Chardin 
23.45 Lufubu 23.55 Święty na każdy dzień 

.00 Teledyski 7.50 Informacje kulturalne 8.25 
Niedziela z… twórczością Czesława Niemena 
9.20 300 mil do nieba - dramat 11.00 Blisko, 
coraz bliżej - serial 12.30 Kamizelka - film TVP 
13.30 Wędrujące książki. Włochy - serial dok. 
14.05 Wydarzenie aktualne 14.30 Giulietta 
i duchy - komediodramat 17.05 Buster Bok-
serem - komedia, USA 18.30 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - John Gilhooly - rozmowa 
19.05 Opowieść wigilijna Czarnej Żmii - serial 
20.00 Czwartkowy klub filmowy - Wstęp do 
filmu - Salto 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Salto - dramat 22.05 Odkrywając Beetho-
vena - IV symfonia B - dur op. 60 - film dok. 
23.10 Res Poloniae - O Polsce z oddali - John 
Gilhooly - rozmowa 23.50 Maria Skłodow-
ska - Curie - film biograficzny, Niemcy, Polska, 
Belgia, Francja 1.40  Autoportret - Lars Von 
Trier - film dok. 

CZWARTEK, 27 STYCZNIA 

14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie - Ta-
lent 22.1.2022 15.50 PFRON 1 16.00 Krótko 
o kulturze 16.15 Rozmowy bardzo kultural-
ne 16.30 Aktualności 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 
Aktualności 17.30 Głos Regionów 18.00 Re-
lacje 18.20 Narciarski weekend 18.30 Aktual-
ności 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 
Narciarski weekend 20.00 Metropuls 20.20 
Narciarski weekend 20.30 Wieczna miłość s.II 
(213) - serial 21.20 Masz prawo - magazyn 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Projekt policja - dokument 
23.00 Echa dnia 23.20 Ocaleni - reality show 
0.20 Kasta - Nadzieja - serial

12.15 Gwiazdy od Szafy 12.30 Masz prawo 
12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Szlak przydroż-
nych kapliczek 13.40 Serial turecki 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre histo-
rie 15.50 PFRON 16.00 Krótko o kulturze 16.15 
Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 Głos 
Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, 
sprawy, historie  19.30 O!polskie o poranku 
20.30 Wieczna miłość s.II (203) - seria 21.20 
Masz prawo - magazyn 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Projekt policja - nowela dok. 
23.00 Echa dnia 23.20 Ocaleni - reality show 
0.20 Kasta - Świadek koronny - serial

4.55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 11.50 Kartoteka 12.55 
Ukryta prawda - serial obyczajowy 13.55 
Królowe życia - serial obyczajowy 14.35 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.00 
Człowiek kontra jedzenie 16.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem - program rozrywkowy 
17.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Orzeł czy Reszka 19.45 Express 20.05 Cięża-
rówką przez Indonezję - program rozrywko-
wy 21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 Kró-
lowe życia - serial obyczajowy 22.30 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 23.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 0.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program rozrywkowy 1.00 
Wyrok za seks 1.30 Supermaszyny na morzu 
2.40 Kartoteka 3.40 Kartoteka 
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 5.20 Przysięga (570) - serial
 6.05 Elif (1141) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (170) 

- Zakonnik - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (277) 

- Blondynka z Dubaju - serial
 11.25 Kasta - Nadzieja - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Jedna Planeta. Siedem konty-

nentów - Afryka
 14.00 Elif (1142) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (571) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3930) - telenowela
 18.20 Kasta - Na budowie - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (294) 

- Ciało - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (355) - Falstart - serial
 22.15 Zniewolona (59) - serial
 23.15 Zniewolona (60) - serial
 0.15 Chiński łącznik - film akcji, Chiny, 

reż. Tan Bing, wyk. Steven Seagal, 
Mike Tyson, Dong - Xue Li

 2.15 SEAL Team - komando Foki (19) 
- serial

 3.10 Wiedźmy (11) - Lokal numer 13 
- serial

 4.05 Magazyn kryminalny 997 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1500) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Anna Szweda
 6.55 Familiada s.II (2259) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (2) 
 11.50 Barwy szczęścia (2560) - serial
 12.30 Koło fortuny (1025) - teleturniej
 13.15 Zainwestuj w marzenia (4) 

- serial
 13.35 Stepowa miłość (2) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (364) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (97) - Polowanie 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (3) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2260) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (38) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (365) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (3) - Janissary 

- serial
 19.20 Barwy szczęścia (2560) - serial
 19.55 Zainwestuj w marzenia (5) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2561) - serial
 20.40 Karnawał z TVP - /4/ - koncert
 22.00 Kabaret. Super Show Dwójki (18) 

- program kabaretowy
 23.10 Eskorta - western, Francja, USA, 

reż. Tommy Lee Jones, wyk. Hilary 
Swank, Tommy Lee Jones

 1.20 Szybki jak śmierć - film akcji, 
USA, reż. Jodi Scurfield, wyk. John 
Travolta, Matthew Modine, Jennifer 
Esposito, James Remar

 3.15 Jak urodzić i nie zwariować 
- komedia, USA, reż. Kirk Jones, 
wyk. Cameron Diaz, Jennifer Lopez, 
Elizabeth Banks, Chase Crawford

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma
 21.00 Kraina lodu II - film anim.

 23.25 Han Solo: Gwiezdne wojny 
- historie - film sci - fi, USA, 2018, 
reż. Ron Howard, wyk. Alden 
Ehrenreich, Joonas Suotamo, 
Woody Harrelson, Emilia Clarke

  - Film opowiada o nieznanych 
wcześniej przygodach najsłynniej-
szego przemytnika w galaktyce. 
W czeluściach mrocznego i groź-
nego przestępczego półświatka, 
Han Solo zaprzyjaźnia się ze 
swoim przyszłym drugim pilotem 
Chewbaccą i poznaje hazardzistę 
Calrissiana. Tak rodzi się legenda 
jednego z najbardziej kultowych 
bohaterów w historii kina, znanego 
z późniejszej sagi Gwiezdne wojny. 

 2.10 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, USA, Niemcy, Francja, 
Kanada, RPA, Australia, W., Japonia, 
2017, reż. Paul W.S. Anderson

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Kobieta na krańcu świata
 15.35 Skoki narciarskie: PŚ, Willingen 

- konkurs mieszany 
 17.55 Skoki narciarskie: PŚ, Willingen 

- studio 
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 47 roninów - film przygodowy, 
Wielka Brytania, USA, Węgry, Japo-
nia 2013, reż. Carl Rinsch, wyk. 
Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko Kikuchi, Ko 
Shibasaki, Cary - Hiroyuki Tagawa

 22.45 Siedem - film sensacyjny, USA 
1995, reż. David Fincher, wyk. Brad 
Pitt, Morgan Freeman, Richard 
Roundtree, Kevin Spacey, Gwyneth 
Paltrow, R. Lee Ermey

 1.15 MasterChef 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził  

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 10.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 11.50 Kartoteka 
 12.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 17.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Patent na kasę 
 19.05 Usterka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.10 Królowe życia - serial
 21.40 Prosto ze skoczni 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Kartoteka 
 3.50 Kartoteka 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 6.55 Papiery na szczęście - serial
 7.30 Ten moment 
 8.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 17.20 19 + - serial
 17.50 19 + - serial
 18.25 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.30 Akcja aranżacja 
 20.00 Sztuka zrywania - komedia, 

USA 2006, reż. Peyton Reed, wyk. 
Jennifer Aniston, Vince Vaughn, 
Joey Lauren Adams, Cole Hauser, 
Jon Favreau, Jason Bateman, Judy 
Davis, Justin Long, Ann - Margret

 22.25 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
Wielka Brytania, Francja, Niemcy 
2007, reż. Steve Bendelack, wyk. 
Rowan Atkinson, Emma De Caunes, 
Jean Rochefort, Karl Roden, Max 
Baldry, Willem Dafoe, Steve Pem-
berton

 0.05 Krwawa układanka - serial
 1.10 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Mroczna przeszłość - thriller, USA 

2021, reż. Christian Sesma, wyk. 
Gillian White, James Russo, Jessica 
Uberuaga, Michael Jai White, Mic-
key Rourke, Paul Sloan

 21.35 Kickboxer: Odwet - film akcji, USA 
2018, reż. Dimitri Logothetis, wyk. 
Alain Moussi, Christopher Lambert, 
Jean - Claude Van Damme, Mike 
Tyson

 0.00 Escape Room - horror, USA 2019, 
reż. Will Wernick, wyk. Annabelle 
Stephenson, Billy Flynn, Dan J. John-
son, Elisabeth Hower, Evan Williams, 
Iris Avalee, John Ierardi, Kelly Delson

 1.50 Castle - serial
 2.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.45 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 4.45 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 7.40 Złotopolscy - serial 
8.10 Plebania - serial 9.10 Miś - komedia  11.25 
Wielkie oczy - dramat biograficzny 13.40 Bat-
man Forever - film fantasy  16.00 Szpital New 
Amsterdam  sezon  1 - Gen ucieczki - serial 
17.00 Szpital New Amsterdam - serial 18.00 
Wojny kontenerowe - serial 20.00 Szklanką 
po łapkach - komedia 21.40 Klątwa Jessabel-
le - horror 23.15 Duch - horror 1.45 Milioner 
- film obyczajowy  3.50 Czempion - etiuda

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 8.05 
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 9.55 
Kochane pieniądze - serial 10.55 Zoo po go-
dzinach 11.55 Zoo po godzinach 13.00 Sędzia 
Judy 14.00 STOP Drogówka 16.00 Strażnik 
Teksasu 17.00 Galileo 18.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 19.00 Jaś Fasola 19.30 Jaś Fasola 20.05 
Gwiazdy Kabaretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 
22.10 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.30 
Sygnał - thriller, USA, 2014 2.25 Disco Polo

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Com-
pany of Heroes: Oddział bohaterów - film wo-
jenny 1.05 Pamiętniki z  wakacji 2.05 Włatcy 
móch 2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

6.10 PN - Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. Pol-
ska - Albania 8.20 PN - Eliminacje MŚ 2022. 
Ekwador - Brazylia 10.20 Skoki narciarskie 
- PŚ, Zakopane - Podsumowanie 12.20 Ring 
TVP SPORT 13.30 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - Only The Brave, Singa-
pur 16.05 Boks - Gala w Las Vegas. A.Kow-
nacki - R.Helenius 16.45 Transmisja sportowa 
17.20 PN - Futsal - Mistrzostwa Europy, Gro-
ningen - grupa B. Kazachstan - Włochy 19.20 
PN - Futsal - ME, Amsterdam, gr.B. Słowe-
nia - Finlandia 20.20 PN - Futsal - Mistrzo-
stwa Europy, Amsterdam - grupa A. Holan-
dia - Serbia 22.10 Sportowy Wieczór 22.50 
PN - Futsal - ME, Groningen, gr.A. Ukraina 
- Portugalia 23.55 PN - Eliminacje MŚ 2022, 
strefa CONMEBOL. Chile - Argentyna 1.55 
PN - Eliminacje MŚ 2022, strefa CONMEBOL. 
Kolumbia - Peru 4.10 Boks - Gala w Phoenix

4.30 Tenis. Australian Open,  Półfinały singla 
mężczyzn 13.15 Biathlon. Mistrzostwa Eu-
ropy, Arber, Niemcy Sprint mężczyzn 13.50 
Biathlon. Mistrzostwa Europy, Arber, Niemcy 
Sprint kobiet 15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wil-
lingen, Niemcy - studio 16.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Willingen, Niemcy Konkurs drużyn 
mieszanych,  HS 147 17.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Willingen, Niemcy - studio 18.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Willingen, Niemcy Kwalifika-
cje,  HS 147 19.30 Skoki narciarskie. PŚ, Willin-
gen, Niemcy - studio 19.55 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin, Niem-
cy Ćwierćfinały 23.00 Kolarstwo. Challen-
ge Mallorca, Majorka, Hiszpania Mężczyź-
ni 23.30 The  Minute 23.35 Tenis. Australian 
Open,  Półfinały singla mężczyzn 0.30 Tenis. 
Australian Open,  Półfinały singla mężczyzn 
1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Demaskator. 
Poza Prawem 22.00 Świat według Kiepskich 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Witaj-
cie w  dżungli - komedia przygodowa, USA, 
2003, reż. Peter Berg, wyk. Dwayne Johnson, 
Seann William Scott, Rosario Dawson, Chri-
stopher Walken 1.45 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 
Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 
Psi patrol 8.35 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 9.05 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Nasz nowy dom 12.30 Ser-
ca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 TOP 
CHEF 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Elizjum - dramat sci - fi, USA, 2013, reż. 
Neill Blomkamp, wyk. Matt Damon, Jodie Fo-
ster, Sharlto Copley, Alice Braga 22.15 Policja 
zastępcza - komedia sensacyjna, USA, 2010, 
reż. Adam McKay, wyk. Mark Wahlberg, Will 
Ferrell, Samuel L. Jackson, Dwayne Johnson 
0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Polacy za 
granicą 2.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 11.29 Serwis Info 11.51 Po-
goda 12.00 INFO Raport - 13.29 Serwis Info 
13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum - program 
publicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.00 TVP WORLD 5.00 Pogoda 

13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Zrozumieć Antycy-
wilizację 14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  Wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.30 Tak Go pamię-
tam 17.00 Filmowe życiorysy 17.30 Geopo-
lityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.45 Muzyczne chwile 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Generał naszej wolności - Kpt.  Janusz 
Bełza 23.55 Święty na każdy dzień 

.00 Teledyski 7.45 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - John Gilhooly 8.25 Wydarzenie ak-
tualne 9.30 Buster Bokserem - komedia, USA 
11.00 Blisko, coraz bliżej Wycieczka w nie-
dzielę. Rok 1941 - serial 12.30 Wniebowzięci 
- film TVP 13.30 Podróż sentymentalna - film 
dok. 14.30 Grający z talerza - film obyczajo-
wy 16.35 Przypadek dla początkującego ka-
ta - film fabularny, Czechosłowacja 18.30 In-
formacje kulturalne 19.00 Reżyserzy - Robert 
Wise 7 sezon 3 - cykl dok. 20.00 Cyrano de 
Bergerac - film kostiumowy, Francja 22.25 
Cena wszystkiego - film dok. 0.15 Teraz ani-
macje! - III - film anim. 0.25 Teraz animacje! 
- Xoxo Pocałunki i uściski - film anim. 0.55 In-
formacje kulturalne 1.30 Salto - dramat 3.25 
Charlotte Rampling. Spojrzenie - film dok. 
5.35 Afisz kulturalny 5.50 Jeszcze więcej kul-
tury w TVP Kultura 2 na stream.tvp.pl 
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14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport Fla-
sh 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 W dobrej wie-
rze 15.50 Antenowe remanenty 16.00 Moda 
na język polski 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.20 Narciarski weekend 17.29 Ak-
tualności 17.30 Głos Regionów 18.00 Klucz do 
zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 19.45 Narciarski weekend 20.00 
Magazyn sportowy 20.20 Narciarski week-
end 20.30 Wieczna miłość s.II (214) - serial 
21.20 Na Zdrowie 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Ratownicy 
- dokument 23.00 Echa dnia 23.20 Teleku-
rier 23.45 Całkiem niezła historia

11.45 Projekt policja - nowela 12.15 Moto la-
dy - magazyn motoryzacyjny 12.30 Na Zdro-
wie 12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Dlaczego kro-
wa... 13.40 Serial turecki 14.30 Kurier Opolski 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 W dobrej wierze 
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Moda na 
język polski - magazyn 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Głos Regionów 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.30 O!polskie o poranku 
20.30 Wieczna miłość s.II (204) - seria 21.20 
Na Zdrowie 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ratownicy - dokumentalna 23.00 Echa dnia 
23.20 Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia 
0.00 Całkiem niezła historia

4.55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 11.50 Kartoteka 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia - se-
rial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 16.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem  - program rozrywkowy17.40 30. Finał 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Patent na kasę 
19.05 Usterka 19.45 Express 20.05 Goggle-
box. Przed telewizorem - program rozrywko-
wy 21.10 Królowe życia - serial 21.40 Prosto 
ze skoczni 21.45 Express 22.00 Królowe ży-
cia - serial 22.30 Królowe życia - serial 23.00 
Królowe życia - serial 23.30 Królowe życia 
- serial 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
- program rozrywkowy 1.45 Paloma - serial 
2.50 Kartoteka 3.50 Kartoteka 
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 5.10 Klan (3926 - 3927) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.20 wojsko - polskie.pl (4) - reportaż
 8.45 Pełnosprawni (437) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.20 Fascynujący świat - Tropikalne 

wyspy świata - Madagaskar 
 11.20 Okrasa łamie przepisy - Golonka 

inaczej - magazyn kulinarny
 12.00 Kapitan Apacz - western, USA, 

reż. Alexander Singer, wyk. Lee Van 
Cleef, Carroll Baker, Dan Van Husen

 13.40 Z pamięci - Felicjan Sławoj 
Składkowski

 13.50 Pełny obraz - Polska hub trans-
portowy - cykl dok.

 14.50 Tajemnice miasteczka (23 - 24)  
- serial

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Blondynka s.VIII (94) - Zofia 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XVI (199) - Szó-

sty zmysł - serial
 21.35 Hit na sobotę - Noe. Wybrany 

przez Boga - dramat, USA, reż. 
Darren Aronofsky, wyk. Russell 
Crowe, Jennifer Connelly, Emma 
Watson, Douglas Booth, Anthony 
Hopkins

 0.00 The Circle. Krąg - film fabularny, 
USA, reż. James Ponsoldt, wyk. 
Emma Watson, Tom Hanks

 2.00 Operacja Delta Force - film akcji, 
USA, Republika Południowej Afryki, 
Niderlandy, reż. Sam Firstenberg, 
wyk. Frank Zagarino, Ernie Hudson, 
Jeff Fahey, Joe Lara, Hal Holbrook, 
Rob Stewart, Todd Jensen

 3.40 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - Felicjan Sławoj 

Składkowski, cz. 2 - felieton
 4.35 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2557 - 2559) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1631) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.50 Rodzinny ekspres - Święto Ofia-

rowania Pańskiego i Dzień Życia 
Konsekrowanego 

 12.30 Karnawał z TVP - /4/ - koncert
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 

- Sound’n’Grace 
  - widowisko muzyczne
 16.20 Na dobre i na złe (832) - Błąd to 

droga do prawdy - serial
 17.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Sól 
 17.45 Słowo na niedzielę - Pytaj, 

a znajdziesz odpowiedz
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl (241) - Marek do 

domu - serial
 20.00 The Voice Senior s. III - Półfinał
 21.25 The Voice Senior s. III - Półfinał
 23.00 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 0.05 Kino relaks - Jak urodzić i nie 

zwariować - komedia, USA, reż. 
Kirk Jones, wyk. Cameron Diaz, Jen-
nifer Lopez, Elizabeth Banks, Chase 
Crawford

 2.05 Zanim nadejdzie noc - film akcji, 
USA, reż. Paul Schrader, wyk. Nico-
las Cage, Anton Yelchin, Irene Jacob, 
Silas Carson

 3.50 Czy ktoś mnie kocha w tym 
domu? - film obyczajowy, reż. Sta-
nisałw Jędryka, wyk. Małgorzata 
Pieczyńska, Jan Frycz, Tadeusz Huk, 
Marek Kondrat, Anna Frankowska, 
Anna Gornostaj, Ewa Sałacka, Eliza 
Sroka, Zbigniew Buczkowski, Janusz 
Bukowski

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Fistaszki - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Epoka lodowcowa 3: Era dino-

zaurów - film anim.

 22.05 Iron Man 2 - film sci - fi, USA, 
2010, reż. Jon Favreau, wyk. Robert 
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett 
Johansson, Gwyneth Paltrow

  - Robert Downey Jr. powraca jako 
miliarder Tony Stark w ekscytującej 
kontynuacji popularnego na całym 
świecie kinowego hitu. Kiedy toż-
samość superbohatera przestała 
być sekretem, życie Tony’ego stało 
się jeszcze bardziej intensywne. 
Wszyscy chcą zyskać dostęp do 
technologii Iron Mana - niektórzy 
dla władzy i zysku, inni, jak Ivan 
Vanko, czyli Whiplash, dla zemsty! 
Tony będzie musiał raz jeszcze przy-
wdziać strój Iron Mana i stawić 
czoła najbardziej niebezpiecznemu 
wrogowi, jednak tym razem u jego 
boku pojawi się kilku sojuszników. 

 0.50 Wojna światów - thriller sci - fi, 
USA, 2005, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Cruise, Dakota Fanning, 
Justin Chatwin, MIranda Otto 

 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 6.55 Kobieta na krańcu świata 
 7.30 Na tropie dzikich zwierząt 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Totalne remonty Szelągowskiej 
 14.25 Budując marzenia - program life-

stylowy
 15.00 Kolekcja smaków 
 15.35 Skoki narciarskie: PŚ, Willingen 

- konkurs indywidualny 
 18.30 Justyna Kowalczyk 
  - bieg przez życie 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.05 Podatek od miłości - komedia 
romantyczna, Polska 2017, reż. Bar-
tłomiej Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz Damięcki, 
Roma Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik, Ewa Gawry-
luk, Zbigniew Zamachowski, Mag-
dalena Różczka

 22.15 Tłumaczka - film sensacyjny, 
Wielka Brytania/USA, Francja 2005, 
reż. Sydney Pollack, wyk. Nicole Kid-
man, Sean Penn, Catherine Keener, 
Jesper Christensen, Yvan Attal, 
Michael Wright

 1.00 Intruzi - horror, USA, W. Brytania, 
Hiszpania 2011, reż. Juan Carlos Fre-
snadillo, wyk. Clive Owen, Carice 
van Houten, Daniel Brühl, Ella Pur-
nell, Kerry Fox, Pilar López de Ayala

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii  

 5.10 Fachowcy 
 5.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 7.00 Wstajesz i wiesz 
 9.00 Prosto ze skoczni 
 9.05 Najgorsze polskie tatuaże 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 11.30 Gniewna planeta - dokument 
 12.35 Usterka 
 13.05 Patent na… 
 13.35 Królowe życia - serial
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Kto tu mieszka? - program roz-

rywkowy
 16.55 Down the road - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 18.30 Usterka 
 19.00 Usterka 
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Usłyszcie nas! 
 22.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.50 Ostre cięcie 
 1.30 Paloma - serial
 2.35 Paloma - serial
 3.40 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość 
 6.55 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.10 Akcja aranżacja 
 7.45 Beethoven III - film familijny, USA 

2000, reż. David M. Evans, wyk. 
Judge Reinhold, Julia Sweeney, Joe 
Pichler, Michaela Gallo

 9.45 Ukryta prawda 
 13.45 Dennis rozrabiaka - komedia, 

USA 1993, reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason Gamble, 
Joan Plowright, Christopher Lloyd

 15.45 Sknerus - komedia, USA 1994, reż. 
Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis

 18.15 Jumper - film sensacyjny, USA 
2008, reż. Doug Liman, wyk. Hay-
den Christensen, Samuel L. Jackson, 
Jamie Bell, Rachel Bilson, Diane 
Lane, Michael Rooker

 20.00 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 
- film sensacyjny, USA 2013, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Jeff Bridges, 
Ryan Reynolds, Kevin Bacon, Mary 
- Louise Parker, Stephanie Szostak

 22.15 Gra - film sensacyjny, USA 1997, 
reż. David Fincher, wyk. Michael 
Douglas, Sean Penn, Deborah 
Unger, James Rebhorn, Peter Donat, 
Carroll Baker, Armin Mueller - Stahl

 0.50 Krwawa układanka - serial
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Liberator 2 - film sensacyjny, USA 

1995, reż. Geoff Murphy, wyk. Eric 
Bogosian, Katherine Heigl, Morris 
Chestnut, Steven Seagal

 22.00 Robocop - film sensacyjny, USA 
2014, reż. Jose Padilha, wyk. Gary 
Oldman, Joel Kinnaman, Michael 
Keaton, Samuel L. Jackson

 0.15 Logan Lucky - komedia, USA, 
Chiny 2017, reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Adam Driver, Daniel Craig, Far-
rah Mackenzie, Katie Holmes

 2.35 Castle - serial
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - serial 
7.10 Doktor Martin - serial 8.10 Komisarz Rex 
- serial 10.10 Hudson i Rex - serial 11.15 Czte-
rej pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 13.25 Biały 
tygrys - film wojenny 15.55 Zgadnij kto - ko-
media romantyczna 18.05 Szpital New Am-
sterdam sezon 1 - Druplahoma - serial 19.00 
Szpital New Amsterdam sezon  1 - Król mie-
cza - serial 20.00 Kiler - komedia  22.05 Mor-
tal Kombat - film fantasy

6.00 Flintstonowie 7.35 Galileo 11.50 Alex Ri-
der: Misja Stormbreaker - film przygodowy 
13.55 STOP Drogówka 14.55 Zagadki Stare-
go Testamentu - film dok. 16.15 Najgroźniej-
si kierowcy świata 16.55 Policjantki i Policjan-
ci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.05 Motel  2: Pierwsze cięcie - horror, USA, 
2008, reż. Eric Bross, wyk. Agnes Bruckner, 
David Moscow, Scott G. Anderson, Arjay 
Smith 2.00 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 7.35 Flintstonowie 8.00 Uczeń ze-
garmistrza - baśń filmowa 10.05 Pierwsza 
miłość  14.00 Instrukcja kochania 18.00 Co-
lumbo 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Ogień zwalczaj ogniem - dra-
mat sensacyjny, USA, 2012, reż. David Bar-
rett, wyk. Josh Duhamel, Bruce Willis, Rosa-
rio Dawson, Vincent D’Onofrio 1.00 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.35 Piłka nozna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata 2022. Chile - Argentyna 8.45 Piłka no-
zna - Eliminacje Mistrzostw Świata 2022. Ko-
lumbia - Peru 10.45 Stan futbolu - magazyn 
11.45 Skoki Narciarskie - FIS Cup, Zakopane, 
Średnia Krokiew - konkurs kobiet 11.55 Sko-
ki Narciarskie - FIS Cup, Zakopane, Średnia 
Krokiew - konkurs kobiet 14.00 Piłka nozna 
- Futsal - Mistrzostwa Europy, Amsterdam 
- grupa C. Rosja - Polska 14.20 Piłka nozna 
- Futsal - Mistrzostwa Europy, Amsterdam 
- grupa C. Rosja - Polska 16.25 Skoki Nar-
ciarskie - FIS Cup, Zakopane, Średnia Kro-
kiew - konkurs mężczyzn 18.40 PN - Futsal 
- ME 20.00 Boks - Gala Suzuki Boxing Night 
- Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Piłka 
nozna - Futsal - Mistrzostwa Europy, Amster-
dam - grupa C. Rosja - Polska 1.20 Boks - Ga-
la Bokserska. Pacquiao vs. De La Hoya

5.00 Tenis. Australian Open 14.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
Niemcy Zjazd kobiet 14.50 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Seefeld, Austria Bieg mężczyzn na 
10 km do kombinacji 15.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Willingen, Niemcy - studio 16.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Willingen, Niemcy HS147 
17.45 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen, Niem-
cy - studio 18.30 Biegi narciarskie. Justy-
na Kowalczyk - bieg przez życie 19.00 Te-
nis. Australian Open 19.50 The Minute 19.55 
Snooker. German Masters, European Series, 
Berlin, Niemcy Półfinały 23.25 Wiadomo-
ści Eurosportu 23.30 Kolarstwo. Challenge 
Mallorca, Majorka, Hiszpania 4. wyścig 0.00 
The Minute 0.05 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia Finał singla kobiet 1.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Willingen, Niemcy HS147 
3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 12.00 Dla-
czego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kuchnia 
16.30 Kuchnia 17.00 Kuchnia 17.30 Kuch-
nia 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Wydarzenia 21.00 Witajcie w  dżungli 
- komedia przygodowa, USA, 2003, reż. Pe-
ter Berg, wyk. Dwayne Johnson, Seann Wil-
liam Scott, Rosario Dawson, Christopher Wal-
ken 23.10 Venom - film sci - fi, Chiny, USA, 
2018, reż. Ruben Fleischer, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, Scott Haze 
1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
Echo lasu 4.15 Interwencja 4.30 Interwencja 
4.50 Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Gó-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy 
dom 11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Polacy za granicą 13.00 Świat 
według Kiepskich 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.05 Kot w  butach: Trzy diabły - film 
anim. 15.35 Renifer Niko ratuje brata - film 
anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.00 Policja zastępcza - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Adam McKay, wyk. 
Mark Wahlberg, Will Ferrell, Samuel L. Jack-
son, Dwayne Johnson 22.20 Metro strachu 
- film sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, Luis 
Guzmán, Victor Gojcaj 0.45 Polsat SuperHit 
Festiwal 2019 3.40 Kabaretowa Ekstraklasa 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP 
INFO  15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 
Serwis Info 19.00 Między słowami - program 
publicystyczny 19.20 Raport z granicy 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn 
śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomo-
ści 0.28 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 
TVP WORLD 3.03 Pogoda 3.20 Salon dzien-
nikarski - program publicystyczny 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć…12.50 Siódmy sa-
krament 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 14.35 Fatimskie orędzie 
nadziei 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia generała „Bora” 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Święta Te-
resa z Lisieux 23.00 Głos serca 23.45 Robi 

7.00 Czesław Niemen śpiewa 7.20 Czesław 
Niemen i Aerolit - Sopot ‘74 8.00 Informacje 
kulturalne 8.35 Tamte lata, tamte dni - Halina 
Kunicka 9.05 Portrety - Jerzy Artysz 9.20 Hit-
chcock/Truffaut - film dok. 10.50 Zmiennicy 
- serial 12.10 Muzeum Stanisława Wyspiań-
skiego w Krakowie - reportaż 12.40 Cyrano 
de Bergerac - film kostiumowy 15.15 Zaginio-
ne - odnalezione 15.30 Bielawa - Pasiecznik/
Nalewajek/Barna/Sommer - koncert 16.45 
Retro kino - Stracone złudzenia - dramat, 
Wielka Brytania 18.25 Co dalej? 19.00 Le-
gendy Rocka - Journey s. 9 - cykl dok. 19.30 
Legendy Rocka - Little Richard s. 9 - cykl 
dok. 20.00 Bilet do kina - Bohemian Rhap-
sody, USA 22.20 Spirit of Łódź. Music Festi-
val - Nancy Vieira - koncert 23.25 Mocne Ki-
no - Gangster - film sensacyjny, USA 1.30 Co 
dalej? 2.10 Szpital Brytania - film obyczajowy
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14.39 Sport Flash 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dobre historie - Sychar 16.00 Okiem Wia-
ry 16.30 Aktualności Flesz 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 Zawsze z kulturą 
17.20 Narciarski weekend 17.29 Aktualno-
ści 17.30 Głos Regionów 18.00 Rączka gotu-
je 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Z historią 
w tle 19.30 Narciarski weekend 19.47 Bazary 
i bazarki 20.20 Narciarski weekend 20.30 Ty-
godnik polityczny 21.00 Telezwierz - maga-
zyn 21.15 Dlaczego krowa… - magazyn 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Sport weekend 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary 
i bazarki - magazyn 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.20 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 23.50 Ona - magazyn 

9.45 Dom czy mieszkanie? Oto jest pytanie 
10.00 W centrum uwagi 12.05 Rozmowy bar-
dzo kulturalne 12.30 Moja wielka wiejska za-
bawa 12.45 Express Regionów 13.00 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie 13.30 Piosenka 
u Ciebie 14.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dobre historie - Arka 16.00 Okiem Wiary 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Z brzytwą na gardle 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Telezwierz - magazyn 21.15 Dlacze-
go krowa... 21.30 Kurier Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
- magazyn 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.20 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 23.50 Ona - magazyn 0.05 Astronarium

5.10 Fachowcy 5.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem - program rozrywkowy 7.00 Wstajesz 
i wiesz 9.00 Prosto ze skoczni 9.05 Najgorsze 
polskie tatuaże 9.45 Express 10.00 MądrzeJE-
MY z Katarzyną Bosacką 10.35 Ciężarówką 
przez Indonezję - program rozrywkowy 11.30 
Gniewna planeta - dokument 12.35 Usterka 
13.05 Patent na… 13.35 Królowe życia - serial 
14.35 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 15.45 Express 16.05 Kto tu 
mieszka? - program rozrywkowy 16.55 Down 
the road - serial 17.45 Express 18.00 Usterka 
19.00 Usterka 19.40 Prosto ze skoczni 19.45 
Express 20.00 99 - Gra o wszystko. VIP 21.00 
Królowe życia - serial 21.30 Królowe życia 
- serial 22.00 Usłyszcie nas! 22.50 Goggle-
box. Przed telewizorem - program rozrywko-
wy 0.50 Ostre cięcie 1.30 Paloma - serial 2.35 
Paloma - serial 3.40 Kartoteka 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem
 9.35 Las bliżej nas (46) - magazyn
 10.00 Dziewczyny ze Lwowa s.III (30) 

- Klacz trojańska - serial
 10.50 Słowo na niedzielę - Pytaj, 

a znajdziesz odpowiedz
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Praca. 
 13.15 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Przyrodnik na tropie - /33/ 

- Gatunki obce - cykl dok.
 15.05 Nie lubię poniedziałku - kome-

dia, reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. 
Mieczysław Czechowicz, Jerzy 
Turek, Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Zygmunt Apostoł, Boh-
dan Łazuka

 17.00 Teleexpress,Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIII (294) 

- Ciało - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Zniewolona (61 - 62) - serial
 22.20 Zakochana Jedynka - Lekarka 

z rajskiej wyspy. Decyzja - film 
obyczajowy, Niemcy, reż. Peter Sta-
uch, wyk. Anja Knauer, Dennenesch 
Zoud, Helmut Zierl

 0.00 Noe. Wybrany przez Boga - dramat,
  USA, reż. Darren Aronofsky, wyk. 

Russell Crowe, Jennifer Connelly, 
Emma Watson, Douglas Booth, 
Anthony Hopkins

 2.30 The Circle. Krąg - film fabularny, 
USA, reż. James Ponsoldt, wyk. 
Emma Watson, Tom Hanks

 4.20 Jaka to melodia?
 5.00 Z pamięci - felieton
 5.05 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2560) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2561) - serial
 7.00 M jak miłość (1632) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.20 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (3) 

- magazyn
 10.55 The Voice Senior s. III - Półfinał
 12.30 The Voice Senior s. III - Półfinał
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Wojciech Gąssowski 
 16.15 Big Music Quiz 
  - teleturniej muzyczny
 17.10 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Peru od tyłu 
 17.40 Lajk!
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (354) - Poszukiwany 

- serial
 18.50 Na sygnale (355) - Falstart - serial
 19.25 Rodzinka.pl (242) - Rodzinna 

kolacja - serial
 20.00 Postaw na milion s.XXI (249) 

- teleturniej
 21.00 Szybki jak śmierć - film akcji, 

USA, reż. Jodi Scurfield, wyk. John 
Travolta, Matthew Modine, Jennifer 
Esposito, James Remar

 22.55 Kino bez granic - Zagubiony czas 
- dramat, Niemcy, reż. Anna Justice, 
wyk. Alice Dwyer, Dagmar Manzel, 
Mateusz Damiecki

 1.00 Człowiek na torze - dramat psy-
chologiczny, reż. Andrzej Munk, 
wyk. Zygmunt Maciejewski, Zyg-
munt Zintel, Zygmunt Listkiewicz, 
Kazimierz Opaliński, Roman Kło-
sowski, Kazimierz Fabisiak

 2.35 Wesele - film obyczajowy, reż. 
Wojciech Smarzowski, wyk. Marian 
Dziędziel, Tamara Arciuch, Bartłomiej 
Topa, Maciej Stuhr, Iwona Bielska, 
Paweł Wilczak, Arkadiusz Jakubik

 4.35 Rodzinka.pl - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Sezon na misia 3 - film anim.
 9.10 Auta 2 - film anim.
 11.40 Dragonball: Ewolucja - film fan-

tasy, USA, Hong Kong, Wielka Bry-
tania, 2009, reż. James Wong

 13.20 Epoka lodowcowa 3: Era dino-
zaurów - film anim.

 15.30 Kraina lodu II - film anim.
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 X - Men: Pierwsza klasa - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Matthew 
Vaughn, wyk. James McAvoy, 
Michael Fassbender, Kevin Bacon, 
Jennifer Lawrence

  - Początek lat sześćdziesiątych XX 
wieku. Konflikt między Stanami 
Zjednoczonymi a ZSRR zaognia się. 
W każdej chwili może wybuchnąć 
wojna. Są tacy, którym zależy na 
tym, by stało się to jak najszyb-
ciej. Należą do nich członkowie 
elitarnego Hellfire Club, któremu 
przewodzi obdarzony potężnymi 
mocami Sebastian Shaw. O jego 
intrydze dowiadują się młodzi 
mutanci - Charles Xavier i Erik Lehn-
sherr. Choć więcej ich dzieli niż łączy, 
jednoczą siły, by przeciwstawić się 
nikczemnemu Shawowi. 

 0.55 Cenny ładunek - film sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Max Adams, 
wyk. Bruce Willis, Mark - Paul Gos-
selaar, Claire Forlani, Jenna B. Kelly

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.55 Kuchenne rewolucje
 6.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.25 Akademia ogrodnika 
 7.30 Budując marzenia - program life-

stylowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Klinika naturalnego piękna - pro-

gram lifestylowy
 12.05 Co za tydzień - magazyn 
 12.35 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 12.55 Kolekcja smaków 
 13.30 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 13.50 Na Tropie Dzikich Zwierząt 
 14.25 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 14.45 Skoki narciarskie: PŚ, Willingen 

- konkurs indywidualny 
 17.35 Kuchenne rewolucje
 18.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.35 Pogoda 
 19.45 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 

 20.15 Niezapomniany - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. Denise Di Novi, wyk. 
Rosario Dawson, Katherine Heigl, 
Geoff Stults, Isabella Kai, Cheryl Ladd

 22.25 30. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 

 0.05 MasterChef
 1.45 NOC Magii 
 3.00 Kto was tak urządził 

 4.55 Usterka 
 5.25 Patent na kasę 
 5.55 Polski świat 
 7.00 Wstajesz i wiesz 
 9.00 Prosto ze skoczni 
 9.05 Down the road - serial
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 10.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 12.10 Usterka 
 13.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.25 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 18.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.40 Prosto ze skoczni 
 19.45 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 20.15 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 20.45 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.10 Down the road - serial
 1.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 2.10 Vlogbox. W necie 
 2.55 Kartoteka 

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.20 Wiedźmy - film przygodowy, 

Wielka Brytania 1990
 9.10 Ukryta prawda
 13.25 Dziewczyna i chłopak, wszystko 

na opak - komedia, USA 2010, reż. 
Rob Reiner, wyk. Madeline Carroll, 
Callan McAuliffe, Rebecca De Mor-
nay, Anthony Edwards, John Maho-
ney, Penelope Ann Miller

 15.15 Zimowa opowieść - melodramat, 
USA 2014, reż. Akiva Goldsman, 
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown 
Findlay, Russell Crowe, Jennifer 
Connelly, William Hurt

 17.45 Ostatni smok - film przygodowy, 
USA 1996, reż. Rob Cohen, wyk. 
Dennis Quaid, David Thewlis, Pete 
Postlethwaite, Dina Meyer

 20.00 Wyspa - film sci - fi, USA 2005, 
reż. Michael Bay, wyk. Ewan 
McGregor, Scarlett Johansson, Dji-
mon Hounsou, Sean Bean, Steve 
Buscemi, Michael Clarke Duncan

 23.00 Mad Max - film sensacyjny, Austra-
lia 1979, reż. George Miller, wyk. 
Mel Gibson, Joanne Samuel, Hugh 
Keays - Byrne, Steve Bisley

 0.55 Krwawa układanka - serial
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.50 Nic do stracenia - komedia, USA 

1997, reż. Steve Oedekerk, wyk. 
Giancarlo Esposito, John C. McGinley

 11.45 Wycieczka na studia - komedia, 
USA 2008, reż. Roger Kumble, wyk. 
Donny Osmond, Martin Lawrence, 
Raven - Symone, Kym Whitley

 13.30 Najpiękniejsze baśnie: Mała 
Syrenka - baśń, Niemcy 2013

 14.40 Najpiękniejsze baśnie: Królew-
skie dzieci - baśń, Niemcy 2019

 15.55 Śnieżne psy - komedia, Kanada, 
USA 2002, reż. Brian Levant, wyk. 
Cuba Gooding Jr, James Coburn

 17.55 Dziewczyna z Jersey - komedia, 
USA 2004, reż. Kevin Smith, wyk. 
Ben Affleck, Daniela Castro, George 
Carlino, Jennifer Lopez, Liv Tyler

 20.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 
Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 22.10 Wojenny biznes - komedia sensa-
cyjna, USA 2008, reż. Joshua Seftel, 
wyk. Ben Kingsley, Hilary Duff, John 
Cusack, Marisa Tomei

 0.30 Wilk wojny - fim sensacyjny, Chiny 
2015, reż. Jing Wu, wyk. Dahong Ni, 
Jing Wu, Kevin Lee, Nan Yu, Zhu Xiao

 2.10 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - se-
rial 7.05 Doktor Martin - serial 8.05 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex - serial 
11.00 Przygody Merlina - serial 14.00 Sze-
regowiec Benjamin - dramat 16.25 Szklanką 
po łapkach - komedia 17.55 Poirot: Śmierć na 
Nilu - film kryminalny 20.00 Wyścig z czasem 
- thriller sci - fi 22.10 Saga Wikingów - film 
przygodowy, Niemcy, Republika Południowej 
Afryki 0.05 Wściekły - film kryminalny

6.00 Flintstonowie 7.40 Tom i  Jerry: Jak ura-
tować smoka - film anim. 8.50 Mocarna ro-
dzinka - komedia 10.50 Galileo 12.55 Instruk-
cja kochania 17.00 Gwiazdy Kabaretu 18.00 
STOP Drogówka 19.05 Galileo 20.05 Wstrzą-
sy - horror komediowy 22.05 Żelazny rycerz 2 
- film przygodowy, Wielka Brytania, Serbia, 
2004, reż. English Jonathan, wyk. Danny We-
bb, Michelle Fairley, Rosie Day 0.25 Kosmos 
- niewyjaśnione tajemnice starożytności

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 8.00 Columbo 10.00 Jaskinia - horror 
12.00 Kobiety biegną - komedia romantycz-
na 14.00 Troje pod przykrywką 15.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Zlecenie na śmierć - film sensacyjny, Kanada, 
2010, reż. Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lund-
gren, Stefanie von Pfetten, Samantha Ferris, 
David Lewis 0.50 Wspaniali ludzie 

7.55 Biegi narciarskie - Visma Ski Classic 
- Marcialonga, Moena - Cavalese, 70km 
11.30 Skoki Narciarskie - FIS Cup, Zakopa-
ne, Średnia Krokiew - konkurs kobiet 13.25 
Piłka nozna - Futsal - ME, Amsterdam - gru-
pa C. Rosja - Polska 15.00 Skoki Narciarskie 
- FIS Cup, Zakopane, Średnia Krokiew - kon-
kurs mężczyzn 15.10 Skoki Narciarskie - FIS 
Cup, Zakopane, Średnia Krokiew - konkurs 
mężczyzn 17.25 Piłka ręczna kobiet - PGNiG 
Superliga 15.seria. Piotrcovia Piotrków Try-
bunalski - KPR Gminy Kobierzyce 19.25 Piłka 
nozna - Futsal - ME, Polacy po fazie grupo-
wej 19.50 Sportowy Wieczór 3. Seria - maga-
zyn sportowy 20.45 Sportowy Wieczór 21.25 
Kolarstwo Przełajowe - MŚ, Fayetteville, USA 
- wyścig elity mężczyzn - relacja 22.50 Boks 
- Gala Suzuki Boxing Night - Kielce - podsu-
mowanie 1.05 Boks - Gala Bokserska.

5.00 Tenis. Australian Open 13.15 Biathlon. 
ME Arber, Niemcy Pojedyncza sztafeta mie-
szana 14.20 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Seefeld, Austria Bieg mężczyzn na 12, 5  km 
do kombinacji 15.10 Skoki narciarskie. PŚ, 
Willingen 17.20 Biegi narciarskie. Justyna Ko-
walczyk - bieg przez życie 17.50 Piłka ręcz-
na. Mistrzostwa Europy, Węgry/Słowacja 
Finał 19.50 Wiadomości Eurosportu 19.55 
Snooker. German Masters, European Series, 
Berlin, Niemcy Finał, 2.  sesja 23.00 Kolar-
stwo. Challenge Mallorca, Majorka, Hiszpa-
nia 5.  wyścig 23.30 Kolarstwo Przełajowe. 
MŚ, Fayetteville, Stany Zjednoczone Wyścig 
elity mężczyzn 0.30 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia Finał singla mężczyzn 
1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen, Niemcy 
2. konkurs indywidualny, HS147 3.00 Snooker. 
German Masters, European Series, Berlin

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na 
żywo 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 20.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fleischer, 
wyk. Tom Hardy, Michelle Williams, Riz Ah-
med, Scott Haze 23.00 Świat według Kiep-
skich 23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Demaskator. Poza Prawem 1.00 #Jesteśmy-
DlaDzieci 1.30 #JesteśmyDlaDzieci 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Su-
bito - Cantobiografia Jana Pawła  II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 SuperLudzie 
11.00 Żółwik Sammy: W 50 lat dookoła świa-
ta - film anim. 12.45 Skradziona córka - thril-
ler, Kanada, 2018, reż. Jean - Francois Rivard 
14.45 Koń wodny: Legenda głębin - film fan-
tasy, USA, 2007, reż. Jay Russell, wyk. Alex 
Etel, Emily Watson, Bruce Allpress, Edie Cam-
pbell 17.05 Hotel Transylwania - film anim. 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 Hotel 
Transylvania 2 - film anim. 22.00 Lara Croft 
Tomb Raider: Kolebka życia - film przygodo-
wy, USA, Niemcy/Japonia/Wielka Brytania, 
2003, reż. Jan de Bont, wyk. Angelina Jolie, 
Gerard Butler, Ciarán Hinds, Chris Barrie 0.30 
Akademik 1.00 Akademik 1.30 Akademik 
2.00 Polacy za granicą 3.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata Senior 
- program publicystyczny 15.29 Serwis Info 
15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary - maga-
zyn 16.29 Koronawirus. Szczepionka 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 Te-
leexpress na deser - 17.45 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.18 Studio Zachód - magazyn 
18.40 INFO V4+ 18.55 Głębia ostrości 19.19 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.42 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystycz-
ny, reż. Jarosław Ostaszkiewicz 23.00 INFO 
Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości 0.52 Pogoda 1.00 
TVP WORLD 3.04 Pogoda 3.20 Woronicza 17

10.40 Cuda Jezusa 11.30 100  cudownych 
miejsc na świecie 11.40 Poznajemy Polskę 
11.55 Muzyczne chwile 12.00 Anioł Pań-
ski 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.25 Koncert Kolędowy 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 7  Kościołów Apokalipsy 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści 
z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Fatima - znak na-
dziei 22.20 Izba Pamięci Pułkownika Kukliń-
skiego 22.30 Galilejczyk - prezentuje Keith 
Garner 23.00 Jak my to widzimy - z  dale-
ka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Teledyski 7.15 Śpiewa Maria Koterb-
ska 8.00 Nabożeństwo Kościoła Ewange-
licko - Reformowanego w Żychlinie 9.05 
Czeskie śniadanie - serial 10.05 Trzeci punkt 
widzenia 10.45 Pan z milionami - komedia 
12.50 Pod presją dźwięku i słowa - film dok. 
14.00 Paddington 2 - film familijny 15.55 
Philharmonic Five, Beethoven i sztuka cyfro-
wa - koncert 17.15 Niedziela z… twórczością 
Franciszka Walickiego - … i nie żałuj tego - film 
dok. 19.05 Niedziela z…twórczością Fran-
ciszka Walickiego - Czy mnie jeszcze pamię-
tasz - Przeżyjmy to jeszcze raz 20.00 Mon-
strum - komedia, Kanada, Hiszpania, USA 
22.00 Scena muzyczna - Janusz Wawrowski 
- koncert 23.05 Trzeci punkt widzenia 23.40 
Carrington - dramat, Wielka Brytania 1.55 
III - film anim. 2.05 Xoxo Pocałunki i uściski 
- film anim. 2.35 Bohemian Rhapsody, USA
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14.00 Rączka gotuje 14.30 Aktualności Flesz 
14.39 Sport Flash 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 16.00 Cafe piosenka - talk 
- show 16.30 Aktualności Flesz 16.39 Sport 
Flash 16.45 Express Regionów 17.00 Koncert 
życzeń 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Poczytal-
nia - magazyn o książkach 17.45 Gwiazdy od 
Szafy - magazyn 18.00 CREDO 18.30 Aktual-
ności 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Dej pozór - reportaż 20.00 
Mini Jack 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Kuchenne recepty, reż. Sławomir Czyr-
nek 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 23.00 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 23.20 Piosenka 
dla Ciebie 0.20 Dance Dance Dance s. III

8.00 Turystyczna Jazda 8.15 SKI 8.30 Przy-
stanek historia 9.00 Welcome to Poland 9.00 
Transmisja Mszy Świętej 9.25 Śniadanie sa-
morządowe 10.00 Oblicza wiary 10.20 OdZa-
krystii  10.35 Agro Kurier 12.05 Całkiem niezła 
historia 12.30 Moto lady - magazyn motory-
zacyjny 12.45 Express Regionów 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bli-
ska 16.00 Cafe piosenka (153). Bartosz De-
ryło - talk - show 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Poczytalnia 17.45 
Gwiazdy od Szafy - magazyn 18.00 Agro Ku-
rier 18.30 Kurier Opolski 20.30 Śniadanie sa-
morządowe 21.00 Kuchenne recepty 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka Extra 22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok.

7.00 Wstajesz i wiesz 9.00 Prosto ze skocz-
ni 9.05 Down the road - serial 9.45 Express 
10.05 30. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 10.35 Damy i wieśniaczki. PL 11.40 
30. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomo-
cy 12.10 Usterka 14 13.15 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.25 30. Finał Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy 15.45 Express 16.05 
99 - Gra o wszystko. VIP 17.15 Królowe życia 
- serial 17.45 Express 18.00 30. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 18.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.40 Prosto ze skocz-
ni 19.45 30. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy 20.15 30. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 20.45 30. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 21.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.10 Down the road 
- serial 22.50 Down the road - serial 23.30 Do-
wn the road - serial 0.10 Królowe życia - serial

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 5.15 Przysięga (571) - serial
 6.05 Elif (1142) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.II (21) - Jesienna burza 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (171) - Arty-

ści podrywu - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (278) 

- Guru - serial
 11.25 Kasta - Na budowie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Jedna Planeta. Siedem konty-

nentów. Jak powstawał serial? 
 14.00 Elif (1143) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (572) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3931) - telenowela
 18.20 Kasta - Dopalacze - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (480) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Brat Elvis 

- spektakl teatralny, reż. Łukasz 
Wylężałek, wyk. Marek Kondrat, 
Andrzej Grabowski, Jan Jankow-
ski, Agnieszka Warchulska, Grze-
gorz Warchoł, Tadeusz Huk, Piotr 
Dąbrowski i inni

 22.15 Świat bez fikcji - Ukraiński Sługa 
Narodu - film dok.

 23.20 Dobry, zły i brzydki - film fabu-
larny, Włochy, Hiszpania, reż. Sergio 
Leone, wyk. Clint Eastwood, Chelo 
Alonso, Mario Brega, Rada Rassimov

 2.20 Drogi wolności (8) - Pojedynek 
- serial

 3.25 Oficerowie (7) - Diagnoza - serial

 5.35 M jak miłość (1501) - serial
 6.25 Coś dobrego - reportaż
 6.55 Familiada s.II (2260) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.X (205) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2561) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zainwestuj w marzenia (6) 

- serial
 13.35 Stepowa miłość (3) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (365) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (98) - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (4) 

- Próby reanimacji - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2262) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (39) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (366) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (4) - Janissary 

- serial
 19.20 Barwy szczęścia (2561) - serial
 19.55 Zainwestuj w marzenia (7) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2562) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1633) - serial
 21.40 Serca na sprzedaż (1) - serial
 22.50 Medyceusze Wspaniali (4) 

- Krew za krew? - serial
 0.00 Noc tygrysów - film fabularny, 

Kanada, reż. Terry Miles, wyk. Jenni-
fer Beals, Gil Bellows, Leah Gibson

 1.50 O mnie się nie martw s.VII (1) 
- serial komediowy, reż. Łukasz 
Ostalski, Radosław Dunaszew-
ski, wyk. Katarzyna Ankudowicz, 
Krzysztof Stelmaszyk, Hanna 
Śleszyńska, Maja Kwaśny, Oliwia 
Dąbrowska, Joanna Kulig

 2.45 Carol - film obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA, reż. Todd Haynes, 
wyk. Cate Blanchett, Rooney Mara, 
Kyle Chandler

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.00 MEGA HIT - Marsjanin - film sci 
- fi, USA, Wielka Brytania, 2015, reż. 
Ridley Scott, wyk. Matt Damon, 
Jessica Chastain, Kristen Wiig

  - Straszliwa burza piaskowa spra-
wia, że marsjańska ekspedycja, 
w której skład wchodzi Mark Wat-
ney (Matt Damon), musi ratować 
się ucieczką z Czerwonej Planety. 
Kiedy ciężko ranny Mark odzyskuje 
przytomność, stwierdza, że został 
na Marsie sam. Czyżby był to jego 
koniec? Nic z tego. Mark rozpo-
czyna heroiczną walkę o przetrwa-
nie, której bohaterem nieoczekiwa-
nie staną się… ziemniaki.

 0.05 Wojna światów - thriller sci - fi, 
USA, 2005, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Cruise, Dakota Fanning, 
Justin Chatwin, MIranda Otto 

 2.40 Kickboxer: Zemsta - film sensa-
cyjny, USA, 2016, reż. John Stockwell, 
wyk. David Bautista, Alain Moussi

 5.40 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.10 Akademia ogrodnika 
 6.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Gra dla dwojga - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Clive Owen, Julia Roberts, Tom Wil-
kinson, Paul Giamatti, Wayne Duvall

 0.05 Prawie święta - komedia, USA, 
Chiny 2016, reż. David E. Talbert, 
wyk. Nicole Ari Parker, Danny Glo-
ver, Omar Epps, Mo’Nique, Kim-
berly Elise

 2.20 Co za tydzień - magazyn 
 2.50 Uprowadzona - serial
 3.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.00 NOC Magii 
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.50 Kartoteka 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Zwykłe rzeczy, niezwykłe wyna-

lazki
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Prosto ze skoczni - magazyn 

sportowy 
 18.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.10 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.30 Defacto 
 0.55 Defacto 
 1.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 1.55 Nauka jazdy 
 2.25 Nauka jazdy 
 2.55 Nauka jazdy 
 3.25 Uwaga! po Uwadze 
 4.25 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
  - program kulinarno - rozrywkowy

 5.05 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 9.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 10.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 SOS. Ekipy w akcji 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Odwróceni - serial
 21.40 Odwróceni - serial
 22.45 Odwróceni - serial
 23.45 Kiedy gasną światła - horror, USA 

2016, reż. David F. Sandberg, wyk. 
Teresa Palmer, Gabriel Bateman, 
Alexander DiPersia, Billy Burke, 
Maria Bello

 1.20 Krwawa układanka - serial
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Champion - film sensacyjny, USA, 

Niemcy 2002, reż. Walter Hill, wyk. 
Michael Rooker, Peter Falk, Ving 
Rhames, Wesley Snipes

 21.55 Champion 2 - film sensacyjny, USA 
2006, reż. Isaac Florentine, wyk. 
Ben Cross, Eli Danker, Michael Jai 
White, Scott Adkins

 23.55 Tylko jeden - thriller, USA 2001, 
reż. James Wong, wyk. Carla 
Gugino, Delroy Lindo, Jason Sta-
tham, Jet Li

 1.40 Taki jest świat
 2.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.20 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.45 Złotopolscy - se-
rial 7.45 Plebania - serial 8.45 Allo, Allo - se-
rial 10.05 Doktor Martin - serial 12.15 Diabli 
nadali - serial 13.05 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.20 Tornado w Nowym Jorku - film 
sci - fi 17.00 Czterej pancerni i pies cz. 8  - se-
rial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 Łowcy 
okazji 20.00 Potępieńcy - thriller 22.00 Mor-
tal Kombat - film fantasy 0.00 Bez litości se-
zon 2 - Jeden strzał, jedno życie - serial 

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 
8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 
9.55 Kochane pieniądze - serial 10.55 Zoo 
po godzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP 
Drogówka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 In-
strukcja kochania 18.00 Policjantki i Policjanci 
19.00 Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Cenny ładu-
nek - film sensacyjny, Kanada, 2016 23.00 
Wstrząsy - horror komediowy, USA, 1990

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Święty - serial 10.30 
Wspaniali ludzie 11.05 Galileo 12.05 Miodo-
we lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medi-
copter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 

7.20 Piłka nozna - Futsal - ME, Amsterdam 
- grupa C. Rosja - Polska 9.00 Skoki Narciar-
skie - FIS Cup, Zakopane - konkursy kobiet 
- Podsumowanie 10.35 Skoki Narciarskie 
- FIS Cup, Zakopane - konkursy mężczyzn 
- Podsumowanie 12.10 Boks - Gala Suzuki 
Boxing Night - Kielce - podsumowanie 14.20 
Piłka nozna - Futsal - ME, Polacy po fazie 
grupowej 14.50 Kolarstwo Przełajowe - MŚ, 
Fayetteville, USA - wyścig elity kobiet - rela-
cja 16.05 Kolarstwo Przełajowe - MŚ, Fayet-
teville, USA - wyścig elity mężczyzn - relacja 
17.20 Piłka nozna - Futsal - ME, Amsterdam 
- 1 finału . 19.20 GOL - felieton 20.20 Pił-
ka nozna - Futsal - ME, Amsterdam 22.10 
Sportowy Wieczór 22.30 Sportowy Wieczór 
okno transferowe 0.40 Piłka nozna - Futsal 
- Mistrzostwa Europy, Amsterdam 2.25 Boks 
- Gala w Carson, Kalifornia. 

7.30 Tenis. Best of  Australian Open 8.30 
The Minute 8.35 Kolarstwo. Challenge Mal-
lorca 9.05 Kolarstwo. Grand Prix La Marseilla-
ise  10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch 
- Partenkirchen 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Willingen 12.30 Biathlon. ME, Arber 14.00 Te-
nis. Australian Open 15.55 The Minute 16.00 
Snooker. German Masters, European Series, 
Berlin, Niemcy Finał 18.00 The Minute 18.10 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch - Par-
tenkirchen Niemcy Supergigant kobiet 19.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 20.00 Tenis. 
Best of Australian Open 21.05 Biathlon. ME, 
Arber 22.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch - Partenkirchen Niemcy Supergigant 
kobiet 23.30 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen, 
Niemcy 2. konkurs indywidualny, HS147 0.30 
Snooker. German Masters, European Series, 
Berlin, Niemcy Finał 

6.00 Disco Gramy - program rozrywkowy 
7.00 Joker 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trudne spra-
wy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 23.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
13.30 Niania 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Akademik 20.30 Tatuśko-
wie 21.40 Słyszeliście o Morganach? - kome-
dia romantyczna, USA, 2009, reż. Lawrence 
Marc, wyk. Sarah Jessica Parker, Hugh Grant, 
Natalia Klimas, Vincenzo Amato 23.50 Jack 
i  Jill - komedia, USA, 2011, reż. Dennis Du-
gan1.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Mia-
sto długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich  - serial komediowy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 11.50 Pogoda 12.00 INFO Raport 
13.29 Serwis Info 13.51 Pogoda 13.59 Serwis 
Info 14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 
16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.20 Raport z granicy 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 TVP WORLD 5.00 
Pogoda 5.18 Agrobiznes 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 Muzycz-
ne chwile 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Pocho-
dzenie świata 15.25 Kapłan pro - life 15.45 
Święty na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Aktywna zima 16.55 Świadkowie 
17.30 Na łowy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Sanktu-
aria - L’ile Bouchard - Sankruarium MB Mo-
dlitewnej 22.45 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Ostatni swing 
- film dok. 9.05 Przypadek dla początkują-
cego kata - film fabularny 11.00 Blisko, coraz 
bliżej Nasi są daleko. Rok 1943 - serial 12.30 
Smutne potwory - film anim. 13.30 Przygody 
Gapiszona - Gapiszon fotoamatorem - se-
rial 13.40 Przygody Gapiszona - Gapiszon na 
stacji - serial 14.10 Reżyserzy - Robert Wise 7 
sezon 3 - cykl dok. 15.10 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia 16.55 Mistrz - dramat 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Czarna 
żmija - sezon 4 - serial 19.20 Czarna żmija 
- sezon 4 - serial 20.00 Kino Mocnych Wra-
żeń - Diamenty są wieczne - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 22.10 Powidoki - KRONOS, 
1/2021, John Stuart Mill di Lapedusa, Gepard 
- program publicystyczny 22.30 Panorama 
kina polskiego - Dzikie róże 0.20 Scena mu-
zyczna - Janusz Wawrowski - koncert 

PONIEDZIAŁEK, 31 STYCZNIA 

14.39 Sport Flash 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Agape 15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 
16.00 Moja wielka, wiejska zabawa - doku-
ment 16.15 Gospodarka tu i teraz 16.30 Ak-
tualności Flesz 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktual-
ności Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Bilans 
zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 19.30 Wielcy Polacy - nie-
znani wynalazcy - program edukacyjny 19.45 
Optyka polityka 20.30 Wieczna miłość s.II 
(215) - serial 21.20 Na Zdrowie 21.30 Aktu-
alności Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
- dokument 23.00 Echa dnia 23.20 Teleku-
rier 23.45 Całkiem niezła historia 

10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Rączka gotu-
je 11.45 Ratownicy 12.15 Na ludowo 12.30 
Na Zdrowie 12.45 Express Regionów 12.55 
Agrobiznes Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Żyj 
w przyrodzie 13.40 Serial turecki 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Agape 
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Moja wiel-
ka wiejska zabawa 16.15 Gospodarka tu i te-
raz 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regio-
nów 17.30 Głos Regionów 18.15 Z brzytwą na 
gardle 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Sport Opolski Extra 19.30 O!polskie 
o poranku 20.30 Wieczna miłość s.II (200) 
- seria 21.20 Na Zdrowie 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat - dokumentalna 23.00 Echa dnia 23.20 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia

4.55 Paloma - serial obyczajowy 5.55 Wsta-
jesz i wiesz 10.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem - program rozrywkowy 11.50 Karto-
teka - serial fabularno - dokumentalny 12.55 
Ukryta prawda - serial obyczajowy 13.55 
Królowe życia - serial obyczajowy 14.35 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina - serial obyczajowy 
15.45 Express 16.05 Zwykłe rzeczy, niezwykłe 
wynalazki - serial dokumentalny 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem - program rozryw-
kowy 17.45 Express 18.05 Prosto ze skoczni 
- magazyn sportowy 18.35 99 - Gra o wszyst-
ko. VIP - program rozrywkowy 19.45 Express 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL - serial obycza-
jowy 21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem - program rozryw-
kowy 0.00 Królowe życia - serial obyczajowy 
0.30 Defacto 0.55 Defacto 1.25 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 1.55 Nauka jazdy
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 5.15 Przysięga (572) - serial
 6.05 Elif (1143) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.II (22) - Diler pierogów 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (173) 

- Randka z milionerem - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (279) 

- Przesyłka - serial
 11.25 Kasta - Dopalacze - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 Sekretne życie wiejskich zwie-

rząt Owce 1 - serial dok.
 14.00 Elif (1144) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (573) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3932) - telenowela
 18.20 Kasta - Była pracownica - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (481) - serial
 21.05 Portrety Wojenne - ORP Orzeł 

- Jan Grudziński - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Piąta władza - dramat biograficzny,
  USA, reż. Bill Condon, wyk. Benedict 

Cumberbatch, Daniel Brühl, Peter 
Capaldi, David Thewlis

 2.45 Serial fabularny
 3.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.40 M jak miłość (1502) - serial
 6.30 Sanockie ikony - reportaż
 6.55 Familiada s.II (2262) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.X (206) - Trzymaj 

się za portfel! - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2562) - serial
 12.30 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Zainwestuj w marzenia (8) 

- serial
 13.35 Stepowa miłość (4) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (366) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (99) - Lincz - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (5) 

W martwym punkcie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2263) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (40) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (367) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (5) - Janissary 

- serial
 19.20 Barwy szczęścia (2562) - serial
 19.55 Zainwestuj w marzenia (9) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2563) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1634) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (2) - serial
 23.00 Medyceusze Wspaniali (5) 

- Wieczne związki - serial
 0.15 Kalkuta Matki Teresy - film dok.
 1.20 Na skrzydłach orłów - dramat, 

USA, reż. Simon Shin, Michael Par-
ker, wyk. Joseph Fiennes, Richard 
Sanderson, Shawn Dou, Simon Twu

 3.10 Ukryta tożsamość - film fabu-
larny, USA, reż. Michael Haussman, 
wyk. Val Kilmer, Sam Shepard, Faye 
Dunaway, Neve Campbell, Noble 
Willingham

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Piraci z Karaibów: Zemsta Sala-
zara - film przygodowy, USA, 2017, 
reż. Joachim Ronning, Espen San-
dberg, wyk. Johnny Depp, Javier 
Bardem, Geoffrey Rush

  - Szczęście nie sprzyja kapitanowi 
Jackowi Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej ku kolej-
nej awanturze. Duchy korsarzy 
pod wodzą jego dawnego wroga, 
przerażającego kapitana Salazara, 
wydostają się z Devil’s Triangle 
z zamiarem unicestwienia każdego 
pirata, jakiego noszą oceany. Jedyną 
nadzieją, by uniknąć śmierci, jest dla 
Jacka odnalezienie legendarnego 
trójzębu Posejdona, który daje swo-
jemu posiadaczowi całkowitą kon-
trolę nad morzami i oceanami. 

 0.00 Most szpiegów - thriller, USA, 
Niemcy, 2014, reż. Steven Spielberg

 3.00 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 15.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Tożsamość - film sensacyjny, USA, 
Kanada, Niemcy, Francja, Japonia, 
Wielka Brytania 2011, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam Neeson, 
Diane Kruger, January Jones, Aidan 
Quinn, Bruno Ganz, Frank Langella

 23.50 Kuba Wojewódzki
 0.55 Porwani - serial
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 
 4.10 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.10 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.50 Kartoteka 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Zwykłe rzeczy, niezwykłe wyna-

lazki 
 16.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Orzeł czy Reszka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.30 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 23.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Seks - wypadki 
 1.40 Down the road - serial
 2.20 Down the road - serial
 3.05 Uwaga! po Uwadze 
 4.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 4.35 DeFacto. Bosacka

 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 SOS. Ekipy w akcji 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.40 Zamieć - film sensacyjny, USA, 

Francja, Kanada 2009, reż. Dominic 
Sena, wyk. Kate Beckinsale, Gabriel 
Macht, Tom Skerritt, Columbus 
Short, Alex O’Loughlin

 22.50 Ucieczka z Nowego Jorku - film 
sci - fi, USA 1981, reż. John Carpen-
ter, wyk. Kurt Russell, Lee Van Cleef, 
Ernest Borgnine, Donald Pleasence, 
Isaac Hayes, Season Hubley, Harry 
Dean Stanton

 0.50 Druga strona medalu - talk show
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nieustraszeni - film sensacyjny, 

USA 2019, reż. William Kaufman, 
wyk. Armand Assante, Igor Jijikine, 
Louis Mandylor, Ravshana Kurkova, 
Yuriy Kutsenko

 22.05 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, Chiny 2017, reż. 
Martin Campbell, wyk. Dermot 
Crowley, Jackie Chan, Orla Brady, 
Pierce Brosnan

 0.25 Atak z nieba - thriller, Serbia 
2018, reż. Eric Zaragoza, wyk. 
Aaron McCusker, Lucas Loughran, 
Michelle Lehane, Scott Adkins

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - serial 
9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli nada-
li - serial 12.50 Katastrofy w  przestworzach 
14.55 Dzień Apokalipsy - film sci - fi, USA 
16.50 13  posterunek sezon  2 - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Miś - komedia, Polska 22.20 Poradnik 
pozytywnego myślenia - komediodramat, 
USA 0.55 Wymyk - dramat, Polska 

7.00 Strażnik Teksasu 8.05 Nasz nowy dom 
9.05 Pierwsza miłość 9.55 Kochane pienią-
dze - serial 10.55 Zoo po godzinach 13.00 Sę-
dzia Judy 14.00 STOP Drogówka 16.00 Straż-
nik Teksasu 17.00 Instrukcja kochania 18.00 
Policjantki i Policjanci 19.00 Instrukcja kocha-
nia 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Wampiry - horror 22.45 Ogień zwal-
czaj ogniem - dramat sensacyjny 0.50 Ana-
tomia głupoty według Richarda Hammonda

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 
Medicopter  117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 

8.10 Futsal - ME, Amsterdam - 1 finału 9.50 
Futsal - ME, Amsterdam - 1 finału 11.30 Z kart 
historii Zimowych IO 11.45 Pierwsza repre-
zentatywka - 100 lat reprezentacji piłkar-
skiej 12.15 Piłka nozna - Eliminacje MŚ 2022. 
Ekwador - Brazylia 13.15 Piłka nozna - Elimi-
nacje MŚ 2022. Ekwador - Brazylia 14.15 Piłka 
nozna - Eliminacje MŚ 2022. Chile - Argenty-
na 16.20 Gol 17.20 Futsal - Mistrzostwa Eu-
ropy, Amsterdam - 1 finału 19.20 4 - 4 - 2 
magazyn piłkarski 20.20 Futsal - Mistrzostwa 
Europy, Amsterdam - 1 finału 22.10 Sportowy 
Wieczór 22.50 Futsal - ME, Amsterdam - 1 fi-
nału 0.25 Piłka nozna - Eliminacje MŚ 2022, 
strefa CONMEBOL. Argentyna - Kolumbia 
2.30 2.połowa - Piłka nozna - Eliminacje MŚ 
2022. Brazylia - Paragwaj 3.35 Boks - Gala 
w Newark, Prudential Center - Podsumowa-
nie 5.10 Zakończenie dnia 

7.45 Biathlon. ME, Arbe 9.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne 11.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 13.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 14.00 Sno-
oker. German Masters 16.00 Tenis. Australian 
Open 17.50 The  Minute 17.55 Wiadomości 
Eurosportu 18.00 Igrzyska Olimpijskie: Eu-
rosport Winter Pass 18.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends live on, Sylke Otto 19.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: A Brilliant Curling Story 20.25 
Igrzyska Olimpijskie: Wyjątkowe olimpijskie 
historie 20.35 The Minute 20.40 Wiadomo-
ści Eurosportu 20.45 Rajdy Samochodowe. 
Racing Minds 21.00 Formuła  E. MŚ, Diriyah 
e - Prix, Arabia Saudyjska 22.00 Tenis. Best 
of  Australian Open 23.00 Snooker. German 
Masters, European Series, Berlin, Niemcy Fi-
nał 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch 
- Partenkirchen Niemcy Supergigant

6.00 Disco Gramy - program rozrywkowy 
7.00 Joker 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trudne spra-
wy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 23.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 0.30 Malanowski 
i  Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia 
wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Akademik 20.30 Ta-
tuśkowie 21.40 Pociąg z forsą - film sensacyj-
ny, USA, 1995, reż. Joseph Ruben, wyk. We-
sley Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lopez, 
Robert Blake 23.55 Żona na niby - komedia, 
USA, 2011, reż. Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, Nicole Kidman, 
Nick Swardson 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.30 Akademik 3.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 11.29 Serwis Info 11.51 Po-
goda 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis Info 
13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - Magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 5.00 Pogoda 5.13 wojsko - polskie.pl

13.10 Muzyczne chwile 13.25 Słowo życia 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Śladami aposto-
ła Pawła 15.20 Podobni do ewangelicznego 
siewcy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 Rot-
mistrz Pilecki 17.00 20  lat dla świata 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem  RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Karol de 
Foucauld 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledyski 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Trzeci punkt widzenia 
9.05 Powidoki - Powidoki - KRONOS, 1/2021, 
John Stuart Mill - program publicystyczny 
9.25 Mistrz - dramat 11.00 Blisko, coraz bli-
żej Przyjazna hałda. Rok 1944 - serial 12.20 
Wahadełko - film TVP 13.30 Józef Maria Bo-
cheński - film dok. 14.45 Marysia i Napole-
on - komedia 16.50 14 lipca - komedia, Fran-
cja 18.30 Do dzieła - magazyn 18.50 Czarna 
żmija - sezon 4 - serial 19.25 Czarna żmija 
- sezon 4 - serial 20.00 Teatr Telewizji - In-
dyk - spektakl teatralny 21.40 Lekkie oby-
czaje - Królowie lata - film obyczajowy, USA 
23.25 Do dzieła - magazyn 23.55 Młoda Pol-
ska - Granica 0.30 Panorama kina polskie-
go - Dzikie róże 2.15 Kino nocne - Papusza 
- dramat 4.40 Teledyski 5.35 Afisz kulturalny 
ekstra 5.50 Zakończenie dnia 

WTOREK, 1 LUTEGO 

12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Kierunek Urbex 
- magazyn 13.40 SERIAL TURECKI 14.30 Ku-
rier Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko-
ściół z bliska 15.50 PFRON 1 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.00 Ludzie, sprawy, historie  17.30 
Głos Regionów 18.00 Schlesien Journal 18.15 
Wiadomości 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kul-
tury 19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna 
miłość s.II (201) - seria 21.20 Eko patent (15) 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Jesień na RODOS - dokumentalna 23.00 Echa 
dnia 23.20 Sprawa dla reportera 0.20 Kasta 
- Sytuacja bez wyjścia - serial

4.55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 11.50 Kartoteka 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia - se-
rial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.00 Zwykłe rzeczy, niezwykłe wy-
nalazki 16.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
- program rozrywkowy 17.40 30. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Orzeł czy Reszka 19.45 
Express, Pogoda 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 22.30 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec 23.00 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec 23.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.35 Seks - wypadki 1.40 Down the road 
- serial 2.20 Down the road - serial 3.05 Uwa-
ga! po Uwadze 4.05 MądrzeJEMY z Katarzy-
ną Bosacką 4.35 DeFacto. Bosacka
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 5.15 Przysięga (573) - serial
 6.05 Elif (1144) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.II (23) - Do dobrego 

lepiej przymusić - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (174) - Nad-

chodzi zemsta - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (280) 

- Lepsza przyszłość - serial
 11.25 Kasta - Była pracownica - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Sekretne życie wiejskich zwie-

rząt Krowy 2 - serial dok.
 14.00 Elif (1145) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (574) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3933) - telenowela 
 18.20 Kasta - Nie do obrony - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (482) - serial
 21.00 Matka jest tylko jedna - dramat, 

USA, reż. Paul Duddridge, wyk. 
Courteney Cox, Christina Ricci, 
Selma Blair, Susan Sarandon, Sharon 
Stone, Paul Wesley

 22.45 Historia bez tajemnic - Tak bli-
sko… tak daleko… - film dok.

 23.50 Roznosiciel - film fabularny, USA, 
reż. Victor Salva, wyk. Rose McGo-
wan, Daniel Ross Owens, Sonny 
Marinelli

 1.35 Serial fabularny
 2.35 Bodo (9) - serial
 3.40 wojsko - polskie.pl
 4.05 Notacje - cykl dok.

 5.30 M jak miłość (1503) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada s.II (2263) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.X (207) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2563) - serial
 12.30 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Zainwestuj w marzenia (10) - serial
 13.35 Stepowa miłość (5) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (367) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (100) - Koncert - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (6) 

Intryga z następstwami - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2264) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (41) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (368) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (6) - Janissary 

- serial
 19.20 Barwy szczęścia (2563) - serial
 19.55 Zainwestuj w marzenia (11) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2564) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (833) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (7) - serial
 23.00 Medyceusze Wspaniali (6) 

- Sojusz - serial

 0.15 Podwójne kłopoty - komedia, 
Czechy, reż. Jakub Sommer, wyk. 
Jan Plouhar, Veronika Kubarova, 
Hana Vagnerova, Jiri Hana

 1.50 McMafia (8) - serial
 3.05 Kuba Rozpruwacz. nowe śledz-

two - film dok.
 4.15 Za marzenia s.II (4) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Poznaj naszą rodzinkę - komedia, 
USA, 2010, reż. Paul Weitz, wyk. 
Robert De Niro, Ben Stiller, Owen 
Wilson, Dustin Hoffman

  - Musiało upłynąć dziesięć lat, jak 
również pojawić się dwójka dzieci, 
żeby w końcu Greg zaskarbił sobie 
zaufanie twardego i nieufnego 
teścia. Jednak wystarczyło, żeby 
borykający się z problemami finan-
sowymi Greg podjął pracę w firmie 
farmaceutycznej, w której ma za 
koleżankę seksowną dziewczynę, 
żeby wszystkie wątpliwości Jacka co 
do zięcia wróciły ze zdwojoną siłą.

 23.15 Ciacho - komedia, Polska, 2010, 
reż. Patryk Vega, wyk. Tomasz 
Karolak, Paweł Małaszyński, Marcin 
Bosak, Marta Żmuda Trzebiatowska

 1.55 Jack i Jill - komedia, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Katie Holmes, Elodie Tougne

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 15.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Mumia - film przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J. 
O’Connor

 0.00 47 roninów - film przygodowy, 
Wielka Brytania, USA, Węgry, Japo-
nia 2013, reż. Carl Rinsch, wyk. 
Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko Kikuchi, Ko 
Shibasaki, Cary - Hiroyuki Tagawa

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 
 4.45 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 10.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 11.50 Kartoteka 
 12.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Człowiek kontra jedzenie 
 16.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Orzeł czy Reszka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do ukrycia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.30 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizo-

rem- program rozrywkowy 
 0.35 Gniewna planeta - dokument 
 1.35 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.20 Pilna Usterka 
 2.30 Pilna Usterka 
 2.45 Kartoteka 
 3.45 Kartoteka

 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 9.10 Ukryta prawda 
 10.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.40 Czas mroku - film obyczajowy, 

Wielka Brytania, USA 2017, reż. Joe 
Wright, wyk. Gary Oldman, Kristin 
Scott Thomas, Ben Mendelsohn, 
Lily James, Ronald Pickup, Stephen 
Dillane

 23.15 Żelazny orzeł II - film sensacyjny, 
Kanada, Izrael 1988, reż. Sidney J. 
Furie, wyk. Louis Gossett Jr, Mark 
Humphrey, Stuart Margolin, Alan 
Scarfe

 1.20 Krwawa układanka - serial
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gwiezdne wojny: część VIII 

- Ostatni Jedi - film przygodowy, 
USA 2017, reż. Rian Johnson, wyk. 
Adam Driver, Carrie Fisher, Daisy 
Ridley, John Boyega, Laura Dern, 
Mark Hamill, Oscar Isaac, Toro Beni-
cio Del

 23.05 Mroczna przeszłość - thriller, USA 
2021, reż. Christian Sesma, wyk. 
Gillian White, James Russo, Jessica 
Uberuaga, Michael Jai White, Mic-
key Rourke, Paul Sloan

 0.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 1.55 Wojciech Cejrowski. Boso
 2.35 Taki jest świat
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - se-
rial 9.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.55 Koszmarny lot - thriller sci - fi, 
USA 16.50 13  posterunek sezon  2 - serial 
17.55 Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Szalona odwaga - dramat wojenny 
22.25 Przebiegła gra - film sensacyjny 0.10 
Miasto prywatne - dramat sensacyjny

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 
8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 
9.55 Kochane pieniądze - serial 10.55 Zoo 
po godzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP 
Drogówka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 In-
strukcja kochania 18.00 Policjantki i Policjanci 
19.00 Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Serce do walki 
- dramat obyczajowy 0.35 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Ana-
tomia głupoty według Richarda Hammonda 

6.05 Boks - Gala w Londynie. D.Avanesjan 
- L.Taylor 7.00 Futsal - ME, Amsterdam - 1 
finału 8.45 Futsal - ME, Amsterdam - 1 fina-
łu 10.25 Piłka nozna - Eliminacje MŚ 2022. 
Argentyna - Kolumbia 11.25 Piłka nozna 
- Eliminacje MŚ 2022. Argentyna - Kolumbia 
12.30 Piłka nozna - Eliminacje MŚ 2022. Bra-
zylia - Paragwaj 14.30 Pełnosprawni 14.55 
Z kart historii Zimowych IO 15.05 Piłka no-
zna - Puchar Hiszpanii - 1 finału 17.10 Z kart 
historii Zimowych IO 17.25 Koszykówka 
- Puchar Europy FIBA. Legia Warszawa - ZZ 
Leiden 19.25 Piłka nozna - Puchar Hiszpanii 
- 1 finału 21.25 Piłka nozna - Puchar Hiszpa-
nii - 1 finału 23.30 Sportowy Wieczór 0.10 
Piłka nozna - Puchar Hiszpanii - 1 finału 
2.10 Kickboxing - Gala HFO. Bank, Warsza-
wa 4.10 Boks - Gala w Hollywood, Floryda. 
L.Ortiz - C.Marti 5.05 Zakończenie dnia 

10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch 
- Partenkirchen 11.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Willingen 12.20 Igrzyska Olimpijskie: Euro-
sport Winter Pass 12.50 Igrzyska Olimpijskie: 
Wyjątkowe olimpijskie historie 13.00 Curling. 
Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pekin 15.00 
Igrzyska Olimpijskie: Legends live on, Martin 
Fourcade 15.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends 
live  on, Kjetil Andre Aamodt 16.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Garmisch - Partenkirchen 
18.00 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 19.05 
The Minute 19.10 Kolarstwo Przełajowe. MŚ, 
Fayetteville 20.00 Kolarstwo. Tour of  Saudi 
Arabia 21.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Wa-
lencji 22.00 Golf. GolfTV Weekly 22.30 For-
muła E. MŚ, Diriyah e - Prix, Arabia Saudyjska 
23.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch 
- Partenkirchen 0.30 Biathlon. ME, Arber, 
Niemcy Bieg pościgowy mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Trudne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Aka-
demik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Czarowni-
ca - komedia romantyczna, USA, 2005, reż. 
Nora Ephron, wyk. Nicole Kidman, Will Fer-
rell, Shirley MacLaine, Michael Caine 23.45 
Szkoła uwodzenia 3 - komediodramat, USA, 
2004, reż. Scott Ziehl, wyk. Kerr Smith, Kri-
stina Anapau, Nathan Wetherington, Melis-
sa Yvonne Lewis 1.35 Akademik 2.05 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 10.51 Pogoda 10.59 Serwis In-
fo 11.29 Serwis Info 11.51 Pogoda 12.00 INFO 
Raport 13.29 Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 
Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 
14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.25 Po-
goda 16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym 
się mówi - magazyn 19.20 Raport z granicy 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 TVP WORLD 

11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o  gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 
Muzyczne chwile 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 Siew-
ca nadziei 15.10 Pocztówka z  Indii - Chennai 
- miasto św.  Tomasza Apostoła 15.20 Po-
dobni do ewangelicznego siewcy 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 WYSZYŃSKI - historia 17.00 Po 
stronie prawdy 17.30 Msza Święta z Bazyliki 
św. Piotra w Watykanie 18.55 Poczet Wielkich 
Polaków 19.00 Narodzenie Chrystusa - Na-
dzieja ludzkości 19.25 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Misjo-
narz 23.45 Jan Paweł II (1978 - 2005) 

7.00 Teledyski 8.10 Do dzieła - magazyn 
8.35 Videofan - Portrety. Honorata Martin 
8.55 Którędy po sztukę - Mieczysław Wej-
man 9.15 14 lipca - komedia 11.00 Blisko, co-
raz bliżej - serial 12.25 Kratka - film TVP 13.30 
Artyści antagoniści - Artyści antagoniści. Tur-
ner i Constable, Niemcy 14.55 Frantz, Niem-
cy, Francja 17.00 Wrota Europy - dramat hi-
storyczny 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Czarna żmija - sezon 4 - serial 19.25 Czarna 
żmija - sezon 4 - serial 20.00 Na wschód od 
Hollywood - Zama - dramat, Brazylia, Argen-
tyna, Meksyk, Hiszpania 22.05 Więcej niż fik-
cja - Dzień w muzeum Orsay - film dok. 23.15 
Międzynarodowy Jazzowy Konkurs Skrzyp-
cowy im. Zbigniewa Seiferta - Koncert Galo-
wy - konkurs 0.35 Informacje kulturalne 1.05 
Lekkie obyczaje - Królowie lata - film obycza-
jowy, USA 2.55 Niewinne - dramat, Włochy

ŚRODA, 2 LUTEGO 

12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Telezwierz 
- magazyn 13.40 serial turecki 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Okiem Wia-
ry 15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 16.00 
Szukamy w archiwach 16.15 Poczytalnia 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 Obli-
cza wiary 17.30 Głos Regionów 18.00 OdZa-
krystii 18.15 Strefa Kultury 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (202) - seria 21.20 Poradnik zakupowy 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ochotnicy - nowela dok. 23.00 Echa dnia 
23.20 Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia

4.55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 11.50 Kartoteka 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia - se-
rial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.00 Człowiek kontra jedzenie 16.30 
Gogglebox. Przed telewizorem - program roz-
rywkowy - program rozrywkowy 17.40 30. 
Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Orzeł czy 
Reszka 19.45 Express 20.05 Nic do ukrycia 
21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 22.30 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec 23.00 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec 23.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem - program rozrywkowy 0.35 Gniewna 
planeta - dokument 1.35 Najgorsze polskie 
tatuaże 2.20 Pilna Usterka 2.30 Pilna Usterka 
2.45 Kartoteka 3.45 Kartoteka
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 5.15 Przysięga (574) - serial
 6.05 Elif (1145) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Nadzieja 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.II (24) - Siła władzy 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (175) - Oko 

za oko - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (281) 

- Piąta taryfa - serial
 11.25 Kasta - Nie do obrony - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Sekretne życie wiejskich zwie-

rząt Świnie 3 - serial dok.
 14.00 Elif (1146) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (575) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3934) - telenowela 
 18.20 Kasta - Niewybaczalne - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (483) - serial
 21.00 Na sygnale (356) - Koniec świata 

- serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.15 Magazyn kryminalny 997 
 0.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.55 Nowa - Wątpliwość - serial
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.40 Magazyn śledczy
 5.05 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1504) - serial
 6.20 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (3) 
 6.55 Familiada s.II (2264) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Nabożeństwo Kościoła Chrześci-

jan Baptystów w Głogowie
 12.15 Barwy szczęścia (2564) - serial
 12.50 Koło fortuny  - teleturniej
 13.25 Zainwestuj w marzenia (12) - serial
 13.35 Stepowa miłość (6) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (368) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (101) - Dobry czło-

wiek - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (7) 

Ucieczka Floriana - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2265) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (42) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (369) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (7) - Janissary 

- serial
 19.20 Barwy szczęścia (2564) - serial
 19.55 Zainwestuj w marzenia (13) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2565) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIII (294) 

- Ciało - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (4) - serial
 23.00 Medyceusze Wspaniali (7) 

- Zdrada - serial
 0.10 Niewidzialny wróg - film akcji, 

Wielka Brytania, reż. Gavin Hood, 
wyk. Alan Rickman, Helen Mirren, 
Aaron Paul

 2.05 Zemsta o jasnych oczach s.II (1) 
- serial obyczajowy, Francja, reż. 
David Morley, wyk. Latitia Milot, 
Claire Borotra, Bernard Yerls, Gautry 
Lannick

 3.55 Jedyny świadek (3) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.55 SAFETY LAB bezpieczeństwo ma 

pierwszeństwo
 20.05 Farma

 21.10 Serce nie sługa - komedia roman-
tyczna, Polska, 2018, reż. Filip Zyl-
ber, wyk. Roma Gąsiorowska, Paweł 
Domagała, Magdalena Różczka, 
Mateusz Damięcki

  - Film o poszukiwaniu miłości. To 
zabawne i przejmujące spojrzenie 
na współczesne związki. Nie jest 
jednak łatwo odnaleźć swoją drugą 
połówkę, nawet jeśli spędza się bar-
dzo dużo czasu na randkowaniu. 

 23.15 Mój chłopak się żeni - komedia 
romantyczna, USA, 1997, reż. P.J. 
Hogan, wyk. Julia Roberts, Came-
ron Diaz, Dermot Mulroney, Rupert 
Everett

 1.45 Koszmar następnego lata - horror, 
USA, reż. Danny Cannon, wyk. Jen-
nifer Love Hewitt, Freddie Prinze Jr, 
Brandy Norwood, Jennifer Esposito

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 15.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Agent i pół - komedia, USA, Chiny 
2016, reż. Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Amy Ryan, Danielle Nicolet, Jason 
Bateman, Aaron Paul

 0.50 Kuba Wojewódzki 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 
 3.40 Kto was tak urządził 
 4.15 Kto was tak urządził 
 4.45 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 10.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 11.50 Kartoteka 
 12.55 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Człowiek kontra jedzenie 
 16.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 17.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Orzeł czy Reszka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.30 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 23.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 1.00 Wyrok za seks 
 1.30 Supermaszyny na morzu 
 2.40 Kartoteka 
 3.40 Kartoteka

 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 10.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Ogłaszam was Chuckiem i Lar-

rym - komedia, USA 2007, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam San-
dler, Kevin James, Jessica Biel, Dan 
Aykroyd, Ving Rhames, Steve 
Buscemi, Richard Chamberlain

 22.30 Artysta do bólu - komedia, USA 
2017, reż. James Franco, wyk. James 
Franco, Dave Franco, Seth Rogen, 
Zac Efron, Ari Graynor

 0.35 Śmierć przychodzi nocą 
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pan i Pani Kiler - komedia, USA 

2010, reż. Robert Luketic, wyk. 
Ashton Kutcher, Catherine O’Hara, 
Katherine Heigl, Katheryn Winnick, 
Tom Selleck

 22.00 Latynoski ogier - komedia, USA 
2017, reż. Ken Marino, wyk. Euge-
nio Derbez, Kristen Bell, Rob Lowe, 
Salma Hayek

 0.20 Gwiezdne wojny: część VIII 
- Ostatni Jedi - film przygodowy, 
USA 2017, reż. Rian Johnson, wyk. 
Adam Driver, Carrie Fisher, Daisy 
Ridley, John Boyega, Laura Dern, 
Mark Hamill, Oscar Isaac, Toro Beni-
cio Del

 3.20 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 4.15 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.05 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - se-
rial 10.50 Doktor Martin - serial 11.50 Diabli 
nadali - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.55 Burzowe tornado - film sci - fi 
16.50 13  posterunek sezon  2 - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Oddział Delta 2 - film sensacyjny 22.10 
Istota - thriller sci - fi 0.15 Sędzia Dredd - film 
sensacyjny 2.30 Supernova - dramat 

7.00 Strażnik Teksasu 8.05 Nasz nowy dom 
9.05 Pierwsza miłość 9.55 Kochane pienią-
dze - serial 10.55 Zoo po godzinach 13.00 Sę-
dzia Judy 14.00 STOP Drogówka 16.00 Straż-
nik Teksasu 17.00 Instrukcja kochania 18.00 
Policjantki i Policjanci 19.00 Instrukcja kocha-
nia 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Pacjent zero - thriller sci - fi 22.50 
Zombiebobry - horro 0.30 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  akcji 
16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Mo-
tel 2: Pierwsze cięcie - horror, USA, 2008 0.40 
STOP Drogówka 1.40 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 

6.05 Piłka nozna - Puchar Hiszpanii 7.05 Pił-
ka nozna - Puchar Hiszpanii 8.10 Piłka nozna 
- Puchar Hiszpanii 9.10 Piłka nozna - Puchar 
Hiszpanii - 1 finału 10.10 Piłka nozna - Puchar 
Hiszpanii 12.15 Koszykówka - Puchar Euro-
py FIBA. Legia Warszawa - ZZ Leiden 13.55 
Z kart historii Zimowych IO - 15 - Podsumo-
wanie 15.05 Retro TVP SPORT. Skoki narciar-
skie - IO 2014 Soczi 16.05 Retro TVP SPORT. 
Skoki narciarskie - IO 2014 Soczi 17.10 Pił-
ka ręczna - PGNiG Superliga kobiet, 16.se-
ria  18.10 Piłka ręczna - PGNiG Superliga 
kobiet, 16.seria 19.05 Ring TVP Sport 19.55 
Boks - Megafights. Chris Arreola - Tomasz 
Adamek 20.55 Piłka nozna - Puchar Hiszpa-
nii - 1 finału 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Piłka nozna - Puchar Hiszpanii - 1 finału 1.45 
Kickboxing - Gala HFO, Kleszczów 3.25 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 11

5.00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 5.00 
Hokej na lodzie 7.25 Curling, Włochy - Szwaj-
caria 9.00 Hokej na lodzie kobiet, Kana-
da - Szwajcaria 9.30 Hokej na lodzie ko-
biet, Szwecja - Japonia 11.55 Curling Kanada 
- Wielka Brytania 13.00 Curling Wielka Bryta-
nia - Szwajcaria 15.00 Hokej na lodzie Faza 
grupowa kobiet, Finlandia - Stany Zjednoczo-
ne 16.25 Hokej na lodzie Faza grupowa ko-
biet, Kanada - Szwajcaria 18.05 Curling Faza 
grupowa, gra podwójna drużyn mieszanych, 
Kanada - Wielka Brytania 19.30 Hokej na lo-
dzie Faza grupowa kobiet, Szwecja - Japonia 
21.05 Curling Faza grupowa, gra podwójna 
drużyn mieszanych, Wielka Brytania - Szwaj-
caria 22.30 Hokej na lodzie Faza grupowa ko-
biet, Kanada - Szwajcaria 0.00 Curling Faza 
grupowa, gra podwójna drużyn mieszanych, 
Kanada - Wielka Brytania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Trudne sprawy 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 23.30 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 0.00 Malanowski i Part-
nerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 1.00 
Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Super-
Ludzie 4.20 SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, Johnny Depp, 
Mickey Rourke 23.45 Mroczna wieża - film 
fantasy, USA, 2017, reż. Nikolaj Arce 1.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 
3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis 
Info 11.51 Pogoda 12.00 INFO Raport 13.29 
Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- Magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.20 Raport z granicy 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Raport z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 TVP WORLD 5.00 Pogoda 

9.25 Brat Franciszek 10.00 Informacje dnia 
10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia 
Obiecana 13.15 Muzyczne chwile 13.20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Kosmos 15.30 Danuta Siedzi-
kówna “Inka” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Modlitwa w  Sanktuarium św.  Józefa w  Ka-
liszu 19.25 Akademia pro - life 19.30 Przy-
jaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.55 Dzieci Andersa - Powrót do Afryki 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.35 Niedziela z… 9.30 Wrota Europy - dra-
mat historyczny 11.00 Blisko, coraz bliżej - se-
rial 12.35 Przygoda Stasia - film TVP 13.30 
Marcel Duchamp. Sztuka bez granic - film 
dok. 15.15 Pociągi pod specjalnym nadzorem 
- film fabularny 17.00 Duże zwierzę - film 
obyczajowy 18.25 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Roxana Panufnik 18.55 Sandi-
ton - serial 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Czarny Piotruś - komedia, Czechosłowacja 
21.45 Odkrywając Beethovena - V symfonia 
c - moll op. 67 - film dok. 23.00 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Lady Roxana Panufnik 
- rozmowa 23.40 Na wschód od Hollywood 
- Zama - dramat, Brazylia, Argentyna, Mek-
syk, Hiszpania 1.45 Kino nocne - Autoportret 
s.I - Xavier Dolan - film dok. 2.30 Głos Pana 
- dramat, Kanada, Węgry 4.30 Teledyski 

CZWARTEK, 3 LUTEGO 

12.15 Gwiazdy od Szafy 12.30 Masz prawo 
12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Szlak przydroż-
nych kapliczek 13.40 Serial turecki 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre histo-
rie 15.50 PFRON 16.00 Krótko o kulturze 16.15 
Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 Głos 
Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, 
sprawy, historie  19.30 O!polskie o poranku 
20.30 Wieczna miłość s.II (203) - seria 21.20 
Masz prawo - magazyn 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Projekt policja - nowela dok. 
23.00 Echa dnia 23.20 Ocaleni - reality show 
0.20 Kasta - Świadek koronny - serial

4.55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 11.50 Kartoteka 12.55 
Ukryta prawda - serial obyczajowy 13.55 
Królowe życia - serial obyczajowy 14.35 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.00 
Człowiek kontra jedzenie 16.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem - program rozrywkowy 
17.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Orzeł czy Reszka 19.45 Express 20.05 Cięża-
rówką przez Indonezję - program rozrywko-
wy 21.05 Usterka 21.45 Express 22.00 Kró-
lowe życia - serial obyczajowy 22.30 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 23.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 0.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program rozrywkowy 1.00 
Wyrok za seks 1.30 Supermaszyny na morzu 
2.40 Kartoteka 3.40 Kartoteka
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 5.15 Przysięga (575) - serial
 6.05 Elif (1146) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.II (25) - Plan awaryjny 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (176) 

- W amoku - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 

- Pokój z widokiem - serial
 11.25 Kasta - Niewybaczalne - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 XXIV Zimowe Igrzyska Olimpij-

skie - Pekin 2022 
 12.55 XXIV Zimowe Igrzyska Olimpij-

skie - Pekin 2022. 
  - Ceremonia otwarcia
 15.15 XXIV Zimowe Igrzyska Olimpij-

skie - Pekin 2022 
 16.05 Przysięga (576) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3935) - telenowela 
 18.20 Kasta - Etyczny haker - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (295) 

- Zamęt - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (357) - Ostatni 

wspólny dyżur - serial
 22.15 Zniewolona (61) - serial
 23.15 Zniewolona (62) - serial
 0.15 Kodeks sprawiedliwego - film 

fabularny, USA, reż. Michael Win-
nick, wyk. Steven Seagal, Craig 
Sheffer, Helen Mattsson, Louis 
Mandylor

 2.10 SEAL Team - komando Foki (20) 
- serial

 3.05 Wiedźmy (12) - Jak struś z psem 
- serial

 4.00 Magazyn kryminalny 997 
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1505) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
 6.55 Familiada s.II (2265) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zacznij Od Nowa s.II - s. 2 (3) 
 11.50 Barwy szczęścia (2565) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Zainwestuj w marzenia s.II (14) 

- serial
 13.35 Stepowa miłość (7) - Janissary 

- serial
 14.05 Va Banque (369) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (102) - Nadzieja 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (8) - Nie-

ustępliwy - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2276) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (43) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (370) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (8) - Janissary 

- serial
 19.20 Barwy szczęścia (2565) - serial
 19.55 Zainwestuj w marzenia s.II (15) 

- serial
 20.10 Barwy szczęścia (2566) - serial
 20.40 Ceremonia Otwarcia Igrzysk 

Olimpijskich
 23.10 Zniewolony - dramat historyczny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Steve 
McQueen, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Michael Fassbender, Benedict Cum-
berbatch, Paul Giamatti, Lupita 
Nyong’o

 1.35 Papillon. Motylek - dramat, Hisz-
pania, USA, Czechy, reż. Michael 
Noer, wyk. Rami Malek, Charlie 
Hunnam, Tommy Flanagan, Michael 
Socha

 3.50 Czym chata bogata! - Komedia 
obyczajowa, Francja, reż. Philippe 
de Chauveron, wyk. Christian Cla-
vier, Elsa Zylberstein, Ary Abittan, 
Cyril Lecomte

 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Czarownica - film fantasy, USA, 
2014, reż. Robert Stromberg, wyk. 
Angelina Jolie, Elle Fanning, Sharlto 
Copley, Lesley Manville

  - Pałająca żądzą zemsty i pragnąca 
ochronić podległe jej wrzosowiska 
Diabolina rzuca klątwę na nowo 
narodzoną królewską córkę Aurorę. 
Kiedy królewna dorasta, trafia 
w sam środek waśni między leśnym 
królestwem, które pokochała, a kró-
lestwem ludzi, które odziedziczy.

 23.15 Thor: Mroczny świat - film przy-
godowy, USA, 2013, reż. Alan Tay-
lor, wyk. Chris Hemsworth, Natalie 
Portman, Tom Hiddleston, Anthony 
Hopkins

 1.50 Wojna światów - thriller sci - fi, 
USA, 2005, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Cruise, Dakota Fanning, 
Justin Chatwin, MIranda Otto 

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku 
 11.50 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 15.05 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Batman kontra Superman: Świt 
sprawiedliwości - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affleck, Henry Cavill, 
Amy Adams, Jesse Eisenberg, Diane 
Lane, Laurence Fishburne, Jeremy 
Irons, Holly Hunter, Gal Gadot

 23.10 Klucz do koszmaru - horror, USA 
2005, reż. Iain Softley, wyk. Kate 
Hudson, Gena Rowlands, John Hurt, 
Peter Sarsgaard, Joy Bryant

 1.20 MasterChef
 2.50 Porwani - serial
 3.50 NOC Magii 
 5.10 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 10.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 11.50 Kartoteka 
 12.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 17.40 30. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Patent na kasę 
 19.05 Usterka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.10 Królowe życia - serial
 21.40 Prosto ze skoczni 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Kartoteka 
 3.50 Kartoteka

 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Ten moment 
 8.10 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 10.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda 
  - program obyczajowy
 19.30 Akcja aranżacja 
 20.00 Zimowa opowieść - melodramat, 

USA 2014, reż. Akiva Goldsman, 
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown 
Findlay, Russell Crowe, Jennifer 
Connelly, William Hurt, Eva Marie 
Saint, Will Smith, Graham Greene

 22.35 Sąsiedzi II - komedia, USA, Chiny 
2016, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Zac Efron, Rose Byrne, 
Chloë Grace Moretz, Ike Barinholtz

 0.20 Śmierć przychodzi nocą 
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Triumf sprawiedliwości - thriller,
  USA 2016, reż. Keoni Waxman, 

wyk. Claudiu Bleont, Florian Piersic 
Jr, Jade Ewen, Jonathan Rosenthal, 
Ovidiu Niculescu, Steven Seagal

 21.50 Liberator 2 - film sensacyjny, USA 
1995, reż. Geoff Murphy, wyk. Eric 
Bogosian, Katherine Heigl, Morris 
Chestnut, Steven Seagal

 23.50 Wojenny biznes - komedia sensa-
cyjna, USA 2008, reż. Joshua Seftel, 
wyk. Ben Kingsley, Hilary Duff, John 
Cusack, Marisa Tomei

 2.00 Castle - serial
 2.55 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.50 Taki jest świat

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
7.55 Plebania -  serial 8.55 Strasznie głośno, 
niesamowicie blisko - dramat 11.35 Mama 
do wynajęcia - komedia 13.35 Batman i Ro-
bin - film fantasy  16.00 Szpital New Amster-
dam sezon 1 - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Kiler - komedia  
22.05 Straszny film - komedia 23.50 Dziewią-
te wrota - horror 2.25 Trick - film sensacyjny  
4.35 Miasto prywatne - dramat sensacyjny

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.05 Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza mi-
łość 9.55 Kochane pieniądze - serial 10.55 
Zoo po godzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 
STOP Drogówka 16.00 Strażnik Teksa-
su 17.00 Galileo 18.00 Policjantki i  Policjan-
ci 19.00 Jaś Fasola 20.05 Gwiazdy Kabare-
tu 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Zombiebobry - horror 1.45 Ucho Pre-
zesa 2.05 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Kobra - oddział 
specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Żołnierze Pan-
fiłowa - film wojenny, Rosja, 2016 1.30 Pa-
miętniki z wakacji 2.30 SuperLudzie

6.30 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 
2022 - Skoki narciarskie 9.40 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Pekin 2022 - studio 10.15 Re-
tro TVP SPORT. Skoki narciarskie - IO 2018 
Pyongchang 12.15 Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie Pekin 2022 - studio 12.55 Zimowe 
Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Ceremo-
nia otwarcia 15.15 Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie Pekin 2022 - studio 16.10 Puchar Hisz-
panii - 1 finału - Podsumowanie 17.20 Futsal 
- Mistrzostwa Europy, Amsterdam - 1 finału 
19.20 Zimowe IO Pekin 2022 - Ceremonia 
otwarcia 20.20 Futsal - Mistrzostwa Europy, 
Amsterdam - 1 finału 22.10 Olimpijski Wie-
czór 23.00 LA - Halowy mityng EAA Silver 
- ISTAF Berlin 0.55 Puchar Hiszpanii - 1 finału 
- Podsumowanie 2.05 Futsal - ME, Amster-
dam - 1 finału 3.45 Futsal - ME, Amsterdam 
- 1 finału 5.20 Zakończenie dnia 

7.55 Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pekin, 
Chiny Hokej na lodzie. Faza grupowa kobiet 
- Rosyjski Komitet Olimpijski 9.30 Łyżwiar-
stwo figurowe Program krótki drużyn 11.30 
Curling Faza grupowa, gra podwójna drużyn 
mieszanych, Norwegia - Włochy 13.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, Pekin, Chiny Ceremonia otwarcia igrzysk 
15.10 Łyżwiarstwo figurowe Program krótki 
drużyn 17.00 Strefa Medalowa 18.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, Pekin, Chiny Ceremonia otwarcia igrzysk 
19.00 Łyżwiarstwo figurowe Program krótki 
drużyn 20.00 Beijing Today 21.00 Łyżwiar-
stwo figurowe Program krótki drużyn 22.00 
Strefa Medalowa 23.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pekin, Chiny Ce-
remonia otwarcia igrzysk 0.00 Łyżwiarstwo 
figurowe Program krótki drużyn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h.  Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Demaskator. Poza Prawem 
22.00 Świat według Kiepskich 22.30 Świat 
według Kiepskich 23.00 Botoks - thriller, Pol-
ska, 2017, reż. Patryk Vega, wyk. Olga Bołądź, 
Agnieszka Dygant, Katarzyna Warnke, Ma-
rieta Żukowska 1.45 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 9.05 Spon-
geBob Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Nasz nowy dom 12.30 Ser-
ca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Mroczna wie-
ża - film fantasy, USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, 
wyk. Idris Elba, Matthew McConaughey, Tom 
Taylor, Claudia Kim 22.00 Sami swoi - ko-
media, Polska, 1967, reż. Sylwester Chęciński 
23.50 Kabaretowa Ekstraklasa 0.00 Polacy 
za granicą 1.00 Polacy za granicą 2.00 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 12.00 INFO Raport 13.29 Serwis 
Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - Ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum - pro-
gram publicystyczny 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 TVP WORLD 5.00 
Pogoda 5.10 W akcji 

13.25 Muzyczne chwile 13.30 Msza świę-
ta 14.20 100  cudownych miejsc na świecie 
14.30 Zrozumieć Antycywilizację 14.55 Sło-
wo życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my Sakrament 16.35 Tak Go pamiętam 17.05 
Europejska perła baroku 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.35 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.45 Muzyczne chwile 22.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Pierwsze życie na Ziemi 23.50 Hwange

7.00 Teledyski 8.00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Roxana Panufnik - rozmowa 
8.35 Wydarzenie aktualne 9.35 Duże zwie-
rzę - film obyczajowy 11.00 Najdłuższa woj-
na nowoczesnej Europy Pułkownik cesarza 
- serial 12.10 Najdłuższa wojna nowoczesnej 
Europy Lancet i pług - serial 13.30 Odkrywa-
jąc Beethovena - V symfonia c - moll op. 67 
- film dok. 14.45 Tristana - dramat, Francja, 
Hiszpania, Włochy 16.40 Ucieczka w kajda-
nach - film fabularny, USA 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Reżyserzy - Alan J. Pakula 8 
sezon 3 - cykl dok. 20.00 Rozważna i roman-
tyczna - film fabularny, USA, Wielka Brytania 
22.25 Ostatnia góra - film dok. 0.00 Ogień 
- film anim. 0.05 Sajgon nad Marną - film 
anim. 0.30 Informacje kulturalne 1.05 Czarny 
Piotruś - komedia, Czechosłowacja 2.45 Mo-
rze plastiku - film dok. 3.55 Teledyski 

PIĄTEK, 4 LUTEGO 

11.45 Projekt policja - nowela 12.15 Moto la-
dy - magazyn motoryzacyjny 12.30 Na Zdro-
wie 12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Dlaczego kro-
wa... 13.40 Serial turecki 14.30 Kurier Opolski 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 W dobrej wierze 
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Moda na 
język polski - magazyn 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Głos Regionów 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.30 O!polskie o poranku 
20.30 Wieczna miłość s.II (204) - seria 21.20 
Na Zdrowie 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ratownicy - dokumentalna 23.00 Echa dnia 
23.20 Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia 
0.00 Całkiem niezła historia

4.55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 11.50 Kartoteka 12.55 
Ukryta prawda 13.55 Królowe życia - se-
rial 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 16.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem  - program rozrywkowy17.40 30. Finał 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Patent na kasę 
19.05 Usterka 19.45 Express 20.05 Goggle-
box. Przed telewizorem - program rozrywko-
wy 21.10 Królowe życia - serial 21.40 Prosto 
ze skoczni 21.45 Express 22.00 Królowe ży-
cia - serial 22.30 Królowe życia - serial 23.00 
Królowe życia - serial 23.30 Królowe życia 
- serial 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
- program rozrywkowy 1.45 Paloma - serial 
2.50 Kartoteka 3.50 Kartoteka
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 4.50 Klan (3931) - telenowela
 5.15 Klan (3932) - telenowela
 5.45 IO Pekin 2022 - studio
 6.15 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M NH, seria próbna 
 7.05 IO Pekin 2022 - studio
 7.15 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M NH, kwalifikacje 
 8.35 IO Pekin 2022 - studio
 8.40 IO Pekin 2022 - Biegi narciarskie K, 

7, 5km + 7, 5km 
 9.45 IO Pekin 2022 - studio
 9.55 IO Pekin 2022 - Biathlon Mixed 
 11.25 IO Pekin 2022 - studio
 11.40 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M NH konkurs finałowy 
 12.25 IO Pekin 2022 - studio
 12.35 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M NH konkurs finałowy 
 13.15 IO Pekin 2022 - studio
 13.40 IO Pekin 2022 - Narciarstwo 

dowolne, jazda po muldach M, finał 
FNarciarstwo dowolne, jazda po 
muldach M, finał F 

 14.10 IO Pekin 2022 - studio
 14.55 Tajemnice miasteczka (25) Sta-

rucha lichwiarka, cz. 1 Small-
town Mysteries - serial

 15.55 Tajemnice miasteczka (26) Sta-
rucha lichwiarka, cz. 2 Small-
town Mysteries - serial

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Blondynka (95) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s. XVI (200) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Angielska robota 

- film sensacyjny, USA, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jason Statham, 
Saffron Burrows, Stephen Campbell 
Moore, Daniel Mays

 23.30 Operacja Świt - dramat, USA, reż. 
Werner Herzog, wyk. Christian Bale, 
Steve Zahn, James Oliver

 1.45 2.22 - thriller, USA, Australia, reż. 
Philipp Guzman, wyk. Mick Rossi

 5.25 Barwy szczęścia (2563) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2564) - serial
 6.30 Barwy szczęścia (2565) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze

 7.35 Program katolicki
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Rodzinny ekspres - Sieroty spo-

łeczne, znak współczesności 
- magazyn

 12.30 Karnawał z TVP - /5/ - koncert
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (1216) ed. 12 - tele-

turniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole - Boys 

- widowisko muzyczne
 16.20 Na dobre i na złe (833) - serial
 17.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Chicha i miód 
 17.50 Słowo na niedzielę - Czerwona 

skrzynka
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion s. XXI (250) 

- teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl (243) - Kruche szkło 

- serial
 20.00 The Voice Senior s. III - Finał
 22.05 The Voice Senior s. III - Finał 

- Wyniki
 22.55 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 0.00 Kino relaks - Czym chata bogata! 

- komedia obyczajowa, Francja, reż. 
Philippe de Chauveron, wyk. Chri-
stian Clavier, Elsa Zylberstein, Ary 
Abittan, Cyril Lecomte

 1.45 Niewidzialny wróg - film 
akcji, reż. Gavin Hood, wyk. Alan 
Rickman, Helen Mirren, Aaron Paul

 3.35 Szalony rok - film obyczajowy, 
Kanada, reż. Michael Goldbach, 
wyk. Kat Dennings, Reece Thomp-
son, Josh Lucas, Andie McDowell

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.15 Piorun - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.45 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 16.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń 
 19.45 Sport, Pogoda
 20.00 Epoka lodowcowa: Wędrówka 

kontynentów - film anim.

 22.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze 
starcie - film sci - fi, USA, 2011, 
reż. Joe Johnston, wyk. Chris Evans, 
Hugo Weaving, Natalie Dormer, 
Stanley Tucci

  Kapitan Ameryka (właściwie Steve 
Rogers) to pierwsza postać stwo-
rzona przez Marvel Comics. Steve 
przed wojną był studentem sztuki, 
który w 1940 roku postanowił 
zaciągnąć się do wojska. Nie został 
przyjęty z powodu słabego zdro-
wia, ale dostał propozycję uczestni-
czenia w tajnym eksperymencie. 

 0.50 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Niemcy, Polska, 
Włochy, 2012, reż. Renzo Mar-
tinelli, wyk. Jerzy Skolimowski, 
F. Murray Abraham, Enrico Lo 
Verso, Alicja Bachleda - Curuś

 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.00 Kobieta na krańcu świata 
 7.30 Na tropie dzikich zwierząt 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.15 Totalne remonty Szelągowskiej 
 14.20 Kolekcja smaków 
 14.50 Kobieta na krańcu świata 
 15.30 Justyna Kowalczyk - bieg przez 

życie 
 16.00 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - film przy-
godowy, USA, Australia 2010, reż. 
Zack Snyder, wyk. Emily Barclay, Joel 
Edgerton, Anthony LaPaglia, David 
Wenham, Hugo Weaving, Sam Neill, 
Helen Mirren, Geoffrey Rush

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Joe Black - film obyczajowy, USA 
1998, reż. Martin Brest, wyk. Brad 
Pitt, Anthony Hopkins, Claire Forlani, 
Jake Weber, Marcia Gay Harden, 
Jeffrey Tambor

 23.45 Ta podstępna miłość - komedia 
romantyczna, USA 1997, reż. Carl 
Reiner, wyk. Bette Midler, Dennis 
Farina, Paula Marshall, Gail O’Grady, 
David Rasche, Jamie Denton, Danny 
Nucci

 2.00 Uprowadzona - serial
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 
 4.40 Kto was tak urządził

 5.15 Fachowcy 
 6.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 7.00 Wstajesz i wiesz 
 9.00 Usterka 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 10.30 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 11.35 Nic do ukrycia 
 12.35 Królowe życia - serial
 13.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express
 16.05 Kto tu mieszka? - program 

rozrywkowy
 16.55 Down the road - serial
 17.45 Express
 18.05 Usterka 
 18.35 Usterka 
 19.05 Usterka 
 19.45 Express
 20.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
 21.00 Królowe życia 11 - serial
 21.30 Królowe życia 11 - serial
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Ostre cięcie 
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.55 Kto to kupi?

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Akcja aranżacja 
 7.50 Beethoven IV - film familijny, USA 

2001, reż. David M. Evans, wyk. 
Judge Reihold, Julia Sweeney, Joe 
Pichler, Michaela Gallo, Kaleigh Krish

 9.55 Ukryta prawda
 13.10 Sknerus - komedia, USA 1994, reż. 

Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, Olivia 
D’Abo, Bob Balaban, Ed Begley Jr.

 15.35 Ostatni smok - film przygodowy, 
USA 1996, reż. Rob Cohen, wyk. 
Dennis Quaid, David Thewlis, Pete 
Postlethwaite, Dina Meyer, Julie 
Christie, Jason Isaacs, Brian Thomp-
son, Sean Connery

 17.50 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów - film 
sensacyjny, USA 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Jeff Bridges, 
Ryan Reynolds, Kevin Bacon

 20.00 Dary anioła: Miasto kości - film 
przygodowy, USA/Niemcy/Kanada 
2013, reż. Harald Zwart, wyk. Lily 
Collins, Jamie Campbell Bower, 
Kevin Zegers, Jemima West

 22.50 Wyspa - film sci - fi, USA 2005, 
reż. Michael Bay, wyk. Ewan 
McGregor, Scarlett Johansson, Dji-
mon Hounsou, Sean Bean, Steve 
Buscemi, Michael Clarke Duncan

 1.35 Śmierć przychodzi nocą

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 22 kule - film sensacyjny, Francja 

2010, reż. Richard Berry, wyk. 
Jean Reno, Kad Merad

 22.15 Sabotaż - film sensacyjny, USA 
2014, reż. David Ayer, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Joe Manganiello, 
Olivia Williams, Sam Worthington

 0.20 Champion - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2002, reż. Walter Hill, wyk. 
Michael Rooker, Peter Falk, Ving 
Rhames, Wesley Snipes

 2.15 Castle - serial

6.00 Lustro - etiuda 6.05 Kroniki młodego In-
diany Jonesa s. 1 - serial 6.55 Doktor Martin s. 7 
- serial 8.00 Komisarz Rex  s.  2 - serial 10.00 
Hudson i Rex  s.  1 - serial 11.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 1, 2 13.35 Szeregowiec Benjamin - dra-
mat 15.50 Wyścig z czasem - thriller sci - fi 18.00 
Szpital New Amsterdam  s.  1- serial 20.00 Kiler 
- ów 2 - óch - komedia 22.30 Draka w Bronksie 
- film kryminalny 0.10 Dublerzy - komedia 2.40 
Piłkarski poker - film obyczajowy

6.00 Flintstonowie 7.35 Galileo 11.45 Daunt-
less. Bitwa o Midway - film wojenny, USA, 2019 
13.50 STOP Drogówka 14.50 Tajemnice aposto-
łów - film dok. 16.15 Najgroźniejsi kierowcy świa-
ta 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Policjant-
ki i  Policjanci 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Policjantki i Policjanci 21.00 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Duchy kaan, wyk. Kevin Bacon, Radha Mitchell 
2.00 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life

6.00 Benny Hill 6.45 Flintstonowie 7.15 Flint-
stonowie 7.45 Domowik - film familijny, Rosja, 
2019 10.00 Pierwsza miłość 10.45 Pierwsza mi-
łość 11.30 Pierwsza miłość 12.20 Pierwsza mi-
łość 13.05 Pierwsza miłość 13.55 Instrukcja 
kochania 14.55 Instrukcja kochania 17.55 Co-
lumbo20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Serce do walki - dramat, obyczajo-
wy, Kanada, 2014 0.50 Dancing with the Stars 
2.40 TOP 10 - Lista przebojów

5.45 IO Pekin 2022 - studio 6.15 IO Pekin 2022 
- Skoki narciarskie 8.35 IO Pekin 2022 - stu-
dio 9.25 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo szybkie, 
3km kobiet 10.15 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo 
szybkie, 3km kobiet 11.05 IO Pekin 2022 - stu-
dio 11.55 IO Pekin 2022 - Short track, 500m ko-
biet, 1000 M mężczyzn - elim 12.40 IO Pekin 
2022 - Short track 13.50 IO Pekin 2022 - Short 
track, 14.15 IO Pekin 2022 - Short track, Mixed 
Team Relay 14.45 IO Pekin 2022 - studio 15.10 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 14.se-
ria . MMTS Kwidzyn - Orlen Wisła Płock - 17.05 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 20: Piast Gliwice 
- Pogoń Szczecin - 20.05 Sporty walki - Kick-
boxing - Gala HFO, Warszawa 23.00 Olimpijski 
Wieczór - magazyn sportowy 23.45 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa 20: Piast Gliwice - Pogoń 
Szczecin 1.50 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- podsumowanie 3.00 Boks - Gala w Las Vegas

7.25 Skoki narciarskie. Zimowe IO, Pekin Kwali-
fikacje 8.30 Biegi narciarskie. Zimowe  IO, Pekin 
Bieg łączony kobiet 9.45 Biathlon. Zimowe  IO, 
Pekin Sztafeta mieszana 11.30 Skoki narciarskie. 
Zimowe  IO, Pekin Konkurs indywidualny ko-
biet, HS 106 13.20 Short track. Zimowe IO, Pe-
kin 1.  dzień 14.50 Hokej na lodzie. Zimowe  IO, 
Pekin Faza grupowa kobiet: Stany Zjednoczo-
ne - Rosyjski Komitet Olimpijski 16.25 Zimowe 
Igrzyska Olimpijskie w Pekinie 17.00 Strefa Me-
dalowa 18.00 Łyżwiarstwo szybkie. Zimowe IO, 
Pekin 19.00 Short track. Zimowe IO, Pekin 1. dzień 
20.00 Strefa Medalowa 21.00 Biathlon. Zimo-
we IO, Pekin Sztafeta mieszana 22.00 Strefa Me-
dalowa 23.00 Skoki narciarskie. Zimowe IO, Pekin 
Konkurs indywidualny kobiet,  HS 106 0.00 Biegi 
narciarskie. Zimowe IO, Pekin Bieg łączony kobiet 
1.00 Biathlon. Zimowe IO, Pekin 2.00 Short track. 
Zimowe IO, Pekin 1. dzień

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00 Dla-
czego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 Dlacze-
go ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego ja? 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kuchnia 16.30 
Kuchnia 17.00 Kuchnia 17.30 Kuchnia 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według Kiep-
skich 19.30 Świat według Kiepskich 20.05 
Wydarzenia 21.00 Plan ucieczki 2 - film kry-
minalny, Chiny, USA, 2018, reż. Steven C. Mil-
ler, wyk. Sylvester Stallone, Dave Bautista, 
Xiaoming Huang, Jesse Metcalfe 23.00 Ter-
minator: Ocalenie - thriller sci - fi, Niemcy/
Wielka Brytania/USA/Włochy, 2009, reż. 
McG, wyk. Christian Bale, Sam Worthington 
1.20 Kabaretowa Ekstraklasa 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 Wystar-
czy chcieć 3.15 Echo lasu 4.15 Interwencja 
5.15 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy 
dom 11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Polacy za granicą 13.00 Świat 
według Kiepskich 13.30 Świat według Kiep-
skich 15.05 Kot w  butach: Trzy diabły - film 
anim. 15.35 Renifer Niko ratuje brata - film 
anim. 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.00 Policja zastępcza - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Adam McKay, wyk. 
Mark Wahlberg, Will Ferrell, Samuel L. Jack-
son, Dwayne Johnson 22.20 Metro strachu 
- film sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, Luis 
Guzmán, Victor Gojcaj 0.45 Polsat SuperHit 
Festiwal 2019 3.40 Kabaretowa Ekstraklasa 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich

5.55 Powitanie - Wstaje dzień 6.00 Serwis Info, 
Wstaje dzień 7.59 Serwis Info 8.30 W Kontrze 
9.15 Salon dziennikarski 9.59 Serwis Info 10.29 
Serwis Info 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis Info 
11.59 Serwis Info 12.29 Serwis Info 12.59 Serwis 
Info 13.29 Serwis Info 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 15.00 Debata TVP INFO 15.29 In-
fo Dzień 16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio 
Wschód - magazyn 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info 18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis In-
fo 19.00 Między słowami 19.20 Raport z grani-
cy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 
Raport z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 
0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 1.00 
TVP WORLD 3.20 Salon dziennikarski

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć…12.50 Siódmy sa-
krament 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 14.35 Fatimskie orędzie 
nadziei 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia generała „Bora” 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Święta Te-
resa z Lisieux 23.00 Głos serca 23.45 Robi

7.00 21. Przegląd Piosenki Aktorskiej - Zoba-
czyć piosenkę i… Gala 1 8.00 Informacje kultu-
ralne 8.35 Tamte lata, tamte dni - Janusz Olej-
niczak 9.05 Portrety - Władysław Słowiński 
9.20 Niepokorny Francois Truffaut - film dok. 
10.25 Zmiennicy - Krzyk ciszy - serial 11.40 
Reportaż z Międzynarodowego Dnia Pamięci 
o Ofiarach Holokaustu - reportaż 12.20 Roz-
ważna i romantyczna - film fabularny, USA 
14.40 Zaginione - odnalezione 14.55 Z klasyką 
przez Polskę - Szczawno - Zdrój - Dębicz - kon-
cert 16.15 Retro kino - Shalako - film fabularny 
18.20 Co dalej? 18.55 Legendy Rocka - Marvin 
Gaye19.25 Legendy Rocka - Patti Smith 20.00 
Bilet do kina - Królowa pustyni - dramat, USA 
22.15 RAD. Trio feat. Candy Dulfer in concert. 
Baloise Session 2018 - koncert 23.30 Mocne Ki-
no - Łagodna - dramat, Rosja, Francja 2.05 Co 
dalej? 2.45 Lady M. - dramat

SOBOTA, 5 LUTEGO 

9.45 Dom czy mieszkanie? Oto jest pytanie 
10.00 W centrum uwagi 12.05 Rozmowy bar-
dzo kulturalne 12.30 Moja wielka wiejska za-
bawa 12.45 Express Regionów 13.00 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie 13.30 Piosenka 
u Ciebie 14.00 Qulszoł - kulinarne potyczki 
14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dobre historie - Arka 16.00 Okiem Wiary 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Z brzytwą na gardle 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Telezwierz - magazyn 21.15 Dlacze-
go krowa... 21.30 Kurier Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i bazarki 
- magazyn 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.20 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 23.50 Ona - magazyn 0.05 Astronarium

5.15 Fachowcy 6.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 7.00 Wstajesz i wiesz 9.00 Uster-
ka 9.45 Express 9.58 Pogoda 10.00 10 zadań 
specjalnych Michela Morana 10.30 Cięża-
rówką przez Indonezję - program rozryw-
kowy 11.35 Nic do ukrycia 12.35 Królowe 
życia - serial 13.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 Pogoda 16.05 Kto tu miesz-
ka? - program rozrywkowy 16.55 Down the 
road - serial 17.45 Express 18.00 Pogoda 
18.05 Usterka 19.05 Usterka 19.45 Express 
19.58 Pogoda 20.00 99 - Gra o wszystko. VIP 
21.00 Królowe życia 11 - serial 21.30 Królowe 
życia 11 - serial 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Ostre cięcie 1.45 Paloma - serial 2.50 Paloma 
- serial 3.55 Kto to kupi?

Sobota
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 5.30 IO Pekin 2022 - studio
 6.00 Słownik polsko@polskii
 6.25 wojsko - polskie.pl
 6.55 Słowo na niedzielę - Czerwona 

skrzynka
 7.00 Msza Święta - Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Łagiewnikach

 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (258) 

Kopalnia Soli Wieliczka
 9.05 Weterynarze z sercem - /118/
 9.35 Dziewczyny ze Lwowa s. III (31) 

- Kamyk zaczyna uwierać - serial
 10.30 IO Pekin 2022 - studio
 11.00 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M NH, seria próbna 
 11.40 IO Pekin 2022 - studio
 11.55 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M NH, konkurs finałowy 
 12.50 IO Pekin 2022 - studio
 13.00 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie 

M NH, konkurs finałowy 
 14.00 IO Pekin 2022 - studio
 15.10 Film fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s. XXIII (295) 

- Zamęt - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.15 Zniewolona (63) - serial
 21.15 Zniewolona (64) - serial
 22.20 Zakochana Jedynka - Coco Cha-

nel - film biograficzny, Belgia, Fran-
cja, reż. Anne Fontaine, wyk. Audrey 
Tautou, Alessandro Nivola, Emma-
nuelle Devos

 0.20 Pustynne piekło - film akcji, USA, 
reż. Evelyn Purcell, wyk. Stephen 
Dorff, Maisie Williams, Svetlana 
Metkina, Peter Stormare

 2.00 Jaka to melodia?
 2.50 IO Pekin 2022 - studio
 3.10 IO Pekin 2022 - Narty alpejskie, 

gigant kobiet, 1.przejazd 

 5.30 Barwy szczęścia (2566) - serial
 6.05 M jak miłość (1633) - serial
 7.00 M jak miłość (1634) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.20 Zacznij Od Nowa s. II (4) 
 10.50 Słowo na niedzielę - Czerwona 

skrzynka
 11.00 Transmisja Mszy Świętej z Jasnej 

Góry
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Życie według świętego Jana 

Pawła II - Rodzina. 
 13.00 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Irena Jarocka 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny (1217) ed. 12 
 15.05 The Voice Senior s. III - Finał
 17.05 The Voice Senior s. III - Finał 

- Wyniki
 17.40 Lajk!
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na sygnale (356) - Koniec świata 

- serial
 18.50 Na sygnale (357) - Ostatni 

wspólny dyżur - serial
 19.25 Rodzinka.pl (244) - Zabawa 

w chowanego - serial
 20.00 Postaw na milion s. XXI (251) 
 21.00 Papillon. Motylek - dramat, Hiszpa-

nia, USA, Czechy, reż. Michael Noer, 
wyk. Rami Malek, Charlie Hunnam, 
Tommy Flanagan, Michael Socha

 23.25 Kino bez granic - Iwan, syn 
Amira - dramat, Rosja, reż. Maksim 
Panfiłow, wyk. Karolina Gruszka, 
Dmitrij Diużew, Bobur Juldaszew, 
Lola Eltajewa, Nargis Abdullajewa

 2.05 Wszystko będzie dobrze - dra-
mat obyczajowy, Polska, reż. 
Tomasz Wiszniewski, wyk. Adam 
Werstak, Robert Więckiewicz, Iza-
bela Dąbrowska, Beata Kawka

 3.55 Opowieści weekendowe. Dusza 
śpiewa - film TVP, reż. Krzysztof 
Zanussi

 5.05 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Uczeń czarnoksiężnika - film 

przygodowy, USA, 2010, reż. Jon Tur-
teltaub, wyk. Nicolas Cage, Jay Baru-
chel, Alfred Molina, Teresa Palmer

 11.15 Iniemamocni - film anim.
 13.40 Epoka lodowcowa: Wędrówka 

kontynentów - film anim.
 15.30 Czarownica - film fantasy, USA, 

2014, reż. Robert Stromberg, wyk. 
Angelina Jolie, Elle Fanning, Sharlto 
Copley, Lesley Manville

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo - Klinika Ske-

czów Męczących

 22.05 X - Men: Przeszłość która nadej-
dzie - film sci - fi, USA/Kanada, 
2014, reż. Bryan Singer, wyk. Hugh 
Jackman, James McAvoy, Michael 
Fassbender, Jennifer Lawrence

  Kolejna odsłona kultowej serii. 
W niedalekiej przyszłości mutanci 
żyją w ciągłym zagrożeniu. Są sku-
tecznie ścigani przez Sentinele, 5,5 
- metrowe mordercze machiny, które 
nie tylko wykrywają gen mutacji, 
ale także przejmują moce i wygląd 
swoich ofiar. By przetrwać, mutanci 
muszą wpłynąć na historię i sprawić, 
żeby Sentinele nigdy nie powstały. 

 1.00 Koszmar następnego lata - hor-
ror, USA, 1998, reż. Danny Cannon, 
wyk. Jennifer Love Hewitt, Freddie 
Prinze Jr., Brandy Norwood,

 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Klinika naturalnego piękna - pro-

gram lifestylowy
 12.05 Co za tydzień - magazyn 
 12.40 Kolekcja smaków 
 13.15 Na tropie dzikich zwierząt 
 13.50 Lego Batman - film przygodowy, 

USA, Dania 2017, reż. Chris McKay, 
wyk. Will Arnett, Michael Cera, 
Rosario Dawson, Ralph Fiennes, 
Zach Galifianakis, Billy Dee Williams

 16.05 Johnny English - komedia, Fran-
cja/Wielka Brytania/USA 2003, reż. 
Peter Howitt, wyk. Rowan Atkinson, 
Tasha de Vasconcelos, Ben Miller, 
Greg Wise, Douglas McFerran

 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Jason Bourne - film sensacyjny, 
USA, Chiny 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Tommy 
Lee Jones, Alicia Vikander, Vincent 
Cassel, Julia Stiles

 22.45 Rozkaz: zniszczyć! - film wojenny, 
Rosja 2019, reż. Konstantin Stat-
skij, wyk. Timofiej Tribuncew, Polina 
Poliakowa, Aleksandr Ustjugow

 0.40 MasterChef 10
 2.15 8 rzeczy, których nie wiecie o 

facetach - kulisy produkcji

 5.00 Usterka 
 5.30 Patent na kasę 
 6.05 Polski świat 
 7.00 Wstajesz i wiesz 
 9.00 Down the road - serial
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Down the road - serial
 10.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 11.50 Kto tu mieszka? - program 

rozrywkowy
 12.30 Ciężarówką przez Indonezję 

- program rozrywkowy
 13.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express
 16.05 99 - Gra o wszystko. VIP 
 17.15 Królowe życia 11 - serial
 17.45 Express
 18.00 Królowe życia 11 - serial
 18.30 Królowe życia 11 - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.05 Down the road - serial
 21.50 Down the road - serial
 22.30 Down the road - serial
 23.15 Królowe życia 11 - serial
 23.45 Pałacowe Love 
 0.45 Inside Monaco 
 2.00 Vlogbox. W necie 
 2.45 Vlogbox. W necie 
 3.25 Kto to kupi? 
 4.15 Rozmowy kontrolowane

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Przygoda z pandą - film przygo-

dowy, USA 1995, reż. Christopher Cain
 8.55 Ukryta prawda 
 9.55 Ukryta prawda 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Ukryta prawda 
 12.55 Ukryta prawda
 13.55 Kochany urwis II - komedia, USA 

1991, reż. Brian Levant, wyk. John 
Ritter, Michael Oliver, Jack Warden, 
Laraine Newman, Amy Yasbeck

 15.55 Alvin i wiewiórki - film przygo-
dowy, USA 2007, reż. Tim Hill, wyk. 
Jason Lee, David Cross, Cameron 
Richardson, Jane Lynch, Justin Long

 17.50 Ostatni smok III: Klątwa czarno-
księżnika - film przygodowy, USA 
2015, reż. Colin Teague, wyk. Julian 
Morris, Tamzin Merchant, Jassa Ahlu-
walia, Dominic Mafham, Ben Kingsley

 20.00 Kroniki Riddicka - film sci - fi, 
USA 2004, reż. David Twohy, wyk. 
Vin Diesel, Colm Feore, Thandie 
Newton, Judi Dench, Karl Urban

 22.40 Zaginione miasto Z - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. James Gray, 
wyk. Charlie Hunnam, Robert Pat-
tinson, Sienna Miller, Tom Holland, 
Edward Ashley, Ian McDiarmid

 1.30 Śmierć przychodzi nocą 
 2.40 NOC Magii

 5.50 Rodzinny interes - serial
 6.45 Rodzinny interes - serial
 7.45 Rodzinny interes - serial
 8.40 Rodzinny interes - serial
 9.35 Sydney i siedmiu nieudaczni-

ków - komedia, USA 2007, reż. Joe 
Nussbaum, wyk. Amanda Bynes, 
Jack Carpenter, John Schneider

 11.45 Dziewczyna z Jersey - komedia, 
USA 2004, reż. Kevin Smith, wyk. 
Ben Affleck, Daniela Castro, George 
Carlino, Jennifer Lopez, Liv Tyler

 13.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Braciszek i siostrzyczka 
- baśń, Niemcy 2008

 15.15 Najpiękniejsze baśnie: Piękna i 
Książę - baśń, Niemcy 2014

 16.30 Dusigrosz - komedia, Francja 2016, 
reż. Fred Cavay…, wyk. Dany Boon, 
Laurence Arn…, Noemie Schmidt

 18.25 Kariera frajera - komedia, USA 
1998, reż. Frank Coraci, wyk. Adam 
Sandler, Kathy Bates, Rob Schneider

 20.00 Solomon Kane: Pogromca zła 
- film przygodowy, Francja, Cze-
chy 2008, reż. Michael J. Bassett

 22.00 Nieustraszeni - thriller, USA 2019, 
reż. William Kaufman, wyk. Armand 
Assante, Igor Jijikine, Louis Mandylor

 0.05 Champion 2 - film sensacyjny, USA 
2006, reż. Isaac Florentine, wyk. 
Ben Cross, Eli Danker, Scott Adkins

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa s. 1 - serial 
6.55 Doktor Martin  s.  7 - serial 8.00 Komisarz 
Rex s. 3 - serial 10.00 Hudson i Rex s.  1 - serial 
12.00 Przygody Merlina s. 3 - serial 13.50 Klątwa 
Tutenchamona cz. 1 - serial 15.40 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 18.00 Poirot: Nie-
dziela na wsi - film kryminalny 20.00 Uznany za 
niewinnego - dramat kryminalny 22.30 Sędzia 
Dredd - film sensacyjny 0.40 Operacja Samum 
- film sensacyjny 2.35 Ziemia obiecana - dramat 

6.00 Interwencja 6.20 Flintstonowie 7.30 Fiksi-
ki: Ściśle tajne - film anim. 9.00 Zemsta mocar-
nej rodzinki - komedia, Rosja, 2018 10.55 Ga-
lileo 13.00 Instrukcja kochania 17.00 Gwiazdy 
Kabaretu 18.00 STOP Drogówka 19.00 Galileo 
20.00 Poza zasięgiem - film sensacyjny, USA, 
Polska, 2004, reż. Po - Chih Leong, wyk. Steven 
Seagal, Ida Nowakowska 21.55 Szkoła uwo-
dzenia - film obyczajowy, USA, 1999 0.00 Ko-
smos - niewyjaśnione tajemnice starożytności

7.05 Flintstonowie 8.00 Columbo 10.00 
Przetrwać w  dziczy  II: Serengeti - film przy-
godowy, Kanada, RPA, 2016 12.00 Siedem 
pomysłów na randki, czyli jak ratować mał-
żeństwo - komedia romantyczna, Rosja, 2019 
14.00 Troje pod przykrywką 15.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Rywal - dra-
mat sensacyjny, Rosja, 2016 1.20 Wspaniali lu-
dzie 2.25 SuperLudzie Extra

6.40 IO Pekin 2022 - studio 6.55 IO Pekin 2022 
- Snowboard 7.25 IO Pekin 2022 - studio 7.55 
IO Pekin 2022 - Biegi narciarskie 9.30 IO Pekin 
2022 - Łyżwiarstwo szybkie, 11.30 IO Pekin 2022 
- studio 12.25 IO Pekin 2022 - Saneczkarstwo 
13.45 IO Pekin 2022 - studio 14.15 IO Pekin 2022 
- Saneczkarstwo, Jedynki mężczyzn 15.05 IO Pe-
kin 2022 - studio 15.20 IO Pekin 2022 - Narty 
dowolne, Jazda po muldach kobiet - Finał 15.45 
IO Pekin 2022 - studio 16.10 Piłka nożna - Futsal 
- ME, Amsterdam - mecz o 3. miejsce 17.10 Piłka 
nożna - Futsal - ME, Amsterdam - Finał 17.25 Pił-
ka nożna - Futsal - ME, Amsterdam - Finał 19.45 
IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie konkurs 20.45 
IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie M NH 21.35 
Olimpijski Wieczór - magazyn sportowy 22.35 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 20: Piast Gliwice 
- Pogoń Szczecin 0.40 Sporty walki - Kickboxing 
- Gala HFO, Warszawa 

4.00 Narciarstwo Alpejskie. Zimowe IO, Pekin 
6.30 Łyżwiarstwo figurowe. Zimowe IO, Pekin 
8.00 Biegi narciarskie. Zimowe IO, Pekin 9.45 
Łyżwiarstwo szybkie. Zimowe IO, Pekin 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. Zimowe IO, Pekin Zjazd 
mężczyzn 12.00 Skoki narciarskie. Zimowe IO, 
Pekin Konkurs indywidualny mężczyzn 14.00 
Hokej na lodzie. Zimowe  IO, Pekin Faza gru-
powa kobiet: Szwajcaria - Stany Zjednoczone 
16.25 Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Pekinie 
17.00 Strefa Medalowa 18.00 Narciarstwo 
Alpejskie. Zimowe  IO, Pekin 19.00 Łyżwiar-
stwo figurowe. Zimowe IO, Pekin 20.00 Strefa 
Medalowa 21.00 Biegi narciarskie. Zimowe IO, 
Pekin 22.00 Strefa Medalowa 23.00 Skoki 
narciarskie. Zimowe IO, Pekin Konkurs indywi-
dualny mężczyzn 0.00 Narciarstwo Alpejskie. 
Zimowe IO, Pekin 1.15 Łyżwiarstwo figurowe. 
Zimowe IO, Pekin

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 10.00 
Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00 Trud-
ne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat według 
Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 20.05 
Wydarzenia 20.45 Terminator: Ocalenie - thril-
ler sci - fi, Niemcy/Wielka Brytania/USA/Wło-
chy, 2009, reż. McG, wyk. Christian Bale, Sam 
Worthington, Anton Yelchin, Moon Bloodgood 
23.05 Demaskator. Poza Prawem 0.05 Świat 
według Kiepskich 0.35 Świat według Kiepskich 
1.05 #JesteśmyDlaDzieci 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Oblicza Ame-
ryki 3.40 Santo Subito - Cantobiografia Jana 
Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 SuperLudzie 
11.00 Żółwik Sammy: W 50 lat dookoła świa-
ta - film anim. 12.45 Skradziona córka - thril-
ler, Kanada, 2018, reż. Jean - Francois Rivard 
14.45 Koń wodny: Legenda głębin - film fan-
tasy, USA, 2007, reż. Jay Russell, wyk. Alex 
Etel, Emily Watson, Bruce Allpress, Edie Cam-
pbell 17.05 Hotel Transylwania - film anim. 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 Hotel 
Transylvania 2 - film anim. 22.00 Lara Croft 
Tomb Raider: Kolebka życia - film przygodo-
wy, USA, Niemcy/Japonia/Wielka Brytania, 
2003, reż. Jan de Bont, wyk. Angelina Jolie, 
Gerard Butler, Ciarán Hinds, Chris Barrie 0.30 
Akademik 1.00 Akademik 1.30 Akademik 
2.00 Polacy za granicą 3.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 
5.30 Świat według Kiepskich

5.55 Powitanie - Wstaje dzień 6.00 Serwis In-
fo, Wstaje dzień 7.59 Serwis Info 8.30 W Kon-
trze - magazyn 9.15 Serwis Info 9.50 Woroni-
cza 17 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis Info 11.50 
Salon dziennikarski 12.30 Serwis Info 12.59 
Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 15.00 Debata Senior - pro-
gram publicystyczny 15.29 Serwis Info 16.00 
Okiem Wiary 16.29 Koronawirus. Szczepionka 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Teleexpress na deser 17.45 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.18 Studio Zachód -18.40 INFO 
V4+ 18.55 Głębia ostrości 19.20 Raport z gra-
nicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 
Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
1.00 TVP WORLD 3.20 Woronicza 17

10.40 Cuda Jezusa 11.30 100  cudownych 
miejsc na świecie 11.40 Poznajemy Polskę 
11.55 Muzyczne chwile 12.00 Anioł Pań-
ski 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.25 Koncert Kolędowy 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 7  Kościołów Apokalipsy 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści 
z Księgi Cnót 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Fatima - znak na-
dziei 22.20 Izba Pamięci Pułkownika Kukliń-
skiego 22.30 Galilejczyk - prezentuje Keith 
Garner 23.00 Jak my to widzimy - z  dale-
ka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej - Zobaczyć 
piosenkę i… Gala 2 8.00 Liturgia prawosławna z 
cerkwi w Gdańsku 9.05 Czeskie śniadanie - se-
rial 10.10 Trzeci punkt widzenia 10.50 Czaro-
dziejskie dary - film anim. 11.30 Co mi zrobisz 
jak mnie złapiesz - komedia 13.30 Bilet do kina 
- Królowa pustyni - dramat, USA 15.45 Mię-
dzynarodowy Festiwal Bachowski w Świdnicy 
- Koncerty brandenburskie IV - VI 17.15 Niedzie-
la z…twórczością Andrzeja Strzeleckiego 18.05 
Prezentacje. Andrzej Strzelecki 19.00 Andrzej 
Strzelecki. Kilka sytuacji 19.35 Notacje - Andrzej 
Strzelecki. Ty to z tego coś zrobisz! - cykl doku-
mentalny 20.00 Cztery wesela i pogrzeb, Wiel-
ka Brytania 22.05 Scena muzyczna - Karaimska 
Mapa Muzyczna Karoliny Cichej & Spółki - kon-
cert 23.10 Trzeci punkt widzenia - program pu-
blicystyczny 23.40 Noce Cabirii - dramat, Wło-
chy, Francja 1.45 Teraz animacje! 

NIEDZIELA, 6 LUTEGO 

8.00 Turystyczna Jazda 8.15 SKI 8.30 Przy-
stanek historia 9.00 Welcome to Poland 9.00 
Transmisja Mszy Świętej 9.25 Śniadanie sa-
morządowe 10.00 Oblicza wiary 10.20 OdZa-
krystii  10.35 Agro Kurier 12.05 Całkiem niezła 
historia 12.30 Moto lady - magazyn motory-
zacyjny 12.45 Express Regionów 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bli-
ska 16.00 Cafe piosenka (153). Bartosz De-
ryło - talk - show 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.30 Poczytalnia 17.45 
Gwiazdy od Szafy - magazyn 18.00 Agro Ku-
rier 18.30 Kurier Opolski 20.30 Śniadanie sa-
morządowe 21.00 Kuchenne recepty 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka Extra 22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok.

5.00 Usterka 5.30 Patent na kasę 6.05 Pol-
ski świat 7.00 Wstajesz i wiesz 9.00 Down 
the road - serial 9.45 Express 10.00 Down 
the road - serial 10.45 Damy i wieśniaczki. PL 
11.50 Kto tu mieszka? - program rozrywko-
wy 12.30 Ciężarówką przez Indonezję - pro-
gram rozrywkowy 13.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 99 - Gra o 
wszystko. VIP 17.15 Królowe życia 11 - serial 
17.45 Express 18.00 Królowe życia 11 - serial 
18.30 Królowe życia 11 - serial 18.55 Królo-
we życia - serial 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.05 Down the road 
- serial 21.50 Down the road - serial 22.30 
Down the road - serial 23.15 Królowe życia 11 
- serial 23.45 Pałacowe Love 0.45 Inside Mo-
naco 2.00 Vlogbox. W necie 2.45 Vlogbox. W 
necie 3.25 Kto to kupi? 4.15 Rozmowy kon-
trolowane

Niedziela
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 5.05 IO Pekin 2022 - studio
 5.30 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo figurowe
 6.15 IO Pekin 2022 - studio
 6.40 IO Pekin 2022 - Narciarstwo alpej-

skie, gigant kobiet, 2.przejazd 
 8.45 IO Pekin 2022 - studio
 8.55 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo figu-

rowe, Team Event, K Free Skating 
 9.40 IO Pekin 2022 - studio
 9.55 IO Pekin 2022 - Biathlon K, 15 km 
 11.55 IO Pekin 2022 - studio
 12.40 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie, 

mixed NH, konkurs finałowy 
 13.40 IO Pekin 2022 - studio
 13.50 IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie, 

mixed NH, konkurs finałowy 
 14.35 IO Pekin 2022 - studio
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /526/ 
 16.05 Przysięga (577) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3936) - telenowela
 18.20 Kasta - Szantaż - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - Wielki finał 
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (484)
 21.00 Teatr Telewizji - Paradiso, reż. 

Andrzej Strzelecki, wyk. Piotr 
Fronczewski, Witold Dębicki, Piotr 
Machalica, Jan Englert, Wojciech 
Pszoniak, Katarzyna Dąbrowska, 
Ewa Wiśniewska, Marcin Januszkie-
wicz, Sławomir Orzechowski, Domi-
nika Kluźniak

 22.40 Świat bez fikcji - Anglia. Po 
Brexicie - film dok.

 23.40 Następcy parszywej dwunastki 
- film akcji, USA, reż. Louis Mor-
neau, wyk. Michael Dudikoff, Cary 
- Hiroyuki Tagawa, Tyrin Turner

 1.20 Drogi wolności (9) - serial
 2.25 Oficerowie (8) - Podpucha - serial
 3.20 IO Pekin 2022 - studio

 5.45 M jak miłość (1506) - serial
 6.30 Polscy misjonarze w kraju tysiąca 

wzgórz 
 6.45 Polscy misjonarze w kraju tysiąca 

wzgórz 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze

 7.35 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl (208) - Rollercoaster 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2566) - serial
 12.40 Koło fortuny (1032) ed. 10 - tele-

turniej reż. Tomasz Motyl
 13.30 Stepowa miłość (8) - serial
 14.05 Va Banque (370) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (103) - Kotlet po 

kijowsku - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (9) 

- Wymiana strzałów - serial
 16.00 Koło fortuny (1218) ed. 12
 16.35 Familiada s. II (2277) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (44) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (371) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (9) - serial
 19.25 Barwy szczęścia (2566) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2567) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1635) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (5) - serial
 23.00 Medyceusze Wspaniali (8) 

- Msza - serial
 0.15 Fritz Bauer kontra państwo - dra-

mat, Niemcy, reż. Lars Kraume, wyk. 
Ronald Zehrfeld, Burghart Klauner

 2.10 O mnie się nie martw s. VII (2) 
- serial

 3.05 Iwan, syn Amira - dramat, Rosja, 
reż. Maksim Panfiłow, wyk. Karolina 
Gruszka, Dmitrij Diużew, Bobur Jul-
daszew, Lola Eltajewa, Nargis Abdu-
llajewa

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.00 Farma
 21.05 MEGA HIT - Bad Boys for Life 

- film sensacyjny, USA, Meksyk, 
2020, reż. Adil El Arbi, Bilall Fallah, 
wyk. Will Smith, Martin Lawrence, 
Vanessa Hudgens, Alexander 
Ludwig

 23.55 Bez snu - thriller, USA, 2017, reż. 
Baran bo Odar, wyk. Jamie Foxx, 
Michelle Monaghan, Scoot McNa-
iry, Dermot Mulroney

 1.55 Zakon - film sensacyjny, USA, 
2002, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Vernon 
Dobtcheff, Charlton Heston, Sofia 
Milos

 3.50 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Chłopaki też płaczą - komedia, 
USA 2008, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Jason Segel, Kristen Bell, Mila 
Kunis, Russell Brand, Bill Hader, 
Jonah Hill, Paul Rudd

 23.50 Jason Bourne - film sensacyjny, 
USA, Chiny 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Tommy 
Lee Jones, Alicia Vikander, Vincent 
Cassel, Julia Stiles

 2.25 Co za tydzień - magazyn 
 3.00 Grzesznica - serial
 4.00 Uwaga! - program interwencyjny

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 10.40 Gogglebox. Przed telewizo-

rem  - program rozrywkowy
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sadowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express
 16.05 Zwykłe rzeczy, niezwykłe wyna-

lazki 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express
 18.05 DeFacto 
 18.35 99 - Gra o wszystko. VIP 
 19.45 Express
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Pałacowe Love 
 1.05 DeFacto 
 1.30 DeFacto 
 2.00 Nauka jazdy 
 2.30 Nauka jazdy 
 3.00 Nauka jazdy 
 3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.15 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno 
- rozrywkowy

 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda 
 9.10 Ukryta prawda
 10.15 Ukryta prawda 
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Odwróceni - serial
 21.40 Świadek koronny - film sensa-

cyjny, Polska 2007, reż. Jarosław 
Sypniewski, Jacek Filipiak, wyk. 
Paweł Małaszyński, Robert Więc-
kiewicz, Urszula Grabowska, Artur 
Żmijewski, Małgorzata Foremniak, 
Alicja Dąbrowska, Szymon Bobrow-
ski, Andrzej Grabowski, Andrzej Zie-
liński, Maciej Kozłowski, Krzysztof 
Globisz

 23.50 Śmierć przychodzi nocą 
 0.55 Druga strona medalu - talk show
 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zabójcze polowanie - film sen-

sacyjny, Kanada 2010, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Eric Roberts, Gary 
Daniels, Michael Hogan, Steve Austin

 22.00 22 kule - film sensacyjny, Francja 
2010, reż. Richard Berry, wyk. Jean 
Reno, Jean - Pierre Darroussin, Kad 
Merad

 0.25 Amerykański ninja 2 - film sensa-
cyjny, USA 1987, reż. Sam Firstenberg, 
wyk. Gary Conway, Larry Poindexter, 
Michael Dudikoff, Steve James

 2.05 Taki jest świat

8.05 Plebania - serial 9.10 Allo, Allo - serial 9.50 
Doktor Martin s. 8 - serial 11.50 Diabli nadali s. 5 
- serial 12.50 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 14.55 Lodowa zagłada - film katastroficzny 
16.50 13 posterunek sezon 2 - serial 17.20 13 po-
sterunek sezon  2 - serial 17.55 Wojny magazy-
nowe s. 1 - serial 19.00 Łowcy okazji s. 5 20.00 
Draka w Bronksie - film kryminalny 21.50 Prowo-
kacja - thriller 23.25 Bez litości s. 1 - serial 1.30 Per-
ła w koronie - dramat 3.50 Trick - film sensacyjny

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 8.05 
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 9.55 Ko-
chane pieniądze - serial 10.55 Zoo po godzi-
nach 13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP Drogówka 
16.00 Strażnik Teksasu 17.00 Instrukcja kocha-
nia 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Instrukcja 
kochania 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Duchy kanionu - horror, USA, 2016 
23.00 Syrena - horror, USA, 2016 0.50 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda

6.00 TOP  10  - Lista przebojów 7.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 Ga-
lileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 
17.00 Medicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Anatomia głupoty według Richarda Hammon-
da 2.30 SuperLudzie Extra

4.55 IO Pekin 2022 - Snowboard 6.25 IO Pe-
kin 2022 - studio 6.40 IO Pekin 2022 - Narciar-
stwo alpejskie 8.35 IO Pekin 2022 - studio 9.25 
IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo szybkie 0.05 IO Pe-
kin 2022 - studio 10.20 IO Pekin 2022 - Łyżwiar-
stwo szybkie 11.05 IO Pekin 2022 - studio 11.25 
IO Pekin 2022 - Skoki narciarskie, Serie próbna 
12.15 IO Pekin 2022 - studio 12.25 IO Pekin 2022 
- Short track 13.05 IO Pekin 2022 - Short track 
13.45 IO Pekin 2022 - Short track 14.20 IO Pe-
kin 2022 - studio 15.00 Piłka nożna - Futsal - ME, 
Amsterdam - Finał 16.45 IO Pekin 2022 - Nar-
ciarstwo alpejskie, gigant kobiet 17.40 IO Pekin 
2022 - Short track 18.30 IO Pekin 2022 - Skoki 
narciarskie, mixed NH, konkurs finałowy 20.15 
GOL - felieton 22.00 Olimpijski Wieczór 22.50 
IO Pekin 2022 - Biathlon 0.30 Piłka nożna - Futsal 
- ME, Amsterdam - mecz o 3. miejsce 1.30 Piłka 
nożna - Futsal - ME, Amsterdam - Finał

5.40 Narciarstwo Alpejskie. Zimowe  IO, Pekin 
Slalom gigant kobiet 8.50 Łyżwiarstwo figuro-
we. Zimowe IO, Pekin Zawody drużynowe 10.00 
Biathlon. Zimowe IO, Pekin Bieg indywidualny ko-
biet 11.50 Narciarstwo Alpejskie. Zimowe IO, Pe-
kin Slalom gigant kobiet, 2. przejazd 12.45 Sko-
ki narciarskie. Zimowe IO, Pekin Konkurs drużyn 
mieszanych 14.45 Hokej na lodzie. Zimowe  IO, 
Pekin Faza grupowa kobiet: Szwajcaria - Finlan-
dia 16.25 Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Pekinie 
17.00 Strefa Medalowa 18.00 Narciarstwo Al-
pejskie. Zimowe  IO, Pekin Slalom gigant kobiet, 
2. przejazd 19.00 Łyżwiarstwo figurowe. Zimo-
we  IO, Pekin Zawody drużynowe 20.00 Stre-
fa Medalowa 21.00 Biathlon. Zimowe IO, Pekin 
22.00 Strefa Medalowa 23.00 Skoki narciarskie. 
Zimowe  IO, Pekin Konkurs drużyn mieszanych 
0.00 Narciarstwo Alpejskie. Zimowe  IO, Pekin 
Slalom gigant kobiet, 2. przejazd

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich -  serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich -  serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich -  serial komediowy 23.30 
Świat według Kiepskich -  serial komediowy 
23.55 Malanowski i  Partnerzy 0.20 Mala-
nowski i  Partnerzy 0.50 Zdrady 1.45 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
13.30 Niania 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Akademik 20.30 Tatuśko-
wie 21.40 Słyszeliście o Morganach? - kome-
dia romantyczna, USA, 2009, reż. Lawrence 
Marc, wyk. Sarah Jessica Parker, Hugh Grant, 
Natalia Klimas, Vincenzo Amato 23.50 Jack 
i  Jill - komedia, USA, 2011, reż. Dennis Du-
gan1.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Mia-
sto długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich  - serial komediowy

5.35 Powitanie - Poranek 5.39 Serwis Info 5.57 
Agropogoda - poranek 5.59 Powitanie - Wstaje 
dzień 6.01 Serwis Info, Wstaje dzień 7.00 Serwis 
Info 7.12 Jedziemy 7.51 Agrobiznes - poranek 
7.56 Agropogoda 8.00 Jedziemy dalej 8.15 Ser-
wis Info 8.18 Minęła 8 9.00 Serwis Info 9.11 Mi-
nęła 9 10.00 Serwis Info 10.29 Serwis Info 10.59 
Serwis Info 11.29 Serwis Info 12.00 INFO Raport 
13.29 Serwis Info 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi 19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć 21.20 Raport z granicy 
21.30 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 Muzycz-
ne chwile 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Pocho-
dzenie świata 15.25 Kapłan pro - life 15.45 
Święty na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Aktywna zima 16.55 Świadkowie 
17.30 Na łowy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Sanktu-
aria - L’ile Bouchard - Sankruarium MB Mo-
dlitewnej 22.45 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Filoteo Alberi-
ni - Włoch, który wynalazł kino - film dok. 9.10 
Ucieczka w kajdanach - film fabularny, USA 11.00 
Najdłuższa wojna nowoczesnej Europy - se-
rial 12.10 Najdłuższa wojna nowoczesnej Euro-
py - serial 13.40 Bruk - film anim. 13.45 Ziemia 
- film anim. 14.15 Reżyserzy - Alan J. Pakula  cykl 
dok. 15.15 Co przynosi przyszłość l’Avenir - film 
obyczajowy, Francja 17.05 Hydrozagadka - film 
TVP 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Sanditon 
- serial 20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Żyj i po-
zwól umrzeć - film sensacyjny, Wielka Brytania 
22.10 Powidoki - Giuseppe Tomasi di Lampedusa 
- program publicystyczny 22.35 Panorama kina 
polskiego - Eastern - film fabularny 0.05 Scena 
muzyczna - Karaimska Mapa Muzyczna Karoliny 
Cichej & Spółki - koncert 1.10 Cztery wesela i po-
grzeb, Wielka Brytania 3.20 Informacje kulturalne 
3.55 Zrodzeni do szabli - film dok.

PONIEDZIAŁEK, 7 LUTEGO 

10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Rączka gotu-
je 11.45 Ratownicy 12.15 Na ludowo 12.30 
Na Zdrowie 12.45 Express Regionów 12.55 
Agrobiznes Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Żyj 
w przyrodzie 13.40 Serial turecki 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Agape 
15.50 Antenowe remanenty 16.00 Moja wiel-
ka wiejska zabawa 16.15 Gospodarka tu i te-
raz 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regio-
nów 17.30 Głos Regionów 18.15 Z brzytwą na 
gardle 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Sport Opolski Extra 19.30 O!polskie 
o poranku 20.30 Wieczna miłość s.II (200) 
- seria 21.20 Na Zdrowie 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat - dokumentalna 23.00 Echa dnia 23.20 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia

4.55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem -  pro-
gram rozrywkowy 10.40 Gogglebox. Prze-
telewizorem 11.50 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.50 Ukryta prawda 13.55 Królowe 
życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Zwy-
kłe rzeczy, niezwykłe wynalazki 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 99 - Gra 
o wszystko. VIP 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.05 Usterka 
21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.05 Pałacowe Love 
1.05 DeFacto 1.30 DeFacto 2.00 Nauka jazdy 
2.30 Nauka jazdy 3.00 Nauka jazdy 3.30 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.15 10 zadań 
specjalnych Michela Morana - program kuli-
narno - rozrywkowy
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 5.30 IO Pekin 2022 - studio
 5.55 IO Pekin 2022 - Narciarstwo 

dowolne, Big Air K, finał R3 2 i R 
 6.40 IO Pekin 2022 - studio
 7.00 IO Pekin 2022 - Curling Mixed 

Doubles, o 3. miejsce 
 9.05 IO Pekin 2022 - studio
 9.25 IO Pekin 2022 - Biathlon M, 20 km 
 11.25 IO Pekin 2022 - studio
 11.25 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo szyb-

kie M, 1500m 
 12.10 IO Pekin 2022 - studio
 12.20 IO Pekin 2022 - Łyżwiarstwo szyb-

kie M, 1500m 
 12.55 IO Pekin 2022 - studio
 13.35 XXIV Zimowe Igrzyska Olimpij-

skie - Pekin 2022 
 14.20 IO Pekin 2022 - studio
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /527/ 
 16.05 Przysięga (578) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3937) - telenowela
 18.20 Kasta - Zemsta po latach - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.30 Leśniczówka (485)
 21.05 Portrety Wojenne - Zdzisław 

Pacak - Kuźmirski - cykl dok.
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Boss - film akcji, USA, reż. Brad 

Furman, wyk. Bryan Cranston, John 
Leguizamo, Diane Kruger, Amy 
Ryan, Benjamin Bratt

 2.40 Serial fabularny
 3.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.35 Notacje - Stanisław Sojka. W 

imieniu poetów - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia 

 5.40 M jak miłość (1507) - serial
 6.35 Dobre niebo nad Beskidem 

- reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze

 7.35 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s. XI (209) - Nor-

malna polska rodzina - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2567) - serial
 12.30 Koło fortuny (1033) ed. 10 

 - teleturniej reż. Tomasz Motyl
 13.30 Stepowa miłość (9) - serial
 14.05 Va Banque (371) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (104) - Przeznacze-

nie - serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (10) 

- Powrót po latach - serial
 16.00 Koło fortuny (1219) ed. 12 - tele-

turniej
 16.35 Familiada s. II (2278) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (45) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (372) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (10) - serial
 19.20 Barwy szczęścia (2567) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2568) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1636) - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (6) - serial
 23.00 Medyceusze Wspaniali (9) 

- Przetrwanie - serial
 0.10 Ludzkie historie - Born2Drive 

- film dok.
 1.55 Boska Florence - komediodra-

mat, USA, reż. Stephen Frears, wyk. 
Meryl Streep, Hugh Grant, Simon 
Helberg, Rebecca Ferguson

 3.55 Siedem minut po północy - dra-
mat, Hiszpania, USA, reż. J. A. Bay-
ona, wyk. Sigourney Weaver, Felicity 
Jones, Lewis Macdougall

 5.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport, Pogoda
 20.00 Farma

 21.05 X - Men - film sci - fi, USA, 2000, 
reż. Bryan Singer, wyk. Famke Jans-
sen, Patrick Stewart, Ian McKellen, 
Hugh Jackman

  Ekranizacja jednej z najpopularniej-
szych serii komiksowej na świecie 
opowiadającej o grupie obdarzo-
nych ponadnaturalnymi zdolno-
ściami mutantów, którzy przez swoją 
odmienność są prześladowani przez 
ludzi. Znajdują schronienie w specjal-
nej szkole profesora Charlesa Xaviera 
(Patrick Stewart), który otacza mutan-
tów troskliwą opieką i uczy ich jak 
korzystać z ich unikalnych zdolności.

 23.35 Botoks - thriller, Polska, 2017, reż. 
Patryk Vega, wyk. Olga Bołądź, 
Agnieszka Dygant, Katarzyna 
Warnke, Marieta Żukowska

 2.30 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Niepamięć - film sci - fi, USA 
2013, reż. Joseph Kosinski, wyk. 
Tom Cruise, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko, Andrea Risebo-
rough, Nikolaj Coster - Waldau, 
Melissa Leo

 0.00 Kuba Wojewódzki 
 1.05 Porwani - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził 
 4.50 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sadowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express
 16.05 Zwykłe rzeczy, niezwykłe wyna-

lazki 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 17.45 Express
 18.05 DeFacto 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.15 Królowe życia 11 - serial
 19.45 Express
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express
 22.00 Pałacowe Love 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 0.00 Druga twarz 
 0.50 Seks - wypadki 
 1.50 Down the road - serial
 2.30 Down the road - serial
 3.15 Down the road - serial
 4.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sadowy

  5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.40 Tunel - film katastroficzny, 

USA 1996, reż. Rob Cohen, wyk. 
Sylvester Stallone, Amy Brenneman, 
Viggo Mortensen, Dan Hedaya, Jay 
O. SandersClaire Bloom

 23.05 Kroniki Riddicka - film sci - fi, 
USA 2004, reż. David Twohy, wyk. 
Vin Diesel, Colm Feore, Thandie 
Newton, Judi Dench, Karl Urban

 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Osaczony - thriller, USA, Niemcy 

2005, reż. Florent Siri, wyk. Ben 
Foster, Bruce Willis, Jimmy Bennet\ 
22.10 Triumf sprawiedliwo-
ści - thriller, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr., Jade Ewen\ 
0.00 Amerykański ninja 3 - film 
sensacyjny, USA 1989, reż. Cedric 
Sundstrom, wyk. David Bradley, 
Marjoe Gortner, Michele Chan

 1.50 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 
9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin  s.  8 
11.50 Diabli nadali s. 5 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.55 Asteroida: Wielkie ude-
rzenie - film katastroficzny 16.50 13 posterunek 
sezon 2 - serial 17.55 Wojny magazynowe Kana-
da s. 1 19.00 Łowcy okazji s. 5 20.00 Dwoje do 
poprawki - komediodramat 22.00 Oddział Del-
ta 2 - film sensacyjny 0.25 Miasto aniołów - dra-
mat 2.35 Dzieci kukurydzy - horror

6.00 Flintstonowie 7.00 Strażnik Teksasu 8.05 
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza miłość 9.55 Ko-
chane pieniądze - serial 10.55 Zoo po godzinach 
13.00 Sędzia Judy 14.00 STOP Drogówka 16.00 
Strażnik Teksasu 17.00 Instrukcja kochania 18.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Instrukcja kochania 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Wampiry i  świry - komedia, USA, 2010 22.50 
Śmierć na 1000 sposobów 23.25 Pacjent zero 
- thriller sci - fi, 2018 1.05 Ucho Prezesa

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.00 Słoneczny pa-
trol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 Kobra 
- oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Detekty-
wi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Medicopter 117 
18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda

5.35 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 
- studio 6.00 Zimowe IO Pekin 2022 - Supergi-
gant mężczyzn 7.00 Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie Pekin 2022 - studio 7.25 Zimowe Igrzyska 
Olimpijskie Pekin 2022 - Snowboard 8.55 Zimo-
we Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Biegi nar-
ciarskie 10.50 Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 
2022 - studio 11.25 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 
Pekin 2022 - Biegi narciarskie -13.15 Zimowe 
Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Curling - Mixed 
doubles - Finał 14.55 Zimowe IO Pekin 2022 
- Sanki - Jedynki kobiet 15.30 Zimowe Igrzyska 
Olimpijskie Pekin 2022 - studio 16.15 GOL - fe-
lieton 18.10 Piłka ręczna - PGNiG Superliga męż-
czyzn, 14.  seria 20.15 Zimowe IO Pekin 2022 
- Wydarzenia dnia 22.00 Olimpijski Wieczór 
22.50 Zimowe IO Pekin 2022 - Wydarzenia dnia 
0.30 Kickboxing - Gala HFO, Warszawa 2.45 Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - studio

4.00 Narciarstwo Alpejskie. Zimowe  IO, Pekin 
5.30 Łyżwiarstwo figurowe. Zimowe IO, Pekin 
6.30 Biathlon. Zimowe  IO, Pekin 7.00 Curling. 
Zimowe IO, Pekin Mecz o 3. miejsce, mikst 9.00 
Narciarstwo Alpejskie. Zimowe  IO, Pekin 9.30 
Biathlon. Zimowe IO, Pekin 11.25 Biegi narciar-
skie. Zimowe  IO, Pekin F 13.30 Curling. Zimo-
we IO, Pekin Finał, mikst 15.15 Hokej na lodzie. 
Zimowe IO, Pekin Faza grupowa kobiet: Rosyj-
ski Komitet Olimpijski - Finlandia 16.25 Zimo-
we Igrzyska Olimpijskie w Pekinie 17.00 Strefa 
Medalowa 18.00 Narciarstwo Alpejskie. Zimo-
we  IO, Pekin Supergigant mężczyzn 19.00 Ły-
żwiarstwo figurowe. Zimowe  IO, Pekin 20.00 
Strefa Medalowa 21.00 Biathlon. Zimowe  IO, 
Pekin 22.00 Strefa Medalowa 23.00 Biegi nar-
ciarskie. Zimowe  IO, Pekin Finał sprintu stylem 
dowolnym 0.00 Biathlon. Zimowe  IO, Pekin 
Bieg indywidualny mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich -  serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich -  serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Gliniarze 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat we-
dług Kiepskich -  serial komediowy 23.30 
Świat według Kiepskich -  serial komediowy 
23.55 Malanowski i  Partnerzy 0.20 Mala-
nowski i  Partnerzy 0.50 Zdrady 1.45 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.45 SuperLudzie 5.45 Teleza-
kupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Akademik 20.30 Ta-
tuśkowie 21.40 Pociąg z forsą - film sensacyj-
ny, USA, 1995, reż. Joseph Ruben, wyk. We-
sley Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lopez, 
Robert Blake 23.55 Żona na niby - komedia, 
USA, 2011, reż. Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Jennifer Aniston, Nicole Kidman, 
Nick Swardson 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.30 Akademik 3.00 Miasto długów

5.57 Agropogoda - poranek 5.59 Powitanie 
- Wstaje dzień 6.01 Serwis Info, Wstaje dzień 
7.00 Serwis Info 7.12 Jedziemy 7.51 Agrobiznes 
- poranek 7.56 Agropogoda 8.00 Jedziemy dalej 
8.15 Serwis Info 8.18 Minęła 8 9.00 Serwis Info 
9.11 Minęła 9 10.00 Serwis Info 10.29 Serwis In-
fo 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis Info 12.00 IN-
FO Raport 13.29 Serwis Info 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info 
Dzień 16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O 
tym się mówi 19.20 Raport z granicy 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Raport z granicy 
21.30 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomo-
ści 0.31 Gość Wiadomości 1.00 TVP WORLD

13.10 Muzyczne chwile 13.25 Słowo życia 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Śladami aposto-
ła Pawła 15.20 Podobni do ewangelicznego 
siewcy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 Rot-
mistrz Pilecki 17.00 20  lat dla świata 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Zostań Żołnie-
rzem  RP 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Karol de 
Foucauld 23.45 Muzyczne chwile

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledysk 8.05 Informacje 
kulturalne 8.40 Trzeci punkt widzenia 9.15 Po-
widoki - Giuseppe Tomasi di Lampedusa 9.35 
Hydrozagadka - film TVP 11.00 Najdłuższa woj-
na nowoczesnej Europy - serial 12.15 Najdłuż-
sza wojna nowoczesnej Europy - serial 13.35 
Tati ekspres, Francja 14.45 Coco Chanel - film 
biograficzny, Belgia, Francja 16.45 Menina - dra-
mat, Francja 18.30 Do dzieła - magazyn 18.55 
Sanditon - serial 20.00 Wstęp do spektaklu „Za-
kład karny - o stówę” - felieton 20.05 Teatrote-
ka - Zakład karny - o stówę - spektakl teatralny 
21.15 Lekkie obyczaje - Manifesto - film fabu-
larny, Niemcy 23.00 Do dzieła 23.30 Młoda Pol-
ska - Na drodze - film kr.metr. 0.05 Panorama 
kina polskiego - Eastern - film fabularny 1.35 Ki-
no nocne - Ostatni seans filmowy - dramat psy-
chologiczny, USA 3.50 Usłyszcie mój krzyk - film 
dok. 4.50 Teledysk 5.35 Afisz kulturalny ekstra

WTOREK, 8 LUTEGO 

12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Kierunek Urbex 
- magazyn 13.40 SERIAL TURECKI 14.30 Ku-
rier Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko-
ściół z bliska 15.50 PFRON 1 16.00 Welcome 
to Poland 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.00 Ludzie, sprawy, historie  17.30 
Głos Regionów 18.00 Schlesien Journal 18.15 
Wiadomości 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kul-
tury 19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna 
miłość s.II (201) - seria 21.20 Eko patent (15) 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Jesień na RODOS - dokumentalna 23.00 Echa 
dnia 23.20 Sprawa dla reportera 0.20 Kasta 
- Sytuacja bez wyjścia - serial

4.55 Paloma - serial 5.55 Wstajesz i wiesz 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.50 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.50 Ukryta praw-
da 13.55 Królowe życia - serial 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 Zwykłe rzeczy, niezwykłe wy-
nalazki 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFac-
to 18.30 Nauka jazdy 19.15 Królowe życia 11 
- serial 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 
Damy i wieśniaczki. PL 21.05 Usterka 21.45 
Express 21.58 Pogoda 22.00 Pałacowe Love 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Druga twarz 0.50 Seks - wypadki 1.50 Down 
the road - serial 2.30 Down the road - serial 
3.15 Down the road - serial 4.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - program sadowy
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 5.20 Przysięga (577) - serial
 6.10 Przysięga (578) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze

 7.30 Rodzinny ekspres - Sieroty spo-
łeczne, znak współczesności 

 8.00 Wiadomości 
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo (26) - serial
 9.35 Kasta - Zemsta po latach - serial
 10.15 IO Pekin 2022 - studio
 10.40 IO Pekin 2022 - Narciarstwo alpej-

skie, Slalom K 
 11.35 IO Pekin 2022 - studio
 11.55 IO Pekin 2022 - Short track M
 12.35 IO Pekin 2022 - studio
 12.40 IO Pekin 2022 - Short track M
 13.20 IO Pekin 2022 - studio
 13.25 IO Pekin 2022 - Short track M
 14.00 IO Pekin 2022 - studio
 14.10 IO Pekin 2022 - Short track M
 14.40 IO Pekin 2022 - studio
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /528/ 
 16.05 Przysięga (579) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3938) - telenowela
 18.20 Kasta - Spadkobierca - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 21.00 Ponad wszystko - film obycza-

jowy, USA, reż. Stella Meghie, wyk. 
Amanda Stenberg, Nick Robinson, 
Anika Noni Rose

 22.50 Historia bez tajemnic - Kakofo-
nia Donbasu - film dok.

 0.05 Dom mrocznych sekretów - film 
fabularny, USA, reż. Doug Cam-
pbell, wyk. Angie Patterson, Patty 
McCormack, Philip Boyd

 1.40 Serial fabularny
 2.40 Bodo (10) - serial

 6.15 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada s. II (2278) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl (210) - Współcze-

sne dziewczyny są mega dziwne 
- serial

 11.50 Barwy szczęścia (2568) - serial
 12.30 Koło fortuny (1034) ed. 10 

 - teleturniej reż. Tomasz Motyl
 13.35 Stepowa miłość (10) - serial
 14.05 Va Banque (372) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (105) - Serduszko 

- serial
 15.10 Doktor Jan z Deekelsen (11) 

- Jedno dziecko - dwóch ojców 
- serial

 16.00 Koło fortuny (1220) ed. 12 - tele-
turniej

 16.35 Familiada s. II (2279) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (46) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (373) - teleturniej
 18.45 Stepowa miłość (11) - serial
 19.20 Barwy szczęścia (2568) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2569) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (834)-  Ten 

drugi kawałek tortu - serial
 21.55 Serca na sprzedaż (7) - serial
 23.00 Medyceusze Wspaniali (10) 

- Dziesięciu - serial
 0.10 Wyprawa do Werony - film 

obyczajowy, Niemcy, reż. Andreas 
Herzog, wyk. Heiner Lauterbach, 
Paulina Rümmelein, Veronica Ferres

 1.50 Trzy dni Kondora s. I (1) - serial, 
reż. Lawrence Trilling, wyk. Max 
Irons, Brendan Fraser, William Hurt

 3.00 Eksperyment: zabójcza lawina 
- film dok.

 4.05 Za marzenia s. II - s. II (5) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.00 Farma

 21.05 Słoneczny patrol - komedia, 
USA, 2017, reż. Seth Gordon, wyk. 
Dwayne Johnson, Zac Efron, Priy-
anka Chopra, Alexandra Daddario

 23.45 Atrakcyjny pozna panią - kome-
dia, Polska, 2004, reż. Marek 
Rębacz, wyk. Roman Kłosowski, 
Andrzej Grabowski, Marek Pere-
peczko, Krzysztof Cugowski

 1.50 Ostra noc - komedia, USA, 2017, 
reż. Lucia Aniello, wyk. Scarlett 
Johansson, Kate McKinnon, Jillian 
Bell, Ilana Glazer

 4.00 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.40 Doradca smaku
 11.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Tajemnice miłości 
 14.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.25 Bunt - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Mumia powraca - film przygo-
dowy, USA 2001, reż. Stephen Som-
mers, wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold Vosloo, 
Odet Fehr, The Rock

 0.10 Czerwona gorączka - film sen-
sacyjny, USA 1988, reż. Walter 
Hill, wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, James Belushi, Peter Boyle, Ed 
O’Ross, Gina Gershon

 2.25 Grzesznica - serial
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 NOC Magii 
 5.10 Kto was tak urządził 

 4.55 Królowe życia 11 - serial
 5.20 Nauka jazdy 
 5.55 Wstajesz i wiesz 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sadowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.55 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express
 16.05 Człowiek kontra jedzenie 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express
 18.05 DeFacto 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.15 Królowe życia. To właśnie przy-

jaźń 
 19.45 Express
 20.05 Nic do ukrycia 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express
 22.00 Pałacowe Love 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 0.00 Monako. Raj dla milionerów 
 1.20 Najgorsze polskie tatuaże 
 2.10 Królowe życia 11 - serial
 2.40 Królowe życia 11 - serial
 3.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program rozrywkowy
 3.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program rozrywkowy

 5.10 Szpital - program obyczajowy
 6.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.00 Papiery na szczęście - serial
 7.35 Brzydula - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Tajemnice miłości 
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Tajemnice miłości 
 18.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.40 Jesteśmy przyjaciółmi - film oby-

czajowy/Francja/USA 2015, reż. 
Max Joseph, wyk. Zac Efron, Wes 
Bentley, Emily Ratajkowski

 22.45 Plan doskonały - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Spike Lee, wyk. 
Denzel Washington, Clive Owen, 
Jodie Foster, Christopher Plummer, 
Willem Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 1.20 Śmierć przychodzi nocą 
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Hansel i Gretel: Łowcy czarow-

nic - film fantasy, USA 2013, reż. 
Tommy Wirkola, wyk. Derek Mears, 
Famke Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig

 21.45 Solomon Kane: Pogromca zła 
- film przygodowy, Francja, Czechy 
2008, reż. Michael J. Bassett

 23.45 Pan i pani Kiler - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 1.45 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 
9.10 Allo, Allo - serial 9.50 Doktor Martin s. 8 - se-
rial 11.50 Diabli nadali s. 5 - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach- serial 14.55 Fala uderze-
niowa: Odliczanie ku tragedii - film sci - fi 16.50 
13 posterunek s. 2 - serial 17.55 Wojny magazy-
nowe Kanada s. 1 - serial 19.00 Łowcy okazji s. 5 
- serial 20.00 Dzień świra - komediodramat 
21.55 Uznany za niewinnego - dramat kryminal-
ny 0.30 Handel - thriller

7.00 Strażnik Teksasu 8.05 Nasz nowy dom 9.05 
Pierwsza miłość 9.55 Kochane pieniądze - serial 
10.55 Zoo po godzinach 13.00 Sędzia Judy 14.00 
STOP Drogówka 16.00 Strażnik Teksasu 17.00 
Instrukcja kochania 18.00 Policjantki i  Policjan-
ci 19.00 Instrukcja kochania 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.05 Snajper - film sen-
sacyjny, USA, Peru, 1993 23.10 Walka z cieniem: 
Ostatnia runda - film sensacyjny, Rosja, 2011 1.55 
Królowie australijskiego lombardu

6.00 TOP  10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Me-
dicopter 117 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka

6.20 Zimowe IO - studio 6.40 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Pekin 2022 - slalom kobiet, 
2.przejazd 8.30 Zimowe IO - studio 8.55 Zi-
mowe IO Pekin 2022 - KOMBINACJA NORWE-
SKA - skoki K95 9.55 Igrzyska Olimpijskie Pekin 
2022 - Hokej na lodzie: Rosja - Szwajcaria 11.55 
Zimowe IO Pekin 2022 - KOMBINACJA NOR-
WESKA 12.45 Zimowe IO - studio 13.15 Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 - Sanki 
14.00 Zimowe IO - studio 14.15 Zimowe IO Pe-
kin 2022 - Snowboard 14.35 Zimowe Igrzyska 
Olimpijskie Pekin 2022 - Sanki 15.30 Zimowe IO 
- studio 15.55 Zimowe IO Pekin 2022 - Wyda-
rzenia dnia. 16.55 Pełnosprawni 17.25 Koszy-
kówka - Puchar Europy FIBA: Legia Warszawa 
- Medi Bayreuth 19.30 4 - 4 - 2 20.35 Piłka noż-
na - Puchar Króla 23.20 Olimpijski Wieczór 0.00 
Boks - Gala w Las Vegas - podsumowanie 1.55 
Boks - Megafights 3.00 Zimowe IO - studio

8.40 Łyżwiarstwo szybkie. Zimowe  IO, Pekin 1 
9.00 Kombinacja Norweska. Zimowe IO, Pekin 
Skoki do kombinacji mężczyzn,  HS 106 9.55 Ho-
kej na lodzie. Zimowe IO, Pekin Faza grupowa: 
Rosyjski Komitet Olimpijski - Szwajcaria 11.55 
Kombinacja Norweska. Zimowe  IO, Pekin Bieg 
mężczyzn na 10 km do kombinacji 12.50 Short 
track. Zimowe IO, Pekin 3. dzień 14.40 Hokej na 
lodzie. Zimowe IO, Pekin Faza grupowa: Czechy 
- Dania 16.25 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 17.00 
Strefa Medalowa 18.00 Narciarstwo Alpejskie. 
Zimowe IO, Pekin 19.00 Short track. Zimowe IO, 
Pekin 3.  dzień 20.00 Strefa Medalowa 21.00 
Kombinacja Norweska. Zimowe IO, Pekin 21.30 
Kombinacja Norweska. Zimowe IO, Pekin 22.00 
Strefa Medalowa 23.00 Narciarstwo Alpejskie. 
Zimowe IO, Pekin Slalom kobiet, 2. przejazd 0.00 
Kombinacja Norweska. Zimowe  IO, Pekin 0.30 
Kombinacja Norweska. Zimowe IO, Pekin

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 14.00 Świat we-
dług Kiepskich - serial komediowy 14.30 Świat 
według Kiepskich -  serial komediowy 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Gliniarze 
22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.30 Świat według 
Kiepskich -  serial komediowy 23.55 Mala-
nowski i Partnerzy 0.20 Malanowski i Partne-
rzy 0.50 Zdrady 1.45 Interwencja 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.35 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.05 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Aka-
demik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Czarowni-
ca - komedia romantyczna, USA, 2005, reż. 
Nora Ephron, wyk. Nicole Kidman, Will Fer-
rell, Shirley MacLaine, Michael Caine 23.45 
Szkoła uwodzenia 3 - komediodramat, USA, 
2004, reż. Scott Ziehl, wyk. Kerr Smith, Kri-
stina Anapau, Nathan Wetherington, Melis-
sa Yvonne Lewis 1.35 Akademik 2.05 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów

5.59 Powitanie - Wstaje dzień 6.01 Serwis Info, 
Wstaje dzień 7.00 Serwis Info 7.12 Jedziemy 7.51 
Agrobiznes - poranek 7.56 Agropogoda 8.00 Je-
dziemy dalej 8.15 Serwis Info 8.18 Minęła 8 9.00 
Serwis Info 9.11 Minęła 9 10.00 Serwis Info 10.29 
Serwis Info 10.59 Serwis Info 11.29 Serwis Info 
12.00 INFO Raport 13.29 Serwis Info 13.59 Serwis 
Info 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 15.29 In-
fo Dzień 16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co 
chodzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi 19.20 Raport z granicy 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Raport z granicy 21.30 Serwis Info 21.50 W tyle 
wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
1.00 TVP WORLD 5.18 INFO V4+

11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o  gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 
Muzyczne chwile 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 Siew-
ca nadziei 15.10 Pocztówka z  Indii - Chennai 
- miasto św.  Tomasza Apostoła 15.20 Po-
dobni do ewangelicznego siewcy 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Wyszyński - historia 17.00 Po 
stronie prawdy 17.30 Msza Święta z Bazyliki 
św. Piotra w Watykanie 18.55 Poczet Wielkich 
Polaków 19.00 Narodzenie Chrystusa - Na-
dzieja ludzkości 19.25 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Misjo-
narz 23.45 Jan Paweł II (1978 - 2005)

7.00 Teledysk 8.10 Do dzieła 8.40 Video-
fan - Portrety. Łukasz Surowiec 8.55 Którędy 
po sztukę - Tłocznia Mistyczna 9.10 Menina 
- dramat, Francja 11.00 Najdłuższa wojna no-
woczesnej Europy - serial 12.25 Antek - film 
TVP 13.30 Na północ od Kalabrii - film dok. 
14.50 Dziennik wiejskiego proboszcza - film 
obyczajowy, Francja 17.00 Siekierezada - dra-
mat 18.30 Informacje kulturalne 18.55 San-
diton - serial 20.00 Na wschód od Hollywood 
- Szron aka Frost, Litwa, Polska, Francja, Ukra-
ina 22.05 Więcej niż fikcja - Mistrz świata - film 
dok. 23.25 Międzynarodowy Jazzowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. Zbigniewa Seiferta - Kon-
cert Laureatów 0.15 Informacje kulturalne 0.50 
Lekkie obyczaje - Manifesto - film fabularny, 
Niemcy 2.35 Kino nocne - Daleko od siebie 
- film obyczajowy 4.25 Pokój szybkich randek 
- film TVP 5.35 Afisz kulturalny ekstra

ŚRODA, 9 LUTEGO 

12.45 Express Regionów 12.55 Agrobiznes 
Extra 13.10 Agropogoda 13.25 Telezwierz 
- magazyn 13.40 serial turecki 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Okiem Wia-
ry 15.50 Składka. Emerytura. Przyszłość 16.00 
Szukamy w archiwach 16.15 Poczytalnia 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 Obli-
cza wiary 17.30 Głos Regionów 18.00 OdZa-
krystii 18.15 Strefa Kultury 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (202) - seria 21.20 Poradnik zakupowy 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ochotnicy - nowela dok. 23.00 Echa dnia 
23.20 Telekurier 23.45 Całkiem niezła historia

4.55 Królowe życia 11 - serial 5.20 Nauka jaz-
dy 5.55 Wstajesz i wiesz 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.50 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.50 Ukryta prawda 13.55 Królowe 
życia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Czło-
wiek kontra jedzenie 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.00 Pogoda 
18.05 DeFacto 18.30 Nauka jazdy 19.15 Kró-
lowe życia. To właśnie przyjaźń 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Nic do ukrycia 21.05 
Usterka 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 
Pałacowe Love 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Monako. Raj dla milionerów 
1.20 Najgorsze polskie tatuaże 2.10 Królowe 
życia 11 - serial 2.40 Królowe życia 11 - serial 
3.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 3.50 
Sędzia Anna Maria Wesołowska
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