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Dzigki zaangazowaniu Harcerskiej Urganlzacu
Wychowawczo-Patriotycznej ,,Cichociemni”
w akcje charytatywne do najbardziej
potrzebujgcych mieszkancow powiatu
Wwotowskiego oraz bezdomnych zwierzat ze
schronisk na terenie kraju dociera potrzebna
pomoc. 0 ogolnopolskiej akcji Federacii
Bankow ZywnoSci pod nazwg Swigteczna
Ibidrka ZywnoSci” i niesieniu pomocy
bliinim w kaidej potrzebie przez harcerzy
I instruktorow zgodzit sig nam opowiedziec
naczelnik organizacji dh hm. Piotr Gajewski.
Wigcej na str. 6

XXX JUBILEUSZOWA
REGIONALNA WYSTAWA GOLEBI
RASOWYGH | DROBNEGO
INWENTARZA
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Po rocznej przerwie spowodowanej pandemia,
W dniach 4-5 grudnia w hali widowiskowo-
sportowej MOSIR-u w Brzegu Dolnym odbyta
sig trzydziesta jubileuszowa wystawa gotgbi
rasowych i drobnego inwentarza.

Wigcej na str. 3

TRENER SZABOWSKI
PRZECHODZI NA SPORTOWA
EMEBYTURE

Po wielu latach szkolenia zapasnikow
| sumitow trener sekcji zapasniczej
MKS-u ,,Rokity” Jozef Szabowski przechodzi
na zastuiona, sportowa emeryture. Zapasnicy,
trenerzy oraz przedstawiciele wadz
samorzadowych podzigkowali trenerowi za
wktad w rozwoj zapasow W gminie Brzeg
Dolny podczas spotkan w Swietlicy wiejskiej
W Godzigcinie i w Miejskim 0Srodku Sportu
i Rekreacii w Brzegu Dolnym.

Wigcej na sir. 15
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Szczepienia 3. dawkq
=» dla wszystkich oséb powyiej 18 r.z.
=» po uplywie 8 miesiecy od szczepienia
=) rejestracja od 2 listopada

Pfizer lub Moderna
niezaleznie od poprzedniej dawki

Rejestracja trwal

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna w Brzegu Dolnym,
Aleje Jerozolimskie 28

REJESTRACIJA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Numer telefonu: 71 380 53 96 (godziny rejestracji od 14 do 17)
Szczepienia odbywaja sie we WTOREK oraz w CZWARTEK

od godziny 11 do godziny 14.

SZCZEPIENIA PRZECIW
COVID-19

w Brzegu Dolnym

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne Sp. z 0.0.
w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 6

REJESTRACIJA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Numer telefonu: 71 319 70 07

Numer telefonu: 71 319 00 67

Punkt Szczepien Powszechnych, aula Liceum Ogéinoksztatcacego im. J. M. Ossolifiskiego w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 10

REJESTRACIJA OD PONIEDZIALKU DO NIEDZIELI

Numer telefonu: 71 380 80 37 (godziny rejestracji od 8 do 20)
Numer telefonu: 531 003 855 (godziny rejestracji od 8 do 20)
Szczepienia odbywaja sie w SRODE od godziny 15.30 do godziny 17.

Nie mozesz sie dodzwoni¢? Zadzwon na infolinie 989

URZAD MIEJSKI INFORMUJE

Szanowni Mieszkancy!

Uprzejmie informujemy, ze w dniach od 20 do 23 grudnia br. Urzad Miej-
ski w Brzegu Dolnym bedzie czynny w godz. od 7:30 do 15:30.

W dniu 24 grudnia br. Urzad Miejski bedzie nieczynny. Zgodnie z art.
130 § 2 Kodeksu pracy ten dzien zostat wyznaczony jako wolny za $wieto
przypadajace 25 grudnia br.

Za utrudnienia przepraszamy.

L e

USLUGI
POGRZEBOWE

Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0.
ul. Urazka 6¢, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

'i;l tll " =il

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM

1. WYPEENIJ ANKIETE
Przyjdz | odblerz lub poblerz ze strony www.dokbrzegdolny.pl/wosp

2. DOSTARCZ ANKIETE WRAZ ZE ZDJECIEM
Masz czas do 17 grdnia 2021

3. ODBIERZ FORMULARZ
Po akceptadji otrzymasz formularz do podpisania oraz podbicia w szkole/pracy

4.PRZYIDZ NA ZEBRANIE
Otrzymasz na nim identyfikator oraz wszystkiego sie dowiesz

5. ZBIERAJ!
W dzied finatu 30 stycznia 2022 wyrusz na ulice i kwestuj

Stab WOSP Brzeg Dolny
DOK, ul. Kolejowa 29 | 71 319 52 52 | doh@brzegdolny.pl

ZGLOS AWARIE LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!

AWARIE OSWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIAGOWEJ | KANALIZACJI,

DZIKIE WYSYPISKA SMIECI, ZWIERZETA, KTORE ULEGLY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406

(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Dwutygodnik Samorzadowy ,,Panorama Brzegu Dolnego”

Wydawca: Dolnobrzeski Osrodek Kultury, Danuta Chtéd — dyrektor.
Naktad: 7 000 egzemplarzy.

Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 52 52.
Druk: Agora SA

Kontakt z redakcja: tel. 71 319 5117 (wew. 258);

e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl.

Redakcja:

Redaktor naczelna: Katarzyna Mrozek.
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_Laboratoria Przysztosci”

W doinobrzeskich szkotach

ooo Podczas XLI sesji Rady Miejskiej
zwotanej w trybie nadzwyczajnym
gtosowano za wprowadzeniem do budzetu
ponad 360 tys. na realizacje rzgdowego
programu ,Laboratoria Przysziosci”.

aboratoria Przy-
sztosci” to inicja-
1/ 4 tywa edukacyj-

na realizowana przez Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki we
wspotpracy z Centrum Go-
vTech w Kancelarii Prezesa

Rady Ministrow. Wspdlng mi-
sja jest stworzenie nowocze-
snej szkoty, w ktdrej zajecia

beda prowadzone w sposéb
ciekawy, angazujacy uczniow
oraz sprzyjajacy odkrywaniu
ich talentéw i rozwijaniu za-
interesowan. Suma 364 tys.
przeznaczona bedzie na do-
posazenie i wyposazenie
techniczne szkét podstawo-
wych na terenie gminy Brzeg
Dolny w nowoczesny sprzet,

Burmistrz Brzegu Dolnego
Pawet Pirek

niezbedny do rozwoju umie-
jetnosci praktycznych wsréd
dziecii mtodziezy oraz rozwi-
janie kompetencji przyszto-
$ci.— Powodem zwotania se-
sji nadzwyczajnej jest fakt,
ze minimum 60% tych $rod-

kéw musimy wydac w tym ro-
ku, a wiec im szybciej wpro-
wadzimy je do budzetu, tym
bedziemy mieli wiecej dnina
zakup nowoczesnych sprze-
tow. Wszystkie zespoty szkol-
no-przedszkolne biorg udziat

S i Pasn
zanowni Panstwo,
przed nami swieta Bozego Narodzenia,
spedzmy je w gronie najblizszych,
niech beda niezapomnianym czasem
petnym rodzinnego ciepta, spokoju i radosci,
pozbawionym trosk i zmartwien.

Zyczymy Panstwu, aby nadchodzacy rok nidst ze sobg mozliwosé
spetnienia najskrytszych marzen oraz obfitowat we wszelka

pomyslnosé, zdrowie i szczescie.

Zastepca Burmistrza
Artur Michatek

il I

WYPCSATENE
ETAMOWE

*xx

| LABORATORIA PRZYSZOSCI

7 L

ROBOTYKA

@f@

MIDICWIDED:
! vl nLLu HE

nowa szkota

w tym programie — méwit na
sesji burmistrz Pawet Pirek.
Uchwate przegtosowano jed-
nogtosnie. Srodki wyliczone
wg algorytmu programu do-
tycza:

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Andrzej Lech

SP1 (ZSP2) - 70.000 zt

SP5 (ZSP3) - 99.000 zt

SP Pogalewo (ZSP4) -30.000 zt
SP6 (ZSP1) - 165.600 zt

sj

XXX Jubileuszowa Regionalna Wystawa Gotgbi Rasowych I Drobnego Inwentarza

000 Po rocznej przerwie spowodowanej
pandemiq, w dniach 4-5 grudnia w hali
widowiskowo-sportowej MOSIR-u w Brzegu
Dolnym odbyta sie trzydziesta jubileuszowa
wystawa gotebi rasowych i drobnego

inwentarza.

tym roku zorgani-
zowano wystawe
poza siedziba Dol-

noslaskiego Stowarzyszenia
Hodowcéw Gotebi Rasowych
i Drobnego Inwentarza w ce-
lu promocji oraz zapoznania
mieszkancéw powiatu wo-
fowskiego z nasza dziatalno-
$cig — zaprezentowano ptac-
two, dréb ozdobny i kréliki
hodowane przez pasjonatéw.

Wzorowo zorganizowana
ekspozycja hodowlana to nie-

=1 !

zaprzeczalna zastuga organi-
zatoréw i hodowcéw spotecz-
nikéw. Profesjonalizm i per-
fekcjonizm przy organizacji
wystawy przez Zarzad Dol-
noslaskiego Stowarzyszenia
Hodowcow Gotebi Rasowych
i Drobnego Inwentarza wi-
doczny byt w kazdym miej-
scu. Hodowcy zwigzkowcy
zaprezentowali 744 gotebie
rasowe w 42 rasach, 60 sztuk
drobiu rasowego w siedmiu
rasach, 14 krélikow w czte-

="

rech rasach oraz 100 sztuk
réznych ptakéw w wolierach
pokazowych. Na jubileuszo-
wej wystawie po raz pierwszy
obok eksponatéw do oceny
znalazly sie réwniez zwierze-
ta do sprzedazy.

W sobote zorganizowano
wieczorek hodowcéw w ka-
wiarni znajdujacej sie w kom-
pleksie MOSiR-u. Uroczyste
zakonczenie odbyto sie w nie-
dziele o godzinie 12.00 na sali
wystawowej. Na uroczystosci
byt obecny burmistrz Brzegu
Dolnego Pawet Pirek i dyrek-
torzy MOSIiR-u Janusz Malik
i Zbigniew Andruszko.

Podczas wreczania nagréd
zachowany byt rezim sanitar-
ny. Prezes Edward Gersztyn
po wyczytaniu nagrodzone-
go stawiat puchar na oddziel-
nym stoliku, po czym hodow-
ca go odbierat.

Na zakoriczenie uroczysto-
$ci burmistrz Brzegu Dolnego
podziekowat wystawcom za
trud i opieke nad zwierzeta-
mi, ktére mogta zobaczy¢ spo-
tecznos$¢ gminy oraz ztozyt zy-
czenia Swigteczne i noworocz-
ne hodowcom iich rodzinom.

Podziekowanie za bezinte-

resowna pomoc w zorga-

nizowaniu wystawy skla-

damy:

+ burmistrzowi Pawtowi Pir-
kowi,

+ wtadzom samorzadowym
miasta i gminy Brzeg Dolny,

« dyrektorom MOSIR-u Janu-
szowi Malikowi i Zbignie-
wowi Andruszko,

+ wszystkim niewymienio-
nym spotecznikom,

« firmom, bez ktérych to wy-
darzenie nie mogtoby sie
odbyc¢.

Sktadamy réwniez podzie-
kowania gospodarzowi wy-
stawy, naszemu hodowcy J6-

zefowi Riwon -mieszkarnco-
wi Brzegu Dolnego, za duzy
wktad i osobiste zaangazo-
wanie w organizacje wysta-
wy.

Zapraszamy na kolejna wy-
stawe w 2022 roku. Miejsce
i data podane zostana w p6z-
niejszym terminie.

Stanistaw Tyc
DSHGRiDI

reklama

» Rzeczoznawca
Majatkowy
» Wycena
Nieruchomosci
v

Paulina Kozakiewicz

tel. 731 156 693

atut wycena.nieruchomosci@ gmail com
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Swieta Bozego Narodzenia coraz
blizej, na terenie catego miasta
rozstawiono piekne kolorowe ozdoby;,
dzieki czemu swigteczny klimat
udziela sie jeszcze mocniej. Odliczanie
do pierwszej gwiazdki trwa!
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Szcze00Iny czas Swiat Bozego

ooo Swieta Bozego Narodzenia to czas
spokoju, zadumy i wzruszen. Czas, ktory
chcemy spedzi¢ w gronie najblizszych.
Jedyny okres w roku, kiedy zwalniamy,
odktadamy na bok sprawy zawodowe

i staramy sie spedzi¢ czas z najblizszymi.
Swigteczne dekoracje, zapachy choinki

i piernikbw unoszqgce sie w naszych
domach dodatkowo wprowadzajg nas

w szczeg6Iny nastroj.

czasie porzadkow,
robienia  zaku-
péw, czy przygo-

towywania wigilijnych po-
traw, postarajmy sie skupi¢
na przezywaniu tego czasu

z najblizszymi. Duzo rado-
$ci daje wspolne ubieranie
choinki z dzie¢mi, a wtasno-
recznie wykonane ozdoby
dodaja swiagtecznego kli-
matu.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Drodzy Mieszkarncy miasta i gminy Brzeg Dolny
W imieniu wszystkich duszpasterzy naszej gminy
i dekanatu pragne ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia.

Niech pokdj ptyngcy z harmonii wewnetrznej,
ktorg przynosi Boza Dziecina, sprawi, aby ustgpity
niezgoda, wszelki nietad oraz wszystko to, co
zewnetrzne na pfaszczyZnie osobistej, rodzinnej,
sqgsiedzkiej, lokalnej oraz narodowey.

Zyczymy pieknych relacji z Bogiemn i ludzmi!
Pamietajmy o potrzebujgcych i samotnych! Duzo
zdrowia i radosci na Boze Narodzenie i na Nowy Rok
2022 Wam, Waszym Bliskim, a takze Rzgdzgcym
Gming i Krajem zyczymy i z serca bfogostawimy
w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Amen.

Jacek Wiostowski — proboszcz

O przezywaniu swiat Boze-
go Narodzenia rozmawialismy
zksiedzem proboszczem kano-
nikiem Jackiem Wtostowskim.

Dlaczego na wigilijnym sto-
le tradycyjnie jest 12 po-
traw?

Skad sama tradycja 12 potraw
na stole wigilijnym? Nie je-
stem pewien. Mysle, ze jest na-
wigzaniem do dwunastu apo-
stotéw. Na pewno jest symbo-
lem mnogosci. Polska tradycja
jest to, ze w Wigilie poscimy,
jednak pomimo tego, ze po-
trawy sg postne, okazuje sie,
ze sg smaczne i sycace. Czesto
mowi sie, ze trzeba sprobowac
wszystkich potraw, ktére znaj-
duja sie na stole.

Wigilia jest tez po to, aby
nas ubogaca¢, réwniez du-
chowo, dlatego waznym ele-
mentem jest wspdlna modli-
twa, odczytanie fragmentu
ewangelii 0 narodzinach Je-
zusa i tamanie optatkiem.
W trakcie wigilii piekny jest
zwyczaj wspolnego $pie-
wania koled, ktéry niestety
w wielu domach zanika. Po-
winnismy da¢ sobie szanse
na wspolne spotkanie i postu-
chac siebie. Obecne czasy sg
trudne, rodziny sa rozsypane
po catym swiecie, dodatko-
wo pandemia czesto utrud-

nia spotkania. Mamy jednak
mozliwo$¢ rozmowy z naj-
blizszymi, uzywajac sprzetéw
elektronicznych, mozemy pa-
trze¢ na siebie zdalnie.

Czego brakuje we wspot-
czesnych Swietach Bozego
Narodzenia?

Od jakiegos$ czasu coraz rza-
dziej praktykuje sie wysyta-
nie listébw oraz kartek $wig-
tecznych. Tradycja ta zostata
wyparta przez zyczenia wysy-
tane z telefonu komérkowe-
go, a szkoda, bo jest to piek-
ny zwyczaj. Zawsze mozemy
zadzwoni¢ do danej osoby
i poswiecic jej dwie lub trzy
minuty, bedzie to mity gest.

Czym jest pasterka?

Pasterka nazywamy msze
Swieta sprawowana w nocy
z 24 na 25 grudnia, ktéra ka-
tolicy rozpoczynajg obchody
uroczystosci Narodzenia Pan-
skiego. Biorgc pod uwage po-
rzadek liturgiczny, nalezy ona
juz do pierwszego dnia $wigt
Bozego Narodzenia. Jej nazwa
nawigzuje do pasterzy, ktérzy
zjawili sie w Betlejem, w sta-
jence. Pasterka to msza, kté-
ra uswiadamia nam, ze Pan
Jezus, przychodzac na $wiat,
przybyt w specyficznych wa-
runkach, gdzie$ w grocie Be-

tlejemskiej w biedzie. Msza
zaczyna sie w catkowitej ciem-
nosci, tak jak narodzit sie Pan
Jezus. Dopiero w momencie
przyjscia Chrystusa na $wiat
pojawia sie $wiatto.

Jak ksigdz wspomina swie-
ta Bozego Narodzenia z ro-
dzinnego domu?

Wspominam S$wieta bar-
dzo pieknie. Jestem najstar-
szy z rodzenstwa i cho¢ sam
z wezesnych lat dziecinstwa
niewiele pamietam, obser-
wujac moje mtodsze siostry
i brata, mogtem sobie rézne
sytuacje przypomnied. Jesli
chodzi o prezenty, w tamtym

Narodzenia

czasie to byta bardzo skrom-
narzecz - stodycze czy owoce
potudniowe. Choinke ubiera-
to sie w Wigilie rano. Rodzice
zawsze powtarzali, aby by¢
grzecznym i sie nie ktoci¢, bo
inaczej bedziemy sprzeczac
sie przez caty rok. Przygoto-
wania oczywiscie spadaty na
mame, ale tato zawsze byt
pomocny i przejmowat cze$¢
obowigzkéw w kuchni. Rodzi-
ce uczyli nas zaangazowania,
aby wspierac ich w przygoto-
waniach. Pieknym zwycza-
jemw moim domu byto to, ze
po pasterce w gronie rodzi-
ny i przyjaciét jedlismy bigos.

Wesolych Swiah!

Z okazji nadchodzacych swiat Bozego Narodzenia sktadamy Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wielu szczesliwych chwil, rodzinnego ciepta

i radosnego $piewania koled.

W Nowym Roku 2022 zyczymy spetnienia wszystkich marzen i pogody ducha.

Zyczy Danuta Chtéd Dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury wraz
z pracownikami oraz redakcja ,,Panoramy Brzegu Dolnego”

Spotkanie ze Swigtym Mikotajem

000 5 grudnia w Dolnobrzeskim OSrodku Kultury odbyto sig
spotkanie ze Swigtym Mikotajem, ktory przybyt do Brzegu Dolnego
wraz z pomocnikiem — batwankiem.

potkanie rozpoczeto sie
S przedstawieniem do-
tyczacym zgubionej
czapki Mikotaja. Dzieci, kt6-
re przybyty na wizyte, z cie-
kawoscia obejrzaty spektakl.
Swiety Mikotaj przybyt z pet-
nym workiem prezentéw dla
najmtodszych. Chetne dzieci
mogly wystapi¢ na scenie —
mowity wierszyki lub $piewa-
ty piosenki. Go$¢ miat przygo-
towane stodkosci i czapki dla

wszystkich obecnych.
Wizyta zakonczyta sie
wspolnym zdjeciem z praw-
dziwym Swietym Mikotajem.
KD
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,Niesc chetng pomoc bliznim”

ooo Dzieki zaangazowaniu Harcerskiej
Organizacji Wychowawczo-Patriotycznej
»Cichociemni” w akcje charytatywne do
najbardziej potrzebujgcych mieszkancow
powiatu wotowskiego oraz bezdomnych
zwierzgt ze schronisk na terenie kraju
dociera potrzebna pomoc. O ogéinopolskiej
akcji Federacji Bankéw Zywnosci pod
nazwq ,, Swigteczna zbiérka Zywnosci”

i niesieniu pomocy bliznim w kazdej
potrzebie przez harcerzy i instruktorow
zgodzit sie nam opowiedzie¢ naczelnik
organizacji dh hm. Piotr Gajewski.

Jakie Swiateczne akcje za-
zwyczaj prowadzi organi-
zacja, aby w tym szczegél-
nym czasie pomoc najuboz-
szym?

Od kilku lat angazujemy sie
w akcje Federacji Bankow
Zywnosci pod nazwa ,Swia-
teczna Zbidrka Zywnosci’,
podczas ktérej harcerze zbie-
rajg zywnos¢ i srodki czysto-
sci dla najubozszych miesz-
kancéw naszego powiatu.
Wszelkiego rodzaju zbior-
ki dla potrzebujacych oséb
i zwierzat organizujemy od
38 lat, czyli samego poczat-
ku powstania dolnobrze-
skich ,Cichociemnych”. Nie
tylko zbieramy zywnos¢, co
jakis czas pomagamy réw-
niez schroniskom dla bez-
domnych zwierzat na tere-
nie Polski, zbierajac dla nich
karme, koce i legowiska. Or-
ganizowali$my pomoc w po-
staci materiatéw budowla-
nych po spaleniu sie jedne-
go ze schronisk, przekazy-
walismy réwniez materace
dlazwierzat. Przez te wszyst-
kie lata r6znego rodzaju akcji
byto bardzo duzo, czasami to
wspominamy i az tezka kre-
ci sie w oku.

Zawsze staramy sie osobi-
$cie dotrze¢ z pomoca tam,
gdzie jest ona potrzebna,
omijajac np. réznego rodza-
ju magazyny, do ktérych lu-
dzie z catej Polski zwozg dary
i dopiero po czasie przycho-
dzi komisja i decyduje kon-
kretnie co i gdzie ma zostac
przekazane. Dzieki wspétpra-
cy zBankiem Zywnosci juz od
kilku lat zbiérki organizowa-
ne sg cykliczne. Wielkim plu-
sem tych akgji jest to, ze ze-
brane przez nas produkty nie
sg przekazywane do Wrocta-
wia do Banku Zywnosci, tyl-

ko zostaja u nas. To my decy-
dujemy komu je dostarczy¢.
Czyli osoby, ktére wspar-
ty nasza akcje, tak napraw-
de wspieraja mieszkancéw
Z naszego powiatu. Namia-
ry do oséb potrzebujacych
mamy od ich sgsiadéw i zna-
jomych lub od réznych insty-
tucji. Te listy co roku wygla-
dajg inaczej.

Na czym polega zbidrka we
wspotpracy z Bankiem Zyw-
nosci?

Zbidérke prowadzimy przez
dwa lub trzy dni w Brzegu

Pomagamy

Ui

Dolnym i Wotowie, we wska-
zanych przez nas sklepach
i dyskontach, ktére wcze-
$niej zostajg zaakceptowa-
ne przez Bank Zywnosci we
Wroctawiu. Celem akgji jest
dotarcie z zebrang zywno-
$cig do oséb potrzebuja-
cych z naszego powiatu.
Najczesciej s to osoby sa-
motne, starsze matzenstwa
lub wielodzietne rodziny. Za-
wsze staramy sig, aby przy-
gotowane przez nas pacz-
ki dotarty do najubozszych
przed $wietami Bozego Na-
rodzenia.

Skad pojawit sie pomyst,
aby wprowadzi¢ akcje
~Swiateczna Zbiérka Zyw-

Zwierzetom 2004 r.
% AN

nosci” do powiatu wotow-
skiego?

Pomyst, aby organizowac
zbiérki zywnosci na naszym
terenie, pojawit sie kilka lat
temu, podczas spotkania ze
znajomymi harcerzami. Oni
opowiedzieli nam, jak to wy-
glada we Wroctawiu i jakie sa
wymogi, aby méc takie akcje
przeprowadzaé. Udato nam
sie podpisa¢ umowe o wspot-
pracy z Bankiem Zywnosci
we Wroctawiu i do dzi$ reali-
zujemy wspdlne cele niesie-
nia pomocy.

Jakie bylo zadanie instruk-
toréw i harcerzy w trakcie
akgji?
Na kilka dni przed sama akcja
idziemy do wytypowanych
sklepow i spotykamy sie z kie-
rownictwem w celu ustalenia
np. umiejscowienia koszy na
zywnosc. Nastepnie rozwie-
szamy plakaty na wybranych
sklepach, a podczas samej
zbiorki nasi harcerze rozdaja
ulotki informujace o tym, co
najlepiej kupi¢ wchodzacym
do sklepu klientom.

Po wypetnieniu koszy koor-
dynator wysyta instruktorow

U
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we wskazane miejsce, aby ze-
bra¢ zbiory do samochodu
i zawiez¢ je do naszych har-
cowek. Takie kursy wykony-
wane sg kilka razy dziennie.
Na miejscu produkty s3 se-
gregowane wedtug wskazan
Banku Zywnosci.
Zazwyczaj akcja prowa-
dzona jest w czterech skle-
pach, wiec produkty ukta-
damy i segregujemy tak, aby

la Seniora 2020 1. §

wiedzie¢ skad dana ilos¢ ze-
branej zywnosci pochodzi.
Na koniec kazdego dnia wa-
zymy zbiory i wysylamy ra-
port do Banku Zywnosci. Po
zakonczeniu akgji wysytamy
réwniez raport szczegéto-
wy, w ktérym, oprécz zebra-
nych kilograméw, podajemy
dokfadne ilosci konkretnych
produktéw, ktére udato nam
sie uzbierac.

Gdy juz rozliczymy sie zra-
portéw z Bankiem Zywnosci,
to w kilkanascie oséb przez
kilka dni szykujemy paczki.
Zbieramy po sklepach kar-
tony i pakujemy w nie zebra-
na zywnos¢. Inaczej wygla-
da paczka dla jednej osoby,
dla kilku 0séb, czy dla rodzin
z dzie¢mi. To my decyduje-
my, jak te paczki maja wygla-
da¢. Gdy paczki sa gotowe,
to dzielimy powiat na kilka
stref i swoimi autami rozwo-
zimy je do oséb potrzebu-

jacych.

Jakie reakcje obserwujecie
podczas wizyt?

Spotykamy sie z réznymi re-
akcjami po dotarciu na miej-
sce. Sg osoby, ktérym nikt ni-

gdy nie przyniodst paczki na
Swieta, sg osoby, ktére pta-
czg podczas wreczania im pa-
czek. Kazda wizyta jest inna
i niepowtarzalna w emocjach.
Docieramy do oséb samot-
nych, ktérych przez kilka ty-
godni lub miesiecy nikt nie
odwiedzit. Niespodziewanie
w drzwiach pojawiaja sie
harcerze, ktérzy dodatkowo
maja paczke do podarowa-

.wiagfeézn'a Zbidrka Zywnosci 2018 r.

nia. Emocje sg czasami bar-
dzo duze.

Jak mieszkarncy reaguja na
akcje? Czy chetnie niosa po-
moc?

Mieszkancy naszego powiatu
bardzo chetnie wigczaja sie do
naszych dziatan. Zdarza sie, ze
osoby, ktérym dostarczalismy
paczki, same kupujg i przeka-
zujg nam zywnos¢. Jest to bar-
dzo mite. Kiedys my pomogli-
$myimiich bliskim, a teraz oni
angazuja sie w nasze akcje,
poniewaz doskonale wiedza,
ze my dotrzemy tam, gdzie
bedzie taka potrzeba.

Jak wygladaly akcje zbiér-
ki zywnosci w 2021 roku?

W tym roku Wielkanocna
Zbiérka Zywnosci wyglada-
tainaczej niz wezesdniejsze ak-
cje. Byto to oczywiscie spo-
wodowane przepisami do-
tyczacymi pandemii korona-
wirusa w Polsce. W sklepach
wystawilismy kosze, ktoére
kadra instruktorska co jakis$
czas oprdzniata. Nie byto przy
wejsciu harcerzy rozdajacych
ulotki. Akcja przed swietami
Bozego Narodzenia nie byta

prowadzona w sklepach na
terenie naszego powiatu, co
nie oznacza, ze nie dotrzemy
z paczkami z zywnoscig do
0s06b potrzebujacych. W tym
roku produkty do rozdyspo-
nowania otrzymamy z Ban-
ku Zywnosci.

Jakie ilosci zywnosci sa
zbierane?

Co roku zbieramy coraz wiecej
zywnosci, to bardzo dobrze
$wiadczy o mieszkancach na-
szego powiatu. Jest to spowo-
dowane miedzy innymi tym,
ze ludzie widzg, co robimy
i wiedzg, ze osobiscie docie-
ramy do potrzebujacych. Kil-
ka lat temu, gdy zaczynalismy,
uzbierali$my tone zywnosci.

Teraz mamy okoto 2 400 kg,
co pozwala nam przygotowac
okoto 100 paczek.

0d samego poczatku trwa-
nia pandemii organizacja
angazuje sie w rozne akcje
niesienia pomocy. Na czym
one polegaja?

Miedzy innymi roznieslismy
kilka tysiecy maseczek pod-
czas akcji Maseczka dla Se-
niora, wyprowadzalismy na
spacery pieski, ktérych wia-
Sciciele przebywali na kwaran-
tannie, robilismy niezbedne
zakupy zywnosci, artykutéw
higienicznych lub lekéw oso-
bom starszym. Do dzi$ opie-
kujemy sie jedenastoma se-
niorami z naszej gminy. Do-
starczaliSmy réwniez zywnos¢
z Banku Zywnosci seniorom,
Zespotowi Placowek Reso-
cjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym oraz Zespotowi Placowek
Opiekunczo-Wychowawczych
4Wiosna”w Krzydlinie Matej.

Jak harcerze odbieraja ta-
kie akcje?

Od lat staramy sie angazowac
w akcje nie tylko kadre in-
struktorska, ale réwniez har-
cerzy mtodszych i harcerzy
starszych. To oni zawsze za-
checajg klientéw do przeka-
zywania potrzebujacym zyw-
nosci. USmiechnieta osoba
w mundurze harcerskim réw-
na sie sukces. Mamy wpisane
w nasze Przyrzeczenie i Pra-
wo Harcerskie, aby nies¢ po-
moc bliznim i staramy sie rze-
telnie z tych obowiazkow wy-
wigzywac. Harcerze bioracy
udziat w akcjach widzg, ze ro-
big co$ bardzo waznego, ze
Swiat nie zawsze jest kolo-
rowy, ze to moze kiedy$ my
bedziemy w potrzebie. Do-
bro do nas wrdci, a czynienie
dobra sprawia bardzo wielka
satysfakcje. Nasi harcerze to
doskonale wiedza.

Osoby, ktore pragna po-
moc, moga odwiedzic cha-
rytatywny sklep online
Swiatecznej Zbioérki Zyw-
nosci: www.zbiorkazyw-
nosci.pl. Zbiérka trwa do
20 grudnia 2021 roku.
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Porady udzielane sq w podanych godzinach
osobiscie po wczesniejszym umoéwieniu sie
telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokdj nr 3
tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska
Grudzien 2021:
Czwartek w godz. 15.00-18.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Radca prawny llona Skalska-Lipczynska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

* prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw alimentacyjnych,
* prawa spadkowego,
* prawa cywilnego,

« prawa konsumenckiego,

* prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
* informacje prawne dla osdb, ktére rozpoczynajg dziatalno$¢ gospodarczg oraz dla
wiascicieli matych przedsiebiorstw dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci za-
bra¢ ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie
z problemem prawnym.
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Penwcele, swigleczue
« 650 g maki pszennej (ok. 4 szklanki)

« 4 tyzki rozpuszczonego miodu
« 1 szklanka cukru

« 3 lyzeczki sody oczyszczonej
+30 g przyprawy do piernika

« 4 tyzki masta

2 jajka

« ok. pot szklanki mleka

Make przesiewamy i wlewamy ciepty, rozpuszczony midd, mieszamy. Dodajemy kolejno: cukier, sode i przy-
prawe, mieszamy. Nastepnie dodajemy masto i jajka. Dolewamy stopniowo mleko i zagniatamy ciasto, az
bedzie jednolite i sprezyste. Dalej wyrabiamy przez co najmniej 5 minut. Ciasto dzielimy na trzy czesci,
kazda cze$¢ rozwatkowujemy na grubos$¢ okoto 5 mm, podsypujac delikatnie maka. Z ciasta wykrawamy
za pomocg foremek rézne ksztatty i uktadamy je w niewielkich odstepach od siebie na wytozonej papie-
rem do pieczenia blaszce. Pierniczki pieczemy w piekarniku nagrzanym do temperatury 180°C przez oko-
to 8-10 minut. Po wystudzeniu pierniczki mozemy polukrowac.

Ceast>

500 g maki pszennej

+ 250 ml cieptej wody

« 1/2 tyzeczki soli

« 2 tyzki oleju lub 20 g masta

Farse

« 3 garscie suszonych grzybow

(pot na pét podgrzybek z borowikiem)
« 1 cebula

« 60 g masta

« sOl, pieprz

« 2 tyzki butki tartej

Farsz: Grzyby suszone dokfadnie wyptukac pod biezacg woda. Nastepnie wrzuci¢ do garnka i zala¢ wrzat-
kiem. Przykry¢ i gotowac na matym ogniu przez okoto 30 minut, uwazajac, aby grzyby po zagotowaniu nie
wykipiaty. Grzyby po ugotowaniu odcedzic¢ i ostudzic.

Grzyby bardzo drobno posiekac lub raz przepusci¢ przez maszynke do migsa na srednich oczkach. Szalot-
ke posieka¢. Na patelni roztopi¢ masto i dodac cebulke. Delikatnie zeszkli¢ cebulke, nie smazy¢. Doda¢ do
grzybow. Doprawic solg i pieprzem.

Ciasto: Make przesia¢ do miski, dodac sél i zrobi¢ dotek na srodku. Do cieptej wody dodac¢ olej lub masto.
Cato$¢ stopniowo wlewac w dotek maki, mieszajac, jednoczesnie widelcem wyrabiajac catg make. Blat lub
stolnice podsypujemy maka i wyktadamy ciasto z miski. Ciasto ugniata¢ przez okoto 7-8 minut.
Ciasto rozwatkowac na cienki placek (okoto 2 mm), podsypujac stolnice i watek maka.
Mata szklaneczka o $rednicy 4,5 cm wycinac kétka, na Srodek naktadac po 1/3 tyzeczki farszu. Placek zto-
zy¢ na pot z nadzieniem w Srodku. Zlepi¢ brzegi, nastepnie potaczy¢ dwa korice, tworzac jakby pierscio-
nek - najlepiej zawinac sobie pierozka wkoto wskazujacego palca i zlepic¢ konce.
Gotowe uszka ukfadac na stolnicy lub blacie oprészonym maka. Jesli bedg czekaty dtuzej niz 10 minut na
ugotowanie, przykry¢ je Sciereczka.

Zagotowac osolong wode, wktada¢ partiami uszka, gotowac na umiarkowanym ogniu przez okoto 1-2
minuty od wyptyniecia. Wytawiac tyzka cedzakowg i uktadac na talerzach, zachowujac odstepy.

e/ BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO

PAWEL PIREK
A ZAPRASZANA  ~»

Swiateczny ° .
Brzeg Dolny nad Odra

JARMARK BOZONARODZENIOWY

18.12.2021 | 15:00 - 20:00
Ogrody Palacowe za DOK

WIELKIE SHOW DLA DZIECT - KLAUNI RUPHERT TRICO -
DARMOWA KARUZELA | DARMOWA RAMPA SNOWTUBING:
STOISKA GASTRONOMICZNE | STOISKA Z REKODZIEEEM -
STOISKO CHARYTATYWNE DLA MII SZCZEPANIAK

PRZEKAZANIE PRZEZ HARCERZY NA RECE BURMISTRZA
BRZEGU DOLNEGO BETLEJEMSKIEGO SWIATEEKA POKOJU

)

Zokazji nadchodzqcych

Swiqt Bozego Narodzenia
sktadamy wszystkim seniorom

i mieszkaricom gminy Brzeg Dolny
najserdeczniejsze zyczenia.

Niech te Swieta bedq
niezapomnianym czasem,
spedzonym w cieptej, rodzinnej
atmosferze

Z okazji Swiat Bozego
Narodzenia oraz zblizajacego sie
Nowego 2022 Roku, wszystkim
Seniorom naszego Powiatu
sktadamy najserdeczniejsze
zyczenia, zdrowia, pogody ducha
i spetnienia marzen.

Niech ten czas uptynie w gronie
najblizszych, a nadchodzacy rok
przyniesie spetnienie
najskrytszych marzern.

£

Nowy Rok 2022 niech spefm

wszystkie zamierzone cele, V‘
obdaruje zdrowiem, bc;dzre :
czasem szczegolnej pomyslnosc1
ipowodzenia. P

Zyczy Zarzqd Rejonowy PZERil
W Brzegu Dolnym

POWIATOWA RADA SENIOROW

reklama

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie spokdj i radosc.
Niech kazda chwila Swiat Bozego Narodzenia zyje wtasnym pieknem.
Nowy Rok niech obdaruje pomyslnoscia i szczesciem.

Zyczymy Panstwu najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku.
Spetnienia wszystkich marzen i wielu sukcesow.
Petni nadziei spogladajmy razem w przysztosc.

Zarzad i Pracownicy firmy Creator Sp. z 0.0.

CREATOR Sp. z 0.0, 54-154 Wroctaw, ul. Lotnicza 37, tel. 713 620 222, e-mail: creator@creator.wroc.pl, www.creator.wroc.pl

DZIEN DZIS WESOLY

ors

6 stycznia 2022r. godz. 12:00
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KONIEC
Koscidt pw. NMP s
Krélowej Polski Kosciot
na os. Fabrycznym pw. Chrystusa Krola
organizatorzy -
,ﬁ' DOLNOBRZESKI m Parafia NMP Krélowej Polski
[ISHDI]EK KUITUHY : wsrzegu DOInym Omszax Peoven l{n:l
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Wyniki XXI edycji Konkursu Stypendiainego

10oIny Slask”

ooo Program Stypendialny ,,zDolny Sigsk”
ma na celu znoszenie barier w dostepie
do oswiaty oraz wspieraniu uzdolnionej
miodziezy na terenie Dolnego Slgska.

W tym roku kapituta nagrodzita az dwie
dziewczynki z Brzegu Dolnego. Jedna

z nich jest uczennicq Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2 w Brzegu Dolnym,
druga - Zespotu Szkét Spotecznych

w Wolowie.

rogram zostat zaini-
chowany w 2001 roku

przez Fundacje i Samo-
rzad Wojewddztwa Dolnosla-
skiego w ramach Dolnosla-
skiego Systemu Wspierania
Uzdolnien. Byt to pierwszy
w Polsce program pomocy
najzdolniejszej mtodziezy
obejmujacy swoim zasiegiem
cate wojewddztwo. Fundacja
Edukacji Miedzynarodowej
zorganizowata juz szesna-

. W
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Ko,

Scie edycji programu stypen-
dialnego. Program Stypen-
dialny ,zDolny S$lask” to na-
groda za talent i osobowosc.
Do nadzoru nad programem
FEM powofata Kapitute Dol-
no$laskiej Rady Wspierania
Uzdolnien. Cztonkowie ka-
pituty oraz powotany przez
FEM zespot ekspertéw, tzw.
Zesp6t Stypendialny, oceniaja
wnioski i decyduja o przyzna-
niu stypendiéw. Do konkur-

zDolny Slask
Program
Stypendialny

)
3
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RODZICU!

Jesli chciatbys:

- uzyskac specjalistyczne wsparcie
W przezwyciezaniu trudnosci, ktére
przejawia Twoje dziecko,

- wiasciwie zdiagnozowac problemy, z ktérymi

sie borykacie,

og

su przystapito az 449 kandy-
datéw z terenu catego woje-
woédztwa. O jedno stypen-
dium ubiegato sie zatem az
osiem 0s6b. W tym roku przy-
znano az dwa stypendia dla
uczennic z powiatu wotow-
skiego. Pierwsze stypendium
otrzymata uczennica Zespotu
Szklono-Przedszkolnego nr 2
w Brzegu Dolnym Gabriela
Putceka, wielokrotna laure-
atka konkurséw matema-
tycznych oraz humanistycz-
nych, trenujaca tenis stoto-
wy. Gabriela otrzymata réw-
niez Stypendium Burmistrza
Brzegu Dolnego za wybitne
osiggniecia naukowe. Dru-
gie stypendium przyznano
uczennicy Zespotu Szkét Spo-
tecznych w Wotowie Lilian-
nie Ottlik, ktéra w roku ubie-
gtym réwniez zostata doce-
niona przez kapitute. Mtoda
uczennica Zespotu Szkét Spo-
tecznych w Wotowie ma na
swoim koncie juz kilka sukce-
séw w konkursach matema-
tycznych i jezykowych. Obie
dziewczynki otrzymaty sty-
pendia w wysokosci 2500 zt
w kategorii osiagnie¢ nauko-
wych. Gratulujemy i zyczymy
kolejnych sukcesow!

Inf.
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Specjalistyczne
Centrum

- zweryfikowacé swoje dotychczasowe sposoby postepowania

wzgledem dziecka,

- lub skorzystac¢ z porad specjalistow,

JESTESMY DLA CIEBIE!

Wsparcie Porady
psychiatry pedagoga .
Warsztaty dzieciecego specjalnego Spotkania
,Szkota dla Z terapeuta
rodzicow” uzaleznien
OFERUJEMY
BEZPLATNE
Porady
Zwigzane z .
przejawami Konsultacje EEG Biofeedback
trudnych i
Y SERAE psychologiczna
rodziny

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

®RE :

Przedszkolaki zaSpiewaty patriotyczne

piosenki

o000 29 listopada dzieci z grup

Villl Przedszkola Samorzgdowego nr 3
uczestniczyly w przeglqdzie piosenki

o tematyce patriotycznej.

tuchajac przedszkola-
S kéw, mozna byto do-

$wiadczy¢ uczu¢ rado-
$ci, wzruszenia, az po reflek-
sje i zadume. Dzieci grupo-
wo i indywidualnie $piewaty
piosenki o naszej Ojczyz-
nie — to wszystko w biato-

-czerwonych barwach na-
rodowych. Rodzice byli pod
wielkim wrazeniem wyste-
pu dzieci, mogli go obejrze¢
za posrednictwem aplikacji
w swoich telefonach i kom-
puterach.

Inf.
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PATE TYCZNE!
I

Dzien pizamy i akcja charytatywna

000 Grupa ll Zabek w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 2 w Brzegu Dolnym

wraz z wychowawczynig Monikg Lorek
zorganizowata 15 listopada Dzief Pizamy
wspierajgcy Fundacje ,,Gdy Liczy sie Czas”.

arunkiemuczest-
nictwa w akgcji
byt odpowiedni

stréj — pizama i przynie-
sienie symbolicznej kwo-
ty, aby wesprzec fundacje.
Przedszkolaki zaprezen-
towaty swoje przebrania
na czerwonym dywanie.
Podczas zaje¢ dzieci po-
znaty zagadnienia, takie
jak pomoc i wsparcie dla

chorych, byto tez duzo za-
baw ruchowych, ponie-
waz ruch to zdrowie. Naj-
mtodsi réwniez wiedzg, co
trzeba jes¢, aby by¢ zdro-
wym. Wyswietlono bajki
dawnym rzutnikiem Ania,
a zwienczeniem zaje¢ byt
spacer usmiechnietych
przedszkolakéw ulicami
naszego miasta.

Inf.

Umowa grantowa w zakresie prowadzenia
SCWEW podpisana

ooo 3 grudnia w Warszawie zostata podpisana umowa
powierzenia grantu na realizacje projektu pod nazwg ,,Pilotazowe
wdrozenie modelu Specjalistycznych Centréow Wspierajgcych
Edukacje Wiqczajgcq (SCWEW)” realizowanego w ramach Il Osi
priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki,
edukacji”, dziatanie 2.10 Wysoka jakos¢ systemu osSwiaty.

owiat wotowski repre-
Pzentowa’fa dyrektor Ze-

spotu Placéwek Reso-
cjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym Beata Borowska-Pod-
siadta natomiast Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warsza-
wie dyrektor Tomasz Made;j.
Na realizacje grantu zostaty

iDyrektor ZPR Brzeg Dolny Beata Borowska-Podsiadta po

| podpisaniu umowy z Dyrektorem Os$rodka Rozwoju Edukacji

lw Warszawie Tomaszem Madejem reprezentujacym Skarb Parstwa
™™u

przyznane srodki w kwocie
1469 530 ztotych.
Wspotpartnerami w gran-
cie jest Zesp6t Szkoét Specjal-
nych w Lubiazu oraz Zesp6t
Szkét Specjalnych i Placowek
Oswiatowych w Wotowie.
Do wspotpracy w ramach
SCWEW zaproszono przed-

— r

szkole i szkoty z terenu gmi-
ny Brzeg Dolny, gminy Win-
sko i gminy Wotéw. Szkoty s
partnerami w projekcie.
Zapraszamy do $ledzenia
strony SCWEW, ktéra lada
dzien zostanie uruchomio-
na.
www.scwew-brzegdolny.pl

\ !J
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przedszkole nr 3 o |
Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka

000 Przedszkole Samorzgdowe nr 3 Swigtuje
Miedzynarodowy Dzief Praw Dziecka

wspOlnie z UNICEF.

rzedszkole Samorzado-
we nr 3 wzieto udziat
w obchodach Mie-
dzynarodowego Dnia Praw
Dziecka organizowanych
przez UNICEF Polska. 20 li-
stopada to wyjatkowa data
- rocznica uchwalenia Kon-
wencji o prawach dziecka.

Przypomina nam, ze wszyscy
powinnismy zwraca¢ szcze-
gd6lng uwage na dzieci i ich
prawa.

Przedszkole w ramach tego
dnia przygotowato zajecia
edukacyjne, podczas ktérych
dzieci podjety nastepujace
dziatania: obejrzaty prezen-

tacje multimedialna pt.,Pra-
wa dzieci’, kolorowaty obraz-
ki przygotowane przez UNI-
CEF oraz wykonaty zadania
z zeszytu zadan. Przedszkola-
ki stworzyty wspdlnie tema-
tyczny plakat (odbijajac dto-
nie pomalowane farba w ko-
lorze niebieskim oraz przy-
klejajac kolorowe karteczki
z prawami dziecka), zaspie-

waly piosenke pt., O prawach
dziecka’, przygotowaty prace
plastyczna,Wymarzony swiat
dla dzieci w przysztosci” oraz
wypetnity quiz. Przedszkola-
ki w tym szczeg6lnym dniu
przyszty ubrane na niebie-
sko, aich twarze zostaty ozdo-
bione serduszkami w kolorze
ich stroju.

Inf.

Marzenia o Swiecie hez przemocy

000 0d 1do 19 listopada Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym wiqgczyt
si¢ w dziatania Swiatowej kampanii 19 dni
przeciw przemocy i krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy” realizowanej przez Fundacje

0 DRUGIE"

tym roku w ramach

szkolnego progra-

mu pt.: ,Naszym
marzeniem jest tworzenie
$wiata, w ktérym nie ma prze-
mocy wobec dziecii mfodzie-
zy..."zaplanowalismy naste-
pujace dziatania: warszta-
ty profilaktyczne w klasach,
dzien pomaranczowej wsta-
zeczki oraz gminny konkurs
profilaktyczno-plastyczno-li-
teracki. Konkurs prowadzo-
ny byt w trzech kategoriach:
klas I-IV, ktorych zadaniem
byto przygotowanie pracy
plastycznej oraz klas V-VIII
i klas I-Il szkot ponadpodsta-
wowych, ktérych zadaniem
byto napisanie wiersza zwia-
zanego z tytutem programu.
Do konkursu zaprosilismy
wszystkie Zespoty Szkolno-
-Przedszkolne z gminy Brzeg

Dolny oraz szkoty ponadpod-
stawowe. W konkursie wzie-
li udziat uczniowie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr
2 z Brzegu Dolnego, Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego
nr 3 z Brzegu Dolnego, Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 4z Pogalewa Wielkiego
i Zespotu Placéwek Resocjali-
zacyjnych w Brzegu Dolnym
oraz Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Brzegu Dolnym.

Serdecznie gratulujemy
i dzigkujemy za udziat w kon-
kursie.

Dziekujemy nauczycielom
za przygotowanie i wsparcie
uczniéw - pani Beacie Ttu-
czek z ZSP 4, pani Annie Kra-
cie-Adamskiej z ZSP 3 i pani
Martynie J6zefowicz-Stodul-
skiej z ZPR.

Nagrody zostaty w catosci
ufundowane przez Gmin-
na Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
w Brzegu Dolnym.

Organizatorzy: Anita Wa-
igner, Karolina Jaworska
i Marta Bolf.

Inf.

I kategoria: klasy I-IV

I miejsce — Paula Ktosowska — ZSP 4
Il miejsce — Daria Kruk - ZSP 3

Il miejsce - Alicja Przychodna -
Z5P2

Wyrdéznienie: Amelia Przybytowska
-Z5P2

Il kategoria: klasy V-VIII

I miejsce — Olaf Semeryk —ZPR,
Emilia Litwin - ZSP 2

Il miejsce — Anna Bury - ZSP 2

11l miejsce - Jakub Molirski — ZSP 2,
Jakub Zabtocki - ZSP 3
Wyréznienie: Nicola Zajac - ZSP 2,
Emilia Bielawska — ZSP 2

lll kategoria: klasa I-11
ponadpodstawowa
I miejsce — Janusz Surowiec - LO

Dziei Pluszowego Misia

ooo Dzieci przyniosty do przedszkola swoje
ukochane misie, z ktorymi spedzity caty
dzieh na wspéinych zabawach.

Przedszkolu Sa-

morzadowym nr 1

w Brzegu Dolnym
dnia 25 listopada dzieci $wie-
towaty wraz ze swoimi milu-
sinskimi. Przedszkolaki po-
znaly historie pluszowego
misia, przypomniaty sobie
misie z réznych bajek oraz
wykonaty prace plastyczne,
a takze zatanczyly z misia-

mi, co okazato sie wspania-
fa atrakcja. Byty réwniez qu-
izy, konkursy i zgadywanki.
Nastepnie nauczycielki prze-
czytaty dzieciom ksigzeczke
o przygodach Kubusia Pu-
chatka - najbardziej znane-
go i ulubionego misia. Ten
dzien byt peten usmiechu
i radosci.

Inf.

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. 7:30-17:00,
wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Sekretariat
713195117, fax 71319 56 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz przyjmuje mieszkaricow osobiscie
po weze$niejszym uméwieniu spotkania
telefonicznie. Osoby zapisujace sie na spotkanie
z burmistrzem proszone s3 0 podanie: imienia

i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkan: 10.00-12.00i 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej

713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodéw Osobistych
i Ewidengji Ludnosci

713195117 wew. 144,141
713195464

Przedszkole Samorzadowe nr 1

w Brzegu Dolnym

ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
7131956 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 3

w Brzegu Dolnym

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 95
www.balbinka.brzegdolny.pl

Klub Dziecigcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71319 56 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

tobek Miejski nr 1w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71319 56 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

w Brzegu Dolnym

(Szkota Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131999 11,713195183
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 2
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 1i Przedszkole
Samorzadowe nr2)

ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195106
www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino
»0dra”

713195252

www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

ul. Zwyciestwa
713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publizna TAMA
ul. Wyspiariskiego 5A

713190770

www.biblioteka.brzegdolny.pl

MiGBP - Filia nr 1w Rynku

ul. Rynek 5

713190099

Referat Podatkow Lokalnych
713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
713195117 wew. 137
713197959

Biuro Bezpieczeristwa
713195117 wew. 257
713196139

Wydziat Rolnictwa
713195117 wew. 244

Dziatalno$¢ Gospodarcza
713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa
713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji
713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

PLACOWKI OSWIATOWE

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
Samorzadowe nr 5)

ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195830

zsp3.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4

w Pogalewie Wielkim

(Szkota Podstawowa i Przedszkole
Samorzadowe)

Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713196379
www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogdlnoksztatcace w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713199828

www.pzs.brzegdolny.pl

Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1Maja 1a

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131958 94

www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych

ul. 1Maja 21

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713195179,713195185,71728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

KULTURA | SPORT

MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
713196379

MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn
ul. Mtodziezowa 2
713190166

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Brzegu Dolnym

713808071, fax 7138080 68
www.mosir.brzegdolny.pl

Ptywalnia Aquasport

713808049, fax 71380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

7131903 61,713198790
stadionkhs@wp.pl

POZOSTALE

Noclegi MOSiR
713808030

Komisariat Poliji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyzurny — catodobowo)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
7131956 62

www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
713199048

sds@brzegdolny.pl

Punkt Konsultacyjny,MONAR"
713197883

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny

UI. Kochanowskiego 5
713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
713892440, fax 713891941
www.wolow.us.sisco.info

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
19757

dla abonentéw pozostatych operatorow
(42) lub (22) 19436

Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

713195435

zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
713196288,713195923

Ustugi Pogrzebowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

StUZBA ZDROWIA

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna

Wotéw, ul. Inwalidéw Wojennych 26
7138058 11

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogélna

Aleje Jerozolimskie 28

7138053 33,503 848 236

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestraqja dzieci
7138053 95,503 847170

Dolnobrzeskie Spedalistyczne Centrum
Medyczne Sp.zo.0.

Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6,
713197007,7131900 67

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Matgorzata Iwaszkiewicz

Brzeg Dolny, ul. Zwyciestwa 9/2,
7131907 66,713198817

0Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b,
713195335

WAZNE NUMERY

Pogotowie Gazowe
alarmowy — 992

Pogotowie Energetyczne
713195555

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
713892430

Ochotnicza Straz Pozarna
713195849
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
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Dyrekcja i pracownicy
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej TAMA

w Brzegu Dolnym

Academica w bibliotece ,,JAMA”

ooo Academica to darmowa wypozyczalnia, ktéra umozliwia
korzystanie z cyfrowych zasoboéw Biblioteki Narodowej. Znajduje
si¢ tam ponad 3,5 min publikaciji z réznych dziedzin naukowych,
takze tych objetych prawami autorskimi. To miedzybiblioteczna
wypozyczalnia nie tylko ksigzek naukowych, ale takze czasopism.

systemu korzystaja nie
Ztylko biblioteki uniwer-

syteckie, ale takze bi-
blioteki gminne, takie jak na-
sza, ktére dzieki Academice
daja studentom i uczniom
dostep do literatury nauko-
wej i popularnonaukowej,
potrzebnej w uczeniu sie
oraz przygotowywaniu prac
licencjackich czy magister-
skich. System pozwala prze-
szukiwac zasoby, rezerwowac
obiekty, wyswietla¢ publika-
cje oraz tworzy¢ notatki do
obiektow.

Cyfrowa Wypozyczalnia
Publikacji Naukowych Aca-
demica zostata uruchomio-
na w pazdzierniku 2014 roku
w wyniku realizacji projek-
tu Biblioteki Narodowej

we wspotpracy z Fundacja
na rzecz Nauki Polskiej oraz
Naukowej i Akademickiej Sie-
ci Komputerowej. Celem pro-
jektu realizowanego w latach
2010-2014 byto wprowadze-
nie nowej jakosci w systemie
wypozyczen miedzybiblio-
tecznych poprzez zastgpienie
ich tradycyjnej formy pole-
gajacej na przesyfaniu pocz-
ta egzemplarzy papierowych
wypozyczalniom publikacji
w postaci cyfrowej. Projekt
finansowany byt przez Unie
Europejska z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Innowa-
cyjna Gospodarka.
Publikacje chronione pra-
wem autorskim sg dostep-

IACADEM ICA

ne na dedykowanych termi-
nalach w bibliotekach, ktore
przystapity do systemu Aca-
demica. Jeden z takich ter-
minali znajduje sie wiasnie
w bibliotece ,TAMA". Korzy-
sta¢ z niego mozna w godzi-
nach pracy biblioteki (wcze-
sniej nalezy zarezerwowac
termin), a warunkiem jest
posiadanie aktywnej karty
bibliotecznej, na podstawie
ktorej uzyskuje sie dostep do
konta w systemie.
Zapraszamy wszystkich za-
interesowanych.
Inf.

CICHOCIEMNI

IX Manewry Ratownicze

Charytatywny kiermasz
Swigteczny

ooo ,Kazdy gest, nawet ten najdrobniejszy... zmienia Swiat, czyjs
Swiat” — to cytat, ktory przySwieca tegorocznemu kiermaszowi
organizowanemu przez Zespot Placoéwek Resocjalizacyjnych. Na
miejscu stoty zapetnity sie piegknymi ozdobami, ktére wykonali
wychowankowie placowki.

dniu 14 grudnia Ze-
spot Placowek Re-
socjalizacyjnych

w Brzegu Dolnym rozpoczat
swoj charytatywny kiermasz
Swigteczny w Galerii DOK. Na
miejscu mozna podziwiac bo-
zonarodzeniowe rekodzie-
to wychowankoéw placéwki,
a poprzez zakup ozdéb i stod-
kosci wspomdc akcje charyta-
tywna. W tym roku kiermasz
ma szczegdlny charakter, po-
niewaz ma na celu niesienie
pomocy 6-letniej Oli, ktéra
zmaga sie z powaznga cho-
roba.

Kiermasz potrwa od
14 do 17 grudnia oraz
w dniach 21i 22 grudnia
w godzinach od 17:00
do 18:00 w Galerii DOK.
Serdecznie zaprasza-
my! AF

Wizyta Swietego Mikotaja

Swiety Mikotaj odwiedzit Przedszkole Samorzado-
we nr 1w Brzegu Dolnym.

Wszystkie dzieci marza, by spotkac sie z Mikotajem.
3 grudnia dzieci mogty spedzi¢ z nim czas. Mikotajowi
towarzyszyta sniezynka i renifer. Kazda grupa powita-
fa ich przygotowana piosenka. Nastepnie dzieci wystu-
chaty pieknych, swigtecznych opowiesci. Otrzymaty od
Mikotaja prezenty i mogty zrobic sobie z nim pamiagtko-
we zdjecie. Oczywiscie obiecaty, ze beda grzeczne i za-
prosity go na nastepny rok.

Swiety Mikotaj odwiedzit przedszkole

6 i 7 grudnia uczniéw z Przedszkola Samorzadowego nr 3 w Brzegu Dolnym
odwiedzit dtugo oczekiwany gosé - Swiety Mikotaj.

Dzieci cierpliwie czekaty
na jego wizyte. Spotka-

W dniach 3-5 grudnia na terenie Brzegu Dolnego zorganizowali$my IX Manewry Ra-
townicze, w ktérych uczestniczyli ratownicy z Wroctawia, Krakowa, Legnicy, todzi
i Brzegu Dolnego oraz jednostki strazackie z OSP Brzeg Dolny, OSP Migkinia, OSP
Gtloska i OSP Krzydlina Mata.

Celem manewrdéw byto doskonalenie umiejetnosci ratowniczych z technik ratownictwa
medycznego, drogowego, poszukiwawczego, wspdtpraca podczas dziatan ratowniczo-ga-
$niczych oraz integracja réznych srodowisk ratowniczych. Przy organizacji manewréw po-
magali nam: Dyrekcja Zespotu Szkédt Zawodowych w Brzegu Dolnym, Dyrekcja Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu
Dolnym, Gmina Brzeg Dolny oraz firma
Turbo-Trans S.C.

ex
= [ »
1 - r 2
. i ! ¥ L

nia z Mikotajem minety
w bardzo mitej atmos-
ferze i przyniosty dzie-
ciom wiele radosci. Pod-
czas spotkania nie zabra-
kto wierszykéw i piose-
nek. Nasz gos$¢ byt bardzo
usmiechniety i skory do
zartéw podczas rozdawa-
nia prezentow.
Cieszymy sie, ze Swiety
Mikotaj o nas pamietat
i czekamy na jego wizyte
W przysztym roku.

Grupe | - Motylki

z Klubu Dzieciecego
Fantazja 6 grudnia
odwiedzit Mikotaj.
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13 grudnia, Miejska | Gminna Biblioteka ,,Tama™

Spotkanie autorskie z Henrykiem Strzyze

000 13 grudnia, w 40. rocznice
wprowadzenia w Polsce stanu wojennego,
w Miejskiej i Gminnej Bibliotece , TAMA"

w Brzegu Dolnym odbysto sie spotkanie

z Henrykiem Strzyzem, autorem wydanej
przed miesigcem ksigzki ,Za horyzontem

nadziei”.

oniewaz Henryk Strzyz
Popisa{ w ksigzce losy

dolnobrzeskiej Soli-
darnosci, spotkanie przycia-
gneto wielu mieszkarncéw
Brzegu Dolnego. Zaréwno
tych, ktérzy zwiazek w Roki-
cie wspottworzyli, jak i tych,
ktorzy chcieli te historie le-
piej poznac. Autor przez go-
dzine opowiadat o czasach

stanu wojennego, o repre-
sjach panstwa wobec prze-
ciwnikéw politycznych, a tak-
ze o bohaterskiej postawie
mieszkancoéw miasta. W swo-
ich opowiesciach nikogo nie
potepiat, jedynie jasno ryso-
wat dwczesne spoteczne po-
dziaty.

Podczas spotkania Henryk
Strzyz podarowat bibliotece

trzy oryginalne egzemplarze
raportu tajnej Komisji Zakfa-
dowej NSZZ ,Solidarnos¢”
Rokita, dokumentujace-
go represje w Brzegu Dol-
nym w okresie od 13 grud-
nia 1981 roku do 13 grudnia
1988 roku. Raport ten zostat
wydany w grudniu 1998 roku
jako wydanie specjalne Tajne-
go Biuletynu Informacyjne-
go NSZZ,Solidarno$¢”Rokita.

- Niech podane w nim fak-
ty stang sie przyczynkiem
do poznawania ludzi, ktérzy
mieli odwage stang¢ do walki
z opresyjnym systemem PR-
L-u - powiedziat autor, prze-
kazujac dokument dyrekto-
rowi placéwki.

Spotkaniu towarzyszyta
wystawa eksponatéw z pry-
watnych zbioréw Henryka
Strzyza i Tadeusza Bareckiego
pt. ,Dziatalnos¢ NSZZ »Soli-
darnosé« przy NZPO »Organi-
ka-Rokita« w Brzegu Dolnym
w latach 1980-1989’, na ktorej
mozna byto zobaczy¢ wiele
archiwalnych numeréw Tygo-
dnika,Solidarnos¢”, sztandar
NSZZ przy NZPO ,Organika-
-Rokita’, medale i odznacze-
nia za dziatalnos$¢ w zwigzku,
monety i znaczki okoliczno-
sciowe, a takze wiele wydaw-
nictw ksigzkowych.

Ksigzka ,Za horyzontem
nadziei” ukazata sie naktadem
Urzedu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym. Mozna jg naby¢
w dolnobrzeskiej Ksiegarni
Stanistawa Skrzynska.

wm

Przyczynili sig do zwycigstwa idei Solidarnosci

ooo Komunistyczne wiadze Polski 13 grudnia 1981 roku
wprowadzity na terenie catego kraju stan wojenny. Jednymi

z pierwszych ofiar represyjnego ustawodawstwa stanu wojennego
byly osoby zwolnione dyscyplinarnie z pracy za udziat w strajku,
ktory odbyt sie 10 listopada 1982 roku w Zakiadzie Badawczym
NZPO,,Organika-Rokita” na wezwanie krajowych witadz
podziemnej Solidarnosci.

a udziat w strajku
z pracy zostaty wy-
rzucone nastepujace

osoby: Mirostawa Suchodol-
ska-Batycka, Elzbieta Drze-
wiecka, Anna Jaruga, Elz-
bieta Mandat, Zofia Mielni-
czek, Wiktor Mieszczanowicz,

Krystyna Olszewska (Strzyz),
Krystyna Pendolska (Lesz-
czynska). Dwie osoby: An-
na Dukiet i Barbara Strzyz,
ktérych mezowie przebywali
w areszcie, za udziat w straj-
ku zostaty ukarane nagana-
mi.

Wielu, bardzo wielu ludzi
wyrazito swoj protest prze-
ciwko komunistycznej wta-
dzy, biorgc udziat w niezalez-
nym pochodzie 1 maja 1983
roku, manifestujac tym brak
poparcia dla poczynan komu-
nistycznej wiadzy w stanie
wojennym. Wedtug réznych
szacunkow liczbe uczestni-
kéw tego protestu ocenia sie
na 300 do 500 oséb. Niemal
natychmiast, po zakoriczonej
manifestacji rozpoczely sie
aresztowania rozpoznanych
przez Stuzbe Bezpieczenstwa
i jej donosicieli. Zatrzymani
zostali: Tadeusz Bak, Marian
Biel, Hanna Brojanowska, Ta-
deusz Brojanowski, Zbigniew
Bywalec, J6zef Cendrowski,
Olga Chrapkowicz, Jan Cie-
$la, J6zef Dawidson, Stani-

staw Drab, Czestawa Florian-
ska-Sikora, Mariusz Gniewa-
szewski, Krystyna Kaczmar-
czyk, Jan Kielich, Pawet Kluk,
Waldemar Korkosz, Krystyna
Kowal, J6zef Krawiec, Tadeusz
Kubala, Jan Kulicki, Mirostaw
Kwapisz, Janina Kwarcjan, Ire-
na Lidmanowska, Adolf tycz-
ko, Jan Marcinek, Kazimierz
Misa, Leszek Nawrocki, Jan
Niemiec, Genowefa Oszcze-
da, Krystyna Pendolska (Lesz-
czynska), Henryk Piotrowski,
Krzysztof Piotrowski, Tadeusz
Piwko, Zdzistaw Polek, Stani-
staw Sieja, Janina Sikora, Kor-
nel Sinicki, Jolanta Sokalska,
Ryszard Szabtonski, Stanistaw
Szczur, Jozef Szewczuk, Zyg-
munt Sliwiak, J6zef Taurogin-
ski, Maria Wegrzyn, Julian We-
grzyn, Jan Wolan oraz Roman
Wurmanski.

Nazwiska  zatrzymanych
przez Stuzbe Bezpieczen-
stwa i ukaranych za udziat
w tej manifestacji znajduja sie
w opublikowanym w grud-
niu 1988 roku wydaniu spe-
cjalnym Biuletynu Informa-

"

cyjnego NSZZ ,Solidarnos¢
Rokita w Brzegu Dolnym —
+Solidarnos¢ Rokita”.

Trwajaca wiele lat dziatalnos¢
konspiracyjna byta mozliwa
dzieki zaangazowaniu (czytaj:
narazaniu sie na internowa-
nie, aresztowanie, wiezienie
i inne represje SB) dziesiat-
kéw rokiciarzy i innych miesz-
kancéw Brzegu Dolnego oraz
okolicznych wiosek. Nie spo-
s6b wymieni¢ tutaj wszyst-
kich, ale koniecznie trzeba
przedstawi¢ nazwiska naj-
aktywniejszych z nich: Jézef
Ambroszko, Tadeusz Barec-
ki, Adam Bezdzietny, Czestaw
Bienkowski, Zenon Borecki,
Zbigniew Cejrowski, Jozef
Cendrowski, Artur Chlebic-
ki, J6zef Dawidson, Wiady-
staw Dukiet, Krzysztof Du-
kiet, Henryk Dyzynski, Adam
Grabowski, Helena Janicka,
Zbigniew Jurczenko, Janina
Kfakowicz, Mieczystaw Kta-
kowicz, Jézef Kotaczynski,
Wiadystaw Koren, Jan Ko-
wal, Franciszek Kucab, Adam
Kustra, Elzbieta Mandat, Ma-

rek Markiewicz, Waldemar
Miernik, Krystyna Olszewska
(Strzyz), Stanistaw Palica, Sta-
nistaw Pazdryjowski, Krystyna
Pendolska (Leszczynska), Ry-
szard Pendolski, Urszula Pie-
chocka, Tadeusz Piwko, Jerzy
Rajzer, Franciszek Siarek, J6-
zef Sikora, Zbigniew Skoru-
pa, Eugeniusz Skorupka, Bar-
bara Strzyz, Tadeusz Strzyz,
Mirostawa Suchodolska-Ba-
tycka, Lucjan Szklarski, Jozef
Trebacki, Ryszard Wasilewski,
Adam Wéjtowicz, Zbigniew
Wrzesinski.

Mysle, ze wszyscy ww.
moga by¢ dumni z faktu
udziatu w dziataniach, ktore
w czerwcu 1989 roku dopro-
wadzity do zwyciestwa idei
Solidarnosci, ktére przynio-
sto wolnos¢ Polsce i catej Eu-
ropie Srodkowej. Mam $wia-
domos¢, ze lista jest dalece
niepetna i na pewno znajda
sie jeszcze ludzie, ktorzy row-
niez zaznaczyli swéj udziat,
wspierajac podziemna dzia-
talnos¢ przez caty okres,woj-
ny polsko-jaruzelskiej”

Henryk Strzyz



12

Cowartek, 16 grudnia 2021 £

(X

‘0: Panorama Brzegu Dolnego

Inicjatywa lokalna

8 grudnia odbyto sie drugie spotkanie informacyj-
ne dotyczace Inicjatywy Lokalnej w Brzegu Dol-
nym. Po$wiecone byto przyblizeniu procedury oraz
pokazaniu, jak réznorodne dziatania moga byé¢ sfi-
nansowane w jej ramach.

Inspiracje ptynace z innych gmin pokazuja, ze to
narzedzie partycypacji obywatelskiej czesto bywa
impulsem do dalszych dziatan i bardzo uaktywnia
lokalnych lideréw chcacych dziata¢ na rzecz swo-
ich spotecznosci np.: mieszkancéw wsi, sgsiadow,
senioréw, dzieci czy mam powracajacych na rynek
pracy. Staja sie oni partnerami Gminy, ktéra finan-
suje np. materiaty warsztatowe, sadzonki czy ustu-
ge zwigzanga z robotami ziemnymi, jednak oczeku-
je w zamian zaangazowania w ramach pracy wo-
lontariackiej i wkfadu rzeczowego. Odpowiedzial-
nosc¢ za przeprowadzenie zadania ponosza dwie
strony, ktére podpisujg umowe okreslajaca zobo-
wigzania i harmonogram wspotpracy.

Konkurs na realizacje zadania publicznego w ra-
mach Inicjatywy lokalnej w gminie Brzeg Dolny
bedzie ogtoszony pod koniec marca 2022 roku. Do
tego czasu warto zapoznac sie zdokumentacjg do-
stepna w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
na stronie www.bip.brzegdolny.pl, w zaktadce: or-
ganizacje pozarzadowe, ogtoszenia.

NIW

MNarodowy Instytut Welnodci

Ceatrum Razwaj Spelecreastwa Obpwatebiioge

ALE KOSMOS!

Projekt ,,ALE KOMOS" zostat zrealizowany w ciggu dwéch
miesiecy od 10 pazdziernika do 15 grudnia. Skierowa-
ny byt do 24 uczniéw klasy trzeciej z ZSP nr 2 w Brzegu
Dolnym, jednak dotart do wiekszej liczby oséb. Znacza-
c3 role odegratly zajecia pozalekcyjne, w czasie ktérych
omawiane byly tematy zwigzane ze wszechswiatem.
Warsztaty prowadzone byty w sposéb interesujacy, anga-
zowaty wszystkich ucznidw, réwniez tych z trudnosciami
szkolnymi. Oprocz zdobytej wiedzy zespot klasowy zinte-
growat sie, dzieci nauczyty sie zgodnie ze sobg wspotpra-
cowac. Tematyczne inspiracje zostaty w duzej mierze za-
czerpnigte ze strony www.uniwersytetdzieci.pl- portalu
uzywamy takze do codziennej nauki. Korzystano z krot-
kich, ale sensownych filmoéw, ktére byty wstepem do za-
jec¢. W czasie warsztatow wykorzystaliSmy zakupione ma-
teriaty warsztatowe, gnomony oraz model Ziemi. Duze
wrazenie zrobit na dzieciach zestaw doswiadczalny, kto-
ry przedstawiat magnetyzm kuli ziemskiej oraz makiety
Ukfadu Stonecznego. Oprécz zakupionych farb, broka-
tow, brystoli i gliny do prac plastycznych uczniowie wy-
korzystywali rowniez materiaty recyklingowe.

Kolejnym dziataniem byto zorganizowanie konkursu pla-
styczno-technicznego pt. ,Moja wyprawa w kosmos” skie-
rowanego do ucznidéw klas I-IV. Otrzymalismy trzynascie
starannie i pomystowo wykonanych prac. Cieszymy sie,
ze mocno zaangazowali sie uczniowie z klasy pierwszej
i drugiej. Wszystkie z prac umieszczone sg na gtdwnym
korytarzu szkolnym, gdzie autorzy moga dumnie je ogla-
dac. Kazdy uczestnik otrzymat pamiatkowy dyplom i no-
woczesna ksigzke z pieknymi ilustracjami. W ramach po-
dziekowania za zaangazowanie przygotowalismy wieczor
filmowo-profilaktyczny. Odby+ sie w godzinach wieczor-
nych i skierowany byt do chetnych ucznidw. Film uczyt
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Stowarzyszenie Propago chetnie pomoze w przeto-
zeniu pomystow w ramy wniosku — kazdy z nich be-
dzie oceniany pod katem formalnym i merytorycz-
nym wedle scisle okreslonych kryteridw:

- Celowosc¢ realizacji zadania z punktu widzenia po-
trzeb spotecznosci lokalnej.

- Zakres oddziatywania na spotecznos¢ lokalna.

- Zaangazowanie spoteczne w realizacje inicjatywy
lokalnej.

- Zaangazowanie srodkéw gminy.

- Wkiad wiasny wnioskodawcy.

- Stan przygotowania do realizacji zadania lub za-
awansowania prac.

- Trwato$¢ zadania i jego rezultaty.

— Kolejne spotkanie informacyjne planowane jest na
marzec - zimowy czas warto poswieci¢ na diagnoze
potrzeb. To, ze lider dostrzega problem i ma pomyst
na jego rozwigzanie, nie znaczy, ze jego otoczenie
mysli tak samo. Warto zorganizowac spotkanie sa-
siedzkie w formie stacjonarnej lub online lub stwo-
rzy¢ i rozesta¢ ankiety badajgce poglady spoteczno-
Sci odnosnie zagadnienia, ktérego ma dotyczy¢ ini-
cjatywa. Informacje, ktére uzyskamy, beda skarbnica
wiedzy na temat lokalnych potrzeb i bardzo pomoga
w prawidtowym definiowaniu problemu - informuje
prezeska Propago Krystyna Laszkiewicz.

Wspoffinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego ze
$rodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

NOWEFIO na lata 20212030

wartosci, takich jak przyjazn, szacunek, tolerancja. Znalazty
sie w nim takze elementy kosmosu i galaktyki.

16 listopada uczniowie klasy trzeciej odwiedzili Muzeum Wody
Hydropolis we Wroctawiu, czyli centrum wiedzy o wodzie.
Nawigzujgc do tematu projektu, dzieci miaty okazje podzi-
wiac¢ w owalnej sali na ekranie 360° emitowany film o naro-
dzinach Ziemi i wody oraz piekng makiete naszej planety.

Uczniowie wzieli udziat w zajeciach pt. ,Poznajemy kosmos”
przeprowadzonych przez panig Joanne w Miejskiej i Gmin-
nej Bibliotece Publicznej ,TAMA" w Brzegu Dolnym. Dzie-
ci obejrzaty prezentacje multimedialna pt. ,,Poznajemy ko-
smos”. Uczniowie poznali Uktad Stoneczny i wchodzace
w jego sktad planety i gwiazdy. Dowiedziaty sie czym jest
sonda kosmiczna i jak wyglada skafander kosmonauty. Mo-
gli sprawdzi¢ swoja wiedze w quizie, ktéry byt przygotowany
na tablicy interaktywnej. Oprécz wiedzy, ktérg zdobyli, mie-
li okazje poznac funkcjonowanie biblioteki oraz odkryc¢ jej
nieznane nam dotad zakamarki. W ramach podziekowac
zostawilismy piekna konkursowa prace.
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Ostatnim dziataniem, ktore zrealizowalismy byta wy-
cieczka do Obserwatorium w Biatkowie. Jest to miejsce
nalezace do Osrodka Edukacji Astronomicznej Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, niestety nie jest jeszcze otwarte
dla wszystkich. Uczniowie, dzieki uprzejmosci pana prof.
Pawta Rudawego, mieli mozliwos¢ zwiedzania. W czasie
wycieczki odbyt sie pokaz w planetarium, pokazano mo-
del Ksiezyca w formie 3D, dzieci ogladaty réznorodne pa-
wilony obserwacyjne, wziety udziat w prezentacji stano-
wiska edukacyjnego ,Optyka”. Na koniec w kopule Ksie-
zyca wpatrywali sie w niebo, szukajgc gwiazdozbioréw.

Projekt realizowany jest w ramach Dolnoslgskiego Fun-
duszu Matych Inicjatyw, finansowany przez Narodowy In-
stytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Oby-
watelskiego - ze srodkdéw Programu Operacyjnego #no-
wefio Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030.

Operatorzy: Dolnoslaska Federacja Organizacji Pozarza-
dowych, Stowarzyszenie TRATWA, Fundacja Umbrella.
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Dysponujemy wszystkim, co moze hyc potrzebne

W procesie usprawniania pacjenta

ooo OSrodek Profilaktyki i Rehabilitacji
Creator Sp. z 0.0. w Brzegu Dolnym
nieustannie dostosowuje swojq oferte do
oczekiwan pacjentow. Kilka miesiecy temu
w placéwce uruchomiono kriokomore oraz
wprowadzono do oferty terapie manuaing.
Obecnie czekamy na otwarcie Centrum
Intensywnej Rehabilitacji, w ktéorym osoby
poddawane zabiegom bedg mogty
tymczasowo zamieszkac.

ofercie rehabilita-
cyjnej spotki Cre-
ator oraz powstaja-

cym Centrum Intensywnej
Rehabilitacji rozmawiamy
z Dorota Pawlik - kierow-
nikiem Osrodka Profilakty-
ki i Rehabilitacji oraz Cen-
trum Intensywnej Rehabili-
tacji i Jadwiga Janik - fizjo-
terapeutka specjalizujaca sie
w terapii manualne;j.

Jakie ustugi $wiadczone
w dolnobrzeskim osrodku
Creatora cieszg sie obecnie
najwiekszym zainteresowa-
niem pacjentow?

Dorota Pawlik: Zakres $wiad-
czonych w OPiR-ze zabiegéw
jest szeroki. Dysponujemy
praktycznie wszystkim, co
moze by¢ potrzebne w pro-
cesie usprawniania pacjenta,
ale najwiekszym zaintereso-
waniem cieszg sie kriokomora
ogdlnoustrojowa i masaz lecz-
niczy. Szczegdlnie intensywnie
ro$nie zainteresowanie krioko-
mory, z ktérej najczesciej ko-
rzystaja pacjenciz dolegliwo-
$ciami bolowymiisportowcy.
Leczenie zimnem czesto wy-
bierajg tez kobiety, ktére po-
twierdzaja pozytywny wptyw
tej terapii na ujedrnienie cia-
fa oraz dobre samopoczucie.

Kriokomora w Brzegu Dol-
nym dziata juz od kilku mie-
siecy. Czy korzystanie z tych
zabiegow jest bezpieczne?
D. P.: Leczenie zimnem jest cat-
kowicie bezpieczne. Do krio-

komory wchodzimy w odpo-
wiednim stroju i juz w przed-
sionku przyzwyczajamy sie
do niskiej temperatury. Bedac
w srodku kriokomory, caty czas
sie poruszamy, zmniejszajac
w ten sposéb odczucie marz-
niecia. Pacjenci w trakcie zabie-
gu sg pod obserwacja perso-
neluiw kazdej chwilimoga za-

sygnalizowa¢ che¢ jego prze-
rwania.

Jakis czas temu w ofercie
Creatora pojawita sie tak-
Ze terapia manualna. Co ja
odréznia od fizjoterapii kla-
sycznej?

Jadwiga Janik: Terapia ma-
nualna przejawia sie bardzo

indywidualnym i jednocze-
$nie catosciowym podej-
$ciem do pacjenta. Niezwy-
kle istotne sa w niej praca ma-
nualna oraz dotyk. Rece stu-
73 terapeucie do izolowania
okresdlonej tkanki lub stawu
wywotujacego objawy. Do-
starczajg informacji, ktérych
inne przyrzady nie sa w sta-
nie nam przekazac.

Terapia manualna uzupet-
nia fizjoterapie w aspekcie
bardzo indywidualnym wo-
bec pacjenta, uwzgledniaja-
cym ocene funkcjonalna pa-
cjentai stanu jego tkanek.

Na czym polega catoscio-
we postrzeganie pacjenta
w terapii manualnej?

J. J.: Pacjenci czesto nie zda-
ja sobie sprawy, ze ich pro-

blemy zdrowotne moga by¢
jedynie objawem innych za-
burzen, ktére dopiero trzeba
odkry¢ i zdiagnozowad. Gdy
pacjent skarzy sie np. na na-
pieciowe bdle gtowy, to nie
skupiam sie nigdy tylko na
tym rejonie ciafa. Przyczyny
Wwzmozonego napiecia nie-
jednokrotnie maja swoje zr6-

dto w innych okolicach, cze-
sto gdzie$s w obrebie mied-
nicy. Trzeba oceni¢ pacjen-
ta w aspekcie catosciowym,
zeby skutecznie rozwigzad
problem (bél, dolegliwosci),
ktéry byt powodem wizyty.

W jakich przypadkach war-
to sie zainteresowac terapia
manualna?

J. J.: Terapia manualna stoso-
wana jest zaréwno na krego-
stup, stawy, jak i tkanki miek-
kie, czyli miesnie i powiezie.
Dziata usmierzajaco oraz
przynosi ulge w przypadku
bélu kregostupa w odcinku
szyjnym, piersiowym i ledz-
wiowo-krzyzowym, rwie kul-
szowej i ramiennej. Pomaga
tez leczy¢ zespét ciesni nad-
garstka, tokiec tenisisty, ze-

spot bolesnego barku, na-
pieciowe bdéle gtowy, szumy
uszne, urazy, a nawet dole-
gliwosci bélowe wywotane
przez blizny pooperacyjne
lub zrosty.

Pod koniec pierwszego
kwartatu 2022 roku w Cre-
atorze rusza Centrum In-

reklama

tensywnej Rehabilitacji.
Do kogo adresujecie ofer-
te CIR-u?

D. P.: Centrum Intensywnej
Rehabilitacji powstaje dla
0s0b, ktére chca korzystac
zzabiegéw intensywnej i sko-
ordynowanej rehabilitacji, ale
z rozmaitych powodéw nie
chca lub nie moga do nas do-
jezdzacd. Oferta CIR-u bedzie
kierowana do pacjentéw po-
urazowych, ale tez samowy-
starczalnych, czyli takich, kt6-
rzy sa w stanie samodzielnie
funkcjonowad. Tacy pacjenci
beda mogli wykupi¢ zaréw-
no pobyt rehabilitacyjny, jak
i wytchnieniowy ukierunko-
wany na odpoczynek. Mamy
dla nich przygotowane poko-
je jednoosobowe zaneksem
kuchennym i tazienka oraz

dwuosobowe z kuchnig i ta-
zienka, dostepem do telewi-
zji i Internetu. Dwuosobowe
pokoje sg przystosowane do
goszczenia 0séb, ktére po-
jawig sie u nas wraz z opie-
kunem. Obecnie dysponu-
jemy pokojami dla dziewie-
Ciu 0s6b, ale docelowo z za-
kwaterowania bedzie mogto

korzysta¢ jednoczesnie do
20 0s6b.

Z jakich zabiegow rehabi-
litacyjnych beda mogli ko-
rzystac pacjenci CIR-u?

D. P.: Z kriokomory, masazu
leczniczego, zabiegéw kine-
zyterapii, czyli ¢wiczen indy-
widualnych z pacjentem, te-
rapii manualnej, zabiegéw
fizykalnych, takich jak ma-
saz wirowy, elektroterapia,
czy Swiattolecznictwo, a tak-
ze z krioterapii miejscowe;j.
Czes¢ zabiegdw rehabilitacyj-
nych bedzie wliczona w koszt
pobytu, ale pacjenci, jesli tyl-
ko beda chcieli i nie pojawia
sie zadne przeciwwskazania
medyczne, beda mogli korzy-
stac ze wszystkich zabiegéw
rehabilitacyjnych $wiadczo-
nych przez CIR i OPiR.

Jakie jest zainteresowanie
takimi pobytami rehabili-
tacyjnymi?

D. P.: Zainteresowanie po-
bytem w Centrum Intensyw-
nej Rehabilitacji jest duze.
Juz teraz odbieramy telefo-
ny od 0s6b, ktére chetnie by
z takiego pobytu skorzysta-
ty. Dzwonia do nas pacjen-
ci z catego kraju. Ostatnio
odebralismy telefon z Ka-
lisza, od pana, ktéry chce
wysta¢ do nas na rehabili-
tacje mame po endoprote-
zie biodra, ale poniewaz jest
ona bardzo zwigzana z me-
zem, ten przyjedzie z nig
i zamieszkaja w Centrum ra-
zem. Pani bedzie korzystata
intensywnie z zabiegow re-
habilitacyjnych, a pan bedzie
w tym czasie wypoczywat.
Oczywiscie przebywajacym
u nas pacjentom bedziemy
starali sie uatrakcyjni¢ wol-
ny czas takze po zabiegach.
Beda mieli mozliwos¢ korzy-
stania z kina, basenu, upra-
wiania nordic walkingu oraz
uczestniczenia w fakultatyw-
nych wycieczkach. wm

Rehabilitacja, Zdrowie, Opieka

zdrowy wybor

CIR |centrum
Intensywnej

Rehabilitacji

BRZEG DOLNY

Krioterapia ogdlnoustrojowa
Turnusy rehabilitacyjne
Rehabilitacja ambulatoryjna
Pobyty wytchnieniowe

' LR

=1 ?H_'i_,

Kinesiology Taping

Metoda McKenzie

Terapia manualna (koncepcja Kaltenborn-Evjenth)

Diagnostyka i leczenie tkanek miekkich

www.cir.creator.wroc.pl @ e-mail: cir-brzegdolny@creator.wroc.pl @ tel. 071 319 53 35
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TaktadowalOrkiestiaDeta

Zaktadowa Orkiestra Deta brata znaczacy udziat w zyciu
kulturalnym i spotecznym Zaktadéw Chemicznych i mia-
sta Brzeg Dolny. Przez ponad 50 lat wystepowata na aka-
demiach, manifestacjach i uroczystosciach panstwowych.
Skupiata duza grupe uzdolnionych,muzykéw, muzykan-
tow i chatlturnikéw” poswiecajacych swéj wolny czas na
proby i wystepy orkiestry, ale nie tylko.

ziataty dwie zaktadowe orkiestry dete - jedna senio-
réw, a druga mtodziezowa. Do muzykowania garne-
li sie uczniowie szkoty przyzaktadowej i technikum
chemicznego.
W roku 1969, po wyjezdzie pana Sozanskiego na
kontrakt do Niemiec kierownictwo orkiestry objat
kapelmistrz Jézef Gtowacz - muzyk Opery Wroctawskiej, po
nim batute przejat Jerzy Mytych. Role gospodarza, a od 1990
roku kapelmistrza, petnit Zdzistaw Jamborski.

Nalezy wspomnie¢ kapelmistrzéw, bo ich rola w orkie-
strze daleko wybiegata poza dyrygenture. Byli organizato-
rami i koordynatorami, ale réwniez nauczycielami muzyki,
zwiaszcza dla mtodych adeptéw. Tak zapamietat to Szymon
Pote¢:,na muzyce w SP nr 5 za Chiny ludowe nie mogtem po-
ja¢ nut. Pan Zdzistaw (Jamborski) wyttumaczyt mi, o co cho-
dzi w 5 minut. Dostownie”.

W kwestii trudnosci organizacyjnych podajmy dwa zda-
rzenia zapamietane przez Zdzistawa Jamborskiego: - Jecha-
lismy niegdys na koncert i z okolic Urazu musielismy wrécic¢
do Brzegu, bo jeden z muzykéw zapomniat tuby. Innym ra-
zem na koncert do Winiska nie przyjechat perkusista i jeden
z muzykéw musiat go zastapic.

Trudno sobie byto wyobrazi¢ w catym regionie powazniej-
sza uroczystos¢ bez udziatu orkiestry. Znaty ja réwnieziinne
zaktady, koncertowata w r6znych wojewédztwach i byta na-
gradzana na licznych konkursach.

Orkiestra uzyskata znaczny dorobek artystyczny, z ktérego
nalezy wymieni¢ m.in.: nagranie audycji radiowej z udziatem
solisty, spiewaka barytona Opery Wroctawskiej — Tadeusza
Prochowskiego, udany udziat w konkursach orkiestr detych
w 1969 roku w Dzierzoniowie, gdzie Zaktadowa Orkiestra
Deta otrzymata grupe ,A” i zostata zaliczona do najlepszych
orkiestr detych w wojewddztwie wroctawskim.

Orkiestry dete dziela sie na koncertowe i marszowe. Na-
sza orkiestra byta, mozna powiedzie¢, uniwersalna. Na zdje-
ciu udostepnionym przez Marcina Fichtela przedsta-
wiona jest orkiestra w wydaniu marszowym podczas Woje-
wodzkiej Spartakiady Mtodziezowej w 1969 roku na osiedlu
Warzyn |., przy Alejach Jerozolimskich, w okolicach poczty.
Na czele kapelmistrz Zaktadowej Orkiestry Detej pan Ma-
rian Sozanski, w pierwszym rzedzie klarnety: pan Ortowski,
pan Kot, trabki: pan Sobczyk, pan Kilianski oraz pan Kopec.

W programie obchodéw 25-lecia ,Rokity” oczywiscie nie
mogto zabraknac¢ okolicznosciowych wystepdw zwigzanej
z zaktadami orkiestry. Na zdjeciu z 1971 roku wida¢ plene-

Cztonkowie orkiesty detej na stadionie miejskim.
Bogdan Kachro i Ryszard Gala. Arch. Jerzy Fichtel

-\b.o"":-r...' e - S i T
Wojewddzka Spartakiada Mtodziezowa, os. Warzyn |, Al. Jero-
zolimskie, w okolicach poczty. 1969 rok. Arch. Jerzy Fichtel ¥

rowy koncert. Pierwszy od lewej na klarnecie gra Wtadystaw
Kot - stuzbowo brygadzista sulfonacji benzenu.

W roku jubileuszu orkiestry stan osobowy Zaktadowej Or-
kiestry Detej NZPO ,Rokita” wynosit 32 osoby, wliczajac w to
wspomnianego wczesniej barytona Opery Wroctawskiej.
Zaspiewat on na jubileuszowym koncercie w Zaktadowym
Domu Kultury w dniu 25 czerwca 1972 roku. Zdjecie grupo-
we z albumu Jerzego Fichtela zgromadzito komplet muzy-
kow orkiestry z tego okresu

Koncert 25-lecia rozpoczat,Marsz chemikéw’, po nim byt
polonez,Pan chorazy’, wigzanka piesni i tancéw goéralskich,
+Krakowiaczek” Stanistawa Moniuszki zaspiewany barytonem,
a na koniec wykonano uwerture ,Moja krélewna”.

W PRL-u niezwykle uroczyscie obchodzono dzierr 1 maja.
W programie byt obowigzkowy pochéd pierwszomajowy,
gdzie przed trybuna honorowa, obsadzong miejscowymi
notablami, maszerowali przedstawiciele szkét i zaktadow
pracy, niosac transparenty. Nic dziwnego, ze réwniez kon-
certy orkiestry detej stuzyly uswietnieniu obchodéw swieta
pracy. Interesujacy byt koncert orkiestry na stadionie miej-
skim w 1976 roku. Rozpoczat sie utworem ,Asturia” $piewa-
nym przez Dorote Cupiat w duecie z Piotrem Nadwornym,
co byto ciekawym potaczeniem wokalu dzieciecego z instru-
mentami detymi. | jeszcze stéw kilka o samym utworze. Jest
to ludowa, hiszpanska piosenka patriotyczna o uniwersal-
nym przestaniu. Spiewali ja chtopcy swoim czarnowtosym
dziewczynom, a Mieczystaw Fogg, stojac na peronie, zegnat
tg piosenka zotnierzy odjezdzajacych na front w 1939 roku.

Orkiestra wykonywata koncerty publiczne z okazji Dnia Che-
mika. W dniu 3 czerwca 1979 roku koncert odbyt sie w parku
za hotelem ,Piast”. Zreszta nie tylko wtedy, bo orkiestra cze-
sto koncertowata w tym miejscu.

Szczegodlnie uroczysty byt wystep w dniu 6 czerwca 1981
roku na stadionie Klubu Sportowego,Rokita”. Wtedy to w trak-
cie mszy przy okazji obchodéw Dnia Chemika zostat poswie-
cony Sztandar NSZZ,S” NZPO Organika-Rokita.

Marek Wielowski

Zdjecie orkiestry detej z okazji jubileuszu. 1971 rok. Arch. Jerzy Fichtel
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Trener Szabowski przechodzl

na Sportowa emeryture

000 Po wielu latach szkolenia zapasnikow

i sumitow trener sekcji zapasniczej

MKS-u ,,Rokity” J6zef Szabowski przechodzi
na zastuzong, sportowqg emeryture.
Zapasnicy, trenerzy oraz przedstawiciele
wiadz samorzgdowych podzigkowali
trenerowi za wktad w rozwéj zapaséw

w gminie Brzeg Dolny podczas spotkan

w Swietlicy wiejskiej w Godzigcinie

i w Miejskim OSrodku Sportu i Rekreaciji

w Brzegu Dolnym.

6zef Szabowski jest le-
J genda dolnobrzeskich

zapasow. Podczas swo-
jej zawodniczej przygody z tg
dyscypling zdobywat medale
dla KS-u,Rokity” Brzeg Dolny.
W 1974 roku poswiecit sie tre-
nowaniu mtodziezy i odnidst
na tym polu niezliczong ilos¢
sukceséw. Jego wychowan-
kowie zdobywali medale na
wielu zawodach mistrzow-
skiej rangi.

Podczas spotkania, ktére
odbyto sie 4 grudnia w Go-
dziecinie, za wspdlnie spe-
dzony czas dziekowali trene-
rowi jego wychowankowie,
ich rodzice oraz Zastepca Bur-
mistrza Brzegu Dolnego Ar-
tur Michatek.

- Takich ludzi jak pan Jo-
zef nie spotyka sie zbyt cze-
sto. Ten cztowiek oddat cate
swoje zycie zapasom. Mozna
powiedzie¢, ze zapasy ptyng
w jego krwi. Najpierw byt za-
wodnikiem, a pézniej przez
wiele lat trenerem. Rozkre-
cit sekcje zapaséw w Brzegu
Dolnym, Godziecinie, Starym
Dworze i Pogalewie Wielkim.
To wszystko jego zastuga. Ma
w sobie to cos$, co powoduje,
ze mtodzi ludzie chca przy-
chodzi¢ na jego zajeciai chca
sie pod jego okiem rozwijac.
Trenujacy z nim mtodzi lu-
dzie osiagali bardzo dobre
wyniki i zdobywali medale
mistrzostw Polski, ale chyba
jeszcze wiekszg sprawa jest

to, ze trener wielu swoim wy-
chowankom pomogt stana¢
na nogi. Wyciaggat ich nieraz
z bardzo trudnych sytuacji zy-
ciowych. Byt dla nich wycho-
wawcg, a w pewnym sensie
nawet ojcem, poswiecat im
swdj czas. Decyzja pana J6-
zefa o zakonczeniu sporto-
wej kariery jest dla nas du-
zym ciosem. Zastapic takiego
cztowieka bedzie niezmier-
nie ciezko - powiedziat w Go-
dziecinie Zastepca Burmi-
strza Brzegu Dolnego Artur
Michatek i wreczyt trenerowi
pamiatkowy dyplom uznania.

Dziatacze sportowi, ko-
ledzy z Sekcji Zapasniczej
MKS-u ,Rokity” oraz przed-
stawiciele wtadz samorza-
dowych gminy podziekowa-
li J6zefowi Szabowskiemu za
lata poswiecone propagowa-
niu zapaséw w gminie Brzeg
Dolny podczas zorganizowa-
nej 11 grudnia w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji
8. Edycji Dolnoslaskich Spa-
ringéw. W zawodach wzieli
udziat mtodzi zapasnicy z ca-
tego Dolnego Slaska.

W MOSIR-ze Jézefa Sza-
bowskiego zegnat na-
wet Joézef Tracz, trzykrot-
ny medalista olimpijski
i dziewieciokrotny mistrz pol-
ski w zapasach.

— Znam pana Joézefa od
1987 roku. W swoim zyciu
poznatem niewielu ludzi, kt6-
rzy byliby az tak bardzo odda-
ni zapasom. To s3 pasjonaci,
ktérzy wyznaczajg sobie cele,
apdzniej konsekwentnie je re-
alizuja. Maja bardzo dobre po-
dejscie do dzieci, ktére gwa-
rantuje im tak dtuga obecnos¢
w sporcie — mowit Jozef Tracz.

Adrian Czech, kierow-
nik dolnobrzeskiej sekcji

zapasow nie chce jeszcze
mowic o sportowej eme-
ryturze swojego bytego
trenera:

—To nie jest tak, ze my dzi$
Jozefa Szabowskiego zegna-
my. My po prostu mu dzie-
kujemy za wiele lat pracy na
rzecz klubu. Ciagle bardzo
go potrzebujemy. Nie wy-
obrazam sobie dalszej pracy
na rzecz zawodnikéw z gmi-
ny Brzeg Dolny bez J6zka -
powiedziat.

Swoje odejscie na emery-
ture skomentowat sam Jézef
Szabowski:

— Wiele lat poswiecitem
temu sportowi. Przez wiek-
szo$¢ czasu, podczas trenin-
géw panowaty ciezkie warun-
ki, poniewaz nie byto hali spor-
towej i trenowali$my w szko-
tach. Jednak zawsze staratem
sie, zeby Brzeg Dolny istniat
na zapasniczej mapie kra-
ju. | to mi sie w duzej mierze
udato. Potrafitem wygra¢ na-

wet Ogélnopolska Olimpia-
de Mtodziezy, gdzie zdobytem
siedem medali - powiedziat
i podziekowat za organizacje
spotkan - Dziekuje moim ko-
legom i zawodnikom, ktérzy
na nie przyszli. Kategorycznie
koncze swoja misje na stano-
wisku trenera, ale jezeli trzeba
bedzie poméc klubowi w se-
dziowaniu, to jestem do dys-
pozycji. Jesli tylko zdrowie
w dalszym ciggu bedzie mi
dopisywato. wm
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9. edycja dolnobrzeskiego Maratonu Pisania Listéw

Amnesty International

Maraton Pisania Listéw organizowany jest w Polsce
juz po raz dwudziesty, a w haszym powiecie po raz
dziewiaty. Koordynatorem akcji organizowanej w Ze-
spole Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym jest pani
Alicja Grochowska, ktéra zgodzita sie z nami o tym
szczegoblnym wydarzeniu porozmawiac.

Akcja odbywa sie w Zespole Szkét Zawodowych
w Brzegu Dolnym, skad pomyst, aby wiasnie tu roz-
poczaé¢ dziatania w obronie praw cztowieka?

Kilka lat temu z kolezanka Ida Wegrzynowska, ktéra uczy-
ta w naszej szkole jezyka angielskiego, pomyslatysmy, ze
warto bytoby zorganizowac maraton u nas. Akcja istnia-
fa juz od kilku lat, ale w naszym powiecie jeszcze jej nie
byto. W tym roku finat maratonu w Brzegu Dolnym od-
bywa sie 10 grudnia, a sam maraton powstat na pamiat-
ke podpisania Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.
Przed swietami warto pamietac¢ o ludziach na catym swie-
cie, a o niektérych sami mozemy zawalczyc.

Prosze opowiedzie¢ nam o samej akgji.

Jest to akcja, ktéra ma jednoczy¢, ma uwrazliwiac¢, ale
takze ma by¢ wesoto i mito. Cieszymy sie, ze mamy swo-
jawolnoscijednoczesnie pamietamy, ze warto zawalczy¢
o wolnos¢ innych. Wydarzenie stuzy propagowaniu praw
cztowieka, ale takze zwraca uwage na konkretne przypad-
ki ich tamania i dzieki temu dowiadujemy sie, co dzieje
sie na Swiecie, mamy mozliwos¢ realnej pomocy. Idea jest
taka, ze piszemy listy do wiadz panstw, gdzie famane sa
prawa. Nasze apele maja sktoni¢ wiadze tych panstw do
niesienia pomocy konkretnym osobom.

Mam wrazenie, ze maraton dobrze dziata na mtodziez.
Gdy opowiadam im o rozwigzywanych sprawach, dowia-
duja sie, ze te dziatania niosa ze soba cos dobrego, sg im-
pulsem do naprawy swiata. Mtodziez opowiada o akcji ro-
dzicom, a oni przekazuja listy dzieciom i to mnie ogrom-
nie cieszy. Zaangazowanie jest coraz wieksze. Przycho-

dza nasi absolwenci, ktérzy chca w akcji nadal
uczestniczyc¢. Jesli chodzi o zasiegi, z kazdym
kolejnym rokiem jest coraz lepiej — zaczynali-
Smy w ,Zetce", teraz dotgczaja sie szkoty z na-
szej gminy, powiatu, z osciennych powiatow,
mitodziez z Wroctawia, a takze mieszkancy mia-
sta i okolic.

Co dzieje sie z listami po maratonie?

Juz podczas pisania staramy sie porzadkowac listy, pdzniej
je podliczamy i informujemy opinie publiczng oraz Am-
nesty International o ilosci napisanych listdw. Musimy je
posortowac, spakowac w paczki i wystac tam, gdzie pra-
wa cztowieka zostaty ztamane. W zesztym roku z dziesie-
Ciu spraw juz cztery udato sie rozwigzac lub sg w toku roz-
wigzania. Mamy nadzieje, ze pozostate czeka podobny los.

Kim s3 wolontariusze?

Wolontariuszami akcji sa uczniowie. Zdarzato sie, ze na
maraton przychodzito jednoczesnie 50-70 oséb i wtedy
wolontariusze wspieraja, razem ze mna edukuja, zapew-
niaja chetnym mite warunki do pisania listow i przybliza-
Jja im sylwetki oséb, ktérym chcemy pomaoc.

Czy hastem Amnesty International sg stowa Konfu-
cjusza brzmiace: ,lepiej zapali¢ swiece, niz przekli-
naé¢ ciemnos¢”?

Tak. Zawsze powtarzam, ze zdarza nam sie przegladac
Internet, trafia¢ na pewne sprawy, moéwic, ze sa przykre
i za chwile o nich niestety zapomniec. Podczas maratonu
mamy realna mozliwos¢ dziatania. Jedna kostka domino
moze poruszy¢ nastepne i dzieki temu troszeczke na lep-
sze ten swiat zmieniamy — moze nie caty Swiat od razu, ale
wystarczy zmienic swiat jednej osoby i to juz znaczy wiele.

Dziekuje za rozmowe. AF

W tym roku napisali$my 1342 listy!

£

AMNESTY

INTERNATIONAL

Olimpiada

6 grudnia w Zespole Szkét Zawodowych w Brzegu
Dolnym odbyt sie szkolny etap XX Olimpiady Znajo-
mosci Afryki. Organizatorem konkursu jest Uniwer-
sytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Olimpiada ma na celu promocje kontynentu afrykanskie-
go, przy zwréceniu szczegdlnej uwagi na dziatalnose Po-
lakéw — misjonarzy i misjonarek oraz ludzi, wsréd ktorych
7yja, ksztattowanie postawy zrozumienia i tolerancji wo-
bec odmiennych kultur, obyczajow i przekonan miesz-
czacych sie w kanonie wartosci cywilizacyjnych oraz roz-
wijanie postaw tolerancji.

Z zadaniamizmierzyli sie uczniowie klas pierwszych i trze-
cich liceum. Do nastepnego etapu, ktdry odbedzie sie
w lutym 2022 roku, zakwalifikowaty sie: Laura Kornaj, Ju-
lia Gorska (kl. 3b LO) oraz Izabela Buraczynska (kl. 3a LO).
Gratulujemy!

Warsztaty filmowe

W ramach podsumowania kampanii ,,16 Dni dziatan
Przeciwko Przemocy ze wzgledu na pte¢” 10 grudnia
w Zespole Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym od-
byly sie warsztaty filmowe na podstawie projekgji fil-
mu ,,Mecz zycia”.

Gtéwna bohaterka filmu Anja postanowita przetamac ste-
reotyp panujacy wsrod jej kolegdw z druzyny. Jest Swiet-
na zawodniczka i chce by¢ oceniana nie ze wzgledu na
ptec, ale na umiejetnosci. Jej kolega z klasy Jonas uwa-
zat, ze nie jest to sport dla dziewczyn. Anja wykorzystu-
Jjac swoje poczucie humoru, probowata udowodnic prze-
madrzatemu chiopakowi, ze nie ma racji. Pitka jest jej pa-
sja. Nie rezygnuje z niej nawet wtedy, gdy dowiaduje sie
o ciezkiej chorobie. Jej zaangazowanie w rozgrywki pit-
karskie nie zmienito sie podczas pobytu w szpitalu. Film
zachecit ucznioéw do burzliwych dyskusji, z czego pdz-
niej powstaty wspaniate plakaty dotyczgce rownosci ptci.

Brawo Natalia!

Natalia Groszek z klasy IV Technikum Zespotu Szkét
Zawodowych w Brzegu Dolnym zostata wyrézniona
w VI Edycji Konkursu Fotograficznego ,Najciekawsze
zakatki naszej ojczyzny”.

Celem konkursu byto promowanie piekna, odkrywanie
niezwyktych zakatkéw naszej Ojczyzny, rozbudzanie za-
interesowania przyroda, tradycja, kultura Polski oraz roz-
wijanie wrazliwosci artystycznej. Honorowy patronat nad
konkursem objeli miedzy innymi Minister Edukacji i Na-
uki, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Centrum
Fotografii Krajoznawczej PTTK oraz czasopismo ,Geogra-
fia w Szkole”. Gratulujemy!

Z wizyta w Domu Dziecka
w Krzydlinie Matej

Zetkowicze wiedzy, ze dobrem trzeba sie dzieli¢!

Uczniowie Zespotu Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
wraz z rodzinami, nauczycielami i pracownikami szkoty
wigczyli sie w zbidrke niezbednych rzeczy dla podopiecz-
nych z Domu Dziecka w Krzydlinie Matej. Potrzeby dzieci
sa ogromne i tak z okazji Mikofajek wybralismy sie z wi-
zyta, aby podarowac dzieciom cos$ od nas.
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sSpetniona kobieta sukcesu”

W ramach ossoliniskich spotkan z absolwentem z produ-
centka gier komputerowych Agatg Tokarska rozmawiaja
redaktorki szkolnego kota dziennikarskiego Ossonews.

Od jak dawna interesuje sie pani grami?
Agata Tokarska: Od dziecinstwa, to jest dtuga mitos¢, kto-
ra trwa chyba ponad 30 lat.

Jak zaczeta sie pani przygoda w tym zawodzie?

AT: (Smiech) od tego, ze chodzitam i opowiadatam, ze bede
sie zajmowac grami. Wszyscy sie ze mnie $miali i nikt mi nie
wierzyt, bo mysleli, ze zartuje, ale ja nie zartowatam. Tak na-
prawde szerzej tematem zaczetam sie interesowac na stu-
diach i to byfo troche za pdzno. Jezeli moge wam cos zasu-
gerowac, to jesdli sie czyms interesujecie, to nie czekajcie, za-
czynajcie juz teraz.

Jaki rodzaj gier pani produkuje?

AT: Takie, w ktore sama lubie graé, czyli fabularne. Nie wy-
obrazam sobie produkowac strzelanki takiej jak ,Fortnite”,
bo to nie dla mnie.

Na czym polega praca producenta?
AT: Producent nadzoruje kazdy etap produkcji gry. Planuje,
zarzadza ryzykiem, budzetem i procesami.

Jak dtugo trwa wyprodukowanie jednej gry?

AT: To sa lata. ,Cyberpunk” powstawat szes¢ lat, ja go robi-
tam dwa. Kiedy przysztam, to on juz byt w trakcie powstawa-
nia. Od momentu ogtoszenia do wypuszczenia tej gry mi-
neto osiem lat.

Czy tylko doswiadczone osoby posiadajace dyplomy moga
pracowaé w tym zawodzie?

AT: Absolutnie nie. To jest branza, w ktérej odnajda sie wszy-
scy pasjonaci. Jezeli chcecie sie tym zajmowag, zainteresuj-
cie sie. Tutaj licza sie checi, a nie papierki, ktére otrzymali-
Scie w szkole. Wazne jest to, co soba reprezentujecie i to, co
macie do zaoferowania. Naprawde nikogo nie obchodzi, ja-
kie szkoty skonczyliscie. Choc¢ nie bede ukrywag, ze to nie
tak, ze te szkoty sa bezwartosciowe, w nich mozna nauczy¢
sie wielu cennych rzeczy, ktére beda bardzo pomocne. Ale
to nie jest tak, jak juz powiedziatam, ze wszyscy rysownicy
sg po Akademii Sztuk Pieknych. Bo nie sa. To nie jest tak, ze
trzeba miec¢ dyplom konkretnej uczelni w kierunku, w kto-
rym chce sie pracowac.

Czy byty momenty, w ktérych watpita pani w swoje ma-
rzenia?

AT: Pewnie, ze byly. Chociazby to, ze ja miatam przerwe, bo
zajmowatam sie tez produkgja filmowa. PézZniej kolejnag i pra-

msNatalia - mistrzyni ortografii”

Wywiad z Natalig Szechnicka, laureatka Il miejsca w Ogol-
nopolskim Dyktandzie Niepodlegtosciowym.

Czy wczesniej bratas udziat w Dyktandzie Niepodlegto-
$ciowym ,,Po polsku o historii”? Jak poszto tym razem?
Tak, ja z tym konkursem mam stycznosé juz bardzo diugo,
poniewaz pierwszy raz przystapitam do niego juz w gimna-
zjum i wtedy zajetam 6. miejsce, nie planowatam brac w nim
udziatu dalej. To, ze wzielam w nim ponownie udziat, zda-
rzyto sie przypadkiem, drugi raz w Il klasie liceum, zajetam
4. miejsce i w tym roku, wiasnie na ostatni rok mojej nauki
w Ossolinczyku, postanowitam przystapic ostatni raz i uda-
to mi sie zdobyc¢ 2. miejsce.

Dlaczego zgtlositas sie akurat do tego konkursu?

Jesli chodzi o jezyk polski, to zawsze przychodzit mi z pew-
na tatwoscia, wiec w wyborze konkursu kierowatam sie ta-
kimi dyktandami, szczerze mowiac, nie wybieratam celo-
wo tego dyktanda historycznego, bo nie jestem niewiado-
mo jak dobra z historii, ale jakos tak sie ztozyto, ze dano mi
taka propozycje i stwierdzitam, ze moge spréobowac, cze-

»Spiewam, bo lubie”

Wywiad z Igorem Prymasem - laureatem Ill miejsca Spo-
tkan z Piosenka Patriotyczna w Brzegu Dolnym.

Jakie byto Twoje pierwsze wrazenie, kiedy dowiedziates
sie, ze zajates Il miejsce?

Bytem autentycznie zaskoczony, bo piosenka, ktéra wybra-
tem, a ktoéra byta bardzo trudna, nie mogta zajac wysokiego
miejsca. Jednak bylem bardzo szczesliwy, bo to jest praw-
dziwy sukces.

A stres tez byt?
Jest zawsze, chociaz tym razem zdecydowanie mniejszy. Duzo
pracowatem nad tym utworem i wierzytem, ze bedzie dobrze.

Czy ponownie wzigtbys$ udziat w takim konkursie?
Tak. Bardzo lubie takie konkursy i ten towarzyszacy dresz-
czyk emocji przed wystepem. To réowniez mozliwos¢ spraw-

cowatam w takim zwykitym IT. Dopiero teraz, trzy lata temu
wrocitam do branzy rozrywkowej. Pewnie, ze miatam taki
moment, gdy stwierdzitam ,dobra, jestes juz dorosta, masz
okoto trzydziestki, nadszedt czas, zeby przestac robi¢ gtupie
rzeczy, bawic sie i zacza¢ zajmowac sie powaznymi sprawa-
mi dla dorostych”. Wytrzymatam piec lat. To nie dla mnie,
wiek nie ma znaczenia.

Kto panig wspierat w tych trudniejszych chwilach?

AT: Oczywiscie moi rodzice, zawsze i wszedzie. Chociaz tez
sie ze mnie $miali, wszyscy mowili, ze wymyslitam sobie ja-
kies gtupoty i ze powinnam zajac sie normalnymi rzecza-
mi dla dorostych. Méj maz, wiasciwie to on zmusit mnie, ze-
bym wystata CV do CD Projektu. Ja do korca nie wierzytam,
ze kto$ do mnie zadzwoni, myslatam, ze to CV gdzies tam
sobie wpadnie, wsigknie i nikt tego nie zauwazy. Wiec jak
oddzwonili, to bytam w szkoku, a jak mnie przyjeli, to bytam
W jeszcze wiekszym szoku. Wazne, zeby sie dogadac z ludz-
mi na odpowiednim poziomie, trzeba by¢ otwartym, komu-
nikatywnym, potrafi¢ moéwi¢ o swoich wadach i zaletach. To
tez jest bardzo wazne.

A teraz troche o produkcjach. lle wyniést najwiekszy do-
choéd z gry?

AT: Zysk CD Projektu, producenta ,Cyberpunk 2077", w sa-
mym roku premiery wyniost ponad 1 mid PLN.

W jakim miejscu obecnie pani pracuje?
AT: CD Projekt ma siedzibe w Warszawie w okolicach ogro-
du zoologicznego na Pradze, ale ja mieszkam w Brzegu Dol-

mu nie. Wymagato wiecej przygotowan niz normalne dyk-
tando, bo tam byty wydarzenia historyczne, nazwy wiasne,
ale jakos poszifo.

Czy bytas pewna swojej wygranej?

Absolutnie nie. Po wyjsciu z sali bytam przerazona, bo nie by-
tam przygotowana na taki temat i podesztam do tego pesy-
mistycznie. Miatam wrazenie, ze chyba sie nie udato, ale ja-
kiez byto moje zdziwenie, gdy zobaczytam wyniki — drugie
miejsce w Polsce! Peten sukces.

Czy polecasz innym udziat w takim konkursie?
Oczywiscie. Takie konkursy nie dos¢, ze daja bardzo duzo sa-
tysfakcji osobie biorgcej udziat, to jeszcze wptywaja na nasza
przysztosé, poniewaz z tego co mi wiadomo, sa to konkursy
punktowane podczas rekrutacji na studia, wiec to jest do-
bre dla nas samych i dla tego, co chcemy robi¢ w przyszto-
Sci, wiec jak najbardziej polecam. Dyktando to wyzwanie, ale
zgodnie z hastem akcji ,Zawsze warto”.

Wywiad przeprowadzita Ewelina Winiarska 1a.

dzenia siebie, poznania mozliwosci konkurencji, a dodatko-
WO to jest przeciez to, co lubie.

Czy polecitbys taki konkurs innym?

Oczywiscie, kazdy konkurs pozwala sie doskonali¢ i spraw-
dzac swoje mozliwosci. To réwniez catkiem fajne przezycie,
emocje zupetnie niepowtarzalne, scena, muzyka.. Trzeba
jednak pamietac, ze to wszystko kosztuje. Chodzi o prace,
ktora trzeba wiozye, zeby by¢ zadowolonym z samego sie-
bie, ale warto.

Dziekuje za rozmowe i zycze sukcesow.

Dziekuje.

Wywiad przeprowadzita Nikola Wilgorz
- redaktorka szkolnej gazetki ,,Ossonews”.

nym, a CD Projekt otworzyt cztery lata temu oddziat wroctaw-
ski naprzeciwko dworca gtéwnego. Firma sie rozwija. Istnieje
oddziat w Krakowie, a od pewnego czasu takze w Kanadzie
— CD Projekt Red Vancouver.

Od ilu lat pani tam pracuje?

AT: Od trzech lat. Zaczetam prace 1stycznia 2019 roku, a wcze-
Sniej przez piec lat zajmowatam sie animacja i najpierw by-
fam animatorem przez dwa lata, a potem kierownikiem pro-
dukgji, ktérym zostatam zupetnie przypadkowo. Zaczetam od
tego, ze robitam serial pod tytutem ,Wiatcy moch”. To byta
taka animacja o uczniach szkoty podstawowej, ktorzy robili
gtupie rzeczy, taka polska wersja ,South Parku”. To byto gtu-
pie i Smieszne zarazem, wiec od tego zaczynatam.

Na czym polega praca w IT?

AT: Miatam pod sobg zespoty, ktdére administrowaty serwe-
ry i zajrsnowaty sie nimi, zeby byty bezpieczne i nikt sie na nie
nie wiamat, zeby dziataly jak trzeba, ale nie byto to zbyt in-
teresujace.

Czy jest pani zadowolona ze swojej pracy?

AT: Oczywiscie, bardzo lubie swoja prace. Dzisiaj tez ciesze
sie, ze wrécitam na moment do mojej szkoty. Dobrze jest zna-
lez¢ sie w murach Ossolinczyka ponownie.

Dziekujemy za rozmowe.

Wywiad przeprowadzity: Ewelina Winiarska, Zuzanna
Rézanska kl. 1A

DYPLOM

DLA

IGORA PRYMASA

ZA ZAJECIE

III MIEJSCA

KAT. SZKOLY SREDNIE - SOLISCI

w XVII Konkursie Pieéni
i Piosenki Patriotycznej

mJg:!JI:..’..n\'.m\'m preez

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
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Swiety Mikotaj zawitat do Zerkéwka

DziecizZerkéwka zostaty
5 grudnia obdarowane
Swiatecznymi paczkami,
a wszystko za sprawa
Swietego Mikotaja, ktéry
przybyt w towarzystwie
renifera i $niezynki.
Wizyta Mikofaja byta wy-
czekiwana przez dzieci
z wielka radoscia. Po za-
bawach z Mikotajem i jego
pomocnikami przyszedt
czas na wreczenie podar-
kéw dla wszystkich, ktorzy
uczestniczyli w tym wy-
darzeniu.

Zaréwno dla dzieci, jak i ich opiekunéw byt przygotowany stodki poczestunek.
Nie mogto réwniez zabrakna¢ choinki, ktéra wprowadzita wszystkich w $wigtecz-

ny nastroj.

Organizatorem spotkania byta pani sottys i Rada Sotecka Zerkéwka, ktéra zawsze
stara sie umili¢ czas wszystkim dzieciom w tym trudnym okresie pandemii.

Podziekowania

W imieniu meza dziekuje za wptate 1% darowi-
zny za 2020 rok.

Wtasnie otrzymalismy pienigdze.

Za kazdy grosik jestesmy wdzieczni, bo jest
to pamieé i szacunek oraz wsparcie dla
chorej osoby. Dziekujemy wszystkim. Zy-
czymy zdrowia, wytrwatosci i petnych
mitosci Swigt Bozego Narodzenia.

zona - B. Krzyzosiak

,,GZVSIB powietrze”

Spotkania informacyjne dla mieszkancow

ooo W pierwszej potowie grudnia w $wietlicach wiejskich

w Zerkowie, Godzigcinie i Starym Dworze odbyty sie spotkania
informacyjne z mieszkancami zainteresowanymi uzyskaniem
dotacji z programu,,Czyste Powietrze” na wymiane
nieefektywnych zrodet ciepta i poprawe efektywnosci
energetycznej jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych.

odczas spotkan pracow-
Pnicy Urzedu Miejskiego

w Brzegu Dolnym przy-
blizali mieszkar\com gminy za-
tozenia programu, w tym moz-
liwosci uzyskania dofinanso-
wania na wymiane piecow, wy-
konanie termomodernizacji,
czy tez wymiane stolarki okien-
nej i drzwiowej w ramach na-
boru wnioskéw, prowadzone-
go przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej we Wroctawiu.

Przypominamy, ze dotacja
Z programu moze wynosic¢
do 30 000 zt dla podstawo-
wego poziomu dofinansowa-
nia oraz 37 000 zt dla pod-
wyzszonego poziomu dofi-
nansowania.

Biorgc udziat w projekcie,
mozna ubiegac sie o dofinan-
sowanie na wymiane starych
i nieefektywnych Zrédet cie-
pta na paliwo state na nowo-

czesne zrédta ciepta spetnia-
jace najwyzsze normy oraz
przeprowadzenie niezbed-
nych prac termomoderni-
zacyjnych budynku takich
jak: zakup i montaz ocieple-
nia przegréd budowlanych,
okien, drzwi zewnetrznych,
drzwi/bram garazowych.

W ramach programu moz-
na uzyskac rowniez dofinan-
sowanie na dokumentacje
zwiagzana z przeprowadze-
niem audytu energetyczne-
go, dokumentacji projekto-
wej czy ekspertyzy.

wm

Godz.
20:45

Data
21.12

Mecze Liga

Serie A

,_
=

Juventus - Cagliari

Dyscyplina

pitka nozna

2212 18:30 AS Roma - Sampdoria Serie A

pitka nozna

22.12 18:30 Inter-Torino Serie A

pitka nozna

2.12 20:45 Empoli - AC Milan Serie A

pitka nozna

22.12 20:45 Napoli - Spezia Serie A

pitka nozna

2.12 21:00 Bordeaux - Lille Ligue 1

pitka nozna

22.12 21:00 Lorient - PSG Ligue 1

pitka nozna

2212 21:00 Lyon - Metz Ligue 1

pitka nozna

W oINS R W=

2.12 21:00 Marsylia - Reims Ligue 1

pitka nozna

-
e

26.12 13:30 Liverpool - Leeds Premier League

pitka nozna

-
j—y

26.12 16:00 Manchester City - Leicester Premier League

pitka nozna

-
I

26.12 16:00 Norwich - Arsenal Premier League

pitka nozna

-
w

26.12 16:00 . Tottenham - Crystal Palace Premier League

pitka nozna

13 pkt

1830

-
e

26.12 Aston Villa - Chelsea Premier League

pitka nozna

-
b

27.12 21:00 Newcastle - Manchester Utd Premier League

pitka nozna

-
Ll

28.12 13:30 Arsenal - Wolves Premier League

pitka nozna

-
N

28.12 21:00 Leicester - Liverpool Premier League

pitka nozna

-
Ld

29.12 20:30 Chelsea - Brighton Premier League

pitka nozna

-
e

29.12 21:15 Brentford - Manchester City Premier League

pitka nozna

N
d

30.12 21:15 Manchester Utd - Burnley Premier League

pitka nozna

Swigteczne Typowanie

Regulamin:

Organizatorem Konkursu i fundatorem nagrod w Konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typowac nalezy na wydrukowanym kuponie i nalezy wytypowac od razu wszystkie mecze w zesta-

wieniu.

Wypetnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, sfotografowane) nalezy wysyta¢ droga e-ma-
ilowa na adres: panorama@brzegdolny.pl, badz sktadac¢ w nastepujacych punktach dystrybucji:
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU ,,Dominik’,
b) Sklep Smaczek na Osiedlu Warzyn.

W tytule e-maila piszemy: Typuj z Panorama i w zatgczniku dodajemy wypetniony kupon.
Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz numer telefonu.
Typy wysytamy zgodnie z datg zamieszczong na kuponie.

Wynik spotkania liczy sie w regulaminowym czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych pod
uwage jest brany wynik po regulaminowym czasie gry.
Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 1 pkt., za btednie wytypowany 0 pkt.

Uczestnicy typuja mecze w nastepujacy sposob: 1 - zwyciestwo gospodarzy, 2 - zwyciestwo gosci,

X-remis.

W grze bierze udziat tylko jeden kupon danej osoby lub tylko jeden e-mail.
10) Przy odwotanym albo przerwanym spotkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymuja punktow. W takim
przypadku kazdy z uczestnikéw otrzymuje 0 punktow.
11) Reklamacje mozna zgtasza¢ do dwoch dni po opublikowaniu wynikéw droga e-mail badz telefo-

nicznie.

12) W Konkursie moga bra¢ udziat pracownicy Organizatora oraz innych podmiotéw wspétpracujacych
z Organizatorem przy organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3
nie kwalifi kujg sie do odbioru nagrody. Wowczas nagrody przechodza na miejsca kolejne.

13) Sponsorem nagrod jest gmina Brzeg Dolny.

14) Nagrodzeni zostang zdobywcy pierwszych trzech miejsc z wyjatkiem patrz pkt. 12 oraz wsrod
wszystkich uczestnikow konkursu, zostanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Konkurs typujz Panorama bedzie trwaé przez najblizsze 1 wydanie tj. 16.12.2021r.

16) Zdobyte punkty bedg ogtoszane w nastepnym wydaniu Panoramy Brzegu Dolnego.

17) Organizator przewiduje jedng nagrode mikotajkowego typowania (jedna nagroda).

18) Zwyciezcg konkursu zostanie osoba, ktora zdobedzie najwiekszg ilo$¢ punkéw podczas trwania

konkursu.

[1- WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS] WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO WTORKU 21 GRUDNIA 2021 DO GODZ. 16

2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

10.

11. 12. 13.

14.

15. 16. 17.

18. 19. 20.

Imie i Nazwisko

Nr telefonu

Adres e-mail




Bardzo dobry wystep naszych zawodnikow

na ll WTK Zakow

Za nami Il Wojewédzki Turniej Kwalifikacyjny Zakéw, ktéry
odbyt sie 5 grudnia w Wotowie. Zagrat tam okrojony (ze wzgledu
na kwarantanny) sktad naszych Zakéw i Zaczek. W turnieju udziat
wzigt Jakub Molifiski, ktory ostatecznie zakohczyt zawody na
doskonatym drugim miejscu oraz nasza najlepsza skrzatka Amelia
Bazylewska, ktéra wyjechata z Wotowa z dyplomem za 7. miejsce.

urniej ten byt szczegél-

nie wazny dla Jakuba,

ktéry obrat sobie jasny

cel -zwyciezy¢ i tym samym

dostac sie bezposrednio doll
Grand Prix Polski Zakéw.

Do zdobycia wymarzone-

tecznie drogi do Il GPP Za-
kéw. Ma on jeszcze szanse
wywalczy¢ jedno miejsce,
z szesnastu premiowanych
awansem do turnieju gtéw-
nego, w turnieju eliminacyj-
nym, ktéry odbedzie sie dzien

przed zawodami w Sepdlnie
Krajeriskim (woj. kujawsko-
-pomorskie).

Amelka natomiast poje-
chata na turniej nabierac
niezbednego doswiadcze-
nia startowego. Rywalizowa-

go zlota zabraktfo napraw-
de bardzo niewiele. Kuba
bez straty seta przebrnat
przez swojg grupe elimi-
nacyjna i awansowat dzie-
ki temu do grona 16 najlep-
szych zakéw na Dolnym Sla-
sku. W drodze do finatu poko-
nat trzech rywali oraz stoczyt
szczegdblnie wazny pojedynek
z Marcelem Skibg z Milicza -
w tym meczu nie dat koledze
»Zbytnio pokrzyczed’, tracac
tam jedynie seta.

W finale Jakub ulegt 1:3
Btazejowi Paszkiewiczowi
z Wiosienia.

Porazka Jakuba w finale za-
wodow nie zamyka mu osta-

HAMNO

weww.hanmo-tenks-stolowy £l

TERMINARZ KOLEJEK
HALOWEDJ LIGI PILKI NOZNEJ

ENTRACK
2021/2022 BRZEG DOLNY

IKolejka 28.11.2021/niedziela/
ITKolejka 11.12.2021 /sobota/
IITKolejka 12.12.2021 /niedziela/
IVEKolejka 18.12.2021 /sobota/
V Eolejka 19.12.2021 /niedziela/
VIEolejka 02 012022 /niedziela/
VII Kolejka 09.01.2022 /niedziela/
VIITK olejka 1601 2022 /niedziela/
IX Kolejka 23.01.2022 /niedziela/
X Kolejka 13.02.2022 /niedziela/
Xl Kolejka 20022022 /niedziela/
XIIKolejka 26.02.2022 /sobota/
XIIIKolejka 27022022 /niedziela/
XIV Kolejka 05.03.2022 /sobota/
XV EKolejka 06.03.2022 /niedziela/
XVIKolejka 12.03.2020 /sobota/

Wszystkie ligowe kolejki rozpoczynajq sie od godziny 17.00

13.03.2021 /niedziela/ godz.17.00 odbedzie sie

PUCHAR LIGI BRZEG DOLNY oraz UROCZYSTE
ZAKONCZENIE HLPN 9y i %£Ts 11 2021/2022 BRZEG DOLNY.

Grand Prix Weteranow
w Tenisie Stolowym

W Wegierskiej Gérce 11-12 grudnia rozegrano IV Grand
Prix Polski Weteranéw w Tenisie Stolowym.

W kategorii 80-84 z udziatem 11 zawodnikéw Ryszard Ba-
naszkiewicz zajat 2. miejsce, przegrywajac w finale z Hen-
rykiem Glurg zBydgoszczy 2:3 (7:11,15:17,6:11,11:8, 5:11).
Po czterech turniejach GP klasyfikacji generalnej Ryszard
Banaszkiewicz zajat 2. miejsce. Kolejny sprawdzian for-
my w V Grand Prix w Zielonej Gérze odbedzie sie 15-16
stycznia 2022 roku.

ta niekiedy z dziewczynkami
duzo starszymi i bardziej do-
$wiadczonymi od siebie. Cie-
sz3 nas jej wygrane z réwie-
$niczkami, z ktérymi bedzie
w przysztosci z pewnoscia ry-
walizowac o najwyzsze loka-
ty na Dolnym Slasku. Ciesza
takze bardzo wyréwnane po-
jedynki z pozostatymi zawod-
niczkami.

Gratulujemy naszym mto-
dym nadziejom dobrych wy-
nikéw w skali Dolnego Slaska.

Inf.

Aktywne Mikotajki w klubie sportowym Avasatare
Brzeg Dolny. Po treningu na uczestnikow zajec cze-
kat stodki upominek i medal.

i Edyqa Charytatywnego

Turnieju Gwiazd » » x

Drugi dzien swigt 26.12 Godzina 17:00
Miejsce: hala sportowa Brzeg Dolny sMY DLA
o

Na turnieju spotkamy wybitnych
sportowcow oraz znanych pitkarzy polskiej
i zagranicznej ekstraklasy.

Podczas turnieju odbywac sie bedg:
licytacje koszulek pitkarskich i gadzetow
najwiekszych gwiazd, konkursy dla dzieci,
loterie fantowe i wiele innych atrakcji.

FLIL LYY Sigsk Wroctaw | Ekstraklasa | Przyjaciele Mateusza
Saller Team Polska [ Rokita Brzeg Dolny

A ndrze;
Gliniok

Kamil
Bilinski

=saller
it's all about spoets

PARTNERZY

Op y;km () MODEKO
widzenia
i o -‘<cq
Blazej Krzysztof Mateusz Savldmc A & <
Augustyn Danielewicz Abramowicz Q@S‘wf l Dar-Bet = =

e

POLSKA SPEDYCJA i TRANSPORT
T

E8 ENTRACK

EAL.IMATEI:H
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ogtoszenia drobne

NIERUCHOMOSCI

158.2.

158.3.

159.2.

159.3.

159.4.

159.5.

160.1.

160.2.

160.3.

160.4.

Kupie mieszkanie do 50 m? w Brzegu
Dolnym na osiedlu Warzyn lub Fabryczne.
Mieszkanie moze by¢ do remontu. Tel.
696516235.

Sprzedam dziatke w Grodzanowie,
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m?.
Tel. 604814986.

Sprzedam dziatke 4 ary, ogrodzona,
altankai altanka azurowa, WC. Tel.
728965043.

Zamienie mieszkanie 3-pokojowe | pietro
ul. Wilcza 29 na mieszkanie 1-pokojowe
nal pietrze. Tel.785041257.

Kupie mieszkanie pod wynajem. Moze by¢
do remontu lub z zadtuzeniem. Rozwaze
kazda oferte. Tel. 537521234.

Sprzedam garaz nr 102 na osiedlu
fabrycznym, ul. Wyscigowa. Nowy
ocieplony dach i drzwi, nowa inst.
elektryczna - 25A kanat, stot
warsztatowy, potki, oswietlenie led. Cena
40000 zt. Tel.783942842.

Kupie mieszkanie w Brzegu Dolnym max
60 m2. Moze by¢ zadtuzone, do remontu
lub mozliwo$¢ zamiany na mniejsze.

Tel: 698144980

Wynajme mieszkanie 2-pokojowe
w Brzegu Dolnym na staréwce
umeblowane od zaraz Tel.604317276

Sprzedam lub wynajme mieszkanie

w Steszowie 10km od Wotowa 2 pokoje
60 m, garaz, budynki gospodarcze, 3 ary
ogrédek itp. Tel 604317276

Kupie garaz w Brzegu Dolnym na os.
Fabrycznym lub Warzyn. Tel.660770290.

Kupie mieszkanie 2- lub 3-pokojowe
z balkonem w Brzegu Dolnym.
Tel. 784105545

158.1.

159.2.

159.3.

160.1

160.2.

160.3.

MOTORYZACJA

Sprzedam motorower Romet Zetka 50,
stan idealny, rok prod.2013, cena 2,500 zt.
Tel.602892777.

KASACJA, ZLOMOWANIE POJAZDOW.
TEL.691831562.

Sprzedam Renualt Scenic rok 1998, poj
1600 cm3, kolor odcien zieleni, metalic,
przebieg 176 tys. km. Cena 3 tys zt.

Tel 666127368.

KUPIE KAZDE AUTO, CALE LUB
USZKODZONE, DOJAZD DO KLIENTA,
BEZPLATNA WYCENA, GOTOWKA OD
REKI. TEL. 603868712

Sprzedam Mercedesa W220 s klasa
2002rok 320 diesel ciemny granat jasna
tapicerka stan bdb. wazne OC i przeglad,
atrakcyjny wyglad wiecej info na
Tel.604317276

KUPIE AUTA CALE | USZKODZONE
Osobowe Dostawcze Terenowe
Tel.693544030

SPRZEDAM/KUPIE

158.1.

158.2.

158.3.

159.2

159.3.

Sprzedam akordeon 32 basy, marki
AMICO. Tel. 608818764.

Sprzedam ksigzki o tematyce wedkarskiej,
5szt, catos¢ 100zt.Tel.502269028.

Sprzedam felgi aluminiowe 5x112 et 7]
R-16, 4 sztuki, stan bardzo dobry Kontakt
602671368.

Sprzedam wézek inwalidzki nowy,
zapakowany, obcigzenie do 140kg.
Tel. 668117439.

Sprzedam chodzik domowy, nowy,
zapakowany. Tel. 668117439.

159.4

160.1.

160.2.

160.3.

160.4.

160.5.

158.1.

158.2.

158.3.

160.1.

Sprzedam kanapy dwu i trzyosobowe,
oraz dywan i inne akcesoria meblowe.
Tel. 730353402.

Sprzedam telewizor Philips 42cale stan
bardzo dobry tv nie wymaga dekodera
cena 380zt Tel.604317276

Sprzedam rower stacjonarny do ¢wiczen
nieuzywany. Tel. 606265257.

Sprzedam fotel bujany lekki cena 220zt
Tel.886626781

Sprzedam lodéwke, 2 drzwiowa Polar,
wysokos$¢ 250zt. Tel 886626781.

Sprzedam pralke WHIRPOOL wsad od
gory w cenie 250zt. Tel. 886626781

USLUGI

Remonty, malowanie, uktadanie ptytek,
regipsy- sufity podwieszane, Sciany
dziatowe

Tel. 508284914.

Kasacja pojazdéw Ztomowanie Pojazdow.
Tel.730107013.

Mobilny Fryzjer. Ustugi fryzjerskie

w twoim domu. Strzyzenie, koloryzacja,
pielegnacja. Peten zakres ustug
fryzjerskich na profesjonalnych
kosmetykach. Tel. 669616278.

Opiekuje sie osobami starszymi, mam
wieloletnie doswiadczenie, opieka
réwniez w nocy. Sprzatam i umyje okna.
Tel. 605300744.

Ogtoszenia prosimy przesytac na: panorama@brzegdolny.pl, wrzuci¢ kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwonic¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzu¢ do jednego z naszych punktow: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN

Bedziesz miat teraz szanse wytropi¢ pewna
tajemnice. Doda ci to odwagi w decydujacej
rozmowie z szefem lub inng wazna osoba.

Y,

Nie przejmuj sie, jesli cos pojdzie nie po two-
re w efekcie okaza sie dla ciebie korzystniejsze, niz przypusz-
czasz. W weekend pozwal sobie na chwile relaksu. Kino lub
serial to najlepsza rozrywka na zimowy wieczor, a samotne
Barany maja szanse na nowe znajomosci.

Jak na Raka przystato, bez skruputéw wyko-

rzystasz swoje atuty. Przekonasz kogos do pod-

jecia decyzji, na ktérej ci zalezy. Przyptyw go-

towki, jaki gwiazdy wréza ci w tym tygodniu,

po gwiazdkowe prezenty i kupisz sobie cos, co bardzo chcia-
tes mieé. W weekend czas na mitos¢. Samotne Raki bez prze-
konania rusza sie zdomu, jednak wtasnie na nudnejimprezie
spotkaé mozesz kogos, kto okaze sie intrygujacy.

Warto wykorzystac te dni, aby nadrobic¢ za-

legtosci w spotkaniach z przyjaciéimi, zanim

ogarnie cie przedswiateczne zamieszanie.

0s0Db, za ktore jestes odpowiedzialny. Pod koniec

tygodnia kto$ moze ci sie sprzeciwic¢ lub nagle zmieni zdanie
w sprawie, ktéra juz uwazates za zakonczona. W mitosci spo-
kojnie. Wykorzystaj weekend, aby co$ zmienié. Daj sie porwac
Zachowaj wiecej dystansu do otoczenia. Mer-

kury namawia cie, abys wszystkimi rzadziti za

wszystko odpowiadat. Jesli zbyt wiele wez-

jej mysli. Mozliwe sa nagte zmiany planéw, kté-

wprawi cie w doskonaty humor. Wybierzesz sie

W pracy zwracaj uwage na szczego6ty i pilnuj @
na spotkanie komus, kto od dawna cie o to prosi.

miesz na swoje barki, mozesz okupi¢ to prze-

O

meczeniem i ztoscia na otoczenie. Dlatego zadbaj

o siebie i nie przejmuj sie tym, co w tym tygodniu wyprawia-
ja lub opowiadaja inne osoby. Nie wszystkie plotki sie spraw-
dza, nie wszystkie ich plany dojda do skutku. Ty spokojnie réb
swoje, a w weekend dobrze odpocznij.

16.12.2021-

BYK

Postanowisz troche zwolni¢ tempo. Moze by¢
ci trudno skupi¢ sie na tym, co wazne i po-
trzebne. W pracy nie stawiaj sobie poprzecz-
ki zbyt wysoko i pozwdl, aby sprawy toczyty
sie wlasnym rytmem. Przede wszystkim znajdz

czas, aby bardziej o siebie zadba¢. W mitosci szukac bedziesz
wsparcia i zrozumienia. Samotne Byki pogtebig znajomosé
z kims$, kto ma podobne do nich poglady i zainteresowania.

LEW

To dobry tydzien, aby uporac sie z r6znymi za-
legtymi sprawami, takze urzedowymi. Mozesz
teraz wiecej zyskac dzieki znajomosciom i to-
warzyskim uktadom. Gdzie nie wejdziesz, tam
spotkasz zyczliwego znajomego. Caty tydzien be-

dzie udany, ale planety radza ci, abys uwazat na zdrowie i nie
prowokowat... zazdrosnych wielbicieli. W mitosci od nadmia-
ru emocji zakreci ci sie w gtowie. Uwierz w obietnice namiet-
nego Skorpiona.

SKORPION

Spotkasz sie z krewnymi i zatatwisz spra-
we, na ktoérej od dawna ci zalezato. To wpra-
wi cie w doskonaty humor. W pracy Saturn
moze postawié na twojej drodze kogos, za kim
wecale nie przepadasz. Unikaj konfliktéw, a tak-

ze nie bierz na siebie zbyt wielu nowych obowigzkow. Sa-
motne Skorpiony wykorzystaja nadarzajace sie okazje do za-
wierania nowych znajomosci. Weekend bedzie goracy tak-
ze dla zameznych. Warto wybrac sie gdzies tylko we dwoje.

WODNIK

Zapowiada sie tak wiele towarzyskich atrakcji,
ze moze ci zabrakna¢ czasu na wiasne sprawy.
Weciaz ktos cie bedzie rozpraszat i zawracat ci
gltowe. Wptyw planet sprzyja w tym tygodniu
ujawnianiu tajemnic. Nie omawiaj ich z osoba-

mi, ktore lubig plotkowac. Czeka cie wazna rozmowa na te-
mat zyciowych planéw. W mitosci wydarzenia nabiora tempa.
Nie przegap kogos wartosciowego, kogo bardzo interesujesz...

BLIZNIETA

Caty tydzien spedzisz w biegu. Mozliwe szyb-
kie decyzje i niespodziewane zmiany sytuacji.

ci osoba postanowi zmienic¢ swoje zachowanie.

W piatek nie przejmuj sie ktopotami pewnejleni-

wej osoby, bo inaczej spedzisz weekend w pracy. Weekend za$
sprzyja snuciu planéw na przysztosé. Ktos interesujacy, kogo
poznates przy okazji zawodowych spraw, moze odnalez¢ sie
Nadchodzi kolejny pracowity tydzien, ale za-

miast sie tym martwi¢, odwaznie zabierz sie za

trudne sprawy. Mozesz odkry¢ w sobie nowy
wspotpracownikéw. Ktos podejmie btedna decy-

zje, a potem bedzie cie btagac o ratunek. W mitosci wszystkie
decyzje tym razem spadna na ciebie. Bedziesz doradzaé part-
nerowi w bardzo powaznych sprawach. Dostrzezesz szanse,
Bedzie ci zalezalo, aby wszedzie panowata zgo-

da i mita atmosfera. WeZmiesz na siebie role

posrednika w sporach i negocjacjach. Zdobe-

twisz wazna dla siebie sprawe. Postuchaj najnow-

szych plotek, a zmienisz zdanie na temat pewnej osoby. Przez
caty tydzien szczescie ci sprzyja, ale w weekend ktos moze cie
zaskoczy¢ swoimi pretensjami. Nie pozwdl, aby watpliwosci
Czeka cie spokojny tydzien. Uda ci sie wiecej

niz zwykle czasu poswieci¢ na swoje hobby

czy przyjemnosci. Nie odrzucaj tez zaproszen

w zupelnie innych okolicznosciach.

talent, a nawet pasje. Dyskretnie pilnuj swoich
ktoéra prawie przegapit.

dziesz uznanie, a przy okazji dyskretnie zata- @
lub dasy popsuty ci humor.

na ciekawe imprezy i spotkania. Nadarzy sie

&

okazja do zawarcia nowej przyjazni, ktéra wnie-

sie w twoje zycie wiecej optymizmu i radosci. Mitosne spra-
wy biec beda po twojej mysli, a korzystny wptyw Wenus za-
pewni ci powodzenie. Samotne Ryby szukac beda kogos, z kim
mozna przede wszystkim ciekawie porozmawiac.
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TVN, sobota 18.12, godz. 20.10

Zte mamuski 2: Jak przetrwac swieta

Przebojowe zte mamuski - Amy (Mila Kunis), Carla (Kathryn Hahn) i Kiki (Kristen Bell) - nie poddaja sie $wiatecznej presji. Zadna z nich nie za-
mierza po$wieca¢ dtugich godzin na generalne porzadki i zmudne pichcenie. Nie majg tez najmniejszej ochoty na sklepowg walke o ostatnia na
pbice wymarzong lalke dla cérki. Zamiast tego panie wolg poplotkowa¢ przy drinku. Niestety, okazuje sie, ze ze $wiateczna wizyta przyjezdzaja
ich matki - surowa i konserwatywna Ruth (Christine Baranski), Isis (Susan Sarandon), ktéra pojawia sie u cérki tylko, kiedy potrzebuje pieniedzy,
oraz nadopiekuficza Sandy (Cheryl Hines). Trzy przyjaciétki zdejmuje trwoga. Wizja bezstresowych i blogich $wiat peka niczym mydlana batika.

Swiat peten niespodzianek
Polsat, sobota 18.12, godz. 20.00

Swiat peten Niespodzianek” to wzruszajaca, momentami zabawna opo-
wie$¢ o przyjazni. Film zapewnia calej rodzinie zaréwno rozrywke, jak
i przekazuje uniwersalne wartosci. Czwérka mtodych bohateréw - Lila,
Kamil, Aleks i Wiki musza przej$¢ dluga droge ze zwyktego szkolnego
korytarza do basniowego lasu i groznej krainy lodu, by doceni¢ wartos¢
przyjazni. Pomoze im w tym Kinderino, bohater marki KINDER Nie-
spodzianka, ale to oni sami beda musieli podja¢ najwazniejsze decyzje.
0 wielkosci produkeji $wiadczy liczba zaangazowanych w jej realizacje
artystéw - ponad 60 dzieciecych tancerzy oraz prawdziwa plejada gwiazd
Telewizji Polsat w nietypowych rolach i niesamowitych kostiumach.

e . 3L T

Czas na mitos¢
TVN, sobota 18.12, godz. 22.25

W noworoczny poranek 21-letni Tim dowiaduje sie od ojca, ze potrafi
przenosic sie w czasie. Moze nawet zmienia¢ wydarzenia ze swojego zy-
cia, lecz musi liczy¢ sie z tym, ze kazda taka ingerencja wywiera wptyw
na terazniejszo$¢. Niepewny siebie, marzacy o wielkiej mitosci chlopak
zamierza wykorzysta¢ niezwykly dar, aby znalez¢ ukochang. Po prze-
prowadzce do Londynu poznaje petng uroku Mary. Tego samego wie-
czoru ma premiere sztuka teatralna napisana przez jego przyjaciela
Harry'ego. Niestety, przedstawienie rujnuje aktor, ktory zapomniat tek-
stu. Tim postanawia pomdc i sprawi¢, by mezczyzna odnidst sukces. Nie
przypuszcza, ze zmiana przesztoci uniemozliwi mu spotkanie z Mary.

Weselna goraczka
TVP 2, sobota 18.12, godz. 23.35

Anderson (Jason Biggs) cierpi po utracie swojej ukochanej, Vanessy (Au-
dra Blaser). Jest przekonany, ze byta ona kobieta jego zycia i nigdy wiecej
sie nie zakocha. Pewnego dnia poznaje niezadowolong ze swojego zycia
kelnerke Katie. Podpuszczony przez najlepszego przyjaciela, Teda, spon-
tanicznie o$wiadcza sie dziewczynie. Ta deklaracja catkowicie zmienia
zycie Andersona. Katie bowiem, zupelnie nieoczekiwanie, zgadza sie go
poslubié. Razem zaczynaja odkrywaé, czym wiasciwie jest mitos¢.

- © =

Jeden dzien
TVP 1, niedziela 19.12, godz. 22.25

Rok 1988. Emma i Dexter koficzg studia na Uniwersytecie Edynbur-
skim. PéZnym wieczorem 15 lipca, po hucznym $wietowaniu rozdania
dyplomdw, trafiaja do mieszkania dziewczyny. Cho¢ niepozorna Emma
zakochuje sie w przystojnym koledze, do niczego migdzy nimi nie do-
chodzi. Nazajutrz kazde z nich rusza w swoja strone i przez kilkanascie
lat zyja z dala od siebie. Ona marzy o karierze pisarki. Na co dziefi pra-
cuje jako kelnerka w meksykanskiej restauracji, poczatkujacego komi-
ka Iana. Z kolei Dexter, lekkoduch i podrywacz, podrézuje po $wiecie.
Liczy, ze jego zycie to bedzie zabawa i niekoficzace sie pasmo sukcesow.
Rzeczywiscie zostaje gospodarzem telewizyjnego show i zyskuje stawe,
lecz niebawem stacza sie na dno. Niezaleznie od tego, gdzie s i co robig,
Emma i Dexter utrzymuja ze sobg kontakt...
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Czerwona jaskotka
Polsat, poniedziatek 20.12, godz. 20.25

Dominika Jegorowa jest obiecujacg baletnicg. Ze swoich zarobkow
utrzymuje chorg matke. Niestety, pewnego dnia na skutek wypadku
jej kariera dobiega korica. Wuj Iwan sktada kobiecie pewng propozycje.
Zachowa mieszkanie i otrzyma wsparcie finansowe na leczenie rodzi-
cielki, jesli uwiedzie rosyjskiego gangstera. W ten sposéb werbuje Do-
minike do ,jaskétek” - wytrenowanych uwodzicielek, ktére majg zdo-
bywac dla rosyjskich stuzb specjalnych écisle tajne informacje. Odtad
jej ciato staje sie bronia. Podczas szkolenia rekrutka robi wszystko, by
nie utraci¢ swojej godnosci, mimo ze jest poddawana najciezszym pro-
bom. Wkrétce otrzymuje pierwsza misje. Musi unieszkodliwi¢ agenta
CIA, Nate’a Nasha, ktéry zajmuije sie infiltrowaniem rosyjskich struk-
tur. Dwoje agentéw wpada w putapke namietnosci...

Nad zycie

TVN, czwartek 23.12, godz. 22.35

Mloda Agata Mréz jest reprezentantkg Polski w siatkdwce. Druzyna
dwukrotnie zdobywa mistrzostwo Europy. Niewiele oséb wie, ze wspa-
niata sportsmenka od wielu lat zmaga sie z mielodysplazja szpiku, kté-
ra moze przerodzi¢ sie w biataczke. Pomimo tych trudnych do$wiad-
czen kobieta zaraza wszystkich energig i niezmaconym optymizmem.
Pewnego dnia poznaje Jacka Olszewskiego. Oboje zakochuja sie w sobie
bez pamieci. Szybko podejmuja decyzje o wspdlnym zamieszkaniu i §lu-
bie. Niebawem sportsmenka dowiaduje sie, ze znalazt sie dla niej dawca
szpiku. Operacja moze uratowaé jej zycie. Gdy okazuje sie, ze Agata spo-
dziewa sie dziecka, lekarze radza, by usunela ciaze i skupita sie na tera-
pii. Ona pragnie jednak urodzié. W kwietniu 2008 roku przychodzi na
$wiat jej céreczka. Wkrétce mtoda matka poddaje sie operacji. Kilka dni
po zabiegu dochodzi do komplikacji.

N ; ,
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Anglik, ktory mnie kochat

TVP1, é$roda 29.12, godz. 21.05

Richard (Pierce Brosnan) odnosi sukcesy jako wyktadowca literatury na
prestizowej uczelni. Ma tez powodzenie u kobiet. Ten niezwykle przy-
stojny mezczyzna zdaje sie wie$¢ zycie idealne. Pewnego dnia na swo-
jej drodze spotyka Olivie (Salma Hayek), ktdra zmienia jego spojrzenie
na $wiat. Richard chce porzuci¢ dla niej swoje dotychczasowe zwyczaje.
Okazuje sie jednak, ze jego poprzednia kochanka, 21-letnia Kate (Jessi-
ca Alba), jest z nim w cigzy. W dodatku obie panie doskonale sie znaja.
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TVP1

Przysiega (541) - serial

Elif (1112) - serial

Transmisja Mszy Swietej

Dobre historie - Dzieto
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.X (121) - Geny nie kta-
mig - serial

Komisarz Alex s.XIV (175) - Oko
za oko - serial

Ojciec Mateusz (248) - serial
Kasta - Obsesja - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Zmiana klimatu. Fakty - film dok.
Elif (1113) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (542) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3904) - telenowela

Kasta - Sasiadka - serial

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Smieré jak kromka chleba - dramat,
rez. Kazimierz Kutz, wyk. Janusz
Gajos, Jerzy Trela, Jerzy Radziwito-
wicz, Mariusz Benoit, Roman Gan-
carczyk, Jan Peszek, Ryszard Jasif-
ski, Przemystaw Branny, Szymon
Kusmider, Anna Dymna

Sprawa dla reportera

Magazyn ledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporterow
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja swiat

Nowa - Pierwsza sprawa - serial
Ocaleni - reality show

Sprawa dla reportera
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.10 RETRO TVP SPORT - pitka nozna, MS 74
- RFN - Pojska 6.10 RETRO TVP SPORT - pitka
nozna, MS 74 - RFN - Polska 8.25 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii - 2.runda10.30 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii - 2.runda 12.40 Pitka noz-
na - PKO Ekstraklasa 3 kolejka. Legia Warsza-
wa - Zagtebie Lubin 14.50 Ptywanie - MS,
basen 25m, Abu Dhabi dz. 116.00 Prywa-
nie - MS, basen 25m, Abu Dhabi dz. 117.45
Strongman - Liga Mistrzéw 2020 18.45 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC, Bytom. Polska

- Franja 21.20 Sportowy Wieczér 22.00
RING TVP SPORT - magazyn 23.00 Pywanie

- MS, basen 25m, Abu Dhabi dz. 10.15 Spor-
ty waki - Gala MMA ONE Championship
- Winter Warriors, Singapur 2.05 Sporty walki
- Kickboxing - Gala Enfusion 103 w Wupper-
talu 3.45 Sporty walki - Gala MMA Bellator
w Hollywood 5.35 Zakoficzenie dnia

10.35
125
12.00
1210
1235
12,55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
18.55
19.25
19.30
20.00
HIT

2155
2255
23.35
0.25
130

215
3.10
415
5.00

(oo

5.30 Nadobre i na zte (815) - Nieode-
brane potaczenia - serial

Smaki Swiata - posréd morz
Familiada s.| (2227) - teleturnie]
Pytanie na $niadanie
Panorama

Pytanie na $niadanie

Smaki Swiata - posréd morz
Barwy szczescia (2532) - serial
Koto fortuny - teletumiej
Kozacka mitos¢ (244) - serial
Va Banque (336) - teleturniej
Na sygnale (69) - Kibole - serial
Usmiech losu (5) - serial

Kofo fortuny - teleturiej
Familiadas.| (2228) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (10) - serial
Panorama

VaBanque (337) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (245) - serial
Barwy szczescia (2532) - serial
Barwy szczescia (2533) - serial
Kulisy serialu

Ojciec Mateusz s.XXVI (339)

- Jak wiatr - serial
anewolona(35 36) - serial

6.25

6.55

730
10.45
10.50
125
1.50
1230
13.15
14.05
14.35
15.10
16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
1935
20.10
20.45
20.55

2155

2355
HIT

z podnleslonym czotem 2. Odwet
- film akgji, USA, rez. Tripp Reed,
wyk. Kevin Sorbo, Haley Ramm,
Yvette Nipar

Zimowa mito$¢ - film obyczajowy,
USA, Kanada, rez. Christie Will, wyk.
Nial Matter, Leah Renee, Valin Shi-
nyei, Michael Teigen

Bankowa gra (4) - serial

Art Noc - Scena muzyczna

- Boarte Piano Trio - koncert
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 GolfTV Weekly 9.00 Snooker. World
Grand Prix 2021, Coventry, Anglia 2. runda
10.45 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport winter
pass 4. odcinek 1115 Igrzyska Olimpijskie:
On edge 1. odcinek 11.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Winter tracks 11.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Val Gardena, Wiochy Trening przed

zjazdem mezczyzn 13.15 Biathlon. PS, Hoch-
ﬁ\zen Austria Sztafeta kobiet 14.05 Biathlon.
PS, Le Grand - Bornand, Francja Sprint kobiet
15.30 Snooker. World Grand Prix 2021, Co-
ventry,Anglia 2. runda 18.00 Wiadomosci Eu-
rosportu 18.05 Jezdziectwo. Turniej Wielkiego
Szlema, Genewa Skoki 19.05 Snooker. World
Grand Prix 2021, Coventry, Anglia 2. runda
19.50 Wiadomosci Eurosportu 19.55 Sno-
oker, World Grand Prix 2021, Coventry, An-
glia Cwiercfinaty 23.00 Biathlon. PS, Le Grand
- Bornand, Francja Sprint kobiet

1.40

3.20
425

5.15

@ sronr

6.00
8.40
9.40
10.40
140
12.50

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny
Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gosé Wydarzen

19.25

20.05 Diabet ubiera si u Prady - kome-

I diodramat, USA, 2006, rez. David
Frankel, wyk. Meryl Streep, Anne
Hathaway, Emily Blunt, Stanley Tucci
- Andy Sachs, mtoda dziewczyna
z mafego miasteczka, ktdra nie-
dawno ukoiczyta college, poszu-
kuje w Nowym Jorku posady dzien-
nikarki. Nieoczekiwanie zdobywa
posade asystentki u Mirandy Prie-
stly, wpiywowej redaktor naczelnej
miesiecznika “Runway", jednego
z najbardziej presnzowych pism zaj-
mujacych sie moda.

22.35 Joy - komediodramat, USA, 2015,
rez. David O. Russell, wyk. Jennifer
Lawrence, Robert De Niro, Bradley
Cooper, Edgar Ramirez

110 Ikto to mowi! - komedia, USA,
1989, rez. Amy Heckerling, wyk.
John Travolta, Kirstie Alley, Olympia
Dukakis, George Segal

3.20 Kabaretowa Ekstraklasa

3.35 Love Island. Wyspa mitoci

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10,00 Na ratu-

nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-

g0 ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial ko-

mediowy 15.00 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 16.00 Nasz nowy dom 17.00
Sekrety rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trud-

ne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 23.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
0.00 Malanowski | Partnerzy 0.30 Malanow-

ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczome 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15
Echo lasu 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie
5.45 Telezakupy TV Okazje

poLsAT @

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-

5.40

6.00
Jowy

7.00 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Tajemnice mifosci

Ukryta prawda - program obycza-

8.00
135
1.45

12.50

13.55
Jowy

14.55 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy .

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Tajemnice mifosci

Ukryta prawda - program obycza-

15.55

17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.00
19.50
19.55
20.25
20.30
2115
22,00

23,05
HIT

Mj biegun - film obyczajowy,
Polska 2013, rez. Marcin Glowacki,
wyk. Bartfomiej Topa, Magdalena
Walach, Macie] Musiat

Slub od pierwszego wejrzenia
Kobieta na kraricu $wiata
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Kto was tak urzadzit

5.05 Kto was tak urzadzit

I SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol | 8.05 Babelkowy
Swiat gupikow 8.35 Dora poznaje Swiat 9.05
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykfosci 9.30
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy
dom 1130 Tatuskowie 13.30 Niania 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19,00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Akademik
20.30 Tatuskowie 21.40 Wpét do $mierci 2
- film sensacyjny, USA, 2007, rez. Art Coma-
cho, wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert Ma-
drid, Alona Tal 23.35 Czas proby - film sen-
sacyjny, USA, 2016, rez. Craig Gillespie, wyk.
Chris Pine, Casey Affleck, Ben Foster, Eric Ba-
na 2.00 Miasto dtugdw 3.00 Miasto dtugow
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

0.55
1.55
235
3.15
4.35

a0
5.00
6.00
615
7.00

Paloma - serial

Express - informacje

Made in Maroko - serial

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Bajeczne zycie hinduskich dyna-
stii - serial

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Gogglebox. Przed telewizorem:
Wydanie $wigteczne
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

Krolowe zycia - serial

Paloma - serial

Express, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Krolowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

DeFacto

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Usterka

Prince Charming

Damy i wiesniaczki. PL
Wyjadacze

Krolowe zycia - serial

Seks - wypadki

2.40 Kartoteka

3.40 Kartoteka

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Distancias - etiuda 6.10 Scena Smiechu
7.00 Ztotopolscy - serial 8.00 Plebania - serial
9,05 Kroniki mfodego Indiany Jonesa - se-
rial 10.05 Doktor Martin - serial 12,15 Diabli
nadali - serial 13.10 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.20 Potop - film katastroficzny, USA
17.00 U Pana Boga w ogrodku - serial 17.55
Wojny magazynowe 19.00 towcy okazji
20.00 Pasazer - film sensacyjny 21.50 Wrog
publiczny numer jeden- dramat biograficzny

T TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzier 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-

leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.37 O tym sie mowi - magazyn 19.20
Raport z granicy 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosc - 20.13 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport
z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda
2150 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
- 0.31 Gos¢ Wiadomosci - 0.56 Pogoda 1.00
Mineta 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-

nii 3.16 Rock Rachori - magazyn 3.59 Pogoda

8.00

8.55
9.55

10.55
12.00
13.00

14.05
14.35
15.45
16.03
16.05
16.35
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05

2115
2145
22.00
22.30
23.10
0.10
110
140

5.40
6.35
735
8.05
8.10

Szpital - program obyczajowy
Rozwad. Walka o wszystko
Papiery na szczescie - serial
Mite wiesci
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
9.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Rozwad. Walka o wszystko
Szpital - program obyczajowy
SOS. Ekipy w akdji
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Ten moment
Brzydula - serial
Rozwdd. Walka o wszystko
Papiery na szczescie - serial
Brzydula - serial
Step Up Il - film obyczajowy, USA
2010, rez. Jon M. Chu, wyk. Rick
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth
Wytaiczy¢ marzenia - film oby-
czajowy, USA 2006, rez. Liz Frie-
dlander, wyk. Antonio Banderas,
Alfre Woodard, Rob Brown, Yaya
DaCosta, John Ortiz, Jenna Dewan
Zbrodnia w sasiedztwie

Druga strona medalu - talk show
3.05

NOC Magii

4] w4
7.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pie-
nigdze - serial 10.50 Hardkorowy lombard
11.50 Swiety - serial 12.55 Pamietniki z waka-
Gji 13.55 STOP Drogdwka 15.55 Hardkorowy
lombard 16.55 Swiety - serial 18.00 Kochane
pieniadze - serial 19.00 Policjantki i Policjan-
¢ 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny 21.05 Krwawe igrzyska - film kryminalny
23.10 W podziemnym kregu - film akji

T TRWAM

12.00 Aniot Parski 12.03 Informacje dnia
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Muzyczne
chwile 13.20 Przeglad katolickiego tygodnika
“Niedziela" 13.30 Msza $wieta 14.20 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 14.30 Sanktu-

arium Betharram 15.25 Odbudujmy Pafac Sa-

skil 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35 Porady
Medyczne Bonifratréw 17.00 Akademia pro
-life 17.05 Communio sanctorum 17.30 Od-
powiedzialni za Kosciét 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzief 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.40 Sa-

muraj Chrystusa 23.55 Kolory Swietoici

115
115
13.15
14.15
15.15
16.15

1715
1750
18.25
19.30
20.00

22.55

120
2.25

4

TIV
TUN7 ?@
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Zbuntowany aniot - telenowela
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Straszny film 5 - komedia, USA
2013, rez. Lee Malcolm D, wyk.
Ashley Tisdale, Ava Kolker, Gracie
Whitton, Simon Rex, Snoop Dogg
Zty Mikotaj - komedia, USA 2003,
rez. Terry Zwigoff, wyk. Billy Bob
Thornton, John Ritter, Lauren Gra-
ham, Tony Cox

2ty Mikotaj 2 - komedia, USA
2016, rez. Mark Waters, wyk. Billy
Bob Thornton, Brett Kelly, Christina
Hendricks, Kathy Bates, Tony Cox
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest Swiat

Menu na miare

Z archiwum poligji

Rodzinny interes - serial

6.00
7.00
8.00

11.00
12,00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20,00
HIT

2145
23.35

115

215
2.55
3.55
435
5.00

V6

6.00 TOP 10 7.00 Swiety - serial 8.00 Sto-
neczny patrol 9,00 Kobra - oddziat specjalny
10.00 Swiety - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00
Detektywi w akqji 16.00 Septagon 17.00
Gliniarz i prokurator 18.00 Galleo 20.05
Smier¢ na 1000 sposobéw 20.35 Smieré na
1000 sposobdw 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Grudge: Klatwa 2
- horror 1.10 STOP Drog6wka 2.10 Bumerang

A0 KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Informacje kul-
turalne 8.30 Niedziela z.. Dorota Landowska
9.20 Wyprawa w przeszios¢ - film przygo-
dowy 11.00 Lalka - Wielkopariskie zabawy

- serial 12.30 Koniec babiego lata - film TVP
13.30 Wydarzenie aktualne 13.45 Miesz-
czanie zywieccy - Beata i Marta - cykl dok.
14.20 Trzeci punkt widzenia 14.50 Garniec
miodu - komedia 17.10 Co méwig lekarze
-film krmetr. 17.45 Architektura Edukagji
- cykl dok. 18.30 Co dalej? 18.55 Tajny agent
- dramat 20.00 Czwartkowy klub filmowy
-Volver - dramat, Hiszpania 22.10 Res Polo-
niae - O Polsce z oddali - Lord Alistair Harris-
son - rozmowa 22.40 Bloody Daughter - film
dok. 0.35 Co dalej? 1.10 Na wschdd od Hol-
lywood - Zimowi bracia - dramat, Dania, Is-
landia 2.55 Res Poloniae - O Polsce z oddali
- Lord Alistair Harrisson - rozmowa

VP1

Transmisja Mszy Swietej

Agape - magazyn
Wiadomosci,Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.X (122) - serial
Komisarz Alex s.XIV (176) - serial
Ojciec Mateusz (249) - serial
Kasta - Sasiadka - serial
Sylwester z Dwdjka - kulisy
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy

Zmiana klimatu - Fakty, cz. 2
Elif (1114) - serial

Sylwester z Dwdjka - kulisy
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (543) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3905) - telenowela

Kasta - Ukfady - serial

Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXVI - Ojciec
Mateusz (342) - serial

Kulisy serialu

Na sygnale (347) - serial
Sylwester z Dwojka - kulisy
Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt - dramat, Polska,
rez. Antoni Krauze, wyk. Michat
Kowalski, Marta Kalmus, Marta
Honzatko, Cezary Rybifiski
Anioty Grudnia - koncert z okazji
50. rocznicy Grudnia 1970

SEAL Team - komando Foki (15)
- serial

WiedZmy (7) - Niebezpieczne
zwigzki - serial

Magazyn kryminalny 997
Notacje - Piotr Rzeczkowski.
Mitosc w kamieniu - cykl dok.
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.10 Retro TVP SPORT 7.10 Retro TVP SPORT
8.15 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa 3.kolej-
ka. Legia Warszawa - Zagtebie Lubin 9.15 Pi-
ka nozna - PKO Ekstraklasa 3 koleja. Legia
Warszawa - Zagtebie Lubin 10.20 Pitka noz-
na - Puchar Hiszpanii - 2.runda - Podsumo-
wanie 11.20 Pitka nozna - Puchar Hiszpani
- 2.runda - Podsumowanie 12.05 Strongman

- Liga Mistrzow 2020 13.05 Hokej na lodzie

- Turniej EIHC, Bytom. Polska - Francja 14.50
Plywanie - MS, basen 25m, Abu Dhabi dz.
2 17.30 transmisja 19.35 Boks - Gala Chal-
lenger's Boxing Night 22.00 Sportowy Wie-
czor 0.40 Hokej na lodzie - Turniej EIHC, By-
tom. Polska - Wegry 2.40 Sporty walki - Gala
MMA ONE Championship - Winter Warriors
II, Singapur 4.35 Sporty walki - Kickboxing
- Gala Enfusion 103 w Wuppertalu 6.10 Za-
koriczenie dnia

10.35
1.25
11.50
12.00
1210
12.30
12.35
12.55
14.00
14.50
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.35

2125
2135
22,05
22,15
HIT

0.15
145
240

3.50
430

4.4

x
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Na dobre i na zte (816) - Rodzice
i dzieci - serial

Anna Dymna - spotkajmy sie

- Oliwia Mrowicka

Familiada s.| (2228) - teleturnij
Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Zacznij od zdrowia - magazyn
Barwy szczescia (2533) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (245) - serial
VaBanque (337) - teleturniej

Na sygnale (70) - Stawa - serial
Usmiech losu (6) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada s.| (2229) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (11) - serial
Panorama

VaBanque (338) - teletumiej
Kozacka mitos¢ (246) - serial
Barwy szczescia (2533) - serial
Barwy szczescia (2534) - serial
Kabaret. Super Show Dwajki (24)
Zniewolona (37) - serial
Zniewolona (38) - serial
Muzyka, Taniec, Zabawa

5.25

1.00
HIT

Przeczucie - film fabularny, USA,
rez. Mennan Yapo, wyk. Sandra
Bullock, Julian McMahon, Nia Long,
Kate Nelligan, Amber Valletta

Z podniesionym czotem 2,
Odwet - film akgji, USA, rez. Tripp
Reed, wyk. Kevin Sorbo, Haley
Ramm, Yvette Nipar

Rodzinka.pl - serial

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Jezdziectwo. Turniej Wielkiego Szle-

ma, Genewa 9.30 Kombmaqa Norweska.
PS, Otepaa 10.20 Kombinacja Norweska. PS,
Ramsau 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport
winter pass 4. odcinek 11.30 Narciarstwo Al-

pejskie. PS, Val Gardena 13.15 Kombinacja
Norweska. PS, Ramsau 13.50 Biathlon. PS
Le Grand - Bornand 15.30 Skoki narciarskie.
PS, Ramsau 17.00 Skoki narciarskie. PS, Engel-

berg 18.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Val Gar-
dena, Whochy Supergigant mezczyzn 19.00
Snooker, World Grand Prix 2021, Coventry,
Anglia Cwiercfinaty 19.50 Wiadomosci Euro-
sportu 19.55 Snooker. World Grand Prix 2021,

Coventry, Anglia Pétfinaty 23.30 W|adomoscw
Eurosportu 23.35 Skoki narciarskie. PS, Engel-
berg Kwalifikacje, HS 140 0.30 Biathlon. PS,
Le Grand - Bornand, Francja Sprint meiczyzn
1.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Val Gardena

2.50

435
5.10

Esronr

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- Swiateczne wydanie

6.00
8.40

9.40
10.40
1.40
12,50
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00

18.50
19.25
20.05

Braveheart - Waleczne Serce
- dramat historyczny, USA, Wielka
Brytania, 1995, rez. Mel Gibson,
wyk. Mel Gibson, Sophie Marceau,
Sandy Nelson, James Cosmo

- Epicki obraz Sredniowiecznej
Szkodji skoncentrowany wokét
postaci Williama Wallace'a (Mel
Gibson), patrioty walczacego przez
cafe zycie o niepodlegtos¢ swojej
ojczyzny. Pefne pasji i rozmachu
sceny batalistyczne. 11 nominadji,

5 Oscardw, w tym za film roku,
rezyserie i zdjecia.

Matolaty ninja w lunaparku

- komedia przygodowa, USA, 1998,
rez. Sean McNamara, wyk. Hulk
Hogan, Joseph Ackler, Loni Ander-
son, Jim Varney

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 11210.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
g0 ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.00
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00
Sekrety rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Dema-
skator. Poza Prawem. 22.00 Swiat wedtug
Kiepskich 22.30 Swiat wedfug Kiepskich
23.00 Czowiek zasad - film sensacyjny,
USA, Rumunia, 2015, rez. Keoni Waxman,
wyk. Steven Seagal, Byron Mann, Howard
Dell, Adina Stetcu 1.45 Interwencja 2.00
Wydarzenia wieczorne 2.45 #JestesmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci
4.15 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
€i5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

20

S

[ TUN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy .

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.00

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

1135 Doradca smaku

1145 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

12.50 Tajemnice mitosci

13.55 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

15.55 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy
Tajemnice mitosci
Ukryta prawda - program obycza-

17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
Lego Masters

19.00
19.45
19.50
20.00

21.05
HIT

Uprowadzona 2 - film sensacyjny,
Francja, Wielka Brytania, USA, Tur-
cja 2012, rez. Olivier Megaton, wyk.
Liam Neeson, Famke Janssen, Mag-
gie Grace, Leland Orser, Jon Gries,
D.B. Sweeney, Rade Serbedzija
Wrota zaswiatéw - horror,
Kanada 2015, rez. Uli Edel, wyk.
Nicolas Cage, Sarah Wayne Callies,
Veronica Ferres Veronica Ferres,
Jack Fulton

Kuba Wojewodzki

MasterChef - powrdt najlepszych
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

5.15 Kto was tak urzadzit

I SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35
Psi patrol 8.05 Babelkowy Swiat gupikow
8.35 Dora poznaje $wiat 9.05 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwyktosci 9.30 iCarly 10.00
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Nasz nowy dom 12.30 Serca dwa 13.00 Serca
dwa 13.30 Niania 14.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00
TOP CHEF 1630 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.00 Gala Babilon Boks 0.00 Operacja
Anthropoid - thriler, Czechy, Wielka Brytania,
USA, Francja, 2016, rez. Sean Ellis, wyk. Jamie
Dornan, Cillian Murphy, Brian Caspe, Karel
Hefmanek | . Dorocifiski Marcin 2.30 Swiat
wedtug K|epsk|ch 3.00 Miasto dtugdw 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112 5.30
Swiat wedtug Kiepskich 6.00 Uczen

23.05

1.00
2.05
3.40
3.55

X [\

5.00
6.00
6.15
7.00
8.00
9.05
10.05
11.05
12,05
13.00
14.05
14.35
15.45
16.03
16.05

Paloma - serial

Express - informacje

Made in Maroko - serial

Ukryta prawda

Bajeczne zycie hinduskich dynastii
Damy i wiesniaczki. Ukraina
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial

Paloma - serial

Express, Pogoda

Raport smogowy - informacje
MadrzeJEMY z Katarzyna
Bosacka

Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Ostre cigcie

Wyburzacze

Prosto ze skoczni - magazyn
Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Krolowe zycia - serial

Express, Pogoda

Like aBO$

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Krolowe zycia - serial

Paloma - serial

Kossakowski. Nieoczywiste
3.20 Kossakowski. Nieoczywiste
3.50 Ostre cigcie

storkLATKA - STOPKLATKA

6.50 Zfotopolscy - serial 7.55 Plebania - serial
9,00 Kronki mtodego Indiany Jonesa - se-
rial 10.00 Doktor Martin - serial 11.00 Szpi-
tal New Amsterdam - serial 13.00 Kemping
- film krmetr. 13.20 Nigdy nie méw nigdy
- komedia romantyczna, 15.35 Czterej pan-
cerniipies cz. 1- 2 - serial 17.55 Wojny maga-
zynowe 19.00 towcy okazji 20,00 Szklanka
po fapkach - komedia 21.45 Nadprzyrodzo-
ny pakt - horror 23.30 Wiwarium - thriller

7P I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzieft 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.37 O tym sie méwi - magazyn 19.20
Raport z granicy 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Forum - program
publicystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczr 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.03 Wiadomosci - 0.31 Gos¢ Wiadomosci

-0.56 Pogoda 1.00 Forum - program publi-
cystyczny 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info
2.35 W tyle wizj Extra 3.00 Serwis dla Polonii

16.35
17.45
18.05
18.50
19.40
19.45
20.05
2115
2145
22.00
2230
23.00
23.30

0.00

1.00

145
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Szpital - program obyczajowy
Rozwdd. Walka o wszystko
Papiery na szczescie - serial
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ukryta prawda - program obycza-

L
5.40
6.35
735
8.10

9.10

Jowy
Rozwad. Walka o wszystko
Szpital - program obyczajowy
SOS. Ekipy w akdji
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
Ten moment
Rozwdd. Walka o wszystko
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Mite wiesci
Projekt Lady
Prawie Swieta - komediodramat,
USA, Chiny 2016, rez. David E. Tal-
bert, wyk. Danny Glover, Gabrielle
Union, Mo'Nique, Kimberly Elise
W doborowym towarzystwie
- komediodramat, USA 2004, rez.
Paul Weitz, wyk. Topher Grace,
Scarlett Johansson, Marg Helgen-
berger, David Paymer, Clark Gregg,
Philip Baker Hall, Selma Blair, Mal-
colm McDowell, Dennis Quaid
150 Druga strona medalu - talk show
2.30 NOCMagii

w4

(4
7.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pienia-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Galleo 13.55 STOP Dro-
gowka 15.55 Hardkorowy lombard 16.55
Swiety - serial 18.00 Kochane pienigdze - se-
rial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.20 Snaj-
per: Kolejne starcie - thriller sensacyjny

T TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Wodzirejski
maraton 13.30 Msza $wieta 14.20 100 cu-
downych miejsc na swiecie 14.30 Zrozumiet
Antycywilizacje 14.55 Stowo zycia 15.00 Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siddmy sakrament 16.30
Tak Go pamietam 17.00 Zycie z pasjg 17.20
Niezwyktosci przyrody Nowej Zelandii 17.30
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Polakow
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 19.00
Msza Swieta 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.40 Ewangelia wg $w. Jana

ns
215
1315
14.15
15.15
16.15

17.15
17.50
18.55

19.55
20.00
21.05

2330

& uls) PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Rodzinny interes - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zawrotna predkosc - film sen-
sacyjny, Francja 2017, rez. Antonio
Negret, wyk. Ana de Armas, Fred-
die Thorp, Scott Eastwood, Simon
Abkarian

Ninja - film akcji, USA 2009, rez.
Isaac Florentine, wyk. Mika Hiji,
Scott Adkins, Tsuyoshi hara
Fighter - dramat sensacyjny, Polska
2019, rez. Konrad Maximilian, wyk.
Jarosfaw Boberek, Katarzyna Maciag,
Mikotaj Roznerski, Piotr Stramowski,
Wojciech Mecwaldowski

Castle - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Menu na miare

Dyzur

Dyzur

1.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20,00
HIT

2150

2325
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2.20

3.20
4.20
5.00
530

A V6

7.00 Swiety - serial 8.00 Stoneczny patrol
9,00 Kobra - oddziat specjalny 10.00 Swiety -

serial 1105 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-

Gji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz i prokurator
18.00 Galleo 20.05 Smieré na 1000 sposo-

bow 20.35 Smier¢ na 1000 sposobéw 21.00
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Walka
z cieniem: Ostatnia runda - film sensacyjny
1.40 Pamietniki z wakagji .40 TOP 10 - Lista

A0 KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Co dalej? 8.20
Kronos Stan wojenny 9.00 Res Poloniae

-0 Polsce z oddali - Lord Alistair Harrisson

- rozmowa 9.35 Awatar, czyli zamiana dusz

- film TVP 10.45 Kapliczki - fim dok. 11.00
Lalka - Pierwsze ostrzezenie - serial 12.30 Co
to konia obchodzi? - film TVP 13.30 Bloody
Daughter - film dok. 15.20 El Dorado - we-
stern, USA 17.35 Na kredyt - film obyczajo-
wy 18.10 Paryz. Sladami Chopina - 15 18.30
Informacje kulturalne 19.00 Wirtuozi V4+.
Migdzynarodowy talent show 2021, cz. 3
, Wegry 21.10 Wieczor kinomana - Wstep
do filmu - Szpieg 21.15 Wieczdr kinoma-
na - Szpieg - film fabularny, Korea Potudn.
23.40 Czeski tabedz - komedia, Polska, Cze-
chy 0.45 Teraz animacje! - Dobre checi - film
anim. 0.55 Jackie - film anim. 1.00 Kaprysia
- film anim. 1.20 Informacje kulturalne
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7.00
740
8.05
8.20
8.45
9.20

TVP1

Transmisja Mszy Swietej

Rok w ogrodzie

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Murem za polskim mundurem
Petnosprawni (432) - magazyn
Fascynujacy Swiat - Szopka
Bozonarodzeniowa w Europie.
Pochodzenie i tradycja - film dok.
Sylwester z Dwéjka - kulisy
Sprawa dla reportera

Ojciec Mateusz (250) - serial
Sylwester z Dwojka - kulisy
Dzigki Bogu juz piatek - komedia,
USA, rez. Robert Klane, wyk. Jeff
Goldblum, Donna Summer, Lionel
Richie, Debra Winger

Pierwsza reprezentatywka.

100 lat od debiutu pitkarskiej
reprezentagji Polski

Sylwester z Dwojka - kulisy

Z pamieci - Swmtope’fk Karpinski
Okrasa tamie przepisy

- Staropolski post wigilijny
Tajemnice miasteczka (19 - 20)

- Strzat we mgle - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Ojciec Mateusz s.XXVI - Ojciec
Mateusz (342) - serial

Sport, Wiadomosci,Pogoda
Alarm! - magazyn

Sylwester z Dwéjka - kulis
Komisarz Alex s.XVI (201)

- Prawo Karmy - serial

Hit na sobote - Contratlempo
Niewidzialny gos¢ - kryminat,
Hiszpania, rez. Oriol Paulo, wyk.
Mario Casas, Ana Wagener
Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt - dramat, Polska,
rez. Antoni Krauze, wyk. Michat
Kowalski, Marta Kalmus, Marta
Honzatko, Cezary Rybiﬁski
Bernadetta. Cud w Lourdes- film
biograficzny

Jaka to melodia? - teleturniej

Z pamigci - Swiatopetk Karpifiski
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

8.05 10 Tokio 2020 - pitka reczna K - Finat
Rosja - Francja 9.45 Stan futbolu 10.45 Bie-
gi narciarskie - Visma Ski Classic - Orsa Gron-
Kiitt ProTeam Tempo 12.45 Jezdziectwo - Ca-
valiada Poznar - Konkurs Potegi Skoku 14.20
Kamera TVP Sport 14.50 Plywanie - MS, ba-
sen 25m, Abu Dhabi dz. 3 17.25 Hokej na
lodzie - Turniej EIHC, Bytom. Polska - Ukra-
ina 19.55 Pitka nozna - Liga Narodéw; Finat.
Hiszpania - Francja 22.00 Sportowy Wieczér
22.35 Muzeum emocji - Dawid Tomala - ma-
gazyn 22.40 Kamerg TVP Sport - Pierwsza
reprezentatywka. 100 lat od debiutu ptkar-
skiej reprezentacji Polski 23.15 Pitka nozna

- Eliminacje Mistrzostw Swiata 2022, War-
szawa. Polska - Wegry 23.50 Boks - Gala
Challenger's Boxing Night 4 walka wieczoru.
M.Tryc - 2.05 Boks - Gala w Las Vegas, walka

10.10
10.20
120
1210
12.20

13.50

14.10
14.15
14.25

14.55

17.00
17.30
18.30

19.25
20.10
20.25
2035

2135
HIT

2330

130

3.30
420
425
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TVP2

Barwyszczesqa (2530-2532)
- serial

M jak mitos¢ (1621) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinny ekspres - Przedswia-
teczna spowiedz, dobry rachu-
nek sumienia. - magazyn

K - 9. Pies, ktory uratowat swieta
- film familijiny, USA, rez. Benjamin
Gourley, wyk. Luke Perry, Ariana
Bagley, Camrey Bagley

Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Szansa na sukces, Opole 2022

- Wojciech Miynarski

Na dobre i na zte (827) - Pole
walki - serial

Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat - Peru. Inkowie

Stowo na niedziele - W3rdd noc-
nej ciszy czyli pobozny teatr
Panorama

Pogoda

Postaw na milion - teleturniej
Rodzinka.pl s.XIl (232) - Wil-
gotna Szeherezada - serial
Szansa na sukces. Opole 2022
Finat - widowisko muzyczne
Szansa na sukces. Opole 2022
Finat - widowisko muzyczne

Hity wszech czasow

- magazyn muzyczny

Kino relaks - Weselna goraczka
- film fabularny, USA, rez. Michael
Black, wyk. Heather Goldenhersh,
Roger Robinson, Isla Fisher, Jason
Biggs, Edward Hermann

Gtowa rodziny - dramat, USA,
Kanada, rez. Mark Williams, wyk.
Gretchen Mol, Gerard Butler, Willem
Dafoe, Alison Brie, Alfred Molina
Zta macocha - film kryminalny,
USA, rez. Jeffery Scott Lando, wyk.
Sofia Vassilieva, Kristy Swanson,
Dave Davis, Logan Huffman
Rodzinka.pl - serial

Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

830 Kombinacja Norweska. PS, Ramsau,
9.00 Kombmaqa Norweska. PS, Ramsau
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Val d'lsere
1145 Narciarstwo Alpejskie. PS, Val Garde-
na, Whochy Zjazd mezczyzn 13.15 Biathlon.
PS, Le Grand - Bomand 13.45 Kombinacja
Norweska. PS, Ramsau 14.15 Biathlon. PS,
Le Grand - Bornand, Francja Sprint mezczyzn
14.50 Biathlon. PS, Le Grand - Bornand, Fran-
Gja Bieg poscigowy mezczyzn 15.45 Skoki
narciarskie. PS, Engelberg Studio 16.00 Skoki
narciarskie. PS, Engelberg 1. konkurs indywi-
dualny, HS 140 17.45 Skoki narciarskie. PS, En-
gelberg Studio 18.45 Snooker. World Grand
Prix 2021, Coventry, Anglia Ptfinaty 19.55
Snooker. World Grand Prix 2021, Coventry,
Anglia Poffinaty 23.35 Skoki narciarskie. PS,

14.00
14.35
15.15

16.20
17.20
17.50
18.00
18.20
18.30
19.20
20.00
21.40
22.35
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5.00
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Klopsiki kontratakuja - film anim.
Ewa gotuje

Nasz nowy dom

Foto Models Poland 2021

Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu

Rolnicy. Podlasie

Wigzienie

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Swiat peten niespodzianek

- widowisko

- Czwérka mtodych bohaterow

- Lila, Kamil, Aleks i Wiki musza
przejs¢ dtuga droge, ze zwyktego
szkolnego korytarza do basniowego
lasu i groznej krainy lodu, by doce-
nic jej wartos¢. Pomoze im w tym
magia, ale to oni sami beda musieli
podjac najwazniejsze decyzje. Za
posrednictwem technologii XR,
twércy musicalu przeniosa widzow
do ,Swiata petnego niespodzianek”,
gdzie bajka i rzeczywistos¢ tworzg
integralng catosc.

6.00
8.05
10.10
10.40
12.40
13.45

14.40
15.45
17.45
18.50
19.25
20.00

21.40 Iron Man 2 - filmsci - fi, USA,
2010, rez. Jon Favreau, wyk. Robert
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett
Johansson, Gwyneth Paltro
Pociag z forsa - film sensacyjny,
USA, 1995, rez. Joseph Ruben, wyk.
Wesley Snipes, Woody Harrelson,
Jennifer Lopez, Robert Blake
Resident Evil: Degeneracja - film
animowany
4.40 Disco Gramy

0.10

240

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
14.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kuchnia 16.30 Kuchnia 17.00 Kuchnia
17.30 Kuchnia 18.00 Komisarz Mama 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 Czlowiek
zasad - film sensacyjny, USA, Rumunia, 2015,
rez. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, By-
ron Mann, Howard Dell, Adina Stetcu 23.00
Pitbull. Ostatni pies - film sensacyjny, Pol-
ska, 2018, rez. Wiadystaw Pasikowski, wyk.
Marcin Dorocifiski, Krzysztof Stroifski, Rafat
Mohr, Dorota Rabczewska 1.40 Interwencja
2.00 Wydarzenia wieczome 2.45 #leste-
$myDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu
4.15 Interwencja 4.35 Interwencja 4.50 In-
terwencja 5.05 Interwencja 5.20 Gorale 5.45

[ien TUN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Na WspdlInej Omnibus - serial
Budujac marzenia - program life-
stylowy

Warsztaty Swiata - Anna Orska
w Stolicy Bursztynu - dokument
Kobieta na kraricu Swiata

Skoki narciarskie: PS, Engelberg
- konkurs indywidualny

Kolekcja smakow

Fakty, Sport. Pogoda

Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

Uwaga! - program interwencyjny
Mite wiesci

7.00

8.00
130
13.20

13.55

15.00
15.35

18.31
19.00
19.30

19.50
20.05

20. 10 Zte mamuskl I1: Jak przetrwac
Swigta - komedia, USA, Chiny
2017, rez. Jon Lucas, Scott Moore
Czas na mitos¢ - komediodramat,
Wielka Brytania 2013, rez. Richard
Curtis, wyk. Domhnall Gleeson,
Rachel McAdams, Bill Nighy, Lydia
Wilson, Lindsay Duncan, Margot
Robbie
Uprowadzona 2 - film sensacyjny,
Francja, Wielka Brytania, USA, Tur-
cja 2012, rez. Olivier Megaton, wyk.
Liam Neeson, Famke Janssen, Mag-
gie Grace, Leland Orser, Jon Gries,
D.B. Sweeney, Rade Serbedzija
3.05 NOCMagii
430 Kto was tak urzadzit

[ SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy
dom 11.00 Serca dwa 12.00 Kopernik byfa
kobieta 13.00 Swiat wedtug Kiepskich 14.30
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Kabaretowa
Ekstraklasa 15.25 Sniezna akademia - kome-
dia, USA, 1996, rez. John Shepphird, wyk. Co-
rey Haim, Brigitte Nielsen, Jim Varney, Joe Fla-
herty 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 Swiat
wedhug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.05 Spider - Man: Daleko od domu
- film sci - fi, USA, 2019, rez. Jon Watts, wyk.
Tom Holland, Samuel L. Jackson, Zendaya,
Jon Favreau 22.50 Bank - dramat sensacyj-
ny USA, 2009, rez. Tom Tykwer, wyk. Clive
Owen, Naomi Watts, Armin Mueller - Stahl,
Ulrich Thomsen 1.20 Polsat SuperHit Festiwal
2017 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek

2225

1.00

A
5.05
5.25
6.10
6.25
7.25
8.30
9.40
9.45
10.00

Wezwij Dominika - reality show
Najgorsze polskie tatuaze
Express - informacje

DeFacto

Usterka

Gogglebox. Przed telewizorem
Prosto ze skoczni - magazyn
Express, Pogoda

MadrzeJEMY z Katarzyna
Bosacka

Krélowe 2ycia - serial
Krélowe Zycia - serial
SW|qteczny rejs w luksusie
Damy i wiesniaczki. Za granica
Nic do ukrycia

Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Down the road - serial
Gogglebox. Przed telewizorem

1035
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16.00
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18.00
18.30
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20.00
2030
21.00
2130
22.00
23.00

0.00

1.00

150

Usterka

Usterka

Usterka

Prosto ze skoczni - magazyn
Express, Pogoda

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Like aBO$$

Damy i wiesniaczki. PL
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Paloma - serial

2.55 Paloma - serial

3.55 Kartoteka

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11,00
Czterej pancerni i pies cz. 1 - serial 13.30 Za
horyzontem - film przygodowy, USA 16.25
Szklankg po tapkach - komedia, USA 18.00
Szpital New Amsterdam - serial 19.00 Szpi-
tal New Amsterdam sezon 1 - serial 20.00 Psy
- dramat sensacyjny, Polska 22.15 Daredevil
- film fantasy, USA 0.25 Zero - dramat oby-
czajowy, Polska 2.55 Obfawa - dramat

TPl TVPINFO

5.55 6.00 Serwis Info 13.59 Serwis Info
weekend 14.29 Serwis Info weekend 14.53
Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - program
publicystyczny 15.29 Info Dziefi 16.25 Po-
goda 16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30
Studio Wschdd - magazyn 18.00 Panorama
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend
19.00 Miedzy stowami - program publicy-
styczny 19.20 Raport z granicy 19.30 Wiado-
mo3ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.20
Raport z granicy 21.30 Serwis Info weekend
21.41Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
Magazyn $ledczy 23.25 INFO Wieczor 0,00
Wiadomosci 0.28 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Po-

tvn
o TUN7
5.05
6.05
7.00
715
8.15
9.15
14.20
14.55

Szkota - serial
Wiza na mitos¢
Timmy i przyjaciele - animacja
Rozwdd. Walka o wszystko
Rozwdd. Walka o wszystko
Ukryta prawda
Makfowicz w drodze
Goonies - film przygodowy, USA
1985, rez. Richard Donner, wyk.
Sean Astin, Josh Brolin, Jeff Cohen,
Corey Feldman, Kerri Green, Martha
Plimpton
Krélewna Sniezka i fowca - film
przygodowy, USA 2012, rez. Rupert
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris
Hemsworth, Charlize Theron, Sam
Clafin, Bob Hoskins, lan McShane,
Ray Winstone, Eddie Marsan
towcai krélowa lodu - film przy-
godowy, USA, Chiny 2016, rez.
Cedric Nicolas - Troyan, wyk. Chris
Hemsworth, Charlize Theron, Jes-
sica ChastainEmily Blunt, Nick Frost,
Rob Brydon
Piekielna gtebia - film sensacyjny,
USA 1999, rez. Renny Harlin, wyk.
Saffron Burrows, Thomas Jane, LL
Cool J, Samuel L. Jackson, Michael
Rapaport, Stellan Skarsgard, Jacqu-
eline McKenzie, Aida Turturro
0.40 Zbrodnia w sasiedztwie
150 Druga strona medalu - talk show
230 NOCMagii

w4

(4
6.00 Flintstonowie 7.05 Dzielna Mysz 7.25
Galileo 11.35 Bibliotekarz III: Przeklety kielich
Judasza - film przygodowy 13.30 STOP Dro-
gbwka 14.35 B6j o Cole - film dok. 16.20 Naj-
grozniejsi kierowcy $wiata 17.00 Policjantki
i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.20 Kult laleczki Chucky - horror,
USA, 2017, rez. Don Mancini, wyk. Alex Vin-
cent, Brad Dourif, Allison Dawn Doiron, Fio-
na Dourif 2.05 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo

Triwd TRWAM

13.30 Msza Swieta 14.20 100 cudownych
miejsc na Swiecie 14.30 Przeglad Katolickie-
g0 Tygodnika “Niedziela” 14.35 Objawienie
w Paray 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informa-
Gje dnia 16.10 Historia generata ,Bora” 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.25 Swiety na
kazdy dzien 17.30 Mocni Jego mocg 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Muzyczne
chwile 22.20 Kolory Swietosci 22.25 Swiety
nakazdy dzieft 22.30 Maryja z Nazaretu w Jej
Zwiastowaniu 22.50 100 cudownych miejsc

17.25

20.00

2230

m SOBOTA, 18 GRUDNIA

@
6.00 Castle - serial
7.00 Taki jest swiat
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
American Assassin - thriller, USA
2017, rez. Michael Cuesta, wyk.
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan
O'Brien, Michael Keaton, Sanaa
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch
Ochroniarz - film sensacyjny, USA
2017, rez. Alain Desrochers, wyk.
Antonio Banderas, Ben Kingsley,
Chad Lindberg, Liam McIntyre
Ninja 2: Ciefi fzy - film sensacyjny,
Tajlandia, USA 2013, rez. Isaac Flo-
rentine, wyk. Kane Kosugi, Mika
Hiji, Scott Adkins, Shun Sugata
Castle - serial
Taki jest Swiat
Na jedwabnym szlaku
Menu na miare
Dyzur

PULS

10.00
12.00
14.00
16.00
18.00

20.00
HIT

22,05

0.0

S

2.00
255
3.50
430
5.00

4] V6

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 9.45 U za-
rania cz. 1 - film religiiny 11.35 Pierwsza mi-
f03¢ 15.35 Kochane pieniadze - serial 16.35
Kochane pienigdze - serial 17.45 Bég nie
umart: Swiatto w ciemnosci - dramat oby-
czajowy 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: Los Angeles
23.00 12 rund 3 - dramat kryminalny, USA,
2015, rez. Stephen Reynolds 0.55 Dancing
with the Stars. Taniec z Gwiazdami

K] KULTURA

KULTURA

7.00 21 Przeglad Piosenki Aktorskiej - Koncert
Gilberta Becaud 7.55 Informacje kulturalne
8.25 Tamte lata, tamte dni - Ewa Wisniewska
8.50 Chopin in the city 9.20 Igrzyska pamieci

- film dok. 10.55 Zmiennicy - serial 12.05 Do
dzieta - magazyn 12.30 Vera Cruz - western,
USA 14.10 Mieszczanie zywieccy - Danuta
i Andrzej 14.45 Szczawno - Zdr6j Baroque
Festival 2021 - Krélowa Tarczy 15.40 Retro ki-
no - Sportowiec mimo woli - komedia 17.10
ABC mitosci - komedia 18.40 Co dalej? 19.05
Legendy Rocka - Aretha Franklin s. 8 - cykl
dok. 19.30 Legendy Rocka - Jerry Lee Lewis
s. 8 - cykl dok. 20.00 Bilet do kina - Czwar-
tawladza - dramat, USA 22.05 David Gilmo-
ur. Live at Pompei - koncert, Wielka Brytania
23.15 Seans kultowy - Maska czerwonego
moru - film fabularny, USA 0.55 Mieszczanie

wieczoru. Shawn Porter - Terence Crawford ~ Engelberg Telezakupy TV Okazje 1125.30 Swiat wedtug Kiepskich goda 1.00 TVP WORLD na Swiecie 23.00 Gtos serca 23.45 Kazembe ~ Zywieccy - Danuta i Andrzej - cykl dok.
[TVIP) 1 TWP1 || TVP 2 POLSAT & TN 2. v NIEDZIELA, 19 GRUDNIA
7.00 Transmisja Mszy Swietej 5.55 Barwy szczescia (2533) - serial 6.00 Nowy dzien z Polsat News 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 5.10 Patentnakase .M 'I'VN 7 % PU ls
8.00 Tydzien 6.25 Barwy szczedcia (2534) - serial 7.45 Smerfy: Opowies¢ wigilijna 5.30 Ukryta prawda - program obycza- ~ 5.50 Patent na kase
8.30 Zakochajsie wPolsce - magazyn ~ 7.00 M jak mitosc (1622) - serial 8.15 Swietastyczne koledowanie jowy 6.25 Express - informacje 505 Szkota - serial 5.40 Rodzinny interes - serial
9.05 Las blizej nas (41) - magazyn 755 Pytanie na $niadanie 8.25 Epokalodowcowa: Mamucia 6.25 Kuchenne rewolucje - program 6.40 DeFacto 6.05 Wiza namitoéé 835 Ksiezniczka - komedia, USA 2008
9.25 Fascynujace dzikie ostepy zimg ~ 10.40 Zacznij od zdrowia gwiazdka - film anim. kulinarno - rozrywkowy 730 Gogglebox. Przed telewizorem: 7.00 Timmy i przyjaciele - animaca 10.25 Swieta na Manhattanie - fim
- Mistrzowie przetrwania 1110 Sylwester 2 Dwdjka - kulisy 855 Renifer Nikoratuje brata 7.25 Nowa Maja w ogrodzie Wydanie $wiateczne 7.5 Rozwod. Walka o wszystko fam?uny USA, Kanada 2011
950 Weterynarze z sercem 1120 Szansa na sukces. Opole 2022 10.40 Mg przyjaciel smok - film fami- 1.55  Akademia ogrodnika 830 Najdrozszy rejs $wiata - serial 815 Rozwdd. Walka o wszystko 1220 Najpiekniejsze basnie braci
10.25 Klasztorne smaki Remigiusza - Finat - widowisko muzyczne liny, USA, 2016, rez. David Lowery, 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 915 Ukryta prawda - program obycza- Grimm: Wieloskorka - bash
Raczki 13.05 Szansa na sukces. Opole 2022 wyk. Bryce Dallas Howard, Oakes  11.30 Klinika naturalnego pigkna 9.45 Express - informacje jowy 13.30 Najpigkniejsze basnie braci
10.55 Stowo na niedziele - Finat - widowisko muzyczne Fegley, Robert Redford, Wes Bentley - program lifestylowy 958 Pogoda 10.20 Ukryta prawda - program obycza- Grimm: Czerwony Kapturek
11.00 Transmisja Mszy Swietej 14.00 Familiada - teleturniej 1250 Ksiega dzungli - fim przygodowy,  12.05 Co zatydziefi - magazyn 10.00 Down the road - serial jowy - basf, Niemcy 2012~
.55 Miedzy ziemia a niebem 14.30 Koto fortuny - teleturniej USA, Wielka Brytania, 2016 12.40 Kolekcja smakow 10.45 LikeaBO$$ 1430 Projekt Lady 14.45  Straznicy galaktyki 2 - film przy-
12.00 Aniot Pafiski 15.05 Szansa na sukces. Opole 2022 15.05 Kochajalbo rzu¢ - komedia, Pol- -~ 13.15  Budujac marzenia 115 Usterka 1535 Johnny English Reaktywacja godowy, USA 2017, rez. James
1215 Migdzy ziemia a niebem - Justyna Steczkowska ska, 1977, rez. Sylwester Checifiski, - program lifestylowy 1215 Orzetczy Reszka komedia, USA, Wieka Brytania, Gunn, wyk. Chris Pratt, Dave Bau-
1250 Program katolicki - widowisko muzyczne wyk Whadystaw Haficza,Wadlaw ~ 13.50 Patent na wieta 1310 Krélowe zycia - serial Frandia 2011, rez. Oliver Parker, wyk. tista, Kurt Russell, Michael Rooker,
13.15 Eraprzyrody - Zmiany - fimdok. ~ 16.15 Paddington - Film familijny, USA, Kowalski, Anna Dymna, Irena Karel - program lifestylowy 13.35 Damy i wiesniaczki. PL Rowan Atkinson, Gillian Anderson, Pom Klementieff, Zoe Saldana
14.15  Z pamiedi - Marceli Handelsman Wieka Brytania, Francia,rez.paul ~ 17:40  Nasznowy dom 14.25 Lego Masters 14.40 Gogglehox. Przed telewizorem Rosamund Pike, Daniel Kaluuya 1735 Gigandi ze stali - film familjny,
; ; ; ; 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 15.30 Skoki narciarskie: PS, Engelberg ) i ' USA 201, rez. Shawn Levy, wyk.
14.25 Okrasatamie przepisy King, wyk. Sally Hawkins, Hugh A port, 15.45 Express, Pogoda Richard Schiff Levy, wy
14,55 Sylwester 2 Dwojka - kulisy Bonneville ;g(g)g Eari;stwo w ?Ian.ls_tvyle 18.30 52132%%9“ kgmequa amdm‘owani 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem  17.45 Step Up Il - film obyczajowy, USA DatOta Goyo, Evangeline Lily, Hugh
15.00 Komisarz Alex s XVI 201) 1800 Panorama 100 Kabaret Smile. Tuiteraz A 2007, rez. Gay Trousdale, wik. 4705 - jke a BOSS 2010, ez. Jon M. Chu, wyk. Rick sackman, .
- ort : Mike Myers, Eddie Murphy, Came- : ) . 20.00 Mechanik: Prawo zemsty - film
Prawo Karmy - serial 1820 Pogoda Diaz Antonio Band 17.45 Express, Pogoda Malambri, Adam G. Sevani, Shani inv. USA 2011, rez. Si
16.00 19. Konkurs Piosenki Eurowizji 18.30 Na sygnale (346) - Nerwowy ron Dlaz, ANtonio banderas 18.10 Krolowe zycia - serial Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall- [Tl Sensacyyny, . [€2.5IMon
dla Dzieci Paryz 2021 dzief - serial }ggg ;akt){,ks;;ortﬁ P°ggda.‘ ; 18.40 Krolowe zycia - serial worth ggg;rvTvng: ¥ Jé;?g St?]th[;;?{a?; "
18.30 Jakato melodia? 18.50 Nasygnale (347) - Zagadka " W“s’lr('("k'ac'}“(n:rré‘iarvsvk'm 19.10 Krélowe zycia - serial 20.00 King Kong - film przygodowy, SutheHandy s
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda - serial 1950 Uwagal - program interwencyin 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005, 9150  Liberator - fim akej, USA 1992
20.20 Zenek - film obyczajowy, rez. Jan 19.20 Rodzinka.pl s.XIl (233) - Prze- ) ga: - prog IV 19.45 Express, Pogoda rez. Peter Jackson, wyk. Naomi =y e w9k Erika Ele-
Hryniak, wyk. Krzysztof Czeczot, sztosci nie zmienisz - serial 20.05 Damy i wieéniaczki. PL Wiatts, Adrien Brody, Jack Black, niak, Gary Busey, Steven Seagal
Jakub Zajac, Klara Bielawka, Karol 20.00 Kabaret. Super Show Dwajki (19) 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem Thomas Kretschmann, Colin Hanks, Tom}ny Lee Jones '
Dziuba, Magdalena Berus, Jedrzej - programkabaretowy 3 22.05 Down the road - serial Andy Serkis, Jamie Bell 2355 Spartan - fim akdji, USA 2004, rez.
B|g05|ﬁ§k|,Jan frycz, qua Dyniewicz, ~ 21.05 Pogtaw na milion - telleturmej 22.05 Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi, 22.50 Krélovye 2_y§ia_ = ser_ial . 23.55 Kr{)l Skorpion Il Odkupienie i David Marmet, wyk. Derek Luke, Jere-
Mikofaj Chroboczek, Kiril Denev 21.55 Zniewolona (39) - serial USA, 2012, rez. Barry Sonnenfeld 23.50 Damy i wiesniaczki. Ukraina - film przygodowy, USA 2012, rez. mie Campbell, Tia Texada, Val Kilmer
2215  Sylwester z Dwojka - kulisy 2250 Sylwester zDwojka - kulisy wyk.'WiII Smith Tommy Lee Jones 055 Like aBO$$ Roel Reiné, wyk. Victor Webster, 2.00 Dyzur
2225 Zakochana Jedynka - Jedendzie  22.55 Zniewolona (40) - serial Josh Brolin, EmmaThompson 1.25 Polski Swiat Bostin Christopher, Bily Zane, Kry- ~ 3.00 Takijest $wiat
Ol - fim obyczajowy, USA, rez.Lone  23.55 Kinobez granic - Arktyka - dramat, - Agendi ) i K tym razem wracajg do Y 2.25 Kartoteka stal Vee 3.50 Biesiada na cztery pory roku
gfhregrgsgs \/Kvgﬁ,SAtgge Hathaway, Jim Ir\slllar&(éla ereksz?e Pe’r\1/?a wTyhk I przesziosci. ) widziat juz wiele nie- 20,05 Zjawa - film przygodowy, USA, 3.25 Kartoteka 2.25 NOCMagii 420 Menu namiare
u adas Mikkeisen, Maria Ineima wyttumaczalnych i zagadkowych Hong Kong, Tajwan 2015, rez. Ale-
0.25 Contratiempo. Niewidzialny Smaradottir _ zjg\;viskwswc}lejﬁ - Iitm’ej kayrierze jand%o Gorgﬁaléz Inaritu, wyk. sroriintka  STOPKLATKA 2! V4 TV6
gos¢ - kryminat, Hiszpania, rez. 145  Salto - dramat, Polska, rez. Tadeusz Facetaw Czemi, ale nic i nikt, nawet Leonardo DiCaprio, Tom Hardy, 6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 6.0 Flintstonowie 7.10 Dzielna Mysz 7.30 6.00 TOP 10 7.05 Fiintstonowie 9.05 Medi-
Oriol Paulo, wyk. Mario Casas, Ana Konwicki, wyk. Zblgn_lew CybU|5k|; obcy, nie wprawiaja go w zakfo- Domhnall Gleeson, Will Poulter Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00  Ksiezniczka tabedzi: Skarb czamoksieznika ~copter 117 11.10 Ninja Warrior Polska 13.05
Wagener i Jerzy Block, Whodzimierz Borufiski, potanie tak bardzo, jak jego sarka- ~ 23.25 Kontrabanda - fim sensacyjny, ~ Przygody Merlin - serial 13.50 Nigdy nieméw - film anim. 8.50 Flintstonowie - komedia U zarania cz. 2 - film religiiny 15.00 Policjant-
2.20 Do diabtazmitoscia - komedia, Gustaw Holoubek, Marta Lipifiska, styczny, matoméwny partner. USA, Wielka Brytania, francja 2012,  nigdy - komedia romantyczna, Polska 15.55  10.50 Galileo 12.50 Park jurajski 3 - film przy- ki i Policjanci 20.00 Galileo 21,00 CSI: Krymi-
Niemcy, USA, rez. Peyton Reed, wyk. Andrzej tapicki, Zdzistaw Maklakie- .20 Resident Evil: Zagtada - hor- rez. Baltasar Kormakur, wyk. Mark  Miasto aniotow - dramat, Niemcy, USA 18.15  godowy 14.45 Ostatni legion - dramat histo-  nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 CSI: Kry-
Renee Zelweger, Ewan McGregor, wicz, Wojciech Siemion, Iga Cem- ror, USA, Wielka Brytania, Francja, Wahlberg, Kate Beckinsale, Ben Poirot: Kurtyna - film kryminalny, Wielka Bry-  ryczny 16.55 Gwiazdy Kabaretu 18.00 STOP  minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Wielka
David Hyde Pierce, Sarah Paulson brzyfiska Niemcy, Australia, 2007, rez. Russell Foster, Giovanni Ribisi, Lukas Haas, ~ tania 20.00 Stdj, bo mamuska strzela - ko-  Drogowka 19.00 Galileo 20.00 Apocalypto  czerwona jedynka - film wojenny, USA, 1980,
410 Jakato melodia? 3.40 Rodzinka.pl - serial Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Oded Diego Luna, JK. Simmons media, USA 21.45 Ronin - thriller sensacyjny, - - dramat przygodowy 22.55 Nawrot depresi  rez. Fuller Samuel, wyk. Lee Marvin, Mark
4.55 Zpamieci - MarceliHandelsman 4.0 Rodzinka.pl - serial Fehr, Ali Larter, lain Glen 140 MasterChef USA, Wielka Brytania 0.15 Krdl zycia - kome-  gangstera - komedia 0.55 EI Chapo. Poczatek - Hamill, Robert Carradine, Bobby Di Cicco 1.25
5.00 Zakoficzenie dnia 4.55 Zakoriczenie dnia 235 Love Island. Wyspa mitosci 3.20 NOCMagii dia, Polska 2.10 S ziemi czarnej - dramat  ikoniec - film dok. 2.50 Ucho Prezesa Spadkobiercy 2.25 SuperLudzie Extra
~™_  TUPSPORT =  EUROSPORI POLSAT2 B  SUPERPOLSAT rwm=  TUPINFO i TRWAM 7o KULTURA

8.00 Kamera TVP Sport 8.30 Biegi narciar-
skie - Visma Ski Classic - Orsa Gronklitt - Pro-
log - bieg kobiet 10.25 Biegi narciarskie - Vi-
sma Ski Classic -Orsa Gronkiitt - Prolog
- bieg mezczyzn 12.15 Jezdziectwo - Skoki
przez przeszkody - Cavaliada Poznafi - Kon-
kurs Grand Prix - relacja 14.50 Plywanie - MS,
basen 25m, Abu Dhabi dz. 4 17.10 Pitka noz-
na - PKO Ekstraklasa, 19.kolejka. 17.25 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa, 19.kolejka. 19.50
Muzeum emocji - Dawid Tomala - magazyn
20.05 Boks - Gala w Las Vegas. Ivis Rodrigu-
€z - Juan Romero 20.45 Sportowy wieczér
- 3.seria 21,30 Sportowy Wieczér 21.55 Mu-
zeum emocji - Jakub Staszewski - magazyn
22.00 Plywanie - MS, basen 25m, Abu Dha-
bi dz. 4 23.30 Sporty walki - Gala MMA ONE
Championship - Winter Warriors I, Singapur
1.25 Boks - Gala Challenger's Boxing Night

8.30 Jezdziectwo. PS, Fort Worth, Stany Zjed-

noczone Skoki 9.50 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Alta Badia, Whochy Gigant mezczyzn,
1. przejazd 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Val d'Isere, Francja Supergigant kobiet 12.30
Biathlon. P§ Le Grand - Bornand, Francja Bieg
masowy kobiet 13.30 Narciarstwo Alpe]sk\e
PS, Alta Badia, Whochy Gigant mezczyzn, 2.
przejazd 14.30 Biathlon. PS, Le Grand - Bor-
nand, Francja Bieg ze startu wspdlnego mez-

czyzn 15.30 Skoki narciarskie. PS, Engeloerg
Studio 16.00 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
2. konkurs indywidualny, HS 140 17.45 Skoki
narciarskie. PS, Engelberg Studio 18.45 Rajdy
terenowe. Extreme E, Dorset, Wielka Brytania
Finat 19.55 Snooker. World Grand Prix 2021,

Coventry, Anglia Finat 23.05 Skoki narcarskie.
PS, Engelberg

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
s 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciétki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na zywo. Miodzi i Moral-
ni 18.00 Komisarz Mama 19.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wydarzenia 20.45 Medalion - kome-
dia sensacyjna, Hongkong, USA, 2003, rez.
Gordon Chan, wyk. Jackie Chan, Lee Evans,
Claie Forlani, Julian Sands 22.40 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.10 Swiat wedtug Kiepskich
23.40 Demaskator. Poza Prawem 0.40 #le-
steSmyDlaDzieci 110  #JesteSmyDlaDzieci
1.45 Interwencja 2,00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #lestesmyDlaDzieci 3.15 Oblicza
Ameryki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia
JanaPawfa Il. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 4.50 Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.20 Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczormne 6.45 Superlu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 SuperLudzie
11,00 Krdl Lew 3: Hakuna matata - film anim.
12.40 Spider - Man Uniwersum - film anim.
15.00 Tatuskowie 16.00 Tatuskowie 17.00
Kabaretowa Ekstraklasa 17.20 MS w pitce
recznej kobiet 2021 - finat 19.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Gwiezdne wojny: Czes¢ III - Zemsta
Sithdw - film sci - fi, USA, 2005, rez. Geor-
ge Lucas, wyk. Ewan McGregor, Natalie Port-
man, Hayden Christensen, lan McDiarmid
22.55 Obsesja zazdroci - thriller, USA, 2014,
rez. Sam Miller, wyk. Idris Elba, Taraji P Hen-
son, Leslie Bibb, Kate del Castillo 0.45 Kaba-
retowa Ekstraklasa 1.00 Akademik 1.30 Aka-
demik 2.00 Polacy za granica 3.00 Polacy za
granica 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogoda
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Studio Zachdd - magazyn 18.40
INFO V4+ 18.55 Gfebia ostrosci 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 W pet-
nym $wietle - magazyn 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda
21,50 Strefa starcia - program publicystyczny
23.00 INFO Wieczor 23.55 Serwis Info week-
end 0.02 Wiadomosci 0.30 Gos¢ Wiadomo-
§¢i 0.57 Pogoda 1.00 TVP WORLD

10.40 Cuda Jezusa 11.25 100 cudownych
miejsc na Swiecie 11.35 Poznajemy Polske
11.50 Muzyczne chwile 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym Franciszkiem 12.20 Wie$
- to tez Polska 13.30 Papiez Polak do Roda-
kéw 14.35 Inna Teresa 15.30 Inzynier 16.00
Informacje dnia 16.10 Koncert zyczeri 17.00
Betafo 17.25 Muzyczne chwile 17.30 Nowa
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Jestesmy ka-
tolikami 20,00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Swiety na kazdy dzief 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja 21.45 Sanktuarium Matki Bo-
76 w La Salette 22.40 Muzyczne chwile
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wida¢
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

7.00 16 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej
Opole '78. Rinndial 78 8.00 Co dalej? 8.30
Jozio wedkarzem - film anim. 8.40 Jézio
cztowiekiem interesu - film anim. 8.45 Cza-
rodziejskie dary - film anim. 9.15 Adam Szta-
ba 0 muzyce 10.25 Kobieta za lada - serial
11.30 Trzedi punkt widzenia 12.05 Zart - dra-
mat 13.35 Czwarta wladza - dramat, USA
15.35 Muzyka Skalnego Podhala - Drobne
15.50 Il Miedzynarodowy Konkurs Muzyki
Polskiej 17.15 Niedziela z.. Dorota Landow-
ska - Stryjeniska. Let’s dance, Zofia - spektakl
teatralny 19.25 Niedziela z.. Dorota Landow-
ska - Zacisze gwiazd - Mariusz Bonaszewski
i Dorota Landowska 20.00 Do zobaczenia
w zalwiatach - dramat 22.05 Scena mu-
zyczna - Brass Federacja 23.10 Trzeci punkt
widzenia 23.40 Fantastyczny Pan Lis - film
anim. 1.15 Dobre checi - film anim.
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Przysiega (543) - serial

Elif (1114) - serial

Transmisja Mszy Swiete]

Okiem Wiary - magazyn
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.X (123) - serial
Komisarz Alex s.XIV (177) - Trzy
stopy pod ziemig - serial

Ojciec Mateusz s.XIX (251) - Jaki
ojciec... - serial

Kasta - Uktady - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Era przyrody - Zmiany - film dok.
Elif (1115) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (544) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3906) - telenowela

Kasta - Gliniarz - serial

Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (458) - serial
Teatr Telewizji - Metro. 30 lat
pbiniej - rez. Janusz Jozefowicz;
wyk. Natasza Urbariska, Janusz
Jézefowicz, Kuba Jozefowicz,
Mariusz Czajka, Artur Chamski,
Jerzy Grzechnik, Natalia Srokocz,
Magdalena Dabkowska

Swiat bez fikeji - Kliknij, zeby
zmienié swoje Zycie. sekrety glo-
balnego szaleristwa - film dok.
Jeden dzien - film obyczajowy,
USA, rez. Lone Scherfig, wyk. Anne
Hathaway, Jim Sturgess, Ken Stott
Drogi wolnoci (2) - serial
Oficerowie (1) - Stinger - serial
Rzeczpospolita Nieodbudowana.
Warszawa - film dokumentalny
Notacje - Jan Karski. Nie liczono

sie z Polska
TVP SPORT

“ 3

(omos

6.50 EURO 2020 - Holandia - Ukraina 8.50
Plywanie - MS, basen 25m, Abu Dhabi dz. 4
10.20 Hokej na lodzie - Turniej EIHC, Bytom.
Podsumowanie 12.05 Pitka nozna - Puchar
Hiszpanii - 2.runda - Podsumowanie 13.45
Strongman - Liga Mistrzow 2020/21, Ukra-
ina 14.40 Muzeum emocji - Jakub Staszew-
ski - magazyn 14.50 Plywanie - MS, basen
25m, Abu Dhabi dz. 5 17.35 reportaz 18.10
Pitka nozna - PKO Ekstraklasa - 19.kolejka
20.15 GOL - felieton 22.00 Sportowy Wie-
cz6r 22.35 Muzeum emocji - Katarzyna Zill-
mann - magazyn 22.40 Plywanie - MS basen
25m, Abu Dhabi - Dziefi 5. 0.20 Boks - Gala
w Phoenix - Podsumowanie 1.10 Boks - Gala
w Phoenix - Podsumowanie 1.55 Boks - Ga-
law w Uncasville - Podsumowanie 4.10 Boks
- Gala w Miami. Saul “Canelo” Alvarez - Avni
Yildirim 5.10 Zakoriczenie dnia

9.40

1035

1.25
12.00
1210
1235
12.50
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
21,00

HIT

23.15

0.2

=

215
3.25
420

5.0

t=3

5.25 Nadobreinazte (817) - Ludzie
chwasty - serial
Aniot Strdz - reportaz
Familiada s.| (2229) - teleturniej
Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie - w tym.
Panorama Flesz i Pogoda Flesz
Panorama

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.IX (187) - Zero
tolerancji - serial

Barwy szczescia (2534) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (246) - serial
VaBanque (338) - teleturnie]

Na sygnale (71) - Zabéjczy poca-
funek - serial

Usmiech losu (7) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada s.| (2230) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (12)

- serial

Panorama

VaBanque (339) - teleturnij
Kozacka mitos¢ (247) - serial
Barwy szczescia (2534) - serial
Barwy szczescia (2535) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1623) - serial
Zniewolona (41) - serial
Zniewolona (42) - serial
Paterson - komediodramat,
Niemcy, Francja, USA, rez. Jim Jar-
musch, wyk. Adam Driver, Golshi-
fteh Farahani, Nellie, Rizwan Manji
0 mnie si¢ nie martw s.VI (8)

- serial

Arktyka - dramat przygodowy,
Islandia, rez. Joe Penna, wyk. Mads
Mikkelsen, Marfa Thelma, Tintrinai
Thikhasuk
4.55 Rodzinka.pl - serial

5.20 Zakoficzenie programu

EUROSPORT |

830 Narciarstwo Alpejskie. PS, Alta Badia,
Wiochy Gigant mezczyzn 9.50 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Alta Badia 11.00 Narciarstwo
Dowolne. PS Innichen 12.50 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Alta Badia 14.30 Skoki narciar-
skie. PS, Enge\berg 2. konkurs indywidualny,
HS 140 16.00 JUDO. Judo show Magazyn
17.00 Jezdziectwo. Global Champions Tour
Podsumowanie sezonu 18.05 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Alta Badia, Wiochy Slalom gi-
gant mezczyzn, 2. dzieh, 2. przejazd 18.30
tyzwiarstwo figurowe. Zimowa Uniwersja-
da 2021, Lucerna Program dowolny kobiet
20.30 Hokej na lodzie. Zimowa Uniwersjada
2021, Lucerna Finat kobiet 22.50 Skoki nar-
darskie. PS, Engelberg 2. konkurs indywidu-
alny, HS 140 23.50 Nardiarstwo Alpejskie. PS,
Alta Badia, Wiochy Slalom gigant mezczyzn,
2.dzief, 1. przejazd

6.25
6.55
730
755

10.40
10.45
1.20

150
1230
13.15
14.05
14.35

15.10
16.00
16.35
1715

18.00
18.20
18.45
1935
20.10
20.40
20.55
2155
2255
2355
HIT

2.0

a

3.0

-
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Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

20.05 MEGA HIT - Czerwona jaskdtka
- thriller, USA, 2018, rez. Francis
Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence,
Joel Edgerton, Matthias Schoenae-
rts, Charlotte Rampling
- Domninika Egorova zmuszona
zostaje do przyjecia roli jaskotk”,
specjalnie szkolonej uwodziciekina
ustugach rosyjskich stuzb specialnych.
Uczy sie uzywat swego ciata jako
broniirobi wszystko by nie utraci¢
wiasnego ,ja" w trakcie szkolenia,
ktére zaprzecza godnosci cztowieka.
Ksiega ocalenia - dramat sen-
sacyjny, USA, 2010, rez. Albert
Hughes, Allen Hughes, wyk. Denzel
Washington, Gary Oldman, Mila
Kunis, Ray Stevenson
Wyspa tajemnic - thriller, USA,
2010, rez. Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo,
Ben Kingsley, Ted Levine
Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-

nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-

g0 ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial ko-

mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-

rzenia 21.00 Trudne sprawy 22.00 Dlacze-

goja? 23.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 23.30 Swiat wedtug Kiepskich
0.00 Malanowski i Partnerzy - serial kry-
minalny 0.30 Malanowski i Partnerzy - se-
rial kryminalny 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 5.00 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

23.00

140

420

poLSAT @

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Mite wiesci

Ukryta prawda

Tajemnice mifosci

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Tajemnice mifosci

Ukryta prawda

Fakty, Sport. Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

5.10
5.25
5.50
6.00
7.00

8.00
1.35
1.45
12,50
13.55
15.55

17.00
18.00
19.00
19.50
19.55
20.10
20.15
20.55

2135 Wiadcy umystow - melodramat,
USA 2011, rez. George Nolfi, wyk.
Matt Damon, Emily Blunt, Anthony
Mackie, John Slattery, Michael Kelly,
Terence Stamp
Cztery Gwiazdki - komediodra-
mat, USA, Niemcy 2008, rez. Seth
Gordon, wyk. Vince Vaughn, Reese
Witherspoon, Robert Duvall, Sissy
Spacek, Jon Voight, Jon Favreau,
Mary Steenburgen, Dwight Yoakam
130 Co zatydzien - magazyn
2.05 Uprowadzona - serial
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 NOCMagii
4.40 Kto was tak urzadzit

I SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super7.35
Psi patrol 8.05 Babelkowy $wiat gupikow
8.35 Dora poznaje Swiat 9.05 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwyktosci 9.30 iCarly 10.00
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Ta-

tuskowie 13.30 Niania 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedfug Kiepskich 20.00 Akademik
20.30 Tatuskowie 21.40 Straz sasiedzka - ko-

media, USA, 2012, rez. Akiva Schaffer, wyk.
Ben Stiller, Vince Vaughn, Jonah Hill, Richard
Ayoade 23.45 D Train - komediodramat,
Wielka Brytania, USA, 2015, rez. Andrew Mo-
gel, Jarrad Paul, wyk. Jack Black, James Mar-
sden, Kathryn Hahn, Jeffrey Tambor 2.00
Miasto dtugéw 4.00 Nasz nowy dom 5.00
Naratunek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

23.45

a0
5.00
6.00
6.15
7.00
8.00
8.05
9.00
10.00
11.00
12.05
13.00
14.05
14.35
15.45
16.03
16.05
16.35
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05
21,05
2145
22,00
23.00
0.00
1.05
1.50

Paloma - serial

Express - informacje
Detektywi. Na zlecenie

Ukryta prawda

Mite wiesci

Bajeczne zycie hinduskich dynastii
Damy i wiesniaczki. Ukraina
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial

Paloma - serial

Express, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Krolowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Prosto ze skoczni

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Ukryta prawda

Like aBO$$

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Damy i wiesniaczki. PL

Down the road - serial
MadrzeJEMY z Katarzyng
Bosacka

DeFacto

DeFacto

3.20 Tygodnik

4.20 Fobie

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.55 ZHotopolscy - serial
8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki mfodego
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.20 Burzliwe
Seattle - film sensacyjny 17.00 U Pana Boga
wogrodku - serial 17.55 Wojny magazynowe
19.00 towcy okazji - serial 20.00 Daredevil
- film fantasy, USA 22.05 Psy - dramat sen-
sacyjny, Polska 0.15 Bez litosci sezon 1 - serial

T TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny13.29 Serwis Info 13.51 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzien
16.24 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-

pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-

styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie méwi - magazyn 19.20 Ra-

port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 TVP
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress
Extra 4.4 Pogoda 4.55 W akdji

2.20
2.50

5.40
6.35
735
8.10

Szpital - program obyczajowy

Rozwdd. Walka o wszystko

Papiery na szczgscie - serial

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Rozwdd. Walka o wszystko

Szpital - program obyczajowy

SOS Ekipy w akdji

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Ten moment

Brzydula - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Papiery na szczescie - serial

Brzydula - serial

Cicha noc - film obyczajowy, Polska

2017, rez. Piotr Domalewski, wyk.

Dawid Ogrodnik, Tomasz Zietek,

Agnieszka Suchora, Arkadiusz Jaku-

bik, Maria Debska

Ouija: Narodziny zfa - horror,

USA, Chiny, Japonia 2016, rez. Mike

Flanagan, wyk. Annalise Basso, Eli-

zabeth Reaser, Lulu Wilson, Parker

Mack

Zbrodnia w s3siedztwie

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

3.05

NOC Magii

4] w4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9.50 Kochane pieniadze - serial 10.50 Hard-

korowy lombard 11,50 Swiety - serial 12.55
Pamietniki z wakacji 13.55 STOP Drogéwka
14.55 STOP Drogéwka 15.55 Hardkorowy
lombard 16.55 Swiety - serial 18.00 Kochane
pieniadze - serial 19.00 Policjantki i Policjan-
¢ 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
21.05 Cérka wilka - thriller 23.00 Nawrot de-

pres;i gangstera - komedia
T TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Mojzesz - 10 przykazan 13.10 Muzycz-
ne chwile 13.30 Msza $wieta 14.20 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 14.30 Lodowa po-

droz 15.15 100 cudownych miejsc na Swiecie
15.25 Odwaga wiary 15.50 Ma sie rozumiec
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Nie przelewaj 16.55 Swiadkowie 17.25
Adwent na serio 17.30 Na fowy 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18,00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Opo-
wiesc Starego Testamentu 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz
-10 przykazai 22.55 Poczet Wielkich Polakw
23.00 Filmowe zyciorysy - Cztowiek orkiestra
- Blazej Krupifiski 23.50 Muzyczne chwile

115
12.15
13.15
14.15
15.15
16.15

1715
1750
18.25
19.30
20.00
20.35

2250

0.50
1.55
2.30
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Zbuntowany aniot - telenowela
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zywiot: Deepwater Horizon

- film katastroficzny, USA 2016,
rez. Peter Berg, wyk. Dylan O'Brien,
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt
Russell, Mark Wahlberg, Michelle
Rodriguez

American Assassin - thriller, USA
2017, rez. Michael Cuesta, wyk.
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan
O'Brien, Michael Keaton, Sanaa
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch
Zty Mikotaj - komedia, USA 2003,
rez. Terry Zwigoff, wyk. Billy Bob
Thornton, John Ritter, Lauren Gra-
ham, Tony Cox

Taki jest swiat

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Menu na miare

Rodzinny interes - serial

6.00
7.00
8.00

1.00
12,00
14.00

16.00
17.00
18.00

20,00
HIT

22,00

0.10

2,00
2.50

4.00
5.00

4] V6

6.00 TOP 10 7.00 Swiety - serial 8.00 Sto-
neczny patrol 9,00 Kobra - oddziat specjalny
10.00 Swiety - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Dro-
g6wka 2.00 Bumerang 2.30 SuperLudzie
[TiviE]

iz KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Szkota w chmu-
rze - film dok. 9.40 Okruch lustra - dramat
psychologiczny 11.00 Lalka - serial 12.30 In-
ni s3 winni - film dok. 13.30 Tajemnica Z6tte-
go nale$nika - film anim. 13.40 Drabina - film
anim. 13.45 Prezent - film anim. 14.00 Re-
zyserzy - Sidney Lumet 3 sezon 3 - cykl dok.
14.55 Lotna - dramat 16.35 Hydrozagadka

- filmTVP 17.55 Urodzeni artysci - Beatai Ka-
rolina Legierskie 18.30 Informacje kulturalne
19.00 Tajny agent - dramat, Wielka Brytania
20.00 Kino Mocnych Wrazefi - Uciekajacy
pociag - dramat, USA 22.00 Kronos - maga-
zyn kulturalno - spoteczny 22.40 Panorama
kina polskiego - Jak pies z kotem - film fabu-
larny 0.35 Scena muzyczna - Brass Federacja
- koncert 1.35 Do zobaczenia w zaswiatach
- dramat, Francja 3.45 Informacje kulturalne
4.15 Zrodzeni do szabli - film dok.

VP1

Przysiega (544) - serial

Elif (1115) - serial

Transmisja Mszy Swietej
Kosciot z bliska

Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Ranczo s.X (124) - Wet za wet
- serial

Komisarz Alex - serial

Ojciec Mateusz s.XX (252)

- Vistula Beach - serial

Kasta - Gliniarz - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

To sie opfaca - magazyn
Pierwszy rok zycia zwierzecych
maluchow (1) - serial

Elif (1116) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (545) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3907) - telenowela

Kasta - Ztudna nadzieja - serial
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Lesniczowka (459) - serial
Petny obraz - cykl dok.
Magazyn Ekspresu Reporterow
Ocaleni - reality show
Magazyn ledczy

Loch Ness - film fabularny, USA,
Wielka Brytania, rez. John Hen-
derson, wyk. Ted Danson, Joely
Richardson, lan Holm

Strazacy s.ll (15) - Krok przed
meta - serial

Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - Przemystaw Sliwa.
Przemo, nauczytes si teatru
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.10 EURO 2020. Hiszpania - Polska 7.10
EURO 2020. Hiszpania - Polska 8.15 Plywa-
nie - MS basen 25m, Abu Dhabi - Dziefi 5.
9.55 Muzeum emocji - Katarzyna Zillmann
- magazyn 10.00 reportaz 10.40 PKO Eks-
traklasa - 19.kolejka 12.55 GOL - felieton
14.50 Plywanie - MS, basen 25m, Abu Dha-
bi - Dzier 6 18.00 50 Niezwykte historie Bia-
fo - Czerwonych. Plywacy 18.20 pitka nozna
- Puchar Hiszpanii - 2.runda - Podsumowa-
nie 20.00 Retro TVP SPORT. Skoki narciar-
skie - 10 2002 Salt Lake City 22.00 Spor-
towy Wieczér 22.45 Ptywanie - MS basen
25m, Abu Dhabi - Dziefi 6. 0.25 Sporty wal-
ki - Gala MMA ONE Championship - Winter
Warriors 11, Singapur 2.15 Boks - Gala w Los
Angeles - Podsumowanie 4.20 Boks - Gala
w Moskwie - walka wieczoru. A Beterbijew
- A Deines 5.15 Zakoriczenie dnia

8.15
8.35

9.35
1035

1.25
12,00
1210
12.30
1235
12,55

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
21,05
22,00
23.05

0.10

0.50
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Na dobre i na zte (818) - Wstan
iwalcz - serial

W stuzbie blizniemu - reportaz
Familiada s.| (2230) - teleturniej
Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie - w tym.
Panorama Flesz i Pogoda Flesz
Panorama

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.IX (188) - Na dwa
fronty - serial

Barwy szczescia (2535) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (247) - serial
VaBanque (339) - teleturniej

Na sygnale (72) - Roszada - serial
Usmiech losu (8) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiadas.| (2231) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (13)

- serial

Panorama

VaBanque (340) - teleturniej
Kozacka mitosc (248) - serial
Barwy szczescia (2535) - serial
Barwy szczescia (2536) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1624) - serial
Zniewolona (43) - serial
Zniewolona (44) - serial

Ludzkie historie - Jutro czeka
nas dtugi dzieh. - film dok.

300 mil do nieba - dramat, Polska,
Francja, Dania, rez. Maciej Dejczer,
wyk. Wojciech Klata, Rafat Zimow-
ski, Kama Kowalewska, Jadwiga
Jankowska - Cieslak, Adrianna Bie-
drzyniska, Krzysztof Stroifiski, Wie-
staw Komasa, Ryszard Mréz
Paterson - komediodramat,
Niemcy, Francja, USA, rez. Jim Jar-
musch, wyk. Adam Driver, Golshi-
fteh Farahani, Nellie, Rizwan Manji
5.20 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Biathlon. PS, Le Grand - Bornand 9.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Val dlsere 9.50
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel 11.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Alta Badia 12.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel, Fran-
cja Slalom gigant kobiet 14.00 Hokej na lo-
dzie. Zimowa Uniwersjada 2021, Lucerna
Finat kobiet 14.30 Hokej na lodzie. Zimo-
wa Uniwersjada 2021, Lucerna Finat mez-
czyzn 16.45 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
2. konkurs indywidualny, HS 140 17.55 JU-
DO. Judo show Magazyn 18.55 Jezdziec-
two. Global Champions Tour Podsumowanie
sezonu 20.00 tucznictwo. Podsumowanie
sezonu Magazyn 21.00 tucznictwo. Podsu-
mowanie sezonu Magazyn 22.05 Rajdy te-
renowe. Extreme E, Dorset, Wielka Brytania
Podsumowanie 23.05 Formuta E. Podsumo-
wanie sezonu Magazyn

5.30

6.25
6.55
730
755

10.40
10.45
120

1.50
12.30
13.15
14.05
14.35
15.10
16.00
16.35
1715

18.00
18.20
18.45
1935
20.10
20.40
20.55
2155
2255
2355

135

3.20

Esronr

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny
Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy
Dlaczego ja?
Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

6.00
8.40
9.40
10.40
1.40
1250
13.25
13.40
14.40
15.50

20 05 Pasazerowie - dramat sci - fi, USA,
T Australia, 2016, rez. Morten Tyldum,
wyk. Jennifer Lawrence, Chris Pratt,
Michael Sheen, Laurence Fishburne
- Podczas miedzyplanetarmej podrézy
kosmicznej do nowego domu, na
nowa planete, dwoje pasazerow

- wskutek tajemniczych okolicznosci
- budzi sie ze snu dziewietdziesiat lat
zawczesnie. Jimi Aurora zakochuja
sie w sobie, wiedza, ze spedzana
poktadzie reszte zycia. Szybko odkry-
Wwaja, Ze statek kosmiczny znajduje sie
w Smiertelnym niebezpieczenistwie...
Zmowa milczenia - thriler, Fran-
Cja, 2003, rez. Graham Guit, wyk.
Gérard Depardieu, ..lodie Bouchez,
Carmen Maura, Wojciech Pszoniak
Wybraniec $mierci - film sensa-
cyjny, USA, 1990, rez. Dwight H.
Little, wyk. Steven Seagal, Basil Wal-
lace, Keith David, Joanna Pacuta
Love Island. Wyspa mitosci

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
g0 ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny - serial
obyczajowy 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Wydarzenia 21.00 Trudne spra-
wy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 23.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 0.00
Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczome 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 5.00 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

22.40

0.40

235

[ TUN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.00

8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradca smaku
11.45 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
12.50 Tajemnice mitosci
13.55 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
14.55 Ukryta prawda - program obycza-
jo
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Tajemnice mitosci
Ukryta prawda - program obycza-

15.55

17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Kontrola - Premiera Playera
Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

19.00
1935
19.55
20.00
20.15
20.20
21.00

2140

Zamie¢ - film sensacyjny, USA,
Francja, Kanada 2009, rez. Dominic
Sena, wyk. Kate Beckinsale, Gabriel
Macht, Tom Skerritt, Columbus
Short, Alex O'Loughlin
Superwizjer - magazyn reporteréw
Kuba Wojewddzki

Na granicy Swiatow - serial
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

4.05 Kto was tak urzadzit

I SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Babelkowy
$wiat gupikéw 8.35 Dora poznaje $wiat 9.05
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykfosci 9.30
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy
dom 1130 Tatuskowie 13.30 Niania 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Swiat wedhug Kiepskich 19.30
Swiat wedfug Kiepskich 20.00 Akademik
20.30 Tatuskowie 21.40 W pogoni za szcze-
sciem -dramat, USA, 2006, rez. Gabriele
Muccino, wyk. Will Smith, Jaden Smith, Than-
die Newton, Brian Howe 0.00 Moja dziew-
czyna wychodzi za maz - komedia roman-
tyczna 2.10 Kabaretowa ekstraklasa 2.30
Akademik 3.00 Miasto dfugéw 4.00 Nasz
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

23.40
0.20
125
2.25
245

X [\
5.00
6.00
6.15
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00

Paloma - serial

Express - informacje
Detektywi. Na zlecenie

Ukryta prawda

Bajeczne zycie hinduskich dynastii
Damy i wiesniaczki. Ukraina
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

Krolowe zycia - serial

Paloma - serial

Express, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Mite wiesci

Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Ciezarowka przez Stany
Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Usterka

Down the road - serial

Ostre cigcie

Seks - wypadki

Wyburzacze

Fachowcy

Fachowcy

Tygodnik

MadrzeJEMY z Katarzyng
Bosacka

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.55 Ztotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki mtode-
go Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin
- serial 1215 Diabli nadali - serial 13.10 Kata-
strofy w przestworzach 15.20 Atak meteory-
tow - film katastroficzny 17.00 U Pana Boga
w ogrodku - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.00 towcy okazj - serial 20.00 Strasz-
ny film 3 - komedia 21.45 Pitkarski poker - film
obyczajowy 23.50 Obtawa - dramat wojenny

7P I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
o pét godziny 13.29 Serwis Info 13.50 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzied
16.24 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-
pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie mowi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizj Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 TVP
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress
Extra 4.42 Pogoda 4.48 wojsko - polskie.pl

14.05
14.35
15.45
16.03
16.05
16.10
16.40
17.45
18.00
18.40
19.45
20.05
2115
2145
22.00
2235
23.20

0.00

1.00

145

230

3.10

415
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VN7

Szpital - program obyczajowy

Rozwdd. Walka o wszystko

Papiery na szczescie - serial

Mite wiesci

Ukryta prawda

Rozwad. Walka o wszystko

Szpital - program obyczajowy

Receptura - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Ukryta prawda

Ten moment

Brzydula - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Papiery na szczescie - serial

Brzydula - serial

Wrogowie publiczni - film sen-

sacyjny, USA, Japonia 2009, rez.

Michael Mann, wyk. Christian Bale,

Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-

phen Graham, David Wenham, Ste-

phen Dorff

Piekielna gtebia - film sensacyjny,

USA 1999, rez. Renny Harlin, wyk.

Saffron Burrows, Thomas Jane, LL

Cool J, Samuel L. Jackson, Michael

Rapaport, Stellan Skarsgard, Jacqu-

eline McKenzie, Aida Turturro

Druga strona medalu - talk show

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

3.25

NOC Magii

4] w4
7.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9,00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pienia-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Pamietniki z wakacji 13.55
STOP Drogdwka 15.55 Hardkorowy lombard
16.55 Swiety - serial 18.00 Kochane pieniadze

- serial 19.00 Policjantkii Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.05 Grudge:
Klawa 2 - horror 23.10 Najdtuzszy marsz Bil-
ly'ego Lynna - dramat obyczajow

T TRWAM

13.25 Stowo zycia 13.30 Msza Swieta 14,20
100 cudownych miejsc na Swiecie 14.30 Sla-
dami apostofa Pawta 15.20 Méj Tatu$ walczyt
pod Monte Cassino 15.40 Chingola 15.50 Ma
sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mama 16.30 Toliara 16.50 Adwent na
serio 17.00 Gtos z Brukselii 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Zostan Zotnierzem RP 17.45
Teatr Wielki w Warszawie 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
magje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Ojczyzna
21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz
-10 przykazan 22.55 Kolory Swietosci 23.00
Pochodzenie Swiata 23.50 Muzyczne chwile

.m
5.40
6.35
735
8.05
8.10
ns

1215
1315
14.15
15.15
16.15
1715
17.50
18.25
19.30
20.00
20.35

23.25

145
2.20
2.55

& uls) PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Rodzinny interes - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Jawajska goraczka - film sensa-
cyjny, USA 2013, rez. Connor Allyn,
wyk. Ario Bayu, Kellan Lutz, Mickey
Rourke

Zawrotna predkos¢ - film sen-
sacyjny, Francja 2017, rez. Antonio
Negret, wyk. Ana de Armas, Fred-
die Thorp, Scott Eastwood, Simon
Abkarian

Zty Mikotaj 2 - komedia, USA
2016, rez. Mark Waters, wyk. Billy
Bob Thornton, Brett Kelly, Christina
Hendricks, Kathy Bates, Tony Cox
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Menu na miare

Rodzinny interes - serial

1.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22,05

0.00

150

2.50
330
4.00
4.20
5.00

A V6

6.00 TOP 10 7.00 Swiety - serial 8.00 Sto-

neczny patrol 9.00 Kobra - oddziat specjalny
10.00 Swiety - serial 1105 Galileo 12.05 Mio-

dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00
Galileo 21,00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 01.00 STOP Drogéwka 2.00 Bume-
rang 2.30 SuperLudzie Extra .40 TOP 10

A0 KULTURA

KULTURA

7.00 Co sie dzieje 7.25 Muzyczne poranki
8.00 Informacje kulturalne 8.30 Urodzeni ar-
tysci - Beata i Karolina Legierskie 9.05 Paryz.
Sladami Chopina 9.35 Hydrozagadka - film
TVP 11.00 Lalka - Wiejskie rozrywki - serial
12.20 Romek i Anka - film obyczajowy 12.55
Hamadria - film dok. 13.30 O krok od stawy
- film dok. 15.10 Profesor na drodze - film
TVP 16.25 Dziennik wiejskiego proboszcza
- film obyczajowy 18.20 Muzyka Skalnego
Podhala - Drobne - felieton 18.30 Co dalej?
18.55 Tajny agent - dramat 20.00 Pastoratka
- spektakl teatralny 21.30 Portrety - Andrzej
Cwojdzifiski 21.40 Lekkie obyczaje - Opieka
domowa - dramat, Stowacja, Czechy 23.15
Co dalej? 23.40 Mtoda Polska - Tama - film
kr.metr. 0.20 Jak pies z kotem - film fabular-
ny 2.10 Portrety - Andrzej Cwojdzifiski 2.30
Ptomienie - film fabularny, Korea Potudn.
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5.20
6.05
7.00
730
8.00
8.15
8.35

TVP1

Przysiega (545) - serial

Elif (1116) - serial

Transmisja Mszy Swietej
Rodzinny ekspres

Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Ranczo s.X (125) - Polityczny
zombie - serial

Komisarz Alex - serial

Ojciec Mateusz s.XX (253) - Ufo
- serial

Kasta - Ztudna nadzieja - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Pierwszy rok zycia zwierzecych
maluchow (2) - serial dok.

Elif (1117) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (546) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3908) - telenowela

Kasta - Turnus - serial

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (460) - serial
Wielki test

OtrzymaliSmy Ducha przybrania
za syndw - film dok.

0ddaj mi dziecko - dramat oby-
czajowy, USA, rez. Michael Feifer,
wyk.Amanda Clayton, Brandon
Barash, Patrika Darbo

Tajemnica Enigmy (3) - Proba
dywersji - serial

Bodo (3) - serial

Murem za polskim mundurem
Niebo bez gwiazd - film dok.
Notacje - cykl dok.

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.05 EURO 2020 - Portugalia - Niemcy 7.05
EURO 2020 - Portugalia - Niemcy 8.20 Ply-
wanie - MS basen 25m, Abu Dhabi - Dzief
6.9.20 Plywanie - MS basen 25m, Abu Dha-
bi - Dzieft 6. 10.05 Jezdziectwo - Cavaliada
Poznar - Konkurs Potegi Skoku 11.50 Pet-
nosprawni 12.25 Dart - ME, Salzburg - Fi-
nat. R.Cross - Mvan Gerwen 13.30 Dart
- MS, Londyn, Alexandra Palace - 2.runda
17.30 Niezwykte historie - K.Deyna 18.00
Gala Ztota Pitka 202119.00 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski - magazyn pitkarski 20.00
Dart - MS, Londyn, Alexandra Palace - 2.
runda 22.00 Sportowy Wieczor 22.15 Dart

-MS, Londyn, Alexandra Palace - 2.runda
0.10 Boks - Gala Challengers Boxing Night
42,20 Boks - Challenger's Boxing Night 5
4.30 Boks - Gala w Montrealu. ORivas - R.
Rozicki 5.30 Zakoriczenie dnia

9.35
1035

125
12,00
1210
12.30
1235
12.55

14.00
15.00
15.10
15.15
1535
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00
22.30

23.40

120

210
3.20
3.50
4.45
4.55

(oo

TVP2

Na dobre inazte (819) - Matka
dobra, matka zfa - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada s.| (2231) - teleturniej
Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie - w tym.
Panorama Flesz i Pogoda Flesz
Panorama

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.IX (189) - Domowe
zapetlenie - serial

Barwy szczescia (2536) - serial
Koto fortuny - teleturiej
Kozacka mitos¢ (248) - serial
VaBanque (340) - teleturniej
Na sygnale (73) - Babski team
- serial

Usmiech losu (9) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada s.| (2232) - teleturniej
Mitosé i przeznaczenie (14)

- serial

Panorama

VaBanque (341) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (249) - serial
Barwy szczescia (2536) - serial
Barwy szczescia (2537) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zfe (828) - Na razie
stabilnie - serial

Zniewolona (45) - serial
Zniewolona (46) - serial

Mitos¢ na Gwiazdke - film oby-
czajowy, USA, rez. Colin Theys, wyk.
Nicky Whelan, Josh Kelly, Nichole
Galicia, Michael Cognata
McMafia (2) - serial

Swiat w czasach zarazy - film
dokumentalny

Happy Olo pogodna ballada

0 Olku Dobie - film dok.
Zamarzenias.| (12) - serial
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel
10.30 Snooker. World Grand Prix 2021, Co-
ventry 12.30 Skoki narciarskie. PS, Klingen-
thal, Niemcy 1. konkurs indywidualny, HS
140 14.00 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
16.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Alta Badia
17.35 Narciarstwo Alpejskie. PS, Madonna di
Campiglio 18.45 Igrzyska Olimpijskie. Euro-
sport winter pass 19.15 Igrzyska Olimpijskie.
On edge 19.30 Igrzyska Olimpijskie. Winter
tracks 19.45 Igrzyska Olimpijskie. The tech ra-
ce 19.55 Narciarstwo Alpejskie. PS, Madon-
na di Campiglio 21.45 The Minute Magazyn
21.50 Skoki narciarskie. PS, Engelberg 2. kon-
kurs indywidualny, HS 140 23.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Madonna di Campiglio, Whochy
Slalom mezczyzn, 1. przejazd

2155

2255
0.00
HIT

135
245

3.00

4.15
5.10

EEseonr

6.00 Nowy dzier z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

140 Gliniarze

1250 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.00 Wkrgcenl komedia, Polska, 2013,

rez. Piotr Weresniak, wyk Piotr
Adamczyk, Bartosz Opania, Pawet
Domagata, Krzysztof Stelmaszyk
- OpowieSC o trojce przyjaciot ze Sla-
ska. Franczesko, Fikot i Szyja znaja sie
od lat, razem pracujg i razem spedzaja
wolny czas. Kiedy tracg prace wlokal-
nej fabryce, postanawiaja spedzi¢
szalony weekend w stolicy. Jednak
prawdziwa przygoda ma sie dopiero
zaczy(, gdy zostaja omytkowo wzie-
tych za niemieckich inwestorow.
22.25 Oficer Blart - komedia sensacyjna,
USA, 2009, rez. Steve Carr, wyk.
Kevin James, Keir O'Donnell, Jayma
Mays, Raini Rodriguez
0.25 Medalion - komedia sensacyjna,
Hongkong, USA, 2003, rez. Gordon
Chan, wyk. Jackie Chan, Lee Evans,
Claire Forfani, Julian Sands
215 Kabaretowa Ekstraklasa
2.35 LoveIsland. Wyspa mitosci

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
g0 ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedlug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19,00 Gliniarze 20.00 Wydarzenia 21.00
Trudne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00
Swiat wedhug Kiepskich - serial komediowy
23.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 0.00 Malanowskii Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczome 2.45 #JestesmyDlaDzieci
3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Ma-
gazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje

poLSAT @

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
Tajemnice mifosci

Ukryta prawda

Fakty, Sport. Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

5.40
6.00
7.00

8.00
135
145
12.50
13.55
15.55

17.00
18.00
19.00
19.50
19.55
20.10
20.15
20.55

Zahdjcza brof - film sensacyjny,
USA 1987, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover, Gary
Busey, Mitchell Ryan, Tom Atkins,
Darlene Love

Zte mamuski II: Jak przetrwaé
Swigta - komedia, USA, Chiny
2017, rez. Jon Lucas, Scott Moore
Superwizjer - magazyn reporteréw
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

425 Kto was tak urzadzit

[ SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Babelkowy
Swiat gupikow 8.35 Dora poznaje Swiat 9.05
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykfosci 9.30
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy
dom 11.30 Tatuskowie 13.30 Niania 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Akademik 20.30 Tatuskowie 21.40 O pétno-
¢y W Paryzu - komedia fantasy, Hiszpania,
USA, Francja, 2011, rez. Woody Allen, wyk.
Owen Wilson, Rachel McAdams, Micha-
el Sheen, Marion Cotillard 23.40 Krolewskie
Swieta - melodramat, USA, 2017, rez. David
DeCoteau, wyk. Tara Reid, Ingo Rademacher,
Mira Furlan, Haley Pullos 1.30 Akademik 2.00
Miasto dtugow 3.00 Miasto dtugdw

HIT

23.55

210
245
3.05

X Il

5.00
6.00
6.15
7.00
8.00
9.05
10.00
11.00
12,05
13.00
14.05
14.35
15.45
16.03
16.05
16.35
17.45
18.00
18.40
19.45
20.05
2115
2145
22,00
2230
2330
0.05
1.05
2,05

Paloma - serial

Express - informacje

Made in Maroko - serial

Ukryta prawda

Bajeczne zycie hinduskich dynastii
Damy i wiesniaczki. Ukraina
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial

Paloma - serial

Express, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Ciezarowka przez Stany
Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Usterka

Gogglebox. Przed telewizorem
Like aBO$$

Swiateczny rejs w luksusie
Dzentelmeni i wiesniacy
Bajeczne Zycie hinduskich dyna-
stii - serial

3.05 Kartoteka

410 Testerzy

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.55 Ziotopolscy - se-

rial 8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki mtode-

go Indiany Jonesa - serial 10,05 Doktor Mar-
tin - serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10
Katastrofy w przestworzach 15.20 Wybuch
- thriller sci - fi 17.00 U Pana Boga w ogréd-
ku - serial 17.55 Wojny magazynowe 19,00
towcy okazji - serial 20.00 Niewierna - dra-
mat 22.25 Zabdjca - film sensacyjny, USA
0.35 Zero - dramat obyczajowy, Polska

TPl TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny13.29 Serwis Info 13.51 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzief
16.24 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-

pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-

styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie mdwi - magazyn 19.20 Ra-

port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 TVP
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress
Extra 4.42 Pogoda 4.50 INFOV4+

SRODA, 22 GRUDNIA

.m
5.40 Szpital - program obyczajowy
6.35 Rozwdd. Walka o wszystko
7.35 Papiery na szczescie - serial
810 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
9.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

10.10  Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
Rozwad. Walka o wszystko
Szpital - program obyczajowy
Receptura - serial
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Ten moment

Brzydula - serial

Rozwad. Walka o wszystko

Papiery na szczescie - serial

Brzydula - serial

Wytariczy¢ marzenia - film oby-

czajowy, USA 2006, rez. Liz Frie-

dlander, wyk. Antonio Banderas,

Alfre Woodard, Rob Brown, Yaya
DaCosta, John Ortiz, Jenna Dewan
Prawie Swigta - komediodramat,
USA, Chiny 2016, rez. David E. Tal-
bert, wyk. Danny Glover, Gabrielle
Union, Mo'Nigue, Kimberly Elise

Zbrodnia w s3siedztwie

Druga strona medalu - talk show

3.05

NOC Magii

4] w4
7.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pienia-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50
Swiety - serial 12.55 Galileo 13.55 STOP Dro-
gbwka 15.55 Hardkorowy lombard 16.55
Swiety - serial 18.00 Kochane pienigdze - se-
rial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00 Snajper:
Kolejne starcie - thriller sensacyjny 23.00 Kult

laleczki Chucky - horror
T TRWAM

11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Pai-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Mojzesz
-10 przykazan 13.15 Muzyczne chwile 13.25
Kolory Swietosci 13.30 Msza $wieta 14.20
100 cudownych miejsc na Swiecie 14.30
Przedstawienie musi trwa¢ 15.30 Muzycz-
ne chwile 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 WY-
SZYNSKI historia 16.55 Adwent na serio
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzieft 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
zesz - 10 przykazan 22.50 Muzyczne chwile
23,05 Prdba wiaryzyczne chwile

115
115
13.15
14.15
15.15
16.15

1715
17.50
18.25
19.30
20.00
20.35
HIT

23,05

125
230
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PULS

Zbuntowany aniot - telenowela
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Ucieczka z piekta - thriller, USA,
Tajlandia 2015, rez. John Erick
Dowdle, wyk. Lake Bell, Owen Wil-
son, Pierce Brosnan, Sterling Jerins
Dzielnica strachu - serial
Dzielnica strachu - serial
Straszny film 5 - komedia, USA
2013, rez. Lee Malcolm D, wyk.
Ashley Tisdale, Ava Kolker, Gracie
Whitton, Simon Rex, Snoop Dogg
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Rodzinny interes - serial

6.00
7.00
8.00

9.00

11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

22,00
23.00
0.00

130

230
3.05
3.55
420
5.00

V6

6.00 TOP 10 7.00 Swiety - serial 8.00 Sto-

neczny patrol 9.00 Kobra - oddziat specjalny
10.00 Swiety - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-

dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00
Detektywi w akgji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00
Gallleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Dro-
gbwka 2.00 Bumerang 2.30 SuperLudzie

K] KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 8.25
Do dziefa - magazyn 8.45 Portrety - Andrzej
Cwojdzifski 8.55 Dziennik wiejskiego pro-
boszcza - film obyczajowy 11.00 Lalka - se-
rial 12.30 Klara i Angelika - film TVP 13.30
Rzeczpospolita modernistyczna - Architek-
tura Edukacji 14.05 Tamte lata, tamte dni
- Radostaw Piwowarski 14.40 Solan i Ludwik
- misja Ksiezyc - film anim. 16.10 Akcja pod
Arsenatem - dramat 17.55 Mieszczanie zy-
wieccy - Danuta i Andrzej 18.30 Informacje
kulturalne 18.55 Jane Eyre - serial 20.00 Na
wschd od Hollywood - Olli Maki. Najszcze-
Sliwszy dzie jego zycia - film fabularny 21.40
Paryz. Sladami Chopina - 15 22.05 Wiecej niz
fikcja - Magia alfabetu - film dok. 23.10 Ja-
2z - Mozdzer & AUKSO - Wakacyjny Festiwal
Gwiazd Miedzyzdroje - 2005 0.35 Informa-
cje kulturalne 1.10 Opieka domowa - dramat

[TIviP] 1 TVP1

5.15 Przysiega (546) - serial

6.05 Elif (1117) - serial

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Dobre historie - Wstawaj Alicja.
8.00 Wiadomosci

8.10 Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.35 Ranczo s.X (126) - Edukacyjne
dylematy - serial

Komisarz Alex - serial

Ojciec Mateusz s.XX (254)

- Gang Buciaruka - serial

Kasta - Turnus - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy

Pierwszy rok zycia zwierzecych
maluchow (3) - serial dok

Elif (1118) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (547) - serial
Teleexpress

Skoki Narciarskie

- Mistrzostwa Polski - Zakopane
- konkurs indywidualny

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (461) - serial

Na sygnale (341) - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporterow
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja $wiat

Nowa - Partnerzy - serial
Ocaleni - reality show

Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.05 EURO 2020.Rosja - Dania 8.10 Dart
-MS, Londyn -2runda 9.45 Jezdziectwo

- Cavaliada Poznaf - Konkurs Grand Prix
11.30 Skoki narciarskie - PS, Wisfa - Podsu-
mowanie 13.30 Dart - MS, Londyn, Alexan-
dra Palace - 2.runda 16.45 Skoki narciarskie
- Mistrzostwa Polski, Zakopane, Wielka Kro-
kiew 17.00 Skoki narciarskie - Mistrzostwa
Polski, Zakopane, Wielka Krokiew 17.20 Sko-
ki narciarskie - Mistrzostwa Polski, Zakopane,
Wielka Krokiew 20.00 Dart - MS, Londyn,
Alexandra Palace - 2.runda 22.00 Sportowy
Wieczor 22.15 RING TVP SPORT - magazyn
23.05 Dart - MS, Londyn, Alexandra Palace

-2.runda 0.10 Skoki narciarskie - Mistrzo-
stwa Polski, Zakopane, Wielka Krokiew 1.40
Boks - Gala w Miami - Podsumowanie 4.20
Boks - Gala w Carson. G.Rigondeaux - J.Ca-
simero 5.25 Zakoficzenie dnia

9.35
1035

125
12,00
1210
12.30
1235
1255

14.00
15.00
15.10
15.15
1535
16.05
17.00
17.25

19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
21.00
2135
2235
23.05

0.00

1.00

145
2.40
3.45
4.45
5.10

(e

VP2

Na dobre i na zte (820) - Niespo-
dziewany pacjent - serial

Smaki Swiata - posréd morz

s.1 (3) - magazyn kulinarmy
Familiada s.| (2232) - teleturniej
Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie - w tym.
Panorama Flesz i Pogoda Flesz
Panorama

Pytanie na $niadanie

Zacznij od zdrowia - magazyn
Barwy szczescia (2537) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (249) - serial
VaBanque (341) - teleturiej

Na sygnale (74) - By¢ kobieta

- serial

Usmiech losu (10) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada s.| (2233) - teleturniej
Mitosé i przeznaczenie (15)

- serial

Panorama

VaBanque (342) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (250) - serial
Barwy szczescia (2537) - serial
Barwy szczescia (2538) - serial
Kulisy serialu

Ojciec Mateusz (340) - serial
Zniewolona (47) - serial
Zniewolona (48) - serial
Porwanie Heinekena - film akgji,
Belgia, Wielka Brytania, Niderlandy,
USA, rez. Daniel Alfredson, wyk.
Anthony Hopkins, Jim Sturgess,
Sam Worthington

Mitos¢ na Gwiazdke - film oby-
czajowy, USA, rez. Colin Theys, wyk.
Nicky Whelan, Josh Kelly, Nichole
Galicia, Michael Cognata
Bankowa gra (5) - serial

Art Noc - Scena muzyczna

- Cztery Pory Roku - New Vibes
- koncert

Rodzinka.pl - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Madonna di
Campiglio 10.00 Igrzyska Olimpijskie. Gale-
ria Staw Tokio 2020 Magazyn, Lekkoatlety-
ka 11.00 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Staw
Tokio 2020 Magazyn, Kolarstwo 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Madonna di Campiglio
13.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Val Garden
15.30 Snooker. Mistrzostwa $wiata, Shef-
field 16.50 The Minute Magazyn 16.55 Igrzy-
ska Olimpijskie. Eurosport winter pass 17.25
Igrzyska Olimpijskie. On edge 17.40 Igrzy-
ska Olimpijskie. Winter tracks 18.00 Igrzyska
Olimpijskie. Galeria staw Tokio 2020 19.00
Igrzyska Olimpijskie. Galeria Staw Tokio 2020,
Lekkoatletyka 20.00 Igrzyska Olimpijskie.
Galeria Staw Tokio 2020 21.05 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Madonna di Campiglio, 23.05
Narciarstwo Alpejsk|e PS, Courchevel 23.35
Narciarstwo Alpejskie. PS, Val Gardena,

5.25
6.25

6.55
730
755

10.40
10.45
120
1.50
1230
1315
14.05
14.35

15.10
16.00
16.35
17.15

18.00
18.20
18.45
1935
20.10
20.40
20.55
2155
22.55
2355
HIT
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3.20
4.20

5.15
5.40

EXsronr

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

6.00
8.40
9.40
10.40
140
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20.05 Narzeczony na niby - komedia
romantyczna, Polska, 2018, rez.
Bartosz Prokopowicz, wyk. Julia
Kamifiska, Piotr Stramowski, Jan
Szydtowski, Piotr Adamczyk
Erin Brockovich - dramat obycza-
jowy, USA, 2000, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, David Bris-
bin, Dawn Didawick, Albert Finney
- Los Angeles, poczatek lat 90. XX
wieku. Erin Brockovich, dwukrotnie
rozwiedziona, samotnie wychowuje
troje dzieci. Jej sytuacja zyciowa jest
rozpaczliwa. Pewnego dnia ulega
wypadkowi samochodowemu...

1 kto to mwi 2 - komedia, USA,
1990, rez. Amy Heckerling, wyk.
John Travolta, Kirstie Alley, Olympia
Dukakis, Elias Koteas
3.00 Swiat wedtug Kiepskich
335 Love Island. Wyspa mitosci

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-

nek 112 10.30 Sekrety rodziny - serial oby-

czajowy 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy
dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich -

serial komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety
rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Wydarzenia 21.00 Trudne spra-
wy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 23.30 Swiat
wedhug Kiepskich - serial komediowy 0.00
Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczome 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15
Echolasu 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie
5.10 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

2230

125

[ TUN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny

6.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy .

7.00 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Tajemnice mifosci

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Fakty, Sport. Pogoda

Raport smogowy - informacje

Uwaga! - program interwencyjny

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

8.00
135
1.45

12.50
13.55

15.55

17.00
18.00

19.00
19.50
19.55
20.10
20.15
20.55
2135

2235
HIT

Nad zycie - film obyczajowy,
Polska 2012, rez. Anna Plutecka

- Mesjasz, wyk. Michat Zebrow-
ski, Olga Botadz, Danuta Stenka,
Andrzej Mastalerz, Marek
Kasprzyk, Hanna Konarowska
Zamie - film sensacyjny, USA,
Francja/Kanada 2009, rez. Dominic
Sena, wyk. Kate Beckinsale, Gabriel
Macht, Tom Skerritt, Columbus
Short, Alex O'Loughlin
MasterChef

415 NOCMagii

B SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczome 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.35 Dora poznaje $wiat
9.05 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykto-
§¢i 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 Tatuskowie 13.30 Niania
14.00 Swiat wedhug Kiepskich 14.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz
nowy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich
20,00 Akademik 20.30 Tatuskowie 21.40
W cywilu 5: Pole bitwy - film sensacyjny, USA,
2017, rez. James Nunn, wyk. Mike ‘The Miz'
Mizanin, Maryse Mizanin, Heath Slater, Na-
omi 23.35 Linia zycia - horror sci - fi, USA,
Kanada, 2017, rez. Niels Arden Oplev, wyk.
Ellen Page, Diego Luna, Nina Dobrev, James
Norton 1.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00
Miasto dtugw 4.00 Nasz nowy dom

0.30

240

X L
5.00
6.00
6.15
7.00
8.00
8.55
9.55
10.55
12.00
13.00
14.05
14.35
15.45
16.03
16.05
16.35
17.45
18.00
18.40
19.45
20.05

Paloma - serial

Express - informacje

Made in Maroko - serial

Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial

Paloma - serial

Express, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Ciezardwka przez Stany
Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Usterka

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Damy i wiesniaczki. PL
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Krélowe zycia - serial

245 Kartoteka

3.45 Kartoteka

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.55 Ziotopolscy - serial
8.00 Plebania - serial 9.00 Kroniki mfodego
Indiany Jonesa - serial 10.00 Doktor Martin
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Kata-
strofy w przestworzach 15.20 Bitwa w prze-
stworzach - film katastroficzny, USA 17.00
U Pana Boga w ogrodku - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.00 towcy okazji - serial
20.00 Mis - komedia, Polska 22.30 Straszny
film 3 - komedia, Kanada, USA

TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdt godziny 13.29 Serwis Info 13.51 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzie
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-
pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie méwi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 TVP
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress
Extra 4.44 Pogoda 4.53 W akdji
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Szpital - program obyczajowy

Rozwad. Walka o wszystko

Papiery na szczgcie - serial

Mite wiesci

Ukryta prawda

Rozwdd. Walka o wszystko

Szpital - program obyczajowy

Receptura - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Ten moment

Brzydula - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Papiery na szczescie - serial

Brzydula - serial

Step Up IV: Rewolucja - film

musical, USA 2012, rez. Scott Speer,

wyk. Kathryn McCormick, Ryan

Guzman, Misha Gabriel Hamitton,

Cleopatra Coleman

W doborowym towarzystwie

- komediodramat, USA 2004, rez.

Paul Weitz, wyk. Topher Grace,

Scarlett Johansson, Marg Helgen-

berger, David Paymer, Clark Gregg,

Philip Baker Hall, Selma Blair, Mal-

colm McDowell, Dennis Quaid

Zbrodnia w sasiedztwie

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

3.15

NOC Magii

4] w4
6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9.50 Kochane pieniadze - serial 10.50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Swiety - serial 12.55 Gali-
leo 13.55 STOP Drogéwka 15.55 Hardkorowy
lombard 1655 Swiety - serial 18.00 Kochane
pienigdze - serial 19.00 Policjantki i Policjan-
@ 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
21.05 Gniew Caina - film sensacyjny 22.55
Naprzeciw ciemnosci - horror

Triwd TRWAM

13.25 Kolory Swietodci 13.30 Msza $wie-
ta 14.20 100 cudownych migjsc na Swie-
cie 14.30 Kontrowersje wokét klimatu 15.25
Betafo 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35
Porady Medyczne Bonifratréw 17.00 Akade-
mia pro - life 17.05 Narodowe Sanktuarium
Maryjne w Subukia 17.25 Adwent na serio
17.30 Odpowiedzialni za Koscidt 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informagje dnia 18.15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.40 Ziemia mojego Zbawiciela - Oto
poczniesz i porodzisz syna 23.10 W kolorze
ptomienia 23.55 Kolory Swietosci

2240

0.50
2.00
2.35

k uls) PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Rodzinny interes - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Teraz albo nigdy - komedia, USA
2018, rez. Peter Segal, wyk. Jennifer
Lopez, Leah Remini, Milo Ventimi-
glia, Vanessa Hudgens

Szpieg, ktdry mnie rzucit - kome-
dia, USA 2018, rez. Susanna Fogel,
wyk. Gillian Anderson, lvanna Sak-
hno, Justin Theroux, Kate McKin-
non, Mila Kunis, Sam Heughan
Swieta doskonate - komedia, USA
2007, rez. Lance Rivera, wyk. Char-
lie Murphy, Faizon Love, Gabrielle
Union, Katt Williams, Morris
Chestnut, Queen Latifah, Terrence
Howard

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest Swiat

Menu na miare

Rodzinny interes - serial

11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
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6.00 TOP 10 7.00 Swiety - serial 8.00 Sto-

neczny patrol 9.00 Kobra - oddziat specjalny
10.00 Swiety - serial 105 Galileo 12.05 Mio-

dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00
Detektywi w akgji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Klatwa laleczki Chucky - hor-
ror 1.00 STOP Drogowka 2.00 Bumerang
2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10

TR KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Informacje kul-
turalne 8.25 Niedziela z.. Dorotg Landowska
9.20 Architektura nieskoficzonosci - film dok.
11.00 Lalka - Damy i kobiety - serial 12.30
Zapomniane kobiety sztuki - film dok. 13.30
Koleda domowa - na jazzowo 13.45 Miesz-
czanie zywieccy - Danuta i Andrzej 14.20
Trzeci punkt widzenia 14.50 Zotty szalik

- film TVP 16.05 Stracone ztudzenia - dramat
17.50 Rzeczpospolita modemistyczna - Ar-
chitektura Kultury - cykl dok. 18.30 Co da-
lej? 18.55 Jane Eyre - serial 20.00 ulieta, Hisz-
pania 21.55 Res Poloniae - O Polsce z oddali
- Jego Wysokos¢ George Windsor - rozmowa
22.30 Partytury Peryta - film dok. 23.45 Co
dalej? 0.15 Olli Maki. Najszczesliwszy dzien
jego zycia - film fabularny, Niemcy, Szwedcja,
Finlandia 2.00 Res Poloniae - O Polsce z od-
dali - Jego Wysoko$¢ George Windsor -



v‘u',

Panorama Brzegu Dolnego
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TVP1

Swieta wsréd dzikiej przyrody
Agape - magazyn_

Transmisja Mszy Swietej

Film dok.

Film fabularny

Malerika przyszta mitos¢

Film dok.

Film fabularny

"Gdy sie Chrystus rodzi..."

- koledy na Jasnej Gorze

Koncert koled w Bazylice Kate-
dralnej Wniebowziecia Naj-
$Swietszej Marii Panny w Pelpli-
nie, cz.|

Koncert koled w Bazylice Kate-
dralnej Wniebowzigcia Naj-
Swietszej Marii Panny w Pelpli-
nie, cz. |l

Teleexpress, Pogoda

Wielkie Koledowanie we Lwo-
wie, cz. 1- koncert

Wielkie Koledowanie we Lwo-
wie, ¢z. 2 - koncert

Sport

Wiadomosci

Oredzie abp Tadeusza Wojdy na
Boze Narodzenie

Pogoda

Zniewolona (49) - serial
Gwiazdy na Gwiazdke - koncert
koled z udziatem Pary Prezy-
denckiej, cz. 1- koncert
Gwiazdy na Gwiazdke - koncert
koled z udziatem Pary Prezy-
denckiej, cz. 2 - koncert

Koledy

Pasterka z Sanktuarium Matki
Bozej Krélowej Podhala

w Ludzmierzu

Radosne Swieta - komedia,
Kanada, 2019, rez. Marita Grabiak,
wyk. Erica Deutchman, Chad Con-
nell, Tianna Nori

Mitos¢ w Wiedniu - komedia
romantyczna, Francja, rez. Alexan-
dre Laurent, wyk. Barbara Cabrita,
Lannick Gautry

Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.00 EURO 2020. Szwedja - Polska 7.00 EU-
RO 2020. Szwedja - Polska 8.00 Dart - MS,
Londyn - 2. runda9 35 Skoki narciarskie - Mi-
strzostwa Polski, Zakopane, Wielka Krokiew
11.05 Drugi skok - film dok 11.55 Pitka nozna

- Eliminacie MS 2022 - Podsumowanie wy-
stepu Polakow 13.55 AMP futbol - ME, Kra-
kow - 0 3.miejsce. Polska - Rosja 15.30 Har-
ding i Kerrigan - cena zlotego medalu 17.00
kyzwiarstwo figurowe - Gala 100 - lecia PZLF,
Warszawa 18.45 Jezdziectwo - Cavaliada Po-
znan - Konkurs Grand Prix 20.30 Retro TVP
SPORT. Skoki narciarskie - 10 2010 Vancouver
21.30 Retro TVP SPORT. Skoki narciarskie - 10
2010 Vancouver 22.35 Bracia 0.10 Snooker
- Champion of Champions 2021, Bolton - Fi-
nat 2.20 Snooker - Champion of Champions
2021, Bolton - Finat 4.35 Boks - Gala w Las
Vegas. D.Wilder - TFury
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Gorace $wieta - komedia fami-
lijna, USA, rez. Gregory Poppen,
wyk. Tom Arnold, C. Thomas Howell,
Brooke Langton, Casey Graf, Bryson
Sams, Karan Brar

7.30 Pytanie na $niadanie

10.25 Panorama

10.35 Pytanie na $niadanie

1110 Gwiazdy w potudnie - Dziata
Navarony -, Wielka Brytania, USA,
rez.). Lee Thompson, wyk. Gregory
Peck, David Niven, Anthony Quinn,
Stanley Baker, Irene Papas

14.00 Familiada - teleturnie]

14.40 Koto fortuny - teleturnie]

15.35 Swigteczne przeznaczenie - fim
obyczajowy, rez. Michael Robison,
wyk. Kimberley Sustad, Paul Cam-
pbell, Kathie Lee Gifford, Giles Panton

1715 Ply Koledo!

- wielki koncert koled

18.00 Panorama

18.30 Program publicystyczny

19.25 Uroczysta Pasterka z Watykanu
z udziatem papieza Franciszka

2115 Wyjscie awaryjne - komedia, rez.

[Tl Roman Zatuski, wyk. Bozena Dykiel,
Jerzy Michotek, Andrzej Golejewski,
Zhigniew Buczkowski, Krzysztof
Kowalewski, Ferdynand Matysik,
Bolestaw Plotnicki, Andrze] Bielski

23.05 Grudniowa panna mtoda - kome-
dia romantyczna , Kanada, rez.
David Winning, wyk. Jessica Lown-
dess, Daniel Lissing, Jay Hindle

0.40 Oswiadczyny po irlandzku
- komedia romantyczna, Irlandia,
USA, Wielka Brytania, rez. Anand
Tucker, wyk. Amy Adams, Matthew
Goode, Adam Scott, John Lithgow
2.30 Czekajac na cud - film obycza-

jowy, USA, rez. Chazz Palminteri,
wyk. Susan Sarandon, Penelope
Cruz, Alan Arkin, Robin Williams,
Paul Walker

410 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Staw Na-

gano 1998 9.30 Igrzyska Olimpijskie. Galeria
Staw Salt Lake City 2002 10.30 Igrzyska Olim-
pijskie. Galeria Staw Turyn 2006 11.30 Kolar-

stwo. Best of Giro d'ltalia 12.30 Kolarstwo.
Best of Tour de France 13.30 Kolarstwo. Best
of Vuelta a Espana 14.35 Igrzyska Olimpijskie.
Eurosport winter pass 15.05 Tenis. Australian
Open, Melbourne, Australia Finat singla mez-
czyzn 16.55 Tenis. Best of Australian Open
Magazyn 18.00 Igrzyska Olimpijskie. Galeria
Staw Nagano 1998 Magazyn 19.00 Igrzyska
Olimpijskie. Galeria Staw Salt Lake City 2002
20.00 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Staw Tu-
ryn 2006 21,00 Kolarstwo. Best of Giro d'lta-
lia 22.00 Kolarstwo. Best of Tour de France
23.00 Kolarstwo. Best of Vuelta a Espana
0.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia Finat singla kobiet

@ sronr

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Pierwsza gwiazdka - film anim.
Nie wierzcie blizniaczkom - film
USA, 1998, rez. Nancy Meyers, wyk.
Lindsay Lohan, Dennis Quaid, Nata-
sha Richardson, Elaine Hendrix
Wielkie Koledowanie z Polsatem
Golec uOrkiestra. Koledowanie

z Janem Pawtem Il w 100 - lecie
urodzin Swietego, 2020

Wielkie koledowanie z Polsatem
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Kevin sam w domu - komedia
familijna, USA, 1990, rez. Chris
Columbus, wyk. Macaulay Culkin,
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard

6.00
8.00
9.55

1245
14.50

15.50
18.50
19.25
20.00

22.10 Dlaczego on - komedia, USA,
T Kambodza, 2016, rez. John Ham-
burg, wyk. Zoey Deutch, James
Franco, Tangie Ambrose, Cedric the
Entertainer
- Ned, nadopiekuriczy lecz kocha-
jacy ojciec, przyjezdza wraz z zona
ze Swigteczna wizyta do cérki, ktdra
studivje w college'u. Na migjscu musi
stawic czoto swemu najwigkszemu
koszmarowi - poznaje bowiem
chtopaka corki, Lairda, sympatycz-
nego, ale ekscentrycznego miliardera
z Krzemowej Doliny.

Ksiaze w Nowym Jorku - kome-
dia, USA, 1988, rez. John Landis,
wyk. Eddie Murphy, Arsenio Hall,
James Earl Jones, Shari Headley
I kto to mowi 2 - komedia, USA,
1990, rez. Amy Heckerling, wyk.
JohnTravolta, Kirstie Alley, Olympia
Dukakis, Elias Koteas

POLSAT 2

6.00 DISCO Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-

nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-

g0 ja? 12.25 Nasz nowy dom 13.25 Swiat
wedtug Kiepskich special 13.55 Swiat we-

dtug Kiepskich 14.20 Swiat wedtug Kiepskich
14.50 Trudne sprawy 15.50 Ocali¢ od zapo-

mnienia 18.20 Fundacja Polsat 25 lat. Jeste-
$my dla dzieci - Gala Jubileuszowa 20.05
Wydarzenia 21.00 Wielkie koledowanie z Pol-

satem 2021 - Katowice, Kosciét Mariacki
23.00 Kod da Vinci - thriller, USA, 2006, rez.
Ron Howard, wyk. Tom Hanks, Audrey Tau-
tou, lan McKellen, Jean Reno 2.00 Wydarze-
nia wieczome 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

0.45

3.05

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda

Tajemnice mifosci

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje

Jak ukras¢ ksiezyc - komedia ani-
mowana, USA, Francja 2010, rez.
Pierre Coffin, Chris Renaud, wyk.
Steve Carell, Jason Segel

Fakty, Sport. Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
Pada Shrek - komedia animowana,
USA 2007, rez. Gary Trousdale, wyk.
Mike Myers, Eddie Murphy, Came-
ron Diaz, Antonio Banderas

5.40
6.00
7.00
8.00
135
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17.00

19.00
19.45
19.50
20.00

20.25 Listy do M. - komedia roman-
T tyczna, Polska 201, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gqsmrowska Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Wojciech Malajkat, Pawet Mata-
szyfiski, Katarzyna Zielifiska
Tango i Cash - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Andriej Konczafow-
ski, wyk. Sylvester Stallone, Kurt
Russell, Jack Palance, Teri Hatcher,
Michael J. Pollard
Zjawa - film przygodowy, USA,
Hong Kong, Tajwan 2015, rez. Ale-
jandro Gonzalez Inarritu, wyk.
Leonardo DiCaprio, Tom Hardy,
Domhnall Gleeson, Will Poulter
3.50 MasterChef

I SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Babelkowy
Swiat gupikw 8.35 Dora poznaje wiat 9.05
Kung Fu Panda: Legenda o niezwyktosci 9.30
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy
dom 11.30 Nasz nowy dom 12.30 Serca dwa
13.00 Serca dwa 13.30 Niania 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedhug Kiepskich 20.05 Gwiezd-
ne wojny: Czes¢ IV - Nowa nadzieja - film sci
- fi, USA, 1977, rez. George Lucas, wyk. Mark
Hamill, Harrison Ford, Alec Guinness, Peter
Mayhew 22.40 Dziert dobry TV - komedia
obyczajowa, USA, 2010, rez. Roger Michell,
wyk. Rachel McAdams, Harrison Ford, Diane
Keaton, Jeff Goldblum 1.00 Polacy za grani-
3 2.00 Miasto dfugdw 3.00 Miasto dtugdw

22.55

1.0
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X [\
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6.00
6.15
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10.35
11.40
13.05
14.40
15.45
16.05
16.06

Paloma - serial

Express - informacje

Usterka

Gogglebox., Przed telewizorem
Like aBO$$

Usterka

Krélowe zycia - serial

Paloma - serial

Express, Pogoda

Raport smogowy - informacje
MadrzeJEMY z Katarzyna
Bosacka

Gogglebox. Przed telewizorem:
Wydanie Swigteczne

Express, Pogoda

Krélowe zycia. Greckie wakacje
Krélowe zycia. Pielgrzymka
Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem:
Wydanie $wigteczne
Gogglebox. Przed telewizorem:
Wydanie $wiateczne
Gogglebox. Przed telewizorem:
Wydanie $wiateczne

Walk the Line. Prosto do celu
Damy i wiesniaczki. PL

Rzeczy, ktorych nie nauczyt mnie
ojciec

Krélowe zycia. Pielgrzymka
Gogglebox. Przed telewizorem:
Wydanie Swigteczne

DeFacto

3.50 DeFacto

415 DeFacto

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Nowa Scena Smiechu 6.55 Ztotopol-
scy - serial 8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki
mfodego Indiany Jonesa - serial 10.00 Doktor
Martin - serial 11,00 Szpital New Amsterdam
- serial 12.55 Zona pastora - komediodramat
15.25 MiS - komedia 17.45 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 20.00 Wiel-
ki Mike - dramat biograficzny, USA 22.40
Air Force One - film sensacyjny, Niemcy, USA
1.10 Czas surferdw - film sensacyjny, Polska

T TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.29 Serwis Info 13.51 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzien
16.24 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-

pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-

styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie méwi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomodci 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis Info
21.41Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-

cz6r 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Po-
goda 1.00 TVPWORLD 4.05 Teleexpress 4.20
Teleexpress Extra 4.44 Pogoda

16.40

17.45
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18.50
19.45
20.05

21,00
22,00
23.00
23.40
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Szpital - program obyczajowy
Rozwdd. Walka o wszystko
Papiery na szczgscie - serial
Ukryta prawda

Rozwad. Walka o wszystko
Szpital - program obyczajowy

13.15 Receptura - serial

14.15  Sad rodzinny - program sadowy

15.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska

16.15 Ukryta prawda

17.15 Brzydula - serial

17.50 W krzywym zwierciadle: Witaj
Swiety Mikotaju! - komedia, USA

19.55 Mite wiesci

20.00 Fantastyczne zwierzetaijak je

I znalec - film przygodowy, USA,

Wielka Brytania 2016, rez. David
Yates, wyk. Eddie Redmayne,
Katherine Waterston, Dan Fogler,
Colin Farrell, Samantha Morton, Jon
Voight, Johnny Depp
Johnny English Reaktywacja
- komedia, USA, Wielka Brytania,
Francja 2011, rez. Oliver Parker, wyk.
Rowan Atkinson, Gillian Anderson,
Rosamund Pike, Daniel Kaluuya,
Richard Schiff
King Kong - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005,
rez. Peter Jackson, wyk. Naomi
Watts, Adrien Brody, Jack Black,
Thomas Kretschmann, Colin Hanks,
Andy Serkis, Jamie Bell

w4

(4
6.00 Galileo 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Ja§
Fasola 9.35 Kochane pieniadze - serial 10.40
Dwaj bracia - film familijny 12.50 Flintstono-
wie - komedia 14.45 Bog nie umart: Swiatto
w ciemnosci - dramat obyczajowy 17.00 We-
sofych $wiat - komefia obyczajowa 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Dawno temu w Pe-
tersburgu - film przygodowy 23.00 August
Rush - dramat obyczajowy 1.15 Drive - dramat
sensacyjny 3.25TOP10 - Lista przebojow

T TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Boze Narodze-
nie w Krainie Jezior czes¢ | 13.30 Msza $wieta
14.20 100 cudownych migjsc na $wiecie 14.30
Zrozumie¢ Antycywilizacje 14.55 Stowo zycia
15.00 Koronka do Bozego Miosierdzia 15.20
Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Boze Narodzenie w Krainie Jezior czes¢ Il
16.25 Wieczerza Wigilijna 17.10 Zyczenia Bo-
zonarodzeniowe 17.30 Reportaz $wigteczny
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 18.20 Bég sie rodzi na
Podlasiu 19.20 Zyczenia Bozonarodzeniowe
19.30 Msza Swieta Pasterska 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Zyczenia Bozonarodzeniowe
Pasterzy Kosciofa Katolickiego w Polsce 21.30
Ukryte tresci 22.00 Ziemia Obiecana 22.40
"Bog sie rodzi". Koncert koled i pastoratek

2245

0.50
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PULS

SwiTta na Manhattanie - fim
familijny, USA, Kanada 2011

12 $wigtecznych randek - kome-
dia, USA 2011, rez. James Hayman
Swiateczna przemiana - fim
familijny, Kanada 2014

Giganci ze stali - film familijny,
USA 2011, rez. Shawn Levy
Pamietnik ksiezniczki 2 - kome-
dia, USA 2004, rez. Garry Marshall,
wyk. Anne Hathaway, Callum Blue,
Chris Pine, Heather Matarazzo
Krélewskie $wigta - komedia,
USA 2014, rez. Alex Zamm, wyk.
Jane Seymour, Katherine Flynn,
Lacey Chabert, Simon Dutton
Opowies¢ wigilijna - animacja,
USA 2009, rez. Robert Zemeckis
Asterix i Obelix: Misja Kleopatra
- komedia, Francja, Niemcy 2002,
rez. Alain Chabat, wyk. Gérard
Depardieu, Christian Clavier
Asterix i Obelix kontra Cezar

- komedia, Francja, Niemcy, Who-
chy 1999, rez. Claude Zidi, wyk.
Christian Clavier, Gérard Depardieu,
Roberto Benigni, Laetitia Casta
Szpieg, ktdry mnie rzucit - kome-
dia, USA 2018, rez. Susanna Fogel,
wyk. Gillian Anderson, lvanna Sak-
hno, Justin Theroux, Kate McKinnon
Castle - serial

3.30 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial
[A] V6

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 9.05 Ja Cie
Krece 11.25 U zarania - film religiny 15.00
Pies wampir - film familijiny 17.00 Bash o sze-
iciu fabedziach - film familijny 19.00 Swia-
teczny domek - komedia romantyczna 21.00
Szybcy i martwi - western, USA, Japonia,
1995, rez. Sam Raimi, wyk. Russell Crowe,
Leonardo DiCaprio, Gene Hackman, Sharon
Stone 23.10 Psy mafii - film krymmalny 1.40
Lake Placid: Dziedzictwo - horror sci - fi
[TiviE]

wiruza  KULTURA

.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 8.30
Kronos - magazyn kulturalno - spoteczny
9.05 Res Poloniae - O Polsce z oddali - Jego
Wysoko$¢ George Windsor - rozmowa 9.40
Wnusio - komedia, USA 11.00 Lalka - Dusza
wletargu - serial 12.30 Partytury Peryta - film
dok. 13.45 ..a mito3¢ najwiekszym jest da-
rem... - widowisko muzyczne 14.15 Janosik

- film przygodowo - historyczny 16.35 Rafael

- ksiaze sztuki - film dok. 18.10 Koledy Slaska

- koncert 19.00 Rezyserzy - Stanley Donen
2 sezon 3 - cykl dok. 19.50 Koleda domo-
wa - na ludowo - magazyn 20.00 Cudowny
chtopak - film obyczajowy, Hongkong, USA
22.05 Gentleman z rewolwerem - film fabu-
larny, USA 23.45 Teraz animacje! - O Matko!
-film anim. 0.00 Teraz animadje! - IIl - film
anim. 0.25 Julieta, Hiszpania 2.15 Zagranicz-
ny korespondent - dramat, USA

5.55
1.45
9.35
130
13.50

16.20

18.10

20,00
HIT

2,15

0.20
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Swietarodzina, cz. 1- film fabu-
larny, Whochy, rez. Raffaele Mar-
tes, wyk. Alessandro Gassman,
Ana Caterina, Franco Nero, Angela
Molina .

Transmisja Mszy Swietej

Koledy

Wielkie Koledowanie we Lwowie
Transmisja Mszy Swietej

Urbi et Orbi

Malefika przyszta mitos¢

- widowisko

Gwiazdy na Gwiazdke

- koncert koled z udziatem Pary Pre-
zydenckiej

Cud Zycia - koncert

Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Zniewolona (49) - serial

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Zniewolona (50) - serial

Maryla. Tak kochatam - film dok.
Wariatka taficzy

-50 lat na scenie. Jubileusz
Maryli Rodowicz

7.00
8.00
8.55
11.00
1.50
12,55

13.35

15.45
17.00
17.20
17.30
18.25
19.25
19.30
20.05
20.15
21,00
23.05

0.55 Wielki Szu - film sensacyjny, rez.
Il Sylwester Checifiski, wyk. Jan

Nowicki, Andrzej Pieczyfiski, Karol
Strasburger, Dorota Pomykata, Leon
Niemczyk, Grazyna Szapotowska,
Teresa Sawicka, Jan Frycz, Grazyna
Trela, Jerzy Boficzak

2.45 Jakato melodia?

3.35 Zakofczenie dnia

TVP SPORT

6.00 EURO 2020 - Podsumowanie wystepu
Polakéw 7.00 EURO 2020 - Podsumowanie
wystepu Polakéw 7.55 EURO 2020 - skré-
ty - wszystkie gole EURO 2020 - faza gru-
powa 9.00 EURO 2020 - skréty - wszystkie
gole EURO 2020 - faza grupowa 10.05 Pet-
nosprawni (433) - magazyn dla niepetno-
sprawnych 10.45 EURO 2020 - 1/2F . Who-
chy - Hiszpania 113.40 EURO 2020 - 1/2F .
Anglia - Dania 2 16.40 EURO 2020. decydu-
jacy tydzien 17.20 EURO 2020 - Finat. Who-
chy -Anglia 20.30 Retro TVP Sport - Skoki
narciarskie - 10 2014 Soczi 22.30 tyzwiar-
stwo figurowe - Gala 100 - lecia PZLF, War-
szawa, Torwar 0.15 Boks - Gala Bokserska.
Amir Khan vs. Danny Garcia, USA 2.00 Boks
- Gala w Newark, Prudential Center. V. Miel-
nicki - N. DeLomba, J. Spencer - L. Ponce 5.10
Zakoficzenie dnia

(Tmeea

VP2

Latajacy renifer - Film familijny,
USA, rez. LeVar Burton

Oredzie

Maria z Nazaretu, cz. 1 - serial
Wymarzone $wieta - film oby-
czajowy, USA, rez. David Jackson,
wyk. Caitlin Thompson, James Henri
- Thomas, Robbie Silverman
Rodzinny ekspres

- Bog sie rodzi dla kazdego
Potop Redivivus - film fabulamy,
rez. Jerzy Hoffman, wyk. Daniel Olby-
chski, Matgorzata Braunek, Tadeusz
tomnicki, Kazimierz Wichniarz
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturiej

Postaw na milion - teleturniej
Swieta pachnace mitoscia - film
obyczajowy, Wielka Brytania, rez.
Ryan Alexander Dewar, wyk. Dan
Jeanotte, Brooke Burfit, Nicholas
Farrell

Stowo na niedziele

- Jedyny plan B

Panorama, Pogoda
Oswiadczyny po irlandzku

- komedia romantyczna, Irlandia,
USA, Wielka Brytania, rez. Anand
Tucker, wyk. Amy Adams, Matthew
Goode, Adam Scott, John Lithgow
Creed. Narodziny legendy - dra-
mat, USA, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, TessaThompson

To whasnie mitos¢ - komedia,
Wielka Brytania, USA, rez. Richard
Curtis, wyk. Hugh Grant, Rowan
Atklnson Colin Firth, EmmaThomp
son, Liam Neeson

SW|¢1a Last Minute - komedia,
USA, rez. Joe Roth, wyk. Tim Alen,
Jamie Lee Jones, Dan Aykroyd, Eli-
zabeth Franz

Grudniowa panna mfoda - kome-
dia romantyczna , Kanada, rez.
David Winning, wyk. Jessica Lown-
dess, Daniel Lissing, Jay Hindle
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Igrzyska Olimpiskie: Galeria Staw Van-
couver 2010 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Staw Soczi 2014 10.30 Igrzyska Olimpiskie:
Galeria Staw Pjongczang 2018 1130 Kolar-
stwo. Mediolan - San Remo 12.30 Kolarstwo.
Amstel Gold Race, World Tour 13.30 Kolar-
stwo. Liege - Bastogne - Liege 14.30 The Mi-
nute 14.35 Tenis. Building the legend 15.35
Tenis. Roland Garros Stefanos Tsitsipas - No-
vak Djokovic 16.30 Tenis. Best of Roland Gar-
ros 17.30 Tenis. Novak Djokovi¢ 18.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Staw Vancouver 2010
19.00 Igrzyska Olimpiskie: Galeria Staw Soczi
2014 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw
Pjongczang 2018 21.00 Kolarstwo. Mediolan
- San Remo, World Tour 22.00 Kolarstwo. Am-
stel Gold Race, World Tour 23.00 Kolarstwo
Liege - Bastogne - Liege, World Tour, Belgia
Wyscig 0.00 Tenis. Roland Garros

4.55

6.35
6.45
8.40

10.10
10.45

14.00
14.35
15.15
16.20

17.50

18.00
18.25

20.10

2235

0.55

2.4

o
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Nowy dzieri z Polsat News
Swigtastyczne koledowanie
Smerfy: Opowies¢ wigilijna
Epoka lodowcowa: Mamucia
gwiazdka - film anim.

Ewa gotuje

Swiateczna goraczka - komedia
familina, USA, 1996

Swiety Mikotaj z 34. Ulicy

- komedia familjna, USA, 1994
Zawod: Swiety Mikofaj - kome-
dia, USA, 2001, rez. Peter Werner
Kevin sam w domu - komedia
familijna, USA, 1990, rez. Chris
Columbus, wyk. Macaulay Culkin,
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

6.00
8.25
8.40
9.05

9.35
10.20

1210
14.40
16.30

18.50
19.25

20.00
HIT

Titanic, cz. 1- dramat katastro-
ficzny, USA, 1997, rez. James Came-
ron, wyk. Leonardo DiCaprio, Kate
Winslet, Billy Zane, Kathy Bates
Rodzinny dom wariatow - kome-
diodramat, USA, 2005, rez. Thomas
Bezucha, wyk. Sarah Jessica Parker,
Dermot Mulroney, Diane Keaton

- Swieta Bozego Narodzenia w wie-
lopokoleniowym domu paristwa
Stone z malowniczej Nowej Angli.
Najstarszy syn przywozi do domu
narzeczona, by przedstawic ja

22,05

swym rodzicom, braciom i siostrom.

0.20 Bruce Wszechmogacy - komedia,
USA, 2003, rez. Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, Morgan Freeman, Jenni-
fer Aniston, Philip Baker Hall

1 kto to mowi 3 - komedia, USA,

1993, rez. Tom Ropelewski

POLSAT 2

6.00 Dlsco Gramy 7.00 Awantura o ka-

230

se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00

Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Dla-
czego ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Wiel-
kie koledowanie z Polsatem 2021 - Katowi-

ce, Kosiét Mariacki 18.00 Komisarz Mama
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00
Kod da Vinci - thriller, USA, 2006, rez. Ron

Howard, wyk. Tom Hanks, Audrey Tautou,

lan McKellen, Jean Reno 0.00 Narzeczony na
niby - komedia romantyczna, Polska, 2018,

rez. Bartosz Prokopowicz, wyk. Julia Kamifi-

ska, Piotr Stramowski, Jan Szydtowski, Piotr
Adamczyk 2.15 Wydarzenia wieczome 3.00
#lestesmyDlaDzieci 3.40 Echo lasu 4.10 Echo
lasu 4.40 Interwencja 5.00 Interwencja 5.20

Gorale 5.45 Telezakupy TV Okazje

[ TUN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Na Wspdlnej Omnibus - serial
Happy Feet: Tupot matych stop
- komedia, USA 2006

Idealny facet - komediodramat,
USA 2005, rez. Mark Rosman
Listy do M. - komedia roman-
tyczny, Polska 2011, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk
Kolekcja smakow

Minionki rozrabiaja - komedia,
USA 2013, rez. Pierre Coffin
Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Mite wiesci

7.50
9.40

11.50
13.55

16.20
16.55

19.00
19.45
20.00

Szybcy i wiciekli VIII - film sen-
sacyjny, Chiny, Japonia, USA 2017,
rez. . Gary Gray, wyk. Vin Diesel,
Jason Statham, Dwayne Johnson
Michelle Rodriguez,Tyrese Gibson,
Charlize Theron, Kurt Russell
Krytyczna decyzja - film sensa-
cyjny, USA 1996, rez. Stuart Baird,
wyk. Kurt Russell, Halle Berry, John
Leguizamo, Steven Seagal, Oliver
Platt, Joe Morton, David Suchet
Zabdjcza brofi - film sensacyjny,
USA 1987, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover, Gary
Busey, Mitchell Ryan, Tom Atkins,
Darlene Love

3.45 MasterChef

| SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczome 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy
dom 11.00 Wielkie koledowanie z Polsatem
2021 - Katowice, Kodciot Mariacki 13.00 Go-
lec uOrkiestra. Koledowanie z Janem Pawderm
I1'w 100 - lecie urodzin Swietego 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 15.10 Epoka lodowcowa:
Mamucia gwiazdka - film anim. 15.45 Smer-
fy: Opowies¢ wigilijna - film anim. 16.25 Spider

-Man: Daleko od domu - film sci - i 19.00
Swiat wedhug Kiepskich 20.05 Gwiezdne woj-
ny: Czed¢ V - Imperium kontratakuje - film sci
- fi, USA, 1980, rez. Irvin Kershner, wyk. Mark
Hamill, Harrison Ford, Carrie Fisher, Billy Dee
Wiliams 22.45 Hotel Marigold - komediodra-
mat 1.20 Fundacja Polsat 25 lat. Jestesmy dla
dzieci - Gala Jubileuszowa, 20212.45 Kabare-
towa Ekstraklasa 3.00 Polacy za granicg 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

20.05
HIT

22.55
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5.00
6.00
6.50
745
8.25
9.05

Wyjadacze

DeFacto

Orzet czy Reszka

Down the road - serial

Walk the Line. Prosto do celu
MadrzeJEMY z Katarzyna
Bosacka

Like aBO$$

Gogglebox. Przed telewizorem
Rzeczy, ktorych nie nauczyt mnie
ojciec

Krélowe zycia - serial

Walk the Line. Prosto do celu
Express, Pogoda

Damy i wie$niaczki. PL

Like aBO$$

Express, Pogoda

Krdlowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem:
Wydanie $wiateczne

Express, Pogoda

Krolowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Damy i wiesniaczki. PL

Rzeczy, ktorych nie nauczyt mnie
ojciec

Rzeczy, ktorych nie nauczyt mnie
ojciec

Walk the Line. Prosto do celu
Wyjadacze

Wyjadacze

3.35 Down the road - serial

4.15 Down the road - serial

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Czterej pancemi i pies cz. 3 - 4 - serial
8.40 Ogniem i mieczem - film historyczny,
Polska 12.20 Ja cie kocham, a ty 3pisz - ko-
media romantyczna, USA 14.25 Miasto anio-
tow - dramat, Niemcy, USA 16.40 Szklanka
po tapkach - komedia, USA 18.25 Stdj, bo
mamuska strzela - komedia, USA 20.00 Air
Force One -film sensacyjny, Niemcy, USA
22.25 Osadzony - dramat kryminalny, USA
0.50 Drogdwka - dramat kryminalny, Polska

7P I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzier 16.24 Pogoda 16.30
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschod
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-

fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-

zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.00 Miedzy
sfowami - program publicystyczny 19.20 Ra-

port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info weekend
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn $led-
czy 23.25 INFO Wieczér 0,00 Wiadomosci
0.28 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda

9.40
10.10
1210

13.40
14.55
15.45
16.05
17.05
17.45
18.05
18.40

19.45
20.05
2035
21.00
22.00
22.55
23.55

0.25
0.55
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5.05
6.05
7.00
730
10.40
1245

Szkofa - serial

Wiza na mitos¢

Timmy i przyjaciele - animacja
Ukryta prawda

Receptura - serial

Grinch: Swiat nie bedzie - fim
familiiny, USA 2000

towca i krélowa lodu - film przy-
godowy, USA, Chiny 2016, rez.
Cedric Nicolas - Troyan, wyk. Chris
Hemsworth, Charlize Theron, Jes-
sica ChastainEmily Blunt, Nick Frost
Mitos¢ jest wszystkim - komedia,
Polska 2018, rez. Michat Kwiecifiski,
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra
Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka
Grochowska, Joanna Kulig
Sekretne zycie zwierzakow
domowych - komedia, Japo-

nia, USA, Francja 2016, rez. Chris
Renaud, Yarrow Cheney, wyk. Louis
CK, Eric Stonestreet, Kevin Hart,
Albert Brooks

Holiday - komedia romantyczna,
USA 2006, rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz, Kate Winslet, Jude
Law, Jack Black, Eli Wallach, Edward
Burns, Rufus Sewell

Lina - film sensacyjny, USA 1984,
rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Genevieve Bujold, Dan
Hedaya, Alison Eastwood, Jennifer
Beck

2.55 Druga strona medalu - talk show

(4 va

6.00 Dzielna Mysz 6.20 Galileo 8.30 Gwiazd-
ka Ksiezniczki tabedzi -film anim. 10.20
Flintstonowie: Niech zyje Rock Vegas! - ko-
media 12.05 Asteriks i Obeliks: Osiedle bo-
gow - film anim. 13.55 Swigteczny domek
- komedia romantyczna 15.50 Czarny rycerz
- komedia przygodowa 17.50 Ostatni legion
-dramat historyczny 20.00 Czego pragng
kobiety - komedia romantyczna 22.45 Ulep-
szenie - film sci - fi, USA, 2018

T TRWAM

910 Ocali¢ od zapomnienia 9.20 Manna
z Nieba 9.30 Msza Swieta 10.30 Ocali¢ od za-
pomnienia 10.40 Koncert “Narodziny Nadziei”
1155 Stowo zycia 12.00 Blogostawienistwo
,Urbi et Orbi" 12.30 Boze Narodzenie w zam-
ku 14.10 Koncert “Pierwsza gwiadka nad Trze-
bini” 16.00 Informacje dnia 16.10 Kantata
“Cichanoc”16.30 Swugty nakazdy dzief 16.35
SW|Qty Mikofaj - historia prawdziwa 17.30 Re-
portaz Swigteczny 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna z Nieba 19.45
Modiitwa z telefonicznym udziatem  dziei
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Zyczenia Bozonarodzeniowe Pasterzy Koscio-
fa Katolickiego w Polsce 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Kantata "Aniot
pasterzom mowit” 22.00 Niepodzielny

14.55

17.20

20.00

21.50

0.35

@
6.00 Castle - serial
7.00 Takijest Swiat
7.50 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Przyjaciel Swigtego Mikotaja
- film familijny, Kanada 2010
Opowies¢ wigilijna - animacja,
USA 2009, rez. Robert Zemeckis
Krélewskie Swieta - komedia,
USA 2014, rez. Alex Zamm
Najpigkniejsze basnie: Dziew-
czynka z zapatkami - basii
Teraz albo nigdy - komedia
romantyczna, USA 2018
Asterix i Obelix. Misja Kleopatra
- komedia, Francja, Niemcy 2002,
rez. Alain Chabat, wyk. Gérard
Depardieu, Christian Clavier
Piraci z Karaibow: Zemsta Salazara
- film przygodowy, USA 2017, rez.
Espen Sandberg, wyk. Brenton
Thwaites, Geoffrey Rush, Javier Bar-
dem, Johnny Depp, Kaya Scodela-
rio, Kevin McNally
W imig krola - film fantasy, USA,
Kanada, Niemcy 2007, rez. Uwe
Boll, wyk. Jason Statham, Leelee
Sobieski, John Rhys - Davies, Ron
Perlman
Zywiot: Deepwater Horizon
- film katastroficzny, USA 2016
Castle - serial
Taki jest Swiat
Menu na miare

PULS

8.4

o

10.40
12.40
14.30
15.45
17.45

20.00

22.25

1.00

3.00
4.00
4.55

A V6

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 9.45 Pies
wampir - film familijny 11.40 Gierka - film fa-
milijny 13.40 Mow mi Vincent - komediodra-
mat 15.45 Ja Cie Krece 20.00 Galileo 21.00
Tristan i Izolda - melodramat, USA, Wielka
Brytania, Niemcy, Czechy, 2006, rez. Kevin
Reynolds, wyk. James Franco, Sophia Myles,
Rufus Sewell, David O'Hara 23.40 Stephanie
- horror, USA, 2018, rez. Akiva Goldsman 1.30
Zniwiarz - zabojca - thriller sci - fi

Tl KULTURA

KULTURA

6.50 Rozrywka Retro - Koledy Retro /1/ - wi-
dowisko rozrywkowe 7.45 Caravaggio - du-
sza i krew - film dok. 9.30 Wstep do Dziad-
ka do orzechow 9.40 Dziadek do orzechéw
- widowisko artystyczne 1115 Zmiennicy
- Safari - serial 12.25 Koledy na szlaku Kol-
berga - koncert 13.25 Lawrence z Arabii, cz.
1- film fabularny, USA, Wielka Brytania 15.25
Lawrence z Arabii, cz. 2 - film fabularny, USA,
Wielka Brytania 17.25 Retro kino - Ada, to nie
wypada! - komedia 19.05 Koledy z Mazow-
szem - koncert 20.00 Chaplin - film fabular-
ny, USA 22.25 Koleda domowa - na jazzo-
wo - magazyn 22.40 Warszawskie Combo
Taneczne -koncert - koncert 23.50 Basen
Swimming Pool - film obyczajowy, Wielka
Brytania, Francja 1.40 Mieszczanie zywieccy
- AntoniiAleksander - cykl dok. 2.25 Cudow-
ny chtopak - film obyczajowy
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Swigta rodzina, cz. 2 - film fabu-
larny, Whochy, rez. Raffaele Martes,
wyk. Alessandro Gassman, Ana
Caterina, Franco Nero

Stowo na niedziele

Transmisja Mszy Swietej
Tydzien

Wielkie koledowanie z Ostrej
Bramy - koncert

Gdy sie Chrystus rodzi...

- koledy na Jasnej Gorze
Stowo na niedziele

Msza Swigta

Miedzy ziemia a niebem

Aniot Pariski

Migdzy ziemia a niebem

BBC w Jedynce - Zimowa opo-
wies¢ o wilczycy - film dok.
Wielkie Koledowanie we Lwowie
Maryla. Tak kochatam - film dok.
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Zniewolona (50) - serial

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Zniewolona (51) - serial

Rolnik szuka zony seria 8 - /13/
wydanie specjalne - reality show
Wielki Szu - film sensacyjny, rez.
Sylwester Checifiski, wyk. Jan
Nowicki, Andrzej Pieczyriski, Karol
Strasburger, Dorota Pomykata, Leon
Niemczyk, Grazyna Szapotowska,
Teresa Sawicka, Jan Frycz, Grazyna
Trela, Jerzy Boficzak

Anglik, ktory mnie kochat - film
fabularny, USA, rez. Tom Vaughan,
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek,
JessicaAlba

Mitos¢ w Sankt Petersburgu

- komedia romantyczna, Francja,
rez. Christophe Douchand, wyk.
Helena Noguerra, Thierry Neuvic,
Avielle Semenoff, Carolina Jurczak
Jaka to melodia?

Zakoficzenie dnia

<= TUPSPORT

7.55 10 Tokio 2020 - Igrzyska na bis. wio-
Slarstwo - polskie finaty 9.00 10 Tokio 2020
- Igrzyska na bis. Kajakarstwo - polskie finaty
10.15 10 Tokio 2020 - Igrzyska na bis. lekko-
atletyka - podsumowanie 5.112.40 Piotr Ma-
tachowski - Cztowiek z Diamentu - film dok.
13.40 10 Tokio 2020 - koszykowka K - FINAL.
USA - Japonia 15.25 10 Tokio 2020 - pitka
reczna K - Finat - Rosja - Francja 17.00 10 To-
kio 2020 - siatkowka M - Finat. Rosja - Fran-
cja 18.55 Igrzyska Olimpijskie - Tokio 2020
- Polskie medale 20.00 Retro TVP SPORT. Sko-
ki narciarskie - 10 2018 Pyongchang 22.00
Sportowy Wieczor 22.45 Boks - Gala w Las
Vegas. Deontay Wilder -Tyson Fury 23.50
Boks - Gala w Las Vegas - walka wieczoru.
Canelo Alvarez - Caleb Plant 0.50 Boks - Gala
Bokserska. Floyd Mayweather vs. Victor Ortiz,
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TVP2

5. 10 Rodzina Swiat tecznych w krainie
elféw - film obyczajowy, Dania
Maria z Nazaretu, cz. 2 - serial
Magiczne Swigta aka Magical
Christmas Ornaments - film oby-
czajowy, USA, rez. Don McBrearty,
wyk. Jessica Lowndes, Brendan
Penny, Farah Merani

Vabank - komedia sensacyjna, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Jan Machul-
ski, Leonard Pietraszak, Witold
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysz-
tof Kierszonowski, Ewa Szykulska,
Jozef Para, Elzbieta Zajacowna,
Henryk Bista, Leon Niemczyk
Vabank I, czyli riposta - komedia
sensacyjna, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Leonard Pietra-
szak, Bronistaw Wrocfawski, Witold
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysztof
Kiersznowski, Marek Walczewski,
Ewa Szykulska

Familiada - teleturiej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukce

- widowisko muzyczne

Uratujmy $wieta - fim obycza-
jowy , Kanada, rez. Michael Scott,
wyk. Sarah Lancaster, Karen Hol-
ness, Gina Holden

Panorama. Pogoda

Tony Halik. Urodzony dla przy-
gody. - film dok.

40 - stka Bayer Ful - widowisko
Dziefh dzi§ wesoty... - koncert
koled w Bazylice Katedralnej Whnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Panny
w Pelplinie

To whasnie mitosc - komedia,
Wielka Brytania, USA, rez. Richard
Curtis, wyk. Hugh Grant, Rowan
Atkinson, Colin Firth, Emma Thomp-
son, Liam Neeson

Creed. Narodziny legendy - dra-
mat, USA, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 9.15
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch - Partenkir-

chen 10.00 Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck
10.45 Turniej Czterech Skoczni, Bischofshofen
11.30 Kolarstwo. MS, Flandria 12.15 Kolarstwo.
Paryz - Roubaix 13.35 Kolarstwo Przefajo-

we. PS, Dendermonde 14.40 Kolarstwo. Pa-

1Yz - Roubaix 15.00 Kolarstwo Przefajowe. PS,
Dendermonde 16.15 Tenis. Best of US Open
17.15 Tenis. Laver Cup, Boston 18.20 Turnie]
Czterech Skoczni, Oberstdorf 19.05 Turnie]
Czterech Skoczni, Garmisch - Partenkirchen
19.50 Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck
20.35 Turniej Czterech Skoczni, Bischofshofen
2125 Kolarstwo, MS, Flandria 22.25 Kolar-

stwo. Paryz - Roubaix 23.25 Kolarstwo. Il Lom-

bardia 0.25 Tenis. US Open Leylah Fernandez
- Emma Raducanu 1.30 Tenis. US Open Daniit
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.40 Dziadek do orzechéw i cztery
krélestwa - film przygodowy, USA,
Kanada, 2018, rez. Lasse Hallstrém,
Joe Johnston, wyk. Mackenzie Foy,
Keira Knightley, Helen Mirren, Mor-
gan Freeman

Brzdac w opatach - komedia
familiina, USA, 1994, rez. Patrick
Read Johnson, wyk. Joe Mantegna,
Joe Pantoliano, Adam Robert Wor-
ton, Brian Haley

Bruce Wszechmogacy - komedia,
USA, 2003, rez. Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, Morgan Freeman, Jenni-
fer Aniston, Philip Baker Hall
Ksiaze w Nowym Jorku - kome-
dia, USA, 1988, rez. John Landis,
wyk. Eddie Murphy, Arsenio Hall,
James Earl Jones, Shari Headley
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Pafstwie

150

14.10

16.45
18.50
19.30

20.00
HIT

Titanic, cz. 2 - dramat katastro-
ficzny, USA, 1997, rez. James Came-
ron, wyk. Leonardo DiCaprio, Kate
Winslet, Billy Zane, Kathy Bates
Prawdziwe kfamstwa - komedia
sensacyjna, USA, 1994, rez. James
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Jamie Lee Curtis, Tom
Armold, Bill Paxton

Skok przez miotte - komedia,
USA, 2011, rez. Salim Akil, wyk.
Angela Bassett, Paula Patton, Laz
Alonso, Loretta Devine

3.35 LoveIsland. Wyspa mitosci

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 12.00
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00
Przyjaciétki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-

baret na zywo. Mtodzi i Moralni 18.00 Ko-

misarz Mama 19.00 Swiat wedkug Kiepskich
19.30 Swiat wedhug Kiepskich 20.05 Wyda-

rzenia 20.45 Narzeczony na niby - komedia
romantyczna, Polska, 2018, rez. Bartosz Proko-

powicz, wyk. Julia Kamifiska, Piotr Stramowski,
Jan Szydtowski, Piotr Adamczyk 23.00 Funda-

cja Polsat 25 lat. JesteSmy dla dzieci - Gala Ju-
bileuszowa 0.40 #JestesmyDlaDzieci 1.10 #Je-
stesmyDlaDzieci 1.40 #JestesmyDlaDzieci 2.10
Wydarzenia wieczorne 2.55 #lestesmyDla-
Dzieci 3.25 Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito
- Cantobiografia Jana Pawda Il. Koncert Wiel-
kanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale inne opo-

22,05

poLSAT @

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Pada Shrek - komedia, USA 2007
Happy Feet: Tupot matych stop Il
- komedia, USA 2011

Krudowie - komedia, USA 2013
Kolekcja smakow

Ostatni smok - film przygodowy,
USA 1996, rez. Rob Cohen

Grinch - komedia, USA, Francja
Gru, Dru i Minionki - komedia,
USA, Francja, Japonia 2017

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Madagwiazdka - komedia, USA
2009, rez. David Soren, wyk. Ben
Stiller, Chris Rock, David Schwim-
mer, Jada Pinkett Smith, Cedric the
Entertainer, Andy Richter
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20.30 Listy do M. Il - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Macie]
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk
Wydziat poscigowy - film sensa-
cyiny, USA1997, rez. Stuart Baird,
wyk.Tommy Lee Jones, Wesley Sni-
pes, Robert Downey Jr, Joe Pantoliano
Nad zycie - film obyczajowy,
Polska 2012, rez. Anna Plutecka
- Mesjasz, wyk. Michat Zebrow-
ski, Olga Botadz, Danuta Stenka,
Andrzej Mastalerz, Marek
Kasprzyk, Hanna Konarowska
3.20 MasterChef

[ SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczome 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Mate Wiel-
kie Marzenia 11.00 Spider - Man Uniwersum

- film anim. 13.20 Epoka lodowcowa: Mamu-
cia gwiazdka - film anim. 13.55 Swietastycz-
ne koledowanie - film anim. 14.05 Smerfy:
Opowies¢ wigilina - film anim. 14.45 Smerfy:
Poszukiwacze zaginionej wioski - fim anim.
16.40 Swigty Mikotaj z 34 Ulicy - fim familiny
19.00 Swiat wedhug Kiepskich 20.05 Gwiezd-
ne wojny: Cze$¢ VI - Powrdt Jedi - film si - fi,
USA, 1983, rez. Richard Marquand, wyk .Mark
Hamill, Harrison Ford, Carrie Fisher, Peter May-
hew 22.50 Uwierz w ducha - komediodra-
mat, USA, 1990, rez. Jerry Zucker, wyk. Patrick
Swayze, Demi Moore, Whoopi Goldberg, Tony
Goldwyn 1.30 Akademik 2.00 Polacy za gra-
nica 3.00 Polacy za granicg 4.00 Nasz nowy

2250
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Wyjadacze

DeFacto

DeFacto

Orzet czy Reszka

Gogglebox. Przed telewizorem
Damy i wiesniaczki. PL

Down the road - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Rzeczy, ktdrych nie nauczyt mnie
ojciec

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem:
Wydanie wiateczne

Express, Pogoda

Damy i wiesniaczki. PL
Krélowe zycia. Greckie wakacje
Express, Pogoda

Like aBO$$

Like aBO$$

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Damy i wiesniaczki. PL
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Damy i wiesniaczki. PL

Rzeczy, ktdrych nie nauczyt mnie
ojciec

Walk the Line. Prosto do celu
Wyjadacze

Wyjadacze

3.25 Down the road - serial

410 Down the road - serial

storkLATKA  STOPKLATKA

6.00 Czterej pancerni i pies cz. 4 - serial
7.10 Potop cz. 1 - historyczny 10.25 Przygo-

dy Merlina - serial 13.40 Stoj, bo mamuska
strzela - komedia, USA 15.20 Ja cie kocham,
aty $pisz - komedia romantyczna, USA 17.30
Wielki Mike - dramat biograficzny, USA 19.55
Asterix na olimpiadzie - komedia przygodo-
wa, Belgia, Francja, Hiszpania, Niemcy, Who-
chy 22.25 Rytuat - horror, USA, Wegry, Wio-
chy 0.40 Yuma - komedia sensacyjna, Polsk

TPl TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogoda
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser
-17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Studio Zachdd - magazyn 18.40
INFO V4+ 18.55 Gfebia ostrosci 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 W pet-
nym $wietle - magazyn 21.20 Raport z grani-
¢y 21.30 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda
21,50 Strefa starcia - program publicystyczny
23.00 INFO Wieczor 23.55 Serwis Info week-
end 0.02 Wiadomosci 0.30 Gos¢ Wiadomo-
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Szkota - serial

Wiza na mitos¢

Timmy i przyjaciele - animacja
Ukryta prawda

Maktowicz w drodze

Receptura - serial

Sekretne zycie zwierzakow
domowych - komedia, Japonia
King Kong - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005,
Fantastyczne zwierzetai jak je
znalez¢ - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2016, rez. David
Yates, wyk. Eddie Redmayne,
Katherine Waterston, Dan Fogler,
Colin Farrell, Johnny Depp

Projekt Lady

Gladiator - film przygodowy,
Wielka Brytania, USA 2000, rez.
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe,
Joaquin Phoenix, Connie Nielsen,
Oliver Reed, Richard Harris, Derek
Jacobi, Djimon Hounsou
Wrogowie publiczni - film sen-
sacyjny, USA, Japonia 2009, rez.
Michael Mann, wyk. Christian Bale,
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham
Cicha noc - film obyczajowy, Polska
2017, rez. Piotr Domalewski, wyk.
Dawid Ogrodnik, Tomasz Zietek,
Agnieszka Suchora, Arkadiusz Jaku-

bik, Maria Debska
4] w4

6.00 Dzielna Mysz 6.25 Dwaj bracia - film fa-
milijny 8.35 W 80 dni dookota $wiata - film
przygodowy 11.00 Maty Manhattan - kome-
dia romantyczna 13.00 Wesotych $wiat - ko-
mefia obyczajowa 14.55 Dawno temu w Pe-
tershurgu - film przygodowy 17.55 Gwiazdy
Kabaretu 19.00 Galileo 20.00 Afera Thoma-
sa Crowna - film sensacyjny 22.35 Psy mafii
-film kryminalny 0.55 Ulepszenie - film sci
- i, USA, 2018, rez. Leigh Whannell

Triwd TRWAM

10.40 Koncert koled i pastoratek 12.00 Aniot
Pariski 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Spek-

takl baletowy Krolewna Sniezka 15.05 Mo-

tywy Bozego Narodzenia zawarte w sztu-

ce Bazyliki Santa Maria Maggiore w Rzymie
15.45 Zyczenia Bozonarodzeniowe 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert zyczen 17.00
Kantata "Medrcy $wiata” 17.25 Zyczenia Bo-
zonarodzeniowe Pasterzy Kodciota Katolickie-
go w Polsce 17.30 Reportaz $wigteczny 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Jezus - Krolestwo bez granic 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Swiety na kazdy
dzier 21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje

dnia 21.40 Opowies¢ o nadziei 23.15 Jak my to
widzimy 23.45 Zyczenia Bozonarodzeniowe
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19.00
20.00
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2.00
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PULS

Rodzinny interes - serial

Cdrka Mikotaja 2 - komedia, USA
2009, rez. Ron Underwood
Szczesliwego Nowego Roku

- komedia, Stowacja 2020
Pamigtnik ksiezniczki 2 - komedia,
USA 2004, rez. Garry Marshall, wyk.
Anne Hathaway, Callum Blue, Chris
Pine, Heather Matarazzo
Najpiekniejsze basnie: Dziadek
do orzechdw - basn, Niemcy 2015
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Pani zamie¢ - basn
Asterix i Obelix kontra Cezar

- komedia, Francja, Niemc

Piraci z Karaibow: Zemsta Sala-
zara - film przygodowy, USA 2017
Mechanik: Konfrontacja - fim
akaji, USA, Tajlandia 2016, rez. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham,
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam
Hazeldine, Tommy Lee Jones
Momentum - thriller, USA, RPA
2015, rez. Stephen S. Campanell,
wyk. Colin Moss, James Purefoy,
Morgan Freeman, Olga Kurylenko
Teoria chaosu - film sensacayjny,
Kanada 2005, rez. Tony Giglio, wyk.
Damon Johnson, Jason Statham,
Jessica Steen, Justine Waddell,
Nicholas Lea, Wesley Snipes

Dyzur

Takl jest Swiat

Menu na miare
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6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 9.45 Dziel-
na Mysz 9.55 Krélowa $niegu - bash filmowa
11.50 Obcy na poddaszu - film fantasy 13.40
Swiateczna podréz - film familijny 15.30 Ba-

rabasz - film biograficzny 17.50 Ja Cie Krece
20.00 Galileo 21.00 Najemnik - film akgji,
USA, 2006, rez. Don E. FauntLeRoy, wyk. Ste-
ven Seagal, Luke Goss, Adrian Galley, Jacqu-
eline Lord 23.00 Zniwiarz - zabdjca - thriller
sci - i, Wielka Brytania, USA, Niemcy, RPA

KULTURA

KULTURA

7.00 Koledy Retro 8.00 O pigknej Parysadzie

- film anim. 8.05 Krél Midas - film anim. 8.30
Teatro Lirico di Cagliari - Spiaca krolewna
w lesie - film fabularny, Niemcy 10.10 Kobieta
zalada - Listopad - serial 11.05 Koleda domo-
wa - na ludowo 11.20 Trzeci punkt widzenia
11.50 Miedzy nutami - film dok. 13.00 Ma-
roko - melodramat, USA 14.35 Muzyka Skal-
nego Podhala - Pastoratki i nuty kolednikow
- felieton 14.45 Opera national de Paris - Je-
zioro fabdzie - opera, Francja 17.15 Niedzie-
a z.. tworczoscia Jeremiego Przybory - Ka-
baret Starszych Panow - Piosenka jest dobra
na wszystko - widowisko 19.25 Wedrowiec
20.00 Dziata Navarony, USA 22.40 Przed
sklepem w Osjakowie 23.40 Trzeci punkt
widzenia 0.10 Obiecaj mil - dramat, Serbia
i Czarnogora, Francja 2.30 O Matko! - film

USA 3.10 Boks - Michalczewski vs. Hall Miedwiediew - Novak Djokovi¢ wiesci Bieszczadu 5.20 Ciemna stronamiasta ~— dom 5.00 Na ratunek 112 §ci 0.57 Pogoda 1.00 TVP WORLD Pasterzy Kosciofa Katolickiego w Polsce anim. 2.40 Teraz animacje! - Ill - film anim.
1 TVP1 TVP 2 POLSAT @ TN 2 TV PONIEDZIALEK, 27 GRUDNIA
520 Przysiega (547) - seria 525 Nadobreinazle(821)-Najbar-  6.00 Nowy dziefi z Polsat News 510 Uwaga! - progiaminterwencyjny ~ 5.00 Paloma - serial @ TUN7 % PULS
6.05 Elif (1118) - serial dziej na Swiecie - serial 8.40 MalanowskiiPartnerzy 5.25 Nowa Majaw ogrodzie 6.00 Express - informacje
7.00 Transmisja Mszy Swietej 6.20 Koledowanie przy kominie 9.40 Sekrety rodziny 5.50 Akademia ogrodnika 6.15 Krolowe zycia - serial 5.55 Szpital - program obyczajowy 6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
730 Okiem Wiary - magazyn z zespotem Pectus 1040 Dlaczegoja? 6.00 Ukryta prawda 7.05 Ukryta prawda 6.50 Rozwdd. Walka o wszystko 6.50 Rodzinny interes - serial
8.00 Wiadomosdi, Pogoda 6.5 Familiadasl (2233)- teletumiej 1140 Gliniarze 7.00 Kuchenne rewolucje - program 8.00 Mite wiesdi 750 Ukrytaprawda - program obycza-  8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
8.15 Kwadrans polityczny 7.30 Pytanie naéniadanie - pobudka  12.50 Wydarzenia kulinarno - rozrywkowy 8.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina owy - serial
8.35 Ranczos.X(127) - Dominator 7.55 Pytanie na $niadanie 13.25 Interwencja 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 9.15 Gogglebox. Przed telewizorem 1055 Rozwéd. Walka o wszystko 1100 Zbuntowany aniot - telenowela
- el 1040 Panorama 13.40 Trudne sprawy 135 Mite wiesci 1055 Kartotek ol : 12.00 Zaklinaczka duchéw - seria
h : AP 14.40 Dlaczegoija? . artoteka 1155 Szpital - program obyczajowy ! 0 )
9.35 Komisarz Alex s.XV (188) -Zagi-  10.50 Pytanie na sniadanie . 80 ja 1145 Ukryta prawda 155 Sedzia Anna Maria Wesofowsk ~ cerial 13.00 Zaklinaczka duchow - serial
. ) h _ . 15.50 Wydarzenia, Pogoda AN P . edzia Anna Maria Wesotowska 12,55 Receptura - serial N
niona - serial 11.25 Rodzinka.pl s.IX (190) - Aukcja 65 Int ; 12.50 Tajemnice mitosci 1250 Ukryta prawda 13555 Sad rodzinny - program sadow 14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.35 Ojciec Mateusz s.XX (254) marzen - serial 1> nterwenqa 13.55 Ukryta prawda y 1yl prowia -3 S3aroazinny - program sqdowy - serial
: : P - 16.30 Naratunek 112 . 13.45 Krélowe zycia - serial 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska o e
- Gang Buciaruka - serial 150 Barwy szczedcia (2538) - serial 17,00 Gliniarze 15.55 Kuchenne rewolucje - program 1810 Krélowe 2ycia - serial 15,55 Ukryta prawda - orogram obvcza- 16.00 Rodzinny interes - serial
11.25 Kasta - Bezprawne poreczenie 12.30 Koto fortuny - teleturniej ) ; o kulinarno - rozrywkowy . vd 35 Ulrytap prog y 17.00 Rodzinny interes - serial
! S . 18.00 Pierwsza mitos¢ Lo 14.40 Paloma - serial jowy d: v
- serial 13.15  Kozacka mitos¢ (250) - serial 1850 Wydarzenia, Sport, Pogoda 17.00 Tajemnice mitosci 15.45 Exoress. Pogoda 1655 Usot . i 18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Wiadomosci 14.05 VaBanque (342) - teleturniej 1925 Goét Wydarzeh 18.00 Ukryta prawda %03 R P iy goda formac -3 Ugo °Wka"' - Magazynkuinarmo - serial o
1210 Agrobiznes 14.35 Nasygnale (75) - Piknik - serial ’ 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 15'05 L.?(porBson;t;EoWy informacje - rozrywkowy 20.00 Terminator - film sci - f, Wielka
12.35 To sie optaca - magazyn 15.10 Usmiech losu (11) - serial 19.50 Raport smogowy - informacje 95 Likea ) 17,55 Rozwod. Walka o wszystko [Tl Brytania, USA 1984, rez. James
1250 Mieszkaricy snieznych krain 16.00 Koto fortuny - teleturniej 1955 Uwagal - progiaminterwencyjny ~ 16-40 Gogglebox. Przed telewizorem 1.5 Ukryta prawda - program obycza- Cameron, wyk. Arnold Schwarze-
w ukrytej kamerze - film dok. 16.35 Familiada s.I (2235) - teleturniej 2010 Doradca smaku 17.45  Express, Pogoda jowy ) ) negger, Lance Henriksen, Linda
14.00 Elif (119) - serial 1715 Mitos¢ i przeznaczenie (16) 2015 NaWspélnej - serial 18.05 Ciezarowka przez Stany 20.00 Oszukane - film obyczajowy, Ham||ton Michael Biehn, Paul Win-
15.00 Wiadomosdi, Pogoda - serial 2055 Milionerzy 18.40 Nic do ukrycia Polska 2013, rez. Marcin Solarz,
15.15  Alarm! - magazyn 18.00 Panorama 19.45 Express, Pogoda wyk.Katarzyna Herman, Karolina ~~ 22.10 Cyborg - film akji, USA 1989, rez.
15.35 Grastow. Krzyzowka - teleturniej  18.20 VaBanque (343) - teleturniej 20.00 Walk the Line. Prosto do celu Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski- Albert Pyun, wyk. Alex Daniels,
16,05 Przysiega (548)- serial 18.45 Kozacka mitosé (251) - serial 2045 Gogglehox. Przed telewizorem: bifiska, Artur Zmijewski Dayle Hfdddm Deborah Richter,
17.00 Teleexpress 19.35 Barwy szczescia (2538) - serial S Wydanie swiateczne 2210 Mama - horror Hiszpania, Kanada o o jean -_Ckau eVankDa_mﬁylne
1715 Jaka to melodia? 20.10 Barwy szczescia (2539) - serial 20.05 MEGA HIT - Aniotki Charliego 2145 Express, Pogoda 2013, rez. Andy Muschietti, wyk. . awallsJ 57_\ gz%%a 'aC m seAnlsla-
17.55 Klan (3909) - telenowela 20.55 Vabank - komedia sensacyjna, rez. - komedia sensacyjna, Niemcy, 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem Jessica Chastain, Nikolaj Coster wjrlly’Ario Bl Krglfan fﬂ{]zorl\mcykr;,
18.20 Kasta - Bezdomna - serial Juliusz Machulski, wyk. Jan Machul- USA, 2019, rez. Elizabeth Banks, 2355 Damy i wiesniaczki. PL - Waldau, Megan Charpentier, Isa- R()yufke Yo olilesy)
18.55 Jeden z dziesieciu - teletumiej ski, Leonard Pietraszak, Witold wyk Kristen Stewart, Naomi Scott, 0.55 MadrzeJEMY z Katarzyna belle Nelisse, Daniel Kash
i i i Ella Balinska, Elizabeth Banks . e 205 Taki jest Swiat
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysz- \ Bosacka 0.15 Zbrodnia w sasiedztwie
3 ’ - Najmadrzejsze, najodwaznie] . o ) 255 Lombard: Zycie pod zastaw
20.10 Alarm! - magazyn tof Kierszonowski, Ewa Szykulska, i "ll : kJI " bJ 2135 Masz wiadomos¢ - komedia 125 Defacto 115 Druga strona medalu - tak show e
2030 Lesniczowka (462) - serial J6zef Para, Elzbieta Zajacowna, szeinajlepiej wyszkolone kobiety ey \omantyczna, USA1998, re2.Nora 150 DeFacto 150 Drugastronamedalu~-takshow 4,00 Menunamiare
2100 Chwatai Zwycigstwo! Powstanie Henryk Bista, Leon Niemczyk Ra fjf(ym sl\<N|eC|e lZZ) zespo|+y Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 220 Kartoteka 225 Drugastronamedalu-takshow 420 Menunamiare
Wielkopolskie 1918 - koncert 22.55 Walc w alejkach - film obycza- Bm e ez e Ryan, Greg Kinnear, Parker Posey, 320 Tygodnik 3.00 NOC Magii 500 Rodzinnyi o]
. " . os\eyowv Kazdyzm(h podejmuJe L ygoanii ! agil J odzinny interes - serial
2240 Swiat bez fikdji - ZSRR. Rozpad jowy, Niemcy, rez. Thomas Stuber, e e o oy Jean Stapleton, Dabney Coleman,
mocarstwa - film dok. . wyk.  Franz Rogowski, Sandra il czeyczlmespralwédhwosua y SteveZahn . stopkiaTka - STOPKLATKA P W4 {.1 TV6
23.45 Terrorysta - fim fabularny, Wielka ler Peter Kurth, Henning Peker 22.40 1000 lat po Ziemi - film sci - i, 0.00 Zlodziej zycia - fim sensacyiny, 50 Ziotopolscy - serial 7.5 Plebana - serial 7.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom  6.00TOP10 7.00 Swiety - serial8.00 Stonecz-
[T Brytania, rez. Hadi Hajaig, wyk. 110 O mnie sig nie martw s.V1 (9) USA, 2013, rez. M. Night Shyama- USA, Kanada 2004, rez. D.. Caruso, - 9,00 Kroniki rmodego Indiany Jonesa - serial 9.00 Pierwsza mios¢ 9.50 Kochane pie-  ny patrol 9.00 Kobra - oddziat specialny 10.00
Sean Bean, Abhin Galeya, Charlotte = serial ) ' lan, wyk. Jaden Smith, Will Smith, wyk. Angelina Jolie, Ethan Hawke, 10,00 Doktor Martin - seral 12.15 Diablinada-  niadze - serial 10.50 Hardkorowy lombard ~ Swiety - serial 11,05 Galleo 12.05 Miodowe la-
Rampling 210 Swigta Last Minute - komedia, Sophie Okonedo, Zoé Kravitz Kiefer Sutherland, Gena Rowlands, | - serial 13.10 Katastrofy w przestworzach 11.50 Swiety - serial 12.55 Pamietniki z waka- ta 14.00 Policiantkii Policjanci 15.00 Detektywi
140 Drogi wolnoci (3) - Herbata USA, rez. Joe Roth, wyk.TimAllen, 0,50 Krwawy biznes - fim sensacyjny, Oliver Martinez, Tcheky Karyo, Jean - 15,20 Asteroida kontra Ziemia - film katastro- ~cji 13.55 STOP Drogdwka 15.55 Hardkorowy ~ w akji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz i proku-
z cukrem - serial Jamie Lee Jones, Dan Aykroyd, Eli- Kanada, 2015, rez. Emie Barbarash, - Hugues Anglade ficzny 17.00 U Pana Boga w ogrédku - serial ~lombard 16.55 Swiety - serial 18.00 Kochane  rator 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
245 Oficerowie (2) - Druga strona zabethfranz -~ wyk. Jean - Claude Van Damme, 210 Uprowadzona - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.00 towcy oka-  pienigdze - serial 19.00 Policjantki i Polian- ~ CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
lustra - serial ] 4.00 Rodzinka.pl - serial John Ralston, Leonard Gonzales 310 NOCMagii 7j - serial 19.35 owcy okazji - serial 20.00 Pa- i 20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny - Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Ha-
3.45 Slub zamilion dolaréw - fimdok. ~ 4.25 Rodzinka.pl - serial 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa 430 Kto was tak urzadzit sazer - film sensacyjny, Aruba 21.45 Detoks 1.10 Smierc na 1000 sposobéw 1.40 Gordon  waje 5 - 0 1.00 STOP Drogowka 2.00 Krdlo-
4.40 Zakoriczenie dnia 5.00 Zakoficzenie programu 3.35 Love Island. Wyspa mitosci 5.00 Kto was tak urzadzit - thriller 23.45 Bez litosci - serial Ramsay: 24 godziny w piekle wie australjskiego lombardu 2.30 SuperLudzie
. frive)
PP TVPSPORT ==~ EUROSPORT POLSAT2 B  SUPERPOLSAT o= TVPINFO iy TRWAM i 7uia KULTURA

6.15 10 Tokio 2020 - Kolarstwo szosowe. wy-
Scig indywidualny K 7.30 Pitka nozna - Liga
Narodow, Finat. Hiszpania - Francja 9.45 Re-
tro TVP SPORT 11.50 Hokej na lodzie - kwa-
lifikacje olimpijskie kobiet, Bytom 13.30 Dart
- MS, Londyn, Alexandra Palace 15.15 Hokej
na lodzie - Puchar Polski, Bytom -1 finatu .
GKS Katowice - Energa Toruf - 18.05 Skoki
Narciarskie - Mistrzostwa Polski kobiet i mez-
czyzn, Zakopane 19.40 Hokej na lodzie - Pu-
char Polski, Bytom - Re - Plast Unia Oswiecim

- Comarch Cracovia 22.25 Sportowy Wieczor
23.00 Dart - MS, Londyn, Alexandra Palace

-3.runda 1 mecz 23.55 Sporty walki - MMA
- Professional Fighters League, Atlantic City
- Play - offs, Dzief 1. 2.05 Boks - Gala w Un-
casville - walka wieczoru. Janelson Figueroa
Bocahica - Mark Reyes Jr. 3.05 Boks - Gala
Tymex Boxing Night 19, Radomsko

8.30 Biathlon. PS, Le Grand - Bornand 10.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Madonna di Cam-
pigio 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Bormio
13.00 Kolarstwo Przefajowe. PS, Dendermon-
de 13.35 Kolarstwo Przeiajowe. Superpresti-
ge, Zolder 14.35 Kolarstwo Przefajowe. PS,
Dendermonde 14.55 Kolarstwo Przefajowe.
Superprestige, Zolder 16.15 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen 17.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Courchevel 18.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Madonna di Campigiio 19.00 Nar-
ciarstwo Alpejsk|e PS, Bormio 20.00 Igrzyska
Olimpiskie: The Nagano Tapes 21.00 Biathlon.
PS, Le Grand - Bornand 22.00 Biathlon. PS,
Le Grand - Bornand, Francja Bieg masowy ko-
biet 23,00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw
Lilehammer 1994 0.00 Kolarstwo. Mediolan
-San Remo 1.30 Snooker. Northern Ireland
Open 3.00 Kolarstwo. Dookofa Flandri

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-

nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 SW|at we-

dtug Kiepskich - serial komediowy 14,00 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom
17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zaginieni
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trud-

ne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Swiat
wedhug Kiepskich - serial komediowy 23.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
0.00 Malanowskii Partnerzy 0.30 Malanowski
i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteSmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 2007 3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLu-
dzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLudzie
Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Babelkowy Swiat
gupikow 8.35 Dora poznaje $wiat 9.05 Kung
Fu Panda: Legenda o niezwyktosci 9.30 iCar-
ly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Tatuskowie 13.30 Niania 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuskowie 21.40 tatwa dziewczy-
na - komedia, USA, 2010, rez. Will Gluck, wyk.
Emma Stone, Penn Badgley, Patricia Clarkson,
Stanley Tucci 23.35 Z ksiezyca spadtes? - ko-
media, USA, 2000, rez. Mike Nichols, wyk.
Garry Shandling, Annette Bening, John Good-
man, Ben Kingsley 1.45 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Miasto diugéw 3.00 Miasto diugow
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 12.00 INFO Raport - 13.29 Serwis
Info 13.51 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dzief 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie mowi - magazyn
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomosci
19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta
21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
0.31Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 TVP
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress
Extra 4.44 Pogoda 4.55 W akdji

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20 Opo-
wies¢ wigilijna 11.50 Swiety na kazdy dzien
12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Mojzesz - 10 przykazan 13.10 Kanta-
ta "Cicha noc” 13.30 14.20 100 cudownych
miejsc na Swiecie 14.30 Antarktyda 15.25 Wo-
dzirejski maraton 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Nie przelewaj 16.55 Spotkania z Lasem 17.05
Kantata "Aniot pasterzom méwit” 17.30 Na
fowy 17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na kaz-
dy dziefi 19.30 Krol Chwaty 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz
-10 przykazari 22.55 Poczet Wielkich Polakow
23.00 Proba wiary 23.55 Kolory Swietosci

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Ostatnie tango
- film dok. 9.40 Gra o wszystko - film oby-
czajowy 11.00 Chtopi - Boryna - serial 12.05
Chtopi - Jarmark - serial 13.30 Fotel - film
anim. 13.35 Biel, Francja 13.40 Maszyna
- film anim. 13.45 Zmiany - film anim. 13.50
Arena 14.00 Rezyserzy - Stanley Donen 2 se-
zon 3 - cykl dok. 15.00 Dom moich syndw
- film TVP 16.10 Maroko - melodramat, USA
17.55 Urodzeni artyici - Gosia i Tomek Ryga-
likowie 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Ja-
ne Eyre - serial 20.00 Kino Mocnych Wrazen
- Czysta formalnosc - film fabulary, Wiochy,
francja 22.05 Kronos - magazyn kulturaino
- spoteczny 22.40 Panorama kina polskiego
- Ostatnia rodzina - dramat 0.50 Scena mu-
zyczna - Angelika Gorny - Koledy trzech na-
roddw - koncert 1.55 Dokad cztowieku - film
fabularny 3.10 Informacje kulturaine
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Przysiega (548) - serial

Elif (1119) - serial

Transmisja Mszy Swietej
Koéciot z bliska

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo 5.X (128) - Klauzula
sumienia - serial

Komisarz Alex s.XV (189) - Bez
przebaczenia - serial

Ojciec Mateusz s.XX (255) - El
Greco - serial

Kasta - Bezdomna - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy
Superwiewidrki - film dok.

Elif (1120) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (549) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3910) - telenowela

Kasta - Niepoczytalnos¢ - serial
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (463) - serial
Petny obraz - cykl dok.
Magazyn Ekspresu Reporterow
Ocaleni - reality show

Magazyn $ledczy

Brannigan - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. Douglas
Hickox, wyk. John Wayne, Judy
Geeson, Mel Ferrer, Richard Atten-
borough

Strazacy s.l1 (16) - Kryzys - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - Andrzej Strzelecki. Ty
1o z tego cos zrobisz! - cykl dok.
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.15 Strongman - Liga Mistrzow - Finlandia
7.15 Dart - MS, Londyn, Alexandra Palace

-3.runda 9.25 Retro TVP SPORT 11.30 Ho-
kej na lodzie - Puchar Polski, Bytom -1 fina-
fu . GKS Katowice - Energa Torun 12.25 Ho-
kej na lodzie - Puchar Polski, Bytom - 1 finatu

. Re -Plast Unia O3wiecim - Comarch Cra-
covia 13.30 Dart - MS, Londyn, Alexandra
Palace - 3.runda 3 mecze 17.15 Pitka recz-
na mezczyzn - 4 Nations Cup, Gdarisk. Pol-
ska - Tunezja 17.40 Pifka reczna mezczyzn
-4 Nations Cup, Gdansk. Polska - Tunezja

-20.00 Hokej na lodzie - Puchar Polski, By-
tom - Puchar Polski, Bytom - Finat - 22.45
Sportowy Wieczér 23.25 Dart - MS, Londyn,
Alexandra Palace - 3.runda 1.35 Sporty walki
- MMA - Professional Fighters League, Atlan-
tic City - Play - offs, Dzief 2. 3.45 Boks - Gala
w Los Angeles - Podsumowanie

8.35

9.35
10.30

1.25
12,00
1210
1235
12.50
14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
21,05
22,00
23.05

0.10

0.45

245
3.40
4.45

5.00
=zl

(oo

530 Nadobre nazfe (822) - Kiedy
nastapi koniec Swiata, po prostu
rusz przed siebie - serial
Wadzigczni w nowe stulecie
- reportaz
Familiadas.| (2235) - teleturniej
Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.IX (191) - Gietda
wspomnien - serial
Barwy szczescia (2539) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mifos¢ (251) - serial
VaBanque (343) - teleturnie]

Na sygnale (76) - Kryzys - serial
Usmiech losu (12) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada s.| (2236) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (17)

- serial
Panorama
VaBanque (344) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (252) - serial
Barwy szczescia (2539) - serial
Barwy szczescia (2540) - serial
Vabank II, czyli riposta - komedia
sensacyjna, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Leonard Pietra-
szak, Bronistaw Wroctawski, Witold
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysztof
Kiersznowski, Marek Walczewski,
Ewa Szykulska
Ludzkie historie - Syndrom
Zimownikdw - film dok.

Zemsta - komedia, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Roman Polariski, Janusz
Gajos, Andrzej Seweryn, Katarzyna
Figura, Daniel Olbrychski, Agata
Buzek, Rafat Krdlikowski, Lech Dybik,
Cezary Zak, Jerzy Nowak
Walc w alejkach - film obycza-
jowy, Niemcy, rez. Thomas Stuber,
wyk. Franz Rogowski, Sandra Hilller,
Peter Kurth
Rodzinka.pl - serial
Zakoriczenie programu

EUROSPORT |

830 Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel
950 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lienz 1115
Narciarstwo Alpejskie. PS, Bormio 13.00 Nar-
diarstwo Alpejskie. PS, Lienz 14.00 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Lenzerheide 15.40 Turnie]
Czterech Skoczni, Oberstdorf 18.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Eurosport winter pass, 19.00
Igrzyska Olimpijskie: On edge 19.30 Igrzyska
Olimpijskie: The tech race 19.40 Tumniej Czte-
rech Skoczni, Oberstdorf 20.10 Rajdy tere-
nowe. Rajd Dakar, Arabia Saudyjska 21.10
Wyscigi Diugodystansowe 22.10 Wyscigi Diu-
godystansowe. Wheels and heels 22.40 Wy-
Scigi Samochodéw Turystycznych. PS, Soczi
23.15 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Lenzerhe-
ide Sprinty kobiet i mezczyzn technika dowol-
ng 0.00 Kolarstwo. Dookota Flandrii, World To-
ur, Belgia Wyscig 1.30 Snooker. English Open,
Home Nations Series, Milton Keynes

6.25

6.55
7.30
1.55
10.40
10.50
125

150
12.30
13.15
14.05
14.35
15.10
16.00
16.35
1715

18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.55
HIT

22.50
0.2

=3

215

425
450
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Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

World War Z - horror sci - fi, USA,
2013, rez. Marc Forster, wyk. Brad
Pitt, Mireille Enos, Daniella Kertesz,
James Badge Dale

- Pewnego zwyczajnego dnia, pod-
czas spokojne] jazdy samochodem,
Gerry Lane i jego rodzina wpadaja
w olbrzymi korek. Lane, byty Sledczy
ONZ szybko wyczuwa, ze to z czym
majg do czynienia nie jest zwykta
uliczna blokada.

Gloria - film sensacyjny, USA, 1999,
rez. Sidney Lumet, wyk. Sharon
Stone, Jean - Luke Figueroa, Jeremy
Northam, Cathy Moriarty
Cztowiek zasad - film sensacyjny,
USA, Rumunia, 2015, rez. Keoni
Waxman, wyk. Steven Seagal,
Byron Mann, Howard Dell, Adina
Stetcu

Kabaretowa Ekstraklasa

Love Island. Wyspa mitosci

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy - serial obyczajowy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 1130 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy
dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.00 Swiat wedhug Kiepskich -
serial komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety
rodziny - serial obyczajowy 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00
Trudne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00
Swiat wedtug Kiepskich 23.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 0.00 Malanow-
ski i Partnerzy 0.30 Malanowski i Partnerzy
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne
2.45 #)esteSmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 2007
3.45 Trans World Sport 4.50 SuperlLudzie
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

20.05
HIT

2240

0.5

o

2.55
335
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Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-

5.40

6.00
Jowy

7.00 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

owy

Tajemnice mifosci

Ukryta prawda - program obycza-

8.00
135
1.45

12.50

13.55
Jowy

14.55 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Tajemnice mifosci

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje

Uwaga! - program interwencyjny

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

15.55

17.00
18.00

19.00
19.50
19.55
20.10
20.15
20.55

2135
HIT

Fokus - film sensacyjny, USA 2015,
rez. Glenn Ficarra, John Requa, wyk.
Will Smith, Margot Robbie, Adrian
Martinez, Gerald McRaney, Rodrigo
Santoro

Kuba Wojewddzki

Na granicy $wiatow - serial
Chytka - serial

MasterChef

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

5.15 Kto was tak urzadzit

I SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Babelkowy Swiat
gupikow 8.35 Dora poznaje swiat 9.05 Kung
Fu Panda: Legenda o niezwyktodci 9.30 iCarly
10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Tatuskowie 12.30 Tatuskowie 13.30 Niania
14.00 Swiat wedhug Kiepskich 14.30 Kowalscy
kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-

wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Akademik 20.30 Tatuskowie 21.40 Pasazero-

wie - dramat sci - fi, USA, Australia, 2016, rez.
Morten Tyldum, wyk. Jennifer Lawrence, Chris
Pratt, Michael Sheen, Laurence Fishburne 0.00
Uwierz w ducha - komediodramat, USA, 1990,
rez. Jerry Zucker, wyk. Patrick Swayze, Demi
Moore, Whoopi Goldberg, Tony Goldwyn 2.45
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Miasto diugow
4.00 Nasz nowy dom

23.45
0.50
145
210
3.40
3.55

a0
5.00
6.00
6.15
7.05
8.00
9.05
10.50
150
12.45
13.45
14.10
14.35
15.45
16.03
16.05
16.10

Paloma - serial

Express - informacje

Krdlowe zycia - serial

Ukryta prawda

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Paloma - serial

Express, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Mite wiesci

Krélowe zycia. To whasnie przy-
jazi

Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Ciezaréwka przez Stany

Wialk the Line. Prosto do celu
Prosto ze skoczni - magazyn
Express, Pogoda

Walk the Line. Prosto do celu
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Usterka

Like aBO$$

Kanapowcy

Seks - wypadki

Ustyszcie nas!

Ustyszcie nas!

Uwaga! po Uwadze
MadrzelEMY z Katarzyna
Bosacka

storkLATKA - STOPKLATKA

6.55 Ztotopolscy - serial 8.00 Plebania - se-

rial 9.00 Kroniki mfodego Indiany Jonesa - se-

rial 10.00 Doktor Martin - serial 12.15 Diabli
nadali - serial 13.10 Katastrofy w przestwo-

rzach 15.20 Geokatastrofa - film katastroficz-

ny 17.00 U Pana Boga w ogrodku - serial 17.55
Wojny magazynowe 19.00 towcy okazji - se-

rial 19.35 towcy okazji - serial 20.00 Szklanka
po fapkach - komedia 21.45 Niewierna - dra-

mat 0.05 Yuma - dramat sensacyjny

T TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pt godziny13.29 Serwis Info 13.50 Pogo-

da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzien
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-

pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-

styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie méwi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomodci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport z gra-

nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 TVP
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress
Extra 4.43 Pogoda 4.52 wojsko - polskie.pl

16.40
17.45
18.00
18.40
19.40
19.45
20.00
20.45
2145
22.00
2235
23.35

0.30

130

2.55

335

430

TUN7

Szpital - program obyczajowy
Rozwad. Walka o wszystko

Mite wiesci

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-

5.55
6.50
7.50
155

8.50

10.55
1.55
12.55
13.55
14.55
15.55

Jowy

Rozwdd. Walka o wszystko

Szpital - program obyczajowy

Receptura - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Ugotowani - magazyn kulinarno

- rozrywkowy

Rozwdd. Walka o wszystko

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Wyzwanie - film sensacyjny, USA

2016, rez. Henry Joost, Ariel Schul-

man, wyk. Emma Roberts, Dave

Franco, Emily Meade, Miles Heizer,

Juliette Lewis

Z6ttodzidb - film sensacyjny, USA

1990, rez. Clint Eastwood, wyk.

Clint Eastwood, Charlie Sheen, Raul

Julia, Sonia Braga, Tom Skerritt, Lara

Flynn Boyle

Zbrodnia w s3siedztwie

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

2.55

NOC Magii

4] w4
7.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9,00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pie-
nigdze - serial 10.50 Hardkorowy lombard
11.50 Swiety - serial 12.55 Pamietniki z waka-
ji 13.55 STOP Drogbwka 15.55 Hardkorowy
lombard 16.55 Swiety - serial 18.00 Kochane
pieniadze - serial 19.00 Policjantki i Policjan-
¢ 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny 21.00 Wilkotak: Bestia wsrdd nas - horror
23.00 Noc oczyszczenia: Anarchia - horror

T TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Mojzesz - 10 przykazat 13.15 Koledy i pastorat-

ki13.25 Stowo zyda 1330 14.20 100 cudow-

nych miejsc na $wiecie 14,30 Sladami apostota
Pawta 15.20 Blask szopki 15.50 Ma sie rozu-

mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
ma 16.30 Pedzelkiem z ogona wiewidrki pisane
17.00 100 cudownych miejsc na Swiecie 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Zostar Zotnierzem
RP 17.45 Ogrody $wiatta 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

gje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-

fem dzieci 20.00 Informagje dnia 20.20 Réza-
niec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
g6rski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Mojzesz - 10 przykazari 22.45
Kolory Swietosci 22.50 Gala Muzyki Fimowej

16.55

17.55
18.55

20.00
HIT
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0.40
145
2.20
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6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Rodzinny interes - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Wasabi: Hubert zawodowiec

- komedia kryminalna, francja,
Japonia 2001, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue,
Michel Muller

Moje skarby - komedia, Francja
2017, rez. Pascal Bourdiaux, wyk.
Camille Chamoux, Jean Reno, Pascal
Demolon, Reem Kherici

Ucieczka z piekta - thriller, USA,
Tajlandia 2015, rez. John Erick
Dowdle, wyk. Lake Bell, Owen Wil-
son, Pierce Brosnan, Sterling Jerins
Na jedwabnym szlaku
Wojciech Cejrowski. Boso

Na jedwabnym szlaku

Na jedwabnym szlaku

Menu na miare

Menu na miare

Rodzinny interes - serial

1.00
12,00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22,00
23.50

150
2.25
2.50
330
4.00
420
5.00

4] V6

6.00 TOP 10 7.00 Swiety - serial 7.30 Swie-
ty - serial 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Kobra

- oddziat specjalny 10.00 Swiety - serial 11.05
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Detektywi
w akgji 15.00 Detektywi w akgji 16.00 Septa-
gon 17.00 Gliniarz i prokurator 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogéw-
ka 2.00 Krélowie australijskiego lombardu

KULTURA

KULTURA

7.20 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Urodzeni artysci - Gosia i To-
mek Rygalikowie 9.30 Fatima - film fabular-
ny, Francja 11.00 Chtopi - serial 13.10 Dzieci
zDachu Swiata - film dok. 14.55 Pas de deux
- film TVP 15.45 Dziafa Navarony -, Wiel-
ka Brytania, USA 18.15 Muzyka Skalnego
Podhala - Pastoratki i nuty kolednikdw - fe-
lieton 18.25 Co dalej? 18.55 Jane Eyre - serial
20.00 “Podroz zimowa". Balet w choreogra-
fii Christiana Spucka - widowisko muzyczno

- baletowe, Niemcy 21.45 PORTRETY - Ro-
muald Twardowski 21.55 Lekkie obyczaje

- Kochankowie z Ksiezyca - film fabularny,
USA 23.40 Co dalej? 0.15 Mtoda Polska - Eli-
zabeth - film krmetr. 0.55 Ostatnia rodzina

- dramat 3.05 PORTRETY - Romuald Twar-
dowski 3.25 Wyprawa Kon - Tiki - film fabu-
larny, Niemcy, Norwegia, Dania

TVP1

Przysiega (549) - serial

Elif (1120) - serial

Transmisja Mszy Swietej
Rodzinny ekspres - Bog sie rodzi
dla kazdego - magazyn
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo 5.X (129) - Ochotnicza
straz kobiet - serial

Komisarz Alex s.XV (190) - Kuch-
nia Rity - serial

Ojciec Mateusz s.XX (256) - Pit-
karski pasjans - serial

Kasta - Niepoczytalnosé - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Alpejskie opowiesci o przetrwaniu
Elif (1121) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (550) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3911) - telenowela

Kasta - Chore serce - serial
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (464) - serial
Anglik, ktory mnie kochat - film
fabularny, USA, rez. Tom Vaughan,
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek,
JessicaAlba

Historia bez tajemnic - Lala la.
Historia Musicalu - film dok.
Zabdjcza przysiega - film fabu-
larny, USA, rez. Fred Olen Ray, wyk.
Charlene Amoia, Cameron Jebo,
Brittany Underwood, Gerald Webb
Tajemnica Enigmy (4) - Ocali¢
mysl - serial

Bodo (4) - serial

wojsko - polskie.pl

Notacje - Jozef Skwark. Pod zna-
kiem Szatana VIl klasy
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.15 Strongman - Liga Mistrzow - Finlandia
- relacja, Butgaria 7.15 Dart - MS, Londyn,
Alexandra Palace 9.25 Retro TVP SPORT 99.
Skoki narciarskie - 10 2014 11.30 Hokej na lo-
dzie - Puchar Polski, Bytom - Puchar Polski,
Bytom - Finat. 13.30 Dart - MS, Londyn, Ale-
xandra Palace - 3.runda 2 mecze 16.00 Re-
tro TVP SPORT 18.05 Pitka reczna mezczyzn

-4 Nations Cup, Gdafisk. Polska - Japonia
18.25 Pitka reczna mezczyzn - 4 Nations Cup,
Gdarisk. Polska - Japonia - 20.45 Sportowy
Wieczor 3. Seria - magazyn sportowy 21.30
Sportowy Wieczér 22.00 Dart - MS, Londyn,
Alexandra Palace - 4.runda 2 mecze 23.55
Sporty walki - MMA - Professional Fighters
League, Atlantic City - Play - offs, Dziefi 3.
2.05 Boks - Galaw Moskwie - walka wieczo-
ru. Artur Beterbijew - Adam Deines 3.05 Boks
- Gala KnockOut Boxing Night 19, Ostroteka

730

8.00
8.15
8.35

9.35
10.35

1.25
12.00
1210
1235
1255
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
21,05
HIT

22.55
0.0
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o

235
3.45
415

435
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Na dobre i na zte (823) - Cate
2ycie jest spotkaniem - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada s.| (2236) - teleturniej
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.IX (192) - Braterska
kasa - serial

Barwy szczescia (2540) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (252) - serial
VaBanque (344) - teleturniej
Na sygnale (77) - Préba - serial
Usmiech losu (13) - serial

Koto fortuny - teletumiej
Familiada s.| (2237) - teleturniej
Mitos¢ i przeznaczenie (18)

- serial

Panorama

Va Banque (345) - teleturnie]
Kozacka mitos¢ (253) - serial
Barwy szczescia (2540) - serial
Barwy szczescia (2541) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (829) - Ogol-
noustrojowy lek - senal

5.25

6.20
6.55
7.30
125

1.50
1230
13.15
14.05
14.35
15.10
16.00
16.35
17.15

18.00

Zniewolona: Felix Austria - dramat,
Ukraina, rez. Christina Sivolap, wyk.
Marianna Januszewicz, Alesya
Romanova, Roman Lutskyi
qutecznazamlana komedia,
USA, rez. Bert Kish, wyk. Craig Haas,
Bret LeBourveau, Bret Anthony, Kri-
stina Barr, Nicole Eggert

McMafia (3) - serial
Showrunnerzy. jak sig robi serial
- film dokumentalny
Zamarzenias. (13) - serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Lenzerhe-

ide Sprinty kobiet i mezczyzn technika dowol-

na 8.45 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport winter
pass 9.15 lgrzyska Olimpijskie: On edge 9.45
Igrzyska Olimpijskie: The tech race 9.50 Nar-

ciarstwo Alpejskie. PS, Lienz 11.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Bormio 13.00 Narciarstwo Alpej-

skie. PS, Lienz 14.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Bormio, 14.45 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport
winter pass 15.15 Turniej Czterech Skoczni,
Oberstdorf 19.00 Kolarstwo Przefajowe. Su-

perprestige, Diegem 20.05 Kolarstwo Przefa-

Jowe. Superprestige, Zolder 20.40 Kolarstwo
Przefajowe. Superprestige, Diegem 22.00 Tur-
nigj Czterech Skoczni, Oberstdorf ~ 23.00
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sfaw Salt Lake City
2002 0.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege
1.30 Snooker. UK Championship, York, Anglia
Finat 3.00 Kolarstwo. MS, Flandria

135
245

355
445

Esrony

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

6.00
8.40
9.40
10.40
1.40
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20.00
T |

Wkreceni 2 - komedia, Polska, 2014,
rez. Weresniak Piotr, wyk. Pawet
Domagata, Antoni Krélikowski, Bar-
tosz Opania, Matgorzata Socha

- Tym razem bohaterowie znani

z pierwszej czedci filmu - z Szyja

i Fikotem na czele - rusza na podbdj
stolicy i polskiego show biznesu.
Oficer Blart w Las Vegas - kome-
dia sensacyjna, USA, 2015, rez.
Andy Fickman, wyk. Kevin James,
Raini Rodriguez, Neal McDonough,
Daniella Alonso

tatwa dziewczyna - komedia,
USA, 2010, rez. Will Gluck, wyk.
Emma Stone, Penn Badgley, Patricia
Clarkson, Stanley Tucci
Telemaniak - czarna komedia,
USA, 1996, rez. Ben Stiller, wyk. Jim
Carrey, George Segal, Owen Wilson,
Matthew Broderick

Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
0 ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21,00 Trudne sprawy 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 23.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 0.00 Malanowski i Partne-
rzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady
2.00 Wydarzenia wieczore 2.45 #Jestesmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 2007 3.45 Magazyn
Atleci 4.15 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn
Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

22,05

0.2

L]

2.10

420

[ TUN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny

6.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy .

7.00 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda - program obycza-

8.00
135
1.45

12.50
13.55

Jowy

Turniej Czterech Skoczni,
Oberstdorf - konkurs indywidualny
Turniej Czterech Skoczni,
Oberstdorf - studio

Fakty, Sport, Pogoda

Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

16.00
18.25

19.00
19.40

19.55
20.00
20.15
20.20
21,00

2140 Zabdjcza broii IV - film sensacyjny,
USA 1998, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci, Rene Russo, Chris Rock, Jet Li,
Steve Kahan, Kim Chan
Wojna Charliego Wilsona - film
obyczajowy, USA, Niemcy 2007,
rez. Mike Nichols, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Philip Seymour Hof-
fman, Amy Adams, Ned Beatty,
Emily Blunt
2.20 MasterChef
3.45 Uwaga! - program interwencyjny
4.05 NOCMagii

| SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia wieczome 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Babelko-
wy $wiat gupikow 8.35 Dora poznaje $wiat
9.05 Kung Fu Panda: Legenda o niezwyktosci
9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Tatuskowie 13.30 Niania 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Akademik 20.30 Tatuskowie 21.40 Kobiety
bez wstydu - komedia, Polska, 2016, rez. Wi-
told Orzechowski, wyk. Michat Lesien, Joan-
na Liszowska, Anna Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz 23.55 Krdlewskie wakacje - dra-
mat obyczajowy, USA, 2017 1.45 Kabaretowa
Ekstraklasa 2.00 Miasto dtugéw 3.00 Miasto
dhugdw 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

0.10

X [\

5.00
6.00
6.15
7.05
8.00
9.05
10.50
1.50
12.45
13.45
14.10
14.35
15.45
16.03
16.05
16.40
17.45
18.05
18.40
19.40
19.45
20.00
20.45
2145
22.00
22.30
23.30
0.25
0.55
125
210

Paloma - serial

Express - informacje

Krolowe zycia - serial

Ukryta prawda

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Paloma - serial

Express, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Like aBO$$

Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Ciezaréwka przez Stany
Damy i wiesniaczki. PL

Prosto ze skoczni - magazyn
Express, Pogoda

Walk the Line. Prosto do celu
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Usterka

Damy i wiesniaczki. PL
Kanapowcy

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial
Ustyszcie nas!

Ustyszcie nas!

2.55 Kartoteka

3.55 Kartoteka

storkLATKA - STOPKLATKA

6.50 Ztotopolscy - serial 7.55 Plebania - serial
9.00 Kroniki mtodego Indiany Jonesa - serial
10.00 Doktor Martin - serial 12.15 Diabli nada-
li - serial 13.10 Katastrofy w przestworzach
15.20 Strefa zimna - film katastroficzny 17.00
U Pana Boga w ogrodku - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.00 towcy okazji - serial
19.35 towcy okazji - serial 20.00 Dzier Swira
- komediodramat  21.50 Osadzony - dramat
kryminalny 23.55 Uwikfanie - film kryminalny

TP I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdt godziny13.29 Serwis Info 13.50 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzied
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-

pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie méwi - magazyn 19.20 Ra-

port z granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.20 Raport z gra-

nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizjl Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-

Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
Go$¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 TVP
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress
Extra 4.43 Pogoda 4.52 INFO V4+
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Szpital - program obyczajowy
Rozwad. Walka o wszystko
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.55

6.50
750

8.50

Jowy
Rozwad. Walka o wszystko
Szpital - program obyczajowy
SOS. Ekipy w akdji
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
Rozwdd. Walka o wszystko
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Teoria wszystkiego - film obycza-
jowy, Japonia, Wielka Brytania, USA
2014, rez. James Marsh, wyk. Eddie
Redmayne, Felicity Jones, Charlie
Cox, Emily Watson, Simon McBur-
ney, David Thewlis
Akcja na Eigerze - film sensacyjny,
USA1975, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, George Kennedy,
Vonetta McGee, Jack Cassidy, Heidi
Briihl, Thayer David
Zbrodnia w sasiedztwie

Druga strona medalu - talk show
3.25

NOC Magii

4] w4
7.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane pie-
nigdze - serial 10.50 Hardkorowy lombard
11.50 Swiety - serial 12.55 Pamietniki z waka-
Gji 13.55 STOP Drog6wka 15.55 Hardkorowy
lombard 16.55 Swiety - serial 18.00 Kochane
pieniadze - serial 19.00 Policjantki i Policjan-
¢ 20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny 21.05 Sci(a)gany - komedia sensacyjna
23.00 Egzorcysta: Poczatek - horror

T TRWAM

10.00 Audiencja Generalna 10.55 Misjonarze
Afryki 11.25 Jestem mama 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Mojzesz - 10 przykazafi 13,05 Tam,
gdzie rodzi sie Chrystus 13.25 Kolory SWIQTOSCI
13.30 14.20 100 cudownych miejsc na Swie-
cie 14.30 Gala Polskiej Muzyki Fimowej 15.35
Ivato 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyriski - histo-
ria 16.55 Swiety na kazdy dziefi 17.00 Po stronie
prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
Gje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzief 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogbrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Mojzesz - 10 przykazari 22.50 Zatroska-
na koleda 23.35 Pod opieka Limanowskiej Pani

10.55
155
12.55
13.55
14.55
15.55

16.55

17.55
18.55

20.00
HIT

22.35

110
215

& uls) PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Rodzinny interes - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial |

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchdw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

W sieci ktamstw - film sensacyjny,
Ukraina, Wielka Brytania 2019, rez.
Adrian Bol, wyk. Honor Kneafsey,
Scott Adkins, Yuliia Sobol
Dzielnica strachu - serial
Dzielnica strachu - serial
Dorwat Cartera - film sensacyjny,
USA 2000, rez. Stephen Kay, wyk.
Alan Cumming, Michael Caine,
Mickey Rourke, Sylvester Stal-
lone, Rachael Leigh Cook, Miranda
Richardson

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Taki jest swiat

Na jedwabnym szlaku

Menu na miare

Rodzinny interes - serial

9.00

1.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22,00
23.00
0.00

2,00

3.00
3.55
4.20
5.00

A V6

6.00 TOP 10 7.00 Swiety - seriall 8.00 Sto-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddziat specjalny
10.00 Swiety - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Detektywi w akgji 15.00 De-
tektywi w akgji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz
i prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogdwka
2,00 Krélowie australijskiego lombardu

A KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Co dalej? 8.30
Do dzieta 8.50 PORTRETY - Romuald Twar-
dowski 9.00 Awantura o Basie - film oby-
czajowy 11.00 Chiopi - serial 13.30 Rzeczpo-
spolita modernistyczna - Architektura Kultury

- cykl dok. 14.10 Tamte lata, tamte dni - Ma-
ciej Wojtyszko - magazyn 14.40 W rytmie
Kuby - film dok. 16.15 Przygody Miinchhau-
sena -fim przygodowy, Czechostowacja
17.50 Mieszczanie zywieccy - Antoni i Alek-
sander - cykl dok. 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Wielkie nadzieje - serial 20.00
Na wschdd od Hollywood - Walc w alejkach

- film obyczajowy, Niemcy 22.15 Wiecej niz
fikja - Andriej Tarkowski. W Swigtyni kina

- film dok. 0.10 Jazz - ENTER Enea Festival
2017 - Leszek Mozdzer, Gloria Campaner 1.15
Informacje kulturalne 1.50 Lekkie obycza-
je - Kochankowie z Ksigzyca - film fabularny
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