
NR 23 (160), ROK 7
CZWARTEK, 16.12.2021
ISSN 2449-5379

Po rocznej przerwie spowodowanej pandemią, 
w dniach 4-5 grudnia w hali widowiskowo-
sportowej MOSIR-u w Brzegu Dolnym odbyła 
się trzydziesta jubileuszowa wystawa gołębi 
rasowych i drobnego inwentarza.  

Więcej na str. 3

XXX JUBILEUSZOWA 
REGIONALNA WYSTAWA GOŁĘBI 
RASOWYCH I DROBNEGO 
INWENTARZA

Po wielu latach szkolenia zapaśników 
i sumitów trener sekcji zapaśniczej 
MKS-u „Rokity” Józef Szabowski przechodzi 
na zasłużoną, sportową emeryturę. Zapaśnicy, 
trenerzy oraz przedstawiciele władz 
samorządowych podziękowali trenerowi za 
wkład w rozwój zapasów w gminie Brzeg 
Dolny podczas spotkań w świetlicy wiejskiej 
w Godzięcinie i w Miejskim Ośrodku Sportu 
i Rekreacji w Brzegu Dolnym.

Więcej na str. 15

TRENER SZABOWSKI 
PRZECHODZI NA SPORTOWĄ 
EMERYTURĘ

Szczególny czas świąt Bożego Narodzenia Spotkanie ze Świętym Mikołajem
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Dzięki zaangażowaniu Harcerskiej Organizacji 
Wychowawczo-Patriotycznej „Cichociemni” 
w akcje charytatywne do najbardziej 
potrzebujących mieszkańców powiatu 
wołowskiego oraz bezdomnych zwierząt ze 
schronisk na terenie kraju dociera potrzebna 
pomoc. O ogólnopolskiej akcji Federacji 
Banków Żywności pod nazwą „Świąteczna 
Zbiórka Żywności” i niesieniu pomocy 
bliźnim w każdej potrzebie przez harcerzy 
i instruktorów zgodził się nam opowiedzieć 
naczelnik organizacji dh hm. Piotr Gajewski.

Więcej na str. 6

„NIEŚĆ CHĘTNĄ POMOC BLIŹNIM”

Więcej na str. 5 Więcej na str. 5

Wesołych Świąt

i szczęśliwego

Nowego Roku!

13 STYCZNIA 2022
NASTĘPNE WYDANIENASTĘPNE WYDANIE
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna w Brzegu Dolnym,
Aleje Jerozolimskie 28
REJESTRACJA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 
Numer telefonu: 71 380 53 96 (godziny rejestracji od 14 do 17) 
Szczepienia odbywają się we WTOREK oraz w CZWARTEK
od godziny 11 do godziny 14.

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne Sp. z o.o.
w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 6
REJESTRACJA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 
Numer telefonu: 71 319 70 07 
Numer telefonu: 71 319 00 67

Punkt Szczepień Powszechnych, aula Liceum Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 10 
REJESTRACJA OD PONIEDZIAŁKU DO NIEDZIELI
Numer telefonu: 71 380 80 37 (godziny rejestracji od 8 do 20) 
Numer telefonu: 531 003 855 (godziny rejestracji od 8 do 20) 
Szczepienia odbywają się w ŚRODĘ od godziny 15.30 do godziny 17.

SZCZEPIENIA PRZECIW

COVID-19
w Brzegu Dolnym

Nie możesz się dodzwonić? Zadzwoń na infolinię 989

URZĄD MIEJSKI INFORMUJE
Szanowni Mieszkańcy!
Uprzejmie informujemy, że w dniach od 20 do 23 grudnia br. Urząd Miej-
ski w Brzegu Dolnym będzie czynny w godz. od 7:30 do 15:30.
W dniu 24 grudnia br. Urząd Miejski będzie nieczynny. Zgodnie z art. 
130 § 2 Kodeksu pracy ten dzień został wyznaczony jako wolny za święto 
przypadające 25 grudnia br.

Za utrudnienia przepraszamy.
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reklama

„Laboratoria Przyszłości”
w dolnobrzeskich szkołach

 Podczas XLI sesji Rady Miejskiej 
zwołanej w trybie nadzwyczajnym 
głosowano za wprowadzeniem do budżetu 
ponad 360 tys. na realizację rządowego 
programu „Laboratoria Przyszłości”. 

„Laboratoria Przy-
szłości” to inicja-
tywa edukacyj-

na realizowana przez Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki we 
współpracy z Centrum Go-
vTech w Kancelarii Prezesa 
Rady Ministrów. Wspólną mi-
sją jest stworzenie nowocze-
snej szkoły, w której zajęcia 

będą prowadzone w sposób 
ciekawy, angażujący uczniów 
oraz sprzyjający odkrywaniu 
ich talentów i rozwijaniu za-
interesowań. Suma 364 tys. 
przeznaczona będzie na do-
posażenie i wyposażenie 
techniczne szkół podstawo-
wych na terenie gminy Brzeg 
Dolny w nowoczesny sprzęt, 

niezbędny do rozwoju umie-
jętności praktycznych wśród 
dzieci i młodzieży oraz rozwi-
janie kompetencji przyszło-
ści. – Powodem zwołania se-
sji nadzwyczajnej jest fakt, 
że minimum 60% tych środ-

ków musimy wydać w tym ro-
ku, a więc im szybciej wpro-
wadzimy je do budżetu, tym 
będziemy mieli więcej dni na 
zakup nowoczesnych sprzę-
tów. Wszystkie zespoły szkol-
no-przedszkolne biorą udział 

w tym programie – mówił na 
sesji burmistrz Paweł Pirek. 
Uchwałę przegłosowano jed-
nogłośnie. Środki wyliczone 
wg algorytmu programu do-
tyczą: 

SP1 (ZSP2) – 70.000 zł
SP5 (ZSP3) – 99.000 zł
SP Pogalewo (ZSP4) – 30.000 zł
SP6 (ZSP1) – 165.600 zł

sj

W tym roku zorgani-
zowano wystawę 
poza siedzibą Dol-

nośląskiego Stowarzyszenia 
Hodowców Gołębi Rasowych 
i Drobnego Inwentarza w ce-
lu promocji oraz zapoznania 
mieszkańców powiatu wo-
łowskiego z naszą działalno-
ścią – zaprezentowano ptac-
two, drób ozdobny i króliki 
hodowane przez pasjonatów.

Wzorowo zorganizowana 
ekspozycja hodowlana to nie-

zaprzeczalna zasługa organi-
zatorów i hodowców społecz-
ników. Profesjonalizm i per-
fekcjonizm przy organizacji 
wystawy przez Zarząd Dol-
nośląskiego Stowarzyszenia 
Hodowców Gołębi Rasowych 
i Drobnego Inwentarza wi-
doczny był w każdym miej-
scu. Hodowcy związkowcy 
zaprezentowali 744 gołębie 
rasowe w 42 rasach, 60 sztuk 
drobiu rasowego w siedmiu 
rasach, 14 królików w czte-

XXX Jubileuszowa Regionalna Wystawa Gołębi Rasowych i Drobnego Inwentarza
 Po rocznej przerwie spowodowanej 

pandemią, w dniach 4-5 grudnia w hali 
widowiskowo-sportowej MOSIR-u w Brzegu 
Dolnym odbyła się trzydziesta jubileuszowa 
wystawa gołębi rasowych i drobnego 
inwentarza. 

rech rasach oraz 100 sztuk 
różnych ptaków w wolierach 
pokazowych. Na jubileuszo-
wej wystawie po raz pierwszy 
obok eksponatów do oceny 
znalazły się również zwierzę-
ta do sprzedaży. 

W sobotę zorganizowano 
wieczorek hodowców w ka-
wiarni znajdującej się w kom-
pleksie MOSiR-u. Uroczyste 
zakończenie odbyło się w nie-
dzielę o godzinie 12.00 na sali 
wystawowej. Na uroczystości 
był obecny burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek i dyrek-
torzy MOSiR-u Janusz Malik 
i Zbigniew Andruszko.

Podczas wręczania nagród 
zachowany był reżim sanitar-
ny. Prezes Edward Gersztyn 
po wyczytaniu nagrodzone-
go stawiał puchar na oddziel-
nym stoliku, po czym hodow-
ca go odbierał.

Na zakończenie uroczysto-
ści burmistrz Brzegu Dolnego 
podziękował wystawcom  za 
trud i opiekę nad zwierzęta-
mi, które mogła zobaczyć spo-
łeczność gminy oraz złożył ży-
czenia świąteczne i noworocz-
ne hodowcom i ich rodzinom.

Podziękowanie za bezinte-
resowną pomoc w zorga-
nizowaniu wystawy skła-
damy:
• burmistrzowi Pawłowi Pir-

kowi,
• władzom samorządowym 

miasta i gminy Brzeg Dolny,

• dyrektorom MOSiR-u  Janu-
szowi Malikowi i Zbignie-
wowi Andruszko,

• wszystkim niewymienio-
nym społecznikom,

• firmom, bez których to wy-
darzenie nie mogłoby się 
odbyć.

Składamy również podzię-
kowania gospodarzowi wy-
stawy, naszemu hodowcy Jó-

zefowi Riwoń –mieszkańco-
wi Brzegu Dolnego, za duży 
wkład i osobiste zaangażo-
wanie w organizację wysta-
wy.

Zapraszamy na kolejną wy-
stawę w 2022 roku. Miejsce 
i data podane zostaną w póź-
niejszym terminie.

Stanisław Tyc 
DSHGRiDI

Szanowni Państwo,
przed nami święta Bożego Narodzenia, 

spędźmy je w gronie najbliższych, 
niech będą niezapomnianym czasem 

pełnym rodzinnego ciepła, spokoju i radości, 
pozbawionym trosk i zmartwień.

Życzymy Państwu, aby nadchodzący rok niósł ze sobą możliwość 
spełnienia najskrytszych marzeń oraz obfitował we wszelką 

pomyślność, zdrowie i szczęście.
Burmistrz Brzegu Dolnego

Paweł Pirek
Zastępca Burmistrza

Artur Michałek
Przewodniczący Rady 

Miejskiej
Andrzej Lech
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Świątecznie i bajecznieŚwiątecznie i bajecznie
w Brzegu Dolnymw Brzegu Dolnym

Święta Bożego Narodzenia coraz 

bliżej, na terenie całego miasta 

rozstawiono piękne kolorowe ozdoby, 

dzięki czemu świąteczny klimat 

udziela się jeszcze mocniej. Odliczanie 

do pierwszej gwiazdki trwa!
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W czasie porządków, 
robienia zaku-
pów, czy przygo-

towywania wigilijnych po-
traw, postarajmy się skupić 
na przeżywaniu tego czasu 

z najbliższymi. Dużo rado-
ści daje wspólne ubieranie 
choinki z dziećmi, a własno-
ręcznie wykonane ozdoby 
dodają świątecznego kli-
matu. 

Szczególny czas świąt Bożego Narodzenia
 Święta Bożego Narodzenia to czas 

spokoju, zadumy i wzruszeń. Czas, który 
chcemy spędzić w gronie najbliższych.  
Jedyny okres w roku, kiedy zwalniamy, 
odkładamy na bok sprawy zawodowe 
i staramy się spędzić czas z najbliższymi. 
Świąteczne dekoracje, zapachy choinki 
i pierników  unoszące się w naszych 
domach dodatkowo wprowadzają nas 
w szczególny nastrój. 

Spotkanie rozpoczęło się 
przedstawieniem do-
tyczącym zgubionej 

czapki Mikołaja. Dzieci, któ-
re przybyły na wizytę, z cie-
kawością obejrzały spektakl. 
Święty Mikołaj przybył z peł-
nym workiem prezentów dla 
najmłodszych. Chętne dzieci 
mogły wystąpić na scenie – 
mówiły wierszyki lub śpiewa-
ły piosenki. Gość miał przygo-
towane słodkości i czapki dla 
wszystkich obecnych. 

Wizyta zakończyła się 
wspólnym zdjęciem z praw-
dziwym Świętym Mikołajem.

KD

Spotkanie ze Świętym Mikołajem
 5 grudnia w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury odbyło się 

spotkanie ze Świętym Mikołajem, który przybył do Brzegu Dolnego 
wraz z pomocnikiem – bałwankiem. 

O przeżywaniu świąt Boże-
go Narodzenia rozmawialiśmy 
z księdzem proboszczem kano-
nikiem Jackiem Włostowskim.

Dlaczego na wigilijnym sto-
le tradycyjnie jest 12 po-
traw?
Skąd sama tradycja 12 potraw 
na stole wigilijnym? Nie je-
stem pewien. Myślę, że jest na-
wiązaniem do dwunastu apo-
stołów. Na pewno jest symbo-
lem mnogości. Polską tradycją 
jest to, że w Wigilię pościmy, 
jednak pomimo tego, że po-
trawy są postne, okazuje się, 
że są smaczne i sycące. Często 
mówi się, że trzeba spróbować 
wszystkich potraw, które znaj-
dują się na stole.  

Wigilia jest też po to, aby 
nas ubogacać, również du-
chowo, dlatego ważnym ele-
mentem jest wspólna modli-
twa, odczytanie fragmentu 
ewangelii o narodzinach Je-
zusa i łamanie opłatkiem. 
W trakcie wigilii piękny jest 
zwyczaj wspólnego śpie-
wania kolęd, który niestety 
w wielu domach zanika. Po-
winniśmy dać sobie szansę 
na wspólne spotkanie i posłu-
chać siebie. Obecne czasy są 
trudne, rodziny są rozsypane 
po całym świecie, dodatko-
wo pandemia często utrud-

nia spotkania. Mamy jednak 
możliwość rozmowy z naj-
bliższymi, używając sprzętów 
elektronicznych, możemy pa-
trzeć na siebie zdalnie.

Czego brakuje we współ-
czesnych świętach Bożego 
Narodzenia?
Od jakiegoś czasu coraz rza-
dziej praktykuje się wysyła-
nie listów oraz kartek świą-
tecznych. Tradycja ta została 
wyparta przez życzenia wysy-
łane z telefonu komórkowe-
go, a szkoda, bo jest to pięk-
ny zwyczaj. Zawsze możemy 
zadzwonić do danej osoby 
i poświęcić jej dwie lub trzy 
minuty, będzie to miły gest.

Czym jest pasterka? 
Pasterką nazywamy  mszę 
świętą sprawowaną w nocy 
z 24 na 25 grudnia, którą ka-
tolicy rozpoczynają obchody 
uroczystości Narodzenia Pań-
skiego. Biorąc pod uwagę po-
rządek liturgiczny, należy ona 
już do pierwszego dnia świąt 
Bożego Narodzenia. Jej nazwa 
nawiązuje do pasterzy, którzy 
zjawili się w Betlejem, w sta-
jence. Pasterka to msza, któ-
ra uświadamia nam, że Pan 
Jezus, przychodząc na świat, 
przybył w specyficznych wa-
runkach, gdzieś w grocie Be-

tlejemskiej w biedzie.  Msza 
zaczyna się w całkowitej ciem-
ności, tak jak narodził się Pan 
Jezus. Dopiero w momencie 
przyjścia Chrystusa na świat 
pojawia się światło.

Jak ksiądz wspomina świę-
ta Bożego Narodzenia z ro-
dzinnego domu?
Wspominam święta bar-
dzo pięknie. Jestem najstar-
szy z rodzeństwa i choć sam 
z wczesnych lat dzieciństwa 
niewiele pamiętam, obser-
wując moje młodsze siostry 
i brata, mogłem sobie różne 
sytuacje przypomnieć. Jeśli 
chodzi o prezenty, w tamtym 

czasie to była bardzo skrom-
na rzecz – słodycze czy owoce 
południowe. Choinkę ubiera-
ło się w Wigilię rano. Rodzice 
zawsze powtarzali, aby być 
grzecznym i się nie kłócić, bo 
inaczej będziemy sprzeczać 
się przez cały rok. Przygoto-
wania oczywiście spadały na 
mamę, ale tato zawsze był 
pomocny i przejmował część  
obowiązków w kuchni. Rodzi-
ce uczyli nas zaangażowania, 
aby wspierać ich w przygoto-
waniach. Pięknym zwycza-
jem w moim domu było to, że 
po pasterce w gronie rodzi-
ny i przyjaciół jedliśmy bigos. 

KD

Wesołych Świąt!

Z okazji nadchodzących świąt Bożego Narodzenia składamy Państwu 
najserdeczniejsze życzenia zdrowia, wielu szczęśliwych chwil, rodzinnego ciepła 

i radosnego śpiewania kolęd.
W Nowym Roku 2022 życzymy spełnienia wszystkich marzeń i pogody ducha.

Życzy Danuta Chłód Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury wraz 
z pracownikami oraz redakcja „Panoramy Brzegu Dolnego”

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 
Drodzy Mieszkańcy miasta i gminy Brzeg Dolny 
w imieniu wszystkich duszpasterzy naszej gminy 

i dekanatu pragnę złożyć najserdeczniejsze życzenia.
Niech pokój płynący z harmonii wewnętrznej, 

którą przynosi Boża Dziecina, sprawi, aby ustąpiły 
niezgoda, wszelki nieład oraz wszystko to, co 

zewnętrzne na płaszczyźnie osobistej, rodzinnej, 
sąsiedzkiej, lokalnej oraz narodowej. 

Życzymy pięknych relacji z Bogiem i ludźmi! 
Pamiętajmy o potrzebujących i samotnych! Dużo 

zdrowia i radości na Boże Narodzenie i na Nowy Rok 
2022 Wam, Waszym Bliskim, a także Rządzącym 
Gminą i Krajem życzymy i z serca błogosławimy 

w imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Amen. 
Jacek Włostowski – proboszcz

Świątecznie i bajecznieŚwiątecznie i bajecznie
w Brzegu Dolnymw Brzegu Dolnym
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Grudzień 2021:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Jakie świąteczne akcje za-
zwyczaj prowadzi organi-
zacja, aby w tym szczegól-
nym czasie pomóc najuboż-
szym?
Od kilku lat angażujemy się 
w akcję Federacji Banków 
Żywności pod nazwą „Świą-
teczna Zbiórka Żywności”, 
podczas której harcerze zbie-
rają żywność i środki czysto-
ści dla najuboższych miesz-
kańców naszego powiatu. 
Wszelkiego rodzaju zbiór-
ki dla potrzebujących osób 
i zwierząt organizujemy od 
38 lat, czyli samego począt-
ku powstania dolnobrze-
skich „Cichociemnych”. Nie 
tylko zbieramy żywność, co 
jakiś czas pomagamy rów-
nież schroniskom dla bez-
domnych zwierząt na tere-
nie Polski, zbierając dla nich 
karmę, koce i legowiska. Or-
ganizowaliśmy pomoc w po-
staci materiałów budowla-
nych po spaleniu się jedne-
go ze schronisk, przekazy-
waliśmy również materace 
dla zwierząt. Przez te wszyst-
kie lata różnego rodzaju akcji 
było bardzo dużo, czasami to 
wspominamy i aż łezka krę-
ci się w oku. 

Zawsze staramy się osobi-
ście dotrzeć z pomocą tam, 
gdzie jest ona potrzebna, 
omijając np. różnego rodza-
ju magazyny, do których lu-
dzie z całej Polski zwożą dary 
i dopiero po czasie przycho-
dzi komisja i decyduje kon-
kretnie co i gdzie ma zostać 
przekazane. Dzięki współpra-
cy z Bankiem Żywności juz od 
kilku lat zbiórki organizowa-
ne są cykliczne. Wielkim plu-
sem tych akcji jest to, że ze-
brane przez nas produkty nie 
są przekazywane do Wrocła-
wia do Banku Żywności, tyl-

ko zostają u nas. To my decy-
dujemy komu je dostarczyć. 
Czyli osoby, które wspar-
ły naszą akcję, tak napraw-
dę wspierają mieszkańców 
z naszego powiatu. Namia-
ry do osób potrzebujących 
mamy od ich sąsiadów i zna-
jomych lub od różnych insty-
tucji. Te listy co roku wyglą-
dają inaczej.

Na czym polega zbiórka we 
współpracy z Bankiem Żyw-
ności?
Zbiórkę prowadzimy przez 
dwa lub trzy dni w Brzegu 

Dolnym i Wołowie, we wska-
zanych przez nas sklepach 
i dyskontach, które wcze-
śniej zostają zaakceptowa-
ne przez Bank Żywności we 
Wrocławiu. Celem akcji jest 
dotarcie z zebraną żywno-
ścią do osób potrzebują-
cych z naszego powiatu. 
Najczęściej są to osoby sa-
motne, starsze małżeństwa 
lub wielodzietne rodziny. Za-
wsze staramy się, aby przy-
gotowane przez nas pacz-
ki dotarły do najuboższych 
przed świętami Bożego Na-
rodzenia.

Skąd pojawił się pomysł, 
aby wprowadzić akcję 
„Świąteczna Zbiórka Żyw-

„Nieść chętną pomoc bliźnim”
 Dzięki zaangażowaniu Harcerskiej 

Organizacji Wychowawczo-Patriotycznej 
„Cichociemni” w akcje charytatywne do 
najbardziej potrzebujących mieszkańców 
powiatu wołowskiego oraz bezdomnych 
zwierząt ze schronisk na terenie kraju 
dociera potrzebna pomoc. O ogólnopolskiej 
akcji Federacji Banków Żywności pod 
nazwą „Świąteczna Zbiórka Żywności” 
i niesieniu pomocy bliźnim w każdej 
potrzebie przez harcerzy i instruktorów 
zgodził się nam opowiedzieć naczelnik 
organizacji dh hm. Piotr Gajewski.

ności” do powiatu wołow-
skiego?
Pomysł, aby organizować 
zbiórki żywności na naszym 
terenie, pojawił się kilka lat 
temu, podczas spotkania ze 
znajomymi harcerzami. Oni 
opowiedzieli nam, jak to wy-
gląda we Wrocławiu i jakie są 
wymogi, aby móc takie akcje 
przeprowadzać. Udało nam 
się podpisać umowę o współ-
pracy z Bankiem Żywności 
we Wrocławiu i do dziś reali-
zujemy wspólne cele niesie-
nia pomocy. 

Jakie było zadanie instruk-
torów i harcerzy w trakcie 
akcji?
Na kilka dni przed samą akcją 
idziemy do wytypowanych 
sklepów i spotykamy się z kie-
rownictwem w celu ustalenia 
np. umiejscowienia koszy na 
żywność. Następnie rozwie-
szamy plakaty na wybranych 
sklepach, a podczas samej 
zbiórki nasi harcerze rozdają 
ulotki informujące o tym, co 
najlepiej kupić wchodzącym 
do sklepu klientom.

Po wypełnieniu koszy koor-
dynator wysyła instruktorów 

we wskazane miejsce, aby ze-
brać zbiory do samochodu 
i zawieźć je do naszych har-
cówek. Takie kursy wykony-
wane są kilka razy dziennie. 
Na miejscu produkty są se-
gregowane według wskazań 
Banku Żywności. 

 Zazwyczaj akcja prowa-
dzona jest w czterech skle-
pach, więc produkty  ukła-
damy i segregujemy tak, aby 

wiedzieć skąd dana ilość ze-
branej żywności pochodzi. 
Na koniec każdego dnia wa-
żymy zbiory i wysyłamy ra-
port do Banku Żywności. Po 
zakończeniu akcji wysyłamy 
również raport szczegóło-
wy, w którym, oprócz zebra-
nych kilogramów, podajemy 
dokładne ilości konkretnych 
produktów, które udało nam 
się uzbierać.

Gdy już rozliczymy się z ra-
portów z Bankiem Żywności, 
to w kilkanaście osób przez 
kilka dni szykujemy paczki. 
Zbieramy po sklepach kar-
tony i pakujemy w nie zebra-
ną żywność. Inaczej wyglą-
da paczka dla jednej osoby, 
dla kilku osób, czy dla rodzin 
z dziećmi. To my decyduje-
my, jak te paczki mają wyglą-
dać. Gdy paczki są gotowe, 
to dzielimy powiat na kilka 
stref i swoimi autami rozwo-
zimy je do osób potrzebu-
jących.

Jakie reakcje obserwujecie 
podczas wizyt?
Spotykamy się z różnymi re-
akcjami po dotarciu na miej-
sce. Są osoby, którym nikt ni-

gdy nie przyniósł paczki na 
święta, są osoby, które pła-
czą podczas wręczania im pa-
czek. Każda wizyta jest inna 
i niepowtarzalna w emocjach. 
Docieramy do osób samot-
nych, których przez kilka ty-
godni lub miesięcy nikt nie 
odwiedził. Niespodziewanie 
w drzwiach pojawiają się 
harcerze, którzy dodatkowo 
mają paczkę do podarowa-

nia. Emocje są czasami bar-
dzo duże.

Jak mieszkańcy reagują na 
akcje? Czy chętnie niosą po-
moc?
Mieszkańcy naszego powiatu 
bardzo chętnie włączają się do 
naszych działań. Zdarza się, że 
osoby, którym dostarczaliśmy 
paczki, same kupują i przeka-
zują nam żywność. Jest to bar-
dzo miłe. Kiedyś my pomogli-
śmy im i ich bliskim, a teraz oni 
angażują się w nasze akcje, 
ponieważ doskonale wiedzą, 
że my dotrzemy tam, gdzie 
będzie taka potrzeba.

Jak wyglądały akcje zbiór-
ki żywności w 2021 roku?
W tym roku Wielkanocna 
Zbiórka Żywności wygląda-
ła inaczej niż wcześniejsze ak-
cje. Było to oczywiście spo-
wodowane  przepisami do-
tyczącymi pandemii korona-
wirusa w Polsce. W sklepach 
wystawiliśmy kosze, które 
kadra instruktorska co jakiś 
czas opróżniała. Nie było przy 
wejściu harcerzy rozdających 
ulotki. Akcja przed świętami 
Bożego Narodzenia nie była 

prowadzona w sklepach na 
terenie naszego powiatu, co 
nie oznacza, że nie dotrzemy 
z paczkami z żywnością do 
osób potrzebujących. W tym 
roku produkty do rozdyspo-
nowania otrzymamy z Ban-
ku Żywności.

Jakie ilości żywności są 
zbierane?
Co roku zbieramy coraz więcej 
żywności, to bardzo dobrze 
świadczy o mieszkańcach na-
szego powiatu. Jest to spowo-
dowane między innymi tym, 
że ludzie widzą, co robimy 
i wiedzą, że osobiście docie-
ramy do potrzebujących. Kil-
ka lat temu, gdy zaczynaliśmy, 
uzbieraliśmy tonę żywności. 

Teraz mamy około 2 400 kg, 
co pozwala nam przygotować 
około 100 paczek.

Od samego początku trwa-
nia pandemii organizacja 
angażuje się w różne akcje 
niesienia pomocy. Na czym 
one polegają?
Między innymi roznieśliśmy 
kilka tysięcy maseczek pod-
czas akcji Maseczka dla Se-
niora, wyprowadzaliśmy na 
spacery pieski, których wła-
ściciele przebywali na kwaran-
tannie, robiliśmy niezbędne 
zakupy żywności, artykułów 
higienicznych lub leków oso-
bom starszym. Do dziś opie-
kujemy się jedenastoma se-
niorami z naszej gminy. Do-
starczaliśmy również żywność 
z Banku Żywności seniorom, 
Zespołowi Placówek Reso-
cjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym oraz Zespołowi Placówek 
Opiekuńczo-Wychowawczych 
„Wiosna” w Krzydlinie Małej.

Jak harcerze odbierają ta-
kie akcje?
Od lat staramy się angażować 
w akcje nie tylko kadrę in-
struktorską, ale również har-
cerzy młodszych i harcerzy 
starszych. To oni zawsze za-
chęcają klientów do przeka-
zywania potrzebującym żyw-
ności. Uśmiechnięta osoba 
w mundurze harcerskim rów-
na się sukces. Mamy wpisane 
w nasze Przyrzeczenie i Pra-
wo Harcerskie, aby nieść po-
moc bliźnim i staramy się rze-
telnie z tych obowiązków wy-
wiązywać. Harcerze biorący 
udział w akcjach widzą, że ro-
bią coś bardzo ważnego, że 
świat nie zawsze jest kolo-
rowy, że to może kiedyś my 
będziemy w potrzebie. Do-
bro do nas wróci, a czynienie 
dobra sprawia bardzo wielką 
satysfakcję. Nasi harcerze to 
doskonale wiedzą.

Osoby, które pragną po-
móc, mogą odwiedzić cha-
rytatywny sklep online 
Świątecznej Zbiórki Żyw-
ności: www.zbiorkazyw-
nosci.pl. Zbiórka trwa do 
20 grudnia 2021 roku.

AF

Pomagamy Zwierzętom 2004 r.

Maseczka dla Seniora 2020 r.

Świąteczna Zbiórka Żywności 2018 r.
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reklama

Z okazji nadchodzących 
świąt Bożego Narodzenia 
składamy wszystkim seniorom 
i mieszkańcom gminy Brzeg Dolny 
najserdeczniejsze życzenia.
Niech te święta będą 
niezapomnianym czasem, 
spędzonym w ciepłej, rodzinnej 
atmosferze.
Nowy Rok 2022 niech spełni 
wszystkie zamierzone cele, 
obdaruje zdrowiem, będzie 
czasem szczególnej pomyślności 
i powodzenia.

Życzy Zarząd Rejonowy PZERiI 
w Brzegu Dolnym

Pierniczki świąteczne
• 650 g mąki pszennej (ok. 4 szklanki)
• 4 łyżki rozpuszczonego miodu
• 1 szklanka cukru
• 3 łyżeczki sody oczyszczonej
• 30 g przyprawy do piernika
• 4 łyżki masła
• 2 jajka
• ok. pół szklanki mleka

Mąkę przesiewamy i wlewamy ciepły, rozpuszczony miód, mieszamy. Dodajemy kolejno: cukier, sodę i przy-
prawę, mieszamy. Następnie dodajemy masło i jajka. Dolewamy stopniowo mleko i zagniatamy ciasto, aż 
będzie jednolite i sprężyste. Dalej wyrabiamy przez co najmniej 5 minut. Ciasto dzielimy na trzy części, 
każdą część rozwałkowujemy na grubość około 5 mm, podsypując delikatnie mąką. Z ciasta wykrawamy 
za pomocą foremek różne kształty i układamy je w niewielkich odstępach od siebie na wyłożonej papie-
rem do pieczenia blaszce. Pierniczki pieczemy w piekarniku nagrzanym do temperatury 180°C przez oko-
ło  8-10 minut. Po wystudzeniu pierniczki możemy polukrować.

Uszka z grzybami (ok. 80 szt.)
Ciasto
• 500 g mąki pszennej
• 250 ml ciepłej wody
• 1/2 łyżeczki soli
• 2 łyżki oleju lub 20 g masła

Farsz
• 3 garście suszonych grzybów
(pół na pół podgrzybek z borowikiem)
• 1 cebula 
• 60 g masła
• sól, pieprz
• 2 łyżki bułki tartej 

Farsz: Grzyby suszone dokładnie wypłukać pod bieżącą wodą. Następnie wrzucić do garnka i zalać wrząt-
kiem. Przykryć i gotować na małym ogniu przez około 30 minut, uważając, aby grzyby po zagotowaniu nie 
wykipiały. Grzyby po ugotowaniu odcedzić i ostudzić. 
Grzyby bardzo drobno posiekać lub raz przepuścić przez maszynkę do mięsa na średnich oczkach. Szalot-
kę posiekać. Na patelni roztopić masło i dodać cebulkę. Delikatnie zeszklić cebulkę, nie smażyć. Dodać do 
grzybów. Doprawić solą i pieprzem.

Ciasto: Mąkę przesiać do miski, dodać sól i zrobić dołek na środku. Do ciepłej wody dodać olej lub masło. 
Całość stopniowo wlewać w dołek mąki, mieszając, jednocześnie widelcem wyrabiając całą mąkę. Blat lub 
stolnicę podsypujemy mąką i wykładamy ciasto z miski. Ciasto ugniatać przez około 7-8 minut. 
Ciasto rozwałkować na cienki placek (około 2 mm), podsypując stolnicę i wałek mąką.
Małą szklaneczką o średnicy 4,5 cm wycinać kółka, na środek nakładać po 1/3 łyżeczki farszu. Placek zło-
żyć na pół z nadzieniem w środku. Zlepić brzegi, następnie połączyć dwa końce, tworząc jakby pierścio-
nek – najlepiej zawinąć sobie pierożka wkoło wskazującego palca i zlepić końce.
Gotowe uszka układać na stolnicy lub blacie oprószonym mąką. Jeśli będą czekały dłużej niż 10 minut na 
ugotowanie, przykryć je ściereczką.

Zagotować osoloną wodę, wkładać partiami uszka, gotować na umiarkowanym ogniu przez około 1-2 
minuty od wypłynięcia. Wyławiać łyżką cedzakową i układać na talerzach, zachowując odstępy. 
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Program został zaini-
cjowany w 2001 roku 
przez Fundację i Samo-

rząd Województwa Dolnoślą-
skiego w ramach Dolnoślą-
skiego Systemu Wspierania 
Uzdolnień. Był to pierwszy 
w Polsce program pomocy 
najzdolniejszej młodzieży 
obejmujący swoim zasięgiem 
całe województwo. Fundacja 
Edukacji Międzynarodowej 
zorganizowała już szesna-

ście edycji programu stypen-
dialnego. Program Stypen-
dialny „zDolny Śląsk” to na-
groda za talent i osobowość. 
Do nadzoru nad programem 
FEM powołała Kapitułę Dol-
nośląskiej Rady Wspierania 
Uzdolnień. Członkowie ka-
pituły oraz powołany przez 
FEM zespół ekspertów, tzw. 
Zespół Stypendialny, oceniają 
wnioski i decydują o przyzna-
niu stypendiów. Do konkur-

Wyniki XXI edycji Konkursu Stypendialnego

„zDolny Śląsk”
 Program Stypendialny „zDolny Śląsk” 

ma na celu znoszenie barier w dostępie 
do oświaty oraz wspieraniu uzdolnionej 
młodzieży na terenie Dolnego Śląska. 
W tym roku kapituła nagrodziła aż dwie 
dziewczynki z Brzegu Dolnego. Jedna 
z nich jest uczennicą Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2 w Brzegu Dolnym, 
druga – Zespołu Szkół Społecznych 
w Wołowie. 

su przystąpiło aż 449 kandy-
datów z terenu całego woje-
wództwa. O jedno stypen-
dium ubiegało się zatem aż 
osiem osób. W tym roku przy-
znano aż dwa stypendia dla 
uczennic z powiatu wołow-
skiego. Pierwsze stypendium 
otrzymała uczennica Zespołu 
Szklono-Przedszkolnego nr 2 
w Brzegu Dolnym Gabriela 
Pułceka, wielokrotna laure-
atka konkursów matema-
tycznych oraz humanistycz-
nych, trenująca tenis stoło-
wy. Gabriela otrzymała rów-
nież Stypendium Burmistrza 
Brzegu Dolnego za wybitne 
osiągnięcia naukowe. Dru-
gie stypendium przyznano 
uczennicy Zespołu Szkół Spo-
łecznych w Wołowie Lilian-
nie Ottlik, która w roku ubie-
głym również została doce-
niona przez kapitułę. Młoda 
uczennica Zespołu Szkół Spo-
łecznych w Wołowie ma na 
swoim koncie już kilka sukce-
sów w konkursach matema-
tycznych i językowych. Obie 
dziewczynki otrzymały sty-
pendia w wysokości 2500 zł 
w kategorii osiągnięć nauko-
wych. Gratulujemy i życzymy 
kolejnych sukcesów!

Inf.

Przedszkolaki zaśpiewały patriotyczne 
piosenki

Dzień piżamy i akcja charytatywna

Umowa grantowa w zakresie prowadzenia 
SCWEW podpisana

 29 listopada dzieci z grup 
V i III Przedszkola Samorządowego nr 3 
uczestniczyły w przeglądzie piosenki 
o tematyce patriotycznej. 

 Grupa II Żabek w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 2 w Brzegu Dolnym 
wraz z wychowawczynią Moniką Lorek 
zorganizowała 15 listopada Dzień Piżamy 
wspierający Fundację „Gdy Liczy się Czas”.

 3 grudnia w Warszawie została podpisana umowa 
powierzenia grantu na realizację projektu pod nazwą „Pilotażowe 
wdrożenie modelu Specjalistycznych Centrów Wspierających 
Edukację Włączającą (SCWEW)” realizowanego w ramach II Osi 
priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 
„Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki, 
edukacji”, działanie 2.10 Wysoka jakość systemu oświaty.  

S łuchając przedszkola-
ków, można było do-
świadczyć uczuć rado-

ści, wzruszenia, aż po reflek-
sję i zadumę. Dzieci grupo-
wo i indywidualnie śpiewały 
piosenki o naszej Ojczyź-
nie – to wszystko w biało-

-czerwonych barwach na-
rodowych. Rodzice byli pod 
wielkim wrażeniem wystę-
pu dzieci, mogli go obejrzeć 
za pośrednictwem aplikacji 
w swoich telefonach i kom-
puterach.

Inf.

Warunkiem uczest-
nictwa w akcji 
był odpowiedni 

strój – piżama i przynie-
sienie symbolicznej kwo-
ty, aby wesprzeć fundację. 
Przedszkolaki zaprezen-
towały swoje przebrania 
na czerwonym dywanie. 
Podczas zajęć dzieci po-
znały zagadnienia, takie 
jak pomoc i wsparcie dla 

chorych, było też dużo za-
baw ruchowych, ponie-
waż ruch to zdrowie. Naj-
młodsi również wiedzą, co 
trzeba jeść, aby być zdro-
wym. Wyświetlono bajki 
dawnym rzutnikiem Ania, 
a zwieńczeniem zajęć był 
spacer uśmiechniętych 
przedszkolaków ulicami 
naszego miasta.

Inf.

Warsztaty 
„Szkoła dla 
rodziców”

Porady 
związane z 

przejawami 
zachowań 
trudnych

Wsparcie 
psychiatry 

dziecięcego

Konsultacje 
ze specjalistami 

z zakresu 
wsparcia 
rodziny

OFERUJEMY 
BEZPŁATNE

Porady 
pedagoga 

specjalnego

Pomoc 
psychologiczną

Spotkania 
z terapeutą 
uzależnień

EEG Biofeedback

RODZICU!
Jeśli chciałbyś:

• uzyskać specjalistyczne wsparcie 
w przezwyciężaniu trudności, które 
przejawia Twoje dziecko,

• właściwie zdiagnozować problemy, z którymi 
się borykacie,

• zweryfi kować swoje dotychczasowe sposoby postępowania 
względem dziecka,

• lub skorzystać z porad specjalistów,

JESTEŚMY DLA CIEBIE!

Powiat wołowski repre-
zentowała dyrektor Ze-
społu Placówek Reso-

cjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym Beata Borowska-Pod-
siadła natomiast Ośrodek 
Rozwoju Edukacji w Warsza-
wie dyrektor Tomasz Madej. 
Na realizację grantu zostały 

przyznane środki w kwocie 
1 469 530 złotych.

Współpartnerami w gran-
cie jest Zespół Szkół Specjal-
nych w Lubiążu oraz Zespół 
Szkół Specjalnych i Placówek 
Oświatowych w Wołowie.

Do współpracy w ramach 
SCWEW zaproszono przed-

szkole i szkoły z terenu gmi-
ny Brzeg Dolny, gminy Wiń-
sko i gminy Wołów. Szkoły są 
partnerami w projekcie.

Zapraszamy do śledzenia 
strony SCWEW, która lada 
dzień zostanie uruchomio-
na.
www.scwew-brzegdolny.pl

Dyrektor ZPR Brzeg Dolny Beata Borowska-Podsiadła po 
podpisaniu umowy z Dyrektorem Ośrodka Rozwoju Edukacji 
w Warszawie Tomaszem Madejem reprezentującym Skarb Państwa
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W Przedszkolu Sa-
morządowym nr 1 
w Brzegu Dolnym 

dnia 25 listopada dzieci świę-
towały wraz ze swoimi milu-
sińskimi. Przedszkolaki po-
znały historię pluszowego 
misia, przypomniały sobie 
misie z różnych bajek oraz 
wykonały prace plastyczne, 
a także zatańczyły z misia-

mi, co okazało się wspania-
łą atrakcją. Były również qu-
izy, konkursy i zgadywanki. 
Następnie nauczycielki prze-
czytały dzieciom książeczkę 
o przygodach Kubusia Pu-
chatka – najbardziej znane-
go i ulubionego misia. Ten 
dzień był pełen uśmiechu 
i radości.

Inf.

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Przedszkole nr 3
Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka

 Przedszkole Samorządowe nr 3 świętuje 
Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka 
wspólnie z UNICEF.

Przedszkole Samorządo-
we nr 3 wzięło udział 
w obchodach Mię-

dzynarodowego Dnia Praw 
Dziecka organizowanych 
przez UNICEF Polska. 20 li-
stopada to wyjątkowa data 
– rocznica uchwalenia Kon-
wencji o prawach dziecka. 

Przypomina nam, że wszyscy 
powinniśmy zwracać szcze-
gólną uwagę na dzieci i ich 
prawa. 

Przedszkole w ramach tego 
dnia przygotowało zajęcia 
edukacyjne, podczas których 
dzieci podjęły następujące 
działania: obejrzały prezen-

W tym roku w ramach 
szkolnego progra-
mu pt.: „Naszym 

marzeniem jest tworzenie 
świata, w którym nie ma prze-
mocy wobec dzieci i młodzie-
ży…” zaplanowaliśmy nastę-
pujące działania: warszta-
ty profilaktyczne w klasach, 
dzień pomarańczowej wstą-
żeczki oraz gminny konkurs 
profilaktyczno-plastyczno-li-
teracki. Konkurs prowadzo-
ny był w trzech kategoriach: 
klas I-IV, których zadaniem 
było przygotowanie pracy 
plastycznej oraz klas V-VIII 
i klas I-II szkół ponadpodsta-
wowych, których zadaniem 
było napisanie wiersza zwią-
zanego z tytułem programu. 
Do konkursu zaprosiliśmy 
wszystkie Zespoły Szkolno-
-Przedszkolne z gminy Brzeg 

Dolny oraz szkoły ponadpod-
stawowe. W konkursie wzię-
li udział uczniowie Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 
2 z Brzegu Dolnego, Zespo-
łu Szkolno-Przedszkolnego 
nr 3 z Brzegu Dolnego, Ze-
społu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 4 z Pogalewa Wielkiego 
i Zespołu Placówek Resocjali-
zacyjnych w Brzegu Dolnym 
oraz Liceum Ogólnokształcą-
cego w Brzegu Dolnym. 

Serdecznie gratulujemy 
i dziękujemy za udział w kon-
kursie.

Dziękujemy nauczycielom 
za przygotowanie i wsparcie 
uczniów – pani Beacie Tłu-
czek z ZSP 4, pani Annie Kra-
cie-Adamskiej z ZSP 3 i pani 
Martynie Józefowicz-Stodul-
skiej z ZPR.

tację multimedialną pt. „Pra-
wa dzieci”, kolorowały obraz-
ki przygotowane przez UNI-
CEF oraz wykonały zadania 
z zeszytu zadań. Przedszkola-
ki stworzyły wspólnie tema-
tyczny plakat (odbijając dło-
nie pomalowane farbą w ko-
lorze niebieskim oraz przy-
klejając kolorowe karteczki 
z prawami dziecka), zaśpie-

wały piosenkę pt. „O prawach 
dziecka”, przygotowały pracę 
plastyczną „Wymarzony świat 
dla dzieci w przyszłości” oraz 
wypełniły quiz. Przedszkola-
ki w tym szczególnym dniu 
przyszły ubrane na niebie-
sko, a ich twarze zostały ozdo-
bione serduszkami w kolorze 
ich stroju.

Inf.

Marzenia o świecie bez przemocy

Dzień Pluszowego Misia

 Od 1 do 19 listopada Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym włączył 
się w działania światowej kampanii „19 dni 
przeciw przemocy i krzywdzeniu dzieci 
i młodzieży” realizowanej przez Fundację 
„po DRUGIE” 

 Dzieci przyniosły do przedszkola swoje 
ukochane misie, z którymi spędziły cały 
dzień na wspólnych zabawach.

Nagrody zostały w całości 
ufundowane przez Gmin-
ną Komisję Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
w Brzegu Dolnym.

Organizatorzy: Anita Wa-
igner, Karolina Jaworska 
i Marta Bolf.

Inf.

I kategoria: klasy I-IV 
I miejsce – Paula Kłosowska – ZSP 4
II miejsce – Daria Kruk – ZSP 3
III miejsce – Alicja Przychodna – 
ZSP 2
Wyróżnienie: Amelia Przybyłowska 
– ZSP 2

II kategoria: klasy V-VIII
I miejsce – Olaf Semeryk  – ZPR, 
Emilia Litwin – ZSP 2
II miejsce – Anna Bury – ZSP 2
III miejsce – Jakub Moliński – ZSP 2,
Jakub Zabłocki – ZSP 3
Wyróżnienie: Nicola Zając – ZSP 2, 
Emilia Bielawska – ZSP 2

III kategoria: klasa I-II 
ponadpodstawowa
I miejsce – Janusz Surowiec – LO
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Z systemu korzystają nie 
tylko biblioteki uniwer-
syteckie, ale także bi-

blioteki gminne, takie jak na-
sza, które dzięki Academice 
dają studentom i uczniom 
dostęp do literatury nauko-
wej i popularnonaukowej, 
potrzebnej w uczeniu się 
oraz przygotowywaniu prac 
licencjackich czy magister-
skich. System pozwala prze-
szukiwać zasoby, rezerwować 
obiekty, wyświetlać publika-
cje oraz tworzyć notatki do 
obiektów.

Cyfrowa Wypożyczalnia 
Publikacji Naukowych Aca-
demica została uruchomio-
na w październiku 2014 roku 
w wyniku realizacji projek-
tu Biblioteki Narodowej 

we współpracy z Fundacją 
na rzecz Nauki Polskiej oraz 
Naukowej i Akademickiej Sie-
ci Komputerowej. Celem pro-
jektu realizowanego w latach 
2010-2014 było wprowadze-
nie nowej jakości w systemie 
wypożyczeń międzybiblio-
tecznych poprzez zastąpienie 
ich tradycyjnej formy pole-
gającej na przesyłaniu pocz-
tą egzemplarzy papierowych 
wypożyczalniom publikacji 
w postaci cyfrowej. Projekt 
finansowany był przez Unię 
Europejską z Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Innowa-
cyjna Gospodarka.

Publikacje chronione pra-
wem autorskim są dostęp-

ne na dedykowanych termi-
nalach w bibliotekach, które 
przystąpiły do systemu Aca-
demica.  Jeden z takich ter-
minali znajduje się właśnie 
w bibliotece „TAMA”. Korzy-
stać z niego można w godzi-
nach pracy biblioteki (wcze-
śniej należy zarezerwować 
termin), a warunkiem jest 
posiadanie aktywnej karty 
bibliotecznej, na podstawie 
której uzyskuje się dostęp do 
konta w systemie.

Zapraszamy wszystkich za-
interesowanych. 

Inf. 

Academica w bibliotece „TAMA”
 Academica to darmowa wypożyczalnia, która umożliwia 

korzystanie z cyfrowych zasobów Biblioteki Narodowej. Znajduje 
się tam ponad 3,5 mln publikacji z różnych dziedzin naukowych, 
także tych objętych prawami autorskimi. To międzybiblioteczna 
wypożyczalnia nie tylko książek naukowych, ale także czasopism.

C ICHOC IEMNI

W dniach 3-5 grudnia na terenie Brzegu Dolnego zorganizowaliśmy IX Manewry Ra-
townicze, w których uczestniczyli ratownicy z Wrocławia, Krakowa, Legnicy, Łodzi 
i Brzegu Dolnego oraz jednostki strażackie z OSP Brzeg Dolny, OSP Miękinia, OSP 
Głoska i OSP Krzydlina Mała.
Celem manewrów było doskonalenie umiejętności ratowniczych z technik ratownictwa 
medycznego, drogowego, poszukiwawczego, współpraca podczas działań ratowniczo-ga-
śniczych oraz integracja różnych środowisk ratowniczych. Przy organizacji manewrów po-
magali nam: Dyrekcja Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym, Dyrekcja Miejskie-
go Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu 
Dolnym, Gmina Brzeg Dolny oraz firma 
Turbo-Trans S.C.

IX Manewry Ratownicze

Charytatywny kiermasz 
świąteczny

 „Każdy gest, nawet ten najdrobniejszy… zmienia świat, czyjś 
świat” – to cytat, który przyświeca tegorocznemu kiermaszowi 
organizowanemu przez Zespół Placówek Resocjalizacyjnych. Na 
miejscu stoły zapełniły się pięknymi ozdobami, które wykonali 
wychowankowie placówki.

W dniu 14 grudnia Ze-
spół Placówek Re-
socjalizacyjnych 

w Brzegu Dolnym rozpoczął 
swój charytatywny kiermasz 
świąteczny w Galerii DOK. Na 
miejscu można podziwiać bo-
żonarodzeniowe rękodzie-
ło wychowanków placówki, 
a poprzez zakup ozdób i słod-
kości wspomóc akcję charyta-
tywną. W tym roku kiermasz 
ma szczególny charakter, po-
nieważ ma na celu niesienie 
pomocy 6-letniej Oli, która 
zmaga się z poważną cho-
robą.

Kiermasz potrwa od 
14 do 17 grudnia oraz 
w dniach 21 i 22 grudnia 
w godzinach od 17:00 
do 18:00 w Galerii DOK. 
Serdecznie zaprasza-
my! AF

Święty Mikołaj odwiedził Przedszkole Samorządo-
we nr 1 w Brzegu Dolnym.
Wszystkie dzieci marzą, by spotkać się z Mikołajem. 
3 grudnia dzieci mogły spędzić z nim czas. Mikołajowi 
towarzyszyła śnieżynka i renifer. Każda grupa powita-
ła ich przygotowaną piosenką. Następnie dzieci wysłu-
chały pięknych, świątecznych opowieści. Otrzymały od 
Mikołaja prezenty i mogły zrobić sobie z nim pamiątko-
we zdjęcie. Oczywiście obiecały, że będą grzeczne i za-
prosiły go na następny rok.

6 i 7 grudnia uczniów z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym 
odwiedził długo oczekiwany gość – Święty Mikołaj.
Dzieci cierpliwie czekały 
na jego wizytę. Spotka-
nia z Mikołajem minęły 
w bardzo miłej atmos-
ferze i przyniosły dzie-
ciom wiele radości. Pod-
czas spotkania nie zabra-
kło wierszyków i piose-
nek. Nasz gość był bardzo 
uśmiechnięty i skory do 
żartów podczas rozdawa-
nia prezentów.
Cieszymy się, że Święty 
Mikołaj o nas pamiętał 
i czekamy na jego wizytę 
w przyszłym roku.

Grupę I – Motylki 
z Klubu Dziecięcego 
Fantazja 6 grudnia 
odwiedził Mikołaj.

Wizyta Świętego Mikołaja

Święty Mikołaj odwiedził przedszkole
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Przyczynili się do zwycięstwa idei Solidarności
 Komunistyczne władze  Polski  13 grudnia 1981 roku 

wprowadziły na terenie całego kraju stan wojenny. Jednymi 
z pierwszych ofiar represyjnego ustawodawstwa stanu wojennego 
były osoby zwolnione dyscyplinarnie z pracy za udział w strajku, 
który odbył się 10 listopada 1982 roku w Zakładzie Badawczym 
NZPO „Organika-Rokita” na wezwanie krajowych władz 
podziemnej Solidarności. 

Ponieważ Henryk Strzyż 
opisał w książce losy 
dolnobrzeskiej Soli-

darności, spotkanie przycią-
gnęło wielu mieszkańców 
Brzegu Dolnego. Zarówno 
tych, którzy związek w Roki-
cie współtworzyli, jak i tych, 
którzy chcieli tę historię le-
piej poznać. Autor przez go-
dzinę opowiadał o czasach 

stanu wojennego, o repre-
sjach państwa wobec prze-
ciwników politycznych, a tak-
że o bohaterskiej postawie 
mieszkańców miasta. W swo-
ich opowieściach nikogo nie 
potępiał, jedynie jasno ryso-
wał ówczesne społeczne po-
działy.

Podczas spotkania Henryk 
Strzyż podarował bibliotece 

13 grudnia, Miejska i Gminna Biblioteka „Tama”

Spotkanie autorskie z Henrykiem Strzyżem
 13 grudnia, w 40. rocznicę 

wprowadzenia w Polsce stanu wojennego, 
w Miejskiej i Gminnej Bibliotece „TAMA” 
w Brzegu Dolnym odbyło się spotkanie 
z Henrykiem Strzyżem, autorem wydanej 
przed miesiącem książki „Za horyzontem 
nadziei”.

Za udział w strajku 
z pracy zostały wy-
rzucone następujące 

osoby: Mirosława Suchodol-
ska-Batycka,  Elżbieta Drze-
wiecka,  Anna Jaruga,  Elż-
bieta Mandat,  Zofia Mielni-
czek, Wiktor Mieszczanowicz, 

Krystyna Olszewska (Strzyż), 
Krystyna  Pendolska  (Lesz-
czyńska). Dwie osoby: An-
na Dukiet i Barbara Strzyż, 
których mężowie przebywali 
w areszcie, za udział w straj-
ku zostały ukarane nagana-
mi.

sław Drab, Czesława Floriań-
ska-Sikora, Mariusz Gniewa-
szewski, Krystyna Kaczmar-
czyk, Jan Kielich, Paweł Kluk, 
Waldemar Korkosz, Krystyna 
Kowal, Józef Krawiec, Tadeusz 
Kubala, Jan Kulicki, Mirosław 
Kwapisz, Janina Kwarcjan, Ire-
na Lidmanowska, Adolf Łycz-
ko, Jan Marcinek, Kazimierz 
Misa, Leszek Nawrocki, Jan 
Niemiec, Genowefa Oszczę-
da, Krystyna Pendolska (Lesz-
czyńska), Henryk Piotrowski, 
Krzysztof Piotrowski, Tadeusz 
Piwko, Zdzisław Polek, Stani-
sław Sieja, Janina Sikora, Kor-
nel Sinicki, Jolanta Sokalska, 
Ryszard Szabłoński, Stanisław 
Szczur, Józef Szewczuk, Zyg-
munt Śliwiak, Józef Taurogiń-
ski, Maria Węgrzyn, Julian Wę-
grzyn, Jan Wolan oraz Roman 
Wurmański.

Nazwiska zatrzymanych 
przez Służbę Bezpieczeń-
stwa i ukaranych za udział 
w tej manifestacji znajdują się 
w opublikowanym w grud-
niu 1988 roku wydaniu spe-
cjalnym Biuletynu Informa-

cyjnego NSZZ „Solidarność” 
Rokita w Brzegu Dolnym – 
„Solidarność Rokita”.

Trwająca wiele lat działalność 
konspiracyjna była możliwa 
dzięki zaangażowaniu (czytaj: 
narażaniu się na internowa-
nie, aresztowanie, więzienie 
i inne represje SB) dziesiąt-
ków rokiciarzy i innych miesz-
kańców Brzegu Dolnego oraz 
okolicznych wiosek. Nie spo-
sób wymienić tutaj wszyst-
kich, ale koniecznie trzeba 
przedstawić nazwiska naj-
aktywniejszych z nich: Józef 
Ambroszko, Tadeusz Barec-
ki, Adam Bezdzietny, Czesław 
Bieńkowski, Zenon Borecki, 
Zbigniew Cejrowski, Józef 
Cendrowski, Artur Chlebic-
ki, Józef Dawidson, Włady-
sław Dukiet, Krzysztof Du-
kiet, Henryk Dyżyński, Adam 
Grabowski, Helena Janicka, 
Zbigniew Jurczenko, Janina 
Kłakowicz, Mieczysław Kła-
kowicz, Józef Kołaczyński, 
Władysław Koreń, Jan Ko-
wal, Franciszek Kucab, Adam 
Kustra, Elżbieta Mandat, Ma-

rek Markiewicz, Waldemar 
Miernik, Krystyna Olszewska 
(Strzyż), Stanisław Palica, Sta-
nisław Pazdryjowski, Krystyna 
Pendolska (Leszczyńska), Ry-
szard Pendolski, Urszula Pie-
chocka, Tadeusz Piwko, Jerzy 
Rajzer, Franciszek Siarek, Jó-
zef Sikora, Zbigniew Skoru-
pa, Eugeniusz Skorupka, Bar-
bara Strzyż, Tadeusz Strzyż, 
Mirosława Suchodolska-Ba-
tycka, Lucjan Szklarski, Józef 
Trębacki, Ryszard Wasilewski, 
Adam Wójtowicz, Zbigniew 
Wrzesiński.

Myślę, że wszyscy ww. 
mogą być dumni z faktu 
udziału w działaniach, które 
w czerwcu 1989 roku dopro-
wadziły do zwycięstwa idei 
Solidarności, które przynio-
sło wolność Polsce i całej Eu-
ropie Środkowej. Mam świa-
domość, że lista jest dalece 
niepełna i na pewno znajdą 
się jeszcze  ludzie, którzy rów-
nież zaznaczyli swój udział, 
wspierając podziemną dzia-
łalność przez cały okres „woj-
ny polsko-jaruzelskiej”.

Henryk Strzyż

Wielu, bardzo wielu ludzi 
wyraziło swój protest prze-
ciwko komunistycznej wła-
dzy, biorąc udział  w niezależ-
nym pochodzie 1 maja 1983 
roku, manifestując tym brak 
poparcia dla poczynań komu-
nistycznej władzy w stanie 
wojennym. Według różnych 
szacunków liczbę uczestni-
ków tego protestu ocenia się 
na 300 do 500 osób. Niemal 
natychmiast, po zakończonej 
manifestacji rozpoczęły się 
aresztowania rozpoznanych 
przez Służbę Bezpieczeństwa 
i jej donosicieli. Zatrzymani 
zostali: Tadeusz Bąk, Marian 
Biel, Hanna Brojanowska, Ta-
deusz Brojanowski, Zbigniew 
Bywalec, Józef Cendrowski, 
Olga Chrapkowicz, Jan Cie-
śla, Józef Dawidson, Stani-

trzy oryginalne egzemplarze 
raportu tajnej Komisji Zakła-
dowej NSZZ „Solidarność” 
Rokita, dokumentujące-
go represje w Brzegu Dol-
nym w okresie od 13 grud-
nia 1981 roku do 13 grudnia 
1988 roku. Raport ten został 
wydany w grudniu 1998 roku 
jako wydanie specjalne Tajne-
go Biuletynu Informacyjne-
go NSZZ „Solidarność” Rokita.

– Niech podane w nim fak-
ty staną się przyczynkiem 
do poznawania ludzi, którzy 
mieli odwagę stanąć do walki 
z opresyjnym systemem PR-
L-u – powiedział autor, prze-
kazując dokument dyrekto-
rowi placówki.  

Spotkaniu towarzyszyła 
wystawa eksponatów z pry-
watnych zbiorów Henryka 
Strzyża i Tadeusza Bareckiego 
pt. „Działalność NSZZ »Soli-
darność« przy NZPO »Organi-
ka-Rokita« w Brzegu Dolnym 
w latach 1980-1989”, na której 
można było zobaczyć wiele 
archiwalnych numerów Tygo-
dnika „Solidarność”, sztandar 
NSZZ przy NZPO „Organika-
-Rokita”, medale i odznacze-
nia za działalność w związku, 
monety i znaczki okoliczno-
ściowe, a także wiele wydaw-
nictw książkowych.

Książka „Za horyzontem 
nadziei” ukazała się nakładem 
Urzędu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym. Można ją nabyć 
w dolnobrzeskiej Księgarni 
Stanisława Skrzyńska.

wm
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8 grudnia odbyło się drugie spotkanie informacyj-
ne dotyczące Inicjatywy Lokalnej w Brzegu Dol-
nym. Poświęcone było przybliżeniu procedury oraz 
pokazaniu, jak różnorodne działania mogą być sfi-
nansowane w jej ramach.

Inspiracje płynące z innych gmin pokazują, że to 
narzędzie partycypacji obywatelskiej często bywa 
impulsem do dalszych działań i bardzo uaktywnia 
lokalnych liderów chcących działać na rzecz swo-
ich społeczności np.: mieszkańców wsi, sąsiadów, 
seniorów, dzieci czy mam powracających na rynek 
pracy. Stają się oni partnerami Gminy, która finan-
suje np. materiały warsztatowe, sadzonki czy usłu-
gę związaną z robotami ziemnymi, jednak oczeku-
je w zamian zaangażowania w ramach pracy wo-
lontariackiej i wkładu rzeczowego. Odpowiedzial-
ność za przeprowadzenie zadania ponoszą dwie 
strony, które podpisują umowę określającą zobo-
wiązania i harmonogram współpracy.

Konkurs na realizację zadania publicznego w ra-
mach Inicjatywy lokalnej w gminie Brzeg Dolny 
będzie ogłoszony pod koniec marca 2022 roku. Do 
tego czasu warto zapoznać się z dokumentacją do-
stępną w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu 
na stronie  www.bip.brzegdolny.pl, w zakładce: or-
ganizacje pozarządowe, ogłoszenia. 

Projekt „ALE KOMOS” został zrealizowany w ciągu dwóch 
miesięcy od 10 października do 15 grudnia. Skierowa-
ny był do 24 uczniów klasy trzeciej z ZSP nr 2 w Brzegu 
Dolnym, jednak dotarł do większej liczby osób. Znaczą-
cą rolę odegrały zajęcia pozalekcyjne, w czasie których 
omawiane były tematy związane ze wszechświatem. 
Warsztaty prowadzone były w sposób interesujący, anga-
żowały wszystkich uczniów, również tych z trudnościami 
szkolnymi. Oprócz zdobytej wiedzy zespół klasowy zinte-
grował się, dzieci nauczyły się zgodnie ze sobą współpra-
cować. Tematyczne inspiracje zostały w dużej mierze za-
czerpnięte ze strony www.uniwersytetdzieci.pl– portalu 
używamy także do codziennej nauki. Korzystano z krót-
kich, ale sensownych filmów, które były wstępem do za-
jęć. W czasie warsztatów wykorzystaliśmy zakupione ma-
teriały warsztatowe, gnomony oraz model Ziemi. Duże 
wrażenie zrobił na dzieciach zestaw doświadczalny, któ-
ry przedstawiał magnetyzm kuli ziemskiej oraz makiety 
Układu Słonecznego. Oprócz zakupionych farb, broka-
tów, brystoli i gliny do prac plastycznych uczniowie wy-
korzystywali również materiały recyklingowe.
Kolejnym działaniem było zorganizowanie konkursu pla-
styczno-technicznego pt. „Moja wyprawa w kosmos” skie-
rowanego do uczniów klas I-IV. Otrzymaliśmy trzynaście 
starannie i pomysłowo wykonanych prac. Cieszymy się, 
że mocno zaangażowali się uczniowie z klasy pierwszej 
i drugiej. Wszystkie z prac umieszczone są na głównym 
korytarzu szkolnym, gdzie autorzy mogą dumnie je oglą-
dać. Każdy uczestnik otrzymał pamiątkowy dyplom i no-
woczesną książkę z pięknymi ilustracjami. W ramach po-
dziękowania za zaangażowanie przygotowaliśmy wieczór 
filmowo-profilaktyczny. Odbył się w godzinach wieczor-
nych i skierowany był do chętnych uczniów. Film uczył 

Stowarzyszenie Propago chętnie pomoże w przeło-
żeniu pomysłów w ramy wniosku – każdy z nich bę-
dzie oceniany pod kątem formalnym i merytorycz-
nym wedle ściśle określonych kryteriów:

• Celowość realizacji zadania z punktu widzenia po-
trzeb społeczności lokalnej.

• Zakres oddziaływania na społeczność lokalną.
• Zaangażowanie społeczne w realizację inicjatywy 

lokalnej.
• Zaangażowanie środków gminy.
• Wkład własny wnioskodawcy.
• Stan przygotowania do realizacji zadania lub za-

awansowania prac.
• Trwałość zadania i jego rezultaty.

– Kolejne spotkanie informacyjne planowane jest na 
marzec – zimowy czas warto poświęcić na diagnozę 
potrzeb. To, że lider dostrzega problem i ma pomysł 
na jego rozwiązanie, nie znaczy, że jego otoczenie 
myśli tak samo. Warto zorganizować spotkanie są-
siedzkie w formie stacjonarnej lub online lub stwo-
rzyć i rozesłać ankiety badające poglądy społeczno-
ści odnośnie zagadnienia, którego ma dotyczyć ini-
cjatywa. Informacje, które uzyskamy, będą skarbnicą 
wiedzy na temat lokalnych potrzeb i bardzo pomogą 
w prawidłowym definiowaniu problemu – informuje 
prezeska Propago Krystyna Laszkiewicz.

wartości, takich jak przyjaźń, szacunek, tolerancja. Znalazły 
się w nim także elementy kosmosu i galaktyki.
16 listopada uczniowie klasy trzeciej odwiedzili Muzeum Wody 
Hydropolis we Wrocławiu, czyli centrum wiedzy o wodzie. 
Nawiązując do tematu projektu, dzieci miały okazję podzi-
wiać w owalnej sali na ekranie 360° emitowany film o naro-
dzinach Ziemi i wody oraz piękną makietę naszej planety.
Uczniowie wzięli udział w zajęciach pt. „Poznajemy kosmos” 
przeprowadzonych przez panią Joannę w Miejskiej i Gmin-
nej Bibliotece Publicznej „TAMA” w Brzegu Dolnym. Dzie-
ci obejrzały prezentację multimedialną pt. „Poznajemy ko-
smos”. Uczniowie poznali Układ Słoneczny i wchodzące 
w jego skład planety i gwiazdy. Dowiedziały się czym jest 
sonda kosmiczna i jak wygląda skafander kosmonauty. Mo-
gli sprawdzić swoją wiedzę w quizie, który był przygotowany 
na tablicy interaktywnej. Oprócz wiedzy, którą zdobyli, mie-
li okazję poznać funkcjonowanie biblioteki oraz odkryć jej 
nieznane nam dotąd zakamarki. W ramach podziękować 
zostawiliśmy piękną konkursową pracę. 

Ostatnim działaniem, które zrealizowaliśmy była wy-
cieczka do Obserwatorium w Białkowie. Jest to miejsce 
należące do Ośrodka Edukacji Astronomicznej Uniwer-
sytetu Wrocławskiego, niestety nie jest jeszcze otwarte 
dla wszystkich. Uczniowie, dzięki uprzejmości pana prof. 
Pawła Rudawego, mieli możliwość zwiedzania. W  czasie 
wycieczki odbył się pokaz w planetarium, pokazano mo-
del Księżyca w formie 3D, dzieci oglądały różnorodne pa-
wilony obserwacyjne, wzięły udział w prezentacji stano-
wiska edukacyjnego „Optyka” . Na koniec w kopule Księ-
życa wpatrywali się w niebo, szukając gwiazdozbiorów.
Projekt realizowany jest w ramach Dolnośląskiego Fun-
duszu Małych Inicjatyw, finansowany przez Narodowy In-
stytut Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Oby-
watelskiego – ze środków Programu Operacyjnego #no-
wefio Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030.
Operatorzy: Dolnośląska Federacja Organizacji Pozarzą-
dowych, Stowarzyszenie TRATWA, Fundacja Umbrella.

Inf.

Inicjatywa lokalna

ALE KOSMOS!

http://www.bip.brzegdolny.pl/
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reklama

Dysponujemy wszystkim, co może być potrzebne

w procesie usprawniania pacjenta
 Ośrodek Profilaktyki i Rehabilitacji 

Creator Sp. z o.o. w Brzegu Dolnym 
nieustannie dostosowuje swoją ofertę do 
oczekiwań pacjentów. Kilka miesięcy temu 
w placówce uruchomiono kriokomorę oraz 
wprowadzono do oferty terapię manualną. 
Obecnie czekamy na otwarcie Centrum 
Intensywnej Rehabilitacji, w którym osoby 
poddawane zabiegom będą mogły 
tymczasowo zamieszkać.

O ofercie rehabilita-
cyjnej spółki Cre-
ator oraz powstają-

cym Centrum Intensywnej 
Rehabilitacji rozmawiamy 
z Dorotą Pawlik - kierow-
nikiem Ośrodka Profilakty-
ki i Rehabilitacji oraz Cen-
trum Intensywnej Rehabili-
tacji i Jadwigą Janik - fizjo-
terapeutką specjalizującą się 
w terapii manualnej.

Jakie usługi świadczone 
w dolnobrzeskim ośrodku 
Creatora cieszą się obecnie 
największym zainteresowa-
niem pacjentów?
Dorota Pawlik: Zakres świad-
czonych w OPiR-ze zabiegów 
jest szeroki. Dysponujemy 
praktycznie wszystkim, co 
może być potrzebne w pro-
cesie usprawniania pacjenta, 
ale największym zaintereso-
waniem cieszą się kriokomora 
ogólnoustrojowa i masaż lecz-
niczy. Szczególnie intensywnie 
rośnie zainteresowanie krioko-
morą, z której najczęściej ko-
rzystają pacjenci z dolegliwo-
ściami bólowymi i sportowcy. 
Leczenie zimnem często wy-
bierają też kobiety, które po-
twierdzają pozytywny wpływ 
tej terapii na ujędrnienie cia-
ła oraz dobre samopoczucie.

Kriokomora w Brzegu Dol-
nym działa już od kilku mie-
sięcy. Czy korzystanie z tych 
zabiegów jest bezpieczne?
D. P.: Leczenie zimnem jest cał-
kowicie bezpieczne. Do krio-

komory wchodzimy w odpo-
wiednim stroju i już w przed-
sionku przyzwyczajamy się 
do niskiej temperatury. Będąc 
w środku kriokomory, cały czas 
się poruszamy, zmniejszając 
w ten sposób odczucie marz-
nięcia. Pacjenci w trakcie zabie-
gu są pod obserwacją perso-
nelu i w każdej chwili mogą za-

sygnalizować chęć jego prze-
rwania.

Jakiś czas temu w ofercie 
Creatora pojawiła się tak-
że terapia manualna. Co ją 
odróżnia od fizjoterapii kla-
sycznej?
Jadwiga Janik: Terapia ma-
nualna przejawia się bardzo 

indywidualnym i jednocze-
śnie całościowym podej-
ściem do pacjenta. Niezwy-
kle istotne są w niej praca ma-
nualna oraz dotyk. Ręce słu-
żą terapeucie do izolowania 
określonej tkanki lub stawu 
wywołującego objawy. Do-
starczają informacji, których 
inne przyrządy nie są w sta-
nie nam przekazać.

Terapia manualna uzupeł-
nia fizjoterapię w aspekcie 
bardzo indywidualnym wo-
bec pacjenta, uwzględniają-
cym ocenę funkcjonalną pa-
cjenta i stanu jego tkanek.

Na czym polega całościo-
we postrzeganie pacjenta 
w terapii manualnej?
J. J.: Pacjenci często nie zda-
ją sobie sprawy, że ich pro-

blemy zdrowotne mogą być 
jedynie objawem innych za-
burzeń, które dopiero trzeba 
odkryć i zdiagnozować. Gdy 
pacjent skarży się np. na na-
pięciowe bóle głowy, to nie 
skupiam się nigdy tylko na 
tym rejonie ciała. Przyczyny 
wzmożonego napięcia nie-
jednokrotnie mają swoje źró-

dło w innych okolicach, czę-
sto gdzieś w obrębie mied-
nicy. Trzeba ocenić pacjen-
ta w aspekcie całościowym, 
żeby skutecznie rozwiązać 
problem (ból, dolegliwości), 
który był powodem wizyty.

W jakich przypadkach war-
to się zainteresować terapią 
manualną?
J. J.: Terapia manualna stoso-
wana jest zarówno na kręgo-
słup, stawy, jak i tkanki mięk-
kie, czyli mięśnie i powięzie. 
Działa uśmierzająco oraz 
przynosi ulgę w przypadku 
bólu kręgosłupa w odcinku 
szyjnym, piersiowym i lędź-
wiowo-krzyżowym, rwie kul-
szowej i ramiennej. Pomaga 
też leczyć zespół cieśni nad-
garstka, łokieć tenisisty, ze-

spół bolesnego barku, na-
pięciowe bóle głowy, szumy 
uszne, urazy, a nawet dole-
gliwości bólowe wywołane 
przez blizny pooperacyjne 
lub zrosty.

Pod koniec pierwszego 
kwartału 2022 roku w Cre-
atorze rusza Centrum In-

tensywnej Rehabilitacji. 
Do kogo adresujecie ofer-
tę CIR-u?
D. P.: Centrum Intensywnej 
Rehabilitacji powstaje dla 
osób, które chcą korzystać 
z zabiegów intensywnej i sko-
ordynowanej rehabilitacji, ale 
z rozmaitych powodów nie 
chcą lub nie mogą do nas do-
jeżdżać. Oferta CIR-u będzie 
kierowana do pacjentów po-
urazowych, ale też samowy-
starczalnych, czyli takich, któ-
rzy są w stanie samodzielnie 
funkcjonować. Tacy pacjenci 
będą mogli wykupić zarów-
no pobyt rehabilitacyjny, jak 
i wytchnieniowy ukierunko-
wany na odpoczynek. Mamy 
dla nich przygotowane poko-
je jednoosobowe z aneksem 
kuchennym i łazienką oraz 

dwuosobowe z kuchnią i ła-
zienką, dostępem do telewi-
zji i Internetu. Dwuosobowe 
pokoje są przystosowane do 
goszczenia osób, które po-
jawią się u nas wraz z opie-
kunem. Obecnie dysponu-
jemy pokojami dla dziewię-
ciu osób, ale docelowo z za-
kwaterowania będzie mogło 

korzystać jednocześnie do 
20 osób.

Z jakich zabiegów rehabi-
litacyjnych będą mogli ko-
rzystać pacjenci CIR-u?
D. P.: Z kriokomory, masażu 
leczniczego, zabiegów kine-
zyterapii, czyli ćwiczeń indy-
widualnych z pacjentem, te-
rapii manualnej, zabiegów 
fizykalnych, takich jak ma-
saż wirowy, elektroterapia, 
czy światłolecznictwo, a tak-
że z krioterapii miejscowej. 
Część zabiegów rehabilitacyj-
nych będzie wliczona w koszt 
pobytu, ale pacjenci, jeśli tyl-
ko będą chcieli i nie pojawią 
się żadne przeciwwskazania 
medyczne, będą mogli korzy-
stać ze wszystkich zabiegów 
rehabilitacyjnych świadczo-
nych przez CIR i OPiR.

Jakie jest zainteresowanie 
takimi pobytami rehabili-
tacyjnymi?
D. P.: Zainteresowanie po-
bytem w Centrum Intensyw-
nej Rehabilitacji jest duże. 
Już teraz odbieramy telefo-
ny od osób, które chętnie by 
z takiego pobytu skorzysta-
ły. Dzwonią do nas pacjen-
ci z całego kraju. Ostatnio 
odebraliśmy telefon z Ka-
lisza, od pana, który chce 
wysłać do nas na rehabili-
tację mamę po endoprote-
zie biodra, ale ponieważ jest 
ona bardzo związana z mę-
żem, ten przyjedzie z nią 
i zamieszkają w Centrum ra-
zem. Pani będzie korzystała 
intensywnie z zabiegów re-
habilitacyjnych, a pan będzie 
w tym czasie wypoczywał. 
Oczywiście przebywającym 
u nas pacjentom będziemy 
starali się uatrakcyjnić wol-
ny czas także po zabiegach. 
Będą mieli możliwość korzy-
stania z kina, basenu, upra-
wiania nordic walkingu oraz 
uczestniczenia w fakultatyw-
nych wycieczkach. wm
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Zakładowa Orkiestra Dęta brała znaczący udział w życiu 
kulturalnym i społecznym Zakładów Chemicznych i mia-
sta Brzeg Dolny. Przez ponad 50 lat występowała na aka-
demiach, manifestacjach i uroczystościach państwowych. 
Skupiała dużą grupę uzdolnionych „muzyków, muzykan-
tów i chałturników” poświęcających swój wolny czas na 
próby i występy orkiestry, ale nie tylko.

D
ziałały dwie zakładowe orkiestry dęte – jedna senio-
rów, a druga młodzieżowa. Do muzykowania garnę-
li się uczniowie szkoły przyzakładowej i technikum 
chemicznego.

W roku 1969, po wyjeździe pana Sozańskiego na 
kontrakt do Niemiec kierownictwo orkiestry objął 

kapelmistrz Józef Głowacz – muzyk Opery Wrocławskiej, po 
nim batutę przejął Jerzy Mytych. Rolę gospodarza, a od 1990 
roku kapelmistrza, pełnił Zdzisław Jamborski.

Należy wspomnieć kapelmistrzów, bo ich rola w orkie-
strze daleko wybiegała poza dyrygenturę. Byli organizato-
rami i koordynatorami, ale również nauczycielami muzyki, 
zwłaszcza dla młodych adeptów. Tak zapamiętał to Szymon 
Połeć: „na muzyce w SP nr 5 za Chiny ludowe nie mogłem po-
jąć nut. Pan Zdzisław (Jamborski) wytłumaczył mi, o co cho-
dzi w 5 minut. Dosłownie”.

W kwestii trudności organizacyjnych podajmy dwa zda-
rzenia zapamiętane przez Zdzisława Jamborskiego: – Jecha-
liśmy niegdyś na koncert i z okolic Urazu musieliśmy wrócić 
do Brzegu, bo jeden z muzyków zapomniał tuby. Innym ra-
zem na koncert do Wińska nie przyjechał perkusista i jeden 
z muzyków musiał go zastąpić.

Trudno sobie było wyobrazić w całym regionie poważniej-
szą uroczystość bez udziału orkiestry. Znały ją również i inne 
zakłady, koncertowała w różnych województwach i była na-
gradzana na licznych konkursach. 

Orkiestra uzyskała znaczny dorobek artystyczny, z którego 
należy wymienić m.in.: nagranie audycji radiowej z udziałem 
solisty, śpiewaka barytona Opery Wrocławskiej – Tadeusza 
Prochowskiego, udany udział w konkursach orkiestr dętych 
w 1969 roku w Dzierżoniowie, gdzie Zakładowa Orkiestra 
Dęta otrzymała grupę „A” i została zaliczona do najlepszych 
orkiestr dętych w województwie wrocławskim.

Orkiestry dęte dzielą się na koncertowe i marszowe. Na-
sza orkiestra była, można powiedzieć, uniwersalna. Na zdję-
ciu udostępnionym przez Marcina Fichtela (fot. 1) przedsta-
wiona jest orkiestra w wydaniu marszowym podczas Woje-
wódzkiej Spartakiady Młodzieżowej w 1969 roku na osiedlu 
Warzyń I., przy Alejach Jerozolimskich, w okolicach poczty. 
Na czele kapelmistrz Zakładowej Orkiestry Dętej pan Ma-
rian Sozański, w pierwszym rzędzie klarnety: pan Orłowski, 
pan Kot, trąbki: pan Sobczyk, pan Kiliański oraz pan Kopeć.

W programie obchodów 25-lecia „Rokity” oczywiście nie 
mogło zabraknąć okolicznościowych występów związanej 
z zakładami orkiestry. Na zdjęciu z 1971 roku widać plene-

Zakładowa Orkiestra DętaZakładowa Orkiestra DętaZakładowa Orkiestra Dęta
cz. 2/3

fot. 1fot. 1fot. 1

fot. 2fot. 2fot. 2

rowy koncert. Pierwszy od lewej na klarnecie gra Władysław 
Kot – służbowo brygadzista sulfonacji benzenu.

W roku jubileuszu orkiestry stan osobowy Zakładowej Or-
kiestry Dętej NZPO „Rokita” wynosił 32 osoby, wliczając w to 
wspomnianego wcześniej barytona Opery Wrocławskiej. 
Zaśpiewał on na jubileuszowym koncercie w Zakładowym 
Domu Kultury w dniu 25 czerwca 1972 roku. Zdjęcie grupo-
we z albumu Jerzego Fichtela zgromadziło komplet muzy-
ków orkiestry z tego okresu (fot. 2).

Koncert 25-lecia rozpoczął „Marsz chemików”, po nim był 
polonez „Pan chorąży”, wiązanka pieśni i tańców góralskich, 
„Krakowiaczek” Stanisława Moniuszki zaśpiewany barytonem, 
a na koniec wykonano uwerturę „Moja królewna”.

W PRL-u niezwykle uroczyście obchodzono dzień 1 maja. 
W programie był obowiązkowy pochód pierwszomajowy, 
gdzie przed trybuną honorową, obsadzoną miejscowymi 
notablami, maszerowali przedstawiciele szkół i zakładów 
pracy, niosąc transparenty. Nic dziwnego, że również kon-
certy orkiestry dętej służyły uświetnieniu obchodów święta 
pracy. Interesujący był koncert orkiestry na stadionie miej-
skim w 1976 roku. Rozpoczął się utworem „Asturia” śpiewa-
nym przez Dorotę Cupiał w duecie z Piotrem Nadwornym, 
co było ciekawym połączeniem wokalu dziecięcego z instru-
mentami dętymi. I jeszcze słów kilka o samym utworze. Jest 
to ludowa, hiszpańska piosenka patriotyczna o uniwersal-
nym przesłaniu. Śpiewali ją chłopcy swoim czarnowłosym 
dziewczynom, a Mieczysław Fogg, stojąc na peronie, żegnał 
tą piosenką żołnierzy odjeżdżających na front w 1939 roku. 

Orkiestra wykonywała koncerty publiczne z okazji Dnia Che-
mika. W dniu 3 czerwca 1979 roku koncert odbył się w parku 
za hotelem „Piast”. Zresztą nie tylko wtedy, bo orkiestra czę-
sto koncertowała w tym miejscu. 

Szczególnie uroczysty był występ w dniu 6 czerwca 1981 
roku na stadionie Klubu Sportowego „Rokita”. Wtedy to w trak-
cie mszy przy okazji obchodów Dnia Chemika został poświę-
cony Sztandar NSZZ „S” NZPO Organika-Rokita.

Marek Wielowski

Wojewódzka Spartakiada Młodzieżowa, os. Warzyń I., Al. Jero-
zolimskie, w okolicach poczty. 1969 rok. Arch. Jerzy Fichtel

Występ Orkiestry na Rynku 
w Wołowie. 1992 rok. Fot. FB ZOD

Orkiestra dęta w plenerze. Pierwszy od lewej Władysław Kot

Zdjęcie orkiestry dętej z okazji jubileuszu. 1971 rok. Arch. Jerzy Fichtel
Członkowie orkiesty dętej na stadionie miejskim. 
Bogdan Kachro i Ryszard Gala. Arch. Jerzy Fichtel
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Józef Szabowski jest le-
gendą dolnobrzeskich 
zapasów. Podczas swo-

jej zawodniczej przygody z tą 
dyscypliną zdobywał medale 
dla KS-u „Rokity” Brzeg Dolny. 
W 1974 roku poświęcił się tre-
nowaniu młodzieży i odniósł 
na tym polu niezliczoną ilość 
sukcesów. Jego wychowan-
kowie zdobywali medale na 
wielu zawodach mistrzow-
skiej rangi.

Podczas spotkania, które 
odbyło się 4 grudnia w Go-
dzięcinie, za wspólnie spę-
dzony czas dziękowali trene-
rowi jego wychowankowie, 
ich rodzice oraz Zastępca Bur-
mistrza Brzegu Dolnego Ar-
tur Michałek.

– Takich ludzi jak pan Jó-
zef nie spotyka się zbyt czę-
sto. Ten człowiek oddał całe 
swoje życie zapasom. Można 
powiedzieć, że zapasy płyną 
w jego krwi. Najpierw był za-
wodnikiem, a później przez 
wiele lat trenerem. Rozkrę-
cił sekcje zapasów w Brzegu 
Dolnym, Godzięcinie, Starym 
Dworze i Pogalewie Wielkim. 
To wszystko jego zasługa. Ma 
w sobie to coś, co powoduje, 
że młodzi ludzie chcą przy-
chodzić na jego zajęcia i chcą 
się pod jego okiem rozwijać. 
Trenujący z nim młodzi lu-
dzie osiągali bardzo dobre 
wyniki i zdobywali medale 
mistrzostw Polski, ale chyba 
jeszcze większą sprawą jest 

Trener Szabowski przechodzi
na sportową emeryturę

 Po wielu latach szkolenia zapaśników 
i sumitów trener sekcji zapaśniczej 
MKS-u „Rokity” Józef Szabowski przechodzi 
na zasłużoną, sportową emeryturę. 
Zapaśnicy, trenerzy oraz przedstawiciele 
władz samorządowych podziękowali 
trenerowi za wkład w rozwój zapasów 
w gminie Brzeg Dolny podczas spotkań 
w świetlicy wiejskiej w Godzięcinie 
i w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym.

to, że trener wielu swoim wy-
chowankom pomógł stanąć 
na nogi. Wyciągał ich nieraz 
z bardzo trudnych sytuacji ży-
ciowych. Był dla nich wycho-
wawcą, a w pewnym sensie 
nawet ojcem, poświęcał im 
swój czas. Decyzja pana Jó-
zefa o zakończeniu sporto-
wej kariery jest dla nas du-
żym ciosem. Zastąpić takiego 
człowieka będzie niezmier-
nie ciężko – powiedział w Go-
dzięcinie Zastępca Burmi-
strza Brzegu Dolnego Artur 
Michałek i wręczył trenerowi 
pamiątkowy dyplom uznania.

Działacze sportowi, ko-
ledzy z Sekcji Zapaśniczej 
MKS-u „Rokity” oraz przed-
stawiciele władz samorzą-
dowych gminy podziękowa-
li Józefowi Szabowskiemu za 
lata poświęcone propagowa-
niu zapasów w gminie Brzeg 
Dolny podczas zorganizowa-
nej 11 grudnia w Miejskim 
Ośrodku Sportu i Rekreacji 
8. Edycji Dolnośląskich Spa-
ringów. W zawodach wzięli 
udział młodzi zapaśnicy z ca-
łego Dolnego Śląska.

W MOSIR-ze Józefa Sza-
bowskiego żegnał na-
wet Józef Tracz, trzykrot-
ny medalista olimpijski 
i dziewięciokrotny mistrz pol-
ski w zapasach. 

– Znam pana Józefa od 
1987 roku. W swoim życiu 
poznałem niewielu ludzi, któ-
rzy byliby aż tak bardzo odda-
ni zapasom. To są pasjonaci, 
którzy wyznaczają sobie cele, 
a później konsekwentnie je re-
alizują. Mają bardzo dobre po-
dejście do dzieci, które gwa-
rantuje im tak długą obecność 
w sporcie – mówił Józef Tracz.

Adrian Czech, kierow-
nik dolnobrzeskiej sekcji 

zapasów nie chce jeszcze 
mówić o sportowej eme-
ryturze swojego byłego 
trenera:

– To nie jest tak, że my dziś 
Józefa Szabowskiego żegna-
my. My po prostu mu dzię-
kujemy za wiele lat pracy na 
rzecz klubu. Ciągle bardzo 
go potrzebujemy. Nie wy-
obrażam sobie dalszej pracy 
na rzecz zawodników z gmi-
ny Brzeg Dolny bez Józka – 
powiedział.

Swoje odejście na emery-
turę skomentował sam Józef 
Szabowski:

– Wiele lat poświęciłem 
temu sportowi. Przez więk-
szość czasu, podczas trenin-
gów panowały ciężkie warun-
ki, ponieważ nie było hali spor-
towej i trenowaliśmy w szko-
łach. Jednak zawsze starałem 
się, żeby Brzeg Dolny istniał 
na zapaśniczej mapie kra-
ju. I to mi się w dużej mierze 
udało. Potrafiłem wygrać na-

wet Ogólnopolską Olimpia-
dę Młodzieży, gdzie zdobyłem 
siedem medali – powiedział 
i podziękował za organizację 
spotkań – Dziękuję moim ko-
legom i zawodnikom, którzy 
na nie przyszli. Kategorycznie 
kończę swoją misję na stano-
wisku trenera, ale jeżeli trzeba 
będzie pomóc klubowi w sę-
dziowaniu, to jestem do dys-
pozycji. Jeśli tylko zdrowie 
w dalszym ciągu będzie mi 
dopisywało. wm
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9. edycja dolnobrzeskiego Maratonu Pisania Listów 
Amnesty International

Olimpiada 

Z wizytą w Domu Dziecka 
w Krzydlinie Małej

Warsztaty filmowe Brawo Natalia!

Maraton Pisania Listów organizowany jest w Polsce 
już po raz dwudziesty, a w naszym powiecie po raz 
dziewiąty. Koordynatorem akcji organizowanej w Ze-
spole Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym jest pani 
Alicja Grochowska, która zgodziła się z nami o tym 
szczególnym wydarzeniu porozmawiać.

Akcja odbywa się w Zespole Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, skąd pomysł, aby właśnie tu roz-
począć działania w obronie praw człowieka?
Kilka lat temu z koleżanką Idą Węgrzynowską, która uczy-
ła w naszej szkole języka angielskiego, pomyślałyśmy, że 
warto byłoby zorganizować maraton u nas. Akcja istnia-
ła już od kilku lat, ale w naszym powiecie jeszcze jej nie 
było. W tym roku finał maratonu w Brzegu Dolnym od-
bywa się 10 grudnia, a sam maraton powstał na pamiąt-
kę podpisania Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka. 
Przed świętami warto pamiętać o ludziach na całym świe-
cie, a o niektórych sami możemy zawalczyć.

Proszę opowiedzieć nam o samej akcji.
Jest to akcja, która ma jednoczyć, ma uwrażliwiać, ale 
także ma być wesoło i miło. Cieszymy się, że mamy swo-
ją wolność i jednocześnie pamiętamy, że warto zawalczyć 
o wolność innych. Wydarzenie służy propagowaniu praw 
człowieka, ale także zwraca uwagę na konkretne przypad-
ki ich łamania i dzięki temu dowiadujemy się, co dzieje 
się na świecie, mamy możliwość realnej pomocy. Idea jest 
taka, że piszemy listy do władz państw, gdzie łamane są 
prawa. Nasze apele mają skłonić władze tych państw do 
niesienia pomocy konkretnym osobom. 
Mam wrażenie, że maraton dobrze działa na młodzież. 
Gdy opowiadam im o rozwiązywanych sprawach, dowia-
dują się, że te działania niosą ze sobą coś dobrego, są im-
pulsem do naprawy świata. Młodzież opowiada o akcji ro-
dzicom, a oni przekazują listy dzieciom i to mnie ogrom-
nie cieszy. Zaangażowanie jest coraz większe. Przycho-

dzą nasi absolwenci, którzy chcą w akcji nadal 
uczestniczyć. Jeśli chodzi o zasięgi, z każdym 
kolejnym rokiem jest coraz lepiej – zaczynali-
śmy w „Zetce”, teraz dołączają się szkoły z na-
szej gminy, powiatu, z ościennych powiatów, 
młodzież z Wrocławia, a także mieszkańcy mia-
sta i okolic.

Co dzieje się z listami po maratonie?
Już podczas pisania staramy się porządkować listy, później 
je podliczamy i informujemy opinię publiczną oraz Am-
nesty International o ilości napisanych listów. Musimy je 
posortować, spakować w paczki  i wysłać tam, gdzie pra-
wa człowieka zostały złamane. W zeszłym roku z dziesię-
ciu spraw już cztery udało się rozwiązać lub są w toku roz-
wiązania. Mamy nadzieję, że pozostałe czeka podobny los.

Kim są wolontariusze?
Wolontariuszami akcji są uczniowie. Zdarzało się, że na 
maraton przychodziło jednocześnie  50-70 osób i wtedy 
wolontariusze wspierają, razem ze mną edukują, zapew-
niają chętnym miłe warunki do pisania listów i przybliża-
ją im sylwetki osób, którym chcemy pomóc.

Czy hasłem Amnesty International są słowa Konfu-
cjusza brzmiące: „lepiej zapalić świecę, niż przekli-
nać ciemność”?
Tak. Zawsze powtarzam, że zdarza nam się przeglądać 
Internet, trafiać na pewne sprawy, mówić, że są przykre 
i za chwilę o nich niestety zapomnieć. Podczas maratonu 
mamy realną możliwość działania. Jedna kostka domino 
może poruszyć następne i dzięki temu troszeczkę na lep-
sze ten świat zmieniamy – może nie cały świat od razu, ale 
wystarczy zmienić świat jednej osoby i to już znaczy wiele.

Dziękuję za rozmowę. AF

6 grudnia w Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym odbył się szkolny etap XX Olimpiady Znajo-
mości Afryki. Organizatorem konkursu jest Uniwer-
sytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie. 
Olimpiada ma na celu promocję kontynentu afrykańskie-
go, przy zwróceniu szczególnej uwagi na działalność Po-
laków – misjonarzy i misjonarek oraz ludzi, wśród których 
żyją, kształtowanie postawy zrozumienia i tolerancji wo-
bec odmiennych kultur, obyczajów i przekonań miesz-
czących się w kanonie wartości cywilizacyjnych oraz roz-
wijanie postaw tolerancji. 
Z zadaniami zmierzyli się uczniowie klas pierwszych i trze-
cich liceum. Do następnego etapu, który odbędzie się 
w lutym 2022 roku, zakwalifikowały się: Laura Kornaj, Ju-
lia Górska (kl. 3b LO) oraz Izabela Buraczyńska (kl. 3a LO). 
Gratulujemy!

Zetkowicze wiedzą, że dobrem trzeba się dzielić! 
Uczniowie Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym 
wraz z rodzinami, nauczycielami i pracownikami szkoły 
włączyli się w zbiórkę niezbędnych rzeczy dla podopiecz-
nych z Domu Dziecka w Krzydlinie Małej. Potrzeby dzieci 
są ogromne i tak z okazji Mikołajek wybraliśmy się z wi-
zytą, aby podarować dzieciom coś od nas.

W ramach podsumowania kampanii „16 Dni działań 
Przeciwko Przemocy ze względu na płeć” 10 grudnia 
w Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym od-
były się warsztaty filmowe na podstawie projekcji fil-
mu „Mecz życia”. 
Główna bohaterka filmu Anja postanowiła przełamać ste-
reotyp panujący wśród jej kolegów z drużyny. Jest świet-
ną zawodniczką i chce być oceniana nie ze względu na 
płeć, ale na umiejętności. Jej kolega z klasy Jonas uwa-
żał, że nie jest to sport dla dziewczyn. Anja wykorzystu-
jąc swoje poczucie humoru, próbowała udowodnić prze-
mądrzałemu chłopakowi, że nie ma racji. Piłka jest jej pa-
sją. Nie rezygnuje z niej nawet wtedy, gdy dowiaduje się 
o ciężkiej chorobie. Jej zaangażowanie w rozgrywki pił-
karskie nie zmieniło się podczas pobytu w szpitalu. Film 
zachęcił uczniów do burzliwych dyskusji, z czego póź-
niej powstały wspaniałe plakaty dotyczące równości płci.

Natalia Groszek z klasy IV Technikum Zespołu Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dolnym została wyróżniona 
w VI Edycji Konkursu Fotograficznego „Najciekawsze 
zakątki naszej ojczyzny”. 
Celem konkursu było promowanie piękna, odkrywanie 
niezwykłych zakątków naszej Ojczyzny, rozbudzanie za-
interesowania przyrodą, tradycją, kulturą Polski oraz roz-
wijanie wrażliwości artystycznej. Honorowy patronat nad 
konkursem objęli między innymi Minister Edukacji i Na-
uki, Marszałek Województwa Mazowieckiego, Centrum 
Fotografii Krajoznawczej PTTK oraz czasopismo „Geogra-
fia w Szkole”. Gratulujemy!

W tym roku napisaliśmy 1342 listy! 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Polacy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polacy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Misjonarz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tolerancja
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„Spełniona kobieta sukcesu”

„Natalia – mistrzyni ortografii”

„Śpiewam, bo lubię”

W ramach ossolińskich spotkań z absolwentem z produ-
centką gier komputerowych Agatą Tokarską rozmawiają 
redaktorki szkolnego koła dziennikarskiego Ossonews.

Od jak dawna interesuje się pani grami?
Agata Tokarska: Od dzieciństwa, to jest długa miłość, któ-
ra trwa chyba ponad 30 lat.

Jak zaczęła się pani przygoda w tym zawodzie?
AT: (śmiech) od tego, że chodziłam i opowiadałam, że będę 
się zajmować grami. Wszyscy się ze mnie śmiali i nikt mi nie 
wierzył, bo myśleli, że żartuję, ale ja nie żartowałam. Tak na-
prawdę szerzej tematem zaczęłam się interesować na stu-
diach i to było trochę za późno. Jeżeli mogę wam coś zasu-
gerować, to jeśli się czymś interesujecie, to nie czekajcie, za-
czynajcie już teraz.

Jaki rodzaj gier pani produkuje?
AT: Takie, w które sama lubię grać, czyli fabularne. Nie wy-
obrażam sobie produkować strzelanki takiej jak „Fortnite”, 
bo to nie dla mnie.

Na czym polega praca producenta?
AT: Producent nadzoruje każdy etap produkcji gry. Planuje, 
zarządza ryzykiem, budżetem i procesami. 

Jak długo trwa wyprodukowanie jednej gry?
AT: To są lata. „Cyberpunk” powstawał sześć lat, ja go robi-
łam dwa. Kiedy przyszłam, to on już był w trakcie powstawa-
nia. Od momentu ogłoszenia do wypuszczenia tej gry mi-
nęło osiem lat.

Czy tylko doświadczone osoby posiadające dyplomy mogą 
pracować w tym zawodzie?
AT: Absolutnie nie. To jest branża, w której odnajdą się wszy-
scy pasjonaci. Jeżeli chcecie się tym zajmować, zainteresuj-
cie się. Tutaj liczą się chęci, a nie papierki, które otrzymali-
ście w szkole. Ważne jest to, co sobą reprezentujecie i to, co 
macie do zaoferowania. Naprawdę nikogo nie obchodzi, ja-
kie szkoły skończyliście. Choć nie będę ukrywać, że to nie 
tak, że te szkoły są bezwartościowe, w nich można nauczyć 
się wielu cennych rzeczy, które będą bardzo pomocne. Ale 
to nie jest tak, jak już powiedziałam, że wszyscy rysownicy 
są po Akademii Sztuk Pięknych. Bo nie są. To nie jest tak, że 
trzeba mieć dyplom konkretnej uczelni w kierunku, w któ-
rym chce się pracować.

Czy były momenty, w których wątpiła pani w swoje ma-
rzenia?
AT: Pewnie, że były. Chociażby to, że ja miałam przerwę, bo 
zajmowałam się też produkcją filmową. Później kolejną i pra-

Wywiad z Natalią Szechnicką, laureatką II miejsca w Ogól-
nopolskim Dyktandzie Niepodległościowym.

Czy wcześniej brałaś udział w Dyktandzie Niepodległo-
ściowym „Po polsku o historii”? Jak poszło tym razem?
Tak, ja z tym konkursem mam styczność już bardzo długo, 
ponieważ pierwszy raz przystąpiłam do niego już w gimna-
zjum i wtedy zajęłam 6. miejsce, nie planowałam brać w nim 
udziału dalej. To, że wzięlam w nim ponownie udział, zda-
rzyło się przypadkiem, drugi raz w II klasie liceum, zajęłam 
4. miejsce i w tym roku, właśnie na ostatni rok mojej nauki 
w Ossolińczyku, postanowiłam przystąpić ostatni raz i uda-
ło mi się zdobyć 2. miejsce.

Dlaczego zgłosiłaś się akurat do tego konkursu?
Jeśli chodzi o język polski, to zawsze przychodził mi z pew-
ną łatwością, więc w wyborze konkursu kierowałam się ta-
kimi dyktandami, szczerze mówiąc, nie wybierałam celo-
wo tego dyktanda historycznego, bo nie jestem niewiado-
mo jak dobra z historii, ale jakoś tak się złożyło, że dano mi 
taką propozycję i stwierdziłam, że mogę spróbować, cze-

Wywiad z Igorem Prymasem – laureatem III miejsca Spo-
tkań z Piosenką Patriotyczną w Brzegu Dolnym.

Jakie było Twoje pierwsze wrażenie, kiedy dowiedziałeś 
się, że zająłeś III miejsce?
Byłem autentycznie zaskoczony, bo piosenka, którą wybra-
łem, a która była bardzo trudna, nie mogła zająć wysokiego 
miejsca. Jednak byłem bardzo szczęśliwy, bo to jest praw-
dziwy sukces.

A stres też był?
Jest zawsze, chociaż tym razem zdecydowanie mniejszy. Dużo 
pracowałem nad tym utworem i wierzyłem, że będzie dobrze.

Czy ponownie wziąłbyś udział w takim konkursie?
Tak. Bardzo lubię takie konkursy i ten towarzyszący dresz-
czyk emocji przed występem. To również możliwość spraw-

dzenia siebie, poznania możliwości konkurencji, a dodatko-
wo to jest przecież to, co lubię.

Czy poleciłbyś taki konkurs innym?
Oczywiście, każdy konkurs pozwala się doskonalić i spraw-
dzać swoje możliwości. To również całkiem fajne przeżycie, 
emocje zupełnie niepowtarzalne, scena, muzyka… Trzeba 
jednak pamiętać, że to wszystko kosztuje. Chodzi o pracę, 
którą trzeba włożyć, żeby być zadowolonym z samego sie-
bie, ale warto.

Dziękuję za rozmowę i życzę sukcesów.
Dziękuję.

Wywiad przeprowadziła Nikola Wilgorz
– redaktorka szkolnej gazetki „Ossonews”.

mu nie. Wymagało więcej przygotowań niż normalne dyk-
tando, bo tam były wydarzenia historyczne, nazwy własne, 
ale jakoś poszło.

Czy byłas pewna swojej wygranej?
Absolutnie nie. Po wyjściu z sali byłam przerażona, bo nie by-
łam przygotowana na taki temat i podeszłam do tego pesy-
mistycznie. Miałam wrażenie, że chyba się nie udało, ale ja-
kież było moje zdziwenie, gdy zobaczyłam wyniki – drugie 
miejsce w Polsce! Pełen sukces.

Czy polecasz innym udział w takim konkursie?
Oczywiście. Takie konkursy nie dość, że dają bardzo dużo sa-
tysfakcji osobie biorącej udział, to jeszcze wpływają na naszą 
przyszłość, ponieważ z tego co mi wiadomo, są to konkursy 
punktowane podczas rekrutacji na studia, więc to jest do-
bre dla nas samych i dla tego, co chcemy robić w przyszło-
ści, więc jak najbardziej polecam. Dyktando to wyzwanie, ale 
zgodnie z hasłem akcji „Zawsze warto”.

Wywiad przeprowadziła Ewelina Winiarska 1a.

cowałam w takim zwykłym IT. Dopiero teraz, trzy lata temu 
wróciłam do branży rozrywkowej. Pewnie, że miałam taki 
moment, gdy stwierdziłam „dobra, jesteś już dorosła, masz 
około trzydziestki, nadszedł czas, żeby przestać robić głupie 
rzeczy, bawić się i zacząć zajmować się poważnymi sprawa-
mi dla dorosłych”. Wytrzymałam pięć lat. To nie dla mnie, 
wiek nie ma znaczenia.

Kto panią wspierał w tych trudniejszych chwilach?
AT: Oczywiście moi rodzice, zawsze i wszędzie. Chociaż też 
się ze mnie śmiali, wszyscy mówili, że wymyśliłam sobie ja-
kieś głupoty i że powinnam zająć się  normalnymi rzecza-
mi dla dorosłych. Mój mąż, właściwie to on zmusił mnie, że-
bym wysłała CV do CD Projektu. Ja do końca nie wierzyłam, 
że ktoś do mnie zadzwoni, myślałam, że to CV gdzieś tam 
sobie wpadnie, wsiąknie i nikt tego nie zauważy. Więc jak 
oddzwonili, to byłam w szkoku, a jak mnie przyjęli, to byłam 
w jeszcze większym szoku. Ważne, żeby się dogadać z ludź-
mi na odpowiednim poziomie, trzeba być otwartym, komu-
nikatywnym, potrafić mówić o swoich wadach i zaletach. To 
też jest bardzo ważne.

A teraz trochę o produkcjach. Ile wyniósł najwiekszy do-
chód z gry?
AT: Zysk CD Projektu, producenta „Cyberpunk 2077”, w sa-
mym roku premiery wyniósł ponad 1 mld PLN.

W jakim miejscu obecnie pani pracuje?
AT: CD Projekt ma siedzibę w Warszawie w okolicach ogro-
du zoologicznego na Pradze, ale ja mieszkam w Brzegu Dol-

nym, a CD Projekt otworzył cztery lata temu oddział wrocław-
ski naprzeciwko dworca głównego. Firma się rozwija. Istnieje 
oddział w Krakowie, a od pewnego czasu także w Kanadzie 
– CD Projekt Red Vancouver.

Od ilu lat pani tam pracuje?
AT: Od trzech lat. Zaczęłam pracę 1 stycznia 2019 roku, a wcze-
śniej przez pięć lat zajmowałam się animacją i najpierw by-
łam animatorem przez dwa lata, a potem kierownikiem pro-
dukcji, którym zostałam zupełnie przypadkowo. Zaczęłam od 
tego, że robiłam serial pod tytułem „Włatcy móch”. To była 
taka animacja o uczniach szkoły podstawowej, którzy robili 
głupie rzeczy, taka polska wersja „South Parku”. To było głu-
pie i śmieszne zarazem, więc od tego zaczynałam. 

Na czym polega praca w IT?
AT: Miałam pod sobą zespoły, które administrowały serwe-
ry i zajmowały się nimi, żeby były bezpieczne i nikt się na nie 
nie włamał, żeby działały jak trzeba, ale nie było to zbyt in-
teresujące. 

Czy jest pani zadowolona ze swojej pracy?
AT: Oczywiście, bardzo lubię swoją pracę. Dzisiaj też cieszę 
się, że wróciłam na moment do mojej szkoły. Dobrze jest zna-
leźć się w murach Ossolińczyka ponownie. 
Dziękujemy za rozmowę.

Wywiad przeprowadziły: Ewelina Winiarska, Zuzanna 
Różańska kl. 1A
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Podczas spotkań pracow-
nicy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym przy-

bliżali mieszkańcom gminy za-
łożenia programu, w tym moż-
liwości uzyskania dofinanso-
wania na wymianę pieców, wy-
konanie termomodernizacji, 
czy też wymianę stolarki okien-
nej i drzwiowej w ramach na-
boru wniosków, prowadzone-
go przez Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej we Wrocławiu.

Przypominamy, że dotacja 
z programu może wynosić 
do 30 000 zł dla podstawo-
wego poziomu dofinansowa-
nia oraz 37 000 zł dla pod-
wyższonego poziomu dofi-
nansowania.

Biorąc udział w projekcie, 
można ubiegać się o dofinan-
sowanie na wymianę starych 
i nieefektywnych źródeł cie-
pła na paliwo stałe na nowo-

czesne źródła ciepła spełnia-
jące najwyższe normy oraz 
przeprowadzenie niezbęd-
nych prac termomoderni-
zacyjnych budynku takich 
jak: zakup i montaż ocieple-
nia przegród budowlanych, 
okien, drzwi zewnętrznych, 
drzwi/bram garażowych.

W ramach programu moż-
na uzyskać również dofinan-
sowanie na dokumentację 
związaną z przeprowadze-
niem audytu energetyczne-
go, dokumentacji projekto-
wej czy ekspertyzy.

wm 

„Czyste powietrze”
Spotkania informacyjne dla mieszkańców 

 W pierwszej połowie grudnia w świetlicach wiejskich 
w Żerkowie, Godzięcinie i Starym Dworze odbyły się spotkania 
informacyjne z mieszkańcami zainteresowanymi uzyskaniem 
dotacji z programu „Czyste Powietrze” na wymianę 
nieefektywnych źródeł ciepła i poprawę efektywności 
energetycznej jednorodzinnych budynków mieszkalnych.

Świąteczne Typowanie

Regulamin:
Organizatorem Konkursu i fundatorem nagród w Konkursie jest gmina Brzeg Dolny.
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie i należy wytypować od razu wszystkie mecze w zesta-

wieniu. 
2) Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, sfotografowane) należy wysyłać drogą e-ma-

ilową na adres: panorama@brzegdolny.pl, bądź składać w następujących punktach dystrybucji: 
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU „Dominik”, 
b) Sklep Smaczek na Osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: Typuj z Panoramą i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą zamieszczoną na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych pod 

uwagę jest brany wynik po regulaminowym czasie gry. 
7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt.
8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo gości, 

X – remis. 
9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej osoby lub tylko jeden e-mail. 
10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. W takim 

przypadku każdy z uczestników otrzymuje 0 punktów. 
11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po opublikowaniu wyników drogą e-mail bądź telefo-

nicznie. 
12) W Konkursie mogą brać udział pracownicy Organizatora oraz innych podmiotów współpracujących 

z Organizatorem przy organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 
nie kwalifi  kują się do odbioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz wśród 

wszystkich uczestników konkursu, zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 
15) Konkurs typuj z Panoramą będzie trwać przez najbliższe 1 wydanie tj. 16.12.2021r. 
16) Zdobyte punkty  będą ogłoszane w następnym wydaniu Panoramy Brzegu Dolnego. 
17) Organizator przewiduje jedną nagrodę mikołajkowego typowania (jedna nagroda).
18) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która zdobędzie największą ilość punków podczas trwania 

konkursu.

[1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO WTORKU 21 GRUDNIA 2021 DO GODZ. 16
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Mecze Liga Dyscyplina

1. 21.12  20:45 Juventus - Cagliari Serie A piłka nożna

2. 22.12  18:30 AS Roma - Sampdoria Serie A piłka nożna

3. 22.12  18:30 Inter - Torino Serie A piłka nożna

4. 22.12  20:45 Empoli - AC Milan Serie A piłka nożna

5. 22.12  20:45 Napoli - Spezia Serie A piłka nożna

6. 22.12  21:00 Bordeaux - Lille Ligue 1 piłka nożna

7. 22.12  21:00 Lorient - PSG Ligue 1 piłka nożna

8. 22.12  21:00 Lyon - Metz Ligue 1 piłka nożna

9. 22.12  21:00 Marsylia - Reims Ligue 1 piłka nożna

10. 26.12  13:30 Liverpool - Leeds  Premier League piłka nożna

11. 26.12  16:00 Manchester City - Leicester Premier League piłka nożna

12. 26.12  16:00 Norwich - Arsenal Premier League piłka nożna

13. 26.12  16:00 Tottenham - Crystal Palace Premier League piłka nożna

14. 26.12  18:30 Aston Villa - Chelsea Premier League piłka nożna

15. 27.12  21:00 Newcastle - Manchester Utd Premier League piłka nożna

16. 28.12  13:30 Arsenal - Wolves Premier League piłka nożna

17. 28.12  21:00 Leicester - Liverpool Premier League piłka nożna

18. 29.12  20:30 Chelsea - Brighton Premier League piłka nożna

19. 29.12  21:15 Brentford - Manchester City Premier League piłka nożna

20. 30.12  21:15 Manchester Utd - Burnley Premier League piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina

11. 28.11 18:00 Widzew Łódź vs. Zagłębie Sosnowiec 1 liga Polska piłka nożna

12. 27.11 21:00 Villarreal vs. Barcelona La Liga piłka nożna

13. 28.11 21:00 Real Madryt  vs. Sevilla La Liga piłka nożna

14. 27.11 13:30 Arsenal vs. Newcastle Premier League piłka nożna

15. 27.11 16:00 Liverpool vs. Southampton Premier League piłka nożna

16. 28.11 15:00 Manchester City - West Ham Premier League piłka nożna

17. 27.11 18:30 Bayern Monachium vs. Arminia Bielefeld Bundesliga piłka nożna

18. 28.11 17:30 RB Lipsk vs. Bayer Leverkusen Bundesliga piłka nożna

19. 27.11 18:00 Juventus vs. Atalanta Serie A piłka nożna

20. 28.11 15:00 AC Milan vs. Sassuolo Serie A piłka nożna

3 pkt.

3 pkt.

Dzieci z Żerkówka zostały 
5 grudnia obdarowane 
świątecznymi paczkami, 
a wszystko za sprawą 
Świętego Mikołaja, który 
przybył w towarzystwie 
renifera i śnieżynki.
Wizyta Mikołaja była wy-
czekiwana przez dzieci 
z wielką radością. Po za-
bawach z Mikołajem i jego 
pomocnikami przyszedł 
czas na wręczenie podar-
ków dla wszystkich, którzy 
uczestniczyli w tym wy-
darzeniu.
Zarówno dla dzieci, jak i ich opiekunów był przygotowany słodki poczęstunek.
Nie mogło również zabraknąć choinki, która wprowadziła wszystkich w świątecz-
ny nastrój.
Organizatorem spotkania była pani sołtys i Rada Sołecka Żerkówka, która zawsze 
stara się umilić czas wszystkim dzieciom w tym trudnym okresie pandemii.

Święty Mikołaj zawitał do Żerkówka

W imieniu męża dziękuję za wpłatę 1% darowi-
zny za 2020 rok.

Właśnie otrzymaliśmy pieniądze.

Za każdy grosik jesteśmy wdzięczni, bo jest 
to pamięć i szacunek oraz wsparcie dla 
chorej osoby. Dziękujemy wszystkim. Ży-
czymy zdrowia, wytrwałości i pełnych 
miłości świąt Bożego Narodzenia.

żona –  B. Krzyżosiak

Podziękowania
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Bardzo dobry występ naszych zawodników

na II WTK Żaków

MKS „Rokita” Brzeg Dolny

 Za nami II Wojewódzki Turniej Kwalifikacyjny Żaków, który 
odbył się 5 grudnia w Wołowie. Zagrał tam okrojony (ze względu 
na kwarantanny) skład naszych Żaków i Żaczek. W turnieju udział 
wziął Jakub Moliński, który ostatecznie zakończył zawody na 
doskonałym drugim miejscu oraz nasza najlepsza skrzatka Amelia 
Bazylewska, która wyjechała z Wołowa z dyplomem za 7. miejsce.

Grand Prix Weteranów 
w Tenisie Stołowym

W Węgierskiej Górce 11-12 grudnia rozegrano IV Grand 
Prix Polski Weteranów w Tenisie Stołowym.

W kategorii 80-84 z udziałem 11 zawodników Ryszard Ba-
naszkiewicz zajął 2. miejsce, przegrywając w finale z Hen-
rykiem Glurą z Bydgoszczy 2:3 (7:11, 15:17, 6:11, 11:8, 5:11). 
Po czterech turniejach GP klasyfikacji generalnej Ryszard 
Banaszkiewicz zajął 2. miejsce. Kolejny sprawdzian for-
my w V Grand Prix w Zielonej Górze odbędzie się 15-16 
stycznia 2022 roku. 

Turniej ten był szczegól-
nie ważny dla Jakuba, 
który obrał sobie jasny 

cel – zwyciężyć i tym samym 
dostać się bezpośrednio do II 
Grand Prix Polski Żaków. 

Do zdobycia wymarzone-
go złota zabrakło napraw-
dę bardzo niewiele. Kuba 
bez straty seta przebrnął 
przez swoją grupę elimi-
nacyjną i awansował dzię-
ki temu do grona 16 najlep-
szych żaków na Dolnym Ślą-
sku. W drodze do finału poko-
nał trzech rywali oraz stoczył 
szczególnie ważny pojedynek 
z Marcelem Skibą z Milicza – 
w tym meczu nie dał koledze 
„zbytnio pokrzyczeć”, tracąc 
tam jedynie seta. 

W finale Jakub uległ 1:3 
Błażejowi Paszkiewiczowi 
z Włosienia. 

Porażka Jakuba w finale za-
wodów nie zamyka mu osta-

tecznie drogi do II GPP Ża-
ków. Ma on jeszcze szansę 
wywalczyć jedno miejsce, 
z szesnastu premiowanych 
awansem do turnieju głów-
nego, w turnieju eliminacyj-
nym, który odbędzie się dzień 

przed zawodami w Sępólnie 
Krajeńskim (woj. kujawsko-
-pomorskie).

Amelka natomiast poje-
chała na turniej nabierać 
niezbędnego doświadcze-
nia startowego. Rywalizowa-

ła niekiedy z dziewczynkami 
dużo starszymi i bardziej do-
świadczonymi od siebie. Cie-
szą nas jej wygrane z rówie-
śniczkami, z którymi będzie 
w przyszłości z pewnością ry-
walizować o najwyższe loka-
ty na Dolnym Śląsku. Cieszą 
także bardzo wyrównane po-
jedynki z pozostałymi zawod-
niczkami. 

Gratulujemy naszym mło-
dym nadziejom dobrych wy-
ników w skali Dolnego Śląska.

Inf.

Aktywne Mikołajki w klubie sportowym Avasatare  
Brzeg Dolny. Po treningu na uczestników zajęć cze-
kał słodki upominek i medal.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
158.2. Kupię mieszkanie do 50 m2 w Brzegu 

Dolnym na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. 
Mieszkanie może być do remontu. Tel. 
696516235. 

158.3. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

159.1. Sprzedam działkę 4 ary, ogrodzona, 
altanka i altanka ażurowa, WC. Tel. 
728965043.

159.2. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro 
ul. Wilcza 29 na mieszkanie 1-pokojowe 
na I piętrze. Tel.785041257.

159.3. Kupię mieszkanie pod wynajem. Może być 
do remontu lub z zadłużeniem. Rozważę 
każdą ofertę. Tel. 537521234.

159.4. Sprzedam garaż nr 102 na osiedlu 
fabrycznym, ul. Wyścigowa. Nowy 
ocieplony dach i drzwi, nowa inst. 
elektryczna - 25A ,kanał, stół 
warsztatowy, półki, oświetlenie led. Cena 
40000 zł. Tel.783942842.

159.5. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym max 
60 m2. Może być zadłużone, do remontu 
lub możliwość zamiany na mniejsze. 
Tel: 698144980

160.1. Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe 
w Brzegu Dolnym na starówce 
umeblowane od zaraz Tel.604317276  

160.2. Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 
w Stęszowie 10km od Wołowa  2 pokoje 
60 m, garaż, budynki gospodarcze, 3 ary 
ogródek itp. Tel 604317276   

160.3. Kupię garaż w Brzegu Dolnym na os. 
Fabrycznym lub Warzyń. Tel.660770290.

160.4. Kupię mieszkanie 2- lub 3-pokojowe 
z balkonem w Brzegu Dolnym. 
Tel. 784105545

MOTORYZACJA
158.1. Sprzedam motorower Romet Zetka 50, 

stan idealny, rok prod.2013, cena 2,500 zł. 
Tel.602892777.

159.2. KASACJA, ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
TEL.691831562.

159.3. Sprzedam Renualt Scenic rok 1998, poj 
1600 cm3, kolor odcień zieleni, metalic, 
przebieg 176 tys. km. Cena 3 tys zł. 
Tel 666127368.

160.1  KUPIĘ KAŻDE AUTO, CAŁE LUB 
USZKODZONE, DOJAZD DO KLIENTA, 
BEZPŁATNA WYCENA, GOTÓWKA OD 
RĘKI.  TEL. 603868712

160.2. Sprzedam Mercedesa W220 s klasa 
2002rok 320 diesel ciemny granat jasna 
tapicerka stan bdb. ważne OC i przegląd,  
atrakcyjny wygląd więcej info na 
Tel.604317276  

160.3. KUPIĘ AUTA CAŁE I USZKODZONE 
Osobowe Dostawcze Terenowe 
Tel.693544030

SPRZEDAM/KUPIĘ
158.1. Sprzedam akordeon 32 basy, marki 

AMICO. Tel. 608818764.

158.2. Sprzedam książki o tematyce wędkarskiej, 
5szt, całość 100zł.Tel.502269028.

158.3. Sprzedam felgi aluminiowe  5x112 et 7j 
R-16, 4 sztuki, stan bardzo dobry  Kontakt 
602671368.

159.2 Sprzedam wózek inwalidzki nowy, 
zapakowany, obciążenie do 140kg. 
Tel. 668117439.

159.3. Sprzedam chodzik domowy, nowy, 
zapakowany. Tel. 668117439.

159.4 Sprzedam kanapy dwu i trzyosobowe, 
oraz dywan i inne akcesoria meblowe. 
Tel. 730353402.

160.1. Sprzedam telewizor Philips 42cale stan 
bardzo dobry tv nie wymaga dekodera 
cena 380zł Tel.604317276

160.2. Sprzedam rower stacjonarny do ćwiczeń 
nieużywany. Tel. 606265257.

160.3. Sprzedam fotel bujany lekki cena 220zł 
Tel.886626781

160.4.  Sprzedam lodówkę, 2 drzwiowa Polar, 
wysokość 250zł. Tel 886626781.

160.5. Sprzedam pralkę WHIRPOOL wsad od 
góry w cenie 250zł. Tel. 886626781 

USŁUGI
158.1. Remonty, malowanie, układanie płytek, 

regipsy- sufi ty podwieszane, ściany 
działowe
Tel. 508284914.

158.2. Kasacja pojazdów Złomowanie Pojazdów. 
Tel.730107013.

158.3. Mobilny Fryzjer. Usługi fryzjerskie 
w twoim domu. Strzyżenie, koloryzacja, 
pielęgnacja. Pełen zakres usług 
fryzjerskich na profesjonalnych 
kosmetykach. Tel. 669616278.

160.1.  Opiekuję się osobami starszymi, mam 
wieloletnie doświadczenie, opieka 
również w nocy. Sprzątam i umyje okna. 
Tel. 605300744.



23Czwartek, 16 grudnia 2021

Horoskop 16.12.2021-13.01.2022

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.
50 zł na usługi Pracowni Optycznej z losowania nr 22 (159)

otrzymuje: Irena Waigner

Rozwiązanie konkursu

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Będziesz miał teraz szansę wytropić pewną 
tajemnicę. Doda ci to odwagi w decydującej 
rozmowie z szefem lub inną ważną osobą. 
Nie przejmuj się, jeśli coś pójdzie nie po two-
jej myśli. Możliwe są nagłe zmiany planów, któ-
re w efekcie okażą się dla ciebie korzystniejsze, niż przypusz-
czasz. W weekend pozwól sobie na chwilę relaksu. Kino lub 
serial to najlepsza rozrywka na zimowy wieczór, a samotne 
Barany mają szansę na nowe znajomości.

RAK
Jak na Raka przystało, bez skrupułów wyko-
rzystasz swoje atuty. Przekonasz kogoś do pod-
jęcia decyzji, na której ci zależy. Przypływ go-
tówki, jaki gwiazdy wróżą ci w tym tygodniu, 
wprawi cię w doskonały humor. Wybierzesz się 
po gwiazdkowe prezenty i kupisz sobie coś, co bardzo chcia-
łeś mieć. W weekend czas na miłość. Samotne Raki bez prze-
konania ruszą się z domu, jednak właśnie na nudnej imprezie 
spotkać możesz kogoś, kto okaże się intrygujący.

WAGA
Warto wykorzystać te dni, aby nadrobić za-
ległości w spotkaniach z przyjaciółmi, zanim 
ogarnie cię przedświąteczne zamieszanie. 
W pracy zwracaj uwagę na szczegóły i pilnuj 
osób, za które jesteś odpowiedzialny. Pod koniec 
tygodnia ktoś może ci się sprzeciwić lub nagle zmieni zdanie 
w sprawie, którą już uważałeś za zakończoną. W miłości spo-
kojnie. Wykorzystaj weekend, aby coś zmienić. Daj się porwać 
na spotkanie komuś, kto od dawna cię o to prosi.

KOZIOROŻEC
Zachowaj więcej dystansu do otoczenia. Mer-
kury namawia cię, abyś wszystkimi rządził i za 
wszystko odpowiadał. Jeśli zbyt wiele weź-
miesz na swoje barki, możesz okupić to prze-
męczeniem i złością na otoczenie. Dlatego zadbaj 
o siebie i nie przejmuj się tym, co w tym tygodniu wyprawia-
ją lub opowiadają inne osoby. Nie wszystkie plotki się spraw-
dzą, nie wszystkie ich plany dojdą do skutku. Ty spokojnie rób 
swoje, a w weekend dobrze odpocznij.

BYK
Postanowisz trochę zwolnić tempo. Może być 
ci trudno skupić się na tym, co ważne i po-
trzebne. W pracy nie stawiaj sobie poprzecz-
ki zbyt wysoko i pozwól, aby sprawy toczyły 
się własnym rytmem. Przede wszystkim znajdź 
czas, aby bardziej o siebie zadbać. W miłości szukać będziesz 
wsparcia i zrozumienia. Samotne Byki pogłębią znajomość 
z kimś, kto ma podobne do nich poglądy i zainteresowania.

LEW
To dobry tydzień, aby uporać się z różnymi za-
ległymi sprawami, także urzędowymi. Możesz 
teraz więcej zyskać dzięki znajomościom i to-
warzyskim układom. Gdzie nie wejdziesz, tam 
spotkasz życzliwego znajomego. Cały tydzień bę-
dzie udany, ale planety radzą ci, abyś uważał na zdrowie i nie 
prowokował... zazdrosnych wielbicieli. W miłości od nadmia-
ru emocji zakręci ci się w głowie. Uwierz w obietnice namięt-
nego Skorpiona.

SKORPION
Spotkasz się z krewnymi i załatwisz spra-
wę, na której od dawna ci zależało. To wpra-
wi cię w doskonały humor. W pracy Saturn 
może postawić na twojej drodze kogoś, za kim 
wcale nie przepadasz. Unikaj konfliktów, a tak-
że nie bierz na siebie zbyt wielu nowych obowiązków. Sa-
motne Skorpiony wykorzystają nadarzające się okazje do za-
wierania nowych znajomości. Weekend będzie gorący tak-
że dla zamężnych. Warto wybrać się gdzieś tylko we dwoje.

WODNIK
Zapowiada się tak wiele towarzyskich atrakcji, 
że może ci zabraknąć czasu na własne sprawy. 
Wciąż ktoś cię będzie rozpraszał i zawracał ci 
głowę. Wpływ planet sprzyja w tym tygodniu 
ujawnianiu tajemnic. Nie omawiaj ich z osoba-
mi, które lubią plotkować. Czeka cię ważna rozmowa na te-
mat życiowych planów. W miłości wydarzenia nabiorą tempa. 
Nie przegap kogoś wartościowego, kogo bardzo interesujesz...

BLIŹNIĘTA
Cały tydzień spędzisz w biegu. Możliwe szyb-
kie decyzje i niespodziewane zmiany sytuacji. 
Wyjaśni się jakaś zagadka lub nieprzychylna 
ci osoba postanowi zmienić swoje zachowanie. 
W piątek nie przejmuj się kłopotami pewnej leni-
wej osoby, bo inaczej spędzisz weekend w pracy. Weekend zaś 
sprzyja snuciu planów na przyszłość. Ktoś interesujący, kogo 
poznałeś przy okazji zawodowych spraw, może odnaleźć się 
w zupełnie innych okolicznościach.

PANNA
Nadchodzi kolejny pracowity tydzień, ale za-
miast się tym martwić, odważnie zabierz się za 
trudne sprawy. Możesz odkryć w sobie nowy 
talent, a nawet pasję. Dyskretnie pilnuj swoich 
współpracowników. Ktoś podejmie błędną decy-
zję, a potem będzie cię błagać o ratunek. W miłości wszystkie 
decyzje tym razem spadną na ciebie. Będziesz doradzać part-
nerowi w bardzo poważnych sprawach. Dostrzeżesz szansę, 
którą prawie przegapił.

STRZELEC
Będzie ci zależało, aby wszędzie panowała zgo-
da i miła atmosfera. Weźmiesz na siebie rolę 
pośrednika w sporach i negocjacjach. Zdobę-
dziesz uznanie, a przy okazji dyskretnie zała-
twisz ważną dla siebie sprawę. Posłuchaj najnow-
szych plotek, a zmienisz zdanie na temat pewnej osoby. Przez 
cały tydzień szczęście ci sprzyja, ale w weekend ktoś może cię 
zaskoczyć swoimi pretensjami. Nie pozwól, aby wątpliwości 
lub dąsy popsuły ci humor. 

RYBY
Czeka cię spokojny tydzień. Uda ci się więcej 
niż zwykle czasu poświęcić na swoje hobby 
czy przyjemności. Nie odrzucaj też zaproszeń 
na ciekawe imprezy i spotkania. Nadarzy się 
okazja do zawarcia nowej przyjaźni, która wnie-
sie w twoje życie więcej optymizmu i radości. Miłosne spra-
wy biec będą po twojej myśli, a korzystny wpływ Wenus za-
pewni ci powodzenie. Samotne Ryby szukać będą kogoś, z kim 
można przede wszystkim ciekawie porozmawiać.
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Złe mamuśki 2: Jak przetrwać święta
TVN, sobota 18.12, godz. 20.10
Przebojowe złe mamuśki - Amy (Mila Kunis), Carla (Kathryn Hahn) i Kiki (Kristen Bell) - nie poddają się świątecznej presji. Żadna z nich nie za-
mierza poświęcać długich godzin na generalne porządki i żmudne pichcenie. Nie mają też najmniejszej ochoty na sklepową walkę o ostatnią na 
półce wymarzoną lalkę dla córki. Zamiast tego panie wolą poplotkować przy drinku. Niestety, okazuje się, że ze świąteczną wizytą przyjeżdżają 
ich matki - surowa i konserwatywna Ruth (Christine Baranski), Isis (Susan Sarandon), która pojawia się u córki tylko, kiedy potrzebuje pieniędzy, 
oraz nadopiekuńcza Sandy (Cheryl Hines). Trzy przyjaciółki zdejmuje trwoga. Wizja bezstresowych i błogich świąt pęka niczym mydlana bańka.

Świat pełen niespodzianek
Polsat, sobota 18.12, godz. 20.00
„Świat pełen Niespodzianek” to wzruszająca, momentami zabawna opo-
wieść o przyjaźni. Film zapewnia całej rodzinie zarówno rozrywkę, jak 
i przekazuje uniwersalne wartości. Czwórka młodych bohaterów - Lila, 
Kamil, Aleks i Wiki muszą przejść długą drogę ze zwykłego szkolnego 
korytarza do baśniowego lasu i groźnej krainy lodu, by docenić wartość 
przyjaźni. Pomoże im w tym Kinderino, bohater marki KINDER Nie-
spodzianka, ale to oni sami będą musieli podjąć najważniejsze decyzje. 
O wielkości produkcji świadczy liczba zaangażowanych w jej realizację 
artystów – ponad 60 dziecięcych tancerzy oraz prawdziwa plejada gwiazd 
Telewizji Polsat w nietypowych rolach i niesamowitych kostiumach. 

Czas na miłość
TVN, sobota 18.12, godz. 22.25
W noworoczny poranek 21-letni Tim dowiaduje się od ojca, że potrafi 
przenosić się w czasie. Może nawet zmieniać wydarzenia ze swojego ży-
cia, lecz musi liczyć się z tym, że każda taka ingerencja wywiera wpływ 
na teraźniejszość. Niepewny siebie, marzący o wielkiej miłości chłopak 
zamierza wykorzystać niezwykły dar, aby znaleźć ukochaną. Po prze-
prowadzce do Londynu poznaje pełną uroku Mary. Tego samego wie-
czoru ma premierę sztuka teatralna napisana przez jego przyjaciela 
Harry’ego. Niestety, przedstawienie rujnuje aktor, który zapomniał tek-
stu. Tim postanawia pomóc i sprawić, by mężczyzna odniósł sukces. Nie 
przypuszcza, że zmiana przeszłości uniemożliwi mu spotkanie z Mary.

Weselna gorączka
TVP 2, sobota 18.12, godz. 23.35
Anderson (Jason Biggs) cierpi po utracie swojej ukochanej, Vanessy (Au-
dra Blaser). Jest przekonany, że była ona kobietą jego życia i nigdy więcej 
się nie zakocha. Pewnego dnia poznaje niezadowoloną ze swojego życia 
kelnerkę Katie. Podpuszczony przez najlepszego przyjaciela, Teda, spon-
tanicznie oświadcza się dziewczynie. Ta deklaracja całkowicie zmienia 
życie Andersona. Katie bowiem, zupełnie nieoczekiwanie, zgadza się go 
poślubić. Razem zaczynają odkrywać, czym właściwie jest miłość. 

Jeden dzień
TVP 1, niedziela 19.12, godz. 22.25
Rok 1988. Emma i Dexter kończą studia na Uniwersytecie Edynbur-
skim. Późnym wieczorem 15 lipca, po hucznym świętowaniu rozdania 
dyplomów, trafiają do mieszkania dziewczyny. Choć niepozorna Emma 
zakochuje się w przystojnym koledze, do niczego między nimi nie do-
chodzi. Nazajutrz każde z nich rusza w swoją stronę i przez kilkanaście 
lat żyją z dala od siebie. Ona marzy o karierze pisarki. Na co dzień pra-
cuje jako kelnerka w meksykańskiej restauracji, początkującego komi-
ka Iana. Z kolei Dexter, lekkoduch i podrywacz, podróżuje po świecie. 
Liczy, że jego życie to będzie zabawa i niekończące się pasmo sukcesów. 
Rzeczywiście zostaje gospodarzem telewizyjnego show i zyskuje sławę, 
lecz niebawem stacza się na dno. Niezależnie od tego, gdzie są i co robią, 
Emma i Dexter utrzymują ze sobą kontakt…

Czerwona jaskółka
Polsat, poniedziałek 20.12, godz. 20.25
Dominika Jegorowa jest obiecującą baletnicą. Ze swoich zarobków 
utrzymuje chorą matkę. Niestety, pewnego dnia na skutek wypadku 
jej kariera dobiega końca. Wuj Iwan składa kobiecie pewną propozycję. 
Zachowa mieszkanie i otrzyma wsparcie finansowe na leczenie rodzi-
cielki, jeśli uwiedzie rosyjskiego gangstera. W ten sposób werbuje Do-
minikę do „jaskółek” - wytrenowanych uwodzicielek, które mają zdo-
bywać dla rosyjskich służb specjalnych ściśle tajne informacje. Odtąd 
jej ciało staje się bronią. Podczas szkolenia rekrutka robi wszystko, by 
nie utracić swojej godności, mimo że jest poddawana najcięższym pró-
bom. Wkrótce otrzymuje pierwszą misję. Musi unieszkodliwić agenta 
CIA, Nate’a Nasha, który zajmuje się infiltrowaniem rosyjskich struk-
tur. Dwoje agentów wpada w pułapkę namiętności…

Nad życie
TVN, czwartek 23.12, godz. 22.35
Młoda Agata Mróz jest reprezentantką Polski w siatkówce. Drużyna 
dwukrotnie zdobywa mistrzostwo Europy. Niewiele osób wie, że wspa-
niała sportsmenka od wielu lat zmaga się z mielodysplazją szpiku, któ-
ra może przerodzić się w białaczkę. Pomimo tych trudnych doświad-
czeń kobieta zaraża wszystkich energią i niezmąconym optymizmem. 
Pewnego dnia poznaje Jacka Olszewskiego. Oboje zakochują się w sobie 
bez pamięci. Szybko podejmują decyzję o wspólnym zamieszkaniu i ślu-
bie. Niebawem sportsmenka dowiaduje się, że znalazł się dla niej dawca 
szpiku. Operacja może uratować jej życie. Gdy okazuje się, że Agata spo-
dziewa się dziecka, lekarze radzą, by usunęła ciążę i skupiła się na tera-
pii. Ona pragnie jednak urodzić. W kwietniu 2008 roku przychodzi na 
świat jej córeczka. Wkrótce młoda matka poddaje się operacji. Kilka dni 
po zabiegu dochodzi do komplikacji.

Anglik, który mnie kochał
TVP1, środa 29.12, godz. 21.05
Richard (Pierce Brosnan) odnosi sukcesy jako wykładowca literatury na 
prestiżowej uczelni. Ma też powodzenie u kobiet. Ten niezwykle przy-
stojny mężczyzna zdaje się wieść życie idealne. Pewnego dnia na swo-
jej drodze spotyka Olivię (Salma Hayek), która zmienia jego spojrzenie 
na świat. Richard chce porzucić dla niej swoje dotychczasowe zwyczaje. 
Okazuje się jednak, że jego poprzednia kochanka, 21-letnia Kate (Jessi-
ca Alba), jest z nim w ciąży. W dodatku obie panie doskonale się znają.

Program telewizyjny 16.12 -29.12.2021

TVprogram
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 5.20 Przysięga (541) - serial
 6.10 Elif (1112) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Dzieło 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (121) - Geny nie kła-

mią - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (175) - Oko 

za oko - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (248) - serial
 11.25 Kasta - Obsesja - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Zmiana klimatu. Fakty - film dok.
 14.00 Elif (1113) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (542) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3904) - telenowela
 18.20 Kasta - Sąsiadka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Śmierć jak kromka chleba - dramat,
  reż. Kazimierz Kutz, wyk. Janusz 

Gajos, Jerzy Trela, Jerzy Radziwiło-
wicz, Mariusz Benoit, Roman Gan-
carczyk, Jan Peszek, Ryszard Jasiń-
ski, Przemysław Branny, Szymon 
Kuśmider, Anna Dymna

 21.55 Sprawa dla reportera
 22.55 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 1.30 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 2.15 Nowa - Pierwsza sprawa - serial
 3.10 Ocaleni - reality show
 4.15 Sprawa dla reportera
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (815) - Nieode-
brane połączenia - serial

 6.25 Smaki świata - pośród mórz  
 6.55 Familiada s.I (2227) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Smaki świata - pośród mórz 
 11.50 Barwy szczęścia (2532) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (244) - serial
 14.05 Va Banque (336) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (69) - Kibole - serial
 15.10 Uśmiech losu (5) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2228) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (10) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (337) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (245) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2532) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2533) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXVI (339) 

- Jak wiatr - serial
 21.55 Zniewolona (35 - 36) - serial

 23.55 Z podniesionym czołem 2. Odwet 
- film akcji, USA, reż. Tripp Reed, 
wyk. Kevin Sorbo, Haley Ramm, 
Yvette Nipar

 1.40 Zimowa miłość - film obyczajowy, 
USA, Kanada, reż. Christie Will, wyk. 
Nial Matter, Leah Renee, Valin Shi-
nyei, Michael Teigen

 3.20 Bankowa gra (4) - serial 
 4.25 Art Noc - Scena muzyczna 

- Boarte Piano Trio - koncert
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Diabeł ubiera się u Prady - kome-
diodramat, USA, 2006, reż. David 
Frankel, wyk. Meryl Streep, Anne 
Hathaway, Emily Blunt, Stanley Tucci

  - Andy Sachs, młoda dziewczyna 
z małego miasteczka, która nie-
dawno ukończyła college, poszu-
kuje w Nowym Jorku posady dzien-
nikarki. Nieoczekiwanie zdobywa 
posadę asystentki u Mirandy Prie-
stly, wpływowej redaktor naczelnej 
miesięcznika “Runway”, jednego 
z najbardziej prestiżowych pism zaj-
mujących się modą. 

 22.35 Joy - komediodramat, USA, 2015, 
reż. David O. Russell, wyk. Jennifer 
Lawrence, Robert De Niro, Bradley 
Cooper, Edgar Ramírez

 1.10 I kto to mówi! - komedia, USA, 
1989, reż. Amy Heckerling, wyk. 
John Travolta, Kirstie Alley, Olympia 
Dukakis, George Segal

 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.25 Doradca smaku
 20.30 Na Wspólnej - serial
 21.15 Milionerzy 
 22.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 23.05 Mój biegun - film obyczajowy, 
Polska 2013, reż. Marcin Głowacki, 
wyk. Bartłomiej Topa, Magdalena 
Walach, Maciej Musiał

 0.55 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.55 Kobieta na krańcu świata 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 
 4.35 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Made in Maroko - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dyna-

stii - serial
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne 
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Prince Charming 
 23.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.10 Wyjadacze 
 1.10 Królowe życia - serial
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Kartoteka 
 3.40 Kartoteka 

 5.40 Szpital - program obyczajowy 
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Miłe wieści 
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy 
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Step Up III - film obyczajowy, USA 

2010, reż. Jon M. Chu, wyk. Rick 
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth 

 22.55 Wytańczyć marzenia - film oby-
czajowy, USA 2006, reż. Liz Frie-
dlander, wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob Brown, Yaya 
DaCosta, John Ortiz, Jenna Dewan 

 1.20 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.25 Druga strona medalu - talk show 
 3.05 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Straszny film 5 - komedia, USA 

2013, reż. Lee Malcolm D, wyk. 
Ashley Tisdale, Ava Kolker, Gracie 
Whitton, Simon Rex, Snoop Dogg

 21.45 Zły Mikołaj - komedia, USA 2003, 
reż. Terry Zwigoff, wyk. Billy Bob 
Thornton, John Ritter, Lauren Gra-
ham, Tony Cox

 23.35 Zły Mikołaj 2 - komedia, USA 
2016, reż. Mark Waters, wyk. Billy 
Bob Thornton, Brett Kelly, Christina 
Hendricks, Kathy Bates, Tony Cox

 1.15 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.15 Wojciech Cejrowski. Boso
 2.55 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Distancias - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 
7.00 Złotopolscy - serial 8.00 Plebania - serial 
9.05 Kroniki młodego Indiany Jonesa - se-
rial 10.05 Doktor Martin - serial 12.15 Diabli 
nadali - serial 13.10 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.20 Potop - film katastroficzny, USA 
17.00 U Pana Boga w ogródku - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Pasażer - film sensacyjny 21.50 Wróg 
publiczny numer jeden- dramat biograficzny

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Święty - serial 12.55 Pamiętniki z waka-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.05 Krwawe igrzyska - film kryminalny 
23.10 W podziemnym kręgu - film akcji

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 
Gliniarz i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 
Śmierć na 1000  sposobów 20.35 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Grudge: Klątwa 2 
- horror 1.10 STOP Drogówka 2.10 Bumerang

6.10 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, MŚ 74 
- RFN - Polska 6.10 RETRO TVP SPORT - piłka 
nożna, MŚ 74 - RFN - Polska 8.25 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 2.runda10.30 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 2.runda 12.40 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa 3.kolejka. Legia Warsza-
wa - Zagłębie Lubin 14.50 Pływanie - MŚ, 
basen 25m, Abu Dhabi dz. 1 16.00 Pływa-
nie - MŚ, basen 25m, Abu Dhabi dz. 1 17.45 
Strongman - Liga Mistrzów 2020 18.45 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC, Bytom. Polska 
- Francja 21.20 Sportowy Wieczór 22.00 
RING TVP SPORT - magazyn 23.00 Pływanie 
- MŚ, basen 25m, Abu Dhabi dz. 1 0.15 Spor-
ty walki - Gala MMA ONE Championship 
- Winter Warriors, Singapur 2.05 Sporty walki 
- Kickboxing - Gala Enfusion 103 w Wupper-
talu 3.45 Sporty walki - Gala MMA Bellator 
w Hollywood 5.35 Zakończenie dnia 

8.30 GolfTV Weekly 9.00 Snooker. World 
Grand Prix 2021, Coventry, Anglia 2.  runda 
10.45 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport winter 
pass 4.  odcinek 11.15 Igrzyska Olimpijskie: 
On edge 1.  odcinek 11.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Winter tracks 11.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val Gardena, Włochy Trening przed 
zjazdem mężczyzn 13.15 Biathlon. PŚ, Hoch-
filzen, Austria Sztafeta kobiet 14.05 Biathlon. 
PŚ, Le Grand - Bornand, Francja Sprint kobiet 
15.30 Snooker. World Grand Prix 2021, Co-
ventry, Anglia 2. runda 18.00 Wiadomości Eu-
rosportu 18.05 Jeździectwo. Turniej Wielkiego 
Szlema, Genewa Skoki 19.05 Snooker. World 
Grand Prix 2021, Coventry, Anglia 2.  runda 
19.50 Wiadomości Eurosportu 19.55 Sno-
oker. World Grand Prix 2021, Coventry, An-
glia Ćwierćfinały 23.00 Biathlon. PŚ, Le Grand 
- Bornand, Francja Sprint kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trud-
ne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 23.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol l 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Akademik 
20.30 Tatuśkowie 21.40 Wpół do śmierci  2 
- film sensacyjny, USA, 2007, reż. Art Coma-
cho, wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert Ma-
drid, Alona Tal 23.35 Czas próby - film sen-
sacyjny, USA, 2016, reż. Craig Gillespie, wyk. 
Chris Pine, Casey Affleck, Ben Foster, Eric Ba-
na 2.00 Miasto długów 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Raport 
z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.16 Rock Rachoń - magazyn 3.59 Pogoda

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Muzyczne 
chwile 13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Sanktu-
arium Betharram 15.25 Odbudujmy Pałac Sa-
ski! 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Akademia pro 
- life 17.05 Communio sanctorum 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.40 Sa-
muraj Chrystusa 23.55 Kolory Świętości 

 7.00 Muzyczne poranki 7.55 Informacje kul-
turalne 8.30 Niedziela z… Dorotą Landowską 
9.20 Wyprawa w przeszłość - film przygo-
dowy 11.00 Lalka - Wielkopańskie zabawy 
- serial 12.30 Koniec babiego lata - film TVP 
13.30 Wydarzenie aktualne 13.45 Miesz-
czanie żywieccy - Beata i Marta - cykl dok. 
14.20 Trzeci punkt widzenia 14.50 Garniec 
miodu - komedia 17.10 Co mówią lekarze 
- film kr.metr. 17.45 Architektura Edukacji 
- cykl dok. 18.30 Co dalej? 18.55 Tajny agent 
- dramat 20.00 Czwartkowy klub filmowy 
- Volver - dramat, Hiszpania 22.10 Res Polo-
niae - O Polsce z oddali - Lord Alistair Harris-
son - rozmowa 22.40 Bloody Daughter - film 
dok. 0.35 Co dalej? 1.10 Na wschód od Hol-
lywood - Zimowi bracia - dramat, Dania, Is-
landia 2.55 Res Poloniae - O Polsce z oddali 
- Lord Alistair Harrisson - rozmowa 

CZWARTEK, 16 GRUDNIA 

14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
- OSP Niepokalanów - magazyn 15.50 PFRON 
wspiera dostępność - magazyn 16.00 Poczy-
talnia 16.15 Krótko o kulturze 16.30 Aktual-
ności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express Re-
gionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Relacje 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój na podda-
szu 20.00 Wiem co czujesz - magazyn 20.30 
Wieczna miłość s.II (183) - serial 21.20 Masz 
prawo - magazyn 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.17 Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt po-
licja - dokument 23.00 Echa dnia 23.15 Oca-
leni - reality show 0.20 Kasta - Układy - serial

14.00 Szlak przydrożnych kapliczek 14.15 Na 
Oklep (11) Vullcano Hippica 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
- OSP Niepokalanów - magazyn 15.50 PFRON 
wspiera dostępność - magazyn 16.00 Poczy-
talnia - magazyn o książkach 16.15 Krótko o 
kulturze - magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Studio Raban 17.30 
Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Ludzie, sprawy, historie 19.30 O!polskie o po-
ranku 20.30 Wieczna miłość s.II (183) - serial 
21.20 Masz prawo - magazyn 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.17 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Projekt policja - nowela 
dok. 23.00 Echa dnia 23.15 Ocaleni - reality 
show 0.20 Kasta - Układy - serial 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Made 
in Maroko - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Bajeczne życie hinduskich dynastii - serial 
8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem : Wydanie świą-
teczne 10.55 Kartoteka 12.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 13.00 Ukryta prawda 
14.05 Królowe życia - serial 14.35 Paloma 
- serial 15.45 Express 16.03 Raport smogo-
wy - informacje 16.05 Królowe życia - se-
rial 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Ukryta praw-
da 21.15 Królowe życia - serial 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Prince Charming 23.10 
Damy i wieśniaczki. PL 0.10 Wyjadacze 1.10 
Królowe życia - serial 1.40 Seks - wypadki 
2.40 Kartoteka 3.40 Kartoteka 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (122) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (176)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (249) - serial
 11.25 Kasta - Sąsiadka - serial
 11.50 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Zmiana klimatu -  Fakty, cz. 2
 14.00 Elif (1114) - serial
 14.50 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (543) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3905) - telenowela
 18.20 Kasta - Układy - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXVI - Ojciec 

Mateusz (342) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (347) - serial
 22.05 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 22.15 Czarny Czwartek. Janek 

Wiśniewski padł - dramat, Polska, 
reż. Antoni Krauze, wyk. Michał 
Kowalski, Marta Kalmus, Marta 
Honzatko, Cezary Rybiński

 0.15 Anioły Grudnia - koncert z okazji 
50. rocznicy Grudnia 1970 

 1.45 SEAL Team - komando Foki (15) 
- serial

 2.40 Wiedźmy (7) - Niebezpieczne 
związki - serial

 3.50 Magazyn kryminalny 997 
 4.30 Notacje - Piotr Rzeczkowski. 

Miłość w kamieniu - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (816) - Rodzice 
i dzieci - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Oliwia Mrowicka

 6.55 Familiada s.I (2228) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2533) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (245) - serial
 14.05 Va Banque (337) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (70) - Sława - serial
 15.10 Uśmiech losu (6) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2229) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (11) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (338) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (246) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2533) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2534) - serial
 20.45 Kabaret. Super Show Dwójki (24) 
 21.55 Zniewolona (37) - serial
 22.55 Zniewolona (38) - serial
 23.55 Muzyka, Taniec, Zabawa

 1.00 Przeczucie - film fabularny, USA, 
reż. Mennan Yapo, wyk. Sandra 
Bullock, Julian McMahon, Nia Long, 
Kate Nelligan, Amber Valletta

 2.50 Z podniesionym czołem 2. 
Odwet - film akcji, USA, reż. Tripp 
Reed, wyk. Kevin Sorbo, Haley 
Ramm, Yvette Nipar

 4.35 Rodzinka.pl - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 

- Świąteczne wydanie 

 22.05 Braveheart - Waleczne Serce 
- dramat historyczny, USA, Wielka 
Brytania, 1995, reż. Mel Gibson, 
wyk. Mel Gibson, Sophie Marceau, 
Sandy Nelson, James Cosmo

  - Epicki obraz średniowiecznej 
Szkocji skoncentrowany wokół 
postaci Williama Wallace’a (Mel 
Gibson), patrioty walczącego przez 
całe życie o niepodległość swojej 
ojczyzny. Pełne pasji i rozmachu 
sceny batalistyczne. 11 nominacji, 
5 Oscarów, w tym za film roku, 
reżyserię i zdjęcia.

 2.00 Małolaty ninja w lunaparku 
- komedia przygodowa, USA, 1998, 
reż. Sean McNamara, wyk. Hulk 
Hogan, Joseph Ackler, Loni Ander-
son, Jim Varney

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Lego Masters

 21.05 Uprowadzona 2 - film sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA, Tur-
cja 2012, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Liam Neeson, Famke Janssen, Mag-
gie Grace, Leland Orser, Jon Gries, 
D.B. Sweeney, Rade Serbedzija

 23.05 Wrota zaświatów - horror, 
Kanada 2015, reż. Uli Edel, wyk. 
Nicolas Cage, Sarah Wayne Callies, 
Veronica Ferres Veronica Ferres, 
Jack Fulton

 1.00 Kuba Wojewódzki 
 2.05 MasterChef - powrót najlepszych 
 3.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 NOC Magii 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Made in Maroko - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii
 9.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.05 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Ostre cięcie 
 18.50 Wyburzacze
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Like a BO$
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Kossakowski. Nieoczywiste 
 3.20 Kossakowski. Nieoczywiste 
 3.50 Ostre cięcie 

 5.40 Szpital - program obyczajowy 
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy 
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 17.15 Ten moment 
 17.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 19.55 Miłe wieści 
 20.00 Projekt Lady 
 21.05 Prawie święta - komediodramat, 

USA, Chiny 2016, reż. David E. Tal-
bert, wyk. Danny Glover, Gabrielle 
Union, Mo’Nique, Kimberly Elise

 23.30 W doborowym towarzystwie 
- komediodramat, USA 2004, reż. 
Paul Weitz, wyk. Topher Grace, 
Scarlett Johansson, Marg Helgen-
berger, David Paymer, Clark Gregg, 
Philip Baker Hall, Selma Blair, Mal-
colm McDowell, Dennis Quaid 

 1.50 Druga strona medalu - talk show 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zawrotna prędkość - film sen-

sacyjny, Francja 2017, reż. Antonio 
Negret, wyk. Ana de Armas, Fred-
die Thorp, Scott Eastwood, Simon 
Abkarian

 21.50 Ninja - film akcji, USA 2009, reż. 
Isaac Florentine, wyk. Mika Hijii, 
Scott Adkins, Tsuyoshi Ihara

 23.25 Fighter - dramat sensacyjny, Polska 
2019, reż. Konrad Maximilian, wyk. 
Jarosław Boberek, Katarzyna Maciąg, 
Mikołaj Roznerski, Piotr Stramowski, 
Wojciech Mecwaldowski

 1.25 Castle - serial
 2.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.20 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

6.50 Złotopolscy - serial 7.55 Plebania - serial 
9.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - se-
rial 10.00 Doktor Martin - serial 11.00 Szpi-
tal New Amsterdam - serial 13.00 Kemping 
- film kr.metr. 13.20 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia romantyczna, 15.35 Czterej pan-
cerni i pies cz. 1 - 2 - serial 17.55 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Szklanką 
po łapkach - komedia  21.45 Nadprzyrodzo-
ny pakt - horror 23.30 Wiwarium - thriller

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Galileo 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Hardkorowy lombard 16.55 
Święty - serial 18.00 Kochane pieniądze - se-
rial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.20 Snaj-
per: Kolejne starcie - thriller sensacyjny

7.00 Święty - serial 8.00 Słoneczny patrol 
9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 Święty - 
serial 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz i prokurator 
18.00 Galileo 20.05 Śmierć na 1000  sposo-
bów 20.35 Śmierć na 1000 sposobów 21.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Walka 
z  cieniem: Ostatnia runda - film sensacyjny 
1.40 Pamiętniki z wakacji 2.40 TOP 10  - Lista

6.10 Retro TVP SPORT 7.10 Retro TVP SPORT 
8.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 3.kolej-
ka. Legia Warszawa - Zagłębie Lubin 9.15 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa 3.kolejka. Legia 
Warszawa - Zagłębie Lubin 10.20 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii - 2.runda - Podsumo-
wanie 11.20 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- 2.runda - Podsumowanie 12.05 Strongman 
- Liga Mistrzów 2020 13.05 Hokej na lodzie 
- Turniej EIHC, Bytom. Polska - Francja 14.50 
Pływanie - MŚ, basen 25m, Abu Dhabi dz. 
2 17.30 transmisja 19.35 Boks - Gala Chal-
lenger’s Boxing Night 22.00 Sportowy Wie-
czór 0.40 Hokej na lodzie - Turniej EIHC, By-
tom. Polska - Węgry 2.40 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - Winter Warriors 
II, Singapur 4.35 Sporty walki - Kickboxing 
- Gala Enfusion 103 w Wuppertalu 6.10 Za-
kończenie dnia 

8.30 Jeździectwo. Turniej Wielkiego Szle-
ma, Genewa 9.30 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Otepaa 10.20 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Ramsau 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport 
winter pass 4. odcinek 11.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Val Gardena 13.15 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Ramsau 13.50 Biathlon. PŚ, 
Le Grand - Bornand  15.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Ramsau 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engel-
berg 18.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gar-
dena, Włochy Supergigant mężczyzn 19.00 
Snooker. World Grand Prix 2021, Coventry, 
Anglia Ćwierćfinały 19.50 Wiadomości Euro-
sportu 19.55 Snooker. World Grand Prix 2021, 
Coventry, Anglia Półfinały 23.30 Wiadomości 
Eurosportu 23.35 Skoki narciarskie. PŚ, Engel-
berg Kwalifikacje,  HS 140 0.30 Biathlon. PŚ, 
Le Grand - Bornand, Francja Sprint mężczyzn 
1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Dema-
skator. Poza Prawem. 22.00 Świat według 
Kiepskich 22.30 Świat według Kiepskich 
23.00 Człowiek zasad - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2015, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Steven Seagal, Byron Mann, Howard 
Dell, Adina Stetcu 1.45 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
4.15 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.05 Bąbelkowy świat gupików 
8.35 Dora poznaje świat 9.05 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Nasz nowy dom 12.30 Serca dwa 13.00 Serca 
dwa 13.30 Niania 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.00 Gala Babilon Boks 0.00 Operacja 
Anthropoid - thriller, Czechy, Wielka Brytania, 
USA, Francja, 2016, reż. Sean Ellis, wyk. Jamie 
Dornan, Cillian Murphy, Brian Caspe, Karel 
Heřmánek jr, Dorociński Marcin 2.30 Świat 
według Kiepskich 3.00 Miasto długów 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich 6.00 Uczeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Forum - program 
publicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości 
- 0.56 Pogoda 1.00 Forum - program publi-
cystyczny 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Wodzirejski 
maraton 13.30 Msza święta 14.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Zrozumieć 
Antycywilizację 14.55 Słowo życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w  wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.30 
Tak Go pamiętam 17.00 Życie z pasją 17.20 
Niezwykłości przyrody Nowej Zelandii 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 19.00 
Msza Święta 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.40 Ewangelia wg św. Jana  

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Co dalej? 8.20 
Kronos Stan wojenny 9.00 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Lord Alistair Harrisson 
- rozmowa 9.35 Awatar, czyli zamiana dusz 
- film TVP 10.45 Kapliczki - film dok. 11.00 
Lalka - Pierwsze ostrzeżenie - serial 12.30 Co 
to konia obchodzi? - film TVP 13.30 Bloody 
Daughter - film dok. 15.20 El Dorado - we-
stern, USA 17.35 Na kredyt - film obyczajo-
wy 18.10 Paryż. Śladami Chopina - 15 18.30 
Informacje kulturalne 19.00 Wirtuozi V4+. 
Międzynarodowy talent show 2021, cz. 3 
, Węgry 21.10 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Szpieg 21.15 Wieczór kinoma-
na - Szpieg - film fabularny, Korea Połudn. 
23.40 Czeski Łabędź - komedia, Polska, Cze-
chy 0.45 Teraz animacje! - Dobre chęci - film 
anim. 0.55 Jackie - film anim. 1.00 Kaprysia 
- film anim. 1.20 Informacje kulturalne

PIĄTEK, 17 GRUDNIA 

14.30 Aktualności 14.39 Sport 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 W dobrej wierze 15.45 Antenowe 
remanenty 16.00 Moda na język polski 16.30 
Aktualności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 
Aktualności Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 
Klucz do zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Łowcy pasjo-
natów 20.30 Wieczna miłość s.II (184) - serial 
21.20 Na Zdrowie - magazyn medyczny 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Pogoda 22.17 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Ratownicy - doku-
ment 23.00 Echa dnia 23.15 Telekurier 23.40 
Całkiem niezła historia 23.55 Całkiem niezła 
historia 0.20 Kasta - Gliniarz - serial 

12.50 Agrobiznes Extra 13.05 Agropogoda 
13.20 Na Zdrowie 13.30 Moja Praca 14.00 
Leśny kalejdoskop - magazyn 14.15 „Dlacze-
go krowa... - magazyn 14.30 Kurier Opolski 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 W dobrej wierze 
15.45 Antenowe remanenty 16.00 Moda na 
język polski - magazyn 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 Medicus - Po-
rady ekspertów 17.30 Głos Regionów 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Politechnika dziecięca 19.30 
O!polskie o poranku 20.30 Wieczna miłość s.II 
(184) - serial 21.20 Na Zdrowie 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.17 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Ratownicy 23.00 Echa 
dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem niezła hi-
storia 23.55 Całkiem niezła historia 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Made in 
Maroko - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Ba-
jeczne życie hinduskich dynastii - serial 9.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.05 Kartoteka 12.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukry-
ta prawda 14.05 Królowe życia - serial 14.35 
Paloma - serial 15.45 Express 16.03 Raport 
smogowy - informacje 16.05 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 Ostre cię-
cie 18.50 Wyburzacze 19.40 Prosto ze skocz-
ni - magazyn 19.45 Express 20.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Like a BO$ 22.30 Królo-
we życia - serial 23.00 Królowe życia - serial 
0.00Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 Kró-
lowe życia - serial 1.45 Paloma - serial 2.50 
Kossakowski. Nieoczywiste 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.20 Murem za polskim mundurem
 8.45 Pełnosprawni (432) - magazyn
 9.20 Fascynujący świat - Szopka 

Bożonarodzeniowa w Europie. 
Pochodzenie i tradycja - film dok.

 10.10 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 10.20 Sprawa dla reportera
 11.20 Ojciec Mateusz (250) - serial
 12.10 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 12.20 Dzięki Bogu już piątek - komedia, 

USA, reż. Robert Klane, wyk. Jeff 
Goldblum, Donna Summer, Lionel 
Richie, Debra Winger

 13.50 Pierwsza reprezentatywka. 
100 lat od debiutu piłkarskiej 
reprezentacji Polski

 14.10 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 14.15 Z pamięci - Światopełk Karpiński 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
  - Staropolski post wigilijny 
 14.55 Tajemnice miasteczka (19 - 20) 

- Strzał we mgle - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ojciec Mateusz s.XXVI - Ojciec 

Mateusz (342) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości,Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 20.35 Komisarz Alex s.XVI (201) 

- Prawo Karmy - serial
 21.35 Hit na sobotę - Contratiempo. 

Niewidzialny gość - kryminał , 
Hiszpania, reż. Oriol Paulo, wyk. 
Mario Casas, Ana Wagener

 23.30 Czarny Czwartek. Janek 
Wiśniewski padł -  dramat, Polska,

  reż. Antoni Krauze, wyk. Michał 
Kowalski, Marta Kalmus, Marta 
Honzatko, Cezary Rybiński

 1.30 Bernadetta. Cud w Lourdes- film 
biograficzny

 3.30 Jaka to melodia? - teleturniej 
 4.20 Z pamięci - Światopełk Karpiński
 4.25 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2530 - 2532) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1621) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Rodzinny ekspres - Przedświą-

teczna spowiedź, dobry rachu-
nek sumienia. - magazyn

 12.15 K - 9. Pies, który uratował święta 
- film familijny, USA, reż. Benjamin 
Gourley, wyk. Luke Perry, Ariana 
Bagley, Camrey Bagley

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Wojciech Młynarski
 16.20 Na dobre i na złe (827) - Pole 

walki - serial
 17.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Inkowie 
 17.50 Słowo na niedzielę - Wśród noc-

nej ciszy czyli pobożny teatr
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl s.XII (232) - Wil-

gotna Szeherezada - serial
 20.00 Szansa na sukces. Opole 2022 

Finał - widowisko muzyczne
 21.40 Szansa na sukces. Opole 2022 

Finał - widowisko muzyczne
 22.35 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.35 Kino relaks - Weselna gorączka 

- film fabularny, USA, reż. Michael 
Black, wyk. Heather Goldenhersh, 
Roger Robinson, Isla Fisher, Jason 
Biggs, Edward Hermann

 1.20 Głowa rodziny - dramat, USA, 
Kanada, reż. Mark Williams, wyk. 
Gretchen Mol, Gerard Butler, Willem 
Dafoe, Alison Brie, Alfred Molina

 3.20 Zła macocha - film kryminalny, 
USA, reż. Jeffery Scott Lando, wyk. 
Sofia Vassilieva, Kristy Swanson, 
Dave Davis, Logan Huffman

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Klopsiki kontratakują - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Foto Models Poland 2021
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Świat pełen niespodzianek 

- widowisko
  - Czwórka młodych bohaterów 

- Lila, Kamil, Aleks i Wiki musza 
przejść długą drogę, ze zwykłego 
szkolnego korytarza do baśniowego 
lasu i groźnej krainy lodu, by doce-
nić jej wartość. Pomoże im w tym 
magia, ale to oni sami będą musieli 
podjąć najważniejsze decyzje. Za 
pośrednictwem technologii XR, 
twórcy musicalu przeniosą widzów 
do „Świata pełnego niespodzianek”, 
gdzie bajka i rzeczywistość tworzą 
integralną całość. 

 21.40 Iron Man 2 - film sci - fi, USA, 
2010, reż. Jon Favreau, wyk. Robert 
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett 
Johansson, Gwyneth Paltro

 0.10 Pociąg z forsą - film sensacyjny, 
USA, 1995, reż. Joseph Ruben, wyk. 
Wesley Snipes, Woody Harrelson, 
Jennifer Lopez, Robert Blake

 2.40 Resident Evil: Degeneracja - film 
animowany

 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 Budując marzenia - program life-

stylowy
 13.55 Warsztaty świata - Anna Orska 

w Stolicy Bursztynu - dokument 
 15.00 Kobieta na krańcu świata 
 15.35 Skoki narciarskie: PŚ, Engelberg 

- konkurs indywidualny 
 18.31 Kolekcja smaków 
 19.00 Fakty, Sport. Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.05 Miłe wieści 

 20.10 Złe mamuśki II: Jak przetrwać 
święta - komedia, USA, Chiny 
2017, reż. Jon Lucas, Scott Moore

 22.25 Czas na miłość - komediodramat, 
Wielka Brytania 2013, reż. Richard 
Curtis, wyk. Domhnall Gleeson, 
Rachel McAdams, Bill Nighy, Lydia 
Wilson, Lindsay Duncan, Margot 
Robbie

 1.00 Uprowadzona 2 - film sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA, Tur-
cja 2012, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Liam Neeson, Famke Janssen, Mag-
gie Grace, Leland Orser, Jon Gries, 
D.B. Sweeney, Rade Serbedzija

 3.05 NOC Magii 
 4.30 Kto was tak urządził 

 5.05 Wezwij Dominika - reality show 
 5.25 Najgorsze polskie tatuaże 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 DeFacto 
 7.25 Usterka 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Królowe życia - serial
 11.00 Królowe życia - serial
 11.30 Świąteczny rejs w luksusie 
 12.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.35 Nic do ukrycia 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Down the road - serial
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45
 18.00 Usterka 
 18.30 Usterka 
 19.00 Usterka 
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Like a BO$$ 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.50 Paloma - serial
 2.55 Paloma - serial
 3.55 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 8.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.15 Ukryta prawda 
 14.20 Makłowicz w drodze 
 14.55 Goonies - film przygodowy, USA 

1985, reż. Richard Donner, wyk. 
Sean Astin, Josh Brolin, Jeff Cohen, 
Corey Feldman, Kerri Green, Martha 
Plimpton

 17.25 Królewna Śnieżka i łowca - film 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Sam 
Clafin, Bob Hoskins, Ian McShane, 
Ray Winstone, Eddie Marsan

 20.00 Łowca i królowa lodu - film przy-
godowy, USA, Chiny 2016, reż. 
Cedric Nicolas - Troyan, wyk. Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Jes-
sica ChastainEmily Blunt, Nick Frost, 
Rob Brydon

 22.30 Piekielna głębia - film sensacyjny, 
USA 1999, reż. Renny Harlin, wyk. 
Saffron Burrows, Thomas Jane, LL 
Cool J, Samuel L. Jackson, Michael 
Rapaport, Stellan Skarsgard, Jacqu-
eline McKenzie, Aida Turturro

 0.40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 American Assassin - thriller, USA 

2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan 
O’Brien, Michael Keaton, Sanaa 
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch

 22.05 Ochroniarz - film sensacyjny, USA 
2017, reż. Alain Desrochers, wyk. 
Antonio Banderas, Ben Kingsley, 
Chad Lindberg, Liam McIntyre

 0.00 Ninja 2: Cień łzy - film sensacyjny, 
Tajlandia, USA 2013, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Kane Kosugi, Mika 
Hijii, Scott Adkins, Shun Sugata

 2.00 Castle - serial
 2.55 Taki jest świat
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.30 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Czterej pancerni i pies cz.  1 - serial 13.30 Za 
horyzontem - film przygodowy, USA 16.25 
Szklanką po łapkach - komedia, USA 18.00 
Szpital New Amsterdam - serial 19.00 Szpi-
tal New Amsterdam sezon 1 - serial 20.00 Psy 
- dramat sensacyjny, Polska 22.15 Daredevil 
- film fantasy, USA 0.25 Zero - dramat oby-
czajowy, Polska 2.55 Obława - dramat 

6.00 Flintstonowie 7.05 Dzielna Mysz 7.25 
Galileo 11.35 Bibliotekarz III: Przeklęty kielich 
Judasza - film przygodowy 13.30 STOP Dro-
gówka 14.35 Bój o Colę - film dok. 16.20 Naj-
groźniejsi kierowcy świata 17.00 Policjantki 
i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.20 Kult laleczki Chucky - horror, 
USA, 2017, reż. Don Mancini, wyk. Alex Vin-
cent, Brad Dourif, Allison Dawn Doiron, Fio-
na Dourif 2.05 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo 

6.00 TOP 10   7.05 Flintstonowie 9.45 U za-
rania cz.  1 - film religijny 11.35 Pierwsza mi-
łość 15.35 Kochane pieniądze - serial 16.35 
Kochane pieniądze - serial 17.45 Bóg nie 
umarł: Światło w  ciemności - dramat oby-
czajowy 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 22.00 Agenci NCIS: Los Angeles 
23.00 12  rund  3 - dramat kryminalny, USA, 
2015, reż. Stephen Reynolds 0.55 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

8.05 IO Tokio 2020 - piłka ręczna K - Finał 
Rosja - Francja 9.45 Stan futbolu 10.45 Bie-
gi narciarskie - Visma Ski Classic - Orsa Gron-
klitt Pro Team Tempo 12.45 Jeździectwo - Ca-
valiada Poznań - Konkurs Potęgi Skoku 14.20 
Kamerą TVP Sport 14.50 Pływanie - MŚ, ba-
sen 25m, Abu Dhabi dz. 3 17.25 Hokej na 
lodzie - Turniej EIHC, Bytom. Polska - Ukra-
ina 19.55 Piłka nożna - Liga Narodów, Finał. 
Hiszpania - Francja 22.00 Sportowy Wieczór 
22.35 Muzeum emocji - Dawid Tomala - ma-
gazyn 22.40 Kamerą TVP Sport - Pierwsza 
reprezentatywka. 100 lat od debiutu piłkar-
skiej reprezentacji Polski 23.15 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata 2022, War-
szawa. Polska - Węgry 23.50 Boks - Gala 
Challenger’s Boxing Night 4 walka wieczoru. 
M. Tryc - 2.05 Boks - Gala w Las Vegas, walka 
wieczoru. Shawn Porter - Terence Crawford 

8.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau, 
9.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Garde-
na, Włochy Zjazd mężczyzn 13.15 Biathlon. 
PŚ, Le Grand - Bornand 13.45 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Ramsau 14.15 Biathlon. PŚ, 
Le Grand - Bornand, Francja Sprint mężczyzn 
14.50 Biathlon. PŚ, Le Grand - Bornand, Fran-
cja Bieg pościgowy mężczyzn 15.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg Studio 16.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg 1. konkurs indywi-
dualny, HS 140 17.45 Skoki narciarskie. PŚ, En-
gelberg Studio 18.45 Snooker. World Grand 
Prix 2021, Coventry, Anglia Półfinały 19.55 
Snooker. World Grand Prix 2021, Coventry, 
Anglia Półfinały 23.35 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
14.00 Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kuchnia 16.30 Kuchnia 17.00 Kuchnia 
17.30 Kuchnia 18.00 Komisarz Mama 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 Człowiek 
zasad - film sensacyjny, USA, Rumunia, 2015, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, By-
ron Mann, Howard Dell, Adina Stetcu 23.00 
Pitbull. Ostatni pies - film sensacyjny, Pol-
ska, 2018, reż. Władysław Pasikowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Krzysztof Stroiński, Rafał 
Mohr, Dorota Rabczewska 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 
4.15 Interwencja 4.35 Interwencja 4.50 In-
terwencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy 
dom 11.00 Serca dwa 12.00 Kopernik była 
kobietą 13.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 15.25 Śnieżna akademia - kome-
dia, USA, 1996, reż. John Shepphird, wyk. Co-
rey Haim, Brigitte Nielsen, Jim Varney, Joe Fla-
herty 17.05 Ninja Warrior Polska 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.05 Spider - Man: Daleko od domu 
- film sci - fi, USA, 2019, reż. Jon Watts, wyk. 
Tom Holland, Samuel L. Jackson, Zendaya, 
Jon Favreau 22.50 Bank - dramat sensacyj-
ny USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Armin Mueller - Stahl, 
Ulrich Thomsen 1.20 Polsat SuperHit Festiwal 
2017 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 
112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 6.00 Serwis Info 13.59 Serwis Info 
weekend 14.29 Serwis Info weekend 14.53 
Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - program 
publicystyczny 15.29 Info Dzień 16.25 Po-
goda 16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend 
19.00 Między słowami - program publicy-
styczny 19.20 Raport z granicy 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Raport z granicy 21.30 Serwis Info weekend 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 TVP WORLD

13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 14.35 Objawienie 
w Paray 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia generała „Bora” 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Muzyczne 
chwile 22.20 Kolory Świętości 22.25 Święty 
na każdy dzień 22.30 Maryja z Nazaretu w Jej 
Zwiastowaniu 22.50 100  cudownych miejsc 
na świecie 23.00 Głos serca 23.45 Kazembe

7.00 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej - Koncert 
Gilberta Becaud 7.55 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Ewa Wiśniewska 
8.50 Chopin in the city 9.20 Igrzyska pamięci 
- film dok. 10.55 Zmiennicy - serial 12.05 Do 
dzieła - magazyn 12.30 Vera Cruz - western, 
USA 14.10 Mieszczanie żywieccy - Danuta 
i Andrzej 14.45 Szczawno - Zdrój Baroque 
Festival 2021 - Królowa Tańczy 15.40 Retro ki-
no - Sportowiec mimo woli - komedia 17.10 
ABC miłości - komedia 18.40 Co dalej? 19.05 
Legendy Rocka - Aretha Franklin s. 8 - cykl 
dok. 19.30 Legendy Rocka - Jerry Lee Lewis 
s. 8 - cykl dok. 20.00 Bilet do kina - Czwar-
ta władza - dramat, USA 22.05 David Gilmo-
ur. Live at Pompeii - koncert, Wielka Brytania 
23.15 Seans kultowy - Maska czerwonego 
moru - film fabularny, USA 0.55 Mieszczanie 
żywieccy - Danuta i Andrzej - cykl dok.
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13.45 Jesień w Regionach 14.00 Moda na ję-
zyk polski 14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport 
flesz 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
16.00 Okiem Wiary 16.30 Aktualności Flesz 
16.39 Sport 16.45 Express Regionów 17.00 
Zawsze z kulturą - magazyn kulturalny 17.29 
Aktualności 17.30 Głos Regionów 18.00 Rącz-
ka gotuje 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Z 
historią w tle 19.30 Mini Jack 20.00 Bazary i 
bazarki 20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Cał-
kiem niezła historia 21.15 Telezwierz - maga-
zyn 21.30 Aktualności 21.40 Sport weekend 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.17 Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki - magazyn 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.15 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 23.50 Ona - magazyn 

9.45 Rusz się człowieku 10.00 W centrum 
uwagi 12.05 Qulszoł - kulinarne potyczki 
12.30 Jesień w Regionach 12.45 Piosenka u 
Ciebie 13.15 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 13.45 Jesień w Regionach 14.00 Moda na 
język polski 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Dobre historie 16.00 Okiem Wia-
ry 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regio-
nów 17.30 Głos Regionów 18.00 Studio Raban 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą na gar-
dle 19.10 Największe katastrofy Opolszczyzny 
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Całkiem nie-
zła historia 21.15 Telezwierz - magazyn 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.17 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Bazary i bazarki - magazyn 23.00 
Regionalny Magazyn Sportowy 23.15 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie 

5.05 Wezwij Dominika - reality show 5.15 
Wezwij Dominika - reality show 5.25 Najgor-
sze polskie tatuaże 6.10 Express 6.25 DeFac-
to 6.55 DeFacto 7.25 Usterka 8.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.40 Prosto ze skoczni 
- magazyn 9.45 Express 10.00 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 10.35 Królowe życia - se-
rial 11.00 Królowe życia - serial 11.30 Świątecz-
ny rejs w luksusie - dokument 12.30 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 13.35 Nic do ukrycia 
14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 Down the road - serial 16.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Usterka 19.00 Usterka 19.40 Prosto ze 
skoczni - magazyn 19.45 Express 20.00 Kró-
lowe życia - serial 20.30 Królowe życia - serial 
21.00 Królowe życia - serial 21.30 Like a BO$$ 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

Sobota

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
PULS

STOPKLATKA

TVP INFO

TVP KATOWICE

EUROSPORT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURAPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TV 4

TTVTVP OPOLE

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (41) - magazyn
 9.25 Fascynujące dzikie ostępy zimą 

- Mistrzowie przetrwania 
 9.50 Weterynarze z sercem 
 10.25 Klasztorne smaki Remigiusza 

Rączki 
 10.55 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Program katolicki
 13.15 Era przyrody - Zmiany - film dok.
 14.15 Z pamięci - Marceli Handelsman 
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 15.00 Komisarz Alex s.XVI (201) 

- Prawo Karmy - serial
 16.00 19. Konkurs Piosenki Eurowizji 

dla Dzieci Paryż 2021 
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.20 Zenek - film obyczajowy, reż. Jan 

Hryniak, wyk. Krzysztof Czeczot, 
Jakub Zając, Klara Bielawka, Karol 
Dziuba, Magdalena Berus, Jędrzej 
Bigosiński, Jan Frycz, Kuba Dyniewicz, 
Mikołaj Chroboczek, Kiril Denev

 22.15 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 22.25 Zakochana Jedynka - Jeden dzień 
  - film obyczajowy, USA, reż. Lone 

Scherfig, wyk. Anne Hathaway, Jim 
Sturgess, Ken Stott

 0.25 Contratiempo. Niewidzialny 
gość - kryminał, Hiszpania, reż. 
Oriol Paulo, wyk. Mario Casas, Ana 
Wagener

 2.20 Do diabła z miłością - komedia, 
Niemcy, USA, reż. Peyton Reed, wyk. 
Renee Zelweger, Ewan McGregor, 
David Hyde Pierce, Sarah Paulson

 4.10 Jaka to melodia?
 4.55 Z pamięci - Marceli Handelsman 
 5.00 Zakończenie dnia

 5.55 Barwy szczęścia (2533) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2534) - serial
 7.00 M jak miłość (1622) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Zacznij od zdrowia
 11.10 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 11.20 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Finał - widowisko muzyczne
 13.05 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Finał - widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.05 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Justyna Steczkowska 
  - widowisko muzyczne
 16.15 Paddington - Film familijny, USA, 

Wielka Brytania, Francja, reż. Paul 
King, wyk. Sally Hawkins, Hugh 
Bonneville

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na sygnale (346) - Nerwowy 

dzień - serial
 18.50 Na sygnale (347) - Zagadka 

- serial
 19.20 Rodzinka.pl s.XII (233) - Prze-

szłości nie zmienisz - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki (19) 

- program kabaretowy
 21.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Zniewolona (39) - serial
 22.50 Sylwester z Dwójką - kulisy 
 22.55 Zniewolona (40) - serial
 23.55 Kino bez granic - Arktyka - dramat,
  Islandia, reż. Joe Penna, wyk. 

Madds Mikkelsen, Maria Thelma 
Smaradottir

 1.45 Salto - dramat, Polska, reż. Tadeusz 
Konwicki, wyk. Zbigniew Cybulski, 
Jerzy Block, Włodzimierz Boruński, 
Gustaw Holoubek, Marta Lipińska, 
Andrzej Łapicki, Zdzisław Maklakie-
wicz, Wojciech Siemion, Iga Cem-
brzyńska

 3.40 Rodzinka.pl - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Smerfy: Opowieść wigilijna 
 8.15 Świętastyczne kolędowanie 
 8.25 Epoka lodowcowa: Mamucia 

gwiazdka - film anim.
 8.55 Renifer Niko ratuje brata
 10.40 Mój przyjaciel smok - film fami-

lijny, USA, 2016, reż. David Lowery, 
wyk. Bryce Dallas Howard, Oakes 
Fegley, Robert Redford, Wes Bentley

 12.50 Księga dżungli - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 2016

 15.05 Kochaj albo rzuć - komedia, Pol-
ska, 1977, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna, Irena Karel

 17.40 Nasz nowy dom 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret Smile. Tu i teraz

 22.05 Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi, 
USA, 2012, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Tommy Lee Jones, 
Josh Brolin, Emma Thompson

  - Agenci J i K tym razem wracają do 
przeszłości. J widział już wiele nie-
wytłumaczalnych i zagadkowych 
zjawisk w swojej 15 - letniej karierze 
Faceta w Czerni, ale nic i nikt, nawet 
obcy, nie wprawiają go w zakło-
potanie tak bardzo, jak jego sarka-
styczny, małomówny partner.

 0.20 Resident Evil: Zagłada - hor-
ror, USA, Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Australia, 2007, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Oded 
Fehr, Ali Larter, Iain Glen

 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Klinika naturalnego piękna 
  - program lifestylowy
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.40 Kolekcja smaków 
 13.15 Budując marzenia 
  - program lifestylowy
 13.50 Patent na święta 
  - program lifestylowy
 14.25 Lego Masters 
 15.30 Skoki narciarskie: PŚ, Engelberg 
 18.30 Pada Shrek - komedia animowana, 

USA 2007, reż. Gary Trousdale, wyk. 
Mike Myers, Eddie Murphy, Came-
ron Diaz, Antonio Banderas

 19.00 Fakty, Sport. Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.05 Zjawa - film przygodowy, USA, 
Hong Kong, Tajwan 2015, reż. Ale-
jandro Gonzalez Inarritu, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Tom Hardy, 
Domhnall Gleeson, Will Poulter

 23.25 Kontrabanda - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja 2012, 
reż. Baltasar Kormákur, wyk. Mark 
Wahlberg, Kate Beckinsale, Ben 
Foster, Giovanni Ribisi, Lukas Haas, 
Diego Luna, J.K. Simmons

 1.40 MasterChef 
 3.20 NOC Magii  

 5.10 Patent na kasę 
 5.50 Patent na kasę 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne 
 8.30 Najdroższy rejs świata - serial
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Down the road - serial
 10.45 Like a BO$$ 
 11.15 Usterka 
 12.15 Orzeł czy Reszka 
 13.10 Królowe życia - serial
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Like a BO$$ 
 17.45 Express, Pogoda
 18.10 Królowe życia - serial
 18.40 Królowe życia - serial
 19.10 Królowe życia - serial
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.05 Down the road - serial
 22.50 Królowe życia - serial
 23.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 0.55 Like a BO$$ 
 1.25 Polski świat 
 2.25 Kartoteka 
 3.25 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 8.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.30 Projekt Lady 
 15.35 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Rowan Atkinson, Gillian Anderson, 
Rosamund Pike, Daniel Kaluuya, 
Richard Schiff

 17.45 Step Up III - film obyczajowy, USA 
2010, reż. Jon M. Chu, wyk. Rick 
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

 20.00 King Kong - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005, 
reż. Peter Jackson, wyk. Naomi 
Watts, Adrien Brody, Jack Black, 
Thomas Kretschmann, Colin Hanks, 
Andy Serkis, Jamie Bell

 23.55 Król Skorpion III. Odkupienie 
- film przygodowy, USA 2012, reż. 
Roel Reiné, wyk. Victor Webster, 
Bostin Christopher, Billy Zane, Kry-
stal Vee

 2.25 NOC Magii 

 5.40 Rodzinny interes - serial
 8.35 Księżniczka - komedia, USA 2008
 10.25 Święta na Manhattanie - film 

familijny, USA, Kanada 2011
 12.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Wieloskórka - baśń
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Czerwony Kapturek 
- baśń, Niemcy 2012

 14.45 Strażnicy galaktyki 2 - film przy-
godowy, USA 2017, reż. James 
Gunn, wyk. Chris Pratt, Dave Bau-
tista, Kurt Russell, Michael Rooker, 
Pom Klementieff, Zoe Saldana

 17.35 Giganci ze stali - film familijny, 
USA 2011, reż. Shawn Levy, wyk. 
Dakota Goyo, Evangeline Lilly, Hugh 
Jackman

 20.00 Mechanik: Prawo zemsty - film 
sensacyjny, USA 2011, reż. Simon 
West, wyk. Jason Statham, Ben 
Foster, Tony Goldwyn, Donald 
Sutherland

 21.50 Liberator - film akcji, USA 1992, 
reż. Andrew Davis, wyk. Erika Ele-
niak, Gary Busey, Steven Seagal, 
Tommy Lee Jones

 23.55 Spartan - film akcji, USA 2004, reż. 
David Mamet, wyk. Derek Luke, Jere-
mie Campbell, Tia Texada, Val Kilmer

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Przygody Merlin - serial 13.50 Nigdy nie mów 
nigdy - komedia romantyczna, Polska 15.55 
Miasto aniołów - dramat, Niemcy, USA 18.15 
Poirot: Kurtyna - film kryminalny, Wielka Bry-
tania 20.00 Stój, bo mamuśka strzela - ko-
media, USA 21.45 Ronin - thriller sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 0.15 Król życia - kome-
dia, Polska 2.10 Sól ziemi czarnej - dramat

6.00 Flintstonowie 7.10 Dzielna Mysz 7.30 
Księżniczka Łabędzi: Skarb czarnoksiężnika 
- film anim. 8.50 Flintstonowie - komedia 
10.50 Galileo 12.50 Park jurajski 3 - film przy-
godowy 14.45 Ostatni legion - dramat histo-
ryczny 16.55 Gwiazdy Kabaretu 18.00 STOP 
Drogówka 19.00 Galileo 20.00 Apocalypto 
- dramat przygodowy 22.55 Nawrót depresji 
gangstera - komedia 0.55 El Chapo. Początek 
i koniec - film dok. 2.50 Ucho Prezesa

6.00 TOP 10   7.05 Flintstonowie 9.05 Medi-
copter  117 11.10 Ninja Warrior Polska 13.05 
U zarania cz. 2 - film religijny 15.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Wielka 
czerwona jedynka - film wojenny, USA, 1980, 
reż. Fuller Samuel, wyk. Lee Marvin, Mark 
Hamill, Robert Carradine, Bobby Di Cicco 1.25 
Spadkobiercy 2.25 SuperLudzie Extra 

8.00 Kamerą TVP Sport  8.30 Biegi narciar-
skie - Visma Ski Classic - Orsa Gronklitt - Pro-
log - bieg kobiet 10.25 Biegi narciarskie - Vi-
sma Ski Classic - Orsa Gronklitt - Prolog 
- bieg mężczyzn 12.15 Jeździectwo - Skoki 
przez przeszkody - Cavaliada Poznań - Kon-
kurs Grand Prix - relacja 14.50 Pływanie - MŚ, 
basen 25m, Abu Dhabi dz. 4 17.10 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 19.kolejka. 17.25 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 19.kolejka. 19.50 
Muzeum emocji - Dawid Tomala - magazyn 
20.05 Boks - Gala w Las Vegas. lvis Rodrigu-
ez - Juan Romero 20.45 Sportowy wieczór 
- 3.seria 21.30 Sportowy Wieczór 21.55 Mu-
zeum emocji - Jakub Staszewski - magazyn 
22.00 Pływanie - MŚ, basen 25m, Abu Dha-
bi dz. 4 23.30 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Winter Warriors II, Singapur 
1.25 Boks - Gala Challenger’s Boxing Night 

8.30 Jeździectwo. PŚ, Fort Worth, Stany Zjed-
noczone Skoki 9.50 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Alta Badia, Włochy Gigant mężczyzn, 
1. przejazd 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere, Francja Supergigant kobiet 12.30 
Biathlon. PŚ, Le Grand - Bornand, Francja Bieg 
masowy kobiet 13.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Alta Badia, Włochy Gigant mężczyzn, 2. 
przejazd 14.30 Biathlon. PŚ, Le Grand - Bor-
nand, Francja Bieg ze startu wspólnego męż-
czyzn 15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
Studio 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
2. konkurs indywidualny, HS 140 17.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg Studio 18.45 Rajdy 
terenowe. Extreme E, Dorset, Wielka Brytania 
Finał 19.55 Snooker. World Grand Prix 2021, 
Coventry, Anglia Finał 23.05 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Młodzi i  Moral-
ni 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Wydarzenia 20.45 Medalion - kome-
dia sensacyjna, Hongkong, USA, 2003, reż. 
Gordon Chan, wyk. Jackie Chan, Lee Evans, 
Claire Forlani, Julian Sands 22.40 Świat we-
dług Kiepskich 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Demaskator. Poza Prawem 0.40 #Je-
steśmyDlaDzieci 1.10 #JesteśmyDlaDzieci 
1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia 
Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 4.50 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 
5.20 Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 SuperLudzie 
11.00 Król Lew 3: Hakuna matata - film anim. 
12.40 Spider - Man Uniwersum - film anim. 
15.00 Tatuśkowie 16.00 Tatuśkowie 17.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 17.20 MŚ w piłce 
ręcznej kobiet 2021 - finał 19.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Gwiezdne wojny: Część  III - Zemsta 
Sithów - film sci - fi, USA, 2005, reż. Geor-
ge Lucas, wyk. Ewan McGregor, Natalie Port-
man, Hayden Christensen, Ian McDiarmid 
22.55 Obsesja zazdrości - thriller, USA, 2014, 
reż. Sam Miller, wyk. Idris Elba, Taraji P. Hen-
son, Leslie Bibb, Kate del Castillo 0.45 Kaba-
retowa Ekstraklasa 1.00 Akademik 1.30 Aka-
demik 2.00 Polacy za granicą 3.00 Polacy za 
granicą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Studio Zachód - magazyn 18.40 
INFO V4+ 18.55 Głębia ostrości 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info week-
end 0.02 Wiadomości 0.30 Gość Wiadomo-
ści 0.57 Pogoda 1.00 TVP WORLD

10.40 Cuda Jezusa 11.25 100  cudownych 
miejsc na świecie 11.35 Poznajemy Polskę 
11.50 Muzyczne chwile 12.00 Anioł Pański 
z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.35 Inna Teresa 15.30 Inżynier 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Betafo 17.25 Muzyczne chwile 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Jesteśmy ka-
tolikami 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Sanktuarium Matki Bo-
żej w La  Salette 22.40 Muzyczne chwile 
23.00 Jak my to widzimy - z  daleka widać 
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 16 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej 
Opole ‘78. Rinndial 78 8.00 Co dalej? 8.30 
Józio wędkarzem - film anim. 8.40 Józio 
człowiekiem interesu - film anim. 8.45 Cza-
rodziejskie dary - film anim. 9.15 Adam Szta-
ba o muzyce 10.25 Kobieta za ladą - serial 
11.30 Trzeci punkt widzenia 12.05 Żart - dra-
mat 13.35 Czwarta władza - dramat, USA 
15.35 Muzyka Skalnego Podhala - Drobne 
15.50 II Międzynarodowy Konkurs Muzyki 
Polskiej 17.15 Niedziela z… Dorotą Landow-
ską - Stryjeńska. Let`s dance, Zofia - spektakl 
teatralny 19.25 Niedziela z… Dorotą Landow-
ską - Zacisze gwiazd - Mariusz Bonaszewski 
i Dorota Landowska 20.00 Do zobaczenia 
w zaświatach - dramat 22.05 Scena mu-
zyczna - Brass Federacja 23.10 Trzeci punkt 
widzenia 23.40 Fantastyczny Pan Lis - film 
anim. 1.15 Dobre chęci - film anim.

NIEDZIELA, 19 GRUDNIA 

14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka - Jan Wojdak - talk - show 16.30 Ak-
tualności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express 
Regionów 17.00 Koncert życzeń 17.29 Aktual-
ności Flesz 17.30 Układ - magazyn 18.00 CRE-
DO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Dej pozór Projekt zrealizowany 
we współpracy z Narodowym Centrum Kul-
tury. 20.00 Trzciny, ryby i grzyby - magazyn 
20.30 Przyroda - wędka - przygoda - maga-
zyn 21.00 Kuchenne recepty21.30 Aktualno-
ści 21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.17 Kryminal-
na Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielnice 
- cykl dok. 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.15 Piosenka dla Ciebie 

10.20 OdZakrystii 10.35 Agro Kurier 12.05 
Moje wielkie, wiejskie wesele 12.20 Dom czy 
mieszkanie? Oto jest pytanie - magazyn 12.30 
Gwiazdy od Szafy - magazyn 12.45 Histo-
rie motocyklowe - magazyn 13.00 Piosenka 
dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z 
bliska 16.00 Cafe piosenka - Jan Wojdak - talk 
- show 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.30 Układ - magazyn 18.00 
Agro Kurier 18.10 Medicus - Porady eksper-
tów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Futbol Opol-
ski 20.30 Przyroda - wędka - przygoda 21.00 
Kuchenne recepty21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.17 
Kryminalna Siódemka Extra 22.30 Mroczne 
dzielnice - cykl dok. 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.15 Piosenka dla Ciebie 

5.10 Patent na kasę 5.50 Patent na kasę 6.25 
Express 6.40 DeFacto 7.05 DeFacto 7.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem: Wydanie świątecz-
ne 8.30 Najdroższy rejs świata - serial 9.40 
Prosto ze skoczni - magazyn 9.45 Express 
10.00 Down the road - serial 10.45 Like 
a BO$$ 11.15 Usterka 12.15 Orzeł czy Reszka 
13.10 Królowe życia - serial 13.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Like a BO$$ 17.45 Express 
18.10 Królowe życia - serial 18.40 Królowe ży-
cia - serial 19.10 Królowe życia - serial 19.40 
Prosto ze skoczni - magazyn 19.45 Express 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.05 Down the road 
- serial 22.50 Królowe życia - serial 23.50 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 0.55 Like a BO$$ 
1.25 Polski świat 2.25 Kartoteka 

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 5.20 Przysięga (543) - serial
 6.05 Elif (1114) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (123) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (177) - Trzy 

stopy pod ziemią - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XIX (251) - Jaki 

ojciec… - serial
 11.25 Kasta - Układy - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Era przyrody - Zmiany - film dok.
 14.00 Elif (1115) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (544) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3906) - telenowela
 18.20 Kasta - Gliniarz - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (458) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Metro. 30 lat 

później - reż. Janusz Józefowicz; 
wyk. Natasza Urbańska, Janusz 
Józefowicz, Kuba Józefowicz, 
Mariusz Czajka, Artur Chamski, 
Jerzy Grzechnik, Natalia Srokocz, 
Magdalena Dąbkowska

 23.15 Świat bez fikcji - Kliknij, żeby 
zmienić swoje życie. sekrety glo-
balnego szaleństwa - film dok.

 0.20 Jeden dzień - film obyczajowy, 
USA, reż. Lone Scherfig, wyk. Anne 
Hathaway, Jim Sturgess, Ken Stott

 2.15 Drogi wolności (2)  - serial
 3.25 Oficerowie (1) - Stinger - serial 
 4.20 Rzeczpospolita Nieodbudowana. 

Warszawa - film dokumentalny
 5.00 Notacje - Jan Karski. Nie liczono 

się z Polską

 5.25 Na dobre i na złe (817) - Ludzie 
chwasty - serial

 6.25 Anioł Stróż - reportaż
 6.55 Familiada s.I (2229) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.IX (187) - Zero 

tolerancji - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2534) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (246) - serial
 14.05 Va Banque (338) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (71) - Zabójczy poca-

łunek - serial
 15.10 Uśmiech losu (7) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2230) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (12) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (339) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (247) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2534) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2535) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1623) - serial
 21.55 Zniewolona (41) - serial
 22.55 Zniewolona (42) - serial
 23.55 Paterson - komediodramat, 

Niemcy, Francja, USA, reż. Jim Jar-
musch, wyk. Adam Driver, Golshi-
fteh Farahani, Nellie, Rizwan Manji

 2.05 O mnie się nie martw s.VI (8) 
- serial

 3.05 Arktyka - dramat przygodowy, 
Islandia, reż. Joe Penna, wyk. Mads 
Mikkelsen, María Thelma, Tintrinai 
Thikhasuk

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Czerwona jaskółka 
- thriller, USA, 2018, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, 
Joel Edgerton, Matthias Schoenae-
rts, Charlotte Rampling

  - Dominika Egorova zmuszona 
zostaje do przyjęcia roli „jaskółki”, 
specjalnie szkolonej uwodzicielki na 
usługach rosyjskich służb specjalnych. 
Uczy się używać swego ciała jako 
broni i robi wszystko, by nie utracić 
własnego „ja” w trakcie szkolenia, 
które zaprzecza godności człowieka. 

 23.00 Księga ocalenia - dramat sen-
sacyjny, USA, 2010, reż. Albert 
Hughes, Allen Hughes, wyk. Denzel 
Washington, Gary Oldman, Mila 
Kunis, Ray Stevenson

 1.40 Wyspa tajemnic - thriller, USA, 
2010, reż. Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, 
Ben Kingsley, Ted Levine

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda 
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda 
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport. Pogoda
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Władcy umysłów - melodramat, 
USA 2011, reż. George Nolfi, wyk. 
Matt Damon, Emily Blunt, Anthony 
Mackie, John Slattery, Michael Kelly, 
Terence Stamp

 23.45 Cztery Gwiazdki - komediodra-
mat, USA, Niemcy 2008, reż. Seth 
Gordon, wyk. Vince Vaughn, Reese 
Witherspoon, Robert Duvall, Sissy 
Spacek, Jon Voight, Jon Favreau, 
Mary Steenburgen, Dwight Yoakam

 1.30 Co za tydzień - magazyn
 2.05 Uprowadzona - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 
 4.40 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Miłe wieści 
 8.05 Bajeczne życie hinduskich dynastii 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Prosto ze skoczni
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda
 21.05 Like a BO$$ 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Down the road - serial
 1.50 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 2.20 DeFacto 
 2.50 DeFacto 
 3.20 Tygodnik 
 4.20 Fobie 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 SOS Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Cicha noc - film obyczajowy, Polska 

2017, reż. Piotr Domalewski, wyk. 
Dawid Ogrodnik, Tomasz Ziętek, 
Agnieszka Suchora, Arkadiusz Jaku-
bik, Maria Dębska

 22.50 Ouija: Narodziny zła - horror, 
USA, Chiny, Japonia 2016, reż. Mike 
Flanagan, wyk. Annalise Basso, Eli-
zabeth Reaser, Lulu Wilson, Parker 
Mack

 0.50 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 Druga strona medalu - talk show
 3.05 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Żywioł: Deepwater Horizon 

- film katastroficzny, USA 2016, 
reż. Peter Berg, wyk. Dylan O’Brien, 
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt 
Russell, Mark Wahlberg, Michelle 
Rodriguez

 22.00 American Assassin - thriller, USA 
2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan 
O’Brien, Michael Keaton, Sanaa 
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch

 0.10 Zły Mikołaj - komedia, USA 2003, 
reż. Terry Zwigoff, wyk. Billy Bob 
Thornton, John Ritter, Lauren Gra-
ham, Tony Cox

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial   13.10 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.20 Burzliwe 
Seattle - film sensacyjny 17.00 U Pana Boga 
w ogródku - serial 17.55 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji - serial 20.00 Daredevil 
- film fantasy, USA 22.05 Psy - dramat sen-
sacyjny, Polska 0.15 Bez litości sezon 1 - serial 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 Hard-
korowy lombard 11.50 Święty - serial 12.55 
Pamiętniki z  wakacji 13.55 STOP Drogówka 
14.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.05 Córka wilka - thriller 23.00 Nawrót de-
presji gangstera - komedia

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Bumerang 2.30 SuperLudzie

6.50 EURO 2020 - Holandia - Ukraina 8.50 
Pływanie - MŚ, basen 25m, Abu Dhabi dz. 4 
10.20 Hokej na lodzie - Turniej EIHC, Bytom. 
Podsumowanie 12.05 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - 2.runda - Podsumowanie 13.45 
Strongman - Liga Mistrzów 2020/21, Ukra-
ina 14.40 Muzeum emocji - Jakub Staszew-
ski - magazyn 14.50 Pływanie - MŚ, basen 
25m, Abu Dhabi dz. 5 17.35 reportaż 18.10 
Piłka nozna - PKO Ekstraklasa - 19.kolejka 
20.15 GOL - felieton 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.35 Muzeum emocji - Katarzyna Zill-
mann - magazyn 22.40 Pływanie - MŚ basen 
25m, Abu Dhabi - Dzień 5. 0.20 Boks - Gala 
w Phoenix - Podsumowanie 1.10 Boks - Gala 
w Phoenix - Podsumowanie 1.55 Boks - Ga-
la w w Uncasville - Podsumowanie 4.10 Boks 
- Gala w Miami. Saul “Canelo” Alvarez - Avni 
Yildirim 5.10 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia, 
Włochy Gigant mężczyzn 9.50 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Alta Badia 11.00 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Innichen 12.50 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Alta Badia 14.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Engelberg 2. konkurs indywidualny, 
HS 140 16.00 JUDO. Judo show Magazyn 
17.00 Jeździectwo. Global Champions Tour 
Podsumowanie sezonu 18.05 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy Slalom gi-
gant mężczyzn, 2. dzień, 2. przejazd 18.30 
Łyżwiarstwo figurowe. Zimowa Uniwersja-
da 2021, Lucerna Program dowolny kobiet 
20.30 Hokej na lodzie. Zimowa Uniwersjada 
2021, Lucerna Finał kobiet 22.50 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 2. konkurs indywidu-
alny, HS 140 23.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Alta Badia, Włochy Slalom gigant mężczyzn, 
2. dzień, 1. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h. Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 21.00 Trudne sprawy 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 23.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Malanowski i  Partnerzy - serial kry-
minalny 0.30 Malanowski i  Partnerzy - se-
rial kryminalny 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 5.00 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super7.35 
Psi patrol 8.05 Bąbelkowy świat gupików 
8.35 Dora poznaje świat 9.05 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Ta-
tuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat według 
Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Akademik 
20.30 Tatuśkowie 21.40 Straż sąsiedzka - ko-
media, USA, 2012, reż. Akiva Schaffer, wyk. 
Ben Stiller, Vince Vaughn, Jonah Hill, Richard 
Ayoade 23.45 D Train - komediodramat, 
Wielka Brytania, USA, 2015, reż. Andrew Mo-
gel, Jarrad Paul, wyk. Jack Black, James Mar-
sden, Kathryn Hahn, Jeffrey Tambor 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny13.29 Serwis Info 13.51 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.24 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-
pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress 
Extra 4.44 Pogoda 4.55 W akcji 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 Muzycz-
ne chwile 13.30 Msza święta 14.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Lodowa po-
dróż 15.15 100 cudownych miejsc na świecie 
15.25 Odwaga wiary 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Nie przelewaj 16.55 Świadkowie 17.25 
Adwent na serio 17.30 Na łowy 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Poczet Wielkich Polaków 
23.00 Filmowe życiorysy - Człowiek orkiestra 
- Błażej Krupiński 23.50 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Szkoła w chmu-
rze - film dok. 9.40 Okruch lustra - dramat 
psychologiczny 11.00 Lalka - serial 12.30 In-
ni są winni - film dok. 13.30 Tajemnica żółte-
go naleśnika - film anim. 13.40 Drabina - film 
anim. 13.45 Prezent - film anim. 14.00 Re-
żyserzy - Sidney Lumet 3 sezon 3 - cykl dok. 
14.55 Lotna - dramat 16.35 Hydrozagadka 
- film TVP 17.55 Urodzeni artyści - Beata i Ka-
rolina Legierskie 18.30 Informacje kulturalne 
19.00 Tajny agent - dramat, Wielka Brytania 
20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Uciekający 
pociąg - dramat, USA 22.00 Kronos - maga-
zyn kulturalno - społeczny 22.40 Panorama 
kina polskiego - Jak pies z kotem - film fabu-
larny 0.35 Scena muzyczna - Brass Federacja 
- koncert 1.35 Do zobaczenia w zaświatach 
- dramat, Francja 3.45 Informacje kulturalne 
4.15 Zrodzeni do szabli - film dok.
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13.05 AgroPogoda 13.20 Na Zdrowie 13.30 
Bazary i bazarki 14.00 Tajemnice pomorskich 
lasów 14.15 Całkiem niezła historia 14.30 Ak-
tualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Agape 16.00 Kuchenne re-
cepty16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 
Aktualności 17.30 Głos Regionów 18.00 Bi-
lans zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 19.45 Optyka polityka 
20.30 Wieczna miłość s.II (185) - serial 21.20 
Na Zdrowie 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Zamknięty świat 23.00 Echa 
dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem niezła hi-
storia 23.55 Całkiem niezła historia

12.00 Godki fest ucieszne 12.15 Składka. 
Emerytura. Przyszłość 12.25 Ratownicy 12.50 
Agrobiznes Extra 13.05 Agropogoda 13.20 
Na Zdrowie 13.30 Bazary i bazarki 14.00 Ta-
jemnice pomorskich lasów 14.15 Całkiem nie-
zła historia 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Agape 16.00 Kuchenne recep-
ty16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Studio Raban 17.30 Głos Regionów 
18.15 Z brzytwą na gardle 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Sport Opolski 
Extra 19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wiecz-
na miłość s.II (185) - serial 21.20 Na Zdro-
wie 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Zamknięty świat 23.00 Echa 
dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem niezła hi-
storia 23.55 Całkiem niezła historia

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Miłe wieści 8.05 Bajeczne życie hinduskich dy-
nastii - serial 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 11.00 Kartoteka 12.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukryta 
prawda 14.05 Królowe życia - serial 14.35 Pa-
loma - serial 15.45 Express 16.03 Raport smo-
gowy - informacje 16.05 Królowe życia - serial 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 17.45 Express 18.05 Prosto 
ze skoczni - magazyn sportowy 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Ukryta prawda 
21.05 Like a BO$$ 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 1.05 Down the road - serial 1.50 
MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 2.20 De-
Facto 2.50 DeFacto 3.20 Tygodnik 4.20 Fobie
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 5.15 Przysięga (544) - serial
 6.05 Elif (1115) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (124) - Wet za wet 

- serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (252) 

- Vistula Beach - serial
 11.25 Kasta - Gliniarz - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Pierwszy rok życia zwierzęcych 

maluchów (1) - serial 
 14.00 Elif (1116) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (545) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3907) - telenowela
 18.20 Kasta - Złudna nadzieja - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (459) - serial
 21.05 Pełny obraz - cykl dok.
 22.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.05 Ocaleni - reality show
 0.10 Magazyn śledczy
 0.50 Loch Ness - film fabularny, USA, 

Wielka Brytania, reż. John Hen-
derson, wyk. Ted Danson, Joely 
Richardson, Ian Holm

 2.40 Strażacy s.II (15) - Krok przed 
metą - serial

 3.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.35 Notacje - Przemysław Śliwa. 

Przemo, nauczyłeś się teatru 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (818) - Wstań 
i walcz - serial

 6.25 W służbie bliźniemu - reportaż
 6.55 Familiada s.I (2230) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.IX (188) - Na dwa 

fronty - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2535) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (247) - serial
 14.05 Va Banque (339) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (72) - Roszada - serial
 15.10 Uśmiech losu (8) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2231) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (13) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (340) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (248) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2535) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2536) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1624) - serial
 21.55 Zniewolona (43) - serial
 22.55 Zniewolona (44) - serial
 23.55 Ludzkie historie - Jutro czeka 

nas długi dzień. - film dok.
 1.35 300 mil do nieba - dramat, Polska, 

Francja, Dania, reż. Maciej Dejczer, 
wyk. Wojciech Klata, Rafał Zimow-
ski, Kama Kowalewska, Jadwiga 
Jankowska - Cieślak, Adrianna Bie-
drzyńska, Krzysztof Stroiński, Wie-
sław Komasa, Ryszard Mróz

 3.20 Paterson - komediodramat, 
Niemcy, Francja, USA, reż. Jim Jar-
musch, wyk. Adam Driver, Golshi-
fteh Farahani, Nellie, Rizwan Manji

 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Pasażerowie - dramat sci - fi, USA, 
Australia, 2016, reż. Morten Tyldum, 
wyk. Jennifer Lawrence, Chris Pratt, 
Michael Sheen, Laurence Fishburne

  - Podczas międzyplanetarnej podróży 
kosmicznej do nowego domu, na 
nową planetę, dwoje pasażerów 
- wskutek tajemniczych okoliczności 
- budzi się ze snu dziewięćdziesiąt lat 
za wcześnie. Jim i Aurora zakochują 
się w sobie, wiedzą, że spędzą na 
pokładzie resztę życia. Szybko odkry-
wają, że statek kosmiczny znajduje się 
w śmiertelnym niebezpieczeństwie… 

 22.40 Zmowa milczenia - thriller, Fran-
cja, 2003, reż. Graham Guit, wyk. 
Gérard Depardieu, …lodie Bouchez, 
Carmen Maura, Wojciech Pszoniak

 0.40 Wybraniec śmierci - film sensa-
cyjny, USA, 1990, reż. Dwight H. 
Little, wyk. Steven Seagal, Basil Wal-
lace, Keith David, Joanna Pacuła

 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.35 Kontrola - Premiera Playera 
 19.55 Raport smogowy - informacje 
 20.00 Uwaga! - program interwencyjny
 20.15 Doradca smaku
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 

 21.40 Zamieć - film sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada 2009, reż. Dominic 
Sena, wyk. Kate Beckinsale, Gabriel 
Macht, Tom Skerritt, Columbus 
Short, Alex O’Loughlin

 23.40 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.20 Kuba Wojewódzki 
 1.25 Na granicy światów - serial
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Królowe życia - serial
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Ciężarówką przez Stany 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Down the road - serial
 23.20 Ostre cięcie 
 0.00 Seks - wypadki 
 1.00 Wyburzacze 
 1.45 Fachowcy 
 2.30 Fachowcy 
 3.10 Tygodnik 
 4.15 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Miłe wieści 
 8.10 Ukryta prawda 
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Receptura - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Wrogowie publiczni - film sen-

sacyjny, USA, Japonia 2009, reż. 
Michael Mann, wyk. Christian Bale, 
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham, Ste-
phen Dorff

 23.25 Piekielna głębia - film sensacyjny, 
USA 1999, reż. Renny Harlin, wyk. 
Saffron Burrows, Thomas Jane, LL 
Cool J, Samuel L. Jackson, Michael 
Rapaport, Stellan Skarsgard, Jacqu-
eline McKenzie, Aida Turturro

 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Jawajska gorączka - film sensa-

cyjny, USA 2013, reż. Connor Allyn, 
wyk. Ario Bayu, Kellan Lutz, Mickey 
Rourke

 22.05 Zawrotna prędkość - film sen-
sacyjny, Francja 2017, reż. Antonio 
Negret, wyk. Ana de Armas, Fred-
die Thorp, Scott Eastwood, Simon 
Abkarian

 0.00 Zły Mikołaj 2 - komedia, USA 
2016, reż. Mark Waters, wyk. Billy 
Bob Thornton, Brett Kelly, Christina 
Hendricks, Kathy Bates, Tony Cox

 1.50 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki młode-
go Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial   13.10 Kata-
strofy w przestworzach 15.20 Atak meteory-
tów - film katastroficzny 17.00 U Pana Boga 
w  ogródku - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji - serial 20.00 Strasz-
ny film 3 - komedia 21.45 Piłkarski poker - film 
obyczajowy  23.50 Obława - dramat wojenny

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Pamiętniki z wakacji 13.55 
STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy lombard 
16.55 Święty - serial 18.00 Kochane pieniądze 
- serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 Grudge: 
Kląwa 2 - horror 23.10 Najdłuższy marsz Bil-
ly’ego Lynna - dramat obyczajow

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Bume-
rang 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10

6.10 EURO 2020. Hiszpania - Polska 7.10 
EURO 2020. Hiszpania - Polska 8.15 Pływa-
nie - MŚ basen 25m, Abu Dhabi - Dzień 5. 
9.55 Muzeum emocji - Katarzyna Zillmann 
- magazyn 10.00 reportaż 10.40 PKO Eks-
traklasa - 19.kolejka 12.55 GOL - felieton 
14.50 Pływanie - MŚ, basen 25m, Abu Dha-
bi - Dzień 6 18.00 50 Niezwykłe historie Bia-
ło - Czerwonych. Pływacy 18.20 piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 2.runda - Podsumowa-
nie 20.00 Retro TVP SPORT. Skoki narciar-
skie - IO 2002 Salt Lake City 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.45 Pływanie - MŚ basen 
25m, Abu Dhabi - Dzień 6. 0.25 Sporty wal-
ki - Gala MMA ONE Championship - Winter 
Warriors II, Singapur 2.15 Boks - Gala w Los 
Angeles - Podsumowanie 4.20 Boks - Gala 
w Moskwie - walka wieczoru. A.Beterbijew 
- A.Deines 5.15 Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Le Grand - Bornand 9.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 9.50 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 11.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 12.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, Fran-
cja Slalom gigant kobiet 14.00 Hokej na lo-
dzie. Zimowa Uniwersjada 2021, Lucerna 
Finał kobiet 14.30 Hokej na lodzie. Zimo-
wa Uniwersjada 2021, Lucerna Finał męż-
czyzn 16.45 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
2. konkurs indywidualny, HS 140 17.55 JU-
DO. Judo show Magazyn 18.55 Jeździec-
two. Global Champions Tour Podsumowanie 
sezonu 20.00 Łucznictwo. Podsumowanie 
sezonu Magazyn 21.00 Łucznictwo. Podsu-
mowanie sezonu Magazyn 22.05 Rajdy te-
renowe. Extreme E, Dorset, Wielka Brytania 
Podsumowanie 23.05 Formuła E. Podsumo-
wanie sezonu Magazyn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny - serial 
obyczajowy 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Wydarzenia 21.00 Trudne spra-
wy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 23.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 5.00 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Akademik 
20.30 Tatuśkowie 21.40 W pogoni za szczę-
ściem - dramat, USA, 2006, reż. Gabriele 
Muccino, wyk. Will Smith, Jaden Smith, Than-
die Newton, Brian Howe 0.00 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia roman-
tyczna 2.10 Kabaretowa ekstraklasa 2.30 
Akademik 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.29 Serwis Info 13.50 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.24 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-
pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress 
Extra 4.42 Pogoda 4.48 wojsko - polskie.pl 

13.25 Słowo życia 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 Śla-
dami apostoła Pawła 15.20 Mój Tatuś walczył 
pod Monte Cassino 15.40 Chingola 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mamą 16.30 Toliara 16.50 Adwent na 
serio 17.00 Głos z Brukselii 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 
Teatr Wielki w Warszawie 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Kolory Świętości 23.00 
Pochodzenie świata 23.50 Muzyczne chwile

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne poranki 
8.00 Informacje kulturalne 8.30 Urodzeni ar-
tyści - Beata i Karolina Legierskie 9.05 Paryż. 
Śladami Chopina  9.35 Hydrozagadka - film 
TVP 11.00 Lalka - Wiejskie rozrywki - serial 
12.20 Romek i Anka - film obyczajowy 12.55 
Hamadria - film dok. 13.30 O krok od sławy 
- film dok. 15.10 Profesor na drodze - film 
TVP 16.25 Dziennik wiejskiego proboszcza 
- film obyczajowy 18.20 Muzyka Skalnego 
Podhala - Drobne - felieton 18.30 Co dalej? 
18.55 Tajny agent - dramat 20.00 Pastorałka 
- spektakl teatralny 21.30 Portrety - Andrzej 
Cwojdziński 21.40 Lekkie obyczaje - Opieka 
domowa - dramat, Słowacja, Czechy 23.15 
Co dalej? 23.40 Młoda Polska - Tama - film 
kr.metr. 0.20 Jak pies z kotem - film fabular-
ny 2.10 Portrety - Andrzej Cwojdziński 2.30 
Płomienie - film fabularny, Korea Połudn.

WTOREK, 21 GRUDNIA 

14.00 Las bliżej nas 14.30 Aktualności 14.39 
Sport 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 
15.50 PFRON wspiera dostępność 16.00 Ziel-
nik regionalny - magazyn 16.15 Wyproduko-
wano w Polsce 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport flesz 16.45 Express Regionów 17.00 I 
po drzemie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Onkoczujni 18.15 Godki fest 
ucieszne - felieton 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Piłkarska 
3 - magazyn 20.30 Wieczna miłość s.II (186) 
- serial 21.20 Eko patent (12) - magazyn 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Jesień na RODOS - dokument 23.00 Echa dnia 
23.15 Sprawa dla reportera

13.30 Kierunek Urbex - magazyn 13.45 Tury-
styczna Jazda 14.00 Las bliżej nas - magazyn 
14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 15.50 PFRON wspiera do-
stępność - magazyn 16.00 Zielnik regionalny 
16.15 Wyprodukowano w Polsce 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 Ludzie, 
sprawy, historie 17.15 Medicus - Porady eks-
pertów 17.30 Głos Regionów 18.00 Schlesien 
Journal - magazyn 18.15 Wiadomości 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 O!pol-
skie o poranku 20.30 Wieczna miłość s.II (186) 
- serial 21.20 Eko patent (12) - magazyn 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Jesień na RODOS 
23.00 Echa dnia 23.15 Sprawa dla reportera 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Bajeczne życie hinduskich dynastii - serial 9.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.00 Kartoteka 12.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukryta 
prawda 14.05 Królowe życia - serial 14.35 Pa-
loma - serial 15.45 Express 16.03 Raport smo-
gowy - informacje 16.05 Miłe wieści 16.10 
Królowe życia - serial 16.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.00 Ciężarów-
ką przez Stany - program rozrywkowy 18.40 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 Ukry-
ta prawda 21.15 Królowe życia - serial 21.45 
Express 22.00 Usterka 22.35 Down the road 
- serial 23.20 Ostre cięcie 0.00 Seks - wypadki 
1.00 Wyburzacze - program rozrywkowy 1.45 
Fachowcy 2.30 Fachowcy 3.10 Tygodnik 4.15 
MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 
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 5.20 Przysięga (545) - serial
 6.05 Elif (1116) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (125) - Polityczny 

zombie - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (253) - Ufo 

- serial
 11.25 Kasta - Złudna nadzieja - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Pierwszy rok życia zwierzęcych 

maluchów (2) - serial dok.
 14.00 Elif (1117) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka  - teleturniej
 16.05 Przysięga (546) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3908) - telenowela
 18.20 Kasta - Turnus - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (460) - serial
 21.00 Wielki test
 22.30 Otrzymaliśmy Ducha przybrania 

za synów - film dok.
 23.40 Oddaj mi dziecko - dramat oby-

czajowy, USA, reż. Michael Feifer, 
wyk. Amanda Clayton, Brandon 
Barash, Patrika Darbo

 1.20 Tajemnica Enigmy (3) - Próba 
dywersji - serial

 2.10 Bodo (3) - serial
 3.20 Murem za polskim mundurem
 3.50 Niebo bez gwiazd - film dok.
 4.45 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (819) - Matka 
dobra, matka zła - serial

 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada s.I (2231) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.IX (189) - Domowe 

zapętlenie - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2536) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (248) - serial
 14.05 Va Banque (340) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (73) - Babski team 

- serial
 15.10 Uśmiech losu (9) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2232) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (14) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (341) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (249) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2536) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2537) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (828) - Na razie 

stabilnie - serial
 21.55 Zniewolona (45) - serial
 22.55 Zniewolona (46) - serial
 0.00 Miłość na Gwiazdkę - film oby-

czajowy, USA, reż. Colin Theys, wyk. 
Nicky Whelan, Josh Kelly, Nichole 
Galicia, Michael Cognata

 1.35 McMafia (2) - serial
 2.45 Świat w czasach zarazy - film 

dokumentalny
 3.00 Happy Olo pogodna ballada 

o Olku Dobie - film dok.
 4.15 Za marzenia s.I (12) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Wkręceni - komedia, Polska, 2013, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Bartosz Opania, Paweł 
Domagała, Krzysztof Stelmaszyk

  - Opowieść o trójce przyjaciół ze Ślą-
ska. Franczesko, Fikoł i Szyja znają się 
od lat, razem pracują i razem spędzają 
wolny czas. Kiedy tracą pracę w lokal-
nej fabryce, postanawiają spędzić 
szalony weekend w stolicy. Jednak 
prawdziwa przygoda ma się dopiero 
zacząć, gdy zostają omyłkowo wzię-
tych za niemieckich inwestorów. 

 22.25 Oficer Blart - komedia sensacyjna, 
USA, 2009, reż. Steve Carr, wyk. 
Kevin James, Keir O’Donnell, Jayma 
Mays, Raini Rodriguez

 0.25 Medalion - komedia sensacyjna, 
Hongkong, USA, 2003, reż. Gordon 
Chan, wyk. Jackie Chan, Lee Evans, 
Claire Forlani, Julian Sands

 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda 
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda
 15.55 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport. Pogoda
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Zabójcza broń - film sensacyjny, 
USA 1987, reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Danny Glover, Gary 
Busey, Mitchell Ryan, Tom Atkins, 
Darlene Love

 23.55 Złe mamuśki II: Jak przetrwać 
święta - komedia, USA, Chiny 
2017, reż. Jon Lucas, Scott Moore

 2.10 Superwizjer - magazyn reporterów
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 
 4.25 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Made in Maroko - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii
 9.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Ciężarówką przez Stany 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Like a BO$$ 
 0.05 Świąteczny rejs w luksusie 
 1.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.05 Bajeczne życie hinduskich dyna-

stii - serial
 3.05 Kartoteka 
 4.10 Testerzy 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Receptura - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Wytańczyć marzenia - film oby-

czajowy, USA 2006, reż. Liz Frie-
dlander, wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob Brown, Yaya 
DaCosta, John Ortiz, Jenna Dewan

 23.05 Prawie święta - komediodramat, 
USA, Chiny 2016, reż. David E. Tal-
bert, wyk. Danny Glover, Gabrielle 
Union, Mo’Nique, Kimberly Elise

 1.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.30 Druga strona medalu - talk show
 3.05 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ucieczka z piekła - thriller, USA, 

Tajlandia 2015, reż. John Erick 
Dowdle, wyk. Lake Bell, Owen Wil-
son, Pierce Brosnan, Sterling Jerins

 22.00 Dzielnica strachu - serial
 23.00 Dzielnica strachu - serial
 0.00 Straszny film 5 - komedia, USA 

2013, reż. Lee Malcolm D, wyk. 
Ashley Tisdale, Ava Kolker, Gracie 
Whitton, Simon Rex, Snoop Dogg

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.30 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki młode-
go Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Mar-
tin - serial 12.15 Diabli nadali - serial   13.10 
Katastrofy w  przestworzach 15.20 Wybuch 
- thriller sci - fi 17.00 U Pana Boga w ogród-
ku - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji - serial 20.00 Niewierna - dra-
mat 22.25 Zabójca - film sensacyjny, USA 
0.35 Zero - dramat obyczajowy, Polska 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Galileo 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Hardkorowy lombard 16.55 
Święty - serial 18.00 Kochane pieniądze - se-
rial 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Snajper: 
Kolejne starcie - thriller sensacyjny 23.00 Kult 
laleczki Chucky - horror

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Bumerang 2.30 SuperLudzie

6.05 EURO 2020 - Portugalia - Niemcy 7.05 
EURO 2020 - Portugalia - Niemcy 8.20 Pły-
wanie - MŚ basen 25m, Abu Dhabi - Dzień 
6. 9.20 Pływanie - MŚ basen 25m, Abu Dha-
bi - Dzień 6. 10.05 Jeździectwo - Cavaliada 
Poznań - Konkurs Potęgi Skoku 11.50 Peł-
nosprawni 12.25 Dart - ME, Salzburg - Fi-
nał. R.Cross - M.van Gerwen 13.30 Dart 
- MŚ, Londyn, Alexandra Palace - 2.runda 
17.30 Niezwykłe historie - K.Deyna 18.00 
Gala Złota Piłka 2021 19.00 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski - magazyn piłkarski 20.00 
Dart - MŚ, Londyn, Alexandra Palace - 2.
runda 22.00 Sportowy Wieczór 22.15 Dart 
- MŚ, Londyn, Alexandra Palace - 2.runda 
0.10 Boks - Gala Challengers Boxing Night 
4 2.20 Boks - Challenger’s Boxing Night 5 
4.30 Boks - Gala w Montrealu. O.Rivas - R.
Rozicki 5.30 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel  
10.30 Snooker. World Grand Prix 2021, Co-
ventry 12.30 Skoki narciarskie. PŚ, Klingen-
thal, Niemcy 1. konkurs indywidualny, HS 
140 14.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
16.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 
17.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di 
Campiglio 18.45 Igrzyska Olimpijskie. Euro-
sport winter pass 19.15 Igrzyska Olimpijskie. 
On edge 19.30 Igrzyska Olimpijskie. Winter 
tracks 19.45 Igrzyska Olimpijskie. The tech ra-
ce 19.55 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madon-
na di Campiglio 21.45 The Minute Magazyn 
21.50 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 2. kon-
kurs indywidualny, HS 140 23.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Madonna di Campiglio, Włochy 
Slalom mężczyzn, 1. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Wydarzenia 21.00 
Trudne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Ma-
gazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 O półno-
cy w Paryżu - komedia fantasy, Hiszpania, 
USA, Francja, 2011, reż. Woody Allen, wyk. 
Owen Wilson, Rachel McAdams, Micha-
el Sheen, Marion Cotillard 23.40 Królewskie 
święta - melodramat, USA, 2017, reż. David 
DeCoteau, wyk. Tara Reid, Ingo Rademacher, 
Mira Furlan, Haley Pullos 1.30 Akademik 2.00 
Miasto długów 3.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny13.29 Serwis Info 13.51 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.24 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-
pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress 
Extra 4.42 Pogoda 4.50 INFO V4+ 

11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13.15 Muzyczne chwile 13.25 
Kolory Świętości 13.30 Msza święta 14.20 
100  cudownych miejsc na świecie 14.30 
Przedstawienie musi trwać 15.30 Muzycz-
ne chwile 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 WY-
SZYŃSKI - historia 16.55 Adwent na serio 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.50 Muzyczne chwile 
23.05 Próba wiaryzyczne chwile 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 8.25 
Do dzieła - magazyn 8.45 Portrety - Andrzej 
Cwojdziński 8.55 Dziennik wiejskiego pro-
boszcza - film obyczajowy 11.00 Lalka - se-
rial 12.30 Klara i Angelika - film TVP 13.30 
Rzeczpospolita modernistyczna - Architek-
tura Edukacji 14.05 Tamte lata, tamte dni 
- Radosław Piwowarski 14.40 Solan i Ludwik 
- misja Księżyc - film anim. 16.10 Akcja pod 
Arsenałem - dramat 17.55 Mieszczanie ży-
wieccy - Danuta i Andrzej 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Jane Eyre - serial 20.00 Na 
wschód od Hollywood - Olli Maki. Najszczę-
śliwszy dzień jego życia - film fabularny 21.40 
Paryż. Śladami Chopina - 15 22.05 Więcej niż 
fikcja - Magia alfabetu - film dok. 23.10 Ja-
zz - Możdżer & AUKSO - Wakacyjny Festiwal 
Gwiazd Międzyzdroje - 2005 0.35 Informa-
cje kulturalne 1.10 Opieka domowa - dramat
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14.15 Telezwierz - magazyn 14.30 Aktualno-
ści 14.39 Sport 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Okiem 
Wiary 16.00 Szukamy w archiwach - maga-
zyn 16.15 Moje wielkie, wiejskie wesele - do-
kument 16.30 Aktualności Flesz 16.39 Sport 
flesz 16.45 Express Regionów 17.00 I po drze-
mie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Daleko od domu 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Po ban-
dzie - magazyn hokejowy 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (187) - serial 21.20 Poradnik zakupowy 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Ochotnicy - dokument 23.00 Echa 
dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem niezła hi-
storia 23.55 Całkiem niezła historia

3.20 Poradnik zakupowy 13.30 Welcome to 
Poland 14.00 Historie motocyklowe 14.15 Te-
lezwierz 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Okiem Wiary 16.00 Szukamy w ar-
chiwach 16.15 Moje wielkie, wiejskie wesele 
16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.00 PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 
Oblicza wiary 18.00 OdZakrystii 18.15 Stre-
fa Kultury 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Medi-
cus - Porady ekspertów 19.30 O!polskie o po-
ranku 20.30 Wieczna miłość s.II (187) - serial 
21.20 Poradnik zakupowy 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Ochotnicy - nowela 23.00 
Echa dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem nie-
zła historia 23.55 Całkiem niezła historia 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Made in 
Maroko - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Ba-
jeczne życie hinduskich dynastii - serial 9.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.00 Kartoteka 12.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukryta 
prawda 14.05 Królowe życia - serial 14.35 Pa-
loma - serial 15.45 Express 16.03 Raport smo-
gowy - informacje 16.05 Królowe życia - serial 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.00 Ciężarówką przez Stany - pro-
gram rozrywkowy 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Ukryta prawda 21.15 Królowe 
życia - serial 21.45 Express 22.00 Usterka 
22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 23.30 
Like a BO$$ 0.05 Świąteczny rejs w luksusie 
- dokument 1.05 Dżentelmeni i wieśniacy 2.05 
Bajeczne życie hinduskich dynastii - serial 3.05 
Kartoteka 4.10 Testerzy 
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 5.15 Przysięga (546) - serial
 6.05 Elif (1117) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Wstawaj Alicja. 
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (126) - Edukacyjne 

dylematy - serial
 9.35 Komisarz Alex - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (254) 

- Gang Buciaruka - serial
 11.25 Kasta - Turnus - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Pierwszy rok życia zwierzęcych 

maluchów (3) - serial dok.
 14.00 Elif (1118) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (547) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.25 Skoki Narciarskie 
  - Mistrzostwa Polski - Zakopane
  - konkurs indywidualny
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (461) - serial
 21.00 Na sygnale (341) - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.05 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 1.00 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.45 Nowa - Partnerzy - serial
 2.40 Ocaleni - reality show
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.45 Magazyn śledczy
 5.10 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (820) - Niespo-
dziewany pacjent - serial

 6.25 Smaki świata - pośród mórz 
s.I (3) - magazyn kulinarny

 6.55 Familiada s.I (2232) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2537) - serial
 12.30 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (249) - serial
 14.05 Va Banque (341) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (74) - Być kobietą 

- serial
 15.10 Uśmiech losu (10) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2233) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (15) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (342) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (250) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2537) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2538) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (340) - serial
 21.55 Zniewolona (47) - serial
 22.55 Zniewolona (48) - serial
 23.55 Porwanie Heinekena - film akcji, 

Belgia, Wielka Brytania, Niderlandy, 
USA, reż. Daniel Alfredson, wyk. 
Anthony Hopkins, Jim Sturgess, 
Sam Worthington

 1.45 Miłość na Gwiazdkę - film oby-
czajowy, USA, reż. Colin Theys, wyk. 
Nicky Whelan, Josh Kelly, Nichole 
Galicia, Michael Cognata

 3.20 Bankowa gra (5) - serial
 4.20 Art Noc - Scena muzyczna 

- Cztery Pory Roku - New Vibes 
- koncert

 5.15 Rodzinka.pl - serial
 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Narzeczony na niby - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Julia 
Kamińska, Piotr Stramowski, Jan 
Szydłowski, Piotr Adamczyk

 22.30 Erin Brockovich - dramat obycza-
jowy, USA, 2000, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, David Bris-
bin, Dawn Didawick, Albert Finney

  - Los Angeles, początek lat 90. XX 
wieku. Erin Brockovich, dwukrotnie 
rozwiedziona, samotnie wychowuje 
troje dzieci. Jej sytuacja życiowa jest 
rozpaczliwa. Pewnego dnia ulega 
wypadkowi samochodowemu…

 1.25 I kto to mówi 2 - komedia, USA, 
1990, reż. Amy Heckerling, wyk. 
John Travolta, Kirstie Alley, Olympia 
Dukakis, Elias Koteas

 3.00 Świat według Kiepskich
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport. Pogoda
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Nad życie - film obyczajowy, 
Polska 2012, reż. Anna Plutecka 
- Mesjasz, wyk. Michał Żebrow-
ski, Olga Bołądź, Danuta Stenka, 
Andrzej Mastalerz, Marek 
Kasprzyk, Hanna Konarowska

 0.30 Zamieć - film sensacyjny, USA, 
Francja/Kanada 2009, reż. Dominic 
Sena, wyk. Kate Beckinsale, Gabriel 
Macht, Tom Skerritt, Columbus 
Short, Alex O’Loughlin

 2.40 MasterChef 
 4.15 NOC Magii 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Made in Maroko - serial
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Królowe życia - serial
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Ciężarówką przez Stany 
 18.40 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.00 Królowe życia - serial
 2.45 Kartoteka 
 3.45 Kartoteka 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Miłe wieści 
 8.10 Ukryta prawda
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Receptura - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda 
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Step Up IV: Rewolucja - film 

musical, USA 2012, reż. Scott Speer, 
wyk. Kathryn McCormick, Ryan 
Guzman, Misha Gabriel Hamilton, 
Cleopatra Coleman

 22.40 W doborowym towarzystwie 
- komediodramat, USA 2004, reż. 
Paul Weitz, wyk. Topher Grace, 
Scarlett Johansson, Marg Helgen-
berger, David Paymer, Clark Gregg, 
Philip Baker Hall, Selma Blair, Mal-
colm McDowell, Dennis Quaid

 0.50 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 Druga strona medalu - talk show
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Teraz albo nigdy - komedia, USA 

2018, reż. Peter Segal, wyk. Jennifer 
Lopez, Leah Remini, Milo Ventimi-
glia, Vanessa Hudgens

 22.00 Szpieg, który mnie rzucił - kome-
dia, USA 2018, reż. Susanna Fogel, 
wyk. Gillian Anderson, Ivanna Sak-
hno, Justin Theroux, Kate McKin-
non, Mila Kunis, Sam Heughan

 0.10 Święta doskonałe - komedia, USA 
2007, reż. Lance Rivera, wyk. Char-
lie Murphy, Faizon Love, Gabrielle 
Union, Katt Williams, Morris 
Chestnut, Queen Latifah, Terrence 
Howard

 2.05 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.00 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.00 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Kata-
strofy w przestworzach 15.20 Bitwa w prze-
stworzach - film katastroficzny, USA 17.00 
U Pana Boga w ogródku - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji - serial 
20.00 Miś - komedia, Polska 22.30 Straszny 
film 3 - komedia, Kanada, USA

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Święty - serial 12.55 Gali-
leo 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.05 Gniew Caina - film sensacyjny 22.55 
Naprzeciw ciemności - horror

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Klątwa laleczki Chucky - hor-
ror 1.00 STOP Drogówka 2.00 Bumerang 
2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 

6.05 EURO 2020.Rosja - Dania 8.10 Dart 
- MŚ, Londyn - 2.runda 9.45 Jeździectwo 
- Cavaliada Poznań - Konkurs Grand Prix 
11.30 Skoki narciarskie - PŚ, Wisła - Podsu-
mowanie 13.30 Dart - MŚ, Londyn, Alexan-
dra Palace - 2.runda 16.45 Skoki narciarskie 
- Mistrzostwa Polski, Zakopane, Wielka Kro-
kiew 17.00 Skoki narciarskie - Mistrzostwa 
Polski, Zakopane, Wielka Krokiew 17.20 Sko-
ki narciarskie - Mistrzostwa Polski, Zakopane, 
Wielka Krokiew 20.00 Dart - MŚ, Londyn, 
Alexandra Palace - 2.runda 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.15 RING TVP SPORT - magazyn 
23.05 Dart - MŚ, Londyn, Alexandra Palace 
- 2.runda 0.10 Skoki narciarskie - Mistrzo-
stwa Polski, Zakopane, Wielka Krokiew 1.40 
Boks - Gala w Miami - Podsumowanie 4.20 
Boks - Gala w Carson. G.Rigondeaux - J.Ca-
simero 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di 
Campiglio 10.00 Igrzyska Olimpijskie. Gale-
ria Sław Tokio 2020 Magazyn, Lekkoatlety-
ka 11.00 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Sław 
Tokio 2020 Magazyn, Kolarstwo 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di Campiglio 
13.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Garden 
15.30 Snooker. Mistrzostwa świata, Shef-
field 16.50 The Minute Magazyn 16.55 Igrzy-
ska Olimpijskie. Eurosport winter pass 17.25 
Igrzyska Olimpijskie. On edge 17.40 Igrzy-
ska Olimpijskie. Winter tracks 18.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Galeria sław Tokio 2020 19.00 
Igrzyska Olimpijskie. Galeria Sław Tokio 2020, 
Lekkoatletyka 20.00 Igrzyska Olimpijskie. 
Galeria Sław Tokio 2020 21.05 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Madonna di Campiglio, 23.05 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 23.35 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena,

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek  112 10.30 Sekrety rodziny - serial oby-
czajowy 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.00 Wydarzenia 21.00 Trudne spra-
wy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 23.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 
5.10 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelko-
wy świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 
9.05 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 
W cywilu 5: Pole bitwy - film sensacyjny, USA, 
2017, reż. James Nunn, wyk. Mike ‘The Miz’ 
Mizanin, Maryse Mizanin, Heath Slater, Na-
omi 23.35 Linia życia - horror sci - fi, USA, 
Kanada, 2017, reż. Niels Arden Oplev, wyk. 
Ellen Page, Diego Luna, Nina Dobrev, James 
Norton 1.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.29 Serwis Info 13.51 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-
pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress 
Extra 4.44 Pogoda 4.53 W akcji 

13.25 Kolory Świętości 13.30 Msza świę-
ta 14.20 100  cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Kontrowersje wokół klimatu 15.25 
Betafo 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 Akade-
mia pro - life 17.05 Narodowe Sanktuarium 
Maryjne w  Subukia 17.25 Adwent na serio 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.40 Ziemia mojego Zbawiciela - Oto 
poczniesz i  porodzisz syna 23.10 W  kolorze 
płomienia 23.55 Kolory Świętości 

 7.00 Muzyczne poranki 7.55 Informacje kul-
turalne 8.25 Niedziela z… Dorotą Landowską 
9.20 Architektura nieskończoności - film dok. 
11.00 Lalka - Damy i kobiety - serial 12.30 
Zapomniane kobiety sztuki - film dok. 13.30 
Kolęda domowa - na jazzowo 13.45 Miesz-
czanie żywieccy - Danuta i Andrzej 14.20 
Trzeci punkt widzenia 14.50 Żółty szalik 
- film TVP 16.05 Stracone złudzenia - dramat 
17.50 Rzeczpospolita modernistyczna - Ar-
chitektura Kultury - cykl dok. 18.30 Co da-
lej? 18.55 Jane Eyre - serial 20.00 ulieta, Hisz-
pania 21.55 Res Poloniae - O Polsce z oddali 
- Jego Wysokość George Windsor - rozmowa 
22.30 Partytury Peryta - film dok. 23.45 Co 
dalej? 0.15 Olli Maki. Najszczęśliwszy dzień 
jego życia - film fabularny, Niemcy, Szwecja, 
Finlandia 2.00 Res Poloniae - O Polsce z od-
dali - Jego Wysokość George Windsor -
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14.00 Szlak przydrożnych kapliczek 14.15 Na 
Oklep (12) Borówka 14.30 Aktualności 14.39 
Sport 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
15.50 PFRON wspiera dostępność 16.00 Po-
czytalnia - magazyn o książkach 16.15 Krótko 
o kulturze 16.30 Aktualności 16.39 Sport flesz 
16.45 Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności 17.30 Głos Regionów 18.00 
Relacje 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Wiem co czujesz - ma-
gazyn 20.30 Wieczna miłość s.II (188) - serial 
21.20 Masz prawo - magazyn 21.30 Aktual-
ności 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt po-
licja - dokument 23.00 Echa dnia 23.15 Ocale-
ni - reality show 0.20 Kasta - serial 

12.25 Ochotnicy - nowela 12.50 Agrobiznes 
Extra 13.05 Agropogoda 13.20 Masz prawo 
13.30 Przyroda - wędka - przygoda 14.00 
Szlak przydrożnych kapliczek 14.15 Na Oklep 
(12) Borówka 14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 
PFRON wspiera dostępność 16.00 Poczytal-
nia 16.15 Krótko o kulturze 16.30 Kurier Opol-
ski 16.45 Express Regionów 17.00 Studio Ra-
ban 17.30 Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 
18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.30 O!polskie 
o poranku 20.30 Wieczna miłość s.II (188) 
- serial 21.20 Masz prawo 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Projekt policja - nowela dok. 
23.00 Echa dnia 23.15 Ocaleni - reality show

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Made 
in Maroko - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Królowe życia - serial 8.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 9.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 10.55 Kartoteka 12.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.00 Ukryta prawda 14.05 Kró-
lowe życia - serial 14.35 Paloma - serial 15.45 
Express 16.03 Raport smogowy - informacje 
16.05 Królowe życia - serial 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 
Ciężarówką przez Stany - program rozrywko-
wy 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Ukryta prawda 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Królowe 
życia - serial 23.00 Królowe życia - serial oby-
czajowy 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 0.35 
Gogglebox. Przed telewizorem - program roz-
rywkowy 2.00 Królowe życia - serial obyczajo-
wy 2.45 Kartoteka 3.45 Kartoteka 
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 5.30 Święta wśród dzikiej przyrody 
 6.30 Agape - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Film dok.
 8.35 Film fabularny
 9.40 Maleńka przyszła miłość
 10.20 Film dok.
 11.50 Film fabularny
 13.10 “Gdy się Chrystus rodzi…” 
  - kolędy na Jasnej Górze 
 15.05 Koncert kolęd w Bazylice Kate-

dralnej Wniebowzięcia Naj-
świętszej Marii Panny w Pelpli-
nie, cz. I

 16.00 Koncert kolęd w Bazylice Kate-
dralnej Wniebowzięcia Naj-
świętszej Marii Panny w Pelpli-
nie, cz. II

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Wielkie Kolędowanie we Lwo-

wie, cz. 1 - koncert
 18.25 Wielkie Kolędowanie we Lwo-

wie, cz. 2 - koncert
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Orędzie abp Tadeusza Wojdy na 

Boże Narodzenie
 20.05 Pogoda
 20.15 Zniewolona (49) - serial
 21.15 Gwiazdy na Gwiazdkę - koncert 

kolęd z udziałem Pary Prezy-
denckiej, cz. 1 - koncert

 22.15 Gwiazdy na Gwiazdkę - koncert 
kolęd z udziałem Pary Prezy-
denckiej, cz. 2 - koncert

 23.15 Kolędy
 0.00 Pasterka z Sanktuarium Matki 

Bożej Królowej Podhala 
  w Ludźmierzu
 1.35 Radosne święta - komedia, 

Kanada, 2019, reż. Marita Grabiak, 
wyk. Erica Deutchman, Chad Con-
nell, Tianna Nori

 3.20 Miłość w Wiedniu - komedia 
romantyczna, Francja, reż. Alexan-
dre Laurent, wyk. Barbara Cabrita, 
Lannick Gautry

 4.55 Zakończenie dnia

 5.50 Gorące święta - komedia fami-
lijna, USA, reż. Gregory Poppen, 
wyk. Tom Arnold, C. Thomas Howell, 
Brooke Langton, Casey Graf, Bryson 
Sams, Karan Brar

 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.25 Panorama
 10.35 Pytanie na śniadanie
 11.10 Gwiazdy w południe - Działa 

Navarony - , Wielka Brytania, USA, 
reż. J. Lee Thompson, wyk. Gregory 
Peck, David Niven, Anthony Quinn, 
Stanley Baker, Irene Papas

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny - teleturniej
 15.35 Świąteczne przeznaczenie - film 

obyczajowy, reż. Michael Robison, 
wyk. Kimberley Sustad, Paul Cam-
pbell, Kathie Lee Gifford, Giles Panton

 17.15 Płyń Kolędo! 
  - wielki koncert kolęd 
 18.00 Panorama
 18.30 Program publicystyczny
 19.25 Uroczysta Pasterka z Watykanu 

z udziałem papieża Franciszka
 21.15 Wyjście awaryjne - komedia, reż. 

Roman Załuski, wyk. Bożena Dykiel, 
Jerzy Michotek, Andrzej Golejewski, 
Zbigniew Buczkowski, Krzysztof 
Kowalewski, Ferdynand Matysik, 
Bolesław Płotnicki, Andrzej Bielski

 23.05 Grudniowa panna młoda - kome-
dia romantyczna , Kanada, reż. 
David Winning, wyk. Jessica Lown-
dess, Daniel Lissing, Jay Hindle

 0.40 Oświadczyny po irlandzku 
- komedia romantyczna, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, reż. Anand 
Tucker, wyk. Amy Adams, Matthew 
Goode, Adam Scott, John Lithgow

 2.30 Czekając na cud - film obycza-
jowy, USA, reż. Chazz Palminteri, 
wyk. Susan Sarandon, Penelope 
Cruz, Alan Arkin, Robin Williams, 
Paul Walker

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Pierwsza gwiazdka - film anim.
 9.55 Nie wierzcie bliźniaczkom - film 

USA, 1998, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Lindsay Lohan, Dennis Quaid, Nata-
sha Richardson, Elaine Hendrix

 12.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
 14.50 Golec uOrkiestra. Kolędowanie 

z Janem Pawłem II w 100 - lecie 
urodzin Świętego, 2020

 15.50 Wielkie kolędowanie z Polsatem 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kevin sam w domu - komedia 

familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard

 22.10 Dlaczego on - komedia, USA, 
Kambodża, 2016, reż. John Ham-
burg, wyk. Zoey Deutch, James 
Franco, Tangie Ambrose, Cedric the 
Entertainer

  - Ned, nadopiekuńczy lecz kocha-
jący ojciec, przyjeżdża wraz z żoną 
ze świąteczną wizytą do córki, która 
studiuje w college’u. Na miejscu musi 
stawić czoło swemu największemu 
koszmarowi - poznaje bowiem 
chłopaka córki, Lairda, sympatycz-
nego, ale ekscentrycznego miliardera 
z Krzemowej Doliny. 

 0.45 Książę w Nowym Jorku - kome-
dia, USA, 1988, reż. John Landis, 
wyk. Eddie Murphy, Arsenio Hall, 
James Earl Jones, Shari Headley

 3.05 I kto to mówi 2 - komedia, USA, 
1990, reż. Amy Heckerling, wyk. 
John Travolta, Kirstie Alley, Olympia 
Dukakis, Elias Koteas

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda 
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda
 15.55 Kuchenne rewolucje
 17.00 Jak ukraść księżyc - komedia ani-

mowana, USA, Francja 2010, reż. 
Pierre Coffin, Chris Renaud, wyk. 
Steve Carell, Jason Segel

 19.00 Fakty, Sport. Pogoda
 19.45 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Pada Shrek - komedia animowana, 

USA 2007, reż. Gary Trousdale, wyk. 
Mike Myers, Eddie Murphy, Came-
ron Diaz, Antonio Banderas

 20.25 Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, reż. Mitja 
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Wojciech Malajkat, Paweł Mała-
szyński, Katarzyna Zielińska

 22.55 Tango i Cash - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Konczałow-
ski, wyk. Sylvester Stallone, Kurt 
Russell, Jack Palance, Teri Hatcher, 
Michael J. Pollard

 1.00 Zjawa - film przygodowy, USA, 
Hong Kong, Tajwan 2015, reż. Ale-
jandro Gonzalez Inarritu, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Tom Hardy, 
Domhnall Gleeson, Will Poulter

 3.50 MasterChef 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Usterka 
 7.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.35 Like a BO$$ 
 11.40 Usterka 
 13.05 Królowe życia - serial
 14.40 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Raport smogowy - informacje 
 16.06 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie Świąteczne 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia. Greckie wakacje 
 18.50 Królowe życia. Pielgrzymka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne 
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne 
 23.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 23.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.40 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 1.35 Królowe życia. Pielgrzymka 
 2.30 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie Świąteczne 
 3.25 DeFacto
 3.50 DeFacto
 4.15 DeFacto

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda 
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Receptura - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda
 17.15 Brzydula - serial
 17.50 W krzywym zwierciadle: Witaj 

Święty Mikołaju! - komedia, USA 
 19.55 Miłe wieści 
 20.00 Fantastyczne zwierzęta i jak je 

znaleźć - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2016, reż. David 
Yates, wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan Fogler, 
Colin Farrell, Samantha Morton, Jon 
Voight, Johnny Depp

 22.45 Johnny English Reaktywacja 
- komedia, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Rowan Atkinson, Gillian Anderson, 
Rosamund Pike, Daniel Kaluuya, 
Richard Schiff

 0.50 King Kong - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005, 
reż. Peter Jackson, wyk. Naomi 
Watts, Adrien Brody, Jack Black, 
Thomas Kretschmann, Colin Hanks, 
Andy Serkis, Jamie Bell

 5.55 Święta na Manhattanie - film 
familijny, USA, Kanada 2011

 7.45 12 świątecznych randek - kome-
dia, USA 2011, reż. James Hayman

 9.35 Świąteczna przemiana - film 
familijny, Kanada 2014

 11.30 Giganci ze stali - film familijny, 
USA 2011, reż. Shawn Levy

 13.50 Pamiętnik księżniczki 2 - kome-
dia, USA 2004, reż. Garry Marshall, 
wyk. Anne Hathaway, Callum Blue, 
Chris Pine, Heather Matarazzo

 16.20 Królewskie święta - komedia, 
USA 2014, reż. Alex Zamm, wyk. 
Jane Seymour, Katherine Flynn, 
Lacey Chabert, Simon Dutton

 18.10 Opowieść wigilijna - animacja, 
USA 2009, reż. Robert Zemeckis

 20.00 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra 
- komedia, Francja, Niemcy 2002, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gérard 
Depardieu, Christian Clavier

 22.15 Asterix i Obelix kontra Cezar 
- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy 1999, reż. Claude Zidi, wyk. 
Christian Clavier, Gérard Depardieu, 
Roberto Benigni, Laetitia Casta

 0.20 Szpieg, który mnie rzucił - kome-
dia, USA 2018, reż. Susanna Fogel, 
wyk. Gillian Anderson, Ivanna Sak-
hno, Justin Theroux, Kate McKinnon

 2.30 Castle - serial
 3.30 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.55 Złotopol-
scy - serial 8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki 
młodego Indiany Jonesa - serial 10.00 Doktor 
Martin - serial 11.00 Szpital New Amsterdam 
- serial 12.55 Żona pastora - komediodramat 
15.25 Miś - komedia 17.45 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 20.00 Wiel-
ki Mike - dramat biograficzny, USA 22.40 
Air Force One - film sensacyjny, Niemcy, USA 
1.10 Czas surferów - film sensacyjny, Polska 

6.00 Galileo 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Jaś 
Fasola 9.35 Kochane pieniądze - serial 10.40 
Dwaj bracia - film familijny 12.50 Flintstono-
wie - komedia 14.45 Bóg nie umarł: Światło 
w ciemności - dramat obyczajowy 17.00 We-
sołych świąt - komefia obyczajowa 19.00 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Dawno temu w Pe-
tersburgu - film przygodowy 23.00 August 
Rush - dramat obyczajowy 1.15 Drive - dramat 
sensacyjny  3.25 TOP 10  -  Lista przebojów

6.00 TOP 10   7.05 Flintstonowie 9.05 Ja Cię 
Kręcę 11.25 U  zarania - film religijny 15.00 
Pies wampir - film familijny 17.00 Baśń o sze-
ściu łabędziach - film familijny 19.00 Świą-
teczny domek - komedia romantyczna 21.00 
Szybcy i  martwi - western, USA, Japonia, 
1995, reż. Sam Raimi, wyk. Russell Crowe, 
Leonardo DiCaprio, Gene Hackman, Sharon 
Stone 23.10 Psy mafii - film kryminalny  1.40 
Lake Placid: Dziedzictwo - horror sci - fi

6.00 EURO 2020. Szwecja - Polska 7.00 EU-
RO 2020. Szwecja - Polska 8.00 Dart - MŚ, 
Londyn - 2.runda 9.35 Skoki narciarskie - Mi-
strzostwa Polski, Zakopane, Wielka Krokiew 
11.05 Drugi skok - film dok 11.55 Piłka nożna 
- Eliminacje MŚ 2022 - Podsumowanie wy-
stępu Polaków 13.55 AMP futbol - ME, Kra-
ków - o 3.miejsce. Polska - Rosja 15.30 Har-
ding i Kerrigan - cena złotego medalu 17.00 
Łyżwiarstwo figurowe - Gala 100 - lecia PZŁF, 
Warszawa 18.45 Jeździectwo - Cavaliada Po-
znań - Konkurs Grand Prix 20.30 Retro TVP 
SPORT. Skoki narciarskie - IO 2010 Vancouver  
21.30 Retro TVP SPORT. Skoki narciarskie - IO 
2010 Vancouver 22.35 Bracia 0.10 Snooker 
- Champion of Champions 2021, Bolton - Fi-
nał 2.20 Snooker - Champion of Champions 
2021, Bolton - Finał 4.35 Boks - Gala w Las 
Vegas. D.Wilder - T.Fury

8.30 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Sław Na-
gano 1998 9.30 Igrzyska Olimpijskie. Galeria 
Sław Salt Lake City 2002 10.30 Igrzyska Olim-
pijskie. Galeria Sław Turyn 2006 11.30 Kolar-
stwo. Best of Giro d’Italia 12.30 Kolarstwo. 
Best of Tour de France 13.30 Kolarstwo. Best 
of Vuelta a Espana 14.35 Igrzyska Olimpijskie. 
Eurosport winter pass 15.05 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia Finał singla męż-
czyzn 16.55 Tenis. Best of Australian Open 
Magazyn 18.00 Igrzyska Olimpijskie. Galeria 
Sław Nagano 1998 Magazyn 19.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Galeria Sław Salt Lake City 2002 
20.00 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Sław Tu-
ryn 2006 21.00 Kolarstwo. Best of Giro d’Ita-
lia 22.00 Kolarstwo. Best of Tour de France 
23.00 Kolarstwo. Best of Vuelta a Espana 
0.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia Finał singla kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.25 Nasz nowy dom 13.25 Świat 
według Kiepskich special 13.55 Świat we-
dług Kiepskich 14.20 Świat według Kiepskich 
14.50 Trudne sprawy 15.50 Ocalić od zapo-
mnienia 18.20 Fundacja Polsat 25  lat. Jeste-
śmy dla dzieci - Gala Jubileuszowa 20.05 
Wydarzenia 21.00 Wielkie kolędowanie z Pol-
satem 2021 - Katowice, Kościół Mariacki 
23.00 Kod da Vinci - thriller, USA, 2006, reż. 
Ron Howard, wyk. Tom Hanks, Audrey Tau-
tou, Ian McKellen, Jean Reno 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Nasz nowy dom 12.30 Serca dwa 
13.00 Serca dwa 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 Gwiezd-
ne wojny: Część IV - Nowa nadzieja - film sci 
- fi, USA, 1977, reż. George Lucas, wyk. Mark 
Hamill, Harrison Ford, Alec Guinness, Peter 
Mayhew 22.40 Dzień dobry  TV - komedia 
obyczajowa, USA, 2010, reż. Roger Michell, 
wyk. Rachel McAdams, Harrison Ford, Diane 
Keaton, Jeff Goldblum 1.00 Polacy za grani-
cą 2.00 Miasto długów 3.00 Miasto długów

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.29 Serwis Info 13.51 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.24 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-
pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 TVP WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 
Teleexpress Extra 4.44 Pogoda

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Boże Narodze-
nie w Krainie Jezior część I 13.30 Msza święta 
14.20 100 cudownych miejsc na świecie 14.30 
Zrozumieć Antycywilizację 14.55 Słowo życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Boże Narodzenie w  Krainie Jezior część  II 
16.25 Wieczerza Wigilijna 17.10 Życzenia Bo-
żonarodzeniowe 17.30 Reportaż świąteczny 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Życzenia 
Bożonarodzeniowe 18.20 Bóg się rodzi na 
Podlasiu 19.20 Życzenia Bożonarodzeniowe 
19.30 Msza Święta Pasterska 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Życzenia Bożonarodzeniowe 
Pasterzy Kościoła Katolickiego w Polsce 21.30 
Ukryte treści 22.00 Ziemia Obiecana 22.40 
“Bóg się rodzi”. Koncert kolęd i pastorałek

.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 8.30 
Kronos - magazyn kulturalno - społeczny 
9.05 Res Poloniae - O Polsce z oddali - Jego 
Wysokość George Windsor - rozmowa 9.40 
Wnusio - komedia, USA 11.00 Lalka - Dusza 
w letargu - serial 12.30 Partytury Peryta - film 
dok. 13.45 …a miłość największym jest da-
rem… - widowisko muzyczne 14.15 Janosik 
- film przygodowo - historyczny 16.35 Rafael 
- książę sztuki - film dok. 18.10 Kolędy Śląska 
- koncert 19.00 Reżyserzy - Stanley Donen 
2 sezon 3 - cykl dok. 19.50 Kolęda domo-
wa - na ludowo - magazyn 20.00 Cudowny 
chłopak - film obyczajowy, Hongkong, USA 
22.05 Gentleman z rewolwerem - film fabu-
larny, USA 23.45 Teraz animacje! - O Matko! 
- film anim. 0.00 Teraz animacje! - III - film 
anim. 0.25 Julieta, Hiszpania 2.15 Zagranicz-
ny korespondent - dramat, USA 
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14.15 “Dlaczego krowa…” - magazyn 14.30 
Aktualności 14.39 Sport 14.45 Express Regio-
nów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze 15.45 Antenowe rema-
nenty 16.00 Moda na język polski 16.30 Aktu-
alności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualno-
ści Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Mini Jack 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pastorałki i 
kolędy w wykonaniu zepołu Śląsk 20.00 Me-
tropuls 20.30 Wieczna miłość s.II (189) - serial 
21.20 Na Zdrowie - magazyn medyczny 21.30 
Kolędy świata z Operą Śląską część I - koncert 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Ratownicy - dokument 23.00 Echa 
dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem niezła hi-
storia 23.55 Całkiem niezła historia 

12.25 Projekt policja - nowela dok. 12.50 
Agrobiznes Extra 13.05 Agropogoda 13.20 Na 
Zdrowie 13.30 Moja Praca 14.00 Leśny kalej-
doskop 14.15 „Dlaczego krowa... 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 W do-
brej wierze 15.45 Antenowe remanenty 16.00 
Moda na język polski - magazyn 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 Me-
dicus - Porady ekspertów 17.30 Głos Regio-
nów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Politechnika dzie-
cięca 19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wiecz-
na miłość s.II (189) - serial 21.20 Na Zdrowie 
21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Ratownicy 23.00 
Echa dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem nie-
zła historia 23.55 Całkiem niezła historia 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Uster-
ka 7.15 Gogglebox. Przed telewizorem: Wy-
danie Świąteczne 10.35 Like a BO$$ 11.40 
Usterka 13.05 Królowe życia - serial 13.45 
Królowe życia - serial 14.10 Królowe życia - se-
rial 14.40 Paloma - serial 15.45 Express 16.05 
Raport smogowy - informacje 16.06 Mądrze-
JEMY z Katarzyną Bosacką 16.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem: Wydanie Świąteczne 17.45 
Express 18.05 Królowe życia. Greckie wakacje 
- dokument 18.50 Królowe życia. Pielgrzymka 
- dokument 19.45 Express 20.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem: Wydanie świąteczne 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem: Wydanie świą-
teczne 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem: 
Wydanie świąteczne 23.00 Walk the Line. Pro-
sto do celu 23.40 Damy i wieśniaczki. PL 0.40 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec ojciec 
1.35 Królowe życia. Pielgrzymka - dokument
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 5.05 Święta rodzina, cz. 1 - film fabu-
larny, Włochy, reż. Raffaele Mar-
tes, wyk. Alessandro Gassman, 
Ana Caterina, Franco Nero, Angela 
Molina

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Kolędy
 8.55 Wielkie Kolędowanie we Lwowie
 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 11.50 Urbi et Orbi
 12.55 Maleńka przyszła miłość 
  - widowisko
 13.35 Gwiazdy na Gwiazdkę 
  - koncert kolęd z udziałem Pary Pre-

zydenckiej
 15.45 Cud Życia - koncert
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Zniewolona (49) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Zniewolona (50) - serial
 21.00 Maryla. Tak kochałam - film dok.
 23.05 Wariatka tańczy 
  - 50 lat na scenie. Jubileusz 

Maryli Rodowicz

 0.55 Wielki Szu - film sensacyjny, reż. 
Sylwester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki, Andrzej Pieczyński, Karol 
Strasburger, Dorota Pomykała, Leon 
Niemczyk, Grażyna Szapołowska, 
Teresa Sawicka, Jan Frycz, Grażyna 
Trela, Jerzy Bończak

 2.45 Jaka to melodia?
 3.35 Zakończenie dnia

 4.55 Latający renifer - Film familijny, 
USA, reż. LeVar Burton

 6.35 Orędzie
 6.45 Maria z Nazaretu, cz. 1 - serial
 8.40 Wymarzone święta - film oby-

czajowy, USA, reż. David Jackson, 
wyk. Caitlin Thompson, James Henri 
- Thomas, Robbie Silverman

 10.10 Rodzinny ekspres 
  - Bóg się rodzi dla każdego
 10.45 Potop Redivivus - film fabularny, 

reż. Jerzy Hoffman, wyk. Daniel Olby-
chski, Małgorzata Braunek, Tadeusz 
Łomnicki, Kazimierz Wichniarz

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Postaw na milion - teleturniej
 16.20 Święta pachnące miłością - film 

obyczajowy, Wielka Brytania, reż. 
Ryan Alexander Dewar, wyk. Dan 
Jeanotte, Brooke Burfitt, Nicholas 
Farrell

 17.50 Słowo na niedzielę 
  - Jedyny plan B
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.25 Oświadczyny po irlandzku 

- komedia romantyczna, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, reż. Anand 
Tucker, wyk. Amy Adams, Matthew 
Goode, Adam Scott, John Lithgow

 20.10 Creed. Narodziny legendy - dra-
mat, USA, reż. Ryan Coogler, wyk. 
Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson

 22.35 To właśnie miłość - komedia, 
Wielka Brytania, USA, reż. Richard 
Curtis, wyk. Hugh Grant, Rowan 
Atkinson, Colin Firth, Emma Thomp-
son, Liam Neeson

 0.55 Święta Last Minute - komedia, 
USA, reż. Joe Roth, wyk. Tim Allen, 
Jamie Lee Jones, Dan Aykroyd, Eli-
zabeth Franz

 2.45 Grudniowa panna młoda - kome-
dia romantyczna , Kanada, reż. 
David Winning, wyk. Jessica Lown-
dess, Daniel Lissing, Jay Hindle

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Świętastyczne kolędowanie 
 8.40 Smerfy: Opowieść wigilijna 
 9.05 Epoka lodowcowa: Mamucia 

gwiazdka - film anim.
 9.35 Ewa gotuje
 10.20 Świąteczna gorączka - komedia 

familijna, USA, 1996
 12.10 Święty Mikołaj z 34. Ulicy 

- komedia familijna, USA, 1994
 14.40 Zawód: Święty Mikołaj - kome-

dia, USA, 2001, reż. Peter Werner
 16.30 Kevin sam w domu - komedia 

familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Titanic, cz. 1 - dramat katastro-
ficzny, USA, 1997, reż. James Came-
ron, wyk. Leonardo DiCaprio, Kate 
Winslet, Billy Zane, Kathy Bates

 22.05 Rodzinny dom wariatów - kome-
diodramat, USA, 2005, reż. Thomas 
Bezucha, wyk. Sarah Jessica Parker, 
Dermot Mulroney, Diane Keaton

  - Święta Bożego Narodzenia w wie-
lopokoleniowym domu państwa 
Stone z malowniczej Nowej Anglii. 
Najstarszy syn przywozi do domu 
narzeczoną, by przedstawić ją 
swym rodzicom, braciom i siostrom. 

 0.20 Bruce Wszechmogący - komedia, 
USA, 2003, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Morgan Freeman, Jenni-
fer Aniston, Philip Baker Hall

 2.30 I kto to mówi 3 - komedia, USA, 
1993, reż. Tom Ropelewski

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Na Wspólnej Omnibus - serial
 9.40 Happy Feet: Tupot małych stóp 

- komedia, USA 2006
 11.50 Idealny facet - komediodramat, 

USA 2005, reż. Mark Rosman
 13.55 Listy do M. - komedia roman-

tyczny, Polska 2011, reż. Mitja 
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk

 16.20 Kolekcja smaków 
 16.55 Minionki rozrabiają - komedia, 

USA 2013, reż. Pierre Coffin
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Miłe wieści 

 20.05 Szybcy i wściekli VIII - film sen-
sacyjny, Chiny, Japonia, USA 2017, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne Johnson, 
Michelle Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 22.55 Krytyczna decyzja - film sensa-
cyjny, USA 1996, reż. Stuart Baird, 
wyk. Kurt Russell, Halle Berry, John 
Leguizamo, Steven Seagal, Oliver 
Platt, Joe Morton, David Suchet

 1.40 Zabójcza broń - film sensacyjny, 
USA 1987, reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Danny Glover, Gary 
Busey, Mitchell Ryan, Tom Atkins, 
Darlene Love

 3.45 MasterChef

 5.00 Wyjadacze 
 6.00 DeFacto 
 6.50 Orzeł czy Reszka 
 7.45 Down the road - serial
 8.25 Walk the Line. Prosto do celu 
 9.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 9.40 Like a BO$$ 
 10.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 12.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.55 Walk the Line. Prosto do celu 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.05 Like a BO$$ 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.35 Królowe życia - serial
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.55 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 0.25 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 0.55 Walk the Line. Prosto do celu 
 1.35 Wyjadacze 
 2.35 Wyjadacze 
 3.35 Down the road - serial
 4.15 Down the road - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.30 Ukryta prawda
 10.40 Receptura - serial
 12.45 Grinch: Świąt nie będzie - film 

familijny, USA 2000
 14.55 Łowca i królowa lodu - film przy-

godowy, USA, Chiny 2016, reż. 
Cedric Nicolas - Troyan, wyk. Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Jes-
sica ChastainEmily Blunt, Nick Frost

 17.20 Miłość jest wszystkim - komedia, 
Polska 2018, reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka 
Grochowska, Joanna Kulig

 20.00 Sekretne życie zwierzaków 
domowych - komedia, Japo-
nia, USA, Francja 2016, reż. Chris 
Renaud, Yarrow Cheney, wyk. Louis 
C.K, Eric Stonestreet, Kevin Hart, 
Albert Brooks

 21.50 Holiday - komedia romantyczna, 
USA 2006, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Cameron Diaz, Kate Winslet, Jude 
Law, Jack Black, Eli Wallach, Edward 
Burns, Rufus Sewell

 0.35 Lina - film sensacyjny, USA 1984, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Genevieve Bujold, Dan 
Hedaya, Alison Eastwood, Jennifer 
Beck

 2.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.45 Przyjaciel Świętego Mikołaja 

- film familijny, Kanada 2010
 10.40 Opowieść wigilijna - animacja, 

USA 2009, reż. Robert Zemeckis
 12.40 Królewskie święta - komedia, 

USA 2014, reż. Alex Zamm
 14.30 Najpiękniejsze baśnie: Dziew-

czynka z zapałkami - baśń
 15.45 Teraz albo nigdy - komedia 

romantyczna, USA 2018
 17.45 Asterix i Obelix. Misja Kleopatra 

- komedia, Francja, Niemcy 2002, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gérard 
Depardieu, Christian Clavier

 20.00 Piraci z Karaibów: Zemsta Salazara
  - film przygodowy, USA 2017, reż. 

Espen Sandberg, wyk. Brenton 
Thwaites, Geoffrey Rush, Javier Bar-
dem, Johnny Depp, Kaya Scodela-
rio, Kevin McNally

 22.25 W imię króla - film fantasy, USA, 
Kanada, Niemcy 2007, reż. Uwe 
Boll, wyk. Jason Statham, Leelee 
Sobieski, John Rhys - Davies, Ron 
Perlman

 1.00 Żywioł: Deepwater Horizon 
- film katastroficzny, USA 2016

 3.00 Castle - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.55 Menu na miarę

6.00 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 - serial 
8.40 Ogniem i  mieczem - film historyczny, 
Polska 12.20 Ja cię kocham, a  ty śpisz - ko-
media romantyczna, USA 14.25 Miasto anio-
łów - dramat, Niemcy, USA 16.40 Szklanką 
po łapkach - komedia, USA 18.25 Stój, bo 
mamuśka strzela - komedia, USA 20.00 Air 
Force One - film sensacyjny, Niemcy, USA 
22.25 Osadzony - dramat kryminalny, USA 
0.50 Drogówka - dramat kryminalny, Polska 

6.00 Dzielna Mysz 6.20 Galileo 8.30 Gwiazd-
ka Księżniczki Łabędzi - film anim. 10.20 
Flintstonowie: Niech żyje Rock Vegas! - ko-
media 12.05 Asteriks i  Obeliks: Osiedle bo-
gów - film anim. 13.55 Świąteczny domek 
- komedia romantyczna 15.50 Czarny rycerz 
- komedia przygodowa 17.50 Ostatni legion 
- dramat historyczny 20.00 Czego pragną 
kobiety - komedia romantyczna 22.45 Ulep-
szenie - film sci - fi, USA, 2018

6.00 TOP  10   7.05 Flintstonowie 9.45 Pies 
wampir - film familijny 11.40 Gierka - film fa-
milijny 13.40 Mów mi Vincent - komediodra-
mat 15.45 Ja Cię Kręcę 20.00 Galileo 21.00 
Tristan i  Izolda - melodramat, USA, Wielka 
Brytania, Niemcy, Czechy, 2006, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. James Franco, Sophia Myles, 
Rufus Sewell, David O’Hara 23.40 Stephanie 
- horror, USA, 2018, reż. Akiva Goldsman 1.30 
Żniwiarz - zabójca - thriller sci - fi

6.00 EURO 2020 - Podsumowanie występu 
Polaków 7.00 EURO 2020 - Podsumowanie 
występu Polaków 7.55 EURO 2020 - skró-
ty - wszystkie gole EURO 2020 - faza gru-
powa 9.00 EURO 2020 - skróty - wszystkie 
gole EURO 2020 - faza grupowa 10.05 Peł-
nosprawni (433) - magazyn dla niepełno-
sprawnych 10.45 EURO 2020 - 1/2F . Wło-
chy - Hiszpania 1 13.40 EURO 2020 - 1/2F . 
Anglia - Dania 2 16.40 EURO 2020. decydu-
jący tydzień 17.20 EURO 2020 - Finał. Wło-
chy - Anglia 20.30 Retro TVP Sport - Skoki 
narciarskie - IO 2014 Soczi 22.30 Łyżwiar-
stwo figurowe - Gala 100 - lecia PZŁF, War-
szawa, Torwar 0.15 Boks - Gala Bokserska. 
Amir Khan vs. Danny Garcia, USA 2.00 Boks 
- Gala w Newark, Prudential Center. V. Miel-
nicki - N. DeLomba, J. Spencer - L. Ponce 5.10 
Zakończenie dnia 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław Van-
couver 2010 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Sław Soczi 2014 10.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław Pjongczang 2018 11.30 Kolar-
stwo. Mediolan - San Remo 12.30 Kolarstwo. 
Amstel Gold Race, World Tour 13.30 Kolar-
stwo. Liege - Bastogne - Liege 14.30 The Mi-
nute 14.35 Tenis. Building the legend 15.35 
Tenis. Roland Garros Stefanos Tsitsipas - No-
vak Djoković 16.30 Tenis. Best of Roland Gar-
ros 17.30 Tenis. Novak Djoković 18.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Sław Vancouver 2010 
19.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław Soczi 
2014 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław 
Pjongczang 2018 21.00 Kolarstwo. Mediolan 
- San Remo, World Tour 22.00 Kolarstwo. Am-
stel Gold Race, World Tour 23.00 Kolarstwo. 
Liege - Bastogne - Liege, World Tour, Belgia 
Wyścig 0.00 Tenis. Roland Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Dla-
czego ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Wiel-
kie kolędowanie z  Polsatem 2021 - Katowi-
ce, Kościół Mariacki 18.00 Komisarz Mama 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Wydarzenia 21.00 
Kod da  Vinci - thriller, USA, 2006, reż. Ron 
Howard, wyk. Tom Hanks, Audrey Tautou, 
Ian McKellen, Jean Reno 0.00 Narzeczony na 
niby - komedia romantyczna, Polska, 2018, 
reż. Bartosz Prokopowicz, wyk. Julia Kamiń-
ska, Piotr Stramowski, Jan Szydłowski, Piotr 
Adamczyk 2.15 Wydarzenia wieczorne 3.00 
#JesteśmyDlaDzieci 3.40 Echo lasu 4.10 Echo 
lasu 4.40 Interwencja 5.00 Interwencja 5.20 
Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy 
dom 11.00 Wielkie kolędowanie z  Polsatem 
2021 - Katowice, Kościół Mariacki 13.00 Go-
lec uOrkiestra. Kolędowanie z Janem Pawłem 
II w 100 - lecie urodzin Świętego 14.00 Świat 
według Kiepskich 15.10 Epoka lodowcowa: 
Mamucia gwiazdka - film anim. 15.45 Smer-
fy: Opowieść wigilijna - film anim. 16.25 Spider 
- Man: Daleko od domu - film sci - fi 19.00 
Świat według Kiepskich 20.05 Gwiezdne woj-
ny: Część V - Imperium kontratakuje - film sci 
- fi, USA, 1980, reż. Irvin Kershner, wyk. Mark 
Hamill, Harrison Ford, Carrie Fisher, Billy Dee 
Williams 22.45 Hotel Marigold - komediodra-
mat 1.20 Fundacja Polsat 25 lat. Jesteśmy dla 
dzieci - Gala Jubileuszowa, 2021 2.45 Kabare-
towa Ekstraklasa 3.00 Polacy za granicą 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.00 Między 
słowami - program publicystyczny 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info weekend 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn śled-
czy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 
0.28 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 

9.10 Ocalić od zapomnienia 9.20 Manna 
z Nieba 9.30 Msza Święta 10.30 Ocalić od za-
pomnienia 10.40 Koncert “Narodziny Nadziei” 
11.55 Słowo życia 12.00 Błogosławieństwo 
„Urbi et Orbi” 12.30 Boże Narodzenie w zam-
ku 14.10 Koncert “Pierwsza gwiadka nad Trze-
binią” 16.00 Informacje dnia 16.10 Kantata 
“Cicha noc” 16.30 Święty na każdy dzień 16.35 
Święty Mikołaj - historia prawdziwa 17.30 Re-
portaż świąteczny 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z  Nieba 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Życzenia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościo-
ła Katolickiego w Polsce 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Kantata “Anioł 
pasterzom mówił” 22.00 Niepodzielny

6.50 Rozrywka Retro - Kolędy Retro /1/ - wi-
dowisko rozrywkowe 7.45 Caravaggio - du-
sza i krew - film dok. 9.30 Wstęp do Dziad-
ka do orzechów 9.40 Dziadek do orzechów 
- widowisko artystyczne 11.15 Zmiennicy 
- Safari - serial 12.25 Kolędy na szlaku Kol-
berga - koncert 13.25 Lawrence z Arabii, cz. 
1 - film fabularny, USA, Wielka Brytania 15.25 
Lawrence z Arabii, cz. 2 - film fabularny, USA, 
Wielka Brytania 17.25 Retro kino - Ada, to nie 
wypada! - komedia 19.05 Kolędy z Mazow-
szem - koncert 20.00 Chaplin - film fabular-
ny, USA 22.25 Kolęda domowa - na jazzo-
wo - magazyn 22.40 Warszawskie Combo 
Taneczne - koncert - koncert 23.50 Basen 
Swimming Pool - film obyczajowy, Wielka 
Brytania, Francja 1.40 Mieszczanie żywieccy 
- Antoni i Aleksander - cykl dok. 2.25 Cudow-
ny chłopak - film obyczajowy

SOBOTA, 25 GRUDNIA 

6.00 DeFacto 6.50 Orzeł czy Reszka 7.45 Do-
wn the road - serial 8.25 Walk the Line. Prosto 
do celu 9.05 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosac-
ką 9.40 Like a BO$$ 10.10 Gogglebox. Przed 
telewizorem: Wydanie świąteczne 12.10 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec  13.40 Kró-
lowe życia - serial 14.05 Królowe życia - serial 
14.25 Królowe życia - serial 14.55 Walk the Li-
ne. Prosto do celu 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.05 Damy i wieśniaczki. PL 17.05 Like a BO$$ 
17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 Królowe 
życia - serial 18.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem: Wydanie świąteczne 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Królowe życia - serial 
20.35 Królowe życia - serial 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.55 Damy i wieśniacz-
ki. PL 23.55 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 0.55 Walk the Line. Prosto do celu 1.35 
Wyjadacze 2.35 Wyjadacze 
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 5.10 Święta rodzina, cz. 2 - film fabu-
larny, Włochy, reż. Raffaele Martes, 
wyk. Alessandro Gassman, Ana 
Caterina, Franco Nero

 6.55 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.25 Wielkie kolędowanie z Ostrej 

Bramy - koncert
 9.05 Gdy się Chrystus rodzi… 
  - kolędy na Jasnej Górze 
 10.55 Słowo na niedzielę 
 11.00 Msza Święta
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 BBC w Jedynce - Zimowa opo-

wieść o wilczycy - film dok.
 14.10 Wielkie Kolędowanie we Lwowie
 14.55 Maryla. Tak kochałam - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Zniewolona (50) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Zniewolona (51) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 8 - /13/ 

wydanie specjalne - reality show
 22.20 Wielki Szu - film sensacyjny, reż. 

Sylwester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki, Andrzej Pieczyński, Karol 
Strasburger, Dorota Pomykała, Leon 
Niemczyk, Grażyna Szapołowska, 
Teresa Sawicka, Jan Frycz, Grażyna 
Trela, Jerzy Bończak

 0.10 Anglik, który mnie kochał - film 
fabularny, USA, reż. Tom Vaughan, 
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek, 
Jessica Alba

 2.00 Miłość w Sankt Petersburgu 
- komedia romantyczna, Francja, 
reż. Christophe Douchand, wyk. 
Helena Noguerra, Thierry Neuvic, 
Arielle Semenoff, Carolina Jurczak

 3.50 Jaka to melodia?
 4.40 Zakończenie dnia

 5.10 Rodzina Świątecznych w krainie 
elfów - film obyczajowy, Dania

 6.40 Maria z Nazaretu, cz. 2 - serial
 8.35 Magiczne święta aka Magical 

Christmas Ornaments - film oby-
czajowy, USA, reż. Don McBrearty, 
wyk. Jessica Lowndes, Brendan 
Penny, Farah Merani

 10.10 Vabank - komedia sensacyjna, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Jan Machul-
ski, Leonard Pietraszak, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysz-
tof Kierszonowski, Ewa Szykulska, 
Józef Para, Elżbieta Zającówna, 
Henryk Bista, Leon Niemczyk

 12.05 Vabank II, czyli riposta - komedia 
sensacyjna, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Leonard Pietra-
szak, Bronisław Wrocławski, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysztof 
Kiersznowski, Marek Walczewski, 
Ewa Szykulska

 14.00 Familiada  - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukce 
  - widowisko muzyczne
 16.25 Uratujmy święta - film obycza-

jowy , Kanada, reż. Michael Scott, 
wyk. Sarah Lancaster, Karen Hol-
ness, Gina Holden

 18.00 Panorama. Pogoda
 18.25 Tony Halik. Urodzony dla przy-

gody. - film dok.
 20.00 40 - stka Bayer Ful - widowisko
 22.15 Dzień dziś wesoły… - koncert 

kolęd w Bazylice Katedralnej Wnie-
bowzięcia Najświętszej Maryi Panny 
w Pelplinie

 0.10 To właśnie miłość - komedia, 
Wielka Brytania, USA, reż. Richard 
Curtis, wyk. Hugh Grant, Rowan 
Atkinson, Colin Firth, Emma Thomp-
son, Liam Neeson

 2.30 Creed. Narodziny legendy - dra-
mat, USA, reż. Ryan Coogler, wyk. 
Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Dziadek do orzechów i cztery 

królestwa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Lasse Hallström, 
Joe Johnston, wyk. Mackenzie Foy, 
Keira Knightley, Helen Mirren, Mor-
gan Freeman

 9.45 Brzdąc w opałach - komedia 
familijna, USA, 1994, reż. Patrick 
Read Johnson, wyk. Joe Mantegna, 
Joe Pantoliano, Adam Robert Wor-
ton, Brian Haley

 11.50 Bruce Wszechmogący - komedia, 
USA, 2003, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Morgan Freeman, Jenni-
fer Aniston, Philip Baker Hall

 14.10 Książę w Nowym Jorku - kome-
dia, USA, 1988, reż. John Landis, 
wyk. Eddie Murphy, Arsenio Hall, 
James Earl Jones, Shari Headley

 16.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Titanic, cz. 2 - dramat katastro-
ficzny, USA, 1997, reż. James Came-
ron, wyk. Leonardo DiCaprio, Kate 
Winslet, Billy Zane, Kathy Bates

 22.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia 
sensacyjna, USA, 1994, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Jamie Lee Curtis, Tom 
Arnold, Bill Paxton

 1.05 Skok przez miotłę - komedia, 
USA, 2011, reż. Salim Akil, wyk. 
Angela Bassett, Paula Patton, Laz 
Alonso, Loretta Devine

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Ukryta prawda
 6.35 Kuchenne rewolucje
 7.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.05 Akademia ogrodnika 
 8.15 Pada Shrek - komedia, USA 2007
 8.45 Happy Feet: Tupot małych stóp II 

- komedia, USA 2011
 10.45 Krudowie - komedia, USA 2013
 12.40 Kolekcja smaków 
 13.15 Ostatni smok - film przygodowy, 

USA 1996, reż. Rob Cohen
 15.30 Grinch - komedia, USA, Francja
 17.20 Gru, Dru i Minionki - komedia, 

USA, Francja, Japonia 2017
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Madagwiazdka - komedia, USA 

2009, reż. David Soren, wyk. Ben 
Stiller, Chris Rock, David Schwim-
mer, Jada Pinkett Smith, Cedric the 
Entertainer, Andy Richter

 20.30 Listy do M. II - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk

 22.50 Wydział pościgowy - film sensa-
cyjny, USA 1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley Sni-
pes, Robert Downey Jr, Joe Pantoliano

 1.25 Nad życie - film obyczajowy, 
Polska 2012, reż. Anna Plutecka 
- Mesjasz, wyk. Michał Żebrow-
ski, Olga Bołądź, Danuta Stenka, 
Andrzej Mastalerz, Marek 
Kasprzyk, Hanna Konarowska

 3.20 MasterChef 

 5.05 Wyjadacze 
 6.00 DeFacto 
 6.25 DeFacto
 6.55 Orzeł czy Reszka 
 7.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 8.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.50 Down the road - serial
 10.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 12.25 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 13.50 Królowe życia - serial
 14.15 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.00 Królowe życia. Greckie wakacje 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Like a BO$$ 
 18.40 Like a BO$$ 
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.45 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 0.40 Walk the Line. Prosto do celu 
 1.30 Wyjadacze 
 2.25 Wyjadacze 
 3.25 Down the road - serial
 4.10 Down the road - serial

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Ukryta prawda
 8.15 Makłowicz w drodze 
 8.50 Receptura - serial
 10.50 Sekretne życie zwierzaków 

domowych - komedia, Japonia
 12.40 King Kong - film przygodowy, 

Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005,
 16.20 Fantastyczne zwierzęta i jak je 

znaleźć - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2016, reż. David 
Yates, wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan Fogler, 
Colin Farrell, Johnny Depp

 19.00 Projekt Lady 
 20.00 Gladiator - film przygodowy, 

Wielka Brytania, USA 2000, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Joaquin Phoenix, Connie Nielsen, 
Oliver Reed, Richard Harris, Derek 
Jacobi, Djimon Hounsou

 23.15 Wrogowie publiczni - film sen-
sacyjny, USA, Japonia 2009, reż. 
Michael Mann, wyk. Christian Bale, 
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham

 2.00 Cicha noc - film obyczajowy, Polska 
2017, reż. Piotr Domalewski, wyk. 
Dawid Ogrodnik, Tomasz Ziętek, 
Agnieszka Suchora, Arkadiusz Jaku-
bik, Maria Dębska

 5.50 Rodzinny interes - serial
 6.45 Córka Mikołaja 2 - komedia, USA 

2009, reż. Ron Underwood
 8.35 Szczęśliwego Nowego Roku 

- komedia, Słowacja 2020
 10.35 Pamiętnik księżniczki 2 - komedia, 

USA 2004, reż. Garry Marshall, wyk. 
Anne Hathaway, Callum Blue, Chris 
Pine, Heather Matarazzo

 12.50 Najpiękniejsze baśnie: Dziadek 
do orzechów - baśń, Niemcy 2015

 14.15 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Pani zamieć - baśń

 15.25 Asterix i Obelix kontra Cezar 
- komedia, Francja, Niemc

 17.35 Piraci z Karaibów: Zemsta Sala-
zara - film przygodowy, USA 2017

 20.00 Mechanik: Konfrontacja - film 
akcji, USA, Tajlandia 2016, reż. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham, 
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 22.00 Momentum - thriller, USA, RPA 
2015, reż. Stephen S. Campanelli, 
wyk. Colin Moss, James Purefoy, 
Morgan Freeman, Olga Kurylenko

 23.55 Teoria chaosu - film sensacayjny, 
Kanada 2005, reż. Tony Giglio, wyk. 
Damon Johnson, Jason Statham, 
Jessica Steen, Justine Waddell, 
Nicholas Lea, Wesley Snipes

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę

6.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  4 - serial 
7.10 Potop cz.  1 - historyczny 10.25 Przygo-
dy Merlina - serial 13.40 Stój, bo mamuśka 
strzela - komedia, USA 15.20 Ja cię kocham, 
a ty śpisz - komedia romantyczna, USA 17.30 
Wielki Mike - dramat biograficzny, USA 19.55 
Asterix na olimpiadzie - komedia przygodo-
wa, Belgia, Francja, Hiszpania, Niemcy, Wło-
chy 22.25 Rytuał - horror, USA, Węgry, Wło-
chy 0.40 Yuma - komedia sensacyjna, Polsk

6.00 Dzielna Mysz 6.25 Dwaj bracia - film fa-
milijny 8.35 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy 11.00 Mały Manhattan - kome-
dia romantyczna 13.00 Wesołych świąt - ko-
mefia obyczajowa 14.55 Dawno temu w Pe-
tersburgu - film przygodowy 17.55 Gwiazdy 
Kabaretu 19.00 Galileo 20.00 Afera Thoma-
sa Crowna - film sensacyjny 22.35 Psy mafii 
- film kryminalny 0.55 Ulepszenie - film sci 
- fi, USA, 2018, reż. Leigh Whannell

6.00 TOP 10   7.05 Flintstonowie 9.45 Dziel-
na Mysz 9.55 Królowa śniegu - baśń filmowa 
11.50 Obcy na poddaszu - film fantasy 13.40 
Świąteczna podróż - film familijny 15.30 Ba-
rabasz - film biograficzny 17.50 Ja Cię Kręcę 
20.00 Galileo 21.00 Najemnik - film akcji, 
USA, 2006, reż. Don E. FauntLeRoy, wyk. Ste-
ven Seagal, Luke Goss, Adrian Galley, Jacqu-
eline Lord 23.00 Żniwiarz - zabójca - thriller 
sci - fi, Wielka Brytania, USA, Niemcy, RPA

7.55 IO Tokio 2020 - Igrzyska na bis. wio-
ślarstwo - polskie finały  9.00 IO Tokio 2020 
- Igrzyska na bis. Kajakarstwo - polskie finały 
10.15 IO Tokio 2020 - Igrzyska na bis. lekko-
atletyka - podsumowanie 5.1 12.40 Piotr Ma-
łachowski - Człowiek z Diamentu - film dok. 
13.40 IO Tokio 2020 - koszykówka K - FINAŁ. 
USA - Japonia 15.25 IO Tokio 2020 - piłka 
ręczna K - Finał - Rosja - Francja 17.00 IO To-
kio 2020 - siatkówka M - Finał. Rosja - Fran-
cja 18.55 Igrzyska Olimpijskie - Tokio 2020 
- Polskie medale 20.00 Retro TVP SPORT. Sko-
ki narciarskie - IO 2018 Pyongchang 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Boks - Gala w Las 
Vegas. Deontay Wilder - Tyson Fury 23.50 
Boks - Gala w Las Vegas - walka wieczoru. 
Canelo Alvarez - Caleb Plant 0.50 Boks - Gala 
Bokserska. Floyd Mayweather vs. Victor Ortiz, 
USA 3.10 Boks - Michalczewski vs. Hall

8.30 Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 9.15 
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch - Partenkir-
chen 10.00 Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck 
10.45 Turniej Czterech Skoczni, Bischofshofen 
11.30 Kolarstwo. MŚ, Flandria 12.15 Kolarstwo. 
Paryż - Roubaix 13.35 Kolarstwo Przełajo-
we. PŚ, Dendermonde 14.40 Kolarstwo. Pa-
ryż - Roubaix 15.00 Kolarstwo Przełajowe. PŚ, 
Dendermonde 16.15 Tenis. Best of  US  Open 
17.15 Tenis. Laver Cup, Boston 18.20 Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf 19.05 Turniej 
Czterech Skoczni, Garmisch - Partenkirchen 
19.50 Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck 
20.35 Turniej Czterech Skoczni, Bischofshofen 
21.25 Kolarstwo. MŚ, Flandria 22.25 Kolar-
stwo. Paryż - Roubaix 23.25 Kolarstwo. Il Lom-
bardia 0.25 Tenis. US Open Leylah Fernandez 
- Emma Raducanu 1.30 Tenis. US Open Daniił 
Miedwiediew - Novak Djoković

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 12.00 
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na żywo. Młodzi i  Moralni 18.00 Ko-
misarz Mama 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Narzeczony na niby - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, reż. Bartosz Proko-
powicz, wyk. Julia Kamińska, Piotr Stramowski, 
Jan Szydłowski, Piotr Adamczyk 23.00 Funda-
cja Polsat 25 lat. Jesteśmy dla dzieci - Gala Ju-
bileuszowa 0.40 #JesteśmyDlaDzieci 1.10 #Je-
steśmyDlaDzieci 1.40 #JesteśmyDlaDzieci 2.10 
Wydarzenia wieczorne 2.55 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.25 Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito 
- Cantobiografia Jana Pawła  II. Koncert Wiel-
kanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale i inne opo-
wieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Małe Wiel-
kie Marzenia 11.00 Spider - Man Uniwersum 
- film anim. 13.20 Epoka lodowcowa: Mamu-
cia gwiazdka - film anim. 13.55 Świętastycz-
ne kolędowanie - film anim. 14.05 Smerfy: 
Opowieść wigilijna - film anim. 14.45 Smerfy: 
Poszukiwacze zaginionej wioski - film anim. 
16.40 Święty Mikołaj z 34 Ulicy - film familijny 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 Gwiezd-
ne wojny: Część VI - Powrót Jedi - film sci - fi, 
USA, 1983, reż. Richard Marquand, wyk .Mark 
Hamill, Harrison Ford, Carrie Fisher, Peter May-
hew 22.50 Uwierz w  ducha - komediodra-
mat, USA, 1990, reż. Jerry Zucker, wyk. Patrick 
Swayze, Demi Moore, Whoopi Goldberg, Tony 
Goldwyn 1.30 Akademik 2.00 Polacy za gra-
nicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Studio Zachód - magazyn 18.40 
INFO V4+ 18.55 Głębia ostrości 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info week-
end 0.02 Wiadomości 0.30 Gość Wiadomo-
ści 0.57 Pogoda 1.00 TVP WORLD

10.40 Koncert kolęd i  pastorałek 12.00 Anioł 
Pański 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Spek-
takl baletowy Królewna Śnieżka 15.05 Mo-
tywy Bożego Narodzenia zawarte w  sztu-
ce Bazyliki Santa Maria Maggiore w  Rzymie 
15.45 Życzenia Bożonarodzeniowe 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Kantata “Mędrcy świata” 17.25 Życzenia Bo-
żonarodzeniowe Pasterzy Kościoła Katolickie-
go w Polsce 17.30 Reportaż świąteczny 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Jezus - Królestwo bez granic 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy 
dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Opowieść o nadziei 23.15 Jak my to 
widzimy  23.45 Życzenia Bożonarodzeniowe 
Pasterzy Kościoła Katolickiego w Polsce 

7.00 Kolędy Retro 8.00 O pięknej Parysadzie 
- film anim. 8.05 Król Midas - film anim. 8.30 
Teatro Lirico di Cagliari - Śpiąca królewna 
w lesie - film fabularny, Niemcy 10.10 Kobieta 
za ladą - Listopad - serial 11.05 Kolęda domo-
wa - na ludowo 11.20 Trzeci punkt widzenia 
11.50 Między nutami - film dok. 13.00 Ma-
roko - melodramat, USA 14.35 Muzyka Skal-
nego Podhala - Pastorałki i nuty kolędników 
- felieton 14.45 Opera national de Paris - Je-
zioro łabędzie - opera, Francja 17.15 Niedzie-
la z… tworczością Jeremiego Przybory - Ka-
baret Starszych Panów - Piosenka jest dobra 
na wszystko - widowisko 19.25 Wędrowiec 
20.00 Działa Navarony, USA 22.40 Przed 
sklepem w Osjakowie 23.40 Trzeci punkt 
widzenia 0.10 Obiecaj mi! - dramat, Serbia 
i Czarnogóra, Francja 2.30 O Matko! - film 
anim. 2.40 Teraz animacje! - III - film anim. 
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5.05 Wyjadacze 6.00 DeFacto 6.25 DeFacto 
6.55 Orzeł czy Reszka 7.50 Gogglebox. Przed 
telewizorem: Wydanie świąteczne 8.50 Damy 
i wieśniaczki. PL 9.50 Down the road - serial 
10.30 Gogglebox. Przed telewizorem 12.25 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec  13.50 
Królowe życia - serial 14.15 Królowe życia 
- serial 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem: 
Wydanie świąteczne 15.45 Express 16.00 Po-
goda 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 17.00 Kró-
lowe życia. Greckie wakacje - dokument 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 Like a BO$$ 18.40 
Like a BO$$ 19.15 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.00 Pogoda 20.05 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.55 Damy i wieśniaczki. PL 23.45 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec 0.40 Walk 
the Line. Prosto do celu 1.30 Wyjadacze 2.25 
Wyjadacze 3.25 Down the road - serial 
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 5.20 Przysięga (547) - serial
 6.05 Elif (1118) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (127) - Dominator 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (188) - Zagi-

niona - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (254) 

- Gang Buciaruka - serial
 11.25 Kasta - Bezprawne poręczenie 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Mieszkańcy śnieżnych krain 

w ukrytej kamerze - film dok.
 14.00 Elif (1119) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (548) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3909) - telenowela
 18.20 Kasta - Bezdomna - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (462) - serial
 21.00 Chwała i Zwycięstwo! Powstanie 

Wielkopolskie 1918 - koncert
 22.40 Świat bez fikcji - ZSRR. Rozpad 

mocarstwa - film dok.
 23.45 Terrorysta - film fabularny, Wielka 

Brytania, reż. Hadi Hajaig, wyk. 
Sean Bean, Abhin Galeya, Charlotte 
Rampling

 1.40 Drogi wolności (3) - Herbata 
z cukrem - serial

 2.45 Oficerowie (2) - Druga strona 
lustra - serial

 3.45 Ślub za milion dolarów - film dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (821) - Najbar-
dziej na świecie - serial

 6.20 Kolędowanie przy kominie 
z zespołem Pectus

 6.55 Familiada s.I (2233) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (190) - Aukcja 

marzeń - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2538) - serial
 12.30 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (250) - serial
 14.05 Va Banque (342) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (75) - Piknik - serial
 15.10 Uśmiech losu (11) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2235) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (16) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (343) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (251) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2538) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2539) - serial
 20.55 Vabank - komedia sensacyjna, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. Jan Machul-
ski, Leonard Pietraszak, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysz-
tof Kierszonowski, Ewa Szykulska, 
Józef Para, Elżbieta Zającówna, 
Henryk Bista, Leon Niemczyk

 22.55 Walc w alejkach - film obycza-
jowy, Niemcy, reż. Thomas Stuber, 
wyk.  Franz Rogowski, Sandra Hül-
ler, Peter Kurth, Henning Peker

 1.10 O mnie się nie martw s.VI (9) 
- serial

 2.10 Święta Last Minute - komedia, 
USA, reż. Joe Roth, wyk. Tim Allen, 
Jamie Lee Jones, Dan Aykroyd, Eli-
zabeth Franz

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.25 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Aniołki Charliego 
- komedia sensacyjna, Niemcy, 
USA, 2019, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Kristen Stewart, Naomi Scott, 
Ella Balinska, Elizabeth Banks

  - Najmądrzejsze, najodważniej-
sze i najlepiej wyszkolone kobiety 
na całym świecie tworzą zespoły 
Aniołków kierowane przez wielu 
Bosleyów. Każdy z nich podejmuje 
się najtrudniejszych zadań, aby wal-
czyć z niesprawiedliwością. 

 22.40 1000 lat po Ziemi - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Jaden Smith, Will Smith, 
Sophie Okonedo, Zoë Kravitz

 0.50 Krwawy biznes - film sensacyjny, 
Kanada, 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
John Ralston, Leonard Gonzales

 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Masz wiadomość - komedia 
romantyczna, USA 1998, reż. Nora 
Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 
Ryan, Greg Kinnear, Parker Posey, 
Jean Stapleton, Dabney Coleman, 
Steve Zahn

 0.00 Złodziej życia - film sensacyjny, 
USA, Kanada 2004, reż. D.J. Caruso, 
wyk. Angelina Jolie, Ethan Hawke, 
Kiefer Sutherland, Gena Rowlands, 
Olivier Martinez, Tcheky Karyo, Jean 
- Hugues Anglade

 2.10 Uprowadzona - serial
 3.10 NOC Magii 
 4.30 Kto was tak urządził 
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.05 Ukryta prawda 
 8.00 Miłe wieści 
 8.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.55 Kartoteka 
 11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.50 Ukryta prawda
 13.45 Królowe życia - serial
 14.10 Królowe życia - serial
 14.40 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Like a BO$$ 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Ciężarówką przez Stany 
 18.40 Nic do ukrycia 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 20.45 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.55 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 1.25 DeFacto 
 1.50 DeFacto 
 2.20 Kartoteka 
 3.20 Tygodnik 

 5.55 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Receptura - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Ugotowani - magazyn kulinarno 

- rozrywkowy
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Oszukane - film obyczajowy, 

Polska 2013, reż. Marcin Solarz, 
wyk. Katarzyna Herman, Karolina 
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
bińska, Artur Żmijewski

 22.10 Mama - horror, Hiszpania, Kanada 
2013, reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj Coster 
- Waldau, Megan Charpentier, Isa-
belle Nelisse, Daniel Kash

 0.15 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 6.50 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Terminator - film sci - fi, Wielka 

Brytania, USA 1984, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Lance Henriksen, Linda 
Hamilton, Michael Biehn, Paul Win-
field

 22.10 Cyborg - film akcji, USA 1989, reż. 
Albert Pyun, wyk. Alex Daniels, 
Dayle Haddon, Deborah Richter, 
Jean - Claude Van Damme

 0.00 Jawajska gorączka - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Connor Allyn, 
wyk. Ario Bayu, Kellan Lutz, Mickey 
Rourke

 2.05 Taki jest świat
 2.55 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.50 Złotopolscy - serial 7.55 Plebania - serial 
9.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - serial 
10.00 Doktor Martin - serial 12.15 Diabli nada-
li - serial 13.10 Katastrofy w  przestworzach  
15.20 Asteroida kontra Ziemia - film katastro-
ficzny 17.00 U Pana Boga w ogródku - serial 
17.55 Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji - serial 19.35 Łowcy okazji - serial 20.00 Pa-
sażer - film sensacyjny, Aruba 21.45 Detoks 
- thriller 23.45 Bez litości - serial 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Święty - serial 12.55 Pamiętniki z waka-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
1.10 Śmierć na 1000 sposobów 1.40 Gordon 
Ramsay: 24 godziny w piekle 

6.00 TOP 10  7.00 Święty - serial 8.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Miodowe la-
ta 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz i proku-
rator 18.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 2.00 Królo-
wie australijskiego lombardu 2.30 SuperLudzie

6.15 IO Tokio 2020 - Kolarstwo szosowe. wy-
ścig indywidualny K 7.30 Piłka nożna - Liga 
Narodów, Finał. Hiszpania - Francja 9.45 Re-
tro TVP SPORT 11.50 Hokej na lodzie - kwa-
lifikacje olimpijskie kobiet, Bytom 13.30 Dart 
- MŚ, Londyn, Alexandra Palace 15.15 Hokej 
na lodzie - Puchar Polski, Bytom - 1 finału . 
GKS Katowice - Energa Toruń - 18.05 Skoki 
Narciarskie - Mistrzostwa Polski kobiet i męż-
czyzn, Zakopane 19.40 Hokej na lodzie - Pu-
char Polski, Bytom - Re - Plast Unia Oświęcim 
- Comarch Cracovia 22.25 Sportowy Wieczór 
23.00 Dart - MŚ, Londyn, Alexandra Palace 
- 3.runda 1 mecz 23.55 Sporty walki - MMA 
- Professional Fighters League, Atlantic City 
- Play - offs, Dzień 1. 2.05 Boks - Gala w Un-
casville - walka wieczoru. Janelson Figueroa 
Bocahica - Mark Reyes Jr. 3.05 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 19, Radomsko 

8.30 Biathlon. PŚ, Le Grand - Bornand 10.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di  Cam-
piglio 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 
13.00 Kolarstwo Przełajowe. PŚ, Dendermon-
de 13.35 Kolarstwo Przełajowe. Superpresti-
ge, Zolder 14.35 Kolarstwo Przełajowe. PŚ, 
Dendermonde 14.55 Kolarstwo Przełajowe. 
Superprestige, Zolder 16.15 Turniej Czterech 
Skoczni, Bischofshofen 17.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Courchevel 18.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Madonna di Campiglio 19.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 20.00 Igrzyska 
Olimpijskie: The Nagano Tapes 21.00 Biathlon. 
PŚ, Le  Grand - Bornand 22.00 Biathlon. PŚ, 
Le Grand - Bornand, Francja Bieg masowy ko-
biet 23.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław 
Lillehammer 1994 0.00 Kolarstwo. Mediolan 
- San Remo 1.30 Snooker. Northern Ireland 
Open 3.00 Kolarstwo. Dookoła Flandrii

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat we-
dług Kiepskich - serial komediowy 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trud-
ne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 23.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanowski 
i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wie-
czorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo la-
su 2007 3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLu-
dzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLudzie 
Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy świat 
gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 Kung 
Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 iCar-
ly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Łatwa dziewczy-
na - komedia, USA, 2010, reż. Will Gluck, wyk. 
Emma Stone, Penn Badgley, Patricia Clarkson, 
Stanley Tucci 23.35 Z księżyca spadłeś? - ko-
media, USA, 2000, reż. Mike Nichols, wyk. 
Garry Shandling, Annette Bening, John Good-
man, Ben Kingsley 1.45 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Miasto długów 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 12.00 INFO Raport - 13.29 Serwis 
Info 13.51 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress 
Extra 4.44 Pogoda 4.55 W akcji

10.15 Rozmowy niedokończone 11.20 Opo-
wieść wigilijna 11.50 Święty na każdy dzień 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10  przykazań 13.10 Kanta-
ta “Cicha noc” 13.30  14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Antarktyda 15.25 Wo-
dzirejski maraton 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Nie przelewaj 16.55 Spotkania z Lasem 17.05 
Kantata “Anioł pasterzom mówił” 17.30 Na 
łowy 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Król Chwały 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Poczet Wielkich Polaków 
23.00 Próba wiary 23.55 Kolory Świętości 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Ostatnie tango 
- film dok. 9.40 Gra o wszystko - film oby-
czajowy 11.00 Chłopi - Boryna - serial 12.05 
Chłopi - Jarmark - serial 13.30 Fotel - film 
anim. 13.35 Biel, Francja 13.40 Maszyna 
- film anim. 13.45 Zmiany - film anim. 13.50 
Arena 14.00 Reżyserzy - Stanley Donen 2 se-
zon 3 - cykl dok. 15.00 Dom moich synów 
- film TVP 16.10 Maroko - melodramat, USA 
17.55 Urodzeni artyści - Gosia i Tomek Ryga-
likowie 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Ja-
ne Eyre - serial 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Czysta formalność - film fabularny, Włochy, 
Francja 22.05 Kronos - magazyn kulturalno 
- społeczny 22.40 Panorama kina polskiego 
- Ostatnia rodzina - dramat 0.50 Scena mu-
zyczna - Angelika Górny - Kolędy trzech na-
rodów - koncert 1.55 Dokąd człowieku - film 
fabularny 3.10 Informacje kulturalne

PONIEDZIAŁEK, 27 GRUDNIA 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 7.05 Ukryta prawda 8.00 
Miłe wieści 8.05 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 9.15 Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 
Kartoteka 11.55 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.50 Ukryta prawda 13.45 Królo-
we życia - serial 14.40 Paloma - serial 15.45 
Express 16.00 Pogoda 16.03 Raport smogowy 
- informacje 16.05 Like a BO$$ 16.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Ciężarówką przez Stany - pro-
gram rozrywkowy 18.40 Nic do ukrycia 19.45 
Express 19.58 Pogoda 20.00 Walk the Line. 
Prosto do celu 20.45 Gogglebox. Przed tele-
wizorem: Wydanie świąteczne 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.55 Damy i wieśniaczki. PL 0.55 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 1.25 DeFacto 
1.50 DeFacto 2.20 Kartoteka 3.20 Tygodnik 
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 5.20 Przysięga (548) - serial
 6.05 Elif (1119) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (128) - Klauzula 

sumienia - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (189) - Bez 

przebaczenia - serial
 10.30 Ojciec Mateusz s.XX (255) - El 

Greco - serial
 11.25 Kasta - Bezdomna - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Superwiewiórki - film dok.
 14.00 Elif (1120) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (549) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3910) - telenowela
 18.20 Kasta - Niepoczytalność - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (463) - serial
 21.05 Pełny obraz - cykl dok.
 22.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.05 Ocaleni - reality show
 0.10 Magazyn śledczy
 0.45 Brannigan - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Douglas 
Hickox, wyk. John Wayne, Judy 
Geeson, Mel Ferrer, Richard Atten-
borough

 2.45 Strażacy s.II (16) - Kryzys - serial
 3.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.45 Notacje - Andrzej Strzelecki. Ty 

to z tego coś zrobisz! - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (822) - Kiedy 
nastąpi koniec świata, po prostu 
rusz przed siebie - serial

 6.25 Wdzięczni w nowe stulecie 
- reportaż

 6.55 Familiada s.I (2235) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (191) - Giełda 

wspomnień - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2539) - serial
 12.30 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (251) - serial
 14.05 Va Banque (343) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (76) - Kryzys - serial
 15.10 Uśmiech losu (12) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2236) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (17) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (344) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (252) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2539) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2540) - serial
 20.55 Vabank II, czyli riposta - komedia 

sensacyjna, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Leonard Pietra-
szak, Bronisław Wrocławski, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysztof 
Kiersznowski, Marek Walczewski, 
Ewa Szykulska

 22.50 Ludzkie historie - Syndrom 
Zimowników - film dok.

 0.20 Zemsta - komedia, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Roman Polański, Janusz 
Gajos, Andrzej Seweryn, Katarzyna 
Figura, Daniel Olbrychski, Agata 
Buzek, Rafał Królikowski, Lech Dybik, 
Cezary Żak, Jerzy Nowak

 2.15 Walc w alejkach - film obycza-
jowy, Niemcy, reż. Thomas Stuber, 
wyk. Franz Rogowski, Sandra Hüller, 
Peter Kurth

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 World War Z - horror sci - fi, USA, 
2013, reż. Marc Forster, wyk. Brad 
Pitt, Mireille Enos, Daniella Kertesz, 
James Badge Dale

  - Pewnego zwyczajnego dnia, pod-
czas spokojnej jazdy samochodem, 
Gerry Lane i jego rodzina wpadają 
w olbrzymi korek. Lane, były śledczy 
ONZ szybko wyczuwa, że to z czym 
mają do czynienia nie jest zwykłą 
uliczną blokadą. 

 22.40 Gloria - film sensacyjny, USA, 1999, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Sharon 
Stone, Jean - Luke Figueroa, Jeremy 
Northam, Cathy Moriarty

 0.50 Człowiek zasad - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2015, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Steven Seagal, 
Byron Mann, Howard Dell, Adina 
Stetcu

 2.55 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Fokus - film sensacyjny, USA 2015, 
reż. Glenn Ficarra, John Requa, wyk. 
Will Smith, Margot Robbie, Adrian 
Martinez, Gerald McRaney, Rodrigo 
Santoro

 23.45 Kuba Wojewódzki 
 0.50 Na granicy światów - serial
 1.45 Chyłka - serial
 2.10 MasterChef 
 3.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 NOC Magii 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.05 Ukryta prawda
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.50 Kartoteka 
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.45 Ukryta prawda 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.10 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Królowe życia. To właśnie przy-

jaźń 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Ciężarówką przez Stany 
 18.40 Walk the Line. Prosto do celu 
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 20.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.35 Like a BO$$ 
 23.35 Kanapowcy 
 0.30 Seks - wypadki 
 1.30 Usłyszcie nas! 
 2.55 Usłyszcie nas! 
 3.35 Uwaga! po Uwadze 
 4.30 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.55 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.50 Miłe wieści 
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Receptura - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Ugotowani - magazyn kulinarno 

- rozrywkowy
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Wyzwanie - film sensacyjny, USA 

2016, reż. Henry Joost, Ariel Schul-
man, wyk. Emma Roberts, Dave 
Franco, Emily Meade, Miles Heizer, 
Juliette Lewis

 22.10 Żółtodziób - film sensacyjny, USA 
1990, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Charlie Sheen, Raul 
Julia, Sonia Braga, Tom Skerritt, Lara 
Flynn Boyle

 0.40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 

- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue, 
Michel Muller

 22.00 Moje skarby - komedia, Francja 
2017, reż. Pascal Bourdiaux, wyk. 
Camille Chamoux, Jean Reno, Pascal 
Demolon, Reem Kherici

 23.50 Ucieczka z piekła - thriller, USA, 
Tajlandia 2015, reż. John Erick 
Dowdle, wyk. Lake Bell, Owen Wil-
son, Pierce Brosnan, Sterling Jerins

 1.50 Na jedwabnym szlaku
 2.25 Wojciech Cejrowski. Boso
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.55 Złotopolscy - serial 8.00 Plebania -  se-
rial 9.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - se-
rial 10.00 Doktor Martin - serial 12.15 Diabli 
nadali - serial 13.10 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.20 Geokatastrofa - film katastroficz-
ny 17.00 U Pana Boga w ogródku - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy okazji - se-
rial 19.35 Łowcy okazji - serial 20.00 Szklanką 
po łapkach - komedia 21.45 Niewierna - dra-
mat 0.05 Yuma - dramat sensacyjny 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Święty - serial 12.55 Pamiętniki z waka-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Wilkołak: Bestia wśród nas - horror 
23.00 Noc oczyszczenia: Anarchia - horror

6.00 TOP 10   7.00 Święty - serial 7.30 Świę-
ty - serial 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Święty - serial 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Detektywi 
w akcji 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Gliniarz i prokurator 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogów-
ka 2.00 Królowie australijskiego lombardu 

6.15 Strongman - Liga Mistrzów - Finlandia 
7.15 Dart - MŚ, Londyn, Alexandra Palace 
- 3.runda 9.25 Retro TVP SPORT 11.30 Ho-
kej na lodzie - Puchar Polski, Bytom - 1 fina-
łu . GKS Katowice - Energa Toruń 12.25 Ho-
kej na lodzie - Puchar Polski, Bytom - 1 finału 
. Re - Plast Unia Oświęcim - Comarch Cra-
covia 13.30 Dart - MŚ, Londyn, Alexandra 
Palace - 3.runda 3 mecze 17.15 Piłka ręcz-
na mężczyzn - 4 Nations Cup, Gdańsk. Pol-
ska - Tunezja 17.40 Piłka ręczna mężczyzn 
- 4 Nations Cup, Gdańsk. Polska - Tunezja 
- 20.00 Hokej na lodzie - Puchar Polski, By-
tom - Puchar Polski, Bytom - Finał - 22.45 
Sportowy Wieczór 23.25 Dart - MŚ, Londyn, 
Alexandra Palace - 3.runda 1.35 Sporty walki 
- MMA - Professional Fighters League, Atlan-
tic City - Play - offs, Dzień 2. 3.45 Boks - Gala 
w Los Angeles - Podsumowanie 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 
9.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 11.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 13.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 14.00 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Lenzerheide 15.40 Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf 18.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Eurosport winter pass, 19.00 
Igrzyska Olimpijskie: On edge 19.30 Igrzyska 
Olimpijskie: The tech race 19.40 Turniej Czte-
rech Skoczni, Oberstdorf 20.10 Rajdy tere-
nowe. Rajd Dakar, Arabia Saudyjska 21.10 
Wyścigi Długodystansowe 22.10 Wyścigi Dłu-
godystansowe. Wheels and heels 22.40 Wy-
ścigi Samochodów Turystycznych. PŚ, Soczi 
23.15 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Lenzerhe-
ide Sprinty kobiet i mężczyzn techniką dowol-
ną 0.00 Kolarstwo. Dookoła Flandrii, World To-
ur, Belgia Wyścig 1.30 Snooker. English Open, 
Home Nations Series, Milton Keynes

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy - serial obyczajowy 9.00 48h. Zagi-
nieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety 
rodziny - serial obyczajowy 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Trudne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 0.30 Malanowski i  Partnerzy 
1.00 Zdrady 2.00 Wydarzenia wieczorne 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 2007 
3.45 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy świat 
gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 Kung 
Fu Panda: Legenda o  niezwykłości 9.30 iCarly 
10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Tatuśkowie 12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy 
kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Pasażero-
wie - dramat sci - fi, USA, Australia, 2016, reż. 
Morten Tyldum, wyk. Jennifer Lawrence, Chris 
Pratt, Michael Sheen, Laurence Fishburne 0.00 
Uwierz w ducha - komediodramat, USA, 1990, 
reż. Jerry Zucker, wyk. Patrick Swayze, Demi 
Moore, Whoopi Goldberg, Tony Goldwyn 2.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny13.29 Serwis Info 13.50 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-
pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress 
Extra 4.43 Pogoda 4.52 wojsko - polskie.pl

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Mojżesz - 10 przykazań 13.15 Kolędy i pastorał-
ki 13.25 Słowo życia 13.30  14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Śladami apostoła 
Pawła 15.20 Blask szopki 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.30 Pędzelkiem z ogona wiewiórki pisane 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żołnierzem 
RP 17.45 Ogrody światła 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.45 
Kolory Świętości 22.50 Gala Muzyki Filmowej 

7.20 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Urodzeni artyści - Gosia i To-
mek Rygalikowie 9.30 Fatima - film fabular-
ny, Francja 11.00 Chłopi - serial 13.10 Dzieci 
z Dachu Świata - film dok. 14.55 Pas de deux 
- film TVP 15.45 Działa Navarony - , Wiel-
ka Brytania, USA 18.15 Muzyka Skalnego 
Podhala - Pastorałki i nuty kolędników - fe-
lieton 18.25 Co dalej? 18.55 Jane Eyre - serial 
20.00 “Podróż zimowa”. Balet w choreogra-
fii Christiana Spucka - widowisko muzyczno 
- baletowe, Niemcy 21.45 PORTRETY - Ro-
muald Twardowski 21.55 Lekkie obyczaje 
- Kochankowie z Księżyca - film fabularny, 
USA 23.40 Co dalej? 0.15 Młoda Polska - Eli-
zabeth - film kr.metr. 0.55 Ostatnia rodzina 
- dramat 3.05 PORTRETY - Romuald Twar-
dowski 3.25 Wyprawa Kon - Tiki - film fabu-
larny, Niemcy, Norwegia, Dania

WTOREK, 28 GRUDNIA 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 7.05 Ukryta prawda 8.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.50 Kartoteka 11.50 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 12.45 Ukry-
ta prawda 13.45 Królowe życia - serial 14.35 
Paloma - serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.03 Raport smogowy - informacje 16.05 
Miłe wieści 16.10 Królowe życia. To właśnie 
przyjaźń 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 17.58 Pogoda 18.00 Ciężarów-
ką przez Stany - program rozrywkowy 18.40 
Walk the Line. Prosto do celu 19.40 Prosto ze 
skoczni - magazyn 19.45 Express 19.58 Pogo-
da 20.00 Walk the Line. Prosto do celu 20.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Usterka 22.35 Like 
a BO$$ 23.05 Like a BO$$ 23.35 Kanapowcy 
0.30 Seks - wypadki 1.30 Usłyszcie nas! 
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 5.20 Przysięga (549) - serial
 6.10 Elif (1120) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Bóg się rodzi 

dla każdego - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (129) - Ochotnicza 

straż kobiet - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (190) - Kuch-

nia Rity - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (256) - Pił-

karski pasjans - serial
 11.25 Kasta - Niepoczytalność - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Alpejskie opowieści o przetrwaniu
 14.00 Elif (1121) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (550) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3911) - telenowela
 18.20 Kasta - Chore serce - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (464) - serial
 21.05 Anglik, który mnie kochał - film 

fabularny, USA, reż. Tom Vaughan, 
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek, 
Jessica Alba

 22.55 Historia bez tajemnic - La la la. 
Historia Musicalu - film dok.

 0.00 Zabójcza przysięga - film fabu-
larny, USA, reż. Fred Olen Ray, wyk. 
Charlene Amoia, Cameron Jebo, 
Brittany Underwood, Gerald Webb

 1.40 Tajemnica Enigmy (4) - Ocalić 
myśl - serial

 2.35 Bodo (4) - serial
 3.45 wojsko - polskie.pl
 4.15 Notacje - Józef Skwark. Pod zna-

kiem Szatana VII klasy 
 4.35 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (823) - Całe 
życie jest spotkaniem - serial

 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada s.I (2236) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (192) - Braterska 

kasa - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2540) - serial
 12.30 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (252) - serial
 14.05 Va Banque (344) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (77) - Próba - serial
 15.10 Uśmiech losu (13) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2237) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (18) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (345) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (253) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2540) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2541) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (829) - Ogól-

noustrojowy lęk - serial

 22.00 Zniewolona: Felix Austria - dramat,
  Ukraina, reż. Christina Sivolap, wyk. 

Marianna Januszewicz, Alesya 
Romanova, Roman Lutskyi

 23.55 Świąteczna zamiana - komedia, 
USA, reż. Bert Kish, wyk. Craig Haas, 
Bret LeBourveau, Bret Anthony, Kri-
stina Barr, Nicole Eggert

 1.35 McMafia (3) - serial
 2.45 Showrunnerzy. jak się robi serial 

- film dokumentalny
 3.55 Za marzenia s.I (13) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Wkręceni 2 - komedia, Polska, 2014, 
reż. Wereśniak Piotr, wyk. Paweł 
Domagała, Antoni Królikowski, Bar-
tosz Opania, Małgorzata Socha

  - Tym razem bohaterowie znani 
z pierwszej części filmu - z Szyją 
i Fikołem na czele - ruszą na podbój 
stolicy i polskiego show biznesu. 

 22.05 Oficer Blart w Las Vegas - kome-
dia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, 
Raini Rodriguez, Neal McDonough, 
Daniella Alonso

 0.25 Łatwa dziewczyna - komedia, 
USA, 2010, reż. Will Gluck, wyk. 
Emma Stone, Penn Badgley, Patricia 
Clarkson, Stanley Tucci

 2.10 Telemaniak - czarna komedia, 
USA, 1996, reż. Ben Stiller, wyk. Jim 
Carrey, George Segal, Owen Wilson, 
Matthew Broderick

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.00 Turniej Czterech Skoczni, 
  Oberstdorf - konkurs indywidualny 
 18.25 Turniej Czterech Skoczni, 
  Oberstdorf - studio 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.55 Raport smogowy - informacje 
 20.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy

 21.40 Zabójcza broń IV - film sensacyjny, 
USA 1998, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Rene Russo, Chris Rock, Jet Li, 
Steve Kahan, Kim Chan

 0.10 Wojna Charliego Wilsona - film 
obyczajowy, USA, Niemcy 2007, 
reż. Mike Nichols, wyk. Tom Hanks, 
Julia Roberts, Philip Seymour Hof-
fman, Amy Adams, Ned Beatty, 
Emily Blunt

 2.20 MasterChef 
 3.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.05 NOC Magii 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Królowe życia - serial
 7.05 Ukryta prawda
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.50 Kartoteka 
 11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.45 Ukryta prawda 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.10 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Like a BO$$ 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Ciężarówką przez Stany 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 20.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Kanapowcy 
 0.25 Królowe życia - serial
 0.55 Królowe życia - serial
 1.25 Usłyszcie nas! 
 2.10 Usłyszcie nas! 
 2.55 Kartoteka 
 3.55 Kartoteka 

 5.55 Szpital - program obyczajowy
 6.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 SOS. Ekipy w akcji 
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Ugotowani - magazyn kulinarno 

- rozrywkowy
 17.55 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Teoria wszystkiego - film obycza-

jowy, Japonia, Wielka Brytania, USA 
2014, reż. James Marsh, wyk. Eddie 
Redmayne, Felicity Jones, Charlie 
Cox, Emily Watson, Simon McBur-
ney, David Thewlis

 22.35 Akcja na Eigerze - film sensacyjny, 
USA 1975, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, George Kennedy, 
Vonetta McGee, Jack Cassidy, Heidi 
Brühl, Thayer David

 1.10 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W sieci kłamstw - film sensacyjny, 

Ukraina, Wielka Brytania 2019, reż. 
Adrian Bol, wyk. Honor Kneafsey, 
Scott Adkins, Yuliia Sobol

 22.00 Dzielnica strachu - serial
 23.00 Dzielnica strachu - serial
 0.00 Dorwać Cartera - film sensacyjny, 

USA 2000, reż. Stephen Kay, wyk. 
Alan Cumming, Michael Caine, 
Mickey Rourke, Sylvester Stal-
lone, Rachael Leigh Cook, Miranda 
Richardson

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.50 Złotopolscy - serial 7.55 Plebania - serial 
9.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa - serial 
10.00 Doktor Martin - serial 12.15 Diabli nada-
li - serial 13.10 Katastrofy w  przestworzach 
15.20 Strefa zimna - film katastroficzny 17.00 
U  Pana Boga w  ogródku - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji - serial 
19.35 Łowcy okazji - serial 20.00 Dzień świra 
- komediodramat  21.50 Osadzony - dramat 
kryminalny 23.55 Uwikłanie - film kryminalny

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Święty - serial 12.55 Pamiętniki z waka-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.05 Ści(ą)gany - komedia sensacyjna 
23.00 Egzorcysta: Początek - horror

6.00 TOP  10   7.00 Święty - seriall 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Detektywi w akcji 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz 
i  prokurator 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Królowie australijskiego lombardu 

6.15 Strongman - Liga Mistrzów - Finlandia 
- relacja, Bułgaria 7.15 Dart - MŚ, Londyn, 
Alexandra Palace 9.25 Retro TVP SPORT 99. 
Skoki narciarskie - IO 2014 11.30 Hokej na lo-
dzie - Puchar Polski, Bytom - Puchar Polski, 
Bytom - Finał. 13.30 Dart - MŚ, Londyn, Ale-
xandra Palace - 3.runda 2 mecze 16.00 Re-
tro TVP SPORT 18.05 Piłka ręczna mężczyzn 
- 4 Nations Cup, Gdańsk. Polska - Japonia 
18.25 Piłka ręczna mężczyzn - 4 Nations Cup, 
Gdańsk. Polska - Japonia - 20.45 Sportowy 
Wieczór 3. Seria - magazyn sportowy 21.30 
Sportowy Wieczór 22.00 Dart - MŚ, Londyn, 
Alexandra Palace - 4.runda 2 mecze 23.55 
Sporty walki - MMA - Professional Fighters 
League, Atlantic City - Play - offs, Dzień 3. 
2.05 Boks - Gala w Moskwie - walka wieczo-
ru. Artur Beterbijew - Adam Deines 3.05 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 19, Ostrołęka 

8.30 Biegi narciarskie. Tour de  Ski, Lenzerhe-
ide Sprinty kobiet i mężczyzn techniką dowol-
ną 8.45 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport winter 
pass 9.15 Igrzyska Olimpijskie: On edge 9.45 
Igrzyska Olimpijskie: The tech race 9.50 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 11.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Bormio 13.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Lienz 14.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bormio, 14.45 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport 
winter pass 15.15 Turniej Czterech Skoczni, 
Oberstdorf 19.00 Kolarstwo Przełajowe. Su-
perprestige, Diegem 20.05 Kolarstwo Przeła-
jowe. Superprestige, Zolder 20.40 Kolarstwo 
Przełajowe. Superprestige, Diegem 22.00 Tur-
niej Czterech Skoczni, Oberstdorf  23.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław Salt Lake City 
2002 0.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege 
1.30 Snooker. UK Championship, York, Anglia 
Finał 3.00 Kolarstwo. MŚ, Flandria

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 21.00 Trudne sprawy 22.00 Dlacze-
go ja? 23.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 23.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 0.00 Malanowski i Partne-
rzy 0.30 Malanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 2007 3.45 Magazyn 
Atleci 4.15 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn 
Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelko-
wy świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 
9.05 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 
9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Kobiety 
bez wstydu - komedia, Polska, 2016, reż. Wi-
told Orzechowski, wyk. Michał Lesień, Joan-
na Liszowska, Anna Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz 23.55 Królewskie wakacje - dra-
mat obyczajowy, USA, 2017 1.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 3.00 Miasto 
długów 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny13.29 Serwis Info 13.50 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.25 Pogoda 16.30 Koronawirus. Szcze-
pionka 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.20 Raport z gra-
nicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 TVP 
WORLD 4.05 Teleexpress 4.20 Teleexpress 
Extra 4.43 Pogoda 4.52 INFO V4+

10.00 Audiencja Generalna 10.55 Misjonarze 
Afryki 11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.05 Tam, 
gdzie rodzi się Chrystus 13.25 Kolory Świętości 
13.30  14.20 100  cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Gala Polskiej Muzyki Filmowej 15.35 
Ivato 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński - histo-
ria 16.55 Święty na każdy dzień 17.00 Po stronie 
prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Zatroska-
na kolęda 23.35 Pod opieką Limanowskiej Pani 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Co dalej? 8.30 
Do dzieła 8.50 PORTRETY - Romuald Twar-
dowski 9.00 Awantura o Basię - film oby-
czajowy 11.00 Chłopi  - serial 13.30 Rzeczpo-
spolita modernistyczna - Architektura Kultury 
- cykl dok. 14.10 Tamte lata, tamte dni - Ma-
ciej Wojtyszko - magazyn 14.40 W rytmie 
Kuby - film dok. 16.15 Przygody Münchhau-
sena - film przygodowy, Czechosłowacja 
17.50 Mieszczanie żywieccy - Antoni i Alek-
sander - cykl dok. 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Wielkie nadzieje - serial 20.00 
Na wschód od Hollywood - Walc w alejkach 
- film obyczajowy, Niemcy 22.15 Więcej niż 
fikcja - Andriej Tarkowski. W świątyni kina 
- film dok. 0.10 Jazz - ENTER Enea Festival 
2017 - Leszek Możdżer, Gloria Campaner 1.15 
Informacje kulturalne 1.50 Lekkie obycza-
je - Kochankowie z Księżyca - film fabularny
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5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Kró-
lowe życia - serial 7.05 Ukryta prawda 8.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.50 Kartoteka 11.50 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 12.45 Ukryta 
prawda 13.45 Królowe życia - serial 14.10 Kró-
lowe życia - serial 14.35 Paloma - serial 15.45 
Express 16.00 Pogoda 16.03 Raport smogowy 
- informacje 16.05 Like a BO$$ 16.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Ciężarówką przez Stany - pro-
gram rozrywkowy 18.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 19.45 
Express 19.58 Pogoda 20.00 Walk the Line. 
Prosto do celu 20.45 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 
Usterka 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 23.30 
Kanapowcy 0.25 Królowe życia - serial 0.55 
Królowe życia - serial 1.25 Usłyszcie nas! 
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