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W Kościele rozpoczął się Adwent, wyjątkowy 
okres, który rozpoczyna nowy rok liturgiczny. 
Sieci handlowe już od kilku tygodni podsycają 
klimat świąteczny – choinki, dekoracje, półki 
uginające się od słodkości. 
O tym, jak dobrze wykorzystać przedświąteczny 
czas na przygotowanie się do świąt, 
rozmawialiśmy z Proboszczem ks. Kanonikiem 
Jackiem Włostowskim z Parafii NMP Królowej 
Polski w Brzegu Dolnym.

Więcej na str. 7

JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO 
BOŻEGO NARODZENIA?

Uczennica dolnobrzeskiej „Zetki” Elżbieta 
Kwiatkowska została mistrzynią Dolnego Śląska 
szkół ponadpodstawowych.
Reprezentantka Brzegu Dolnego w drodze 
do zwycięstwa odniosła cztery zwycięstwa. 
Najwięcej emocji było w finale turnieju, 
gdzie Ela ze stanu 0-2 w setach wzniosła się 
na wyżyny swych umiejętności, ostatecznie 
wygrywając całe spotkanie 3:2 w setach.

Więcej na str. 21

ZŁOTO DLA „ZETKI”!

Ruszyła przebudowa pawilonów na Centrum Aktywnego Seniora Alba – nowy odbiorca odpadów w gminie Brzeg Dolny

str. 7str. 7

Rozmowa z Henrykiem Strzyżem, autorem 
książek „Dał mi to los” i „Za horyzontem 
nadziei”, zawierających wspomnienia 
z działalności w legalnym i zdelegalizowanym 
związku „Solidarność” w latach 1980–1989.
Dodatkowo dla czytelników „Panoramy” 
konkurs, w którym można wygrać zestawy obu 
książek Henryka Strzyża.

Więcej na str. 15

WOLNOŚĆ NIGDY NIE JEST DANA 
RAZ NA ZAWSZE4 000 000 zł4 000 000 zł

dofinansowania na budowę przystanidofinansowania na budowę przystani

16 listopada Zarząd Województwa Dolnośląskiego ogłosił przyznanie dofinansowania na jedną z największych 
inwestycji w regionie, której całkowita wartość realizacji przekracza kwotę 37 mln zł. Projekt pod nazwą „Budowa 
i modernizacja niezbędnej infrastruktury w zakresie przystani i portów rzecznych służącej kanalizacji ruchu tury-
stycznego w celu ochrony i udostępniania cennych przyrodniczo terenów Odry” zakłada w swoim planie budowę 

przystani pasażerskich w Ścinawie, Lubiążu, Dziewinie i Brzegu Dolnym. Oprócz tego powstanie 40 km nowej 
drogi rowerowej, która będzie tworzyła odcinek niemal 100 km wzdłuż rzeki Odry, umożliwiający bezpieczne 

przemieszczanie się między portami. Więcej na str. 3

Więcej na str. 5 Więcej na str. 10
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Urząd Miejski w Brzegu Dolnym informuje

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor.
Nakład: 7  000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71  319 52 52.
Druk: Agora SA
Kontakt z redakcją: tel. 71 319 51 17 (wew. 258); 
e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl.
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Zmiana zasad obsługi klienta 
w związku z koronawirusem

Od 1 grudnia 2021 roku, z uwagi na narastającą liczbę zakażeń COVID-19, na-
stępują zmiany w sposobie obsługi interesantów w Urzędzie Miejskim w Brze-
gu Dolnym.
Na parterze budynku oficyny (wejście C – szklane drzwi) wyznaczona jest zamknię-
ta strefa do obsługi interesantów.
Interesanci będą przyjmowani w biurach tylko w wyjątkowych sytuacjach po 
uprzednim kontakcie telefonicznym z urzędnikiem i po ustaleniu, iż jest to nie-
zbędne dla załatwienia sprawy.
Pisma, wnioski i podania w formie papierowej prosimy składać do skrzynki podaw-
czej umieszczonej przed szklanymi drzwiami, na I piętrze budynku głównego.

Co zrobić, kiedy nie muszę przyjść osobiście?
W sprawach niewymagających osobistego stawiennictwa prosimy o kontakt dro-
gą elektroniczną pod adresem e-mail: um@brzegdolny.pl, przez platformę ePUAP 
oraz telefonicznie.

Urząd stanu cywilnego – tel. 71 319 51 17 wew. 137 (akty stanu cywilnego)
Ewidencja ludności – tel. 71 319 51 17 wew. 144 (dowody osobiste, meldunki)
Sekretariat, Biuro obsługi klienta – tel. 71 319 51 17
Geodezja – tel. 71 319 51 17 wew. 239, 240 (opłaty z tytułu przekształcenia w prawo 
własności)
Ochrona środowiska – tel. 71 319 51 17 wew. 211 (wycinka drzew i krzewów)
Gospodarka komunalna – tel. 71 319 51 17 wew. 145 (kontenery na gruz, odbiór 
odpadów)
Architektura – tel. 71 319 51 17 wew. 217 (wypisy i wyrysy z planu, zajęcia pasa 
drogowego)
Inwestycje – tel. 71 319 51 17 wew. 205 (roboty budowlane)
Podatki – tel. 71 319 51 17 wew. 123, 125, 128 (opłaty za śmieci, podatki)
Sprawy mieszkaniowe – tel. 71 319 51 17 wew. 247, 230 (czynsze, mieszkania 
komunalne)
Wydział oświaty – tel. 71 319 51 17 wew. 219, 225, 234 (sprawy dotyczące placówek 
oświatowych)
Działalność gospodarcza – tel. 71 319 51 17 wew. 263 (rejestracja działalności)

Prosimy o ograniczenie do minimum wizyt w Urzędzie Miejskim.

Szanowni Państwo,
dzięki owocnej i wielopoziomowej współpracy z dolnobrzeską 
stacją dializ Nefromedica poszerzamy naszą ofertę i otwie-
ramy poradnię nefrologiczną!
Poradnia będzie działała od 1 grudnia w godzinach od 15 do 
18 (co dwa tygodnie) w przychodni w Brzegu Dolnym przy 
Alejach Jerozolimskich 28.

Rejestracja pod numerem: 71 380 53 33.
Dla wszystkich pacjentów, którzy zadeklarowani są do przychodni POZ na-
leżących do Powiatowego Centrum Medycznego w Wołowie konsultacje są 
bezpłatne. 
Dla pozostałych pacjentów koszt konsultacji to 75 zł.

Lekarzem konsultującym będzie dr n. med. Sławomir Kramarz, specjalista cho-
rób wewnętrznych, specjalista nefrolog, wieloletni kierownik stacji dializ, czło-
nek Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego.
Wierzymy, że poszerzenie dostępności usług przyczyni się do poprawy zdro-
wia pacjentów z powiatu wołowskiego oraz wyeliminuje konieczność ich po-
dróży do Wrocławia.

Ostatni termin szczepienia przeciwko grypie 
dla osób zamieszkałych na terenie gminy Brzeg Dolny w 2021 roku

Gmina Brzeg Dolny informuje, że w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej  
w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28, w punkcie szczepień w dniu 7 grud-
nia 2021 roku (wtorek) w godzinach od 7.00–7.30 odbędzie się ostatnie szcze-
pienie przeciwko grypie dla osób od 60. do ukończenia 74. roku życia tj. eme-
rytów i rencistów, którzy zapisali się na szczepienie w Przychodni Rejonowo-
-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym przy Alejach Jerozolimskich 28 oraz w Urzę-
dzie Miejskim w Brzegu Dolnym.

7 grudnia (wtorek) | godz. 7.00-7.30

Grupa Ratownictwa Specjalistycznego „CICHOCIEM-
NI” informuje, że w dniach 3-5 grudnia na terenie 
Brzegu Dolnego odbędą się IX Manewry Ratowni-
cze. W sobotę, 4 grudnia w godzinach 15.00–22.00 
może wystąpić wzmożony ruch samochodów ra-
towniczych, które będą używać sygnałów dźwię-
kowych i świetlnych.

Serdeczne podziękowanie dla wszystkich uczestników
pogrzebu naszej mamy

Stanisławy Kucharzak
Księdzu Grzegorzowi za odprawioną mszę świętą

i ceremonię pogrzebową, panu organiście
za poprowadzenie różańca i uczestnictwo

w ceremonii oraz pracownikom ZGK
za organizację pogrzebu.

Sąsiadom i znajomym za okazane dobro,
pomoc i wsparcie oraz zamówione msze święte.

Córki Maria, Zofi a i Krystyna
oraz syn Bogdan z rodzinami
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Koszt całego przed-
sięwzięcia to ponad 
37 mln zł. Dofinansowa-

nie unijne stanowi 85% warto-
ści kwalifikowanych i wyniesie 
prawie 32 mln zł. Projekt przy-
gotowany został przez Stowa-
rzyszenie Rzeczpospolita Sa-
morządna i brali w nim udział 
partnerzy z pięciu gmin z Dol-
nego Śląska: Ścinawy, Woło-
wa, Brzegu Dolnego, Procho-
wic i Chocianowa. Na budowę 
blisko 40 km ścieżek rowero-
wych oraz czterech przystani 
portowych w Ścinawie, Dzie-
wieniu, Brzegu Dolnym i Lu-
biążu pozyskano dofinanso-
wanie w kwocie dokładnie 
31 945 138, 60 zł, z czego 4 mi-
liony przeznaczone są na in-
westycję w Brzegu Dolnym. 
Środki gminy w tym projekcie 
wynoszą 615 000,00 zł. Gmi-
na na realizację tego zadania 
ma dwa lata.

O szczegółach projektu 
na konferencji prasowej po-
święconej infrastrukturze tu-
rystycznej nad Odrą mówił 
Marszałek Województwa Dol-
nośląskiego Cezary Przybyl-
ski: – Planujemy zakończe-
nie tej inwestycji na wrzesień 
2023 roku. (...) To nie jest tyl-
ko budowa przystani, ale tak-
że ścieżek rowerowych o dłu-
gości ok. 40 km, dzięki czemu 
cały ciąg rowerowy wyniesie 

aż 100 km. Istotne jest także 
to, że do tych portów i ście-
żek rowerowych będą rów-
nież komunikowane linie ko-
lejowe, dzięki czemu turyści 
będą mogli dojechać w każ-
de miejsce.

Na konferencji prasowej 
obecni byli również prze-
wodniczący Stowarzyszenia 
Rzeczpospolita Samorządna 
Michał Rado oraz partnerzy 
gmin biorących udział w pro-
jekcie.

– Liderem projektu jest 
Rzeczpospolita Samorząd-
na. Stowarzyszenie, które dziś 
zrzesza 60 samorządów z ca-
łego Dolnego Śląska. (…) Pro-
jekt złożony wraz z partnera-
mi Ścinawą, Wołowem, Brze-
giem Dolnym, Prochowica-
mi i Chocianowem, w którym 
powstaną cztery przystanie 
portowe oraz trasy rowero-
we, ma szczególne znaczenie, 
zwłaszcza w czasie pandemii 
koronawirusa i wielu ograni-
czeń, ponieważ coraz więcej 
osób poszukuje możliwości 
obcowania z naturą i odpo-
czynku na świeżym powie-
trzu. Cieszymy się, że udało 
nam się pozyskać te środki. 
Jesteśmy pełni nadziei, że ten 
projekt zostanie zrealizowany 
do 2023 roku – mówił na kon-
ferencji Michał Rado.

sj

4 000 000,00 zł dofinansowania
na budowę przystani w Brzegu Dolnym

 16 listopada Zarząd Województwa 
Dolnośląskiego ogłosił przyznanie 
dofinansowania na jedną z największych 
inwestycji w regionie, której całkowita 
wartość realizacji przekracza kwotę 
37 mln zł. Projekt pod nazwą „Budowa 
i modernizacja niezbędnej infrastruktury 
w zakresie przystani i portów rzecznych 
służącej kanalizacji ruchu turystycznego 
w celu ochrony i udostępniania cennych 
przyrodniczo terenów Odry” zakłada 
w swoim planie budowę przystani 
pasażerskich w Ścinawie, Lubiążu, Dziewinie 
i Brzegu Dolnym. Oprócz tego powstanie 
40 km nowej drogi rowerowej, która 
będzie tworzyła odcinek niemal 100 km 
wzdłuż rzeki Odry i umożliwiała bezpieczne 
przemieszczanie się między portami. 

W przypadku Brzegu Dol-
nego istotnym elementem 
tego projektu jest budowa 
przystani na Odrze, zapro-
jektowanej na odcinku prze-
biegającym przez miasto. 
Dzięki temu kolejny odcinek 
nabrzeża Odry zostanie udo-
stępniony mieszkańcom. W tej chwili mamy 400-me-
trowy odcinek muru oporowego i około 500 m ścieżki 
rowerowej, po wybudowaniu przystani w jednym miej-
scu turyści będą mogli planować szeroką wycieczkę. 

Burmistrz Brzegu Dolnego
Paweł Pirek

(…) w zakresie tego przed-
sięwzięcia ważne są oczywi-
ście cztery przystanie, w tym 
port w Ścinawie. Mamy tak-
że przystań w Dziwinie, przy-
stań w Lubiążu oraz przy-
stań w Brzegu Dolnym. Jako 
gmina Ścinawa cieszymy się 
z tego wsparcia. Chciałem podziękować wszystkim part-
nerom za zaangażowanie i wsparcie w ten projekt.

Krystian Kosztyła 
Burmistrz Gminy Ścinawa
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XL sesja Rady Miejskiej
 Podczas XL sesji Rady Miejskiej, która 

odbyła się 29 listopada, radni uchwalili 
m.in. zmiany w zakresie wysokości stawek 
podatku od nieruchomości oraz opłat 
za pobyt w klubie dziecięcym i żłobku 
miejskim.

W sesji uczestniczy-
ło 11 radnych, bur-
mistrz Paweł Pirek, 

zastępca burmistrza Artur Mi-
chałek, skarbnik Anna Gawa-
recka-Siewruk oraz Naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kultu-
ry i Sportu Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym Małgorza-
ta Bołdyn.

Dyrektorki 
dolnobrzeskich 

przedszkoli 
odchodzą na 

emeryturę

XL sesja Rady Miejskiej rozpo-
częła się bardzo uroczyście – 
od podziękowania za wielo-
letnią pracę przechodzącym 

na emeryturę dyrektorkom 
dolnobrzeskich przedszkoli: 
Aleksandrze Cieśli z Przed-
szkola Samorządowego nr 3 
oraz Lucynie Pilarskiej i Ur-
szuli Gładysz z Przedszkola 
Samorządowego nr 1.

– Udało mi się przez klika 
lat przeciągać moment odej-
ścia pań na emeryturę, ale 
w końcu powiedziały „stop, 
chcemy odpocząć”– powie-
dział burmistrz Paweł Pirek 
i podziękował odchodzącym 
dyrektorkom: –  W imieniu 
swoim, radnych i wszystkich 
mieszkańców naszej gminy, 
a szczególnie waszych wy-
chowanków i ich rodziców, 
bardzo dziękuję za waszą pra-

Jubileusz powstania Szkoły Podstawowej 
im. Marii Skłodowskiej-Curie 

Dyrekcja oraz nauczy-
ciele z Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego 

nr 3 postanowili celebrować 
okrągłą rocznicę utworze-
nia szkoły podstawowej nie-
co inaczej niż zwykle. Świę-
to szkoły, a więc wszystkich 
uczniów, nauczycieli i pra-
cowników, będzie trwało aż 
osiem miesięcy. Od listopada 
tego roku aż do czerwca 2022 
roku prowadzony będzie pro-
jekt edukacyjny, w którym co 
miesiąc uczniowie będą brać 
udział w ciekawych konkur-
sach poświęconych patronce 
szkoły Marii Skłodowskiej-Cu-
rie. Pierwszy konkurs przygo-
towany przez nauczycieli od-
był się 26 listopada. Nagrodą 
dla ucznia była statuetka „Ra-
dek”– inspirowana jednym 

 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3, a jeszcze niedawno 
popularna „piątka”, w tym roku obchodził 60-lecie powstania 
szkoły. Przez panującą pandemię i zdalne nauczanie nie udało 
się zorganizować uroczystych obchodów tego wydarzenia. Na 
ostatniej Komisji Oświaty przedstawiony został pomysł organizacji 
projektu edukacyjnego z okazji okrągłej rocznicy utworzenia 
szkoły. Członkowie komisji przegłosowali również projekt uchwały 
w sprawie opłat za pobyt dziecka w żłobku i klubie dziecięcym na 
rok następny.

Od 1 lipca 2021 roku każdy właściciel lub zarządca budynku jest 
zobowiązany do złożenia deklaracji dotyczącej źródeł ciepła 
i spalania paliw w ramach Centralnej Ewidencji Emisyjności 

Budynków (CEEB).

Złożenie deklaracji do CEEB jest obowiązkowe.

Najwygodniejszą i najszybszą 
formą złożenia deklaracji 
jest forma elektroniczna 

poprzez stronę internetową: 
https://zone.gunb.gov.pl/. 

Zachęcamy wszystkich do 
składania deklaracji w ten 

sposób. 

Można również złożyć deklarację w formie papierowej – wypełniony 
dokument należy wysłać listem albo złożyć osobiście w Urzędzie 
Miejskim w Brzegu Dolnym, adres: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg 

Dolny, Sekretariat (I piętro DOK).

 Więcej informacji znajdą Państwo na stronie 
www.brzegdolny.pl w zakładce 

Dla Mieszkańca -> Centralna Ewidencja Emisyjności Budynków.

Ekogra terenowa Zetkowiczów 

We wtorek, 30 listopada klasa 1B LO wzięła udział w roz-
grywkach  Powiatowej Ekogry Terenowej – „Wiem czym 
oddycham” w ramach edukacji ekologicznej. Działania 
miały formę gry miejskiej i odbywały się na terenie Wo-
łowa. Celem wydarzenia było sprawdzenie oraz poszerze-
nie wiedzy uczestników w zakresie ochrony powietrza at-
mosferycznego, a także rozwój umiejętności współpracy 
i integracji zespołu klasowego. 
Organizatorzy przygotowali niełatwe zadania, w których 
liczyły się zarówno spostrzegawczość, pomysłowość, jak 
i wiedza. Uczestnicy w trakcie gry odnajdywali koper-
ty i pojemniki z punktowanymi zadaniami, rozwiązywali 
quizy, krzyżówki, rebusy i łamigłówki obrazkowe powią-
zane z tematyką przewodnią gry.
Uczniowie podzieleni na drużyny równocześnie rozpo-
częli grę w tym samym miejscu. W różnej kolejności roz-
wiązywali te same zadania i odwiedzali te same lokaliza-
cje. W czasie zawodów widoczna była zdrowa rywalizacja 
oraz zaangażowanie wszystkich uczestników.

cę. Wyznaczyłyście taki po-
ziom swoich placówek, że 
trudno będzie teraz od nie-
go odejść.

Rosnące koszty 
funkcjonowania 

powodują wzrost 
podatków i opłat

Radni podjęli uchwały pod-
wyższające wysokość podat-
ków i opłat za korzystanie 
z klubiku dziecięcego i żłob-
ka do 450 zł miesięcznie. 

Wzrost opłat za żłobek na-
czelnik wydziału oświaty Mał-
gorzata Bołdyn uzasadniała 
wzrostem kosztów funkcjo-
nowania placówek. O zmia-
nach stawek podatków wy-
powiedział się burmistrz Pa-
weł Pirek.

– Każdy, kto korzysta z za-
sobów gminy, powinien par-
tycypować w kosztach jej 
funkcjonowania. Dotyczy to 
zarówno mieszkańców, jak 
i podmiotów gospodarczych. 
Ta partycypacja może odby-

wać się w formie opłat, np. za 
wodę, ścieki, śmieci lub wy-
danie zaświadczenia w urzę-
dzie, ale gros tych środków 
pochodzi z daniny, jaką jest 
podatek. Zaproponowane 
dziś kwoty podatków obo-
wiązujących od przyszłego 
roku zmienią się w stosun-
ku do tych obecnych o 3,6%. 
Jeśli chodzi o osoby prywat-

ne, to zmiany nie są znaczą-
ce. Najwięcej osób płaci po-
datek za swoje mieszkania, 
a zaproponowana dziś zmia-
na podatku w tym zakresie 
wynosi 5 groszy od 1 m kw. 
powierzchni – wyjaśniał bur-
mistrz.

W dalszej części sesji radni 
przyjęli „Program współpra-
cy gminy Brzeg Dolny z or-

ganizacjami pozarządowy-
mi oraz podmiotami prowa-
dzącymi działalność pożyt-
ku publicznego w 2022 roku”, 
uchwalili zmiany w miejsco-
wym planie zagospodarowa-
nia przestrzennego, uchwa-
le budżetowej na 2021 rok 
i wieloletniej prognozie fi-
nansowej.

Na koniec posiedzenia 
radni przegłosowali udzie-
lenie Województwu Dolno-
śląskiemu dotacji celowej na 
organizację przewozów ko-
lejowych na linii Brzeg Dol-
ny – Wrocław oraz dostoso-
wali wynagrodzenie burmi-
strza do wysokości zgodnej 
z ustawą z dnia 17 września 
2021 roku o zmianie ustawy 
o wynagrodzeniu osób zaj-
mujących kierownicze sta-
nowiska państwowe.

wm

z dwóch pierwiastków odkry-
tych przez Marię Skłodowską-
-Curie. W przyszłym miesiącu 
w konkursie pokazu talentów 
do wygrania będzie statuet-
ka „Polonka”. Od stycznia do 
czerwca zaplonowano różne-
go rodzaju gry i atrakcje m.in.: 
zabawy w wirtualnym świ-
cie przy użyciu Empiriusza, 

disco z noblistką, chemicz-
ne eksperymenty, tworzenie 
foto-książki wspomnień, czy 
gra w podchody. W czerw-
cu planowane jest podsumo-
wanie wyników poszczegól-
nych konkursów oraz sadze-
nie róż przez klasy VIII na te-
renie szkoły.    

sj 

https://zone.gunb.gov.pl/
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Przedsiębiorstwo Wal-Mar działające ponad dekadę w branży che- 
micznej oraz specjalizujące się w dystrybucji surowców dla przemy- 

 
 

  

Kandydatów prosimy o przesłanie CV na adres: sekretariat@wal-mar.pl 
 

Firma Wal-Mar działająca blisko dwie dekady w branży chemicznej oraz 
specjalizująca się w dystrybucji surowców dla przemysłu 

                      poszukuje kandydata na stanowisko: 

Magazynier 
 Opis stanowiska: 
• Przyjmowanie towarów do magazynu  (odbiór jakościowy i ilościowy) 
• Monitorowanie zapasów magazynowych z uwzględnieniem asortymentu oraz 

terminów przechowywania materiałów  
• Kontrola i monitoring realizacji zadań gospodarki magazynowej 
• Kompletowanie towarów oraz ich wydawanie/wysyłka z magazynu  
• Posługiwanie się przyjętym w magazynie systemem identyfikacji towarów 
• Konserwowanie urządzeń I przyrządów magazynowych 

 
 Od idealnego kandydata oczekujemy: 
• Umiejętność obsługi wózka widłowego, w tym aktualnych uprawnień na 

wózki UDT 
• Znajomość dokumentacji magazynowej i wysyłkowej 
• Znajomość obsługi komputera (MS Office) 
• Zaangażowanie I duża motywacja do pracy 

  Osobie zatrudnionej proponujemy: 
• Zatrudnienie na podstawie umowy o pracę 
• Stałe wynagrodzenie oraz premie  
• Karta Multisport 
• Pakiet medyczny 
• Pracę w systemie jednozmianowym (od pon do pt) 

 

reklama

Gmina modernizuje drogę w Bukowicach
 W Bukowicach rozpoczyna się remont prawie 700-metrowego 

odcinka drogi gminnej. Inwestycja powinna zakończyć się jeszcze 
w obecnym roku.

Urząd Miejski w Brze-
gu Dolnym 5 listopa-
da wyłonił wykonaw-

cę zadania. W postępowaniu 
przetargowym wybrano ofer-
tę złożoną przez Przedsię-
biorstwo Budowy i Utrzyma-
nia Dróg i Mostów Sp. z o.o. 
w Piotroniowicach. Pod ko-
niec listopada droga zosta-
ła przekazana wykonawcy.

Droga stanowi dojazd do 
zabudowy gospodarczej 
i jednorodzinnej leżącej po 
obu jej stronach, a także do 
terenów rolnych. Posiada na-
wierzchnię gruntową, miej-
scami utwardzoną kruszy-
wem oraz gruzem budowla-
nym, a jej stan uniemożliwia 
wygodny dojazd do położo-
nych przy niej domostw.

W trakcie przebudowy dro-
ga zostanie utwardzona. Po 
modernizacji będzie posia-
dała nawierzchnię bitumicz-
ną o szerokości jezdni 3,50 m. 
Wzdłuż drogi zostaną wykona-
ne utwardzone pobocza o sze-
rokości 0,5 m i grubości 10 cm.

Zgodnie z podpisaną z wy-
konawcą umową prace re-
montowe powinny zakoń-
czyć się do 20 grudnia 2021 
roku, czyli jeszcze przed świę-
tami Bożego Narodzenia.

wm

Obecnie w dawnych 
pawilonach prowa-
dzone są prace roz-

biórkowe i przygotowawcze.
– W pierwszej kolejności 

planujemy naprawę poszy-
cia dachowego oraz wymianę 
stolarki zewnętrznej. Tak, aby 
zamknąć obiekt w tzw. stanie 
surowym na zimę i móc pra-

cować wewnątrz – mówi za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek.

Na inwestycję Gmina Brzeg 
Dolny pozyskała z Rządowe-
go Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych kwotę 600 tys. zło-
tych. Zadanie obejmuje prze-
budowę i adaptację dawnych 
pawilonów handlowych wraz 

Ruszyła przebudowa pawilonów
na Centrum Aktywnego Seniora

 Pod koniec listopada rozpoczęły się 
prace mające na celu przystosowanie 
dawnych pawilonów handlowych na 
osiedlu Fabrycznym do potrzeb tworzonego 
w tym miejscu Centrum Aktywnego 
Seniora.

ze zmianą sposobu ich użyt-
kowania oraz dostosowanie 
obiektu do potrzeb osób nie-
pełnosprawnych. Zakresem 
prac objęte będą roboty bu-
dowlane, wymiana instalacji 
elektrycznej, wodno-kanaliza-
cyjnej i c.o., stolarki okiennej 
i drzwiowej, docieplenie ścian 
zewnętrznych i dachu, roboty 
wykończeniowe, zagospoda-
rowanie terenu oraz wyposa-
żenie obiektu. Prace budow-
lane powinny zakończyć się 
do końca czerwca 2022 roku. 

Całkowity koszt inwestycji 
wyniesie 1 788 tys. złotych.

wm
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Grudzień 2021:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

ZAPRASZAMY DO ZWIEDZANIA WYSTAWY:
4 GRUDNIA (SOBOTA) GODZ. 8.00 - 16.00
5 GRUDNIA (NIEDZIELA) GODZ. 8.00 - 13.00
HALA SPORTOWA MOSIR | WSTĘP WOLNY

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna w Brzegu Dolnym, 
Aleje Jerozolimskie 28
REJESTRACJA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 
Numer telefonu: 71 380 53 96 (godziny rejestracji od 14 do 17) 
Szczepienia odbywają się we WTOREK oraz w CZWARTEK 
od godziny 11 do godziny 14.

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne Sp. z o.o. 
w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 6
REJESTRACJA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 
Numer telefonu: 71 319 70 07 
Numer telefonu: 71 319 00 67

Punkt Szczepień Powszechnych, aula Liceum Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 10 
REJESTRACJA OD PONIEDZIAŁKU DO NIEDZIELI
Numer telefonu: 71 380 80 37 (godziny rejestracji od 8 do 20) 
Numer telefonu: 531 003 855 (godziny rejestracji od 8 do 20) 
Szczepienia odbywają się w ŚRODĘ od godziny 15.30 do godziny 17.

SZCZEPIENIA PRZECIW

COVID-19
w Brzegu Dolnym

Nie możesz się dodzwonić? Zadzwoń na infolinię 989
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W Kościele rozpoczął 
się Adwent, wyjąt-
kowy okres, który 

rozpoczyna nowy rok litur-
giczny. Sieci handlowe już 
od kilku tygodni podsycają 
klimat świąteczny – choin-
ki, dekoracje, półki uginają-
ce się od słodkości. 

O tym, jak dobrze wykorzy-
stać przedświąteczny czas na 
przygotowanie się do świąt, 
rozmawialiśmy z Probosz-
czem ks. Kanonikiem Jac-
kiem Włostowskim z Parafii 
NMP Królowej Polski w Brze-
gu Dolnym.

Zaczynamy czas przygoto-
wań do świąt Bożego Naro-
dzenia. W niedzielę, 28 li-
stopada rozpoczyna się Ad-
went. O czym powinniśmy 
pamiętać? 
Warto sobie czasami przypo-
mnieć, że od momentu wstą-
pienia Pana Jezusa do nieba 

jesteśmy w ciągłym adwen-
cie w oczekiwaniu na Jego po-
wtórne przyjście. Rok liturgicz-
ny zaczyna się pierwszą nie-
dzielą Adwentu, a kończy nie-
dzielą Chrystusa Króla. Teraz 
mamy czas, w którym przy-
gotowujemy się do Narodze-
nia Pańskiego. Warto pamię-
tać, aby skupić się i przygoto-
wać do spokojnego przeżywa-
nia tego okresu. Tegoroczny 
Adwent jest wyjątkowo dłu-
gi – będzie trwał 27 dni, za-
hacza o listopad, a to nie 
zdarza się zawsze. 

Każdy czas, któ-
ry mamy na przy-
gotowanie do cze-
goś, wykorzystuje-
my spokojnie i sys-
tematycznie, wtedy 
daje największe owo-
ce. Jeśli staramy się coś 
zamknąć w krótkim cza-
sie i na szybko, to stajemy 
się nerwowi i niezadowole-

Uczestnicy mieli możli-
wość własnoręcznego 
wykonania kalendarza 

adwentowego z oryginalnej 
belgijskiej czekolady – czar-
nej, białej i różowej. Podczas 
słuchania świątecznych pio-
senek powstały piękne cho-
inkowe kompozycje, a w ko-
lorowych papierkach zosta-
ły ukryte czekoladki w kształ-
tach kojarzonych z okresem 
świąteczno-zimowym.

Dzieci z uśmiechami na 
twarzach zabrały swoje pra-
ce do domów.

kd

Jak przygotować się do Bożego Narodzenia?
 Rozpoczynamy czas przygotowań 

do świąt Bożego Narodzenia. W niedzielę, 
28 listopada rozpoczęliśmy Adwent, a więc 
czas oczekiwania na przyjście Chrystusa. 
W jaki sposób dobrze przeżyć ten czas 
i właściwie przygotować się do świąt 
Bożego Narodzenia? 

ni. Dlatego trzeba podejść 
do przygotowań spokojnie.

Jak powinniśmy wykorzy-
stać ten czas?
Dobrze jest, jeśli zaczniemy 
przygotowywać się na wie-
lu płaszczyznach – możemy 
rozłożyć porządki na kilka 
dni, a nie zostawić na ostat-
nią chwilę. Tak samo z zaku-
pami czy przygotowaniem 
prezentów. W przygotowa-
nia powinniśmy zaangażo-
wać całą rodzinę, aby ciężar 
rozszedł się na wszystkich 
domowników, oczywiście 
w miarę możliwości.

Jeśli chodzi o sprawy du-
chowe, to piękną tradycją są 
msze roratnie – kiedyś były 

odprawiane wcześnie rano, 
aktualnie odprawiane są wie-
czorami ze względów prak-
tycznych. Przyjście do kościo-
ła z lampionem ma swój kli-
mat i ułatwia wprowadzenie 
w przeżywanie Adwentu. Re-
kolekcje też są okazją do do-
brego przygotowania litur-
gicznego. W naszej parafii 
będą odbywały się od trze-
ciej niedzieli Adwentu do śro-
dy włącznie. Takie rekolekcje 
są czasem dla osób, którym 
ciężko jest uczestniczyć przez 
cały Adwent na roratach, ale 
też chcą zadbać o duchowe 
przygotowanie.  

W sklepach już w połowie 
listopada zaczęły poja-
wiać się świąteczne słody-
cze i gadżety. W tej chwili 

wszędzie mamy prawdzi-
we zatrzęsienie św. Mi-

kołajów i choinek. 
Jak w tym wszyst-
kim znaleźć możli-
wość przygotowań 
duchowych?
Niewątpliwie stał się 
z tego ogromny biz-

nes. Jeśli po Wszyst-
kich Świętych wpro-

wadza się do sklepów 
choinki, cały wystrój jest 

świąteczny, a nawet odtwa-

rza się kolędy, to niestety po-
jawia się tak zwane „zmęcze-
nie materiału”, a to gubi od-
czucie pewnej wyjątkowości 
czasu świątecznego. Wszelka 
przesada bywa niezdrowa, 
trzeba zachować umiar. Bez 
wewnętrznego przeżywania 
tego czasu, kiedy jest to tylko 
komercja i pokazówka, jeste-
śmy tym zmęczeni. Gubimy 
religijny wymiar tego czasu.

Co chciałby Proboszcz po-
wiedzieć mieszkańcom 
Brzegu Dolnego w czasie 
przygotowań do Bożego 
Narodzenia?

Mieszkańcom Brzegu Dolne-
go i naszej gminy życzę, by 
ludzie mieli więcej życzliwo-
ści do drugiego człowieka, 
więcej zrozumienia dla sie-
bie i pokoju w sercu. 

Niestety mamy czas dużej 
polaryzacji. Warto byśmy na 
czas przygotowań do Bożego 
Narodzenia całkowicie odło-
żyli na bok sprawy politycz-
ne i wszelkie spory. W ciągu 
roku mamy bardzo dużo cza-
su, aby się na siebie denerwo-
wać i spierać o swoje racje. To 
powinien być czas rodzinny, 
spokojny i ciepły.

kd

Warsztaty z produkcji kalendarzy 
adwentowych

 Zimowa aura zdecydowanie dopisała uczestnikom 
warsztatów z produkcji kalendarzy adwentowych, które 
odbyły się w niedzielę, 28 listopada w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury.
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16 listopada przed-
szkolaki z gru-
py IV Przedszko-

la Samorządowego nr 3 za-
prezentowały kolegom i ko-
leżankom swoje aktorskie 
umiejętności w przedsta-
wieniu jesiennym pt. „Szu-
mią w lesie stare drzewa, 
ktoś tam tańczy i ktoś śpie-

wa”. W organizację przed-
sięwzięcia, oprócz wycho-
wawców, z zapałem włączy-
li się rodzice uczniów, któ-
rzy przygotowali dla swoich 
pociech przepiękne stroje. 
W zamian dzieci wystąpiły 
niczym profesjonalni akto-
rzy. Brawo starszaki!

Inf.

W czwartek, 25 listopada w filii Żłobka nr 1 przy ul. Wilczej świętowano Dzień Pluszowe-
go Misia, tego dnia każde dziecko przyszło do żłobka ze swoim pluszowym przyjacielem. 
W tym dniu maluszki odwiedziły misie. Było wiele atrakcji i dużo zabawy. 

Światowy Dzień Seniora w ZSP nr 2

Szumią w lesie stare drzewa, 
ktoś tam tańczy, ktoś tam śpiewa

 14 listopada jest świętem wszystkich seniorów, symbolem 
pamięci i wdzięczności dla wszystkich osób starszych. Dzieci 
z Przedszkola nr 2 w Brzegu Dolnym wzięły udział w zajęciach 
mających na celu umocnienie więzi  międzypokoleniowych.

Każda grupa, wraz ze swo-
imi paniami, przygoto-
wała życzenia i laurki dla 

mieszkańców Domu Opieki 
im. św. Jadwigi w Brzegu Dol-
nym.  Poprzez udział dzieci 
w obchodach Dnia Seniora 
wzmacniane są postawy spo-
łeczno-moralne, takie jak życz-
liwość, dobroć, pomoc innym, 
otwartość na drugiego czło-
wieka, w szczególności star-
szego.

Inf.

Ossolińczyk po przerwie – ponownie z maturami

Ponad dwa lata temu, 1 września, po kilku latach przerwy Ossolińczyk znów otworzył 
drzwi dla uczniów szkół ponadpodstawowych, a już w tym roku uczniowie klas III mie-
li możliwość zmierzyć się z próbnymi maturami.
W poniedziałek, 22 listopada próbny maraton maturalny rozpoczął tradycyjnie egza-
min z języka polskiego. Następnego dnia była matematyka, a kolejnego język obcy, na-
tomiast w ostatnim dniu uczniowie zmagali się z przedmiotem dodatkowym na po-
ziomie rozszerzonym. 
W Ossolińczyku do matur próbnych w tym roku podeszło 52 uczniów.
Na wypełnienie arkusza maturzyści mieli 170 minut. Podobnie było na egzaminie 
z matematyki. W przypadku egzaminu na poziomie rozszerzonym czasu jest o 10 mi-
nut więcej, czyli 180 minut.
Próbna matura to dla tegorocznych maturzystów dobry sposób na sprawdzenie stanu 
swojej wiedzy przed praw-
dziwą maturą – tą w maju. 
Dzięki rozwiązaniu prób-
nych arkuszy maturalnych, 
uczniowie dowiadują się, 
które zagadnienia nie spra-
wiają im problemu, a nad 
którymi muszą jeszcze po-
pracować.
Próbna matura 2021/2022 
trwała cztery dni, a ostatnie 
egzaminy odbyły się w pią-
tek, 26 listopada.

„Swego nie znacie…”, czyli o tym, jak IIIpTE udała 
się z wizytą do biblioteki „TAMA” w Brzegu Dolnym

Powodów wizyty było przynajmniej kilka. Przede wszystkim – poezja Norwida.
Jej motywy przewodnie wybrzmiały w koncercie poezji zaśpiewanej przez warszaw-
skiego barda Kubę Michalskiego. 
Jego ciepły tembr głosu, wewnętrzny spokój, wrażliwość muzyczna i dynamika pozwo-
liły na inny niż zazwyczaj kontakt z poezją zapomnianych przez lata Cypriana Kami-
la Norwida i innych poetów romantycznych. I chyba nawet ci, których nie sposób po-
dejrzewać o bliższe relacje z poezją romantyczną, dali się przekonać, zjednać, nawet 
uwieść tym dojrzałym, niebywale mądrym tekstom w połączeniu z harmonijną mu-
zyką skomponowaną przez samego wykonawcę.
Kolejny powód wizyty to sama biblioteka i jej zasoby. Okazało się, że jesteśmy pierw-
szą klasą szkoły średniej zainteresowaną możliwościami, jakie stwarza ta książnica. Już 
sama nazwa intryguje – w zamyśle bowiem „tama” miała stanowić zaporę przed ma-
razmem, lenistwem, brakiem wiedzy i perspektyw. I tak zapewne się dzieje. Wewnątrz 
spodobały nam się strefy relaksu i gier. Podłoga interaktywna i konsola Playstation zro-
biły niemałe wrażenie. Poznaliśmy także bliżej czytelnię, SelfCheck – urządzenie umoż-
liwiające samodzielne wypożyczanie, zwroty, prolongowanie książek i płyt CD/DVD, za-
poznaliśmy się również z księgozbiorem, bazą e-booków, strefą komputerową i ścież-
ką edukacyjną na zewnątrz. I jedno jest pewne – kontakt z biblioteką podtrzymamy, 
a nawet zacieśnimy, bo przekonaliśmy się, że „nie znamy swego”!

Ogólnopolski Test Ortograficzny

Tegoroczny Ogólnopolski Test Ortograficzny już za nami. Dla niektórych wtorkowy 
poranek do błogich nie należał, a zderzenie z zawiłościami języka polskiego odebra-
ło resztę ochoty na sen. Nasi najbieglejsi w ortografii polskiej podjęli wyzwanie i spró-
bowali sił w Ogólnopolskim Teście Ortograficznym. W oczekiwaniu na wyniki mocno 
zaciskamy kciuki.

Edukacja prawna 

W środę, 27 października uczniowie klas: 1a, 1b, 3a, 3b li-
ceum oraz I technikum uczestniczyli w spotkaniu z panią 
adwokat Joanną Mackiewicz. Wykład o tytule „Mediacje 
społeczne – sposób na rozwiązywanie sytuacji konflikto-
wych” odbył się w ramach projektu „Edukacja prawna”. Po 
części teoretycznej przeprowadzone zostały zajęcia prak-
tyczne, podczas których uczniowie odgrywali scenki i w 
obecności mediatora starali się rozwiązać zaistniały konflikt.

Na czas wakacji w 2022 roku zostały zaplanowane dwutygodniowe przerwy w funkcjo-
nowaniu przedszkoli samorządowych, klubu dziecięcego oraz żłobka miejskiego. Przerwa 
wakacyjna zostanie wykorzystana na przeprowadzenie niezbędnych prac remontowych 
oraz napraw w pomieszczeniach, z których na co dzień korzystają dzieci, a także w kuch-
niach szkolnych i przedszkolnych. W czasie zamknięcia przedszkoli wyznaczone zostały 
placówki dyżurujące dla dzieci, którym rodzice nie mogą w tym czasie zapewnić opieki.

HARMONOGRAM PRACY PLACÓWEK – LIPIEC-SIERPIEŃ 2022
• Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń, filia Żłobka Miejskiego nr 1 przy ul. Wil-

czej w dniach 1 sierpnia – 14 sierpnia 2022 roku – nie pracuje.
 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Starym 

Mieście.
• Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Starym Mieście w dniach 16-28 sierpnia 2022 roku – 

nie pracuje.
 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń.
• Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na os. Fabrycznym w dniach 16-31 sierpnia 2022 roku 

nie pracuje.
 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń.
• Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim w dniach 11-29 lipca 2022 roku 

nie pracuje.
 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na os. Fa-

brycznym.
• Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym, Klub Dziecięcy, Żłobek Miejski w dniach 

1-14 sierpnia 2022 roku nie pracują.
 Dyżur dla dzieci przedszkolnych prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym.
• Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń w dniach 4-17 lipca 2022 roku nie pracuje.
 Dyżur dla dzieci prowadzi Przedszkole Samorządowe nr 1 na os. Fabrycznym.

UWAGA! Rodzice, którzy wyrażą chęć skorzystania z opieki w innym przedszkolu, będą pro-
szeni o wypełnienie karty zgłoszenia dziecka. Karty będą dostępne w przedszkolach u wy-
chowawców i w sekretariatach w późniejszym terminie. Oferta pobytu dzieci w przedszko-
lach dyżurujących kierowana jest do rodziców pracujących, którzy w tym czasie nie mogą za-
pewnić opieki dzieciom. Zachęcamy rodziców, aby czas, kiedy placówka jest zamknięta, zo-
stał wykorzystany na wspólny, rodzinny wypoczynek.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

Przedszkole nr 3
Dzień Pluszowego Misia

 25 listopada przypada jedno 
z najsympatyczniejszych uroczystości. 
Tego dnia obchodzony jest Światowy Dzień 
Pluszowego Misia, dlatego przedszkolaki 
z grup I i II przygotowywały się z dużym 
zaangażowaniem. Każde dziecko otrzymało 
„misiową opaskę”, a następnie zasiadło 
na specjalnie przygotowanym miejscu dla 
misiaczków, czekając cierpliwie na przebieg 
wydarzeń.

Zajęcia były realizowa-
ne w ramach progra-
mu „Powrót do szkoły”.

Uczniowie doskonalili swo-
je umiejętności w radzeniu 
sobie z trudnymi emocjami, 
zdobywali wiedzę na temat 
rozpoznawania i nazywania 
emocji, a także wzmacniali at-
mosferę życzliwości i wspól-
noty klasowej. Warsztaty, któ-

re prowadził pan Marek Wąsik 
z Akademii Pozytywnej Pro-
filaktyki z Krakowa, sfinan-
sowane zostały przez GOPS 
w ramach realizacji „Gmin-
nego programu profilaktyki 
i rozwiązywania problemów 
alkoholowych i narkomanii 
w 2021 roku”.

Pedagog Aleksandra 
Charlęża-Gniewaszewska

To pierwsza tak ważna 
uroczystość dla Żabek, 
które od tego dnia stają 

się oficjalnie przedszkolakami. 
W uroczystości udział wzięli 

rodzice naszych uczniów oraz 
pani dyrektor Dagmara Głusz-
czyńska, która podniośle paso-
wała każde dziecko na przed-
szkolaka. Uroczystość rozpo-
częła się od powitania gości 

i zaprezentowania krótkiej 
części artystycznej, w któ-
rej dzieci przedstawiły swoje 
umiejętności, dając tym sa-
mym dowód, jak dużo już po-
trafią. Na pamiątkę tego waż-
nego wydarzenia każdy przed-
szkolak otrzymał dyplom oraz 
drobny upominek. Teraz dzie-
ci z dumą mogą powiedzieć: 
„Mamo, tato – jestem przed-

szkolakiem”. Dalszych suk-
cesów i dni pełnych wrażeń 
w przedszkolu życzy swoim 

podopiecznym wychowaw-
czyni grupy Monika Lorek.

Inf.

Spotkanie rozpoczęło 
się od zapoznania dzie-
ci z historią pluszowe-

go misia oraz przypomnienia 
najsłynniejszych bohaterów 
spotykanych w dziecięcej li-
teraturze i filmach animo-

wanych. Kolejnym punktem 
spotkania były tańce z balo-
nami, zabawy z chustą ani-
macyjną i pluszowym mi-
siem. Następnie dzieci wy-
konały prace plastyczne 
pt. „Mój miś”.

Tego dnia odbyło się rów-
nież rozstrzygnięcie konkur-
su plastycznego pt. „Mój przy-
jaciel miś”, na który wpłynęło 
20 oryginalnych prac. Wszyst-
kie dzieci dostały pamiątko-
we dyplomy oraz nagrody.

Gorące podziękowania dla 
pana Roberta Wijatyka ze Śro-
dy Śląskiej oraz pani dyrektor 
naszego przedszkola za za-
sponsorowanie nagród dla 
naszych przedszkolaków.

Ewa Glińska – nauczyciel

W Przedszkolu Samorządowym nr 3, w grupie piątej oma-
wiano prawa dziecka. Tematem zajęć było „dzieciństwo”.

Dzień Dyni w Klubie Dziecięcym „Fantazja”, 
grupa I – Motylki

„Mamo, tato – jestem przedszkolakiem”

Warsztaty profilaktyczno-wychowawcze

 28 października odbyła się uroczystość 
pasowania na przedszkolaka Żabek 
z II grupy.. 

 W dniach 22, 25-26 listopada w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 1 odbyły się 
warsztaty profilaktyczno-wychowawcze 
dla uczniów klas II oraz IV-VIII.
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Maraton Pisania Listów Amnesty International w Brzegu Dolnym

Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym serdecznie 
zaprasza wszystkich mieszkańców naszego miasta i jego 
okolic do wzięcia udziału w Maratonie Pisania Listów Am-
nesty International!
10 grudnia, w piątek w godzinach od 16.30 do 20.30 w ZSZ 
w Brzegu Dolnym znajdującym się  przy ulicy 1 Maja 1A.
Maraton organizowany jest w Polsce po raz dwudziesty. 
W „Zetce” już po raz ósmy!
W tym roku podczas maratonu będą pisane listy w spra-
wie obrońców i obrończyń praw człowieka z 10 państw. To 
osoby, które odważnie przeciwstawiają się łamaniu praw 
człowieka, a teraz same potrzebują wsparcia.
Maraton powstał w Polsce w 2001 roku i urósł do rangi 
największego na świecie wydarzenia w obronie praw czło-
wieka – w zeszłym roku podjęto 6,6 mln akcji, w samej 
Polsce napisanych zostało ponad 370 000 listów. W tych 
listach znalazły się również te z Brzegu Dolnego, których 
było łącznie ponad 1150. 

Z roku na rok coraz więcej osób angażuje 
się w działalność na rzecz praw człowieka.
Dzięki przeprowadzonym akcjom do-
szło do m.in. uwolnienia Muhammada 
Bekzhanowa z Uzbekistanu, który był 
jednym z najdłużej więzionych dzien-
nikarzy na świecie, został wypuszczony 
na wolność w lutym 2017 roku po 17 latach 
więzienia. Setki tysięcy osób napisało listy do-
magające się jego uwolnienia.
Przyjdź, napisz list i przyczyń się do walki o przestrze-
ganie praw człowieka!

! Więcej informacji na temat Maratonu Pisania Listów, 
jego idei i celów można znaleźć na oficjalnej stronie 
Amnesty International Polska.

www.amnesty.org.pl

ALBA – nowy odbiorca odpadówALBA – nowy odbiorca odpadów
w gminie Brzeg Dolny

 Zmiana operatora odbierającego 
odpady komunalne w gminie Brzeg 
Dolny. Z początkiem grudnia firma 
ALBA zastąpi firmę FBSerwis Wrocław 
Sp. z o.o. dotychczas odbierającą odpady 
komunalne z terenu gminy Brzeg Dolny. 
ALBA wygrała przetarg na odbiór odpadów 
komunalnych i będzie operatorem przez 
najbliższe trzy lata. 

Nowy odbiorca odpa-
dów w naszej gminie. 
Jak będzie wyglądał 

obiór odpadów? Czy czekają 
nas jakieś zmiany? O komen-

tarz poprosiliśmy Naczelnika 
Wydziału Gospodarki Komu-
nalnej i Przestrzennej Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym 
Daniela Luchowskiego.

 
W jaki sposób gmina wy-
brała wykonawcę? 
Wybór nowej firmy jest kon-
sekwencją rozstrzygnięcia 
przetargu rozpisanego przez 
gminę jeszcze w czerwcu 
tego roku. O kontrakt na naj-
bliższe 39 miesięcy ubiegało 
się trzech wykonawców: fir-
ma FBSerwis, firma ALBA oraz 
konsorcjum firm Chemeko-
-PGK Wołów. Nowa umowa 
miała wejść w życie 1 paź-
dziernika 2021 roku.

Pierwotnie gmina na wyko-
nawcę wybrała firmę FBSer-
wis, odrzucając ofertę firmy 
ALBA. Gmina miała uzasad-
nione wątpliwości z powodu 
niejednoznaczności przepi-
sów. Wybór oferty firmy ALBA 
stanowi konsekwencję reali-
zacji zaleceń Krajowej Izby 
Odwoławczej po dwukrotnej 
procedurze odwołań zainte-
resowanych firm. Dzieje się 
tak bardzo często, gdy oferty 
są na mocno zbliżonym po-
ziomie cenowym.  

Gmina nie mogąc czekać 
na ostateczne rozstrzygnię-
cie sprawy przez uprawnio-
ne do tego organy, musiała 
zabezpieczyć mieszkańców 
przed ewentualnym brakiem 

zbiórkę odpadów komunal-
nych – największa zmiana do-
tyczy ich rodzaju. Zamiast do-
tychczasowych „dzwonów” 
nowa firma proponuje po-
jemniki podobnego typu jak 
na odpady zmieszane. ALBA 
w ramach wymiany zwiększy 
częstotliwość ich wywozu. 

Czy w Brzegu Dolnym po-
wstanie punktu obsługi 
klienta?   
Tak, w pomieszczeniach Za-
kładu Gospodarki Komu-
nalnej przy ul. Urazkiej 11 
w Brzegu Dolnym firma 
ALBA utworzyła punkt ob-
sługi mieszkańców. Punkt 
powstał naprzeciwko funk-
cjonującego i prowadzone-
go przez ZGK Punktu Selek-
tywnej Zbiórki Odpadów 
Komunalnych (tzw. PSZOK). 
Godziny pracy obu punktów 
są takie same. Umożliwi to 

mieszkańcom sprawniejsze 
załatwienie spraw związa-
nych z odbiorem odpadów. 
Szczegóły godzin pracy i te-
lefony kontaktowe prezen-
tujemy na załączonej grafi-
ce z harmonogramem wy-
wozu (str. 11).  

Kiedy nastąpi wymiana po-
jemników na odpady?  
Gmina zdaje sobie sprawę, 
że przy tak dużej wymianie 
pojemników może dojść do 
nieporozumień, mniejszych 
lub większych problemów. 
Proces trwa i ma zakończyć 
się do 10 grudnia, aby przed 
samymi świętami nie zajmo-
wały Państwa już kwestie od-
bioru odpadów. Wszelkie 
problemy prosimy zgłaszać 
do Urzędu Miejskiego lub 
do Punktu Obsługi Klienta 
firmy ALBA. 

Inf.

odbioru odpadów. Dlatego 
na okres października i listo-
pada zawarto krótkotermino-
wą umowę z FBSerwis, a na 
grudzień i styczeń – z firmą 
ALBA. Obecnie już wiemy, że 
ALBA zostanie z nami na dłu-
żej i wkrótce podpisana zo-
stanie długoterminowa umo-
wa, która obowiązywać bę-
dzie do 31 grudnia 2024 roku. 

Co wejście w życie nowej 
umowy zmienia z perspek-
tywy mieszkańca?   
Bez zmian zostaną staw-
ki opłaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalny-
mi uchwalone przez Radę 
Miejską w Brzegu Dolnym 
we wrześniu 2021 roku. Bez 
zmian zostanie również czę-
stotliwość odbioru odpadów. 

Natomiast od około dwóch 
tygodni trwa wymiana po-
jemników na selektywną 

Przypominamy, że w gminie Brzeg Dolny działa punkt 
konsultacyjno-informacyjny programu ,,Czyste Powietrze” 
Punkt konsultacyjno-informacyjny ma na celu ułatwienie mieszkańcom gminy 
aplikowanie o dofinansowanie w ramach programu „Czyste Powietrze”.

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29  
Oficyna, I piętro, pok. 122
Punkt czynny w dniach: wtorek i czwartek, godz. 10.00-15.00. Zapraszamy!

tel. (71) 319 51 17 wew. 145  
e-mail: powietrze@brzegdolny.pl

Naczelnik Wydziału Gospodarki Komunalnej 
i Przestrzennej Urzędu Miejskiego Daniel Luchowski

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amnesty.org.pl%2F&h=dAQGPb9_k&enc=AZPevSMWhW9aqMvc6Y7LeKNTqvuCogyAdaRBzQPE8UlsHURTvzHVEIarLxz-wFaG84s&s=1
mailto:powietrze@brzegdolny.pl
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Senioralny wieczór z humorem
 29 listopada w bibliotece „TAMA” odbyło się przedstawienie 

teatralne współfinansowane przez Program Funduszy Inicjatyw 
i Fundację Wspólnota Pokoleń. Jego organizatorem była Rada 
Seniorów w Wołowie oraz Stowarzyszenie „Razem dla Rozwoju”. 

Spektakl teatralny w for-
mie miniatury scenicz-
nej zaprezentowa-

li Magda Bolkowska i Piotr 
Błędowski – studenci czwar-
tego roku Wydziału Lalkar-
skiego Akademii Sztuk Te-
atralnych we Wrocławiu filii 
krakowskiej AST. Młodzi ar-
tyści brali udział w festiwa-
lach teatralnych w Wałbrzy-
chu, Wyszkowie i we fran-
cuskim Charleville-Mézières, 
w bibliotece natomiast za-
prezentowali teatralną etiu-
dę okraszoną muzyką i lirycz-
nym humorem, pokazującą 
relacje międzyludzkie zawią-
zywane podczas podróży. 
„Miłość jest jak pociąg. Kie-

dy dwa wagony połączą się 
razem i złapią wspólny rytm, 
zaczyna się niesamowita po-
dróż” – w ten sposób akto-

rzy mówią o scenkach, któ-
re odegrali w dolnobrzeskiej 
bibliotece. 

Wojciech Jaros

Burmistrz Brzegu Dolnego 
zaprasza mieszkańców

na cykl spotkań informacyjnych
o programie

„Czyste Powietrze”
Spotkania dedykowane są osobom zainteresowanym 

uzyskaniem dofinansowania do:

• wymiany pieców, 
• wykonania termomodernizacji, 

• wymiany stolarki okiennej i drzwiowej

w ramach naboru wniosków prowadzonego przez 
Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki 

Wodnej we Wrocławiu.

Spotkania odbędą się:
7 grudnia 2021 | godz. 17:00 | świetlica wiejska w Żerkowie;
8 grudnia 2021 | godz. 17:00 | świetlica wiejska w Godzięcinie;
9 grudnia 2021 | godz. 17:00 | świetlica wiejska w Starym Dworze.

C ICHOC IEMNI

W ramach projektu Operacja Lotnicza „FRESTON” – 
w hołdzie bohaterom w dniach 26-28 listopada do Brze-
gu Dolnego przyjechało 130 harcerzy z pięciu środo-
wisk harcerskich, aby rywalizować na trasie gry tere-
nowej poświęconej Cichociemnym Spadochroniarzom 
Armii Krajowej. 
Tematyka gry przeniosła uczestników w okres II wojny świa-
towej, a do fabuły gry dodaliśmy aspekty związane z naszą 
gminą. Harcerze zostali podzieleni na 14 patroli i rywalizo-
wali w dwóch kategoriach wiekowych. Gra rozpoczęła się 
w piątek o godzinie 22.00 uroczystym apelem, po którym 
patrole otrzymały mapę Brzegu Dolnego z punktami kon-
trolnymi. O godzinie 23.00 patrole wyruszyły na pierwszy 
etap gry – trasa liczyła 7 km i znajdowało się na niej dzie-
więć miejsc, do których należało w odpowiedniej kolejno-
ści dotrzeć. Na trasie czekali ucharakteryzowani łącznicy 
w przygotowanych wcześniej miejscach.
Uczestnicy na swojej trasie spotkali zrzuconych Cichociem-
nych, którzy przekazali im talony żywnościowe, amunicję 
oraz pismo od dowództwa z Londynu. Następnie udali się 
do fotografa w celu wykonania zdjęć do fałszywych doku-
mentów, musieli również odnaleźć specjalistę od szyfrów, 
aby pomógł im odczytać pismo z Londynu i przepisać jego 
treść na maszynie do pisania. Na dalszej części trasy cze-
kała na nich drukarnia, w której, oprócz nowych dokumen-
tów, otrzymali też nową tożsamość oraz przepustkę do wej-
ścia na teren zakładów chemicznych Anorgana. Na dalszej 
trasie czekali na nich łącznicy, siostra zakonna, ranny par-

Celem projektu było zapoznanie uczestników 
z historią dziejów Cichociemnych AK oraz zazna-
jomienie ich z wydarzeniami, które miały miejsce 
w Brzegu Dolnym w okresie II wojny światowej. Projekt 
odbył się dzięki zaangażowaniu młodych ludzi, którzy za-
łożyli grupę nieformalną i otrzymali dotację od Stowarzy-
szenia Odra-Niemen i Narodowego Instytutu Wolności – 
Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ra-
mach środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich na lata 2021-2030.
Przy realizacji projektu pomagali nam: Liceum Ogólno-
kształcące im. J. M. Ossolińskiego, Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Brzegu Dolnym, Gmina Brzeg Dolny oraz Sta-
rostwo Powiatowe w Wołowie. Patronat honorowy: Funda-
cja Generał Elżbiety Zawackiej, Fundacja im. Cichociemnych 
Spadochroniarzy Armii Krajowej oraz Fundacja Sprzymie-
rzeni z GROM. Patronat harcerski: Federacja Harcerska „ZA-
RZEWIE”. O bezpieczeństwo uczestników zadbali ratowni-
cy z Grupy Ratownictwa Specjalistycznego „CICHOCIEMNI”.

tyzant oraz patrole niemieckie. Ostatni patrol dotarł do bazy 
mieszczącej się w sali gimnastycznej w Liceum Ogólnokształ-
cącym im. J. M. Ossolińskiego o godzinie 4.55.
Uczestnicy zakwaterowani byli w rozstawionych na sali gim-
nastycznej namiotach wojskowych. W sobotę, po śniadaniu 
uczestnicy udali się na grę miejską, podczas której musie-
li wykonać 15 różnych zadań. Po powrocie do bazy czekała 
na wszystkich wojskowa grochówka przygotowana na na-
szej kuchni polowej. 
O godzinie 17.00 patrole wyruszyły na drugi etap gry, którego 
trasa liczyła 12 km – tam czekały na nich różne punkty kon-
trolne, takie jak stolarnia, teren skażony, pole minowe, trans-
port niebezpiecznego materiału wybuchowego, strzelnica, 
konstruktorzy bomb, patrol niemiecki, wysadzenie zakła-
dów chemicznych, tor przeszkód oraz na zakończenie wiel-
ka „wsypa”. Gra zakończyła się w bardzo nietypowy sposób, 
nikt się tego nie spodziewał. Wszystkie patrole zostały wyła-
pane prze Niemców podczas zdrady przez drukarza. Gra za-
kończyła się o godzinie 2.00, a o godzinie 8.30 odbył się apel, 
podczas którego zostały wręczone nagrody dla wszystkich 
uczestników gry w postaci kubków, koszulek i naszywek oraz 
pamiątkowe łuski z napisem „FRESTON”. Najlepsze trzy pa-
trole w każdej kategorii wiekowej otrzymały dodatkowo sta-
tuetki w kształcie samolotu.

Operacja Lotnicza „FRESTON”
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Dolnobrzeskie Pantery postanowiły walczyć z ne-
gatywnymi skutkami pandemii. Z myślą o dzieciach 
powstał projekt „Akademia Ruchu Pantera Kids”. 

Nikogo nie trzeba przekonywać o fatalnych skut-
kach psychofizycznych, jakie miał dla najmłod-
szych wielomiesięczny lockdown. Godziny spędza-
ne przed komputerem na lekcjach, później kolejne, 
żeby odrobić lekcje i przesłać je nauczycielom i na-
stępne, aby po prostu porozmawiać ze znajomy-
mi albo „spotkać” się z babcią online. Ruch ogra-
niczony był do minimum. Kontakty społeczne, tak 
potrzebne w każdym wieku, były przez długi czas 
dramatycznie limitowane. Ta sytuacja, utrzymują-
ca się przez wiele miesięcy, dokuczyła wszystkim, 
ale u najmłodszych doprowadziła do powstania po-
ważnych deficytów. Wady postawy, nadwaga, za-
nik potrzeby ruchu, stres i lęki są prawdziwym kra-
jobrazem po bitiwe. Dlatego działania projektowe, 

tegrację oraz poprawę sprawności fizycznej dzie-
ci, które w wyniku pandemii uległy pogorszeniu.

Projekt rozpoczął się ogniskiem integracyjnym na 
pobliskich Wałach, gdzie uczestnicy mieli okazję 
piec kiełbaski oraz wspólnie spędzić czas na świe-
żym powietrzu. Kolejnym założeniem projekto-
wym była wspólna zabawa dyniowa, podczas któ-
rej uczestnicy i rodzice przygotowali śmieszne prze-
brania i dekoracje.

Program zajęć został napisany tak, aby każdy 
uczestnik mógł w pełni korzystać z jego dobro-
dziejstw, nawet jeżeli wcześniej nie miał kontaktu 
ze sportami walki. Nadrzędnym celem tego projek-
tu jest wspieranie rozwoju motorycznego u dzie-
ci, przy równoczesnym zapewnieniu równowagi 
emocjonalnej.

które mają za zadanie odbudowę dobrej formy psy-
chofizycznej dzieci, opierają się o trzy ważne filary:

POSTAWA – fizjoterapeutka, nasza wspaniała pani 
Kasia Porożko, diagnozuje wady postawy, wyposaża 
każdego uczestnika oraz rodziców w zestaw ćwiczeń 
korekcyjnych do samodzielnego wykonania w domu 
oraz podczas spotkań.

EMOCJE – profesjonalny trener mindfulness – pani 
Agata Caban uczy dzieci technik relaksacyjnych, pra-
cy z oddechem oraz sposobów na rozładowanie ne-
gatywnych emocji w sposób bezpieczny dla siebie 
i otoczenia.

RUCH – licencjonowany instruktor samoobrony 
i taekwon-do prowadzi zajęcia z ich podstawowych 
technik. Program zajęć jest „szyty na miarę”, by każde 
dziecko otrzymało narzędzie do korekcji wady posta-
wy oraz zwiększenia potencjału ruchowego.

A nad tym wszystkim czuwa – jak zwykle pełna ener-
gii – Ewelina Kuczma, która jest autorką tego projek-
tu i prowadzi zajęcia taekwon-do w Brzegu Dolnym.

Cały projekt odbywa się w siedzibie głównej Panter 
przy ulicy Sienkiewicza 29. Jest to sala w pełni przy-
gotowana do zajęć  gimnastycznych oraz sztuk walk. 
Inicjatywa programu jest prospołeczna, chodzi o in-

„Akademia Ruchu Pantera Kids”

Projekt pn. „Akademia Ruchu Pantera Kids” jest realizowany w ramach Dolnośląskiego Funduszu Małych Inicjatyw i finansowany przez Narodowy Instytut Wolności – Cen-
trum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030.

Podczas piątkowej akcji 
w dolnobrzeskiej „Zet-
ce” chęć oddania krwi 

zgłosiło 42 krwiodawców. Od 
39 pobrano krew, trzy osoby 
nie przeszły koniecznej we-
ryfikacji. 

W całym 2021 roku Stowa-
rzyszenie Honorowych Daw-
ców Krwi „Rokita” zorganizo-
wało w Brzegu Dolnym sześć 
takich akcji. W każdej uczest-
niczyło średnio 40 osób. Sto-
warzyszenie organizuje rów-
nież akcje w szkołach ponad-
podstawowych w Wołowie 

– w Liceum Ogólnokształ-
cącym, w Zespole Szkół Za-
wodowych oraz w Centrum 
Kształcenia Ustawicznego.

– W powiecie wołow-
skim akcji poboru jest do-
syć dużo. Wspieramy, poma-
gamy i propagujemy krwio-
dawstwo na tyle, że coraz 
więcej młodych ludzi decy-
duje się pomóc innym oso-
bom, uratować komuś ży-
cie. Zachęcam wszystkich 
do uczestnictwa w takich ak-
cjach. Niestety, pandemia 
spowodowała, że krwio-

Oddali krew w „Zetce”
 Podczas ostatniej akcji poboru krwi 

w obecnym roku zorganizowanej w Zespole 
Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym 
zebrano prawie 18 litrów tego cennego 
płynu. Akcji przyświecało hasło „Moja krew, 
Twoje życie”.

dawców w tym roku było 
mniej. Wprowadzone roz-
porządzeniem dwa dni wol-
nego dla osób, które oddały 
krew, wpłynęło na to, że jed-
nodniowe akcje w Brzegu 
Dolnym, które odbywają się 
w piątki, nie przyciągają już 
tylu dawców co wcześniej. 
Wielu z nich zaczęło odda-
wać krew we Wrocławiu lub 
innych ośrodkach, w których 
można to zrobić w czwart-
ki, a następnego dnia mieć 
wolne – mówi Adam Łyczko 
ze Stowarzyszenia Honoro-
wych Dawców Krwi „Rokita”. 

Akcji poboru krwi towa-
rzyszyły mikołajkowa zbiór-
ka słodyczy dla dzieci z Domu 
Dziecka w Krzydlinie Małej 
oraz rejestrowanie dawców 
szpiku kostnego.

– Czekolady dla dzieci 
z domu dziecka krwiodawcy 

przekazują dwa razy w roku – 
w czerwcu i w grudniu. Każ-
dy daje tyle, ile chce – wszyst-
ko zależy od serca. W ramach 
akcji „Razem przeciwko bia-
łaczce” zarejestrowaliśmy 
dotychczas trzech poten-
cjalnych dawców szpiku, ale 
będziemy działać jeszcze do 
22 grudnia. Jeśli ktoś chciał-
by się zarejestrować, wystar-
czy zadzwonić na numer tele-
fonu podany na profilu face-
bookowym stowarzyszenia. 
Po wcześniejszym umówie-
niu się będzie mógł to zro-
bić w Zespole Szkół Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym – 
dodaje Adam Łyczko.

Organizatorzy dzięku-
ją wszystkim krwiodawcom 
i zapraszają na kolejne akcje, 
które odbędą się w przyszłym 
roku.

wm

Akcje poboru krwi w roku 2022
• Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym

28 stycznia, 25 marca, 27 maja, 22 lipca, 
23 września, 25 listopada

• Zespół Szkół Zawodowych w Wołowie
11 marca, 5 października, 22 listopada

• Zespół Szkół im. Tadeusza Kościuszki 
w Wołowie

30 marca, 8 czerwca, 21 września
• Liceum Ogólnokształcące w Wołowie

15 lutego, 12 października

Rejestracja od 8.30 do 12.00
Telefon kontaktowy: 608 587 195
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Zakładowa Orkiestra Dęta brała znaczący udział w życiu 
kulturalnym i społecznym Zakładów Chemicznych i mia-
sta Brzeg Dolny. Przez ponad 50 lat występowała na aka-
demiach, manifestacjach i uroczystościach państwowych. 
Skupiała dużą grupę uzdolnionych „muzyków, muzykan-
tów i chałturników” poświęcających swój wolny czas na 
próby i występy orkiestry, ale nie tylko.

N
azwiska członków orkiestry pojawiają się bowiem 
w działających w Brzegu Dolnym składach zespołów 
estradowych, koncertujących i zapewniających opra-
wę muzyczną na weselach oraz zabawach karnawa-
łowych. Wśród artystów estradowych byli Jan Czykiel 
(Metrum, Relax) i Tadeusz Czarnota (Relax), jak rów-

nież występujący „Pod Papą” członkowie zespołu Jambor-
sky Band – Ryszard Stępniewski, Zdzisław Jamborski i inni. 

Wcześniej kapelmistrz Marian Sozański razem z muzykami 
orkiestry założył Big Band Jazzowy, który w soboty, a w lecie 
również w czwartki, grywał w kawiarni „Calypso”. Korzystając 
z okazji, słów kilka o samej kawiarni uruchomionej w domu 
kultury pod koniec lat 50. Na początku pracowała cztery go-
dziny po południu. Przy stolikach można było wypić kawę, 
zjeść ciastko (kremówki z cukierni Bujacza). Na co dzień mu-
zykę grano z płyt. 

Wódki nie było, ale za to serwowano słynne, importowa-
ne wino Mistella. Była to naprawdę wyższa półka w porów-
naniu z krajowym – suto wzbogaconym siarką – „winem 
patykiem pisanym”. Ten produkt winopodobny, potocznie 
zwany „jabolem”, „alpagą” czy „bełtem”, tak naprawdę służył 
do upijania się w tani sposób. Na wyjście do kawiarni trze-
ba było się odpowiednio ubrać – czysto i schludnie, nieko-
niecznie z muchą.

Zakładowa Orkiestra DętaZakładowa Orkiestra DętaZakładowa Orkiestra Dęta
cz. 1/3

Powie ktoś: „to było dawno i nieprawda”. Na szczęście w albu-
mie Jerzego Fichtela zachowały się zdjęcia, dzięki którym mo-
żemy zobaczyć, wręcz poczuć, pełną muzyki atmosferę. Pierw-
sze zdjęcie (fot. 1) zrobione w latach 60. pokazuje wszystko. 
Miejsce, czyli Zakładowy Dom Kultury (ZDK), logo sponsora, 
czyli Rokity oraz oczywiście sam zespół w składzie: od lewej 
trąbka – Eugeniusz Kiliański, perkusja – Tolek Jezierski, saksofon 
tenorowy – Władysław Kot, saksofony altowe – Protazy Maje-
wicz, Marian Sozański i jego córka Barbara grająca na pianinie.

Na drugim, bardzo kameralnym zdjęciu (fot. 2) z kawiarni 
„Calypso” na trąbce gra Eugeniusz Kiliański, na saksofonie te-

norowym Władysław Kot, na 
saksofonach altowych Prota-
zy Majewicz i Marian Sozań-
ski (kapelmistrz).

Na przestrzeni lat skład ze-
społu się zmieniał. W miejsce 
dawnych muzyków pojawiali 
się nowi np. Stefan Naszyński, 
czy też wspomniany wcześniej 
Jerzy Fichtel jako wokal. Pod 
koniec lat 60., po wyjeździe 
B. i M. Sozańskich, zespół prze-
jął Czesław Orłowski. W skła-
dzie grali wówczas jego sy-
nowie – Henryk na organach 
i akordeonie oraz Zdzisław na 
saksofonie i klarnecie.

Niby nic, a tak to się zaczę-
ło, niby nic, zwyczajne „pa pa 
pa”. Jest w orkiestrach dętych 
jakaś siła, bo to było tak: bab-
cia stała na balkonie, dołem 
dziadek defilował (…) – śpie-
wała Halina Kunicka na fe-

stiwalu w Sopocie w 1970 roku w utworze „Orkiestry dęte”. 
A jak to u nas się zaczęło?

Początków Zakładowej Orkiestry Dętej należy szukać w 1947 
roku, kiedy to garstka entuzjastów muzykowania doprowadzi-
ła do zakupu przez ówczesną dyrekcję zakładów i radę zakła-
dową kompletu instrumentów muzycznych, nut i mundurów.

Jest to kolejny przykład na to, jak w Brzegu Dolnym życie la-
tami kręciło się wokół zakładów. Najczęściej powstawały orkie-
stry dęte wojskowe i górnicze oraz przy remizach OSP, stano-
wiąc dla strażaków źródło dochodu na statutową działalność.

Już 1 maja 1947 roku orkiestra dęta wzięła udział w po-
chodzie pierwszomajowym i od tego czasu, pod batutą ów-
czesnego kapelmistrza Jerzego Borowskiego, systematycz-
nie powiększała swój skład osobowy oraz podnosiła poziom 
artystyczny. Szczególnie zasłużonym pionierem tego okresu 
był klarnecista Józef Niepla. 

Po kilku latach kapelmistrz Jerzy Borowski ustąpił miejsca ka-
pelmistrzowi Franciszkowi Bialicowi, a Zakładowa Orkiestra Dęta 
urozmaicała swój repertuar. W efekcie zbiór utworów wyko-
nywany w 25-leciu liczył 27 pozycji i sukcesywnie był wzbo-
gacany o następne.

Po latach kierowania zakładową orkiestrą przez braci Czesła-
wa i Stefana Istelskich, a potem przez H. Zasadzkiego i J. Żur-
ka, kapelmistrzostwo objął Marian Sozański. Pod jego kierow-
nictwem w latach 1959-1969 nastąpił poważny rozwój orkie-
stry, a wzmożona praca, szczególnie z młodzieżą, przyniosła 
upragnione efekty. Koniec części 1.

Marek Wielowski

Kawiarnia „Calypso”, ZDK, lata 60. Trąbka – Eugeniusz Kiliański, perkusja – Tolek Jezierski, saksofon tenorowy – 
Władysław Kot, saksofony altowe – Protazy Majewicz, M. Sozański, pianino – Barbara Sozanska. Arch. Jerzy Fichtel

Koncert w parku za hotelem „Piast”. Trę-
bacz Tadeusz Kopeć. 1985. Fot. FB ZODKawiarnia „Calypso”, ZDK lata 60. Trąbka 

– Eugeniusz Kiliański, saksofon tenoro-
wy – Władysław Kot, saksofony altowe 
– Protazy Majewicz, Marian Sozański 
(kapelmistrz). Arch. Jerzy Fichtel

Koncert pierwszomajowy. Stadion Miejski. 1976. Fot. FB ZOD

Uroczystości pod obeliskiem ofiar filii obozu koncentra-
cyjnego Gross Rosen. Teren przed Rokitą. Fot. FB ZOD

Występ krokiem marszowym. Fot. FB ZOD

Koncert na Stadionie Miejskim. Fot. FB ZOD

fot. 1fot. 1

fot. 2fot. 2

fot. 1

fot. 2
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Mamy dla Was dziesięć zestawów książek Henryka Strzyża „Dał mi to los” i „Za horyzontem nadziei”!

Rozlosujemy je wśród osób, które poniżej wpiszą swoje imię i nazwisko, numer telefonu, podpiszą zgo-
dę na przetwarzanie danych osobowych, zrobią zdjęcie wypełnionych rubryk wraz z fragmentem wy-
wiadu i prześlą je na adres panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomości wpisując „Książki Henryka 
Strzyża”. Zwycięzcy zostaną wybrani drogą losowania i powiadomieni o wygra-
nej telefonicznie. Na wiadomości czekamy do 6 grudnia do godziny 24.00. Lo-
sowanie odbędzie się 7 grudnia. Wyniki losowania zostaną ogłoszone na stronie 
www.facebook.com/brzegdolny. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych – imię i nazwisko oraz numer telefonu – przez ad-
ministratora danych, którym jest Dolnobrzeski Ośrodek Kultury z siedzibą przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu Dol-
nym dla potrzeb realizacji konkursu. 

Imię i nazwisko Nr telefonu

Data i podpis

Wygraj książkę!Wygraj książkę!

Wolność nigdy nie jest dana raz na zawsze
 Rozmowa z Henrykiem Strzyżem, 

autorem książek „Dał mi to los” 
i „Za horyzontem nadziei”, zawierających 
wspomnienia z działalności w legalnym 
i zdelegalizowanym związku „Solidarność” 
w latach 1980–1989.

W książkach „Dał mi to los” 
i „Za horyzontem nadziei” 
kreśli Pan losy dolnobrze-
skiej „Solidarności”. Jak do-
szło do ich napisania?
W pierwszej z nich opisałem 
okres mojego porwania i wię-
zienia przez Służbę Bezpie-
czeństwa. Nigdy wcześniej 
nie miałem do czynienia z mi-
licją i nagle, w wieku 34 lat, 
zostałem przez nią porwa-
ny i wrzucony do ciemnego, 
esbeckiego lochu na Łąko-
wej we Wrocławiu. To było dla 
mnie niesamowitym przeży-
ciem, traumą, z której ciężko 
mi wyjść do dziś. Gdy prze-
trwałem ten pierwszy okres 
na ubeckim dołku i przenie-
siono mnie do aresztu śled-
czego na Świebodzkim, wy-
dawało mi się, że znalazłem 
się w niebie. Panowały tam 
nieporównywalnie lepsze wa-
runki. Po dwóch lub trzech 
miesiącach aresztu zaczę-
ła we mnie kiełkować myśl, 
żeby tę historię opisać i po-
kazać innym, że można z tymi 
oprawcami walczyć. Począt-
kowo chciałem spisać swo-
ją historię w formie instruk-
tarzu dla innych ludzi zaan-
gażowanych w działalność 
opozycyjną, ale bałem się, 
że wtedy dam władzy do 
ręki gotowy akt oskarżenia. 
Po wyjściu z więzienia bar-
dzo szybko powróciłem do 
działalności konspiracyjnej, 
a w 1989 roku zaangażowa-
łem się w działalność komi-
tetów obywatelskich, żeby 
uchwycić jakiś przyczółek de-
mokracji. W 1991 roku zgo-
dziłem się objąć stanowisko 
dyrektora generalnego – pre-
zesa zarządu Rokity. W po-

czątkowym okresie trans-
formacji ustrojowej padało 
wiele przedsiębiorstw, a mi 
szalenie zależało, żeby Roki-
ta przetrwała. Praca pochła-
niała mnie wtedy bez reszty. 
Ostatecznie książkę ze wspo-
mnieniami z aresztu wyda-
łem dopiero w 2006 roku, po 
przejściu na emeryturę. 

Książka „Za horyzontem 
nadziei” ukazuje się 14 lat 
później. Dlaczego tak długo 
czekał Pan z jej wydaniem?
W „Dał mi to los” cała uwaga 
siłą rzeczy skupia się na mojej 
osobie. Po przeczytaniu książ-
ki można pomyśleć, że „ten 
facet sam obalał komunę”, 
a to przecież wierutna bzdu-
ra. Współpracowałem z dzie-
siątkami, jeśli nie setkami lu-
dzi. Członkowie tajnej komi-
sji zakładowej, kolporterzy, 
łącznicy, ludzie, którzy zbierali 
składki i chodzili na manifesta-
cje – to z nimi rozpoczynałem 
wspólny marsz ku wolności 
i dlatego bardzo, ale to bardzo 
mi zależało, żeby opowiedzieć 
również o nich. Książką „Za ho-
ryzontem nadziei” chciałem 
im oddać sprawiedliwość. Jed-
nak w 2010 roku, gdy książ-
ka była już praktycznie goto-
wa, zacząłem wątpić w sens 
jej wydania. Zacząłem się za-
stanawiać, kogo po tylu la-
tach jeszcze obchodzi histo-
ria dolnobrzeskiego podzie-
mia? Zmobilizowały mnie do-
piero próby zafałszowywania 
rzeczywistości z tamtego cza-
su. Zarówno te płynące od sa-
mej wierchuszki, czyli od pa-
nów Kaczyńskiego i Mora-
wieckiego, jak i te z naszego 
dolnobrzeskiego podwórka, 

wymyślane przez osoby, które 
kiedyś były zagorzałymi zwo-
lennikami komuny i wrogami 
związku, a teraz zaczynają się 
kreować na działaczy dawnej 
opozycji. Stwierdziłem, że nie 
mogę dłużej milczeć.

Jak powstawała dolnobrze-
ska „Solidarność”?
Po podpisaniu porozumień 
sierpniowych pracownicy Ro-
kity zaczęli spotykać się na 
rozmaitych wiecach. Powstał 
tymczasowy komitet założy-
cielski, a następnie rozpoczął 
się nabór członków do nie-
zależnego związku zawodo-
wego. Wtedy jeszcze nikt nie 
używał nazwy „Solidarność”. 
Ta nazwa wypłynęła dopiero 
w późniejszym czasie. W okre-
sie legalnej „Solidarności”, 
czyli tego festiwalu wolno-
ści, trwającego od września 
1980 do 13 grudnia 1981, pra-
wie 90 procent pracowników 
zakładu zapisało się do związ-
ku. Najpierw wszystko funk-
cjonowało trochę na wariac-
kich papierach. Z czasem wła-
dze związkowe regionu wy-
pracowały jakieś regulaminy 
wyborów, statuty i tak dalej. 
Związek krzepł, zajmował się 
coraz bardziej sprawami pra-
cowniczymi, ale dla mnie „So-
lidarność” była przede wszyst-
kim wielkim ruchem społecz-
nym. Działalność związku 
i oczekiwania ludzi związane 
z jego powstaniem wykracza-
ły znacznie poza ramy typo-
wej działalności związkowej.

W tamtych czasach wszy-
scy identyfikowaliśmy się 
z ideami „Solidarności”, ale 
zazwyczaj wyrażaliśmy to 
po cichu. W Brzegu Dolnym 
w tym samym czasie po-
wstaje duża, prężnie dzia-
łająca organizacja związ-
kowa.
Każda miejscowość ma swo-
ją specyfikę. Brzeg Dolny róż-
ni się od innych małych miast 
w regionie, m.in. od Wołowa, 

tym, że skupia duże środo-
wisko robotnicze. Rokita za 
czasów pierwszej „Solidar-
ności” zatrudniała 6,5 tys. 
osób. W tym samym okre-
sie w Wołowie panował zu-
pełnie inny klimat, bardziej 
drobnomieszczański. Byli-
śmy zupełnie różnie kształ-
towani duchowo i z tego po-
działu wywodzi się cała masa 
obecnych animozji pomiędzy 
mieszkańcami tych miast. Tu-
taj mieliśmy wielkoprzemy-
słową klasę robotniczą. Tam 
tego brakowało i dlatego 
Wołów jest dzisiaj – w moim 
przekonaniu – bardziej na 
prawo od Brzegu Dolnego.

Młodzi ludzie tamte cza-
sy postrzegają tak, jak my 
postrzegaliśmy kiedyś po-
wstania narodowe – jako 
okres ogromnego zjedno-
czenia Polaków. Jak było 
naprawdę? Czy rzeczywi-
ście w tej pierwszej „Soli-
darności” we wszystkim się 
ze sobą zgadzaliście?
W okresie pierwszej legalnej 
działalności związku, a tak-
że w czasie konspiracji, czyli 
praktycznie do 1989 roku, nikt 
nie pytał nikogo o poglądy. 

Mieliśmy jednego wspólne-
go przeciwnika na niwie po-
litycznej, czyli opresyjny, fał-
szywy i zniewalający ludzi ko-
munistyczny system. Nikt wte-
dy nie zwracał uwagi, czy ktoś 
ma poglądy prawicowe czy le-
wicowe. Podziały rozpoczęły 
się po 1989 roku, po Okrągłym 
Stole. To całkiem normalne 
zjawisko, bo w demokracji lu-
dzie artykułują również swoje 
oczekiwania polityczne. Dziw-
ne by było, gdyby to nie na-
stąpiło. Wielu ludzi, z którymi 
kiedyś działałem, poszło dalej 
własnymi drogami, np. Kor-
nel Morawiecki, który z Jan-
kiem Waszkiewiczem wyda-
wał w latach osiemdziesiątych 
„Biuletyn Dolnośląski”, pierw-
sze i jedyne w tamtych cza-
sach wolne od cenzury wro-
cławskie pismo. Nasze drogi 
diametralnie się rozeszły i dla 
mnie to jest zupełnie natural-
ne. Boli mnie tylko jedno, że 
w tych, którzy mają inne po-
glądy i nie boją się o nich mó-
wić, znów widzi się teraz wro-
gów. Takie patrzenie na kraj, 
politykę i innych ludzi jest dla 
mnie niepojęte i nie do zaak-
ceptowania. Ale przykład pły-
nie z góry. To nie ja powiedzia-
łem „my stoimy tam, gdzie sta-
li robotnicy, a wy tam, gdzie 
stało ZOMO”.

Dlaczego warto walczyć 
o wolność? Przez tę walkę 
spędził Pan przecież kilka 
miesięcy w areszcie.
Aresztowania, pobyt w wię-
zieniu, ciągnące się godzi-

nami przesłuchania, a na-
wet pobicie postrzegałem 
jako bardzo ciężką dolegli-
wość. Jednak od początku 
byłem świadomy, że kiedyś, 
jeśli wpadnę w swojej konspi-
racyjnej robocie, będę musiał 
taką cenę zapłacić. Wpadłem 
i zapłaciłem. Myślę, że każde-
mu człowiekowi, każdej  jed-
nostce są przypisane pewne 
niezbywalne prawa człowie-
ka i obywatela. Walczyłem po 
to, żebyśmy, ja i moi współ-
ziomkowie, mogli z tych praw 
korzystać.

Ludzie „Solidarności” wte-
dy tę walkę wygrali, ale czy 
wolność została nam dana 
już na zawsze?
Nigdy w życiu! Nigdy tak 
nie powiedziałem i tak nie 
uważam. Jest wręcz odwrot-
nie. Przy różnych okazjach, 
w trakcie publicznych wy-
stąpień i podczas rozma-
itych spotkań, zawsze pro-
siłem młodych ludzi, by nie 
oddawali nikomu pola. Wol-
ność nigdy nie jest dana raz 
na zawsze. Trzeba ciągle o nią 
dbać. Nie wiem, jakiej pan 
jest proweniencji politycznej, 
ale widzi pan co się w Pol-
sce dzieje. Obecna sytuacja 
dokładnie potwierdza to, 
o czym mówię. Oceniam, że 
obecna ekipa rządząca w bar-
dzo dużym stopniu eliminu-
je wartości, o które ja wal-
czyłem: wolność wypowie-
dzi, wolność wyznania – róż-
ne wolności osobiste.

Warto mieć nadzieję, że 
kiedyś ponownie się ze 
sobą dogadamy?
Oczywiście, że tak. Na-
dzieję trzeba mieć za-
wsze i w każdej sytu-
acji! Ja nie tracę nadziei, 
że Polska będzie kiedyś 
znów normalnym krajem, 
w którym „prawo zawsze 
prawo znaczy, a sprawie-
dliwość – sprawiedliwość”. 
To nie moje słowa, ale pięk-
nie puentują naszą dzisiej-
szą rozmowę.

wm

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA zaprasza na spotkanie autorskie 
z Henrykiem Strzyżem oraz promocję książki „Za horyzontem nadziei” 
13 grudnia | godz. 17.00 | Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
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Malujesz, tańczysz, grasz?

Odkryj, jaki talent masz!
 Początek roku szkolnego już od kilku miesięcy za nami. 

Jak wiadomo, nie samymi lekcjami młody człowiek żyje. Żeby 
urozmaicić sobie czas wolny, warto zastanowić się, co robimy dla 
relaksu, w czym czujemy się dobrze i które z naszych umiejętności 
chcielibyśmy podszkolić. A może jest w nas chęć nauki czegoś 
nowego, ale samodzielnie nie mamy na to możliwości?

Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury oferuje wie-
le sposobów na cie-

kawe spędzanie czasu wol-
nego. Warto zastanowić 
się nad szlifowaniem swo-
ich, czasami ukrytych, ta-
lentów. Jeśli lubicie ryso-
wać, interesujecie się ma-
larstwem lub rzeźbą, warto 
wybrać się na zajęcia pla-
styczne, na których można 
doskonalić swoje dotych-
czasowe umiejętności. Mi-
łośników tańca i wszystkich 
tych, którzy chcieliby popra-
wić swoją kondycję fizycz-
ną, zapraszamy na zajęcia ta-
neczne do Rytmów Planety. 

Młodych melomanów, którzy 
marzą o karierze muzycznej 
lub chcą zaimponować ro-
dzinie na wieczerzy wigilij-
nej, grając oryginalną wer-
sję „Cichej nocy”, wprawiając 
w osłupienie mamę, babcię 
i wujka, zapraszamy gorąco 
na zajęcia muzyczne. Wybór 
instrumentu zależy od Cie-
bie! Jeżeli chcecie poznać 
bliżej sztukę teatralną i tru-
dy zawodu aktora występu-
jącego przed publicznością, 
możecie spróbować swoich 
sił w Słonecznym teatrze za-
bawy, zajęcia prowadzone są 
przez profesjonalnych akto-
rów teatralnych. Przygoto-

waliśmy ciekawą ofertę zajęć 
– nie tylko dla najmłodszych. 
W poniedziałki o 16:30 pro-
wadzone są warsztaty z ma-
larstwa dla młodzieży i doro-
słych. Uczestnicy przychodzą 
na zajęcia ze swoimi tema-
tami lub korzystają z tema-
tów i inspiracji zapropono-
wanych przez prowadzące-
go. Kierunek malarstwa jest 
dowolny, w zależności od 
upodobań: abstrakcja, pej-
zaż, martwa natura i inne. 
Techniki, w których wyko-
nywane są prace, to tempe-
ra, akryl czy olej – według 
uznania. Zapraszamy!

sj

Rytmy Planety

Warsztaty gry na instrumentach

Słoneczny teatr zabawy 

Warsztaty plastyczne

Warsztaty plastyczne dla dorosłych

Prowadząca: Irina Karpenko
Miejsce zajęć: filia Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, ul. Zwycięstwa 1
Terminy zajęć:

• wtorki i piątki | godz. 16.00 | grupa 4-5 lat
• poniedziałki i czwartki | godz. 16.00 | grupa 6-8 lat
• poniedziałki | godz. 17.00 | grupa 8-10 lat
• czwartki | godz. 16.00 | grupa 8-10 lat
• środy i piątki | godz. 17.00 | grupa 10-12 lat
• wtorki i czwartki | godz. 17.00 | grupa 13-16 lat
piątki | godz. 18.00 | grupa 13-16 lat

Zajęcia gry na pianinie
Kategoria wiekowa: dzieci i młodzież
Prowadząca: Małgorzata Wrzesińska
Miejsce zajęć: filia Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury, ul. Zwycięstwa 1
Terminy zajęć: poniedziałek-czwartek, 
godz. 13.30-18.30

Zajęcia gry na gitarze
Kategoria wiekowa: dzieci i młodzież
Prowadzący: Stanisław Korszlak
Miejsce zajęć: filia Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury, ul. Zwycięstwa 1
Terminy zajęć: poniedziałek-czwartek, 
godz. 14.00-18.00

Kontakt w sprawie zajęć: tel. 662 252 188

Prowadząca: Magdalena Paczkowska
Miejsce zajęć: filia Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, ul. Kolejowa 27b (Gołębnik)
Termin zajęć: wtorki, godz. 17.00-19.00

Prowadząca: Renata Karpiak
Miejsce zajęć: filia Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, ul. Zwycięstwa 1
Terminy zajęć:
wtorki | godz. 16.00-17.00 | klasy 1-3
czwartki | godz. 16.00-17.00 | klasy 4-6
piątki | godz. 16.00-17.00 | klasy 7-8

Prowadzący: Henryk Lidtke
Miejsce zajęć: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, ul. Kolejowa 29
Termin zajęć: poniedziałki | godz. 16.30
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Nabór na stanowisko Głównego Księgowego
Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
ogłasza konkurs na stanowisko Głównego Księgowego 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny

Do konkursu może przystąpić osoba, która spełnia na-
stępujące kryteria: 

1. Wymagania niezbędne 
1) Zgodnie z art. 54 ust. 2 ustawy z dn. 27.08.2009 r. o finan-

sach publicznych (Dz. U. 2021 poz. 305) Głównym księ-
gowym, z zastrzeżeniem ust. 9, może być osoba, która: 
a) ma obywatelstwo państwa członkowskiego Unii Euro-

pejskiej, Konfederacji Szwajcarskiej lub państwa człon-
kowskiego Europejskiego Porozumienia o Wolnym 
Handlu (EFTA) – strony umowy o Europejskim Obsza-
rze Gospodarczym, chyba że odrębne ustawy uzależ-
niają zatrudnienie w jednostce sektora finansów pu-
blicznych od posiadania obywatelstwa polskiego; 

b) ma pełną zdolność do czynności prawnych oraz ko-
rzysta z pełni praw publicznych; 

c) nie była prawomocnie skazana za przestępstwo prze-
ciwko mieniu, przeciwko obrotowi gospodarczemu, 
przeciwko działalności instytucji państwowych oraz 
samorządu terytorialnego, przeciwko wiarygodności 
dokumentów lub za przestępstwo skarbowe; 

d) posiada znajomość języka polskiego w mowie i pi-
śmie w zakresie koniecznym do wykonywania obo-
wiązków głównego księgowego; 

2) spełnia jeden z poniższych warunków: 
a) ukończyła ekonomiczne jednolite studia magisterskie, 

ekonomiczne wyższe studia zawodowe, uzupełniają-
ce ekonomiczne studia magisterskie lub ekonomicz-
ne studia podyplomowe i posiada co najmniej 3-let-
nią praktykę w księgowości, 

b) ukończyła średnią, policealną lub pomaturalną szko-
łę ekonomiczną i posiada co najmniej 6-letnią prak-
tykę w księgowości, 

c) jest wpisana do rejestru biegłych rewidentów na pod-
stawie odrębnych przepisów, 

d) posiada certyfikat księgowy uprawniający do usługo-
wego prowadzenia ksiąg rachunkowych albo świa-
dectwo kwalifikacyjne uprawniające do usługowego 
prowadzenia ksiąg rachunkowych, wydane na pod-
stawie odrębnych przepisów. 

2. Wymagania preferowane 
1) Doświadczenie w pracy w księgowości, w jednostce sa-

morządu terytorialnego, jednostce sektora finansów pu-
blicznych, a w szczególności w instytucji kultury.

2) Znajomość prawa w zakresie m.in.: 
a) Ustawy o organizowaniu i prowadzeniu działalności 

kulturalnej.
b) Ustawy o finansach publicznych.
c) Ustawy o rachunkowości.
d) Ustawy o odpowiedzialności za naruszenie dyscypli-

ny finansów publicznych.
e) Ustawy o podatku dochodowym od osób fizycznych 

i od osób prawnych.
3) Znajomość przepisów szczególnych dotyczących za-

gadnień rachunkowości budżetowej, przepisów po-
datkowych, płacowych (w tym również rozporządzenia 
w sprawie wynagradzania pracowników instytucji kul-
tury), przepisów z zakresu ubezpieczeń społecznych, ko-
deksu postępowania administracyjnego, prawa zamó-
wień publicznych, prawa pracy, ustawy o ochronie da-
nych osobowych. 

4) Umiejętność obsługi komputera, a w szczególności ko-
rzystania z pakietu MS OFFICE, Internetu, programu ka-
drowo-płacowego, programu finansowo-księgowego, 
PUE platforma ZUS, PŁATNIK, bankowość internetowa. 

5) Komunikatywność, sumienność, umiejętność pracy na 
samodzielnym stanowisku oraz w zespole, odpowiedzial-
ność, terminowość i dokładność w realizacji powierzo-
nych zadań, dyspozycyjność, odporność na stres. 

3. Zakres wykonywanych zadań na stanowisku głów-
nego księgowego obejmuje: 

Określone w art. 54 ust. 1 ustawy z dn. 27.08.2009 r. o finan-
sach publicznych (Dz. U. 2021 poz. 305) obowiązki i odpo-
wiedzialność w zakresie: 

1) prowadzenia rachunkowości jednostki; 
2) wykonywania dyspozycji środkami pieniężnymi; 
3) dokonywania wstępnej kontroli: 

a) zgodności operacji gospodarczych i finansowych 
z planem finansowym, 

b) kompletności i rzetelności dokumentów dotyczących 
operacji gospodarczych i finansowych. 

4. Do szczegółowego zakresu obowiązków należy: 
1) Kierowanie sprawami finansowo-księgowym DOK.
2) Prowadzenie rachunkowości DOK zgodnie z obowią-

zującymi przepisami, w tym kontrola przestrzegania 
dyscypliny budżetowej oraz prawidłowości, rzetelno-
ści, celowości i legalności wykorzystywania środków 
publicznych. 

3) Opracowywanie i aktualizacja projektów wewnętrz-
nych przepisów dotyczących rachunkowości (polity-
ka rachunkowości). 

4) Przygotowywanie projektów planów finansowych i bu-
dżetów projektów realizowanych przez DOK oraz nad-
zór nad ich realizacją. 

5) Rozliczanie i analiza budżetu na zasadach ustalonych 
dla samorządowych instytucji kultury. 

6) Sporządzanie sprawozdań budżetowych i finansowych 
zgodnie z przepisami o rachunkowości. 

7) Sporządzanie sprawozdawczości wymaganej odręb-
nymi przepisami w zakresie wykonywanych zadań, 
w tym do ZUS, GUS, US oraz z zakresu zamówień pu-
blicznych. 

8) Wykonywanie dyspozycji środkami pieniężnymi, 
z uwzględnieniem terminowego regulowania akcep-
towanych zobowiązań, egzekwowania należności i do-
chodzenie roszczeń spornych oraz spłaty zobowiązań, 
dbałość o zachowanie płynności finansowej i bezpie-
czeństwa finansowego DOK w odniesieniu do plano-
wanego i realizowanego budżetu. 

9) Wykonywanie analiz, zestawień oraz prognoz przycho-
dów i kosztów. 

10) Zapewnienie prawidłowej działalności finansowo-księ-
gowej, rozliczeń majątkowych oraz wycen majątku 
zgodnie z przepisami o rachunkowości oraz ustawą 
o organizowaniu i prowadzeniu działalności instytucji 
kultury. 

11) Nadzór nad gospodarką rzeczowo-materiałową, 
w tym: zapewnienie prawidłowego przebiegu prze-
kazywania składników majątkowych według przyję-
tej procedury gospodarowania składnikami mająt-
kowymi i zasad odpowiedzialności za powierzone 
mienie. 

12) Przygotowywanie i rozliczanie inwentaryzacji. 
13) Nadzór nad należytym przechowywaniem i zabezpie-

czeniem dokumentów finansowo-księgowych oraz pła-
cowych. 

14) Nadzór nad prawidłowym obiegiem dokumentów fi-
nansowo-księgowych. 

15) Prowadzenie spraw płacowych i rozliczeniowych pra-
cowników, a także sporządzanie i prowadzenie doku-
mentacji płacowej oraz przygotowywanie i przekazy-
wanie do ZUS wniosków pracowników ubiegających 
się o renty i emerytury. 

16) Zapewnienie prawidłowości rozliczeń, w tym m.in. w za-
kresie dotacji podmiotowej oraz celowych, podatków 
w zakresie ZUS, US, przygotowywanie i składanie de-
klaracji, zgłoszeń i innych dokumentów zgodnie z obo-
wiązującymi przepisami. 

17) Nadzorowanie prawidłowego stosowania ustawy Pra-
wo zamówień publicznych. 

18) Prowadzenie spraw związanych z ubezpieczeniem ma-
jątku i mienia DOK. 

19) Nadzór nad terminową realizacją oraz prowadzenie ob-
sługi księgowej przygotowanych umów cywilno-praw-
nych.

20) Prowadzenie spraw związanych z Zakładowym Fundu-
szem Socjalnym. 

21) Uzupełnianie baz danych programów kadrowo-płaco-
wego i finansowo-księgowego. 

22) Współpraca z instytucjami zewnętrznymi. 
23) Udział w kontrolach urzędowych DOK. 
24) Wykonywanie innych niewymienionych wyżej zadań, 

które na mocy prawa lub przepisów wewnętrznych 
wydanych przez Dyrektora DOK należą do kompeten-
cji Głównego Księgowego. 

5. Informacja o warunkach pracy na danym stanowisku 
1. Praca administracyjno-biurowa przy użyciu urządzeń 

biurowych, w tym komputera powyżej czterech godzin 
dziennie. 

2. Praca w siedzibie Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. 
3. Wymiar czasu pracy – 3/4 etatu. 
4. Forma zatrudnienia – umowa o pracę. 

6. Wymagane dokumenty 
1. CV – uwzględniające dokładny przebieg nauki i kariery 

zawodowej. 
2. List motywacyjny. 
3. Kwestionariusz osobowy. 
4. Kserokopie świadectw pracy, kserokopie dokumentów 

potwierdzających posiadane wykształcenie, kwalifika-
cje zawodowe i staż pracy. 

5. Własnoręcznie podpisane oświadczenie o (załącznik nr 1): 
a) posiadaniu obywatelstwa polskiego,
b) posiadaniu zdolności do czynności prawnych i korzy-

stania z pełni praw publicznych, 
c) niekaralności za przestępstwo przeciwko mieniu, prze-

ciwko obrotowi gospodarczemu, przeciwko działal-
ności instytucji państwowych oraz samorządu tery-
torialnego, przeciwko wiarygodności dokumentów, 
za umyślne przestępstwo ścigane z oskarżenia pu-
blicznego lub za przestępstwo skarbowe, 

d) braku przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywa-
nia pracy na określonym stanowisku, 

e) zapoznaniu się klauzulą informacyjną – zgodnie 
z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r., w sprawie ochrony osób fizycznych w związ-
ku z przetwarzaniem danych osobowych i w spra-
wie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016 r. 
nr 119, s.1 ze zm.) (RODO) – Załącznik nr 2 do ogło-
szenia. 

7. Termin i miejsce składania dokumentów 
1. Wymagane dokumenty aplikacyjne należy składać w Dol-

nobrzeskim Ośrodku Kultury w godz. od 8:00 do 15:00 
lub przesłać na adres: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, 
ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny w terminie do dnia 
15 grudnia 2021 r. (decyduje data faktycznego wpływu 
do DOK), z dopiskiem „Nabór na stanowisko Głównego 
księgowego”. 

2. Dokumenty aplikacyjne, które wpłyną po wyżej określo-
nym terminie nie będą rozpatrywane. 

8. Inne informacje 
1. Osoby, które spełnią wymagania formalne określone 

w ogłoszeniu i zakwalifikują się do dalszego postępo-
wania, będą informowane telefonicznie bądź e-mailem 
o formie, terminie i miejscu przeprowadzenia dalszego 
etapu naboru. Osoby, których oferty zostaną odrzuco-
ne nie będą powiadamiane. 

2.  Nadesłanych ofert nie odsyłamy. 
3. Informacji związanych z naborem udziela Danuta Chłód 

– Dyrektor DOK, od poniedziałku do piątku, w godzinach 
od 8.00 do 16.00, tel. 71/3195-928, 604 814 986, e-mail: 
d.chlod@brzegdolny.pl.

4. Informacja o wyniku naboru będzie umieszczona na 
stronie internetowej Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry: www.dok.brzegdolny.pl oraz na tablicy informacyj-
nej w siedzibie DOK. 

9. Załączniki
1. Klauzula informacyjna RODO.
2. Oświadczenie.
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem Konkursu i fundatorem nagród 
w Konkursie jest gmina Brzeg Dolny. 
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i należy wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) nale-
ży wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl, bądź składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a)  Punkt dorabiania kluczy na targowisku 
PHU „Dominik”, b) Sklep Smaczek na Osie-
dlu Warzyń. 

3) W tytule e-maila piszemy: Typuj z Panoramą 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numer telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą  zamieszczo-
ną na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulamino-
wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po re-
gulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 
0 pkt. 

8) Uczestnicy typują mecze w następują-
cy sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 
2 – zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon da-
nej osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ją punktów. W takim przypadku każdy 
z uczestników otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail 
bądź telefonicznie. 

12) W Konkursie mogą brać udział pracowni-
cy Organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z Organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, 
aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wów-
czas nagrody przechodzą na miejsca kolej-
ne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu, 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs typuj z Panoramą będzie 
trwać przez najbliższe 8 wydań tj. 5.08, 
26.08 , 9.09, 23.09, 7.10,  21.10,  4.11, 
18.11.2021 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wy-
typowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig. 

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwa-
nia konkursu będą ogłaszane w każdym 
wydaniu Panoramy Brzegu Dolnego. 

18) Organizator przewiduje nagrody:
 typera miesiąca ( jedna nagroda) 
 oraz dla zwycięzców wyłonionych po za-

kończeniu (trzy pierwsze miejsca) 
19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 

zdobędzie największą ilość punków pod-
czas trwania konkursu.

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Waldemar Zimny 106 17 60%

2 Mirosław  Smoczyk 105 18 59%

3 Szymon Szwechłowicz 99 17 56%

4 Piotr Stachowiak 97 20 54%

5 Jarosław  Gruszecki 95 16 52%

5 Wiktoria Spychała 95 17 53%

6 Justyna  Gruszecka 94 18 53%

7 Konrad Zimny 93 13 54%

7 Tadeusz Borowski 93 17 52%

8 Maria  Spychała 91 13 51%

8 Marian  Drabczyński 91 16 52%

8 Stanisława Zimna 91 18 52%

9 Alicja  Wańkowicz 90 9 53%

9 Olaf Płachta 90 12 60%

10 Joanna  Juchniewicz 83 9 49%

10 Łukasz Pacyna 83 15 47%

11 Tomasz Borowski 79 7 47%

11 Zbigniew Szumilas 79 20 58%

12 Jarosław  Nykiel 75 - 51%

12 Sławomir Pawlicki 75 - 51%

13 Łukasz Konieczny 74 10 46%

14 Dariusz Kubis 73 15 46%

15 Mirosław Talik 72 17 52%

16 Romuald Talik 70 16 50%

17 Jan Głowacki 67 13 53%

18 Ryszard Wiącek 65 18 55%

19 Łukasz Spych 60 15 50%

19 Paweł Porożko 60 - 40%

20 Konrad Sieradzki 55 15 47%

21 Dariusz Dadał 54 - 48%

21 Marek Libura 54 17 58%

22 Damian Kalita 44 - 44%

23 Piotr Strzyż 31 14 68%

24 Paweł Krzysztofek 27 - 45%

24 Tomasz Rybotycki 27 - 45%

25 Michał Misztal 26 13 55%

26 Wojciech Bobkiewicz 25 - 48%

27 Sławomir Stankiewicz 20 - 50%

28 Anna  Machnik 18 - 45%

29 Paweł Rozumek 16 16 60%

30 Mateusz Senator 15 - 38%

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

1 106 60%
+17

Wiktoria  
Spychała

miejsce punkty skuteczność

5 95 53%
+17

Jarosław    
Gruszecki

miejsce punkty skuteczność

5 95 52%
+16

Piotr  
Stachowiak

miejsce punkty skuteczność

4 97 54%
+20

Szymon
Szwechłowicz

miejsce punkty skuteczność

3 99 56%
+17

Mirosław  
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

2 105 59%
+18

Za nami 6. edycja Typuj z Panoramą!

W następnym wydaniu „Panoramy Brzegu Dolnego” zapraszamy do zabawy świątecznego typowania (jedno wydanie), a od stycznia 2022 roku rusza 7. edycja Typuj z Panoramą. 

Mecze ekstraklasy, reprezentacji narodowych, Ligi Mistrzów oraz najsilniejszych lig europejskich.
Od sierpnia, przez osiem wydań Panoramy, 42 osoby odgadywały wyniki najważniejszych wydarzeń piłkarskich w Europie.

Były emocje, zmiany na pozycji lidera i walka o zwycięstwo do ostatniego wydania.

Zgodnie z regulaminem wyłoniliśmy również typerów miesiąca.

42
uczestników

8
kolejek

160
spotkań piłkarskich!

Zwycięzcą 6. edycji Typuj z Panoramą
z wynikiem 106 punktów został

Waldemar Zimny!

Na drugiej pozycji – ulegając
tylko jednym punktem – uplasował się

Mirosław Smoczyk!

Trzecie miejsce z dorobkiem
99 punktów zdobył

Szymon Szwechłowicz! 

Typerem sierpnia został

Tadeusz Borowski!
z wynikiem 23 pkt.

Typerem września został

Waldemar Zimny!
z wynikiem 26 pkt.

Typerem października został

Waldemar Zimny!
z wynikiem 23 pkt.

Typerem listopada został

Zbigniew Szumilas!
z wynikiem 39 pkt.

1 2 3

Nagrody dla zwycięzców zostaną 

przekazane po wcześniejszym 

kontakcie telefonicznym.

Ciekawostki statystyczne

Największą skuteczność osiągnął Piotr Strzyż – 

w dwóch kolejkach trafi ł 27/40 spotkań (67,5%).

Olaf Płachta w siedmiu kolejkach trafi ł 84/140 

spotkań (60%) – to taka sama skuteczność co 

zwycięzca Waldemar Zimny (96/160 spotkań).
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Puchar Polski
w Taekwon-do ITF

Eliminacje Powiatu Wołowskiego
w Halowej Piłce Nożnej Chłopców

 Taekwondziści z klubu Pantera po raz kolejny dostarczyli nam 
powodów do dumy. W sobotę, 27 listopada troje zawodników 
z tego klubu wzięło udział w Pucharze Polski Taekwon-do ITF 
organizowanym przez Polskie Zrzeszenie Taekwon-do ITF/
Taekwon-do ITF Poland na czele z Janem Nyckiem i warszawskim 
UKS Rekin.

II Grand Prix Polski Młodziczek oraz 
Młodzików w Tenisie Stołowym

Złoto dla „Zetki”!

Dominacja Brzegu Dolnego

W dniach od 26 do 28 listopada w hali widowiskowo-sportowej im. Andrzeja Gru-
bby w Brzegu Dolnym odbyło się II Grand Prix Polski Młodziczek oraz Młodzików 
w Tenisie Stołowym.

Ponad 110 startujących młodziczek i 120 młodzików z całej Polski wystartowało w II Grand 
Prix Polski. Brzeg Dolny reprezentowało pięciu zawodników.
Zuzanna Bazylewska zajęła 13. miejsce, Marika Chrąchol – 17. miejsce, Gabriela Pułec-
ka – 33. miejsce, Lena Smolarek – 41. miejsce w Polsce. Występ Jakuba Molińskiego na-
leży uznać za udany – świetna walka ze starszymi od siebie rywalami przyniesie efekty 
w przyszłości.
Choć osiągnięte wyniki mogą świadczyć o tym, że plasujemy się gdzieś daleko w Polsce, 
to wciąż należy pamiętać, że rywalizujemy z uczestnikami o rok starszymi. Wszyscy nasi 
zawodnicy grają pierwszy rok w kategorii młodzików i na pierwsze sukcesy możemy li-
czyć dopiero w przyszłym sezonie. W następnym sezonie zdecydowana większość za-
wodniczek z czołówki Polski przejdzie do starszej kategorii wiekowej, wówczas będzie-
my mogli wymagać od naszych dolnobrzeskich pingpongowych nadziei lepszych wyni-
ków – podsumował występ trener Marek Chrabąszcz.

Uczennica dolnobrzeskiej „Zetki” Elżbieta 
Kwiatkowska została mistrzynią Dolnego 
Śląska szkół ponadpodstawowych.

W hali MOSiR-u w Brzegu Dolnym odbył się fi-
nał wojewódzki Licealiady w Tenisie Stołowym 
Dziewcząt i Chłopców. W gronie 12 dziewcząt 
z całego Dolnego Śląska najlepsza okazała się 
uczennica klasy 3 TI – Ela Kwiatkowska. Na-
sza reprezentantka w drodze do zwycięstwa 
odniosła cztery zwycięstwa. Najwięcej emo-
cji było w finale turnieju, gdzie Ela ze stanu 
0-2 w setach wzniosła się na wyżyny swych 
umiejętności, ostatecznie wygrywając całe 
spotkanie 3:2 w setach.
Brawa dla naszej zawodniczki. Nasza „Zetka” 
została sklasyfikowana na drugim miejscu na 
Dolnym Śląsku w klasyfikacji szkół.
Halowi piłkarze nożni ponownie najlepsi w po-
wiecie!

Uczniowie z dolnobrzeskich szkół podstawowych zdominowali dolnośląskie Finał 
Dolnośląski Igrzysk Dzieci w Tenisie Stołowym.

W Gierałtowcu niedaleko Złotoryi odbył 
się Finał Dolnośląski Igrzysk Dzieci (klasy 
1-6 szkoły podstawowej) w Tenisie Stoło-
wym. Do finału wojewódzkiego z dwóch 
dolnobrzeskich szkół (SP1 i SP 6) zakwali-
fikowało się aż ośmiu zawodników, którzy 
w zdecydowanej większości trenują w na-
szej sekcji tenisa stołowego MKS „Rokita”. 
Wśród dziewczynek na drugim stopniu 
podium zakończyła zawody Zuzanna Ba-
zylewska (SP 6), trzecia była Gabriela Pu-
łecka (SP 1), czwarte miejsce padło łupem 
Leny Smolarek (SP 6), na piątym miejscu 
została sklasyfikowana Marika Chrąchol 
(SP 1), szósta okazała się Maja Wojtyła (SP 
6).Wśród chłopców drugi okazał się Seba-
stian Sowa (SP 6), który w meczu o drugie miejsce pokonał Jakuba Molińskiego (SP 1), na-
tomiast Adam Prośniewski (SP 6) był piąty. W klasyfikacji szkół SP 6 wygrało wśród dziew-
czynek i chłopców, natomiast SP 1 została sklasyfikowana na 2. miejscu wśród dziewczy-
nek i na 4. miejscu wśród chłopców.

Zawody były niezwy-
kle prestiżowym wy-
darzeniem. Turniej 

objęto punktacją związa-
ną z klasyfikacjami do mi-
strzostw świata oraz do 
reprezentacji kraju w Ta-
ekwon-do ITF. Ponadto te-
goroczny puchar uzyskał 
honorowy patronat Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego. 
Tym bardziej cieszą sukcesy 
naszych zawodników. Ania 
Pokucińska walczyła o me-
dal w konkurencji układów 
formalnych. Walczyła dziel-
nie i skutecznie, zdobywa-
jąc złoty medal.

Trzecie miejsce na podium 
w tej samej konkurencji wy-
walczyła klubowa koleżan-
ka Kamila Jakób. Kamila star-
towała także w konkurencji 
walki light contact i po za-
ciekłej walce zdobyła srebr-
ny medal. Jedynym męskim 
reprezentantem Panter był Fi-
lip Muszyński i tym razem do 
swojej kolekcji medali doło-
żył srebro w konkurencji ukła-
dów formalnych. Konkuren-

cja ta była wyjątkowo silnie 
obsadzona, a jej poziom był 
bardzo wysoki i wyrównany. 
Sędziowie musieli zorganizo-
wać dogrywkę, aby wyłonić 
zwycięzcę.

Podsumowując, nasi 
11-letni sportowcy przywieź-
li z ogólnopolskich zawodów 
cztery medale (w tym jeden 
złoty). Gratulujemy!

Inf.

30 listopada w Brze-
gu Dolnym, w ha-
li im. Andrzeja 

Grubby odbyły się Eliminacje 
Powiatu Wołowskiego w Ha-
lowej Piłce Nożnej Chłopców. 
Do zawodów przystąpiło pięć 
szkół z terenu naszego po-
wiatu: ZS im. Kościuszki z Wo-
łowa, ZSZ w Wołowie, ZS Spo-
łecznych w Wołowie i dolno-
brzeski „Ossolińczyk”.

Nasi halowi piłkarze, jak 
przystało na obrońców ty-
tułu mistrza, stanęli i tym ra-
zem na wysokości zadania, 
wygrywając wszystkie swo-
je mecze.

Oto wyniki:
ZSZ Brzeg Dolny – ZS im. Ko-
ściuszki – 4:2
ZSZ Brzeg Dolny – ZSZ Wo-
łów – 4:1
ZSZ Brzeg Dolny – LO Brzeg 
Dolny – 1:0
ZSZ Brzeg Dolny – ZS Spo-
łecznych Wołów – 6:1

Dzięki temu zwycięstwu nasi 
piłkarze awansowali do finału 
międzypowiatowego, gdzie 

spotkają się z mistrzami po-
wiatu średzkiego, powiatu 
trzebnickiego i jedną ze szkół 
wrocławskich. Mamy nadzie-
ję, że nasi obecni mistrzowie 
nawiążą do tradycji swoich 
starszych kolegów, którzy 
w 2018 roku zdobyli tytuł 
najlepszej szkolnej drużyny 
na Dolnym Śląsku w halowej 
piłce nożnej, a tylko pande-
mia w 2020 nie pozwoliła po-

wtórzyć nam tego sukcesu 
kolejnym naszym rocznikom.

ZSZ wystąpił w składzie: Fi-
lip Kubala – kapitan zespo-
łu, Kamil Zaguła, Dawid Plu-
ta (bramkarz), Dominik Tar-
salewski, Marcel Mil, Dawid 
Tomczak, Jakub Płóciennik, 
Aleksander Kolas, Maciej 
Prządka, Jacek Iskra. Gratu-
lacje!

Inf.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
157.1 Wynajmę mieszkanie 47 m2. 2 pokoje 

1 piętro ul. Korczaka. Częściowo 
umeblowane z piwnicą. 1000 zł + opłaty. 
Tel. 605432146.

158.2. Kupię mieszkanie do 50 m2 w Brzegu 
Dolnym na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. 
Mieszkanie może być do remontu. Tel. 
696516235. 

158.3. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

159.1. Sprzedam działkę 4 ary, ogrodzona, 
altanka i altanka ażurowa, WC. Tel. 
728965043.

159.2. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro 
ul. Wilcza 29 na mieszkanie 1-pokojowe 
na I piętrze. Tel.785041257.

159.3. Kupię mieszkanie pod wynajem. Może być 
do remontu lub z zadłużeniem. Rozważę 
każdą ofertę. Tel. 537521234.

159.4. Sprzedam garaż nr 102 na osiedlu 
fabrycznym, ul. Wyścigowa. Nowy 
ocieplony dach i drzwi, nowa inst. 
elektryczna - 25A ,kanał, stół 
warsztatowy, półki, oświetlenie led. Cena 
40000 zł. Tel.783942842.

159.5. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym max 
60 m2. Może być zadłużone, do remontu 
lub możliwość zamiany na mniejsze. Tel: 
698144980

MOTORYZACJA
157.1. Kupię auta osobowe, dostawcze, 

terenowe, całe i uszkodzone za gotówkę. 
Tel 693544030

157.2. Złomowanie pojazdów, kasacja. 
Tel. 730107013

158.1. Sprzedam motorower Romet Zetka 50, 
stan idealny, rok prod.2013, cena 2,500 zł. 
Tel.602892777.

159.2. KASACJA, ZŁOMOWANIE POJAZDÓW. 
TEL.691831562.

159.3. Sprzedam Renualt Scenic rok 1998, poj 
1600 cm3, kolor odcień zieleni, metalic, 
przebieg 176 tys km.Cena 3 tys zł. Tel 
666127368.

SPRZEDAM/KUPIĘ
157.1. Kupie rower stacjonarny do ćwiczeń. 

Tel. 692381893.

157.2. Sprzedam orteze but rozmiar 42 oraz 
nowy chodzik. Komplet 250zł. Tel 
784013957.

157.3 Sprzedam klatkę dużą drucianą dla 
ptaków lub zwierzątka. Cena 120zł 
oraz grzejnik elektryczny duży wymiar 
55x65cm regulowany cena 150zł 
Tel.727234387

157.4. Sprzedam fotel bujany lekki cena 120zł 
Tel. 727234387

157.5. Sprzedam pralkę WHIRPOOL wsad od 
góry w cenie 250 zł. Pralka FRANIA 
150 zł. Tel. 727234387.

157.6. Sprzedam gazowy grzejnik wody 
przepływowej TERMET terma Q Typ 
G-19_01 stan dobry. Cena 250zł. Tel 
886626781

157.7. Sprzedam TV-TOSHIBA 24 cala płaski. 
Cena 320zł.Tel 886626781

157.8 Sprzedam radio stereo UNITRA-ZODIAK. 
Cena. 150zł Tel. 886626781.

158.1. Sprzedam akordeon 32 basy, marki 
AMICO. Tel. 608818764.

158.2. Sprzedam książki o tematyce wędkarskiej, 
5szt, całość 100zł.Tel.502269028.

158.3. Sprzedam felgi aluminiowe  5x112 et 7j 
R-16, 4 sztuki, stan bardzo dobry  Kontakt 
602671368.

159.1. KUPIĘ KAŻDE AUTO, CAŁE LUB 
USZKODZONE, DOJAZD DO KLIENTA, 
BEZPŁATNA WYCENA, GOTÓWKA OD 
RĘKI.  TEL. 603868712

159.2 Sprzedam wózek inwalidzki nowy, 
zapakowany, obciążenie do 140kg. 
Tel. 668117439.

159.3. Sprzedam chodzik domowy, nowy, 
zapakowany. Tel. 668117439.

159.4 Sprzedam kanapy dwu i trzy osobowe, 
oraz dywan i inne akcesoria meblowe. 
Tel. 730353402.

PRACA
157.1. Zatrudnimy brukarzy i pomocników 

brukarzy, atrakcyjne wynagrodzenie, stała 
praca. Tel. 600323273.

157.2. Firma budowlana MARKOP zatrudni 
pracowników na stanowisko: Pracownik 
budowlany, Brukarz, Monter Sieci 
Zewnętrznych, Majster robót. Tel. 
600323273

157.3. Firma budowlano-transportowa 
MARKOP zatrudni kierowców z kat. C, lub 
C+E, Tel. 600323273.

USŁUGI
158.1. Remonty, malowanie, układanie płytek, 

regipsy- sufi ty podwieszane, ściany 
działowe
Tel. 508284914.

158.2. Kasacja pojazdów Złomowanie Pojazdów. 
Tel.730107013.

158.3. Mobilny Fryzjer. Usługi fryzjerskie 
w twoim domu. Strzyżenie, koloryzacja, 
pielęgnacja. Pełen zakres usług 
fryzjerskich na profesjonalnych 
kosmetykach. Tel. 669616278.
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Horoskop 02-15.12.2021

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 22 (159)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie 

„Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń oraz w  punkcie dorabiania kluczy 
na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.
50 zł na usługi Pracowni Optycznej z losowania nr 21 (158) 

otrzymuje: Kazimiera Nawrocka

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W poniedziałek i wtorek możesz mieć kłopo-
ty w dogadaniu się z pracownikami i domow-
nikami. W pracy staraj się jasno mówić, a tak-
że sprawdzać, czy twoje polecenia zostały zro-
zumiane. W domu możesz mylnie ocenić inten-
cje drugiej strony. Nie bądź uparty. W środę i czwartek licz 
na niezwykłe zbiegi okoliczności i wykorzystaj je. W finan-
sach bardzo dobrze. W weekend wypełnij obowiązki i od-
pocznij w ruchu.

RAK
W poniedziałek i wtorek wokół może szaleć 
sztorm, a ty będziesz dla innych jak spokojna 
i bezpieczna przystań. Nie daj się sprowoko-
wać, wyprowadzić z równowagi, a jeszcze po-
prawisz twoją pozycję w domu i pracy. W śro-
dę i czwartek sporo roboty, ale znajdziesz czas na hobby, spo-
kojny wieczór we dwoje, spotkanie z przyjaciółką. W piątek 
uwaga na zdrowie, interesy, pieniądze. Weekend miły, spo-
kojny i pracowity. 

WAGA
W poniedziałek i wtorek bądź stanowczy, 
niech twoje dobre decyzje będą realizowane 
konsekwentnie. Nie martw się, zyskasz tym 
szacunek rodziny i wcale nie wywołasz kłót-
ni. W środę i czwartek masz swój czas - zapew-
nione powodzenie w pracy, więcej pieniędzy, pomoc usto-
sunkowanych znajomych. Nie wahaj się prosić o nią. W pią-
tek weź zazdrość w karby, nie psuj tego, co piękne. Weekend 
pracowity i niezwykły. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek czeka cię wytężo-
na praca. Możliwe problemy domowe. Po-
trzebny będzie takt i umiar, by sobie z nimi 
na dłużej poradzić. W środę i czwartek oży-
wienie towarzyskie, sporo ruchu i radości, do-
wiesz się ciekawych rzeczy. W piątek pokonasz kłopoty, któ-
re od dawna cię nękały. Weekend sprzyja miłości, bliskości, 
nawiązaniu serdecznych więzów. Zrób to, co do ciebie nale-
ży, resztę zostaw innym. 

BYK
W poniedziałek i wtorek zajmij się sprawami 
domu. Łatwo pójdzie ci rozstrzygnięcie sporów 
i załagodzenie awanturniczych postaw bli-
skich. Okaż zrozumienie każdej ze stron, a suk-
ces będzie długotrwały. W środę bądź gotów do 
działania - za co się złapiesz, uda ci się śpiewająco. W czwar-
tek ktoś wysoko postawiony pomoże ci w sprawach zawodo-
wych. Od piątku ciesz się życiem i mądrze wypocznij. 

LEW
Poniedziałek minie bez większych wrażeń. We 
wtorek uważaj, by jeden nieostrożny ruch nie 
zniszczył tego, co tworzyłeś od dawna. W śro-
dę i czwartek masz swój czas - powodzenie 
w pracy, wygrany proces, dobre interesy, miłość, 
romantyczne spotkania. W piątek dmuchaj na zimne, nie wy-
jeżdżaj, nie wchodź w spory. Weekend pełen odpowiedzial-
nych zajęć. Zadbaj później o relaks psychiczny.

SKORPION
W poniedziałek nie upieraj się, by postawić na 
swoim. Nowe wydarzenia wykorzystaj szyb-
ko, przyniosą pieniądze. We wtorek spokój po-
może ci podjąć dobre decyzje. W środę możesz 
odrabiać zaległości, zająć się finansami. Niczego 
nie zaniedbaj. W czwartek i piątek korzystne spotkania, owoc-
ne rozmowy. Nowe to nie twój wróg. W weekend sporo pra-
cy, ale sympatycznej. Odpocznij też na świeżym powietrzu. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek postaw na realizację 
swoich najważniejszych celów i nie daj się od 
nich odwieść dla chwilowej korzyści. W śro-
dę nie bój się planów pełnych rozmachu, ale 
niech będą mieć solidne podstawy. W czwar-
tek nawiążesz ważne kontakty zawodowe. W piątek nie rób 
scen zazdrości, zrozum ukochaną osobę, znajdź czas dla niej. 
W weekend lenistwo i obowiązki uda się pogodzić ku rado-
ści twojej i bliskich.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek sporo zajęć, ale nic 
nie będzie ponad twoje siły. Nawet w domu 
uda się zaprowadzić spokój. W środę i czwar-
tek postaw na pracę, na szansę rozwoju. Otwo-
rzą się nowe horyzonty. W uczuciach też oczekuj 
dobrych zmian i nie bój się ich. W piątek nie baw się w media-
tora i uważaj na drodze. Weekend spędź inaczej, niż tego będą 
oczekiwać od ciebie. Zadbaj o siebie, o swój komfort i radość.

PANNA
W poniedziałek i wtorek będzie sporo wydat-
ków. Większe uzgodnij z domownikami, żeby 
potem nie było nieporozumień. Będziesz za-
dowolony ze spotkań, a twój wysiłek w pra-
cy nie pójdzie na marne. W środę i czwartek nie 
podpisuj zobowiązań, unikaj sporów prawnych. Pośpiech, im-
puls - to nie dla ciebie. Sukces zawodowy jest tuż, ale zacho-
waj ostrożność. Od piątku będzie miło, znajdziesz relaks, po-
mysł i coś jeszcze...

STRZELEC
W poniedziałek krótka podróż, powrót do sta-
rych uczuć, rozmyślania o minionym - czy nie 
szkoda czasu? Pora zamknąć za sobą te drzwi, 
otworzyć się na nowe uczucia. We wtorek licz 
się z niezrozumieniem, sporami, marnym osądem 
sytuacji. W środę i czwartek nieoczekiwane propozycje - roz-
waż je spokojnie. W finansach lepiej. W piątek ostrożnie z alko-
holem i na drodze. Unikaj zazdrości. Weekend bardzo udany. 

RYBY
W poniedziałek i wtorek sporo miłości i zro-
zumienia - zaufaj losowi, odrzuć podejrzenia. 
W pracy staraj się zrozumieć racje innych, 
masz teraz szansę zażegnać poważny konflikt 
i zapisać się dobrze w pamięci szefa. W środę 
i czwartek pojawią się nietypowe okazje i dobrze ci się bę-
dzie współpracować z innymi. W piątek nie szalej, nie wyjeż-
dżaj, nie podpisuj umów. Weekend to relaks, spokój i miłość. 



24 Czwartek, 2 grudnia 2021

©
 w

w
w

.te
le

pr
es

s2
4.

co
m

 *
te

le
pr

es
s2

4@
gm

ai
l.c

om

Ukryte piękno
TVN, sobota 4.12, godz. 20.10
Odnoszący imponujące sukcesy w branży reklamowej Howard Inlet załamuje się po tragicznej śmierci córki. Od tej pory zatraca się w bólu. Samotne 
wieczory spędza głównie w biurze, gdzie buduje skomplikowane konstrukcje z kostek domino. Przyjaciele, a zarazem biznesowi partnerzy mężczyzny 
- Claire, Whit i Simon - zaczynają się martwić, gdy dowiadują się, że w ramach terapii pisze on listy. Wiadomości kieruje jednak nie do ludzi, lecz mi-
łości, czasu i śmierci. W końcu, by chronić nie tylko jego, lecz także narażoną na straty finansowe firmę, wpadają na pomysł, jak zaradzić kryzysowi. 
W tajemnicy zatrudniają aktorów. Brigitte, Raffi oraz Amy wcielają się w personifikacje adresatów listów. Howard nie kryje zdziwienia, gdy wizytę 
składają mu kolejni niezwykli goście, z którymi rozmawia na temat doznanej straty i szuka odpowiedzi na dręczące go pytania. Po tych niecodzien-
nych spotkaniach dołącza do grupy wsparcia. Na zajęciach poznaje Madeleine, której dziecko zmarło na raka. Dzięki niej może nie tylko pogodzić z lo-
sem, lecz również odzyskać radość życia i nadzieję.

Cudowny chłopak
TVP 1, sobota 4.12, godz. 21.35
Dziesięcioletni August „Auggie” Pullman mieszka w Nowym Jorku z ro-
dzicami i siostrą Olivią. Przyszedł na świat z licznymi deformacjami twa-
rzy. Konieczne było przeprowadzenie ponad dwudziestu operacji, aby 
mógł normalnie funkcjonować. Do tej pory uczył się w domu pod okiem 
mamy. Teraz jednak ma trafić do prywatnej szkoły. Przed rozpoczęciem 
edukacji dyrektor organizuje dla niego wycieczkę, aby mógł oswoić się 
z rówieśnikami. Niestety, z powodu swojej odmienności spotyka się ze 
złośliwymi uwagami. Staje się dla kolegów sensacją, dla wielu wręcz dzi-
wadłem. Jedni się z niego śmieją, inni wytykają palcami, ale nikt tak na-
prawdę niczego o nim nie wie. Pewnego dnia sytuacja prześladowanego 
chłopca ulega zmianie za sprawą pojawienia się nowej uczennicy. Pełna 
uroku, wrażliwa Summer jest bowiem w stanie dostrzec w Auggiem coś 
więcej niż tylko nietypowy wygląd. Okazuje się, że wystarczy przyjazny 
gest, jedna pomocna dłoń, aby obudzić w chłopcu siłę, dzięki której bę-
dzie potrafił udowodnić, że nie tylko twarz czyni go kimś niezwykłym.

Mamuśki mają wychodne
TVP 2, sobota 4.12, godz. 23.55
Emily, Kate, Melanie i Jamie każdego dnia widują się w przedszkolu, 
do którego chodzą ich dzieci. Czują się zmęczone i sfrustrowane cią-
głym zaspokajaniem potrzeb rodziny. Niewyspanie, nieustanny bała-
gan, brak czasu dla siebie i codzienna gonitwa coraz mocniej dają im 
się ze znaki. Potrzebują oddechu od codziennych obowiązków. Choć nie 
wszystkie przepadają za sobą, spotykają się na kolacji. Mimo początko-
wych konfliktów szybko dochodzą do porozumienia i razem ruszają na 
podbój klubów. Wspólne wyjście zmienia się w szaloną przygodę.

Doktor Strange
Polsat, sobota 4.12, godz. 20.00
Stephen Strange to arogancki neurochirurg, który ulega wypadkowi 
samochodowemu. W wyniku zdarzenia traci władzę w rękach, co unie-
możliwia mu dalszą pracę w swoim zawodzie. Zrezygnowany szuka 
wsparcia u Jonathana. Wkrótce wyrusza w podróż do Katmandu, gdzie 
ma zgłębić nauki dające nadzieję na wyzdrowienie. Mistrz Przedwiecz-
ny pomaga mu odkryć nieznany świat magii. Podczas mistycznej po-
dróży doznaje on fizycznego i duchowego uzdrowienia. Jego przemiana 
sprawia, że staje się pośrednikiem między wymiarem

Złota dama
TVP 2, niedziela 5.12, godz. 0.05
Maria Altmann pochodzi z zamożnej wiedeńskiej rodziny. Podczas woj-
ny jej bliscy musieli uciekać przed Holokaustem - opuścili Austrię i osiedli 
w Kalifornii. Po latach Maria, wspierana przez młodego adwokata Randola 
Schoenberga, decyduje się odzyskać kolekcję obrazów - własność jej rodzi-
ny zagrabioną przez nazistów. Zależy jej zwłaszcza na portrecie ciotki Ade-
li pędzla Gustava Klimta. Niezwykłym przeżyciem staje się dla Marii już 
sam powrót do Austrii, z którą wiąże zarówno piękne, jak i bolesne wspo-
mnienia. Nazywany austriacką Moną Lisą obraz jest skarbem narodowym 
Austrii. Zgodnie z przewidywaniami władze państwa odmawiają wydania 
dzieła pani Altmann i piętrzą przed nią kolejne przeszkody. Ona jednak nie 
rezygnuje z walki i zagrzewa swojego prawnika do działania. Pragnie spra-
wiedliwości. Zniszczono jej rodzinę, zabito przyjaciół, zmuszono do opusz-
czenia bliskich osób i ukochanych miejsc. Po kilkudziesięciu latach nie 
pozwoli na ponowne poniżenie. Nie zważając na opinie innych, że bierze 
udział w walce skazanej na niepowodzenie, pozywa austriacki rząd. Zapa-
da wyrok, który odmienia życie nie tylko Marii Altmann.

Ziarno prawdy
TVP 2, wtorek 7.12, godz. 1.10
Znana sandomierska działaczka społeczna pada ofiarą brutalnego 
morderstwa. Zwłoki kobiety zostają porzucone w miejscu publicznym, 
pod synagogą, a widoczne na nich obrażenia wskazują, że doszło do 
mordu rytualnego: z ciała ofiary spuszczono krew, a znalezione nieda-
leko narzędzie zbrodni służy do uboju religijnego. Sprawę bada przy-
były z Warszawy doświadczony prokurator Teodor Szacki. Pomaga mu 
koleżanka po fachu, Barbara Sobieraj, oraz inspektor Wilczur. O budzą-
cym kontrowersje dochodzeniu szybko dowiadują się dziennikarze. Mi-
mo gorączki medialnej i silnego zaangażowania śledczy spotykają się 
z nieprzychylnością mieszkańców, którzy na wieść o okolicznościach 
towarzyszących zbrodni wracają wspomnieniami do budzących grozę 
opowieści o rytualnych morderstwach sprzed lat. 

Ostatnia misja
TVN, czwartek 9.12, godz. 22.40
Andrzej „Andre” Kostynowicz wyemigrował z Polski przed stanem wo-
jennym. Teraz pracuje dla francuskich służb specjalnych jako zawo-
dowy morderca. Jego liczne umiejętności budzą powszechny respekt. 
Pew-nego dnia mężczyzna dowiaduje się, że jest ciężko chory. Postana-
wia wrócić do Polski. Przed śmiercią pragnie odnaleźć dawną ukochaną 
i rozliczyć się z przeszłością. Szef zabójcy postanawia wykorzystać jego 
wyjazd i zleca mu zlikwidowanie warszawskiego potentata finansowego 
Józefa Murana, który naraził się Francuzom. Biznesmen dowiaduje się 
o przyjeździe i zamiarach Kostynowicza od swoich ludzi w Paryżu. In-
formuje o tym policję i Urząd Ochrony Państwa, chcąc w ten sposób po-
krzyżować plany mordercy. Szefem ochrony Murana zostaje komisarz 
Piotr Sobczak, najlepszy policjant w stolicy. Kostynowiczem ma się rów-
nież zająć gangster Wiśniewski, zaufany człowiek Murana.

Psy 3. W imię zasad
Polsat, poniedziałek 13.12, godz. 20.05
Po odsiedzeniu wyroku dwudziestu pięciu lat więzienia Franz Maurer 
opuszcza zakład karny. Nic nie jest takie, jak zapamiętał, a współcze-
sna Warszawa wydaje mu się zupełnie nowym światem. Jego dawni 
znajomi nie pracują już w policji i nikt nie czeka na niego na wolności. 
Wkrótce jednak jego losy znowu łączą się z Nowym. Były stróż prawa, 
obecnie prezes rady działkowców, prosi go o pomoc w prywatnej spra-
wie. Dzięki komisarzowi Witkowskiemu dawni partnerzy wpadają na 
trop kryminalnej intrygi, w którą uwikłana jest policja.
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 5.15 Przysięga (531) - serial
 6.05 Elif (1102) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Siloe - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (111) - Istotny dyso-

nans - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (165) 

- Jaszczurka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (238) 

- Cud - serial
 11.25 Kasta - W dobrych rękach - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Sekretne życie wiejskich zwie-

rząt Krowy 2 - serial dok.
 14.00 Elif (1103) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (532) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3896) - telenowela
 18.20 Kasta - Toksyczna praca - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (451) - serial
 21.00 Na sygnale (343) - Dobra robota. 

Naprawdę. - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.50 Mrok (7) - Król życia - serial
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.45 Magazyn śledczy
 5.10 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (805) - Nie 
jestem tym, za kogo mnie masz 
- serial

 6.25 Smaki świata - pośród mórz 
- magazyn kulinarny

 6.55 Familiada s.I (2216) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama flesz i Pogoda 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.25 Smaki świata - pośród mórz 

- magazyn kulinarny
 11.50 Barwy szczęścia (2523) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (235) - serial
 14.05 Va Banque (326) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (59) - Prawdziwe 

męstwo - serial
 15.10 Górscy ratownicy (129) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2217) - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (164) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (328) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (236) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2523) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2524) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXVI (337) 

- Przykrywkowiec - serial
 21.55 Zniewolona (17) - serial
 22.55 Zniewolona (18) - serial
 23.55 Kurier - film akcji, USA, reż. Hany 

Abu-Assad, wyk. Jeffrey Dean 
Morgan, Mickey Rourke, Til Schwe-
iger, Josie Ho

 1.40 A jednak miłość! - komedia oby-
czajowa, USA, reż. Brian Herzlinger, 
wyk. Jesse Hutch, Thomas Beau-
doin, Alix Angelis, Alan Thicke 

 3.10 Bankowa gra (2) - serial 
 4.05 Art Noc - Scena muzyczna 

- Sebastian Wypych 
  - Polska Enter
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Inna kobieta - komedia, USA, 
2014, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Cameron Diaz, Leslie Mann, Nikolaj 
Coster - Waldau, Don Johnson

  - Główna bohaterka, zaradna 
prawniczka odkrywa, że jej partner 
ma żonę. Kobiety zaprzyjaźniają 
się i łączą siły, by dokonać zemsty 
na niewiernym mężczyźnie. Carly 
Whitten, nowojorska prawniczka 
ma ścisłe zasady, dotyczące związ-
ków. Gdy poznaje Marka Kinga, 
szybko się w nim zakochuje. 

 22.35 Siostry - komediodramat, USA, 
2005, reż. Curtis Hanson, wyk. 
Cameron Diaz, Toni Collette, Shirley 
MacLaine, Mark Feuerstein

 1.15 Gloria - film sensacyjny, USA, 1999, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Sharon 
Stone, Jean - Luke Figueroa, Jeremy 
Northam, Cathy Moriarty

 3.40 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga!
 6.00 Ukryta prawda - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN
 11.35 Doradca smaku - Halibut 

z sosem z małży i pomidorów
 11.45 Ukryta prawda - serial
 12.50 Tajemnice miłości
 13.55 Ukryta prawda - serial
 14.55 Ukryta prawda - serial
 15.55 Kuchenne rewolucje
 17.00 Tajemnice miłości
 18.00 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku - Golonki 

z indyka z pure z batatow
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 22.10 Kuchenne rewolucje

 23.10 Operacja Dunaj - komedia, Polska, 
Czechy 2009, reż. Jacek Głomb, 
wyk. Tomasz Kot, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Stuhr, Jiří Menzel, 
Przemysław Bluszcz, Eva Holubová

 1.20 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 2.25 Kobieta na krańcu świat
 3.00 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 3.40 NOC Magii
 5.05 Kto was tak urządził

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express 
 6.15 Idealna niania 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dyna-

stii - serial
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Królowe życia  - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express , Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express , Pogoda
 20.05 Ukryta prawda
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 21.45 Express , Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 22.30 Prince Charming 
 23.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.10 Wyjadacze 
 1.10 Królowe życia - serial
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Kartoteka 
 3.40 Kartoteka 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Miłe wieści 2
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Brzydula 2 - serial
 17.50 SOS Ekipy w akcji 
 18.55 19 + 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula 2 - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Zemsta cieciów - komedia,USA 

2011,reż. Brett Ratner,wyk. Eddie 
Murphy,Ben Stiller,Casey Affleck,A-
lan Alda,Matthew Broderick,Judd 
Hirsch,Tea Leoni

 23.45 Jestem na tak - komedia,USA, 
Australia 2008,reż. Peyton 
Reed,wyk. Jim Carrey,Zooey 
Deschanel,Bradley Cooper,John 
Michael Higgins,Fionnula Flana-
gan,Terence Stamp

 2.00 Druga strona medalu
 2.35 Druga strona medalu 
 3.10 NOC Magii

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pożyczony narzeczony - kome-

diodramat, USA 2011, reż. Luke 
Greenfield, wyk. Ashley Williams, 
Colin Egglesfield, Ginnifer Goodwin, 
John Krasinski, Kate Hudson, Steve 
Howey

 22.10 Ekstrakt - komedia kryminalna, 
USA 2009, reż. Mike Judge, wyk. 
Ben Affleck, Jason Bateman, Kri-
sten Wiig, Mila Kunis

 0.00 Charlie Cykor - czarna komedia, 
USA 2000, reż. Eric Blakeney, wyk. 
José Zúniga, Liam Neeson, Michael 
DeLorenzo, Oliver Platt, Sandra 
Bullock

 2.05 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki młode-
go Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Kata-
strofy w przestworzach 15.20 Burzliwe Seat-
tle - film sensacyjny, USA 17.00 U Pana Boga 
w ogródku - serial 17.55 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 W słusznej sprawie 
- thriller, USA 22.10 Galerianki - dramat, Polska 
23.45 Miasto prywatne - dramat sensacyjny

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Święty - serial 12.55 Pamiętniki z waka-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.05 Igrzyska na kacu - komedia 22.55 
Dziewiąta ofiara - film przygodowy, Rosja

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Świę-
ty - serial 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Święty - serial 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Septagon 17.00 Gliniarz i  prokurator 18.00 
Galileo 20.05 Śmierć na 1000  sposobów 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Tajemnica Instytutu Atticus - horror 
0.40 STOP Drogówka

6.15 Boks - Megafights 7.15 Boks - Mega-
fights 8.30 Piłka Nozna - Puchar Hiszpanii 
9.30 Piłka Nożna - Puchar Hiszpanii 10.30 
Dart - Players Championship Final, Butlin’s 
Minehead 12.45 Koszykówka - Elimina-
cje MŚ mężczyzn. Polska - Niemcy 14.35 
Boks - Megafights - walki stulecia, 1. 16.20 
Strongman - Liga Mistrzów 2020 11 - World 
Championships, Finlandia 17.25 Archiwum 
skoków - konkursy w Wiśle 2018 - 2020 
18.25 Skoki - PŚ w Wiśle - meldunek z Wi-
sły 18.55 PN - Puchar Hiszpanii 21.05 Ring 
TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
PN - Eliminacje MŚ kobiet. Belgia - Polska 
0.45 Boks - Gala w Montrealu. O.Rivas - R.
Rozicki 1.50 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Next Generation, Singapur 
3.45 Sporty walki - MMA - Bellator, Holly-
wood 5.15 Zakończenie dnia 

8.30 Wiadomości Eurosportu 8.35 Sno-
oker. UK Championship, York, Anglia 4. run-
da 10.25 Wiadomości Eurosportu 10.30 Golf. 
GolfTV Weekly 11.00 Kolarstwo torowe. Li-
ga Mistrzów, Poniewież, Litwa - podsumo-
wanie 12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Fin-
landia  HS  142 13.05 Igrzyska Olimpijskie: 
Eurosport winter pass 13.35 Biathlon. PŚ, 
Ostersund, Szwecja Sprint kobiet 15.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, Stany Zja-
dnoczone Slalom kobiet, 2.  przejazd 15.30 
Biathlon. PŚ, Ostersund, Szwecja Sprint męż-
czyzn 16.20 Biathlon. PŚ, Ostersund, Szwecja 
Sprint mężczyzn 17.50 Snooker. UK  Cham-
pionship, York, Anglia 4.  runda 19.45 Sno-
oker. UK Championship, York, Anglia 4. run-
da 23.30 Snooker. UK  Championship, York, 
Anglia 4. runda 0.30 Biathlon. PŚ, Ostersund, 
Szwecja Sprint kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.05 Sport 21.10 
Trudne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 
Świat według Kiepskich 23.40 Świat według 
Kiepskich 0.10 Malanowski i  Partnerzy 0.40 
Malanowski i  Partnerzy 1.05 Zdrady 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.05 Bąbelkowy świat gupików 
8.35 Dora poznaje świat 9.05 Kung Fu Pan-
da. Legenda o niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Ta-
tuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat według 
Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.00 Akademik 20.30 Tatuśko-
wie 21.40 Shaft - film sensacyjny, Niemcy/
USA, 2000, reż. John Singleton, wyk. Samuel 
L. Jackson, Christian Bale, Vanessa L. Williams, 
Jeffrey Wright 23.45 Wilk - horror, USA, 
1994, reż. Mike Nichols, wyk. Jack Nicholson, 
Michelle Pfeiffer, James Spader, Kate Nelligan 
2.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.30 Akademik 
3.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.43 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

9.30 Po stronie prawdy 10.00 Informacje 
dnia 10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Zie-
mia Obiecana 13.00 Muzyczne chwile 13.20 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Cud Prawdy 15.05 
Nowy kształt wiary 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Modlitwa w  Sanktuarium św.  Józefa 
w  Kaliszu 19.25 Akademia pro - life 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.40 Pierwsze życie na Ziemi 23.30 10 obra-
zów z życia Prymasa 23.55 Kolory Świętości 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Niedziela z… Mateuszem Po-
spieszalskim 9.25 Franciszek, kuglarz boży 
- dramat 11.00 Siedlisko - serial 13.05 Czar-
ny charakter - film kr.metr. 13.30 Wydarze-
nie aktualne 13.45 Mieszczanie żywieccy 
- Dorota i Andrzej 14.25 Trzeci punkt widze-
nia 14.55 Komedia to nie zabawa. Jiri Menzel 
- film dok. 16.30 Duże zwierzę - film obycza-
jowy 17.50 Rzeczpospolita modernistyczna 
- Architektura Przemysłu. Port w Gdyni 18.30 
Co dalej? 18.55 Nędznicy - serial 20.00 Kwiat 
mojego sekretu - komediodramat, Hiszpania, 
Francja 22.00 Res Poloniae - O Polsce z od-
dali - Lady Fiona Carnarvon - rozmowa 22.35 
Barbara Hannigan. Warto ryzykować - film 
dok. 23.45 Co dalej? 0.20 Yalda, noc przeba-
czenia - dramat 2.00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Fiona Carnarvon
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14.00 Szlak przydrożnych kapliczek 14.15 Na 
Oklep 14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport 
flesz 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre histo-
rie 15.50 PFRON wspiera dostępność - maga-
zyn 16.00 Poczytalnia - magazyn o książkach 
16.15 Krótko o kulturze - magazyn 16.30 Ak-
tualności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktual-
ności Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Re-
lacje 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój 
na poddaszu 20.00 Wiem co czujesz - ma-
gazyn 20.30 Wieczna miłość s.II (173) - serial 
21.20 Masz prawo - magazyn 21.30 Aktual-
ności 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 22.00 Dziennik Regionów 22.17 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Projekt policja - dokument 
23.00 Echa dnia 23.15 Ocaleni - reality show 

13.30 Przyroda - wędka - przygoda 14.00 
Szlak przydrożnych kapliczek 14.15 Na Oklep 
(5) Zwycięski Lucier 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre hi-
storie - Dzieło. - magazyn 16.00 Poczytalnia 
- magazyn o książkach 16.15 Krótko o kul-
turze - magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Studio Raban 17.30 
Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Lu-
dzie, sprawy, historie. 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.30 Wieczna miłość s.II (153) - serial, Tur-
cja 21.20 Masz prawo - magazyn 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Projekt policja - nowela 
dok. 23.00 Echa dnia 23.15 Ocaleni - reality 
show 0.20 Kasta - Obywatelskie zatrzymanie

8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.55 Kartoteka 
12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.00 
Ukryta prawda - magazyn obyczajowy 14.05 
Królowe życia 11 - serial 14.35 Paloma - serial, 
Brazylia 15.45 Express - informacje 16.00 Po-
goda 16.03 Raport smogowy - informacje 
16.05 Królowe życia 11 - serial 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express - in-
formacje 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express - informacje 
20.00 Pogoda 20.05 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 21.10 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 21.45 Express - informa-
cje 21.58 Pogoda 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 22.30 Prince Charming 
23.10 Damy i wieśniaczki. PL 0.10 Wyjadacze 
1.10 Królowe życia 11 - serial 1.40 Seks - wy-
padki 2.40 Kartoteka 3.40 Kartoteka  
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 5.20 Przysięga (532) - serial
 6.10 Elif (1103) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (112) - serial
 9.35 Komisarz Alex (166) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (239) - serial
 11.25 Kasta - Toksyczna praca - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Sekretne życie wiejskich zwie-

rząt - Świnie - serial dok.
 14.00 Elif (1104) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (533) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.50 Skoki narciarskie. PŚ Wisła 
  - kwalifikacje 
 19.25 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXVI - Ojciec 

Mateusz (340) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (344) - I że cię nie 

opuszczę - serial
 22.15 Och, Karol - komedia, Polska, reż. 

Roman Załuski, wyk. Jan Piechociń-
ski, Dorota Kamińska, Marta Klu-
bowicz, Danuta Kowalska, Jolanta 
Nowak, Urszula Kasprzak, Zofia 
Czerwińska, Alina Jankowska

 0.05 Operacja Delta Force - film akcji, 
USA, Republika Południowej Afryki, 
Niderlandy, reż. Sam Firstenberg, 
wyk. Jeff Fahey, Ernie Hudson, Rob 
Stewart, Frank Zagarino

 1.50 SEAL Team - komando Foki (13) 
- serial

 2.45 Wiedźmy (5) - Spadek - serial
 3.40 Magazyn kryminalny 997 
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (806) - Dar 
serca - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Adrianna Gnyszka

 6.55 Familiada s.I (2217) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama flesz i Pogoda 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.25 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2524) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (236) - serial
 14.05 Va Banque (328) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (60) - Wieczór kawa-

lerski - serial
 15.10 Górscy ratownicy (130) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2218) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (1) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (329) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (237) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2524) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2525) - serial
 20.40 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (15) - Finał 
  - widowisko rozrywkowe
 21.45 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (15) - Finał Wyniki 
  - widowisko rozrywkowe
 22.10 Kabaret. Super Show Dwójki 

(22) - program kabaretowy
 23.15 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.20 Matka jest tylko jedna - dramat, 

USA, reż. Paul Duddridge, Nigel 
Levy, wyk. Selma Blair, Luke Mitchell, 
Symmetry, Gilles Marini

 2.00 Kurier - film akcji, USA, reż. Hany 
Abu-Assad, wyk. Jeffrey Dean 
Morgan, Mickey Rourke, Til Schwe-
iger, Josie Ho

 3.40 Toksyczna miłość - dramat, Karl 
Golden, reż. Harry Treadaway, Emma 
Booth, Oona Chaplin, Arthur Darvill

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Czarownica 2 - film fantasy, USA, 
Wielka Brytania, Kanada, 2019, reż. 
Joachim Ronning, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Michelle Pfeiffer, 
Chiwetel Ejiofor

  - Rodzinne powiązania kompli-
kują życie Diaboliny i Aurory oraz 
wystawiają ich wzajemne relacje 
na ciężką próbę. Nadchodzi wesele, 
pojawiają się niespodziewani 
sojusznicy oraz nowe, mroczne siły. 
Obie bohaterki będą zawierać nowe 
sojusze oraz staną w obliczu silnych 
przeciwników w walce o ocalenie 
wrzosowisk oraz żyjących na nich 
magicznych stworzeń. 

 22.45 Pearl Harbor - dramat wojenny, 
USA, 2001, reż. Michael Bay

 2.40 Powrót trzech ninja - komedia 
przygodowa, Japonia, USA, 2004, 
reż. Charles T. Kanganis

 4.40 Disco Gray

 5.40 Uwaga!
 6.00 Ukryta prawda - serial
 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN
 11.35 Doradca smaku - Golonki 

z indyka z pure z batatow
 11.45 Ukryta prawda - serial
 12.50 Tajemnice miłości
 13.55 Ukryta prawda - serial
 14.55 Ukryta prawda - serial
 15.55 Kuchenne rewolucje
 17.00 Tajemnice miłości
 18.00 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport
 19.40 Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga!
 20.00 Lego Masters

 21.35 Pacific Rim. Rebelia - film s - f, 
USA, Wielka Brytania, Chiny, Japo-
nia 2018, reż. Steven S. DeKnight, 
wyk. John Boyega, Scott Eastwood, 
Cailee Spaeny, Burn Gorman, Char-
lie Day, Tian Jing

 23.50 Dwanaście małp - film S - F, USA 
1995, reż. Terry Gilliam, wyk. Bruce 
Willis, Madeleine Stowe, Brad Pitt, 
Christopher Plummer, David Morse

 2.35 Kuba Wojewódzki 
 3.45 NOC Magii
 4.05 Kto was tak urządził

 5.00 Paloma - serial, Brazylia
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Idealna niania 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dyna-

stii - serial
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express , Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Ostre cięcie
 18.50 Wyburzacze 
 19.40 Prosto ze skoczni  
 19.45 Express , Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Like a BO$$ 
 23.05 Królowe życia  - serial
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.05 Królowe życia - serial
 1.55 Paloma - serial
 2.55 Kossakowski. Nieoczywiste 
 3.25 Kossakowski. Nieoczywiste 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda 
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska  
 16.15 Ukryta prawda
 17.15 Ten moment 
 17.50 SOS Ekipy w akcji 
 18.55 Ukryta prawda 
 19.55 Miłe wieści 2
 20.00 Projekt Lady 
 21.05 Sylwester w Nowym Jorku 

- komedia,USA 2011,reż. Garry 
Marshall,wyk. Michelle Pfeiffer,Zac 
Efron,Robert De Niro,Halle Ber-
ry,Jessica Biel,Seth Meyers,Kathe-
rine Heigl,Jon Bon Jovi,Ashton 
Kutcher,Lea Michele,Sarah Jessica 
Parker,Abigail Breslin,Hilary Swank

 23.40 Sherlock Holmes. Gra cieni - film 
sensacyjny, USA 2011, reż. Guy Rit-
chie, wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Noomi Rapace, Rachel McA-
dams, Jared Harris, Stephen Fry

 2.15 Druga strona medalu - talk show 
 2.50 NOC Magii

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wykidajło - film akcji, USA 1989, 

reż. Rowdy Herrington, wyk. Ben 
Gazzara, Kelly Lynch, Kevin Tighe, 
Patrick Swayze, Sam Elliott

 22.15 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Bruce McGill, 
Colm Meaney, Gerard Butler, Jamie 
Foxx, Leslie Bibb

 0.25 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 2009, reż. Smarzowski Woj-
ciech, wyk. Arkadiusz Jakubik, Bar-
tłomiej Topa, Kinga Preis, Marian 
Dziędziel, Robert Więckiewicz

 2.35 Castle - serial
 3.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.25 Reporterzy. Z życia wzięte
 5.20 Dyżur 

7.00 Konopielka - komedia obyczajowa 8.45 
Kroniki młodego Indiany Jonesa - serial 9.50 
Doktor Martin - serial 10.55 Poszukiwacze 
Bursztynowej Komnaty - film przygodowy 
13.15 Asterix na olimpiadzie - komedia przy-
godowa 15.35 Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 
- serial 17.55 Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Przychodzi facet do lekarza - ko-
media 22.15 Nieodebrane połączenie - horror 
23.55 Hellraiser: Wysłannik piekieł II - horror 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Hardkorowy lombard 11.50 Święty - serial 
12.55 Galileo 13.55 STOP Drogówka 15.55 
Hardkorowy lombard 16.55 Święty - serial 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Święty 
- serial 7.30 Święty - serial 8.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz 
i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Hooligans 3 - dramat sensacyj-
ny 1.00 Pamiętniki z wakacji 

6.15 Boks - Megafights 7.15 Boks - Mega-
fights 8.25 Piłka Nożna - Puchar Hiszpanii  
9.25 Piłka Nożna - Puchar Hiszpanii 10.30 
Strongman - Liga Mistrzów 2020 11.35 Skoki 
- PŚ w Wiśle 12.00 Skoki narciarskie - PŚ, Wi-
sła 2018 - konkurs drużynowy 13.50 Skoki 
- PŚ w Wiśle 14.15 Archiwum skoków - kon-
kursy w Wiśle 2018 - 2020 15.15 studio - Sko-
ki narciarskie - PŚ, Wisła 15.45 seria treningo-
wa - Skoki narciarskie - PŚ, Wisła 17.30 studio 
- Skoki narciarskie - PŚ, Wisła 17.55 kwalifika-
cje - Skoki narciarskie - PŚ, Wisła 20.05 Piłka 
ręczna 22.35 Sportowy Wieczór 23.15 Sko-
ki narciarskie - PŚ, Wisła - kwalifikacje 0.35 
Sporty walki - Gala MMA ONE Champion-
ship - Winter Warriors, Singapur 2.25 Boks 
- Gala w Paryżu. I.Michałkin - M.Bauderlique 
3.00 Sporty walki - MMA - Bellator, Uncasvil-
le, USA 5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Żeglarstwo. Spirit of  Yachting 9.00 
Igrzyska Olimpijskie: Eurosport winter pass 
9.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Ruka 11.00 
Kombinacja Norweska. MŚ, Oberstdorf  
12.15 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer 14.15 
Kombinacja Norweska. PŚ, Lillehammer, Nor-
wegia Bieg na 5  km kobiet 14.50 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Ruka 16.45 Skoki narciar-
skie. Studio 18.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła, 
Polska Kwalifikacje,  HS 134 19.00 Skoki nar-
ciarskie. Studio 19.55 Wiadomości Eurospor-
tu 20.00 Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów, 
Londyn, Anglia Zawody kobiet i  mężczyzn 
23.00 Snooker. UK Championship, York, An-
glia Ćwierćfinały 23.30 Snooker. UK  Cham-
pionship, York, Anglia Ćwierćfinał 0.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek, Stany 
Zjednoczone Supergigant mężczyzn 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Dema-
skator. Poza prawem 22.10 Świat według 
Kiepskich 22.40 Świat według Kiepskich 
23.10 Metro strachu - thriller sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Tony Scott, wyk. Denzel Wa-
shington, John Travolta, Luis Guzmán, Victor 
Gojcaj 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Maga-
zyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Maga-
zyn Atleci 5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 
8.05 Bąbelkowy świat gupików 8.35 Dora 
poznaje świat 9.05 Kung Fu Panda. Legen-
da o niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Nasz nowy 
dom 12.30 Serca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 
Niania 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 TOP CHEF 16.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 19.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 20.00 Gala Babilon Boks 
0.00 Cast Away - poza światem - dramat 
przygodowy, USA, 2000, reż. Robert Zemec-
kis, wyk. Tom Hanks, Helen Hunt, Nick Sear-
cy, Chris Noth 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie 
da się ukryć - magazyn 3.43 W akcji 4.04 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO

14.30 Zrozumieć Antycywilizację 14.55 Sło-
wo życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Warszawa moja miłość i ży-
cie - POWSTANIEC 16.45 Muzyczne chwile 
17.00 Życie z pasją 17.20 Niezwykłości przy-
rody Nowej Zelandii 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.40 Biblia w obrazach 22.45 
Muzyczne chwile  dnia 

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Co dalej? 8.25 
Kronos 8.55 Res Poloniae - O Polsce z oddali 
- Lady Fiona Carnarvon - rozmowa 9.35 Du-
że zwierzę - film obyczajowy 11.00 Siedlisko 
- serial 12.00 Siedlisko - serial 13.05 Mąż pod 
łóżkiem - film TVP 13.40 Barbara Hannigan. 
Warto ryzykować - film dok. 14.50 Wałko-
nie - film obyczajowy, Francja, Włochy 16.45 
Kurara - dramat, Japonia 18.05 Paryż. Ślada-
mi Chopina - 13 18.30 Informacje kulturalne 
19.00 Wirtuozi V4+. Międzynarodowy talent 
show 2021, cz. 1, Węgry 21.10 Carlos - dra-
mat, Niemcy, Francja 0.10 Świat Paola Sor-
rentino - film dok. 1.20 Kilka słów - film anim. 
1.25 Klub seniora - film anim. 1.35 Nerwowe 
życie kosmosu - film anim. 1.55 Informacje 
kulturalne 2.30 Kwiat mojego sekretu - ko-
mediodramat, Hiszpania, Francja 4.25 Tama 
- film kr.metr. 5.05 Syzyf - film anim. 

PIĄTEK, 3 GRUDNIA 

13.30 Moja Praca 14.00 Leśny kalejdoskop 
- magazyn 14.15 Dlaczego krowa… 14.30 Ak-
tualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 W dobrej wierze 15.45 Anteno-
we remanenty 16.00 Moda na język polski 
16.30 Aktualności 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktual-
ności Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Eko-
natura 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Po-
kój na poddaszu 20.00 Łowcy pasjonatów 
20.30 Wieczna miłość s.II (174) - serial 21.20 
Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.17 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ratownicy - dokument 23.00 Echa dnia 23.15 
Telekurier 23.40 Całkiem niezła historia 

13.20 Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 
13.30 Moja Praca 14.00 Leśny kalejdoskop 
- magazyn 14.15 „Dlaczego krowa... - maga-
zyn 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Regio-
nów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 W dobrej wierze (52) - magazyn 15.45 
Antenowe remanenty 16.00 Moda na język 
polski - magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Medicus 17.30 Głos 
Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Politechni-
ka dziecięca 19.30 O!polskie o poranku 20.30 
Wieczna miłość s.II (154) - serial, Turcja 21.20 
Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Ratownicy 23.00 
Echa dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem nie-
zła historia 23.55 Całkiem niezła historia

9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 
Kartoteka 12.00 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 13.00 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy 14.05 Królowe życia 11 - serial 14.35 
Paloma - serial, Brazylia 15.45 Express - infor-
macje 16.00 Pogoda 16.03 Raport smogowy 
- informacje 16.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express - informacje 18.00 Pogoda 
18.05 Ostre cięcie 18.50 Wyburzacze - pro-
gram rozrywkowy 19.40 Prosto ze skoczni 
- magazyn 19.45 Express - informacje 20.00 
Pogoda 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie oj-
ciec 21.45 Express - informacje 22.00 Pogo-
da 22.05 Królowe życia 11 - serial 22.30 Like 
a BO$$ 23.05 Królowe życia 11 - serial 0.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.05 Królowe 
życia - serial, Polska 1.55 Paloma - serial
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 5.10 Klan (3893 - 3894) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.20 wojsko - polskie.pl (180) - reportaż
 8.45 Pełnosprawni (430) - magazyn
 9.20 Fascynujący świat - Hotel dla 

bogatych i sławnych (1)
 10.30 Sprawa dla reportera
 11.30 Ojciec Mateusz s.XIX (240) 

- Bezpieczna odległość - serial
 12.30 Najgorszy rewolwerowiec Dzi-

kiego Zachodu - komedia, USA, 
reż. Alan Rafkin, wyk. Pat Morita, 
Don Knotts, Barbara Rhoades, Jac-
kie Coogan 

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Kuchnia 

Mazowsza - magazyn kulinarny
 15.00 Rolnik szuka żony seria 8 - /11/ 

- reality show
 15.55 Szczyt Cyfryzacji ONZ w Kato-

wicach
 16.05 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 

- konkurs drużynowy
 17.30 Teleexpress
 17.35 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 

- konkurs drużynowy
 18.35 Wojenne dziewczyny s.IV (51) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XVI (200) 

- W ciemnej uliczce - serial
 21.25 Szczyt Cyfryzacji ONZ w Kato-

wicach
 21.35 Hit na sobotę - Cudowny chłopak
  - film obyczajowy, Hongkong, USA, 

reż. Stephen Chbosky, wyk. Jacob 
Tremblay, Owen Wilson, Izabela 
Vidovic, Julia Roberts

 23.40 Och, Karol - komedia, Polska, reż. 
Roman Załuski, wyk. Jan Piechociń-
ski, Dorota Kamińska, Marta Klu-
bowicz, Danuta Kowalska, Jolanta 
Nowak, Urszula Kasprzak, Zofia 
Czerwińska, Alina Jankowska

 5.25 Barwy szczęścia (2521) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2522) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2523) - serial
 7.00 M jak miłość (1617) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.45 Rodzinny ekspres 
  - Adwent, otwórzmy serca na 

Boże Narodzenie
 12.20 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (15) - Finał 
  - widowisko rozrywkowe
 13.20 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (15) - Finał Wyniki 
  - widowisko rozrywkowe
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Wojciech Gąssowski 
 16.20 Na dobre i na złe (825) - Powrót 

do przeszłości - serial
 17.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Cuzco 
 17.50 Słowo na niedzielę 
  - Nie zapomnij pamiętać
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl s.XII (228) - Miłość 

potrafi zmienić - serial
 20.00 The Voice of Poland s. XII 
  - LIVE FINAŁ
 22.50 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.55 Kino relaks - Mamuśki mają 

wychodne - komedia, USA, reż. 
Alethea Jones, wyk. Toni Collette, 
Katie Aselton, Rob Huebel, Caleb 
Paddock

 1.25 Współlokatorka - thriller, USA, 
reż. Christian E. Christiansen, wyk. 
Leighton Meester, Minka Kelly, Cam 
Gigandet, Alyson Michalka

 3.10 Matka jest tylko jedna - dramat, 
USA, reż. Paul Duddridge, Nigel 
Levy, wyk. Selma Blair, Luke Mitchell, 
Symmetry, Gilles Marini

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Madagwiazdka - film anim.
 8.30 Na fali 2 - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Doktor Strange - film sci - fi, USA, 
2016, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Benedict Cumberbatch, Chiwetel 
Ejiofor, Rachel McAdams, Benedict 
Wong

  - Historia światowej sławy neuro-
chirurga, dr Stephena Strange’a, 
którego życie odmienił tragiczny 
wypadek samochodowy, odbie-
rając mu sprawność w rękach. 
Kiedy tradycyjna medycyna zawio-
dła, w poszukiwaniu uzdrowienia 
i nadziei, Strange trafia do tajemni-
czej samotni, zwanej Kamar - Taj.

 22.40 Speed - niebezpieczna szybkość 
- film sensacyjny, USA, 1994, reż. 
Jan De Bont, wyk. Keanu Reeves, 
Sandra Bullock, Dennis Hopper, Joe 
Morton

 1.05 Śpiączka cz. 1 - dramat sci - fi, USA, 
2012, reż. Mikael Salomon, wyk. 
Lauren Ambrose, Steven Pasquale, 
Geena Davis, James Woods

 2.50 Kabaretowa Eklstraklasa
 3.10 Love Island. Wyspa miłości

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Budując marzenia - program life-

stylowy
 14.00 Milionerzy 
 15.10 MasterChef
 16.45 Kobieta na krańcu świata 
 17.20 Kolekcja smaków 
 17.50 Zaplanuj długie życie 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.05 Miłe wieści 

 20.10 Ukryte piękno - film obyczajowy, 
USA 2016, reż. David Frankel, wyk. 
Will Smith, Edward Norton, Kate 
Winslet, Michael Pena, Helen Mir-
ren, Naomie Harris

 22.15 Prawie święta - komedia, USA, 
Chiny 2016, reż. David E. Talbert

 0.40 Diabelskie nasienie - film sen-
sacyjny, USA 2018, reż. Rob Lowe, 
wyk. Rob Lowe, Mckenna Grace, 
Sarah Dugdale, Patty McCormack

 2.35 NOC Magii 
 3.55 Kto was tak urządził 
 4.25 Kto was tak urządził 

 5.05 Wezwij Dominika - reality show 
 5.15 Najgorsze polskie tatuaże 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 6.55 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Królowe życia - serial
 11.00 Królowe życia - serial
 11.30 Orzeł czy Reszka 
 12.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.35 Zawodowcy 
 14.35 Wyjadacze 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Down the road - serial
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 18.30 Usterka 
 19.00 Usterka 
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Like a BO$$ 
 22.00 Wyjadacze 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.45 Paloma - serial
 3.50 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 8.15 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 9.15 Hotel Paradise 
 10.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.20 Makłowicz w drodze 
 14.55 Niania i wielkie bum - film fami-

lijny, USA, Francja, Wielka Brytania 
2010, reż. Susanna White, wyk. 
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal, 
Emma Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfield

 17.15 Szybcy i wściekli VI - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 20.00 Van Helsing - film S - F, USA, Cze-
chy 2004, reż. Stephen Sommers, 
wyk. Hugh Jackman, Kate Bec-
kinsale, David Wenham, Richard 
Roxburgh, David Wenham, Samuel 
West, Robbie Coltrane

 22.55 Zemsta cieciów - komedia, USA 
2011, reż. Brett Ratner, wyk. Eddie 
Murphy, Ben Stiller, Casey Affleck, 
Alan Alda, Matthew Broderick, Judd 
Hirsch, Tea Leoni

 1.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Likwidator - film sensacyjny, USA 

2013, reż. Kim Jee - woon, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Forest 
Whitaker, Johnny Knoxville

 22.05 Riddick - film akcji, USA 2013, reż. 
David Twohy, wyk. Bokeem Wood-
bine, Dave Bautista, Jordi Molla, 
Katee Sackhoff, Matt Nable, Raoul 
Trujillo, Vin Diesel

 0.25 Ostatnie zlecenie - film sensa-
cyjny, USA 2008, reż. Danny Pang, 
Oxide Chun Pang, wyk. Nicolas 
Cage, James With, Charlie Yeung, 
Shahkrit Yamnarm

 2.20 Castle - serial
 3.25 Taki jest świat
 4.05 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Mirror - etiuda 6.05 Doktor Martin - se-
rial 8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 11.00 Czterej pancerni i pies cz. 5 
- 6 - serial 13.30 Biały tygrys - film wojen-
ny, Rosja 15.45 Przychodzi facet do lekarza 
- komedia, Belgia, Francja 18.00 Szpital New 
Amsterdam sezon 1 - Pilot - serial 19.00 Szpi-
tal New Amsterdam  sezon  1 - Rytuały - se-
rial 20.00 Wielki Mike - dramat biograficzny, 
USA 22.30 Carrie - horror, USA 

6.00 Flintstonowie 7.05 Galileo 11.15 Alex 
Rider: Misja „Stormbreaker - film przygodo-
wy 13.25 STOP Drogówka 14.30 Jedenasty 
września z pokładu Air Force One - film dok. 
16.15 Najgroźniejsi kierowcy świata 17.00 Po-
licjantki i Policjanci 22.05 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.15 Tombstone: Umrzeć 
raz jeszcze - horror, USA, 2017, reż. Roel Re-
iné, wyk. Danny Trejo, John Tierney, Gerrick 
Winston, Sarah Wheeldon 2.25 Disco Polo

6.00 TOP 10  7.05 Flintstonowie 9.05 Zacza-
rowane pióro - baśń filmowa 11.05 Pierw-
sza miłość 15.00 Kochane pieniądze - se-
rial 18.00 Okręt - dramat wojenny 20.05 
Śmierć na 1000  sposobów 20.35 Śmierć na 
1000 sposobów 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Morderczy występ - thriller, 
USA, 2009, reż. Dolph Lundgren, wyk. Dolph 
Lundgren, Melissa Molinaro, Hristo Shopov, 
Dave Legeno 0.55 Dancing with the Stars

6.30 IO Tokio 2020 - Igrzyska na bis. Wspi-
naczka sportowa - Trójbój kobiet 8.00 Igrzy-
ska na bis. Wydarzenia dnia - LA+Kajaki 9.20 
Niezwykłe historie. Beskidzkie Jastrzębie 9.45 
Skoki - PŚ w Wiśl 10.10 Stan futbolu - maga-
zyn 11.10 Skoki - PŚ w Wiśl 11.35 Skoki - Wisła 
- kwalifikacje 13.15 Piłka ręczna - PGNiG Su-
perliga mężczyzn, 12.seria 15.15 studio Skoki 
narciarskie - PŚ, Wisła - konkurs drużynowy 
15.30 seria próbna Skoki narciarskie - PŚ, Wi-
sła - konkurs drużynowy 16.05 studio Skoki 
narciarskie - PŚ, Wisła - konkurs drużynowy 
16.25 Skoki narciarskie - PŚ, Wisła - konkurs 
drużynowy 19.20 Boks - Gala PZB Suzuki 
Boxing Night 22.50 Sportowy Wieczór 23.30 
Skoki narciarskie - PŚ, Wisła - konkurs dru-
żynowy 1.25 Sporty walki - MMA - Bellator 
3.10 Sporty walki - Gala MMA ONE - Win-
ter Warriors 5.00 Boks - Gala w Los Angeles

8.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer 
8.50 Kombinacja Norweska. PŚ, Lilleham-
mer 9.55 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer,  
11.25 Kombinacja Norweska. PŚ, Lilleham-
mer, 12.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer 
12.55 Biathlon. PŚ, Ostersund 13.40 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Lillehammer 15.10 Skoki 
narciarskie. PŚ, Wisła 18.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Wisła, Polska 19.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Lillehammer 19.45 Skoki narciarskie. PŚ, Wi-
sła 20.00 Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów, 
Londyn 23.00 Wiadomości Eurosportu 23.05 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Ruka 0.05 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek, Mężczyźni 
0.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, 
Kanada Zjazd kobiet 1.30 Biathlon. PŚ, Oster-
sund, Szwecja Bieg pościgowy kobiet 2.00 
Biathlon. PŚ, Ostersund 3.00 Wyścigi Samo-
chodów Turystycznych. PŚ, Soczi

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Dla-
czego ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Kuchnia 16.30 Kuchnia 17.00 Kuchnia 17.30 
Kuchnia 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 21.00 Metro stra-
chu - thriller sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony 
Scott, wyk. Denzel Washington, John Travol-
ta, Luis Guzmán, Victor Gojcaj 23.20 Pakt mil-
czenia - horror, USA, 2006, reż. Renny Harlin, 
wyk. Steven Strait, Laura Ramsey, Sebastian 
Stan, Taylor Kitsch 1.45 Interwencja 2.00 Wy-
darzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.15 Interwen-
cja 4.35 Interwencja 4.50 Interwencja 5.05 
Interwencja 5.20 Górale

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 Serca dwa 12.00 Ko-
pernik była kobietą 13.00 Family Food Fight 
- Pojedynek na smaki 14.00 Świat według 
Kiepskich 15.00 Shrek 3 - D - film anim. 15.25 
Śnięty Mikołaj 3: Ucieczka Świętego Mikoła-
ja - komedia przygodowa 17.10 Ninja Warrior 
Polska 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Cast Away 
- poza światem - dramat przygodowy, USA, 
2000, reż. Robert Zemeckis, wyk. Tom Hanks, 
Helen Hunt, Nick Searcy, Chris Noth 23.00 
Underworld: Przebudzenie - horror sci - fi, 
USA, Kanada, 2012, reż. Mans Marlind, Björn 
Stein, wyk. Kate Beckinsale, India Eisley, Mi-
chael Ealy, Charles Dance 0.55 Earth Festival. 
Gwiazdy dla Czystej Polski 3.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.30 Teleexpress 17.34 Teleexpress 
Extra 17.49 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis 
Info weekend 19.00 Między słowami - pro-
gram publicystyczny 19.20 Serwis Info week-
end 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info weekend 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości - 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 
Pogoda 1.00 Salon dziennikarski

8.00 Informacje dnia 8.15 Westerplatte Mło-
dych 8.55 Słowo życia 9.00 Głos serca 9.45 
Ocalić od zapomnienia 10.00 Informacje dnia 
10.15 Retrospekcja 10.20 Życie z pasją 10.40 
Polski Punkt Widzenia 11.00 Centrum Ewan-
gelizacji 11.25 Podobni do ewangelicznego 
siewcy 11.55 Słowo życia 12.00 XXX  Rocz-
nica Radia Maryja 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Warszawa 
moja miłość i życie - Powstaniec 22.20 Kolory 
Świętości 22.25 Święty na każdy dzień 22.30 
Galilejczyk - prezentuje Keith Garner 23.00 
Głos serca 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Violetta Villas śpiewa dla zakochanych 
7.35 Muzeum Polskiej Piosenki 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Tamte lata, tamte 
dni - Jerzy Illg 8.55 Ludzie i miejsca. Twór-
czość Wojciecha Kudyby 9.25 Filoteo Alberini 
- Włoch, który wynalazł kino - film dok. 10.35 
Zmiennicy - serial 11.45 Frank Lloyd Wright 
i architektura organiczna - film dok. 12.55 Do 
dzieła 13.25 Shalako - film fabularny 15.20 
Mieszczanie żywieccy - Mirosław - cykl dok. 
16.00 Szczawno - Zdrój Baroque Festival 
2021 - Czytania z ciemnej jutrzni 17.00 Fredek 
uszczęśliwia świat - komedia 18.35 Co dalej? 
19.05 Legendy Rocka - Ray Charles, The Band 
20.00 Maria Antonina - film kostiumowy  
22.10 Koncert Apostolisa Anthimosa - kon-
cert 23.25 Seans kultowy - Studnia i waha-
dło, USA 1.00 Mieszczanie żywieccy - Miro-
sław - cykl dok. 1.40 Co dalej? 

SOBOTA, 4 GRUDNIA 

14.00 Moda na język polski - magazyn 14.30 
Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie - Mała dro-
ga - magazyn 16.00 Okiem Wiary 16.30 Aktu-
alności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express 
Regionów 17.00 Zawsze z kulturą - magazyn 
kulturalny 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktu-
alności 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Karty historii 19.30 
Mini Jack 20.00 Reportaż 20.30 Tygodnik po-
lityczny 21.00 Całkiem niezła historia 21.15 Te-
lezwierz - magazyn 21.30 Aktualności 21.40 
Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.17 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Bazary i bazarki 23.00 Regionalny 
Magazyn Sportowy 23.15 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 23.50 Ona - magazyn

10.00 W centrum uwagi 12.05 Qulszoł - ku-
linarne potyczki 12.30 Jesień w Regionach 
12.45 Piosenka u Ciebie 13.15 Ktokolwiek wi-
dział, ktokolwiek wie 13.45 Jesień w Regio-
nach 14.00 Moda na język polski 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
- Wstawaj Alicja. - magazyn 16.00 Okiem Wia-
ry 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 
17.30 Głos Regionów 18.00 Studio Raban 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą na gardle 19.10 
Największe katastrofy Opolszczyzny 20.30 Ty-
godnik polityczny 21.00 Całkiem niezła historia 
21.15 Telezwierz - magazyn 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 De-
tektywi - serial TVP 23.00 Regionalny Magazyn 
Sportowy 23.15 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 23.50 Ona - magazyn 0.05 Astronarium

5.05 Wezwij Dominika - reality show 5.15 
Najgorsze polskie tatuaże 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.40 DeFacto - Flesz 6.55 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 8.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.40 Prosto ze skocz-
ni - magazyn 9.45 Express 10.00 MądrzeJE-
MY z Katarzyną Bosacką 10.35 Królowe życia 
- serial 11.00 Królowe życia - serial 11.30 Orzeł 
czy Reszka 12.30 Damy i wieśniaczki. Za grani-
cą 13.35 Zawodowcy 14.35 Wyjadacze 15.45 
Express 16.00 Down the road - serial 16.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Usterka 19.00 Usterka 19.40 Prosto ze 
skoczni - magazyn 19.45 Express 20.00 Kró-
lowe życia - serial 20.30 Królowe życia - serial 
21.00 Królowe życia - serial 21.30 Like a BO$$ 
22.00 Wyjadacze 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.45 Paloma - serial 2.50 Paloma - serial 
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 5.10 Klan (3895 - 3896) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (180) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce
 9.00 Las bliżej nas (39) - magazyn
 9.25 Fascynująca Szwajcaria - Gryzo-

nie zimą - cykl dok.
 9.50 Weterynarze z sercem
 10.25 Klasztorne smaki Remigiusza 

Rączki 
 10.55 Słowo na niedzielę 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Umarł, aby żyć. Rzecz o Ste-

fanie Kardynale Wyszyńskim 
- Kobieta - serial

 13.15 BBC w Jedynce - Era przyrody 
- Przebudzenie - film dok.

 14.15 Z pamięci - Zofia Szczucka 
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Komisarz Alex s.XVI (200) 

- W ciemnej uliczce - serial
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 
 17.00 Teleexpress
 17.05 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 
 18.00 Murem za polskim mundurem
 19.40 Wiadomości, Pogoda
 20.25 Wojenne dziewczyny s.IV (52) 

- serial
 21.25 Rolnik szuka żony seria 8 - /12/ 

- reality show
 22.25 Szczyt Cyfryzacji ONZ w Kato-

wicach
 22.35 Murem za polskim mundurem
 0.30 Cudowny chłopak - film obycza-

jowy, Hongkong, USA , reż. Ste-
phen Chbosky, wyk. Jacob Trem-
blay, Owen Wilson, Izabela Vidovic, 
Julia Roberts

 2.30 Prowokacja - film sensacyjny, reż. 
Don E. FauntLeRoy, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Buxton, Nick Man-
cuso, Anthony „Treach” Criss

 5.55 Barwy szczęścia (2524) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2525) - serial
 7.00 M jak miłość (1618) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym 

Pogoda - flesz
 10.30 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.10 The Voice of Poland s. XII 
  - LIVE FINAŁ 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022  
  - widowisko muzyczne
 16.15 58. KFPP w Opolu - Krzysztof 

Krawczyk. Ostatni raz zatań-
czysz ze mną

  - widowisko muzyczne
 17.05 Lajk!
 17.30 Smaki świata - pośród mórz 

- magazyn kulinarny
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na sygnale (343) - Dobra robota. 

Naprawdę - serial
 18.50 Na sygnale (344) - I że cię nie 

opuszczę - serial
 19.20 Rodzinka.pl s.XII (229) - Denna 

rybka - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki (23) 

- program kabaretowy
 21.05 Postaw na milion - teleturniej
 22.05 Zniewolona (19) - serial
 23.05 Zniewolona (20) - serial
 0.05 Kino bez granic - Złota dama 

- film fabularny, Wielka Brytania, 
reż. Simon Curtis, wyk. Helen Mir-
ren, Ryan Reynolds, Daniel Brühl, 
Katie Holmes 

 2.05 Przygoda na Mariensztacie 
- komedia, reż. Leonard Buczkow-
ski, wyk. Lidia Korsakówna, Tadeusz 
Schmidt, Adam Mikołajewski, Tade-
usz Kondrat

 3.45 Bikini Blue - dramat, reż. Jarosław 
Marszewski, wyk. Lianne Harvey, 
Tomasz Kot, Lech Mackiewicz, 
Ruby Bentall

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Zakochany Madagaskar - film anim.
 8.20 Pada Shrek - film anim.
 8.55 Artur i Minimki 3: Dwa światy 

- film przygodowy, Francja, 2010, 
reż. Luc Besson, wyk. Freddie High-
more, Mia Farrow, Penny Balfour, 
Robert Stanton

 11.05 Piorun - film anim.
 13.20 Czarownica 2 - film fantasy, USA, 

Wielka Brytania, Kanada, 2019, reż. 
Joachim Ronning, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Michelle Pfeiffer, 
Chiwetel Ejiofor

 15.55 Sami swoi - komedia, Polska, 1967, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, Jerzy 
Janeczek, Ilona Kuśmierska

 17.40 Nasz nowy dom 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 RYJEK 25lat 
  - Koncert Jubileuszowy

 22.10 Faceci w czerni - komedia sci - fi, 
USA, 1997, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
John Alexander, Linda Fiorentino 

  - Agenci, zwani facetami w czerni, 
otrzymują misję schwytania groź-
nego przestępcy, który przybył 
z innej planety, by zawładnąć Ziemią. 

 0.30 Gwiezdne wojny: Część V - Impe-
rium kontratakuje - film sci - fi, 
USA, 1980, reż. Irvin Kershner, wyk. 
Mark Hamill, Harrison Ford, Carrie 
Fisher, Billy Dee Williams

 3.15 Love Island. Wyspa miłości

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda
 6.15 Kuchenne rewolucje 
 7.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.45 Akademia ogrodnika 
 7.50 Zaplanuj długie życie 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.35 Kolekcja smaków 
 13.10 Budując marzenia - program life-

stylowy
 13.45 Bociany - komedia, USA 2016, reż. 

Nicholas Stoller, Doug Sweetland, 
wyk. Andy Samberg, Katie Crown, 
Kelsey Grammer, Jennifer Aniston, 
Danny Trejo

 15.30 Kuchenne rewolucje
 16.30 Totalne remonty Szelągowskiej 
 17.30 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.05 MasterChef

 21.45 Miami Vice - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2006, reż. Michael Mann, 
wyk. Colin Farrell, Jamie Foxx, Gong 
Li, Naomie Harris, Ciaran Hinds, 
Justin Theroux

 0.15 Pacific Rim: Rebelia - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, Chiny, Japo-
nia 2018, reż. Steven S. DeKnight, 
wyk. John Boyega, Scott Eastwood, 
Cailee Spaeny, Burn Gorman, Char-
lie Day, Tian Jing

 2.40 Kuchenne rewolucje
 3.45 NOC Magii 

 5.10 Patent na kasę 
 5.50 Patent na kasę 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 Orzeł czy Reszka 
 8.30 Najdroższy rejs świata - serial
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Down the road - serial
 10.50 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 11.15 Like a BO$$ 
 11.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.40 Ciężarówką przez Wietnam 
 13.40 Wyjadacze 
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 18.30 Like a BO$$ 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Down the road - serial
 22.55 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 0.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.25 Like a BO$$ 
 1.55 Polski świat 
 2.55 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 
 7.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 8.15 Hotel Paradise 
 10.20 Ukryta prawda
 13.25 Makłowicz w drodze 
 14.00 Projekt Lady 
 15.05 Greystoke: Legenda Tarzana 

władcy małp - film przygodowy, 
Wielka Brytania, USA 1984

 17.50 Podatek od miłości - komedia 
romantyczna, Polska 2017, reż. Bar-
tłomiej Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz Damięcki, 
Roma Gąsiorowska, Michał Czer-
necki, Anna Smołowik, Ewa Gawry-
luk, Zbigniew Zamachowski, Mag-
dalena Różczka

 20.00 Tarzan: Legenda - film przygo-
dowy, Kanada, Wielka Brytania, 
USA 2016, reż. David Yates, wyk. 
Alexander Skarsgard, Samuel L. 
Jackson, Margot Robbie, Djimon 
Hounsou, Christoph Waltz, Jim 
Broadbent, Ben Chaplin

 22.35 Król Skorpion - film przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia 2002, reż. 
Chuck Russell, wyk. The Rock, Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill

 0.20 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 2.05 NOC Magii 

 5.30 Rodzinny interes - serial
 8.30 Wyspa Nim - film familijny, USA 

2008, reż. Jennifer Flackett
 10.30 Przygoda na Antarktydzie - film 

familijny, USA 2006
 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Niedźwiedzia skóra 
- baśń, Niemcy 2015

 14.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Księżniczka Maleen 
- baśń, Niemcy 2015

 15.35 Pamiętnik księżniczki - komedia, 
USA 2001, reż. Garry Marshall

 17.50 Pożyczony narzeczony - komedia 
romantyczna, USA 2011, reż. Luke 
Greenfield, wyk. Ashley Williams, 
Colin Egglesfield, Ginnifer Goodwin

 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, Wielka 
Brytania, Chiny, Francja 2018, reż. 
Donovan Marsh, wyk. Gary Old-
man, Gerard Butler, Linda Cardellini, 
Michael Nyqvist

 22.30 Wykonać wyrok - film sensacyjny, 
USA 1990, reż. Deran Sarafian, wyk. 
Donald Gibb, Jean - Claude Van 
Damme, Patrick Kilpatrick, Robert 
Guillaume

 0.05 Uliczny wojownik - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 1994, reż. E. de 
Souza Steven, wyk. Byron Mann, 
Jean - Claude Van Damme, Kylie 
Minogue, Ming - Na Wen, Raul Julia

 2.10 Dyżur
 2.50 Taki jest świat

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.00 Przygody Merlina - serial 13.55 Klą-
twa Tutenchamona cz. 1 - serial 15.30 Wiel-
ki Mike - dramat biograficzny 18.00 Poirot: 
Dwanaście prac Herkulesa - film kryminal-
ny  20.00 Ugotowany - komediodramat 
22.10 Klątwa Jessabelle - horror 23.50 
Zero - dramat obyczajowy  2.20 Ogniem 
i mieczem - film historyczny  

6.00 Flintstonowie 7.05 Księżniczka Łabędzi: 
Rodzina królewska - film anim. 8.55 Marma-
duke - pies na fali - film familijny 10.50 Ga-
lileo 11.50 Zakazane królestwo - film przy-
godowy 14.00 Stalingrad - dramat wojenny 
16.55 Gwiazdy Kabaretu 18.00 STOP Dro-
gówka 19.00 Galileo 20.00 Zaginiony świat: 
Park jurajski - film przygodowy, USA, 1997, 
reż. Steven Spielberg 22.45 Tombstone: 
Umrzeć raz jeszcze - horror, USA, 2017

6.00 TOP 10   7.05 Flintstonowie 9.45 Dziel-
na Mysz 10.00 Medicopter  117 11.00 Ninja 
Warrior Polska 12.55 Bibliotekarz II: Tajemni-
ce kopalni króla Salomona - film przygodowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.05 Śmierć na 
1000 sposobów 20.35 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Opłacone krwią - dramat, 
USA, 2016, reż. Ben Younger 1.25 Spadko-
biercy 2.25 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10

6.30 Igrzyska na bis. PRK - finał. Rosja - Fran-
cja 8.05 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night 
10.15 Skoki - PŚ w Wiśle 10.35 Skoki narciar-
skie - PŚ, Wisła - konkurs drużynowy 12.25 
Skoki - PŚ w Wiśle 12.45 Piłka ręczna - PGNiG 
Superliga mężczyzn 15.00 seria próbna - Sko-
ki narciarskie - PŚ, Wisła - konkurs indywi-
dualny 15.55 Skoki narciarskie - PŚ, Wisła 
- konkurs indywidualny 18.00 studio - Skoki 
narciarskie - PŚ, Wisła - konkurs indywidualny 
18.50 Magazyn tematyczny 19.25 studio Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa 19.55 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa 22.20 Sportowy Wieczór 
23.00 Skoki narciarskie - PŚ, Wisła - konkurs 
indywidualny 0.55 Boks - Gala w Paryżu. Mi-
chałkin - Bauderlique 2.40 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - Winter Warriors, 
Singapur 4.25 Boks - Gala w Las Vegas - wal-
ka. Canelo Alvarez - Caleb Plant

8.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer, Nor-
wegia 10.50 Kombinacja Norweska. PŚ, Lil-
lehammer 11.45 Biegi narciarskie. PŚ, Lil-
lehammer, 12.35 Biathlon. PŚ, Ostersund 
13.55 Kombinacja Norweska. PŚ, Lilleham-
mer, 14.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver 
Creek 15.05 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 18.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Kana-
da Supergigant kobiet 20.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Beaver Creek, Stany Zjednoczo-
ne Supergigant mężczyzn 21.30 Snooker. 
UK  Championship 2021, York, Anglia Finał 
23.30 Wiadomości Eurosportu 23.35 Skoki 
narciarskie. PŚ, Wisła, Polska HS 134 0.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada 
Supergigant kobiet 1.30 Biathlon. PŚ, Oster-
sund, Szwecja Sztafeta kobiet 2.30 Biathlon. 
PŚ, Ostersund, Szwecja Bieg pościgowy męż-
czyzn 3.00 Snooker. UK Championship 202

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Młodzi i  Moral-
ni 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 20.45 Pakt milczenia 
- horror, USA, 2006, reż. Renny Harlin, wyk. 
Steven Strait, Laura Ramsey, Sebastian Stan, 
Taylor Kitsch 22.45 Świat według Kiepskich 
23.15 Świat według Kiepskich 23.45 Demas-
kator. Poza prawem. 0.45 #JesteśmyDlaDzie-
ci 1.15 #JesteśmyDlaDzieci 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia wieczorne 2.45 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.25 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 10.05 
SuperLudzie 11.05 Pada Shrek - film anim. 
11.45 Kung Fu Panda: Święta, święta i  Po 
- film anim. 12.15 Świętastyczne kolędowanie 
- film anim. 12.35 Długo i szczęśliwie - kome-
dia romantyczna, USA, 1998, reż. Andy Ten-
nant, wyk. Drew Barrymore, Anjelica Huston, 
Dougray Scott, Patrick Godfrey 15.00 Tatuś-
kowie 16.00 Tatuśkowie 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Gwiezdne wojny: 
Część I - Mroczne widmo - film sci - fi, USA, 
1999, reż. George Lucas, wyk. Liam Neeson, 
Ewan McGregor, Natalie Portman, Jake Lloyd 
22.55 Fatalne zauroczenie - thriller, USA, 
1987, reż. Adrian Lyne, wyk. Michael Douglas, 
Glenn Close, Anne Archer, Fred Gwynne 1.30 
Akademik 2.00 Polacy za granicą 3.00 Polacy 
za granicą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.04 Te-
leexpress Extra 17.19 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.43 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 INFO V4+

9.15 Manna z  Nieba 9.30 Msza święta 
10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Poznajemy 
Polskę 11.50 Muzyczne chwile 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.00 Święta Barbara 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Maryja 
z  Nazaretu w  Jej Zwiastowaniu 17.20 Mu-
zyczne chwile 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Jesteśmy katolikami 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty 
na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Cierpliwa ufność 22.50 Muzyczne chwile 
23.00 Jak my to widzimy - z  daleka widać 
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Piosenki Władysława Szpilmana 7.40 
Co dalej? 8.10 Budzik - film anim. 8.20 Smok 
i muzyka - film anim. 8.30 Orkiestra, Austra-
lia 8.50 Pan Tadeusz - Księga jedenasta - Rok 
1812 - spektakl teatralny 10.00 Kobieta za la-
dą - Sierpień - serial 11.00 Słodka Irma - ko-
media 13.25 Trzeci punkt widzenia 14.00 Jak 
się pozbyć czarnego kota - komedia 15.30 
Muzyka Skalnego Podhala - Zielone 15.40 
Barbara Hannigan. Crazy Girl Crazy 17.15 
Niedziela z… twórczością Marka Grechuty  
- Szalona lokomotywa - film dok. 18.30 Zło-
te przeboje Marka Grechuty 19.30 Niepew-
ność, czyli spotkanie z Markiem Grechutą 
20.00 Krzyk w ciemności - dramat, Austra-
lia, USA 22.10 Scena muzyczna - AstorArte 
- koncert 23.10 Trzeci punkt widzenia 23.40 
Djam - dramat, Francja 1.25 Kilka słów - film 
anim. 1.30 Klub seniora - film anim. 

NIEDZIELA, 5 GRUDNIA 

14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport flesz 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 
16.00 Cafe piosenka - talk - show 16.30 Ak-
tualności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express 
Regionów 17.00 Koncert życzeń 17.29 Aktual-
ności Flesz 17.30 Układ - magazyn 18.00 CRE-
DO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Dej pozór Projekt zrealizowany 
we współpracy z Narodowym Centrum Kultu-
ry. 20.00 Trzciny, ryby i grzyby 20.30 Przyro-
da - wędka - przygoda - magazyn 21.00 Ku-
chenne recepty21.30 Aktualności 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.17 Kryminalna Siódemka Extra 
22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 23.00 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 23.15 Piosenka 
dla Ciebie 0.20 Rolnik szuka żony seria 8

10.20 OdZakrystii 10.35 Agro Kurier 12.05 
Moje wielkie, wiejskie wesele 12.20 Dom czy 
mieszkanie? Oto jest pytanie - magazyn 12.30 
Gwiazdy od Szafy - magazyn 12.45 Historie 
motocyklowe - magazyn 13.00 Piosenka dla 
Ciebie 14.00 Rączka gotuje 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 
16.00 Cafe piosenka - zespół Mazowsze - talk 
- show 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.30 Układ - magazyn 18.00 Agro 
Kurier 18.10 Medicus 18.30 Kurier Opolski 
18.50 Futbol Opolski 20.30 Przyroda - węd-
ka - przygoda 21.00 Kuchenne recepty21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka Extra 22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy 23.15 
Piosenka dla Ciebie 0.20 Rolnik szuka żony

5.10 Patent na kasę 5.50 Patent na kasę 6.25 
Express 6.40 DeFacto 7.05 DeFacto 7.30 Orzeł 
czy Reszka 8.30 Najdroższy rejs świata - se-
rial 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 9.45 
Express 10.05 Down the road - serial 10.50 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 11.15 
Like a BO$$ 11.55 Najgorsze polskie tatuaże 
12.40 Ciężarówką przez Wietnam 13.40 Wy-
jadacze 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.15 Rzeczy, których nie nauczył mnie oj-
ciec 17.45 Express 18.05 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 18.30 Like a BO$$ 19.10 
Królowe życia - serial 19.40 Prosto ze skoczni 
- magazyn 19.45 Express 20.05 Damy i wieś-
niaczki. PL 21.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.05 Down the road - serial 22.55 Rze-
czy, których nie nauczył mnie ojciec 0.25 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 1.25 Like a BO$$ 
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 5.20 Przysięga (533) - serial
 6.05 Elif (1104) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (113) - Konie trojań-

skie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (167) 

- Gorzka czekolada - serial
 10.30 Ojciec Mateusz s.XIX (241) 

- Remont - serial
 11.25 Kasta - Nowe życie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Era przyrody 

- Przebudzenie
 14.00 Elif (1105) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (534) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Koncert Mikołajkowy - Gwiazdy 

Dzieciom
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (452) - serial
 21.00 Koncert z okazji Szczytu Cyfry-

zacji ONZ w Katowicach 
 22.40 Świat bez fikcji - Bhutan, dykta-

tura szczęścia - film dok.
 23.45 Wymarzony - film fabularny, USA, 

reż. Kat Coiro, wyk. Justin Long, 
Keir O’Donnell, Evan Rachel Wood, 
Sienna Miller

 1.25 Archiwista (13) - serial
 2.20 Oficer (13) - Sto rąk - serial
 3.30 Drony dobrodziejstwo czy 

zagrożenie? - film dok.
 4.35 Notacje - Joanna Sobolewska 

- Pyz - Ręce Mojej Mamy 
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (807) - Matka 
wystarczająco idealna - serial

 6.25 Bosco Boys - reportaż
 6.55 Familiada s.I (2218) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.VIII (180) - Boskie 

życie - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2525) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (237) - serial
 14.05 Va Banque (328) - teleturniej
 14.30 Szczyt Cyfryzacji ONZ w Katowi-

cach - kulisy
 14.35 Na sygnale (61) - Trudny pacjent 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (131) - Trudna 

prawda, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2219) - teleturniej
 17.05 Szczyt Cyfryzacji ONZ w Kato-

wicach - kulisy
 17.15 Miłość i przeznaczenie (2) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (330) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (238) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2525) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2526) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1619) - serial
 21.40 I Ty możesz zostać Świętym 

Mikołajem
 23.30 Dowłatow - film fabularny, Rosja, 

Polska, Serbia, reż. Aleksey German, 
wyk. Milan Maric, Danila Kozlovsky, 
Helena Sujecka

 1.50 O mnie się nie martw s.VI (6) 
- serial

 2.50 Złota dama - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Simon Curtis, 
wyk. Helen Mirren, Ryan Reynolds, 
Daniel Bruhl, Katie Holmes, Charles 
Dance

 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.45 Mikołajkowy Blok Reklamowy
 18.55 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Fundacja Polsat 25 lat.
   Jesteśmy dla dzieci 2021

 21.45 Furia - thriller, USA, W. Brytania, 
2010, reż. Martin Campbell, wyk. 
Mel Gibson, Ray Winstone, Danny 
Huston, Bojana Novakovic

  - Wychodzącą z domu Emmę 
dosięgają strzały czającego się 
w ciemności mordercy. Umiera 
w ramionach ojca. Detektyw, nie 
mogąc liczyć na efektywną pomoc 
ze strony organów ścigania, bierze 
sprawę w swoje ręce. Początkowo 
wszystko wskazuje na to, że celem 
zabójcy miał być on sam. Dalsze 
śledztwo pozwala jednak odkryć 
Cravenowi drugie życie córki.

 0.05 Underworld: Przebudzenie 
- horror sci - fi, USA, Kanada, 
2012, reż. Mans Marlind

 2.00 Świat według Kiepskich
 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągowskiej 
 22.40 Nieobecni - serial

 23.40 Nieznajomi: Ofiarowanie - horror,
  USA, Wielka Brytania 2018, reż. 

Johannes Roberts, wyk. Christina 
Hendricks, Martin Henderson, 
Bailee Madison, Lewis Pullman

 1.25 Co za tydzień - magazyn
 2.00 Uprowadzona - serial
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 
 4.35 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Miłe wieści 
 8.05 Bajeczne życie hinduskich dynastii 

- serial
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie Świąteczne 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Prosto ze skoczni 
 18.35 Zawodowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda 
 21.05 Like a BO$$ 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Down the road - serial
 1.50 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 2.20 DeFacto. Lifestyle 
 3.20 Tygodnik 
 4.20 Fobie 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 SOS. Ekipy w akcji 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.40 Moje córki krowy - film obycza-

jowy, Polska 2015, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, Marcin 
Dorociński, Małgorzata Niemirska, 
Łukasz Simlat

 23.30 Van Helsing - film S - F, USA, Cze-
chy 2004, reż. Stephen Sommers, 
wyk. Hugh Jackman, Kate Bec-
kinsale, David Wenham, Richard 
Roxburgh, David Wenham, Samuel 
West, Robbie Coltrane

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.50 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Za ciosem - komedia sensacyjna, 

USA, Hongkong, Aruba 1998, 
reż. Hark Tsui, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Rob Schneider, Lela 
Rochon

 21.50 Wykidajło - film akcji, USA 1989, 
reż. Rowdy Herrington, wyk. Ben 
Gazzara, Kelly Lynch, Kevin Tighe, 
Patrick Swayze, Sam Elliott

 0.05 Skok życia - film sensacyjny, Chiny 
2017, reż. Stephen Fung, wyk. Andy 
Lau, Eric Tsang, Jean Reno, Jingchu 
Zhang, Qi Shu, Yang Tony Yo - ning, 
Yi Sha

 2.30 Taki jest świat
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania -  serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.20 Atak me-
teorytów - film katastroficzny 17.00 U Pana 
Boga w  ogródku - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji - serial 20.00 
Wyścig z czasem - thriller sci - fi 22.15 Draka 
w Bronksie - film kryminalny

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Święty - serial 12.55 Pamiętniki z waka-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Morderczy występ - thriller 23.00 Król 
Skorpion: Księga Dusz - film przygodowy

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 
Gliniarz i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 
Śmierć na 1000  sposobów 20.35 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

8.20 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 17.ko-
lejka. Cracovia - Legia Warszawa 9.20 Piłka 
nożna - Cracovia - Legia Warszawa 10.20 
Boks - Gala w Phoenix 11.45 Skoki Narciar-
skie - PŚ, Wisła - konkurs drużynowy 12.45 
Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła - konkurs dru-
żynowy 13.45 Skoki Narciarskie - PŚ, Wisła 
- konkurs indywidualny 14.45 Skoki Narciar-
skie - PŚ, Wisła - konkurs indywidualny 15.45 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 17.kolejka. 
Cracovia - Legia Warszawa 16.50 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 17.kolejka. Cracovia - Legia 
Warszawa 18.00 Piłka nożna - e - Winner 2.li-
ga, 20.kolejka. Chojniczanka - Stal Rzeszów 
20.15 Gol 21.05 Gol 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2021 
- 5 kolejka. Manchester City - PSG 23.50 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2021 - 5 kolejka. Man-
chester City - PSG

8.35 Lekkoatletyka. Maraton, Walencja  
10.35 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 12.30 Sno-
oker. UK  Championship 2021, York 13.45 
Snooker. Scottish Open, Home Nations Se-
ries, Llandudno 18.00 JUDO. Turniej Wielkie-
go Szlema, Abu Zabi 18.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Beaver Creek, Stany Zjednoczone 
Supergigant mężczyzn 19.15 Snooker. Scot-
tish Open, Home Nations Series, Llandudno, 
Walia 1. runda 19.40 Kolarstwo torowe. Keirin 
unlocked 19.45 Snooker. Scottish Open, Ho-
me Nations Series, Llandudno, Walia 1. runda 
0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, 
Kanada Supergigant kobiet 0.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek, Stany Zjed-
noczone Supergigant mężczyzn 1.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Wisła, Polska Konkurs druży-
nowy,  HS 134 3.00 Snooker. Scottish Open, 
Home Nations Series, Llandudno,

6.00 Disco Gramy - program rozrywkowy 
7.00 Joker 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trudne spra-
wy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 23.30 Świat 
według Kiepskich - serial  komediowy 0.00 
Malanowski i  Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.05 Bąbelkowy świat gupików 
8.35 Dora poznaje świat 9.05 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Aka-
demik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Oficer Blart 
- komedia sensacyjna, USA, 2009, reż. Steve 
Carr, wyk. Kevin James, Keir O’Donnell, Jay-
ma Mays, Raini Rodriguez 23.35 Telemaniak 
- czarna komedia, USA, 1996, reż. Ben Stiller, 
wyk. Jim Carrey, George Segal, Owen Wilson, 
Matthew Broderick 1.30 Akademik 2.00 Mia-
sto długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.43 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.10 Filmy 
Dokumentalne TVP INFO 

11.45 Kolory Świętości 11.50 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.15 
Muzyczne chwile 13.30 Msza święta 14.20 
100  cudownych miejsc na świecie 14.30 
Święty Mikołaj 15.25 Prawda znalazła swój 
dom 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Nie 
Przelewaj 16.55 Świadkowie 17.25 Muzycz-
ne chwile 17.30 Natura obiektywnie 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Mikołaj - chłopiec, który został świę-
tym 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.45 Orędzie na trudne czasy

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Nie marnuj je-
dzenia - film dok. 9.30 Kurara - dramat, Ja-
ponia 11.00 Siedlisko - serial 12.00 Siedlisko 
- serial 13.30 Skrzypce - film anim. 13.45 Re-
żyserzy - Anthony Mann 10 sezon 4 - cykl 
dok. 14.45 Skowronki na uwięzi - komedia, 
Czechosłowacja 16.25 Obraz - film anim. 
17.55 Urodzeni artyści - Zofia i Magdalena 
Forteckie 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Nędznicy - serial 19.50 Toulouse - Lautrec, 
wolny duch Paryża - film dok. 20.55 Kino 
Mocnych Wrażeń - Najczystszy jest popiół, 
Chiny, Francja, Japonia 23.20 Kronos - Kro-
nos Uwodziciel - magazyn kulturalno - spo-
łeczny 0.05 Panorama kina polskiego - Uła-
skawienie, Polska, Czechy, Słowacja 1.55 
Scena muzyczna - AstorArte - koncert 3.00 
Krzyk w ciemności - dramat, Australia, USA 
5.10 Afisz kulturalny ekstra

PONIEDZIAŁEK, 6 GRUDNIA 

13.20 Na Zdrowie 13.30 Bazary i bazarki 14.00 
Tajemnice pomorskich lasów - magazyn 14.15 
Całkiem niezła historia 14.30 Aktualności Flesz 
14.39 Sport flesz 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Agape 16.00 Kuchenne recepty16.30 Aktu-
alności Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktual-
ności Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Bilans 
zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 19.45 Optyka polityka 
20.30 Wieczna miłość s.II (175) - serial 21.20 
Na Zdrowie 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 - Pogoda 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat - dokument 23.00 Echa dnia 23.15 Tele-
kurier 23.40 Całkiem niezła historia 

12.25 Ratownicy 12.50 Agrobiznes Extra 13.05 
AgroPogoda 13.20 Na Zdrowie. Poradnik me-
dyczny TVP3 13.30 Bazary i bazarki 14.00 Ta-
jemnice pomorskich lasów - magazyn 14.15 
Załoga Noego 14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Agape 16.00 Kuchen-
ne recepty16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.00 Studio Raban 17.30 Głos Re-
gionów 18.15 Z brzytwą na gardle 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Sport Opolski Extra 19.30 
O!polskie o poranku 20.30 Wieczna miłość s.II 
(155) - serial, Turcja 21.20 Na Zdrowie. Porad-
nik medyczny TVP3 21.30 Kurier Opolski 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
- dokumentalna 23.00 Echa dnia 23.15 Tele-
kurier 23.40 Całkiem niezła historia 23.55 Cał-
kiem niezła historia - Siostra braci mniejszych

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Miłe wieści 8.05 Bajeczne życie hinduskich 
dynastii - serial 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 
Kartoteka 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 13.00 Ukryta prawda 14.05 Królowe ży-
cia - serial 14.35 Paloma - serial 15.45 Express 
16.03 Raport smogowy - informacje 16.05 
Królowe życia - serial 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem : Wydanie Świąteczne 17.45 
Express 18.05 Prosto ze skoczni - magazyn 
sportowy 18.35 Zawodowcy 19.45 Express 
20.05 Ukryta prawda 21.05 Like a BO$$ 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.05 Down the 
road - serial 1.50 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 2.20 DeFacto. Lifestyle 2.50 DeFacto. 
Lifestyle 3.20 Tygodnik 4.20 Fobie 
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 5.25 Przysięga (534) - serial
 6.10 Elif (1105) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (114) - Zamrożony 

kapitał - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (168) 

- Wycieczka po śmierć - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (242) - Filmowcy 

- serial
 11.25 Kasta - Pomocna dłoń - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Szetlandzkie wydry, historia 

pewnej rodziny - film dok.
 14.00 Elif (1106) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (535) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3897) - telenowela
 18.20 Kasta - Dowody - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (453) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 21.05 Pełny obraz - cykl dok.
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Magazyn śledczy
 0.45 Kodeks zbrodni - film fabularny, 

USA, reż. Bret Michaels, wyk. Char-
lie Sheen, Martin Sheen

 2.25 Strażacy s.II (13) - Zanim będzie 
za późno - serial

 3.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.25 Ciemna strona smartfonów
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (808) 
  - Między ustami a brzegiem 

pucharu - serial
 6.25 Liturgia św. Jakuba - historia 

i ryt - reportaż
 6.55 Familiada s.I (2219) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.VIII (181) - Sprze-

dane - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2526) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (238) - serial
 14.05 Va Banque (329) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (62) - Nowicjuszka 

- serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (132) - Trudna 

prawda, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2221) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (3) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (331) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (239) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2526) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2527) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1620) - serial
 21.55 Zniewolona (21) - serial
 22.55 Zniewolona (22) - serial
 23.55 Ludzkie historie - Wieża elfów 

- film dokumentalny
 1.10 Ziarno prawdy - film kryminalny, 

Polska, reż. Borys Lankosz, wyk. 
Robert Więckiewicz, Jerzy Trela, 
Madalena Walach, Aleksandra 
Hamkało, Krzysztof Pieczyński, 
Andrzej Zieliński, Modest Ruciński, 
Joanna Sydor, Andrzej Konopka, 
Zbigniew Konopka

 3.05 Dowłatow - film fabularny, Rosja, 
Polska, Serbia, reż. Aleksey German, 
wyk. Milan Maric, Danila Kozlovsky, 
Helena Sujecka

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Więzień labiryntu: Próby ognia 
- thriller, USA, 2015, reż. Wes Ball, 
wyk. Dylan O’Brien, Ki Hong Lee, 
Kaya Scodelario, Thomas Brodie 
- Sangster

  - Thomas był pewien, że ucieczka 
z labiryntu będzie oznaczała 
wolność dla niego i pozostałych 
Streferów, okazuje się jednak, że 
tajemnicza organizacja “Dreszcz” 
nie zakończyła swych koszmarnych 
eksperymentów. Wszystko co się 
wydarzyło stanowiło tylko wstęp do 
jeszcze bardziej przerażającej Fazy 
Drugiej - prób ognia. 

 22.55 Wilk - horror, USA, 1994, reż. 
Mike Nichols, wyk. Jack Nicholson, 
Michelle Pfeiffer, James Spader

 1.45 Zastępca - film sensacyjny, USA, 
Rumunia, 2006, reż. Simon Fellows, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Julie Cox, Alan Mckenna

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.45 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 23.25 Kuba Wojewódzki 
 0.25 Nieobecni - serial
 1.30 Na granicy światów - serial
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Kto was tak urządził 
 4.45 Kto was tak urządził 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii 

- serial
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Królowe życia - serial
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 22.30 Prince Charming 
 23.10 Down the road - serial
 23.55 Ostre cięcie 
 0.35 Seks - wypadki 
 1.40 Wyburzacze 
 2.25 Fachowcy 
 3.05 Tygodnik 
 4.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Miłe wieści 
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 SOS. Ekipy w akcji 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Król Skorpion - film przygodowy, 

USA, Niemcy, Belgia 2002, reż. 
Chuck Russell, wyk. The Rock, Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill

 22.30 Niesamowity jeździec - western, 
USA 1985, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Michael Moriarty, 
Carrie Snodgress, Chris Penn, 
Richard A. Dysart

 0.55 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 Druga strona medalu - talk show
 3.10 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 November Man - film sensacyjny, 

USA 2014, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Caterina Scorsone, Luke Bra-
cey, Olga Kurylenko, Pierce Brosnan

 22.05 Czarny orzeł - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Eric Karson, wyk. 
Bruce French, Doran Clark, Jean 
- Claude Van Damme, Sho Kosugi

 0.10 John Stratton - film sensacyjny, 
Wielka Brytania 2017, reż. Simon 
West, wyk. Austin Stowell, Dominic 
Cooper, Gemma Chan, Tom Felton

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania -  serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.20 Strefa zim-
na - film sci - fi 17.00 U Pana Boga w ogród-
ku - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji - serial 20.00 Szalona odwaga 
- dramat wojenny 22.20 Ugotowany - ko-
mediodramat 0.25 Dzikie żądze - thriller

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty - serial 12.55 Pamiętniki z wakacji 13.55 
STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy lombard 
16.55 Święty - serial 18.00 Kochane pieniądze 
- serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Wiking 
- dramat historyczny 23.55 Hooligans 2 - do 
ostatniej krwi - dramat kryminalny

6.00 TOP 10   7.00 Święty - serial 7.30 Świę-
ty - serial 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 10.00 Święty - serial 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  akcji 
16.00 Septagon 17.00 Gliniarz i  prokurator 
18.00 Galileo 20.05 Śmierć na 1000  sposo-
bów 20.35 Śmierć na 1000 sposobów 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

6.00 IO Tokio 2020. Koszykówka USA - Ja-
ponia 7.40 Skoki narciarskie - PŚ, Wisła - kon-
kurs drużynowy 9.30 piłka nożna - 2.liga 
- 20.kolejka. 10.30 piłka nożna - 2.liga - 20.
kolejka. 11.35 piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów, 5. kolejka 12.35 piłka nożna 
- Liga Mistrzów - Skróty meczów, 5. kolejka 
13.40 PKO Ekstraklasa - 17.kolejka. Cracovia 
- Legia Warszawa 14.45 PKO Ekstraklasa - 17.
kolejka. Cracovia - Legia Warszawa 15.55 Gol 
16.45 Gol 17.40 reportaż 18.15 Skoki narciar-
skie - PŚ, Wisła - Podsumowanie 20.15 piłka 
nożna - Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. Pol-
ska - Węgry 20.55 RETRO TVP SPORT - Ro-
bert Lewandowski 21.50 RETRO TVP SPORT 
- Robert Lewandowski - magazyn 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 retransmisja 0.30 
retransmisja 1.20 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - Winter Warriors

7.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 8.35 Snooker. 
Scottish Open 10.35 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Beaver Creek 12.00 Kolarstwo. Cycling 
show 12.30 JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, 
Abu Zabi, Zjednoczone Emiraty Arabskie Za-
wody kobiet i mężczyzn 13.00 Snooker. Scot-
tish Open, Home Nations Series, Llandudno, 
Walia 1. runda 13.45 Snooker. Scottish Open, 
Home Nations Series, Llandudno, Walia 
1. runda 18.00 Igrzyska Olimpijskie. Eurosport 
winter pass 18.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lake Louise, Kanada Supergigant kobiet 
19.15 Snooker. Scottish Open, Home Nations 
Series, Llandudno, Walia 1. runda 19.40 Kolar-
stwo torowe. Scratch unlocked 19.45 Sno-
oker. Scottish Open, Home Nations Series, 
Llandudno, Walia 1. runda 0.00 Biathlon. PŚ, 
Ostersund, Szwecja Bieg pościgowy kobiet 
0.30 Biathlon. PŚ, Ostersund

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Trudne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.05 Bąbelkowy świat gupików 
8.35 Dora poznaje świat 9.05 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Tatuśkowie 12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Australia - dra-
mat, Australia, USA, 2008, reż. Baz Luhr-
mann, wyk. Hugh Jackman, Nicole Kidman, 
Bryan Brown, David Wenham 1.00 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.30 Akademik 2.00 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Na ratunek 112 5.30 Świat według 
Kiepskich  - serial komediowy

5.35 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 
Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 3.16 Rock Rachoń - maga-
zyn 4.00 Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.15 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.52 wojsko 
- polskie.pl 5.18 Agrobiznes 

13.10 Restauracja 13.25 Słowo życia 13.30 
Msza święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Śladami apostoła Pawła 15.20 
Misja Szczecin - Kipsing 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Przez Sport do Wojska 16.50 
100 cudownych miejsc na świecie 17.00 Głos 
z  Brukselii 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.55 Obyś 
był zimny albo gorący 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne poran-
ki 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Urodze-
ni artyści 9.00 Paryż. Śladami Chopina - 13 
9.30 Obraz - film anim. 11.00 Siedlisko - se-
rial 12.00 Komediantka - serial 13.30 Kwiaty 
w kosmosie - film dok. 14.30 Szatan z siód-
mej klasy - film fabularny 16.30 Chce się żyć 
- film obyczajowy 18.20 Muzyka Skalne-
go Podhala - Zielone - felieton 18.30 Co da-
lej? 19.00 Nędznicy - serial 20.00 Kolacja na 
cztery ręce 21.35 PORTRETY - Bogdan Jan-
kowski 21.50 Lekkie obyczaje - Maria Skło-
dowska - Curie - film biograficzny, Niemcy, 
Polska, Belgia, Francja 23.40 Co dalej? 0.15 
Młoda Polska - Między nami - film dok. 1.00 
Panorama kina polskiego - Ułaskawienie, Pol-
ska, Czechy, Słowacja 2.50 PORTRETY - Bog-
dan Jankowski 3.10 Kino nocne - Historia 
małżeńska - film dok. 5.05 Teledysk

WTOREK, 7 GRUDNIA 

14.00 Las bliżej nas - magazyn 14.30 Aktual-
ności Flesz 14.39 Sport flesz 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 PFRON wspiera 
dostępność 16.00 Zielnik regionalny 16.15 
Wyprodukowano w Polsce 16.30 Aktualno-
ści Flesz 16.39 Sport flesz 16.45 Express Re-
gionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktualności 
17.30 Głos Regionów 18.00 Onkoczujni 18.15 
Godki fest ucieszne 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Piłkarska 
3 - magazyn 20.30 Wieczna miłość s.II (176) 
- serial 21.20 Eko patent (10) - magazyn 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Jesień na RODOS - dokument 23.00 Echa dnia 
23.15 Sprawa dla reportera 

13.45 Turystyczna Jazda 14.00 Las bliżej nas 
- magazyn 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Kościół z bliska 15.45 Antenowe 
remanenty 16.00 Zielnik regionalny - maga-
zyn 16.15 Wyprodukowano w Polsce 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Ludzie, sprawy, historie. 17.15 Medicus 17.30 
Głos Regionów 18.00 Schlesien Journal - ma-
gazyn 18.15 Wiadomości 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Strefa Kultury  19.30 O!polskie o poran-
ku 20.30 Wieczna miłość s.II (156) - serial, Tur-
cja 21.20 Eko patent - magazyn 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Jesień na RODOS - doku-
mentalna 23.00 Echa dnia 23.15 Sprawa dla 
reportera 0.20 Kasta - serial TVP

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Bajeczne życie hinduskich dynastii - serial 8.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Kartoteka 12.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukryta 
prawda 14.05 Królowe życia - serial 14.35 Pa-
loma - serial 15.45 Express 16.03 Raport smo-
gowy - informacje 16.05 Miłe wieści 16.10 
Królowe życia - serial 16.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Ukryta prawda 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec 22.30 Prince Charming 23.10 
Down the road - serial 23.55 Ostre cięcie 0.35 
Seks - wypadki 1.40 Wyburzacze - program 
rozrywkowy 2.25 Fachowcy 3.05 Tygodnik 
4.05 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 

Wtorek
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HIT
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 5.20 Przysięga (535) - serial
 6.10 Elif (1106) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30  Adwent, otwórzmy serca na 

Boże Narodzenie
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (115) - Brzytwa dla 

tonącego - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (169) 

- Zakład - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XIX (242) 
  - Filmowcy - serial
 11.25 Kasta - Dowody - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Przystanek u pingwinów
 14.00 Elif (1107) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (536) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3898) - telenowela
 18.20 Kasta - Odzyskać życie - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (454) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2021 
  Bayern Monachium - FC Barcelona
 23.10 Historia bez tajemnic - Książę 

Karol - syn i dziedzic korony 
 0.15 To nie ja zabiłam - film fabularny, 

Kanada, reż. Max McGuire, wyk. 
Victoria Pratt, Christina Cox

 1.50 Tajemnica Enigmy (1) - Marsz 
w historię - serial

 2.45 Bodo (1) - serial biograficzny
 3.55 wojsko - polskie.pl (180) - reportaż
 4.20 Terytorialsi (44) - magazyn
 4.40 Notacje - Zofia Teliga - Mertens 

- Nie Miałam Łatwego Życia 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (809) - Naro-
dziny Edzia - serial

 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada s.I (2221) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.VIII (182) 
  `- Przeprowadzka - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2527) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (239) - serial
 14.05 Va Banque (330) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (63) - Ciuchcia - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (133) - Ognisty 

znak, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2222) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (4) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (332) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (240) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2527) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2528) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (826) - Jak 

było, tak było, ale miało swój 
czar - serial

 21.55 Zniewolona (23) - serial
 22.55 Zniewolona (24) - serial
 23.55 Powiew miłości - film obyczajowy, 

USA, reż. Andrew Cymek, wyk. 
Cindy Busby, Kevin McGarry, Alys 
Crocker, Dan Karpenchuk

 1.35 Deep State. tajny układ (8) - serial 
 2.45 Olimpiada w Tokio - cena bez-

pieczeństwa - film dok.
 3.50 Za marzenia s.I (10) - serial
 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Nie ma mocnych - komedia, Polska, 

1974, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Anna Dymna, 
Jerzy Janeczek, Wacław Kowalski

 22.20 John Tucker musi odejść - komedia
  romantyczna, USA, Kanada, 2006, 

reż. Betty Thomas, wyk. Jesse 
Metcalfe, Brittany Snow, Ashanti, 
Sophia Bush

  - Trzy atrakcyjne i podziwiane dziew-
czyny z rywalizujących ze sobą lice-
alnych paczek odkrywają, że każda 
z nich spotyka się z tym samym 
facetem: przystojnym i klawym kapi-
tanem szkolnej drużyny koszykówki, 
Johnem Tuckerem. Po stwierdzeniu 
tego faktu dyszące wściekłością trio 
postanawia dać Tuckerowi lekcję, 
którą zapamięta na całe życie. 

 0.05 Zawiść - komedia, USA, Australia, 
2004, reż. Barry Levinson

 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Historia zemsty - film sensacyjny 
2017, reż. Johnny Martin, wyk. 
Nicolas Cage, Deborah Unger, Anna 
Hutchison, Talitha Eliana Bateman, 
Don Johnson

 23.40 Bogowie ulicy - film kryminalny, 
USA 2012, reż. David Ayer, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Michael Pena, Anna 
Kendrick

 2.00 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 2.45 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 
 4.40 Kto was tak urządził  

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Made in Maroko - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii 

- serial
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 22.30 Prince Charming 
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.10 Like a BO$$ 
 0.40 Najdroższy rejs świata - serial
 1.40 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.40 Kartoteka 
 3.45 Testerzy 
 4.20 Testerzy 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 SOS. Ekipy w akcji 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Dzień patriotów - film sensacyjny, 

Hong Kong, USA 2016, reż. Peter 
Berg, wyk. Mark Wahlberg, Kevin 
Bacon, John Goodman, J.K. Sim-
mons, Michelle Monaghan, Alex 
Wolff

 23.20 Moje córki krowy - film obycza-
jowy, Polska 2015, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, Marcin 
Dorociński, Małgorzata Niemirska, 
Łukasz Simlat

 1.05 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 Druga strona medalu - talk show
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krwawe porachunki - thriller, USA 

2021, reż. Adam Lipsius, wyk. Cress 
Williams, Mira Sorvino, Richard 
Dreyfuss, Vince Pruitt Taylor

 22.00 Dzielnica strachu - serial
 23.00 Dzielnica strachu - serial
 0.00 Ekstrakt - komedia kryminalna, 

USA 2009, reż. Mike Judge, wyk. 
Ben Affleck, Jason Bateman, Kri-
sten Wiig, Mila Kunis

 1.50 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.25 Taki jest świat
 4.05 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania -  serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.20 Wybuch 
- thriller sci - fi 17.00 U Pana Boga w ogród-
ku - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji - serial 20.00 Be cool - komedia 
22.20 W  słusznej sprawie - thriller 0.20 Su-
perprodukcja - komedia  2.20 Talent - etiuda 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Święty - serial 12.55 Pamiętniki z waka-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.05 Król Skorpion: Księga Dusz - film przy-
godowy 23.10 Bez litości 2 - horror

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 
Gliniarz i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 
Śmierć na 1000  sposobów 20.35 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

6.00 IO Tokio 2020. Koszykówka - finał męż-
czyzn. USA - Francja 7.35 Skoki narciarskie 
- PŚ, Wisła - konkurs indywidualny 9.40 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 11.50 Pełno-
sprawni 12.25 Boks - Gala w Los Angeles. 
Barrera - Karass 13.15 Boks - Gala w Mek-
syku. Chavez - Camacho Jr. 14.05 Skoki nar-
ciarskie - PŚ, Wisła 16.00 Magazyn piłkar-
ski 16.55 Piłka nożna - Liga Europy 2021/22, 
5.kolejka. Leicester - Legia Warszawa 19.05 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski - magazyn pił-
karski 19.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
- magazyn piłkarski 20.05 Piłka nożna - li-
ga mistrzów 21.05 Boks - Gala w Londynie. 
Riakporhe - Twardowski 21.45 Piłka nożna 
- liga mistrzów 22.05 Boks - Gala w Londy-
nie. D.Avanesjan - L.Taylor 22.55 piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty meczów 6.kolej-
ki 0.10 Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skróty

8.30 Wiadomości Eurosportu 8.35 Snooker. 
Scottish Open 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lake Louise, Kanada Zjazd kobiet 11.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise 12.00 
Igrzyska Olimpijskie. Eurosport winter pass 
12.30 Snooker. Scottish Open 18.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Wisła, Polska HS 134 19.00 
Snooker. Scottish Open, Home Nations Se-
ries, Llandudno, Walia 2.  runda 19.40 Ko-
larstwo torowe. Sprint unlocked 19.45 Sno-
oker. Scottish Open, Home Nations Series, 
Llandudno, Walia 2. runda 0.00 Golf. GolfTV 
Weekly 0.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła, Pol-
ska HS 134 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, La-
ke Louise, Kanada Supergigant kobiet 2.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek, Sta-
ny Zjednoczone Supergigant mężczyzn 3.00 
Snooker. Scottish Open, Home Nations Series, 
Llandudno, Walia 2. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Trudne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.15 Ma-
gazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Kochaj 
- komedia romantyczna, Polska, 2016, reż. 
Marta Plucińska, wyk. Olga Bołądź, Roma 
Gąsiorowska, Aleksandra Popławska, Mag-
dalena Lamparska 23.30 Błękitna laguna: 
Przebudzenie - film przygodowy, 1.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 1.30 Akademik 2.00 Mia-
sto długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości 
- 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.40 INFO V4+ 3.00 
Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da 
się ukryć 3.43 Filmy Dokumentalne TVP IN-
FO 4.10 Filmy Dokumentalne TVP INFO

9.30 Sanktuaria polskie 9.50 Święty na każdy 
dzień 10.00 Audiencja Generalna 11.00 Po co 
nam wykopaliska 11.25 Jestem mamą 11.40 
Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Mojżesz - 10  przy-
kazań 13.15 Muzyczne chwile 13.25 Kolory 
Świętości 13.30 Msza święta 14.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Oratorium 
o Niepokalanym Poczęciu Najświętszej Maryi 
Panny 15.30 Albertynki 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wyszyński - historia 16.55 Święty na 
każdy dzień 17.00 XXX Rocznica powstania 
Radia Maryja 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 22.50 Muzyczne chwile 23.10 Franci-
szek. Papież z Nowego Świata 

7.00 Muzyczne poranki teledyski 8.05 Co 
dalej? 8.30 Do dzieła 8.45 Portrety - Bogdan 
Jankowski 9.00 Chce się żyć - film obyczajo-
wy, Polska 11.00 Komediantka - serial 13.30 
Rzeczpospolita modernistyczna - Architektu-
ra Przemysłu. Port w Gdyni - cykl dok. 14.05 
Tamte lata, tamte dni - Magdalena Zawadz-
ka - magazyn 14.40 Chłopcy - film obyczajo-
wy 16.15 Rififi po sześćdziesiątce - komedia, 
Polska 17.50 Mieszczanie żywieccy - Miro-
sław - cykl dok. 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Nędznicy - serial 20.00 Na wschód od 
Hollywood - Pani Hyde - film fabularny, Fran-
cja 21.45 Paryż. Śladami Chopina - 13 22.10 
Więcej niż fikcja - Szalom Bollywood - film 
dok. 23.40 Jazz - Koncert na dwa fortepiany 
- utwory Fryderyka Chopina 0.35 Informa-
cje kulturalne 1.10 Maria Skłodowska - Cu-
rie - film biograficzny, Niemcy, Polska, Belgia

ŚRODA, 8 GRUDNIA 

14.00 Historie motocyklowe 14.15 Telezwierz 
14.30 Aktualności 14.39 Sport 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Okiem Wiary 6.00 Szukamy w ar-
chiwach - magazyn 16.15 Moje wielkie, wiej-
skie wesele 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport 16.45 Express Regionów 17.00 I po drze-
mie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Daleko od domu 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Po ban-
dzie - magazyn hokejowy 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (177) - serial 21.20 Poradnik zakupowy 
- magazyn 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 - Pogoda 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Ochotni-
cy - dokument 23.00 Echa dnia 23.15 Teleku-
rier 23.40 Całkiem niezła historia 

14.00 Historie motocyklowe - magazyn 14.15 
Telezwierz - magazyn 14.30 Kurier Opolski 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Okiem Wiary 16.00 
Szukamy w archiwach - magazyn 16.15 Mo-
je wielkie, wiejskie wesele 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 PRASOwanie 
Zbigniewa Górniaka 17.10 Oblicza wiary  17.30 
Głos Regionów 18.00 OdZakrystii 18.15 Stre-
fa Kultury  18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Medicus 
19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (157) - serial, Turcja 21.20 Poradnik za-
kupowy - magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Ochotnicy - nowela dok. 23.00 Echa 
dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem niezła hi-
storia 23.55 Całkiem niezła historia

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Made 
in Maroko - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Bajeczne życie hinduskich dynastii - serial 
8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.55 Kartoteka 
12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.00 
Ukryta prawda 14.05 Królowe życia - serial 
14.35 Paloma - serial 15.45 Express 16.03 
Raport smogowy - informacje 16.05 Kró-
lowe życia - serial 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Ukryta prawda 21.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec 21.45 Express 22.00 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 22.30 Prince 
Charming 23.10 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.10 Like a BO$$ 0.40 Najdroższy rejs 
świata - serial 1.40 Dżentelmeni i wieśniacy 
2.40 Kartoteka 3.45 Testerzy 4.20 Testerzy 
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 5.15 Przysięga (536) - serial
 6.05 Elif (1107) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Świat w kratę. 

- magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (116) - Grzechy miło-

ści - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (170) 

- Zakonnik - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XIX (244) 

- Sparring - serial
 11.25 Kasta - Odzyskać życie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Superszybki sokół wędrowny 
 14.00 Elif (1108) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (537) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3899) - telenowela
 18.20 Kasta - Oszukana - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (455) - serial
 21.00 Na sygnale (345) - Pech czy fart? 

- serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.35 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.50 Mrok (8) - Temida - serial
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.40 Magazyn śledczy
 5.05 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (810) - Ci, któ-
rzy zostali - serial

 6.25 Smaki świata - pośród mórz s.I (1) 
- magazyn kulinarny

 6.55 Familiada s.I (2222) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Smaki świata - pośród mórz 

- magazyn kulinarny
 11.50 Barwy szczęścia (2528) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (240) - serial
 14.05 Va Banque (331) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (64) - Pole rażenia 

- serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (134) - Ognisty 

znak, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2223) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (5) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Piłka nożna - Liga Europy 2021/22
   - Legia Warszawa - Spartak 

Moskwa
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXVI (338) 

- Strzeżonego Pan Bóg strzeże 
- serial

 21.55 Zniewolona (25) - serial
 22.55 Zniewolona (26) - serial
 23.55 Z podniesionym czołem - film 

akcji, USA, reż. Kevin Bray, wyk. The 
Rock, Neal McDonough, Johnny 
Knoxville, Kristen Wilson

 1.35 Powiew miłości - film obyczajowy, 
USA, reż.  Andrew Cymek, Cindy 
Busby, Kevin McGarry, Alys Crocker, 
Dan Karpenchuk

 3.10 Bankowa gra (3) - serial 
 4.15 Art Noc - Scena muzyczna 

- MIST - koncert
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Miłość na zamówienie - komedia 
romantyczna, USA, 2006, reż. Tom 
Dey, wyk. Matthew McConaughey, 
Sarah Jessica Parker, Zooey Descha-
nel, Bradley Cooper

  - Tripp jest przystojny, czarujący, 
wysportowany, ma dobrą pracę 
i pieniądze. Jest z nim tylko jeden 
problem. ma 35 lat, ale ani myśli 
wyprowadzać się z domu rodziców.  
Na dodatek Tripp nie lubi specjalnie 
angażować się w związki, więc nie 
przeszkadza mu, że kolejne “narze-
czone” uciekają, jak tylko dowiedzą 
się, z kim dzieli dom.

 22.10 Służące - dramat obyczajowy, 
USA, 2011, reż. Tate Taylor, wyk. 
Emma Stone, Viola Davis, Bryce Dal-
las Howard, Octavia Spencer

 1.35 Krok do sławy 2 - film muzyczny, 
USA, 2010, reż. Rob Hardy

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości - program 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Ostatnia misja - film sensacyjny, 
Polska 1999, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Peter J. Lucas, Janusz Gajos, 
Ewa Gorzelak, Mirosław Baka, Piotr 
Fronczewski, Artur Żmijewski, Jerzy 
Kamas, Małgorzata Foremniak, 
Paweł Wilczak, Marek Barbasiewicz, 
Wojciech Wysocki, Danuta Stenka

 0.50 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.50 Kobieta na krańcu świata 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Made in Maroko - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii 

- serial
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 22.30 Prince Charming 
 23.10 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.10 Wyjadacze 
 1.10 Królowe życia - serial
 1.40 Seks - wypadki 
 2.45 Kartoteka 
 3.45 Kartoteka 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Miłe wieści 
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 SOS. Ekipy w akcji 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Step Up II - film obyczajowy, USA 

2008, reż. Jon M. Chu, wyk. Briana 
Evigan, Robert Hoffman, Adam G. 
Sevani, Cassie Ventura, Channing 
Tatum

 22.45 Cztery Gwiazdki - komedia, USA, 
Niemcy 2008, reż. Seth Gordon, 
wyk. Vince Vaughn, Reese Wither-
spoon, Robert Duvall, Sissy Spa-
cek, Jon Voight, Jon Favreau, Mary 
Steenburgen, Dwight Yoakam

 0.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 Druga strona medalu - talk show
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Dirty Dancing - melodramat, USA 

1987, reż. Emile Ardolino, wyk. Cyn-
thia Rhodes, Jennifer Grey, Jerry 
Orbach, Patrick Swayze

 22.00 Alibi.com - komedia, Francja 2017, 
reż. Philippe Lacheau, wyk. Didier 
Bourdon, Elodie Fontan, Julien 
Arruti, Philippe Lacheau

 23.55 Ostatnie słowo - komedia, USA 
2017, reż. Mark Pellington, wyk. 
Amanda Seyfried, Anne Heche, Shi-
rley MacLaine, Thomas Sadoski

 2.05 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki młodego In-
diany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin - se-
rial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Katastrofy 
w przestworzach 15.20 Asteroida kontra Zie-
mia - film katastroficzny 17.00 U  Pana Boga 
w ogródku - serial 17.55 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji - serial 20.00 Dzień świra 
- komediodramat  21.45 Sędzia Dredd - film 
sensacyjny 23.50 Świnki - dramat

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Hardkorowy lombard 11.50 Święty - serial 
12.55 Pamiętniki z wakacji 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Hardkorowy lombard 16.55 
Święty - serial 18.00 Kochane pieniądze - se-
rial 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 Akt ze-
msty - thriller 23.00 Hooligans 3 - dramat

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 
Gliniarz i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 
Śmierć na 1000  sposobów 20.35 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Opłacone krwią 
- dramat 1.30 STOP Drogówka

5.50 Piłka nożna - iga Mistrzów - Skróty me-
czów, 6.kolejka 7.40 Skoki - Wisła - Podsu-
mowanie 10.15 piłka nożna - Gala Złota Pił-
ka 2021 11.20 RETRO TVP SPORT - Robert 
Lewandowski 13.35 Strongman - Liga Mi-
strzów 2020/21, Finlandia 14.40 piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty meczów, 6.kolej-
ka 15.45 piłka nożna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów, 6.kolejka 16.50 Mecz dnia - maga-
zyn piłkarski 17.45 piłka nożna - Liga Euro-
py 2021/22, 6.kolejka - STUDIO 18.40 Boks 
- Gala w Las Vegas. D.Wilder - T.Fury 19.45 
Boks - Gala w Las Vegas - walka. Canelo 
Alvarez - Caleb Plant 20.50 piłka nożna - Li-
ga Europy 2021/22, 6.kolejka - STUDIO 21.30 
Sportowy Wieczór 22.05 RING TVP SPORT 
- magazyn 23.10 Boks - Gala w Phoenix - 2 
walki. J.Benavidez Jr. - F.E.Torres i D.Benavidez 
- K.Davis 0.00 Boks - Gala w Phoenix 

8.35 Snooker. Scottish Opena 10.30 Golf. 
GolfTV Weekly 11.05 Biathlon. PŚ, Ostersund 
12.30 Snooker. Scottish Open 13.45 Snooker. 
Scottish Open, Home Nations Series, Llan-
dudno, Walia 3.  runda 18.00 Kolarstwo to-
rowe. Liga Mistrzów, Londyn, Anglia Zawo-
dy kobiet i mężczyzn, 2. dzień 19.00 Snooker. 
Scottish Open, Home Nations Series, Llan-
dudno, Walia 3. runda 19.40 Kolarstwo toro-
we. Wyścig eliminacyjny unlocked 19.45 Sno-
oker. Scottish Open, Home Nations Series, 
Llandudno, Walia 4. runda 0.00 Biathlon. PŚ, 
Ostersund, Szwecja Sztafeta mężczyzn 1.00 
Biathlon. PŚ, Ostersund, Szwecja Bieg pości-
gowy mężczyzn 1.30 Curling. Turniej kwalifi-
kacyjny do igrzysk olimpijskich, Leeuwarden 
Holandia Drużyny mieszane 3.00 Snooker. 
Scottish Open, Home Nations Series, Llan-
dudno, Walia 4. runda 

6.00 Disco Gramy - program rozrywko-
wy 7.00 Joker 8.00 Trudne sprawy 9.00 
48h.  Zaginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 14.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trud-
ne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 23.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 SuperLudzie 4.45 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 
Bąbelkowy świat gupików 8.35 Dora po-
znaje świat 9.05 Kung Fu Panda: Legenda 
o  niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśkowie 
13.30 Niania 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 
Wybraniec śmierci - film sensacyjny, USA, 
1990, reż. Dwight H. Little, wyk. Steven Se-
agal, Basil Wallace, Keith David, Joanna Pa-
cuła 23.40 Life - thriller sci - fi, USA, 2017, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. Jake Gyllenhaal, Hiroy-
uki Sanada, Ryan Reynolds, Rebecca Fergu-
son 1.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Mia-
sto długów 3.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 
Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 3.16 Rock Rachoń - maga-
zyn 3.59 Pogoda 4.10 Filmy Dokumentalne 
TVP INFO 4.45 Filmy Dokumentalne TVP IN-
FO 5.19 Agrobiznes 5.30 Zakończenie dnia 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Muzyczne 
chwile 13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Sanktu-
arium Betharram 15.25 Odbudujmy Pałac Sa-
ski! 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Akademia pro 
- life 17.05 Communio sanctorum 17.30 Od-
powiedzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.40 Sa-
muraj Chrystusa 23.55 Kolory Świętości  

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Niedziela z… - twórczością Mar-
ka Grechuty 9.25 Rififi po sześćdziesiątce 
- komedia 11.00 Komediantka - serial 12.05 
Komediantka - serial 13.30 Wydarzenie ak-
tualne 13.45 Mieszczanie żywieccy - Mi-
rosław 14.25 Trzeci punkt widzenia 14.55 
Avanti - film fabularny 17.30 Schody - film 
anim. 17.45 Rzeczpospolita modernistyczna 
- Architektura Przemysłu. Centralny Okręg 
Przemysłowy - cykl dok. 18.30 Co dalej? 
18.55 Nędznicy - serial 20.00 Porozmawiaj 
z nią - dramat, Hiszpania 22.05 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali - Lord Jeffrey Archer - roz-
mowa 22.40 Mieczysław Karłowicz - samot-
na wędrówka - film dok. 23.45 Co dalej? 
0.20 Pani Hyde - film fabularny, Francja 2.05 
Res Poloniae - O Polsce z oddali - Lord Jeffrey 
Archer 2.45 Jak narkotyk - dramat 

CZWARTEK, 9 GRUDNIA 

14.00 Szlak przydrożnych kapliczek 14.15 Na 
Oklep (10) Maceba 14.30 Aktualności Flesz 
14.39 Sport flesz 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dobre historie 15.50 PFRON wspiera dostęp-
ność 16.00 Poczytalnia 16.15 Krótko o kultu-
rze - magazyn 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport flesz 16.45 Express Regionów 17.00 I po 
drzemie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos Re-
gionów 18.00 Relacje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Wiem co czu-
jesz - magazyn 20.30 Wieczna miłość s.II (178) 
- serial 21.20 Masz prawo - magazyn 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dzien-
nik Regionów 22.15 - Pogoda 22.15 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Projekt policja - dokument 
23.00 Echa dnia 23.15 Ocaleni - reality show

13.30 Przyroda - wędka - przygoda 14.00 
Szlak przydrożnych kapliczek 14.15 Na Oklep 
(6) Profesor Molar  14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie - Wstawaj 
Alicja. - magazyn 16.00 Poczytalnia - magazyn 
o książkach 16.15 Krótko o kulturze - maga-
zyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regio-
nów 17.00 Studio Raban 17.30 Głos Regionów 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie. 
19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (158) - serial, Turcja 21.20 Masz prawo 
- magazyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Projekt policja - nowela dok. 23.00 Echa dnia 
23.15 Ocaleni - reality show 0.20 Kasta - Za-
giniony testament - serial TVP

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Made 
in Maroko - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Bajeczne życie hinduskich dynastii - serial 
8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.55 Kartote-
ka 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
13.00 Ukryta prawda 14.05 Królowe życia 
- serial 14.35 Paloma - serial 15.45 Express 
16.03 Raport smogowy - informacje 16.05 
Królowe życia - serial 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem : Wydanie świąteczne 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Ukryta praw-
da 21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 21.45 Express 22.00 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie ojciec 22.30 Prince Char-
ming 23.10 Damy i wieśniaczki. PL 0.10 Wy-
jadacze 1.10 Królowe życia - serial 1.40 Seks 
- wypadki 2.45 Kartoteka 3.45 Kartoteka 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (117) - serial
 9.35 Komisarz Ale (171) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XIX (245) - serial
 11.25 Kasta - Oszukana - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Na ratunek młodym szympan-

som - Cuda się zdarzają 
 14.00 Elif (1109) - serial
 14.50 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Przemysław Miśkiewicz (5) 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Kazimierz Kaczor (10) 
 16.05 Przysięga (538) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3900) - telenowela
 18.20 Kasta - Dilerka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (341) - serial
 21.25 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Bolesław Jabłoński (11) 
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (346) - serial
 22.05 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Wiesław Bieliński (12) 
 22.15 Brunet wieczorową porą - komedia
  kryminalna, Polska, reż. Stanisław 

Bareja, wyk. Władysław Kowalew-
ski, Bożena Dykiel, Mirosława Kra-
jewska, Wojciech Pokora, Wiesław 
Gołas, Emilia Krakowska, Janina Tra-
czykówna, Jan Kobuszewski, Józef 
Nalberczak

 0.00 Operacja Delta Force 2. Na ratu-
nek - film akcji, USA, reż. Yossi 
Wein, wyk. Michael McGrady, John 
Simon Jones, Robert Patteri

 5.25 Na dobre i na złe (811) - Bo 
jeśli chodzi o miłość, to zawsze 
można bardziej - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Mariusz Kędzierski

 6.55 Familiada s.I (2223) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.50 Rodzinka.pl s.IX (183) - Życiowy 

błąd - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Postaw na milion - teleturniej
 14.05 Va Banque (332) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (65) - Majka podfru-

wajka - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2224) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (6) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (333) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (241) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2528) - serial
 20.05 Mini audycja - Voice
 20.10 Barwy szczęścia (2529) - serial
 20.45 Kabaret. Super Show Dwójki (23) 

- program kabaretowy
 21.55 Zniewolona (27) - serial
 22.55 Zniewolona (28) - serial
 23.55 Muzyka, Taniec, Zabawa
 1.00 Ojciec rodziny - film obyczajowy, 

USA, reż. Brett Rattner, wyk. Nico-
las Cage, Tea Leoni, Don Cheadle, 
Jeremy Piven, Saul Rubinek

 3.15 Z podniesionym czołem - film 
akcji, USA, reż. Kevin Bray, wyk. The 
Rock, Neal McDonough, Johnny 
Knoxville, Kristen Wilson

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Rodzinka.pl - serial
 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Mulan - film przygodowy, USA, 
Hongkong, 2020, reż. Caro Niki, 
wyk. Yifei Liu, Donnie Yen, Jet Li, 
Jason Scott Lee

  - Będąc nieodrodną córką wielkiego 
wojownika, Hua Mulan jest szybka, 
nieustraszona i zdeterminowana. 
Kiedy cesarz nakazuje, aby jeden 
mężczyzna z każdej rodziny służył 
w jego armii, Mulan zajmuje miejsce 
swojego chorego ojca. W wyniku tej 
wielkiej przygody dziewczyna staje 
się niezłomną wojowniczką oraz 
zdobywa szacunek wdzięcznego 
narodu i… dumnego ojca. 

 22.50 Patriota - dramat historyczny, 
USA, Niemcy, 2000, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Mel Gibson, Heath 
Ledger, Gregory Smith, Jason Isaacs

 2.30 Małolaty Ninja na wojennej 
ścieżce - komedia przygodowa, 
USA, 1995, wyk. Chad Power

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Lego Masters 

 21.35 Uprowadzona - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja 
2008, reż. Pierre Morel, wyk. Liam 
Neeson, Maggie Grace, Leland 
Orser, Jon Gries, Holly Valance, 
Famke Janssen

 23.30 Operacja Deszcz - film sci - fi, 
Australia 2020, reż. Luke Sparke, 
wyk. Temuera Morrison, Jet Tranter, 
Dena Kaplan, David Roberts, Vince 
Colosino

 2.15 Kuba Wojewódzki 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 NOC Magii 
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Made in Maroko - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii 

- serial
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie świąteczne
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Ostre cięcie 
 18.55 Wyburzacze
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.05 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 21.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Like a BO$$ 
 22.30 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Kossakowski. Nieoczywiste 
 3.50 Ostre cięcie 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Ten moment 
 17.50 SOS. Ekipy w akcji 
 18.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.55 Miłe wieści 
 20.00 Projekt Lady 
 21.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 

- komedia romantyczna, USA, 
Japonia 2012, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Jason Segel, Emily Blunt, Rhys 
Ifans, Chris Pratt, Alison Brie, Jacki 
Weaver, Dakota Johnson

 23.40 Sąsiedzi II - komedia, USA, Chiny 
2016, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Seth Rogen, Zac Efron, Rose Byrne, 
Chloë Grace Moretz, Ike Barinholtz

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czarny pies - film akcji, USA, 

Wielka Brytania, Francja, Niemcy, 
Japonia 1999, reż. Kevin Hooks, 
wyk. Brenda Strong, Brian Vincent, 
Gabriel Casseus, Graham Beckel, 
Meat Loaf, Patrick Swayze, Randy 
Travis

 21.35 Likwidator - film sensacyjny, USA 
2013, reż. Kim Jee - woon, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Forest 
Whitaker, Johnny Knoxville

 23.50 Za ciosem - komedia sensacyjna, 
USA, Hongkong, Aruba 1998, 
reż. Hark Tsui, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Rob Schneider, Lela 
Rochon

 1.30 Castle - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.25 Menu na miarę
 3.55 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 7.05 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania -  serial 9.10 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.10 Doktor Martin 
- serial 11.10 Szpital New Amsterdam - se-
rial 13.20 Za horyzontem - film przygodo-
wy, USA 16.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  7 
- 8 - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.00 
Łowcy okazji - serial 20.00 Starsza pani mu-
si zniknąć - komedia 21.40 Carrie - hor-
ror23.45 Klątwa Jessabelle - horror, USA 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 Hard-
korowy lombard 11.50 Święty - serial 12.55 
Galileo 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hard-
korowy lombard 16.55 Święty - serial 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 
Gwiazdy Kabaretu 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Wstrząsy 6 - horror,

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 
Gliniarz i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 
Śmierć na 1000  sposobów 20.35 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 W podziemnym kręgu - film ak-
cji  1.00 Pamiętniki z wakacji 

6.05 IO Tokio 2020. Piłka ręczna - Francja 
- Dania 7.00 IO Tokio 2020 - Zapasy męż-
czyzn. walki Michalika 7.50 Strongman - Li-
ga Mistrzów 2020 8.50 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 11.00 Skoki nar-
ciarskie - PŚ, Wisła 13.00 IO Tokio 2020. Pod-
noszenie ciężarów - +109kg mężczyzn 14.35 
Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. 
Polska - Anglia 16.55 Transmisja 18.55 Boks 
- Memoriał Feliksa Stamma - Finały 20.45 
studio - Boks - Memoriał Feliksa Stamma - Fi-
nały 21.00 Boks - Memoriał Feliksa Stamma 
- Finały 21.10 boks - Memoriał Feliksa Stam-
ma - Finały 22.45 studio - Boks - Memo-
riał Feliksa Stamma - Finały 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 retransmisja 0.50 Boks - Ga-
la w Paryżu. I.Michałkin - M.Bauderlique 1.35 
Boks - Gala w Paryżu. T.Yoka - P.Milas 2.35 
Boks - Megafights. B.Hopkins - J.Pascal 

8.35 Snooker. Scottish Open 10.25 Wia-
domości Eurosportu 10.30 Biathlon. PŚ, 
Ostersund 11.15 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 
12.45 Igrzyska Olimpijskie. Eurosport win-
ter pass 13.15 Biathlon. PŚ, Ostersund 14.05 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen 15.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Klingentha 16.30 Snooker. Scot-
tish Open, Home Nations Series, Llandudno, 
Walia Ćwierćfinały 19.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Klingenthal, Niemcy - studio 19.15 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Klingenthal, Niemcy Kwa-
lifikacje,  HS  140 20.15 Skoki narciarskie. PŚ, 
Klingenthal, Niemcy - studio 20.45 Snooker. 
Scottish Open, Home Nations Series, Llan-
dudno, Walia Ćwierćfinały 23.00 The Minute 
23.05 Biathlon. PŚ, Hochfilzen, Austria Sprint 
mężczyzn 23.45 Biathlon. PŚ, Hochfilzen, 
Austria Sprint kobiet 0.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Klingenthal, Niemcy HS 140

6.00 Disco Gramy - program rozrywkowy 
7.00 Joker 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h.  Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 21.00 Demaskator. Poza prawem. 
22.00 Świat według Kiepskich 22.30 Świat 
według Kiepskich 23.00 Wybraniec śmierci 
- film sensacyjny, USA, 1990, reż. Dwight H. 
Little, wyk. Steven Seagal, Basil Wallace, Keith 
David, Joanna Pacuła 1.45 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atle-
ci 4.15 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 
8.05 Bąbelkowy świat gupików 8.35 Dora 
poznaje świat 9.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Nasz nowy 
dom 12.30 Serca dwa 13.00 Serca dwa 13.30 
Niania 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 
16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 19.30 Świat według Kiepskich 20.00 
Gala Boksu/Rocky Boxing Promotion 0.00 
Medalion - komedia sensacyjna, Hongkong/
USA, 2003, reż. Gordon Chan, wyk. Jackie 
Chan, Lee Evans, Claire Forlani, Julian Sands 
2.00 Miasto długów 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.15 
Homilia mszy św. w intencji ofiar katastrofy 
smoleńskiej 19.40 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle 
wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Wodzirejski 
maraton 13.30 Msza święta 14.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Zrozumieć 
Antycywilizację 14.55 Słowo życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w  wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.30 
Tak Go pamiętam 17.00 Życie z pasją 17.20 
Niezwykłości przyrody Nowej Zelandii 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 19.00 
Msza Święta 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.40 Ewangelia wg św. Jana

7.00 Muzyczny poranek - teledyski 8.00 
Co dalej? 8.30 Kronos - Kronos Uwodziciel 
- magazyn kulturalno - społeczny 9.05 Res 
Poloniae - O Polsce z oddali - Lord Jeffrey Ar-
cher - rozmowa 9.40 Wsteczny bieg - film 
TVP, Polska 11.00 Komediantka - serial 12.05 
Komediantka - serial 13.30 Mieczysław Kar-
łowicz - samotna wędrówka - film dok. 
14.35 Kolorowe wzgórza - dramat, Kolum-
bia, Panama 16.20 Paciorki jednego różańca 
- dramat 18.10 Paryż. Śladami Chopina - 14 
18.30 Informacje kulturalne 19.00 Wirtuozi 
V4+. Międzynarodowy talent show 2021, cz. 
2, Węgry 21.10 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Max i ferajna 21.15 Wieczór kino-
mana - Max i ferajna - komedia kryminalna, 
Francja 23.15 Van Dyck. wielki rywal Rubensa 
- film dok. 0.20 Nad zakurzone morze - film 
anim. 0.35 Popołudnie Clemence - film anim.
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14.00 Leśny kalejdoskop - magazyn 14.15 
Dlaczego krowa… 14.30 Aktualności Flesz 
14.39 Sport flesz 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
W dobrej wierze 15.45 Antenowe remanen-
ty 16.00 Moda na język polski - 16.30 Ak-
tualności Flesz 16.39 Sport 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktual-
ności 17.30 Głos Regionów 18.00 EkoAgent 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój na 
poddaszu 20.00 Łowcy pasjonatów 20.30 
Wieczna miłość s.II (179) - serial 21.20 Na 
Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Ka-
towice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ratownicy - dokument 23.00 Echa dnia 
23.15 Telekurier 23.40 Całkiem niezła historia 

13.05 AgroPogoda 13.20 Na Zdrowie. Porad-
nik medyczny TVP3 13.30 Moja Praca 14.00 
Leśny kalejdoskop - magazyn 14.15 „Dlacze-
go krowa... 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 W dobrej wierze (53) - magazyn 
15.45 Antenowe remanenty 16.00 Moda na 
język polski 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express 
Regionów 17.00 Medicus 17.30 Głos Regio-
nów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Politechnika dzie-
cięca  19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wiecz-
na miłość s.II (159) - serial 21.20 Na Zdrowie. 
Poradnik medyczny TVP3 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Ratownicy 23.00 Echa dnia 
23.15 Telekurier 23.40 Całkiem niezła historia 
23.55 Całkiem niezła historia

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Made in 
Maroko - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 Ba-
jeczne życie hinduskich dynastii - serial 8.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.55 Kartoteka 12.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukry-
ta prawda 14.05 Królowe życia - serial 14.35 
Paloma - serial 15.45 Express 16.03 Raport 
smogowy - informacje 16.05 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem : Wydanie świąteczne - program 
rozrywkowy 17.45 Express 18.05 Ostre cię-
cie 10 18.55 Wyburzacze - program rozryw-
kowy 19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.05 Rzeczy, których nie nauczył 
mnie ojciec 21.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
21.45 Express 22.00 Like a BO$$ 22.30 Kró-
lowe życia - serial 23.00 Królowe życia - serial 
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Janina Wehrstein (1) - cykl dok.
 8.20 wojsko - polskie.pl (181) - reportaż
 8.40 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Tadeusz Świerczewski (2)
 8.45 Pełnosprawni (431) - magazyn
 9.15 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Konrad Zbrożek (13) - cykl dok.
 9.20 Hotel dla bogatych i sławnych (2)
 10.25 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Tomasz Moszczak (3)
 10.35 Sprawa dla reportera
 11.30 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Zdzisław Złotkowski (4) 
 11.40 Ojciec Mateusz (245) - serial
 12.30 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Przemysław Miśkiewicz (5) 
 12.40 Pojedynek w Abilene - film fabu-

larny, USA, reż. William Hale
 14.10 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Leszek Jaranowski (6) 
 14.10 Z pamięci - Marta Fik - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Rolnik szuka żony seria 8 - /12/ 
 15.55 Tajemnice miasteczka (17) 

Narzeczona, cz. 1 - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.20 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Czesław Nowak (7)
 18.30 Wojenne dziewczyny s.IV (52) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Stanisław Fudakowski (8)
 20.35 Komisarz Alex s.XVI (201) - serial
 21.25 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Wojciech Skowron (9)
 21.35 Hit na sobotę - Ben Hur - dramat 

historyczny, USA 
 23.45 Brunet wieczorową porą - kome-

dia kryminalna
 1.30 Zasady nie obowiązują - film USA 
 3.45 Jaka to melodia?

 5.55 Barwy szczęścia (2525) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2526) - serial
 6.55 M jak miłość (1619) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.45 Rodzinny ekspres - Kate-

checi, intencja ewangelizacyjna 
papieża Franciszka - magazyn

 12.20 Gorące święta - komedia fami-
lijna, USA, reż. Gregory Poppen, 
wyk. Tom Arnold, C. Thomas 
Howell, Brooke Langton, Casey 
Graf, Bryson Sams, Karan Brar

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Irena Jarocka - widowisko 
muzyczne

 16.20 Na dobre i na złe (826) - Jak 
było, tak było, ale miało swój 
czar - serial

 17.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat - Peru. Koka 

 17.50 Słowo na niedzielę - Martwe 
zamartwianie

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.XII (230) - Obliga-

toryjne figle - serial
 20.00 40 - stka Bayer Full, cz. I 
  - widowisko
 22.15 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.25 Kino relaks - Nie ma tego złego… 

- komedia, USA, Kanada, reż. Jere-
miah S. Chechik, wyk. Ryan Kwan-
ten, Sara Canning, Will Sasso

 1.10 Ukryta tożsamość - film fabularny, 
USA, reż. Michael Haussman, wyk. 
Val Kilmer, Neve Campbell, Sam 
Shepard, Noble Willingham

 3.05 Arktyczny podmuch - film akcji, 
Kanada, Australia, reż. Brian Tren-
chard - Smith, wyk. Michael Shanks, 
John Andrews, Megan Bignell, 
Rogan Brown

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Zakochany Madagaskar - film anim.
 8.40 Stuart Malutki 3: Trochę natury 

- film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie^t
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Avengers: Czas Ultrona - film 
sci - fi, USA, 2015, reż. Joss Whe-
don, wyk. Robert Downey Jr, Chris 
Hemsworth, Mark Ruffalo, Chris 
Evans

  - Kiedy Tony Stark próbuje wskrze-
sić dawno zapomniany program 
utrzymania światowego pokoju, 
sytuacja niespodziewanie się kom-
plikuje. Na scenę wkracza mroczny 
Ultron ze zbrodniczym planem 
zniszczenia całej planety. Los milio-
nów niewinnych istnień spocznie 
w rękach najpotężniejszych boha-
terów Ziemi z drużyny Mścicieli. 

 23.10 Speed 2: Wyścig z czasem - film 
sensacyjny, USA, 1997, reż. Jan de Bont, 
wyk. Sandra Bullock, Willem Dafoe, 
Jason Patric, Temuera Morrison

 1.55 Śpiączka cz. 2 - dramat sci - fi, USA, 
2012, reż. Mikael Salomon, wyk. 
Lauren Ambrose, Steven Pasquale, 
Geena Davis, James Woods

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Szlachetna Paczka 2021 
 11.40 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.35 Szlachetna Paczka 2021 
 13.45 MasterChef
 15.20 Szlachetna Paczka 2021 
 15.35 Skoki narciarskie: PŚ, Klingenthal 

- konkurs indywidualny 
 18.30 Kolekcja smaków 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.05 Miłe wieści

 20.10 Złe mamuśki - komedia, USA 
2016, reż. Jon Lucas, Scott Moore, 
wyk. Mila Kunis, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Christina Applegate, Jada 
Pinkett Smith

 22.20 Milion sposobów, jak zginąć 
na Zachodzie - western, USA 
2014, reż. Seth MacFarlane, wyk. 
Seth MacFarlane, Charlize Theron, 
Amanda Seyfried, Liam Neeson, 
Giovanni Ribisi, Neil Patrick Harris, 
Sarah Silverman, Wes Studi, Christo-
pher Lloyd, Ewan McGregor

 0.50 Uprowadzona - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja 
2008, reż. Pierre Morel, wyk. Liam 
Neeson, Maggie Grace, Leland 
Orser, Jon Gries, Holly Valance, 
Famke Janssen

 2.50 Kuchenne rewolucje 
 3.50 NOC Magii 

 5.05 Wezwij Dominika - reality show 
 5.15 Najgorsze polskie tatuaże 
 6.00 Express, DeFacto 
 6.40 DeFacto - Flesz 
 6.55 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Królowe życia - serial
 11.00 Królowe życia - serial
 11.30 Orzeł czy Reszka 
 12.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.35 Zawodowcy 
 14.40 Wyjadacze 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Down the road - serial
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Like a BO$$ 
 22.00 Wyjadacze 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.50 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 8.15 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 9.15 Ukryta prawda
 13.25 Z zaskoczenia - film familijny, USA 

2012, reż. John Whitesell, wyk. Kevin 
Durant, Taylor Gray, James Belushi

 15.30 Jestem na tak - komedia roman-
tyczna, USA, Australia 2008, reż. 
Peyton Reed, wyk. Jim Carrey, 
Zooey Deschanel, Bradley Cooper

 17.40 Tarzan: Legenda - film przygo-
dowy, Kanada, Wielka Brytania, 
USA 2016, reż. David Yates, wyk. 
Alexander Skarsgard, Samuel L. 
Jackson, Margot Robbie, Djimon 
Hounsou, Christoph Waltz, Jim 
Broadbent, Ben Chaplin 

 20.00 Królewna Śnieżka i łowca - film 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Sam 
Clafin, Bob Hoskins, Ian McShane, 
Ray Winstone, Eddie Marsan 

 22.50 Nieśmiertelny - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania 1986, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Christopher Lam-
bert, Sean Connery, Clancy Brown, 
Roxanne Hart 

 1.15 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krzyżowy ogień - film akcji, USA 

2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Andrew French, Ivan Kaye, Jean 
- Claude Van Damme, Kevin Chap-
man, Scott Adkins

 22.00 Ocean ognia - thriller, USA, Wielka 
Brytania, Chiny, Francja 2018, reż. 
Donovan Marsh, wyk. Gary Old-
man, Gerard Butler, Linda Cardellini, 
Michael Nyqvist

 0.15 Krwawe porachunki - thriller, USA 
2021, reż. Adam Lipsius, wyk. Cress 
Williams, Mira Sorvino, Richard 
Dreyfuss, Vince Pruitt Taylor

 2.15 Castle - serial
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 13.05 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
16.20 Starsza pani musi zniknąć - komedia, 
USA 18.00 Szpital New Amsterdam - serial 
20.00 Sędzia Dredd - film sensacyjny, USA 
22.00 Wejście smoka - film akcji, USA, Hong 
Kong 0.05 Wyścig z czasem - thriller sci - fi, 
USA 2.20 Supernova - dramat, Polska 

6.00 Flintstonowie 7.05 Galileo 11.10 Biblio-
tekarz  II: Tajemnice kopalni króla Salomo-
na - film przygodowy 13.20 STOP Drogów-
ka 14.20 History Single Subject Features: 
America’s Greatest Prison Breaks - film dok. 
2015 16.20 Najgroźniejsi kierowcy świata 
17.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.05 Zombiebobry 
- horror komediowy, USA, 2014, reż. Jordan 
Rubin  1.50 Ucho Prezesa 2.05 Ucho Prezesa

6.00 TOP 10  7.05 Flintstonowie 9.45 Dzielna 
Mysz 9.55 Diabeł z trzema złotymi włosami 
- film familijny 11.35 Pierwsza miłość 15.30 
Kochane pieniądze - serial 16.30 Kochane 
pieniądze - serial 17.35 Okręt - dramat wo-
jenny 20.05 Śmierć na 1000 sposobów 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Potępiony 2 
- thriller, USA, 2015, reż. Roel Reinéa 0.50 
Dancing with  the Stars. Taniec z Gwiazdami 
2.40 TOP 10  3.40 Disco Polo Life

6.25 Boks - Memoriał Feliksa Stamma 9.45 
Stan futbolu 10.55 transmisja 13.10 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga, 13.seria 
. Górnik Zabrze - Azoty Puławy 14.05 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga, 13.seria 
. Górnik Zabrze - Azoty Puławy 15.10 repor-
taż 15.40 Piłka nożna - Liga Europy 2021/22, 
Legia Warszawa - Spartak Moskwa 16.45 Pił-
ka nożna - Liga Europy 2021/22, Legia War-
szawa - Spartak Moskwa 17.55 transmisja 
19.40 Piłka nożna - Lechia Gdańsk - Jagiello-
nia Białystok 22.20 Sportowy Wieczór 23.00 
Retransmisja 0.20 Boks - Battle of the Rio 
Grande - Teksas - walka wieczoru Gilberto 
Ramirez - Alfonso Lopez 1.15 Gala w Paryżu 
- S. Cissokho - I. Iliev 1.40 Gala Boksu w Lon-
dynie. Riakporhe - Twardowski 2.40 Boks 
- Gala Bokserska. Floyd Mayweather vs. Sha-
ne Mosley, USA 5.40 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Cre-
ek 9.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Ise-
re 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Saint 
Moritz 12.00 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 13.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Fran-
cja Gigant mężczyzn, 2.  przejazd 14.00 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen, Austria Sztafeta ko-
biet 15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Klingenthal, 
Niemcy - studio 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Klingenthal, Niemcy 1.  konkurs indywidual-
ny,  HS 140 17.30 Skoki narciarskie. PŚ, Klin-
genthal, Niemcy - studio 17.40 Kolarstwo 
torowe. Liga Mistrzów, Tel Awiw, Izrael Za-
wody kobiet i mężczyzn 21.00 Snooker. Scot-
tish Open, Home Nations Series, Llandudno, 
Walia Półfinały 23.30 The Minute 23.35 Wia-
domości Eurosportu 23.40 Skoki narciarskie. 
PŚ, Klingenthal, Niemcy 1. konkurs indywidu-
alny,  HS 140 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
Dlaczego ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Kuchnia 16.30 Kuchnia 17.00 Kuchnia 17.30 
Kuchnia 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.05 Wydarzenia 21.00 Wybraniec 
śmierci - film sensacyjny, USA, 1990, reż. Dwi-
ght H. Little, wyk. Steven Seagal, Basil Walla-
ce, Keith David, Joanna Pacuła 23.00 Unde-
rworld: Przebudzenie - horror sci - fi, USA, 
Kanada, 2012, reż. Mans Marlind, Björn Ste-
in, wyk. Kate Beckinsale, India Eisley, Micha-
el Ealy, Charles Dance 1.45 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 4.15 In-
terwencja 4.35 Interwencja 4.50 Interwencja 
5.05 Interwencja 5.20 Górale 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 9.35 
Psi patrol 10.00 Nasz nowy dom 11.00 Ser-
ca dwa 11.30 Serca dwa 12.00 Kopernik była 
kobietą 13.00 Świat według Kiepskich 13.30 
Świat według Kiepskich 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Kabaretowa Ekstraklasa 15.25 Do-
bra wróżka 2 - film familijny, USA, 2012, reż. 
Alex Zamm, wyk. Larry The Cable Guy, David 
Mackey, Erin Beute, John Connon 17.05 Ninja 
Warrior Polska 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Gala 
PBP /Wrocław 0.00 Królowie ulicy 2: Motor 
City - film sensacyjny, USA, 2011, reż. Chris 
Fisher, wyk. Ray Liotta, Clifton Powell, Kevin 
Chapman, Inbar Lavi 2.00 Polsat SuperHit 
Festiwal 2019 3.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis 
Info weekend 19.00 Między słowami - pro-
gram publicystyczny 19.20 Serwis Info week-
end 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info weekend 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości - 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 
Pogoda 1.00 Salon dziennikarski 

8.15 Westerplatte Młodych 8.55 Słowo ży-
cia 9.00 Głos serca 9.45 Ocalić od zapomnie-
nia 10.00 Informacje dnia 10.15 Retrospekcja 
10.20 Życie z pasją 10.40 Polski Punkt Widze-
nia 11.00 Centrum Ewangelizacji 11.25 Po-
dobni do ewangelicznego siewcy 11.55 Słowo 
życia 12.00 XXX  Rocznica powstania Radia 
Maryja 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna z  Nie-
ba 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Warszawa moja miłość i ży-
cie - POWSTANIEC 22.20 Kolory Świętości 
22.25 Święty na każdy dzień 22.30 Galilej-
czyk - prezentuje Keith Garner 23.00 Głos 
serca 23.45 Muzyczne chwile 

7.00 Jak to z Czerwonymi Gitarami było  8.00 
Informacje kulturalne 8.30 Tamte lata, tam-
te dni - Magdalena Zawadzka 8.55 DUBAI 
EXPO 9.25 Wiśniak - film dok. 10.25 Zmien-
nicy - serial 11.30 Moje pokolenie  13.00 Do 
dzieła - magazyn 13.25 Boso po ściernisku 
- dramat 15.15 Mieszczanie żywieccy - Be-
ata i Marta. 15.45 Szczawno - Zdrój Baroque 
Festival 2021 - Kantaty Mitologiczne 16.55 
Jadzia - komedia  18.40 Co dalej? 19.05 Le-
gendy Rocka - The Byrds s. 8 - cykl dok. 19.30 
Legendy Rocka - Buddy Holly s. 8 - cykl dok. 
20.00 Tulipanowa gorączka - film fabular-
ny  21.50 Skrzydła umysłu - koncert z oka-
zji Szczytu Cyfrowego ONZ IGF 2021 w Pol-
sce - widowisko 23.30 Seans kultowy - Kruk 
- horror 1.05 Mieszczanie żywieccy - Beata 
i Marta - cykl dok. 1.45 Co dalej? 2.20 Max 
i ferajna - komedia kryminalna 

SOBOTA, 11 GRUDNIA 

5.05 Wezwij Dominika - reality show 5.15 
Najgorsze polskie tatuaże 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.40 DeFacto - Flesz 6.55 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 8.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.40 Prosto ze skocz-
ni - magazyn 9.45 Express 10.00 MądrzeJE-
MY z Katarzyną Bosacką 10.35 Królowe życia 
- serial 11.00 Królowe życia - serial 11.30 Orzeł 
czy Reszka 12.30 Damy i wieśniaczki. Za grani-
cą 13.35 Zawodowcy 14.40 Wyjadacze 15.45 
Express 16.00 Down the road - serial 16.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Usterka 19.00 Usterka 19.40 Prosto ze 
skoczni - magazyn 19.45 Express 20.00 Kró-
lowe życia - serial 20.30 Królowe życia - serial 
21.00 Królowe życia - serial 21.30 Like a BO$$ 
22.00 Wyjadacze 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.45 Paloma - serial 2.50 Paloma - serial 

Sobota

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polscej - magazyn
 9.00 Las bliżej nas (40) - magazyn
 9.25 Fascynująca Szwajcaria 

- Wysoko w Górach Jura 
 9.50 Weterynarze z sercem
 10.25 Klasztorne smaki Remigiusza 

Rączki 
 10.55 Słowo na niedzielę 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Umarł, aby żyć. Rzecz o Stefanie 

Kardynale Wyszyńskim - serial
 13.05 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Kazimierz Kaczor (10) 
 13.15 Era przyrody - Świadomość 
 14.10 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Bolesław Jabłoński (11)
 14.15 Z pamięci - Jerzy Liebert
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Komisarz Alex s.XVI (201) 

- Prawo Karmy - serial
 15.45 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Wiesław Bieliński (12) 
 15.55 Tajemnice miasteczka (18) 

Narzeczona, cz. 2 - serial
 16.50 Paszporty Wolności. Wizytówki 

- Konrad Zbrożek (13)
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (341) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Ostatni prom - dramat, reż. Wal-

demar Krzystek, wyk. rzysztof Kol-
berger, Agnieszka Kowalska, Dorota 
Segda, Ewa Wencel

 21.40 Paszporty wolności - Gala 
 23.05 Zakochana Jedynka - Najlepszy 

- melodramat, USA, reż. Shana 
Feste, wyk. Carey Mulligan, Susan 
Sarandon, Pierce Brosnan, Aaron 
Johnson

 0.55 Ben Hur - dramat historyczny, USA 
 4.10 Jaka to melodia?
 5.00 Z pamięci - Jerzy Liebert 

 5.20 Barwy szczęścia (2527) - serial
 5.50 Barwy szczęścia (2528) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2529) - serial
 7.00 M jak miłość (1620) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.40 40 - stka Bayer Full, cz. I 
  - widowisko
 12.45 40 - stka Bayer Full, cz. II 
  - widowisko
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Wojciech Młynarski 
  - widowisko muzyczne
 16.15 Cisza jak ta - muzyka Romualda 

Lipko
 17.05 Lajk!
 17.30 Smaki świata - pośród mórz 

- magazyn kulinarny
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na sygnale (345) - Pech czy fart? 

- serial
 18.50 Na sygnale (346) - Nerwowy 

dzień - serial
 19.25 Rodzinka.pl s.XII (231) - Pranie 

nie jest sexy - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki (24) 

- program kabaretowy
 21.05 Postaw na milion - teleturniej
 21.55 Zniewolona (29) - serial
 22.55 Zniewolona (30) - serial
 0.00 Kino bez granic - Pokój - dramat, 

USA, Irlandia, reż Lenny Abraham-
son, wyk. Brie Larson, Jacob Trem-
blay, Sean Bridgers, Wendy Crewson

 2.05 Marysia i Napoleon - komedia, 
Polska, reż. Leonard Buczkowski, 
wyk. Beata Tyszkiewicz, Gustaw 
Holoubek, Juliusz Łuszczew-
ski, Halina Kossobudzka, Ignacy 
Machowski, Kazimierz Rudzki, 
Anna Ciepielewska, Bogumił 
Kobiela, Wieńczysław Gliński, 
Andrzej Zaorski

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.55 Kung Fu Panda: Święta, święta i Po 
 7.35 Renifer Niko ratuje święta 
 9.25 Epoka lodowcowa 4: Wędrówka 

kontynentów - film anim.
 11.25 Mulan - film przygodowy, USA, 

Hongkong, 2020, reż. Caro Niki
 13.50 Wyścig F1 GP Abu Dhabi
 16.40 Nie ma mocnych - komedia, Polska, 

1974, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Anna Dymna, 
Jerzy Janeczek, Wacław Kowalski

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 RYJEK 25 lat - koncert Jubileuszowy

 22.20 Faceci w czerni 2 - komedia sci - fi, 
USA, 2002, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
Rip Torn, Lara Flynn Boyle

  - Agent K zrezygnował już z pracy dla 
facetów w czerni, J natomiast, dalej 
pełni swoje obowiązki w tej ściśle taj-
nej organizacji rządowej zajmującej 
się monitorowaniem przybyłych na 
Ziemię przybyszy z kosmosu. W cza-
sie pewnego rutynowego dochodze-
nia J wpada na trop diabolicznego 
planu, za którym stoi Serleena, zła 
i przewrotna kosmitka z odległej 
galaktyki, ukrywająca się pod postacią 
seksownej modelki. 

 0.20 Gwiezdne wojny: Część VI 
- Powrót Jedi - film sci - fi, USA, 
1983, reż. Richard Marquand, wyk. 
Mark Hamill, Harrison Ford, Carrie 
Fisher, Peter Mayhew

 3.00 Świat według Kiepskich
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.30 Kolekcja smaków 
 13.05 Totalne remonty Szelągowskiej 
 14.05 Lego Masters 
 15.35 Skoki narciarskie: PŚ, Klingenthal 

- konkurs indywidualny 
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Pierwszy śnieg - film sensacyjny, 
Szwecja, USA, Wielka Brytania, 
Japonia, Chiny 2017, reż. Tomas 
Alfredson, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, Char-
lotte Gainsbourg, Jonas Karlsson, 
Michael Yates, J.K. Simmons, Val 
Kilmer, Toby Jones, Chloë Sevigny, 
Sofia Helin

 22.30 Komora - film sensacyjny, USA 
1996, reż. James Foley, wyk. Chris 
O’Donnell, Gene Hackman, Faye 
Dunaway, Robert Prosky, Raymond 
J. Barry, Bo Jackson

 0.55 MasterChef - powrót najlepszych 
 2.30 NOC Magii 
 3.55 Kto was tak urządził 

 5.10 Patent na kasę 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.30 Orzeł czy Reszka 
 8.30 Najdroższy rejs świata - serial
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Down the road - serial
 10.50 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 11.15 Like a BO$$ 
 11.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.40 Ciężarówką przez Wietnam 
 13.40 Wyjadacze 
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 18.30 Like a BO$$ 
 19.10 Królowe życia - serial
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Down the road - serial
 22.55 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 0.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.25 Like a BO$$ 
 1.55 Polski świat 
 2.55 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja 

anim.
 7.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 8.20 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 14.35 Projekt Lady 
 15.40 Przygoda na Alasce - film przygo-

dowy, USA 1995, reż. Fraser Heston, 
wyk. Thora Birch, Vincent Kartheiser, 
Dirk Benedict, Charlton Heston, 
Duncan Fraser 

 17.55 Step Up II - film obyczajowy, USA 
2008, reż. Jon M. Chu, wyk. Briana 
Evigan, Robert Hoffman, Adam G. 
Sevani, Cassie Ventura, Channing 
Tatum 

 20.00 Niepamięć - film sci - fi, USA 2013, 
reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj 
Coster - Waldau, Melissa Leo 

 22.45 Król Skorpion II: Narodziny 
wojownika - film przygodowy, 
USA, RPA, Niemcy 2008, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Michael Copon, 
Karen David, Simon Quarterman, 
Tom Wu 

 1.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.05 NOC Magii 

 5.30 Rodzinny interes - serial
 9.10 Trzej muszkieterowie - film przy-

godowy, USA, Austria
 11.30 Nowe przygody Kopciuszka 

- komedia, Francja 2017
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Jorinde i Joringel - baśń
 14.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Sześciu zawsze sobie 
radę da - baśń, Niemcy 2014

 15.45 Uciekająca panna młoda - kome-
dia romantyczna, USA 1999, reż. 
Garry Marshall, wyk. Christopher 
Meloni, Hector Elizondo, Joan 
Cusack, Richard Gere, Rita Wilson

 18.00 Dirty Dancing - melodramat, USA 
1987, reż. Emile Ardolino, wyk. Cyn-
thia Rhodes, Jennifer Grey, Jerry 
Orbach, Patrick Swayze

 20.00 Ochroniarz - film akcji, USA 2017, 
reż. Alain Desrochers, wyk. Antonio 
Banderas, Ben Kingsley, Chad Lin-
dberg, Liam McIntyre

 21.50 Nienawistna ósemka - western, 
USA 2015, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Bruce Dern, Channing Tatum, 
Demián Bichir, James Jean Parks, 
Jennifer Jason Leigh, Kurt Russell, 
Michael Madsen, Samuel L. Jack-
son, Tim Roth, Walton Goggins

 1.10 Dyżur
 2.25 Taki jest świat
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Przygody Merlina - serial 13.55 Klątwa Tu-
tenchamona cz. 2 - serial 15.45 Miś - kome-
dia, Polska 18.15 Poirot: Zbrodnia na festynie 
- film kryminalny 20.00 Zdarzenie - thriller sci 
- fi, USA, Indie 21.50 Haker - komedia sensa-
cyjna 23.45 Powidoki - dramat biograficzny, 
Polska 1.45 Plan ocalenia - film akcji, USA 
3.40 Perła w koronie - dramat obyczajowy

7.30 Księżniczka Łabędzi i  niezwykła 
Gwiazdka - film anim. 9.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy 11.15 Galileo 12.20 
Zaginiony świat: Park jurajski - film przygodo-
wy 14.55 Nie można pocałować panny mło-
dej - komedia romantyczna 17.00 Gwiazdy 
Kabaretu 18.00 STOP Drogówka 19.00 Gali-
leo 20.00 Park jurajski  III - film przygodowy 
22.00 Zombiebobry - horror  23.40 Pablo 
Escobar: Początek i koniec - film dok.

6.00 TOP 10   7.05 Flintstonowie 9.45 Dziel-
na Mysz 10.00 Medicopter  117 11.00 Ninja 
Warrior Polska 13.00 Bibliotekarz  III: Prze-
klęty kielich Judasza - film przygodowy 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.05 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.55 Zadyma w Bang-
koku - komedia sensacyjna 0.40 Spadkobier-
cy 1.40 Włatcy móch 2.10 Włatcy móch 2.40 
TOP 10  3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo

6.25 Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 6.kolejki 8.25 Piłka nożna - Lechia 
Gdańsk - Jagiellonia Białystok 10.40 transmi-
sja 12.45 IO Tokio 2020 - Wspinaczka spor-
towa. Trójbój kobiet 14.05 Piłka ręczna męż-
czyzn - Łomża VIVE Kielce - Orlen Wisła Płock 
16.45 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach w Pla-
nicy  18.35 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2021 
- 6.kolejka. Bayern Monachium - FC Barcelo-
na 1 20.35 Sportowy Wieczór 3. Seria - ma-
gazyn sportowy 21.30 Sportowy Wieczór 
22.05 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga, 13.seria . Łomża VIVE Kielce - Orlen Wisła 
Płock 22.55 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga, 13.seria . Łomża VIVE Kielce - Or-
len Wisła Płock 23.55 retransmisja 1.05 Boks 
- Gala w Miami. Floyd Mayweather Jr - Lo-
gan Paul 2.10 Boks - Megafights. Marcos 
Maidana - Eric Morales

8.30 The  Minute 8.35 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val d’Isere 10.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Saint Moritz  12.00 Biathlon. PŚ, 
Hochfilzen 13.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere 14.00 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Otepaa 14.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 15.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Klingentha 18.15 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Otepaa, Estonia HS 97, 
kobiety 18.45 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Otepaa, Estonia Bieg na 5  km kobiet 19.05 
Wiadomości Eurosportu 19.10 Snooker. Scot-
tish Open, Home Nations Series, Llandudno, 
Walia Finał 19.45 Snooker. Scottish Open, 
Home Nations Series, Llandudno, Walia Finał 
23.00 Wiadomości Eurosportu 23.05 Wia-
domości Eurosportu 23.10 Skoki narciarskie. 
PŚ, Klingenthal, Niemcy 2. konkurs indywidu-
alny,  HS 140 0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Saint Moritz Supergigant kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Młodzi i  Moral-
ni 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Wydarzenia 20.45 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, USA, Kanada, 2012, 
reż. Mans Marlind, Björn Stein, wyk. Kate 
Beckinsale, India Eisley, Michael Ealy, Charles 
Dance 22.40 Świat według Kiepskich 23.10 
Świat według Kiepskich 23.40 Demaskator. 
Poza prawem 0.40 #JesteśmyDlaDzieci 1.15 
#JesteśmyDlaDzieci 1.45 Interwencja 2.00 
Wydarzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Ru-
bik Koncert Wielkanocny (Najlepsze Orato-
ria) 4.55 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 
5.20 Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 SuperLudzie 
10.30 Kot w butach: Trzy diabły - film anim. 
10.50 Na fali 2 - film anim. 12.40 Skok przez 
miotłę - komedia, USA, 2011, reż. Salim Akil, 
wyk. Angela Bassett, Paula Patton, Laz Alon-
so 15.00 Tatuśkowie 16.00 Tatuśkowie 17.00 
Tatuśkowie 18.00 Tatuśkowie 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.05 Gwiezdne wojny: Część II - Atak 
klonów - film sci - fi, USA, 2002, reż. Geor-
ge Lucas, wyk. Ewan McGregor, Natalie Port-
man, Samuel L. Jackson, Hayden Christensen 
23.00 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. Ste-
ve Shill, wyk. Idris Elba, Beyoncé Knowles, Ali 
Larter, Bruce McGill 1.15 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.30 Akademik 2.00 Polacy za granicą 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 
5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.43 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 INFO V4+

9.15 Manna z  Nieba 9.30 Msza święta 
10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Poznajemy 
Polskę 11.50 Muzyczne chwile 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.00 Święta Barbara 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Mary-
ja z Nazaretu 17.20 Muzyczne chwile 17.30 
Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Jesteśmy 
katolikami 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Cierpliwa ufność 
22.50 Muzyczne chwile 23.00 Jak my to 
widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 Tam, 
gdzie Bóg płacze 

7.00 Santor Cafe - Nic oprócz miłości 7.30 
Czy pamiętasz? Irena Santor 7.55 Co dalej? 
8.25 Tadek Niejadek - film anim. 8.30 Hy-
draulicy - film anim. 8.45 Jubile - film anim. 
9.05 Pan Tadeusz - Księga dwunasta - Ko-
chajmy się - spektakl teatralny 10.10 Kobieta 
za ladą - Wrzesień - serial 11.15 Trzeci punkt 
widzenia 11.45 Cafe pod Minogą - kome-
dia, Polska 13.25 Dworzec dla dwojga - film 
obyczajowy 15.50 Muzyka Skalnego Podhala 
- Krzesane 16.05 Koncert muzyki Mieczysła-
wa Karłowicza 17.15 Niedziela z… tworczością 
Jerzego “Dudusia” Matuszkiewicza - Czter-
dzieści lat minęło… podwójnie czyli Dudusiowi 
na osiemdziesiąte urodziny 19.05 Leksykon 
polskiej muzyki rozrywkowej - M - magazyn 
20.00 Eskorta - western 22.10 SBB - kon-
cert 23.10 Trzeci punkt widzenia 23.40 Milou 
w maju - komedia, Włochy, Francja 

NIEDZIELA, 12 GRUDNIA 

5.10 Patent na kasę 5.50 Patent na kasę 6.25 
Express 6.40 DeFacto 7.30 Orzeł czy Reszka 
8.30 Najdroższy rejs świata - serial 9.40 Pro-
sto ze skoczni - magazyn 9.45 Express 10.05 
Down the road - serial 10.50 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie ojciec 11.15 Like a BO$$ 11.55 
Najgorsze polskie tatuaże 12.40 Ciężarówką 
przez Wietnam 13.40 Wyjadacze 14.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.15 Rzeczy, których 
nie nauczył mnie ojciec 17.45 Express 18.05 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 18.30 
Like a BO$$ 19.10 Królowe życia - serial 19.40 
Prosto ze skoczni - magazyn 19.45 Express 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.05 Down the road 
- serial 22.55 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 0.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 1.25 Li-
ke a BO$$ 1.55 Polski świat 
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 5.20 Przysięga (538) - serial
 6.05 Elif (1109) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (118) - serial
 9.35 Komisarz Alex (172) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (246) - serial
 11.25 Kasta - Oszukana - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Era przyrody 

- Świadomość - film dok.
 14.00 Elif (1110) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka- teleturniej
 16.05 Przysięga (539) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3901) - telenowela
 18.20 Kasta - Dilerka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Po co nam Wolność - koncert 

w 40. rocznicę wprowadzenia 
stanu wojennego

 21.40 Świat bez fikcji - Stan wojenny. 
Nie byliśmy sami - film dok.

 22.45 Najlepszy - melodramat, USA, reż. 
Shana Feste, wyk. Pierce Brosnan, 
Susan Sarandon, Carey Mulligan, 
Aaron Taylor - Johnson

 0.35 Drogi wolności (1) - Grzechy 
młodości - serial 

 1.40 Oficerowie (1) - Stinger - serial 
 2.35 Ostatni prom - dramat, Polska, reż. 

Waldemar Krzystek, wyk. Krzysz-
tof Kolberger, Agnieszka Kowalska, 
Dorota Segda, Ewa Wencel, Artur 
Barciś, Jerzy Zelnik, Aleksander 
Bednarz, Przemek Kotek, Karolina 
Roczek, Jan Blecki

 4.15 Notacje - Gustaw Holoubek. 
Stan wojenny - cykl dok.

 4.20 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - Czerwone 
Gitary - talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (812) Na roz-
drożach - serial

 6.20 Syn tej ziemi - reportaż
 6.55 Familiada s.I (2224) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (184) - Smutek 

apartamentów - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2529) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (241) - serial
 14.05 Va Banque (333) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (66) - Za późno 

- serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2225) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (7) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (334)
 18.45 Kozacka miłość (242) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2529) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2530) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1621) - serial
 21.40 Po co nam Wolność - koncert 

w 40. rocznicę wprowadzenia 
stanu wojennego

 23.05 Van Gogh. U bram wieczności. 
- film fabularny, Irlandia, Wielka 
Brytania, Francja, USA, reż. Julian 
Schnabel, wyk. Willem Dafoe, 
Rupert Friend, Madds Mikkelsen

 1.05 O mnie się nie martw s.VI (7) 
- serial

 2.05 Wyprawa Kon - Tiki - film fabu-
larny, Niemcy, Norwegia, Dania, 
Wielka Brytania, Szwecja, reż. 
Joachim Ronning, Espen Sandberg, 
wyk. Pl Sverre Hagen, Anders 
Baasmo Christiansen, Tobias San-
telmann, Gustaf Skarsgrd, Odd 
- Magnus Williamson

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Psy 3. W imię zasad - film sensa-
cyjny, Polska, 2019, reż. Pasikowski 
Władysław, wyk. Bogusław Linda, 
Marcin Dorociński, Cezary Pazura, 
Jan Frycz

  - Nie jest możliwe, aby powrót do 
nowych realiów po latach odsiadki 
przebiegł gładko. Franz Maurer 
wychodzi z więzienia i wkracza 
w nową Polskę, w której nic nie jest 
takie, jak zapamiętał. Być może tylko 
ludzka moralność nie ugięła się pod 
wpływem czasu, a zepsucie i korupcja 
nadal błyszczą jak za dawnych lat. 

 22.50 Mroczne umysły - dramat przygo-
dowy, USA, 2017, reż. Jennifer Yuh 
Nelson, wyk. Amandla Stenberg, 
Mandy Moore, Bradley Whitford

 1.05 Pakt milczenia - horror, USA, 
2006, reż. Renny Harlin, wyk. Ste-
ven Strait, Laura Ramsey

 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Nieobecni - serial
 22.40 Nieobecni - serial

 23.40 Człowiek Tai Chi - film sensacyjny, 
Chiny, Hong Kong, USA 2013, reż. 
Keanu Reeves, wyk. Tiger Hu Chen, 
Keanu Reeves, Karen Mok, Hai Yu, 
Qing Ye

 1.55 Co za tydzień - magazyn
 2.25 Uprowadzona - serial
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 NOC Magii 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda
 7.55 Miłe wieści 
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii 
 9.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem: 

Wydanie Świąteczne 
 11.05 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Prosto ze skoczni - magazyn 

sportowy 
 18.35 Zawodowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda
 21.05 Like a BO$$ 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Down the road - serial
 1.50 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 2.20 DeFacto. Lifestyle 
 2.50 DeFacto 
 3.20 Tygodnik 
 4.20 Fobie 

 5.40 Szpital - program obyczajowy 
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy 
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda 
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Świadek koronny - film sensa-

cyjny, Polska 2007, reż. Jarosław 
Sypniewski, Jacek Filipiak, wyk. 
Paweł Małaszyński, Robert Więc-
kiewicz, Urszula Grabowska, Artur 
Żmijewski, Małgorzata Foremniak, 
Alicja Dąbrowska, Szymon Bobrow-
ski, Andrzej Grabowski, Andrzej Zie-
liński, Maciej Kozłowski, Krzysztof 
Globisz

 22.50 Ouija - horror, USA, Japonia 2014, 
reż. Stiles White, wyk. Olivia Cooke, 
Ana Coto, Daren Kagasoff, Bianca 
A. Santos 

 0.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 1.45 Druga strona medalu - talk show 
 2.20 Druga strona medalu - talk show 
 2.55 Druga strona medalu - talk show 
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ninja - film akcji, USA 2009, reż. 

Isaac Florentine, wyk. Mika Hijii, 
Scott Adkins, Tsuyoshi Ihara

 21.35 Ninja 2: Cień łzy - film akcji, Tajlan-
dia, USA 2013, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Kane Kosugi, Mika Hijii, Scott 
Adkins, Shun Sugata

 23.45 November Man - film sensacyjny, 
USA 2014, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Caterina Scorsone, Luke Bra-
cey, Olga Kurylenko, Pierce Brosnan

 1.45 Taki jest świat
 2.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.25 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania -  serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Kata-
strofy w przestworzach 15.20 Geokatastro-
fa - film katastroficzny 17.00 U  Pana Boga 
w  ogródku - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji 20.00 Wejście smo-
ka - film akcji, USA, Hong Kong 22.05 Ronin 
- film sensacyjny

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Święty - serial 12.55 Pamiętniki z waka-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Zwiastun zagłady - film sci - fi 23.00 
Wyspa śmierci - horror,

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 
Gliniarz i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 
Śmierć na 1000  sposobów 20.35 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

6.40 RETRO TVP SPORT - Polska - Argenty-
na - MŚ w RFN - 1974 rok 8.35 IO Tokio 2020 
- koszykówka 3x3. Polska - Łotwa, Polska 
- Japonia, Wielka Brytania 10.15 Skoki nar-
ciarskie 12.45 Boks - Gala Bokserska. Saul 
“Canelo” Alvarez vs. Kermit Cintron, USA 
14.20 Piłka ręczna mężczyzn - Łomża VIVE 
Kielce - Orlen Wisła Płock 16.10 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty meczów 6.ko-
lejki 18.05 Piłka nożna - Lechia Gdańsk - Ja-
giellonia Białystok 20.15 GOL - felieton 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Boks - Memoriał 
Feliksa Stamma - Finały 0.25 Boks - Memo-
riał Feliksa Stamma - Finały 2.05 Boks - Ga-
la Tymex Boxing Night 16, Dzierżoniów. Ewa 
Brodnicka - Milena Kulev 2.40 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 16, Dzierżoniów, cz. 2 
- walka wieczoru. Damian Wrzesiński - Julio 
Barraza 3.45 Sporty walki - Gala MMA 

8.30 Snooker. Scottish Open 10.30 Kolarstwo 
torowe. Liga Mistrzów, Tel Awiw 12.30 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Otepaa 13.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Klingenthal 14.00 Kolarstwo 
torowe 15.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Saint 
Moritz Supergigant kobiet 16.25 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja Slalom męż-
czyzn, 2.  przejazd 17.20 Kolarstwo torowe. 
Sprint unlocked 17.25 Kolarstwo torowe. Wy-
ścig eliminacyjny unlocked 17.30 Kolarstwo 
torowe. Liga Mistrzów, Tel Awiw, Izrael - pod-
sumowanie 18.30 Sport talks 18.40 Snooker. 
Scottish Open, Home Nations Series, Llan-
dudno, Walia Finał 19.50 Wiadomości Euro-
sportu 19.55 Snooker. World Grand Prix 2021, 
Coventry, Anglia 1.  runda 0.00 Biegi narciar-
skie. PŚ, Davos Bieg mężczyzn na 15 km sty-
lem dowolnym 0.45 Biegi narciarskie. PŚ, 
Davos Bieg na 10 km stylem dowolnym 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny 22.00 
Dlaczego ja? 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 5.00 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 Tatuśkowie 
13.30 Niania 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 
Oficer Blart w Las Vegas - komedia sensacyj-
na, USA, 2015, reż. Andy Fickman, wyk. Kevin 
James, Raini Rodriguez, Neal McDonough, 
Daniella Alonso 23.40 30  minut lub mniej 
- komedia sensacyjna  1.20 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.30 Akademik 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

 5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Raport z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 
1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Ser-
wis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis 
dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć 

11.45 Kolory Świętości 11.50 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.15 
Muzyczne chwile 13.30 Msza święta 14.20 
100  cudownych miejsc na świecie 14.30 
Święty Mikołaj 15.25 Prawda znalazła swój 
dom 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Nie 
Przelewaj 16.55 Świadkowie 17.25 Muzycz-
ne chwile 17.30 Natura obiektywnie 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Mikołaj - chłopiec, który został świę-
tym 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.45 Orędzie na trudne czasy 

7.00 Muzyczne poranki 8.05 Maestro Angry 
Bird - film dok. 9.40 Józia - film obyczajowy 
11.00 Komediantka - serial 12.05 Komediant-
ka - serial 13.30 Oh My Darling - film anim. 
13.35 Romeo i Julia - film anim. 13.45 Pan 
Trąba - film anim. 14.00 Reżyserzy s.III - John 
Sturges 1 sezon 3 - cykl dok. 15.05 Fechmistrz 
- film dok. 15.25 Dwa księżyce - film obycza-
jowy, Polska 17.55 Urodzeni artyści - Jan i Ta-
deusz Polkowscy 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Nędznicy - serial 20.00 Kino Mocnych 
Wrażeń - Czas Apokalipsy , USA 22.35 Kro-
nos Stan wojenny - magazyn kulturalno 
- społeczny 23.25 Panorama kina polskiego 
- Śmierć jak kromka chleba - dramat, Polska 
1.35 Scena muzyczna - SBB - koncert 2.40 
Eskorta - western, Francja, USA 4.50 Infor-
macje kulturalne 5.25 - 562 METRY - film 
dok. 5.35 Afisz kulturalny ekstra 

PONIEDZIAŁEK, 13 GRUDNIA 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 7.55 Mi-
łe wieści 8.00 Bajeczne życie hinduskich dyna-
stii - serial 9.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
10.05 Gogglebox. Przed telewizorem : Wyda-
nie Świąteczne 11.05 Kartoteka 12.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukryta praw-
da 14.05 Królowe życia - serial 14.35 Paloma 
- serial 15.45 Express 16.03 Raport smogowy 
- informacje 16.05 Królowe życia - serial 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 Prosto ze skoczni - magazyn sportowy 
18.35 Zawodowcy 19.45 Express 20.05 Ukry-
ta prawda 21.05 Like a BO$$ 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.05 Down the road 
- serial 1.50 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosac-
ką 2.20 DeFacto. Lifestyle 2.50 DeFacto 3.20 
Tygodnik 4.20 Fobie 
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 5.15 Przysięga (539) - serial
 6.05 Elif (1110) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (119) - Partyzancka 

dola - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (173) 

- Randka z milionerem - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XIX (247) 

- Wyzwolenie Łazarza - serial
 11.25 Kasta - Dilerka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Natura w jedynce - Na ratunek 

młodym szympansom 
 14.00 Elif (1111) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (540) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3902) - telenowela
 18.20 Kasta - Dziecko Matyldy - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.30 Leśniczówka (456) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 21.05 Taksówkarz - cichy bohater 

grudnia - film dok.
 22.05 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.10 Ocaleni - reality show
 0.15 Magazyn śledczy
 0.50 BAT 21 - dramat, USA, reż. Peter 

Markle, wyk. Danny Glover, Gene 
Hackman, Jarry Reed, Clayton Rohner

 2.45 Strażacy s.II (14) - Trudne decyzje 
- serial

 3.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.45 Notacje - Zbigniew Rymarz. 

Sztuka jest najważniejsza
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (813) - Bądź 
przy mnie blisko - serial

 6.25 Kościół online - reportaż
 6.55 Familiada s.I (2225) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (185) - Wszę-

dzie dobrze, ale w domu najlepiej 
- serial

 11.50 Barwy szczęścia (2530) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (242) - serial
 14.05 Va Banque (334) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (67) - Ratujcie naszą 

mamę! - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2226) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (8) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (335) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (243) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2530) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2531) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1622) - serial
 21.55 Zniewolona (31) - serial
 22.55 Zniewolona (32) - serial
 23.55 Ludzkie historie - Miłość i puste 

słowa - film dok.
 1.25 Stacja - film fabularny, reż. Piotr 

Wereśniak, wyk. Katarzyna Figura, 
Piotr Gąsowski, Zbigniew Zama-
chowski, Bartosz Obuchowicz, 
Bogusław Linda, Olaf Lubaszenko, 
Sławomir Orzechowski, Paweł Wil-
czak, Borys Szyc, Katarzyna Buja-
kiewicz

 3.20 Van Gogh. U bram wieczności. 
- film fabularny, Irlandia, Wielka 
Brytania, Francja, USA, reż. Julian 
Schnabel, wyk. Willem Dafoe, 
Rupert Friend, Madds Mikkelsen

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Więzień labiryntu: Lek na śmierć 
- thriller sci - fi, USA, 2018, reż. Wes 
Ball, wyk. Dylan O’Brien, Ki Hong 
Lee, Kaya Scodelario, Thomas Brodie 
- Sangster

  - W spektakularnym finale epickiej 
sagi Thomas staje na czele grupy 
zbiegłych Streferów, którzy wyru-
szają z ostateczną misją. Jeśli chcą 
ocalić swych przyjaciół, muszą 
wkraść się do legendarnego Ostat-
niego Miasta - kontrolowanego 
przez DRESZCZ labiryntu, który 
kryje w sobie najniebezpieczniejszą 
z dotychczasowych pułapek. 

 23.10 Raport mniejszości - film sci - fi, 
USA, 2002, reż. Steven Spielberg, 
wyk Tom Cruise, Max von Sydow, 
Steve Harris, Neal McDonough

 2.25 Wpół do śmierci 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2007, reż. Art Comacho, 
wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert 
Madrid, Alona Tal

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.45 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.15 Nieobecni - serial
 1.20 Nieobecni - serial
 2.30 Na granicy światów - serial
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 NOC Magii 
 5.05 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii 
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Królowe życia. To właśnie przy-

jaźń 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Prince Charming 
 23.15 Down the road - serial
 0.00 Ostre cięcie 
 0.45 Seks - wypadki 
 1.45 Wyburzacze
 2.25 Fachowcy 
 3.05 Tygodnik 
 4.10 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.40 Szpital - program obyczajowy 
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Miłe wieści 
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy 
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Nagła śmierć - film sensacyjny, 

USA 1995, reż. Peter Hyams, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Ray-
mond J. Barry, Whittini Wright, 
Dorian Harewood 

 23.00 Dzień patriotów - film sensacyjny, 
Hong Kong, USA 2016, reż. Peter 
Berg, wyk. Mark Wahlberg, Kevin 
Bacon, John Goodman, J.K. Sim-
mons, Michelle Monaghan, Alex 
Wolff 

 1.40 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.50 Druga strona medalu - talk show 
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Liberator - film sensacyjny, USA 

1992, reż. Andrew Davis, wyk. Erika 
Eleniak, Gary Busey, Steven Seagal, 
Tommy Lee Jones

 22.00 Czarny pies - film akcji, USA, 
Wielka Brytania, Francja, Niemcy, 
Japonia 1999, reż. Kevin Hooks, 
wyk. Brenda Strong, Brian Vincent, 
Gabriel Casseus, Graham Beckel, 
Meat Loaf, Patrick Swayze, Randy 
Travis

 23.35 Łowca błyskawic - film sensa-
cyjny, USA 1999, reż. Anthony Hic-
kox, wyk. Dolph Lundgren, Jon Pen-
nell, Kylie Bax, Mystro Clark, Robert 
Miano, Yvonne Zima

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.35 Na jedwabnym szlaku
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Talent - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 6.55 
Złotopolscy - serial 8.00 Plebania - serial 9.05 
Kroniki młodego Indiany Jonesa - serial 10.05 
Doktor Martin - serial 12.15 Diabli nadali - serial 
13.10 Katastrofy w  przestworzach 15.20 Lo-
dowa zagłada - film katastroficzny, USA 17.00 
U  Pana Boga w  ogródku - serial 17.55 Wojny 
magazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Ha-
ker - komedia sensacyjna 21.50 Poradnik po-
zytywnego myślenia - komediodramat 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pie-
niądze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Święty - serial 12.55 Pamiętniki z waka-
cji 13.55 STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy 
lombard 16.55 Święty - serial 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.05 12  rund  3 - dramat kryminalny 23.00 
S.W.A.T. Oblężenie - film sensacyjny

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 
Gliniarz i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 
Śmierć na 1000  sposobów 20.35 Śmierć na 
1000 sposobów 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka

6.10 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, mecz 
Polska - Haiti - MŚ w RFN 1974 - maga-
zyn 8.10 IO Tokio 2020 - koszykówka 3x3 
M - POL - CHN i POL - NED, Wielka Bryta-
nia 8.55 IO Tokio 2020 - koszykówka 3x3 M 
- Polska - Belgia + Finał, Wielka Brytania 9.50 
Boks - Gala Bokserska. Amir Khan vs. Lamont 
Peterson, USA 12.45 Piłka nożna - Puchar 
Króla - Finał sezonu 2020/21. FC Barcelona 
- Athletic Bilbao 14.55 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, 18.kolejka. Lechia Gdańsk - Jagiello-
nia Białystok 17.05 GOL - felieton 18.55 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii - 2.runda . 1 20.55 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 2.runda . 2 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii - 2.runda 3 1.45 Spor-
ty walki - Gala MMA ONE Championship 
- Firts Strike, Singapur 3.40 Sporty walki - Ga-
la MMA Bellator, Moskwa

8.35 Snooker. World Grand Prix 2021, Coven-
try, Anglia 1. runda 10.30 Biathlon. PŚ, Hoch-
filzen, Austria Sprint kobiet 11.30 Biathlon. PŚ, 
Hochfilzen, Austria Bieg pościgowy kobiet 
12.00 Jeździectwo. Turniej Wielkiego Szlema, 
Genewa Skoki 13.00 Snooker. World Grand 
Prix 2021, Coventry, Anglia 1.  runda 13.55 
Snooker. World Grand Prix 2021, Coventry, 
Anglia 1.  runda 18.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Eurosport winter pass 4. odcinek 18.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: On edge 1.  odcinek 18.45 
Igrzyska Olimpijskie: Winter tracks 19.00 Sno-
oker. World Grand Prix 2021, Coventry, Anglia 
1.  runda 19.55 Snooker. World Grand Prix 
2021, Coventry, Anglia 1. runda 0.00 Biathlon. 
PŚ, Hochfilzen, Austria Bieg pościgowy męż-
czyzn 0.45 Biathlon. PŚ, Hochfilzen, Austria 
Bieg pościgowy kobiet 1.30 Kolarstwo toro-
we. Liga Mistrzów, Tel Awiw, Izrael

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 Trud-
ne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 23.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Malanow-
ski i  Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wydarze-
nia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 
Echo lasu 3.45 Trans World Sport 5.00 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 Tatuśkowie 
13.30 Niania 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich   20.00 Akademik 20.30 Tatuśko-
wie 21.40 Król rozrywki - musical, USA, 2017, 
reż. Michael Gracey, wyk. Hugh Jackman, Mi-
chelle Williams, Zac Efron, Zendaya 23.50 
Kochaj - komedia romantyczna, Polska, 2016, 
reż. Marta Plucińska, wyk. Olga Bołądź, Ro-
ma Gąsiorowska, Aleksandra Popławska 1.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Raport z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 
1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis 
Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla 
Polonii 3.16 Rock Rachoń - magazyn 

13.10 Restauracja 13.25 Słowo życia 13.30 
Msza święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Śladami apostoła Pawła 15.20 
Misja Szczecin - Kipsing 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Przez Sport do Wojska 16.50 
100 cudownych miejsc na świecie 17.00 Głos 
z  Brukselii 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Zostań Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne chwi-
le 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.55 Obyś 
był zimny albo gorący 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne poranki 
8.00 Informacje kulturalne 8.25 Urodzeni ar-
tyści 8.55 Paryż. Śladami Chopina 9.25 Kocie 
ślady - film TVP 11.00 Lalka - serial 12.35 Zo-
baczyć głos - film dok. 14.20 Mała Moskwa 
- dramat 16.30 Na nabrzeżach - dramat, 
USA 18.15 Muzyka Skalnego Podhala - Krze-
sane - felieton 18.25 Co dalej? 18.55 Nędzni-
cy - serial 20.00 Cicha noc - spektakl teatral-
ny 21.05 PORTRETY - Kazimierz Wrzosek 
21.20 Lekkie obyczaje - Oddech - film fabu-
larny, Australia 23.20 Co dalej? 23.45 Młoda 
Polska - Heimat 0.20 Panorama kina pol-
skiego - Śmierć jak kromka chleba - dramat, 
Polska 2.30 PORTRETY - Kazimierz Wrzosek 
2.55 Kino nocne - Kordyliera ze snów - film 
dok. 4.30 Teledysk 5.35 Afisz kulturalny eks-
tra 5.50 Jeszcze więcej kultury w TVP Kultu-
ra 2 na stream.tvp.pl 5.51 Zakończenie dnia

WTOREK, 14 GRUDNIA 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Bajeczne życie hinduskich dynastii - serial 
8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.55 Kartoteka 
12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.00 
Ukryta prawda 14.05 Królowe życia - serial 
14.35 Paloma - serial 15.45 Express 16.03 Ra-
port smogowy - informacje 16.05 Miłe wieści 
16.10 Królowe życia. To właśnie przyjaźń 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Ukryta prawda 21.15 Królo-
we życia - serial 21.45 Express 22.00 Usterka 
22.30 Prince Charming 23.15 Down the road 
- serial 0.00 Ostre cięcie 0.45 Seks - wypadki 
1.45 Wyburzacze - program rozrywkowy 2.25 
Fachowcy 3.05 Tygodnik 4.10 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 
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 5.15 Przysięga (540) - serial
 6.05 Elif (1111) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Kate-

checi, intencja ewangelizacyjna 
papieża Franciszka - magazyn

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (120) - Próba ognia 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (174) - Nad-

chodzi zemsta - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XIX (248) 

- Wina - serial
 11.25 Kasta - Dziecko Matyldy - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Na ratunek młodym szympan-

som Nowy początek
 14.00 Elif (1112) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (541) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3903) - telenowela
 18.20 Kasta - Obsesja - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (457) - serial
 21.00 Wielki Test
 22.30 Historia bez tajemnic - Autor Nie-

znany , Polska, reż. Wiesław Paluch
 23.35 Mój aż do śmierci - film fabularny, 

USA, reż. Danny Buday, wyk. Alicia 
Ziegler, Maiara Walsh, Philip Boyd

 1.15 Tajemnica Enigmy (2) - Zapro-
szenie do Warszawy - serial

 2.10 Bodo (2) - serial
 3.20 wojsko - polskie.pl (181) - reportaż
 3.45 Terytorialsi (45) - magazyn
 4.05 Kuba Rozpruwacz. nowe śledz-

two - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (814) - Czyj ty 
jesteś? - serial

 6.25 Chanuka w Łodzi - reportaż
 6.55 Familiada s.I (2226) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (186) - Rachunki 

trzeba płacić - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2531) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (243) - serial
 14.05 Va Banque (335) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (68) - Nowe życie 

- serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2227) - teleturniej
 17.15 Miłość i przeznaczenie (9) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (336) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (244) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2531) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2532) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (827) - Pole 

walki - serial
 21.55 Zniewolona (33 - 34) - serial

 23.55 Zimowa miłość - film obyczajowy, 
USA, Kanada, reż. Christie Will, wyk. 
Nial Matter, Leah Renee, Valin Shi-
nyei, Michael Teigen

 1.35 McMafia (1) - serial
 2.45 Tintoretto. Człowiek, który zabił 

malarstwo - film dok.
 3.55 Za marzenia s.I (11) - serial
 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda

 20.05 Kochaj albo rzuć - komedia, Polska,
  1977, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 

Władysław Hańcza, Wacław Kowal-
ski, Anna Dymna, Irena Karel

 22.45 Parasol bezpieczeństwa - kome-
dia sensacyjna, USA, 2003, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Martin 
Lawrence, Steve Zahn, Eric Roberts, 
Colm Feore

 0.45 Ja, ja i ja - komedia, USA, 1993, reż. 
Pablo Ferro, wyk. JoBeth Williams, 
George Segal, Don Calfa, Shelley 
Hack

 2.50 Świat według Kiepskich
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Od kołyski aż po grób - film sen-
sacyjny, USA 2003, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, DMX, 
Anthony Anderson, Kelly Hu, Tom 
Arnold, Marc Dacascos

 23.40 Złe mamuśki - komedia, USA 
2016, reż. Jon Lucas, Scott Moore, 
wyk. Mila Kunis, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Christina Applegate, Jada 
Pinkett Smith

 1.55 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 2.35 NOC Magii 
 4.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Made in Maroko - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Bajeczne życie hinduskich dynastii
 8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.55 Kartoteka 
 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy - informacje 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Usterka 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Like a BO$$ 
 0.40 Najdroższy rejs świata - serial
 1.40 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.40 Kartoteka 
 3.45 Testerzy 
 4.15 Testerzy 

 5.40 Szpital - program obyczajowy 
 6.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy 
 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 17.15 Ten moment 
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Firewall - film sensacyjny, USA, 

Australia 2006, reż. Richard Loncra-
ine, wyk. Harrison Ford, Paul Bet-
tany, Virginia Madsen, Jimmy Ben-
nett, Robert Patrick, Robert Forster, 
Alan Arkin 

 22.50 Niepamięć - film sci - fi, USA 2013, 
reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj 
Coster - Waldau, Melissa Leo 

 1.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.30 Druga strona medalu - talk show 
 3.10 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Fighter - dramat sensacyjny, Polska 

2019, reż. Konrad Maximilian, wyk. 
Jarosław Boberek, Katarzyna Maciąg, 
Mikołaj Roznerski, Piotr Stramowski, 
Wojciech Mecwaldowski

 22.00 Dzielnica strachu - serial
 23.00 Dzielnica strachu - serial
 0.00 Porachunki - film sensacyjny, 

Wielka Brytania 1998, reż. Guy Rit-
chie, wyk. Dexter Fletcher, Jason 
Flemyng, Jason Statham, Nick 
Moran

 2.10 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.05 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.05 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania -  serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.20 Asteroida: 
Wielkie uderzenie - film katastroficzny, Ka-
nada 17.00 U  Pana Boga w  ogródku - se-
rial 17.55 Wojny magazynowe 19.00 Łowcy 
okazji 20.00 Dzikie historie - komediodramat 
22.30 Zdarzenie - thriller sci - fi

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Hardkorowy lombard 11.50 Święty - serial 
12.55 Pamiętniki z wakacji 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Hardkorowy lombard 16.55 
Święty - serial 18.00 Kochane pieniądze - se-
rial 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 Potę-
piony 2 - thriller 23.00 Bez litości 3 - horror

6.00 TOP  10   7.00 Święty - serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 
Gliniarz i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 
Śmierć na 1000  sposobów 20.35 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.10 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, MŚ 
w RFN 74 - Polska - Włochy - magazyn 8.10 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 2.runda . 2 
10.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 2.run-
da 3 12.20 Pełnosprawni (431) - magazyn 
dla niepełnosprawnych 12.50 Boks - Ga-
la Bokserska. Paul William vs. Kermit Citron, 
USA 15.05 GOL - felieton 16.55 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 2.runda . 4 19.05 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 20.00 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa 3.kolejka. Legia Warszawa - Za-
głębie Lubin 20.25 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa 3.kolejka. Legia Warszawa - Zagłębie 
Lubin 22.50 Sportowy Wieczór 23.30 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii - 2.runda . 5 1.35 
Sporty walki - Gala MMA ONE Champion-
ship - Next Generation, Singapur 3.40 Spor-
ty walki - Gala MMA Bellator w Dublinie 5.35 
Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. World Grand Prix 2021, Co-
ventry 10.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 12.00 
Igrzyska Olimpijskie: Eurosport winter pass 
4.  odcinek 12.30 Igrzyska Olimpijskie: On 
edge 1.  odcinek 12.45 Igrzyska Olimpijskie: 
Winter tracks 13.00 Snooker. World Grand 
Prix 2021, Coventry 18.00 Kolarstwo toro-
we. Liga Mistrzów, Tel Awiw, Izrael Zawody 
kobiet i mężczyzn 18.50 Sport talks 19.00 
Snooker. World Grand Prix 2021, Coventry, 
Anglia 1. runda 19.50 Wiadomości Eurospor-
tu 19.55 Snooker. World Grand Prix 2021, Co-
ventry, Anglia 2.  runda 0.00 GolfTV Weekly 
0.30 Skoki narciarskie. PŚ, Klingenthal, Niem-
cy 2. konkurs indywidualny,  HS 140 1.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Saint Moritz Supergi-
gant kobiet 2.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere, Francja Slalom mężczyzn, 2. prze-
jazd 3.00 Snooker. World Grand Prix 2021

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 21.00 
Trudne sprawy 22.00 Dlaczego ja? 23.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 0.00 Malanowski i Partnerzy 0.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 1.00 Zdrady 2.00 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 
3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.10 Ma-
gazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Tatuśkowie 12.30 Tatuśkowie 
13.30 Niania 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Akademik 20.30 Ta-
tuśkowie 21.40 Moja dziewczyna wychodzi 
za mąż - komedia romantyczna, USA, Wiel-
ka Brytania, 2008, reż. Paul Weiland, wyk. 
Patrick Dempsey, Michelle Monaghan, Ke-
vin McKidd, Sydney Pollack 23.45 Pewnego 
razu w Rzymie - komedia romantyczna 1.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Raport z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Po-
goda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 
1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis 
Info 2.40 INFO V4+ 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć 

9.25 Kolory Świętości 9.30 Sanktuaria polskie 
9.50 Święty na każdy dzień 10.00 Audien-
cja Generalna 11.00 Po co nam wykopaliska 
11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o  gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.15 Mu-
zyczne chwile 13.25 Kolory Świętości 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Oratorium o Niepokalanym 
Poczęciu NMP 15.30 Albertynki 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 WYSZYŃSKI - historia 16.55 
Święty na każdy dzień 17.00 XXX  Rocznica 
powstania Radia Maryja 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Muzyczne chwile 23.10 
Franciszek. Papież z Nowego Świata

7.00 Muzyczne poranki 7.55 Co dalej? 8.25 
Do dzieła - magazyn 8.40 PORTRETY - Kazi-
mierz Wrzosek 8.50 Mała Moskwa - dramat 
11.00 Lalka - Pamiętnik starego subiekta - se-
rial 12.25 Pamięć sprytna czy zawodna? - film 
dok. 13.30 Architektura Przemysłu. Centralny 
Okręg Przemysłowy - cykl dok. 14.10 Tam-
te lata, tamte dni - Ewa Wiśniewska 14.40 
Brzezina - dramat 16.20 Wyprawa w prze-
szłość - film przygodowy 17.55 Mieszczanie 
żywieccy - Beata i Marta - cykl dok. 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Tajny agent - dra-
mat, Wielka Brytania 20.00 Na wschód od 
Hollywood - Zimowi bracia - dramat, Dania, 
Islandia 21.40 Paryż. Śladami Chopina - 14 
22.10 Więcej niż fikcja - Skatepark królów 
- film dok. 23.35 Jazz - Polonium - Motion 
Trio z gościnnym udziałem Leszka Możdżera 
- koncert 0.40 Informacje kulturalne 

ŚRODA, 15 GRUDNIA 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Made 
in Maroko - serial 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Bajeczne życie hinduskich dynastii - serial 
8.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.55 Kartote-
ka 12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
13.00 Ukryta prawda 14.05 Królowe życia 
- serial 14.35 Paloma - serial 15.45 Express 
16.03 Raport smogowy - informacje 16.05 
Królowe życia - serial 16.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Ukryta prawda 21.15 Królowe życia 
- serial 21.45 Express 22.00 Usterka 23.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.05 Like 
a BO$$ 0.40 Najdroższy rejs świata - serial 
1.40 Dżentelmeni i wieśniacy 2.40 Kartote-
ka 3.45 Testerzy 4.15 Testerzy 
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