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W związku ze zbliżającym się okresem 
zimowym, gdy mroźne noce i chłodne dni 
pojawiają się coraz częściej, pomyślmy 
o osobach najbardziej potrzebujących. 
Zimowe miesiące to wyjątkowo trudny 
czas dla osób bezdomnych, starszych, 
niepełnosprawnych, samotnych w trudnej 
sytuacji ekonomicznej. O możliwościach 
pomocy oferowanej przez Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej rozmawialiśmy 
z panią kierownik Beatą Sokolską.

Więcej na str. 7

POMOC DLA POTRZEBUJĄCYCH

Podczas 48. Międzynarodowego Turnieju 
Gimnastyki Artystycznej o Puchar Burmistrza 
Brzegu Dolnego „Brzeg Dolny Cup” w Miejskim 
Ośrodku Sportu i Rekreacji rywalizowało ze 
sobą ok. 300 zawodniczek z Polski, Niemiec, 
Litwy, Czech i Cypru.

Więcej na str. 20

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ 
W BRZEGU DOLNYM

Do wołowskiego szpitala wraca szpital covidowy Brzeg Dolny gminą dobrą do życia. Wyniki rankingu PAP
Więcej na str. 5 Więcej na str. 3

Obchody Święta NiepodległościObchody Święta Niepodległości
w Brzegu Dolnymw Brzegu Dolnym str. 16-17str. 16-17

str. 6str. 6

W listopadzie nakładem Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym ukazała się książka 
Henryka Strzyża „Za horyzontem nadziei”. 
Książka jest zapisem przeżyć autora z ponad 
siedmiu lat funkcjonowania w podziemnej, 
dolnobrzeskiej „Solidarności”. Jest próbą 
pokazania specyfiki czasu stanu wojennego 
poprzez pryzmat doświadczeń autora i ludzi, 
z którymi dane mu było współpracować 
w konspiracyjnej rzeczywistości Polski lat 
osiemdziesiątych minionego wieku.

Więcej na str. 11

NOWA KSIĄŻKA HENRYKA STRZYŻA
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

reklama

Spółdzielnia Mieszkaniowa 
„Chemik”

wynajmie lokal użytkowy
przy ul. Słowackiego 4

o powierzchni 16,75 m².

Lokal można oglądać
po uprzednim umówieniu terminu

pod numerem tel. 71 3195975.

Bliższych informacji można uzyskać w siedzibie 
Spółdzielni lub pod numerem tel. 71 319 59 75

NABÓR NA WOLNE STANOWISKO PRACY

Główny Księgowy
DYREKTOR MIEJSKIEJ I GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ „TAMA” W BRZEGU 

DOLNYM OGŁASZA KONKURS NA STANOWISKO GŁÓWNEGO KSIĘGOWEGO MIEJSKIEJ 
I GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ „TAMA” W BRZEGU DOLNYM

1. Wymiar czasu pracy: 1/4 etatu.
2. Miejsce wykonywania pracy:   

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA” w Brzegu Dolnym, ul. Wyspiańskiego 5A, 
56-120 Brzeg Dolny.

3. Dodatkowych informacji w sprawie naboru udziela Bogusława Aleksandrowicz – Dyrek-
tor Biblioteki pod numerem telefonu: 71 319 07 70.

Szczegóły ogłoszenia o naborze dostępne są na stronie internetowej Biblioteki „TAMA” pod 
linkiem: 
http://www.bip.brzegdolny.pl/biblioteka,a,27234,witamy-w-bip-miejskiej-i-gminnej-
-biblioteki-publicznej-w-brzegu-dolnym.html

Pani Małgorzacie Sapun – dyrektor
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3

wyrazy głębokiego współczucia
z powodu śmierci

Taty
składają dyrektorzy dolnobrzeskich szkół i przedszkoli:

Jolanta Fryga, Katarzyna Barylak, Iwona Tłuczek, 
Aleksandra Cholajda-Miłkowska, Renata Wójcikowska, 

Magdalena Wlaźlak-Szał oraz Małgorzata Bołdyn – Naczelnik 
Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu UM w Brzegu Dolnym.

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 23 października zmarła

Wanda Wiśniewska
długoletni, zasłużony pedagog i wychowawca.

Jako młody nauczyciel pracowała w Godzięcinie, następnie w Szkole 
Podstawowej nr  6 w Brzegu Dolnym. Była dyrektorem Poradni 

Wychowawczo-Zawodowej w Wołowie, następnie zorganizowała taką 
poradnię w Brzegu Dolnym, gdzie była dyrektorem do końca swojej pracy 
zawodowej. Swoją rozległą wiedzę uzupełniała, kształcąc się i zdobywając 

kolejne stopnie specjalizacji zawodowej. Służyła i pomagała młodym 
wychowankom w zdobyciu zawodu lub ukończeniu szkoły, szczególnie tym 
uwikłanym w różne problemy. Dała się poznać jako osoba skromna, mądra 

i życzliwa. Taka pozostanie w naszej pamięci. 
Niech Bóg ma Cię w swojej opiece Wandziu.

Przyjaciele

Po kilkumiesięcznej, ciężkiej i wyczerpującej chorobie
10 listopada 2021 roku w wieku 73 lat odszedł do Domu Pana

śp. Tadeusz Kaczmarczyk
Trudno jest wyrazić w słowach to, co niewyrażalne. Jednak dzięki 

drugiemu człowiekowi ostatnie dni okazały się łatwiejsze do przeżycia. 
Dziękujemy z całego serca pracownikom Zakładu Gospodarki 

Komunalnej w Brzegu Dolnym, szczególnie panu Jackowi Siewrukowi, 
za okazaną pomoc i sprawną organizację pogrzebu. 

Dziękujemy za obecność i wsparcie przyjaciół rodziny, 
współpracowników śp. Tadeusza Kaczmarczyka, sąsiadów i znajomych, 

pracowników PCC Rokita oraz Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 
w Brzegu Dolnym. 

Pogrążeni w żałobie,
żona Krystyna Kaczmarczyk,

syn Tomasz Kaczmarczyk
oraz córka Małgorzata Sapun
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W sesji uczestniczy-
ło 14 radnych, bur-
mistrz Paweł Pirek, 

zastępca burmistrza Artur Mi-
chałek, skarbnik Anna Gawa-
recka-Siewruk oraz sekretarz 
Katarzyna Zagórska.

Posiedzenie zostało zwoła-
ne w trybie nadzwyczajnym 
z powodu konieczności do-
stosowania zapisów uchwały 
budżetowej do wyniku prze-
targu na przebudowę przejść 
dla pieszych w rejonie ulicy 
Wilczej i Alei Jerozolimskich 
oraz zmiany w zakresie opra-
cowania projektu funkcjo-
nalno-użytkowego budowy 
oczyszczalni ścieków w Brze-
gu Dolnym.

– Do zwołania sesji w trybie 
nadzwyczajnym zmusił mnie 
wynik przetargu na wykona-
nie bezpiecznych przejść dla 
pieszych. By móc podpisać 
umowę i przystąpić do reali-
zacji zadania, musimy pod-
wyższyć kwotę, którą gmi-
na pierwotnie przeznaczyła 
na ten cel o 25 tys. zł. Na wy-
konanie zadania dostaliśmy 
dofinansowanie z Rządowe-
go Funduszu Rozwoju Dróg 
w kwocie prawie 145 tys. zł. 
Rezygnacja z realizacji zada-
nia w obecnym roku wiąza-
łaby się ze stratą dofinanso-
wania oraz ponownym apli-
kowaniem o środki na ten cel. 
Nie chcieliśmy tego robić, tym 

XXXIX sesja Rady Miejskiej 
 Podczas XXXIX sesji Rady Miejskiej, 

która odbyła się 8 listopada, radni 
jednogłośnie uchwalili zmiany w budżecie 
gminy Brzeg Dolny na 2021 rok oraz 
w wieloletniej prognozie finansowej.

Brzeg Dolny gminą dobrą do życia. Wyniki rankingu Serwisu Samorządowego PAP 
 Serwis Samorządowy PAP opublikował 

4 listopada wyniki rankingu „Gmina 
dobra do życia”, badającego jakość 
życia w polskich gminach. Gmina Brzeg 
Dolny została w nim sklasyfikowana na 
218. pozycji wśród 2477 polskich gmin.

Jeszcze bardziej cieszą 
wyniki klasyfikacji w ka-
tegorii gmin miejskich 

i miejsko-wiejskich z miastem 
powyżej 5 tys. mieszkańców. 
Brzeg Dolny zajął w niej bar-
dzo wysokie 9. miejsce!

– Wyniki rankingu potwier-
dzają, że konsekwentne dzia-
łania podejmowane przez dol-
nobrzeski samorząd przynoszą 
efekty. Gmina Brzeg Dolny od 
lat inwestuje ogromne środki 
w poprawę jakości edukacji, re-
monty i budowę dróg, obiekty 
sportowe i rekreacyjne, a tak-
że służbę zdrowia. Dba o ja-

kość życia swoich mieszkań-
ców, a jednocześnie jest otwar-
ta na rozwój. Wysoka pozycja 
Brzegu Dolnego w zestawie-
niu napawa nas optymizmem, 
zwłaszcza w obliczu panują-
cego niżu demograficznego 
– mówi burmistrz Paweł Pirek.

Ranking został opracowa-
ny według autorskiej koncep-
cji prof. dr. hab. Przemysła-
wa Śleszyńskiego z Instytu-
tu Geografii i Przestrzennego 
Zagospodarowania Polskiej 
Akademii Nauk (PAN).

Twórcy zestawienia badali 
stopień zaspokojenia potrzeb 

bardziej że w przyszłym roku 
koszty realizacji zadania będą 
prawdopodobnie dużo więk-
sze. Ceny materiałów budow-
lanych rosną znacznie szybciej 
niż poziom inflacji i w przy-
szłym roku koszty tej inwe-
stycji mogą zamknąć się 
w znacznie wyższej kwocie – 
tłumaczył radnym propozy-
cję zmiany budżetowej bur-
mistrz Paweł Pirek.

Radni pochylili się też nad 
zmianą wprowadzającą do 
budżetu środki na wynagro-
dzenie dla inspektora nadzo-
ru, który w imieniu gminy bę-
dzie nadzorował prace wyko-
nywane w ramach realizacji 
zadania „Utworzenie Centrum 
Aktywnego Seniora” na os. Fa-
brycznym. Podpisanie umowy 
na roboty budowlane wyma-
ga zaciągnięcia zobowiązania 
na nadzór inwestorski.

Podczas sesji wprowadzo-
no zmiany w wieloletniej 

prognozie finansowej gmi-
ny. Radni wpisali do uchwały 
dwie inwestycje, które mają 
zapewnione finansowanie 
w uchwale budżetowej na 
2021 rok, ale z rozmaitych 
względów nie mogą być zre-
alizowane do końca grud-
nia. Chodzi o opracowanie 

koncepcji budowy oczysz-
czalni ścieków oraz budo-
wę windy w dolnobrzeskim 
szpitalu.

– Środki na te zadania są 
zatwierdzone w budżecie 
gminy. Pod względem finan-
sowym nie dochodzi do żad-
nych zmian, ale ponieważ za-

dania te zostaną sfinalizowa-
ne dopiero w przyszłym roku, 
musimy je wpisać do WPF-u – 
uzasadniał burmistrz.

Radni przegłosowali jed-
nomyślnie wszystkie propo-
zycje zmian w obowiązują-
cych uchwałach.

wm

członka „typowej” polskiej ro-
dziny składającej się z rodzi-
ców, dzieci w trakcie nauki 
szkolnej oraz dziadków po-
siadających własne i odręb-

ne gospodarstwo domowe. 
Podczas tworzenia dokumen-
tu brali pod uwagę wskaźniki, 
takie jak jakość oświaty, do-
stęp do opieki zdrowotnej, 

rekreacji i zieleni. Uwzględ-
niono w nim także atrakcyj-
ność migracyjno-osadniczą 
gmin oraz ich wydatki inwe-
stycyjne.

Pełne wyniki raportu są do-
stępne na stronie Serwisu Sa-
morządowego PAP.

wm

218
Brzeg Dolny

9. pozycja
wśród gmin 

miejskich 
i miejsko-wiejskich 
z miastem powyżej 
5 tys. mieszkańców

351
Środa Śląska

42. pozycja
wśród gmin 

z siedzibą powiatu 
ziemskiego

495
Oborniki 
Śląskie

195. pozycja
wśród stref 

podmiejskich 
miast na prawach 

powiatu

311
Ścinawa
17. pozycja

wśród gmin 
miejskich 

i miejsko-wiejskich 
z miastem powyżej 
5 tys. mieszkańców

363
Wołów

44. pozycja
wśród gmin 

z siedzibą powiatu 
ziemskiego

593
Milicz

71. pozycja
wśród gmin 

z siedzibą powiatu 
ziemskiego

762
Wińsko

313. pozycja
wśród gmin 

wiejskich 
i miejsko-wiejskich 
z miastem poniżej 
5 tys. mieszkańców

Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego składamy serdeczne podziękowania wszystkim Pracownikom 
Socjalnym i Służbom Społecznym za Waszą pracę, wrażliwość, empatię i poświęcenie, zwłaszcza 
w trudnym okresie pandemii, oraz umiejętność poszanowania godności drugiego człowieka.
Życzymy, aby nigdy nie zabrakło Wam energii, ciepła i wytrwałości.
Niech wykonywana przez Was praca daje wiele satysfakcji oraz będzie źródłem szczęścia w życiu 
osobistym oraz zawodowym.

Paweł Pirek Burmistrz Brzegu Dolnego
Artur Michałek Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego

Andrzej Lech Przewodniczący Rady Miejskiej

Brzeg Dolny i sąsiednie gminy w Rankingu „Gmina dobra do życia”
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SZCZEPIENIA PRZECIW COVID-19
Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna w Brzegu Dolnym (Al. Jerozolimskie 28)
REJESTRACJA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU
Numer telefonu: 71-380-53-96 (godziny rejestracji od 14 do 17)
Numer telefonu: 880-086-144 (godziny rejestracji od 10 do 14)
Szczepienia odbywają się we WTOREK oraz w CZWARTEK od godziny 11 do godziny 14.

Punkt Szczepień Powszechnych, aula Liceum Ogólnokształcącego im. 
J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 10
REJESTRACJA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU
Numer telefonu: 71-380-80-37 (godziny rejestracji od 8 do 20)
Numer telefonu: 531-003-855 (godziny rejestracji od 8 do 20)
Szczepienia odbywają się w ŚRODĘ od godziny 15:30 do godziny 17.

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne Sp. z o.o. w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 6
REJESTRACJA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU
Numer telefonu: 71-319-70-07
Numer telefonu: 71-319-00-67 lub poprzez infolinię 989

To system certyfikacji 
lokalnych produktów, 
usług czy wydarzeń, 

którego celem jest wykre-
owanie atrakcyjnej i dobrze 
kojarzonej marki regionu. 
Znak jest przyznawany naj-
lepszym produktom, usłu-
gom i wydarzeniom z Kra-
iny Łęgów Odrzańskich. Jest 
gwarantem jakości i związku 
z regionem, czyli tego, cze-
go szukają potencjalni tury-
ści i klienci. 

– Poprzez system certyfika-
cji chcemy tworzyć i promo-
wać atrakcyjną ofertę o wy-

raźnej tożsamości regional-
nej. Kładziemy nacisk na 
promocję turystyki zrówno-
ważonej, przyjaznej przyro-
dzie i mieszkańcom. Wspie-
ramy dobre i wartościowe, 
lokalne produkty i usługi, by 
były bardziej widoczne na 
rynku – wyjaśnia Jarosław 
Paczkowski, prezes LGD Kra-
ina Łęgów Odrzańskich.

Jak zdobyć znak? 
Należy złożyć wniosek do 
LGD do 10 stycznia 2022 
roku. Znak przyznawany 

Wyróżnij się znakiem „Kraina Łęgów Odrzańskich poleca”
 Jeśli działasz w szeroko rozumianej 

branży turystycznej, jesteś producentem 
lokalnym, rolnikiem, rękodzielnikiem czy 
rzemieślnikiem, organizujesz cykliczne 
wydarzenia, stawiasz przy tym na jakość 
i unikatowość, to zgłoś swoją ofertę do 
znaku „Kraina Łęgów Odrzańskich poleca”.

jest w następujących katego-
riach: produkty – spożywcze 
(przetworzone i nieprzetwo-
rzone), rzemiosło/rękodzieło, 
usługi noclegowe, gastrono-
miczne, turystyczne/rekre-
acyjne, edukacyjne/kultural-
ne, a także w kategorii wyda-
rzenia. Zgłoszony produkt, 
usługa czy wydarzenie mu-
szą spełniać określone kryte-
ria m.in.: wysoką jakość, wy-
jątkowy charakter, związek 
z regionem, a także przyja-
zność środowisku. Działal-
ność musi być prowadzona 
na obszarze regionu KŁO czy 
gmin: Brzeg Dolny, Wołów, 
Wińsko, Ścinawa, Procho-
wice, Rudna, Głogów (wiej-
ska), Pęcław, Jemielno, Mal-
czyce, Miękinia i Środa Ślą-
ska. Wnioski będą oceniane 
przez specjalnie powołaną 
do tego celu Kapitułę Zna-
ku. Wyróżnienie będzie przy-
znawane na rok kalendarzo-

wy, po czym będzie można 
je przedłużyć po spełnieniu 
określonych warunków.

Jakie są korzyści 
z otrzymania 

znaku? 
To potwierdzenie jakości, 
wiarygodności i regionalne-
go czy lokalnego charakte-
ru oferty, a więc tych cech, 
których szukają klienci i tu-
ryści. To także istotne wspar-
cie LGD w promocji i rozwoju 
produktów, usług i wydarzeń, 
budowaniu wspólnej ofer-
ty oraz wzmacnianiu współ-
pracy w zakresie marketingu 
i reklamy. Znak jest wyróżnie-
niem wzmacniającym zarów-
no potencjał i rozpoznawal-
ność nagrodzonego produk-
tu, usługi czy wydarzenia, jak 
i markę regionu Krainy Łęgów 
Odrzańskich.

Inf.

Trzecia dawka dla wszystkich dorosłych
 Wszystkie pełnoletnie osoby w pełni 

zaszczepione mogą umówić się na trzecią, 
przypominającą dawkę szczepienia 
przeciw COVID-19.

Od 2 listopada wszyst-
kie osoby dorosłe 
mogą otrzymać przy-

pominającą szczepionkę po 
sześciu miesiącach od peł-
nego zaszczepienia. Przypo-
mnijmy, że osoby 50+ mogą 
otrzymać dawkę przypomi-
nającą od 24 września.

Z kolei osoby chore prze-
wlekle otrzymują od 1 wrze-
śnia dawkę dodatkową.

Swoje e-skierowanie na trze-
cią dawkę znajdziesz na In-
ternetowym Koncie Pacjen-
ta oraz w aplikacji mojeIKP.

Instrukcję logowania do In-
ternetowego Konta Pacjen-
ta znajdziesz pod adresem: 

https://pacjent.gov.pl/inter-
netowe-konto-pacjenta#jak-
-sie-zalogowac

Jako trzecia dawka będzie po-
dana szczepionka firmy Pfizer 
lub Moderna, bez względu 
na to, jaką szczepionkę wcze-
śniej ktoś otrzymał.

Jeśli ktoś wcześniej został 
zaszczepiony Moderną lub 
Pfizerem, to zalecane jest, by 
dostał ten sam preparat.

Jak umówić się 
na szczepienie?

• zapisać się poprzez e-reje-
strację dostępną na stronie 
głównej pacjent.gov.pl,

• zapisać się  poprzez aplika-
cję mojeIKP,

• zadzwonić na bezpłatną in-
folinię Narodowego Pro-
gramu Szczepień: 989,

• skontaktować się z wybra-
nym punktem szczepień,

• zapisać się, wysyłając SMS 
na numer 664 908 556 lub 
880 333 333 o treści: Szcze-
pimySie.

Uwaga! W e-rejestracji nie zo-
baczysz czegoś takiego jak 
„trzecia dawka”, system będzie 
to odnotowywał jako dawkę 
pierwszą, z kolei lekarz zapisze 
to jako szczepienie „P”.

Przed szczepieniem należy 
wypełnić kwestionariusz ba-
dania przesiewowego. Można 
to zrobić online lub ściągnąć 
ze strony, wypełnić i przy-
nieść ze sobą. Jeśli zapomnisz 
o kwestionariuszu, dostaniesz 
go w punkcie szczepień.

Inf.

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dla-kogo-trzecia-dawka-szczepionki
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dla-kogo-trzecia-dawka-szczepionki
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szybsza-droga-do-terminu-szczepienia
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szybsza-droga-do-terminu-szczepienia
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wypelnij-online-kwestionariusz-przed-szczepieniem
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Do wołowskiego szpitala
wraca oddział covidowy

 W wyniku decyzji Wojewody Dolnośląskiego Jarosława Obremskiego z dnia 
8 listopada szpital w Wołowie ponownie zaczął pełnić funkcję szpitala covidowego 
jednoimiennego.

W związku z nasilającą 
się IV falą pandemii 
koronawirusa Sars-

-CoV-2 Powiatowe Centrum 
Medyczne w Wołowie zosta-
ło zobowiązane do zabezpie-
czenia 60 łóżek dla pacjentów 
chorych na COVID-19.

Wskutek decyzji wojewo-
dy oddział internistyczny 
wołowskiego szpitala został 
przekształcony w oddział co-
vidowy i przyjmuje wyłącznie 
pacjentów z potwierdzonym 
zakażeniem koronawirusem.

– Decyzję wojewody otrzy-
maliśmy 8 listopada późnym 
wieczorem. Zobowiązała nas 
do zabezpieczenia w sumie 
63 łóżek – trzech łóżek I po-
ziomu zabezpieczenia, czyli 
tzw. łóżek obserwacyjnych 
oraz 60 łóżek II poziomu za-
bezpieczenia dla pacjen-
tów z potwierdzonym zaka-
żeniem Sars-CoV-2. Decyzja 
jak zwykle została wydana 
pod rygorem natychmiasto-
wej wykonalności, a dynami-
ka wzrostu zachorowań po-
wodowała dość napiętą sy-
tuację, również po stronie 
służb wojewody, które ocze-
kiwały, że nowe łóżka będą 
niezwłocznie uruchamiane. 
Staraliśmy się sprostać temu 
zadaniu – mówi prezes Po-
wiatowego Centrum Medycz-
nego Piotr Burdach.

Niezwłocznie po otrzy-
maniu decyzji w wołowskim 
szpitalu zawieszono działanie 
oddziału wewnętrznego i za-
częto zabezpieczać i zapeł-
niać łóżka covidowe. W dniu 
17 listopada w szpitalu leczy-
ło się już 45 pacjentów zaka-
żonych koronawirusem.

– Ponieważ przewidywali-
śmy, że w najbliższym czasie 
może dojść do ponownego 
utworzenia w Wołowie od-
działu covidowego, oddział 
wewnętrzny nie był pełen, 
a wszyscy jego pacjenci na 
szczęście zbliżali się do końca 
swoich hospitalizacji. Więk-
szość pacjentów interny uda-
ło nam się wypisać do domu, 
natomiast cztery osoby wy-
magające dalszej hospitali-
zacji zostały przewiezione do 
innych ośrodków. Pierwsze 
łóżka covidowe udało nam 
się uruchomić praktycznie 
niezwłocznie po otrzymaniu 
decyzji, za co jestem ogrom-
nie zobowiązany pracowni-
kom spółki. Cały zespół wy-
konał tytaniczną pracę – do-
daje prezes spółki medycznej.

Działające dotychczas 
w wołowskim szpitalu oddzia-
ły rehabilitacji ogólnoustro-
jowej i neurologicznej zosta-

ZAPISZ SIĘ NA TEST
NA KORONAWIRUSA

PRZEZ INTERNET
Teraz możesz zapisać się na test przez Internet. Jeżeli 
podejrzewasz, że masz koronawirusa, wypełnij pro-
sty formularz kwalifikacyjny.

Jeśli zakwalifikujesz się na test, umów się na wymaz 
przez formularz internetowy lub zamów rozmowę 
z konsultantem.

Jak to działa?
Aby otrzymać zlecenie online, musisz zalogować się 
przez Profil Zaufany i wypełnić formularz. Zlecenie zo-
stanie wystawione automatycznie w ciągu godziny.
Uwaga! Formularz mogą wypełnić osoby, które ukoń-
czyły 18 lat.

Co musisz zrobić?
1. Kliknij Wypełnij formularz kwalifikacyjny.
2. Po wypełnieniu formularza otrzymasz informację, czy 

kwalifikujesz się na test w kierunku SARS-CoV-2. 
3. Jeśli tak, wybierz opcję zlecenie online. 
4. Zaloguj się przez Profil Zaufany.
5. Uzupełnij dane. Potrzebny będzie ci dokument tożsa-

mości.
6. Wyślij zgłoszenie. Po wysłaniu zgłoszenia automa-

tycznie zostanie wystawione zlecenie na test. 
7. Po wystawieniu zlecenia na test otrzymasz SMS. Jeśli 

w twojej okolicy będzie wolny termin, w wiadomo-
ści dostaniesz propozycję miejsca i godziny. Jeśli nie, 
w wiadomości otrzymasz link do systemu eKolejka, 
w którym możesz samodzielnie wybrać miejsce i ter-
min wymazu. Pamiętaj! Jeśli otrzymasz konkretny 
termin wymazu, przyjdź punktualnie, żeby uniknąć 
czekania w kolejce.

8. Wynik testu znajdziesz na Internetowym Koncie Pa-
cjenta.

Ważne! W momencie wystawienia zlecenia na test 
w kierunku SARS-CoV-2 rozpoczynasz kwarantannę. 
Jeśli wynik testu będzie pozytywny, kwarantanna zmie-
ni się w izolację domową. 
Jeśli wynik testu będzie negatywny, kwarantanna zosta-
nie zakończona.
Przez formularz nie możesz zamówić tzw. karetki wy-
mazowej. Aby ją zamówić, skontaktuj się z lekarzem 
POZ.
Przypominamy, że zlecenie na test w kierunku SARS-
-CoV-2 może wystawić również każdy lekarz POZ (pod-
stawowej opieki zdrowotnej) oraz Nocnej Pomocy Le-
karskiej.

Co dalej?  
Jeśli masz pozytywny wyniku testu, skontaktuj się ze 
swoim lekarzem POZ. Lekarz oceni twój stan zdrowia 
i ustali dalsze kroki.

Możesz skorzystać też z programu Domowej Opieki Me-
dycznej. Zainstaluj aplikację PulsoCare, aby Centrum 
Kontaktu mogło monitorować twój stan zdrowia.

Jeśli masz dodatkowe pytania, skontaktuj się z infolinią 
pod numerem 792 211 919.

Infolinia działa codziennie w godzinach: 8.00-18.00 
(koszt połączenia telefonicznego zgodny ze stawką ope-
ratora).

www.gov.pl/web/gov/
zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa

ły tymczasowo przeniesione 
do szpitala w Brzegu Dolnym.

– Cieszy mnie, że tym ra-
zem utrzymaliśmy działal-
ność stacjonarnych oddzia-
łów rehabilitacji, czego nie 
udało się zrobić w poprzed-
niej fali pandemii. Wymaga-
ło to od nas pewnych zmian 
organizacyjnych, czyli czaso-
wego przeniesienia oddzia-
łów do Brzegu Dolnego, do 
pomieszczeń, które docelo-
wo są szykowane na przyję-
cie oddziału wewnętrznego. 

Przy czym rehabilitacja w za-
kresie ambulatoryjnym, czy-
li fizjoterapia ambulatoryjna 
i oddział dzienny pozostaną 
w Wołowie – zaznacza Piotr 
Burdach.

Utworzenie w Wołowie od-
działu covidowego nie spo-
wodowało zmian w pozo-
stałym zakresie działalności 
Powiatowego Centrum Me-
dycznego. 

Pacjenci izby przyjęć oraz 
oddziału chirurgii ogólnej 
w Brzegu Dolnym, rehabili-

tacji ambulatoryjnej i dzien-
nej oraz zakładu pielęgnacyj-
no-opiekuńczego w Wołowie 
będą korzystać ze świadczeń 
medycznych w niezmienio-
nej formie.

Jak dotychczas będą dzia-
łały także przychodnie w Wo-
łowie i Brzegu Dolnym (w za-
kresach podstawowej opieki 
zdrowotnej, ambulatoryjnej 
opieki specjalistycznej oraz 
nocnej i świątecznej opieki 
zdrowotnej).

wm

DLA RODZIN PACJENTÓW PRZEBYWAJĄCYCH 
W SZPITALU W WOŁOWIE

W związku z tym, iż szpital w Wołowie, zgodnie z poleceniem Wojewody 
Dolnośląskiego, został przekwalifikowany w szpital dedykowany COVID-19, 

informujemy, że obowiązuje BEZWZGLĘDNY ZAKAZ ODWIEDZIN!
Informacje o stanie zdrowia pacjentów przebywających na oddziałach COVID 

mogą Państwo uzyskać od lekarzy WYŁĄCZNIE TELEFONICZNIE w dni robocze od 
poniedziałku do piątku w godzinach 13.00-14.00 pod numerami telefonów:

oddział COVID – chorób wewnętrznych (2 piętro) 
Telefon: 71 380 58 33

oddział COVID – rehabilitacji (1 piętro) 
Telefon: 71 319 94 03

Prosimy o cierpliwość i wyrozumiałość.

https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
http://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna/o-projekcie
http://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna/o-projekcie
http://www.gov.pl/dom
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Listopad 2021:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Dotacje dla młodych przedsiębiorców z Dolnego Śląska
 Dolnośląski Park Innowacji i Nauki 

uruchomił projekt „Dotacje dla Młodych”, 
którego celem jest wsparcie młodych 
przedsiębiorców z Dolnego Śląska poprzez 
dofinansowanie nawet do 34 tys. zł na 
założenie działalności gospodarczej dla 
osób w wieku 18-29 lat.

Projekt wystartował 
w kwietniu 2021 ro-
ku i potrwa do marca 

2023 roku. Adresowany jest 
do osób mieszkających lub 
uczących się na terenie Dol-
nego Śląska. Do projektu mo-
gą przystąpić osoby spełnia-
jące kryteria:

• po 1 marca 2020 r. utraci-
ły zatrudnienie i pozosta-
ją poza rynkiem pracy do 
dnia rozpoczęcia udziału 
w projekcie; 

• nie posiadały wpisu do 
CEIDG/KRS przez okres 12 
miesięcy do dnia poprze-

dzającego przystąpienie 
do projektu;

• nie uczestniczą w innych 
projektach aktywizacji za-
wodowej ze środków Euro-
pejskiego Funduszu Spo-
łecznego;

• nie korzystają równole-
gle z innych środków pu-
blicznych, w tym instru-
mentów wsparcia CO-
VID-19.

W ramach programu moż-
na uzyskać bezzwrotne do-
finansowanie na rozpoczę-
cie własnej działalności go-

spodarczej, nawet do 34 ty-
sięcy złotych. 

Więcej informacji na temat 
projektu znajdziecie na stro-
nie DPiN, pod numerem te-
lefonu: +48 608 555 058 lub 
adresem mailowym: dotacje-
dlamlodych@dpin.pl.

Projekt jest realizowany 
w ramach Programu Ope-
racyjnego Wiedza Edukacja 
Rozwój na lata 2014-2020: 
Oś priorytetowa: I. Rynek 
pracy otwarty dla wszyst-
kich Działanie: 1.2 Wsparcie 
osób młodych na regional-
nym rynku pracy.

Inf.

Utraciłeś dokumenty? Zastrzeż je w banku!
 System DOKUMENTY ZASTRZEŻONE 

Związku Banków Polskich to ogólnopolska 
baza milionów skradzionych i zagubionych 
dokumentów.

Zgubiłem dokumenty 
– co robić?

Wystarczy zgłosić dokument 
w jednym banku, aby dane 
automatycznie przekazano 
do Centralnej Bazy Danych, 

a następnie rozesłano do 
wszystkich banków, opera-
torów telefonii komórkowych 
oraz tysięcy innych firm i in-
stytucji korzystających z Sys-
temu DZ – wszystko w czasie 
niemal rzeczywistym.

System chroni przed wyłu-
dzeniami z użyciem cudzej 
tożsamości. Kilkanaście lat 
doświadczeń w sektorze fi-
nansowym, telekomunikacyj-
nym i pocztowym wskazuje 
bardzo wysoki poziom sku-
teczności walki z przestęp-
stwami.

Kradzież tożsamości – 
co mi grozi?

Kradzione dokumenty wyko-
rzystywane są m.in. do wy-
łudzeń kredytów, kradzieży 
przedmiotów zakupionych 
z odroczonym terminem płat-
ności lub pobranych z wy-
pożyczalni oraz zawierania 
umów najmu w celu kradzie-
ży wyposażenia.

Systemem DZ jest dedyko-
wany tym podmiotom, które 
w ramach prowadzonej dzia-
łalności identyfikują osoby 
na podstawie dokumentów 
umożliwiających stwierdze-
nie tożsamości.

Podkreślamy, że w systemie 
DOKUMENTY ZASTRZEŻONE 
uczestniczą wszystkie banki 
w Polsce oraz szereg innych 
firm i instytucji. Pełna lista 
uczestników, dla bezpieczeń-
stwa całego systemu, jest jed-
nak objęta tajemnicą.

Przypominamy, że utra-
cone dokumenty tożsamo-
ści powinny w bankach za-
strzegać nie tylko osoby, któ-
re mają już konta bankowe, 

ale również te, które z usług 
bankowych nie korzystają.
 
Historia

Inicjatorem i prekursorem bu-
dowy systemu DOKUMEN-
TY ZASTRZEŻONE był Zwią-
zek Banków Polskich. Sys-
tem działa od 1997 roku. Do 
2008 roku tylko klienci ban-
ków mogli dokonywać za-
strzeżeń utraconych doku-
mentów. Dziś każdy może 
i powinien poinformować 
o zagubionych bądź skra-
dzionych dokumentach. Co-
raz więcej banków umożliwia 
zastrzeganie dokumentów 
także tym, którzy nigdy nie 
korzystali z usług bankowych. 
Oznacza to, że wejście do od-
działu banku dla wszystkich 
staje się najpewniejszym spo-
sobem przed uchronieniem 
się od wielu przykrych kon-
sekwencji związanych z utra-
ceniem dokumentów.

Przedsiębiorcy

Z systemu DOKUMENTY ZA-
STRZEŻONE mogą korzystać 
nie tylko podmioty z sektora 
bankowego, ale wszystkie in-

stytucje, które w ramach pro-
wadzonej działalności iden-
tyfikują osoby na podstawie 

dokumentów umożliwiają-
cych stwierdzenie tożsamo-
ści.

Kto powinien korzystać z systemu DZ?

• Agenci rozliczeniowi

• Agencje pośredniczące w wynajmie lokali i mieszkań

• Dostawcy Internetu

• Firmy leasingowe

• Firmy kurierskie

• Fundusze pożyczkowe i poręczeniowe

• Hotele

• Kancelarie prawne i notarialne

• Operatorzy pocztowi

• Operatorzy telewizji kablowej

• Operatorzy telefonii stacjonarnej i komórkowej

• Placówki partnerskie banków

• Pośrednicy finansowi

• Przedsiębiorcy udzielający kredytów kupieckich

• SKOKi

• Sklepy internetowe

• Wypożyczalnie (np. samochodów)

• Związki producentów rolnych



7Czwartek, 18 listopada 2021

Gminny Ośrodek Pomo-
cy Społecznej działa 
na zasadach ustawy 

o pomocy społecznej, która 
reguluje zadania gminy wo-
bec osób, które wymagają 
wsparcia. Taką pomoc udziela 
się przez cały rok każdej oso-
bie potrzebującej. W okresie 

zimowym większe zaintere-
sowanie budzą środowiska, 
które z różnych powodów są 
zagrożone niskimi tempera-
turami. 

Jaką pomoc mogą otrzy-
mać osoby potrzebujące, 
które zgłoszą się do Gmin-

reklama

Komisja Oświaty obradowała
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2

 Członkowie Komisji Oświaty Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym 
wizytowali 8 listopada Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2. Podczas 
wyjazdowego posiedzenia zorganizowanego w szkole zapoznali 
się ze stanem technicznym pomieszczeń, a także sposobem 
funkcjonowania placówki w czasie pandemii koronawirusa.

Pomoc dla potrzebujących w naszej gminie
 W związku ze zbliżającym się okresem 

zimowym, gdy mroźne noce i chłodne dni 
pojawiają się coraz częściej, pomyślmy 
o osobach najbardziej potrzebujących. 
Zimowe miesiące to wyjątkowo trudny 
czas dla osób bezdomnych, starszych, 
niepełnosprawnych, samotnych w trudnej 
sytuacji ekonomicznej. O możliwościach 
pomocy oferowanej przez Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej rozmawialiśmy z panią 
kierownik Beatą Sokolską.

Apelujemy o czujność społeczną!
Jeśli widzimy, że w naszym otoczeniu jest osoba, która wymaga 

pomocy – reagujmy. W takich sytuacjach trzeba kontaktować się 
z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, policją lub gminą. 

Kontakt do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej:
Tel. 71 319 56 62

e-mail: gops@brzegdolny.pl

nego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej?
Mamy różne możliwości 
wsparcia – finansowego, ży-
wieniowego, rzeczowego, 
pomoc w formie posiłku czy 
usług opiekuńczych. Od wie-
lu lat prowadzimy  dożywia-
nie dzieci w szkołach i przed-
szkolach, stale współpracu-
jemy z bankiem żywności. 
W okresie zimowym można 
ubiegać się o dofinansowanie 
celowe na opał. Każda osoba, 
która wymaga pomocy może 
się zgłosić. Weryfikujemy sytu-
ację takiej osoby, w przypad-
ku posiłku czy pomocy rze-
czowej trzeba spełnić kryte-
rium dochodowe. Nawet jeśli 
ktoś przekroczy to kryterium, 
to mamy możliwości wspiera-
nia w formie świadczeń spe-

mieszkańców o osobach po-
trzebujących pomocy. Coraz 
częściej ludzie reagują na róż-
ne sytuacje dotyczące dzie-
ci w rodzinach czy osób star-
szych i samotnych. Weryfiku-
jemy te wiadomości,  choć nie 
zawsze się sprawdzają w za-
kresie udzielania pomocy, ale 

reagujemy na zgłoszenia z ze-
wnątrz. Współpracujemy z po-
licją i oświatą, mamy kontakt 
z kuratorami zawodowymi 
i pedagogami szkolnymi. Nie 
ma sytuacji, gdzie nie podej-
mujemy interwencji na zgło-
szenia, które otrzymujemy.

kd

W spotkaniu uczestni-
czyła Naczelnik Wy-
działu Oświaty, Kul-

tury i Sportu Urzędu Miejskie-
go w Brzegu Dolnym Małgo-
rzata Bołdyn, a po budynku 
oprowadzały radnych dyrek-
tor szkoły Katarzyna Barylak 
oraz wicedyrektor Dagmara 
Głuszczyńska.

Radni zwiedzili pomiesz-
czenia lekcyjne, przedszkolne 
i gospodarcze placówki. Zo-
baczyli m.in. pracownię infor-
matyczną, salę gimnastyczną, 
bibliotekę, stołówkę i szkolne 
łazienki.  Ocenili efekty prac 
remontowych wykonanych 

w ostatnich latach w placów-
ce, a także zapoznali się z za-
kresem planowanej termo-
modernizacji budynku szko-

ły, na którą gmina Brzeg Dol-
ny uzyskała dofinansowanie 
w wysokości 1,7 mln zł.

wm

cjalnych. Jest to każdorazowo 
weryfikowane w drodze wy-
wiadu środowiskowego przez 
pracownika socjalnego.

W okresie zimowym jest 
prowadzonych więcej ak-
cji sprawdzających warun-
ki, w jakich przebywają naj-
bardziej potrzebujący?
W związku z akcją „Zima” 
współpracujemy z policją, 
aby wspomóc osoby bez-
domne.  Zdarza się , że oso-
by bezdomne nie chcą wspar-
cia, nie chcą iść do Centrum 
Bezdomności na Kręsku. Nie 
możemy nikogo zmuszać, 
mamy wtedy odmowę na 
piśmie, że nie potrzebują ta-
kiego wsparcia. Centrum Bez-
domności spełnia rolę miej-
sca zamieszkania, nie tylko 
noclegowi. Pracownicy so-
cjalni oraz opiekunowie śro-
dowiskowi, którzy mają stały 
kontakt z osobami potrzebu-
jącymi, sprawdzają czy nasi 
podopieczni mają zapewnio-
ne podstawowe warunki. 

Czy otrzymują Państwo 
zgłoszenia od mieszkań-
ców o osobach, które po-
trzebują pomocy?
Mamy czujne społeczeństwo, 
otrzymujemy informacje od 

mailto:gops@brzegdolny.pl
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Dzieci poznały sekrety 
jej pracy, słuchały, od-
powiadały na pytania, 

uczyły się czesać włosy i ukła-
dać fryzury. Pani Monika na co 
dzień pracuje w salonie uro-
dy, a naszym przedszkolakom 
w praktyczny sposób przybli-
żyła swój zawód. Pytała dzie-
ci, w jakim celu chodzi się do 
fryzjera i usłyszała wiele cie-
kawych odpowiedzi wywo-
łujących uśmiech na twarzy.

Stylistka przyniosła do 
przedszkola w dużej walizce 
najważniejsze atrybuty fry-
zjerskie niezbędne do ścina-
nia, układania i modelowania 
włosów. Dzieci obejrzały ma-
szynki do strzyżenia, golar-
ki, elektryczną lokówkę, pro-
stownicę oraz różne rodzaje 
szczotek i nożyczki. 

Dziewczynki mogły same 
spróbować swoich sił i po-
ćwiczyć czesanie na „specjal-
nym modelu”.

Kolejną atrakcją pani Moni-
ki  było testowanie suszarki do 
włosów, prostownicy tworzą-
cej fale na pasemkach włosów 

oraz oglądanie, jak powstają 
kolorowe kosmyki. 

Przedszkolaki ubrane w pe-
lerynki i ręczniki jednorazowe 
z wielką chęcią bawiły się w pa-
rach (fryzjer i klient siedzący na 
krzesełku) w stylizację włosów 
swoich kolegów i koleżanek. 
Zabawa wywołała mnóstwo 
emocji. Fryzjerzy rozczesywali 
istniejące fryzury, później mo-
gli użyć na nich koloryzującego 
sprayu, dlatego pytali swoich 
klientów, jaki kolor życzą sobie 
mieć na włosach. 

 Dzieci wybierały kilka ko-
lorów i prosiły o zrobienie pa-
miątkowych zdjęć. Nastąpiła 
oczywiście zamiana ról, a nie-
które dzieci przeszły prawdzi-
we metamorfozy. 

Na zakończenie dzieci za-
prezentowały się w tańcu Po-
lonezie, który bardzo podo-
bał się mamie Poli.

Dziękujemy pani Monice za 
przybycie, poświęcony czas 
i bardzo ciekawe, pouczają-
ce zajęcia.

Dzieci i wychowawczynie 
grupy 5 ,,0”

Poznajemy zawody

Spotkanie z fryzjerką
 W ramach cyklu ,,Poznajemy różne 

zawody” mieliśmy w grupie kolejnego, 
wspaniałego gościa. Odwiedziła nas 
pani fryzjerka Monika Kazek – mama Poli 
i właścicielka salonu fryzjerskiego.

Dyniowy bal

Dzień Postaci z Bajek

Międzynarodowy Dzień 
Postaci z Bajek

Grupa „Myszki” bawiła się na balu dyniowym. Wszyst-
kie dzieci ubrały się na pomarańczowo i przyniosły ze 
sobą dynie.

Dzieci dokładnie zapoznały się z tym jesiennym warzy-
wem, poznały wartości odżywcze oraz dowiedziały się, ja-
kie potrawy można przygotować z dyni. Odbyło się rów-
nież mnóstwo zabaw ruchowych z jej wykorzystaniem. Nie 
zabrakło oczywiście tańców. Na koniec dzieci wspólnie 
z wychowawcą wykonały dyniowy lampion. 

W piątek,  5 listopada 
edukacja wczesnoszkol-
na świętowała Dzień Po-
staci z Bajek.

Uczniowie i nauczycielki 
w pięknych strojach przy-
pominających ulubione po-
stacie z bajek umilili sobie li-
stopadowy dzień, podczas 
którego wszyscy zgadywali 
bohaterów, za których prze-
brali się ci odważniejsi. Było 
wiele radości i nie brakowało 
pomysłów na następne „nie-
typowo-poważne” święta.

Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 1 w Brzegu 
Dolnym świętowały Międzynarodowy Dzień Posta-
ci z Bajek, który obchodzony jest na całym świecie.

Tego dnia każda grupa zorganizowała zabawy wymagają-
ce wykazania się znajomością treści bajek. Dzieci rozwią-
zywały zagadki, rozpoznawały bajkę po rekwizycie oraz 
po przeczytaniu fragmentu książki. Były muzyczne zga-
dywanki bajkowe oraz zabawy ruchowe. Bajki towarzy-
szą nam od najmłodszych lat, rozweselają,  bawią i uczą 
właściwego zachowania w różnych sytuacjach. Czytając 
dzieciom bajki, rozwijamy ich wyobraźnię, fantazję, pamięć 
i wzbogacamy słownictwo. Bajkowe postacie sprawiają, 
że świat dziecka staje się radosny i kolorowy.

Motywem przewodnim 
pracy plastycznej by-
ło wykorzystanie je-

siennego materiału przyrod-
niczego (m.in. liści, jarzębiny, 
orzechów). Technika wykona-
nia pracy była dowolna. Celem 
konkursu było kształtowanie 
wyobraźni dzieci poprzez pra-
ce plastyczne, wzmacnianie 
więzi rodzinnych, współpra-
cy dzieci z rodzicami, jak rów-
nież rozwijanie inwencji twór-
czej najmłodszych. Na kon-
kurs wpłynęły 24 prace. Każ-
da z nich była ciekawa, młodzi 

artyści wykazali się kreatyw-
nością oraz pomysłowością. 
Podczas oceny były brane 
pod uwagę przede wszyst-
kim wkład pracy dziecka, po-
mysłowość oraz estetyka wy-
konania. 

Wszystkie dzieci otrzymały 
dyplomy oraz książki. 

Serdecznie gratulujemy 
wszystkim dzieciom oraz 
ich członkom rodziny i dzię-
kujemy za zainteresowanie 
naszym konkursem plastycz-
nym. 

PS3

Konkurs plastyczny 
„Liściakowe cuda”

Projektowanie 
i drukowanie w Balbince

 W październiku w Przedszkolu 
Samorządowym nr 3 został zorganizowany 
konkurs plastyczny „Liściakowe cuda” 
skierowany do dzieci oraz ich rodziców. 

 5 listopada uczniowie „zerówki” 
Samorządowego Przedszkola nr 3 zapoznali 
się z projektowaniem 3D. Pani Karolina 
Antkowiak oraz mama jednego z uczniów 
Karolina Szulc opowiedziały o zastosowaniu 
druku 3D. 

Na początku opisały 
i przedstawiły spo-
sób działania drukar-

ki 3D, przybliżyły sposób dru-
kowania z filamentu. Dzie-
ci wspólnie z edukatorkami 
rozmawiały o zastosowaniu 
druku 3D, podawały przykła-
dy, przyjrzały się przedsta-
wionym modelom (skarbon-
kom, kwiatom, miniaturkom 
ludzi, postaciom z bajek, mo-
delom naukowym – czaszce, 
sercu, kości czy gumowym 
palcom) i zastanawiały się, 
gdzie jeszcze można wyko-
rzystać tę technologię. Dzieci 

w dalszej kolejności zobaczy-
ły sposób działania drukarki 
3D, dowiedziały się czym jest 
filament i jak przetwarza się 
w model oraz w jaki sposób 
odbywa się sam wydruk. Na-
stępnie zobaczyły proces mo-
delowania przedmiotu. Mia-
ły również możliwość spraw-
dzenia się i stworzenia swo-
ich pierwszych modeli.

Zadowolenie dzieci i pań 
było ogromne. Kolejne spo-
tkanie planowane jest na wio-
snę, uczniowie będą mogli 
poznać kolejne technologie.

PS3

Klub Dziecięcy „Fantazja”, grupa I „Motylki” wzięła udział 
w akcji charytatywnej „Pomóż Mi stanąć na nogach”.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

PLACÓWKI OŚWIATOWE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

KULTURA I SPORT

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

POZOSTAŁE

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 
Medyczne Sp. z o.o. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 6, 
71 319 70 07, 71 319 00 67
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Małgorzata Iwaszkiewicz
Brzeg Dolny, ul. Zwycięstwa 9/2, 
 71 319 07 66, 71 319 88 17
Ośrodek Pro� laktyki i Rehabilitacji CREATOR
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26b, 
713 195 335

SŁUŻBA ZDROWIA

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

WAŻNE NUMERY

EKO warsztaty
Uczymy się dbać o naszą planetę

 W świetlicy Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego zostały zorganizowane 
bardzo ciekawe warsztaty ekologiczne 
o temacie „Woda, zanieczyszczenia, 
sposoby jej oczyszczania oraz Słońce-
odnawialne źródło energii”. 

Uczniowie posprzątali cmentarz

„Rzepka” – przedstawienie 
muzyczne przedszkolaków

Magiczna moc bajek

 „Pamiętajmy o tych, o których 
inni zapomnieli” – akcja sprzątania 
cmentarza przez uczniów Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2 w Brzegu Dolnym.

 Pięciolatki z grupy IV przygotowały 
dla kolegów i koleżanek z przedszkola oraz 
swoich rodziców przedstawienie muzyczne 
na podstawie wiersza Juliana Tuwima 
pt. „Rzepka”. 

 „Motylki” z Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 w Brzegu 
Dolnym meldują wykonanie zadań 
rozpoczynających projekt „Magiczna 
Moc Bajek” oraz zadań z modułu 
październikowego.

Celem warsztatów by-
ło zapoznanie uczniów 
z problemem zanie-

czyszczeń środowiska oraz 
poznanie odnawialnych źró-
deł energii. Na zajęciach dzie-
ci, niczym mali naukowcy, ba-
dały poziom zanieczyszczeń 
rzeki Odry, poznając rów-
nież wybrany model filtro-
wania wody. Wraz z prowa-
dzącą panią Ireną omówiły 
zagrożenia dla czystości wo-

dy, ucząc się, jak dbać o nasze 
środowisko i co szkodzi czy-
stości naszej wody. Ponad-
to uczniowie pozyskali cen-
ną wiedzę na temat tego, jak 
pozyskiwać energię ze Słoń-
ca podczas doświadczenia 
z użyciem żabki fotowolta-
icznej. Dzięki takim zajęciom 
uwrażliwiamy młodych ludzi 
na problem zanieczyszczeń 
środowiska. Zajęcia popro-
wadziła pani Irena Machlo-

wiec ze Stowarzyszenia Jezie-
rzyca z Krzelowa. Dziękujemy 
bardzo pani Irenie. Szczegól-
ne podziękowania należą się 
również pani Katarzynie Do-

rosz ze Stowarzyszenia Inte-
gracji Społecznej Propago, 
dzięki której warsztaty mo-
gły się odbyć. 

ZSP2

Samorząd uczniowski 
pod opieką pani Kata-
rzyny Kapuścik i pani 

Moniki Kwiatkowskiej zor-
ganizował akcję sprzątania 
cmentarza. Uczniowie przy 
sprzyjającej aurze pogodo-
wej,  zaopatrzeni w  grabie, 
miotły oraz znicze, wyru-
szyli na cmentarz komunal-
ny. Zadbali o to, aby zanie-
dbane groby były widocz-
ne spod jesiennych liści. Pra-

ce porządkowe przebiegały 
sprawnie, zostały ukończone 
szybko. Była to dla wszyst-
kich doskonała lekcja em-
patii i szacunku do miejsc 
pamięci o zmarłych. Praca 
uczniów została nagrodzona 
dobrym słowem osób znaj-
dujących się na cmentarzu, 
co tylko utwierdziło nas w 
przekonaniu, że działamy w 
dobrej sprawie. 

ZSP2

Mali artyści z wielkim 
zaangażowaniem 
zaprezentowali swe 

role w przepięknie przygoto-
wanych przez rodziców stro-
jach. Widzowie z wielkim za-

ciekawieniem i uśmiechem 
na twarzy oglądali przed-
stawienie, a na zakończenie 
mali artyści otrzymali gorą-
ce oklaski.

PS2

Najmłodsi wykonali 
bajkowego przyjacie-
la „Stworka Potworka” 

oraz zaaranżowali kącik pro-
jektowy – „Kącik czytelniczy”. 
Dzieci zapoznały się również 
z piosenką projektową i ra-
zem ją zaśpiewały. Zachęca-
no rodziców do wspólnego 
czytania oraz zapoznano dzie-
ci z bajką „Niebieska niedź-

wiedzica”, rozmawiano o sza-
cunku i zorganizowano Dzień 
Uśmiechu, podczas którego 
dzieci nauczyły się piosenki 
pt. „Rozsyłamy uśmiechy”. „Do-
branocki z dawnych lat” niosły 
za sobą czytanie bajki o Rek-
siu, oglądanie bajki oraz ko-
lorowanie Reksia według po-
mysłów dzieci.

ZSP1
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Grant na edukację włączającą
 Powiat wołowski złożył swoją ofertę w konkursie grantowym 

w ramach pilotażowego wdrożenia modelu Specjalistycznych 
Centrów Wspierających, występując naprzeciw potrzebom 
społeczności lokalnej związanej ze wsparciem dzieci i uczniów ze 
zróżnicowanymi potrzebami edukacyjnymi, a także ich rodziców.

Rozmawiali o programie 
współpracy

 W czwartek, 4 listopada w sali sesyjnej Urzędu Miejskiego 
odbyło się spotkanie konsultacyjne, dotyczące projektu programu 
współpracy gminy Brzeg Dolny z organizacjami pozarządowymi 
oraz podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego. 

26 listopada
w Zespole Szkół Zawodowych odbędzie się 

kolejna, ostatnia w tym roku, akcja poboru krwi 
w Brzegu Dolnym.

Rejestracja będzie czynna od 8.30 do 12.30.
Przypominamy, że krwiodawcą może być każda pełnoletnia 

osoba do 65. roku życia, ciesząca się dobrym zdrowiem 
i ważąca powyżej 50 kg.

Zapraszamy do udziału w akcji.

Uzyskał najwyższą licz-
bę punktów w zakre-
sie oceny merytorycz-

nej i tym samym dołączył do 
grona 21 grantobiorców reali-
zujących projekt. Zespół Pro-
jektowy z Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych w Brze-
gu Dolnym w składzie Be-
ata Borowska-Podsiadła, To-
masz Więcław, Paula Borow-
ska, Martyna Józefowicz-Sto-
dulska, Agata Orkisz oraz 
Aleksandra Stańczak zapro-
sił do współpracy placówki 
partnerskie wspierające pro-
jekt – Zespół Szkół Specjal-
nych w Lubiążu oraz Zespół 
Szkół Specjalnych i Placówek 
Oświatowych w Wołowie.

Kadra z wieloletnim do-
świadczeniem oraz już wcze-
śniej podejmowanymi dzia-
łaniami na rzecz edukacji 
włączającej będzie dosko-
nałym realizatorem dzia-
łań w projekcie. Do realiza-
cji działań SCWEW zostanie 
wykorzystana baza lokalo-
wa wyżej wymienionych pla-
cówek. Pilotażowe wdroże-
nie modelu SCWEW do prak-

tyki edukacyjnej przyczyni 
się do wzmocnienia kom-
petencji kadry pedagogicz-
nej szkół/placówek ogólno-
dostępnych. Głównym ce-
lem jest poprawa dostęp-
ności usług edukacyjnych 
dla uczniów o zróżnicowa-
nych potrzebach eduka-
cyjnych, w tym z niepełno-
sprawnościami. Powstanie 
wypożyczalnia sprzętu spe-
cjalistycznego oraz zosta-
nie przeprowadzony szereg 
szkoleń i spotkań dla nauczy-
cieli mających na celu do-
skonalenie ich umiejętności 
pracy z dzieckiem/uczniem 
o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych. Dla dzieci 
i uczniów oraz rodziców zo-
stały zaplanowane konsul-
tacje specjalistyczne prowa-
dzące do wsparcia ich prawi-
dłowego i wszechstronnego 
rozwoju i udzielenia pomocy 
adekwatnej do ich potrzeb. 
Wszystkie te działania będą 
możliwe dzięki środkom fi-
nansowym, które pozyska-
no w ramach projektu. Istot-
ne jest, że wszystkie gminy 

– Brzeg Dolny, Wińsko, Wo-
łów – przyjęły zaproszenie 
do projektu, za co serdecz-
nie dziękujemy. W ramach 
pilotażu wsparciem zostanie 
objętych dziewięć szkół/pla-
cówek ogólnodostępnych na 
podstawie zgłaszanych po-
trzeb:
• jedno przedszkole,
• sześć szkół podstawowych,
• jedno liceum,
• jedna szkoła branżowa 

I stopnia.

Planowane działania mają 
charakter nowatorski. Pro-
jekt w skali ogólnokrajowej 
jest inicjatywą służąca pod-
niesieniu efektywności re-
alizacji edukacji włączają-
cej. Bazuje na dotychcza-
sowych doświadczeniach 
i dobrych praktykach reali-
zowanych przez różne pod-
mioty (oświatowe i spoza sys-
temu oświaty). 

O wszystkich aktualno-
ściach będziemy na bieżąco 
informować.

Beata 
Borowska-Podsiadła

Spotkanie zgromadzi-
ło przedstawicieli lo-
kalnych stowarzyszeń. 

Reprezentujący Urząd Miejski 
inspektor ds. współpracy z or-
ganizacjami pozarządowymi 
Piotr Smelkowski przedsta-
wił założenia projektu pro-
gramu współpracy na przy-
szły rok i zachęcał przedsta-
wicieli organizacji do składa-
nia ewentualnych propozycji 
zmian w dokumencie. 

– Program współpracy 
gminy z organizacjami po-
zarządowymi jest przyjmo-
wany corocznie. Projekt pro-
gramu na 2022 rok jest już 
przygotowany. Jak każdy 
tego typu dokument zawie-
ra cele współpracy. Dla mnie 
jednym z najistotniejszych 
jest budowanie społeczeń-
stwa obywatelskiego. My-
ślę, że właśnie ten cel odda-
je kierunek, w którym gmina 

tę współpracę powinna pro-
wadzić. Ponadto w progra-
mie przedstawione są forma 
i charakter współpracy. Jeśli 
chodzi o współpracę finan-
sową, to dokument reguluje 
m.in. przydzielanie organiza-
cjom wszelkiego rodzaju do-
tacji na zlecone zadania pu-
bliczne – wyjaśniał znaczenie 
programu współpracy Piotr 
Smelkowski.

Podczas spotkania zapre-
zentowano też strategię or-
ganizacji pozarządowych 
z terenu gminy Brzeg Dol-
ny, wypracowaną w ramach 
PROO oraz rozmawiano o po-
myśle utworzenia gminnej 
Rady Działalności Pożytku 
Publicznego. Wokół ostat-
niego tematu zawiązała się 
dyskusja.

– Współpraca organizacji 
pozarządowych z władza-
mi samorządowymi gminy 

Brzeg Dolny układa się bar-
dzo dobrze. Pełnomocnik do 
spraw kontaktów z NGO-sami 
jest nam bardzo przychylny 
i w wielu sprawach niezwy-
kle pomocny. Rada Działalno-
ści Pożytku Publicznego mo-
głaby tę dobrą współpracę 
dodatkowo ułatwić – powie-
działa Krystyna Laszkiewicz 
ze Stowarzyszenia Propago. 

– Utworzenie w Brzegu 
Dolnym takiej rady jest war-
te rozważenia. Powołanie 
tego typu organu mogło-
by usprawnić konsultacje 
dotyczące tworzenia prawa 
miejscowego, które w jakimś 
stopniu dotyczy organizacji 
pozarządowych. Projekty 
uchwał byłyby wtedy kon-
sultowane z radą, a nie z po-
szczególnymi organizacjami 
– ocenił pomysł Piotr Smel-
kowski.

wm 

fot. Olga Groner
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SZCZEPIENIA 
PRZECIW GRYPIE

Gmina Brzeg Dolny informuje, że posiada jeszcze 
ograniczoną liczbę szczepionek przeciwko grypie 
dla mieszkańców – emerytów i rencistów w prze-
dziale wiekowym od 60 do 74 lat.

Osoby zainteresowane proszone są 
o rejestrowanie się TYLKO i wyłącznie 
telefonicznie w Przychodni Rejonowo-

Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, 
Aleje Jerozolimskie 28, tel. 71 380 53 96 
od poniedziałku do piątku w godzinach 

od 14.00 do 17.00.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, ad-
res zameldowania, wiek oraz telefon kontaktowy. 
Dodatkowa rejestracja do programu potrwa do 
dnia 26 listopada 2021 roku (piątek), do czasu wy-
pełnienia listy na ilość szczepionek, którą gmi-
na dysponuje.
Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przychod-
ni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, 
Aleje Jerozolimskie 28. 
Dodatkowo zapisane osoby o terminie szczepie-
nia zostaną poinformowane telefonicznie lub po-
przez wiadomość SMS.
Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem oso-
bistym lub legitymacją emeryta lub rencisty.

TERMINY SZCZEPIEŃ
przeciwko grypie dla osób zamieszkałych 

na terenie gminy Brzeg Dolny 
w 2021 roku

Gmina Brzeg Dolny informuje, że 28 listopa-
da 2021 roku w Przychodni Rejonowo-Specja-
listycznej w Brzegu Dolnym, przy Alejach Je-
rozolimskich, w punkcie szczepień odbywały 
się i wciąż odbywają się szczepienia przeciw-
ko grypie dla osób od 60. do 74. roku życia 
tj. emerytów i rencistów, którzy zapisali się 
na szczepienie.

Osoby powyżej 75. roku życia, 
które zapisały się na szczepienia 

przeciwko grypie, nie są uwzględnione  
w poniższym harmonogramie. 

Zostaną zaszczepione w innym, dodatkowo 
wyznaczonym terminie.
O terminie szczepienia zostaną powiadomie-
ni telefonicznie lub poprzez wiadomość SMS.
Szczepienia odbędą się według załączonego 
harmonogramu.
Harmonogram szczepień ustalono w kolej-
ności alfabetycznej według nazwisk.

Data 
szczepienia

Nazwiska z podziałem na 
litery alfabetu

Godziny 
szczepień

2 listopada 
(wtorek) 

nazwiska rozpoczynające się 
na literę A do C 7.00-7.30

3 listopada 
(środa) 

nazwiska rozpoczynające się 
na literę D do F 7.00-7.30

4 listopada 
(czwartek) 

nazwiska rozpoczynające się 
na literę G do J 7.00-7.30

8 listopada 
(poniedziałek) 

nazwiska rozpoczynające się 
na litery KA do KN 7.00-7.30

9 listopada 
(wtorek) 

nazwiska rozpoczynające się 
na litery KO do KR 7.00-7.30

10 listopada 
(środa) 

nazwiska rozpoczynające się 
na litery KU do L 7.00-7.30

15 listopada 
(poniedziałek) 

nazwiska rozpoczynające się 
na literę Ł do N 7.00-7.30

16 listopada 
(wtorek) 

nazwiska rozpoczynające się 
na literę O do P 7.00-7.30

17 listopada 
(środa)

nazwiska rozpoczynające się 
na literę R do SO 7.00-7.30

18 listopada 
(czwartek)

nazwiska rozpoczynające się 
na litery SP do Ś 7.00-7.30

22 listopada 
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające się 
na literę T do W 7.00-7.30

23 listopada 
(wtorek)

nazwiska rozpoczynające 
się na literę Z do Ż oraz 

szczepienia dla osób, które 
nie mogły skorzystać z 

wcześniejszych terminów

7.00-7.30

Badanie realizowane 
jest wyłącznie za po-
mocą wywiadów te-

lefonicznych,  na losowo 
wybranej próbie 100 000 
mieszkań, które zostały spi-
sane w NSP 2021. Ankieto-
wani są wyłącznie pełnolet-
ni respondenci, którzy jako 
pierwsi z danego mieszka-
nia udzielili wywiadu w spi-
sie zasadniczym (tzw. pierw-
si respondenci).

Z osobami, które zosta-
ły wylosowane do udzia-
łu w badaniu, kontaktuje się 
telefonicznie ankieter staty-
styczny, dzwoniąc z numeru: 
22 828 88 88. Ankieter pyta 
m.in. o to, gdzie respondent 
mieszkał 31 marca 2021 roku, 
o poziom wykształcenia, przy-
należność narodowo-etnicz-
ną, własność mieszkania.

Badanie kontrolne zajmu-
je około 10 minut.

Tożsamość ankietera moż-
na zweryfikować na stro-
nie spis.gov.pl lub na infoli-
nii 22 279 99 99 (koszt połą-
czenia zgodny z cennikiem 
operatora). Przypominamy, 
że ankieterzy nie pytają o za-
robki, numer kart, PIN, mają-
tek i tym podobne. Lista py-
tań zadawanych w badaniu 
kontrolnym jest dostępna na 
stronie: spis.gov.pl.

Pozyskane w badaniu 
kontrolnym dane podlega-
ją prawnej ochronie i są ob-
jęte tajemnicą statystyczną. 
Podobnie jak w przypadku 
Spisu Powszechnego udział 
w badaniu kontrolnym jest 
obowiązkowy na mocy art. 27 
Ustawy z dnia 9 sierpnia 2019 
roku o narodowym spisie po-
wszechnym ludności i miesz-
kań w 2021 roku.

Inf.

Badanie kontrolne w Narodowym Spisie Powszechnym 
Ludności i Mieszkań w 2021 roku (12-24 listopada)

 Jeszcze do 24 listopada 
2021 roku prowadzone jest badanie 
kontrolne. Jego celem jest ocena jakości 
danych pozyskanych w Narodowym 
Spisie Powszechnym Ludności i Mieszkań 
2021. Jego wyniki umożliwiają również 
udoskonalanie przyszłych spisów i badań 
reprezentacyjnych, dlatego udział 
w badaniu kontrolnym jest równie ważny, 
jak w samym Spisie Powszechnym.

Nowa książka Henryka Strzyża
 W listopadzie nakładem Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym ukazała się książka 

Henryka Strzyża „Za horyzontem nadziei”. 

Książka jest zapisem 
przeżyć autora z po-
nad siedmiu lat funk-

cjonowania w podziemnej, 
dolnobrzeskiej „Solidarności”. 
Jest próbą pokazania specy-
fiki czasu stanu wojennego 
poprzez pryzmat doświad-
czeń autora i ludzi, z który-
mi dane mu było współpra-
cować w konspiracyjnej rze-
czywistości Polski lat osiem-
dziesiątych minionego wieku.

Autor kontynuuje w niej 
swoją opowieść, którą roz-
począł w wydanej w 2006 
roku przez Wrocławskie Wy-
dawnictwo „Profil” książce 
„Dał mi to los”, zawierającej 
wspomnienia z lat 1980-1983.

Inf.

 
Mamy dla Was trzy książki z autografem autora Henryka Strzyża „Za horyzontem nadziei”! 

Rozlosujemy je wśród osób, które poniżej wpiszą swoje imię i nazwisko, numer telefonu, podpiszą zgo-
dę na przetwarzanie danych osobowych, zrobią zdjęcie wypełnionych rubryk wraz z fragmentem ar-
tykułu i prześlą je na adres panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomości wpisując tytuł książki. Trój-
ka zwycięzców zostanie wybrana drogą losowania i powiadomiona o wygranej telefonicznie. Na wia-
domości czekamy do 22 listopada do godziny 24:00. Losowanie odbędzie się 
23 listopada. Wyniki losowania zostaną ogłoszone na stronie www.facebook.
com/brzegdolny.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych – imię i nazwisko oraz numer telefonu – przez ad-
ministratora danych, którym jest Dolnobrzeski Ośrodek Kultury z siedzibą przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu Dol-
nym dla potrzeb realizacji konkursu.

Imię i nazwisko Nr telefonu

Data i podpis

Wygraj książkę!Wygraj książkę!

https://spis.gov.pl/
https://spis.gov.pl/
http://www.facebook.com/brzegdolny
http://www.facebook.com/brzegdolny
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Od kwietnia 2021 roku przez okres dwóch lat 
na terenie województwa dolnośląskiego działa 
kompleksowy system doradztwa dla organizacji 
pozarządowych tzw. Pozarządowy Ostry Dyżur. 
Realizuje go 10 organizacji zrzeszonych w Dol-
nośląskiej Sieci Inkubatorów NGO.

Projekt to pomysł kilku dolnośląskich NGO i Funda-
cji „Merkury” z Wałbrzycha w partnerstwie z Fun-
dacją Dobrych Działań z Ząbkowic Śląskich oraz 
Lokalną Grupą Działania Kraina Wzgórz Trzebnic-
kich z Trzebnicy w ramach Programu Aktywni Oby-
watele – Fundusz Krajowy, finansowany z Mecha-
nizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Go-
spodarczego (tzw. Fundusze Norweskie).

Jedną z organizacji biorących udział w programie 
jest Stowarzyszenie Propago. Dyżury doradcze dla 
przedstawicieli organizacji pozarządowych oraz grup 
nieformalnych z terenu powiatu wołowskiego peł-
nione są trzy razy w tygodniu przy ul. Towarowej 3 
(Stacja PKP) w Brzegu Dolnym – w poniedziałki od 
9.00 do 14.00, wtorki od 8.00 do 9.00 i środy od 14.00 
do 15.30. Doradztwo prowadzone jest również w for-
mie e-mailowej: stowarzyszeniepropago@gmail.com 
oraz telefonicznej pod nr. tel. 888842730. 

Stowarzyszenie Propago od 14 lat zajmuje się wspie-
raniem lokalnego III sektora – realizuje w tym celu 
projekty, w których część działań opiera się na do-
radztwie merytorycznym i księgowym. Każdy zain-
teresowany może liczyć na fachową pomoc w tym 
zakresie. Okres jesienno-zimowy to czas wzmożo-
nej aktywności trzeciego sektora – ma to odzwier-
ciedlenie w ilości udzielanych porad oraz ich tema-
tyce. Do najczęstszych tematów w ramach porad-
nictwa merytorycznego od wielu lat należy pomoc 
w pisaniu wniosków dotacyjnych. Obecnie więk-
szą ich część organizacje i grupy nieformalne wy-
pełniają w generatorach, które różnią się od siebie 
pod względem wyglądu, treści i objętości wyma-

ży np. w ramach Łęgowej Pętli Dostaw. Następnie 
10 grudnia zapraszamy na coroczne szkolenie do-
tyczące księgowości w NGO. 

Wszelkie informacje dot. bieżących wydarzeń or-
ganizowanych przez Propago znajdziecie Państwo 
na naszym FB: www.facebook.com/stowarzysze-
nie.propago.

Na stronie www.propago.org.pl znajdują się opi-
sy projektów, które stowarzyszenie realizowało na 
przestrzeni kilku ostatnich lat oraz lista biuletynów 
(www.propago.org.pl/biuletyn), w których zawar-
te są informacje dotyczące bieżących działań lo-
kalnego III sektora.

ganego tekstu. Mimo znacznego ułatwienia proce-
dur aplikacyjnych odnalezienie się w gąszczu źródeł 
finansowania jest problematyczne, dlatego stowa-
rzyszenie Propago na bieżąco informuje o ważnych 
terminach, wydarzeniach, szkoleniach i webinariach 
dotyczących III sektora. 

Za sprawą Biuletynu Aktywności Obywatelskiej, który 
począwszy od 2019 roku przygotowywany jest co mie-
siąc w formie elektronicznej, organizacje pozarządo-
we mogą dowiedzieć się „co w trawie piszczy”. Relacje 
z ciekawych inicjatyw, działań projektowych, warszta-
tów, imprez, pikników oraz spotkań organizowanych 
przez lokalne stowarzyszenia, fundacje i grupy niefor-
malne pokazują, jak wiele dzieje się w „pozarządówce”. 

Profesjonalizacja organizacji pozarządowych to trend, 
który jest coraz bardziej widoczny na naszym terenie. 
Dlatego też jedną z usług dolnobrzeskiego Inkubato-
ra NGO jest tutoring, który pomaga wprowadzić stan-
daryzację dokumentów poprzez ich dostosowanie do 
obecnych wymogów. Księgowość to obszar, w któ-
rym organizacje również potrzebują wsparcia – naj-
częstszy problem natury finansowej, który rozwiązy-
wany jest w ramach porady, to odpowiedni opis fak-
tur oraz prawidłowa dokumentacja związana z pełną 
księgowością oraz uproszczoną ewidencją przycho-
dów i kosztów dla NGO.  

Oprócz doradztwa stowarzyszenie Propago co roku 
organizuje kilka szkoleń dotyczących bieżącej dzia-
łalności organizacji pozarządowych. Najbliższe z nich 
odbędzie się 29 listopada 2021 roku w świetlicy wiej-
skiej w Naborowie. Jego tematem będzie produkt 
lokalny i możliwości promocji, dystrybucji i sprzeda-

Pozarządowy Ostry Dyżur

ogłoszenie płatne

mailto:stowarzyszeniepropago@gmail.com
http://www.facebook.com/stowarzyszenie.propago
http://www.facebook.com/stowarzyszenie.propago
http://www.propago.org.pl
http://www.propago.org.pl/biuletyn
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C ICHOC IEMNI

Wielkimi krokami zbliżamy się do kolejnej edycji Ogólnopolskiej Gry Terenowej – 
Operacja Lotnicza „FRESTON”. Trwają intensywne przygotowania. 
Jesteśmy już po przejściu całej trasy gry i rozlokowaniu w terenie punktów kontrolnych dla 
uczestników. Mamy gotową całą fabułę, która związana jest z operacją lotniczą „Freston”, któ-
ra miała miejsce w nocy z 26 na 27 grudnia 1944 roku oraz z okresem wojennym naszej gmi-
ny. W dniach 26-28 listopada w Brzegu Dolnym będziemy gościć 150 harcerzy z terenu ca-
łej Polski. Gra będzie trwała przez 
dwie noce i jeden cały dzień, od-
będzie się na terenie miasta oraz 
w lasach pomiędzy miejscowo-
ściami Radecz, Żerków i Żerkówek. 
Baza gry i zakwaterowanie uczest-
ników będą mieścić się w Liceum 
Ogólnokształcącym im. J. M. Osso-
lińskiego w Brzegu Dolnym.
Projekt jest współfinansowany 
ze środków otrzymanych od Sto-
warzyszenia Odra-Niemen i Na-
rodowego Instytutu Wolności – 
Centrum Rozwoju Społeczeń-
stwa Obywatelskiego w ramach 
środków Programu Funduszu 
Inicjatyw Obywatelskich na lata 
2021-2030.

Ogólnopolska Gra Terenowa – 
Operacja Lotnicza „FRESTON”

Biblioteka posiada do-
stęp do tygodnika „Po-
lityka”, w ramach któ-

rego możliwe jest odsłucha-
nie 15 najlepszych tekstów 
w wersji audio oraz czytanie 
artykułów w formacie PDF, 
a także dostęp do cyfrowe-
go wydania gazety codzien-
nej „Wyborcza” wraz z dodat-
kami: „Duży Format”, „Wolna 
Sobota”, „Ekonomia Plus”, 
„Ale Historia”. To także moż-
liwość czytania magazynów 
kobiecych „Wysokie Obcasy” 
i tekstów europejskich part-
nerów „Wyborczej”, jak „Die 
Welt”, „El Pais” czy „Le Figaro”.

Z prenumeraty korzystać 
można w bibliotece przy 

E-czasopisma w „TAMIE”
 Od 15 listopada czytelnicy biblioteki „TAMA” mogą korzystać 

z elektronicznej prenumeraty czasopism.

użyciu przeznaczonych 
do tego tabletów. Table-
ty umożliwiają powiększe-
nie tekstu oraz zmiany tła, 
by zwiększyć komfort czyta-

nia, są umieszczone na spe-
cjalnym wysięgniku, który 
przytrzymuje urządzenie 
podczas czytania.

bibliotekarki

11 listopada nasi harcerze i instruktorzy uczest-
niczyli w uroczystościach z okazji 103. roczni-
cy odzyskania przez Polskę niepodległości. 
Złożyliśmy kwiaty i oddaliśmy hołd przy po-
mnikach w Brzegu Dolnym, Wołowie i Woj-
ciechowie na Lubelszczyźnie wszystkim wal-
czącym o niepodległość Polakom. Mieliśmy 
również zaszczyt spotkać się i porozmawiać 
z Kombatantami. W tym dniu pomagaliśmy 
również przy zabezpieczeniu trasy Biegu Nie-
podległości w Brzegu Dolnym. 

13 listopada u stóp Zamku Lubelskiego, przy pomniku Ma-
jora „Zapory” i jego Żołnierzy trójka harcerzy z 7. Środowi-
skowej Drużyny Harcerskiej „Wataha” im. mjr. cc. Hieroni-
ma Dekutowskiego ps. „Zapora”, po trwającej kilka miesięcy 
próbie, złożyła uroczyste Przyrzeczenie Harcerskie. Serdecz-
nie witamy nowych harcerzy w naszych szeregach i życzy-
my dużo sukcesów oraz przygód na harcerskich szlakach. 
15 listopada 1948 roku skład orzekający, pod przewodnic-
twem „sędziego” Józefa Badeckiego, który wcześniej ska-
zał na śmierć m.in. rtm. Witolda Pileckiego, skazał majo-
ra Hieronima Dekutowskiego „Zaporę” na siedmiokrotną 
karę śmierci.
Na ławie oskarżonych zasiedli również podkomendni „Zapo-
ry”, którzy otrzymali podobne wyroki: kpt. Stanisław Łuka-
sik ps. „Ryś”, por. Jerzy Miatkowski ps. „Zawada” – adiutant, 
por. Roman Groński ps. „Żbik”, por. Edmund Tudruj ps. 
„Mundek”, por. Tadeusz Pelak ps. „Junak”, por. Arkadiusz 
Wasilewski ps. „Biały” i ich polityczny przełożony Włady-
sław Siła-Nowicki. 

Narodowe Święto Niepodległości

Przyrzeczenie Harcerskie
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Uroczystość rozpoczęła 
msza święta w bazy-
lice pod wezwaniem 

Narodzenia Najświętszej Ma-
ryi Panny, a potem główne 
obchody odbyły się na pla-
cu Łuczkowskiego. Wciągnię-
to flagę Polski na maszt i od-
śpiewano wspólnie hymn 
Polski. Zgromadzeni wysłu-
chali apelu pamięci, przemó-
wienia prezydenta Chełma 
Jakuba Banaszaka, obejrzeli 

przemarsz żołnierzy  i orkie-
strę dętą oraz salwę honoro-
wą wykonaną przez żołnierzy 
z Garnizonu Chełm. Przed Po-
mnikiem Niepodległości zło-
żono wieńce i wiązanki kwia-
tów.

Następnie goście z człon-
kami towarzystwa zwiedzi-
li kościół NNMP i dzwonni-
cę z trzema dzwonami Sta-
nisławem, Julianem i Maryą 
na Górze Chełmskiej. Następ-

Narodowy Dzień Niepodległości
w Chełmie

 Na zaproszenie prezesa Towarzystwa 
Miłośników Wołynia i Polesia Józefa 
Solaka w obchodach Narodowego Dnia 
Niepodległości w Chełmie uczestniczył 
również prezes Towarzystwa Kultury Polskiej 
w Kowlu Anatolij Herka z małżonką.

nie zjedli obiad w towarzy-
stwie członków TMWiP, a na 
koniec uczestniczyli w pięk-

nym koncercie „Niepodległa” 
w  Chełmskim Domu Kultu-
ry, podczas którego śpiewa-
no pieśni patriotyczne w no-
wych aranżacjach i wykony-
wano polskie tańce. Można 
było posłuchać miejscowych 
piosenkarzy i obejrzeć wy-
stępy miejscowych tancerzy.

Prezes TKP w Kowlu dzięku-
je za zaproszenie i wyraża na-
dzieję na dalszą, różnorodną 
współpracę z TMWiP.

Anatolij Herka
Prezes TKP w Kowlu

Półmetek w Zetce
 Uczniowie Zespołu Szkół Zawodowych 

są już na półmetku swojej nauki. W 
sobotni wieczór, 6 listopada trzecie klasy 
liceum oraz technikum bawiły się na balu 
półmetkowym w restauracji znajdującej się 
w budynku MOSiR-u w Brzegu Dolnym.

Przed oficjalnym roz-
poczęciem imprezy 
młodzież zatańczyła 

belgijkę. Otwarcia imprezy 
dokonała wychowawczy-
ni Joanna Urbańska wraz 
z innymi nauczycielami. 
Wśród zaproszonych gości 

byli między innymi wycho-
wawcy klas trzecich. 

Wieczór był wyjątkowy, za-
bawa udana, kreacje piękne, 
a przeżycia niezapomniane. 
Półmetek jest już za uczniami, 
teraz nadszedł czas na naukę!

Inf.
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ganizmami, starając się od-
powiedzieć na pytanie – czy 
mikroby to nasi wrogowie czy 
przyjaciele? Przygoda zaczę-
ła się jeszcze przed warszta-
tami. Dzieci doskonale pora-
dziły sobie z zadaniem do-
mowym, które polegało na 
obserwacji zjawiska pleśnie-
nia produktów spożywczych. 
Niektóre okazy były napraw-
dę imponujące! Na warszta-
tach natomiast uwaga została 
skupiona na dobroczynnym 
działaniu drożdży i bakterii 
probiotycznych.

Dzieci nauczyły się m.in. sa-
modzielnego przygotowa-
nia jogurtu, który następnie 
mogły zabrać do degustacji 
w domu, a także miały okazję 
przećwiczyć różne techniki 
pipetowania, rozcieńczania 
roztworów oraz posiewu mi-
krobiologicznego przy uży-
ciu specjalistycznego sprzę-
tu laboratoryjnego, który do-
starczyła lokalna firma che-
miczna Stepan. W trakcie 
warsztatów odbył się rów-
nież konkurs sprawdzający 
wiedzę z zakresu zdrowia i hi-
gieny, podczas którego dzie-
ci mogły sprawdzić się, od-

Dwie przestrzenie Alicji Idzik
 W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 

Kultury odbył się wernisaż trzeciej 
indywidualnej wystawy Alicji Idzik pn. „Dwie 
przestrzenie”.

Celem projektu jest m.in. 
zmobilizowanie dzieci 
do kreatywnego spę-

dzania czasu wolnego. Tym 

razem uczestnicy warszta-
tów spędzili kilka niezapo-
mnianych godzin na ekspe-
rymentowaniu z mikroor-

Mikroby – wrogowie czy przyjaciele?
 W pierwszy weekend listopada w sali 

Kawiarnianej DOK odbyły się kolejne 
warsztaty pn. „Zobaczyć niewidzialne 
– warsztaty mikrobiologiczne”. Projekt 
ten, będący oddolną inicjatywą kilku 
mieszkańców Brzegu Dolnego, jest 
realizowany w ramach Dolnośląskiego 
Funduszu Małych Inicjatyw i finansowany 
przez Narodowy Instytut Wolności 
– Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego ze środków Programu 
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na 
lata 2021-2030. 

Otwarcia wernisażu do-
konała Dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrod-

ka Kultury Danuta Chłód, któ-
ra krótko przedstawiła dolno-
brzeską artystkę:

– Mamy przyjemność go-
ścić w naszej galerii panią 
Alicję i jej obrazy. Jej przy-
jaciele doskonale wiedzą, że 
jest osobą wspaniałą, em-
patyczną, kochającą ludzi, 
co też przekłada się na jej 
prace.

Na wystawie, oprócz reali-
stycznych prac powstałych 
z fascynacji pięknem przyro-
dy, można zobaczyć pierw-
sze abstrakcyjne obrazy ar-
tystki.

Alicja Idzik, znana dotąd 
z prac przedstawiających 
kwiaty i pejzaże, skomen-
towała swoje zainteresowa-
nie abstrakcją w następują-
cy sposób: 

– Dla mnie sztuka to piękno, 
a piękno utożsamiam z właści-
wymi proporcjami, żeby to, co 
tworzymy, było dopasowane. 
Mam nadzieję, że znajdziecie 
Państwo wśród tych prac coś, 
co będziecie mogli dopaso-
wać do siebie. Każdy z nas jest 
inny, ma inną wrażliwość, do 
każdego przemawia coś inne-
go. Stąd też wzięły się te dwie 
części wystawy. Do tej pory za-
wsze malowałam obrazy reali-
stycznie. Można powiedzieć, 
że kopiowałam naturę – to, 
co widzę. Ale ciągle pojawia-
ła się potrzeba, żeby namalo-
wać coś, czego nie możemy 
dotknąć – coś, co jest głębo-
ko w nas. I w końcu pomyśla-
łam sobie „spróbuję”!

Wystawę prac Alicji Idzik 
pn. „Dwie przestrzenie” moż-
na oglądać w Galerii DOK-u 
do końca listopada 2021 roku. 

wm

powiadając na pytania z za-
kresu pierwszej pomocy, die-
tetyki czy biologii i zdobyć 
cenne nagrody oraz dyplo-
my wyróżnienia. Ogromny 
zasób wiedzy, którym dys-
ponowali młodzi uczestnicy, 
mógł zawstydzić niejednego 
dorosłego.

Inf.
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Święto państwowe 
w Polsce obchodzo-
ne jest corocznie 11 li-

stopada dla upamiętnienia 
odzyskania niepodległości 
przez Polskę w 1918 roku, 
po 123 latach zaborów 
(1795–1918). Święto zostało 
ustanowione ustawą z dnia 
23 kwietnia 1937 roku, znie-
sione ustawą Krajowej Rady 
Narodowej 22 lipca 1945 ro-
ku, przywrócono je dopiero 
w okresie transformacji syste-
mowej w 1989 roku. 11 listo-
pada to data, która tkwi w ser-
cach Polaków od dawna. Jest 
wyrazem pamięci o trudnych 
losach naszej Ojczyzny. Przy-
pomina nam również o tym, 
że wolność raz zdobyta i nie-
podległość raz osiągnięta-
nie są trwałe i należy je pie-
lęgnować. W trakcie uroczy-
stych obchodów w szkołach 
i przedszkolach śpiewano pa-

triotyczne piosenki, recyto-
wano wiersze, odbyły się rów-
nież zajęcia czytelnicze „Stro-
fy o Ojczyźnie”. Tradycyjnie 
na wszystkich obchodach zo-
stał odśpiewany hymn Polski. 
W Przedszkolu Samorządo-
wym nr 2 odbył się koncert 
pieśni patriotycznych w wy-
konaniu Mirosława Gładysza, 
który należy do Stowarzysze-
nia Przyjaciół Dzieci i Osób 
Niepełnosprawnych w Brze-
gu Dolnym. Pan Mirosław za-
grał dla przedszkolaków kil-
ka utworów przypominają-
cych o trudnej przeszłości 
Polski, między innymi „Białe 
róże”, „Jak długo na Wawe-
lu”, „Marsz, marsz Polonia”. We 
wszystkich placówkach uro-
czyste obchody wprowadza-
ły atmosferę refleksji i zadu-
my nad wydarzeniami, które 
miały miejsce 103 lata temu. 

sj

Obchody Święta Niepodległości w Brzegu Dolnym
 Z okazji Narodowego Święta 

Niepodległości w dolnobrzeskich szkołach 
i przedszkolach przygotowano uroczyste 
apele, na których przypomniane zostały 
ważne historyczne wydarzenia.

ZSP nr 1

ZSP nr 1

ZSP nr 1

ZSP nr 1

ZSP nr 1 – Narodowe Czytanie

Ossolińczyk

Żłobek „Promyczki”ZSP nr 3

Przedszkole nr 2

ZSP nr 1

Klub Dziecięcy Fantazja
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Obchody Święta Niepodległości w Brzegu Dolnym
 11 listopada jest dla Polaków dniem szczególnym, to właśnie 

tego dnia, 103 lata temu Polska odzyskała niepodległość. 

Z tej okazji w dolnobrze-
skim Rynku, przy Obe-
lisku Pamięci zostały 

złożone kwiaty, aby oddać 
cześć wszystkim tym, którzy 
walczyli za naszą Ojczyznę. 
Na uroczystościach z okazji 
103. rocznicy odzyskania nie-
podległości obecni byli m.in.: 
Zastępca Burmistrza Brzegu 
Dolnego Artur Michałek, po-

seł na sejm Grzegorz Schety-
na, Dyrektor Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury Danuta 
Chłód, radni, harcerze, stra-
żacy, przedstawiciele orga-
nizacji pozarządowych, dy-
rektorzy szkół i przedszkoli 
oraz dzieci i młodzież. Zaraz 
po uroczystym złożeniu kwia-
tów uczestnicy biegu z okazji 
rocznicy odzyskania niepod-

ległości wystartowali z dol-
nobrzeskiego Rynku, poko-
nując dystans 3 km. Zawod-
nicy zaczęli bieg przy Obeli-
sku Pamięci, trasa prowadziła 
przez Park Miejski, a kończyła 
się koło Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji. Na mecie 
czekały na nich medale oraz 
poczęstunek. 

sj

Przez dwa dni w Dolno-
brzeskim Ośrodku Kul-
tury odbywały się prze-

słuchania w konkursie „Spo-
tkanie z Pieśnią i Piosenką 
Patriotyczną”. Młodzi wyko-
nawcy z terenu powiatu wo-
łowskiego wystąpili przed ju-
ry 8 i 9 listopada. Celem orga-

nizowanego od lat konkursu 
jest m.in. pielęgnowanie pa-
mięci o wydarzeniach, które 
zmieniły losy naszej Ojczy-
zny oraz wspieranie wycho-
wania patriotycznego młode-
go pokolenia poprzez różne 
formy aktywności artystycz-
nej. Wykonawcy przyjecha-

Spotkanie z Pieśnią i Piosenką Patriotyczną
 Najpiękniejsze utwory patriotyczne 

i pieśni żołnierskie wykonali laureaci 
Przeglądu Piosenki i Pieśni Patriotycznej, 
który odbył się 11 listopada w Kościele 
Najświętszej Maryi Panny Królowej Polski na 
osiedlu Fabrycznym.

SOLIŚCI – PRZEDSZKOLA
1. Oliwia Piecuch Przedszkole Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym „Jest takie miejsce – Polska” 
2. Zuzanna Rudnicka Przedszkole Samorządowe w Wińsku „Uwięziony Ptak”
2. Kaja Baran Przedszkole Samorządowe nr 3 w Brzegu Dolnym „Moja Ojczyzna”
2. Tymoteusz Olszewski Przedszkole nr 2 „Słoneczko” z Wołowa „Pałacyk Michla” 
3. Iga Andrusyna Przedszkole nr 2 „Słoneczko” z Wołowa „Co to jest niepodległość?” 
3. Zuzanna Zagrodna Przedszkole nr 2 „Słoneczko” z Wołowa „Białe róże”

ZESPOŁY – PRZEDSZKOLA
1. Grupa 6-latki Przedszkole Samorządowe w Wińsku „Piechota”
1. Chór „Słoneczne nutki” Przedszkole nr 2 „Słoneczko” z Wołowa „Róża i bez” 
2. Grupa „Motylki” Przedszkole Samorządowe nr 1 w Brzegu Dolnym „Kto Ty jesteś?” 
3. 5 lat Grupa VI Przedszkole Samorządowe nr 1 w Brzegu Dolnym „Płynie Wisła płynie” 

SOLIŚCI – SZKOŁY PODSTAWOWE
1. Aleksandra Bagińska Szkoła Podstawowa w Wińsku „Legiony”
2. Nina Pawlak Zespół Szkolno – Przedszkolny n 2 w Brzegu Dolnym „11 listopada” 
3. Kamila Jakób Zespół Szkolno – Przedszkolny nr 3 w Brzegu Dolnym „Rozkwitały pąki białych róż”

Wyróżnienie Aniela Miodek Zespół Szkolno – Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wielkim „Dzieci wojny”
ZESPOŁY – SZKOŁY PODSTAWOWE

1. Chór szkolny przy ZSP 1 Zespół Szkolno - Przedszkolny n 1 w Brzegu Dolnym „Niezwyciężeni” 
1. Piątoklasistki Szkoła Podstawowa w Wińsku „Warszawskie dzieci”

2. Kamila Kubork,  Aleksandra 
Baranowska Szkoła Podstawowa w Wińsku „Białe róże”

SOLIŚCI – SZKOŁY ŚREDNIE
1. Magdalena Sobczak Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym „Kolęda Warszawska” 
2. Arina Lepetiukha Zespół Szkolno – Przedszkolny n 1 w Brzegu Dolnym „Uwierz Polsko”
3. Igor Prymas LO im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym „Miejcie nadzieje”
3. Bartłomiej Danielak LO im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym „Major ponury”

Wyróżnienie Weronika Bogdańska Zespół Szkolno – Przedszkolny nr 3 w Brzegu Dolnym „Pierwsza brygada”
Wyróżnienie Jowita Janik – AKOMPANIAMENT

li do Brzegu Dolnego rów-
nież z Wołowa i Wińska. Pio-
senki patriotyczne z biegiem 
lat ewoluują, zmieniają się, 
te sprzed lat często zastępo-
wane są przez nowsze, mó-
wiące o współczesnym pa-
triotyzmie. Jednak nadal nie 
brakuje pieśni historycznych. 
W festiwalu mogą uczestni-
czyć wokaliści – soliści i ze-
społy kameralne, uczniowie 
oraz osoby dorosłe. Najlepsi 
mieli okazję zaprezentować 
się podczas koncertu laure-
atów w dniu Święta Niepod-
ległości w kościele pw. Naj-
świętszej Maryi Panny Królo-
wej Polski na osiedlu Fabrycz-
nym. W koncercie wystąpiły 
chóry, zespoły i soliści, cztery 
piosenki patriotyczne zaśpie-
wał również chór „Radość”. 

sj
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem Konkursu i fundatorem nagród 
w Konkursie jest gmina Brzeg Dolny. 
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i należy wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) nale-
ży wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl, bądź składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a)  Punkt dorabiania kluczy na targowisku 
PHU „Dominik”, b) Sklep Smaczek na Osie-
dlu Warzyń. 

3) W tytule e-maila piszemy: Typuj z Panoramą 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numer telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą  zamieszczo-
ną na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulamino-
wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po re-
gulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 
0 pkt. 

8) Uczestnicy typują mecze w następują-
cy sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 
2 – zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon da-
nej osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ją punktów. W takim przypadku każdy 
z uczestników otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail 
bądź telefonicznie. 

12) W Konkursie mogą brać udział pracowni-
cy Organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z Organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, 
aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wów-
czas nagrody przechodzą na miejsca kolej-
ne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu, 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs typuj z Panoramą będzie 
trwać przez najbliższe 8 wydań tj. 5.08, 
26.08 , 9.09, 23.09, 7.10,  21.10,  4.11, 
18.11.2021 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wy-
typowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig. 

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwa-
nia konkursu będą ogłaszane w każdym 
wydaniu Panoramy Brzegu Dolnego. 

18) Organizator przewiduje nagrody:
 typera miesiąca ( jedna nagroda) 
 oraz dla zwycięzców wyłonionych po za-

kończeniu (trzy pierwsze miejsca) 
19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 

zdobędzie największą ilość punków pod-
czas trwania konkursu.

Typ (kolejka 8)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 25 LISTOPADA 2021
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina

1. 26.11 18:00 Piast Gliwice vs. Bruk-Bet Termalica Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 26.11 20:30 Wisła Kraków vs. Radomiak Radom Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 27.11 12:30 Górnik Łęczna vs. Górnik Zabrze Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 27.11 15:00 Śląsk Wrocław vs. Stal Mielec Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 27.11 17:30 Pogoń Szczecin vs. Lechia Gdańsk Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 27.11 20:00 Raków Częstochowa vs. Zagłębie Lubin Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 28.11 12:30 Wisła Płock vs. Cracovia Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 28.11 15:00 Lech Poznań vs. Warta Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

9. 28.11 17:30 Legia Warszawa vs. Jagiellonia Białystok Ekstraklasa Polska piłka nożna

10. 28.11 15:00 Sandecja Nowy Sącz vs. Górnik Polkowice 1 liga Polska piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina

11. 28.11 18:00 Widzew Łódź vs. Zagłębie Sosnowiec 1 liga Polska piłka nożna

12. 27.11 21:00 Villarreal vs. Barcelona La Liga piłka nożna

13. 28.11 21:00 Real Madryt  vs. Sevilla La Liga piłka nożna

14. 27.11 13:30 Arsenal vs. Newcastle Premier League piłka nożna

15. 27.11 16:00 Liverpool vs. Southampton Premier League piłka nożna

16. 28.11 15:00 Manchester City - West Ham Premier League piłka nożna

17. 27.11 18:30 Bayern Monachium vs. Arminia Bielefeld Bundesliga piłka nożna

18. 28.11 17:30 RB Lipsk vs. Bayer Leverkusen Bundesliga piłka nożna

19. 27.11 18:00 Juventus vs. Atalanta Serie A piłka nożna

20. 28.11 15:00 AC Milan vs. Sassuolo Serie A piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Waldemar Zimny 89 18 59%

2 Mirosław  Smoczyk 87 18 58%

3 Szymon Szwechłowicz 82 18 54%

4 Alicja  Wańkowicz 81 18 54%

5 Konrad Zimny 80 18 53%

6 Jarosław  Gruszecki 79 18 51%

7 Maria  Spychała 78 19 51%

7 Olaf Płachta 78 21 60%

7 Wiktoria Spychała 78 20 51%

8 Piotr Stachowiak 77 18 51%

9 Justyna  Gruszecka 76 18 50%

9 Tadeusz Borowski 76 19 50%

10 Jarosław  Nykiel 75 17 51%

10 Marian  Drabczyński 75 17 51%

10 Sławomir Pawlicki 75 20 51%

11 Joanna  Juchniewicz 74 21 50%

12 Stanisława Zimna 73 19 49%

13 Tomasz Borowski 72 19 49%

14 Łukasz Pacyna 68 17 46%

15 Paweł Porożko 60 16 40%

16 Zbigniew Szumilas 59 19 53%

17 Dariusz Kubis 58 19 45%

18 Łukasz Konieczny 57 - 48%

19 Mirosław Talik 55 19 49%

20 Dariusz Dadał 54 18 48%

20 Jan Głowacki 54 17 50%

20 Romuald Talik 54 19 48%

21 Ryszard Wiącek 47 17 51%

22 Łukasz Spych 45 17 49%

23 Damian Kalita 44 - 44%

24 Konrad Sieradzki 40 15 45%

25 Marek Libura 37 19 55%

26 Paweł Krzysztofek 27 - 45%

26 Tomasz Rybotycki 27 - 45%

27 Wojciech Bobkiewicz 25 17 48%

28 Sławomir Stankiewicz 20 - 50%

29 Anna  Machnik 18 - 45%

30 Piotr Strzyż 17 17 65%

31 Mateusz Senator 15 - 38%

32 Michał Misztal 13 13 45%

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

1 89 59%
+18

Jarosław  
Gruszecki

miejsce punkty skuteczność

6 79 51%
+18

Konrad  
Zimny

miejsce punkty skuteczność

5 80 53%
+18

Alicja  
Wańkowicz

miejsce punkty skuteczność

4 81 54%
+18

Szymon
Szwechłowicz

miejsce punkty skuteczność

3 82 54%
+18

Mirosław  
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

2 87 58%
+18

5 pkt.
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Międzynarodowy turniej
w Brzegu Dolnym

 Podczas 48. Międzynarodowego 
Turnieju Gimnastyki Artystycznej Brzeg 
Dolny Cup w Miejskim Ośrodku Sportu 
i Rekreacji o Puchar Burmistrza Brzegu 
Dolnego rywalizowało ze sobą ok. 
300 zawodniczek z Polski, Niemiec, Litwy, 
Czech i Cypru.

Turniej trwał trzy dni, od 
12 do 14 listopada. Za-
wodniczki prezento-

wały się w różnych układach 
i z różnymi przyborami. Naj-
młodsze gimnastyczki star-
towały w układzie tanecznym 
bez przyboru. Starsze prezen-
towały układy z wykorzysta-
niem skakanki, obręczy, pił-
ki, maczugi i wstążki. W piątek 
startowały zawodniczki z ka-
tegorii C, w sobotę prezento-
wały się zawodniczki z katego-
rii A i B, a w niedzielę wyłącz-
nie zawodniczki z kategorii A.

– Kategoria A jest najlep-
szą kategorią, w której wy-
stępują zawodniczki licencjo-
nowane w Polskim Związku 
Gimnastycznym. W kategorii 
B również występują licencjo-
nowane zawodniczki, jednak 
prezentujące nieco niższy po-
ziom sportowy. W kategorii C 
startują zawodniczki, które 
nie mają wyrobionej licencji 
– wyjaśniała trener w klubie 
AZS Wrocław Monika Pilas.

Zmagania gimnastyczek 
oceniały dwie komisje. Jed-
na sędziowała czystość wy-
konania danego układu, ob-
serwowała czy zawodnicz-
ki nie zgubiły przyboru i czy 
poprawnie dokończyły ele-
menty układu. Komisja tech-
niczna oceniała trudność 
prezentowanych układów, 
tj. trudność ciała i trudność 
przyboru. W ramach trudno-
ści ciała oceniane były równo-
waga, obroty, skoki i krocz-
ki taneczne, natomiast w ra-
mach trudności przyboru sę-
dziowie zwracali uwagę na 
mistrzostwo oraz ryzyka.

Otwarcia turnieju doko-
nał Burmistrz Brzegu Dolne-
go Paweł Pirek.

– Zawody są w naszym 
mieście świętem gimnasty-

ki artystycznej. Cieszę się, 
że turniej, pomimo pew-
nych problemów związa-
nych z pandemią, mógł zo-
stać zorganizowany w takiej 
formie, jaką teraz widzimy – 
powiedział burmistrz.

Echa trwającej pandemii 
pojawiły się także w krótkim 
wystąpieniu organizatora za-
wodów.

– Cieszę się, że w tym trud-
nym czasie możemy takie za-
wody przeprowadzić, a nawet 
gościć zawodniczki z Cypru, 
Litwy, Niemiec czy Czech. 
Jak na aktualne czasy, to do-
bre osiągnięcie. Myślę, że za-
wody przebiegają tak, jakby-
śmy sobie tego życzyli. Trwa 
spokojna rywalizacja pomi-
mo obostrzeń, które jednak 
nam towarzyszą – stwier-
dził Mieczysław Sakowicz 
z AZS-u Wrocław, a następnie 
podziękował gminie Brzeg 
Dolny za gościnę.

– Mamy tu wspaniałe wa-
runki, przyjazną atmosferę. 
Za rok w tym samym miej-
scu przeprowadzimy jubile-
uszowy 50. turniej. Myślę, że 
zrobimy z niego duże wyda-
rzenie sportowe – zapowie-
dział Mieczysław Sakowicz.

Turniej „Brzeg Dolny Cup”, 
po rocznej przerwie spowo-
dowanej obostrzeniami sa-
nitarnymi, odzyskał swój mię-
dzynarodowy charakter. W te-
gorocznej edycji zawodów, 
oprócz zawodniczek repre-
zentujących polskie kluby, po-
nownie wystartowały zawod-
niczki z innych krajów, m.in. 
Niemiec, Litwy, Czech i Cypru. 
W turnieju wzięła udział nawet 
jedna zawodniczka z Tajlan-
dii, która przyjechała do Brze-
gu Dolnego z klubem zza za-
chodniej granicy.

wm
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XI Ogólnopolski Turniej NO GL i Gi Fight

Sześć medali w Bielawie

Natalia Bajor odwiedziła ZSP nr 2 w Brzegu Dolnym 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej
i Igrzyska Dzieci w tenisie stołowym

 30 października w Bielawie odbył się 
XI Ogólnopolski Turniej NO GI i Gi Fight. 
W zawodach startowało 150 zawodników 
z 23 klubów. Brzeg Dolny reprezentowała 
drużyna Invictus BJJ Brzeg Dolny pod 
przewodnictwem trenera Łukasza 
Urbańskiego, posiadacza czarnego pasa 
w BJJ.

 Natalia Bajor – czterokrotna mistrzyni 
Polski seniorek w tenisie stołowym 
odwiedziła naszą szkołę. W ramach 
ogólnopolskiej akcji Polskiego Związku 
Tenisa Stołowego „Spotkaj się z Mistrzem 
w swojej szkole” Natalia Bajor miała okazję 
przedstawić uczniom klas 0-3 wyrzeczenia, 
które czekają każdego sportowca, 
aby ten mógł cieszyć się w przyszłości 
zwycięstwami, medalami i pucharami.

 W Brzegu Dolnym odbył się finał 
strefy wrocławskiej w tenisie stołowym dla 
uczniów szkół podstawowych. Turniej był 
podzielony na dwie kategorie wiekowe: 
klasy 1-6 i klasy 7-8.

Brzeg Dolny reprezen-
towali: Michał Trelin-
ski (niebieski pas), Kac-

per Gawda (niebieski pas), 
Krzysztof Rycerz (biały pas). 
Zawodnicy walczyli w formu-
łach No Gi oraz Gi (w kimo-
nach oraz tradycyjnie).

Reprezentanci Brzegu Dol-
nego do domu wrócili z pod-
niesioną głową. Kacper Gaw-
da – startujący w kategorii 
Adult (niebieskie pasy do 88 
kg) – zdobył brązowy me-
dal w formule No Gi i brą-
zowy w formule Gi. Krzysz-

tof Rycerz – startujący w ka-
tegorii Masters (białe pasy do 
76 kg) – zdobył srebrny medal 
w formule No Gi i srebrny me-
dal w formule Gi. Natomiast 
świetnym występem może 
pochwalić się Michał Treliń-
ski zdobywca brązowego me-
dalu w kategorii niebieskich 
pasów do 74 kg w formule 
No Gi, który dzięki ambitnej 
postawie i wysokim umiejęt-
nościom zdeklasował rywa-
li w formule Gi, zdobywając 
złoty medal.

Inf.

Uczniowie klas 0-3 mie-
li możliwość pozna-
nia kariery sportowej 

naszej tegorocznej olimpijki 
z Tokio, poznania jej chwil 
słabości i smaku wielkich 
sukcesów. Na spotkaniu po-
jawiły się ciekawe pytania 

od uczniów związane z ka-
rierą Natalii, były gry i za-
bawy z mistrzynią, autogra-
fy, wspólne zdjęcia i drobne 
gadżety dla uczniów. W or-
ganizacji pingpongowego 
wydarzenia pomagały na-
sze uczennice, które są za-

wodniczkami dolnobrze-
skiej sekcji tenisa stołowe-
go MKS „Rokita” – Gabrysia 
Pułecka i Marika Chrąchol. 
Już w grudniu przyjdzie czas 
na spotkanie Natalii Bajor ze 

starszymi uczniami naszej 
szkoły.

Organizatorem wydarzenia 
z ramienia szkoły była pani 
Monika Kwiatkowska.

Inf.

Oczywiście nie mogło 
zabraknąć naszego 
akcentu w tych za-

wodach. Brzeg Dolny repre-
zentowali  zawodnicy z dwóch 
dolnobrzeskich szkół: Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 1 
(SP6) i Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 2 (SP1) – to wła-
śnie oni odgrywali główne ro-
le w tych zawodach.

Na pierwszym miejscu 
wśród dziewczynek (klasy 
1-6) uplasowała się Zuzan-
na Bazylewska (SP6), trzecia 

była Gabriela Pułecka (SP1), 
czwarta – Marika Chrąchol 
(SP1), a piąte miejsce padło 
łupem Leny Smolarek (SP 6). 
Wśród chłopców (klasy 1-6) 
trzecie miejsce zajął Jakub 
Moliński (SP 1), a w klasach 
7-8 na drugim stopniu po-
dium zawody zakończył Se-
bastian Sowa (SP6). W kla-
syfikacji generalnej szkół 
wśród dziewczynek Zespół 
Szkolno-Przedszkolny nr 1 
zajął 1. miejsce, a Zespół 
Szkolno-Przedszkolny nr 2 

został sklasyfikowany na dru-
gim miejscu.

Za dwa tygodnie wszyscy 
nasi zawodnicy uczestniczyć 

będą w finale dolnośląskim 
w Gierałtowcu. 

Inf.

Dwa turnieje – dobre wyniki 
zapaśników

Banaszkiewicz drugi 
w Makowie

13 listopada zawodnicy MKS „Rokita” sekcji zapasów 
rywalizowali w dwóch turniejach w Dzierżoniowie oraz 
Gogolinie. Dobra postawa naszych zawodników i za-
służone medale. 

W Dzierżoniowie reprezentowało nas czterech zawod-
ników:
1. Igor Gryzan – 3. miejsce
2. Oliwia Gryzan – 3. miejsce
3. Szymon Polewczyk – 3. miejsce
4. Jakub Pietrzak – 2. miejsce

W Gogolinie rywalizowało ośmiu naszych zapaśników mię-
dzy zawodnikami z Ukrainy, Czech i Słowacji, którzy spisa-
li się bardzo dobrze, stając na stopniach podium w swo-
ich kategoriach wagowych.
1. Igor Polewczyk – 3. miejsce
2. Oskar Urbański – 3. miejsce
3. Igor Kiełt – 1. miejsce
4. Amelia Rogalewicz – 2. miejsce
5. Julia Cepok – 2. miejsce
6. Aleksandra Czech – 2. miejsce
7. Dawid Wierzchowski – 2. miejsce
8. Adrian Półchłopek – 1. miejsce

Ryszard Banaszkiewicz zajął 2. miejsce w kat. M80 
w III Grand Prix Polski w tenisie stołowym w Makowie 
13-14 listopada.

W finale, po wyrównanym pojedynku, przegrał 2:3 z Hen-
rykiem Glurą z Bydgoszczy. Kolejny sprawdzian formy od-
będzie się 11-12 grudnia podczas IV Grand Prix Polski We-
teranów w Węgierskiej Górce.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
156.1. Kupię garaż na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. 

Tel. 660770290.

156.2. Sprzedam lub zamienię mieszkanie 60 m 
budynek gospodarczy, garaż, działka 3 ary. 
Mieszkanie znajduje się w kamienicy 
czterorodzinnej w Stęszowie 10 km od 
Wołowa od zaraz. Tel 604317276.

156.3. Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym starówka koło stawu. Tel. 604317276.

156.4. Kupię mieszkanie 3- lub 4-pokojowe. Może być 
do remontu. Tel. 724720582.

156.5. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym 
ul. Wyspiańskiego, 1 piętro. Kompletnie 
umeblowana i świeżo po generalnym remoncie.
TV Sony 55 cali, lodówka, pralka itp. Internet, 
TV kablowa. Tel. 668091915.

156.6. Wynajmę garaż na ulicy wyścigowej w Brzegu 
Dolnym. Tel 603671368.

156.7 Kupię mieszkanie 2-, 3-pokojowe z balkonem 
w Brzegu Dolnym. Tel. 784105545.

156.8. Wynajmę mieszkanie we Wrocławiu 
na ul. Grabiszyńskiej przy pl. Legionów 
24 m2. Ciepłe, umeblowane, na 4 piętrze . 
Tel. 728724828.

157.1 Wynajmę mieszkanie 47 m2. 2 pokoje 1 
piętro ul. Korczaka. Częściowo umeblowane 
z piwnicą. 1000 zł + opłaty. Tel. 605432146.

158.2. Kupię mieszkanie do 50 m2 w Brzegu Dolnym 
na osiedlu Warzyń lub Fabryczne. Mieszkanie 
może być do remontu. Tel. 696516235. 

158.3. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
Tel. 604814986.

MOTORYZACJA
157.1. Kupię auta osobowe, dostawcze, terenowe, 

całe i uszkodzone za gotówkę. Tel 693544030

157.2. Złomowanie pojazdów, kasacja. 
Tel. 730107013

158.1. Sprzedam motorower Romet Zetka 50, 
stan idealny, rok prod.2013, cena 2,500zł. 
Tel.602892777.

SPRZEDAM/KUPIĘ
156.1. Sprzedam opony zimowe do pasata b5 15 felgi 

cena 60 zł sztuka. Tel. 604317276.

156.2. Sprzedam TVC-TOSHIBA 24 cala płaski. Cena 
350 zł. Tel. 727234387.

156.3  Sprzedam kuchenkę 4-palnikową. Cena 250 zł.
Tel. 727234387.

156.4. Sprzedam lodówkę 2-drzwiową Polar, 250 zł. 
Tel 727234387.

156.5. Sprzedam rower męski, damski, składak 
i dziecięcy w cenie od 150 do 250 zł. 
Tel 727234387.

156.7. Sprzedam 4 opony z felgami stalowymi 
zimowe 185/60/14 z 2019 r. do SEAT IBIZA. 
Tel. 602462995.

156.8.  Sprzedam łóżeczko dziecięce „Safari” 
z aplikacją  żyrafki, marki Kulpś, brąz, 
regulowana wysokość z materacem i szufl ada, 
120x60. Okrągłe szczebelki (3 wyjmowane) 
Stan bdb. Cena 100 zł. Tel. 608293892.

157.1. Kupie rower stacjonarny do ćwiczeń. 
Tel. 692381893.

157.2. Sprzedam orteze but rozmiar 42 oraz nowy 
chodzik. Komplet 250zł. Tel 784013957.

157.3 Sprzedam klatkę dużą drucianą dla ptaków 
lub zwierzątka. Cena 120zł oraz grzejnik 
elektryczny duży wymiar 55x65cm regulowany 
cena 150zł Tel.727234387

157.4. Sprzedam fotel bujany lekki cena 120zł 
Tel. 727234387

157.5. Sprzedam pralkę WHIRPOOL wsad od 
góry w cenie 250 zł. Pralka FRANIA 150 zł. 
Tel. 727234387.

157.6. Sprzedam gazowy grzejnik wody 
przepływowej TERMET terma Q Typ G-19_01 
stan dobry. Cena 250zł. Tel 886626781

157.7. Sprzedam TV-TOSHIBA 24 cala płaski. Cena 
320zł.Tel 886626781

157.8 Sprzedam radio stereo UNITRA-ZODIAK. 
Cena. 150zł Tel. 886626781.

158.1. Sprzedam akordeon 32 basy, marki AMICO. 
Tel. 608818764.

158.2. Sprzedam książki o tematyce wędkarskiej, 
5szt, całość 100zł.Tel.502269028.

158.3. Sprzedam felgi aluminiowe  5x112 et 7j R-16, 4 
sztuki, stan bardzo dobry  Kontakt 602671368.

PRACA
156.1. Oferta skierowana do budowlańców 

z doświadczeniem w stawianiu ścian 
z gazobetonu/ betonu komórkowego. 
Praca legalna na umowę z Duńskim 
pracodawcą. Zakwaterowanie GRATIS 
w apartamentach o wysokim standardzie. 
Opieka polskiego rezydenta. Szukamy 
zespołów 2-, 3-osobowych. Jedna z osób 
musi umieć czytać rysunek techniczny 
i posługiwać się językiem angielskim w stopniu 
komunikatywnym. Zarobki na czysto 
ok. 18 000 zł. Tel. 571823127

156.2. Firma z Brzegu Dolnego zatrudni na 
stanowisko kierowcy C+E (ciągnik plus 
cysterna), harmonogram prac: 4-6 wyjazdów 
okolice Brzegu Dolny – Niemcy / Holandia 
– powrót Brzeg Dolny 8,5 - 12- tys. km / m-c 
wynagrodzenie 7500-9500 na rękę weekendy 
zazwyczaj wolne. Kierowca poszukiwany do 
pracy od zaraz. Doświadczenie w przewozie 
cysternami oraz kwalifi kacje ADR będą 
dodatkowym atutem. Tel. 600600262.

156.8. Zakład produkcyjno-handlowy Kriogaz 
zatrudni pracowników na stanowisku: Spawacz 
(metoda TIG), Tokarz. Miejsce pracy Brzeg 
Dolny. Warunki pracy i płacy do uzgodnienia. 
Tel. 601156792, 601156793.

157.1. Zatrudnimy brukarzy i pomocników brukarzy, 
atrakcyjne wynagrodzenie, stała praca. Tel. 
600323273.

157.2. Firma budowlana MARKOP zatrudni 
pracowników na stanowisko: Pracownik 
budowlany, Brukarz, Monter Sieci 
Zewnętrznych, Majster robót. Tel. 600323273

157.3. Firma budowlano-transportowa MARKOP 
zatrudni kierowców z kat. C, lub C+E, 
Tel. 600323273.

USŁUGI
156.1. Kierowca do wynajęcia. Kat. B,C,E + ADR. 

doświadczenie 20 lat . Tel.782224121.

158.1. Remonty, malowanie, układanie płytek, 
regipsy- sufi ty podwieszane, ściany działowe
Tel. 508284914.

158.2. Kasacja pojazdów Złomowanie Pojazdów. 
Tel.730107013.

158.3. Mobilny Fryzjer. Usługi fryzjerskie w twoim 
domu. Strzyżenie, koloryzacja, pielęgnacja. 
Pełen zakres usług fryzjerskich na 
profesjonalnych kosmetykach. Tel. 669616278.
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Horoskop 18.11-01.12.2021

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 21 (158)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie 

„Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń oraz w  punkcie dorabiania kluczy 
na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.
50 zł na usługi Pracowni Optycznej z losowania nr 20 (157) 

otrzymuje: DOROTA PAŃKOWSKA

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Tydzień będzie pełen zabiegania o pieniądze. 
Okaże się, że ich zdobycie nie jest takie trud-
ne. We wtorek i środę korzystny czas dla ne-
gocjacji i wystąpień publicznych. Jeśli zechcesz 
szczerze z kimś porozmawiać, zrób to w czwar-
tek. W piątek zyskasz uznanie, a twoje nastawienie do świa-
ta się zmieni na bardzo pozytywne. W weekend uważaj na 
drodze, nie szarżuj. Masz zielone światło dla mądrych dzia-
łań w grupie. 

RAK
Nie chowaj się do skorupki, wyjdź na świa-
tło dzienne i daj się poznać od najlepszej stro-
ny. Nie wywołuj zbędnych dyskusji w pracy 
i w domu. Pohamuj się, przedstaw swój punkt 
widzenia i staraj się zrozumieć innych, a odnie-
siesz sukces. Najlepsze dni na realizację ambitnych planów to 
wtorek, środa i piątek. Weekend spędź w domu. Okaże się, że 
parę miłych sercu wizyt to jest to, na co czekasz od dawna. 

WAGA
Tydzień zapowiada się korzystnie. Tak dobre-
go układu dla miłości, uczuć i wyrażania my-
śli od dawna nie było, zatem realizuj plany, nie 
odkładaj ich na później. We wtorek i środę za-
błyśniesz na szerszym forum. Czwartek i piątek 
to dobry czas, by walczyć o swoje w pracy - i wygrać. W week-
end, jeśli nie musisz, nie siadaj za kierownicą. Zajmij się rodzi-
ną i sprawami domowymi.

KOZIOROŻEC
Od wtorku wiele się może zmienić. Kariera 
ruszy z kopyta, jeśli jeszcze tak się nie stało, 
twoje osiągnięcia zostaną docenione, a nowe 
perspektywy okażą się fascynujące. Spełnią się 
marzenia, ale zostaną też pewne obowiązki. War-
to je dokładnie wypełniać. W uczuciach zmiany szybko ci się 
spodobają. W środę znajomość z kimś ważnym ogromnie po-
może ci w karierze. Weekend więcej niż udany. 

BYK
Jeśli dotąd przepełniały cię wojownicze na-
stroje, teraz złagodniejesz. Wciąż wiele zale-
ży od ciebie, masz sporo okazji w zasięgu ręki, 
ale lepiej działać na spokojnie. Osiągniesz, co 
chcesz w sprawach sercowych, ale nie wracaj do 
tych już zakończonych. We wtorek możliwe kłopoty w pra-
cy. Zanim coś podpiszesz, dokładnie sprawdź. W środę i pią-
tek wykażesz sporo determinacji, by zmienić opinię o sobie 
na lepszą. Weekend bardzo przemiły. 

LEW
Realizacja marzeń - zgodnie z planem. Mo-
żesz liczyć na postęp w karierze. Kłopoty do-
mowe powinny się wyjaśnić, a takie czy inne 
rozwiązanie wyjdzie ci na dobre. We wtorek 
i środę możliwe spotkanie wielkiej miłości - oso-
by samotne powinny pamiętać, że może to nastąpić nawet 
w najbardziej nietypowym miejscu. Korzystny dla finansów 
i pracy będzie piątek. W weekend spotkaj się z kimś, kto jest 
ci bardzo bliski.

SKORPION
To czas, w którym trzeba będzie wyhamować, 
pomyśleć nad inwestycjami, zastanowić się 
nad wydatkami. Jeśli pojawią się nowe pro-
pozycje, należy je ostrożnie obejrzeć ze wszyst-
kich stron, by nie popełnić błędu. Życie osobiste 
będzie się układać dobrze. Jakaś stara sprawa zbliża się do koń-
ca - bądź cierpliwy, efekty będą warte czekania. Najlepsze dla 
pracy i finansów - wtorek i piątek, dla uczuć - środa i weekend.

WODNIK
Teraz masz szansę na dobre i oczekiwane zmia-
ny w życiu. W pracy dobrze rozplanuj tydzień, 
by nie wkradł się zamęt. We wtorek i środę 
pojawią się nowe możliwości dla kariery - trzy-
maj rękę na pulsie. W piątek owocne spotkanie 
zawodowe. Ciekawa randka pozwoli ci spojrzeć na świat ina-
czej. Weekend spędzisz przyjemnie. Czasem jest nam z kimś 
po drodze tylko chwilę - ale to może być cudowna chwila.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek nie wydawaj za dużo pienię-
dzy. Wykorzystaj w pracy swoją inteligencję, 
nie daj się sprowokować do personalnych roz-
grywek. Wytycz cel i konsekwentnie do niego 
zmierzaj - w tym tygodniu możesz zyskać więcej, 
niż sądzisz. W środę coś się mile wyjaśni w sprawach serco-
wych, ale nie naciskaj. Być może trzeba będzie podjąć nowe 
decyzje, ale nie w czwartek. Wypełnij zaległe zobowiązania. 
Weekend bardzo aktywny.

PANNA
Masz teraz niezły czas dla prowadzenia in-
teresów. Najwięcej zyskasz finansowo we 
wtorek i środę. Jeśli jesteś osobą przemęcza-
jącą się systematycznie, weź na wstrzymanie. 
Relaks to nie zbrodnia, a obowiązek wobec sie-
bie. W czwartek i piątek mogą się pojawić problemy w związ-
kach. Pełen spokojnej bliskości powinien być weekend. Wy-
korzystaj ten czas na miłość, szczere rozmowy, dobre porozu-
mienie. 

STRZELEC
Uda ci się jasno ocenić sytuację, dobrze zorien-
tować, co w trawie piszczy. W pracy okaże się, 
że trudne wyzwania to dla ciebie bułka z ma-
słem. Masz szansę na zrobienie dobrych intere-
sów we wtorek i piątek, więc pilnuj tego. W śro-
dę i czwartek zrealizujesz to, co planujesz. W miłości okażesz 
się łowcą, a samotni mogą odmienić swoje życie. Weekend 
miły. Zadbaj o relaks, zdrowie i dom.

RYBY
W poniedziałek załatw ważne sprawy służ-
bowe i wykorzystaj niezwykłą okazję, którą 
da ci los. Nie daj się w pracy wmanewrować 
w niezręczne układy. Znajdziesz dość sił, by 
szczerze o tym porozmawiać z szefem i postawić 
na swoim. Więcej inicjatywy w miłości! Praca cię zdominowa-
ła, a czy pamiętasz, że masz dom? Uwaga w czwartek i piątek - 
możliwe problemy zdrowotne. W weekend dobrze odpocznij. 
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Raj dla par
TVN, sobota 20.11, godz. 22.25
We wspólne życie Dave’a (Vince Vaughn) i Ronnie (Malin Akerman) wkrada się rutyna. Pochłonięci remontem mieszkania i wychowaniem dwóch synów 
zapominają o swoich potrzebach. Z kolei Joey (Jon Favreau) i Lucy (Kristin Davis) są ze sobą od czasów liceum, kiedy to zostali rodzicami. Ich zbuntowana 
nastoletnia córka Lacey (Jonna Walsh) właśnie postanowiła opuścić rodzinny dom. Rozwiedziony Shane (Faizon Love) niedawno związał się z niezbyt by-
strą, ale za to znacznie młodszą od siebie Trudy (Kali Hawk). Tymczasem Jason (Jason Bateman) i Cynthia (Kristen Bell) od dłuższego czasu bezskutecznie 
starają się o dziecko. Oboje coraz częściej myślą o rozwodzie. Ostatnią próbą zażegnania kryzysu ma być dla nich terapia małżeńska, odbywająca się w ma-
lowniczej scenerii wyspy na południowym Pacyfiku. Nakłaniają oni do wyjazdu pozostałe pary, by skorzystać z tańszego pakietu dla grup. Podczas gdy oni 
mają zamiar ratować swój związek, ich przyjaciele planują po prostu dobrze się bawić. Gdy docierają do luksusowego kurortu, okazuje się jednak, że wszy-
scy muszą brać udział w sesjach z ekscentrycznym właścicielem ośrodka, Marcelem (Jean Reno). Jeśli któraś z par się wyłamie, cała ósemka wróci do domu.

Czym chata bogata!
TVP 2, sobota 20.11, godz. 23.50
Pisarz Jean - Etienne Fougerole promuje w telewizji swoją nową książkę 
„Czym chata bogata!”, w której nawołuje do zamożnych ludzi, by poma-
gali rodzinom w potrzebie i przyjmowali ich z otwartymi ramionami. 
Podczas telewizyjnej debaty jego oponent wytyka mu, że sam na pewno 
nie zdobyłby się na taki gest. W odpowiedzi na te zarzuty bogacz zupeł-
nie spontanicznie, a może raczej z obawy o utratę autorytetu, oferuje 
gościnę w swoim domu biednej rodzinie. Jeszcze tego samego wieczoru 
w luksusowej willi Fougerole’a w Marnes - la - Coquette zjawiają się Ro-
mowie. Chcąc nie chcąc gospodarz musi ich przyjąć, a jego przekonania 
zostaną wystawione na ciężka próbę. 

Klucz do wieczności
TVP 2, niedziela 21.11, godz. 22.05
Damian Hale sprawuje niepodzielną kontrolę nad zbudowanym od pod-
staw biznesowym imperium. Mający władczy charakter mężczyzna 
uświadamia sobie swoją bezsilność wobec losu dopiero wówczas, gdy le-
karze diagnozują u niego nowotwór. Pewnego dnia tajemniczy Albright 
oferuje milionerowi przeniesienie świadomości do ciała znacznie młod-
szego, sztuczne wyhodowanego mężczyzny. Jeśli zabieg chirurgiczny się 
powiedzie, Damian zyska drugie życie. Będzie miał zarówno bajeczne bo-
gactwo, jak i młodość, dzięki czemu w pełni wykorzysta swój potencjał. Po 
przebudzeniu Damian ma wrażenie, że wszystko poszło zgodnie z planem. 
Jako Edward postanawia korzystać z uroków życia w Nowym Orleanie. Co-
raz częściej jednak jego umysł nawiedzają niepokojące obrazy. Gdy zako-
chuje się w Madeline, odkrywa prawdę na temat swojej nowej tożsamości. 
Uświadamia sobie, że jego cielesna powłoka nie powstała w laboratorium, 
lecz należała do innego człowieka, którego ktoś chce zabić. 

Sztanga i cash
Polsat, niedziela 21.11, godz. 22.05
Miami, 1994 rok. Daniel Lugo pasjonuje się kulturystyką i pracuje w si-
łowni. Narasta w nim frustracja na myśl o tym, że przez kilka kolejnych 
dekad będzie robił to samo i nigdy nawet się nie zbliży do poziomu życia, 
jaki na słonecznej Florydzie prowadzą prawdziwi krezusi. Takim budzą-
cym zazdrość i niechęć bogaczem jest klient klubu fitness Victor Ker-
shaw. Z satysfakcją opowiada on o swoim majątku, nie szczędząc pogardy 
tym, którym nie poszczęściło się w życiu. Daniel, zainspirowany słowa-
mi telewizyjnego guru, wpada na pomysł, by go uprowadzić, zmiękczyć 
torturami i przejąć majątek. Do realizacji karkołomnego planu dobiera 
sobie Adriana i Paula Improwizujące bandyckie trio popełnia kolejno 
wszystkie możliwe błędy. W dodatku uprowadzony Kershaw okazuje się 
nieugięty i nie ma zamiaru dzielić się swoim majątkiem. 

La La Land
TVP 1, niedziela 21.11, godz. 22.20
Los Angeles. Mia, początkująca aktorka, w oczekiwaniu na szansę zaist-
nienia na scenie pracuje jako kelnerka. Sebastian to pianista jazzowy, 
który umila czas gościom podrzędnej knajpki. Pewnego dnia drogi aspi-
rujących artystów się przecinają. Mimo początkowych nieporozumień 
zaczyna ich łączyć uczucie. Dwoje zakochanych ludzi z determinacją dą-
ży do spełniania swoich marzeń. Wspierają się i zyskują odwagę, by pod-
jąć ryzyko. Wydaje się, że Miasto Aniołów ma wiele do zaoferowania lu-
dziom młodym, pięknym i spragnionym sukcesu. Niestety, gdy kariery 
Mii i Sebastiana zaczynają nabierać tempa, para ma coraz mniej czasu 
dla siebie. Kolejne nieporozumienia kładą się cieniem na harmonijnym 
związku. Prawdziwą próbą staje się premiera sztuki, w której wystę-
puje Mia. Przedstawienie kończy się klapą, widownia świeci pustkami, 
a młoda aktorka konfrontuje się z fatalnymi recenzjami. 

Gra o przeżycie
TVN, poniedziałek 29.11, godz. 23.40
Bezdomny Jack Mason tego samego dnia traci swoich najlepszych przy-
jaciół - starego włóczęgę, z którym dzielił się zdobytym jedzeniem 
i miejscem do spania, oraz psa. Nie widzi sensu dalszego życia. W ostat-
niej chwili spod kół ciężarówki ratuje go Walter Cole, pracownik or-
ganizacji charytatywnej. Proponuje on mężczyźnie atrakcyjną pracę. 
Jack ma pomagać w organizacji imprezy myśliwskiej w Górach Skali-
stych. Dwóch agentów CIA, Thomas Burns i Doc Hawkins, organizuje 
ją dla czworga zamożnych biznesmenów, którzy mają ochotę przeżyć 
niezapomnianą przygodę. Jack przyjmuje propozycję i razem z mężczy-
znami wyrusza w góry. Na miejscu jednak doznaje szoku. Okazuje się 
bowiem, że sam ma wystąpić w roli zwierzyny łownej...

Lęk pierwotny
TVP 1, wtorek 30.11, godz. 0.55
Jeden z najlepszych adwokatów w Chicago, Martin Vail, postanawia bez-
płatnie reprezentować w sądzie ubogiego dziewiętnastoletniego Aarona 
Stamplera, oskarżonego o zamordowanie arcybiskupa. Dla cynicznego 
i błyskotliwego prawnika liczy się przede wszystkim spektakularne zwy-
cięstwo, a co za tym idzie ogromne zainteresowanie i sukces medialny. 
To, czy oskarżony rzeczywiście zawinił, nie jest dla niego już tak istotne. 
Początkowo obrońca kieruje się tylko własnymi interesami. Jednak od-
krywszy mroczne tajemnice z przeszłości arcybiskupa, zaczyna wierzyć 
w niewinność swojego klienta i zamierza to udowodnić. 

Nie zadzieraj z fryzjerem
Polsat, środa 1.12, godz. 23.00
Zohan Dvir jest jednym z najlepszych izraelskich komandosów. Męż-
czyzna ma już jednak dość swojej pracy i coraz częściej zastanawia 
się nad jej rzuceniem. Mógłby wtedy zrealizować swoje największe 
marzenie, jakim jest wykonywanie zawodu fryzjera. Podczas jednej 
z akcji ostatecznie podejmuje decyzję. Pozoruje własną śmierć i ucie-
ka do Nowego Jorku. Początki w nowym miejscu nie są łatwe, ale Zo-
han nie poddaje się. Wkrótce dzięki swojej wytrwałości dostaje wy-
marzoną pracę. Jego radość nie trwa jednak długo. Przez przypadek 
na ślad Dvira trafia jego odwieczny wróg. Były agent nie może tego 
zignorować i postanawia dzielnie stawić czoło swojemu przeciwni-
kowi. Musi wrócić do dawnego fachu.

Program telewizyjny 18.11 -1.12.2021

TVprogram
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TVP KATOWICE

EUROSPORT

TVN 7
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TTV

TV 4

TTV

TV 4

TTVTVP OPOLE

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

 5.15 Przysięga (521) - serial
 6.05 Elif (1092) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Dom mocarzy 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VIII (101) - Grecy i Buł-

garzy - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (155) - Co 

mówią kości - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (227) 

- Feralny powrót - serial
 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (51) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 W skórze psów i ośmiornic 
 14.00 Elif (1093) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (522) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3886) - telenowela
 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (52) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (444) - serial
 21.00 Na sygnale (339) - Chora miłość 

- serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.15 Magazyn śledczy
 22.50 Magazyn kryminalny 997 
 23.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.45 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat - Nowy 
porządek świata 

 1.30 Mrok (5) - Pamiętnik - serial
 2.25 Ocaleni - reality show
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (795) - Serce 
matki - serial

 6.25 Smaki świata - pośród mórz 
s.I (10) - magazyn kulinarny

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Smaki świata - pośród mórz 

s.I (10) - magazyn kulinarny
 11.50 Barwy szczęścia (2513) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (225) - serial
 14.05 Va Banque (316) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (49) - Dzidziuś - serial
 15.10 Górscy ratownicy (119) - Szczę-

ście matki, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (154) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (318) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (226) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2513) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2514) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz (335) - Nowi-

cjusz - serial
 21.55 Miłość w czasach wojny (16) 

- serial
 22.55 Zniewolona (7) - serial
 23.55 Zanim nadejdzie noc - film akcji, 

USA, reż. Paul Schrader, wyk. Nico-
las Cage, Anton Yelchin, Alexander 
Karim, Irene Jacob

 1.40 Różne smaki miłości - film oby-
czajowy, Kanada, reż. Jem Garrard, 
wyk. Ali Liebert, Brett Dalton, Kim-
berley Sustad, Gabrielle Rose 

 3.10 Geniusz. Picasso (10) - serial
 4.10 Art Noc - Scena muzyczna - Lala 

Czaplicka i Orkiestra Adria 
  - koncert
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.20 Małe kobietki - melodramat, 
USA, 2019, reż. Greta Gerwig, wyk. 
Saoirse Ronan, Emma Watson, Flo-
rence Pugh, Eliza Scanlen

  - Ameryka, lata sześćdziesiąte XIX 
wieku. W domostwie zwanym 
Orchard House od pokoleń mieszka 
rodzina Marchów. Pod nieobecność 
ojca walczącego w wojnie secesyjnej, 
opiekę nad czterema córkami spra-
wuje samodzielnie ich matka, Mar-
mee. Marmee wyraźnie wyprzedza 
swoją epokę, wpajając dziewczyn-
kom ideały wolności i namawiając je, 
by znalazły własną drogę w życiu. 

 1.00 Krok do sławy 2 - film muzyczny, 
USA, 2010, reż. Rob Hardy, wyk. 
Keith David, Tika Sumpter, Colum-
bus Short, Jasmine Guy

 2.55 Świat według Kiepskich
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda 
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, Bartosz 
Żukowski, Iwona Wszołkówna, 
Joanna Jabłczyńska

 0.45 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.50 Top Model 
 3.10 Kobieta na krańcu świata 
 3.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.10 NOC Magii 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 13.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do ukrycia 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Prince Charming 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 0.05 Wyjadacze 
 1.05 Seks - wypadki 
 2.05 Komornicy 
 2.35 Kartoteka 
 3.35 Kartoteka 

 5.40 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy 
 7.30 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 11.10 Idealna niania - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Ten moment 
 14.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 17.35 Brzydula - serial
 18.10 Idealna niania - program obycza-

jowy
 18.55 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Wykapany ojciec - komedia, USA, 

Indie, Kanada 2013, reż. Ken Scott, 
wyk. Vince Vaughn, Chris Pratt, 
Cobie Smoulders, Andrzej Blumen-
feld, Simon Delaney

 23.40 Bodyguard - film sensacyjny, USA 
1992, reż. Mick Jackson, wyk. Kevin 
Costner, Whitney Houston, Gary 
Kemp, Bill Cobbs, Ralph Waite, 
Tomas Arana

 2.25 Druga strona medalu - talk show 
 3.00 Druga strona medalu - talk show 
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Co ty wiesz o swoim dziadku? 

- komedia, USA 2016, reż. Dan 
Mazer, wyk. Aubrey Plaza, Danny 
Glover, Robert De Niro, Zac Efron, 
Zoey Deutch

 22.00 Boski żigolo - komedia, USA 
1999, reż. Mike Mitchell, wyk. Arija 
Bareikis, Oded Fehr, Richard Riehle, 
Rob Schneider, William Forsythe, 
Eddie Griffin

 23.55 Było sobie kłamstwo - komedia, 
USA 2009, reż. Matthew Robinson, 
Ricky Gervais, wyk. Edward Norton, 
Jason Bateman, Jeffrey Tambor, 
Jennifer Garner, Louis C.K, Ricky 
Gervais, Rob Lowe, Tina Fey

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.10 Scena Śmie-
chu 6.55 Złotopolscy - serial 8.00 Plebania 
-  serial 9.05 Kroniki młodego Indiany Jone-
sa - serial 10.05 Doktor Martin - serial 12.15 
Diabli nadali - serial 13.10 Katastrofy w prze-
stworzach 15.15 Atak meteorytów - film ka-
tastroficzny 16.55 Diabli nadali - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 
20.00 Asterix na olimpiadzie - komedia przy-
godowa 22.30 K - Pax - dramat

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Pamiętniki z  wakacji 12.50 STOP Drogówka 
14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 Hardkorowy 
lombard 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Impe-
rium - thrille 23.55 Hostel,  cz. 2 - horror

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Świę-
ty - serial 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Święty - serial 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Septagon 17.00 Gliniarz i  prokurator 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Mor-
dercza zaraza - horror 0.40 STOP Drogówka 
1.40 Bumerang 2.10 Bumerang 

6.05 Snooker - Champion of Champions 
2021, Bolton 7.05 Snooker - Champion of 
Champions 2021, Bolton 8.05 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata 2022, Ando-
ra - Polska 9.00 Piłka nożna - Eliminacje Mi-
strzostw Świata 2022, Andora - Polska 10.10 
Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2022, Warszawa. Polska - Węgry 12.15 
PN - Odliczanie do Mundialu 14.00 Sno-
oker - Champion of Champions 2021, Bolton 
18.20 Ring TVP Sport 20.00 Snooker - Cham-
pion of Champions 2021, Bolton 21.20 Spor-
towy Wieczór 21.35 Snooker - Champion of 
Champions 2021, Bolton 23.50 Boks - Gala 
PZB Suzuki Boxing Night 9 - Podsumowanie 
2.15 Sporty walki - Gala MMA Armia Fight 
Night Łódź, cz. 2 4.15 Boks - Gala w Miami. 
walka wieczoru Canelo Saul Alvarez - Avni Yil-
dirim 5.15 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sölden 11.30 
Kolarstwo. ME Trydent, Włochy Wyścig elity 
kobiet 12.30 Kolarstwo. MŚ, Flandria, Belgia 
Wyścig elity kobiet 13.30 Golf. GolfTV We-
ekly 14.00 Skoki narciarskie. Letnie Grand 
Prix, Szczuczyńsk 16.00 Skoki narciarskie. Let-
nie Grand Prix, Czajkowskij 18.00 Piłka ręcz-
na. Łomża Vive Kielce - Paris Saint - Germa-
in Handball Liga Mistrzów, 6.  kolejka 18.45 
Piłka ręczna. MOL - Pick Szeged - HC Var-
dar 1961 Liga Mistrzów, 7. kolejka 20.30 Wia-
domości Eurosportu 20.35 Piłka ręczna. FC 
Barcelona Handbol - Łomża Vive Kielce Liga 
Mistrzów, 7.  kolejka 22.35 Wiadomości Eu-
rosportu 22.40 Lekkoatletyka. Maraton, Pa-
ryż, Francja Bieg kobiet i mężczyzn 0.00 Sko-
ki narciarskie. Letnie Grand Prix, Klingenthal, 
Niemcy HS 140 1.00 Skoki narciarskie. PŚ 1.30 
Kolarstwo torowe. MŚ, Roubaix

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 0.10 Malanowski i Partne-
rzy 0.40 Malanowski i Partnerzy 1.05 Zdrady 
2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 
4.20 SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda. Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Akademik 
20.30 Tatuśkowie 21.40 Święty - film sensa-
cyjny, USA, 1997, reż. Phillip Noyce, wyk. Val 
Kilmer, Elisabeth Shue, Rade Šerbedžija, Wa-
lery Nikołajew 0.00 Baby Driver - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, 2017, reż. Edgar 
Wright, wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, Jon 
Hamm, Eiza González 2.30 Akademik 3.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.10 Raport z granicy 3.21 Pogoda

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Muzyczne 
chwile 13.20 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Święta Tere-
sa z Lisieux 15.30 Ivato 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Akademia pro - life 17.05 Muzyczne 
chwile 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.40 Nie lękajcie się 23.40 180 lat na zdro-
wie 23.55 Kolory Świętości 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Niedziela z… rolami Romana Wil-
helmiego 9.20 Człowiek na torze - dramat 
psychologiczny 11.00 Dom - Droga na skró-
ty - serial 12.45 Ballada o ścinaniu drzewa 
- film TVP 13.30 Wydarzenie aktualne 13.45 
Mieszczanie żywieccy - cykl dok. 14.20 Trze-
ci punkt widzenia 15.00 Przyjęcie na dziesięć 
osób plus trzy - film TVP 16.05 Pociągi pod 
specjalnym nadzorem - film fabularny, Cze-
chosłowacja 17.50 Rzeczpospolita moderni-
styczna - Architektura mieszkaniowa. Osiedla 
społeczne - cykl dok. 18.30 Co dalej? 18.55 
Targowisko próżności - serial 20.00 Czwart-
kowy klub filmowy - Wstęp do filmu 20.05 
Czwartkowy klub filmowy - Noce i dnie - film 
fabularny 23.05 Res Poloniae - O Polsce z od-
dali - Patrick Spottiswoode - rozmowa 23.35 
Toscanini nieznany - film dok. 

CZWARTEK, 18 LISTOPADA 

14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport Fla-
sh 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
- Same mamy. - magazyn 16.00 Poczytalnia 
- magazyn o książkach 16.15 Krótko o kultu-
rze - magazyn 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 17.00 I 
po drzemie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Relacje 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Repor-
taż 20.00 Wiem co czujesz - magazyn 20.30 
Wieczna miłość s.II (163) - serial 21.20 Masz 
prawo - magazyn 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.17 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt policja 
- dokument 23.00 Echa dnia 23.15 Ocale-
ni - reality show 0.20 Kasta - Balanga - serial 

 13.30 Przyroda - wędka - przygoda 14.00 
Szlak przydrożnych kapliczek 14.15 Na Oklep 
(7) Wytrwała Prima  14.30 Kurier Opolski 
14.45 Express Regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
- Same mamy. - magazyn 16.00 Poczytalnia 
- magazyn o książkach 16.15 Krótko o kul-
turze - magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Studio Raban 17.30 
Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Lu-
dzie, sprawy, historie. 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.30 Wieczna miłość s.II (163) - serial, Tur-
cja 21.20 Masz prawo - magazyn 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.17 Kryminal-
na Siódemka 22.30 Projekt policja - nowela 
dok. 23.00 Echa dnia 23.15 Ocaleni - reality 
show 0.20 Kasta - Balanga - serial TVP 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Fa-
chowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 Historie 
Wielkiej Wagi 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina - program obyczajowy 10.00 Goggle-
box. Przed telewizorem - program rozrywko-
wy 11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - program sdowy 13.00 Ukryta 
prawda 14.00 Królowe życia - serial 14.35 Pa-
loma - serial 15.45 Express 16.05 Królowe ży-
cia - serial obyczajowy 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program rozrywkowy 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Nic do ukrycia 21.15 Kró-
lowe życia - serial obtaczajowy 21.45 Express 
22.05 Królowe życia - serial obyczajowy 22.30 
Prince Charming 23.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem - program rozrywkowy 0.05 Wy-
jadacze 1.05 Seks - wypadki 2.05 Komornicy 
2.35 Kartoteka 3.35 Kartoteka 
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 5.20 Przysięga (522) - serial
 6.10 Elif (1093) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (102) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (156) 

- Pośród wilków - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (228) 

- Pożegnanie - serial
 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (52) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Inteligentne małpy znad Zatoki 

Tajlandzkiej
 14.00 Elif (1094) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (523) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3887) - telenowela
 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (53) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (338) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (340) - serial
 22.10 Seksmisja - komedia, reż. Juliusz 

Machulski, wyk. Jerzy Stuhr, Olgierd 
Łukaszewicz, Bożena Stryjkówna, 
Bogusława Pawelec 

 0.20 Komandosi w akcji - film akcji, 
USA, reż. Franklin A. Vallette, wyk. 
yler Christopher, Bentley Mitchum, 
John Simon Jones, Gary Murphy

 1.55 SEAL Team - komando Foki (11) 
- serial

 2.50 Wiedźmy (3) - Klin wychowawczy 
- serial

 3.50 Magazyn kryminalny 997 

 5.25 Na dobre i na złe (796) - Kula 
u nogi miłość - serial

 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Prof. Marian Zembala

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2514) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (226) - serial
 14.05 Va Banque (317) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (50) - Sopel lodu 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (120) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (155) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (319) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (227) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2514) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2515) - serial
 20.40 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (13) - widowisko rozrywkowe
 21.35 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (13) - Wyniki 
  - widowisko rozrywkowe
 22.05 Kabaret. Super Show Dwójki (20) 

- program kabaretowy
 23.10 Muzyka, Taniec, Zabawa 
  - koncert
 0.15 Chocolat - dramat, Francja, reż.  

Roschdy Zem, wyk. Omar Sy, James 
Thiérrée, Clotilde Hesme, Olivier 
Gourmet

 2.25 Zanim nadejdzie noc - film akcji, 
USA, reż. Paul Schrader, wyk. Nico-
las Cage, Anton Yelchin, Alexander 
Karim, Irene Jacob

 4.05 Planeta Kirsan - film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Vaiana: Skarb oceanu - film anim.
  - Trzy tysiące lat temu najdzielniejsi 

żeglarze na świecie przemierzali 
wody południowego Pacyfiku 
i odkrywali wyspy Oceanii. Jed-
nak w pewnym momencie ich 
wyprawy ustały na całe tysiąc lat 
- i nikt nie wie dlaczego… “Vaiana. 
Skarb oceanu” to animowana opo-
wieść o przygodach nastolatki, 
która, chcąc dokończyć dzieła 
swych przodków, wyrusza w nie-
bezpieczną misję. Podczas podróży 
poznaje potężnego niegdyś pół-
boga Maui. 

 22.30 Ojciec chrzestny 3 - dramat sen-
sacyjny, USA, 1990, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Al Pacino, Andy Gar-
cia, Diane Keaton, Talia Shire

 2.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 2.25 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Lego Masters 

 21.35 Dzika furia - film przygodowy, 
USA 2018, reż. Brad Peyton, wyk. 
Dwayne Johnson, Naomie Harris, 
Malin Akerman, Jeffrey Dean Mor-
gan, Joe Manganiello

 23.50 Egzekutor - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Charles Russell, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, James 
Caan, Vanessa Williams, James 
Coburn, Robert Pastorelli

 2.15 Kuba Wojewódzki 
 3.15 NOC Magii 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Ostre cięcie 
 18.50 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Kossakowski. Nieoczywiste 
 3.20 Kossakowski. Nieoczywiste 
 3.50 Ostre cięcie 

 5.40 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy 
 7.30 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 10.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 11.10 Idealna niania - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Ten moment 
 14.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 17.35 Brzydula - serial
 18.10 Idealna niania - program obycza-

jowy
 18.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 20.00 Projekt Lady 
 21.05 Noce w Rodanthe - film oby-

czajowy, USA, Australia 2008, reż. 
George C. Wolfe, wyk. Richard Gere, 
Diane Lane, Christopher Meloni, 
Viola Davis, Scott Glenn

 23.10 Druhny - komedia, USA 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, 
Maya Rudolph, Rose Byrne, Wendi 
McLendon - Covey, Ellie Kemper, 
Melissa McCarthy, Jill Clayburgh

 1.45 Druga strona medalu - talk show 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czas zemsty - film akcji, USA, 

Aruba 2003, reż. Michael Oblowitz, 
wyk. Steven Seagal, Michelle Goh, 
Corey Johnson

 21.55 Rocky 5 - dramat, USA 1990, reż. 
John G. Avildsen, wyk. Burgess 
Meredith, Burt Young, Richard 
Gant, Sage Stallone, Sylvester Stal-
lone, Talia Shire, Tommy Morrison

 0.00 Człowiek prezydenta - film sen-
sacyjny, USA 2000, reż. Eric Norris, 
Michael Preece, wyk. Chuck Norris, 
Dylan Neal, Jennifer Tung, Ralph 
Waite

 1.35 Castle - serial
 2.30 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.30 Reporterzy. Z życia wzięte - serial
 4.25 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

6.40 U  Pana Boga w  ogródku - serial 8.25 
Kroniki młodego Indiany Jonesa - serial 9.25 
Konsul - komedia obyczajowa 11.35 Poszu-
kiwacze świętej włóczni - film przygodo-
wy 13.55 Dwaj zgryźliwi tetrycy - komedia 
16.05 Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.00 Łowcy oka-
zji 20.00 Sztos - komedia sensacyjna  21.45 
Piątek trzynastego - horror 23.50 Teksańska 
masakra piłą mechaniczną: Początek - horror

6.00 Gliniarz i  prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Hardkorowy lombard 11.50 Pamiętniki z wa-
kacji 12.50 STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy 
Kabaretu 15.55 Hardkorowy lombard 17.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Troje pod przykryw-
ką 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

 6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Świę-
ty - serial 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Święty - serial 11.05 
Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Septagon 17.00 Gliniarz i  prokurator 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Siódmy znak - 
thriller 1.00 Pamiętniki z  wakacji 2.00 Włat-
cy móch 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10

6.05 Snooker - Champion of Champions 
2021, Bolton 7.05 Snooker - Champion of 
Champions 2021, Bolton 8.05 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata 2022. Argen-
tyna - Brazylia 9.05 Piłka nożna - Eliminacje 
Mistrzostw Świata 2022. Argentyna - Brazy-
lia 10.05 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night 
9 - Podsumowanie 12.25 Rugby - Eliminacje 
Mistrzostw Europy 2022. Polska - Niemcy 
- relacja 13.25 Rugby - Eliminacje Mistrzostw 
Europy 2022. Polska - Niemcy - relacja 14.30 
Strongman - Liga Mistrzów 15.30 RING TVP 
SPORT - magazyn 16.30 Boks - Mistrzostwa 
Polski Seniorów - Finały kobiet 18.30 Boks 
- Mistrzostwa Polski Seniorów - Finały ko-
biet 22.30 Sportowy Wieczór 23.15 Snooker 
- Champion of Champions 2021, Bolton 1 fi-
nału 1.30 Boks - Mistrzostwa Polski Seniorów 
- Finały kobiet 5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. Letnie Grand Prix, 
Szczuczyńsk 9.30 Skoki narciarskie. Let-
nie Grand Prix, Czajkowskij 10.30 Skoki nar-
ciarskie. Letnie Grand Prix, Klingenthal11.30 
Kolarstwo torowe. Liga Mistrzów, Major-
ka 13.00 Łyżwiarstwo figurowe. Grand Prix, 
Grenoble 14.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Sölden 15.00 Łyżwiarstwo figurowe. Grand 
Prix, Grenoble 16.00 Skoki narciarskie. Studio 
16.30 Skoki narciarskie. PŚ, Niżny Tagił, Ro-
sja  HS  134, kwalifikacje 17.30 Skoki narciar-
skie. Studio 18.15 Skoki narciarskie. Małysho-
wmania 19.00 Łyżwiarstwo figurowe. Grand 
Prix, Grenoble 20.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lech Zuers 21.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Niżny Tagiłe 22.00 Rajdy Samochodowe. ME 
Rajd Wysp Kanaryjskich 22.35 Snooker. En-
glish Open 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Niżny 
Tagił, Rosja HS 134, kwalifikacje

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 
21.10 Demaskator. Poza prawem. 22.10 Świat 
według Kiepskich 22.40 Świat według Kiep-
skich 23.10 Azyl - thriller, USA, 2002, reż. Da-
vid Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen Stewart, 
Forest Whitaker, Dwight Yoakam 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 
Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda. Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy 
dom 12.30 Małe Wielkie Marzenia 13.30 Nia-
nia 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 TOP 
CHEF 16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Baby Driver - film sensacyj-
ny, Wielka Brytania, USA, 2017, reż. Edgar 
Wright, wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, Jon 
Hamm, Eiza González 22.35 Kapitan Phil-
lips - dramat biograficzny, USA, 2013, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Tom Hanks, Catherine 
Keener, Barkhad Abdi, Barkhad Abdirahman 
1.20 Świat według Kiepskich 2.00 Miasto 
długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum - program 
publicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Forum - program publi-
cystyczny 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii

14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Warszawa moja mi-
łość i  życie - POWSTANIEC 16.55 Muzycz-
ne chwile 17.00 Życie z pasją 17.20 Chingo-
la 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.40 Biblia w obrazach 23.40 Święty na 
każdy dzień 23.45 Muzyczne chwile 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Co dalej? 8.40 
- Kronos - Warszawa - magazyn kulturalno 
- społeczny 9.15 Res Poloniae - O Polsce z od-
dali - Patrick Spottiswoode - rozmowa 9.50 
Niespotykanie spokojny człowiek - film TVP 
11.00 Dom - Dziś każdy ma dwadzieścia lat 
- serial 12.40 Monidło - film TVP 13.30 Tosca-
nini nieznany - film dok. 14.45 Mleko 15.15 
Noce i dnie - film fabularny 18.10 Paryż. Śla-
dami Chopina - 11 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Reżyserzy - Brian DePalma 8 se-
zon 4 - cykl dok. 20.00 Wieczór kinomana 
- Wstęp do filmu 20.05 Wieczór kinomana 
- Stalker - film science fiction, Niemcy, ZSRR 
22.55 Hieronim Bosch. Diabeł o skrzydłach 
anioła - film dok. 23.55 Teraz animacje! - Lot-
nisko - film anim. 0.10 Informacje kulturalne 
0.40 Słodkie życie - film fabularny, Francja, 
Włochy 3.45 Czyściciele internetu - film dok.

PIĄTEK, 19 LISTOPADA 

14.39 Sport Flash 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
W dobrej wierze 15.45 Antenowe remanenty 
16.00 Moda na język polski - magazyn 16.30 
Aktualności Flesz 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 
Aktualności Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 
EkoAgent - magazyn 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Łowcy pasjo-
natów 20.30 Wieczna miłość s.II (164) - serial 
21.20 Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Pogoda 22.17 Kry-
minalna Siódemka 22.30 Ratownicy - doku-
ment 23.00 Echa dnia 23.15 Telekurier 23.40 
Całkiem niezła historia 23.55 Całkiem niezła 
historia 0.20 Kasta - Porwanie rodzicielskie

13.20 Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 
13.30 Moja Praca 14.00 Leśny kalejdoskop 
14.15 „Dlaczego krowa... - magazyn 14.30 
Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 W do-
brej wierze 15.45 Antenowe remanenty 16.00 
Moda na język polski - magazyn 16.30 Kurier 
Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 Medi-
cus 17.30 Głos Regionów 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Politechnika dziecięca  19.30 O!polskie o 
poranku 20.30 Wieczna miłość s.II (164) - se-
rial, Turcja 21.20 Na Zdrowie. Poradnik me-
dyczny TVP3 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.17 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ratownicy - dokumentalna 23.00 Echa dnia 
23.15 Telekurier 23.40 Całkiem niezła historia 
23.55 Całkiem niezła historia 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Fa-
chowcy 7.00 Ukryta prawda 8.00 Historie 
Wielkiej Wagi 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 
Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 13.00 Ukryta prawda 14.00 Królowe ży-
cia - serial 14.35 Paloma - serial 15.45 Express 
16.05 10  zadań specjalnych Michela Morana 
16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Ostre cięcie 18.50 Wyburzacze 
- program rozrywkowy 19.40 Prosto ze skocz-
ni - magazyn 19.45 Express 20.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.15 Królowe życia - se-
rial 21.45 Express 22.05 Królowe życia - se-
rial 22.30 Królowe życia - serial 23.00 Królowe 
życia - serial 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Królowe życia - serial 1.45 Paloma 
- serial 2.50 Kossakowski. Nieoczywiste 3.20 
Kossakowski. Nieoczywiste 3.50 Ostre cięcie 
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 5.10 Klan (3883 - 3884) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.20 wojsko - polskie.pl (178) - reportaż
 8.45 Pełnosprawni (428) - magazyn
 9.15 Fascynująca Patagonia - nie-

ujarzmiona dzikość - cykl dok.
 9.35 Śląski Święty - reportaż
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Machy
 12.40 Nocne przejście - western, USA 
 14.15 Z pamięci - Jerzy Ficowski
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Własno-

ręcznie przygotowane konserwy 
- magazyn kulinarny

 14.55 Rolnik szuka żony seria 8 - /9/ 
- reality show

 15.55 Tajemnice miasteczka (17) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.IV (49) 

- serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (198) - Będzie 

dobrze - serial
 21.35 Hit na sobotę - Wojownik 
  - dramat,USA, reż. Gavin O’Con-

nor, wyk. Joel Edgerton, Tom 
Hardy, Nick Nolte, Jenifer Morrison

 0.00 Seksmisja - komedia, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jerzy Stuhr, Olgierd 
Łukaszewicz, Bożena Stryjkówna, 
Bogusława Pawelec, Hanna Stan-
kówna, Beata Tyszkiewicz, Ryszarda 
Hanin, Wiesław Michnikowski

 2.10 Przypadkowi zakochani - komedia
   romantyczna, Kanada, reż. Farhad 

Mann, wyk. Cassie Steele, Ryan 
Kennedy, Andrew Francis, Karissa 
Tynes, Nathan Mitchell

 3.45 Jaka to melodia?
 4.35 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2511) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2512) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2513) - serial
 7.00 M jak miłość (1613) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym 

Pogoda Flesz
 11.50 Rodzinny ekspres - Światowy 

dzień pamięci o ofiarach wypad-
ków drogowych 

 12.30 You Can Dance - Nowa Genera-
cja (13) - widowisko rozrywkowe

 13.20 You Can Dance - Nowa Genera-
cja (13) - Wyniki - widowisko roz-
rywkowe

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

Lombard - widowisko muzyczne
 16.20 Na dobre i na złe (823) - Całe 

życie jest spotkaniem - serial
 17.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Peru. Nie chcecie 
tam być 

 17.50 Słowo na niedzielę - Najdroższa 
pizza na świecie, puste deklara-
cje i piękna ufność

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl s.XI (224) - Prohibi-

cja domowa - serial
 20.00 The Voice of Poland s. XII - LIVE
 22.45 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.50 Kino relaks - Czym chata bogata! 

- komedia obyczajowa, Francja, reż. 
Philippe de Chauveron, wyk. Chri-
stian Clavier, Ary Abittan, Elsa Zyl-
berstein, Cyril Lecomte 

 1.30 Klucz do wieczności - thriller, USA, 
reż. Tarsem Singh, wyk. Ryan Rey-
nolds, Natalie Martinez, Matthew 
Goode, Ben Kingsley

 3.35 Skazany na bluesa - dramat, reż. 
Jan Kidawa-Błoński, wyk. Tomasz 
Kot, Jolanta Fraszyńska, Maciej Bal-
car, Adam Baumann

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Klopsiki kontratakują - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Ant - Man - film sci - fi, USA, 2015, 
reż. Peyton Reed, wyk. Paul Rudd, 
Michael Douglas, Evangeline Lilly, 
Corey Stoll

  - Zawodowy oszust Scott Lang, 
za sprawą niezwykłego kostiumu 
potrafi zmniejszać się do rozmia-
rów mrówki, zyskując jednocześnie 
nadludzką siłę. Gdy świat stanie 
w obliczu nowej generacji zagrożeń, 
Ant - Man wraz ze swoim mento-
rem doktorem Hankiem Pymem, 
zaplanuje skok, który może zapo-
biec katastrofie. 

 22.45 Life - thriller sci - fi, USA, 2017, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. Jake Gyllen-
haal, Hiroyuki Sanada, Ryan Rey-
nolds, Rebecca Ferguson

 0.55 Jack i Jill - komedia, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Katie Holmes, Elodie Tougne, Rohan 
Chand

 2.55 Świat według Kiepskich
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 6.55 Kobieta na krańcu świata 
 7.30 Kolekcja smaków 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.31 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef
 14.55 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.35 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny 

Tagil - studio sport 
 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny 

Tagil - konkurs indywidualny
 18.30 Kolekcja smaków 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.05 Miłe wieści 
 20.10 Mam talent - program rozrywkowy

 22.25 Raj dla par - komedia, USA 2009, 
reż. Peter Billingsley, wyk. Vince Vau-
ghn, Jason Bateman, Faizon Love, 
Jon Favreau, Malin Akerman, Kri-
sten Bell, Kristin Davis, Jean Reno

 0.50 Kiedy gasną światła - horror, USA 
2016, reż. David F. Sandberg, wyk. 
Teresa Palmer, Gabriel Bateman, 
Alexander DiPersia, Billy Burke, 
Maria Bello

 2.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.35 NOC Magii 

 5.15 Wezwij Dominika - reality show 
 5.25 Najgorsze polskie tatuaże 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 6.55 DeFacto
 7.25 Usterka 
 7.55 Usterka 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Królowe życia - serial
 11.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 12.30 Nic do ukrycia 
 13.35 Zawodowcy 
 14.40 Wyjadacze 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Down the road - serial
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 18.30 Usterka 
 19.00 Usterka 
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Wyjadacze 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.55 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.00 Kamil Stoch - moja historia 

- serial dok.
 6.30 Kamil Stoch - moja historia 

- serial dok.
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Hotel Paradise 
 8.15 Hotel Paradise 
 9.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 10.15 Ukryta prawda 
 15.25 Tajemniczy ogród - film familijny, 

USA, Wielka Brytania 1993, reż. 
Agnieszka Holland, wyk. Mag-
gie Smith, Kate Maberly, Heydon 
Prowse, Andrew Knott, John Lynch, 
Irene Jacob

 17.35 Jack, pogromca olbrzymów - film 
przygodowy, USA 2013, reż. Bryan 
Singer, wyk. Nicholas Hoult, Eleanor 
Tomlinson, Ewan McGregor, Stanley 
Tucci, Eddie Marsan

 20.00 Sherlock Holmes - film sensacyjny,
  USA, Wielka Brytania, Niemcy 

2009, reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Rachel McA-
dams, Mark Strong, Eddie Marsan

 22.50 Mumia - film przygodowy, USA, 
Japonia, Chiny 2017, reż. Alex Kur-
tzman, wyk. Tom Cruise, Russell 
Crowe, Annabelle Wallis, Sofia 
Boutella, Courtney B. Vance

 1.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky Balboa - dramat obycza-

jowy, USA 2006, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Antonio Tarver, Burt 
Young, Geraldine Hughes, Sylvester 
Stallone

 22.05 Zemsta Sokoła - film sensacyjny, 
USA 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jimmy Navarro, Lateef Cro-
wder, Michael Jai White, Neal 
McDonough

 0.05 Człowiek prezydenta 2 - film 
sensacyjny, USA 2002, reż. Eric Nor-
ris, William Fruet, wyk. Chuck Norris, 
Philip Casnoff, Sean Hennigan, Dan 
Flannery

 1.55 Castle - serial
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Doktor Martin - seriall 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Czterej pancerni i pies cz. 1 - 2 - serial 13.20 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa, Polska 15.25 Wielkie oczy - dramat bio-
graficzny, USA 17.30 Powrót Batmana - film 
akcji, USA, Wielka Brytania 20.00 Wejście 
smoka - film akcji, USA, Hong Kong 22.05 
Karmazynowy przypływ - dramat wojenny, 
USA 0.20 Psy - dramat sensacyjny

6.00 Flintstonowie 6.35 Galileo 9.45 Rój 
- film katastroficzny 12.55 STOP Drogów-
ka 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Galileo 
20.00 Agent  XXL  2 - komedia sensacyjna, 
USA, 2006, reż. John Whitesell, wyk. Martin 
Lawrence, Nia Long, Emily Procter, Zacha-
ry Levi 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.05 Koszmar z ulicy Wiązów - horror 
2.05 Ucho Prezesa 2.25 Disco Polo Life 3.25 
TOP 10  4.25 TOP 10  5.30 Telezakupy

6.00 TOP 10   7.05 Flintstonowie 9.20 Cyna-
mon - film familijny 11.05 Pierwsza miłość 
15.00 Kochane pieniądze - serial 17.00 Czas 
pionierów - film sci - fi, 20.05 Śmierć na 1000 
sposobów 20.35 Śmierć na 1000 sposobów 
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55 Mocne 
uderzenie - komedia sensacyjna, USA, 1998, 
reż. Kirk Wong, wyk. Lou Diamond Phillips, 
Christina Applegate, Mark Wahlberg, Bo-
keem Woodbine 0.50 Dancing with the Stars

6.40 Niezwykłe historie Biało - Czerwo-
nych - Beskidzkie Jastrzębie 7.05 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ 2022 9.05 Stan futbo-
lu - magazyn 10.00 Snooker - Champion of 
Champions 2021, Bolton 1 finału 12.10 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 10.seria 
Handball Stal Mielec - MMTS Kwidzyn 14.15 
Rugby - Rugby Europe Trophy 2021/22. Pol-
ska - Szwajcaria - relacja 14.25 Rugby - Rug-
by Europe Trophy 2021/22. Polska - Szwajca-
ria - relacja 16.50 Strongman - Liga Mistrzów 
- Niemcy - relacja, Wielka Brytania 17.50 
Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 18.kolejka. 
Chojniczanka 1930 Chojnice - Wigry Suwał-
ki 20.00 Snooker - Champion of Champions 
2021, Bolton 1 finału 21.30 Sportowy Wieczór 
21.45 Snooker - Champion of Champions 
2021, Bolton 1 finału 0.00 Sporty walki - Kick-
boxing - Gala Enfusion 105 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Niżny Tagił 9.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech Zuers, Austria 
Slalom równoległy kobiet 10.20 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Levi 11.30 Narciarstwo Dowol-
ne. PŚ, Stubai 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lev 14.30 Skoki narciarskie. Małyshowmania 
15.15 Skoki narciarskie. PŚ, Niżny Tagił 18.15 
Łyżwiarstwo figurowe. Grand Prix, Grenoble 
20.00 Jeździectwo. Global Champions To-
ur, Praga, Czechy Skoki 20.45 Skoki narciar-
skie. PŚ, Niżny Tagił, Rosja HS 134 22.00 Raj-
dy Samochodowe. Mistrzostwa Europy, Rajd 
Wysp Kanaryjskich Hiszpania - podsumowa-
nie 22.30 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Praga, Czechy Skoki 23.20 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 
2. przejazd 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Niżny 
Tagił, Rosja  HS  134 1.30 Kolarstwo torowe. 
MŚ, Roubaix, Francja 5. dzień

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 12.00 Dla-
czego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Dlaczego 
ja? 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kuchnia 
16.30 Kuchnia 17.00 Kuchnia 17.30 Kuch-
nia 18.00 Komisarz Mama 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 
21.10 Azyl - thriller, USA, 2002, reż. David Fin-
cher, wyk. Jodie Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Dwight Yoakam 23.40 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Brytania/
Francja/Niemcy/Australia, 2007, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Oded Fehr, Ali 
Larter, Iain Glen 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Echo lasu 4.20 Interwencja 4.35 Interwencja 
4.50 Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Gó-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Nasz nowy 
dom 11.00 Serca dwa 11.30 Serca dwa 12.00 
Kopernik była kobietą 13.00 Family Food Fi-
ght - Pojedynek na smaki 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.20 Dziewczyna kontra potwór - komedia, 
Kanada, USA, 2012, reż. Stuart Gillard, wyk. 
Luke Benward, Olivia Holt, Katherine Mc-
Namara, Kerris Dorsey 17.00 Ninja Warrior 
Polska 19.00 Świat według Kiepskich 20.10 
Kapitan Phillips - dramat biograficzny, USA, 
2013, reż. Paul Greengrass, wyk. Tom Hanks, 
Catherine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman 23.00 Resident Evil: Degenera-
cja - film anim. 1.05 Polsat SuperHit Festiwal 
2016 2.00 Polsat SuperHit Festiwal 2016 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.00 Między 
słowami 19.20 Raport z granicy 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 
Raport z granicy 21.30 Serwis Info weekend 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Salon dziennikarski 

13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 14.35 Kaplica Pa-
mięci 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 “My chcemy Boga” 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.25 Święty na każdy 
dzień 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Manna z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Warsza-
wa moja miłość i życie 22.20 Kolory Święto-
ści 22.25 Święty na każdy dzień 22.30 Gali-
lejczyk - prezentuje Keith Garner 23.00 Głos 
serca 23.45 Muzyczne chwile

7.00 Muzyka lekka łatwa i przyjemna 8.05 
Informacje kulturalne 8.30 Tamte lata, tam-
te dni - Marta Lipińska 9.00 Wydarzenie ak-
tualne 9.25 Oczy Orsona Wellesa - film dok. 
11.30 Wojna domowa - serial 13.05 Do dzieła 
- magazyn 13.30 Opieka domowa - dramat, 
Słowacja, Czechy 15.05 Mieszczanie żywiec-
cy - cykl dok. 15.45 Bolszoj - serial 16.55 Re-
tro kino - Milion - komedia, Francja 18.35 Co 
dalej? 19.00 Legendy Rocka - Lynyrd Skynyrd 
s. 8 - cykl dok. 19.25 Legendy Rocka - The 
Kinks s. 8 - cykl dok. 20.00 Bilet do kina - Kie-
dy Harry poznał Sally - komedia, USA 21.45 
Koncert - jubileusz OTV Łódź 22.50 Seans 
kultowy - Wybuch - film fabularny, USA 0.50 
Mieszczanie żywieccy - cykl dok. 1.25 Co da-
lej? 2.00 Stalker - film science fiction, Niemcy, 
ZSRR 4.45 Teledysk 5.25 Tamte lata, tamte 
dni - Marta Lipińska - magazyn 

SOBOTA, 20 LISTOPADA 

12.45 Piosenka u Ciebie 13.15 Ktokolwiek wi-
dział, ktokolwiek wie 13.45 Jesień w Regio-
nach 14.00 Moda na język polski 14.30 Aktu-
alności Flesz 14.39 Sport Flash 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Dobre historie - Consolata 16.00 
Okiem Wiary 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 17.00 Ślą-
skie 4 YOU 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktual-
ności 18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Ma-
gazyn Meteo 19.10 Studio 3 20.10 Onkoczujni 
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Całkiem nie-
zła historia 21.15 Telezwierz 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.17 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Detektywi - serial 23.00 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 23.15 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 23.50 Ona - magazyn 

12.30 Jesień w Regionach 12.45 Piosenka u 
Ciebie 13.15 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 13.45 Jesień w Regionach 14.00 Moda 
na język polski - magazyn 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre histo-
rie - Consolata - magazyn 16.00 Okiem Wia-
ry 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regio-
nów 17.30 Głos Regionów 18.00 Studio Raban 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą na gar-
dle - dyskusja 19.10 Największe katastro-
fy Opolszczyzny  20.30 Tygodnik polityczny 
21.00 Całkiem niezła historia - Jabłuszko 21.15 
Telezwierz - magazyn 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.17 Kryminalna Siódemka 22.30 Detektywi 
- serial TVP 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.15 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
23.50 Ona - magazyn

5.15 Wezwij Dominika - reality show 5.25 
Najgorsze polskie tatuaże 6.15 Express 6.30 
DeFacto 6.55 DeFacto 7.25 Usterka 8.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.40 Prosto 
ze skoczni - magazyn 9.45 Express 10.00 
Królowe życia - serial 10.30 Królowe ży-
cia - serial 11.00 Królowe życia - serial 11.30 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 12.30 Nic do 
ukrycia 13.35 Zawodowcy 14.40 Wyjadacze 
15.45 Express 16.00 Down the road - serial 
16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.00 Usterka 19.00 Usterka 19.40 
Prosto ze skoczni - magazyn 19.45 Express 
20.00 Królowe życia - serial 20.30 Królo-
we życia - serial 21.00 Królowe życia - serial 
21.30 Królowe życia - serial 22.00 Wyjadacze 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.45 Paloma 
- serial 2.50 Paloma - serial 3.55 Kartoteka 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (37) - magazyn
 9.25 Fascynujący Madagaskar - dzikie 

wybrzeża
 9.50 Weterynarze z sercem
 10.25 Klasztorne smaki Remigiusza 

Rączki 
 10.55 Słowo na niedzielę 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Umarł, aby żyć. Rzecz o Stefanie 

Kardynale Wyszyńskim
 13.15  Planeta doskonała - Ludzie
 14.15 Z pamięci - Jerzy Ficowski
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Komisarz Alex s.XVI - 198 

- Będzie dobrze - serial
 15.55 Tajemnice miasteczka (18) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (14) - widowisko rozrywkowe
 18.10 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (14) - Wyniki 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.IV (50) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 8 - /10/ 

- reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - La La Land
   - musical, USA, reż. Damien Cha-

zelle, wyk. Emma Stone, Ryan Gos-
ling, John Legend, Rosemarie DeWitt

 0.35 Wojownik - dramat, USA, reż. 
Gavin O’Connor, wyk. Joel Edger-
ton, Tom Hardy, Nick Nolte, Jenifer 
Morrison

 3.05 Duże zwierzę - film obyczajowy, 
reż. Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr, 
Anna Dymna, Dominika Bednar-
czyk, Błażej Wójcik, Andrzej Fran-
czyk, Feliks Szajnert, Zbigniew 
Kaleta, Andrzej Kozak, Radosław 
Krzyżowski, Stanisław Banaś

 5.55 Barwy szczęścia (2514) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2515) - serial
 7.00 M jak miłość (1614) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym 

Pogoda Flesz
 10.45 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.15 The Voice of Poland s. XII - LIVE 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

Katarzyna Gaertner 
  - widowisko muzyczne
 16.15 Największe przeboje - Andrzej 

Zaucha - koncert
 17.05 Lajk!
 17.30 Smaki świata - pośród mórz (12) 

- magazyn kulinarny
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na sygnale (339) - Chora miłość 

- serial
 18.50 Na sygnale (340) - Jeden z dzie-

sięciu - serial
 19.25 Rodzinka.pl (225) - Świąteczne 

oświadczyny - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki (21) 

- program kabaretowy
 21.05 Postaw na milion - teleturniej
 22.05 Klucz do wieczności - thriller, USA, 

reż. Tarsem Singh, wyk. Ryan Rey-
nolds, Natalie Martinez, Matthew 
Goode, Ben Kingsley 

 0.10 Kino bez granic - Duża ryba 
- film fantasy, USA, reż. Tim Burton, 
wyk. Ewan McGregor, Albert Finney, 
Billy Crudup, Jessica Lange 

 2.25 Cafe pod Minogą - komedia, reż. 
Bronisław Brok, wyk. Adolf Dymsza, 
Wacław Jankowski, Stefania Gór-
ska, Włodzimierz Skoczylas, Hanka 
Bielicka

 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.35 Rodzinka.pl - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.50 I kto to mówi 3 - komedia fami-

lijna, USA, 1993, reż. Tom Ropelew-
ski, wyk. Kirstie Alley, John Travolta, 
Charles Barkley, David Gallagher

 8.55 Tatuśkowie
 12.55 Alicja po drugiej stronie lustra 

- film fantasy, USA, 2016, reż. 
James Bobin, wyk. Mia Wasikow-
ska, Helena Bonham Carter, Anne 
Hathaway, Sacha Baron Cohen

 15.15 Vaiana: Skarb oceanu - film anim.
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Tego jeszcze nie grali. Kabaret 

Moralnego Niepokoju, 2020

 22.05 Sztanga i cash - komedia sen-
sacyjna, USA, 2013, reż. Michael 
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Dwayne 
Johnson, Anthony Mackie

  - Miami, 1994 rok. Daniel Lugo 
pasjonuje się kulturystyką i pracuje 
w siłowni. Narasta w nim frustra-
cja na myśl o tym, że przez kilka 
kolejnych dekad będzie robił to 
samo i nigdy nawet się nie zbliży 
do poziomu życia, jaki na słonecz-
nej Florydzie prowadzą prawdziwi 
krezusi. Takim budzącym zazdrość 
i niechęć bogaczem jest klient klubu 
fitness Victor Kershaw. 

 0.55 Gwiezdne wojny: Część III 
- Zemsta Sithów - film sci - fi, USA, 
2015, reż. George Lucas, wyk. Ewan 
McGregor, Natalie Portman, Hayden 
Christensen, Ian McDiarmid

 3.55 Świat według Kiepskich

 4.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.05 Ukryta prawda
 5.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.35 Kolekcja smaków 
 13.10 Totalne remonty Szelągowskiej 
 14.10 Lego Masters 
 15.35 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny 

Tagil - studio sport 
 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny 

Tagil - konkurs indywidualny
 18.30 Kobieta na krańcu świata 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.05 MasterChef
 21.35 Szadź - serial

 22.35 Rambo II - film sensacyjny, USA 
1985, reż. George Pan Kosmatos, 
wyk. Sylvester Stallone, Richard 
Crenna, Charles Napier, Julia Nick-
son, Steven Berkoff

 0.25 Dzika furia - film przygodowy, 
USA 2018, reż. Brad Peyton, wyk. 
Dwayne Johnson, Naomie Harris, 
Malin Akerman, Jeffrey Dean Mor-
gan, Joe Manganiello

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 
 4.30 Kto was tak urządził 

 5.10 Patent na kasę 
 5.45 Mamuśki 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 6.55 DeFacto
 7.25 Nic do ukrycia 
 8.30 Bracia Collins biorą się do roboty 
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Down the road - serial
 10.45 Usterka 
 11.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 13.45 Wyjadacze 
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.10 Królowe życia - serial
 18.40 Królowe życia - serial
 19.10 Królowe życia - serial
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Down the road - serial
 22.55 Nic do ukrycia 
 23.50 Królowe życia - serial
 0.20 Królowe życia - serial
 0.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.50 Betlejewski. Prowokacje 
 2.20 Betlejewski. Prowokacje 
 2.50 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.00 Kamil Stoch - moja historia 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Hotel Paradise 
 9.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 10.15 Ukryta prawda
 14.15 Makłowicz w drodze 
 14.45 Projekt Lady 
 15.50 Farciarz Gilmore - komedia, USA 

1996, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Christopher McDo-
nald, Julie Bowen, Frances Bay, Carl 
Weathers, Richard Kiel

 17.50 Niania - film familijny, Wielka Bry-
tania, USA, Francja 2005, reż. Kirk 
Jones, wyk. Emma Thompson, Colin 
Firth, Kelly Macdonald, Thomas 
Sangster, Eliza Bennett

 20.00 Za szybcy, za wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2003, reż. 
John Singleton, wyk. Paul Walker, 
Tyrese Gibson, Eva Mendes, Cole 
Hauser, James Remar, Devon Aoki

 22.30 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Magda-
lena Różczka, Anna Dereszowska, 
Robert Więckiewicz, Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Tomasz Kot

 1.20 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 8.55 Zaczarowana - film familijny, USA 

2007, reż. Kevin Lima
 11.05 Garbi - Super bryka - film familijny
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Jaś i Małgosia - baśń
 14.35 Strażnicy galaktyki vol. 2 - film 

przygodowy, USA 2017, reż. James 
Gunn, wyk. Chris Pratt, Dave Bau-
tista, Kurt Russell, Michael Rooker, 
Pom Klementieff, Zoe Saldana

 17.25 Czarna Pantera - film przygodowy,
  USA, RPA 2018, reż. Ryan Coogler
 20.00 Con Air: Lot skazańców - film 

sensacyjny, USA 1997 - film sensa-
cyjny, reż. Simon West, wyk. Colm 
Meaney, Monica Potter, Nicolas 
Cage, Steve Buscemi, Ving Rhames, 
John Cusack

 22.25 Domino śmierci - thriller, USA 
2019, reż. Ken Sanzel, wyk. Alimi 
Ballard, Anabelle Acosta, Angie 
Cepeda, Eddie Martinez, Enrico 
Colantoni, Nicolas Cage

 0.05 Boski żigolo - komedia, USA 
1999, reż. Mike Mitchell, wyk. Arija 
Bareikis, Oded Fehr, Richard Riehle, 
Rob Schneider, William Forsythe, 
Eddie Griffin

 2.00 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Doktor Martin - seriall 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Przygody Merlina - serial 14.00 Jeszcze bar-
dziej zgryźliwi tetrycy - komedia, USA 16.05 
Totalna magia, fantastyczny - komedia ro-
mantyczna, USA, Australia 18.15 Poirot: Sło-
nie mają dobrą pamięć - film kryminalny, 
Wielka Brytania 20.00 Rytuał - horror, USA, 
Węgry, Włochy 22.25 Dzikie historie - kome-
diodramat, Argentyna, Hiszpania

6.00 Flintstonowie 7.45 Kung Fu Yoga - ko-
media przygodowa 10.00 Galileo 12.05 
Agent  XXL  2 - komedia sensacyjna 14.10 
Przyciąganie - dramat sci - fi 17.00 Gwiazdy 
Kabaretu 18.00 STOP Drogówka 19.00 Gali-
leo 20.00 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia, 
Polska, 2002, reż. Jacek Bromski, wyk. Cezary 
Pazura, Anna Przybylska, Andrzej Grabowski, 
Ewa Kasprzyk 22.20 Troje pod przykrywką 
23.20 Oczy szeroko zamknięte - thriller

6.00 TOP 10  7.05 Flintstonowie 7.35 Flintsto-
nowie 9.15 Medicopter 117 11.20 Ninja War-
rior Polska 13.20 Zaginione cesarstwo. Król 
małp,   cz.  2 - film przygodowy 15.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.05 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Ostatni pasażer - thriller, 
Wielka Brytania, 2013, reż. Omid Nooshin, 
wyk. Dougray Scott, Kara Tointon, Iddo 
Goldberg, David Schofield 1.00 Spadkobiercy 

5.55 Boks - Gala Bokserska. Khan vs. Judah, 
USA 7.35 Dart - Grand Slam, Wolverhamp-
ton - 1 finału 9.45 Snooker - Champion of 
Champions 2021, Bolton 1 finału 12.00 Piłka 
nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata 2022 
- Podsumowanie występu Polaków 14.00 
Snooker - Champion of Champions 2021, 
Bolton Finał 15.45 Snooker - Champion of 
Champions 2021, Bolton Finał 17.05 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 15.kolejka. Górnik 
Zabrze - Legia Warszawa 17.25 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 15.kolejka. Górnik Za-
brze - Legia Warszawa 19.50 3. Seria - ma-
gazyn sportowy 20.35 Snooker - Champion 
of Champions 2021, Bolton Finał 21.30 Spor-
towy Wieczór 21.45 Snooker - Champion 
of Champions 2021, Bolton Finał 0.00 Dart 
- Grand Slam, Wolverhampton - Finał 2.05 
Kickboxing - Gala Enfusion 105 - Groningen

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Niżny Tagił 9.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 11.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Niżny Tagił 12.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Levi 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Niżny Tagił, Rosja HS 134 15.30 Skoki narciar-
skie. Studio 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Niż-
ny Tagił, Rosja HS 134 17.45 Skoki narciarskie. 
Studio 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Le-
vi, Finlandia Slalom kobiet, 2. przejazd 18.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Niżny Tagił, Rosja HS 134 
20.00 Sport talks 20.10 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 2. prze-
jazd 21.00 Skoki narciarskie. PŚ, Niżny Ta-
gił, Rosja  HS  134 22.30 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Praga, Czechy Skoki 23.15 
Jeździectwo. Global Champions Tour, Praga, 
Czechy Skoki 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Niż-
ny Tagił, Rosja HS 134 1.30 Kolarstwo torowe. 
Liga Mistrzów, Majorka, Hiszpania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na żywo. Młodzi i Moralni 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Interwencja 21.00 Resident Evil: 
Zagłada - horror, USA, Wielka Brytania/Fran-
cja/Niemcy/Australia, 2007, reż. Russell Mul-
cahy, wyk. Milla Jovovich, Oded Fehr, Ali Lar-
ter, Iain Glen 23.00 Świat według Kiepskich 
23.30 Świat według Kiepskich 0.00 Demas-
kator. Poza prawem 1.00 #JesteśmyDlaDzie-
ci 1.30 #JesteśmyDlaDzieci 2.05 Wydarze-
nia wieczorne 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subito - Canto-
biografia Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.50 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 
8.05 Psi patrol 8.35 Psi patrol 9.05 Psi pa-
trol 9.35 Psi patrol 10.05 SuperLudzie 10.45 
Bambi II - film anim. 12.25 Inteligent w armii 
- komedia, USA, 1994, reż. Penny Marshall, 
wyk. Danny DeVito, Gregory Sporleder, Mar-
ky Mark, Richard T. Jones 15.00 Tatuśkowie 
16.00 Tatuśkowie 17.00 Tatuśkowie 18.00 
Tatuśkowie 19.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 19.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 20.00 Gala Polsat 
Boxing Promotions /Toruń 0.00 1000 lat po 
Ziemi - film sci - fi, USA, 2013, reż. M. Night 
Shyamalan, wyk. Jaden Smith, Will Smith, 
Sophie Okonedo, Zoë Kravitz 2.00 Polacy za 
granicą 3.00 Polacy za granicą 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 5.30 Świat we-
dług Kiepskich - serial komediowy

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Studio Zachód - magazyn 18.40 
INFO V4+ 18.55 Głębia ostrości 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info weekend 21.42 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info week-
end 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.58 Pogoda 1.07 Woronicza 17 

10.40 Cuda Jezusa 11.25 Pocztówka z  In-
dii - Chennai - miasto św.  Tomasza Aposto-
ła 11.35 Poznajemy Polskę 11.50 Muzyczne 
chwile 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.10 
Listy do Pana Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Jesteśmy katolikami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Święty na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Antarktyda - podróż na kraniec Ziemi 
22.40 Muzyczne chwile 22.55 Kolory Świę-
tości 23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

 7.00 A Paryż śpiewał… 8.05 Co dalej? 8.30 
Cztery pory roku Leona - Lato Bonifacego 
- serial 9.00 Pan Tadeusz - Księga dziewią-
ta - Bitwa - spektakl teatralny 9.55 Kobieta 
za ladą - Czerwiec - serial 10.50 Trzeci punkt 
widzenia 11.30 Pies na środku drogi - film 
kr.metr. TVP 12.20 West Side Story - musical 
14.55 Muzyka Skalnego Podhala - Wiercho-
we - felieton 15.15 BBC Proms. Andras Schiff 
- Preludia i fugi z I tomu “Das Wohltemperier-
te Klavier - koncert 17.15 Niedziela z… Kingą 
Dębską 18.05 Niedziela z… - Kingą Dębską 
Lato w Nohant - spektakl teatralny 19.20 
Niedziela z…Kingą Debską - Sześć oktaw 
- film dok. 20.00 Złota dama - film fabularny 
21.55 Scena muzyczna - Pamięci Krzysztofa 
Pendereckiego - koncert 23.00 Trzeci punkt 
widzenia 23.35 Fantastyczny Pan Lis - film 
anim. 1.10 Lotnisko - film anim. 
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13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Rączka go-
tuje 14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport Fla-
sh 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bli-
ska 16.00 Cafe piosenka - Radek Liszewski 
- talk - show 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 17.00 
Koncert życzeń 17.29 Aktualności Flesz 17.30 
Układ 18.00 CREDO 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn Me-
teo 19.10 Dej pozór Projekt zrealizowany we 
współpracy z Narodowym Centrum Kultury. 
20.00 Trzciny, ryby i grzyby 20.30 Przyroda 
- wędka - przygoda 21.00 Kuchenne recep-
ty21.30 Aktualności 21.40 Sport weekend 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.15 Kryminalna Siódemka Extra 22.30 
Mroczne dzielnice 23.00 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 23.15 Piosenka dla Ciebie

10.00 Oblicza wiary  10.20 OdZakrystii 10.35 
Agro Kurier 12.05 Moje wielkie, wiejskie wese-
le 12.20 Dom czy mieszkanie? Oto jest pyta-
nie - magazyn 12.30 Gwiazdy od Szafy - ma-
gazyn 12.45 Historie motocyklowe - magazyn 
13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje 
14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 16.00 Cafe piosenka - Radek 
Liszewski - talk - show 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.30 Układ - ma-
gazyn 18.00 Agro Kurier 18.10 Medicus 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Futbol Opolski 20.30 
Przyroda - wędka - przygoda 21.00 Kuchenne 
recepty21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminal-
na Siódemka Extra 22.30 Mroczne dzielnice 
- cykl dok. 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.15 Piosenka dla Ciebie

5.10 Patent na kasę 5.45 Mamuśki 6.20 
Express 6.35 DeFacto 6.55 DeFacto 7.25 Nic 
do ukrycia 8.30 Bracia Collins biorą się do ro-
boty 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 9.45 
Express 10.00 Down the road - serial 10.45 
Usterka 11.50 Najgorsze polskie tatuaże 12.35 
Ciężarówką przez Wietnam 13.45 Wyjadacze 
14.40 Damy i wieśniaczki. PL 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 
Królowe życia - serial 17.45 Express 18.10 Kró-
lowe życia - serial 18.40 Królowe życia - serial 
19.10 Królowe życia - serial 19.40 Prosto ze 
skoczni - magazyn 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.05 Down the road - serial 22.55 
Nic do ukrycia 23.50 Królowe życia - serial 
0.20 Królowe życia - serial 0.50 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 1.50 Betlejewski. Prowokacje 
2.20 Betlejewski. Prowokacje 2.50 Kartoteka 

Niedziela
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (103) - Nie rzucaj 

ziemi, skąd twój ród - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (157) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (229) - serial
 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (53) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Planeta doskonała - Ludzie 
 14.00 Elif (1095) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (524) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3888) - telenowela
 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (54) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (445) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Balladyna 

- spektakl teatralny, reż. Woj-
ciech Adamczyk, wyk. Katarzyna 
Ucherska, Paulina Szostak, Dorota 
Chotecka, Lidia Sadowa, Sławomir 
Grzymkowski, Wojciech Brzeziń-
ski, Grzegorz Daukszewicz, Kac-
per Matula, Stanisław Brejdygant, 
Adrian Zaremba

 22.50 Świat bez fikcji 
  - Szkocka Wolność - film dok.
 23.45 La La Land - musical, USA, reż. 

Damien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John Legend, 
Rosemarie DeWitt

 2.00 Archiwista (11) - serial
 2.50 Oficer (11) - Napad - serial
 4.00 Pamiętnik z Korei Północnej 
 4.50 Notacje - Gustaw Holoubek. 

Wybrałem Tarnopol - cykl dok.

 5.25 Na dobre i na złe (797) - Cios za 
cios - serial

 6.25 Bezdomna młodzież - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.VIII (174) - Nie chcę 

być babcią - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2515) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (227) - serial
 14.05 Va Banque (318) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (51) - Ślubuję Ci 

miłość, wierność - serial
 15.10 Górscy ratownicy (121) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (156) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (320) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (228) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2515) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2516) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1615) - serial
 21.55 Miłość w czasach wojny (17) 

- serial
 22.55 Zniewolona (8) - serial
 0.00 Pani Hyde - film fabularny, Francja,
  reż. Serge Bozon, wyk. Isabelle 

Huppert, Romain Duris, José Garcia, 
Adda Senani

 1.45 O mnie się nie martw s.VI (4) 
- serial

 2.45 Wściekły Nick - film akcji, Niemcy, 
reż. Christian Alvart, wyk. Til Schwie-
ger, Berrak Tüzünataç, Luna Schwe-
iger, Erdal Yildiz

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Alita - Bojowy Anioł 
- film sci - fi, USA, Japonia, Kanada, 
2017, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Rosa Salazar, Christoph Waltz, Jen-
nifer Connelly, Mahershala Ali

  - Alita budzi się bez pamięci w świe-
cie przyszłości, którego nie poznaje. 
Opiekę nad nią roztacza Ido, sym-
patyczny doktor, który uświada-
mia sobie, że w ciele porzuconego 
cyborga kryje się serce i dusza mło-
dej kobiety o niezwykłej przeszłości. 

 22.45 Królowie ulicy 2: Motor City 
- film sensacyjny, USA, 2011, reż. 
Chris Fisher, wyk. Ray Liotta, Clifton 
Powell, Kevin Chapman, Inbar Lavi 

 0.45 Ucieczka z Alcatraz - film sensa-
cyjny, USA, 1979, reż. Don Siegel, 
wyk. Clint Eastwood, Patrick McGo-
ohan, Roberts Blossom, Jack Thibeau

 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągowskiej 
 22.40 Nieobecni - serial

 23.40 Nocne życie - film sensacyjny, USA 
2016, reż. Ben Affleck, wyk. Ben 
Affleck, Zoe Saldana, Chris Cooper, 
Elle Fanning, Chris Messina, Bren-
dan Gleeson, Sienna Miller

 2.20 Co za tydzień - magazyn
 2.55 Uprowadzona - serial
 3.55 NOC Magii 
 5.15 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Miłe wieści 
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Prosto ze skoczni 
 18.35 Zawodowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 20.55 Ostre cięcie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Down the road - serial
 1.50 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 2.25 DeFacto. Lifestyle 
 2.55 DeFacto. Lifestyle 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Brzydula - serial
 17.50 SOS. Ekipy w akcji 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.35 Podatek od miłości - komedia 

romantyczna, Polska 2017, reż. Bar-
tłomiej Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz Damięcki, 
Roma Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik, Ewa Gawry-
luk, Zbigniew Zamachowski, Mag-
dalena Różczka

 23.40 Intruzi - horror, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania 2011, reż. Juan Carlos 
Fresnadillo, wyk. Clive Owen, Carice 
van Houten, Daniel Brühl, Ella Pur-
nell, Kerry Fox, Pilar López de Ayala

 1.55 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.00 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czarna Pantera - film przygodowy,
  USA, RPA 2018, reż. Ryan Coogler, 

wyk. Andy Serkis, Angela Bassett, 
Chadwick Boseman, Danai Gurira, 
Daniel Kaluuya, Forest Whitaker, 
Letitia Wright, Lupita Nyong’o, Mar-
tin Freeman, Michael B. Jordan

 22.50 Strażnicy galaktyki vol. 2 - film 
przygodowy, USA 2017, reż. James 
Gunn, wyk. Chris Pratt, Dave Bau-
tista, Kurt Russell, Michael Rooker, 
Pom Klementieff, Zoe Saldana

 1.40 Taki jest świat
 2.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.20 Dyżur
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania -  serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- seriall 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Kata-
strofy w przestworzach 15.15 Asteroida kon-
tra Ziemia - film katastroficzny 17.00 U Pana 
Boga w ogródku - serial 17.55 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji - serial 20.00 
Pasażer - film sensacyjny, USA, Aruba 21.40 
Szyfry wojny - film wojenny, USA

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 Hard-
korowy lombard 11.50 Pamiętniki z  wakacji 
12.50 STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy Ka-
baretu 15.55 Hardkorowy lombard 17.00 
Policjantki i Policjanci 18.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Operacja Chromit - dramat 
historyczny 23.55 Misja specjalna - thriller

6.00 TOP  10   7.00 Święty -  serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.00 Galileo 20.05 Śmierć 
na 1000 sposobów 20.35 Śmierć na 1000 
sposobów 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.05 Boks - Mistrzostwa Polski Seniorów - Fi-
nały mężczyzn 7.05 Boks - Mistrzostwa Pol-
ski Seniorów - Finały mężczyzn 8.30 Rug-
by - Rugby Europe Trophy 2021/22. Polska 
- Szwajcaria - relacja 9.30 Rugby - Rugby 
Europe Trophy 2021/22. Polska - Szwajcaria 
- relacja 10.40 Strongman - Liga Mistrzów 
- Niemcy - relacja, Wielka Brytania 11.45 Piłka 
nożna - e - Winner 2.liga, 18.kolejka. Chojni-
czanka 1930 Chojnice - Wigry Suwałki 13.45 
Snooker - Champion of Champions 2021, 
Bolton Finał 18.10 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa, 15.kolejka. Górnik Zabrze - Legia War-
szawa 20.15 GOL - felieton 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.45 Boks - Mistrzostwa Polski Se-
niorów - Finały mężczyzn 1.05 Boks - Ga-
la w Uncasville - podsumowanie 3.15 Sporty 
walki - MMA - Professional Fighters League, 
Atlantic City - Finał 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. English Open, Home Nations 
Series, Milton Keynes 10.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Niżny Tagił 11.00 Short track. PŚ, De-
breczyn 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 
13.30 Snooker. English Open, Home Nations 
Series, Milton Keynes 15.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Levi 17.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 2. przejazd 
18.00 TRÓJBÓJ SIŁOWY. MŚ, Stavanger, Nor-
wegia - podsumowanie 19.00 Boks Boxing 
show 20.05 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Praga, Czechy Skoki 21.00 Jeździec-
two. PŚ, Las Vegas, Stany Zjednoczone Skoki 
22.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlan-
dia Slalom kobiet, 1. przejazd 23.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom ko-
biet, 2. przejazd 0.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 1.  przejazd 
0.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Malanow-
ski i  Partnerzy 0.40 Malanowski i  Partne-
rzy 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelkowy 
świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 9.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 9.30 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Zielony 
Szerszeń - komedia sensacyjna, USA, 2011, 
reż. Michel Gondry, wyk. Seth Rogen, Jay 
Chou, Cameron Diaz, Tom Wilkinson 0.05 
Wielki Biały Ninja - komedia, USA, 1997, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Chris Farley, Nicollette 
Sheridan, Robin Shou, Chris Rock 2.00 Mia-
sto długów 3.00 Miasto długów 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.56 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.10 Raport z granicy 3.21 Pogoda

11.45 Kolory Świętości 11.50 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 
Zambia - Lusaca 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 Nie-
bieskooki Anioł 15.20 Historia krzyża na Tar-
nicy 15.45 Muzyczne chwile 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świad-
kowie 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.45 Cudow-
ne przejście przez Morze Czerwone

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Bihar Dok 
- kuchnia Basków - film dok. 9.25 Kocie ślady 
- film TVP 11.00 Rodzina Połanieckich Panna 
Marynia - serial 12.30 Chaplin na Bali - film 
dok. 13.30 Pies Schroedingera - film anim. 
13.50 Reżyserzy - Brian DePalma 8 sezon 4 
- cykl dok. 14.45 Wrota Europy - dramat hi-
storyczny 16.20 El Dorado - western, USA 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Targowi-
sko próżności - serial 20.00 Kino Mocnych 
Wrażeń - Kryptonim HHhH - film fabularny, 
Belgia, Wielka Brytania, Francja, USA 22.10 
Kronos - magazyn 22.45 Panorama kina pol-
skiego - Fuga - film obyczajowy 0.35 Scena 
muzyczna - Pamięci Krzysztofa Pendereckie-
go - koncert 1.40 Złota dama - film fabular-
ny, Wielka Brytania 3.40 Informacje kultural-
ne 4.15 Kiedy owca staje się lwem - film dok. 
5.40 Afisz kulturalny ekstra 
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14.00 Tajemnice pomorskich lasów - maga-
zyn 14.15 Załoga Noego 14.30 Aktualności 
Flesz 14.39 Sport Flash 14.45 Express Regio-
nów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Agape 16.00 Kuchenne recepty16.30 
Aktualności Flesz 16.39 Sport Flash 16.45 
Express Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 
Aktualności Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 
Bilans zdrowia 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 
19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Optyka po-
lityka 20.30 Wieczna miłość s.II (165) - serial 
21.20 Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat - dokument 23.00 Echa dnia 23.15 Tele-
kurier 23.40 Całkiem niezła historia 23.55 Cał-
kiem niezła historia - Dom marzeń

12.00 Godki fest ucieszne - Wywiad - felieton 
12.15 Składka. Emerytura. Przyszłość 12.25 Ra-
townicy  12.50 Agrobiznes Extra 13.05 Agro-
Pogoda 13.20 Na Zdrowie. Poradnik medyczny 
TVP3 13.30 Bazary i bazarki 14.00 Tajemnice 
pomorskich lasów 14.15 Załoga Noego 14.30 
Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Agape 
16.00 Kuchenne recepty16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 17.00 Studio Raban 
17.30 Głos Regionów 18.15 Z brzytwą na gar-
dle 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Sport Opolski 
Extra 19.30 O!polskie o poranku 20.30 Wiecz-
na miłość s.II (165) - serial, Turcja 21.20 Na 
Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 21.30 Ku-
rier Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
- dokumentalna 23.00 Echa dnia 23.15 Tele-
kurier 23.40 Całkiem niezła historia 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 7.55 Mi-
łe wieści 8.00 Historie Wielkiej Wagi 9.00 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.00 Kartoteka 12.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukry-
ta prawda 14.00 Królowe życia - serial 14.35 
Paloma - serial 15.45 Express 16.03 Raport 
smogowy 16.05 Królowe życia - serial 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 Prosto ze skoczni - magazyn sportowy 
18.35 Zawodowcy 19.45 Express 20.05 Wy-
burzacze - program rozrywkowy 20.55 Ostre 
cięcie 21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 
Down the road - serial 1.50 10 zadań specjal-
nych Michela Morana - program kulinarno 
- rozrywkowy 2.25 DeFacto. Lifestyle 2.55 
DeFacto. Lifestyle 3.25 Detektywi. Na zlecenie
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 5.15 Przysięga (524) - serial
 6.05 Elif (1095) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VIII (104) - Wielkie 

otwarcie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (158) - Obli-

cza miłości - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (230) 

- Randka - serial
 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (54) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Kraina Dalekiej Północy 
  - Dzień polarny - esej dok.
 14.00 Elif (1096) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (525) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3889) - telenowela
 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (55) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (446) - serial
 21.05 Pełny obraz - cykl dok.
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.00 Magazyn śledczy
 0.35 Słodka Irma - komedia, USA, reż. 

Billy Wilder, wyk.Shirley MacLaine, 
Jack Lemmon, Lou Jacobi, Bruce 
Yarnell

 3.00 Strażacy s.II (11) - Stan gotowości 
- serial

 3.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.50 Notacje - Zdzisław Skwara. Mło-

dość górna i chmurna - cykl dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (798) - Pęknięte 
serca - serial

 6.25 W służbie pokoju - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.VIII (175) - Zarzą-

dzanie kryzysowe - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2516) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (228) - serial
 14.05 Va Banque (319) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (52) - Wielka kumu-

lacja - serial
 15.10 Górscy ratownicy (122) - Ostat-

nia wola - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (157) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (321) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (229) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2516) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2517) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1616) - serial
 21.55 Miłość w czasach wojny (18) 

- serial
 22.55 Zniewolona (9) - serial
 0.00 Ludzkie historie - Niskorośli 

- film dokumentalny
 1.10 Konwój - thriller, reż. Maciej Żak, 

wyk. Robert Więckiewicz, Janusz 
Gajos, Przemysław Bluszcz, Łukasz 
Simlat, Ireneusz Czop, Tomasz Zię-
tek, Agnieszka Żulewska

 2.55 Pani Hyde - film fabularny, Fran-
cja, reż. Serge Bozon, wyk. Isabelle 
Huppert, Romain Duris, José Garcia, 
Adda Senani

 4.30 Teorie spiskowe. Wojna o szcze-
pionki - film dok.

 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Transformers: Ostatni rycerz 
- film sci - fi, USA, Kanada, 2017, 
reż. Michael Bay, wyk. Mark Wahl-
berg, Anthony Hopkins, Josh Duha-
mel, Laura Haddock

  - Ludzie i Transformery toczą 
ze sobą wojnę, Optiums Prime 
odszedł. Klucz do ocalenia naszej 
przyszłości jest zakopany w sekre-
tach przeszłości, w zapomnianej 
historii obecności Transformerów 
na Ziemi. Uratowanie ludzkości leży 
w rękach nieoczywistych sprzymie-
rzeńców. Cade’a Yeagera, Bumble-
bee oraz brytyjskiego lorda i oks-
fordzkiej profesorki.

 23.20 Escape Room - horror, USA, RPA, 
2019, reż. Adam Robitel, wyk. Taylor 
Russell, Logan Miller, Deborah Ann 
Woll, Tyler Labine

 1.45 Gloria - film sensacyjny, USA, 1999, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Sharon 
Stone, Jean - Luke Figueroa, Jeremy 
Northam, Cathy Moriarty

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport,Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.15 Nieobecni - serial
 1.15 Szadź - serial
 2.20 Na granicy światów - serial
 3.20 NOC Magii 
 4.40 Kto was tak urządził 
 5.10 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Królowe życia - serial
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 22.30 Prince Charming 
 23.05 Down the road - serial
 23.55 Wyrok za seks 
 0.25 Wyrok za seks 
 0.55 Wyburzacze 
 1.40 Fachowcy 
 2.20 Królowe życia - serial
 3.00 Królowe życia - serial
 3.45 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Brzydula - serial
 17.50 SOS. Ekipy w akcji 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Miasto złodziei - film sensacyjny, 

USA 2010, reż. Ben Affleck, wyk. 
Ben Affleck, Rebecca Hall, Jon 
Hamm, Jeremy Renner, Blake Lively, 
Pete Postlethwaite

 0.20 Sherlock Holmes - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania/Niemcy 
2009, reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Rachel McA-
dams, Mark Strong, Eddie Marsan

 3.00 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Cena powrotu - film sensacyjny, 

USA 2009, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Arron Shiver, Liezl Carstens, 
Luce Rains, Steven Seagal

 22.00 Plan lotu - thriller, USA 2005, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Erika Chri-
stensen, Greta Scacchi, Jodie Foster, 
Peter Sarsgaard, Sean Bean

 23.55 Co ty wiesz o swoim dziadku? 
- komedia, USA 2016, reż. Dan 
Mazer, wyk. Aubrey Plaza, Danny 
Glover, Robert De Niro, Zac Efron, 
Zoey Deutch

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania -  serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- seriall 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Kata-
strofy w przestworzach 15.20 Dzień, w któ-
rym Ziemia zamarła - film sensacyjny 17.00 
U Pana Boga w ogródku - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji - serial 
20.00 Karmazynowy przypływ - dramat wo-
jenny, USA 22.15 Uciekinier - dramat, USA

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Pamiętniki z  wakacji 12.50 STOP Drogówka 
14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 Hardkorowy 
lombard 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Zabić 
Salazara - film akcji 23.45 Wikingowie 

6.00 TOP  10   7.00 Święty -  serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.00 Galileo 20.05 Śmierć 
na 1000 sposobów 20.35 Śmierć na 1000 
sposobów 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka

6.15 Odliczanie do Mundialu 7.15 Odlicza-
nie do Mundialu 8.00 Snooker - Champion 
of Champions 2021, Bolton 10.10 Jeździec-
two - Cavaliada Warszawa - Konkurs Potęgi 
Skoku - relacja 11.45 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, 15.kolejka. Górnik Zabrze - Legia 
Warszawa 12.45 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa, 15.kolejka. Górnik Zabrze - Legia War-
szawa 13.55 GOL - felieton 15.50 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty meczów 4.kolejki 
17.55 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga, 10.seria MKS Zagłębie Lubin - Chrobry 
Głogów 19.55 Retro w TVP Sport. 15 lat TVP 
Sport 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Sporty 
walki - Kickboxing - Gala Enfusion 105 - Gro-
ningen 1.30 Boks - Gala Tymex Boxing Night 
18 - Oborniki Wielkpolskie - podsumowanie 
3.40 Sporty walki - Gala MMA Bellator w Du-
blinie 5.15 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. UK Championship 2020, Mil-
ton Keynes 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 1. przejazd 
11.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlan-
dia Slalom kobiet, 2. przejazd 12.00 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Stubai, Austria Slopestyle 
mężczyzn i kobiet 13.30 Snooker. UK Cham-
pionship 2020, Milton Keynes, Wielka Bryta-
nia Finał 15.00 Snooker. UK  Championship 
2021, York, Anglia 1.  runda 19.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Eurosport winter pass 19.30 
Snooker. UK Championship 2021, York, An-
glia 1.  runda 20.00 Snooker. UK  Cham-
pionship 2021, York, Anglia 1.  runda 0.00 
Rajdy Samochodowe. ERC All Access 0.30 
Endurance Car Racing. MŚ, 6 godzin Bahrajn 
- podsumowanie 1.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 1. prze-
jazd 2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Malanow-
ski i  Partnerzy 0.40 Malanowski i  Partne-
rzy 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelko-
wy świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 
9.05 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Mamuśka - dra-
mat obyczajowy, USA, 1998, reż. Chris Co-
lumbus, wyk. Julia Roberts, Susan Sarandon 
0.20 Ostrożnie z  dziewczynami - komedia 
romantyczna, USA, 2002, reż. Roger Kumble, 
wyk. Cameron Diaz, Christina Applegate, Sel-
ma Blair 2.30 Akademik 3.00 Miasto długów 
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.10 Raport z granicy 3.21 Pogoda

13.05 Muzyczne chwile 13.25 Słowo życia 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Bądź wierny, idź i pa-
miętaj 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Fryderyk 
Chopin i jego muzyka 17.00 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 Zostań Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Powino-
wactwa duchowe 23.55 Muzyczne chwile 

7.00 Co się dzieje 7.25 Muzyczne poranki 
8.00 Informacje kulturalne 8.25 Urodzeni ar-
tyści - Agnieszka Hubeny - Żukowska i Rafał 
Żukowski 8.55 Paryż. Śladami Chopina 9.25 
Zawrócony - dramat 11.00 Rodzina Połaniec-
kich - serial 12.30 Dziewczyny z Rudzienka 
13.10 Rzecz Polska - Klocki Zofii Stryjeńskiej  
13.30 William Holden, między światłem a cie-
niem - film dok. 14.40 Pętla - dramat 16.30 
Coco Chanel - film biograficzny 18.20 Mu-
zyka Skalnego Podhala 18.30 Co dalej? 18.55 
Targowisko próżności - serial 20.00 Stryjeń-
ska. Let`s dance, Zofia - spektakl teatralny 
21.30 Portrety - Bronisław Prądzyński 21.45 
Dobrze się kłamie w miłym towarzystwie , 
23.25 Co dalej? 23.55 Młoda Polska - Stacja 
0.25 Panorama kina polskiego - Fuga - film 
obyczajowy 2.15 PORTRETY - Bronisław Prą-
dzyński 2.25 Karbala - dramat wojenny 

WTOREK, 23 LISTOPADA 

14.00 Las bliżej nas 14.30 Aktualności Flesz 
14.39 Sport Flash 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 15.45 Antenowe remanenty 
16.00 Zielnik regionalny - magazyn 16.15 Wy-
produkowano w Polsce - magazyn 16.30 Ak-
tualności Flesz 16.39 Sport Flash 16.45 Express 
Regionów 17.00 I po drzemie 17.29 Aktual-
ności Flesz 17.30 Głos Regionów 18.00 Moja 
historia 18.15 Godki fest ucieszne - felieton 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.45 Piłkarska 3 - magazyn 20.30 
Wieczna miłość s.II (166) - serial 21.20 Eko pa-
tent - magazyn 21.30 Aktualności 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Jesień na RODOS - dokument 23.00 Echa dnia 
23.15 Sprawa dla reportera 

12.50 Agrobiznes Extra 13.05 AgroPogoda 
13.20 Eko patent 13.30 Kierunek Urbex 13.45 
Turystyczna Jazda 14.00 Las bliżej nas - ma-
gazyn 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Kościół z bliska 15.45 Antenowe 
remanenty 16.00 Zielnik regionalny - maga-
zyn 16.15 Wyprodukowano w Polsce - maga-
zyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Re-
gionów 17.00 Ludzie, sprawy, historie. 17.15 
Medicus 17.30 Głos Regionów 18.00 Schlesien 
Journal - magazyn 18.15 Wiadomości 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Strefa Kultury  19.30 O!pol-
skie o poranku 20.30 Wieczna miłość s.II 
(166) - serial, Turcja 21.20 Eko patent - maga-
zyn 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Jesień na RODOS

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Historie Wielkiej Wagi 9.00 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 13.00 Ukryta prawda 14.00 
Królowe życia - serial 14.35 Paloma - serial 
15.45 Express 16.03 Raport smogowy 16.05 
Miłe wieści 16.10 Królowe życia - serial 16.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 21.15 
Królowe życia - serial 21.45 Express 22.00 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 22.30 
Prince Charming 23.05 Down the road - serial 
23.55 Wyrok za seks 0.25 Wyrok za seks 0.55 
Wyburzacze 1.40 Fachowcy 2.20 Królowe 
życia - serial 3.00 Królowe życia - serial 3.45 
10 zadań specjalnych Michela Morana
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 5.20 Przysięga (525) - serial
 6.05 Elif (1096) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (105) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (159) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (231) - serial
 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (55) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Kraina Dalekiej Północy
   - Noc polarna - esej dok.
 14.00 Elif (1097) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (526) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3890) - telenowela
 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (56) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (447) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 2021 
  - Manchester City - PSG
 23.10 Historia bez tajemnic - Blachnicki. 

Życie i światło - film dok.
 0.20 Grzech przeszłości - film fabularny,
  USA, Wielka Brytania, reż. Ben 

Meyerson, wyk. April Bowlby, Syd-
ney Sweeney, Cindy Busby

 1.55 Tajemnica twierdzy szyfrów (12) 
- serial

 2.55 Pogoda na piątek (24) - serial
 3.50 wojsko - polskie.pl (178) - reportaż
 4.15 Terytorialsi (42) - magazyn
 4.30 Notacje - Roman Staniewski 

- Pozostały Te Zdjęcia - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (799) - Ostatni 
dzień - serial

 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Rodzinka.pl s.VIII (176) - Kwestia 

perspektywy - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2517) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (229) - serial
 14.05 Va Banque (320) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (53) - Przysługa 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (123) - Nie 

chodź, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (158) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (322) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (230) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2517) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2518) - serial
 20.35 Kulisy serialu

 20.50 Na dobre i na złe (824) - Nowa 
- serial

 21.55 Miłość w czasach wojny (19) 
- serial

 22.55 Zniewolona (10) - serial
 23.55 Tamara - komedia, Francja, reż. 

Alexandre Castagnetti, wyk. Helo-
ise Martin, Sylvie Testud, Cyril Guei, 
Rayane Bensetti

 1.50 Deep State. tajny układ (6), USA 
 2.50 Noc na Milwaukee Avenue - film 

dokumentalny
 4.05 Za marzenia s.I (8) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Świat 
 20.35 Świat według Kiepskich
 21.05 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 3 - Wśród swoich 
- komedia, Polska, 1970, reż. Tade-
usz Chmielewski, wyk. Wirgiliusz 
Gryń, Marian Kociniak, Joanna 
Jędryka, Kazimierz Fabisiak

 22.50 Z księżyca spadłeś? - komedia, 
USA, 2000, reż. Mike Nichols, wyk. 
Garry Shandling, Annette Bening, 
John Goodman, Ben Kingsley

  - Miliony lat świetlnych od Ziemi 
znajduje się planeta, której miesz-
kańcami są wyłącznie mężczyźni. 
Pozbawieni uczuć i rozmnażający 
się przez klonowanie kosmici chcą 
zawładnąć wszechświatem. 

 1.05 Ja, ja i ja - komedia, USA, 1993, reż. 
Pablo Ferro, wyk. JoBeth Williams, 
George Segal, Don Calfa, Shelley 
Hack

 3.05 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model

 23.10 Gang Story - film sensacyjny, Francja,
  Belgia 2011, reż. Olivier Marchal, 

wyk. Tcheky Karyo, Gérard Lanvin, 
Daniel Duval, Lionnel Astier

 1.15 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.50 Mam talent - program rozryw-
kowy

 4.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.25 NOC Magii 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ciężarówką przez Wietnam 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 22.30 Prince Charming 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Najdroższy rejs świata - serial
 1.05 Królowe życia - serial
 1.35 Królowe życia - serial
 2.05 Kartoteka 
 3.05 Kartoteka 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Brzydula - serial
 17.50 SOS. Ekipy w akcji 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Gran Torino - film obyczajowy, 

USA, Niemcy 2008, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Christopher Carley, Bee Vang, 
Ahney Her, Brian Haley, Geraldine 
Hughes

 0.00 Mad Max - film sensacyjny, Austra-
lia 1979, reż. George Miller, wyk. 
Mel Gibson, Joanne Samuel, Hugh 
Keays - Byrne, Steve Bisley

 1.55 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Porwanie - film sensacyjny, USA 

2011, reż. John Singleton, wyk. Tay-
lor Lautner, Alfred Molina, Lily Col-
lins, Sigourney Weaver

 22.00 Dzielnica strachu - serial
 23.00 Dzielnica strachu - serial
 0.00 Domino śmierci - thriller, USA 

2019, reż. Ken Sanzel, wyk. Alimi 
Ballard, Anabelle Acosta, Angie 
Cepeda, Eddie Martinez, Enrico 
Colantoni, Nicolas Cage, Ryan 
Kwanten

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania -  serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- seriall 12.15 Diabli nadali  -  serial 13.10 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.20 Lodowa za-
głada - film katastroficzny, USA 17.00 U Pana 
Boga w ogródku - serial 17.55 Wojny maga-
zynowe 19.00 Łowcy okazji - serial 20.00 
Niewierna - dramat 22.25 Istota - thriller sci 
- fi 0.35 K - Pax - dramat, USA, Niemcy 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Pamiętniki z  wakacji 12.50 STOP Drogówka 
14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 Hardkorowy 
lombard 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Najem-
nik - film sensacyjny 23.45 Wikingowie

6.00 TOP  10   7.00 Święty -  serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.00 Galileo 20.05 Śmierć 
na 1000 sposobów 20.35 Śmierć na 1000 
sposobów 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

6.15 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata 2022  8.15 Snooker - Champion of 
Champions 2021, Bolton 1 finału 10.25 Jeź-
dziectwo - Skoki przez przeszkody - Cavalia-
da Warszawa - Konkurs Grand Prix - relacja 
12.00 Pełnosprawni (428) - magazyn dla nie-
pełnosprawnych 12.30 Boks - Mistrzostwa 
Polski Seniorów - Finały mężczyzn 14.55 Re-
tro w TVP Sport. 15 lat TVP Sport 18.00 Mecz 
dnia - magazyn 19.00 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski - magazyn piłkarski 20.00 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów 2021 - studio 21.00 Boks 
- Gala Montreal. Menoche - Ridsdill, Barie-
re - Rojas 21.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2021 - studio 22.10 Boks - Gala Montreal. 
Osias - Murietta, Roberge - Charbonneau 
22.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 5.kolejki 1.20 Boks - Gala w Las Ve-
gas. Kownacki - Helenius i Wilder - Fury

8.30 Rajdy Samochodowe. ERC All Access 
9.00 Snooker. UK Championship 2021, York, 
Anglia 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Le-
vi, Finlandia Slalom kobiet 11.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia 12.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Eurosport winter pass 12.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Niżny Tagił, Rosja HS 134 13.30 
Snooker. UK Championship 2021, York, Anglia 
1.  runda 15.00 Snooker. UK  Championship 
2021, York, Anglia 1. runda 19.00 Żeglarstwo. 
Spirit of Yachting 19.30 Snooker. UK Cham-
pionship 2021, York, Anglia 1.  runda 20.00 
Snooker. UK  Championship 2021, York, An-
glia 1.  runda 0.00 Golf. GolfTV Weekly 0.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech Zuers, Austria 
Slalom równoległy kobiet 1.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lech Zuers, Austria Slalom rów-
noległy mężczyzn 2.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 
0.10 Malanowski i Partnerzy 0.40 Malanow-
ski i Partnerzy 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 8.05 Bąbelko-
wy świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 
9.05 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Akademik 20.30 Tatuśkowie 21.40 
Mój chłopak się żeni - komedia romantyczna, 
USA, 1997, reż. P.J. Hogan, wyk. Julia Roberts, 
Cameron Diaz, Dermot Mulroney, Rupert 
Everett 23.50 Pod presją - thriller, USA, 1996, 
reż. Brian Gibson, wyk. Demi Moore, Alec 
Baldwin, Joseph Gordon - Levitt, Anne Heche 
2.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.30 Akademik 
3.00 Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.40 INFO V4+ 3.00 Serwis dla Polonii 3.10 
Raport z granicy 3.21 Pogoda 

11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13.10 Muzyczne chwile 13.25 
Kolory Świętości 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.25 Nie 
ma jak w domu 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 WY-
SZYŃSKI - historia 16.55 Święty na każdy 
dzień 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Ryko-
szetem 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Histo-
ria, której nie pamiętam 23.45 Kolory Świę-
tości 23.50 Muzyczne chwile

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 8.25 
Do dzieła - magazyn 8.45 Portrety - Bro-
nisław Prądzyński 9.00 Coco Chanel - film 
biograficzny 11.00 Rodzina Połanieckich Po-
jednanie - serial 12.30 Dziewczyna i gołębie 
- film TVP 13.30 Rzeczpospolita moderni-
styczna - Architektura mieszkaniowa. Osiedla 
społeczne - cykl dok. 14.10 Tamte lata, tamte 
dni - Anna Dymna - magazyn 14.40 Uciecz-
ka z kina “Wolność - film obyczajowy 16.20 
Miłość blondynki - komedia, Czechosłowa-
cja 17.50 Mieszczanie żywieccy - cykl dok. 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Targowi-
sko próżności - serial 20.00 Na wschód od 
Hollywood - Dziedziczki , Brazylia, Niemcy, 
Urugwaj, Francja 21.45 Paryż. Śladami Chopi-
na - 11 22.15 Więcej niż fikcja - Whitney - film 
dok. 0.20 Jazz w Akwarium - Koncert Kwar-
tetu Janusza Muniaka 
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13.30 Welcome to Poland 14.00 Historie mo-
tocyklowe 14.15 Telezwierz 14.30 Aktualności 
Flesz 14.39 Sport Flash 14.45 Express Regio-
nów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Okiem Wiary 16.00 Szukamy w archi-
wach 16.15 Moje wielkie, wiejskie wesele - do-
kument 16.30 Aktualności Flesz 16.39 Sport 
Flash 16.45 Express Regionów 17.00 I po drze-
mie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos Regio-
nów 18.00 Daleko od domu 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.05 Magazyn 
Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Po ban-
dzie - magazyn hokejowy 20.30 Wieczna mi-
łość s.II (167) - serial 21.20 Poradnik zakupowy 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sportowy 
TVP Katowice 22.00 Dziennik Regionów 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Ochotnicy 23.00 
Echa dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem nie-
zła historia 23.55 Całkiem niezła historia 

14.00 Historie motocyklowe - magazyn 
14.15 Telezwierz - magazyn 14.30 Kurier 
Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Okiem 
Wiary 16.00 Szukamy w archiwach - maga-
zyn 16.15 Moje wielkie, wiejskie wesele 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 17.10 Obli-
cza wiary  17.30 Głos Regionów 18.00 OdZa-
krystii 18.15 Strefa Kultury  18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Medicus 19.30 O!polskie o poranku 
20.30 Wieczna miłość s.II (167) - serial, Turcja 
21.20 Poradnik zakupowy - magazyn 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Sió-
demka 22.30 Ochotnicy - nowela dok. 23.00 
Echa dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem nie-
zła historia 23.55 Całkiem niezła historia 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Ide-
alna niania 7.00 Ukryta prawda 8.00 Histo-
rie Wielkiej Wagi 9.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 13.00 Ukryta prawda 14.00 
Królowe życia - serial 14.35 Paloma - serial 
15.45 Express 16.03 Raport smogowy 16.05 
Królowe życia - serial 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Ciężarówką przez Wietnam 21.10 Rzeczy, 
których nie nauczył mnie ojciec 21.45 Express 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie oj-
ciec 22.30 Prince Charming 23.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.05 Najdroższy rejs 
świata - serial 1.05 Królowe życia - serial 1.35 
Królowe życia - serial 2.05 Kartoteka 3.05 
Kartoteka 4.05 Testerzy extra 
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 5.15 Przysięga (526) - serial
 6.05 Elif (1097) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Program katolicki
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (106) - Bardzo krót-

kie kariery - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (160) 

- Zbrodnia prawie doskonała 
- serial

 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (232) 
- 15.10 do Skarżyska - serial

 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (56) 
- serial

 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Ryś pod lupą - film dok.
 14.00 Elif (1098) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (527) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3891) - telenowela
 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (57) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (448) - serial
 21.00 Na sygnale (341) - Wspólna 

decyzja - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.15 Magazyn śledczy
 22.50 Magazyn kryminalny 997 
 23.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.45 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.30 Mrok (6) - Doskonały plan - serial
 2.25 Ocaleni - reality show
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (800) - Obywa-
tel Wronka - serial

 6.25 Smaki świata - pośród mórz 
- magazyn kulinarny

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Ostoja (9) - magazyn przyrodniczy
 11.50 Barwy szczęścia (2518) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (230) - serial
 14.05 Va Banque (321) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (54) - Superbohater 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (124) - Nie 

chodź, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (159) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (323) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (231) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2518) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2519) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXVI (336) 

- Zmyłka - serial
 21.55 Miłość w czasach wojny (20) 

- serial
 23.00 Piłka nożna - Liga Europy 2021
  - Leicester - Legia
 1.05 Samba - komediodramat, Francja, 

reż. Olivier Nakache, Eric Toledano, 
wyk. Omar Sy, Charlotte Gainsbo-
urg, Tahar Rahim, Izia Higelin

 3.10 Bankowa gra (1) - serial, Niemcy, 
Luksemburg, reż. Christian 
Schwochow, wyk. Paula Beer, Dsire 
Nosbusch, Barry Atsma, Mai Duong 
Kieu, Tobias Moretti

 4.10 Art Noc - Scena muzyczna - RGG 
Trio - koncert

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Pretty Woman - komedia roman-
tyczna, USA, 1990, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Julia Roberts, Richard 
Gere, Ralph Bellamy, Jason Alexander

 22.45 Skąd wiesz? - komediodramat, 
USA, 2010, reż. James L. Brooks, 
wyk. Reese Witherspoon, Paul 
Rudd, Owen Wilson, Jack Nicholson

  - Lisa to dziewczyna, dla której 
aktywność fizyczna jest pasją życia. 
Kiedy zostaje wykluczona z dru-
żyny, wszystko, co było dla niej 
ważne, w minucie przestało istnieć. 
Lisa zastanawia się nad rozpoczę-
ciem bardziej ustabilizowanego 
życia. W takim niezbyt rokującym 
na przyszłość nastroju zaczyna 
romans z Mattym, zawodnikiem 
baseballa, skoncentrowanym na 
sobie facecie, nie pozbawionym 
jednak uroku osobistego. George 
to twardo stąpający po ziemi, uro-
dzony biznesmen.

 1.10 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Nigdy w życiu! - komedia oby-
czajowa, Polska 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta Stenka, Artur 
Żmijewski, Joanna Brodzik, Jan 
Frycz, Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Joanna Jabłczyńska, 
Rafał Królikowski, Kinga Preis, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Cezary Kosiński

 0.50 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.55 Top Model
 3.20 Kobieta na krańcu świata 
 3.55 NOC Magii 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Polski świat 
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 22.30 Prince Charming 
 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.10 Wyjadacze 
 1.10 Królowe życia - serial
 1.35 Seks - wypadki 
 2.35 Kartoteka 
 3.35 Kartoteka 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Brzydula - serial
 17.50 SOS. Ekipy w akcji 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Druhny - komedia, USA 2011, 

reż. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, 
Maya Rudolph, Rose Byrne, Wendi 
McLendon - Covey, Ellie Kemper, 
Melissa McCarthy, Jill Clayburgh

 0.15 Szakal - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, Niemcy, 
Japonia 1997, reż. Michael Caton 
- Jones, wyk. Bruce Willis, Richard 
Gere, Sidney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black, J.K. Sim-
mons, Tess Harper, Richard Lineback

 2.45 Druga strona medalu - talk show
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Firmowa gwiazdka - komedia, 

USA 2016, reż. Josh Gordon, Will 
Speck, wyk. Courtney B. Vance, 
Jason Bateman, Jennifer Aniston, 
Jillian Bell, Kate McKinnon, Oli-
via Munn, Rob Corddry, T.J. Miller, 
Vanessa Bayer

 22.05 Zły Mikołaj 2 - komedia, USA 
2016, reż. Mark Waters, wyk. Billy 
Bob Thornton, Brett Kelly, Christina 
Hendricks, Kathy Bates, Tony Cox

 23.55 American Pie: Bractwo Beta 
- komedia, USA 2007, reż. Andrew 
Waller, wyk. John White, Steve 
Talley, Eugene Levy, Christopher 
McDonald

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.35 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.25 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania -  serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- seriall 12.15 Diabli nadali  -  serial 13.10 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.20 Wybuch 
- thriller sci - fi, USA 17.00 U  Pana Boga 
w  ogródku - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.00 Łowcy okazji - serial 20.00 Wejście 
smoka - film akcji, USA, Hong Kong 22.05 
Dzikie historie - komediodramat

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Pamiętniki z  wakacji 12.50 STOP Drogówka 
14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 Hardkorowy 
lombard 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Loka-
tor - thriller 23.40 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP  10   7.00 Święty -  serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.00 Galileo 20.05 Śmierć 
na 1000 sposobów 20.35 Śmierć na 1000 
sposobów 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Ocalenie - thriller, Ka-
nada, 2015, reż. Steven C. Miller

6.00 Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skró-
ty meczów 5.kolejki 8.00 Snooker - Cham-
pion of Champions 2021, Bolton Finał 12.25 
Strongman - Liga Mistrzów - Niemcy - rela-
cja, Wielka Brytania 13.30 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 5.kolejki 15.30 
Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata 
kobiet. Kosowo - Polska 15.55 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata kobiet. Ko-
sowo - Polska 17.55 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje Mistrzostw Świata. Izrael - Pol-
ska 20.10 RING TVP SPORT - magazyn 21.10 
Sportowy Wieczór 21.50 Boks - Gala Bok-
serska. Pacquiao vs. De La Hoya, USA 23.05 
Boks - Mistrzostwa Polski Seniorów - Finały 
kobiet 1.05 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght - Zakopane - podsumowanie 3.10 Boks 
- Mistrzostwa Polski Seniorów - Finały męż-
czyzn 5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Golf. GolfTV Weekly 9.00 Snooker. 
UK  Championship 2021, York 10.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 11.30 Igrzy-
ska Olimpijskie. Eurosport winter pass 12.00 
Curling. Mistrzostwa Europy, Lilleham-
mer, Norwegia Faza grupowa mężczyzn, 
mecz: Niemcy - Szwajcaria 15.00 Snooker. 
UK Championship 2021, York, Anglia 1. runda 
19.00 Snooker. UK Championship 2021, York, 
Anglia 1.  runda 20.00 Snooker. UK  Cham-
pionship 2021, York, Anglia 1. runda 0.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Slalom 
gigant mężczyzn, 1.  przejazd 0.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Slalom 
gigant mężczyzn, 2.  przejazd 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom ko-
biet, 1.  przejazd 2.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 2. przejazd 
3.00 Snooker. UK Championship 2021, York

6.00 Disco Gramy - program rozrywkowy 
7.00 Joker 8.00 Trudne sprawy 9.00 48h. Za-
ginieni 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny - serial obyczajowy 11.30 Dlaczego ja? 
- serial obyczajowy 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy - se-
rial obyczajowy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wy-
darzeń 21.10 Trudne sprawy - serial obycza-
jowy 22.10 Dlaczego ja? - serial obyczajowy 
23.10 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Malanowski i  Partnerzy - 
serial kryminalny 0.40 Malanowski i Partne-
rzy -serial kryminalny

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 
8.05 Bąbelkowy świat gupików 8.35 Dora 
poznaje świat 9.05 Kung Fu Panda: Legenda 
o  niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Tatuśko-
wie 12.30 Tatuśkowie - program rozrywko-
wy 13.30 Niania - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.00 Akademik 20.30 Tatuśkowie 
- serial komediowy 21.40 Kolekcjoner kości 
- thriller sensacyjny, USA, 1999, reż. Phillip 
Noyce, wyk. Denzel Washington, Ed O’Neill, 
Angelina Jolie, Queen Latifah 0.05 Kabare-
towa Ekstraklasa 0.30 Akademik 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.10 Raport z granicy 3.21 Pogoda

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ziemia Obiecana 13.00 Muzyczne 
chwile 13.20 Przegląd katolickiego tygo-
dnika “Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 Wo-
łyń - nierozliczone ludobójstwo 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Akademia pro - life 17.05 Euro-
pejska perła baroku 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.40 Póki nadzieja 
23.55 Kolory Świętości 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.35 Niedziela z… Kingą Dębską 9.25 
Miłość blondynki - komedia, Czechosłowacja 
11.00 Rodzina Połanieckich Narzeczeni - se-
rial 12.30 Kaprysy Łazarza - film TVP 13.30 
Wydarzenie aktualne 13.45 Mieszczanie ży-
wieccy - cykl dok. 14.25 Trzeci punkt widze-
nia 14.55 Odprawa - film dok. 15.30 Sybe-
riada polska - dramat 17.50 Rzeczpospolita 
modernistyczna - Architektura Mieszkanio-
wa Luksusowa - cykl dok. 18.30 Co dalej? 
18.55 Targowisko próżności - serial 20.00 
Czwartkowy klub filmowy - Wstęp do filmu 
- Krzyżacy 20.05 Czwartkowy klub filmowy 
- Krzyżacy - film fabularny 23.05 Res Polo-
niae - O Polsce z oddali - Bernice Falkowska 
- rozmowa 23.35 Penderecki. Droga przez 
labirynt. - film dok. 0.40 Co dalej? 1.15 Dzie-
dziczki , Brazylia, Niemcy, Urugwaj
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13.30 Przyroda - wędka - przygoda 14.00 
Szlak przydrożnych kapliczek 14.15 Na Oklep 
(8) Maciek 14.30 Aktualności Flesz 14.39 
Sport Flash 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre 
historie - Consolata 16.00 Poczytalnia - maga-
zyn o książkach 16.15 Krótko o kulturze - ma-
gazyn 16.30 Aktualności Flesz 16.39 Sport Fla-
sh 16.45 Express Regionów 17.00 I po drzemie 
17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos Regionów 
18.00 Relacje 18.30 Aktualności 18.53 Wiado-
mości sportowe 19.05 Magazyn Meteo 19.10 
Pokój na poddaszu 19.45 Reportaż 20.30 
Wieczna miłość s.II (168) - serial 21.20 Masz 
prawo - magazyn 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Projekt policja - dokument 23.00 
Echa dnia 23.15 Ocaleni - reality show 

12.50 Agrobiznes Extra 13.05 AgroPogoda 
13.20 Masz prawo - magazyn 13.30 Przyroda 
- wędka - przygoda 14.00 Szlak przydrożnych 
kapliczek 14.15 Na Oklep (8) Maciek  14.30 
Kurier Opolski 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre 
historie - Consolata - magazyn 16.00 Poczy-
talnia - magazyn o książkach 16.15 Krótko o 
kulturze - magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Studio Raban 17.30 
Głos Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Lu-
dzie, sprawy, historie. 19.30 O!polskie o poran-
ku 20.30 Wieczna miłość s.II (168) - serial, Tur-
cja 21.20 Masz prawo - magazyn 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 22.00 Dziennik 
Regionów 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Projekt policja - nowela dok. 23.00 Echa dnia 
23.15 Ocaleni - reality show 

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Idealna 
niania 7.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy 8.00 Historie Wielkiej Wagi 9.00 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina - program obyczajowy 
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Kartoteka 12.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukry-
ta prawda 14.00 Królowe życia - serial 14.35 
Paloma - serial 15.45 Express 16.03 Raport 
smogowy 16.05 Królowe życia - serial 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem - program roz-
rywkowy 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 Polski 
świat 21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 21.45 Express 22.00 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 22.30 Prince Charming 
23.05 Damy i wieśniaczki. PL 0.10 Wyjadacze 
1.10 Królowe życia - serial 1.35 Seks - wypadki 
2.35 Kartoteka 3.35 Kartoteka 
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 5.20 Przysięga (527) - serial
 6.05 Elif (1098) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (107) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (161) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz (233) - serial
 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (57) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Oceany - nowe Eldorado
 14.00 Elif (1099) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (528) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3892) - telenowela
 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (58) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (339) - serial
 21.25 Kulisy serialu
 21.35 Na sygnale (342) - serial
 22.10 Show - komedia sensacyjna, reż. 

Maciej Ślesicki, wyk. Cezary Pazura, 
Joanna Pietrzak, Dorota Segda, 
Marian Dziędziel, Sonia Bohosie-
wicz, Piotr Zelt, Jerzy Stuhr

 0.25 Operacja Delta Force - film akcji, 
USA, Republika Południowej Afryki, 
Niderlandy, reż. Sam Firstenberg, 
wyk. Frank Zagarino, Ernie Hudson, 
Jeff Fahey, Joe Lara, Hal Holbrook, 
Rob Stewart, Todd Jensen

 2.05 SEAL Team - komando Foki (12) 
- serial

 2.55 Wiedźmy (4) - serial
 3.50 Magazyn kryminalny 997 
 4.45 Notacje - Aleksander Rozenfeld 

- Literacka Legenda - cykl dok.

 5.25 Na dobre i na złe (801) - Prze-
spać życie - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Adrian Stanecki i Maks Moroz

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2519) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (231) - serial
 14.05 Va Banque (322) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (55) - Marylin i Chri-

stiano - serial
 15.10 Górscy ratownicy (125) - To, co 

ważne, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (160) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (324) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (232) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2519) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2520) - serial
 20.40 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (14) - widowisko rozrywkowe
 21.35 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (14) - Wyniki 
  - widowisko rozrywkowe
 22.05 Kabaret. Super Show Dwójki (21) 

- program kabaretowy
 23.15 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.20 Odyseja - dramat, Francja, reż. 

Jerome Salle, wyk. Lambert Wilson, 
Pierre Niney, Audrey Tautou, Laurent 
Lucas

 2.30 Loch Ness - film fabularny, USA, 
Wielka Brytania, reż. John Hen-
derson, wyk. Ted Danson, Joely 
Richardson, Ian Holm

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Spport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Czarownica - film fantasy, USA, 
2014, reż. Robert Stromberg, wyk. 
Angelina Jolie, Elle Fanning, Sharlto 
Copley, Lesley Manville

  - Pałająca żądzą zemsty i pragnąca 
ochronić podległe jej wrzosowiska 
Diabolina rzuca klątwę na nowo 
narodzoną królewską córkę Aurorę. 
Kiedy królewna dorasta, trafia w sam 
środek waśni między leśnym kró-
lestwem, które pokochała, a króle-
stwem ludzi, które odziedziczy. Dia-
bolina zdaje sobie sprawę, że Aurora 
może być kluczem do zaprowadzenia 
pokoju pomiędzy królestwami. 

 22.25 Negocjator - thriller sensacyjny, 
USA, Niemcy, 1998, reż. F. Gary 
Gray, wyk. Samuel L. Jackson, J.T. 
Walsh, Kevin Spacey, David Morse

 1.25 Błękitna laguna: Przebudzenie 
- film przygodowy, USA, 2012

 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport
 19.40 Pogoda 
 19.45 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Lego Masters 

 21.35 Pacific Rim - film przygodowy, 
USA 2013, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Charlie Hunnam, Idris Elba, 
Rinko Kikuchi, Charlie Day, Ron 
Perlman

 0.15 Terminator II: Dzień sądu - film 
S - F, USA, Francja 1991, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Linda Hamilton, Edward 
Furlong, Robert Patrick, Joe Morton

 3.05 Kuba Wojewódzki 
 4.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.25 NOC Magii 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda 
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Ostre cięcie 
 18.50 Wyburzacze 
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Królowe życia - serial
 1.50 Paloma - serial
 2.55 Kossakowski. Nieoczywiste 
 3.25 Kossakowski. Nieoczywiste 
 3.55 Ostre cięcie 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Komornicy 
 17.50 SOS. Ekipy w akcji 
 18.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.55 Miłe wieści 
 20.00 Projekt Lady 
 21.05 To skomplikowane - komedia 

romantyczna, USA, Japonia 2009, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Meryl 
Streep, Steve Martin, Alec Baldwin, 
John Krasinski, Lake Bell, Mary Kay 
Place, Rita Wilson

 23.40 Ustawka - komedia, USA 2017, reż. 
Richie Keen, wyk. Ice Cube, Charlie 
Day, Tracy Morgan, Jillian Bell, Dean 
Norris

 1.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W potrzasku - film sensacyjny, 

USA 2019, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Mario Van Peebles, Perez 
Perez, Scott Adkins, Steven Elder

 21.30 Rocky Balboa - dramat obtcza-
jowy, USA 2006, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Antonio Tarver, Burt 
Young, Geraldine Hughes, Sylvester 
Stallone

 23.50 Nieśmiertelny 2 - film fantasy, 
Wielka Brytania, Francja, Argentyna 
1991, reż. Russell Mulcahy, wyk. 
Allan Rich, Christopher Lambert, 
John C. McGinley, Michael Ironside, 
Sean Connery, Virginia Madsen

 2.00 Castle - serial
 2.55 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 3.55 Reporterzy. Z życia wzięte
 4.50 Menu na miarę
 5.30 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 6.55 U  Pana Boga 
w ogródku - serial 9.00 Kroniki młodego In-
diany Jonesa - serial 10.00 Nasza niania jest 
agentem - komedia familijna 14.00 Geoka-
tastrofa - film katastroficzny 15.35 Czterej 
pancerni i  pies  cz.  3 - 4 - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji - se-
rial 20.00 W  krzywym zwierciadle: Wakacje 
w Vegas - komedia, USA 21.45 Rytuał - hor-
ror, USA, Węgry, Włochy

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Pamiętniki z  wakacji 12.50 STOP Drogówka 
14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 Hardkorowy 
lombard 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 
Troje pod przykrywką 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

6.00 TOP  10   7.00 Święty -  serial 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Mio-
dowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 
Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.00 Gli-
niarz i prokurator 18.00 Galileo 20.05 Śmierć 
na 1000 sposobów 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Koszmar z ulicy Wiązów - hor-
ror, USA, 2010, reż. Samuel Bayer 1.00 Pa-
miętniki z wakacji 2.00 Włatcy móch

6.10 Piłka nożna - Eliminacje MŚ kobiet. Ko-
sowo - Polska 8.20 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje MŚ. Izrael - Polska 10.10 Strong-
man - Liga Mistrzów - Niemcy - relacja, 
Wielka Brytania 11.15 Boks - Gala w Las Ve-
gas - walka wieczoru. Canelo Alvarez - Caleb 
Plant 12.20 Ring TVP SPORT - magazyn 13.30 
Sporty walki - Gala MMA ONE Champion-
ship - Next Gen III, Singapur 16.00 Boks - Ga-
la w Paryżu - S. Cissokho 16.30 Transmisja 
18.00 Piłka nożna - e - Winner 2.liga, 19.ko-
lejka. Ruch Chorzów - Motor Lublin 20.05 
Boks - Gala Tymex Boxing Night 19, Radom-
sko 20.10 Boks - Gala Tymex Boxing Night 
19, Radomsko cz. 1 22.00 Sportowy Wieczór 
22.20 Boks - Gala Tymex Boxing Night 19, 
Radomsko cz. 2. walka wieczoru 0.30 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship  2.15 
Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa Europy

8.30 Żeglarstwo. Spirit of Yachting 9.00 Cu-
rling. Mistrzostwa Europy, Lillehammer 12.00 
Igrzyska Olimpijskie. Eurosport winter pass 
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 13.30 
Curling. Mistrzostwa Europy, Lillehammer, 
Norwegia Półfinały mężczyzn 16.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia HS 142 18.10 
Skoki narciarskie. Studio 18.40 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Niżny Tagił, Rosja HS 97, Kobie-
ty 19.15 Igrzyska Olimpijskie. Eurosport win-
ter pass 19.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lake Louise, Kanada Zjazd mężczyzn 21.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia HS 142, 
kwalifikacje 22.20 Skoki narciarskie. PŚ, Niż-
ny Tagił, Rosja HS 97, Kobiety 23.15 Snooker. 
UK Championship 2021, York, Anglia 1.  run-
da 0.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
Sprinty kobiet i mężczyzn techniką klasyczną 
1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego 
ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h. Zaginieni 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 
21.10 Demaskator. Poza prawem 22.10 Świat 
według Kiepskich 22.40 Świat według Kiep-
skich 23.10 Ucieczka z Alcatraz - film sensa-
cyjny, USA, 1979, reż. Don Siegel, wyk. Clint 
Eastwood, Patrick McGoohan, Roberts Blos-
som, Jack Thibeau 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 
3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 
4.50 Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelko-
wy świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 
9.05 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Nasz nowy dom 12.30 Ma-
łe Wielkie Marzenia 13.30 Niania 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.10 Godzil-
la - thriller sci - fi, USA, 1998, reż. Roland Em-
merich, wyk. Matthew Broderick, Maria Pitil-
lo, Jean Reno, Hank Azaria 23.00 Terminal 
- komedia romantyczna, USA, 2004, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Tom Hanks, Stanley Tuc-
ci, Chi McBride, Catherine Zeta - Jones 1.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 
3.00 Miasto długów

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.20 
Raport z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum - program 
publicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Forum - program publi-
cystyczny 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 

13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Zrozumieć Antycy-
wilizację 14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Warszawa 
moja miłość i  życie 16.45 Muzyczne chwile 
17.00 Życie z pasją 17.20 Niezwykłości przy-
rody Nowej Zelandii 17.30 Geopolityka 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.40 Biblia w obrazach

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 8.30 
Kronos - magazyn kulturalno - społeczny 
9.05 Res Poloniae - O Polsce z oddali - Ber-
nice Falkowska - rozmowa 9.45 Biblijne zoo 
- film dok. 11.00 Rodzina Połanieckich Speł-
nienie - serial 12.30 Dziewczyny do wzię-
cia - film TVP 13.30 Penderecki. Droga przez 
labirynt. - film dok. 14.35 Na kredyt - film 
obyczajowy 15.20 Krzyżacy - film fabularny 
18.10 Paryż. Śladami Chopina - 12 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Victor 
Fleming 9 sezon 4 - cykl dok. 20.00 Wieczór 
kinomana - Wstęp do filmu - W ułamku se-
kundy 20.05 Wieczór kinomana - W ułam-
ku sekundy - film fabularny, Niemcy, Fran-
cja 22.00 A w oddali ujadały psy - film dok. 
23.10 Teraz animacje! - Finity Calling - film 
anim. 23.25 Teraz animacje! - Brzemię - film 
anim. 23.40 Informacje kulturalne
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14.00 Leśny kalejdoskop 14.15 Dlaczego kro-
wa… 14.30 Aktualności Flesz 14.39 Sport Fla-
sh 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 W dobrej wie-
rze 15.45 Antenowe remanenty 16.00 Moda 
na język polski 16.30 Aktualności Flesz 16.39 
Sport Flash 16.45 Express Regionów 17.00 I 
po drzemie 17.29 Aktualności Flesz 17.30 Głos 
Regionów 18.00 Ekonatura 18.30 Aktualności 
18.53 Wieczorne wiadomości sportowe 19.05 
Magazyn Meteo 19.10 Pokój na poddaszu 
20.00 Łowcy pasjonatów 20.30 Wieczna mi-
łość (169) - serial 21.20 Na Zdrowie. Poradnik 
medyczny TVP3 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.40 Wieczorny magazyn sportowy TVP 
Katowice 22.00 Dziennik Regionów - 3 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Ratownicy 23.00 
Echa dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem nie-
zła historia 23.55 Całkiem niezła historia 

13.05 AgroPogoda 13.20 Na Zdrowie. Porad-
nik medyczny TVP3 13.30 Moja Praca 14.00 
Leśny kalejdoskop - magazyn 14.15 „Dlaczego 
krowa... - magazyn 14.30 Kurier Opolski 14.45 
Express Regionów 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 W dobrej wierze 15.45 
Antenowe remanenty 16.00 Moda na język 
polski - magazyn 16.30 Kurier Opolski 16.45 
Express Regionów 17.00 Medicus 17.30 Głos 
Regionów 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Politechni-
ka dziecięca  19.30 O!polskie o poranku 20.30 
Wieczna miłość s.II (169) - serial, Turcja 21.20 
Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka 22.30 Ratownicy - dokumentalna 23.00 
Echa dnia 23.15 Telekurier 23.40 Całkiem nie-
zła historia 23.55 Całkiem niezła historia

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Ide-
alna niania 7.00 Ukryta prawda 8.00 Histo-
rie Wielkiej Wagi 9.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 10.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 13.00 Ukryta prawda 14.00 
Królowe życia - serial 14.35 Paloma - serial 
15.45 Express 16.03 Raport smogowy 16.05 
Królowe życia - serial 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 Ostre cięcie 
18.50 Wyburzacze 19.40 Prosto ze skoczni 
- magazyn 19.45 Express 20.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.10 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 21.45 Express 22.05 Kró-
lowe życia - serial 22.30 Królowe życia - serial 
23.00 Królowe życia - serial 23.30 Królowe 
życia - serial 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Królowe życia - serial 1.50 Palo-
ma - serial 2.55 Kossakowski. Nieoczywiste 
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 5.10 Klan (3888 - 3889) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.20 wojsko - polskie.pl (179) - reportaż
 8.45 Pełnosprawni (429) - magazyn
 9.20 Fascynujący świat - Przyszłość 

lotów - film dok.
 10.25 Sprawa dla reportera
 11.40 Ojciec Mateusz (234) - Mamusia 

- serial
 12.40 Doborowa jednostka - komedia, 

USA, reż. Edward Montagne, wyk. 
Ernest Borgnine, Joe Flynn, Tim 
Conway

 14.15 Z pamięci - Julian Kleiner
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Dwa 

talerze w Łańsku 
 14.55 Rolnik szuka żony seria 8 - /10/ 

- reality show
 15.55 Tajemnice miasteczka (19) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Wojenne dziewczyny s.IV (50) 

- serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XVI (199) - Szó-

sty zmysł - serial
 21.35 Hit na sobotę - Bohemian Rhap-

sody- film biograficzny, USA, reż. 
Bryan Singer, wyk. Rami Malek, 
Gwilym Lee, Ben Hardy, Joseph 
Mazzello, Lucy Boynton

 0.00 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 19, Łomża, cz. 1

 1.00 Show - komedia sensacyjna, reż. 
Maciej Ślesicki, wyk. Cezary Pazura, 
Joanna Pietrzak, Dorota Segda, 
Marian Dziędziel, Sonia Bohosie-
wicz, Piotr Zelt, Jerzy Stuhr

 3.20 Jaka to melodia?
 4.05 Z pamięci - Julian Kleiner 
 4.10 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2516) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2517) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2518) - serial
 7.00 M jak miłość (1615) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.50 Rodzinny ekspres - Ksiądz 

Macha nowym błogosławionym 
 12.30 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (14) - widowisko rozrywkowe
 13.20 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (14) - Wyniki 
  - widowisko rozrywkowe
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

- Katarzyna Gaertner 
  - widowisko muzyczne
 16.20 Na dobre i na złe (824) - Nowa 

- serial
 17.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Prawo jazdy dla WC 
 17.50 Słowo na niedzielę - Po nitce do 

Jezusa
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion s.XVIII (214) 

- teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.XII (226) - To nie 

jest dom schadzek - serial
 20.00 The Voice of Poland s. XII - LIVE
 22.45 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 23.50 Kino relaks - Do diabła z miłością
  - komedia, Niemcy, USA, reż. Pey-

ton Reed, wyk. Renee Zelweger, 
Ewan McGregor, David Hyde Pierce, 
Sarah Paulson

 1.40 Transporter. Nowa moc - film 
akcji, Chiny, Francja, Belgia, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Ray Stevenson, Loan Chabanol

 3.25 Pajęczarki - komedia, reż. Barbara 
Sass, wyk. Maria Pakulnis, Adrianna 
Biedrzyńska, Jan Nowicki, Marian 
Opania, Wojciech Malajkat, Danuta 
Szaflarska, Maciej Robakiewicz, 
Marek Walczewski

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Stuart Malutki 3: Trochę natury 

- film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.45 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Kapitan Ameryka: Wojna boha-
terów - film sci - fi, USA, 2016, reż. 
Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Chris Evans, Scarlett Johansson, 
Sebastian Stan, Anthony Mackie

  - Rządowa decyzja objęcia Avengers 
nadzorem, sprawia, że najlepsi przy-
jaciele Kapitan Ameryka i Iron Man 
stają się zaciekłymi wrogami. Pozo-
stali członkowie drużyny muszą zde-
cydować, komu okazać lojalność. Do 
gry włączają się tajemnicze czarne 
charaktery i nowi sprzymierzeńcy. Na 
tle wewnętrznego rozdarcia drużyny 
superbohaterów rozegra się spekta-
kularna bitwa o przyszłość Avengers 
i całej ludzkości! 

 23.25 Wilk - horror, USA, 1994, reż. 
Mike Nichols, wyk. Jack Nicholson, 
Michelle Pfeiffer, James Spader, 
Kate Nelligan

 2.05 Świat według Kiepskich
 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.31 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef
 14.55 Kobieta na krańcu świata 
 15.25 Kolekcja smaków 
 16.00 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - studio 
 16.30 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - konkurs indywidualny
 17.40 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - studio 
 17.50 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - konkurs indywidualny
 18.25 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - studio 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.05 Miłe wieści 
 20.10 Mam talent - program rozrywkowy

 22.30 Holiday - komedia romantyczna, 
USA 2006, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Cameron Diaz, Kate Winslet, Jude 
Law, Jack Black, Eli Wallach, Edward 
Burns, Rufus Sewell

 1.20 Doom - film S - F, Wielka Brytania, 
USA, Czechy, Niemcy 2005, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Dwayne 
Johnson, Karl Urban, Rosamund 
Pike, Ben Daniels, Dexter Fletcher

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 NOC Magii 

 5.05 Wezwij Dominika - reality show 
 5.15 Najgorsze polskie tatuaże 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto 
 7.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 8.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.30 Orzeł czy Reszka 
 11.40 Królowe życia - serial
 12.05 Królowe życia - serial
 12.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.35 Zawodowcy 
 14.40 Wyjadacze 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Down the road - serial
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 19.00 Usterka 
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Wyjadacze 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.50 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.55 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.00 Kamil Stoch - moja historia 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 8.15 Hotel Paradise 
 9.20 Rozwód. Walka o wszystko 
 10.20 Ukryta prawda - serial
 15.35 Niania - film familijny, Wielka 

Brytania/USA, Francja 2005, reż. 
Kirk Jones, wyk. Emma Thompson, 
Colin Firth, Kelly Macdonald, Tho-
mas Sangster, Eliza Bennett, Jen-
nifer Rae Daykin, Angela Lansbury, 
Celia Imrie, Imelda Staunton, Derek 
Jacobi

 17.45 Za szybcy, za wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2003, reż. 
John Singleton, wyk. Paul Walker, 
Tyrese Gibson, Eva Mendes, Cole 
Hauser, James Remar, Devon Aoki

 20.00 Sherlock Holmes. Gra cieni - film 
sensacyjny, USA 2011, reż. Guy Rit-
chie, wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Noomi Rapace, Rachel McA-
dams, Jared Harris, Stephen Fry

 22.50 Torque: Jazda na krawędzi - film 
sensacyjny, USA 2004, reż. Joseph 
Kahn, wyk. Martin Henderson, Ice 
Cube, Monet Mazur, Adam Scott, 
Matt Schulze, Jaime Pressly

 0.25 Zbrodnia w sąsiedztwie
 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Riddick - film akcji, USA 2013, reż. 

David Twohy, wyk. Bokeem Wood-
bine, Dave Bautista, Jordi Molla, 
Katee Sackhoff, Matt Nable, Raoul 
Trujillo, Vin Diesel

 22.20 Con Air: Lot skazańców - film 
sensacyjny, USA 1997, reż. Simon 
West, wyk. Colm Meaney, Monica 
Potter, Nicolas Cage, Steve Buscemi, 
Ving Rhames, John Cusack, John 
Malkovich

 0.45 Nieśmiertelny 3 - film fantasy, 
Kanada, Francja, Wielka Brytania 
1994, reż. Andy Morahan, wyk. 
Christopher Lambert, Deborah Kara 
Unger, Martin Neufeld, Peebles 
Mario Van, Raoul Trujillo

 2.45 Castle - serial
 3.45 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 11.00 Czterej pancerni i pies cz. 3 
- 4 - serial 13.35 Totalna magia - film fantasy, 
USA, Australia 15.45 Jeszcze bardziej zgryźli-
wi tetrycy - komedia, USA 17.50 Biały tygrys 
- film wojenny, Rosja 20.00 Reakcja łańcu-
chowa - thriller, USA 22.20 Nieodebrane po-
łączenie - horror, Japonia, Niemcy, USA 23.55 
Mortal Kombat - film akcji, USA 1.55 Week-
end - komedia sensacyjna, Polska 

6.00 Flintstonowie 6.35 Galileo 10.45 Kung 
Fu Yoga - komedia przygodowa 13.00 STOP 
Drogówka 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Galileo 20.00 Agent  XXL: Rodzinny interes 
- komedia sensacyjna 22.10 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.10 Oczy szeroko za-
mknięte - thriller, Wielka Brytania, USA, 1999, 
reż. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cruise, Nico-
le Kidman, Sydney Pollack, Todd Field 3.25 
TOP 10  - Lista przebojów 4.25 TOP 10  - Lista 

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 8.40 Dzielna Mysz 8.55 Jaś i Małgosia 
- baśń filmowa 10.35 Pierwsza miłość 14.30 
Kochane pieniądze - serial 17.40 Bogaty syna-
lek - komedia, Rosja, 2019, reż. Klim Shipenko, 
wyk. Milos Bikovic, Vadim Demchog, Ivan Ok-
hlobystin, Aleksandra Bortich 20.05 Śmierć na 
1000 sposobów 21.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 22.55 Prima aprilis - horror 0.50 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.00 Boks - Gala Bokserska. Amir Khan vs. 
Danny Garcia, USA 7.50 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night 19, Radomsko 10.05 Stan fut-
bolu - magazyn 11.05 Piłka ręczna kobiet 
- mecz towarzyski. Polska - Niemcy 12.55 Pił-
ka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga męż-
czyzn, 11.seria . Gwardia Opole - Azoty Puła-
wy 14.50 Kolarstwo - Tour de Pologne 2022 
- prezentacja trasy 17.55 Piłka ręczna kobiet 
- mecz towarzyski. Hiszpania - Polska 19.45 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 19, Łom-
ża 19.50 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 19, Łomża, cz. 1 22.00 Sportowy Wieczór 
22.20 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 19, 
Łomża, cz. 2 - walka wieczoru. 0.30 Sporty 
walki - Gala MMA Bellator w Hollywood 2.05 
Podnoszenie ciężarów - ME, Moskwa - kat. 
+109kg mężczyzn 3.30 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - Next Gen III

7.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, 
Kanada Zjazd mężczyzn 8.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Eurosport winter pass 9.00 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Ruka, Finlandia  HS  142 
10.10 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
Bieg na 15 km stylem klasycznym mężczyzn 
11.40 Biathlon. PŚ, Ostersund, Szwecja Bieg 
indywidualny kobiet 13.25 Biegi narciarskie. 
PŚ, Ruka, Finlandia Bieg na 10 km stylem kla-
sycznym kobiet 14.50 Biathlon. PŚ, Oster-
sund, Szwecja Bieg indywidualny mężczyzn 
16.40 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
Konkurs indywidualny,   HS  142 18.15 Kolar-
stwo torowe. Liga Mistrzów, Poniewież, Li-
twa Zawody kobiet i  mężczyzn 21.00 Sno-
oker. UK Championship, York, Anglia 2. runda 
23.30 Snooker. UK Championship, York, An-
glia 2.  runda 0.30 Biathlon. PŚ, Ostersund, 
Szwecja Bieg indywidualny mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kuchnia 16.30 
Kuchnia 17.00 Kuchnia 17.30 Kuchnia 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Świat według Kiep-
skich 19.30 Świat według Kiepskich 20.05 
Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 
Ucieczka z  Alcatraz - film sensacyjny, USA, 
1979, reż. Don Siegel, wyk. Clint Eastwood, 
Patrick McGoohan, Roberts Blossom, Jack 
Thibeau 23.40 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, USA, Niemcy, Francja, Kanada, RPA, 
Australia, Wielka Brytania, Japonia, 2017, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Milla Jovovich, Ali 
Larter, Shawn Roberts, Ruby Ros, wyk. Milla 
Jovovich, Ali Larter, Shawn Roberts, Ruby Ro-
se 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 
4.20 Interwencja 5.20 Górale

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 Serca dwa 11.30 Ser-
ca dwa 12.00 Kopernik była kobietą 13.00 
Family Food Fight - Pojedynek na smaki 
14.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.15 Rodzina Addamsów: spotkanie 
po latach - czarna komedia, USA, 1998, reż. 
Dave Payne, wyk. Tim Curry, Daryl Hannah, 
Ed Begley Jr, Ray Walston. 17.00 Ninja War-
rior Polska 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.05 Termi-
nal - komedia romantyczna, USA, 2004, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Tom Hanks, Stanley 
Tucci, Chi McBride, Catherine Zeta - Jones 
22.45 Resident Evil: Ostatni rozdział - horror 
1.00 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival Unie-
jów 2019 3.50 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek  112 5.30 
Świat według Kiepskich

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.00 Między 
słowami - program publicystyczny 19.20 Ra-
port z granicy 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.20 Raport z grani-
cy 21.30 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info weekend 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn śled-
czy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 
0.28 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 

14.20 100  cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 14.35 Wędrówka serca - życie 
ks. Henriego Nouwena 15.30 Wierzę w Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Ks. Henryk Mo-
sing 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Mocni Jego mo-
cą 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Warszawa 
moja miłość i życie - Powstaniec 22.20 Kolory 
Świętości 22.25 Święty na każdy dzień 22.30 
Galilejczyk - prezentuje Keith Garner 23.00 
Głos serca 23.40 Muzyczne chwile 

7.00 Muzyka lekka, łatwa i przyjemna  8.00 
Informacje kulturalne 8.30 Tamte lata, tamte 
dni - Anna Dymna 9.00 Wydarzenie aktual-
ne 9.25 Delacroix. Z Paryża do Maroka - film 
dok. 11.05 Wojna domowa - serial 11.50 
Zmiennicy - serial 12.55 Do dzieła 13.20 Głę-
boka cisza - film fabularny 15.00 Mieszcza-
nie żywieccy - Dorota i Andrzej - cykl dok. 
15.45 Eufonie 2019 - David Krakauer i Orkie-
stra Klezmerska Teatru Sejneńskiego - kon-
cert 16.55 Retro kino - Pod dachami Paryża 
- film fabularny, Francja 18.40 Co dalej? 19.05 
Legendy Rocka - The Yardbirds s. 8 - cykl dok. 
19.30 Legendy Rocka - Ramones s. 8 - cykl 
dok. 20.00 Bilet do kina - La La Land - mu-
sical, USA 22.15 Spirit of Łódź Festiwal - Ri-
chard Bona - koncert 23.15 Seans kultowy 
- Brazil - dramat, USA 1.45 Mieszczanie ży-
wieccy - Dorota i Andrzej - cykl dok. 
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13.15 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
13.45 Jesień w Regionach 14.00 Moda na 
język polski - magazyn 14.30 Kurier Opol-
ski 14.45 Express Regionów 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre histo-
rie - Nadzieja - magazyn 16.00 Okiem Wia-
ry 16.30 Kurier Opolski 16.45 Express Regio-
nów 17.30 Głos Regionów 18.00 Studio Raban 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą na gar-
dle - dyskusja 19.10 Największe katastro-
fy Opolszczyzny  20.30 Tygodnik polityczny 
21.00 Całkiem niezła historia - Tratwami 21.15 
Telezwierz - magazyn 21.30 Kurier Opolski 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka 22.30 Detektywi - serial TVP 23.00 
Regionalny Magazyn Sportowy 23.15 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie 23.50 Ona - ma-
gazyn 0.05 Astronarium 0.35 Piłkarski talent 
- magazyn piłkarski 0.50 Piosenka u Ciebie

5.05 Wezwij Dominika - reality show 5.15 Naj-
gorsze polskie tatuaże 6.00 Express 6.20 De-
Facto 6.45 DeFacto - Flesz 7.00 Rzeczy, któ-
rych nie nauczył mnie ojciec 8.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.40 Prosto ze skoczni 
- magazyn 9.45 Express 10.00 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 10.30 Orzeł czy Reszka 
11.40 Królowe życia 11 - serial 12.05 Królowe 
życia 11 - serial 12.35 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 13.35 Zawodowcy 14.40 Wyjadacze 
15.45 Express 16.00 Down the road - serial 
16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 10 17.45 
Express 18.00 Usterka 19.00 Usterka 19.40 
Prosto ze skoczni - magazyn 19.45 Express 
20.00 Królowe życia 11 - serial 20.30 Królowe 
życia 11 - serial 21.00 Królowe życia 11 - serial 
21.30 Królowe życia 11 - serial 22.00 Wyjada-
cze 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.05 
Gogglebox. Przed telewizorem
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (38) - magazyn
 9.25 Lato z niedźwiedziami polar-

nymi w Zatoce Hudson - cykl dok.
 9.50 Weterynarze z sercem
 10.25 Klasztorne smaki Remigiusza 

Rączki
 10.55 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Program katolicki
 13.15 BBC w Jedynce - Potężne orły 

i ich krewniacy - film dok.
 14.15 Z pamięci - Juliusz Krzyżanowski 
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Własno-

ręcznie przygotowane konserwy 
 14.55 Komisarz Alex s.XVI (199) 
  - Szósty zmysł - serial
 15.55 Tajemnice miasteczka (20) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (15) - Finał 
 18.10 You Can Dance - Nowa Genera-

cja (15) - Finał Wyniki 
 18.40 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny s.IV (51) 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 8 - /11/ 

- reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Tulipa-

nowa gorączka - film fabularny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Justin 
Chadwick, wyk. Alicia Vikander, 
Dane DeHaan, Christoph Waltz

 0.10 Bohemian Rhapsody - film biogra-
ficzny, USA, reż. Bryan Singer, wyk. 
Rami Malek, Gwilym Lee, Ben Hardy, 
Joseph Mazzello, Lucy Boynton

 2.35 Zła macocha - film kryminalny, 
USA, reż. Jeffery Scott Lando, wyk. 
Sofia Vassilieva, Kristy Swanson, 
Dave Davis, Logan Huffman

 4.10 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2519) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2520) - serial
 7.00 M jak miłość (1616) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Pogoda Flesz
 10.45 Zacznij od zdrowia - magazyn
 11.15 The Voice of Poland s. XII - LIVE 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 

Wojciech Gąssowski 
  - widowisko muzyczne
 16.15 58. KFPP w Opolu - Krzysztof 

Krawczyk. Ostatni raz zatań-
czysz ze mną

 17.05 Lajk!
 17.30 Smaki świata - pośród mórz 

- magazyn kulinarny
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na sygnale (341) - Wspólna 

decyzja - serial
 18.50 Na sygnale (342) - Jesteś moją 

dopaminą - serial
 19.25 Rodzinka.pl s.XII (227) - Słońce 

Kalifornii - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki (22) 

- program kabaretowy
 21.05 Postaw na milion - teleturniej
 22.05 Transporter. Nowa moc - film 

akcji, Chiny, Francja, Belgia, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Ray Stevenson, Loan Chabanol

 23.50 Kino bez granic - Monachium 
- dramat, USA, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Eric Bana, Daniel Craig, 
Ciarn Hinds, Mathieu Kassovitz

 2.40 Pętla - dramat, reż. Wojciech Jerzy 
Has, wyk. Gustaw Holoubek, Alek-
sandra Śląska, Teresa Szmigielówna, 
Tadeusz Fijewski

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.25 Fałszywa dwunastka - komedia 

familijna, USA, 2003, reż. Shawn 
Levy, wyk. Steve Martin, Bonnie 
Hunt, Piper Perabo, Tom Welling

 9.35 Tatuśkowie
 13.40 Podróże Guliwera - komedia 

przygodowa, USA, 2010, reż. Rob 
Letterman, wyk. Jack Black, Jason 
Segel, Emily Blunt, Amanda Peet

 15.35 Czarownica - film fantasy, USA, 
2014, reż. Robert Stromberg, wyk. 
Angelina Jolie, Elle Fanning, Sharlto 
Copley, Lesley Manville

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Koncert Finałowy 25. Rybnickiej 

Jesieni Kabaretowej RYJEK

 22.20 Parasol bezpieczeństwa - komedia
  sensacyjna, USA, 2003, reż. Dennis 

Dugan, wyk. Martin Lawrence, Steve 
Zahn, Eric Roberts, Colm Feore

  - Hank Rafferty zostaje oskarżony 
o pobicie czarnoskórego kolegi 
Earla Montgomery’ego i wyrzucony 
z pracy w policji. Okazuje się jednak, 
że pobicie nie miało miejsca, a Raf-
ferty’ego oskarżono niesłusznie. Aby 
wyjaśnić całą sytuację, Hank wraz 
z rzekomą ofiarą, musi stawić czoła 
niebezpiecznym przestępcom. 

 0.00 Gwiezdne wojny: Część IV 
- Nowa nadzieja - film sci - fi, 
USA, 1977, reż. George Lucas, wyk. 
Mark Hamill, Harrison Ford, Alec 
Guinness, Peter Mayhew

 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 13 
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.35 Kolekcja smaków 
 13.05 Totalne remonty Szelągowskiej 
 14.11 Lego Masters 
 15.45 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - studio 
 16.15 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - konkurs indywidualny 
 17.30 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - konkurs indywidualny 
 18.00 Skoki narciarskie: PŚ, Ruka 
  - studio 
 18.30 Kobieta na krańcu świata 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.05 MasterChef
 21.35 Szadź - serial

 22.35 Rambo III - film sensacyjny, USA 
1988, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard Crenna, 
Marc de Jonge, Kurtwood Smith, 
Spiros Focas

 0.30 Pacific Rim - film przygodowy, 
USA 2013, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Charlie Hunnam, Idris Elba, 
Rinko Kikuchi, Charlie Day, Ron 
Perlman

 3.15 NOC Magii 
 4.35 Kto was tak urządził 

 5.10 Patent na kasę 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 7.30 Bracia Collins biorą się do roboty 
 8.30 Najdroższy rejs świata - serial
 9.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 9.45 Express , Pogoda
 10.00 Down the road - serial
 10.45 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 11.15 Usterka 
 11.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.35 Ciężarówką przez Wietnam 
 13.45 Wyjadacze 
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.15 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 17.45 Express, Pogoda
 18.10 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 18.40 Królowe życia - serial
 19.40 Prosto ze skoczni - magazyn 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 Down the road - serial
 22.55 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 0.25 Królowe życia - serial
 0.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.55 Betlejewski. Prowokacje 
 2.25 Betlejewski. Prowokacje 
 2.55 Kartoteka 

 5.05 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Hotel Paradise 
 8.15 Hotel Paradise 
 9.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 10.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.25 Projekt Lady 
 15.30 Jestem na tak - komedia roman-

tyczna, USA, Australia 2008, reż. 
Peyton Reed, wyk. Jim Carrey, 
Zooey Deschanel, Bradley Cooper, 
John Michael Higgins, Fionnula Fla-
nagan, Terence Stamp

 17.40 Niania i wielkie bum - film fami-
lijny, USA, Francja, Wielka Brytania 
2010, reż. Susanna White, wyk. 
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal, 
Emma Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfield

 20.00 Szybcy i wściekli VI - film sensacyjny,
   USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 

Diesel, Paul Walker, Dwayne John-
son, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 22.50 Lina - film sensacyjny, USA 1984, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Genevieve Bujold, Dan 
Hedaya, Alison Eastwood, Jennifer 
Beck

 1.05 Zbrodnia w sąsiedztwie 
 2.10 NOC Magii 

 5.55 Rodzinny interes - serial
 8.45 Garbi - Super bryka - film familijny
 10.50 Wyspa Nim - film familijny, USA 

2008, reż. Jennifer Flackett, Mark 
Levin, wyk. Abigail Breslin, Gerard 
Butler, Jodie Foster, Michael Carman

 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Stańcowane pantofelki 
- baśń, Niemcy 2011

 14.15 Najpiękniejsze baśnie: Kalosze 
szczęścia - baśń, Niemcy 2018

 15.25 Przygoda na Antarktydzie - film 
familijny, USA 2006

 17.45 Pamiętnik księżniczki - komedia, 
USA 2001, reż. Garry Marshall, wyk. 
Anne Hathaway, Heather Matara-
zzo, Hector Elizondo, Julie Andrews

 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Bruce McGill, 
Colm Meaney, Gerard Butler, Jamie 
Foxx, Leslie Bibb

 22.05 Kaznodzieja z karabinem - film 
przygodowy, USA 2011, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerard Butler, Kathy 
Baker, Madeline Carroll, Michael 
Shannon, Michelle Monaghan, 
Souleymane Sy Savane

 0.50 Dom zły - dramat kryminalny, 
Polska 2009, reż. Smarzowski Woj-
ciech, wyk. Arkadiusz Jakubik, Bar-
tłomiej Topa, Kinga Preis, Marian 
Dziędziel, Robert Więckiewicz

 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex - serial 
11.00 Przygody Merlina - serial 14.10 W krzy-
wym zwierciadle: Wakacje w Vegas - kome-
dia, USA 15.55 Reakcja łańcuchowa - thriller, 
USA 18.15 Poirot: Wielka czwórka - film kry-
minalny, Wielka Brytania 20.00 Uznany za 
niewinnego - dramat kryminalny, USA 22.40 
Galerianki - dramat, Polska 0.15 Uciekinier 
- dramat, USA 3.05 Nowy Świat - dramat

6.00 Flintstonowie 7.20 Księżniczka Łabę-
dzi: Tajemnica zamku - film anim. 8.45 Pies 
wampir - film familijny 10.35 Galileo 12.45 
Agent XXL: Rodzinny interes - komedia sen-
sacyjna 15.00 Przypadkowy mąż - komedia 
romantyczna 17.00 Gwiazdy Kabaretu 18.00 
STOP Drogówka 19.00 Galileo 20.00 Cza-
rownica: Bajka ludowa z Nowej Anglii - hor-
ror 22.00 Troje pod przykrywką 23.00 Czło-
wiek na krawędzi - thriller, USA, 2012

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie 9.05 Dzielna Mysz 9.25 Medi-
copter  117 10.30 Ninja Warrior Polska 12.30 
Załoga - film sensacyjny, Rosja, 2016, reż. Ni-
kolay Lebedev, wyk. Daniła Kozłowskij, Vladi-
mir Mashkov, Egor Morozov, Agne Grudyte 
15.00 Policjantki i Policjanci 20.05 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Blow - dramat 
obyczajowy 1.35 Spadkobiercy 

5.40 Boks - Megafights. P.Williams - E.La-
ra 8.40 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 
19, Łomża. 9.45 Strongman - Liga Mistrzów 
10.55 Piłka ręczna kobiet - Polska - Słowacja 
12.35 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga, 11.seria . MMTS Kwidzyn - Azoty Tarnów 
14.30 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 16.kolej-
ka. Lech Poznań - Warta Poznań 1 17.30 Sko-
ki Narciarskie - Archiwum skoków. konkursy 
w Wiśle - polskie sukcesy 18.35 Sportowy 
Wieczór 19.35 Koszykówka mężczyzn - Eli-
minacje Mistrzostw Świata. Polska - Niem-
cy 19.55 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje 
Mistrzostw Świata. Polska - Niemcy 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Dart - Players 
Championship Final, Butlin’s Minehead 0.55 
IO Tokio 2020 - Igrzyska na bis. Boks - Fina-
ły, Wielka Brytania 3.30 Sporty walki - Gala 
MMA Bellator w Hollywood 

9.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka, Fin-
landia HS 142 10.10 Biegi narciarskie. PŚ, Ru-
ka, Finlandia Bieg pościgowy kobiet na 10 km 
stylem dowolnym 10.55 Biathlon. PŚ, Oster-
sund 12.20 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka 13.20 
Biathlon. PŚ, Ostersund, 15.05 Kombina-
cja Norweska. PŚ, Ruka 15.35 Skoki narciar-
skie. PŚ, Ruka, Finlandia Konkurs indywidu-
alny,  HS  142 18.00 Skoki narciarskie. Studio 
18.30 Wiadomości Eurosportu 18.35 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Killington, Stany Zjadno-
czone Slalom kobiet, 2. przejazd 19.45 Biegi 
narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia Bieg łączony 
na 15  km mężczyzn 20.05 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada Supergigant 
mężczyzn 21.45 Snooker. UK  Champion-
ship, York, Anglia 2.  runda 23.30 Snooker. 
UK Championship, York, Anglia 2. runda 0.30 
Biathlon. PŚ, Ostersund, Szwecja

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Młodzi i Moralni 18.00 Komisarz Mama 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Interwencja 21.00 Resident Evil: 
Ostatni rozdział - film USA, Niemcy, Francja, 
Kanada, RPA, Australia, Wielka Brytania, Ja-
ponia, 2017, reż. Paul W.S. Anderson, wyk. 
Milla Jovovich, Ali Larter, Shawn Roberts, Ru-
by Ros, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter, Shawn 
Roberts, Ruby Rose 23.25 Świat według 
Kiepskich 23.55 Demaskator. Poza prawem 
0.55 #JesteśmyDlaDzieci 1.25 #JesteśmyDla-
Dzieci 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.50 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.05 Psi patrol 8.35 Psi patrol 9.05 
Psi patrol 9.35 Psi patrol 10.05 SuperLudzie 
11.05 Skok przez płot - film anim. 12.55 Wa-
riackie święta - komedia, USA, 1994, reż. 
Nora Ephron, wyk. Steve Martin, Madeline 
Kahn, Robert Klein, Juliette Lewis 15.00 Ta-
tuśkowie 16.00 Tatuśkowie 17.00 Tatuśko-
wie 18.00 Tatuśkowie 19.00 Świat według 
Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Noc w  muzeum - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 2006, reż. Shawn 
Levy, wyk. Ben Stiller, Robin Williams, Ja-
ke Cherry, Mickey Rooney 22.25 Hancock 
- film sensacyjny, USA, 2008, reż. Peter 
Berg, wyk. Will Smith, Charlize Theron, Jason 
Bateman, Jae Head 0.15 Kabaretowa Eks-
traklasa 0.30 Akademik 1.00 Akademik 1.30 
Akademik 2.00 Polacy za granicą 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis Info week-
end 15.53 Pogoda 16.00 Okiem Wiary - ma-
gazyn 16.29 Koronawirus. Szczepionka 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 Te-
leexpress na deser - 17.45 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Studio Zachód 
- magazyn 18.40 INFO V4+ 18.55 Głębia 
ostrości 19.20 Raport z granicy 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - maga-
zyn 21.20 Raport z granicy 21.30 Serwis Info 
weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 
1.07 Woronicza 17 2.10 INFO V4+ 

9.35 Poznajemy Polskę 9.50 Muzyczne chwi-
le 10.00 Msza Święta 11.20 Juan Diego - po-
słaniec z Guadalupe 12.00 Anioł Pański 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do 
Rodaków 14.20 Modlitwa o pokój 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Zostań Żołnierzem RP 17.15 Muzyczne chwi-
le 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Jesteśmy katolikami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Jan Paweł  II i Pry-
mas Stefan Kardynał Wyszyński 22.40 Mu-
zyczne chwile 22.55 Kolory Świętości 23.00 
Jak my to widzimy - z  daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Tę melodię znam. Przeboje z musicali 
8.00 Co dalej? 8.30 Cztery pory roku Leona 
- Jesień Punia - serial 9.10 Pan Tadeusz - Księ-
ga dziesiąta - Emigracja. Jacek - spektakl te-
atralny 10.25 Kobieta za ladą - Lipiec - serial 
11.20 Trzeci punkt widzenia 11.50 Wydarze-
nie aktualne 12.20 La La Land - musical, USA 
14.30 Muzyka Skalnego Podhala - Sabałowe 
14.40 BBC Proms. Andras Schiff 17.15 Nie-
dziela z… Mateuszem Pospieszalskim 18.05 
Niedziela z… - Mateusz Pospieszalski - Księ-
ga Psalmów - koncert 19.25 Niedziela z… Ma-
teuszem Pospieszalskim - Szlakiem Kolberga 
s.I - Mateusz Pospieszalski - reportaż 20.00 
Ostatni cesarz - dramat, Wielka Brytania, 
Hong Kong, Chiny 22.45 Scena muzyczna 
- Aga Derlak - koncert 23.45 Trzeci punkt wi-
dzenia 0.25 Carol - film obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA 2.25 Finity Calling - film anim. 
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10.35 Agro Kurier 12.05 Moje wielkie, wiejskie 
wesele 12.20 Dom czy mieszkanie? Oto jest 
pytanie - magazyn 12.30 Gwiazdy od Szafy 
- magazyn 12.45 Historie motocyklowe - ma-
gazyn 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Rącz-
ka gotuje 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe piosen-
ka - Piwnica pod Baranami - talk - show 16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.30 
Układ - magazyn 18.00 Agro Kurier 18.10 Me-
dicus 18.30 Kurier Opolski 18.50 Futbol Opol-
ski 20.30 Przyroda - wędka - przygoda 21.00 
Kuchenne recepty21.30 Kurier Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna Siódem-
ka Extra 22.30 Mroczne dzielnice - cykl dok. 
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy 23.15 
Piosenka dla Ciebie 0.20 Rolnik szuka żony 
- reality show 1.20 Cafe piosenka

5.10 Patent na kasę 5.45 Patent na kasę 6.20 
Express 6.35 DeFacto 7.00 DeFacto 7.30 Bra-
cia Collins biorą się do roboty 8.30 Najdroż-
szy rejs świata - serial 9.40 Prosto ze skoczni 
- magazyn 9.45 Express 10.00 Down the road 
- serial 10.45 Rzeczy, których nie nauczył mnie 
ojciec 11.15 Usterka 11.50 Najgorsze polskie ta-
tuaże 12.35 Ciężarówką przez Wietnam 13.45 
Wyjadacze 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.15 Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
17.45 Express 18.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec 18.40 Królowe życia 11 - serial 
19.10 Królowe życia 11 - serial 19.40 Prosto ze 
skoczni - magazyn 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.05 Down the road - serial 22.55 
Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 0.25 
Królowe życia 11 - serial 
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 5.20 Przysięga (528) - serial
 6.10 Elif (1099) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (108) - Gambit 

geniusza - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (162) 

- Córeczka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (235) 

- Fryzjerka - serial
 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (58) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Potężne orły 

i ich krewniacy - film dok.
 14.00 Elif (1100) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (529) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3893) - telenowela
 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (59) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (449) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Paradiso 
  - spektakl teatralny
 22.40 Świat bez fikcji - Belfast - mury 

wstydu - film dok.
 23.45 Tulipanowa gorączka - film fabu-

larny, Wielka Brytania, USA, reż. 
Justin Chadwick, wyk.  Alicia Vikan-
der, Dane DeHaan, Christoph Waltz, 
Jack O’Connell

 1.40 Archiwista (12) - serial
 2.35 Oficer (12) - Narodziny - serial
 3.40 Ostatni taniec NRD - film dok.
 4.45 Notacje - Elżbieta Towarnicka 

- Natursager. Z dyplomem
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (802) - Bądź 
przy mnie - serial

 6.25 Niosąc pomoc - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama flesz i Pogoda
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.VIII (177) - Życie 

nie jest nudne - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2520) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (232) - serial
 14.05 Va Banque (323) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (56) - Mała Miss 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (126) To, co 

ważne, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2214) - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (161) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (325) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (233) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2520) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2521) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1617) - serial
 21.55 Zniewolona (11) - serial
 22.55 Zniewolona (12) - serial
 23.55 Klient - dramat, Iran, Francja, 

reż. Asghar Farhadi, wyk. Shahab 
Hosseini, Taraneh Alidoosti, Babak 
Karimi, Mina Sadati

 2.05 O mnie się nie martw s.VI (5) 
- serial

 3.05 Druga szansa - dramat, USA, reż. 
Susanne Bier, wyk. Halle Berry-7918, 
Benicio del Toro, David Duchovny, 
John Carroll Lynch

 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Bloodshoot - film sci 
- fi, USA, 2019, reż. Dave Wilson, 
wyk. Vin Diesel, Eiza González, Sam 
Heughan, Toby Kebbell

  - Vin Diesel wciela się w postać 
Raya Garrisona, żołnierza, który 
zginął podczas akcji i został przy-
wrócony do życia przez korporację 
RST jako super - człowiek, tytu-
łowy Bloodshot.

 22.35 Pasażerowie - dramat sci - fi, USA, 
Australia, 2016, reż. Morten Tyldum, 
wyk. Jennifer Lawrence, Chris Pratt, 
Michael Sheen, Laurence Fishburne

 1.00 Zastępca - film sensacyjny, USA, 
Rumunia, 2006, reż. Simon Fellows, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Julie Cox, Alan Mckenna, William 
Tapley

 3.00 Świat według Kiepskich
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Totalne remonty Szelągowskiej 
 22.40 Nieobecni - serial

 23.40 Gra o przeżycie - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Ernest Dickerson, 
wyk. Ice - T, Rutger Hauer, Gary 
Busey, Charles S. Dutton, F. Murray 
Abraham, John C. McGinley

 1.45 Co za tydzień - magazyn
 2.15 Uprowadzona - serial
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda - serial
 7.55 Miłe wieści 
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda - serial
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Prosto ze skoczni
 18.35 Zawodowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze 
 20.55 Ostre cięcie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Down the road - serial
 1.50 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 2.25 DeFacto. Lifestyle 
 2.55 DeFacto. Lifestyle 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Brzydula - serial
 17.50 SOS. Ekipy w akcji 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.35 Miłość jest wszystkim - komedia, 

Polska 2018, reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka 
Grochowska, Joanna Kulig, Michal 
Czernecki, Eryk Lubos

 0.20 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Vera Farmiga, 
Peter Sarsgaard, Isabelle Fuhrmann, 
CCH Pounder, Jimmy Bennett

 2.50 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wykonać wyrok - film sensacyjny, 

USA 1990, reż. Deran Sarafian, wyk. 
Donald Gibb, Jean - Claude Van 
Damme, Patrick Kilpatrick, Robert 
Guillaume

 21.35 Cena powrotu - film sensacyjny, 
USA 2009, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Arron Shiver, Liezl Carstens, 
Luce Rains, Steven Seagal

 23.45 Kaznodzieja z karabinem - film 
przygodowy, USA 2011, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerard Butler, Kathy 
Baker, Madeline Carroll, Michael 
Shannon, Michelle Monaghan, 
Souleymane Sy Savane

 2.25 Taki jest świat
 3.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.20 Asteroida: 
Wielkie uderzenie - film katastroficzny 17.00 
U Pana Boga w ogródku - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 
Wyjazd integracyjny - komedia 21.45 Mortal 
Kombat - film akcji 23.50 Bez litości - serial 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Pamiętniki z  wakacji 12.50 STOP Drogówka 
14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 Hardkorowy 
lombard 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.05 Paragraf 78 - thriller sci - fi 
23.55 W akcie desperacji - thriller sensacyjny

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Święty 
- serial 7.30 Święty - serial 8.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz 
i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

5.35 Sportowy Wieczór 6.15 Snooker 
- Champion of Champions 2021, Bolton Fi-
nał . 8.30 Piłka ręczna kobiet - mecz towa-
rzyski. Hiszpania - Polska - 10.10 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje Mistrzostw Świata. 
Polska - Niemcy - 12.00 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 19, Łomża, cz. 2 - walka wie-
czoru. 13.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
16.kolejka. Lech Poznań - Warta Poznań 15.10 
GOL - felieton 16.55 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje Mistrzostw Świata. Czechy - Li-
twa 19.00 studio - Piłka nozna 20.30 Pił-
ka nozna 22.00 studio - Piłka nozna 22.30 
Sportowy Wieczór 23.10 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night 19, Radomsko - Podsumowanie 
1.20 Sporty walki - Gala MMA - Bellator, Pho-
enix 3.00 Boks - Gala w Las Vegas. Kownac-
ki - Helenius i Wilder - Fury 4.50 Boks - Gala 
Montreal. Menoche - Ridsdill, Bariere - Rojas

7.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, 
Kanada Supergigant mężczyzn 8.30 Wiado-
mości Eurosportu 8.35 Snooker. UK  Cham-
pionship, York, Anglia 2. runda 10.30 Wiado-
mości Eurosportu 10.35 Curling. Mistrzostwa 
Europy, Lillehammer, Norwegia Finał kobiet 
11.30 Curling. Mistrzostwa Europy, Lilleham-
mer, Norwegia Finał mężczyzn 12.30 Sno-
oker. UK Championship, York, Anglia 2. run-
da 13.45 Snooker. UK  Championship, York, 
Anglia 3.  runda 17.30 Snooker. UK  Cham-
pionship, York, Anglia 3.  runda 18.45 Kolar-
stwo torowe. Liga Mistrzów, Poniewież, Litwa 
- podsumowanie 19.45 Snooker. UK  Cham-
pionship, York, Anglia 3.  runda 23.30 Sno-
oker. UK Championship, York, Anglia 3. runda 
0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, 
Kanada Supergigant mężczyzn 1.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia HS 142 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich - seeial komediowy 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 48h.  Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wy-
darzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego 
ja? 23.10 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Malanowski i  Partnerzy 0.40 Malanowski 
i Partnerzy 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia wie-
czorne 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.05 Bąbelkowy świat gupików 
8.35 Dora poznaje świat 9.05 Kung Fu Pan-
da. Legenda o niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Tatuśkowie 12.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Piksele - kome-
dia sci - fi, USA, 2015, reż. Chris Columbus, 
wyk. Adam Sandler, Kevin James, Michelle 
Monaghan, Peter Dinklage 23.50 Mów mi 
Dave - komedia sci - fi, USA, 2008, reż. Brian 
Robbins, wyk. Eddie Murphy, Elizabeth Banks, 
Gabrielle Union, Scott Caan 1.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info 18.36 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.10 Raport z granicy 3.21 Pogoda

11.45 Kolory Świętości 11.50 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 Iva-
to 13.30 Msza święta 14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Na przekór ciemno-
ści 15.45 Muzyczne chwile 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 NIe Przelewaj 16.55 
Spotkania z  Lasem 17.05 Muzyczne chwile 
17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.45 Cudowne przejście 
przez Morze Czerwone 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 John Ford, czło-
wiek który wymyślił Dziki Zachód - film dok. 
9.10 Menina - dramat, Francja 11.00 Rodzina 
Połanieckich Zdrada - serial 12.35 Złota kacz-
ka - baśń filmowa 13.30 Pod twoimi palcami 
- film anim. 13.40 Feral - film anim. 14.00 Re-
żyserzy - Victor Fleming 9 sezon 4 - cykl dok. 
14.55 We wsi gadają - film kr.metr. 15.20 
Statek szaleńców - melodramat, USA 17.55 
Urodzeni artyści - Anna Bogusz - Gazda 
i Rajmund Gazda 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Targowisko próżności - serial 20.00 Ki-
no Mocnych Wrażeń - Morderstwo na zlece-
nie - dramat, Wielka Brytania, Kanada 22.05 
Kronos - magazyn kulturalno - społecz-
ny 22.40 Panorama kina polskiego - Zaba-
wa zabawa - dramat 0.20 Scena muzyczna 
- Aga Derlak - koncert 1.20 Chinatown - film 
sensacyjny, USA 3.40 Informacje kulturalne 
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12.25 Ratownicy - dokumentalna 12.50 
Agrobiznes Extra 13.05 AgroPogoda 13.20 
Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 13.30 
Bazary i bazarki - magazyn 14.00 Tajemnice 
pomorskich lasów - magazyn 14.15 Załoga 
Noego 14.30 Kurier Opolski 14.45 Express Re-
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Agape 16.00 Kuchenne recepty16.30 
Kurier Opolski 16.45 Express Regionów 17.00 
Studio Raban 17.30 Głos Regionów 18.15 Z 
brzytwą na gardle 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Sport Opolski Extra 19.30 O!polskie o poranku 
20.30 Wieczna miłość s.II (170) - serial, Turcja 
21.20 Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3 
21.30 Kurier Opolski 22.00 Dziennik Regionów 
22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 Zamknięty 
świat - dokumentalna 23.00 Echa dnia 23.15 
Telekurier 23.40 Całkiem niezła historia 23.55 
Całkiem niezła historia 0.20 Kasta - serial TVP

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 7.55 Mi-
łe wieści 8.00 Historie Wielkiej Wagi 9.00 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.00 Kartoteka 12.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.00 Ukryta 
prawda 14.00 Królowe życia 11 - serial 14.35 
Paloma - serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.03 Raport smogowy 16.05 Królowe życia 
11 - serial 16.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 Pro-
sto ze skoczni - magazyn sportowy 18.35 Za-
wodowcy 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 
Wyburzacze - program rozrywkowy 20.55 
Ostre cięcie 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.00 Down the road - serial 
1.50 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 2.25 
DeFacto. Lifestyle 2.55 DeFacto. Life
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 5.15 Przysięga (529) - serial
 6.10 Elif (1100) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (109) - Potęga 

mediów - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIII (163) 
  - Nieczysta gra - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (236) 

- Smażalnia - serial
 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (59) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dziewicze lasy Karelii - film dok.
 14.00 Elif (1101) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (530) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3894) - telenowela
 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (60) 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (450) - serial
 21.05 Gala Nagród Mediów Publicz-

nych 2021 
 22.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.25 Ocaleni - reality show
 0.25 Magazyn śledczy
 0.55 Lęk pierwotny - dramat, USA, reż. 

Gregory Hoblit, wyk. Richard Gere, 
Edward Norton, Laura Linney, John 
Mahoney

 3.15 Strażacy s.II (12) - Życie na kredyt 
- serial

 4.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.05 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (803) - Serce 
na dłoni - serial

 6.30 Złota Konfirmacja - reportaż
 6.55 Familiada s.I (2214) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama flesz i Pogoda - flesz
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinka.pl s.VIII (178) - Mimo 

wszystko miłość - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2521) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (233) - serial
 14.05 Va Banque (324) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (57) - Dzień kobiet 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (127) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2215) - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (162) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (326) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (234) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2521) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2522) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1618) - serial
 21.55 Zniewolona (13) - serial
 22.55 Zniewolona (14) - serial
 23.55 Ludzkie historie - Będzie bal 

- film dok.
 0.55 Kierowca - film fabularny, reż. 

Jérôme Dassier, wyk. Christopher 
Lambert, Agnieszka Grochowska, 
Andriej Czadow, Piotr Adamczyk

 2.40 Klient - dramat, Iran, Francja, 
reż. Asghar Farhadi, wyk. Shahab 
Hosseini, Taraneh Alidoosti, Babak 
Karimi, Mina Sadati

 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Więzień labiryntu - thriller, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 2014, reż. 
Wes Ball, wyk. Dylan O’Brien, Aml 
Ameen, Ki Hong Lee, Blake Cooper

  - Chłopak, który nic nie pamięta, 
budzi się w środku mrocznego labi-
ryntu rządzonego przez tajemnicze 
siły. Razem z innymi uwięzionymi 
szuka sposobu ucieczki. Thomas 
budzi się w środku ogromnego labi-
ryntu, na polanie ogrodzonej wyso-
kim, betonowym murem. 

 22.40 Wyspa tajemnic - thriller, USA, 
2010, reż. Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, 
Ben Kingsley, Ted Levine

 1.40 Wilk - horror, USA, 1994, reż. 
Mike Nichols, wyk. Jack Nicholson, 
Michelle Pfeiffer, James Spader, 
Kate Nelligan

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Chyłka - oskarżenie - Premiera 

Playera  
 19.55 Raport smogowy - informacje 
 20.00 Uwaga! - program interwencyjny
 20.15 Doradca smaku

 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Milionerzy 
 21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.15 Nieobecni - serial
 1.15 Szadź - serial
 2.20 Na granicy światów - serial
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 NOC Magii 
 5.00 Kto was tak urządził 

 5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Detektywi. Na zlecenie 
 7.00 Ukryta prawda - serial
  8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda - serial
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.03 Raport smogowy 
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Królowe życia - serial
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie 

ojciec 
 22.30 Prince Charming 
 23.05 Down the road - serial
 23.55 Ostre cięcie 10
 0.40 Seks - wypadki 
 1.40 Wyburzacze 
 2.25 Fachowcy 
 3.05 Królowe życia - serial
 3.45 Królowe życia - serial
 4.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.05 Miłe wieści 
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Brzydula - serial
 17.50 SOS. Ekipy w akcji 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Szakal - film sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania, Francja, Niemcy, 
Japonia 1997, reż. Michael Caton 
- Jones, wyk. Bruce Willis, Richard 
Gere, Sidney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black, J.K. Sim-
mons, Tess Harper, Richard Lineback

 0.05 Sherlock Holmes: Gra cieni - film 
sensacyjny, USA 2011, reż. Guy Rit-
chie, wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Noomi Rapace, Rachel McA-
dams, Jared Harris, Stephen Fry

 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ostatnie zlecenie - film sensa-

cyjny, USA 2008, reż. Danny Pang, 
Oxide Chun Pang, wyk. Nicolas 
Cage, James With, Charlie Yeung, 
Shahkrit Yamnarm

 22.00 W potrzasku - thriller, USA 2019, 
reż. Isaac Florentine, wyk. Mario 
Van Peebles, Perez Perez, Scott 
Adkins, Steven Elder

 23.30 Spartan - thriller, USA 2004, reż. 
David Mamet, wyk. Derek Luke, 
Jeremie Campbell, Tia Texada, Val 
Kilmer

 1.35 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.15 Diabli nadali - serial 13.10 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.20 Lodowa za-
głada - film katastroficzny 17.00 U Pana Boga 
w ogródku - serial 17.55 Wojny magazynowe 
19.00 Łowcy okazji 20.00 Draka w Bronksie 
- film kryminalny 21.40 Niewierna - dramat, 
Francja 0.10 Wyjazd integracyjny - komedia

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Hardkorowy lombard 11.50 Pamiętniki z wa-
kacji 12.50 STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy 
Kabaretu 15.55 Hardkorowy lombard 16.55 
Święty - serial 18.00 Kochane pieniądze - se-
rial 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 Pod po-
wierzchnią - horror 23.00 Wikingowie

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Święty 
- serial 7.30 Święty - serial 8.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz 
i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 Śmierć na 
1000 sposobów 21.00 Agenci NCIS: Los An-
geles 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka

6.15 Snooker - Champion of Champions 
2021, Bolton Finał . 8.30 Piłka ręczna kobiet 
- mecz towarzyski. Polska - Słowacja 10.10 
Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata 
kobiet. Kosowo - Polska 12.15 Boks - Gala Ty-
mex Boxing Night 19, Radomsko cz. 2. walka 
wieczoru 13.20 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 16.kolejka. Lech Poznań - Warta Poznań 
15.25 GOL - felieton 17.25 Piłka nożna - Li-
ga Europy 2021 - 5.kolejka. Leicester - Legia 
19.30 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata kobiet. Belgia - Polska 19.55 Piłka 
nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata ko-
biet. Belgia - Polska 22.20 Sportowy Wieczór 
23.00 Kolarstwo - niebezpieczna gra 23.35 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 19, Łom-
ża - podsumowanie 1.50 Sporty walki - Ga-
la MMA Bellator, Moskwa 3.30 Sporty walki 
- Gala TFL, Garwolin 5.25 Zakończenie dnia 

8.35 Snooker. UK Championship, York, Anglia 
3. runda 10.25 Wiadomości Eurosportu 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Ka-
nada Zjazd mężczyzn 11.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada Supergigant 
mężczyzn 12.30 Kolarstwo. Cycling show 
13.00 Snooker. UK Championship, York, An-
glia 3.  runda 13.45 Snooker. UK Champion-
ship, York, Anglia 3.  runda 17.30 Snooker. 
UK  Championship, York, Anglia 3.  runda 
19.15 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport winter 
pass 19.45 Snooker. UK Championship, York, 
Anglia 3.  runda 23.30 Snooker. UK  Cham-
pionship, York, Anglia 3. runda 0.30 Wyścigi 
Samochodów Turystycznych. PŚ, Soczi, Rosja 
- podsumowanie 1.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Killington, Stany Zjednoczone Slalom gi-
gant kobiet, 2.  przejazd 1.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Ruka, Finlandia HS 142 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich  - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 48h. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich  - serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Malanow-
ski i  Partnerzy 0.40 Malanowski i  Partne-
rzy 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia wieczorne 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Psi patrol 7.35 
Psi patrol 8.05 Bąbelkowy świat gupików 
8.35 Dora poznaje świat 9.05 Kung Fu Pan-
da. Legenda o niezwykłości 9.30 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 11.30 Ta-
tuśkowie 13.30 Niania 14.00 Świat według 
Kiepskich 14.30 Kowalscy kontra Kowalscy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.00 Akademik 20.30 Tatuśko-
wie 21.40 Długi, wrześniowy weekend - me-
lodramat, USA, 2013, reż. Jason Reitman, 
wyk. Kate Winslet, Josh Brolin, Tobey Ma-
guire, Gattlin Griffith 23.55 Błękitna laguna: 
Przebudzenie - film przygodowy, USA, 2012, 
wyk. Indiana Evans, Brenton Thwaites, Denise 
Richards 1.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Miasto długów 4.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.20 Raport z granicy 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.20 Ra-
port z granicy 21.30 Serwis Info 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.10 Raport z granicy 3.21 Pogoda 

13.05 Ivato 13.25 Słowo życia 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Śladami apostoła Pawła 15.15 Mi-
sja Bilaj 15.45 Muzyczne chwile 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 17.00 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zostań 
Żołnierzem RP 17.45 Muzyczne chwile 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 Święty 
na każdy dzień 23.00 Wypaczone sumienia 
23.40 Muzyczne chwile 

7.00 Co się dzieje 7.30 Muzyczne poran-
ki 8.10 Informacje kulturalne 8.35 Urodze-
ni artyści - Anna Bogusz - Gazda i Rajmund 
Gazda 9.05 Paryż. Śladami Chopina - 12 9.30 
Żeniac - film TVP 11.00 Rodzina - serial 12.30 
Koncert na 707 ulic 13.30 Rita Hayworth, bo-
gini miłości - film dok. 14.40 Awatar, czyli za-
miana dusz - film TVP 15.55 Mayerling - dra-
mat, Wielka Brytania, Francja 18.20 Muzyka 
Skalnego Podhala - Sabałowe - felieton 18.30 
Co dalej? 18.55 Targowisko próżności - serial 
20.00 Świat został stworzony dla mnie - film 
dok. 21.05 Ballet of Difference - ON BODY 
- BoD - film fabularny 21.55 Ballet of Diffe-
rence - ON BODY - Unitxt - film fabularny, 
Niemcy 22.30 PORTRETY - Janina Niesobska 
22.45 Lekkie obyczaje - Party, Wielka Bry-
tania 0.05 Młoda Polska - Czempion - film 
kr.metr. 0.35 Zabawa zabawa - dramat 
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14.00 Las bliżej nas - magazyn 14.30 Kurier 
Opolski  14.43 Pogoda 14.45 Express Regio-
nów 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.45 Antenowe re-
manenty 16.00 Zielnik regionalny 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Kurier Opolski 
16.45 Express Regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Ludzie, sprawy, historie 17.15 Medicus 17.30 
Głos Regionów 18.00 Schlesien Journal 18.15 
Wiadomości 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.53 Pogoda Codzienna Pogoda dla 
regionu. 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Stre-
fa Kultury  19.30 O!polskie o poranku 20.30 
Wieczna miłość s.II (171) - serial 21.20 Eko pa-
tent 21.30 Kurier Opolski  21.45 Sport Opolski 
22.00 Dziennik Regionów 22.15 Kryminalna 
Siódemka - magazyn 22.30 Jesień na RODOS 
23.00 Echa dnia 23.15 Sprawa dla reportera 
0.20 Kasta - serial paradok. TVP

5.00 Paloma - serial 6.00 Express 6.15 Detek-
tywi. Na zlecenie 7.00 Ukryta prawda 8.00 Hi-
storie Wielkiej Wagi 9.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 13.00 Ukryta prawda 14.00 Królo-
we życia 11 - serial 14.35 Paloma - serial 15.45 
Express 16.00 Pogoda 16.03 Raport smogowy 
16.05 Miłe wieści 16.10 Królowe życia 11 - se-
rial 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 21.15 Królo-
we życia 11 - serial 21.45 Express 21.58 Pogoda 
22.00 Rzeczy, których nie nauczył mnie ojciec 
22.30 Prince Charming 23.05 Down the road 
- serial 23.55 Ostre cięcie 10 0.40 Seks - wy-
padki 1.40 Wyburzacze - program rozrywko-
wy 2.25 Fachowcy 3.05 Królowe życia - serial 
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 5.20 Przysięga (530) - serial
 6.05 Elif (1101) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Ksiądz 

Macha nowym błogosławionym 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IX (110) - Boska cząstka 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (164) - Noc 

Peruna - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (237) 

- Wielka szansa - serial
 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (60) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Sekretne życie wiejskich zwie-

rząt Owce 1 - serial dok.
 14.00 Elif (1102) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (531) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3895) - telenowela
 18.20 Kasta - W dobrych rękach - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (451) - serial
 21.00 Wielki Test o Bezpieczeństwie 

na Drodze
 22.30 Historia bez tajemnic - Świat 

został stworzony dla mnie
 23.40 Najgorszy koszmar - film fabu-

larny, USA, reż. Damián Romay, 
wyk. Trevor St. John, Claire Blac-
kwelder, Bryan Lillis, Tim Bensch

 1.20 Tajemnica twierdzy szyfrów (13) 
- serial

 2.15 Pogoda na piątek (25) - serial
 3.10 wojsko - polskie.pl (179) - reportaż
 3.40 Terytorialsi (43) - magazyn

 5.25 Na dobre i na złe (804) - A po 
burzy przyjdzie dzień - serial

 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada s.I (2215) - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama flesz i Pogoda 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VIII (179) - Gdyby 

kózka nie skakała… - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2522) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (234) - serial
 14.05 Va Banque (326) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (58) - Szarlatan 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (128) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2216) - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (163) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (327) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (235) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2522) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2523) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (825) - Powrót 

do przeszłości - serial
 21.55 Zniewolona (15 - 16) - serial

 23.55 A jednak miłość! - komedia oby-
czajowa, USA, reż. Brian Herzlinger, 
wyk. Jesse Hutch, Thomas Beau-
doin, Alix Angelis, Alan Thicke 

 1.35 Deep State. tajny układ (7) - serial 
 2.40 Robolove - film dok.
 3.45 Za marzenia s.I (9) - serial
 4.40 Rodzinka.pl - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Świat według Kiepskich
 21.05 Sami swoi - komedia, Polska, 1967, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, Jerzy 
Janeczek, Ilona Kuśmierska

 23.00 Nie zadzieraj z fryzjerem - komedia,
  USA, 2008, reż. Dennis Dugan, 

wyk. Adam Sandler, John Turturro, 
Emmanuelle Chriqui, Nick Swardson

  - Zohan to znakomicie wyszkolony 
izraelski komandos, który chcąc 
zerwać z dotychczasowa profesją 
najpierw pozoruje swoją śmierć, 
a następnie udaje się do Nowego 
Jorku, żeby spełnić swoje życiowe 
marzenie - zostać stylistą fryzur. 
Zohan usilnie stara się zamknąć 
swoją przeszłość, ale szybko przeko-
nuje się, że odcięcie się od własnych 
korzeni nie jest to takie proste.

 1.20 Wariackie święta - komedia, USA, 
1994, reż. Nora Ephron

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku - magazyn kuli-

narny 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości - serial parado-

kumentalny 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości - serial parado-

kumentalny 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty , Sport, Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku - magazyn kuli-

narny

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Top Model
 23.10 Film fabularny
 1.15 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 1.50 Mam talent - program rozryw-

kowy
 4.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.25 NOC Magii 

5.00 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 Fachowcy 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 11.00 Kartoteka 
 12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.00 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.00 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Ciężarówką przez Wietnam 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Prince Charming 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 0.05 Nic do ukrycia 
 1.05 Mamuśki 
 1.35 Królowe życia - serial
 2.05 Kartoteka 
 3.05 Kartoteka 
 4.10 Testerzy extra

 5.40 Szpital - program obyczajowy
 6.40 Rozwód. Walka o wszystko 

-  serial paradokumentalny 
 7.35 Papiery na szczęście - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 

-  serial paradokumentalny
 12.15 Szpital - program obyczajowy
 13.15 Szkoła - serial
 14.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy 
 16.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.15 Brzydula - serial
 17.50 SOS. Ekipy w akcji 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Hotel Paradise 
 21.35 Film fabularny
 0.00 Film fabularny
 1.55 Zbrodnia w sąsiedztwie - serial 

dokumentalny
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Grizzly - thriller, USA, Kanada 

2015, reż. David Hackl, wyk. Billy 
Bob Thornton, James Marsden, 
Michaela McManus, Piper Perabo, 
Scott Glenn, Thomas Jane

 22.00 Dzielnica strachu - serial
 23.00 Dzielnica strachu - serial
 0.00 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, 

reż. F.Gary Gray, wyk. Bruce McGill, 
Colm Meaney, Gerard Butler, Jamie 
Foxx, Leslie Bibb

 2.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 3.00 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.05 Kroniki mło-
dego Indiany Jonesa - serial 10.05 Doktor 
Martin - serial 12.15 Diabli nadali - serial 
13.10 Katastrofy w  przestworzach 15.20 
Potop - film katastroficzny 17.00 U  Pana 
Boga w  ogródku - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.00 Łowcy okazji 20.00 Dwoje 
do poprawki - komediodramat 22.05 Uzna-
ny za niewinnego - dramat kryminalny 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 
Hardkorowy lombard 11.50 Święty - serial 
12.55 Pamiętniki z wakacji 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Hardkorowy lombard 16.55 
Święty - serial 18.00 Kochane pieniądze - se-
rial 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 Lodowi 
żołnierze - horror 23.05 Bez litości - thriller

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Święty 
- serial 7.30 Święty - serial 8.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Święty - serial 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detek-
tywi w  akcji 16.00 Septagon 17.00 Gliniarz 
i  prokurator 18.00 Galileo 20.05 Śmierć na 
1000  sposobów 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 

6.15 Boks - Megafights 7.00 Boks - Mega-
fights 8.15 PN - Puchar Hiszpanii - Finał se-
zonu 2020/21. FC Barcelona - Athletic Bil-
bao  9.15 PN - Puchar Hiszpanii - Finał sezonu 
2020/21. FC Barcelona - Athletic Bilbao 10.30 
Dart - Grand Slam, Wolverhampton - Finał 
11.30 Dart - Grand Slam, Wolverhampton 
- Finał 12.45 Koszykówka - Eliminacje MŚ 
mężczyzn. Izrael - Polska 14.35 Boks - Me-
gafights 15.50 PN - Eliminacje MŚ kobiet. Bel-
gia - Polska 17.55 4 - 4 - 2 magazyn piłkar-
ski 18.55 PN - Puchar Hiszpanii 21.00 Piłka 
nożna - 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 PN 
- Eliminacje MŚ 2022 - Podsumowanie wy-
stępu Polaków 0.45 Boks - Gala w Las Ve-
gas. D.Wilder - T.Fury 1.50 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - Firts Strike, Sin-
gapur 3.40 Sporty walki - MMA - Bellator, 
Dublin 5.15 Zakończenie dnia 

8.30 Wiadomości Eurosportu 8.35 Sno-
oker. UK Championship, York, Anglia 3. run-
da 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killing-
ton 11.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, 
Stany Zjadnoczone Slalom kobiet, 2.  prze-
jazd 12.00 Igrzyska Olimpijskie: Eurosport 
winter pass 12.30 Wiadomości Eurospor-
tu 12.35 Snooker. UK  Championship, York, 
Anglia 3.  runda 13.45 Snooker. UK  Cham-
pionship, York, Anglia 4.  runda 17.30 Sno-
oker. UK Championship, York, Anglia 4. run-
da 19.15 Żeglarstwo. Spirit of Yachting 19.45 
Snooker. UK  Championship, York, Anglia 
4.  runda 23.30 Snooker. UK  Championship, 
York, Anglia 4. runda 0.30 Golf. GolfTV We-
ekly 1.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, 
Stany Zjadnoczone Slalom kobiet, 2. przejazd 
1.30 Biathlon. PŚ, Ostersund, Szwecja Sprint 
kobiet 2.15 Biathlon. PŚ, Ostersund, Szwecja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 48h.  Zaginieni 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlacze-
go ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich  - serial komedio-
wy 14.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
48h. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 
0.10 Malanowski i Partnerzy 0.40 Malanow-
ski i Partnerzy 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 
wieczorne 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Bąbelko-
wy świat gupików 8.35 Dora poznaje świat 
9.05 Kung Fu Panda. Legenda o niezwykło-
ści 9.30 iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Tatuśkowie 13.30 Niania 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Akade-
mik 20.30 Tatuśkowie 21.40 Jak stracić chło-
paka w 10 dni - komedia romantyczna, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Donald Petrie, wyk. Ka-
te Hudson, Matthew McConaughey, Adam 
Goldberg, Thomas Lennon 0.00 Wichrowe 
wzgórza - melodramat 2.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.30 Akademik 3.00 Miasto dłu-
gów 4.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.40 INFO V4+ 
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie 
da się ukryć 3.43 Filmy Dokumentalne TVP 
INFO 4.10 Filmy Dokumentalne

11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o  gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.15 Mu-
zyczne chwile 13.25 Kolory Świętości 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Sanktuarium świętej Anny 
w  La  Palud 15.25 Orłem być… 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 WYSZYŃSKI - historia 16.55 
Święty na każdy dzień 17.00 Po stronie praw-
dy 17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 
Muzyczne chwile 23.00 Słuszna walka 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Co dalej? 8.30 
Do dzieła 8.50 Portrety - Janina Niesobska 
9.05 Jutro idziemy do kina - film fabularny 
11.00 Siedlisko - serial 12.00 Siedlisko - serial 
13.05 Komitet - film kr.metr. 13.30 Rzeczpo-
spolita modernistyczna - Architektura Miesz-
kaniowa Luksusowa 14.10 Tamte lata, tamte 
dni - Jerzy Illg 14.40 Zielone kasztany - film 
obyczajowy 16.15 Franciszek, kuglarz boży 
- dramat 17.50 Mieszczanie żywieccy - Do-
rota i Andrzej - cykl dok. 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Nędznicy - serial 20.00 Na 
wschód od Hollywood - Yalda, noc przeba-
czenia - dramat, Liban 21.35 Paryż. Śladami 
Chopina - 12 21.55 Więcej niż fikcja - Miasto 
Smogu - film dok. 23.00 Jazz - Leszek Moż-
dżer & Holland Baroque - koncert 0.25 Infor-
macje kulturalne 1.00 Lekkie obyczaje - Party, 
Wielka Brytania 
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