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W miniony weekend miłośnicy pysznego 
jedzenia mieli w Brzegu Dolnym prawdziwą 
ucztę dla podniebienia. Przez sobotę i niedzielę 
przy ośrodku MOSiR można było skosztować 
smaków z różnych stron świata.

Więcej na str. 14

PYSZNY WEEKEND 
W BRZEGU DOLNYM

„Każdy z nas powinien znać swoją lokalną 
historię, nawet jeżeli mówimy o niemieckiej 
przeszłości miasta” – spotkanie z autorem 
książki „Chemia śmierci” Tomaszem Bonkiem.

Więcej na str. 14

SPOTKANIE AUTORSKIE 
Z TOMASZEM BONKIEM

Więcej na str. 20

MISTRZOSTWA EUROPY IDO 
HIP HOP, ELECTRIC BOOGIE, 
BREAK DANCE, HIP HOP 
BATTLE W BRZEGU DOLNYM 
9.09.2021-12.09.2021

BELLEVOCI – TRZY NIEZWYKŁE 
MUZYCZNE WIECZORY

UCZNIOWIE ROZPOCZNĄ NOWY ROK SZKOLNY 
W TRYBIE STACJONARNYM

Baseny zewnętrzneBaseny zewnętrzne
już otwarte! już otwarte! 

Więcej na str. 16-17 Więcej na str. 5

29 sierpnia zapraszamy29 sierpnia zapraszamy  
na Dożynki Gminne w Radeczuna Dożynki Gminne w Radeczu

str. 4str. 4

Niemal 1000 osób skorzystało z basenów w pierwszym dniu ich funkcjonowania. Już o godzinie 
9.00 kolejka chętnych ustawiła się do kas w celu nabycia biletu całodniowego. W dniu 
otwarcia obowiązywała promocyjna cena – 7 zł od osoby. Pogoda dopisała, 29 stopni i pełne 
słońce potęgowało chęć skorzystania z ochłody i relaksu w wodzie. Chętnych na skorzystanie 
z basenów nie brakowało. Więcej na str. 3
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USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym informuje, że 
od 1 lipca 2021 roku ruszył nabór wniosków w wersji elektronicznej 
na Świadczenia Rodzinne oraz Fundusz Alimentacyjny. 

Wnioski na powyższe świadczenia w wersji papierowej można skła-
dać od 1 sierpnia 2021 roku.

Przyjmowanie wniosków w wersji papierowej odbywać się będzie 
w siedzibie GOPS, tylko i wyłącznie w następujących dniach tygodnia:

Poniedziałek – 8.00-16.30
Wtorek – 9.00-15.00
Środa – 9.00-15.00

UWAGA!
Ze względu na panujący stan zagrożenia epidemiologicznego GOPS 
zachęca Państwa do składania wniosków z załącznikami, w miarę moż-
liwości w wersji elektronicznej przez BANK lub Profil Zaufany na por-
talu EMPATIA, PUE ZUS.

ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Życzenia z okazji 
przejścia na emeryturę 
dla Pani Małgorzaty Kopyto 

Kochana Pani Gosiu, w imieniu 
wszystkich pracowników naszego 
Przedszkola Samorządowego nr 3 składamy 
z serdeczne gratulacje z okazji przejścia na 
emeryturę.

W naszych wspomnieniach pozostaniesz 
radosną, otwartą osobą. Będziemy pamiętali 
Twoje wielkie serce, uśmiech i ciepło.

Serdecznie życzymy:

Zdrowia, które jest najcenniejsze.
Szczęścia, którego wiecznie mało.
Dni, w których marzenia staną się rzeczywistością. 

Życzy Pani Dyrektor 
oraz Pracownicy przedszkola

Podziękowanie

Szczere podziękowanie dla wszystkich
uczestników pogrzebu mojego męża

Kazimierza Bobkiewicza
– za okazałą pomoc, zamówione msze święte i wsparcie 

w trudnych dla nas chwilach. 

Żona z dziećmi 
Aneta, Tomek,  Magda z rodzinami

1 WRZEŚNIA O GODZINIE 14.00
pod Pomnikiem Pamięci w Rynku odbędzie się 

uroczystość składania kwiatów z okazji uczczenia 
82. rocznicy wybuchu II wojny światowej.
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Inwestycja na lata
 Niemal 1000 osób skorzystało z basenów w pierwszym dniu 

ich funkcjonowania. Już o godzinie 9.00 kolejka chętnych ustawiła 
się do kas w celu nabycia biletu całodniowego. W dniu otwarcia 
obowiązywała promocyjna cena – 7 zł od osoby. Pogoda dopisała, 
29 stopni i pełne słońce potęgowało chęć skorzystania z ochłody 
i relaksu w wodzie. Chętnych na skorzystanie z basenów nie 
brakowało. 

W niedzielę 15 sierp-
nia do dyspozy-
cji mieszkańców 

został oddany basen rekre-
acyjny o powierzchni 573 m² 
z dwiema zjeżdżalniami, dzi-
ką rzeką i hydromasażami 
oraz basen dziecięcy o po-
wierzchni 262 m² z wodnym 
placem zabaw, a także ba-
sen całoroczny o powierzch-
ni 40 m².  Zespół basenów 
zewnętrznych przy pływal-
ni Aquasport to nowoczesny 
obiekt składający się z kilku 
stref, aby dorośli, młodzież, 
starsze oraz młodsze dzieci 
mogły z przyjemnością ko-
rzystać z atrakcji. W głów-
nej niecce basenowej naj-
większą uwagę przykuwają 
dwie zjeżdżalnie: jedna, nie-
co wyższa dla tych odważ-
niejszych i druga – rodzin-

na, dzika rzeka, grzybek wod-
ny, leżanki z funkcją masażu, 
natryski oraz dwa wydzielo-
ne 25-metrowe tory wodne.

Drugi basen przeznaczo-
ny jest dla dzieci w różnym 
wieku. Pierwsza strefa jest dla 
najmłodszych dzieci, które 
– ponieważ woda jest bar-
dzo płytka – mogą swobod-
nie w niej brodzić i korzystać 
z mini zjeżdżalni typu „słonik”. 
W drugiej ze stref, w troszkę 
głębszym basenie dla star-
szych dzieci, znajduje się 
wodny plac zabaw z zespo-
łem zjeżdżalni oraz różnego 
rodzaju urządzeniami uroz-
maicającymi zabawy w wo-
dzie. 

Dodatkowo tuż przy sa-
mej pływalni krytej usytu-
owany został trzeci z base-
nów tzw. całoroczny, z ogrze-

Bardzo cieszą mnie pozytywne opinie miesz-
kańców po pierwszym tygodniu funkcjonowa-
nia basenów. Takiego obiektu bardzo brakowa-
ło w naszej gminie. Do tej pory nasi mieszkań-
cy mieli do dyspozycji kąpielisko w Wałach od-
dalone o ok. 7 km od centrum miasta oraz kryty 
basen na osiedlu Warzyń. Jednak słoneczne dni 
rodzice z dziećmi wolą spędzać na dworze. Czę-
sto mają na to ograniczony czas po pracy, dlate-
go mam nadzieję, że baseny otwarte w mieście będą atrakcją dla naj-
młodszych oraz formą relaksu dla ich rodziców i opiekunów.
Dochodzą mnie słuchy o opiniach, że baseny zostały otwarte za póź-
no. Jednak trzeba wziąć pod uwagę okoliczności, w jakich powstawała 
inwestycja. Był to trudny czas lockdownów i koronawirusa, a mimo to 
udało się ją sfinalizować.
Podkreślam też, że nie otworzyliśmy basenów na dwa tygodnie, otwo-
rzyliśmy je na całe lata! 

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pierk

waną wodą, z którego będzie 
możliwość korzystania nawet 
zimą.

Na terenie kompleksu po-
wstało też boisko do plażo-
wej piłki siatkowej, zamoco-
wane są również żagle chro-
niące przed słońcem, na-
tomiast dookoła basenów 
posiana została trawa. 

Woda w nieckach baseno-
wych jest ekologicznie pod-
grzewana, dzięki czemu se-
zon na basenach zewnętrz-
nych może trwać póki aura 
na to pozwala – bez obaw 
o temperaturę wody.

Na terenie kompleksu znaj-
duje się również „suchy” plac 
zabaw, z którego będzie moż-
na korzystać przez cały rok. 
Teren placu jest wyłożony ko-
lorową, bezpieczną wykładzi-
ną, na której ustawione zosta-
ły ciekawe urządzenia służące 
maluchom do zabawy i nauki. 
Po sezonie letnim plac zabaw 
będzie ogólnodostępny, a ko-
rzystanie z niego bezpłatne.

Inwestycja została dofinan-
sowana ze środków rządowe-
go funduszu inwestycji lokal-
nych w wysokości 840 000 zł, 
całość inwestycji pochłonęła 
18 200 000 zł.

KM

fot. Marcin Malawski
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Pani Dyrektor, wiadomo 
już, że uczniowie wracają 
do nauki stacjonarnej. Pro-
szę powiedzieć, jak teraz 
będzie wyglądało funkcjo-
nowanie szkoły? Czy w dal-
szym ciągu będą obowią-
zywały obostrzenia sani-
tarne?
Zgodnie z rozporządzeniem 
Ministra Edukacji Narodowej 
ruszamy 1 września w trybie 
stacjonarnym. Jeśli chodzi 
o obostrzenia, pozostanie-
my na takim etapie, jaki obo-
wiązywał pod koniec zeszłe-
go roku szkolnego. Będzie-
my przestrzegać wszystkich 
wytycznych, które są zawarte 
w zaleceniach opracowanych 
przez Ministerstwo Zdrowia, 
Główny Inspektorat Sanitar-
ny oraz przez Ministerstwo 
Edukacji Narodowej. Zalece-
nia te są dla nas dokumen-
tem wyjściowym i najważ-
niejszym. Zarówno przy ulicy 
Wilczej, jak i ulicy Młodzieżo-
wej będziemy funkcjonowa-
li na starych zasadach. Będą 
trzy wejścia do szkoły, na sta-
łe będą przydzielone klasy 
dla uczniów, a  nauczycie-

le będą poruszali się mię-
dzy nimi, żeby zniwelować 
wymianę między uczniami. 
Oczywiście będziemy prze-
strzegać higieny, która jest 
najważniejsza przy walce 
z pandemią. W budynkach 
szkolnych przy wejściu będą 
znajdowały się dystrybuto-
ry z płynami do dezynfekcji, 
w łazienkach będą znajdo-
wały się płyny do mycia rąk 
zawierające wszystkie sub-
stancja wirusobójcze. Jeże-
li chodzi o zachowanie dy-
stansu społecznego, oczy-
wiście będziemy starali się 
go utrzymać, ale w sytuacji, 
gdy wszyscy ruszymy z na-
uką stacjonarną, będzie to 
trudne, ponieważ dzieci jest 
bardzo dużo. Natomiast wzo-
rem roku minionego mamy 
klasy przydzielone do pię-
ter, w związku z czym ucznio-
wie, na ile będzie to możli-
we, postarają się nie prze-
mieszczać między piętrami. 
Nadal będzie obowiązywało 
noszenie maseczek w miej-
scach wspólnych, kiedy dzie-
ci będą wychodziły na prze-
rwę. W czasie lekcji nie bę-

dzie konieczności zakrywa-
nia ust i nosa.

Ilu uczniów w tym roku 
szkolnym będzie w pla-
cówce?
Mamy siedem grup przed-
szkolnych w każdej grupie 
mamy po 25 dzieci, 10 klas 
1-3, 14 oddziałów klas 4-8. 
Przy tak dużej ilości dzieci 
musimy przestrzegać zasad 
sanitarnych.

Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej podaje coraz wię-
cej informacji o możliwo-
ści zaczepienia dzieci i mło-
dzieży w wieku szkolnym. 
Czy ta kwestia poruszana 
jest w placówkach szkol-
nych? 
Najnowsze wiadomości z Mi-
nisterstwa są takie, że szcze-
pienia przeciwko COVID-19 
w szkołach mają pojawić 
się prawdopodobnie już we 
wrześniu. Będzie możliwość 
organizowania szczepień na 
terenie szkoły, do czego, jeśli 
zaszłaby taka konieczność, je-
steśmy w stanie się przymie-
rzyć. Oczywiście rola szkoły, 

Uczniowie rozpoczną nowy rok szkolny
w trybie stacjonarnym

 Wakacje dobiegają końca. Powrót do szkoły 1 września, 
po dwóch miesiącach przerwy, będzie dla większości uczniów 
zdecydowanie mniej przyjemny od ostatniego dzwonka 
w czerwcu. Jednak w tym roku rozpoczęcie roku szkolnego może 
być trudniejsze… W poprzednim roku nauka w przewarzającej 
części odbywała się w trybie zdalnym. Od 1 września uczniowie 
wracają do szkolnych ławek. Z jednej strony będzie to powrót 
do obowiązków, z drugiej możliwość uczestniczenia w życiu 
szkolnym, jakie uczniowie znali z czasów przed pandemią. O tym, 
jak wyglądają przygotowania do nowego roku szkolnego i jak będą 
teraz funkcjonować placówki oświatowe rozmawiałam z dyrektor 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 – Jolantą Frygą.

Agnieszka Kustra została nauczycielem mianowanym
 Od 23 sierpnia pani Agnieszka Kustra, 

nauczyciel Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
nr 3 zdała egzamin na stopień nauczyciela 
mianowanego. 

Pani Agnieszka jest zatrud-
niona w ZSP 3 od 1 wrze-
śnia 2014 roku, na co 

dzień pracuje jako nauczyciel 
wychowania przedszkolnego 
i wczesnoszkolnego, uczy rów-

nież dzieci języka angielskiego, 
posiada uprawienia terapeuty 
pedagogicznego oraz artetera-
peuty (leczenia przez sztukę). 
Pani Agnieszka na egzaminie 
zaprezentowała różnorodne 
techniki komunikacji z dzieć-
mi oraz innowacyjne sposo-
by pracy z uczniami. Podczas 

egzaminu bezbłędnie odpo-
wiedziała na wszystkie pyta-
nia, wykazała się również wie-
dzą na temat prawa oświato-
wego. Na egzaminie uzyskała 
maksymalną ilość punktów, 
potwierdzając bardzo wysoki 
poziom wiedzy. 

sj

dyrekcji i nauczycieli polegać 
będzie wyłącznie na uświada-
mianiu rodzicom i dzieciom 
wagi i roli tych szczepień i jak 
są ważne w sytuacji, kiedy po-
jawi się wzrost zachorowań. 
Wtedy jakieś decyzje trzeba 
będzie podjąć i my jako pla-
cówka oświatowa będzie-
my musieli się do tych decy-
zji przygotować. Przypomnę 
tylko, że teraz za zgodą ro-
dzica lub opiekuna prawne-
go mogą szczepić się dzieci 
i młodzież od 12 do 17 roku 
życia. W czerwcu pracow-
nicy naszej placówki zosta-
li zaszczepieni w 70%. Nie 
mam wiedzy, jak wygląda-
ło szczepienie w trakcie cza-
su wolnego, wiem, że nie-
którzy pracownicy zaszcze-
pili się w okresie wakacyjnym. 
Z początkiem września, przez 
wzgląd na bezpieczeństwo 
nas wszystkich, postaram się 
dowiedzieć, jak to wygląda 
obecnie w skali procentowej.

Rozpoczęcie roku szkol-
nego będzie wspólne dla 
wszystkich uczniów, czy bę-
dzie odbywało się w każdej 
klasie osobno?
Jeżeli pogoda nam dopisze, 
planujemy zrobić wspólne 
rozpoczęcie roku na boisku 
szkolnym i byłoby ono naj-
bezpieczniejsze. Natomiast 
jeżeli będzie padał deszcz, to 
będziemy zmuszeni podzie-
lić inaugurację roku szkolne-
go na 2-3 etapy.  W tym tygo-

dniu podejmiemy decyzję, 
ale na pewno będziemy sta-
rali się zorganizować rozpo-
częcie roku szkolnego w taki 
sposób, żeby zapewnić naj-
bezpieczniejsze warunki na-
szym uczniom, nauczycielom 
i pracownikom szkoły.

Dzieci wracają do nauki 
stacjonarnej w szkole. 
Nie obawia się Pani tego 
trudnego dla nich powro-
tu? Więcej obowiązków, 
materiał z poprzedniego 
roku mógł nie zostać w peł-
ni opanowany, a przecież 
trzeba ruszać z nowym ma-
teriałem…
Od września zaczynamy za-
jęcia wyrównujące, które są 
objęte wsparciem Minister-
stwa, będą one odbywały się 
w klasach 4-8 w wymiarze 15 
godzin dla poszczególnych 
przedmiotów. Zajęcia skie-
rowane są dla uczniów, któ-
rzy deklarowali chęć wzięcia 
udziału w takich zajęciach 
już w czerwcu. Skorzystali-
śmy z tej drugiej opcji, czyli 
uruchomienia zajęć od wrze-
śnia do końca roku kalenda-
rzowego. Zajęcia dodatkowe 
będą prowadzone przez na-
uczycieli z języka polskiego, 
matematyki, języka angiel-
skiego, chemii i fizyki. Chęt-
nych jest wielu, także grupy 
na pewno powstaną, mam 
nadzieję, że będzie to sprzy-
jało polepszeniu stanu wie-
dzy i umiejętności u uczniów.

W trakcie wakacji przepro-
wadzone zostały jakieś 
większe remonty?
Nie przeprowadzaliśmy więk-
szych remontów, raczej były 
to prace mające na celu po-
prawienie jakości pracy. Roz-
szerzyliśmy klimatyzację na 
drugą pracownię kompute-
rową, żeby dzieci miały naj-
bardziej optymalne warunki 
do nauki. Oczywiście w obu 
budynkach zadbaliśmy o czy-
stość i porządki. Przeglądowi 
poddana została kanalizacja 
oraz zadaszenie i wszystkie za-
lecenia zostały zastosowane.

Czy są jakieś nowe sprzęty 
w szkołach?
Mimo pandemii staraliśmy 
się rozwijać nasza placówkę, 
w tamtym roku szkolnym ku-
piliśmy trzy monitory interak-
tywne, które są dedykowane 
tylko dla uczniów klas 1-3, jed-
na pracownia wyposażona jest 
też w rzutnik. Będziemy da-
lej starać się wyposażać szko-
łę w takie monitory dzięki po-
zyskanym środkom zewnętrz-
nym. Jeśli chodzi o budynek 
przy ulicy Młodzieżowej, ku-
piliśmy nowe laptopy, mam 
nadzieję, że będą one wyko-
rzystane w pracowni, a nie bę-
dziemy musieli ich wykorzy-
stywać do pracy zdalnej, jed-
nak jeśli będzie taka potrze-
ba – będą one do tego służyły. 

Dziękuje za rozmowę.
sj
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Wrzesień 2021:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

„Moralność pani Dulskiej” to 
tragifarsa ukazująca ludzką 
głupotę, pazerność, skąp-
stwo oraz obłudę i zakła-

manie wypaczające stosun-
ki społeczne.

W sztuce śledzimy pery-
petie mieszczańskiej rodzi-

Narodowe czytanie
 4 września w godzinach 11.00-13.00 

w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej 
„TAMA” zaproszeni czytelnicy i sympatycy 
biblioteki będą mieli okazję przeczytać 
fragmenty dramatu Gabrieli Zapolskiej 
– „Moralność pani Dulskiej”. Podczas 
Narodowego Czytania na przyniesionych 
przez uczestników egzemplarzach 
lektury będzie możliwe otrzymanie 
okolicznościowej pieczęci nadanej przez 
Kancelarię Prezydenta RP.

4.09.2021

zaprasza
Miejska i Gminna

Biblioteka Publiczna
"TAMA" 

w Brzegu Dolnym
ul. Wyspiańskiego 5A

godz. 11:00

Zdrowe oczy w cyfrowym świecie
 Okres wakacji powoli dobiega końca, za kilka dni wszyscy 

wrócą do swoich codziennych obowiązków, do szkoły czy pracy. 
W codziennym życiu jesteśmy zdominowani przez urządzenia 
cyfrowe, takie jak telewizory LCD i LED, laptopy, tablety, smartfony, 
urządzenia GPS czy smartwatche. Korzystamy z tych sprzętów 
w pracy, szkole, domu czy podróży. Zdarza się, że trwa to od 
wczesnych godzin porannych, aż do późnych godzin nocnych. 

ny Dulskich. To dzieło lite-
rackie jest jednym z najważ-
niejszych dzieł Gabrieli Za-
polskiej, powstało w ciągu 
kilkunastu dni na przeło-
mie października i listopa-
da 1906 roku. Autorka na-
pisała je na zlecenie Teatru 
Miejskiego we Lwowie. Wy-
danie książkowe ukazało się 
w 1907 roku. Na przestrzeni 
lat utwór wystawiany był na 
wielu scenach teatralnych 
i doczekał się kilku ekrani-
zacji.

W tym roku przypada dzie-
siąta, jubileuszowa edycja 
Narodowego Czytania. Ak-

cja została zapoczątkowana 
w 2012 roku przez prezyden-
ta RP lekturą „Pana Tadeusza” 
Adama Mickiewicza. W kolej-
nych latach czytano dzieła 
Aleksandra Fredry, Trylogię 
Henryka Sienkiewicza, „We-
sele” Stanisława Wyspiańskie-
go, „Lalkę” Bolesława Prusa, 
„Przedwiośnie” Stefana Że-
romskiego, „Nowele polskie” 
oraz „Balladynę” Juliusza Sło-
wackiego.

Zapraszamy Państwa do 
wzięcia udziału w imprezie 
czytelniczej.

Inf.

Czy warto do naszej po-
wakacyjnej listy rze-
czy „do zrobienia” do-

pisać także wizytę w salonie 
optycznym? O to zapytaliśmy 
Panią Dorotę Węgrzyn-Prze-
woźną z Pracowni Optycznej.

Długi czas pracy, nauki zdal-
nej i olbrzymi stres spowo-
dowany pandemią zarów-
no u dorosłych, jak i u dzie-
ci bardzo odbił się na jakości 
widzenia, dlatego odwiedze-
nie salonu optycznego po 
wakacjach jest dobrym po-
mysłem. 

Okres pandemii i pracy 
w domu jest trudnym cza-
sem dla naszego wzroku. 

Wychodząc z domu, mamy 
możliwość skupiania oczu 
na obiektach oddalonych 
od nas w różnych odległo-
ściach, bliższych i dalszych, 
w domu ta możliwość zosta-
ła nam odebrana, a naturalny 
trening wzroku został mocno 
ograniczony.

Jak najbardziej zachęcam do 
badania, jeśli ktoś ma taką 
potrzebę i czuje, że coś się 
zmieniło z jego wzrokiem.

Czy często nasz wzrok po 
wakacjach ulega zmianie? 
Czy wystarczy odpowied-
nia ochrona w czasie urlo-
pu, aby tego uniknąć?

Odpowiednia ochrona jest 
bardzo ważna, dobrej jako-
ści okulary z właściwymi fil-
trami, do tego zbilansowa-
na dieta, w której nie może 
zabraknąć masła, marchew-
ki, borówek, ciemnych owo-
ców i olei, na pewno w spo-
rym stopniu będą wspoma-
gać nasze oczy w okresie wa-
kacji i nie tylko.

Jak często powinniśmy ba-
dać wzrok? 
Zdrowe, dorosłe osoby po-
winny badać się przynajmniej 
raz w roku, może być to wi-
zyta w salonie optycznym, 
gdzie przebada je refrakcjo-
nista lub optometrysta, nato-

miast dzieci do 7 roku życia 
powinien badać lekarz oku-
lista. Częstsze badanie jest 
wskazane po porodzie i po 
ciężkich chorobach po to, by 
sprawdzić czy ta wada się nie 
pogłębia. 

Czy warto badać wzrok, gdy 
widzimy dobrze, czy może 
robimy to dopiero, gdy za-
uważymy jakiś problem?
Często nam się wydaje, że wi-
dzimy dobrze, bo widzimy mó-
zgiem a nie oczami, a po bada-
niu okazuje się, że jednak ja-
kaś wada wzroku jest, nawet 
mała, ale utrudnia nam bardzo 
życie codzienne. I dopiero po 
wizycie w salonie dostrzega-
my, o ile zwiększyliśmy sobie 
komfort funkcjonowania. Ła-
twiejsza jest choćby jazda au-
tem wieczorem – gdzie mu-
simy skupić się na światłach 
i odległościach między pojaz-
dami, wyjście do kina – oglą-
danie filmu z napisami nie 
jest już problemem, czy na-
wet oglądanie telewizji – ob-

raz robi się ostrzejszy i bardziej 
przejrzysty. 

Zatem powinniśmy się ba-
dać, nawet gdy wydaje nam 
się, że wszystko jest w po-
rządku. 

Wiemy, że Pani salon został 
odznaczony „Gwarantem 
najwyższej jakości usług” 
przyznawanym przez or-
ganizację Cech Optyków 
w Warszawie, zrzeszają-
cą specjalistów z zakresu 
ochrony wzroku. Czy było 
to dla Pani zaskoczeniem 
i jak długo musiała Pani na 
nie pracować?
Na wszystko co osiągnęłam 
pracowałam przez całe swoje 
życie, ale jeśli chodzi konkret-
nie o to wyróżnienie, to zaję-

ło mi to 12 lat, co nie ozna-
cza, że się tego spodziewa-
łam. Była to dla mnie bardzo 
miła i wzruszająca chwila, po-
nieważ było to dla mnie cał-
kowite zaskoczenie. 

Jeśli chodzi o temat wzro-
ku, to na co chciałaby Pani 
uczulić czytelników „Pano-
ramy”? Na co powinniśmy 
zwracać uwagę, a co często 
jest bagatelizowane?
Podstawowymi błędami użyt-
kowników okularów jest nie 
zwracanie uwagi na jakość 
soczewek i opraw okularo-
wych. Powinniśmy również 
pamiętać o odpowiednim 
nawilżaniu oczu i dobrej ja-
kości snu.

KM



7Czwartek, 26 sierpnia 2021

Awaria wodociągu
9 sierpnia na skrzyżowaniu ul. Wilczej z ul. Ossolińskiego usuwano awarię 
wodociągową. Naprawienie wodociągu okazało się bardziej skomplikowa-
ne, niż pierwotnie zakładano, ponieważ uszkodzona rura znajdowała się 
pod jezdnią – na szczęście obyło się bez naruszania jej nawierzchni. Prace 
naprawcze trwały do godzin popołudniowych, przez co mieszkańcy wsi Py-
sząca mieli utrudniony dostęp do bieżącej wody.

jł

Lunety widokowe powróciły na bulwar spacerowy
Na początku lipca przy bulwarze spacerowym powróciły na swoje miejsce 
naprawione i zakonserwowane lunety widokowe. Turyści i spacerowicze 
ponownie mogą obserwować przez nie malownicze tereny nabrzeża Odry.

Lunety naprawiał ich producent – firma Uniwesał z Żywca. Koszt naprawy 
wyniósł 3690 zł.

wm

Świeże, białe pasy na powiatowych drogach
W sierpniu na biegnących przez gminę Brzeg Dolny powiatowych drogach 
zostało odnowione oznakowanie poziome.

Odświeżone oznakowanie, m.in. zebry na przejściach dla pieszych, pojawi-
ło się w ciągu obecnie powiatowej, a kiedyś wojewódzkiej, drogi 341 (Pra-
wików – Brzeg Dolny – Stary Dwór) oraz dróg powiatowych 1353D (od no-
wego ronda do Godzięcina) i 1289 (od Wołowa do ronda za Żerkówkiem).

wm

Trwa remont nawierzchni targowiska
Od 15 sierpnia trwa remont nawierzchni targowiska miejskiego. Prace wy-
konuje firma PCC Rokita, która wcześniej wymieniała tu elementy swojej 
sieci ciepłowniczej. Remont zakończy się w ciągu najbliższych dwóch tygo-
dni. W miejscu dotychczasowych wykopów zostanie położona nowa kost-
ka brukowa.

wm

Przejazd kolejowy już po remoncie

Powstaną kolejne wyniesione 
przejścia dla pieszych

Trwają naprawy urządzeń na placach zabaw

 W połowie sierpnia PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. w ramach 
zadania „Wzmocnienie podtorza linii kolejowej nr 273, szlak 
Wrocław Główny – Szczecin Główny” wyremontowały przejazd 
kolejowy przy Alejach Jerozolimskich w Brzegu Dolnym.

 Gminie Brzeg Dolny przyznano z Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg dofinansowania na przebudowę dwóch przejść dla pieszych 
na ul. Wilczej i Alejach Jerozolimskich.

 Zakład Gospodarki Komunalnej w Brzegu Dolnym naprawia 
i konserwuje atrakcje dla dzieci z gminnych placów zabaw.

Wykonująca prace fir-
ma METAL-ZNAK 
z Jawora w cią-

gu czterech dni wzmocniła 
podtorze, wymieniła beto-
nowe płyty na przejeździe 
oraz położyła nawierzchnię 
bitumiczną na dojazdach do 
przejazdu.

Na czas prowadzenia prac 
został wyznaczony objazd 
ulicami Mostową i Dębową 
(wiaduktem). Ruch pieszy na 
przejeździe został utrzymany, 
ale w czasie pracy maszyn był 
prowadzony w asyście pra-
cowników.

wm

Prezes Rady Ministrów 
w dniu 26 lipca zatwier-
dził „Listę zadań mają-

cych na celu wyłącznie po-
prawę bezpieczeństwa ru-
chu pieszych w obszarze 
oddziaływania przejść dla 
pieszych objętych dofinan-
sowaniem ze środków Rzą-
dowego Funduszu Rozwo-
ju Dróg w 2021 roku dla wo-
jewództwa dolnośląskiego.”

Na liście znalazły się dwie 
inwestycje, o których do-
finansowanie wnioskował 
Urząd Miejski w Brzegu Dol-
nym. Rządowym wsparciem 
zostaną objęte przebudowy 
przejść dla pieszych na Ale-
jach Jerozolimskich oraz na 
ul. Wilczej (droga 102727D). 

W ramach inwestycji powsta-
ną dwa wyniesione przejścia 
dla pieszych z nowym ozna-
kowaniem pionowym i pozio-
mym oraz doświetleniem hy-
brydowym.

– Lokalizacje inwestycji zo-
stały pozytywnie zaopinio-
wane przez policję. Przejścia 
wytypowane do przebudo-
wy położone są w miejscach 

wymagających uspokojenia 
ruchu i zapewnienia bezpie-
czeństwa pieszym – mówi kie-
rownik Referatu Infrastruktu-
ry Technicznej Paweł Czarny.

Całkowity koszt inwestycji 
oszacowano na 180 477 zł. 
Dofinansowanie z rządowego 
funduszu wyniesie 144 381 zł 
(80% wartości zadania).

wm

Sukcesywnie wymienia-
ne są zużyte mocowa-
nia huśtawek, podesty 

oraz zniszczone drewniane 
belki i szczeble drewnianych 
konstrukcji, które następnie 
pokrywane są nowym lakie-
rem. Niektóre elementy są 
demontowane i naprawia-
ne w siedzibie zakładu.

Dotychczas zakład prze-
prowadził naprawy elemen-
tów placów w Starym Dwo-
rze, Bukowicach, Godzięci-
nie, Wałach, Żerkowie oraz 
w Brzegu Dolnym.

wm
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Nie tylko w dużych mia-
stach, ale i w Brzegu 
Dolnym sprzątanie po 

swoim psie jest wskazane we 
wszystkich miejscach użytku 
publicznego, a w szczególno-
ści na drogach, chodnikach, 
na podwórkach, w parkach 
oraz innych rekreacyjnych te-
renach zielonych. Psie odcho-

dy mogą być szkodliwe i nie-
bezpieczne, często są siedli-
skiem pasożytów i nośnika-
mi różnych groźnych chorób, 
na które najbardziej narażo-
ne są inne zwierzęta oraz ma-
łe dzieci, które bawią się na 
trawnikach.

Każdy mieszkaniec pod-
czas spaceru z czworono-

giem powinien być zaopa-
trzony w woreczek bądź pa-
pierową torebkę, aby móc 
niezwłocznie posprzątać po 
swoim pupilu, bo przecież 
sam tego nie zrobi. Zebrane 
odchody należy umieszczać 
w koszach ulicznych ze spe-
cjalnym oznaczeniem infor-
mującym, że służą właśnie 

do tego celu, lub w pojem-
nikach na zmieszane odpa-
dy komunalne. 

Jeżeli jesteś świadkiem 
sytuacji, w której inny wła-
ściciel nie sprząta po swoim 
pupilu i odchodzi, jak gdy-
by nic się nie stało – kultu-
ralnie zwróć mu uwagę! 
To nic nie boli, a być może 
w ten sposób choć mały 
fragment okolicy, w której 

mieszkasz będzie czystszy, 
bezpieczniejszy i ładniejszy. 
Kary finansowe w każdym 
mieście przedstawiają się ina-
czej, ponieważ każdy samo-
rząd prowadzi własną poli-
tykę w  tym zakresie. Dla-
tego temat sprzątania i kar 
za niesprzątanie po swoim 
pupilu będzie poruszany na 
najbliższym posiedzeniu Ko-
misji Ochrony Środowiska. 

Obecnie kary, które może po-
nieść właściciel za niesprząta-
nie po swoim psie, obejmu-
ją zakres od 20 do nawet 500 
złotych. Zatem niejednokrot-
nie mandat za nieposprząta-
nie po psie może boleć znacz-
nie bardziej, niż podniesie-
nie psiej kupy i wyrzucenie 
jej do specjalnie oznakowa-
nego kosza.

KM

Paszport covidowy. Co to jest?
 Paszport covidowy, a w zasadzie Unijny 

Certyfikat COVID (UCC) jest elektronicznym (lub papierowym) 
certyfikatem, który pozwala na swobodne przemieszczanie się 
po krajach Unii Europejskiej. To cyfrowe świadectwo szczepień 
będzie zwalniać ozdrowieńców i osoby zaszczepione z obowiązku 
wykonywania testów lub odbywania kwarantanny.

Psia kupa, problem mieszkańców
 Widok psich odchodów na chodniku chyba nikogo nie 

napawa radością. Z pewnością ciśnienie podskoczy każdemu, gdy 
przypadkiem wdepnie w pozostawiony przez czyjegoś czworonoga 
„prezent”. A przecież oczywiste jest, że sprzątanie po swoim 
czworonogu to w pewnym sensie wyraz kultury i szacunku wobec 
innych ludzi. Poza tym – czasy się zmieniły i w tej chwili właściciele 
mają dostęp do akcesoriów, które sprawiają, że sprzątanie po 
psie jest dużo łatwiejsze. Choć coraz więcej właścicieli psów 
sprząta po swoich pupilach, to wciąż zdarzają się tacy, którzy 
nerwowo rozglądając się dookoła, udają, że nie widzą, co właśnie 
robi ich pies. Szybko oddalają się od utworzonej właśnie „toalety” 
w nadziei, że nikt im nie zwróci uwagi.

Dokument będzie rów-
nież stanowił potwier-
dzenie przyjęcia szcze-

pionki, co ma spore znacze-
nie, bo osoba zaszczepiona 
nie jest wliczana do limitu 

uczestników np. wesel, kon-
certów czy wydarzeń spor-
towych.

Inne stosowane nazwy 
Unijnego Certyfikatu CO-
VID (UCC) to np. paszport 

covidowy, zielony pasz-
port, paszport szczepien-
ny, zielony certyfikat, cy-
frowy certyfikat, unijne cy-
frowe zaświadczenie CO-
VID-19.

POBRANIE PASZPORTU COVID-19 
Unijny Certyfikat COVID (UCC) wraz z kodem QR mogą pobrać tylko osoby, które:
• są w pełni zaszczepione – otrzymały dwie dawki szczepienia lub przyjęły jednodawkową szczepionkę. Certyfikat jest 

ważny od 14. do 365. dnia po podaniu ostatniej dawki lub
• otrzymały negatywny wynik testu na obecność koronawirusa (czas ważności certyfikatu to 48 godzin) lub
• wyzdrowiały po COVID-19 (certyfikat jest ważny od 11. do 180. dnia od uzyskania pozytywnego wyniku testu PCR).

Certyfikat UCC możemy pobrać ze strony:
• Internetowego Konta Pacjenta (logowanie przez pacjent.gov.pl), w formacie PDF, nadającym się zarówno do wydruku, 

jak i do okazania na urządzeniach mobilnych;
• w aplikacjach mojeIKP i mObywatel

Paszport covidowy można otrzymać w punkcie szczepień w postaci wydruku papierowego.

Ozdrowieńcy lub osoby z negatywnym wynikiem testu, mogą zwrócić się o wydanie UCC w formie wydruku 
papierowego do każdego pracownika medycznego, który ma dostęp do aplikacji gabinet.gov.pl (np. do lekarza lub 
pielęgniarki z przychodni).

Certyfikat jest ważny:
• 14. dnia po podaniu pełnej dawki szczepienia,
• natychmiast po otrzymaniu negatywnego wyniku testu na obecność koronawirusa – certyfikat wydany na 

podstawie testu ważny jest przez 48 godzin.
• 11 dni po uzyskaniu statusu ozdrowieńca.

Unijny Certyfikat COVID to bezpłatny dokument potwierdzający, że dana osoba:
• przebyła chorobę COVID-19,
• posiada negatywny wynik testu COVID-19,
• została zaszczepiona przeciwko COVID-19.

Wydawany jest w formie cyfrowej lub papierowej z kodem QR z potwierdzeniem jego autentyczności w języku polskim 
i w języku angielskim, ważny we wszystkich krajach UE.
Dokument jest wystawiany dla osób od 12 roku życia, które przyjęły szczepionkę lub przeszły chorobę albo mają 
negatywny wynik testu na COVID-19. 
Paszport covidowy jest dostępny nieodpłatnie dla wszystkich obywateli państw członkowskich UE oraz rezydentów 
przebywających na jej terenie.

Unijny Certyfikat COVID dla dzieci
UCC dostępny będzie z konta rodzica/opiekuna dziecka na stronie pacjent.gov.pl.

SENIORZE ZASZCZEP SIĘ

https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet
https://www.gov.pl/web/mobywatel/unijny-certyfikat-covid
https://pacjent.gov.pl
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reklama

Powiatowe Centrum Medyczne sp. z o.o. znajdujące się 
przy ul. Inwalidów Wojennych 26 w Wołowie zostało wy-
brane realizatorem gminnego programu polityki zdro-
wotnej w oparciu o szczepienia przeciwko pneumoko-
kom dla osób powyżej 50 roku życia w gminie Brzeg 
Dolny w 2021 roku.

W ramach programu przewidziano wykonanie badania le-
karskiego oraz szczepienie przeciwko pneumokokom przez 
lekarza i pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na 
stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników:
Do programu kwalifikowane będą osoby w wieku 50+ 
zameldowane na terenie gminy Brzeg Dolny spełniające 
poniższe kryteria:
• nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumoko-

kom,
• są zameldowane na pobyt stały na terenie gminy Brzeg 

Dolny lub zamieszkałe z zamiarem stałego pobytu (po-
twierdzenie przez burmistrza),

• osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzyka np.: cu-
krzyca, POCHP, choroby krążeniowo-naczyniowe (wymaga-
ne potwierdzenia stanu zdrowia – zaświadczenie od lekarza 
prowadzącego, karta informacyjna leczenia szpitalnego),

• ich stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
• wyrażają zgodę na szczepienie,
• osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.

Zgodnie z umową zaszczepionych 
w 2021 roku zostanie tylko 336 osób.

Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się 
TYLKO i wyłącznie telefonicznie w Przychodni Rejono-
wo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, ul. Aleje Jerozo-
limskie 28, tel. 71 380 53 96, od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 14.00 do 17.00.

Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldo-
wania, datę urodzenia, telefon kontaktowy.

Rejestracja do programu potrwa do dnia 15 września 2021 
roku (środa). Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przy-
chodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, ul. Ale-
je Jerozolimskie 28 w reżimie sanitarnym w związku z wystą-
pieniem pandemii COVID-19.

Program szczepień profilaktycznych jest 
w całości realizowany z budżetu gminy 
Brzeg Dolny.

Bezpłatne szczepienia przeciwko pneumokokom

Dokładne terminy szczepienia zostaną podane po zakończeniu rejestracji, w odrębnym komunikacie.

Mobilne punkty spisowe
 W dniach 13 i 14 lipca 2021 roku w sołectwach Jodłowice 

i Pogalewo Wielkie zorganizowano mobilne punkty spisowe. W dniu 
18 sierpnia 2021 roku istniała możliwość dokonania samospisu 
w Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej „TAMA” na osiedlu 
Fabrycznym, a dnia 22 sierpnia 2021 roku podczas Festiwalu 
Smaków Świata na terenie przy ośrodku MOSiR. 

Osoby, które nie ko-
rzystają samodziel-
nie z Internetu i nie 

dotarł do nich jeszcze rach-
mistrz spisowy, miały możli-
wość dokonania samospisu. 

Spis cieszył się dużym zainte-
resowaniem lokalnych spo-
łeczności. 

Dziękujemy Pani Bogusła-
wie Aleksandrowicz – dyrek-
tor Biblioteki „TAMA”, Pani Mo-
nice Wiśniewskiej – sołtys Po-

galewa Wielkiego za promo-
cję spisu oraz Panu Janowi 
Sychle – sołtysowi Jodłowic 
za udostępnienie miejsca na 
punkt spisowy. 

Przypominamy, 
że udział w spisie 

jest obowiązkowy. 

Najłatwiej można spisać się 
przez Internet, logując się na 

stronie: https://spis.gov.pl lub 
telefonicznie, korzystając z in-
folinii spisowej: 22 279 99 99.  

Dodatkowo w Urzędzie Miej-
skim przy ul. Kolejowej 29 
czynny jest stały punkt spi-
sowy, a członkowie Gminne-
go Biura Spisowego udziela-
ją niezbędnej pomocy przy 
spisie. 

Gminne Biuro Spisowe 
w Brzegu Dolnym

Wejdź na spis.gov.pl i bądź na bieżąco!

Narodowy Spis Powszechny 
Ludności i Mieszkań 2021

Wejdź na spis.gov.pl i spisz się!  
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 września 2021 r. 

Spis Powszechny to:

Pamiętaj, że udział w samospisie to Twój obowiązek wynikający z ustawy 
o narodowym spisie powszechnym ludności i mieszkań w 2021 r. 

Obowiązkowe badanie 
realizowane raz na 10 lat 
przez Główny Urząd 
Statystyczny

Ustawowa
gwarancja 
ochrony Twoich 
danych

Nowoczesna
i bezpieczna 
formuła spisu 
on-line

KOLEJNY MOBILNY PUNKT 
SPISOWY BĘDZIE DOSTĘPNY JUŻ 
29 SIERPNIA PODCZAS DOŻYNEK 

W RADECZU. 

Zapraszamy od godziny 
16.00 do 20.00!

Dołącz do konkursu!Dołącz do konkursu!

wypełnij
kupon!

str. 19str. 19

Typuj z Panoramą!Typuj z Panoramą!

6. EDYCJA6. EDYCJA

https://spis.gov.pl/
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Tworzycie grupę nieformalną, która:
• składa się z minimum trzech pełnoletnich osób?
• wszyscy mieszkacie na terenie Dolnego Śląska?
• chcecie wspólnie realizować działania w sferze pożytku 

publicznego dla społeczności lokalnej w województwie 
dolnośląskim?

Tworzycie grupę samopomocową, która:
• składa się z minimum trzech pełnoletnich osób?
• wszyscy mieszkacie na terenie Dolnego Śląska?
• wasze działania skierowane są na rozwiązywanie 

problemów oraz zmianę warunków życia członków grupy?

Działacie w młodej organizacji pozarządowej, która:
• została wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego 

lub właściwego rejestru, nie wcześniej niż 60 miesięcy 
przed dniem złożenia wniosku o dotację?

• ma siedzibę na terenie Dolnego Śląska?
• ma roczny przychód (roczny przychód za poprzedni 

zakończony rok obrotowy funkcjonowania) 
nieprzekraczający kwoty 30 tys. zł? 

Opiszcie swój pomysł i złóżcie wniosek w naborze do 
Programu Dolnośląski Fundusz Małych Inicjatyw!

Kwota wnioskowanej mikrodotacji lub wsparcia realizacji 
lokalnych przedsięwzięć może wynosić minimalnie aż 
7000,00 zł, a maksymalnie aż 10 000,00 zł.

Terminy naboru:
1-15 września 2021 roku

UWAGA! W związku z sytuacją epidemii koronawirusa 
wszystkie działania w ramach Małych Inicjatyw muszą 
być zgodne z aktualnymi obostrzeniami, ograniczeniami, 
zasadami i wytycznymi Rządu RP.

Jak złożyć wniosek?
Wyłącznie poprzez generator dostępny na stronie 
(od 1 września 2021 roku, od północy) www.generator.
maleinicjatywy.pl.

W naborze wsparcie finansowe i merytoryczne otrzyma 
minimum 30 młodych organizacji pozarządowych i 15 
grup nieformalnych/samopomocowych z Dolnego Śląska.

Kwota alokacji wynosi 450 000,00 zł.

UWAGA! W naborze obowiązuje limit liczby składanych 
wniosków, który wynosi w sumie 180 (liczy się kolejność 
składania projektów), w tym:
90 dla młodych organizacji pozarządowych oraz 90 dla 
grup nieformalnych i samopomocowych.
Publikacja listy rankingowej: 7 października 2021 roku.
Zwycięskie projekty będą realizowane od 10 października 
do 10 grudnia 2021 roku.

MACIE POMYSŁ NA 
DZIAŁANIA LOKALNE?
CHCECIE ZROBIĆ CIEKAWE 
WYDARZENIE?
SZUKACIE SPOSOBU 
NA ROZWIJANIE 
ZAINTERESOWAŃ?
MIESZKACIE I DZIAŁACIE 
NA TERENIE DOLNEGO 
ŚLĄSKA?

1 września 2021 roku rusza nowy nabór 
wniosków do Dolnośląskiego Fundu-
szu Małych Inicjatyw – Programu dla 
grup nieformalnych i samopomoco-
wych oraz młodych organizacji poza-
rządowych z Dolnego Śląska!

Skorzystajcie z mikrodotacji (młode NGO) lub wsparcia (grupy) na realizację 
lokalnych przedsięwzięć!

SENIORZE ZASZCZEP SIĘ
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka parafi a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Przedszkolak w domu...

Papier czerpany

Domowe kredki

Od najmłodszych lat powinniśmy pokazywać dzieciom, jak recyklingować 
nasze odpady, aby w mniejszym stopniu zagrażały środowisku. Samodzielnie 
w domu można wykorzystać kilka pomysłów na przetworzenie nieużywanych 

już rzeczy z dziecięcego pokoju, dając im drugie życie. Z pewnością mali 
odkrywcy będą zachwyceni.

Każdy mały artysta ma w swoich zbiorach 
mnóstwo kolorowanek i kartek z obrazkami. 
Aby wykorzystać je ponownie, musimy naj-
pierw poprosić o zgodę małego artystę. Ro-
bimy fotografię każdej pracy na pamiątkę. 
Wszystkie zebrane kartki – na początek wy-
starczy około 60 sztuk – tniemy na drobne 
paski. Całość wrzucamy do wiadra lub głę-
bokiej miski i zalewamy wodą. Trzeba po-
czekać dobę, aby papier zmiękł. Po namo-
czeniu, dolewamy wody i porcjami blendu-
jemy na gładką pulpę. Do wykonania po-
trzebujemy sitko zrobione ze starej ramki 
na zdjęcia i niepotrzebnej firany. Przez sit-
ko przecedzamy papierową pulpę, masę od-
sączamy za pomocą gąbki. Odciśniętą pul-
pę umieszczamy na małej desce i szmatką 
odsączamy resztki wody. Pozostawiamy do 
wysuszenia. Papier można przeprasować że-
lazkiem, aby był prosty. Mamy gotową pa-
peterię na wykonanie pięknych laurek czy 
kartek świątecznych.

Potrzebne będą:
• kartki z obrazkami
• woda
• miska
• blender
• ramka z siatką

Zbieramy wszystkie połamane, nieużywane 
już kredki świecowe. Razem z dzieckiem se-
gregujemy je kolorami, łamiemy na mniej-
sze kawałki i wrzucamy do foremek na ba-
beczki. Kiedy wszystkie kredki są już pose-
gregowane, układamy je na blaszce i wkła-
damy do piekarnika nastawionego na 180 
stopni maksymalnie na 10 minut i pilnuje-
my, aby się nie spaliły. Po wystudzeniu mamy 
gotowe kredki.

Potrzebne będą:
• połamane kredki świecowe
• foremki do babeczek
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Cztery dolnobrzeskie organizacje otrzymały dotacje z gminy na działania związane 
z wypoczynkiem dzieci i młodzieży. Każda z nich dołożyła starań, by przygotowana oferta 
była różnorodna i zachęcała do integracji w gronie rówieśniczym. Prezentujemy inicjatywy 
realizowane na terenach wiejskich, pokazując tym samym, że wakacje na wsi można spędzić 
w sposób aktywny i ciekawy.

Żerków

Radecz
Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Radecz postawiło na różnorodność, by podczas tego-
rocznych wakacji każda grupa wiekowa znalazła coś dla siebie. Wycieczka krajoznaw-
cza to forma wypoczynku, która odpowiada zarówno małym, jak i dużym poszukiwa-
czom przygód. Do ich odkrywania Stowarzyszenie zaprosiło mieszkańców okolicznych 
wsi. Z tej oferty turystycznej skorzystało ok. 40 osób. Celem podróży był Przemkowski 
Park Krajobrazowy oraz Wioska Indiańska Wokini w Ostaszowie. Pogoda dopisała, a nie-
zapomniane widoki wydm i dzikiej przyrody zapadły wszystkim głęboko w pamięci.

Kolejnym działaniem w ramach projektu „Lato 2021 w Radeczu” były zajęcia teatralne 
– pomysł wyszedł od młodzieży mieszkającej w tej wsi. Zgłaszali oni chęć uczestnictwa 
w warsztatach, które pomogą im przezwyciężyć tremę na scenie, a tym samym zwięk-
szyć świadomość swojego ciała: postawy, mimiki, gestów, ruchów – tych mniej i bar-
dziej planowanych. Wszytko to udało się przećwiczyć na warsztatach pantomimy po-
łączonej z dużą dawką zabawy, a wszystko po to, by rozładować napięcie, które poja-
wia się w stresujących momentach. Efektem wspólnej pracy były etiudy teatralne, któ-
re niebawem będą dostępne na fanpage’u Stowarzyszenia.

W ramach przygotowań do gminnych do-
żynek w Radeczu nie mogło zabraknąć 
warsztatów florystycznych – zebrane wcze-
śniej zboża, kwiaty, zioła i trawy za sprawą 
uczestników zostały wplecione w wieńce, 
które będą ozdobą domostw. Wieś będzie 
się prezentować naprawdę wyjątkowo – 
by ocenić efekty pracy małych dekorato-
rów warto odwiedzić ją 29 sierpnia i wziąć 
udział w tym wydarzeniu.

Naborów
Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych „Naborowianki” dopiero rozpoczyna realizację dzia-
łań projektowych, których wspólnym mianownikiem są konie. Podczas ostatniego ty-
godnia wakacji w Naborowie odbywać się będą warsztaty rękodzielnicze, na których 
każdy uczestnik stworzy hobby horse – pluszowe głowy koni na drewnianych kijach. 
Następnie wybiorą się na dwie wycieczki, by przyjrzeć się tym majestatycznym zwie-
rzętom z bliska. Finałem projektu będą zawody sportowe połączone z ogniskiem.

Stowarzyszenie Propago kończy przygotowania do I Powiatowych Targów NGO. Ta 
plenerowa impreza ma za zadanie przybliżyć działalność lokalnych organizacji po-
zarządowych, które pomimo dużej aktywności, nie są zbyt znane szerszemu gronu. 

Trzeci sektor w naszym powiecie rozwija się bardzo prężnie, a różnorodność zaproszo-
nych na targi NGO-sów pokazuje, jak wiele mogą zaoferować mieszkańcom miast i ob-
szarów wiejskich. Dla Propago jest to wielki sprawdzian – po raz pierwszy organizuje-
my tak duże wydarzenie, dlatego też poprosiliśmy o wsparcie logistyczne Harcerską 
Organizację „Cichociemni”. Zaplanowaliśmy warsztaty dla dzieci i dorosłych, występy, 
degustacje i konkursy z nagrodami. Realizowany przez nas od 2019 roku projekt „Misja 
i rozwój instytucjonalny NGO” pozwolił nam na zakup materiałów promocyjnych, któ-
rych zadaniem jest popularyzacja naszych działań.

Katarzyna Dorosz, wiceprezes Stowarzyszenia

Stowarzyszenie na rzecz mieszkańców 
wsi Żerków w swoich projektach stawia 
na propagowanie zdrowego trybu życia – 
tak też jest i tym razem. 15 sierpnia kuch-
nia w żerkowskiej świetlicy wypełniła się 
dziećmi, które z sezonowych owoców i wa-
rzyw sporządziły koktajle i szaszłyki. Te wi-
taminowe bomby nie tylko pięknie wyglą-
dały, ale też wszystkim smakowały, a co 
najważniejsze – dostarczyły tego, co naj-
lepsze dla małych zwolenników aktywne-
go spędzania czasu. Spotkanie i rozmo-
wy o zbilansowanej diecie miały na celu 
pomoc w wykształceniu zdrowych nawy-
ków żywieniowych u dzieci – ważne jest 
sięganie w pierwszym rzędzie po owoc lub 
koktajl, a nie po słodki napój czy batonik.

21 sierpnia w JuraParku w Krasiejowie 
dzieciaki spotkały się z dinozaurami. Fa-
scynacja prehistorycznymi gadami u wie-
lu z nich była widoczna od pierwszych 
chwil pobytu w parku. Wszyscy byli za-
chwyceni dokładnym odwzorowaniem 
na podstawie pierwowzorów i ogromem 
atrakcji, które na nich czekały. Wyciecz-
ka zakończyła projekt „Letnia Przygoda”.
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Operacja pn. „Kompleksowa rehabilitacja dzieci i niemowląt w Krainie Łęgów Odrzańskich” mająca na celu „podjęcie działalności 
gospodarczej w zakresie rehabilitacji niemowląt i dzieci metodą NDT Bobath i utworzenie miejsca pracy, poprzez stworzenie 

najlepszego gabinetu fizjoterapeutycznego” współfinansowana jest ze środków Unii Europejskiej w ramach działania „Wsparcie dla rozwoju 
lokalnego w ramach inicjatywy LEADER”. Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020.

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”

Jeszcze przez ponad mie-
siąc rolnicy zaintereso-
wani modernizowaniem 

gospodarstw mogą składać 
wnioski o przyznanie pomo-
cy w ramach wszystkich ob-
szarów poddziałania:
– rozwój produkcji prosiąt 

(obszar A);
– rozwój produkcji mleka 

krowiego (obszar B);
– rozwój produkcji bydła 

mięsnego (obszar C);
– inwestycje związane z ra-

cjonalizacją technologii 

produkcji, wprowadze-
niem innowacji, zmianą 
profilu produkcji, zwięk-
szeniem skali produkcji, 
poprawą jakości produkcji 
lub zwiększeniem warto-
ści dodanej produktu (ob-
szar D);

– nawadnianie w gospodar-
stwie.

Wnioski przyjmują oddziały 
regionalne i biura powiatowe 
Agencji właściwe ze wzglę-
du na miejsce realizacji inwe-

stycji. Można je składać oso-
biście, przez upoważnioną 
osobę, przesłać rejestrowa-
ną przesyłką pocztową lub 
za pośrednictwem platfor-
my ePUAP.

Według aktualnego stanu 
w trwającym od 21 czerwca 
naborze zarejestrowano łącz-
nie 1603 wnioski na kwotę 
blisko 300 mln zł.

Więcej informacji na: 
www.arimr.gov.pl 

Modernizacja gospodarstw rolnych
– wnioski do 20 września

 Okres przyjmowania wniosków w ramach „Modernizacji 
gospodarstw rolnych” z budżetu PROW 2014-2020 został 
wydłużony do 20 września 2021 roku.

C ICHOC IEMNI

Dzięki dużemu zaangażowaniu pana Ignacego Gajdy – sołtysa Radecza, Stowarzy-
szenia Mieszkańców Wsi Radecz, gminy Brzeg Dolny i naszej Organizacji udało się 
przenieś pomnik upamiętniający przemarsz przez naszą gminę w 1945 roku 2. Ar-
mii Wojska Polskiego i ustawić go w nowej lokalizacji koło świetlicy w Radeczu. 
W miejscu, w którym stał przez lata, był mało widoczny, a ciągłe sprzątanie przy nim wy-
starczało na krótki czas. Decyzja o przeniesieniu pomnika podjęta została trzy lata temu 
wraz ze świętej pamięci Panem Alojzym Krzaczkowskim, który był Prezesem Związku 
Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych Więźniów Politycznych Koło nr 4 w Brze-
gu Dolnym. W nowej lokalizacji Pomnik jest ładnie wyeksponowany, dzięki temu jest 
bardzo dobrze widoczny ze wszystkich stron. Ze środków własnych Harcerskiej Orga-
nizacji „Cichociemni” zakupiliśmy krawężniki, cement, kostkę brukową oraz kamienie 
ozdobne i wraz z harcerzami w sierpniu wykonaliśmy montaż krawężników oraz przy 
pomocy mieszkańca Radecza ułożyliśmy kostkę przed pomnikiem. Została również za-
montowana ławka oraz posadzone krzewy ozdobne, zostaną jeszcze zamontowane dwa 
maszty na flagi. Pracy było sporo, ale satysfakcji jest jeszcze więcej. Dziękujemy wszyst-
kim osobom i instytucjom, które pomogły nam w przeniesieniu pomnika do nowej lo-
kalizacji. Obiecaliśmy to Kombatantom. Pomnik upamiętnia Szlak Bojowy Sztabu 9. 
Dywizji Piechoty 2. Armii Wojska Polskiego, która 5 kwietnia 1945 roku przemaszerowa-
ła przez Radecz. W tej dywizji służyli dwaj mieszkańcy naszej gminy – Pan Alojzy Krza-
czkowski oraz Pan Edward Paluch.

W dniu 4 lipca rozpoczęliśmy realizację projektu „Bezpiecznie z nurtem rzeki”, w ra-
mach którego odbyły się trzy spływy kajakowe oraz szkolenia z udzielania zasad 
pierwszej pomocy.
Dwa z nich odbyły się w czasie trwania Harcerskiej Akcji Letniej na trasie Lgiń (jezio-
ro Lgiń Duży) – Papiernia (jezioro Brzeźnie) oraz jeden szlakiem Odry na odcinku Wro-
cław – Głogów. Zorganizowaliśmy też dwa szkolenia z zasad udzielania pierwszej pomo-
cy. W ramach projektu zakupiliśmy dla Organizacji przyczepę do przewozu ośmiu kaja-
ków oraz trzy fantomy do nauki resuscytacji osób dorosłych.
Projekt skierowany jest do dzieci i młodzieży z terenu gminy Brzeg Dolny oraz dla człon-
ków naszej Organizacji. Projekt dotowany jest przez gminę Brzeg Dolny w ramach re-
alizacji zadania publicznego „Działalność na rzecz dzieci i młodzieży, w tym wypoczyn-
ku dzieci i młodzieży”.

Przeniesienie pomnika„Bezpiecznie z nurtem rzeki”
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Dla fanów mięsnych 
rarytasów czekał fo-
od truck „KawałByka”, 

w którym serwowane były 
burgery z 100% wołowiny. 
Pyszne mięso w bułce autor-
skiego przepisu można by-
ło również zjeść w „Bomba 
Truck”, gdzie serwowane by-
ły grillowane włoskie ciabat-
ty z wyselekcjonowaną sezo-
nowaną wołowiną. Najlep-
szej jakości kawałki kurczaka 
w stylu Kentucky, w chrupią-

cej i złocistej panierce z pysz-
nymi sosami to specjalność 
„Wolnej Amerykanki”. Nie mo-
gło zabraknąć uwielbianego 
ziemniaka, ale za to w różnych 
odsłonach: spiralnej, smażo-
nej, z przyprawami czy belgij-
skich frytek. Odrobina Azji? 
Oczywiście z „MaoBao”, gdzie 
serwowano pierożki na pa-
rze, ręcznie lepione trady-
cyjną metodą według orygi-
nalnego chińskiego przepi-
su. Oprócz tego doskonałe 

Pyszny weekend w Brzegu Dolnym
 W miniony weekend 21-22 sierpnia 

miłośnicy pysznego jedzenia mieli w Brzegu 
Dolnym prawdziwą ucztę dla podniebienia. 
Przez sobotę i niedzielę przy ośrodku MOSiR 
można było skosztować smaków z różnych 
stron świata. 

Spotkanie z Tomaszem 
Bonkiem, początkowo 
zaplanowane w Parku 

Miejski przy Mobilnej Księ-
garni „Book Truck”, przez 
deszczową aurę zostało prze-
niesione do sali kawiarnia-
nej DOK. Licznie zebrani czy-
telnicy mogli słuchać o two-
rzeniu książki opowiadają-
cej o zapomnianym obozie 
III Rzeszy w małej miejsco-
wości Dyhernfurth, w której 
były prowadzone ekspery-
menty na więźniach w taj-

nym komandzie SS. Niemcy 
w czasie II wojny budowali tu 
ogromny zakład przemysło-
wy, w którym rozpoczęli pro-
dukcję śmiercionośnej broni. 
Czytelnicy zadawali pytania, 
dyskutowano o poszukiwa-
niu przez autora dokumen-
tów czy źródeł historycznych. 

Wydarzenie odbyło się 
w ramach projektu Księgar-
nia przyjeżdża! Book Truck. 
Mobilna Księgarnia Tajnych 
Kompletów.

sj

Spotkanie autorskie z Tomaszem Bonkiem
 Od zakończenia II wojny światowej 

minęło 76 lat. O wydarzeniach z tego 
dramatycznego okresu uczymy się 
głównie w szkole, czytając książki, rzadziej 
słuchając. Wspomnienia ludzi, którzy byli 
świadkami i uczestnikami tych wydarzeń, 
często są tak bolesne, że nie chcą 
o nich opowiadać. Jednak te najbardziej 
przejmujące relacje osób, które żyły 
w czasach II wojny pozwalają odtworzyć 
historię. Jak powiedział na spotkaniu 
autorskim Tomasz Bonek, autor książki 
„Chemia Śmierci”, „każdy z nas powinien 
znać swoją lokalną historię, nawet jeżeli 
mówimy o niemieckiej przeszłości miasta”.

Wszyscy mieszkający w po-
wiecie wołowskim trochę wie-
dzieliśmy o tym, co tutaj mia-
ło miejsce w trakcie wojny. Nie 
była to dla nas historia zupeł-
nie obca, zwłaszcza że byli 
więźniowie tych obozów jesz-
cze w latach 60. czy 70. przyjeż-
dżali tutaj do Rokity, spotykali 
się między innymi z pracowni-
kami, więc jakieś przekazy na 
ten temat mieliśmy. Ale tak potoczyła się historia, że nie 
mieliśmy możliwości zbadania jej pod kątem komplekso-
wego podejścia, bo nie było dostępnych wszystkich doku-
mentów. Nawet historycy nie zajęli się porządnie tą spra-
wą. W wielu publikacjach ten temat był w zasadzie zdaw-
kowo poruszany. Jako że zajmuje się tematyką tutejszych 
okolic, Lubiąża czy Wrocławia teraz Brzegu Dolnego, uda-
ło mi się pozyskać trochę więcej tych dokumentów i od-
krywać historię na nowo […].

Ta książka chodziła za mną od wielu lat, od czasów, kie-
dy byłem młodym początkującym dziennikarzem pod 
koniec lat 90. zaczynałem swoją pracę w gazecie „Słowo 
polskie” i żyła wtedy jeszcze moja babcia, która mieszkała 
w Wołowie i często, jak przejeżdżaliśmy przez Brzeg Dolny, 
były dosyć mocno widoczne pozostałości po obozie i kie-
dy babcia spoglądała w tamtą stronę to przypominało jej 
się to, co ją spotkało podczas II wojny światowej. […] Bab-
cia miała straszną traumę, nie chciała tutaj przyjeżdżać, 
nie chciała też opowiadać, co działo się podczas II wojny 
światowej, nie chciała też opowiadać o tym, co ją spotka-
ło w obozie, o tych wszystkich zbrodniach, które widziała. 
Przez lata wyciągałem od niej dosłownie strzępy informa-
cji, kiedy miała taki przypływ możliwości wspominania, że 
udawało się czegoś dowiedzieć… I tak ten pomysł napisa-
nia książki przez lata ewoluował, żeby w końcu zabrać się 
za te historię, żeby ją spisać, wyciągnąć lekcję i ocalić hi-
storię od zapomnienia.

Tomasz Bonek

kanapki, browar Gór Sowich, 
a na deser lody tajskie czy 
„Złote Paluchy Churros”, chru-
piące na zewnątrz, mięciutkie 
w środku, nietłuste i rozpły-
wające się w ustach, poda-
wane zawsze z cukrem pu-
drem, opcjonalnie z cynamo-
nem oraz sosem do wybo-
ru. Dla dzieci spragnionych 
atrakcji przygotowane zosta-
ły olbrzymie dmuchań-
ce, a w niedziele ra-
zem z klaunem 
Żakiem naj-
młodsi bawi-
li się na przy-
gotowanych 
animacjach 
oraz festi-
walu kolorów. 

sj
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Wakacje z DOK
W sierpniu Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury zorganizował kontynuację 
zajęć wakacyjnych dla dzieci. Nie 
można było narzekać na nudę. 

Najmłodsi mieszkańcy naszej gminy mogli obej-
rzeć ulubione bajki w kinie. Pojawiły się hity „Va-
iana. Skarb oceanu” oraz „Tajni i Fajni”. Odbyły 
się warsztaty kulinarne prowadzone przez Pau-
linę Foremny zwyciężczynię IV edycji Master-
Chef Junior, gdzie każdy uczestnik miał moż-
liwość przygotowania samodzielnie sajgonek 
i arbuzowej lemoniady. Warsztaty chemiczne 
pod tytułem „magiczne eksperymenty” przy-
ciągnęły miłośników eksperymentowania. Za-
jęcia z rękodzieła cieszyły się dużą popular-
nością, dzieci wykonały kwietniki na doniczki 
techniką Makrama, solne świeczki oraz zbożo-
we wianki. Nie zabrakło też teatralnych zajęć 
czy fantastycznej gry terenowej pod tytułem 
„Ahoj piraci! Kto gotowy na poszukiwanie skar-
bu”. Każdy uczestnik na chwilę zamienił się w pi-
rata i poszukiwacza skarbów.

kd

Warsztaty chemiczne

Warsztaty kulinarne

Warsztaty kulinarne

Zajęcia z rękodziełaZajęcia z rękodzieła

Zajęcia z rękodzieła

Gra terenowa Gra terenowa

Gra terenowa
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Festiwal powrócił do kul-
turalnego kalendarza 
miasta po rocznej prze-

rwie, spowodowanej pan-
demią COVID-19. Powrócił 
w świetnym stylu, przyciąga-
jąc do ogrodów pałacowych 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury tłumy mieszkańców.

W trakcie festiwalu wystąpi-
li znakomici artyści, ulubieńcy 
scen filharmonicznych i ope-
rowych. Podczas Koncertu 
Inauguracyjnego, który po-
święcony był wesołemu świa-
tu operetki i musicalu, publicz-
ność delektowała się śpiewem 
znakomitej sopranistki Alek-
sandry Borkiewicz oraz słyn-
nego polskiego tenora Dariu-
sza Stachury, który podczas 
obchodów 100-lecia premie-
ry Cyganerii Pucciniego w Tu-
rynie, jako jedyny obcokra-
jowiec, występował w partii 
Rudolfa na zmianę z samym 
Luciano Pavarottim. Solistom 
towarzyszyła Orkiestra Festi-
walowa złożona z muzyków 
Filharmonii Sudeckiej w Wał-
brzychu pod batutą dyrektora 
artystycznego festiwalu Barto-
sza Żurakowskiego.

Drugi festiwalowy wie-
czór miał zdecydowanie 
bardziej kameralny charak-
ter. Mieszkająca od dwóch lat 
w Szczawnie-Zdroju, świato-
wej sławy japońska pianist-
ka Atsuko Seta wykonała 
największe dzieła Fryderyka 
Chopina.

Trzeci, finałowy wieczór był 
wyjątkowym widowiskiem 
muzycznym. Koncert pod na-
zwą „Rock & Roll Symfonicz-
nie, czyli największe przebo-
je Elvisa Presleya” porwał pu-
bliczność do wspólnej zaba-
wy. Piosenki króla rock and 
rolla zaśpiewali Adam Wasie-
la i Łukasz Piasecki. Towarzy-
szyli im znakomici polscy ja-
zzmani oraz orkiestra sym-
foniczna pod dyrekcją Bar-
tosza Żurakowskiego. Całe 
wydarzenie poprowadziła 
Emilia Czekała, która z wiel-
kim wdziękiem i poczuciem 
humoru przybliżała publicz-
ności okoliczności powsta-
nia poszczególnych utworów. 
Takiego wieczoru z rock and 
rollem w roli głównej na fe-
stiwalu BelleVoci jeszcze nie 
było. Występujący na scenie 

 Trzy niezwykłe, bardzo różne, ale 
równie wciągające muzyczne wieczory 
– tak w skrócie można opisać 5. edycję 
Międzynarodowego Festiwalu BelleVoci, 
który odbył się w Brzegu Dolnym w dniach 
od 13 do 15 sierpnia.

BelleVoci. Trzy niezwykłe muzyczne wieczoryBelleVoci. Trzy niezwykłe muzyczne wieczory

Festiwalowi BelleVoci towarzyszyła wystawa plenerowa działającej 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury grupy plastycznej Art Group –1 
pn. „Na szlakach naszych marzeń”.

Swoje prace zaprezentowali Henryk Lidtke, Małgorzata Biedrzycka, 
Ewa Zielińska, Wanda Wojtas, Eugenia Puślednik, Jagoda Roszczuk, 
Grażyna Pliszczyńska, Krystyna Rajzer, Urszula Termena, Zofia Tlatlik, 
Urszula Musiała-Białowąs oraz Sławomira Polis.

artyści wykonali większość 
znanych hitów Presleya. Za-
równo tych szybkich i tanecz-
nych jak „Tutti frutti”, jak i tych 
nostalgicznych jak „Love me 
tender”. Mieszkańcy Brzegu 
Dolnego doskonale bawili 
się podczas koncertu. Śpie-

wali i tańczyli razem z mu-
zykami, od których na sto-
jąco domagali się kolejnych 
bisów. Ostatni festiwalowy 
wieczór zakończył się ogni-
stą niespodzianką, czyli po-
kazem fajerwerków puszcza-
nych z nabrzeża Odry.

5. edycję Międzynarodo-
wego Festiwalu BelleVoci na-
leży uznać za udaną. Mocno 
zróżnicowany repertuar mu-
zyczny wydarzenia zadowo-
lił zarówno miłośników mu-
zyki poważnej, jak i wielbi-
cieli szeroko pojętej rozryw-

ki. Każdy mógł tu znaleźć coś 
dla siebie.

Z niecierpliwością czekamy 
na kolejną odsłonę tego naj-
większego dolnobrzeskiego 
wydarzenia kulturalnego. Do 
zobaczenia za rok!

wm

Atsuko Seta (Japonia) – fortepianOrkiestra Festiwalowa

Dariusz Stachura – tenor

Aleksandra Borkiewicz – sopran

Bartosz Żurakowski – dyrygent
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Zakończyła się 5. edycja Międzynarodowego Festiwalu BelleVoci, nadszedł zatem 
czas na wyrażenie wdzięczności wszystkim tym, którym zawdzięczamy realizację 
wydarzeń festiwalowych. Pragnę złożyć serdeczne podziękowania wszystkim 
sponsorom, opiekunom i patronom medialnym, a także wszystkim osobom 
i instytucjom zaangażowanym w organizację festiwalu. Dziękuję za wsparcie 
i pomoc finansową okazane przy realizacji 5. Międzynarodowego Festiwalu 
Muzycznego BelleVoci. Dziękując za znakomitą współpracę, wyrażam nadzieję 
na jej równie pomyślną kontynuację także przy następnej edycji festiwalu. 

Danuta Chłód Dyrektor Generalna Festiwalu

Adam Wasiela i Łukasz Piasecki 

Łukasz Piasecki 

Emilia Czekała – gospodarz wieczoru

Atsuko Seta (Japonia) – fortepian
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Każdego roku do 850 tys. 
obywateli UE podej-
muje pracę sezonową 

w innym państwie członkow-
skim. Pracownicy sezonowi 
zatrudnieni za granicą ma-
ją dostęp do szerokiego ze-
stawu praw, ale biorąc pod 
uwagę tymczasowy charak-
ter ich pracy, są bardziej na-
rażeni na niepewne warunki 
życia i pracy. Pandemia CO-
VID-19 pogorszyła warunki 
pracowników sezonowych 
i naraziła ich na zwiększone 
ryzyko dla zdrowia. 

Aby podnieść świadomość 
pracowników sezonowych 
i zatrudniających ich pra-
codawców na temat istnie-
jących praw, obowiązków 
i usług doradczych, Europej-
ski Urząd ds. Pracy we współ-
pracy z Komisją Europejską, 
państwami członkowskimi, 
sieciami unijnymi działający-
mi w zakresie swobodnego 
przepływu pracowników oraz 
partnerami społecznymi, roz-
począł kampanię informacyj-
ną nt. pracy sezonowej w UE. 

Polska zaangażowała się 
w kampanię, ponieważ od-
powiada ona na wzywania 
wielu polskich pracowników, 
którzy podejmują pracę sezo-
nową w innych państwach 
członkowskich UE. 

Polska kampania skierowa-
na jest do pracowników sezo-
nowych zatrudnionych w UE 
głównie w branży rolno-spo-
żywczej oraz w miarę możli-
wości do innych branż cha-
rakteryzujących się sezono-
wością podejmowania pra-
cy za granicą 

– Pracownicy sezonowi sta-
nowią trzon podstawowych 
sektorów naszej gospodarki, 
a my z przyjemnością wypeł-
niamy naszą misję, wspiera-
jąc ich – powiedział Cosmin 
Boiangiu, dyrektor wykonaw-
czy Europejskiego Urzędu 
ds. Pracy. – Państwa człon-
kowskie UE i partnerzy spo-
łeczni wiedzą, że mogą liczyć 
na Europejski Urząd ds. Pra-
cy jeśli chodzi o podnoszenie 
świadomości w zakresie praw 
i obowiązków oraz wspiera-

 Europejska Sieć Służb Zatrudnienia – 
EURES prowadzi kampanię informacyjną 
nt. pracy sezonowej w UE w ramach 
ogólnoeuropejskiej kampanii informacyjnej 
koordynowanej przez Europejski Urząd 
ds. Pracy. Celem kampanii jest podniesienie 
świadomości wśród osób poszukujących 
pracy i pracodawców na temat ich praw, 
obowiązków i możliwości. 

Praca sezonowa z EURES:Praca sezonowa z EURES:
kampania informacyjna wspierająca uczciwą rekrutację w Europie kampania informacyjna wspierająca uczciwą rekrutację w Europie 

nie egzekwowania przepisów 
unijnych i krajowych. Uczci-
we zatrudnienie nie kończy 
się po sezonie – dodał. 

W ramach kampanii pol-
ska sieć EURES uruchomiła 
od 19 lipca 2021 roku dzia-
łania skierowane do osób 
zainteresowanych pracą se-
zonową, takie jak spotka-
nia informacyjne, warsztaty, 
prelekcje, webinaria on-line, 
publikacje na stronach inter-
netowych i w mediach spo-
łecznościowych. Działania te 
będą polegały na przekazy-
waniu przydatnych informa-
cji na temat warunków pracy 
i zabezpieczenia społeczne-
go oraz promocji usług sieci 
EURES, w tym poszukiwania 
bezpiecznej pracy za granicą 
w państwach członkowskich 
UE – praktyczne informacje 
skierowane do pracowników 
sezonowych oraz aktualne in-
formacje na temat wydarzeń, 
które odbywać się będą w ra-
mach kampanii w Polsce. 

Zachęcamy do odwiedze-
nia strony internetowej ht-
tps://eures.praca.gov.pl, 
gdzie będą publikowane 
różnego rodzaju informacje 
w ramach kampanii, w tym 
informacje o wydarzeniach 
realizowanych przez urzędy 
pracy i Ochotnicze Hufce Pra-
cy na terenie kraju. 

Kampania informacyjna 
sieci EURES potrwa do koń-
ca października 2021 roku. 

Inf.

EURES na Facebook  |  EURES na Twitter  |  EURES na Linkedin  |  EURES na Instagram
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Regulamin:
Organizatorem Konkursu i fundatorem nagród 
w Konkursie jest gmina Brzeg Dolny. 
1) Typować należy na wydrukowanym kuponie 

i należy wytypować od razu wszystkie mecze 
w zestawieniu. 

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, 
zeskanowane, sfotografowane) nale-
ży wysyłać drogą e-mailową na adres:
panorama@brzegdolny.pl, bądź składać 
w następujących punktach dystrybucji: 
a)  Punkt dorabiania kluczy na targowisku 
PHU „Dominik”, b) Sklep Smaczek na Osie-
dlu Warzyń. 

3) W tytule e-maila piszemy: Typuj z Panoramą 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem 
oraz numer telefonu. 

5) Typy wysyłamy zgodnie z datą  zamieszczo-
ną na kuponie. 

6) Wynik spotkania liczy się w regulamino-
wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach 
karnych pod uwagę jest brany wynik po re-
gulaminowym czasie gry. 

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 
0 pkt. 

8) Uczestnicy typują mecze w następują-
cy sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 
2 – zwycięstwo gości, X – remis. 

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon da-
nej osoby lub tylko jeden e-mail. 

10) Przy odwołanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ją punktów. W takim przypadku każdy 
z uczestników otrzymuje 0 punktów. 

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni 
po opublikowaniu wyników drogą e-mail 
bądź telefonicznie. 

12) W Konkursie mogą brać udział pracowni-
cy Organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z Organizatorem przy 
organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, 
aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie 
kwalifi kują się do odbioru nagrody. Wów-
czas nagrody przechodzą na miejsca kolej-
ne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 

trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz 
wśród wszystkich uczestników konkursu, 
zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 

15) Konkurs typuj z Panoramą będzie 
trwać przez najbliższe 8 wydań tj. 5.08, 
26.08 , 9.09, 23.09, 7.10,  21.10,  4.11, 
18.11.2021 r. 

16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wy-
typowania będzie 20 spotkań piłkarskich 
różnych lig. 

17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwa-
nia konkursu będą ogłaszane w każdym 
wydaniu Panoramy Brzegu Dolnego. 

18) Organizator przewiduje nagrody:
 typera miesiąca ( jedna nagroda) 
 oraz dla zwycięzców wyłonionych po za-

kończeniu (trzy pierwsze miejsca) 
19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która 

zdobędzie największą ilość punków pod-
czas trwania konkursu.

Typ (kolejka 2)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 31 SIERPNIA 2021
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 2 Liga Dyscyplina

1. 1.09. 16:00 Kazachstan - Ukraina Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

2. 1.09. 20:45 Portugalia - Irlandia Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

3. 1.09. 20:45 Dania - Szkocja Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

4. 1.09. 20:45 Norwegia - Holandia Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

5. 1.09. 20:45 Turcja - Czarnogóra Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

6. 1.09. 20:45 Rosja - Chorwacja Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

7. 02.09. 20:45 Węgry - Anglia Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

8. 02.09. 20:45 Polska - Albania Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

9. 02.09. 20:45 Szwecja - Hiszpania Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

10. 02.09. 20:45 Islandia -Rumunia Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 2 Liga Dyscyplina

11. 02.09. 20:45 Macedonia Płn. - Armenia Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

12. 04.09. 20:45 Ukraina - Francja Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

13. 04.09. 20:45 Izrael-Austria Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

14. 04.09. 20:45 Holandia - Czarnogóra Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

15. 05.09. 15:00 Białoruś - Walia Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

16. 05.09. 18:00 Albania - Węgry Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

17. 05.09. 18:00 Bułgaria - Litwa Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

18. 05.09. 20:45 San Marino- Polska Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

19. 05.09. 20:45 Szwajcaria- Włochy Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

20. 05.09. 20:45 Belgia - Czechy Eliminacje MŚ 2022 piłka nożna

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty
Ostatnio
zdobyte

Skuteczność

1 Alicja  Wańkowicz 14 14 70%

2 Szymon  Szewełowicz 13 13 65%

3 Tadeusz  Borowski 12 12 60%

3 Anna  Machnik 12 12 60%

3 Jarosław  Nykiel 12 12 60%

3 Mirosław  Smoczyk 12 12 60%

3 Piotr  Stachowiak 12 12 60%

3 Konrad  Zimny 12 12 60%

3 Waldemar  Zimny 12 12 60%

4 Jarosław  Gruszecki 11 11 55%

4 Sławomir  Pawlicki 11 11 55%

4 Sławomir  Stankiewicz 11 11 55%

5 Marian  Drabczyński 10 10 50%

5 Justyna  Gruszecka 10 10 50%

5 Maria  Spychała 10 10 50%

5 Łukasz  Pacyna 10 10 50%

5 Tomasz  Rybotycki 10 10 50%

6 Tomasz  Borowski 9 9 45%

6 Paweł  Krzysztofek 9 9 45%

6 Wiktoria  Spychała 9 9 45%

6 Stanisława  Zimna 9 9 45%

7 Joanna  Juchniewicz 8 8 40%

7 Paweł  Porożko 8 8 40%

Alicja
Wańkowicz

miejsce punkty skuteczność

1 14 70%
+14

Mirosław
Smoczyk

miejsce punkty skuteczność

3 12 60%
+12

Jarosław
Nykiel

miejsce punkty skuteczność

3 12 60%
+12

Anna
Machnik

miejsce punkty skuteczność

3 12 60%
+12

Tadeusz
Borowski

miejsce punkty skuteczność

3 12 60%
+12

Szymon
Szewełowicz

miejsce punkty skuteczność

2 13 65%
+13
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Zgrupowanie
w Twardogórze 

 Od 19 sierpnia grupa 22 zawodniczek wraz z terenami 
przebywa na zgrupowaniu w Twardogórze, na którym 
zawodniczki  szlifują formę na sezon 2021/2022. 
Zgrupowanie oprócz wielu wymagających treningów 
połączone jest z regeneracją i zabawą. 

AP Brzeg Dolny to idealne miejsce do rozpoczęcia 
PIŁKARSKIEJ PRZYGODY!

Prowadzimy nabór do drużyn:
SKRZAT (roczniki 2015-2016): Trener Damian tel. 783 489 151
ŻAK (roczniki 2013-2014): Trener Damian tel. 783 489 151
ORLIK (roczniki 2011-2012): Trener Tomasz tel. 608 482 567
MŁODZIK (roczniki 2009-2010): Trener Michał tel. 886 720 508
TRAMPKARZ (roczniki 2007-2008): Trener Marcin tel. 725 312 649
JUNIOR (roczniki 2006-2004): Trener Piotr tel. 663 958 789

Zapisz swoje dziecko i dołącz do rodziny AP Brzeg Dolny!

OGŁASZAMY START SEZONU
i nowy nabór do grupy KIDS (4-5 lat), 

dziecięcej (5-7 lat), średniej (8-13 lat) i starszej 
(14+) Taekwon-do ITF w Brzegu Dolnym. 

Jeśli Ty lub Twoje dziecko chcecie:
• zwiększyć swoją sprawność,
• nauczyć się dyscypliny i zdrowego stylu życia,
• trenować nie tylko umiejętności sportowe, ale także 

postawy wartości i zasady,
• poznać nowych przyjaciół, których pasją jest Taekwon-

do, 
• poprawić swoją sylwetkę, a także nabyć umiejętności 

samoobrony.

Wykonaj pierwszy najtrudniejszy krok – przyjdź, 
zobacz i zakochaj się w Taekwon-do, zostań 

członkiem Avasatare.

ZAPRASZAMY NA OTWARTY TRENING

BEZ ŻADNYCH ZOBOWIĄZAŃ!

KALENDARZ KIBICA
KP II Brzeg Dolny vs Olimpia Godzięcin

29 sierpnia, 11:00 (Stadion Miejski Brzeg Dolny)

Rokita 1946 Brzeg Dolny vs Pirania Radziądz
29 sierpnia, 17:00 (Stadion Miejski Brzeg Dolny)

Kusy Pogalewo Wielkie vs Lech Barkowo
29 sierpnia, 11:00 (Boisko w Pogalewie Wielkim)
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
150.1 Sprzedam malowniczą działkę RODO w Brzegu 

Dolnym z nowo wybudowanym białym domkiem 
20m2 oraz tarasem 12m2. Cena 11000 zł do negocjacji. 
Tel. 505028410.

150.2. Zamienię 3 pokojowe mieszkanie na II piętrze, osiedle 
Fabryczne na 4-5 pokojowe na osiedlu Warzyń I piętro 
lub parter. Tel. 600946923.

151.1. Zamienię mieszkanie 48m na osiedlu Warzyń na dwa 
mniejsze. Tel 780001941.

151.2. Sprzedam 8 hektarów ziemi w Grodzanowie(grunt 
rolny). 4 działki po 2 hektary. Tel 603071416.

151.3. Wynajmę mieszkanie 56m2 w kamienicy Brzeg Dolny. 
Tel. 603304541.

151.4. Sprzedam mieszkanie 48m2 3-pokojowe, na ul. 
Wyszyńskiego usytułowane na 3 pietrze. Blok 
z lat 80. Mieszkanie  posiada piwnice. Do remontu. 
Tel. 697279126.

151.5. Kupię garaż na oś. Fabrycznym lub Warzyń tel. 
660770290.

151.6. Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu Dolnym 
starówka od zaraz. Tel 604317276.

151.7. Wynajmę mieszkanie w Stęszowie 10km od wołowa 
w bloku 4-rodzinnym ogródek budynki gospodarcze 
garaż itp. Tel. 604327276.

151.8. Wynajmę mieszkanie w Godzięcinie, 2-pokojowe 
w bloku 8rodzinnym. Tel. 604317276.

151.9. Sprzedam ogródek działkowy o wielkości 6 arów 
w Brzegu Dolnym na ROD „Sielanka” – ogródki jak 
się jedzie w stronę Pyszącej, za rondem na most. Na 
działce znajduje się murowana altanka, huśtawka 
i piaskownica dla dzieci. Działka ogrodzona. Sporo 
drzewek owocowych.
Cena 6000 zł. Istnieje możliwość wynajmu. 
Tel.600020330.  

151.10. Wynajmę garaż przy ul. Rajdowej. Tel. 794754667.
151.11. Kupię uzbrojoną działkę budowlaną w Brzegu Dolnym. 

Tel. 694343108.
151.12. Wyjmę garaż na Rajdowej. Tel. 721246990.
152.1. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 

miejscu, 1080 m². tel. 604814986.

152.2. Mieszkanie dwupoziomowe z ogródkiem, wykończone 
i własnościowe na osiedlu fabrycznym na sprzedaż od 
zaraz . Tel 697131611.

152.3. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 48m przy ul. 
Wyszyńskiego w Brzegu Dolnym na 3 piętrze. Do 
remontu. Tel. 697279126.

152.4. Sprzedam działkę na osiedlu farbycznym z ażurową 
altanką i wc. Działka jest ogrodzona. Tel. 728965043.

152.5. Sprzedam dom w Jodłowicach lub zamienię na dwa 
pokoje parter lub I piętro. Dzwonić od 17. Negocjacje do 
uzgodnienia. Tel. 713190235.

152.6. Sprzedam działkę ROD „Odra” za rondem.Na działce 
murowana altana z tarasem i pomieszczeniem 
gospodarczym oraz toaleta i basen ( 7mx5m).Działka 
ogrodzona. Tel. 667583464. 

MOTORYZACJA
150.1.  Sprzedam samochód marki Ford Mondeo 3, rok 

produkcji 2003, poj. 1800, benzyna. Więcej informacji 
telefonicznie. Tel. 668462178

150.2. Sprzedam Renault Megane Kombi- Biały rok 2001, silnik 
1,4-16V, przebieg 247 tyś.km. Stan dobry. Cena 2500zł. 
Tel. 727234387.

150.3. Sprzedam motocykl KTM Super Duke, mocno 
doinwestowany. Rok produkcji 2015, ABS, przejechane 
3tys.km. Cena 12900 zł. Tel. 602892777.

150.4. Sprzedam motorower Romet Zetka 50, stan idealny, rok 
produkcji 2013, cena 2600 zł, Tel. 602892777. 

151.1. Sprzedam mercedesa e klase W210 po lifcie 2002rok 
220cdi kombi automatyk srebrny w bardzo dobrym 
stanie bogate wyposażenie zadbany serdecznie polecam 
cena 5800zł Tel.  604317276

151.2. Sprzedam TOYOTA YARIS 1.0, Rok produkcji 2015, 
benzyna/gaz, klimatyzacja, przebieg 92000, cena 
27000zł. Tel.602892777.

151.3. Sprzedam Ford Kuga r. p. 2010 przebieg 157.tys. Diesel. 
Ubezpieczenie 9/2021, przegląd 05.2022. Cena 28500 
do uzgodnienia. Tel. 502269028.

151.4. Sprzedam motocykl BMW K 1200 GT rok 2004r. 
Posiada 3 kufry w tym 2 fabryczne BMW, podnoszona 
elektrycznie szyba, podgrzewane manetki i siedzenie 
w tym nowa kanapa wykonana na zamówienie. ABS 
i zintegrowane hamulce, nowe opony. Tempomat, 
wał kardana, dokumentacja, dwa kucze, komputer 
z godziną i temperaturą, stan prawie idealny. Przebieg 
ok.58 tys, moc 130 KM, kolor srebrny, cena 20600. 
Tel. 501049340.

SPRZEDAM/KUPIĘ
150.1. Sprzedam lodówkę używaną – wysokość 160 cm, kolor 

biały. Tel.669092974
150.2.  Sprzedam 4 felgi aluminiowe wraz z oponami 

195/65R15 na 4 śruby. Cena 400 zł. Tel. 504563446.
150.3. Sprzedam pralkę Amica na gwarancji, 5 kg wsadu. 

Tel. 600946923.
150.5. Sprzedam szybę prawą z podnośnikiem do  Audi A-3 

dwudrzwiowe model 98. Cena 200 zł. Tel. 727234387.
150.7. Sprzedam nowy, fotel z funkcją spania, kolor szary, boki 

jasne. Cena 1000 zł. Tel. 512972991.
150.8.  Sprzedam Fitness Sprzęt z TU MANGO – Fitness 

Bench 128 × 57 × 60 cm, waga 13 kg. Cena 300 zł. 
Tel. 791533986.

150.9. Sprzedam rowery damski, męski i dziecięcy 
w przystępnej cenie. Tel. 727234387.

150.10.  Sprzedam bojler elektryczny 120 l, używany, stan dobry. 
Cena 150 zł lub zamienię na kabinę prysznicową 80 × 80. 
Tel. 727234387.

150.11.  Sprzedam fotelik dziecięcy do samochodu. Cena 100 zł. 
Tel 727234387.

150.12 Sprzedam hulajnogę dziecięcą 3-kołowa. Cena 100 zł. 
Tel. 727234387.

150.13. Sprzedam 4 felgi stalowe OPEL ASTRA. Cena 280 zł. 
Tel. 727234387.

150.14.  Sprzedam koło do Ford Transit wymiary 185 × 70 × 14. 
Cena 180 zł. Tel. 727234387

151.1. Żmijka zbożowa 5 metrowa i kątownik. Tel. 713107514.
151.2. Sprzedam pralkę Whirlpool, wąską, wsad od góry. Cena 

250zł
151.3. Sprzedam pralkę „ Frania”, mała. Cena 150zł.

Tel. 667226118.
151.4. Sprzedam pralkę niemiecką, wsad od góry. 

Podgrzewanie wody. Cena 200zł. Tel. 667226118.
151.5.  Sprzedam kuchenkę gazową Amica, 4-palnikowa, kolor 

biały. Cena 200zł. Tel. 667226118.
151.6. Sprzedam rowery damski 250zł, męski 250zł, dziecięcy 

100zł, polski składak 150zł. Tel. 667226118.
151.7. Sprzedam opony PLUS FELGI  sztuk 4 19x35x235  po 

25zł szt. Tel. 604317276.
151.8. Sprzedam koła zimowe fabryczne do Passata B5 po lifcie  

w dobrym stanie 80zł sztuka. Tel. 604317276.
151.9. Sprzedam lodówkę Whirlpool duża, cena 150zł. 

Tel. 604317276.

151.10. Sprzedam rower damka 26 wspomagany silnik 
spalinowy 30cm Sachsa 301A. Tel. 721246990.

151.11. Odsprzedam murowany dwupoziomowy grobowiec 
znajdujący się na Cmentarzu Komunalnym w Brzegu 
Dolnym Sektor 2B Rząd 1 miejsce 2. Tel. 661462500.

151.12.  Sprzedam 4 felgi aluminiowe wraz z oponami. Felgi 
5x112 et 3777jR16 Opony 205/55R16 2opony KLEBER 
3mm bieżnik. Tel.602671368.

152.1 Sprzedam łóżko terapeutyczne masujące CERAGEM- E. 
Cena 2000 zł. Tel. 603031090

152.2. Sprzedam nową lodówkę samochodową. Cena 150zł. 
Tel. 602287390.

152.3. Sprzedam składaną wersalkę, kolor brąz z popielem, 
ze skrzynią na pościel, ma dwie duże poduchy. Mało 
używana w bardzo dobrym stanie. Cena do negocjacji. 
Tel 692381893.

152.4.  Sprzedam nowe opakowania tekturowe do 
przeprowadzki. Tel. 782831457.

152.5. Sprzedam TV Philips, stan bardzo doby 32. Cena 300zł, 
do uzgodnienia. Tel. 782831457.

152.6. Sprzedam wełniany dywan 3,60x2,40m, bardzo ładne 
wzory. Cena do uzgodnienia. Tel.782831457.

152.7. Sprzedam klatkę dużą drucianą dla ptaków lub 
zwierzątka. Cena 120zł. Tel.727234387.

152.8. Sprzedam drzwi boczne przesuwane cena 250zł oraz 
koło z oponą do Ford Transit model do 2004 rok. Cena 
150zł. Tel. 727234387.

152.9. Sprzedam 2 koła kompletne z oponami 165/70/13 cena 
250zł i 4 koła ALU_FELGI oryginał SKODA FELICJA- 
cena 600zł.Tel. 727234387

152.10. Sprzedam stół warsztatowy stan bardzo dobry 
z szufl adą i otwieranymi drzwiami. Tel. 602671368.

152.11. Sprzedam nowy dwuosobowy fotel z funkcją spania, 
kolor szary boki jane. Cena do uzgodnienia. Tel. 
512972991.

PRACA
150.1 Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni brukarza, 

praca stała, atrakcyjne wynagrodzenie. Tel. 600323273.
150.2. Zakład produkcyjno-handlowy „ KRIOGAZ” zatrudni na 

stanowisku, spawacz, tokarz-frezer. Warunki pracy i płacy 
do uzgodnienia. Tel. 713196316, 601156792.

150.3.  Potrzebuję pomocnika do ogrodu. Więcej 
informacji telefoniczne. Tel. 720690671, 
71385008, 720690671, 71385008.

151.1. Firma sprzątająca z Brzegu Dolnego oferuje usługi 
utrzymania czystości biur, lokali usługowych, sprzątanie 
poremontowe, mycie okien. Tel.507896979.

151.2. Centrum Stomatologiczne „Klinika Uśmiechu” w Brzegu 
Dolnym poszukuje pracownika na stanowisko Asystentki 
Stomatologicznej. CV przyjmujemy na: kontakt@klinika-
usmiechu.pl

151.3. Centrum Stomatologiczne „Klinika Uśmiechu” 
w Brzegu Dolnym poszukuje pracownika na stanowisko 
Higienistki Stomatologicznej. CV przyjmujemy na: 
kontakt@klinika-usmiechu.pl

151.4. Poszukuję opiekunki dla chodzącej babci w godzinach 
8-10, 17-19, stawka 17zl/h. Rynek Brzeg Dolny 
tel. 694079962.

USŁUGI
150.1. Firma sprzątająca z Brzegu Dolnego oferuje usługi 

utrzymania czystości biur, lokali usługowych, sprzątanie 
poremontowe, mycie okien. Tel. 507896979

150.2. Remonty, malowanie , układanie płytek, panele, sufi ty 
podwieszane, ściany działowe, budowa garaży, altanek. 
Tel. 508284914.

151.1 Technika Grzewcza i Sanitarna. Serwis instalacji 
solarnych. Wykonanie usług w zakresie CO, Wod-kan, 
Gaz. Kotły, pompy ciepła, rekuperatory.  Tel. 607380420.

152.1. Opiekuję się osobami starszymi, mam wieloletnie 
doświadczenie, opieka również w nocy. Sprzątam i umyję 
okna. Tel. 605300744.

INNE
151.1. Poszukuję pary, którą 18.07 godz. 11:00 niedziela 

w Brzegu Dolnym przy odrodzenia zaczepił mężczyzna 
z chłopcem. Dotyczy zniesławienia i bezpieczeństwa 
dziecka. Proszę o kontakt  518146287.



23Czwartek, 26 sierpnia 2021

Horoskop 26.08-08.09.2021
BARAN
Nadchodzą dobre dni dla stałych związków. 
Wyjedźcie gdzieś razem, a w nowej scenerii 
partner wyda ci się atrakcyjnie odmieniony. 
Jesteś samotny? Życie towarzyskie wciągnie cię, 
a wśród nowo poznanych osób może pojawić się 
ktoś inteligentny, pełen humoru, ciepła, no i oczywiście zabój-
czo przystojny. A więc ruszaj tam, gdzie słychać gwar i śmiech!

RAK
Masz wrażenie, że najlepsze już za tobą? Nie 
przesadzaj. Dostałeś szansę? Skorzystałeś? 
Wspaniale. Teraz warto tę miłość udomowić, 
ale to nie znaczy założyć jej domowe pantofle! 
Nie zapominaj, że on szuka swojej drugiej połów-
ki, a nie troskliwej mamusi. Dlatego rano zamiast szykować 
mu śniadanko, zaproponuj coś innego...

WAGA
Jowisz obdarzy cię lekkością bytu, w tym ty-
godniu pomnożoną przez dwa. Koniec z uczu-
ciową sennością, koniec z nudną popraw-
nością, koniec z ciągłym wahaniem. Szykuje 
się przypływ miłosnego niepokoju i miłe serco-
we niespodzianki. Pora wspiąć się na palce i sięgnąć gwiazd-
ki z nieba, czyli zbliżyć się wreszcie do osoby, która rozpala 
twoją wyobraźnię.

KOZIOROŻEC 
Uczuciowe wzloty i upadki mieścić się te-
raz będą w granicach normy. Zapowiada się 
więc raczej spokojny lot. W stałych związ-
kach spokój, ale uważaj, bo miłość za mocno 
oswojona jest jak motyl przekłuty szpilką. Nie 
staraj się więc wszystkiego w szczegółach zaplanować, prze-
widzieć. Jesteś wolny? Pamiętaj, że wokół upatrzonej „ofiary” 
trzeba trochę pokrążyć. 

BYK
Byki bez pary, którym ostatnio zabrakło re-
fleksu, teraz nie będą miały zbyt wielu szans 
na zawarcie bliższej znajomości z kimś inte-
resującym, a jeśli nawet, nie będzie to jeszcze 
prawdziwa zażyłość. Dla związanych receptą na 
dobrą atmosferę okaże się atrakcyjne życie towarzyskie. War-
to zaplanować weekendowy wyjazd z przyjaciółmi.

LEW
Słońce w twoim znaku przyniesie ci za-
strzyk energii; pod jego wpływem doświad-
czysz gwałtownego przypływu miłosnych 
pragnień. Romanse, które do tej pory rozwija-
ły się jeszcze nieśmiało, nabiorą przyspieszenia. 
Przyciąga was do siebie jakaś zawrotna siła. Niewykluczone 
zaskakujące, ale warte rozważenia propozycje matrymonial-
ne. Nie zatrzymuj tej lokomotywy, niech gna!

SKORPION
W najbliższych dniach uczucia znajdą się na 
drugim planie. Absorbująca okaże się praca 
lub nauka. Wciąż wolne Skorpiony nie będą 
narzekać na samotność, ale wydaje się, że nie 
jesteś teraz szczególnie spostrzegawczy. Tym bar-
dziej że osoba, która się tobą interesuje, kompletnie nie wie, 
jak ci to dać do zrozumienia. Zwróć uwagę na kogoś, kto ofe-
ruje ci pomoc, wpada do ciebie bez powodu. Czy nic się pod 
tym nie kryje?

WODNIK
W związkach więcej słońca. Jeśli macie za 
sobą nie najlepsze chwile, może przyjdzie ci 
do głowy, by skończyć niepotrzebną wojną. 
W sercach tych Wodników, które powiedzia-
ły komuś „do widzenia”, pojawi się wolna prze-
strzeń. Puste miejsce wkrótce się zapełni, tylko nie rób żad-
nych założeń z góry, ani że będzie to wielka miłość, ani nie-
ważny flirt. Pozwól się mile zaskoczyć.

BLIŹNIĘTA
Zawarte niedawno znajomości wyjdą teraz 
poza fazę platoniczną. Temperament da o so-
bie znać. Związki, które rozpoczną się właśnie 
teraz, będą pełne fantazji i radosnych niespo-
dzianek. Dla osób z początku znaku słowo prze-
strogi: uważaj, bo możesz zrobić coś, czego będziesz żałować. 
Zielone światło nie oznacza, że droga jest właściwa.

PANNA
Jeśli urodziłeś się na początku znaku, niewy-
kluczona pierwsza sprzeczka zakochanych. 
A jeśli próbowałeś trzymać coś w tajemnicy, 
sekret ujrzy światło dzienne. Jesteś na tropie 
miłości? Powinieneś odznaczać się większą by-
strością, by odróżnić szlachetny kamień od zwykłego szkieł-
ka. Choć wyglądają podobnie, ich prawdziwego blasku po-
równać się nie da.

STRZELEC
Przyciągasz teraz ludzi do siebie nieodpartym 
urokiem, który roztaczają osoby kochające ży-
cie. A więc śmiało naprzód! Dobry nastrój bę-
dzie sprzyjał także... rozstaniom. Dlatego bez 
żalu zostawisz kogoś, kto zwodził cię obietnica-
mi bez pokrycia. Słuszna decyzja. Jeśli urodziłeś się na począt-
ku znaku - uważaj, łatwo zrobić fałszywy ruch. 

RYBY
Nowa znajomość, która na początku wyda-
wała się porywająca, będzie się teraz rozwija-
ła wolniej, ale nie panikuj. Taki spowolniony 
rytm pozwoli wam głębiej przeżywać to, co czu-
jecie. Tylko w sercowych życiorysach Ryb z po-
czątku znaku możliwe są jakieś większe zawirowania. Bądź 
ostrożny, bo możesz wdać się w romans, który okaże się bar-
dziej skomplikowany, niż myślisz. 
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Ostatni samuraj
TVN, niedziela 29.08, godz. 20.00
Po zakończeniu wojny domowej w Ameryce kapitan Nathan Algren nie może poradzić sobie z traumatycznymi przeżyciami. Topi smutki w alkoho-
lu. Tymczasem japoński imperator Meiji planuje utworzenie nowoczesnej armii, by zdusić rebelię samurajów. Dowodzi nią charyzmatyczny Katsu-
moto, który nie zgadza się na upowszechnianie się w Japonii zachodniego stylu życia. Kapitan Algren podejmuje się przeszkolenia cesarskich żoł-
nierzy, lecz japońscy dowódcy nie chcą słuchać jego rad. W wyniku starcia z doświadczonymi samurajami, armia Algrena zostaje zdziesiątkowana, 
a on sam ranny trafia do niewoli. Ku swemu zdumieniu dopiero wśród samurajów odnajduje spokój oraz wartości, które ceni najbardziej - honor 
i miłość. Uczy się języka i japońskich sztuk walki. Wkrótce staje do nierównej walki w obronie kilkusetletniej tradycji przeciwko armii cesarza...

Tomb Raider
TVP 1, sobota 28.08, godz. 21.35
Ekscentryczny lord Richard Croft przepadł bez śladu w niewyjaśnio-
nych okolicznościach. Mimo upływu lat Lara nie potrafi się pogodzić 
ze stratą ukochanego ojca. Kiedy w jej ręce trafia zaszyfrowana wiado-
mość pozostawiona przez rodzica, orientuje się, że jego zniknięcie ma 
związek z grobowcem nazywanym Matką Śmierci. Okazuje się, że męż-
czyzna zgłębiał tajemnicze losy cesarzowej Himiko i został uwikłany 
w intrygę. Doskonale zdawał sobie sprawę z tego, że jego działania mo-
gą mieć tragiczny finał. Lara postanawia podążyć jego śladem i odna-
leźć tajemniczy artefakt. Okazuje się bowiem, że legendarny grobo-
wiec stanowi poważne zagrożenie dla całego świata. 

Dom wygranych
TVN, sobota 28.08, godz. 22.00
Scott (Will Ferrell) i Kate (Amy Poehler) Johansenowie są przykładnym, 
kochającym się małżeństwem. Ich ukochana córka Alex (Ryan Simp-
kins) już dorasta i wybiera się na studia, które mają być spełnieniem 
jej marzeń. Niebawem okazuje się jednak, że przyszłej studentce zre-
dukowano kwotę stypendium, co może zniwelować jej światłe plany. 
Państwo Johansenowie na tę okoliczność nie mają jednak oszczędności, 
desperacko próbują je więc zdobyć. Ich znajomy, lekkoduch i hazardzi-
sta o imieniu Frank (Jason Mantzoukas) podsuwa im pomysł na szybkie 
poprawienie sytuacji ekonomicznej - założenie nielegalnego kasyna. 
Dobroduszni państwo Johansenowie podchwytują propozycję…

Diana
TVP 1, niedziela 29.08, godz. 21.25
Diana Spencer (Naomi Watts) jest w separacji z następcą tronu, księ-
ciem Karolem. Boryka się z depresją i szuka w życiu jakiegoś celu. 
W wrześniu 1995 roku odwiedza w szpitalu męża przyjaciółki, Oonagh 
Toffolo (Geraldine James). Przypadkowo poznaje tam kardiochirurga, 
doktora Hasnata Khana (Naveen Andrews), bez reszty oddanego swo-
jej pracy. W przeciwieństwie do innych osób, Pakistańczyk traktuje ją 
jak normalną osobę, czym zaskarbia sobie jej sympatię. Zaczynają się 
potajemnie spotykać. Dzięki nowemu znajomemu Diana odkrywa, że 
pomaganie innym jest tym, czego naprawdę pragnie. 

Pan i pani Smith
Polsat, niedziela 29.08, godz. 23.00
Jane (Angelina Jolie) i John (Brad Pitt) Smith poznają się w Bogocie. Za-
kochują się i biorą ślub. Ich życie wkrótce wkracza na tory małżeńskiej 
rutyny. Wydaje się, że uczucie, które ich połączyło, dawno nie istnieje. 
Państwo Smithowie mają niewielu przyjaciół. Spotykają się prywatnie 
z Eddiem (Vince Vaughn) i Jasmine (Kerry Washington). Tak napraw-
dę jednak nuda im nie grozi. Każde z nich, w tajemnicy przed małżon-
kiem, prowadzi drugie życie. Smithowie są bowiem w rzeczywistości 
pracującymi na zlecenie zabójcami. Oboje cieszą się nieposzlakowaną 
opinią w swojej branży. Pewnego dnia pojawia się problem. Jane i John 
pracują dla konkurencyjnych zleceniodawców i każde z nich dostaje za-
danie zlikwidowania niebezpiecznego zabójcy. Rozpoczyna się polowa-
nie. Doświadczeni w zabijaniu małżonkowie wykorzystują cały arsenał 
znanych sobie środków, by tylko dopaść przeciwnika. 

Azyl
TVN, wtorek 31.08, godz. 21.35
Antonina Żabińska (Jessica Chastain) jest żoną Jana (Johan Helden-
bergh), dyrektora warszawskiego zoo. Gdy wybucha wojna, najcen-
niejsze okazy zwierząt zostają wywiezione do Niemiec. Chcąc rato-
wać placówkę, państwo Żabińscy zmieniają zoo w świńską farmę, 
przeznaczoną na potrzeby Wehrmachtu. Podejmują też współpra-
cę z niemieckim zoologiem, Lutzem Heckiem (Daniel Brühl), który 
próbuje odtworzyć populację tura. Powyższe kroki podejmowane 
przez Antoninę i Jana są jedynie kamuflażem dla innej działalności. 
Tuż pod okiem Niemców, w podziemiach zabudowań ogrodu, tworzą 
punkt przerzutu dla Żydów zabranych z warszawskiego getta.

Jutro idziemy do kina
TVP 1, wtorek 31.08, godz. 23.40
Amsterdam, 1983 rok. Trzej młodzi, niedoświadczeni przestępcy - 
Cor (Jim Sturgess), Willem (Sam Worthington) oraz Jan (Ryan Kwan-
ten) - decydują się na spektakularne porwanie. Za cel obierają sobie 
potentata branży piwnej i jednego z najbogatszych ludzi w Europie, 
Alfreda „Freddy’ego” Heinekena (Anthony Hopkins). Uprowadzają go 
raz z kierowcą, Ab Dodererem (David Dencik). Bandyci uprowadza-
ją mężczyznę, po czym żądają rekordowej kwoty okupu. Negocjacje 
trwają przez wiele dni. Rodzina gorączkowo usiłuje zebrać 65 milio-
nów guldenów, zaś porwany, chcąc uniknąć niechybnej śmierci, pro-
wadzi z porywaczami niebezpieczną grę.

Złodziejski kodeks
TVP 2, piątek 3.09, godz. 20.10
Nowy Jork. Doświadczony starzejący się złodziej Keith Ripley (Mor-
gan Freeman) nieuchronnie zbliża się do końca przestępczej kariery. 
Zanim jednak przejdzie na emeryturę, musi spłacić dług zaciągnięty 
u rosyjskiej mafii i w tym celu zamierza przeprowadzić ostatni skok. 
Zadanie wydaje się jednak całkowicie niewykonalne, jako że Ripley 
ma ukraść dwa słynne jaja Fabergé. Arcydzieła sztuki złotniczej, każde 
warte 20 milionów dolarów, otoczone są ochroną stosowną do ich war-
tości. Niezrażony przeciwnościami Keith opracowuje misterny plan. 
Proponuje współpracę innemu złodziejowi, Gabrielowi Martinowi.

Program telewizyjny 26.09 - 8.09.2021

TVprogram
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TVP OPOLE

 5.15 Przysięga (463) - serial
 6.05 Elif (1034) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (43) - Agent - serial
 9.35 Komisarz Alex s.X (128) - Śmierć 

w aquapark - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (276) - Brat 

- serial
 11.25 Uzdrowisko (44) - Rumianek 

i bratek - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Plemiona, zwierzęta i ja 
  - Ludzie i orły z Mongolii 
 14.00 Elif (1035) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (464) - serial
 16.50 Igrzyska Paraolimpijskie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (39) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (57) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Złoty szlak - film akcji, Francja, reż. 

Eric Besnard, wyk. Clovis Cornillac, 
Patrick Chesnais, Audrey Dana, 
Claudio Santamaria

 1.40 Paradoks (7) - Paluch - serial
 2.35 W pułapce miłości, cz. 1 - dramat, 

Hiszpania, reż. Manuel Estudillo, 
wyk. Olivia Molina, Rafael Rojas, 
Pepe Sancho

 3.40 Sprawa dla reportera
 4.40 Notacje - Eugeniusz Cydzik. 

Workuta - cykl dok.

 4.55 Cafe piosenka - Trubadurzy 
  - talk - show
 5.30 Na dobre i na złe (736) - Moja 

wina - serial
 6.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Cuzco 
 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Blondynka s.VI (72) - Na rozstaju 

dróg - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (169) - serial
 14.05 Va Banque (188) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (309) - Nie chcę cię 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (61) - Droga 

bez powrotu, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (96) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (189) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (169) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2458) - serial
 20.10 Postaw na milion s.XIX (219) 

- teleturniej
 21.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Ostróda - /3/ - koncert
 21.20 Wojenne dziewczyny s.II (19) 

- serial
 22.20 Syn s.I (8) - serial
 23.15 Tylko dla twoich oczu - film sen-

sacyjny, USA, reż. John Glenn, wyk. 
Roger Moore, Carole Bouquet, 
Chaim Topol

 1.30 Pieskie szczęście - film sensacyjny, 
USA, reż. Mario van Peebles, wyk. 
Wesley Snipes, Mario van Peebles, 
Cybil Shepherd

 3.15 Art Noc - Nika Lubowicz 
  - koncert
 4.05 Nad Niemnem (2) - serial
 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Narzeczony na niby - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Julia 
Kamińska, Piotr Stramowski, Jan 
Szydłowski, Piotr Adamczyk

  - Opowieść o związkowych pery-
petiach, które pokocha każdy, kto 
choć raz zakochał się w niewłaści-
wej osobie. Idealne życie, o któ-
rym marzymy, rzadko kiedy tak 
naprawdę jest idealne, a ci którym 
oddajemy nasze serca, niestety 
potrafią je z łatwością łamać. Gdy 
któregoś dnia życie Kariny zamieni 
się w pasmo nieszczęść, postanowi 
ona wziąć sprawy w swoje ręce 
i “podkoloruje” rzeczywistość. 

 22.35 Żona na niby - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, Jenni-
fer Aniston, Nicole Kidman, Nick 
Swardson

 3.15 Love Island. Wyspa miłości
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 W nowym zwierciadle. Wakacje
  - komedia, USA 2015, reż. John 

Francis Daley, Jonathan Goldstein, 
wyk. Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase, 
Beverly D’Angelo

 0.35 Totalne remonty Szelągowskiej 
 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 NOC Magii 
 3.25 Szpital - program obyczajowy

 5.25 Testerzy 
 6.00 Handlarze 
 6.50 Express - informacje 
 7.05 Usterka 
 7.35 Kossakowski. Nieoczywiste 
 8.05 Ostre cięcie 
 8.55 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.10 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Patent na kasę 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Wild life 
 0.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.20 DeFacto 
 1.45 DeFacto 
 2.10 Kartoteka 
 3.20 Kartoteka 
 4.20 Fobie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy 
 6.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda 
 10.55 Szpital - program obyczajowy 
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 18.25 Szpital - program obyczajowy 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Kłamca kłamca - komedia, USA 

1997, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Maura Tierney, Justin 
Cooper, Cary Elwes, Anne Haney, 
Jennifer Tilly, Amanda Donohoe, 
Jason Bernard, Swoosie Kurtz

 21.45 Ostatni skaut - film sensacyjny, 
USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 
Bruce Willis, Damon Wayans, Chel-
sea Field, Noble Willingham, Taylor 
Negron, Halle Berry

 0.00 Wytańczyć marzenia - film oby-
czajowy, USA 2006, reż. Liz Frie-
dlander, wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob Brown, Yaya 
DaCosta, John Ortiz, Jenna Dewan

 2.25 Druga strona medalu - talk show
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Powiedz tak - komedia roman-

tyczna, Niemcy, USA 2001, reż. 
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco, 
Bridgette Wilson - Sampras, Jennifer 
Lopez, Judy Greer, Justin Chambers

 22.00 Co się zdarzyło w Las Vegas 
- komedia romantyczna, USA 
2008, reż. Tom Vaughan, wyk. 
Ashton Kutcher, Cameron Diaz, 
Dennis Farina, Dennis Millerry, Treat 
Williams

 0.00 Gwiezdne wojny: część VIII 
- Ostatni Jedi - film przygodowy, 
USA 2017, reż. Rian Johnson, wyk. 
Adam Driver, Carrie Fisher, Daisy 
Ridley, John Boyega, Laura Dern, 
Mark Hamill, Oscar Isaac

 3.05 Rodzinny interes - serial
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Allo - se-
rial 10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chicago 
Fire - serial 13.05 Bibliotekarze - serial 15.15 
Asteroida: Wielkie uderzenie - film katastro-
ficzny 16.55 Chicago Fire - serial 17.50 Woj-
ny magazynowe 20.00 Saga Wikingów - film 
przygodowyi 22.00 Galerianki - dramat, Pol-
ska 23.40 Donnie Brasco - film biograficzny, 
USA 2.05 Polskie gówno - musical, Polska

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 10.30 Święty - se-
rial 11.00 Fabryka jedzenia 11.30 Detektywi 
w akcji 12.30 Kobra - oddział specjalny 13.30 
STOP Drogówka 15.30 Hardkorowy lom-
bard 17.00 Septagon 18.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Ko-
media romantyczna - komedia 22.40 Wzór 
- serial 23.45 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Ga-
lileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 13.40 Policjant-
ki i Policjanci 14.40 Detektywi w akcji 15.40 
Pierwsza miłość 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Wam-
piry - horror, Rosja, 2016 0.35 STOP Drogów-
ka 1.35 Nasza Klasa 2.05 Włatcy móch 2.40 
TOP 10  3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo

6.15 RETRO TVP SPORT - MŚ 1974 - mecz 
o trzecie miejsce Polska - Brazylia - maga-
zyn 8.30 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 
- pływanie, Tenis stołowy, Kolarstwo torowe 
- relacja 9.45 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 
2020 - Pływanie, Tenis stołowy - relacja 15.10 
Hokej na lodzie - Kwalifikacje olimpijskie, Bra-
tysława. Białoruś - Polska 17.30 Igrzyska Pa-
raolimpijskie - Tokio 2020 - wydarzenia 17.55 
Piłka nożna - Beach Soccer MŚ - Rosja 2021. 
1/4F 3 19.25 Piłka nożna - Beach Soccer MŚ 
- Rosja 2021. 1/4F 4 20.50 Piłka nożna - Be-
ach Soccer - MŚ Rosja 2021 - 1 finału 1 22.00 
Sport 22.40 Hokej na lodzie - Kwalifikacje 
olimpijskie, Bratysława. Białoruś - Polska 0.40 
Piłka nożna - Beach Soccer - MŚ Rosja 2021 2 
1.50 Boks - Gala DAZN w Londynie, O2 Arena 
2.50 Boks - Gala Bokserska. Sergio Martinez 
vs. Darren Barker

8.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, UCI World 
Tour, Hiszpania 11.  etap 10.00 Golf. GolfTV 
Weekly 10.30 Triathlonista 11.00 ELECTRIC 
Touring Car Racing. PŚ, Hungaroring, Węgry 
- podsumowanie 11.30 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Finał singla kobiet 13.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espana, UCI World Tour, Hisz-
pania 11. etap 14.50 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na, UCI World Tour, Hiszpania 12. etap 17.45 
Kolarstwo. Cyclassics Hamburg, UCI World 
Tour, Hamburg, Niemcy 18.00 Piłka nozna. Li-
ga Mistrzów, Losowanie fazy grupowej, Ny-
onSzwajcaria 19.00 Kolarstwo. Tour of  Ger-
many, UCI ProSeries, Niemcy 1.  etap 20.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espana, UCI World Tour, 
Hiszpania 12. etap 21.30 Triathlon. Triathloni-
sta 22.00 Magazyn. Sports Spotlight 22.30 
KARATE. Full contact 23.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana, UCI World Tour, Hiszpania 12. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial dokumentalny 9.35 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial doku-
mentalny 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLu-
dzie 4.20 SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 iCar-
ly 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Nia-
nia 13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Resident Evil: 
Zaświaty - horror, USA, 2010, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter, 
Wentworth Miller, Kim Coates 22.05 Byliśmy 
żołnierzami - dramat wojenny, USA, Niem-
cy, 2001, reż. Randall Wallace, wyk. Mel Gib-
son, Madeleine Stowe, Greg Kinnear, Sam El-
liott 1.00 Miasto długów 2.00 Miasto długów 
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 15.29 Info Dzień 16.25 Po-
goda 16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.20 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.43 Filmy Dokumental-
ne TVP INFO 4.13 Taśmy bezpieki - Kontrywi-
ad PRL 4.47 Taśmy bezpieki - Nielegalne ob-
chody 1 maja 

10.50 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 11.00 Uroczystość Matki Bożej Czę-
stochowskiej 13.00 Odwagi, ja jestem 14.50 
Przeszedł czyściec na ziemi… Historia księ-
dza biskupa Czesława Kaczmarka 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 17.10 
Danuta Siedzikówna “Inka” 17.30 Odpowie-
dzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Powstanie Warszawskie 19.30 Przyjaciele 
i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Prymas Stefan Wyszyński 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.55 Orędowniczka w  codzien-
ności 23.25 Królowo Polski przyrzekamy 

7.30 Teledyski 8.30 Wydarzenie aktualne 
9.05 Syzyfowe prace - film obyczajowy 11.00 
Pogranicze w ogniu - serial 12.10 Pogranicze 
w ogniu - serial 13.15 Mój czas - felieton 
13.30 Picasso. kobiety i sztuka - serial 14.40 
Kola - film fabularny, Czechy 16.40 Wróżby 
kumaka - dramat, Polska, Niemcy 18.30 Trzy 
Szalone Zera - Przemytnicy - serial 19.00 Trzy 
Szalone Zera - Wielki dzień - serial 19.30 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 19.40 Willmann. Opus 
minor - reportaż 20.00 Złota Setka Teatru 
Telewizji - Moralność pani Dulskiej - spek-
takl teatralny 22.10 Tamte lata, tamte dni 
- Wiesław Ochman - magazyn 22.40 Ak-
cja pod Arsenałem - dramat 0.35 Berlin Live 
- Anthrax - koncert, Niemcy 1.45 Nocny do-
kument - Świat Paola Sorrentino - film dok. 
2.55 W trzy miesiące dookoła świata - Taniec 
pustyni - dramat, USA, Wielka Brytania 
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13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.01 
Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualno-
ści Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Wieczna miłość s.I (103) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodarka 
tu i teraz 17.15 Reportaż 17.30 Kadry Śląskiej 
Filmówki 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 
18.22 Kierunek śląskie - Wisła - felieton 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.10 Pogromcy nudy - magazyn 19.30 Dzikie 
budziki - repeta 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Lubelskie z lotu i z lądu 20.20 Reportaż 20.35 
Anything goes. Ale jazda! - program rozryw-
kowy 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 
12.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre historie 2 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (103) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodarka 
tu i teraz 17.15 Reportaż społecznych. 17.30 
O!polskie na żywo  18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Lu-
dzie, sprawy, historie  19.45 Onkoczujni - On-
koczujni (9) Opole 20.00 Lubelskie z lotu i z 
lądu - reportaż 20.20 Reportaż społecznych. 
20.35 Anything goes. Ale jazda! - program 
rozrywkowy 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

5.25 Testerzy 6.00 Handlarze 6.50 Express 
- informacje 7.05 Usterka 7.35 Kossakowski. 
Nieoczywiste 8.05 Ostre cięcie 8.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.55 Kartoteka 11.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 13.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 14.10 Królowe życia - se-
rial 14.35 Wyswatani przez rodziców 15.45 
Express - informacje 16.00 Pogoda 16.05 Kró-
lowe życia - serial 16.55 Królowe życia - se-
rial 17.45 Express - informacje 18.00 Pogoda 
18.05 DeFacto 18.35 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 19.45 Express - informacje 20.00 Pogoda 
20.05 Patent na kasę 20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express - informacje 22.00 
Pogoda 22.05 Królowe życia - serial 22.30 
Królowe życia - serial 23.00 Królowe życia 
- serial 23.30 Wild life 0.15 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.20 DeFacto 1.45 DeFacto 
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 5.15 Przysięga (464) - serial
 6.05 Elif (1035) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (44) - Polityka i czary 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.X (129) - In vino 

veritas - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (277) 

- Blondynka z Dubaju - serial
 11.30 Uzdrowisko (45) - Bohogienia 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Plemiona, zwierzęta i ja - Ludzie 

i hieny z Etiopii - film dok.
 14.00 Elif (1036) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (465) - serial
 16.50 Igrzyska Paraolimpijskie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (40) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (58) 

- serial
 21.35 Rodzina Addamsów - film anim.
 23.10 Porwanie Heinekena - film akcji, 

Belgia, Wielka Brytania, Niderlandy, 
USA, reż. Daniel Alfredson, wyk. 
Anthony Hopkins, Jim Sturgess, 
Sam Worthington

 0.55 Życie lasu. Bogactwo runa i pod-
szytu - film dok.

 1.55 Ocaleni - reality show
 3.00 Determinator (12) - serial
 3.55 Kopciuszek (33 - 34) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 Na dobre i na złe (737) - Co było 
a nie jest - serial

 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Marcin Malik

 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Blondynka s.VI (73) - Koniec 

świata jest co dzień - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (169) - serial
 14.05 Va Banque (189) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (310) - Wróć z nami 

do domu - serial
 15.10 Górscy ratownicy (62) - Droga 

bez powrotu cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (97) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (190) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (170) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2459) - serial
 20.10 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Chełm, cz. 1 - koncert
 21.20 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Chełm, cz. 2 - koncert
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.45 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 0.45 Lato w Grecji - film obyczajowy, 

Niemcy, reż. Jorgo Papavassiliou, 
wyk. Aglaia Szyszkowitz, Alexis 
Georgoulis, Kostas Sommer

 2.25 Tylko dla twoich oczu - film sen-
sacyjny, USA, reż. John Glenn, wyk. 
Roger Moore, Carole Bouquet, 
Chaim Topol

 4.35 Nad Niemnem (3) - serial
 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Shrek Forever - film animowany
 22.00 Ja, robot - thriller sci - fi, USA, 

Niemcy, 2004, reż. Alex Proyas, 
wyk. Will Smith, Bridget Moynahan, 
Alan Tudyk, James Cromwell

  - Rok 2035. Naukowcy dokonali 
szeregu genialnych wynalaz-
ków, które pozwoliły na pełną 
automatyzację życia. Najlepszymi 
przyjaciółmi człowieka stały się 
supernowoczesne roboty, które 
towarzyszą mu na każdym kroku. 
Roboty gotują obiady, pilotują 
samoloty, dyrygują orkiestrą symfo-
niczną, dostarczają przesyłki, opie-
kują się dziećmi i wyręczają ludzi 
w codziennych obowiązkach.

 0.40 Żona na niby - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, Jenni-
fer Aniston, Nicole Kidman, Nick 
Swardson

 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 SOS Ekipy w akcji 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Szybcy i wściekli VIII - film sen-
sacyjny, Chiny, Japonia, USA 2017, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne Johnson, 
Michelle Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 22.55 Król Skorpion - film przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia 2002, reż. 
Chuck Russell, wyk. The Rock, Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill

 0.55 Kuba Wojewódzki 
 1.55 Czarna owca - kulisy produkcji 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.10 Kto was tak urządził

 5.25 Testerzy 
 6.00 Fachowcy 
 6.50 Express - informacje 
 7.05 Usterka 
 7.35 Kossakowski. Nieoczywiste 
 8.05 Ostre cięcie 
 8.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.55 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.10 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Królowe życia. Greckie wakacje 

- dokument 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.55 Usterka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Wild life 
 0.10 Wild life 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.00 Seks - wypadki 
 3.00 Kartoteka 
 4.00 Piękne i odważne 
 4.45 O mały włos… 

 5.20 Szpital - program obyczajowy 
 6.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 10.55 Szpital - program obyczajowy 
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 18.25 Ten moment 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 20.00 Czas na miłość - komediodramat, 

Wielka Brytania 2013, reż. Richard 
Curtis, wyk. Domhnall Gleeson, 
Rachel McAdams, Bill Nighy, Lydia 
Wilson, Lindsay Duncan, Margot 
Robbie

 22.35 Jestem na tak - komedia, USA, 
Australia 2008, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey Deschanel, 
Bradley Cooper, John Michael Hig-
gins, Fionnula Flanagan, Terence 
Stamp

 0.50 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 21.00 Dzielnica strachu - serial
 22.00 Kobiety mafii 2 - film sensacyjny, 

Polska 2019, reż. Patryk Vega, wyk. 
Agnieszka Dygant, Janusz Chabior, 
Katarzyna Warnke, Piotr Adamczyk

 0.50 Everly - film sensacyjny, USA 2014, 
reż. Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Wata-
nabe, Laura Cepeda, Salma Hayek, 
Togo Igawa

 2.30 Castle - serial
 3.25 Rodzinny interes - serial
 4.25 Reporterzy. Z życia wzięte
 5.20 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 6.55 U  Pana Boga 
w ogródku - serial 8.50 Allo, Allo - serial 9.25 
Bibliotekarze - serial 11.20 Rodzina Addam-
sów 2 - komedia 13.00 Żelazna Dama - film 
biograficzny 15.05 Stawka większa niż ży-
cie cz. 3 - 4 - serial 17.55 Wojny magazynowe 
20.00 Straszny film  3 - komedia 21.40 Ko-
bieta w czerni - horror 23.35 Lustra - horror, 
USA, Singapur 1.45 Operacja Samum - film 
sensacyjny 3.40 Układ zamknięty - thriller

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 10.30 Święty - serial 11.00 Fabryka je-
dzenia 11.30 Detektywi w akcji 12.30 Kobra 
- oddział specjalny 13.30 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.10 Wywiad z wampirem - horror, USA

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Policjantki i  Policjanci 14.40 De-
tektywi w akcji 15.40 Pierwsza miłość 16.30 
Pierwsza miłość 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Ze-
msta Vajry - film fantasy 1.00 Wspaniali lu-
dzie 1.35 Wspaniali ludzie 2.05 Włatcy móch

6.15 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, MŚ 
1982 - mecz o trzecie miejsce Polska - Fran-
cja 8.30 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 
- Kolarstwo torowe, Pływanie, Lekkoatlety-
ka, Tenis stołowy - relacja 9.45 Igrzyska Pa-
raolimpijskie Tokio 2020 - Kolarstwo torowe, 
Pływanie, Lekkoatletyka, Tenis stołowy - rela-
cja 15.00 Sporty walki - MMA ONE Cham-
pionship - Battleground III, Singapur 17.00 
PN - Eliminacje LM, 4.runda 19.10 Hokej na 
lodzie - Kwalifikacje olimpijskie, Bratysława. 
Słowacja - Polska 21.35 Igrzyska Paraolimpij-
skie - Tokio 2020 - wydarzenia 22.00 Sport 
22.40 Sporty walki - MMA ONE Champion-
ship - Battleground III, Singapur 0.35 Sporty 
walki - MMA - Professional Fighters League, 
Atlantic City - Play - offs, Dzień 3, cz. 1 4.00 
Sporty walki - MMA - Professional Fighters 
League, Atlantic City 

8.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, UCI World 
Tour, Hiszpania 11.  etap 10.00 Golf. GolfTV 
Weekly 10.30 Triathlonista 11.00 ELECTRIC 
Touring Car Racing. PŚ, Hungaroring, Węgry 
- podsumowanie 11.30 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Finał singla kobiet 13.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espana, UCI World Tour, Hisz-
pania 11. etap 14.50 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na, UCI World Tour, Hiszpania 12. etap 17.45 
Kolarstwo. Cyclassics Hamburg, UCI World 
Tour, Hamburg, Niemcy 18.00 Piłka nozna. Li-
ga Mistrzów, Losowanie fazy grupowej, Ny-
onSzwajcaria 19.00 Kolarstwo. Tour of  Ger-
many, UCI ProSeries, Niemcy 1.  etap 20.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espana, UCI World Tour, 
Hiszpania 12. etap 21.30 Triathlon. Triathloni-
sta 22.00 Magazyn. Sports Spotlight 22.30 
KARATE. Full contact 23.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana, UCI World Tour, Hiszpania 12. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Demaskator. Poza Pra-
wem. 22.10 Piękni i bezrobotni 22.40 Piękni 
i bezrobotni 23.10 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, USA, Niemcy, Francja, Kanada, 
RPA, Australia, Wielka Brytania, Japonia, 2017, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Milla Jovovich, 
Ali Larter, Shawn Roberts, Ruby Rose 1.25 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Ma-
gazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Ma-
gazyn Atleci 5.20 SuperLudzie TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 iCar-
ly 10.00 Misja Weteran 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 13.00 Kowalscy kontra 
Kowalscy 13.30 Przyjaciółki 14.30 TOP CHEF 
16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 20.00 Furia - thriller, USA, Wielka Bry-
tania, 2010, reż. Martin Campbell, wyk. Mel 
Gibson, Ray Winstone, Danny Huston, Bojana 
Novakovic 22.20 PolandJa - komedia, Polska, 
2017, reż. Cyprian T. Olencki, wyk. Izabela Ku-
na, Grzegorz Małecki, Jakub Gierszał, Paweł 
Domagała 0.45 Przypadek 39 - horror 3.00 
Gliniarze 4.00 Polacy za granicą 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 Forum 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn

13.05 Domek nr 6 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 Zro-
zumieć Antycywilizację 14.55 Słowo życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Tak Go pamiętam 16.55 Powstanie 
Warszawskie 17.00 Regał Mistrzowie 17.30 
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Święty na każdy dzień 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.45 Orędzie na trudne czasy

7.30 Teledyski 8.30 Kuchnia Polskich Żydów 
- Sukkot. Co jadano w szałasach? kulinarny 
9.10 Wróżby kumaka - dramat 11.00 Pogra-
nicze w ogniu - serial 13.10 Którędy po sztu-
kę - Roman Opałka - magazyn 13.30 Happy 
Olo pogodna ballada o Olku Dobie - film dok. 
14.45 Rok 2020 - cykl dok. 15.15 Dalej pro-
sto 15.40 Cudowne miejsce - film obycza-
jowy 17.30 Scena muzyczna - SBB - koncert 
18.30 Informacje kulturalne 18.45 Awantu-
ra o Basię - Awantura pierwsza, czyli rzecz 
o przerwanej podróży - serial 19.20 Awantu-
ra o Basię - Awantura druga, czyli rzecz o roz-
mazanej kartce - serial 20.00 Komediowe 
lato - Co mi zrobisz jak mnie złapiesz - kome-
dia 21.55 Ziemia obiecana - serial 23.00 Sa-
mi Yaffa na tropie dźwięków - Japonia - cykl 
dok. 23.55 Informacje kulturalne 0.15 Róża 
- dramat 2.00 Maratończyk - film dok. 
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10.55 Moja Praca 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski - felieton 11.35 Wiadomości rolnicze 12.05 
Składka. Emerytura. Przyszłość 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Piątek z Radiem w Telewizji - ma-
gazyn 13.00 Agroporadnik 2 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Senior na fali 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Mi-
ni Jack 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Piosen-
ka dla Ciebie 21.00 Tygodnik polityczny 21.30 
Aktualności 21.40 Sport weekend 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 
Regionalny Magazyn Sportowy 22.45 Krymi-
nalna Siódemka 23.05 Rolnik szuka żony seria 
7 - /5/ - reality show 0.00 Astronarium - Ko-
smiczne masery 0.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
1.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 

9.30 Okrasa łamie przepisy - Kuchnia sokiem 
płynąca 10.00 Marzę o Tobie 10.55 Moja Praca 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 
12.15 Co niesie dzień 12.30 Piątek z Radiem 
w Telewizji - magazyn 13.00 Agroporadnik 2 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Oblicza wiary  15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (104) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się robi! 
20.00 Antenowe remanenty 20.35 Szansa na 
sukces. Opole 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Anything goes. Ale 
jazda! - program rozrywkowy 

5.25 Testerzy 6.00 Fachowcy 6.50 Express 
- informacje 7.05 Usterka 7.35 Kossakowski. 
Nieoczywiste 8.05 Ostre cięcie 8.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.55 Kartoteka 11.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 13.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 14.10 Królowe życia - se-
rial 14.35 Wyswatani przez rodziców 15.45 
Express - informacje 16.00 Pogoda 16.05 Kró-
lowe życia - serial 16.55 Królowe życia. Greckie 
wakacje - dokument 17.45 Express - informa-
cje 18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.55 Uster-
ka 19.45 Express - informacje 20.00 Pogoda 
20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 21.15 
Królowe życia - serial 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Pogoda 22.05 Królowe życia - serial 
22.30 Królowe życia - serial 23.00 Królowe 
życia - serial 23.30 Wild life 0.10 Wild life 1.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 
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 5.10 Klan (3825 - 3826) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (166) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (416) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Heca w zoo - komedia, USA, reż. 

Frank Coraci, wyk. Kevin James, Rosa-
rio Dawson, Leslie Bibb, Ken Jeong

 12.05 Fascynujący świat - Tajemnice 
ludzkiego ciała. Nauka - serial

 13.05 Wojciech Cejrowski - boso
 13.45 Przyrodnik na tropie - /12/ 

- Pszczoła miodna - cykl dok.
 14.15 Z pamięci - Stefan Wyszyński
 14.25 Okrasa łamie przepisy - W pomi-

dorowym królestwie 
 14.55 Ojciec Mateusz s.XXIII (297) 

- Mikroklimat - serial
 15.50 To był rok!
 16.50 Igrzyska Paraolimpijskie
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Komisarz Alex s.XV (184) 

- Zastrzyk - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (59) 

- serial
 21.35 Hit na sobotę - Tomb Raider 

- film akcji, Wielka Brytania, USA, 
reż. Roar Uthaug, wyk. Alicia Vikan-
der, Dominic West, Walton Goggins

 23.45 Dziewczyna w sieci pająka - dra-
mat, Kanada, Niemcy, Wielka Bryta-
nia, Szwecja, USA, reż. Fede Alvarez, 
wyk. Claire Foy, Lakeith Stanfield, 
Sylvia Hoeks

 1.45 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 17

 3.00 Kopciuszek (35 - 37) - serial
 4.25 Z pamięci - Stefan Wyszyński
 4.30 Zakończenie dnia

 5.55 Barwy szczęścia (2456) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2457) - serial
 7.00 M jak miłość (1591) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Rodzinny ekspres - Święci Zelia 

i Ludwik Martin, rodzice świętej 
Tereski od Dzieciątka Jezus 

 11.40 Wolne Miasto - dramat, reż. Sta-
nisław Różewicz, wyk. Włodzisław 
Ziembiński, Kazimierz Wichniarz, 
Stanisław Jasiukiewicz, Jerzy Śliwa, 
Bronisław Dardziński, Piotr Fron-
czewski, Hanna Zembrzuska, Jan 
Machulski, Irena Netto

 13.25 Va Banque (191) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 

Natalia Kukulska
 16.25 Na sygnale (317) - Stare grzechy 

- serial
 16.55 Smaki świata po polsku
 17.30  - Lajk!
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.X (200) - Zapisałaś 

w chmurze? - serial
 20.00 Międzynarodowy Festiwal 

Zespołów Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów Wielkopolski 

 21.10 Międzynarodowy Festiwal 
Zespołów Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów Wielkopolski 

 22.20 Hity wszech czasów 
 23.25 Anything goes. Ale jazda! 
 0.25 Sądny dzień - komedia, USA, 

reż. Sam Weisman, wyk. Martin 
Lawrence, Danny De Vito, John 
Leguizamo, Larry Miller, Nora Dunn

 2.15 Kibole - film obyczajowy, Wielka 
Brytania, reż. Nick Love, wyk. Danny 
Dyer, Frank Harper, Neil Maskell

 3.55 Nad Niemnem (4) - serial
 4.55 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Koszalin

 8.00 Opowieści na dobranoc - film 
familijny, USA, 2008, reż. Adam 
Shankman, wyk. Adam Sandler, Keri 
Russell, Guy Pearce, Russell Brand

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Queen of Poland 2021 
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Festiwal magiczne zakończenie 

wakacji z telewizją Polsat i RMF 
FM 2021 

  Przebój Lata RMF FM i POLSAT

 23.00 Underdog - film sensacyjny, Polska, 
2019, reż. Maciej Kawulski, wyk. 
Eryk Lubos, Mamed Khalidov, Alek-
sandra Popławska, Emma Giegżno

  - Borys “Kosa” Kosiński jest 
u szczytu formy. W walce życia 
ze swoim największym rywalem 
Denim Takaevem popełnia błąd, 
który przekreśla jego karierę. Traci 
wszystko. To wydarzenie rozpo-
czyna serię upadków i wzlotów, 
a przede wszystkim zmusza go 
do tytanicznego wysiłku w walce 
o szacunek i miłość. 

 1.40 Surogaci - thriller sci - fi, USA, 
2009, reż. Jonathan Mostow, wyk. 
Bruce Willis, Radha Mitchell, Rosa-
mund Pike, Boris Kodjoe

 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Rozenek cudnie chudnie - pro-

gram lifestylowy
 8.25 Polowanie na ogród 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef Junior 
 14.55 Power Couple - program rozryw-

kowy
 16.25 Totalne remonty Szelągowskiej 
 17.25 Polowanie na ogród 
 17.55 Zaplanuj długie życie 
 18.00 Weekendowa metamorfoza 
 19.00 Fakty, Sport
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Minionki - komedia, USA 2015, 

reż. Kyle Balda, Pierre Coffin, wyk. 
Sandra Bullock, Jon Hamm, Michael 
Keaton, Alison Janney

 22.00 Dom wygranych - komedia, USA 
2017, reż. Andrew Jay Cohen, wyk. 
Will Ferrell, Amy Poehler, Jason 
Mantzoukas, Ryan Simpkins, 
Jeremy Renner

 23.55 Szybcy i wściekli VIII - film sen-
sacyjny, Chiny, Japonia, USA 2017, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne Johnson, 
Michelle Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 

 5.40 Polski świat 
 6.45 Express - informacje 
 7.00 DeFacto 
 8.00 Usterka 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Królowe życia. Pielgrzymka 
 11.00 Bracia Collins biorą się do roboty 
 12.05 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 18.45 Królowe życia. To właśnie przy-

jaźń 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Seks - wypadki 
 1.45 Ostre cięcie 
 2.25 Żony ekstraklasy - serial
 3.30 Kartoteka 
 4.30 O mały włos… 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ukryta prawda
 11.15 Beethoven II - film familijny, USA 
 13.00 Złoto dla zuchwałych - film 

wojenny, USA, Jugosławia 1970, 
reż. Brian G. Hutton, wyk. Clint 
Eastwood, Telly Savalas, Don Rickles, 
Donald Sutherland, Carroll O’Connor

 16.05 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
Wielka Brytania, Francja, Niemcy 
2007, reż. Steve Bendelack, wyk. 
Rowan Atkinson, Emma De Caunes, 
Jean Rochefort, Karl Roden

 17.55 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 
- film sensacyjny, USA 2013, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Jeff Brid-
ges, Ryan Reynolds, Kevin Bacon

 20.00 Inwazja - film S - F, USA, Australia 
2007, reż. Oliver Hirschbiegel, wyk. 
Nicole Kidman, Daniel Craig, Jeremy 
Northam, Jackson Bond, Jeffrey 
Wright, Veronica Cartwright

 22.10 Władza absolutna - film sen-
sacyjny, USA 1997, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Gene Hackman, Ed Harris, Laura 
Linney, Judy Davis, Scott Glenn

 0.40 Dzika rzeka - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Curtis Hanson, wyk. 
Meryl Streep, Kevin Bacon, David 
Strathairn, John C. Reilly

 3.00 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W obronie własnej - thriller, USA 

2013, reż. Gary Fleder, wyk. Clancy 
Brown, Frank Grillo, Jason Statham, 
Rachelle Lefevre, Winona Ryder, 
James Franco, Izabela Vidovic, Kate 
Bosworth

 22.00 Plan ucieczki - thriller, USA 2013, 
reż. Mikael Hafström, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Cent 50, Faran 
Tahir, Jim Caviezel, Sam Neill, 
Sylvester Stallone, Vinnie Jones

 0.10 Sin City 2: Damulka warta grze-
chu - thriller, USA 2014, reż. Frank 
Miller, Robert Rodriguez, wyk. Bruce 
Willis, Christopher Lloyd, Eva Green, 
Jessica Alba, Joseph Gordon - Levitt

 2.15 Castle - serial
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz Rex 
- serial 10.50 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4 
- serial 13.45 U Pana Boga w ogródku - serial 
14.45 Papież kontra Hitler - film dok. 16.40 Jak 
zostać kotem - komedia, Francja, Kanada, Chi-
ny 18.25 Starsza pani musi zniknąć - komedia, 
USA 20.00 Kiler - komedia, Polska 22.05 Ry-
tuał - horror, USA, Węgry, Włochy 0.30 Lustra 
- horror, USA, Rumunia, Niemcy 2.40 Piłkarski 
poker - film obyczajowy

6.00 Flintstonowie 6.30 Dzielna Mysz 6.50 
Galileo 10.50 Gliniarz w  przedszkolu  2 - ko-
media 13.00 STOP Drogówka 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 19.00 Galileo 20.00 Lodołamacz 
- dramat przygodowy, Rosja, 2016, reż. Ni-
kolay Khomeriki, wyk. Piotr Fiodorow, Sier-
giej Puskiepalis, Anna Michałkowa, Aleksandr 
Pal 22.35 Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.45 Bez litości 3 - horror, USA, 2015, reż. R.D. 
Braunstein, wyk. Sarah Butler, Doug McKeon

6.00 TOP 10   - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.40 Dzielna Mysz 9.55 Antboy - film 
familijny 11.35 Benny Hill 12.55 Śmiertelna 
zamiana - thriller 14.40 Najgroźniejsi kierow-
cy świata 15.25 Najgroźniejsi kierowcy świa-
ta 16.05 Wzór - serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Sha-
olin - film sensacyjny, Hongkong, Chiny, 2011, 
reż. Benny Chan 1.45 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami 3.40 Disco Polo Life

7.15 Hokej na lodzie - Kwalifikacje olimpij-
skie Słowacja - Polska 8.15 Igrzyska Para-
olimpijskie Tokio 2020 - Kolarstwo torowe, 
Pływanie, Lekkoatletyka, Tenis stołowy 9.15 
Stan futbolu 10.10 Piłka nożna - Ekstraliga 
kobiet, 12.20 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 
2020 - Pływanie, Lekkoatletyka, Tenis stoło-
wy 15.30 Kolarstwo - MTB - MŚ, Val di Sole 
- cross kobiet 16.30 Igrzyska Paraolimpijskie 
- Tokio 2020 17.05 Piłka nożna - Ekstraklasa 
19.55 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 
17 20.05 Boks - Gala KnockOut Boxing Ni-
ght 17, cz. 1 - 22.00 Sportowy Wieczór 22.15 
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 17, cz. 
2 - walka wieczoru - 0.30 Piłka nożna - Be-
ach Soccer - MŚ - 1 finału - podsumowanie 
skróty z 4 meczów 1.50 Sporty walki - MMA 
- Professional Fighters League, Atlantic City 
- Play - offs, Dzień 3. 

8.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World Tour, 
Hiszpania 13. etap 10.00 Tenis. US Open, Fi-
nał 13.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World 
Tour, Hiszpania 13. etap 14.50 Kolarstwo. Vu-
elta a Espana, World Tour, Hiszpania 14. etap 
17.45 Jeździectwo. Global Champions To-
ur, Hamburg, Niemcy Skoki 19.15 Kolarstwo. 
Deutschland Tour, Pro Series, Niemcy 3. etap 
20.15 Kolarstwo górskie. MŚ, Val di  Sole, 
Włochy Cross - country kobiet 21.15 Kolar-
stwo górskie. MŚ, Val di  Sole, Włochy Cross 
- country mężczyzn 22.15 Rajdy Samocho-
dowe. Mistrzostwa Europy, Rajd Barum, Zlin, 
Czechy 1. runda 22.45 The Minute 22.50 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana, World Tour, Hiszpa-
nia 14. etap 0.30 Tenis. US Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Finał mężczyzn 1.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana, World Tour, Hiszpa-
nia 14. etap 3.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 W ryt-
mie serca 17.00 W rytmie serca 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-
darzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Re-
sident Evil: Ostatni rozdział - horror, USA, 
Niemcy, Francja, Kanada, RPA, Australia, Wiel-
ka Brytania, Japonia, 2017, reż. Paul W.S. An-
derson, wyk. Milla Jovovich, Ali Larter, Shawn 
Roberts, Ruby Rose 23.30 Ultraviolet - film sci 
- fi, USA, 2006, reż. Kurt Wimmer, wyk. Milla 
Jovovich, Cameron Bright, Nick Chinlund, Se-
bastien Andrieu 1.25 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 
3.20 Echo lasu 4.20 Interwencja 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 10.00 Świat według Kiep-
skich  11.00 SuperLudzie 11.30 Kopernik była 
kobietą 12.30 Nasz nowy dom 14.30 Legen-
da o Smoku Gnatochrupie - film anim. 14.55 
Cziłała z Beverly Hills 2 - film familijny 16.45 
Uczeń czarnoksiężnika - film przygodowy, 
USA, 2010, reż. Jon Turteltaub, wyk. Nicolas 
Cage, Jay Baruchel 19.00 Świat według Kiep-
skich 19.30 Świat według Kiepskich 20.00 
PolandJa - komedia, Polska, 2017, reż. Cyprian 
T. Olencki, wyk. Izabela Kuna, Grzegorz Ma-
łecki, Jakub Gierszał, Paweł Domagała 22.10 
Wilk - horror, USA, 1994, reż. Mike Nichols, 
wyk. Jack Nicholson, Michelle Pfeiffer, James 
Spader, Kate Nelligan 0.55 Festiwal magiczne 
zakończenie wakacji z telewizją Polsat i RMF 
FM 2019 2.20 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Polacy za granicą 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystyczny 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Serwis Info weekend 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info weekend 
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo weekend 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info weekend 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości - 0.28 Gość Wia-
domości - 0.56 Pogoda 1.00 Salon dzienni-
karski - program publicystyczny 1.46 Pogoda 
1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda

14.30 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 14.35 Próba wiary. Święty Walenty 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Piloci. Biało - czerwoni z Dęblina 17.00 
Danuta Siedzikówna “Inka” 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Powstanie Warszawskie 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Święty na każdy dzień 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Misjonarze Afryki 
- Ojcowie Biali 22.20 Niezwykłości przyrody 
Nowej Zelandii - szykowna owca 22.30 Fry-
deryk Chopin i  jego muzyka 23.00 Głos ser-
ca 23.45 100 cudownych miejsc na świecie 

7.30 Informacje kulturalne 7.50 Pomni-
ki Historii s.I - Kórnik 8.00 15 Krajowy Fe-
stiwal Piosenki Polskiej Opole ‘77 9.20 Sło-
wobranie 9.50 Świat kina w obiektywie 
agencji Magnum - film dok. 10.55 U Pana Bo-
ga w ogródku - serial 11.50 Tamte lata, tamte 
dni - Andrzej i Jacek Zielińscy 12.30 Twój Vin-
cent - film anim. 14.15 Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia 16.25 Zaginione Skarby  
- Madonna Głogowska - film anim. 16.40 
Winnetou i Apanaczi - serial 18.15 Mój czas 
- felieton 18.25 Co dalej? 18.55 Sami Yaf-
fa na tropie dźwięków - Irlandia - cykl dok. 
20.00 Madame - komediodramat 21.40 Jo-
ni Mitchell. Festiwal na wyspie Wight 22.50 
Mocne Kino - Lenny - dramat 0.50 Co da-
lej? - Umowy społeczne. Gdzie się podziała ta 
nasza solidarność - program publicystyczny 
1.30 Tato - dramat obyczajowy 

SOBOTA, 28 SIERPNIA 

11.35 Onkoczujni 12.05 Sukces na bank - te-
leturniej 13.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 13.30 Lato z TVP3 13.45 Piosenka u Cie-
bie 14.15 Całkiem niezła historia 14.35 Lato z 
TVP3 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - Rycerze Kolumba - ma-
gazyn 15.50 Lato z TVP3 16.05 Okiem Wiary 
16.30 Lato z TVP3 2 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Tomek na granicach… Rzeczypospolitej 
17.30 Śląskie 4 YOU 17.56 Aktualności Flesz 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Bohaterowie za-
pomniani 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Tygodnik 
polityczny 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 
Aktualności 21.40 Sport weekend 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 
Regionalny Magazyn Sportowy 3 22.45 Kry-
minalna Siódemka 23.05 Kabaret. Super Show

9.00 Przyrodnik na tropie - /12/ - Pszczoła 
miodna - cykl dok. 9.30 Lato z TVP3 9.45 Ni-
żem i widelcem (138) 12.05 Sukces na bank 
- Turniej wiedzy ekonomicznej dla szkół śred-
nich - teleturniej 13.00 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 13.30 Lato z TVP3 13.45 Pio-
senka u Ciebie 14.15 Całkiem niezła historia 
14.35 Lato z TVP3 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 Lato 
z TVP3 16.05 Okiem Wiary 6.30 Lato z TVP3 
2 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tomek na 
granicach... Rzeczypospolitej 17.30 O!polskie 
na żywo  18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą 
na gardle 19.10 Do trzech razy Polska 20.00 
Piosenka dla Ciebie 21.00 Tygodnik politycz-
ny 21.30 Kurier Opolski 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 3 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Kabaret. 
Super Show Dwójki - program kabaretowy 

5.40 Polski świat 6.45 Express - informacje 
7.00 DeFacto 8.00 Usterka 8.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express - informa-
cje 10.05 Królowe życia. Pielgrzymka - doku-
ment 11.00 Bracia Collins biorą się do roboty 
12.05 Wyburzacze - program rozrywkowy 
13.35 Damy i wieśniaczki. PL 14.45 Królowe 
życia - serial 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express - informacje 16.00 Ostre cięcie 16.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
- informacje 18.00 Usterka 18.45 Królowe ży-
cia. To właśnie przyjaźń 19.15 Królowe życia. 
To właśnie przyjaźń 19.45 Express - informa-
cje 20.00 Królowe życia - serial 20.30 Królowe 
życia - serial 21.00 Królowe życia - serial 21.30 
Królowe życia - serial 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.45 Seks - wypadki 1.45 Ostre 
cięcie 2.25 Żony ekstraklasy - serial 3.30 Kar-
toteka 4.30 O mały włos… 
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 4.40 Klan (3827 - 3829) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (166) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Przyrodnik na tropie - cykl dok.
 9.40 Fascynujący Schwarzwald
 9.55 Fascynująca Szwajcaria 
 10.25 Klasztorne smaki Remigiusza 

Rączki - magazyn kulinarny
 10.50 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Umarł, aby żyć. Rzecz o Stefanie 

Kardynale Wyszyńskim - serial
 13.15 Niedźwiedzie w krainie śniegu 
 14.15 Z pamięci - Stefan Wyszyński
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Komisarz Alex s.V (55) - serial
 15.50 To był rok!
 16.50 Igrzyska Paraolimpijskie
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Ojciec Mateusz s.XXV (328) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Królowa i konkwistador (60) 

- serial
 21.25 Zakochana Jedynka - Diana 

- dramat, Szwecja, Wielka Brytania, 
Francja, Belgia, reż. Oliver Hirschbie-
gel, wyk. Naomi Watts, Naveen 
Andrews, Douglas Hodge, Cas Anvar

 23.25 Złota dama - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Simon Curtis, 
wyk. Helen Mirren, Ryan Reynolds, 
Daniel Bruhl, Katie Holmes, Charles 
Dance

 1.25 Gliniarze na terapii - komedia, 
Francja, reż. Emile Gaudreault, wyk. 
Richard Berry, Jacques Gamblin, 
Waly Dia, Baptiste Lorber

 3.05 Nie na sprzedaż - film dok.
 4.00 Kopciuszek (38 - 39) - serial
 4.55 Z pamięci - Stefan Wyszyński

 5.20 Barwy szczęścia (2458 - 2460) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1592) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Dookoła Bałtyku
 11.40 Fanfan Tulipan - komedia, Francja, 

reż. Gerard Krawczyk, wyk. Vincent 
Perez, Penélope Cruz, Hélene de 
Fougerolles, Didier Bourdon

 13.25 Va Banque (192) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 

- Finał - widowisko muzyczne
 17.05 Na sygnale (318) - Rozwiązania 

siłowe - serial
 17.30 Na sygnale (319) - Zazdrość 

i ratownictwo - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion- teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl s.X (201) - Upiorne 

urodziny - serial
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Sopot, cz. 1 - koncert
 21.10 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Sopot, cz. 2 - koncert
 22.20 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Sopot, cz. 3 - koncert
 23.40 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki
  - 2021 Sopot - koncert
 0.40 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 1.45 Aquarius - dramat, Brazylia, reż. 

Kleber Mendonca Filho, wyk. Sonia 
Braga, Julia Bernat, Humberto Car-
rao, Irandhir Santos

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Samoloty 2 - film anim.
 10.50 102 dalmatyńczyki - komedia 

familijna, USA, 2000
 13.10 Shrek Forever - film anim.
 15.10 Książę Persji: Piaski czasu - film 

przygodowy, USA, 2010, reż. Mike 
Newell, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Gemma Arterton, Ben Kingsley

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Wieczór z Gwiazdami Jesień 2021
 20.00 Festiwal magiczne zakończenie 

wakacji z telewizją Polsat i RMF 
FM 2021. Świętokrzyska Gala 
Kabaretowa 2021

 23.00 Pan i pani Smith - komedia sensa-
cyjna, USA, 2005, reż. Doug Liman, 
wyk. Brad Pitt, Angelina Jolie, Vince 
Vaughn, Adam Brody

  - John i Jane Smith  są zwyczajnym 
małżeństwem ze sporym stażem, 
wiodącym ustabilizowany, żeby nie 
powiedzieć nudny żywot w uro-
czym domu na przedmieściach. 
W tajemnicy przed sobą John i Jane 
Smith są też płatnymi zabójcami, 
których skuteczność i profesjona-
lizm są szeroko doceniane i wysoko 
opłacane. Po prostu nie mają sobie 
równych. Wszystko się zmienia, 
gdy każde z osobna dostaje zlece-
nie zlikwidowania niebezpiecznego 
zabójcy, którym okazuje się … sza-
nowny małżonek.

 1.35 Kabaretowa Ekstraklasa
 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Ukryta prawda 
 6.45 Kuchenne rewolucje
 7.45 Receptura - kulisy produkcji 
 8.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.45 Akademia ogrodnika 
 8.50 Zaplanuj długie życie 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Weekendowa metamorfoza 
 12.30 Co za tydzień - magazyn
 13.20 Ach, ta impreza! - program life-

stylowy
 13.55 Minionki - komedia, USA 2015, 

reż. Kyle Balda, Pierre Coffin, wyk. 
Sandra Bullock, Jon Hamm, Michael 
Keaton, Alison Janney, Steve Coogan, 
Geoffrey Rush, Steve Carell

 15.50 Znów mam 17 lat - komedia, USA 
2009, reż. Burr Steers, wyk. Zac 
Efron, Matthew Perry, Leslie Mann, 
Thomas Lennon, Allison Miller

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Ostatni samuraj - film przygo-
dowy, USA 2003, reż. Edward 
Zwick, wyk. Tom Cruise, Ken Wata-
nabe, Timothy Spall, Billy Connolly, 
Tony Goldwyn, Hiroyuki Sanada, 
Koyuki, Shichinosuke Nakamura

 23.15 Błękitna fala II - film obyczajowy, 
USA, RPA 2011, reż. Mike Elliott, 
wyk. Sascha Jackson, Elizabeth 
Matis, Ben Milliken, Sharni Vinson, 

 1.35 Kuchenne rewolucj
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.05 Usterka 
 5.35 Żony ekstraklasy - serial
 6.40 Express - informacje 
 6.55 DeFacto - Flesz 
 7.05 DeFacto 
 7.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.35 Bracia Collins biorą się do roboty 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 10.55 Zamiana żon
 12.00 Kto to kupi? 
 12.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.10 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Usterka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Patent na kasę 
 18.40 Królowe życia - serial
 19.10 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Orzeł czy Reszka 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.05 To tylko kilka dni 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 0.50 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 1.35 Betlejewski. Prowokacje 
 2.00 Betlejewski. Prowokacje 
 2.30 Detektywi. Na zlecenie 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Fobie 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ukryta prawda 
 11.30 Przygoda na Alasce - film przygo-

dowy, USA 1995, reż. Fraser Heston
 13.50 Sierżant Bilko - komedia, USA 

1996, reż. Jonathan Lynn, wyk. 
Steve Martin, Dan Aykroyd, Phil 
Hartman, Glenne Headly, Daryl Mit-
chell, Max Casella, Chris Rock

 15.55 Kłamca kłamca - komedia, USA 
1997, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Maura Tierney, Justin 
Cooper, Cary Elwes, Anne Haney, 
Jennifer Tilly, Amanda Donohoe, 
Jason Bernard, Swoosie Kurtz

 17.45 Johnny English Reaktywacja 
- komedia, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2011, reż. Oliver Parker

 20.00 Incepcja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. Christo-
pher Nolan, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Joseph Gordon - Levitt, Ellen 
Page, Tom Hardy, Ken Watanabe

 23.10 Ex machina - film S - F, Wielka Bry-
tania 2014, reż. Alex Garland, wyk. 
Domhnall Gleeson, Alicia Vikander, 
Oscar Isaac, Sonoya Mizuno

 1.30 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.35 Druga strona medalu - talk show
 3.10 NOC Magii 

 5.30 Rodzinny interes - serial
 9.25 Nowe przygody Aladyna - film 

przygodowy, Francja 2015
 11.30 Halvdan - prawie wiking - film 

familijny, Szwecja 2018
 13.30 Najpiękniejsze baśnie: Królew-

skie dzieci - baśń, Niemcy 2019
 14.45 Najpiękniejsze baśnie: Praw-

dziwa narzeczona - baśń
 15.55 Królewna Śnieżka - film familijny
 18.00 Powiedz tak - komedia roman-

tyczna, Niemcy, USA 2001, reż. 
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco, 
Bridgette Wilson - Sampras, Jennifer 
Lopez, Judy Greer, Justin Chambers

 20.00 Mechanik: Konfrontacja - film 
akcji, USA, Tajlandia 2016, reż. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham, 
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 22.00 Jestem Bogiem - thriller, USA 2011, 
reż. Neil Burger, wyk. Abbie Cor-
nish, Andrew Howard, Anna Friel, 
Bradley Cooper, Johnny Whitworth, 
Robert De Niro, Tomas Arana

 0.00 Dredd - film sci - fi, Wielka Bryta-
nia, RPA, USA 2012, reż. Pete Travis, 
wyk. Karl Urban, Lena Headey, Oli-
via Thirlby, Wood Harris

 2.00 Dyżur
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz Rex 
- serial 10.00 Hudson i Rex - serial 10.55 Przy-
gody Merlina - serial 13.50 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 16.05 Ko-
media małżeńska - komedia obyczajowa, 
Polska 18.20 Poirot: Wigilia Wszystkich Świę-
tych - film kryminalny, Wielka Brytania 20.00 
Trzydziestu trzech - film katastroficzny, USA, 
Chile 22.45 Saga Wikingów - film przygodo-
wy, Niemcy 0.45 Układ zamknięty - thriller

6.00 Połączeni 6.15 Gang Szklanych Kulek 
- film przygodowy 8.00 Gliniarz w przedszko-
lu 2 - komedia 10.05 Galileo 12.15 STOP Dro-
gówka 13.15 Gwiazdy Kabaretu 14.25 Bo-
hater - film sensacyjny 16.50 Ostatni legion 
- dramat historyczny, 19.00 Galileo 20.00 Cza-
sy ostateczne: Pozostawieni - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2014, reż. Vic Armstrong 22.25 
Wywiad z wampirem - horro 0.55 Pękniesz ze 
śmiechu 1.55 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintstono-
wie 9.05 Dzielna Mysz 9.25 Sekrety sąsiadów 
13.00 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Admirał - dramat biograficzny, Holan-
dia, 2015, reż. Roel Reiné, wyk. Frank Lammers, 
Lukas Dijkema, Barry Atsma, Charles Dance 
1.35 Spadkobiercy 2.40 TOP 10  - Lista przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

6.30 Kolarstwo - MTB - MŚ, Val di Sole 
- cross mężczyzn 7.45 PN - PKO Ekstrakla-
sa 9.45 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 
- Pływanie, Lekkoatletyka, Rugby na wóz-
kach - relacja 13.30 Hokej na lodzie - Kwalifi-
kacje olimpijskie Polska - Austria 15.55 Wyści-
gi konne - Służewiec 2021. St. Leger - relacja 
16.55 Piłka nożna - Beach Soccer MŚ - Ro-
sja 2021. 3 miejsce 18.25 Piłka nożna - Beach 
Soccer MŚ - Rosja 2021. Finał 20.00 Igrzyska 
Paraolimpijskie - Tokio 2020 - wydarzenia 
20.40 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 17, 
cz. 2 - walka wieczoru 21.35 Sportowy Wie-
czór 22.15 Sporty walki - MMA - Professio-
nal Fighters League, Atlantic City - Play - of-
fs, Dzień 3. 0.15 Sporty walki - MMA ONE 
Championship - Battleground III, Singapur 
2.10 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 17 
- podsumowanie 4.10 Boks - Gala w Miami

8.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World To-
ur, Hiszpania 14. etap 9.55 The Minute 10.00 
Tenis. US Open 11.00 Endurance Car Racing. 
MŚ, 24 - godzinny wyścig Le  Mans, Francja 
12.15 Wyścigi samochodowe. Porsche Su-
percup, Stavelot, Belgia 13.15 Kolarstwo. Vu-
elta a Espana, World Tour, Hiszpania 15. etap 
17.45 Kolarstwo. Bretagne Classic, World To-
ur 19.15 Kolarstwo. Deutschland Tour, Pro-
Series, Niemcy 4. etap 20.15 Kolarstwo. Vu-
elta a Espana, World Tour, Hiszpania 15. etap 
20.55 The Minute 21.00 Triathlon. Collins 
Cup, Samorin, Słowacja 22.00 Rajdy Sa-
mochodowe. ME Rajd Barum, Zlin, Czechy 
- podsumowanie 22.30 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup, Stavelot, Belgia Wy-
ścig 23.30 Biathlon LETNI. MŚ, Nove Mesto, 
Czechy Bieg pościgowy kobiet 0.00 Biathlon 
LETNI. MŚ, Nove Mesto, Czechy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy  13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na 
żywo 18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy 
kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 20.05 Wydarzenia 20.50 Interwen-
cja 21.20 Ultraviolet - film sci - fi, USA, 2006, 
reż. Kurt Wimmer, wyk. Milla Jovovich, Came-
ron Bright, Nick Chinlund, Sebastien Andrieu 
23.00 Piękni i bezrobotni 23.30 Piękni i bez-
robotni 0.00 Demaskator. Poza Prawem 1.00 
#JesteśmyDlaDzieci 1.30 #JesteśmyDlaDzie-
ci 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła  II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 10.00 Pierwszy lot - film anim. 
10.10 Czarny rumak - film przygodowy 11.30 
Pieskie życie - komedia 15.10 Biały Kieł 2: Le-
genda o  Białym Wilku - film przygodowy, 
USA, 1994, reż. Ken Olin, wyk. Scott Bairstow, 
Charmaine Craig, Al Harrington, Alfred Mo-
lina 17.20 Króliczek - komedia, USA, 2008, 
reż. Fred Wolf, wyk. Anna Faris, Colin Hanks, 
Emma Stone, Kat Dennings 19.30 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Uczeń czarnoksiężnika 
- film przygodowy, USA, 2010, reż. Jon Turtel-
taub, wyk. Nicolas Cage, Jay Baruchel, Alfred 
Molina, Teresa Palmer 22.15 12  rund - film 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Renny Harlin, 
wyk. John Cena, Aidan Gillen, Ashley Scott, 
Steve Harris 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 
4.00 Gliniarze 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Ser-
wis Info weekend 21.51 Pogoda 22.00 Ser-
wis Info weekend 22.50 Pogoda 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 INFO V4+ 

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.20 Kolumb 
- wyprawa na koniec świata 11.50 Dwunasta 
dla dzieci 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to 
też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
14.00 Eksodus - Droga Narodu Wybrane-
go 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 Mój 
brat papież 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Powstanie Warszawskie 
19.30 Opowieści biblijne 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty na każ-
dy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Pocho-
dzenie świata cz. 1 22.45 Jan Paweł II (1978 
- 2005) 23.00 Jak my to widzimy - z daleka 
widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Co dalej? 7.35 Sopot ‘88 - Obywatel G. 
C - recital 8.20 Tamte lata, tamte dni - An-
drzej i Jacek Zielińscy 8.50 Chuligan Literac-
ki 9.25 Z przytupem - Krakowiak - widowi-
sko kameralne 9.45 Keiro - film anim. 9.50 
Czuła noc - film anim. 10.15 Janosik - serial 
11.10 Trzeci punkt widzenia 11.40 Frank Lloyd 
Wright i architektura organiczna - film dok. 
12.55 Winnetou i Apanaczi - serial 14.40 Hal-
ka 17.00 Mój czas - felieton 17.15 Niedziela 
z…musicalem Metro - METRO X 1000 - kon-
cert 19.20 Niedziela z… - Szlakiem Kolberga 
- Katarzyna Groniec 20.00 Pat Garrett i Bil-
ly Kid - western, USA 21.50 Trzeci punkt wi-
dzenia 22.30 Świat kina w obiektywie agencji 
Magnum - film dok. 23.35 Madame - ko-
mediodramat, Francja 1.10 Fotel - film anim. 
1.15  Maszyna - film anim. 1.20 Litera - film 
anim. 1.30 Wykres - film anim. 
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11.30 Aktualności Flesz 11.35 Senior na fali  
12.00 Lato z TVP3 12.15 Głos Regionów 13.00 
Twój Wybór 13.30 Lato z TVP3 13.45 Rączka 
gotuje 14.15 Całkiem niezła historia 14.35 La-
to z TVP3 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Lato z TVP3 
16.05 1200 muzeów 16.30 Lato z TVP3 2 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kon-
cert życzeń 17.59 Aktualności Flesz 18.00 
CREDO 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Dej pozór 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Biesiada Cygańsko - Słowiańska 
- V Biesiada Cygańsko Słowiańska, cz. 2 - kon-
cert 21.00 Cafe piosenka - Bogdan Trojanek 
- talk - show 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny Magazyn Spor-
towy 22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 
Czar Par - program rozrywkowy 

9.00 Transmisja Mszy Świętej 9.00 Prywat-
ne życie zwierząt 9.30 Lato z TVP3 9.45 Na-
sze najpyszniejsze 10.00 Oblicza wiary  10.20 
OdZakrystii 10.35 Agro Kurier 11.45 Onko-
czujni  12.00 Lato z TVP3 12.15 Głos Regionów 
13.00 Twój Wybór 13.30 Lato z TVP3 13.45 
Rączka gotuje 14.15 Całkiem niezła historia 
14.35 Lato z TVP3 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Lato z 
TVP3 16.05 1200 MUZEÓW 16.30 Lato z TVP3 
2 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 
17.30 O!polskie na żywo  18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Futbol Opolski 20.00 Hity wszech 
czasów 21.00 Cafe piosenka - Bogdan Troja-
nek - talk - show 21.30 Kurier Opolski 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
Extra 23.05 Czar Par - program rozrywkowy 
0.10 Czar Par - program rozrywkowy

5.05 Usterka 5.35 Żony ekstraklasy - serial 
6.40 Express 6.55 DeFacto - Flesz 7.05 DeFac-
to 7.30 Gogglebox. Przed telewizorem 8.35 
Bracia Collins biorą się do roboty 9.45 Express 
- informacje 10.05 Kossakowski. Wtajemni-
czenie 10.55 Zamiana żon 12.00 Kto to kupi? 
12.40 Damy i wieśniaczki. PL 13.45 Królowe 
życia - serial 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express - informacje 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.05 Patent na kasę 18.40 Królowe 
życia - serial 19.10 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.05 Orzeł czy Reszka 21.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.05 To tylko kilka 
dni 23.05 Królowe życia - serial 23.30 Królo-
we życia - serial 0.05 Kossakowski. Wtajem-
niczenie 0.50 Kossakowski. Wtajemniczenie 
1.35 Betlejewski. Prowokacje 2.00 Betlejewski. 
Prowokacje 2.30 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.15 Przysięga (465) - serial
 6.05 Elif (1036) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (45) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.X (130) - Trzeci 

człowiek - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (278) - serial
 11.25 Uzdrowisko (46) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Kazimierskie granie - relacja 

z Festiwalu Kapel i Śpiewaków 
Ludowych

 13.05 Życie lasu. Ptaki - film dok.
 14.00 Elif (1037) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (466) - serial
 16.50 Igrzyska Paraolimpijskie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (41) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zenek -  film obyczajowy, Polska, 

reż. Jan Hryniak, wyk. Krzysztof 
Czeczot, Jakub Zając, Klara Bie-
lawka, Karol Dziuba, Magdalena 
Berus, Jędrzej Bigosiński, Jan Frycz

 22.20 Świat bez fikcji - Teorie spi-
skowe. Wojna o szczepionki 

 23.25 Głośniej od bomb - dramat, 
Dania, Francja, reż. Joachim Trier, 
wyk. Jesse Eisenberg, Isabelle Hup-
pert, Gabriel Byrne, Amy Ryan

 1.45 Diana - dramat, Szwecja, Wielka 
Brytania, Francja, Belgia, reż. Oliver 
Hirschbiegel, wyk. Naomi Watts, 
Naveen Andrews, Douglas Hodge

 0.35 Genialny wynalazek - komedia, 
USA, reż. Jeff Balsmeyer, wyk. Dal-
las Roberts, Jeremy Renner, Ayelet 
Zurer, Marguerite Moreau

 5.00 Cafe piosenka 
  - Kasia Dąbrowska - talk - show
 5.25 Na dobre i na złe (738) - Złamane 

skrzydła - serial
 6.25 Program katolicki
 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Blondynka s.VI (74) - Piękne jest 

życie pozagrobowe - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (170) - serial
 14.05 Va Banque (190) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (311) - Co za dużo, to 

nie zdrowo - serial
 15.10 Górscy ratownicy (63) 
  - Samiuteńka, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (98) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (193) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (171) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2460) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Wojenne dziewczyny s.II (19) 

- serial
 22.10 Syn s.I (9) - serial
 23.05 Lato - film biograficzny, Rosja, reż. 

Kirył Sierebriennikow, wyk.  Teo Yoo, 
Irina Starshenbaum, Roman Bilyk, 
Aleksandr Gorchilin

 1.15 Warto kochać (72) - serial
 2.05 Dzisiaj zginie zabójca mojego 

syna - film obyczajowy, Francja, 
reż. Pierre Aknine, wyk. Jean - Paul 
Rouve, Sami Bouajila, Audrey Lamy, 
Anne Marivin

 3.45 Rodzinka.pl - serial
 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.40 Kokainowy Rick - dramat kry-
minalny, USA, 2018, reż. Yann 
Demange, wyk. Matthew McCon-
aughey, Bel Powley, Jennifer Jason 
Leigh, Brian Tyree Henry

  - Nastolatek Rick pochodzi z dość 
biednej rodziny z przedmieść 
Detroit. Ojciec para się różnego 
rodzaju przekrętami i ma słabość 
do broni, siostra miewa wahania 
nastroju i zawsze zakochuje się 
w nieodpowiednich facetach. Chło-
pak, choć nie skończył jeszcze 16 
lat, wikła się w szemrane interesy, 
czuje się bezkarny, a wszystko za 
cichym przyzwoleniem ojca, któ-
remu imponuje spryt i pomysło-
wość syna. Niestety dobra passa nie 
trwa wiecznie. 

 1.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Top 10 Playera 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 SOS. Ekipy w akcji 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Sekrety i grzeszki - komedia, USA 
2011, reż. Ron Howard, wyk. Vince 
Vaughn, Kevin James, Jennifer 
Connelly, Winona Ryder, Channing 
Tatum, Queen Latifah, Amy Morton

 23.55 Zamiana ciał - komedia, USA 2011, 
reż. David Dobkin, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jason Bateman, Leslie Mann, 
Olivia Wilde, Alan Arkin

 2.15 Co za tydzień - magazyn
 3.00 Wewnętrzny wróg - serial
 4.00 NOC Magii 

 4.55 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 DeFacto - Flesz 
 6.35 Kartoteka 
 7.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 8.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 9.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.45 Kartoteka 
 12.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 20.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

-  program rozrywkowy 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 0.00 Bracia Collins biorą się do roboty 
 1.00 DeFacto 
 1.30 DeFacto 
 2.00 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami 

- serial
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
 4.25 DeFacto. Bosacka 

 5.55 Szkoła - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 8.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 19 + - serial
 17.35 Brzydula - serial
 18.15 Idealna niania 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Jak się pozbyć cellulitu - komedia, 

Polska 2011, reż. Andrzej Saramono-
wicz, wyk. Magdalena Boczarska, 
Dominika Kluźniak, Maja Hirsch, 
Tomasz Kot, Wojciech Mecwaldowski

 0.00 Obecność II - horror, USA 2016, 
reż. James Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Madison Wolfe, 
Frances O’Connor, Lauren Esposito, 
Franka Potente

 2.45 Druga strona medalu - talk show
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
: Życie pod zastaw - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kod 211 - film akcji, USA 2018, reż. 

York Alec Shackleton, wyk. Dwayne 
Cameron, Jr. Michael Rainey, Nicolas 
Cage, Sophie Skelton

 21.35 Eliminatorzy - film akcji, USA 
2016, reż. James Nunn, wyk. Daniel 
Caltagirone, James Cosmo, Scott 
Adkins, Wade Barrett

 23.30 Renegaci - film akcji, USA 2017, 
reż. Steven Quale, wyk. Charlie 
Bewley, J.K. Simmons, Sullivan Sta-
pleton, Sylvia Hoeks

 1.40 Taki jest świat
 2.20 Rodzinny interes - serial
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Dyżur
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - se-
rial 10.15 Doktor Martin - serial 12.20 Chicago 
Fire - serial 13.10 Katastrofy w przestworzach 
15.15 Wybuch - thriller sci - fi, USA 16.55 Chi-
cago Fire - serial 17.50 Wojny magazynowe 
20.00 Asterix na olimpiadzie - komedia przy-
godowa 22.20 Pulp Fiction - thriller, USA 1.40 
Bez litości  sezon  1 - serial 3.30 Jaskinia żółwi 
- etiuda 3.55 Barwy ochronne - dramat,

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pieniądze 
- serial 10.50 Fabryka jedzenia 11.20 Detekty-
wi w akcji 12.20 Kobra - oddział specjalny 13.25 
STOP Drogówka 15.30 Hardkorowy lombard 
17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Kochane pie-
niądze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Czasy ostateczne: Pozosta-
wieni - film sensacyjny 23.55 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z  waka-
cji 12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierwsza 
miłość 16.50 Sekrety sąsiadów 17.20 Hawaje 
5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 STOP Drogówka 

6.25 Hokej na lodzie - Kwalifikacje olimpijskie 
Polska - Austria 7.25 Hokej na lodzie - Kwali-
fikacje olimpijskie Polska - Austria 8.30 Igrzy-
ska Paraolimpijskie Tokio 2020 - relacja 8.40 
Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 - Pływa-
nie, Lekkoatletyka, Tenis stołowy - relacja 
15.00 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 
- relacja 15.30 piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa - 6.kolejka 17.30 Igrzyska Paraolimpijskie 
- Tokio 2020 - wydarzenia 18.10 Piłka nożna 
- eWinner 2. Ligi. 6.kolejka. 20.15 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Piłka 
nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata Katar 
2022. Węgry - Polska 0.45 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 17, cz. 2 - walka wieczoru 
1.50 Boks - Gala z Los Angeles - walka wie-
czoru. Marco Antonio Barrera - Soto Karass 
2.30 Boks - Gala Bokserska. Alvarez vs. Rho-
des, USA 5.10 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World To-
ur, Hiszpania 15. etap 10.00 Triathlon. Collins 
Cup, Samorin, Słowacja 11.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork 13.00 Kolarstwo. Bretagne Clas-
sic, World Tour, Francja Wyścig 14.10 Kolar-
stwo. Grand Prix de Plouay, World Tour, Fran-
cja Wyścig kobiet 16.00 Kolarstwo. Benelux 
Tour, World Tour, Belgia 15. etap 17.30 Tenis. 
US  Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
1.  runda singla 19.00 Tenis. US Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 1. runda singla 21.00 
Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 1. runda singla 23.00 Tenis. US Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 1.  runda singla 
1.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 1. runda singla 3.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 1. runda singla 
5.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 1. runda singla 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiep-
skich 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarze-
nia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 
3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Rycerka Nella 9.35 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 13.30 Wie-
czór z Gwiazdami Jesień 2021 14.00 Przyja-
ciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Wieczór 
z  Gwiazdami Jesień 2021 20.00 Króliczek 
- komedia, USA, 2008, reż. Fred Wolf, wyk. 
Anna Faris, Colin Hanks, Emma Stone, Kat 
Dennings 22.05 Z księżyca spadłeś? - kome-
dia, USA, 2000, reż. Mike Nichols, wyk. Garry 
Shandling, Annette Bening, John Goodman, 
Ben Kingsle 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto 
długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 
3.43 Filmy Dokumentalne TVP INFO

11.45 Kolory Świętości 11.50 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.20 Nie-
zwykłości przyrody Nowej Zelandii - Pisklęta 
albatrosa 13.30 Msza święta 14.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Samuraj 
Chrystusa 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Spotkania z  ekologią 17.05 Po-
granicze 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Ma-
ryja w Krakowie 19.25 Powstanie Warszawskie 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty 
na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 23.00 Zuzela 
- tu wszystko się zaczęło 23.40 Niezwykłości 
przyrody Nowej Zelandii - Prehistoryczny ptak 
kiwi 23.55 Kolory Świętości 

7.30 Teledyski 8.30 Co dalej? 9.10 Cudow-
ne miejsce - film obyczajowy 11.00 Pogra-
nicze w ogniu - serial 13.15 Mój czas - fe-
lieton 13.30 Artyści antagoniści. Caravaggio 
i Baglione, Niemcy 14.30 Królowa pustyni 
- dramat, USA 16.45 Alicja - musical, Polska, 
Belgia, Wielka Brytania 18.30 Awantura o Ba-
się - serial 19.40 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /93/  - Moja i Twoja nadzieja - Hey 20.00 
Kino Mocnych Wrażeń - Afera Thomasa 
Crowna - film fabularny, USA 21.50 Powidoki 
- Jerzy Waldorff Dyktatura - program publi-
cystyczny 22.15 Więcej niż fikcja - Czerwony! 
Sztuka awangardy w kraju Sowietów - film 
dok. 23.20 Kino nocne - Pat Garrett i Bil-
ly Kid - western, USA 1.10 Boisko bezdom-
nych - film obyczajowy, Polska 3.20 Dzięki za 
deszcz - film dok. 5.00 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej i Jacek Zielińscy - magazyn 
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13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Portret subiektywny 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (105) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka Extra 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Tygodnik polityczny 17.31 Strefa reportaż 
17.58 Aktualności Flesz 18.00 Klasztorne sma-
ki Remigiusza Rączki 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Film dok. 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Miasteczko… 20.15 
Pasterski żywioł - Szlak Kultury Wołoskiej (3) 
- felieton 20.35 Ktokolwiek widział, ktokol-
wiek wie 21.00 Starszaki - magazyn 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Ka-
towice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Szansa na sukces. Opole 

12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 12.15 
Co niesie dzień 12.30 Agape 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 O!polskie na żywo  15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I 
(105) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka Extra 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Futbol 
Opolski 18.20 Agro Kurier 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Sport Opolski 
Extra 19.45 Moja historia - 10 Opole 20.00 
Miasteczko... 20.15 Przedziwna Puszcza Bia-
łowieska 20.35 Ktokolwiek widział, ktokol-
wiek wie 21.00 Starszaki - magazyn 21.20 
Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Szan-
sa na sukces. Opole 0.20 W kotle historii 

4.55 Paloma - serial 6.00 Express - informa-
cje 6.15 DeFacto - Flesz 6.35 Kartoteka 7.40 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 8.45 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 9.45 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 10.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.45 Kartoteka 12.45 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 13.55 Królowe życia 
- serial 14.35 Paloma - serial 15.45 Express 
- informacje 16.05 Królowe życia - serial 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
- informacje 18.05 DeFacto 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express - informacje 20.05 Walk 
the Line. Prosto do celu 20.55 Najgorsze pol-
skie tatuaże 21.45 Express - informacje 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Bracia Collins 
biorą się do roboty 1.00 DeFacto 1.30 DeFacto 
2.00 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami - serial 
3.00 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.15 Przysięga (466) - serial
 6.05 Elif (1037) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IV (46) - Dzieci śmieci 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.XI (131) - Brater-

stwo krwi - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XXII (279) 

- Przesyłka - serial
 11.30 Uzdrowisko (47) - Macocha 

i córka
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Najwspanialsze góry świata
 14.00 Elif (1038) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (467) - serial
 16.50 Igrzyska Paraolimpijskie
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (42) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 21.35 Rolnik szuka żony seria 7 - /11/ 

- reality show
 22.35 Ocaleni - reality show
 23.40 Jutro idziemy do kina - film fabu-

larny, Polska, reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Mateusz Damięcki, Antoni 
Pawlicki, Jakub Wesołowski, Anna 
Gzyra, Grażyna Szapołowska, 
Daniel Olbrychski, Bożena Adamek

 1.35 Wolne Miasto - dramat, Polska, 
reż. Stanisław Różewicz, wyk. Wło-
dzisław Ziembiński, Kazimierz Wich-
niarz, Stanisław Jasiukiewicz, Jerzy 
Śliwa, Bronisław Dardziński, Piotr 
Fronczewski, Hanna Zembrzuska

 3.25 Wielki Wóz - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Marek Wortman

 5.00 Cafe piosenka - Trzeci Oddech 
Kaczuchy - talk - show

 5.30 Na dobre i na złe (739) - Spisani 
na straty - serial

 6.30 Dwa Kościoły - jedno małżeń-
stwo - reportaż

 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Blondynka s.VI (75) - Miłosna 

pieśń głuszca - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (171) - serial
 14.05 Va Banque (193) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (312) - Sekrety - serial
 15.10 Górscy ratownicy (64)  

- Samiuteńka, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (99) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (194) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (172) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2461) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Wojenne dziewczyny s.II (20) 

- serial
 22.10 Syn s.I (10) - serial
 23.05 Ludzkie historie - Pokolenia 

Pokoleniom - film dok.
 0.10 Wspomnienie lata - film obycza-

jowy, Polska, reż. Adam Guziński, 
wyk. Urszula Grabowska, Robert 
Więckiewicz, Max Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk, Jakub Lustyk, Kamil 
Kucewicz, Dawid Kraszewski, Karol 
Stala, Weronika Jakubowska, Elż-
bieta Romanowska

 1.45 Lato - film biograficzny, Rosja, reż. 
Kirył Sierebriennikow, wyk.  Teo Yoo, 
Irina Starshenbaum, Roman Bilyk, 
Aleksandr Gorchilin

 4.05 Zakazane filmy. Dziedzictwo 
nazistowskiego kina - film dok.

 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.15 Obcy kontra Predator - thriller sci 
- fi, USA, 2004, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Sanaa Lathan, Raoul Bova, 
Lance Henriksen, Ewen Bremner

  - Przemysłowiec - miliarder Charles 
Bishop Weyland zbiera międzyna-
rodową ekspedycję archeologów, 
naukowców i specjalistów od spraw 
bezpieczeństwa, na czele której 
staje Alexa “Lex” Woods. Grupa 
ma zbadać niezwykłe zjawisko 
- nagły wzrost temperatury pod 
powierzchnią lodu na Antarkty-
dzie.Na Antarktydzie naukowcy 
odkrywają ukrytą 600 metrów pod 
powierzchnią lodu starożytną pira-
midę, która łączy w sobie elementy 
wielu kultur. aztecki

 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 SOS. Ekipy w akcji 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Skazana - Premiera Playera 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Azyl - film obyczajowy, USA, 
Wielka Brytania, Czechy 2017, reż. 
Niki Caro, wyk. Jessica Chastain, 
Johan Heldenbergh, Daniel Brühl, 
Timothy Radford, Efrat Dor

 0.10 Kuba Wojewódzki 
 1.10 Uprowadzona - serial
 2.10 W garniturach - serial
 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 4.55 Paloma - serial
 6.00 Express - informacje 
 6.15 DeFacto - Flesz 
 6.35 Kartoteka 
 7.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 8.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 9.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Walk the Line. Prosto do celu 
 20.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia 
 23.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 23.50 Usterka 
 0.20 Usterka 
 0.50 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 1.35 Fachowcy 
 2.15 To tylko kilka dni 
 3.15 Królowe życia - serial
 3.55 Królowe życia. Po godzinach 
 4.15 Królowe życia. Po godzinach 

 5.55 Szkoła - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 8.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 19 + - serial
 17.35 Brzydula - serial
 18.15 Idealna niania 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Ostatni skaut - film sensacyjny, 

USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 
Bruce Willis, Damon Wayans, Chel-
sea Field, Noble Willingham, Taylor 
Negron, Halle Berry

 23.50 Grindhouse: Death Proof - horror, 
USA 2007, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Kurt Russell, Zoe Bell, Rosa-
rio Dawson, Vanessa Ferlito, Rose 
McGowan, Quentin Tarantino, Mary 
Elizabeth Winstead

 2.15 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Mroczna przeszłość - thriller, USA 

2021, reż. Christian Sesma, wyk. 
Gillian White, James Russo, Jessica 
Uberuaga, Michael Jai White, Mic-
key Rourke, Paul Sloan

 21.50 Kobiety mafii 2 - film sensacyjny, 
Polska 2019, reż. Patryk Vega, wyk. 
Agnieszka Dygant, Janusz Chabior, 
Katarzyna Warnke, Piotr Adamczyk

 0.35 Everly - film sensacyjny, USA 2014, 
reż. Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Wata-
nabe, Laura Cepeda, Salma Hayek, 
Togo Igawa

 2.20 Rodzinny interes - serial
 3.15 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - se-
rial 7.55 Plebania - serial 8.55 Allo, Allo - serial 
10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chicago Fire 
- serial 13.05 Katastrofy w przestworzac 15.15 
Kosmiczna katastrofa - thriller sci - fi 16.55 
Chicago Fire - serial 17.50 Wojny magazynowe 
20.00 Przyjemniaczek - komedia kryminalna 
22.00 Kobieta w  czerni - horror 23.55 Ope-
racja Samum - film sensacyjny, Polska 1.50 Hel 
- dramat psychologiczny, Polska 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 Fabry-
ka jedzenia 11.20 Detektywi w akcji 12.20 Ko-
bra - oddział specjalny 13.25 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Kochane pieniądze - serial 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty - se-
rial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.40 Wierna jak pies. Policjantki i  Policjanci 
- film sensacyjny 23.15 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z  waka-
cji 12.00 Miodowe lata 13.40 Policjantki i Po-
licjanci 14.40 Detektywi w akcji 15.40 Sekrety 
sąsiadów 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Nasza Klasa 2.30 SuperLudzie

6.35 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 8.30 
Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 - rela-
cja 8.40 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 
- Kolarstwo szosowe, Pływanie, Lekkoatle-
tyka, Tenis stołowy 9.45 Igrzyska Paraolim-
pijskie Tokio 2020 - Kolarstwo szosowe, Pły-
wanie, Lekkoatletyka, Tenis stołowy 14.55 
Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 15.30 
GOL - felieton 17.15 Igrzyska Paraolimpijskie 
- Tokio 2020 - wydarzenia 17.55 Boks - Gala 
KnockOut Boxing Night 17, cz. 2 - walka wie-
czoru 19.05 Lekkoatletyka - mityng World 
Athletic Continental Tour - Rovereto 21.35 
Sportowy Wieczór 22.15 Piłka nożna - Elimi-
nacje Mistrzostw Świata Katar 2022. Polska 
- Andora 0.20 Boks - Gala Bokserska. Saul 
“Canelo” Alvarez vs. Kermit Cintron, USA 1.50 
Boks - Gala w Meksyku - walka wieczoru. Ju-
lio Cesar Chavez - Hector Camacho jr

6.30 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 1.  runda singla 7.30 Kolarstwo. 
Grand Prix de Plouay, World Tour, Francja Wy-
ścig kobiet 8.30 Tenis. US Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 1.  runda singla 11.30 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 1.  runda singla 13.00 Kolarstwo. Benelux 
Tour, World Tour, Belgia 2.  etap 15.00 Ko-
larstwo. Vuelta a  Espana, World Tour, Hisz-
pania 16.  etap 17.45 Tenis. US  Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 1.  runda 19.00 
Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 1.  runda 21.00 Tenis. US  Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 1.  runda 23.00 
Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 1.  runda 1.00 Tenis. US  Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 1.  runda 3.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 1. runda 5.00 Tenis. US Open, Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Rycerka Nella 9.35 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
12.30 Niania 13.00 Kowalscy kontra Kowal-
scy 14.00 Przyjaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 Słyszeliście o  Morganach? - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. Marc Lawren-
ce, wyk. Sarah Jessica Parker, Hugh Grant, Na-
talia Klimas, Vincenzo Amato 22.10 Żona na 
niby - komedia romantyczna, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidmann 0.40 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Miasto długów 2.00 Mia-
sto długów 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 11

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 
3.42 Pogoda 3.45 Taśmy bezpieki 

13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Uwielbiajmy Naj-
świętsze Serce Jezusa 15.20 Moja Fati-
ma 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Fryderyk 
Chopin i jego muzyka 17.00 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 XX Rajd Katyński 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Powstanie Warszawskie 19.30 Pozna-
jemy Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Kolory Świętości 23.00 
Mój dziadek 1 września 1939 - Zygmunt Ry-
piński 23.45 Święty na każdy dzień

7.30 Teledyski 8.25 Powidoki - Jerzy Wal-
dorff Dyktatura 8.45 Rzecz Polska s.I - Sku-
ter Osa  9.10 Alicja - musical 11.00 Pogranicze 
w ogniu - serial 13.30 Artyści antagoniści. Tur-
ner i Constable, Niemcy 14.50 Lucyna - film 
obyczajowy 16.20 Śmierć jak kromka chleba 
- dramat 18.30 Awantura o Basi - serial 19.35 
Muzeum Polskiej Piosenki - /42/  - Zacznij 
od Bacha - Zbigniew Wodecki 20.00 Lekkie 
obyczaje - Milou w maju - komedia, Włochy, 
Francja 21.55 Co dalej? - Umowy społeczne. 
Gdzie się podziała ta nasza solidarność - pro-
gram publicystyczny 22.35 Dokument w po-
dróży - Noma. Sztorm doskonały - film dok. 
0.20 Afera Thomasa Crowna - film fabular-
ny, USA 2.15 Coppelia z Teatru Bolszoj - ba-
let, Francja 4.05 Kino nocne - Inocente - film 
dok. 4.50 Teledyski 5.50 Jeszcze więcej kultu-
ry w TVP Kultura 2 na stream.tvp.pl 
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12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 12.15 Co 
niesie dzień 12.30 Kościół z bliska 2 13.02 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.01 Bilans zdrowia 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (106) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 Moja 
historia 17.45 Rozmowa Dnia 17.57 Aktualno-
ści Flesz 18.00 Piłkarska 3 - magazyn 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Wariacje na wakacje 19.35 Kwadrans w ogro-
dzie 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Zakochaj 
się w Polsce 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 
Policzmy się dla Polski 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! - magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 12.15 Co 
niesie dzień 12.30 Kościół z bliska 13.02 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 O!polskie na żywo  15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I 
(106) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Twój Wybór 17.30 Sport Opolski Extra 17.50 
Agro Kurier 18.05 Oblicza wiary  18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 Wiadomości w 
języku polskim 19.45 Schlesien Journal 20.00 
Zakochaj się w Polsce 20.35 Sprawa dla repor-
tera 21.20 Policzmy się dla Polski (172) - felie-
ton 21.30 Kurier Opolski - wydanie wieczor-
ne 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

4.55 Paloma - serial 6.00 Express - informacje 
6.15 DeFacto - Flesz 6.35 Kartoteka 7.40 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 8.45 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 9.40 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 10.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.40 Kartoteka 12.45 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 13.55 Królowe życia - serial 
14.35 Paloma - serial 15.45 Express 16.05 Kró-
lowe życia - serial 16.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express - informacje 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
- informacje 20.05 Walk the Line. Prosto do 
celu 20.55 Najgorsze polskie tatuaże 21.45 
Express 22.00 Nic do ukrycia 23.00 Walk the 
Line. Prosto do celu 23.50 Usterka 0.20 Uster-
ka 0.50 Kossakowski. Wtajemniczenie 1.35 
Fachowcy 2.15 To tylko kilka dni 3.15 Królowe 
życia - serial 3.55 Królowe życia. Po godzinach 
4.15 Królowe życia. Po godzinach 
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 5.15 Przysięga (467) - serial
 6.05 Elif (1038) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (47) - W samo połu-

dnie - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XI (132) 

- Maestro - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (280) 

- Lepsza przyszłość - serial
 11.25 Uzdrowisko (48) - Durny łysol
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 13.00 Najwspanialsze góry świata
 14.00 Elif (1039) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (468) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (43) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 7 X WESTERPLATTE - koncert 

z okazji 82. rocznicy wybuchu II 
Wojny Światowej

 21.50 Rolnik szuka żony seria 7 - /12/ 
- reality show

 22.50 Historia bez tajemnic - Na pół-
noc od piekła - film dok.

 23.55 Westerplatte - dramat wojenny, 
Polska, reż. Stanisław Różewicz, 
wyk. Zygmunt Hubner, Arkadiusz 
Bazak, Tadeusz Schmidt, Józef 
Nowak, Tadeusz Pluciński

 1.40 wojsko - polskie.pl
 2.10 Jutro idziemy do kina - film fabu-

larny, Polska, reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Mateusz Damięcki, Antoni 
Pawlicki, Jakub Wesołowski, Anna 
Gzyra, Grażyna Szapołowska, 
Daniel Olbrychski

 4.00 Pogoda na piątek (13) - serial

 5.30 Na dobre i na złe (740) - Żyć, by 
walczyć. Walczyć, by żyć - serial

 6.25 Pożyteczni.pl
 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Blondynka s.VI (76) - Dziś wesele 

jutro ślub - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (172) - serial
 14.05 Va Banque (194) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (313) - List - serial
 15.10 Górscy ratownicy (65) - Na kra-

wędzi cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.05 Igrzyska Paraolimpijskie
 17.15 Promyk nadziei (100) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (195) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (173) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2462) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Wojenne dziewczyny s.II (22) 

- serial

 22.05 Księga miłości - film fabularny, 
USA, reż. Bill Purple, wyk. Jason 
Sudeikis, Jessica Biel, Maissie Wil-
liams, Mary Steenburgen

 0.00 Złodziejski kodeks - film fabu-
larny, USA, reż. Mimi Leder, wyk. 
Morgan Freeman, Antonio Bande-
ras, Robert Forster

 1.50 Luftwaffe 39. Zbrodnia nieuka-
rana - film dok.

 2.50 Oskarżony. Człowiek - film dok.
 3.55 Pod wspólnym niebem (9) 

- Manewry miłosne - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy 
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 
 17.00 Gliniarze 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Family Food Fight 
  - Pojedynek na smaki 
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Szeregowiec Ryan - dramat 
wojenny, USA, 1998, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Tom Hanks, Tom Sizemore, 
Matt Damon, Edward Burns

  - I wojna światowa była przeło-
mowym wydarzeniem XX wieku 
i decydującym momentem dla 
Ameryki i świata. Przesunęła granice 
państw. Na zawsze zmieniła tych, 
którzy ją przeżyli i ukształtowała 
pokolenia, które po niej nadeszły. 
Nazwana została “ostatnią wielką 
wojną”. Nic nie mogło przygotować 
żołnierzy na plaży Omaha do bitwy, 
którą właśnie mieli stoczyć. Przepeł-
nieni nadzieją i determinacją, żaden 
z nich nie wiedział, czy uda mu się 
przeżyć. Patrząc na wybrzeże Nor-
mandii kapitan John Miller wierzył, 
że walka, która ich czeka, jest naj-
większym wyzwaniem tej wojny. 

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model 

 23.00 Wejście smoka - film sensacyjny, 
USA 1973, reż. Robert Clouse, wyk. 
Bruce Lee, John Saxon, Shih Kien, 
Jim Kelly, Bob Wall

 1.15 Skazana - kulisy produkcji 
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 
 3.35 Kto was tak urządził 
 4.05 Kto was tak urządził 
 4.35 Kto was tak urządził 
 5.05 Kto was tak urządził

 4.55 Paloma - serial
 6.05 Express 
 6.20 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Królowe życia - serial
 8.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.35 Kartoteka 
 12.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.50 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express
 16.00 Pogoda 
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express 
 18.00 Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express 
 20.00 Pogoda
 20.05 O tym się nie mówi 
 20.25 O tym się nie mówi 
 20.45 Królowe życia - serial
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express
 21.58 Pogoda
 22.00 Bracia Collins biorą się do roboty 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do ukrycia
 1.05 Królowe życia - serial
 1.30 Królowe życia - serial
 2.00 Królowe życia. To właśnie przy-

jaźń 
 2.30 Kartoteka 
 3.30 Kartoteka 

 5.55 Szkoła - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 8.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 19 + - serial
 17.35 Brzydula - serial
 18.15 Idealna niania 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Chłopaki też płaczą - komedia, 

USA 2008, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Jason Segel, Kristen Bell, Mila 
Kunis, Russell Brand, Bill Hader, 
Jonah Hill, Paul Rudd

 23.55 Jak się pozbyć cellulitu - kome-
dia, Polska 2011, reż. Andrzej 
Saramonowicz, wyk. Magdalena 
Boczarska, Dominika Kluźniak, 
Maja Hirsch, Tomasz Kot, Wojciech 
Mecwaldowski

 2.20 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zenek - film obyczajowy, Polska
 22.20 Kamienne pięści - dramat bio-

graficzny, USA, Panama 2016, reż. 
Jonathan Jakubowicz, wyk. Ana de 
Armas, Edgar Ramírez, Robert De 
Niro, Rubén Blades, Usher Raymond

 0.40 Blair Witch - horror, Kanada, USA 
2016, reż. Adam Wingard, wyk. 
Brandon Scott, Callie Hernandez, 
Corbin Reid, James Allen McCune, 
Valorie Curry, Wes Robinson

 2.15 Rodzinny interes - serial
 3.25 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy  - se-
rial 8.00 Plebania - serial 8.55 Allo, Allo - serial 
10.15 Doktor Martin - serial 12.15 Chicago Fi-
re - serial 13.05 Katastrofy w  przestworzach 
15.15 Atak meteorytów - film katastroficz-
ny, USA 16.55 Chicago Fire sezon 2 - Jeszcze 
jedna próba - serial 17.50 Wojny magazyno-
we 20.00 Wall Street: Pieniądz nie śpi - dramat 
obyczajowy, USA 22.45 Trzydziestu trzech 
- film katastroficzny, USA, Chile 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Pamiętniki z wakacji 12.50 
STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy Kabaretu 
15.55 Hardkorowy lombard 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Kochane pieniądze - serial 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty - se-
rial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.40 Załoga - film sensacyjny

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Kobra 
- oddział specjalny 10.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  ak-
cji 16.00 Septagon 17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Bumerang 

6.20 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata Katar 2022. Węgry - Polska 8.30 
Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 - rela-
cja 8.40 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 
- Pływanie, Lekkoatletyka, Kolarstwo szoso-
we - relacja 14.00 Igrzyska Paraolimpijskie 
Tokio 2020 - Pływanie, Lekkoatletyka, Kolar-
stwo szosowe - relacja 15.05 Igrzyska Para-
olimpijskie Tokio 2020 - relacja 15.25 Lekko-
atletyka - mityng World Athletic Continental 
Tour - Rovereto 17.20 Igrzyska Paraolimpij-
skie - Tokio 2020 - wydarzenia 17.55 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga męż-
czyzn, 1.kolejka . 20.05 Odliczanie do Mun-
dialu - zapowiedź - magazyn 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Piłka nożna - Eliminacje 
Mistrzostw Świata Katar 2022. Anglia - Pol-
ska 0.45 Sporty walki - MMA - Professional 
Fighters League, Atlantic City - Play - offs

7.30 Kolarstwo. Benelux Tour, World Tour, Bel-
gia 2. etap 8.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, 
World Tour, Hiszpania 16.  etap 10.00 Rajdy 
Samochodowe. ERC All Access 10.30 Rajdy 
terenowe. Extreme  E, Kangerlussuaq, Gren-
landia - podsumowanie 11.30 WYŚCIGI SA-
MOCHODÓW TURYSTYCZNYCH. ESET V4 
CUP, Slovakiaring Słowacja - podsumowa-
nie 11.45 The Minute 11.50 Kolarstwo. Vuel-
ta a  Espana, World Tour, Hiszpania 17.  etap 
17.45 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 2. runda 19.00 Tenis. US Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 2.  runda 21.00 
Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 2.  runda 23.00 Tenis. US  Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 2. runda 1.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
2. runda 3.00 Tenis. US Open, Nowy Jork5.00 
Tenis. US Open, Nowy Jork

.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Rycerka Nella 9.35 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 13.00 
Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Kamienie na 
szaniec - dramat wojenny, Polska, 2014, reż. 
Robert Gliński, wyk. Tomasz Ziętek, Marcel 
Sabat, Kamil Szeptycki, Magdalena Koleśnik 
22.20 Kursk - dramat, Francja, Belgia, Luk-
semburg, Rumunia, Kanada, USA, 2018, reż. 
Thomas Vinterberg, wyk. Matthias Scho-
enaerts, Léa Seydoux, Peter Simonischek 
0.55 Habit i zbroja - dokument 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Ser-
wis Info 2.40 INFO V4+ 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - maga-
zyn 3.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.10 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Wieluń był 
pierwszy 11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto 
o  gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 
13.10 Aby we wszystkim Bóg był uwielbiony 
13.30 Msza święta 14.25 Bądź wierny, idź 
i pamiętaj 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 WY-
SZYŃSKI - historia 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Powstanie Warszawskie 19.30 Brat Franci-
szek 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10  przy-
kazań 22.55 Święty na każdy dzień 23.00 
Koncert Requiem dla świata 

7.30 Teledyski 8.10 Trzeci punkt widzenia 
8.45 Śmierć jak kromka chleba - dramat 
11.00 Pogranicze w ogniu - serial 13.30 Ele-
na Ferrante, gorączka czytania - film dok. 
14.50 Szkoła podstawowa - film obyczajo-
wy 16.45 Handlarz cudów - dramat 18.35 
Awantura o Basię - serial 19.40 Muzeum 
Polskiej Piosenki - /14/  - Dziwny jest ten 
świat - Czesław Niemen 20.00 Hubal - dra-
mat wojenny, Polska 22.20 Polskie Requiem 
- Koncert dla upamiętnienia 80.roczni-
cy wybuchu II wojny światowej - koncert 
0.40 Portrety - Gorący czas Montparnas-
se’u. Śledztwo w sprawie życia, twórczości 
i losów Modiglianiego - film dok. 1.45 Powi-
doki - program publicystyczny 2.05 Lekkie 
obyczaje - Milou w maju - komedia, Włochy, 
Francja 4.00 Kino nocne - Wszystko będzie 
dobrze - dramat obyczajowy, Polska

ŚRODA, 1 WRZEŚNIA 

9.30 Słodka kuchnia Pszczółek 10.00 Wię-
zień miłości (8), Turcja 10.55 Tomek na grani-
cach... Rzeczypospolitej 11.25 Policzmy się dla 
Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Okiem Wiary 2 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 PRASOwanie Zbigniewa Górniaka 14.10 
Wiadomości 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (107) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Antenowe 
remanenty 17.15 Policzmy się dla Polski 17.30 
O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Me-
dicus 20.00 Ukryte skarby 20.35 Ocaleni - re-
ality show 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

4.55 Paloma - serial 6.05 Express - informa-
cje 6.20 DeFacto - Flesz 6.30 DeFacto 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Królowe życia - serial 
8.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 9.45 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 10.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.35 Kartoteka 
12.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 13.50 Kró-
lowe życia - serial 14.35 Paloma - serial 15.45 
Express - informacje 16.05 Królowe życia - se-
rial 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express - informacje 18.05 DeFacto 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express - informacje 20.05 
O tym się nie mówi 20.25 O tym się nie mó-
wi 20.45 Królowe życia - serial 21.15 Królowe 
życia - serial 21.45 Express - informacje 22.00 
Bracia Collins biorą się do roboty 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Nic do ukrycia 
1.05 Królowe życia - serial 1.30 Królowe życia 
- serial 2.00 Królowe życia. To właśnie przyjaźń
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 5.15 Przysięga (468) - serial
 6.05 Elif (1039) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Dobre historie - Wakacje z Bogiem
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (48) - Bohaterski 

strajk - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XI (133) - Imiona 

gwiazd - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (281) 

- Piąta taryfa - serial
 11.25 Uzdrowisko (49) - Munchausen 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 Najwspanialsze góry świata 

- Mont Blanc - cykl dok.
 14.00 Elif (1040) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka  - teleturniej
 16.05 Przysięga (469) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (44) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022
  Polska - Albania
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Love Story - melodramat, USA, 

reż. Arthur Hiller, wyk. Ali MacGraw, 
Ryan O’Neal, John Marley

 1.40 Paradoks (8) Profil - serial
 2.35 W pułapce miłości, cz. 2 - dramat, 

Hiszpania 
 3.35 W pułapce miłości, cz. 3 - dramat, 

Hiszpania 
 4.35 Notacje - Jerzy Skorupiński. 

Wrzesień 39 w Piasecznie 
 4.50 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - zespół Rezerwat 
- talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (741) - Najwyż-
sza pora - serial

 6.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat - Peru. Chicha i miód 

 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Blondynka s.VI (77) - Cud - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (173) - serial
 14.05 Va Banque (195) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (314) - Albo ty, albo 

ja - serial
 15.10 Górscy ratownicy (66) - Na kra-

wędzi, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.05 Igrzyska Paraolimpijskie
 17.15 Promyk nadziei (101) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (196) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (174) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2463) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Wojenne dziewczyny s.II (22) 

- serial
 22.00 Wojenne dziewczyny s.II (23) 

- serial
 22.55 Ośmiorniczka - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Roger Moore, Maud 
Adams, Louis Jourdan

 1.15 Władza - thriller, USA, reż. Allen 
Hughes, wyk. Mark Wahlberg, Rus-
sell Crowe, Catherine Zeta - Jones, 
Jeffrey Wright

 3.10 Art Noc - Nika Lubowicz - kon-
cert

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Rodzinka.pl - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Pearl Harbor - dramat wojenny, 
USA, 2001, reż. Michael Bay, wyk. 
Ben Affleck, Kate Beckinsale, Josh 
Hartnett, Cuba Gooding Jr.

  - Jest to opowieść o ludziach, któ-
rym nie dane było przeżyć bez-
troską, niewinną młodość. Atak 
Japończyków na amerykańską bazę 
Pearl Harbor 7 grudnia 1941 roku 
porwał do czynu cały naród i zade-
cydował o przystąpieniu Stanów 
Zjednoczonych do II Wojny Świato-
wej. Chłopcy w ciągu kilku godzin 
stali się mężczyznami, nic już nie 
było takie jak przedtem, a odwaga, 
heroizm i siła ludzkiego ducha 
zostały poddane ostatecznej próbie. 
Miłość, wojna, śmierć, bohater-
stwo, widowiskowe naloty i walki 
powietrzne. Film wzrusza wrażliwe 
serca i zachwyca rozmachem. 

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program kuli-

narno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć, Magdalena Wójcik, 
Andrzej Chyra, Tomasz Sapryk

 0.50 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeffrey Tambor, Mike Tyson

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 
 4.55 Kto was tak urządził 

 4.55 Paloma - serial
 6.05 Express - informacje 
 6.20 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Królowe życia - serial
 8.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 9.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 11.35 Kartoteka 
 12.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy  
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Nic do ukrycia 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 23.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 0.50 Seks - wypadki 
 1.50 Fachowcy 
 2.35 Kartoteka 
 3.40 Kartoteka 

 5.55 Szkoła - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 8.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 19 + - serial
 17.35 Brzydula - serial
 18.15 Idealna niania 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Rowan Atkinson, Gillian Anderson, 
Rosamund Pike, Daniel Kaluuya, 
Richard Schiff

 23.45 Och, życie! - komedia, USA 2010, 
reż. Greg Berlanti, wyk. Katherine 
Heigl, Josh Duhamel, Josh Lucas, 
Hayes McArthur, Christina Hen-
dricks

 2.15 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy 1999, reż. Claude Zidi, wyk. 
Christian Clavier, Gérard Depardieu, 
Roberto Benigni, Laetitia Casta

 22.10 Taxi - komedia sensacyjna, Francja 
1998, reż. Gerard Pires, wyk. Ber-
nard Farcy, Emma Sjöberg, Frédéric 
Diefenthal, Manuela Gourary, 
Marion Cotillard, Samy Naceri

 0.00 Wolna chata - komedia, USA 
2009, reż. Sam Harper, wyk. Brie 
Larson, Caitlin Crosby, Danny 
DeVito, Skyler Stone

 1.50 Rodzinny interes - serial
 2.50 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Allo - serial 
10.30 Doktor Martin - serial 12.30 Chicago Fire 
- serial 13.25 Wojny magazynowe 14.35 Tra-
gedia “Posejdona - film katastroficzny, USA 
16.55 Chicago Fire  sezon  2 - Prawda nigdy 
nie czeka - serial 17.50 Wojny magazynowe 
20.00 Kamerdyner - film biograficzny 22.45 
Wall Street: Pieniądz nie śpi - dramat obycza-
jowy 1.30 Weekend - komedia sensacyjna

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Pamiętniki z wakacji 12.50 
STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy Kabaretu 
15.55 Hardkorowy lombard 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Kochane pieniądze - serial 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty - se-
rial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.40 U - 571 - dramat wojenny, Francja, USA

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.05 
Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 12  rund  3 - dramat kryminalny  
0.55 STOP Drogówka 1.55 Bumerang 2.25 Su-
perLudzie Extra 2.40 TOP 10  - Lista przebojów

6.20 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata Katar 2022. Anglia - Polska 8.30 
Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 - rela-
cja 8.40 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 
- Pływanie, Lekkoatletyka, Tenis stołowy, Ko-
larstwo szosowe - relacja 15.05 Igrzyska Pa-
raolimpijskie Tokio 2020 - relacja 15.25 Igrzy-
ska Paraolimpijskie - Tokio 2020 - wydarzenia 
15.45 Piłka nożna - Futsal - mecz towarzy-
ski, Toruń. Polska - Brazylia 16.00 Piłka noż-
na - Futsal - mecz towarzyski, Toruń. Polska 
- Brazylia 18.00 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 
2022, Warszawa. Polska - Albania 20.40 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. Pol-
ska - Albania 23.30 Sportowy Wieczór 23.55 
Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. 
Polska - Albania 1.55 transmisja 3.00 trans-
misja 4.10 Boks - Michalczewski vs. Gonza-
les, Niemcy 5.15 Zakończenie dnia 

7.30 The Minute 7.35 Kolarstwo. Benelux 
Tour, World Tour, Belgia 3.  etap 8.30 Ko-
larstwo. Vuelta a  Espana, World Tour, Hisz-
pania 17.  etap 9.25 The Minute 9.30 Gol-
fTV Weekly 10.00 Jeździectwo. FEI Nations 
Cup, Coapexpan, Meksyk Skoki 11.00 Te-
nis. US  Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 2.  runda 12.30 The Minute 12.35 
Kolarstwo. Vuelta a Espana, World Tour, Hisz-
pania 18.  etap 17.45 Tenis. US  Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 2.  runda 19.00 
Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 2.  runda 21.00 Tenis. US  Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 2.  runda 23.00 
Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 2.  runda 1.00 Tenis. US  Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 2.  runda 3.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 2. runda 5.00 Tenis. US Open, Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Rycerka Nella 9.35 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 13.00 
Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Resident Evil: 
Retrybucja - horror sci - fi, Niemcy, Kana-
da, USA, Francja, Wielka Brytania, 2012, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Milla Jovovich, Sien-
na Guillory, Michelle Rodriguez, Aryana Engi-
neer 22.00 Wpół do śmierci 2 - film sensa-
cyjny 0.00 Kanał - dramat wojenny, Polska 
2.00 Miasto długów 3.00 Gliniarze 4.00 Na 
ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO

9.30 Po stronie prawdy 10.00 Informacje 
dnia 10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ziemia Obiecana 13.20 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Łaski pełna 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Modlitwa w  Sanktuarium św.  Józefa 
w  Kaliszu 19.25 Akademia pro - life 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Prymas Stefan 
Wyszyński 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.50 Granica 1944 
- 48 23.20 Dar nadziei

7.30 Teledyski 8.25 Wydarzenie aktual-
ne 9.05 Handlarz cudów - dramat, Polska, 
Szwecja 11.00 Pogranicze w ogniu - serial 
12.10 Pogranicze w ogniu - serial 13.30 Ca-
ry Grant - po drugiej stronie lustra - film 
dok. 14.30 Chłopcy - film obyczajowy, Pol-
ska 16.05 Kaprysy Łazarza - film TVP, Polska 
16.55 Dotknięcie ręki - film obyczajowy, Da-
nia, Polska, Wielka Brytania 18.40 Awantura 
o Basię - serial 19.40 Muzeum Polskiej Pio-
senki 20.00 Złota Setka Teatru Telewizji - Ka-
sia z Heilbronnu - spektakl teatralny 21.55 
Czwartkowy klub filmowy - Wstęp do filmu 
- Test pilota Pirxa 22.05 Czwartkowy klub 
filmowy - Test pilota Pirxa - film science fic-
tion, ZSRR, Polska 23.50 Berlin Live - Blon-
die - koncert, Niemcy 1.05 Nocny dokument 
- Amy - film dok. 3.20 Hubal - dramat wo-
jenny, Polska 5.55 Zakończenie dnia 

CZWARTEK, 2 WRZEŚNIA 

10.55 Gospodarka tu i teraz 11.15 Repor-
taż społecznych. 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Dobre historie - Rycerze Kolumba 
- magazyn 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I 
(108) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Gospodarka tu i teraz 17.15 Reportaż społecz-
nych. 17.30 O!polskie o poranku 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie  19.45 Mo-
ja historia - 10 Opole 20.00 Między wiersza-
mi 20.35 Anything goes. Ale jazda! - program 
rozrywkowy 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

4.55 Paloma - serial 6.05 Express - informa-
cje 6.20 DeFacto - Flesz 6.30 DeFacto 7.00 
Ukryta prawda - program obyczajowy 8.00 
Królowe życia - serial 8.45 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 9.45 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 10.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 11.35 Kartoteka 12.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 13.55 Królowe życia - serial 14.35 Pa-
loma - serial 15.45 Express - informacje 16.05 
Królowe życia - serial 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express - informacje 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
- informacje 20.05 Nic do ukrycia 21.15 Kró-
lowe życia - serial 21.45 Express - informa-
cje 22.05 Królowe życia - serial 22.30 Królo-
we życia - serial 23.00 Walk the Line. Prosto 
do celu 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.50 Seks - wypadki 1.50 Fachowcy 2.35 Kar-
toteka 3.40 Kartoteka
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 5.15 Przysięga (469) - serial
 6.05 Elif (1040) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IV (49) - Debata - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XI (134) - Źli 

chłopcy - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 

- Pokój z widokiem - serial
 11.30 Uzdrowisko (50) - Przemęczenie 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Najwspanialsze góry świata  

- Kilimandżaro
 14.00 Elif (1041) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (470) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (45) - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - Wielki finał 

- teleturniej
 19.20 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 58. KFPP w Opolu
 22.40 58. KFPP w Opolu
 0.25 Jack Hunter - Jack Hunter i zagi-

niony skarb Ugaritu - film przy-
godowy, reż. Terry Cunningham, 
wyk. Ivan Sergei, Joanne Kelly, Thure 
Riefenstein, Susan Ward

 2.10 Jaka to melodia?
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.50 Determinator (13) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (742) - Koniec. 
Początek - serial

 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Blondynka s.VI (78) - Zanim 

zabiją dzwony - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (174) - serial
 14.05 Va Banque (196) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (315) - To tylko przy-

jaźń - serial
 15.10 Górscy ratownicy (67) - Między 

niebem a ziemią, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.05 Igrzyska Paraolimpijskie
 17.15 Promyk nadziei (102) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (197) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (175) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2464) - serial
 20.10 Złodziejski kodeks  - film fabularny,
  USA, reż. Mimi Leder, wyk. Morgan 

Freeman, Antonio Banderas, Rade 
Šerbedžija, Robert Forster

 22.05 12 godzin - film akcji, USA, reż. 
Simon West, wyk. Nicolas Cage, 
Josh Lucas, Danny Huston, Malin 
Akerman

 23.50 24 godziny po śmierci - film akcji, 
USA, Chiny, Republika Południowej 
Afryki, reż. Brian Smrz, wyk. Ethan 
Hawke, Tanya van Graan, Paul 
Anderson, Xu Qing

 1.30 Ośmiorniczka - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Roger Moore, Maud 
Adams, Louis Jourdan

 3.50 Miłość i wojna - dramat, USA 
 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy 
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112 
 17.00 Gliniarze 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kraina lodu II - film anim.
 22.10 Love Island. Wyspa miłości 

 23.10 Deadpool - film sci - fi, USA, 2015, 
reż. Tim Miller, wyk. Ryan Reynolds, 
Morena Baccarin, Ed Skrein, Gina 
Carano

  - Wade Wilson - były żołnierz służb 
specjalnych, pewnego dnia dowia-
duje się, że zachorował na złośliwy 
nowotwór. Niedługo potem na 
jego drodze pojawia się człowiek, 
który składa mu kuszącą propozy-
cję. Zdeterminowany by walczyć 
z chorobą Wade przystaje na jego 
warunki. Nie spodziewa się, że ta 
decyzja będzie miała dla niego tra-
giczne konsekwencje. Nielegalny 
eksperyment daje mu moc samo-
uzdrawiania, ale jednocześnie nie-
odwracalnie niszczy mu życie. 

 1.30 To znowu ty - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, reż. Andy 
Fickman, wyk. Kristen Bell, Jamie 
Lee Curtis, Sigourney Weaver

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Tajemnice miłości 
 13.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości 
 18.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 19.00 Fakty, Sport
 19.40 Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Aquaman - film przygodowy, USA, 
Australia 2018, reż. James Wan, 
wyk. Jason Momoa, Amber Heard, 
Willem Dafoe, Patrick Wilson, Nicole 
Kidman, Dolph Lundgren

 23.05 Ponad bezprawiem - film sensa-
cyjny, USA 2012, reż. Oliver Stone, 
wyk. Taylor Kitsch, Blake Lively, 
Aaron Taylor - Johnson, John 
Travolta, Benicio Del Toro, Salma 
Hayek

 1.55 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 
   

 5.00 Paloma - serial
 6.05 Express - informacje 
 6.20 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Królowe życia - serial
 8.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 9.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.35 Kartoteka 
 12.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Najgorsze polskie tatuaże 
 18.55 Walk the Line. Prosto do celu 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Walk the Line. Prosto do celu 
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Bar u Danuśki 
 3.20 Bar u Danuśki 
 3.50 Handlarze. Na zlecenie 

 5.55 Szkoła - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 8.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 19 + - serial
 17.35 Brzydula - serial
 18.10 Idealna niania 
 18.55 Uwaga! 
 19.15 Uwaga! 
 19.30 Mamy to - serial
 20.00 Mamy to - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Och, życie! - komedia, USA 2010, 

reż. Greg Berlanti, wyk. Katherine 
Heigl, Josh Duhamel, Josh Lucas, 
Hayes McArthur, Christina Hen-
dricks

 23.55 Inwazja - film S - F, USA, Australia 
2007, reż. Oliver Hirschbiegel, wyk. 
Nicole Kidman, Daniel Craig, Jeremy 
Northam, Jackson Bond, Jeffrey 
Wright, Veronica Cartwright

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Najwyższy wyrok - film akcji, USA 

2012, reż. Keoni Waxman, wyk. Ian 
Robison, Michael Paré, Steve Austin, 
Steven Seagal

 22.00 W obronie własnej - thriller, USA 
2013, reż. Gary Fleder, wyk. Clancy 
Brown, Frank Grillo, Jason Statham, 
Rachelle Lefevre, Winona Ryder, 
James Franco, Izabela Vidovic, Kate 
Bosworth

 0.00 Sin City 2: Damulka warta grzechu
  - thriller, USA 2014, reż. Frank Miller, 

Robert Rodriguez, wyk. Bruce Willis, 
Christopher Lloyd, Eva Green, Jes-
sica Alba, Joseph Gordon - Levitt, 
Josh Brolin, Lady Gaga, Mickey 
Rourke, Powers Boothe, Ray Liotta, 
Rosario Dawson

 2.00 Castle - serial
 3.00 Rodzinny interes - serial
 4.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - serial 
7.55 Plebania - serial 8.55 Komedia małżeńska 
- komedia obyczajowa 12.50 Za horyzontem 
- film przygodowy, USA 15.25 Czterej pancerni 
i pies cz. 1 - 2 - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 20.00 Kiler - komedia, Polska 22.10 Rytuał 
- horror, USA, Węgry, Włochy 0.35 Teksańska 
masakra piłą mechaniczną: Początek - horror, 
USA 2.25 Jak to się robi - komedia obyczajo-
wa, Polska 4.00 Obława - dramat wojenny

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Kochane pieniądze - serial 10.50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Pamiętniki z wakacji 12.50 
STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy Kabaretu 
15.55 Hardkorowy lombard 17.00 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Kochane pieniądze - serial 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 10.00 
Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septagon 17.05 
Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Najemnik - film sensacyjny 1.00 
Wspaniali ludzie 1.30 Wspaniali ludzie 2.05 
Włatcy móch 2.40 TOP 10  - Lista przebojów

6.20 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022, 
Warszawa. Polska - Albania 7.20 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. Polska 
- Albania 8.30 Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 
2020 - relacja 8.40 Igrzyska Paraolimpijskie 
Tokio 2020 - Pływanie, Lekkoatletyka, Kolar-
stwo szosowe, Tenis stołowy - relacja 15.05 
Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 - rela-
cja 15.25 piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022. 
Chile - Brazylia 17.25 Igrzyska Paraolimpij-
skie - Tokio 2020 - wydarzenia 17.45 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga męż-
czyzn, 1.kolejka . 19.55 Piłka nożna - eWin-
ner 2. Ligi. 7.kolejka. 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 17 - podsumowanie 0.55 transmisja 
2.00 transmisja 3.05 Sporty walki - MMA 
- Professional Fighters League, Atlantic City 
- Play - offs, Dzień 3. 5.05 Zakończenie dnia

6.30 Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 2.  runda 7.30 Kolarstwo. Be-
nelux Tour, World Tour, Belgia 4.  etap 8.30 
Kolarstwo. Vuelta a  Espana, World Tour, 
Hiszpania 18.  etap 9.55 The Minute 10.00 
Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 2.  runda 11.30 Tenis. US  Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 2. runda 12.55 
The Minute 13.00 Kolarstwo. Benelux To-
ur, World Tour, Belgia 5.  etap 15.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espana, World Tour, Hiszpa-
nia 19.  etap 17.45 Tenis. US  Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 3.  runda 19.00 
Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 3. runda 21.00 Tenis. US Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 3. runda 23.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 3. runda 1.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 3. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Demaskator. Po-
za Prawem 22.10 Piękni i  bezrobotni 22.40 
Piękni i bezrobotni 23.10 Blade Runner 2049 
- film sci - fi, USA, Węgry, Kanada, Hiszpa-
nia, 2017, reż. Denis Villeneuve, wyk. Ryan 
Gosling, Harrison Ford, Ana de Armas, Sylvia 
Hoeks 2.30 Wydarzenia 3.15 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.45 Echo lasu 4.15 Magazyn Atleci 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Rycerka Nella 9.35 iCarly 10.00 
Misja Weteran 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Małe Wiel-
kie Marzenia 13.00 Kowalscy kontra Kowal-
scy 14.00 Przyjaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Kursk - dramat, Francja, Belgia, Luk-
semburg, Rumunia, Kanada, USA, 2018, reż. 
Thomas Vinterberg, wyk. Matthias Schoena-
erts, Léa Seydoux, Peter Simonischek, August 
Diehl 22.35 Kobiety bez wstydu - komedia, 
Polska, 2016, reż. Witold Orzechowski, wyk. 
Michał Lesień, Joanna Liszowska, Anna Dere-
szowska, Weronika Książkiewicz 0.50 Popiół 
i diament - dramat 3.00 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie 
da się ukryć - magazyn 3.43 W akcji 4.04 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO

13.05 Bieszczady dla Jezusa  2020 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Zrozumieć Antycywilizację 
14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Tak Go pamiętam 
16.55 Powstanie Warszawskie 17.00 Regał 
Mistrzowie 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.35 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.45 Brat naszego Boga

7.30 Teledyski 8.35 Kuchnia Polskich Żydów  
9.10 Dotknięcie ręki - film obyczajowy 11.00 
Pogranicze w ogniu - serial 13.30 Na północ 
od Kalabrii - film dok. 14.50 Rok 2020 - cykl 
dok. 15.25 Miasto z morza - film obyczajowy, 
Polska 17.30 Scena muzyczna - Bum BumOr-
kestar - koncert 18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Awantura o Basię - Awantura jedena-
sta, czyli rzecz o metodzie leczenia sercem 
- serial 19.20 Awantura o Basię - Awantura 
dwunasta, czyli rzecz o literackim podstępie 
Kornela Makuszyńskiego - serial 20.00 Ko-
mediowe lato - Pułkownik Kwiatkowski - ko-
mediodramat, Polska 22.15 Scream for me 
Sarajevo - koncert Bruce’a Dickinsona - film 
dok. 23.40 Informacje kulturalne 0.00 Kono-
pielka - komedia, Polska 1.45 Test pilota Pirxa 
- film science fiction, ZSRR, Polska 3.30 Berlin 
Live - Blondie - koncert, Niemcy

PIĄTEK, 3 WRZEŚNIA 

9.30 Okrasa łamie przepisy 10.00 Więzień mi-
łości (10), Turcja 10.55 Moja Praca 11.25 Po-
liczmy się dla Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 
12.15 Co niesie dzień 12.30 Piątek z Radiem w 
Telewizji 13.00 Agroporadnik 2 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 AgroPogoda 14.00 Oblicza wiary  
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (109) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Moja Praca 17.30 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 20.00 Re-
portaż z regionu - Czytanie Puszczy (10) Dzikie 
jest piękne - reportaż 20.35 Szansa na sukces. 
Opole 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opol-
ski 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Anything goes. Ale jazda! 
- program rozrywkowy 

5.00 Paloma - serial 6.05 Express - informacje 
6.20 DeFacto - Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukry-
ta prawda 8.00 Królowe życia - serial 8.45 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 10.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.35 Kartoteka 12.40 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 13.55 Królowe ży-
cia - serial 14.35 Paloma - serial 15.45 Express 
- informacje 16.05 Królowe życia - serial 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
- informacje 18.05 Najgorsze polskie tatu-
aże 18.55 Walk the Line. Prosto do celu 19.45 
Express - informacje 20.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.15 Królowe życia - serial 21.45 
Express - informacje 22.05 Królowe życia - se-
rial 22.30 Królowe życia - serial 23.00 Królowe 
życia - serial 23.30 Królowe życia - serial 0.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 Walk the 
Line. Prosto do celu 1.45 Paloma - serial 2.50 
Bar u Danuśki 3.20 Bar u Danuśki 
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 5.10 Klan (3830) - telenowela
 5.30 Klan (3831) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (167) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Strażacki pies - komedia, USA, reż. 

Todd Holland, wyk. Josh Hutcher-
son, Bruce Greenwood, Bill Nunn, 
Scotch Ellis Loring

 12.15 Fascynujący świat - Teleskop 
Hubble’a i cuda wszechświata

 13.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat - Peru. Sól

 13.45 Przyrodnik na tropie - cykl dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Minikiwi 

nowość na talerzu - magazyn
 14.55 Ojciec Mateusz - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Komisarz Alex s.XV (189)
  - Bez przebaczenia - serial
 19.20 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 58. KFPP w Opolu
 22.40 58. KFPP w Opolu
 0.40 Jack Hunter - Jack Hunter 

w poszukiwaniu grobowca
  Echnatona - serial
 2.20 Jaka to melodia?
 2.55 Kopciuszek (40 - 41) - serial
 3.50 Z pamięci - felieton
 3.55 Zakończenie dnia

 5.55 Barwy szczęścia (2461) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2462) - serial
 7.00 M jak miłość (1593) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Rodzinny ekspres - Jak dobrze 

i właściwie przeżyć Mszę Świętą 
 11.45 Ludzie z pociągu - dramat, Pol-

ska, reż. Kazimierz Kutz, wyk. Jerzy 
Block, Maciej Damięcki, Małgo-
rzata Dziedzic, Danuta Szaflarska, 
Andrzej May, Janina Traczykówna, 
Aleksander Fogiel, Bogdan Baer, 
Zdzisław Karczewski, Jerzy Turek

 13.25 Va Banque (198) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 

Natalia Kukulska 
 16.25 Na sygnale (320) - Toksyczne 

relacje tygrysów - serial
 16.55 Smaki świata po polsku s.II 
 17.30  - Lajk!
 17.50 Słowo na niedzielę 
 17.55 Igrzyska Paraolimpijskie
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.X (202) - Suknia 

teściowej? - serial
 20.00 Władza - thriller, USA, reż. Allen 

Hughes, wyk. Mark Wahlberg, Rus-
sell Crowe, Catherine Zeta - Jones, 
Jeffrey Wright

 22.00 Zderzenie - film sensacyjny, Wielka 
Brytania, Niemcy, reż. Eran Creevy, 
wyk. Nicholas Hoult, Anthony Hop-
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley, 
Clemens Schick

 23.45 Magic Mike - film obyczajowy, 
USA, reż. Steven Soderbergh, wyk. 
Channing Tatum, Matthew McCo-
naughey, Alex Pettyfer, Cody Horn, 
Olivia Munn

 1.45 Pan Klein - dramat, Francja, reż. 
Joseph Losey, wyk. Alain Delon, 
Jeanne Moreau, Suzanne Flon, 
Michel Lonsdale, Juliet Berto

 3.55 Żeniac - film TVP
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Uniwersytet Potworny - film anim.
 10.00 Dzieci na tropie prawdy
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Family Food Fight 
  - Pojedynek na smaki
 11.40 Nasz nowy dom
 12.40 Tatuśkowie
 13.40 Drwale i inne opowieści Biesz-

czadu
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.40 Więzienie
 17.40 Chłopaki do wzięcia
 18.10 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.05 Kuchnia
 20.35 Kuchnia

 21.10 Kapitan Marvel - film sci - fi, USA, 
Australia, 2019, reż. Anna Boden, 
Ryan Fleck, wyk. Brie Larson, 
Samuel L. Jackson, Ben Mendel-
sohn, Jude Law

  - Akcja filmu rozgrywa się w latach 
90 - tych XX wieku. Ziemia dostaje 
się w sam środek galaktycznej 
wojny pomiędzy obcymi rasami 
- Kree, a Skrullami. Tytułowa boha-
terka, Carol Danvers, stanie się 
jedną z najpotężniejszych postaci 
Wszechświata.

 23.55 Rings - horror, USA, 2017, reż. 
F. Javier Gutiérrez, wyk. Vincent 
D’Onofrio, Johnny Galecki, Aimee 
Teegarden, Alex Roe

 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny
 4.50 Ukryta prawda
 5.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 6.50 Rozenek cudnie chudnie - pro-

gram lifestylowy
 7.25 Polowanie na ogród
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.35 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.25 Skazana - kulisy produkcji
 16.00 Program rozrywkowy
 17.00 Weekendowa metamorfoza
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy

 21.45 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeffrey Tambor, Mike Tyson

 0.00 Aquaman - film przygodowy, USA, 
Australia 2018, reż. James Wan, 
wyk. Jason Momoa, Amber Heard, 
Willem Dafoe, Patrick Wilson, Nicole 
Kidman, Dolph Lundgren

 3.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 4.05 NOC Magii

 4.55 Najgorsze polskie tatuaże
 5.40 Fachowcy
 6.25 Express
 6.40 DeFacto
 7.05 DeFacto
 7.35 Usterka
 8.10 Usterka
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express
 9.58 Pogoda
 10.00 Królowe życia - serial
 10.30 Królowe życia - serial
 11.00 Królowe życia - serial
 11.30 Bracia Collins biorą się do roboty
 12.30 Nic do ukrycia
 13.35 Usterka
 14.05 Usterka
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Najgorsze polskie tatuaże
 18.55 Walk the Line. Prosto do celu
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.00 Walk the Line. Prosto do celu
 1.45 Paloma - serial
 2.50 Paloma - serial
 3.55 Kartoteka

 4.55 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ukryta prawda
 11.10 Makłowicz w drodze
 11.40 Hotel Paradise
 14.40 Mamy to - serial
 15.45 Beethoven III - film familijny, USA 

2000, reż. David M. Evans, wyk. 
Judge Reinhold, Julia Sweeney, Joe 
Pichler, Michaela Gallo

 17.50 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, Julia 
Wróblewska, Grażyna Szapołow-
ska, Jan Frycz, Marcin Bosak

 20.00 Saga “Zmierzch”: Księżyc 
w nowiu - horror, USA 2009, reż. 
Chris Weitz, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner, 
Elizabeth Reaser, Peter Facinelli, 
Michael Sheen, Ashley Greene

 22.40 Incepcja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Joseph Gordon - Levitt, 
Ellen Page, Tom Hardy, Ken Wata-
nabe, Cillian Murphy, Tom Berenger, 
Marion Cotillard, Pete Postlethwaite, 
Michael Caine, Lukas Haas

 1.45 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.50 NOC Magii

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Twierdza - film akcji, USA 1996, 

reż. Michael Bay, wyk. Sean Con-
nery, Nicolas Cage, Ed Harris, Wil-
liam Forsythe

 22.50 Mechanik: Konfrontacja - film 
sensacyjny, USA, Tajlandia 2016, reż. 
Dennis Gansel, wyk. Jason Statham, 
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.50 Pod ścianą - film sensacyjny, 
Kanada 2011, reż. Jonas Quastel, 
wyk. Alexandra Weaver, Arkie 
Reece, Gary Daniels, Peter Weller

 3.00 Castle - serial
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dyżur

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.05 
Czterej pancerni i pies cz. 1 - 2 - serial 13.35 
U Pana Boga w ogródku - serial 15.30 Starsza 
pani musi zniknąć - komedia 17.20 Za hory-
zontem - film przygodowy 20.00 Kiler - ów 
2 - óch - komedia, Polska 22.35 Nieodebra-
ne połączenie - horror, Japonia, Niemcy, USA 
0.10 Pulp Fiction - thriller, USA 3.20 Nowa 
Scena Śmiechu 3.40 Nowa Scena Śmiechu

6.00 Flintstonowie 7.00 Galileo 11.00 Flint-
stonowie - komedi 13.00 STOP Drogów-
ka 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Galileo 
20.00 Ostatni legion - dramat historyczny, 
Wielka Brytania, Francja, Włochy, 2007, reż. 
Doug Lefler, wyk. Colin Firth, Ben Kingsley, 
Aishwarya Rai, Peter Mullan 22.05 Sprawie-
dliwi -  Wydział Kryminalny 0.20 Zdobycz 
- thriller, USA, 2007, reż. Darrell James Roodt 
2.10 Interwencja 2.25 Disco Polo Life 

6.00 TOP  10   7.05 Flintstonowie 9.10 Dziel-
na Mysz 9.30 Karzeł Długonos - film familij-
ny 11.15 Pierwsza miłość 15.10 Kochane Pie-
niądze 18.20 Narzędzie zagłady - film sci - fi, 
USA, 2017, reż. Christian Sesma, wyk. Corin 
Nemec, Robert Carradine, Mike Hatton, Jon 
Mack 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.50 Wiking - dra-
mat historyczny 1.30 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami 3.40 Disco Polo Life

6.30 Piłka nożna - Futsal - mecz towarzyski, 
Toruń. Polska - Brazylia 7.45 Igrzyska Para-
olimpijskie Tokio 2020 12.55 Skoki Narciarskie 
- Letnie Grand Prix - Szczuczyńsk - konkurs 
indywidualny 14.50 Niezwykłe historie Bia-
ło - Czerwonych, Lokajski 15.15 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata 2022, strefa 
CONMEBOL. Chile - Brazylia 17.15 Igrzyska 
Paraolimpijskie - Tokio 2020 - Wydarzenia 
dnia 17.45 Piłka nożna - Futsal - mecz to-
warzyski, Bydgoszcz. Polska - Brazylia 19.55 
Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night 7, cz. 1 
22.00 Sportowy Wieczór 22.20 Boks - Gala 
PZB Suzuki Boxing Night 7 cz. 2 0.15 Spor-
ty walki - Kickboxing - Gala Enfusion 102 
w Alkmaar 1.55 Boks - Gala w Uncasville 
- podsumowanie 4.10 Sporty walki - MMA 
- Bellator, Uncasville, USA 

6.30 Tenis. US  Open, Nowy Jork 3.  runda 
7.30 The  Minute 7.35 Kolarstwo. Benelux 
Tour, World Tour, Belgia 5.  etap 8.30 Kolar-
stwo. Vuelta a  Espana, World Tour, Hiszpa-
nia 19.  etap 10.00 Tenis. US  Open, Nowy 
Jork 3.  runda 11.30 Tenis. US  Open, Nowy 
Jork 3. runda 13.00 Kolarstwo. Madrid Chal-
lenge by  La  Vuelta, World Tour, Hiszpania 
3. etap wyścigu kobiet 14.15 Kolarstwo. Vu-
elta a Espana, World Tour, Hiszpania 19. etap 
14.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World Tour, 
Hiszpania 20. etap 17.45 Tenis. US Open, No-
wy Jork 3. runda 19.00 Tenis. US Open, No-
wy Jork 3. runda 21.00 Tenis. US Open, No-
wy Jork 3. runda singla 23.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork 3.  runda singla 1.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork 3. runda singla 3.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork 3. runda singla 5.00 
Tenis. US Open, Nowy Jork 3. runda singla 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przyja-
ciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 W rytmie 
serca 17.00 W  rytmie serca 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Wieczór z  Gwiazdami Jesień 
2021 19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 
Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 
Blade Runner  2049 - film sci - fi, USA, Wę-
gry, Kanada, Hiszpania, 2017, reż. Denis Ville-
neuve, wyk. Ryan Gosling, Harrison Ford, Ana 
de Armas, Sylvia Hoeks 0.35 Zastępca - film 
sensacyjny, USA, Rumunia, 2006, reż. Simon 
Fellows, wyk. Jean - Claude Van Damme, Julie 
Cox, Alan Mckenna, William Tapley 2.30 Wy-
darzenia 3.15 #JesteśmyDlaDzieci 3.45 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 4.35 Interwencja 4.50 
Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 Świat według 
Kiepskich   11.00 SuperLudzie 11.30 Kopernik 
była kobietą 12.30 Nasz nowy dom 14.30 
Potwory kontra Obcy: Noc żywych mar-
chwi - film anim. 14.50 Dziennik cwaniacz-
ka - komedia 16.50 Jumanji - film przygodo-
wy 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Kobiety bez wstydu 
- komedia, Polska, 2016, reż. Witold Orze-
chowski, wyk. Michał Lesień, Joanna Liszow-
ska, Anna Dereszowska, Weronika Książ-
kiewicz 22.25 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Graham Guit, wyk. Gérard 
Depardieu, Élodie Bouchez, Carmen Maura, 
Wojciech Pszoniak 0.05 Festiwal Weselnych 
Przebojów - Mrągowo 2020 1.50 Festiwal 
Weselnych Przebojów - Mrągowo 2020 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Polacy za granicą

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
weekend 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info weekend 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości - 0.28 Gość Wia-
domości - 0.56 Pogoda 1.00 Salon dzienni-
karski - program publicystyczny 1.46 Pogoda 
1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda 

8.00 Informacje dnia 8.15 Westerplatte Mło-
dych 8.55 Słowo życia 9.00 Głos serca 9.45 
W  góreckim domku ogrodnika 10.00 Infor-
macje dnia 10.15 Retrospekcja 10.20 Święty 
na każdy dzień 10.25 Młodzi Światu - Ola 
10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Nowenna 
przed 30. Rocznicą powstania Radia Maryja 
12.00 Msza święta 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.30 Koncert w wykonaniu 
Reprezentacyjnego Zespołu Artystycznego 
Wojska Polskiego 17.00 Procesja Różańcowa 
18.00 Koncert w  wykonaniu Zespołu Bayer 
Full 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Święty na każdy dzień 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Misjonarze Afryki 
- Ojcowie Biali 22.30 Fryderyk Chopin i  jego 
muzyka 23.00 Głos serca 23.45 100 cudow-
nych miejsc na świecie 23.55 Kolory Świętości 

7.20 Informacje kulturalne 7.40 Starszy pan. 
I’m sorry - widowisko muzyczne 8.30 Sło-
wobranie - magazyn 9.00 110 % - film dok. 
10.30 U Pana Boga w ogródku - serial 11.25 
Tamte lata, tamte dni - Lech Majewski - ma-
gazyn 12.05 Ich noce - komedia 14.05 Kome-
diowe lato - Pułkownik Kwiatkowski - kome-
diodramat 16.15 Zaginione Skarby - Tryptyk 
“Emalia z Limoges - film anim. 16.30 Retro ki-
no - Winnetou - i Old Firehand - serial 18.05 
Mój czas - felieton 18.15 Co dalej? - Czy 
szkoła ma też wychowywać? - program pu-
blicystyczny 18.50 Count Basie własnymi sło-
wami - film dok. 20.00 Bilet do kina - Man-
chester by the Sea - dramat 22.30 Jefferson 
Starship. Live - koncert  23.45 Mocne Kino 
- Szczęśliwy człowiek - dramat  2.50 Co da-
lej?y 3.25 Kino nocne - Noce Cabirii - dramat 
5.35 Teledysk 5.50 Zakończenie dnia

SOBOTA, 4 WRZEŚNIA

10.00 W centrum uwagi 11.00 O!polskie na ży-
wo 12.05 Moda na rodzinę - magazyn 12.35 
Qulszoł - kulinarne potyczki 13.00 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 13.30 Lato z TVP3 
13.45 Piosenka u Ciebie 14.15 Całkiem nie-
zła historia 14.35 Lato z TVP3 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
- Hospicjum dziecięce - magazyn 15.50 Lato z 
TVP3 16.05 Okiem Wiary 6.30 Lato z TVP3 2 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tomek na gra-
nicach... Rzeczypospolitej 18.00 Studio Raban 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Największe kata-
strofy Opolszczyzny 19.10 O!polskie. Tak to się 
robi! 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Tygodnik 
polityczny 21.30 Kurier Opolski 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny Magazyn Sporto-
wy 3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Ka-
baret. Super Show Dwójki - program kabare-
towy 0.00 Astronarium 0.30 Pożyteczni.pl

4.55 Najgorsze polskie tatuaże 5.40 Fa-
chowcy 6.25 Express 6.40 DeFacto 7.05 De-
Facto 7.35 Usterka 8.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.00 Królowe ży-
cia - serial 10.30 Królowe życia - serial 11.00 
Królowe życia - serial 11.30 Bracia Collins bio-
rą się do roboty 12.30 Nic do ukrycia 13.35 
Usterka 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
17.45 Express 18.05 Najgorsze polskie tatu-
aże 18.55 Walk the Line. Prosto do celu 19.45 
Express 20.00 Królowe życia - serial 20.30 
Królowe życia - serial 21.00 Królowe życia 
- serial 21.30 Królowe życia - serial 22.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Walk the Line. Prosto do celu 1.45 
Paloma - serial 2.50 Paloma - serial

Sobota

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT



30 Czwartek, 26 sierpnia 2021

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2

TVP KATOWICE

EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURATVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 4.45 Klan (3832 - 3834) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (167) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę 
  - Pobożna łapówka
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (217) 

Leżajsk - magazyn
 9.05 Przyrodnik na tropie - cykl dok.
 9.40 Woda i las. Źródło życia na 

Ziemi. - film dok.
 10.05 Między ziemią a niebem
 11.00 Święto Dziękczynienia za Plony 

- Jasna Góra 2021 
 13.35 Rybołowy pod skrzydłami leśni-

ków - film dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Trady-

cyjne polskie oleje
 14.55 Komisarz Alex s.XV (189) - Bez 

przebaczenia - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.35 Lekkoatletyka - Memoriał Kamili 

Skolimowskiej - Chorzów
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 58. KFPP w Opolu
 22.05 58. KFPP w Opolu
 23.55 Jack Hunter - Jack Hunter 

i gwiazda niebios - serial

 1.40 Zła macocha - film kryminalny, 
USA, reż. David DeCoteau, wyk. 
Vivica A. Fox, Cindy Busby, Corin 
Nemec, Tracy Nelson

 3.15 Kopciuszek (42 - 43) - serial
 4.10 Z pamięci - felieton
 4.15 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2463 - 2465) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1594) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Smaki świata - pośród mórz 

s.I (1) - magazyn kulinarny
 11.45 Akcja pod Arsenałem - dramat, 

Polska, reż. Jan Łomnicki, wyk. 
Cezary Morawski, Mirosław Kona-
rowski, Magdalena Wołłejko, Jan 
Englert, Lidia Korsakówna, Zbigniew 
Zapasiewicz, Tadeusz Łomnicki, 
Piotr Dejmek

 13.25 Va Banque (199) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowi-

zja Junior 2021 - Hity Eurowizji 
- widowisko muzyczne

 16.25 Alternatywy 4 (9) - Upadek 
- serial

 17.50 Igrzyska Paraolimpijskie
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion s.XIX (224) 

- teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.X (203) - Daj żonie 

palec…! - serial
 20.05 Piłka nożna - Eliminacje 

Mistrzostw Świata Katar 2022. 
San Marino - Polska

 23.05 Wyrok za prawdę - dramat, USA, 
reż. Michael Cuesta, wyk. Jeremy 
Renner, Robert Patrick

  - Dziennikarz śledczy odkrywa 
powiązania CIA z narkobiznesem, 
w wyniku czego Kalifornię zalewa 
fala tanich narkotyków. Wkrótce 
traci pracę, a jego życie za sprawą 
służb staje się koszmarem.

 1.05 Odyseja Odyssey, The - dramat, 
Francja, reż. Jerome Salle, wyk. Lam-
bert Wilson, Pierre Niney, Audrey 
Tautou

 3.15 Amok - film obyczajowy
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Gwiezdne wojny: Część I 
  -Mroczne widmo - film sci - fi, 

USA, 1999, reż. George Lucas, wyk. 
Liam Neeson, Ewan McGregor, 
Natalie Portman, Jake Lloyd

 11.05 Kraina lodu - film anim.
 13.15 Ninja Warrior Polska
 15.20 Kraina lodu II - film anim.
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabarety

 23.15 Jeździec znikąd - western, USA, 
2013, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Armie Hammer, Wil-
liam Fichtner, Tom Wilkinson

  - Historia młodego prawnika z Dzi-
kiego Zachodu, który zamienia 
się w zamaskowanego mściciela. 
XIX wiek, Stany Zjednoczone 
Ameryki. Trwa proces zasiedla-
nia Dzikiego Zachodu i budowa 
linii kolejowej, która ma połączyć 
obydwa wybrzeża kraju. John 
Reid (Armie Hammer) jest mło-
dym, pełnym ideałów prawnikiem. 
Zbieg wydarzeń sprawia, że staje 
się członkiem grupy strażników 
prawa, która wyrusza w pościg 
za groźnym przestępcą, Butchem 
Cavendishem (William Fichtner). 
W jednym z kanionów mężczyźni 
wpadają w zasadzkę. Johnowi jako 
jedynemu udaje się przeżyć. Ratuje 
go pochodzący z plemienia Koman-
czów Tonto (Johnny Depp).

 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny
 5.25 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie
 7.55 Akademia ogrodnika
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 12.05 Top Model
 13.35 Mam talent - program rozryw-

kowy
 15.20 Szkoła moich koszmarów - film 

familijny, USA 2016
 17.15 Pana Magorium cudowne empo-

rium - film familijny, USA, Kanada 
2007, reż. Zach Helm, wyk. Dustin 
Hoffman, Natalie Portman, Jason 
Bateman, Zach Mills

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 MasterChef - powrót najlepszych
 21.30 Receptura - serial

 22.35 Miłość jest wszystkim - komedia, 
Polska 2018, reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka 
Grochowska, Joanna Kulig, Michal 
Czernecki, Eryk Lubos

 1.10 Król Skorpion II: Narodziny 
wojownika - film przygodowy, 
USA, RPA, Niemcy 2008, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Michael Copon, 
Karen David, Simon Quarterman, 
Tom Wu

 3.30 NOC Magii

 5.20 Największa restauracja świata 
 6.25 Express
 6.40 DeFacto
 7.05 DeFacto
 7.35 Nic do ukrycia
 8.40 Bracia Collins biorą się do roboty
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.10 Usterka
 11.45 Najgorsze polskie tatuaże
 12.30 Damy i wieśniaczki. PL
 13.40 Królowe życia - serial
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Walk the Line. Prosto do celu
 16.55 Walk the Line. Prosto do celu
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 O tym się nie mówi
 18.25 O tym się nie mówi
 18.45 Królowe życia - serial
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 22.05 To tylko kilka dni
 23.05 Nic do ukrycia
 0.10 Królowe życia - serial
 0.40 Królowe życia - serial
 1.05 Najgorsze polskie tatuaże
 1.50 Endrju - dokument
 2.40 Kartoteka
 3.40 Kartoteka

 4.55 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ukryta prawda
 11.15 Hotel Paradise
 13.15 Zakochani po uszy - serial
 15.35 Kit Kittredge: Amerykańska 

dziewczyna - film obyczajowy, 
USA, Kanada 2008, reż. Patricia 
Rozema, wyk. Abigail Breslin, Julia 
Ormond, Chris O’Donnell, Jane Kra-
kowski, Wallace Shawn

 17.45 Ta podstępna miłość - kome-
dia, USA 1997, reż. Carl Reiner, 
wyk. Bette Midler, Dennis Farina, 
Paula Marshall, Gail O’Grady, David 
Rasche, Jamie Denton, Danny Nucci

 20.00 Człowiek ze stali - film przygo-
dowy, USA, Kanada/Wielka Bry-
tania 2013, reż. Zack Snyder, wyk. 
Henry Cavill, Amy Adams, Michael 
Shannon, Diane Lane, Russell 
Crowe, Laurence Fishburne, Kevin 
Costner

 23.00 Grindhouse: Death Proof - horror, 
USA 2007, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Kurt Russell, Zoe Bell, Rosa-
rio Dawson, Vanessa Ferlito, Rose 
McGowan, Quentin Tarantino, Mary 
Elizabeth Winstead

 1.25 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.25 Druga strona medalu - talk show
 3.40 NOC Magii

 5.35 Rodzinny interes - serial
 9.35 Halvdan - prawie wiking - film 

familijny, Szwecja 2018
 11.35 Królewna Śnieżka - film familijny
 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: O rybaku i jego żonie 
- baśń

 14.50 Najpiękniejsze baśnie: Królowa 
dwunastu miesięcy - baśń

 16.15 Taxi - komedia sensacyjna, Francja 
1998, reż. Gerard Pires, wyk. Ber-
nard Farcy, Emma Sjöberg

 17.50 Asterix i Obelix kontra Cezar 
- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy 1999, reż. Claude Zidi, wyk. 
Christian Clavier, Gérard Depardieu, 
Roberto Benigni, Laetitia Casta

 20.00 Ostateczna rozgrywka - film sen-
sacyjny Wielka Brytania 2018, reż. 
Scott Mann, wyk. Dave Bautista, 
Martyn Ford, Pierce Brosnan, Ray 
Stevenson

 22.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA 
2018, reż. York Alec Shackleton, 
wyk. Dwayne Cameron, Jr. Michael 
Rainey, Nicolas Cage, Sophie Skelton

 23.45 Blair Witch - horror, Kanada, USA 
2016, reż. Adam Wingard, wyk. 
Brandon Scott, Callie Hernandez, 
Corbin Reid, James Allen McCune

 1.20 Biesiada na cztery pory roku
 2.05 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex - serial 
11.00 Przygody Merlina - serial 14.00 Nie-
kończąca się opowieść - film przygodowy 
15.55 Totalna magia - komedia romantyczna 
18.15 Poirot: Morderstwo w  Orient Expres-
sie - film kryminalny, Wielka Brytania 20.00 
Watchmen. Strażnicy - film akcji, USA 23.15 
Psychopata - thriller, USA 1.55 Sala samobój-
ców - dramat obyczajowy, Polska

6.00 Flintstonowie 6.30 Dzielna Mysz 6.50 
Najsilniejsza drużyna świata - film familijny 
8.45 Flintstonowie - komedia y 10.35 Galileo 
12.40 Alvin i wiewiórki - film familijny 14.35 
U - 571 - dramat wojenny 17.00 Gwiazdy Ka-
baretu 18.00 STOP Drogówka 19.00 Galileo 
20.00 Troje pod przykrywką 21.00 Kariera 
Nikosia Dyzmy - komedia 23.25 Martwa ci-
sza - horror 1.15 Śmierć na 1000  sposobów 
1.45 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP  10   7.05 Flintstonowie 9.10 Świę-
ty - serial 10.50 Wychodne mamusiek - ko-
media 12.55 Dancing with  the  Stars. Taniec 
z  Gwiazdami 15.00 Policjantki i Policjanci 
16.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Hawaje 5 
- 0 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 spadkobiercy 2.05 
Włatcy móch 2.40 TOP 10  3.40 Disco Polo Li-
fe 4.40 Disco Polo Life 

6.05 Piłka nożna - Futsal - mecz towarzyski, 
Bydgoszcz. Polska - Brazylia 7.30 Igrzyska 
Paraolimpijskie Tokio 2020 9.55 Skoki Nar-
ciarskie - Letnie Grand Prix - Szczuczyńsk 
- konkurs indywidualny 12.05 Igrzyska Para-
olimpijskie Tokio 2020 - Ceremonia zamknię-
cia 16.30 Lekkoatletyka - Memoriał Kamili 
Skolimowskiej - Chorzów 19.05 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata Katar 2022. 
San Marino - Polska 20.35 Piłka nożna - Eli-
minacje Mistrzostw Świata Katar 2022. San 
Marino - Polska 21.35 Piłka nożna - Elimina-
cje Mistrzostw Świata Katar 2022. San Ma-
rino - Polska studio 23.30 Sportowy Wie-
czór 0.05 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata 2022. Brazylia - Argentyna 1.10 Piłka 
nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata 2022. 
Brazylia - Argentyna 2.15 Sporty walki - Kick-
boxing - Gala Enfusion 102 w Alkmaar 

9.00 Skoki narciarskie. Letnie Grand Prix, 
Szczuczyńsk, Kazachstan 11.45 Tenis. 
US  Open, Nowy Jork 3.  runda singla 12.15 
Wyścigi samochodowe. Porsche Supercup, 
Zandvoort, Holandia Wstęp 12.25 Wyścigi 
samochodowe. Porsche Supercup, Zandvo-
ort, Holandia Wyścig 13.15 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espana, World Tour, Hiszpania 20. etap 
14.30 Kolarstwo. Madrid Challenge by La Vu-
elta, World Tour, Hiszpania 4.  etap wyścigu 
kobiet 15.30 Kolarstwo. Benelux Tour, World 
Tour, Belgia 7.  etap 17.30 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espana, World Tour, Hiszpania 20. etap 
17.50 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World To-
ur, Hiszpania 21. etap 21.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork 4.  runda singla 23.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork 4. runda singla 1.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork 4. runda singla 3.00 
Tenis. US Open, Nowy Jork 4. runda singla 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy  14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na 
żywo 18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowal-
scy kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.30 Po-
goda 20.30 Sport 20.40 Interwencja 21.00 
Zastępca - film sensacyjny, USA, Rumunia, 
2006, reż. Simon Fellows, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Julie Cox, Alan Mckenna, Wil-
liam Tapley 23.00 Piękni i  bezrobotni 23.30 
Piękni i  bezrobotni 0.00 Demaskator. Poza 
Prawem 1.00 #JesteśmyDlaDzieci 1.30 #Je-
steśmyDlaDzieci 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.50 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 Super-
Ludzie Extra 7.05 Psi patrol 10.00 101  dal-
matyńczyków  II: Londyńska przygoda 
- film anim. 11.40 Cziłała z  Beverly Hills  2 
- film familijny 13.30 Weselna niespodzian-
ka - komedia romantyczna 15.20 Weselna 
niespodzianka: Powrót miłości - komedia ro-
mantyczna 16.55 Ja, szpieg - komedia sen-
sacyjna 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Jumanji - film 
przygodowy, USA, 1995, reż. Joe Johnston, 
wyk. Robin Williams, Kirsten Dunst, Jona-
than Hyde, Bonnie Hunt 22.10 30 minut lub 
mniej - komedia sensacyjna, Kanada, Niem-
cy, USA 2011, reż. Ruben Fleischer, wyk. Jesse 
Eisenberg, Danny McBride, Aziz Ansari, Nick 
Swardson 23.55 Rings - horror, USA, 2017, 
reż. F. Javier Gutiérrez 2.00 Gliniarze 3.00 
Gliniarze 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 

9.30 Msza święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.35 Jan Paweł  II 12.00 Anioł Pański 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do Ro-
daków 14.05 Koncert w  wykonaniu Repre-
zentacyjnego Zespołu Artystycznego Wojska 
Polskiego 15.35 W Solankowej Dolinie 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Zostań Żołnierzem RP 17.15 Prawda a Histo-
ria 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Powstanie Warszawskie 19.30 
Opowieści biblijne 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Pochodzenie świata cz. 2 
22.35 Ja, głuchy 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Co dalej? 7.35 Piosenki Warsa w Piw-
nicy pod Baranami 8.40 Tamte lata, tamte 
dni - Lech Majewski 9.10 Chuligan Literacki 
9.45 Obyrtka - widowisko kameralne 10.00 
The Moustache - film anim. 10.05 Budzik 
- film anim. 10.15 Ten, który panował nad 
chmurami - film anim. 10.35 Janosik - serial 
11.30 Trzeci punkt widzenia 12.15 Kasia Bal-
lou - western, USA 14.05 Winnetou - i Old 
Firehand - serial 15.55 Kromer Festival Biecz 
2020 - Nuit e iour obsesja miłości - koncert 
17.00 Mój czas - felieton 17.15 Niedziela z… 
twórczością Franciszka Walickiego - … i nie 
żałuj tego - film dok. 19.10 Czy mnie jeszcze 
pamiętasz - Przeżyjmy to jeszcze raz 20.00 
Prawdziwe męstwo - western, USA 22.00 
Trzeci punkt widzenia 22.35 110 % - film dok. 
0.05 Manchester by the Sea - dramat, USA 
2.25 Vendetta - film anim. 

NIEDZIELA, 5 WRZEŚNIA

8.30 Lato z TVP3 8.45 Reportaż społecznych. 
9.00 Transmisja Mszy Świętej 9.00 Prywat-
ne życie zwierząt 9.30 Lato z TVP3 9.45 Na-
sze najpyszniejsze 10.00 Oblicza wiary  10.20 
OdZakrystii  10.35 Agro Kurier 11.45 Moja hi-
storia - 10 Opole 12.05 Głos Regionów 13.00 
Twój Wybór 13.30 Lato z TVP3 13.45 Rączka 
gotuje 14.15 Całkiem niezła historia 14.35 La-
to z TVP3 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Lato z TVP3 
16.05 1200 MUZEÓW 16.30 Lato z TVP3 2 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 
Agro Kurier 18.30 Kurier Opolski 18.50 Futbol 
Opolski 20.00 Hity wszech czasów 21.00 Cafe 
piosenka - Karolina Szczurowska - talk - show 
21.30 Kurier Opolski 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 3 
22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 Czar 
Par - program rozrywkowy 

5.20 Największa restauracja świata - doku-
ment 6.25 Express 6.40 DeFacto 7.05 De-
Facto 7.35 Nic do ukrycia 8.40 Bracia Col-
lins biorą się do roboty 9.45 Express 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 11.10 Usterka 
11.45 Najgorsze polskie tatuaże 12.30 Damy 
i wieśniaczki. PL 13.40 Królowe życia - serial 
14.05 Królowe życia - serial 14.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Walk the Line. Prosto do celu 16.55 Walk 
the Line. Prosto do celu 17.45 Express 18.05 
O tym się nie mówi 18.25 O tym się nie mó-
wi 18.45 Królowe życia - serial 19.15 Królo-
we życia - serial 19.45 Express 20.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.05 To tylko kilka dni 23.05 Nic do 
ukrycia 0.10 Królowe życia - serial 0.40 Kró-
lowe życia - serial 1.05 Najgorsze polskie ta-
tuaże 1.50 Endrju - dokument
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 5.15 Przysięga (470) - serial
 6.05 Elif (1041) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (50) - Kontratak 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.XII (149) 

- Fatalny przypadek - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (283) 

- Okup - serial
 11.25 Uzdrowisko (51) - Żona 

i kochanka
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Letnie dni - film dok.
 14.00 Elif (1042) - serial
 14.45 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (471) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3835) - telenowela
 18.20 Remiza (1) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (409) - serial
 21.00 58. KFPP w Opolu 
  - Scena alternatywna 2021
 0.40 Być jak Kazimierz Deyna 
  - komedia obyczajowa, reż. Anna 

Wieczur-Bluszcz, wyk. Przemysław 
Bluszcz, Gabriela Muskała, Marcin 
Korcz, Jerzy Trela

 2.25 Oficer (1) - Zaręczyny - serial
 3.30 Cała prawda o kłamstwie 
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (743) - Matko 
jedyna - serial

 6.25 Życiowe wybory - Artysta 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (131) - Dziadko-

wie kontratakują - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2465) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Mini audycja
 13.15 Kozacka miłość (175) - serial
 14.05 Va Banque (200) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (316) - Kto tu rządzi 

- serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (68) - Między 

niebem a ziemią cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (103) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (268) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (176) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2465) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2466) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1595) - serial

 21.55 Wojenne dziewczyny s.II (24 - 25) 
- serial

 23.50 Powidoki
 1.35 Warto kochać (73) - serial
 2.35 Wyrok za prawdę - dramat, USA, 

reż. Michael Cuesta, wyk. Jeremy 
Renner, Robert Patrick, Jena Sims, 
Robert Pralgo

 4.35 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 14.40 Dlaczego ja? 
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112 
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 xXx: Reaktywacja - film sensa-
cyjny, USA, Chiny, 2017, reż. D.J. 
Caruso, wyk. Vin Diesel, Donnie Yen, 
Deepika Padukone, Kris Wu

  - Xander Cage po latach dobro-
wolnego wygnania, przez wielu 
uważany za martwego, powraca, 
by ponownie stanąć na drodze 
wojownika Xianga. Xander wie, 
że w rekach Xianga znajduje się 
śmiercionośna, zagrażająca ludzko-
ści broń, zwana „Puszką Pandory”. 
Rekrutuje nową grupę supersilnych 
sprzymierzeńców. Ale tym razem 
nie będzie łatwo pokonać wroga. 

 1.35 Pasażer - thriller, Aruba, USA, 
2002, reż. Bob Misiorowski, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Tomas 
Arana, Laura Harring, Susan Gibney

 3.35 Love Island. Wyspa miłości
 4.40 Disco Gramy 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie
 5.50 Akademia ogrodnika
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Skazana - Premiera Playera
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Tajemnice miłości
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Ukryta prawda
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.30 Chyłka - Inwigilacja - serial

 22.35 Olimp w ogniu - film sensacyjny, 
USA 2013, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Gerard Butler, Aaron Eckhart, 
Morgan Freeman, Ashley Judd, 
Dylan McDermott, Angela Bassett, 
Melissa Leo, Radha Mitchell, Rick 
Yune

 1.00 Co za tydzień - magazyn
 1.35 Wewnętrzny wróg - serial
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny
 2.50 NOC Magii
 4.10 Kto was tak urządził
 4.40 Kto was tak urządził
 5.10 Kto was tak urządził

 5.00 Paloma - serial
 6.05 Express
 6.20 DeFacto - Flesz
 6.30 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Królowe życia - serial
 8.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 9.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.35 Kartoteka
 12.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Walk the Line. Prosto do celu
 20.55 Najgorsze polskie tatuaże
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Bracia Collins biorą się do roboty
 1.00 Najgorsze polskie tatuaże
 1.45 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami 

- serial
 2.45 DeFacto. Lifestyle
 3.15 Detektywi. Na zlecenie
 4.00 Detektywi. Na zlecenie

 5.55 Szkoła - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 8.00 Ukryta prawda
 11.00 Rozwód. Walka o wszystko
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda
 17.00 19 + - serial
 17.35 Brzydula - serial
 18.15 Idealna niania
 19.00 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise
 21.35 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, Bartosz 
Żukowski, Iwona Wszołkówna, 
Joanna Jabłczyńska

 23.45 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo Del 
Toro, wyk. Mia Wasikowska, Jessica 
Chastain, Tom Hiddleston, Charlie 
Hunnam, Jim Beaver, Leslie Hope

 2.15 Trzy noce z duchami
 3.25 NOC Magii

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Champion 2 - dramat sensacyjny, 

USA 2006, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Ben Cross, Eli Danker, Michael 
Jai White, Scott Adkins

 21.55 Mroczna przeszłość - thriller, USA 
2021, reż. Christian Sesma, wyk. 
Gillian White, James Russo, Jessica 
Uberuaga, Michael Jai White, Mic-
key Rourke, Paul Sloan

 23.30 Akt odwagi - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. Mike McCoy, Scott 
Waugh, wyk. Ajay, Rorke Denver, 
Sonny, Weimy

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Rodzinny interes - serial
 3.30 Dyżur
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Jestem Andrzejem - etiuda 6.20 Scena 
Śmiechu 7.20 Złotopolscy - serial 8.25 Pleba-
nia - serial 9.25 Allo, Allo - serial 10.05 Dok-
tor Martin - serial 12.10 Chicago Fire - serial 
13.05 Katastrofy w  przestworzach 15.15 
Strefa zimna - film katastroficzny 16.50 Dia-
bli nadali - serial 17.50 Wojny magazynowe 
20.00 Przyjemniaczek - komedia kryminal-
na, Australia 21.55 Bałkańska vendetta - film 
kryminalny 23.50 Bez litości - serial 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Pamiętniki z  wakacji 12.50 STOP Drogówka 
14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 Hardkorowy 
lombard 17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Ko-
chane pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 12  rund  3 
- dramat kryminalny 23.30 Wikingowie 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.05 Hawaje 5 - 0 18.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Bumerang 2.30 SuperLudzie

6.10 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata 2022. Brazylia - Argentyna 8.10 Pił-
ka nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata Ka-
tar 2022. San Marino - Polsk 10.20 Igrzyska 
Paraolimpijskie Tokio 2020 - Ceremonia za-
mknięcia 12.05 Piłka nożna - Ruch Chorzów 
- Chojniczanka 1930 Chojnice 14.05 Piłka 
nożna - Turniej 8 Narodów U20, Łomża. Pol-
ska - Włochy 16.05 Lekkoatletyka - Memoriał 
Kamili Skolimowskiej - Chorzów 18.15 Skoki 
Narciarskie - Letnie Grand Prix - Szczuczyńsk 
- konkurs indywidualny 19.55 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata Katar 2022. 
San Marino - Polska 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night 7 
- podsumowanie 0.55 IO Tokio 2020 - Igrzy-
ska na bis. Boks - Finały, Wielka Brytania 3.30 
Kickboxing - Gala Enfusion 102 w Alkmaar 
5.10 Zakończenie dnia

6.30 Tenis. US  Open, Nowy Jork 4.  runda 
singla 7.30 Kolarstwo. Benelux Tour, World 
Tour, Belgia 7.  etap 8.35 Kolarstwo. Vuel-
ta a  Espana, World Tour, Hiszpania 21.  etap 
9.55 The Minute 10.00 Tenis. US Open, Nowy 
Jork 4.  runda singla 11.25 The Minute 11.30 
Kajakarstwo GÓRSKIE. PŚ, La Seu, Hiszpania 
12.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World To-
ur, Hiszpania Best  of 13.30 Kolarstwo. Tour 
of Britain, Pro Series, Wielka Brytania 1. etap 
14.30 Kolarstwo. Tour of  Britain, Pro Series, 
Wielka Brytania 2.  etap 16.30 The  Minu-
te 16.35 Tenis. US Open, Nowy Jork 4.  run-
da singla 16.55 Tenis. US  Open, Nowy Jork 
4. runda singla 19.00 Tenis. US Open, Nowy 
Jork 4.  runda singla 21.00 Tenis. US  Open, 
Nowy Jork 4.  runda singla 23.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork 4. runda singla 1.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork 4. runda singla 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich 
- serial  komediowy 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiep-
skich 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.05 Wy-

darzenia wieczorne 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Rycerka Nella 9.35 iCarly 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 13.00 
Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Ja, szpieg 
- komedia sensacyjna, USA, 2002, reż. Betty 
Thomas, wyk. Eddie Murphy, Owen Wilson, 
Malcolm McDowell, Famke Janssen 22.05 
Uwierz w  ducha - dramat fantasy, USA, 
1990, reż. Jerry Zucker, wyk. Patrick Swayze, 
Demi Moore, Whoopi Goldberg, Tony Gold-
wyn 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Mia-
sto długów 2.00 Miasto długów 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.43 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.30 Przyroda w  Obiektywie 11.45 Kolory 
Świętości 11.50 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Mojżesz - 10  przykazań 13.20 Niezwykłości 
przyrody Nowej Zelandii 13.30 Msza świę-
ta 14.20 100  cudownych miejsc na świecie 
14.30 Cena nadziei 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Nie przelewaj 16.55 Świadkowie 
17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Powstanie Warszawskie 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy 
dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Rewolucja ser-
ca. Historia Dorothy Day 

7.00 Muzyczne poranki 7.50 Co dalej? 8.30 
Miasto z morza - film obyczajowy  10.35 
Polska ilustracja dziecięca - cykl dok. 10.50 
Opole - Informacje kulturalne 11.00 Pograni-
cze w ogniu - serial 12.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.30 W samo południe - film anim. 
13.33 Pomnik - film anim. 13.40 Piosen-
ka - film anim. 13.44 Niezapomniana - film 
anim. 13.55 Portret - film anim. 14.10 Reżyse-
rzy - George Stevens - cykl dok. 15.10 Ciem-
nego pokoju nie trzeba się bać - film kr.metr.  
16.05 Szatan z siódmej klasy - film fabularny 
18.00 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Życie w Cranford  20.00 58. 
KFPP w Opolu - Scena alternatywna 2021, cz. 
1 - koncert 21.00 Opole - Informacje kultural-
ne 21.15 58. KFPP w Opolu - Scena alterna-
tywna 2021, cz. 2 - koncert 23.40 Kino Moc-
nych Wrażeń - Wybawienie - dramat 

PONIEDZIAŁEK, 6 WRZEŚNIA

12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape 2 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 14.00 Futbol Opolski 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość 
s.I (110) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka Extra 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Sport Opolski Extra 
19.30 Agro Kurier 19.45 Onkoczujni (10) Opo-
le 20.00 Lubelskie Parki Krajobrazowe - Podla-
ski Przełom Bugu - reportaż 20.15 Pasterski ży-
wioł - Szlak Kultury Wołoskiej - felieton 20.35 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 21.00 Star-
szaki - magazyn 21.20 Policzmy się dla Pol-
ski 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Pasmo rozrywkowe 

5.00 Paloma - serial 6.05 Express 6.20 De-
Facto - Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Królowe życia - serial 8.45 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 9.45 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 10.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.35 Kartoteka 12.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 13.55 Królowe życia 
- serial 14.35 Paloma - serial 15.45 Express 
16.05 Królowe życia - serial 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Walk the Line. Prosto do celu 20.55 
Najgorsze polskie tatuaże 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Bracia 
Collins biorą się do roboty 1.00 Najgorsze 
polskie tatuaże 1.45 Rinke. Za zamkniętymi 
drzwiami - serial 2.45 DeFacto. Lifestyle 3.15 
Detektywi. Na zlecenie
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 5.20 Przysięga (471) - serial
 6.10 Elif (1042) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (51) - Fałszerze 

uczuć - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XII (150) - Jesteś 

moją córką - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (284) 

- W zdrowym ciele… - serial
 11.25 Remiza (1) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Japonia z góry, Ziemia Bogów 
 14.00 Elif (1043) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (472) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3836) - telenowela
 18.20 Remiza (2) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (410) - serial
 21.00 Pełny obraz - cykl dok.
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.00 Magazyn śledczy
 0.30 Taksówkarz - dramat, USA, reż. 

Martin Scorsese, wyk. Robert De 
Niro, Jodie Foster, Cybill Stepherd, 
Harvey Keitel

 2.35 Strażacy s.I (1) - serial
 3.30 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.30 Notacje - Maja Komorowska. 

Dostałam list od Grotowskiego 
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (744) - Prawy 
krzyżowy - serial

 6.25 Program ekumeniczny
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (132) - Powrót 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2466) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (176) - serial
 14.05 Va Banque (268) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (317) - Stare grzechy 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (69) - Lawina, 

cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (104) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (269) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (177) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2466) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2467) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1596) - serial
 21.55 Wojenne dziewczyny s.II (26) 

- serial
 22.50 Wojenne dziewczyny s.III (27) 

- serial
 23.50 Ludzkie historie - In touch - film 

dokumentalny
 1.05 Karbala - dramat wojenny, Polska, 

reż. Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Leszek Lichota

 3.10 Podróż do Nowej Ziemi - film 
obyczajowy, USA, reż. Terrence 
Malick, wyk. Colin Farrell, Q’Orianka 
Kilcher, Christopher Plummer, Chri-
stian Bale

 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja 
 14.40 Dlaczego ja? 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112 
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska 
 22.10 Love Island. Wyspa miłości 

 23.10 X - Men - film sci - fi, USA, 2000, 
reż. Bryan Singer, wyk. Famke Jans-
sen, Patrick Stewart, Ian McKellen, 
Hugh Jackman

  - Ekranizacja serii komiksowej na 
świecie opowiadającej o grupie 
obdarzonych ponadnaturalnymi 
zdolnościami mutantów, którzy 
przez swoją odmienność są prześla-
dowani przez ludzi. Znajdują schro-
nienie w specjalnej szkole profesora 
Charlesa Xaviera, który otacza 
mutantów troskliwą opieką i uczy 
ich jak korzystać z ich unikalnych 
zdolności. 

 1.35 Star Trek - film sci - fi, USA, 
Niemcy, 2009, reż. J.J. Abrams, wyk. 
Eric Bana, Karl Urban, Chris Pine, 
Zachary Quinto

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Tajemnice miłości -  serial parado-

kumentalny
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Ukryta prawda
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości -  serial parado-

kumentalny
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 

- reality - show
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer
 0.30 Chyłka - Inwigilacja - serial
 1.30 W garniturach - serial
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 NOC Magii
 4.20 Kto was tak urządził
 4.55 Kto was tak urządził

 5.00 Paloma - serial
 6.05 Express
 6.20 DeFacto - Flesz
 6.30 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Królowe życia - serial
 8.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 9.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.35 Kartoteka
 12.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Walk the Line. Prosto do celu
 20.55 Najgorsze polskie tatuaże
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do ukrycia
 23.00 Walk the Line. Prosto do celu
 23.50 Usterka
 0.20 Usterka
 0.50 DeFacto Extra
 1.20 DeFacto Extra
 1.50 To tylko kilka dni
 2.50 Królowe życia - serial
 3.30 Królowe życia - serial

 5.55 Szkoła - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 8.00 Ukryta prawda
 9.00 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Rozwód. Walka o wszystko
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda
 17.00 19 + - serial
 17.35 Brzydula - serial
 18.15 Idealna niania
 19.00 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise
 21.35 Miami Vice - film sensacyjny, USA, 

Niemcy 2006, reż. Michael Mann, 
wyk. Colin Farrell, Jamie Foxx, Gong 
Li, Naomie Harris, Ciaran Hinds, 
Justin Theroux

 0.20 Grindhouse: Planeta Terror - hor-
ror, USA, Meksyk 2007, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Rose McGowan, 
Freddy Rodriguez, Josh Brolin, Bruce 
Willis, Marley Shelton, Jeff Fahey, 
Michael Biehn

 2.30 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 3.35 NOC Magii

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ocalony - dramat wojenny, USA 

2013, reż. Peter Berg, wyk. Ben 
Foster, Emile Hirsch, Mark Wahl-
berg, Taylor Kitsch

 22.15 Najwyższy wyrok - film sen-
sacyjny, USA 2012, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Ian Robison, 
Michael Paré, Steve Austin, Steven 
Seagal

 0.30 Krucyfiks - horror, USA, Wielka 
Brytania, Rumunia 2017, reż. Xavier 
Gens, wyk. Ada Lupu, Brittany 
Ashworth, Corneliu Ulici, Sophie 
Cookson

 2.10 Rodzinny interes - serial
 3.05 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Saszka - etiuda 6.25 Scena Śmiechu 
7.30 Złotopolscy - serial 8.30 Plebania - se-
rial 9.30 Allo, Allo - serial 10.05 Doktor Martin 
- serial 12.05 Diabli nadali - serial 13.05 Kata-
strofy w przestworzach 15.15 Burzliwe Seat-
tle - film sensacyjny, USA 16.50 Diabli nada-
li  sezon  1 - serial 17.20 Diabli nadali  sezon  1 
- serial 17.50 Wojny magazynowe 20.00 To-
talna magia - komedia romantyczna, USA, 
Australia 22.05 Istota - thriller sci - fi, USA

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Pamiętniki z  wakacji 12.50 STOP Drogówka 
14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 Hardkorowy 
lombard 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Grudge: 
Kląwa 2 - horror 23.50 Wikingowie

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Gliniarz i prokurator 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Bumerang 

6.10 Lekkoatletyka - Memoriał Kamili Skoli-
mowskiej - Chorzów 8.20 Piłka nożna - Tur-
niej 8 Narodów U20, Łomża. Polska - Włochy 
10.20 Skoki Narciarskie - Letnie Grand Prix 
- Szczuczyńsk - konkurs indywidualny 12.00 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 4.kolejka. 
14.00 Piłka nożna - Futsal - mecz towarzyski, 
Toruń. Polska - Brazylia 15.15 Igrzyska Para-
olimpijskie Tokio 2020 17.25 Piłka ręczna ko-
biet - PGNiG Superliga. 1.kolejka. MKS Zagłę-
bie Lubin - Eurobud JKS Jarosław 19.40 Piłka 
nożna - Eliminacje ME U21, Lublin. Polska 
- Izrael 22.15 Sportowy Wieczór 22.55 Retro 
TVP SPORT . PN - Kazimierz Górski i mecz Pol-
ska - Anglia, 1973 0.55 Boks - Gala w Ham-
burgu. Kossobutskiy - Dawejko 3.05 Boks 
- Megafights. Floyd Mayweather Jr. - Victor 
Ortiz 5.25 Zakończenie dnia

8.30 Kajakarstwo GÓRSKIE. PŚ, La Seu, Hisz-
pania 9.35 Kolarstwo. Tour of Britain, Pro Se-
ries, Wielka Brytania 2. etap 10.30 Triathlon. 
Indian Super League, Londyn, Wielka Bryta-
nia 11.00 Tenis. US Open, Nowy Jork 4. run-
da singla 12.00 Tenis. US  Open, Nowy Jork 
4. runda singla 13.30 Kolarstwo. Tour of Bri-
tain, Pro Series, Wielka Brytania 2. etap 14.30 
Kolarstwo. Tour of Britain, Pro Series, Wielka 
Brytania 3.  etap 16.30 WYŚCIGI JACHTÓW. 
Spirit of  Yachting 17.00 The  Minute 17.05 
Tenis. US  Open, Nowy Jork 4.  runda singla 
17.45 Tenis. US  Open, Nowy Jork Ćwierćfi-
nały singla kobiet 20.00 Tenis. US Open, No-
wy Jork Ćwierćfinały singla mężczyzn 23.15 
Tenis. US Open, Nowy Jork Ćwierćfinały sin-
gla kobiet 0.00 Tenis. US  Open, Nowy Jork 
Ćwierćfinały singla mężczyzn 1.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork Ćwierćfinały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial  
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy 
świat gupików 9.05 Rycerka Nella 9.35 iCar-
ly 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Nia-
nia 13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.05 Skąd wiesz? 
- komediodramat, USA, 2010, reż. James L. 
Brooks, wyk. Reese Witherspoon, Paul Rudd, 
Owen Wilson, Jack Nicholson 22.40 Wichro-
we wzgórza - melodramat, Wielka Brytania/
USA, 1992, reż. Peter Kosminsky, wyk. Juliette 
Binoche, Janet McTeer, Ralph Fiennes, Sophie 
Ward 1.00 Miasto długów 2.00 Miasto dłu-
gów 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie 
da się ukryć 3.43 Pogoda 3.47 Taśmy bezpieki 
- Pielgrzymki do Piekar Śląskich 

13.15 Spacer po misji w Gahunga 13.25 Sło-
wo życia 13.30 Msza święta 14.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Cudowne 
przejście przez Morze Czerwone 15.30 Sy-
ria 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Fryderyk 
Chopin i jego muzyka 17.00 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 XX  Rajd Katyński 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Powstanie Warszawskie 19.30 Pozna-
jemy Polskę 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Kolory Świętości 23.00 
Śmiały duchem. Abraham Joshua Heschel 

7.00 CO SIĘ DZIEJE 7.30 Muzyczne poranki 
8.05 Informacje kulturalne 8.35 Rok 2020 
- cykl dok. 9.00 Szatan z siódmej klasy - film 
fabularny 11.00 Pogranicze w ogniu - se-
rial 12.10 Pogranicze w ogniu - serial 13.30 
Symfonia fabryki Ursus - film dok. 14.45 
Ostatnia akcja - komedia sensacyjna, Polska 
16.25 Wenecja - dramat, Polska 18.30 Co 
dalej? - program publicystyczny 18.55 Ży-
cie w Cranford, Wielka Brytania 20.05 Te-
atr Telewizji - Śledztwo - spektakl teatralny 
21.25 Portrety 21.35 Lekkie obyczaje - Fran-
ces Ha - film fabularny, USA 23.10 Co dalej? 
- program publicystyczny 23.35 Młoda Pol-
ska - Wiki - film kr.metr. 0.15 Panorama kina 
polskiego - Photon - film fabularny 2.05 Por-
trety 2.20 Kino nocne - Mistrz - dramat 4.25 
Teledyski 5.35 Afisz kulturalny ekstra 5.50 
Zakończenie dnia
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11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.05 Składka. Emerytura. Przy-
szłość 12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół z 
bliska 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Agro Kurier 14.10 
Oblicza wiary  15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (111) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 
17.30 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Strefa Kultury  19.30 Wiadomości 19.45 
Schlesien Journal - magazyn 20.00 Zakochaj 
się w Polsce - magazyn 20.35 Sprawa dla re-
portera 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! - magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie

5.00 Paloma - serial 6.05 Express 6.20 De-
Facto - Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Królowe życia - serial 8.45 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - program sądowy 
9.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska - pro-
gram sadowy 10.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.35 Kartoteka 12.40 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 13.55 Królowe życia - serial 
14.35 Paloma - serial 15.45 Express 16.05 
Królowe życia - serial 16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Walk the Line. Prosto do celu 20.55 Najgor-
sze polskie tatuaże 21.45 Express 22.00 Nic 
do ukrycia 23.00 Walk the Line. Prosto do ce-
lu 23.50 Usterka 0.50 DeFacto Extra 1.20 De-
Facto Extra 1.50 To tylko kilka dni 2.50 Kró-
lowe życia - serial 3.30 Królowe życia - serial
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Matka niewidomych - Hrabianka 

Róża Czacka - serial dok.
 7.45 Pasterz - Wiara i Modlitwa 
 8.00 Wiadomościm Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (52) - Zemsta 

i wybaczenie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (285) 

- Panna na wydaniu - serial
 11.25 Remiza (2) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Japonia z góry. Wyspy skarbów 
 14.00 Elif (1044) - serial
 14.45 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (473) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3837) - telenowela
 18.20 Remiza (3) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna 
  Eliminacje MŚ 2022 
  Polska - Anglia
 23.00 Historia bez tajemnic - Krwawy 

ślad - film doku,entalny
 0.05 Zabójcze sekrety - film fabularny, 

Kanada, reż. Danny J. Boyle, wyk. 
Jillian Murray, Kristina Reyes, Dan 
Amboyer

 1.40 Tajemnica twierdzy szyfrów (1) 
- serial sensacyjny

 2.35 wojsko - polskie.pl (167) - reportaż
 3.00 Terytorialsi
 3.20 Pogoda na piątek (14) - serial
 4.10 Pierwszy Polak na Marsie
 4.50 Notacje - Antoni Wit. Koncert 

jest najważniejszy - cykl dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (745) - Wszyst-
kie rodzaje miłości - serial

 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (133) - Ból roz-

stania - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2467) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (177) - serial
 14.05 Va Banque (269) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (318) - Rozwiązania 

siłowe - serial
 15.10 Górscy ratownicy (70) - Lawina 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (105) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (270) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (178) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2467) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2468) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (813) - Bądź 

przy mnie blisko - serial
 21.55 Wojenne dziewczyny s.III (28) 

- serial
 23.00 Wojenne dziewczyny s.III (29) 

- serial
 23.55 Miłość w Daisy Hills - film oby-

czajowy, USA, reż. Séan Geraughty, 
wyk. Cindy Busby, Marshall Wil-
liams, Jade Michael, Paul Essiembre

 1.35 Hotel Vidago Palace (1) - serial 
obyczajowy, Portugalia, Hiszpania

 2.35 Dwie korony - film dok.
 4.10 Pod wspólnym niebem (10) 

- Wykrywacz - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 14.40 Dlaczego ja? 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Family Food Fight 
  - Pojedynek na smaki 
 21.05 Komisarz Mama 
 22.10 Love Island. Wyspa miłości 

 23.10 Suma wszystkich strachów 
- thriller, USA, Niemcy, 2002, reż. 
Phil Alden Robinson, wyk. Ben 
Affleck, Morgan Freeman, James 
Cromwell, Liev Schreiber

  - Tajemnicza organizacja neona-
zistowska zdobywa bombę ato-
mową, którą chce zdetonować 
w Baltimore podczas rozgrywek 
futbolowych, a winą za atak obar-
czyć Rosję. W opinii zamachow-
ców wybuch spowoduje niechybny 
powrót zimnej wojny. Zdezoriento-
wana administracja waszyngtońska 
szykuje się do grożącej nieobliczal-
nymi konsekwencjami kontrakcji. 

 1.55 Zakonnica w przebraniu - kome-
dia, USA, 1992, reż. Emile Ardolino, 
wyk. Whoopi Goldberg, Maggie 
Smith, Harvey Keitel, Bill Nunn

 4.10 Świat według Kiepskich

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Tajemnice miłości - program
 13.55 Ukryta prawda
 14.55 Ukryta prawda
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Tajemnice miłości
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.30 Top Model

 23.00 15 minut - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2001, reż. John Herzfeld, 
wyk. Robert De Niro, Edward Burns, 
Kelsey Grammer, Avery Brooks, 
Melina Kanarkedes, Oleg Taktarow, 
Charlize Theron, Kim Cattrall

 1.30 Superwizjer
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 NOC Magii
 4.20 Kto was tak urządził
 4.55 Kto was tak urządził

 5.00 Paloma - serial
 6.05 Express
 6.20 DeFacto - Flesz
 6.30 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Królowe życia - serial
 8.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 11.35 Kartoteka
 12.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 13.55 Królowe życia - serial
 14.35 Paloma - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 O tym się nie mówi
 20.25 O tym się nie mówi
 20.45 Królowe życia - serial
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Bracia Collins biorą się do roboty
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Nic do ukrycia
 1.05 Królowe życia - serial
 1.30 Królowe życia - serial
 2.00 Królowe życia. To właśnie przy-

jaźń
 2.30 Kartoteka
 3.30 Kartoteka

 5.55 Szkoła - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 8.00 Ukryta prawda
 9.00 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Rozwód. Walka o wszystko
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda
 17.00 19 + - serial
 17.35 Brzydula - serial
 18.15 Idealna niania
 19.00 19 + - serial
 19.30 Papiery na szczęście - program
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise
 21.35 Pitch Perfect - komedia, USA 

2012, reż. Jason Moore, wyk. Jason 
Moore, Anna Kendrick, Skylar Astin, 
Ben Platt, Rebel Wilson, Adam 
DeVine, Brittany Snow

 23.55 Saga “Zmierzch”: Księżyc 
w nowiu - horror, USA 2009, reż. 
Chris Weitz, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner, 
Elizabeth Reaser, Peter Facinelli, 
Michael Sheen, Ashley Greene

 2.40 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 3.45 NOC Magii

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 John Carter - film przygodowy, 

USA 2012, reż. Andrew Stanton, 
wyk. Lynn Collins, Mark Strong, Tay-
lor Kitsch, Willem Dafoe

 22.25 Outlander - film przygodowy, USA 
2008, reż. Howard McCain, wyk. 
Aidan Devine, Jack Huston, Jim 
Caviezel, John Hurt, Ron Perlman, 
Sophia Myles

 0.50 Tylko jeden - thriller, USA 2001, 
reż. James Wong, wyk. Carla 
Gugino, Delroy Lindo, Jason Sta-
tham, Jet Li

 2.20 Rodzinny interes - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Me voy - etiuda 6.20 Scena Śmiechu 
7.25 Złotopolscy - serial 8.25 Plebania - se-
rial 9.30 Allo, Allo - serial 10.05 Doktor Mar-
tin - serial 12.05 Diabli nadali - serial 13.05 
Katastrofy w przestworzach 15.15 Asteroida: 
Wielkie uderzenie - film katastroficzny 16.50 
Diabli nadali - serial 17.50 Wojny magazyno-
we 20.00 Be cool - komedia 22.20 Job, czy-
li ostatnia szara komórka - komedia obycza-
jowa, Polska 0.20 Rewers - czarna komedia

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane pienią-
dze - serial 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Pamiętniki z  wakacji 12.50 STOP Drogówka 
14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 Hardkorowy 
lombard 17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Najem-
nik - film sensacyjny, 23.35 Wikingowie

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Kobra - oddział specjalny 
10.00 Kobra - oddział specjalny 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Septa-
gon 17.00 Gliniarz i prokurator 18.05 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Bumerang 

6.10 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night  
8.20 Piłka nożna - Eliminacje ME U21, Lublin. 
Polska - Izrael 10.20 Skoki Narciarskie - Letnie 
Grand Prix - Szczuczyńsk - konkurs indywi-
dualny 12.00 Piłka nożna - Futsal - mecz to-
warzyski, Bydgoszcz. Polska - Brazylia 13.20 
Pełnosprawni 13.50 Retro TVP SPORT 14.50 
Retro TVP SPORT 15.55 PN - Eliminacje MŚ 
2022. Brazylia - Peru 16.45 PN - Eliminacje 
MŚ 2022. Brazylia - Peru 18.00 Piłka nożna 
- Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. Polska - An-
glia 20.35 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022, 
Warszawa. Polska - Anglia 22.45 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. Polska 
- Anglia 23.30 Sportowy Wieczór 23.55 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ 2022, Warszawa. Pol-
ska - Anglia 0.55 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 
2022, Warszawa. Polska - Anglia 1.55 PN 4.10 
Boks 5.35 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Tour of  Britain, Pro Series, 
Wielka Brytania 2. etap 9.25 Kolarstwo. Tour 
of Britain, Pro Series, Wielka Brytania 3. etap 
10.25 The Minute 10.30 WYŚCIGI JACHTÓW. 
Spirit of  Yachting 11.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a  Espana, World Tour, Hiszpania Best  of 
12.00 Tenis. US  Open, Nowy Jork Ćwierćfi-
nały singla kobiet 13.15 Tenis. US Open, No-
wy Jork Ćwierćfinały singla mężczyzn 14.30 
Kolarstwo. Mistrzostwa Europy, Trydent, 
Włochy Jazda na czas drużyn mieszanych 
17.15 Tenis. US  Open, Nowy Jork Ćwierćfi-
nały singla kobiet 17.45 Tenis. US Open, No-
wy Jork Ćwierćfinały singla kobiet 20.00 
Tenis. US Open, Nowy Jork Ćwierćfinały sin-
gla mężczyzn 23.15 Tenis. US  Open, Nowy 
Jork Ćwierćfinały singla kobiet 0.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork Ćwierćfinały 1.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork Ćwierćfinały

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia wieczorne 6.45 SuperLu-
dzie Extra 7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy 
świat gupików 9.05 Rycerka Nella 9.35 iCar-
ly 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Nia-
nia 13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Miłość na zamówienie - komedia romantycz-
na, USA, 2006, reż. Tom Dey, wyk. Matthew 
McConaughey, Sarah Jessica Parker, Zooey 
Deschanel, Bradley Cooper 22.05 W cywilu 5: 
Pole bitwy - film sensacyjny, USA, 2017, reż. 
James Nunn, wyk. Mike ‘The Miz’ Mizanin, 
Maryse Mizanin, Heath Slater 0.00 Miasto 
długów 1.00 Miasto długów 2.00 Miasto 
długów 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.40 
INFO V4+ 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogo-
da 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.43 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO 4.12 Taśmy bez-
pieki - Jan Józef Lipski 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 Mój Ta-
tuś walczył pod Monte Cassino 13.30 Msza 
święta 14.20 Brat naszego Boga 15.35 Fil-
mowe życiorysy. Biegnę całym swoim ser-
cem 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 WYSZYŃSKI 
- historia 16.55 Święty na każdy dzień 17.00 
Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Powstanie Warszaw-
skie 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Święty Grzegorz Wielki 23.55 Kolory 
Świętości Grzegorz Wielki 

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Co dalej? 8.45 
Portrety 8.50 Wenecja - dramat 11.00 Po-
granicze w ogniu - serial 12.10 Pogranicze 
w ogniu - serial 13.30 Karol Palczak - repor-
taż 13.50 Sztuka przeciw przemocy - repor-
taż 14.15 Tamte lata, tamte dni - Lech Ma-
jewski 14.45 Pół żartem, pół serio - komedia 
16.55 Spokój - film TVP 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Życie w Cranford 20.00 Na 
wschód od Hollywood - Litość - film fabular-
ny, Grecja, Polska 21.45 Odnalezione skarby 
22.10 Więcej niż fikcja - Toulouse - Lautrec, 
wolny duch Paryża - film dok. 23.15 Jazz - 36 
Międzynarodowy Festiwal Muzyki Jazzowej 
Jazz Jamboree ‘94. Zbigniew Namysłowski 
i górale - koncert 0.25 Informacje kulturalne 
0.40 Lekkie obyczaje - Frances Ha - film fa-
bularny, USA 2.10 Odnalezione skarby 2.25 
Kino nocne - Zero - dramat, Polska

ŚRODA, 8 WRZEŚNIA

10.55 Tomek na granicach... Rzeczypospolitej 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 
12.15 Co niesie dzień 12.30 Okiem Wiary 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 14.00 PRASOwanie Zbigniewa Gór-
niaka 14.10 Wiadomości 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I 
(112) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Antenowe remanenty 17.15 Policzmy się dla 
Polski 17.30 O!polskie o poranku 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Medicus 20.00 Ukryte skar-
by 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

5.00 Paloma - serial 6.05 Express 6.20 De-
Facto - Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Królowe życia - serial 8.45 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 9.45 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 10.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.35 Kartoteka 12.40 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 13.55 Królowe życia 
- serial 14.35 Paloma - serial 15.45 Express 
16.05 Królowe życia - serial 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 O tym się nie mówi 20.25 O tym się nie 
mówi 20.45 Królowe życia - serial 21.15 Kró-
lowe życia - serial 21.45 Express 22.00 Bra-
cia Collins biorą się do roboty 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 Nic do ukrycia 
1.05 Królowe życia - serial 1.30 Królowe życia 
- serial 2.00 Królowe życia. To właśnie przy-
jaźń 2.30 Kartoteka 3.30 Kartoteka
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