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Podczas XXXVI Sesji Rady Miejskiej w Brzegu 
Dolnym radni jednomyślnie udzielili 
burmistrzowi Pawłowi Pirkowi absolutorium 
z wykonania budżetu za 2020 rok.

Więcej na str. 3

ABSOLUTORIUM DLA 
BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

W ostatnim czasie ukazała się książka 
opisująca dzieje pałacu i parku w Brzegu 
Dolnym. Jest to pierwsza publikacja z tak 
bogatą ilością ilustracji i zdjęć. Główne 
zabytki w mieście skrywają niezwykłe historie, 
niektóre nie są znane mieszkańcom.

Więcej na str. 13

HISTORIA BRZEGU DOLNEGO 
NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI

W dniach 13, 14 i 15 sierpnia zapraszam 
wszystkich na V Festiwal „BelleVoci”. Jak 
zawsze każdy znajdzie coś dla siebie, usłyszymy 
koncerty zarówno instrumentalne, jak i wokalne, 
a sam koncert finałowy zaskoczy niejednego 
słuchacza – zapewnia Pani Danuta Chłód 
Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. 

Więcej na str. 20-21

BELLEVOCI

40-LECIE NSZZ „SOLIDARNOŚĆ” STRATEGIA ROZWOJU GMINY BRZEG DOLNY

Laureaci konkursu „Rozlicz PIT w Brzegu Dolnym” Laureaci konkursu „Rozlicz PIT w Brzegu Dolnym” 
odebrali nagrody!odebrali nagrody!

Zwycięzcy konkursu „Rozlicz PIT w Brzegu Dolnym” odebrali w sali kawiarnianej Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury swoje nagrody: MacBooka Air, telewizor Xiaomi i trzy ekspresy do kawy De’Longhi. Podziękowania 
za udział w konkursie oraz gratulacje dla laureatów konkursu złożył burmistrz Paweł Pirek. Paniom Aldonie, 
Małgorzacie, Patrycji, Joannie, Danucie oraz Panu Łukaszowi serdecznie gratulujemy! Więcej na str. 3

UWAGA!  Następne wydanie „Panoramy” 26 sierpnia

Więcej na str. 4 Więcej na str. 7

Ruszamy z VI Edycją „Typuj z Panoramą”Ruszamy z VI Edycją „Typuj z Panoramą”
Już dziś zgłoś się do konkursu!Już dziś zgłoś się do konkursu!

wypełnij
kupon!

str. 27str. 27

Typuj z Panoramą!Typuj z Panoramą!

6. EDYCJA6. EDYCJA
fot. Krzysztof Plichta
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WAŻNY KOMUNIKAT
Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie informuje, że w okresie od 
dnia 31 lipca 2021 roku do 31 sierpnia 2021 roku wstrzymana zostanie 
działalność Oddziału Chorób Wewnętrznych.

Izba Przyjęć znajdująca się w budynku przy ulicy Inwalidów Wojen-
nych 26 w Wołowie również zostaje czasowo zamknięta.

Pacjenci zgłaszający się w trybie nagłym zostaną zabezpieczeni w ra-
mach poradni POZ, a także po godzinie 18.00 oraz w weekendy i święta 
przez Nocną i Świąteczną Opiekę Zdrowotną w Wołowie znajdującą się 
w budynku przychodni przy ulicy Piłsudskiego 34, telefon: 503 848 031.

Dodatkowo pomoc medyczną można uzyskać w szpitalnej izbie przyjęć 
w Brzegu Dolnym przy ul. Al. Jerozolimskich 26, telefon: 71 380 53 23.

W przypadku konieczności hospitalizacji w Oddziale Chorób Wewnętrz-
nych pacjenci będą przyjmowani przez Szpital im. św. Jadwigi Śląskiej 
w Trzebnicy (ul. Prusicka 53-55, 55-100 Trzebnica) oraz Milickie Centrum 
Medyczne w Miliczu (ul. Grzybowa 1, 56-300 Milicz).

Stowarzyszenie Pomocy PRO BONO w Brzegu Dolnym oraz 
mieszkańcy Centrum Przeciwdziałania Bezdomności składają 
serdeczne podziękowania władzom gminy Brzeg Dolny za pomoc 
w remoncie oraz odnowieniu pomieszczeń w Centrum.

Dziękujemy!

ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIĘ OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ I KANALIZACJI, 

DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA, KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406
(ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Zarząd Stowarzyszenia 
Pomocy PRO BONO

Rozpoczął się proces składania deklaracji 
do CEEB. Jest to nasz obowiązek

 Od 1 lipca rozpoczął się proces 
składania deklaracji do Centralnej 
Ewidencji Emisyjności Budynków, który 
ma na celu zebranie wszystkich danych 
dotyczących źródeł ciepła i spalania 
paliw w budynkach mieszkalnych 
i niemieszkalnych. 

Każdy budynek, który 
posiada źródło ciepła 
lub spalania paliw do 

1 MW należy zgłosić, wypeł-
niając odpowiednią deklara-
cję. Deklarację można złożyć 
samodzielnie i bez wycho-
dzenia z domu, aby to zrobić, 

musisz posiadać Profil Zaufa-
ny lub podpis elektroniczny.

Wystarczy wejść na stronę 
www.zone.gunb.gov.pl, na-
stępnie kliknąć „złóż dekla-
rację”, a system krok po kro-
ku przeprowadzi Cię przez 
proces składania formularza.

Złożenie deklaracji jest 
obowiązkowe, jeżeli Twój 
dom posiada źródło ciepła 
i spalania paliw zainstalowa-
ne przed 1 lipca 2021 roku. 
Na złożenie deklaracji masz 
12 miesięcy. Jeżeli źródło cie-
pła lub spalania paliw zosta-
nie zainstalowane po 1 lip-
ca, deklarację musisz złożyć 
w terminie 14 dni.

Nie masz dostępu do In-
ternetu albo podpisu elek-
tronicznego? Deklarację mo-
żesz pobrać i złożyć w Biu-
rze Obsługi w Urzędzie Miej-
skim.

Inf.

Podziękowanie

Najserdeczniejsze podziękowania dla zastępcy burmistrza 
Artura Michałka, prezesa Arkadisza Łuczaka oraz wszystkich 

pracowników Zakładu Gospodarki Komunalnej, którzy pomogli 
w zorganizowaniu ostatniego pożegnania

śp. Tadeusza Jagielskiego
wieloletniego pracownika ZGK. Dziękujemy za wsparcie również 

uczestnikom uroczystości.

Serdeczne Bóg zapłać składa żona  z rodziną.

http://www.zone.gunb.gov.pl
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Absolutorium dla burmistrza Brzegu Dolnego

Laureaci konkursu „Rozlicz PIT w Brzegu Dolnym” odebrali nagrody!

 Podczas XXXVI Sesji Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym radni jednomyślnie 
udzielili burmistrzowi Pawłowi Pirkowi 
absolutorium z wykonania budżetu za 
2020 rok.

 W sobotę 3 lipca w sali kawiarnianej 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury zwycięzcy 
konkursu „Rozlicz PIT w Brzegu Dolnym” 
odebrali swoje nagrody: MacBooka Air, 
dwa telewizory Xiaomi i trzy ekspresy do 
kawy De’Longhi. Podziękowania za udział 
w konkursie oraz gratulacje dla laureatów 
konkursu złożył na oficjalnym wręczaniu 
nagród burmistrz Paweł Pirek.

Na początku sesji bur-
mistrz Paweł Pirek 
przedstawił radnym 

raport o stanie gminy Brzeg 
Dolny za 2020 rok podsu-
mowujący działania samo-
rządu we wszystkich jego 

aspektach. W dokumencie 
zostały przedstawione in-
formacje obrazujące po-
tencjał i rozwój gminy oraz 
działania podejmowane 
w walce z pandemią koro-
nawirusa.

Po debacie nad treścią do-
kumentu radni jednogłośnie 
zatwierdzili sprawozdanie fi-
nansowe gminy Brzeg Dol-
ny wraz ze sprawozdaniem 
z wykonania budżetu za 2020 
rok oraz udzielili burmistrzo-
wi wotum zaufania i absolu-
torium.

– Dobra współpraca burmi-
strza z radnymi to jest ogrom-
ny komfort pracy. Dziękuję 
wszystkim radnym za zaufa-
nie, które motywuje mnie do 
dalszej pracy. Jeśli czuję, że 
ktoś mi ufa, robię wszystko, 
żeby tego zaufania nie nad-
wyrężyć – powiedział bur-
mistrz.

W dalszej części posiedze-
nia radni uchwalili zmiany 
w zasadach wynajmowa-
nia lokali wchodzących 
w skład mieszkaniowego 
zasobu gminy Brzeg Dol-
ny oraz zmiany w budżecie 

gminy Brzeg Dolny na 2021 
rok. Podjęli również uchwa-
łę określającą średnią cenę 
jednostki paliwa w gminie 

Brzeg Dolny w roku szkol-
nym 2021/2022. Ostatnim 
punktem porządku obrad 
XXXVI Sesji Rady Miejskiej 

było sprawozdanie burmi-
strza z działalności w okre-
sie międzysesyjnym.

wm

Konkurs trwał od 
5 kwietnia do 15 ma-
ja 2021 roku na stro-

nie www.pitwbrzegudol-
nym.pl. W konkursie mogła 
wziąć udział każda osoba za-
mieszkała na terenie gminy 
Brzeg Dolny, która złożyła de-
klarację podatkową w Urzę-
dzie Skarbowym w Wołowie 
w dniach 1 stycznia 2021 ro-
ku do 30 kwietnia 2021 roku 
i wskazała miejsce zamiesz-
kania jako Brzeg Dolny. Każ-
da osoba spełniająca te wa-
runki mogła zarejestrować się 
na stronie organizatora kon-

kursu i wziąć udział w zaba-
wie, zaczynając zdanie: „Ko-
cham moje miasto za”. Jury 
konkursowe wybrało sześć 
najciekawszych wypowiedzi. 
Oceniano oryginalność od-
powiedzi, walory artystycz-
ne, pomysłowość, powiązania 
z gminą Brzeg Dolny, słow-
nictwo i stylistykę, kreatyw-
ność, formę i treść. Paniom 
Aldonie, Małgorzacie, Patry-
cji, Joannie, Danucie oraz pa-
nu Łukaszowi serdecznie gra-
tulujemy wygrania wspania-
łych nagród!

Inf.

„Kocham Brzeg Dolny za…”
Kocham moją gminę za piękne okolice,
gdzie Brzeg Dolny ma urokliwe dzielnice.
Historyczne uliczki starówki,
mury mojej dawnej podstawówki,
park, w którym zieleni nie brakuje
– od tego wszystkiego aż człowiek się raduje!
Jest tu wszystko, czego do szczęścia potrzeba.
Jak tu nie kochać dolnobrzeskiego nieba!

Tekst Pani Aldony, która wygrała w konkursie 
główną nagrodę - MacBooka Air
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Uhonorowani zostali An-
drzej Lech, Zbigniew 
Skorupa oraz Henryk 

Strzyż. Odznaczenia wręczył 
Przewodniczący Dolnoślą-
skiej Solidarności Kazimierz 
Kimso. „Solidarność” była od-
dolnym, robotniczym ruchem 
powstałym w 1980 roku dla 
obrony praw pracowniczych, 
a do 1989 roku również jed-
nym z głównych ośrodków 
opozycji przeciw rządowi Pol-

skiej Rzeczypospolitej Ludo-
wej i komunizmowi. Porozu-
mienie sierpniowe podpisane 
31 sierpnia 1980 roku między 
komisją rządową a Międzyza-
kładowym Komitetem Straj-
kowym, tym samym powsta-
nie „Solidarności”, stało się 
początkiem przemian z roku 
1989, które doprowadziły do 
obalenia komunizmu i końca 
systemu jałtańskiego. 

sj

40. rocznica powstania NSZZ „Solidarność”

102. obchody Święta Policji

 7 lipca w siedzibie dolnobrzeskiego 
oddziału NSZZ „Solidarność” Regionu 
Dolny Śląsk odbyło się uroczyste wręczenie 
medali, dyplomów i odznaczeń dla 
członków oraz osób zasłużonych dla 
„Solidarności”z okazji 40-lecia Związku.

 W poniedziałek 26 lipca w sali 
Książęcej lubiąskiego klasztoru odbyły się 
102. obchody powołania Policji Państwowej. 
Funkcjonariuszom Powiatowej Policji 
wręczone zostały odznaczenia oraz 
nagrody. 

W uroczystości udział 
wzięli m.in. zastęp-
ca Komendanta 

Wojewódzkiego Policji we 
Wrocławiu młodszy inspek-
tor Mariusz Bużdygan oraz 
Komendant Powiatowy Po-
licji w Wołowie młodszy in-

spektor Przemysław Laskow-
ski. Wśród zaproszonych go-
ści znaleźli się przedstawi-
ciele władz samorządowych 
oraz służb mundurowych. 
Brzeg Dolny reprezentował 
burmistrz Paweł Pirek, który 
pogratulował nagrodzonym 

Nagrodzeni policjanci z gminy Brzeg Dolny:
• asp. szt. Mariusz Górecki
• asp. szt. Ewa Bartnicka
• sierż. szt. Sebastian Mikos
• sierż. szt. Krystian Krakowiak 
• st. sierż. Karolina Golczyńska
• st. post. Sebastian Bałut

funkcjonariuszom zaangażo-
wania w powierzane zadania 
oraz ciągłego podnoszenia 
wiedzy i umiejętności. Z oka-
zji ogólnopolskiego Święta 
Policji przedstawiciele poli-
cji oraz władze samorządowe 
z powiatu wołowskiego złoży-
li uroczyste życzenia wszyst-
kim policjantkom, policjan-
tom i pracownikom cywilnym.

Ze względu na sytuację 
epidemiologiczną w uroczy-
stości nie mogły wziąć udzia-
łu rodziny nagrodzonych po-
licjantów. 

sj
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Zespół basenów ze-
wnętrznych przy pły-
walni Aquasport to no-

woczesny obiekt na miarę 
oczekiwań mieszkańców na-
szej gminy. Choć stan pande-
mii wymusił zmiany w przyję-
tym pierwotnie harmonogra-
mie, to roboty wykończenio-
we dobiegły już końca. 

Niecki wypełniono wodą, 
działają pompy i filtry, kom-
pletowane są już tylko 

wszystkie potrzebne odbio-
ry i pozwolenia. 

Baseny zewnętrzne składa-
ją się z kilku stref tak, aby do-
rośli, młodzież, starsze oraz 
młodsze dzieci mogły z przy-
jemnością korzystać z atrak-
cji. W głównej niecce base-
nowej największą uwagę 
przykuwają dwie zjeżdżal-
nie: jedna, nieco wyższa dla 
tych odważniejszych i druga 
– rodzinna, dzika rzeka, grzy-

Sport i rekreacjaSport i rekreacja
w zupełnie nowym wydaniuw zupełnie nowym wydaniu

 Po wydłużonych oczekiwaniach 
mieszkańcy Brzegu Dolnego będą mogli 
wreszcie skorzystać z uroków zespołu 
basenów zewnętrznych. Od etapu 
projektowego minęły już ponad trzy lata, 
a całość inwestycji pochłonęła ponad 
18 mln zł. W tym czasie powstał basen 
rekreacyjny o powierzchni 573 m² z dwiema 
zjeżdżalniami, dziką rzeką i hydromasażami 
oraz basen dziecięcy o powierzchni 262 m² 
z wodnym placem zabaw, a także basen 
całoroczny o powierzchni 40 m². 

bek wodny, leżanki z funk-
cją masażu, natryski oraz dwa 
wydzielone 25-metrowe tory 
wodne.

Drugi basen przeznaczo-
ny jest dla dzieci w różnym 
wieku. Pierwsza strefa jest 
dla najmłodszych dzieci, któ-
re – ponieważ woda jest bar-
dzo płytka – mogą swobod-
nie w niej brodzić i korzystać 
z małej zjeżdżalni typu „sło-
nik”. W drugiej ze stref, w trosz-
kę głębszym basenie dla star-
szych dzieci, znajduje się wod-
ny plac zabaw z zespołem 
zjeżdżalni oraz różnego ro-
dzaju urządzeniami urozma-
icającymi zabawy w wodzie. 

Dodatkowo, tuż przy sa-
mej pływalni krytej, usytu-
owany został trzeci z base-
nów tzw. całoroczny, z ogrze-
waną wodą, z którego będzie 
możliwość korzystania nawet 
zimą.

Na terenie kompleksu po-
wstało też boisko do plażo-
wej piłki siatkowej, zamoco-

wane są również żagle chro-
niące przed słońcem, na-
tomiast dookoła basenów 
posiana została trawa. 

Obiekt będzie czynny co-
dziennie w godzinach od 
10.00 do 19.00, a ceny bile-
tów całodniowych wyniosą:
• Bilet normalny – 15 zł,
• Bilet ulgowy – 10 zł.

Osoby korzystające z Karty 
Mieszkańca zapłacą o 20% 
mniej:
• Bilet normalny – 12 zł,
• Bilet ulgowy – 8 zł.

W zespole basenów ze-
wnętrznych honorowana 

będzie także Karta Dużej Ro-
dziny i wówczas cena biletu 
na osobę wyniesie 10 zł. Na-
tomiast po godzinie 16.00 
wejście na baseny będzie 
tańsze o 5 i 3 zł od ceny 
pierwotnej i wyniesie:
• Bilet normalny – 10 zł,
• Bilet ulgowy – 7 zł.

Po okazaniu ważnego do-
kumentu potwierdzające-
go uprawnienia do zniżek, 
na basen z rabatem będą 
mogli wchodzić:
• dzieci,
• młodzież szkolna i studen-

ci do 26 roku życia,
• emeryci, renciści i inwali-

dzi.

Dzieci do 12 roku życia będą 
mogły znajdować się na te-
renie obiektu jedynie pod 
opieką osoby dorosłej, do-
datkowo maluchy do 4 roku 
życia wejdą na basen za dar-
mo.

Tego typu obiekt na mapie 
naszej gminy jest po prostu 
niezbędny, ponieważ zwięk-
szy wachlarz atrakcji oferowa-
nych przez miasto, zapewni 
mieszkańcom gminy i oko-
lic większy komfort związa-
ny z korzystaniem z atrakcji 
wodnych w okresie letnim, 
zachęcając tym samym do 
aktywnego spędzania czasu 
na powietrzu. 

KM

Na terenie kompleksu znajduje się również „suchy” plac zabaw, który będzie wykorzy-
stywany przez cały rok. Teren placu jest wyłożony kolorową, bezpieczną wykładziną, na 
której ustawione zostały ciekawe urządzenia służące maluchom do zabawy i nauki. Po 
sezonie letnim plac zabaw będzie ogólnodostępny, a korzystanie z niego bezpłatne.
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

Sierpień 2021:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
osobiście po wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznie lub mailowo
Ul. Wilcza 8, pokój nr 3

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Nowy plac zabaw czyli więcej atrakcji
 Wakacje trwają w najlepsze! Dzieci z 

fili Żłobka Miejskiego nr 1 przy ul. Wilczej 
mają jeszcze więcej powodów do radości. 
Niemal od miesiąca maluchy mogą bawić 
się na kolorowym i nowoczesnym placu 
zabaw. Inwestycja została dofinansowana 
z programu Maluch+. 

Dotychczas mieścił się 
w nim magazyn, a po 
remoncie będą tu 

działały biuro oraz klub stra-
żacki.

– W byłym magazynie za-
gospodarowujemy dwa po-
mieszczenia. Jedno powo-
li kończymy przekształcać 

w biuro, w którym będą 
przechowywane dokumen-
ty strażackie i pisma urzędo-
we. Wcześniej nie mieliśmy 
takiego pomieszczenia, więc 
najwyższy czas, żeby je stwo-
rzyć. Musimy gdzieś wypeł-
niać rozmaite dokumenty. 
W biurze wymieniliśmy czę-

Remont pomieszczeń OSP

Spotkanie autorskie z Tomaszem Bonkiem

 Wybrany w czerwcu nowy zarząd 
dolnobrzeskiej OSP aktywnie rozpoczął 
swoją kadencję. Strażacy remontują 
pomieszczenia w budynku położonym przy 
remizie. 

 22 sierpnia w Brzegu Dolnym odbędzie 
się premierowe spotkanie autorskie 
z Tomaszem Bonkiem poświęcone 
książce „Chemia śmierci”. Autor 
odkrywa w niej tragiczne losy więźniów 
najtajniejszych obozów III Rzeszy, które 
zostały zorganizowane w Brzegu Dolnym 
oraz wyjaśnia, jak doszło do tego, że mała 
miejscowość na Dolnym Śląsku stała się 
centrum produkcji bojowych środków 
trujących w państwie Hitlera.

ściowo instalację elektrycz-
ną, wyszpachlowaliśmy i po-
malowaliśmy ściany, położyli-
śmy nowe panele i generalnie 
już tu pracujemy. Drugie po-
mieszczenie chcemy przezna-
czyć na klub strażaka, żeby 
druhowie po powrocie z akcji 
mieli gdzie usiąść i porozma-
wiać. Potrzebne nam jest tak-
że miejsce do integracji. Re-
mont rozpoczęliśmy zaraz po 
wyborach i wykonujemy go 
sami. Przychodzimy tu popo-
łudniami i każdy z nas wno-
si swoją cegiełkę – mówi za-

stępca naczelnika Mirosław 
Maćko.

Strażacy chcą zakończyć 
rozpoczęte prace jeszcze tego 
lata. W przyszłości planują też 
remont garaży w remizie.

wm

Spotkanie odbędzie się 
w niedzielę 22 sierpnia 
o godz. 15.00 w Book 

Trucku, czyli mobilnej księ-
garni i objazdowym domu 
kultury, który zawita do Brze-
gu Dolnego po raz pierwszy 
i rozstawi się w Parku Miej-
skim w okolicy stawów. Pod-
czas wydarzenia przewidzia-
no konkurs: do wygrania 

m.in. książka „Chemia śmier-
ci”. Sam Book Truck będzie 
dostępny dla mieszkańców 
już od godziny 12.00.

Tomasz Bonek – repor-
ter-dokumentalista, autor 
książek-reportaży, podróż-
nik. Współtwórca sukcesu 
i wieloletni redaktor naczel-
ny oraz dyrektor wydawni-
czy dwóch największych pol-

skich mediów biznesowych 
– Money.pl i Business Insi-
der Polska. Związany także 
z Onetem i Forbesem. Laure-
at nagrody „Ostre Pióro”. Spe-
cjalizuje się w reporterskich 
śledztwach historycznych. 

W swoich książkach opisał 
m.in. afery związane z odkry-
ciem na śmietniku w ostat-
nich latach PRL najcenniejsze-

go polskiego znaleziska arche-
ologicznego – skarbu średzkie-
go, a także wyjaśnił wojenne 
tajemnice Lubiąża, w którym 
Niemcy potajemnie praco-
wali nad wynalazkiem, który 
po wojnie zrewolucjonizował 
świat. W „Zaginionym złocie 
Hitlera” odpowiedział na py-
tanie nurtujące poszukiwaczy 
skarbów od kilkudziesięciu lat 

– co stało się z zawartością sej-
fów banków Breslau i opowie-
dział, jak najwyższe władze PRL 
ogarnęła gorączka złota.

Wydarzenie odbędzie się 
w ramach inicjatywy Księgar-
nia przyjeżdża! Pilotażu pro-
jektu objazdowej księgarni, 
który dofinansowano ze środ-
ków Ministra Kultury, Dzie-
dzictwa Narodowego i Spor-

tu pochodzących z Funduszu 
Promocji Kultury. Organiza-
torem wydarzenia jest Cen-
trum Badań nad Dziedzic-
twem Kulturowym Dolnego 
Śląska oraz Fundacja im. Ty-
moteusza Karpowicza.  Part-
nerami są Urząd Miasta i Gmi-
ny Brzeg Dolny oraz Dolno-
brzeski Ośrodek Kultury.

Inf.

Układ placu zawiera 
przestrzenie z propo-
zycjami dla najmłod-

szej grupy wiekowej – dzieci 
żłobkowych. Maluchy mogą 
korzystać m.in. z małej zjeż-

dżalni, huśtawki typu „bocia-
nie gniazdo” czy bujaka. Do-
datkowo wszystko zostało za-
montowane na bezpiecznym 
podłożu z gumowych płyt. 
Zamontowane zostały rów-

nież żagle przeciwsłoneczne, 
które skutecznie chronią ma-
luchy przed słońcem.

Koszt inwestycji to niemal 
160 tys. złotych.

Inf.

http://money.pl/
http://m.in/
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Pod koniec czerwca bur-
mistrz wraz z pracowni-
kami Urzędu Miejskiego, 
radnymi oraz kierownika-
mi jednostek organizacyj-
nych spotkali się, aby roz-
począć pracę nad Strategią 
rozwoju gminy Brzeg Dol-
ny na kolejne lata. Proszę 
wyjaśnić, czym dokładnie 
jest taki dokument?
Z punktu widzenia działal-
ności gminy to najważniej-
szy dokument strategicz-
ny, który określa pożądane 
i możliwe kierunki rozwoju 
planowane do realizacji za-
dania oraz wskazuje mocne 
i słabe strony funkcjonowa-
nia gminy w każdym jej ob-
szarze. Przedstawia kierunki 
działań, które pozwolą nam 
się rozwijać i podnosić stan-

dard życia. Jego powstanie 
jest poprzedzone diagnozą 
i konsultacjami społecznymi. 
Poruszone są w nim zagadnie-
nia niezbędne do sprawnego, 
z punktu widzenia mieszkań-
ców, funkcjonowania gminy. 
Tak w dużym skrócie można 
scharakteryzować ten doku-
ment i jego znaczenie.

Dlaczego powinna zostać 
opracowana nowa strate-
gia?
Obecnie funkcjonująca stra-
tegia obowiązuje do 2023 
roku, a konieczność opraco-
wania nowej wynikła głów-
nie z dwóch powodów. Po 
pierwsze z powodu szybko 
zachodzących zmian w sfe-
rze społecznej, gospodarczo-
-ekonomicznej i przestrzen-

nej naszej gminy. Spowo-
dowało to dezaktualizację 
szeregu zapisów obecnie 
obowiązującego doku-
mentu. Także zmiany w sfe-
rze prawnej, w tym zmiany 
w naszym studium uwarun-
kowań i planie zagospodaro-
wania przestrzennego gmi-
ny wpłynęły na podjęcie prac 
nad nowym dokumentem. 
Tak jak powiedziałem, stra-
tegia ma za zadanie określić 
kierunki rozwoju gminy pod 
kątem realizacji najważniej-
szych potrzeb zwiększają-
cych potencjał i atrakcyjność 
gminy. Pomoże w określe-
niu obszarów, celów i dzia-
łań polityki społeczno-eko-
nomicznej, jaka ma być pro-
wadzona w perspektywie 
najbliższych kilku lat. Nowy 

dokument jest opracowywa-
ny z uwzględnieniem tych 
wszystkich nowych uwa-
runkowań ekonomicznych, 
przepisów prawnych oraz 
zmieniających się potrzeb 
mieszkańców.

Po drugie niezbędne jest 
dostosowanie strategii do 
nowych polityk Unii Euro-
pejskiej, które będą przed-
miotem programowania 
w okresie 2021-2027 oraz 
do zapisów Strategii rozwo-
ju Dolnego Śląska, z którą 
musi być spójna. Warunkiem 
ubiegania się o środki unijne 
jest również to, aby strate-
gia obejmowała właśnie ten 
okres programowania.

Nowa strategia będzie za-
tem instrumentem pozyski-
wania przez nasz samorząd 

Strategia rozwoju gminy Brzeg Dolny
 Rozwój miasta i gminy to proces, który powinien opierać 

się na długofalowym, przemyślanym planie działania. Do 
opracowania strategii rozwoju, która będzie konsekwentnie 
realizowana potrzebna jest dogłębna analiza stanu 
obecnego, pomysł na dalszy rozwój oraz zhierarchizowanie 
potrzeb. O tworzeniu dokumentu Strategii rozwoju gminy 
Brzeg Dolny na lata 2021-2030 rozmawiałam z burmistrzem 
Pawłem Pirkiem.

środków zewnętrznych, a po-
nadto będzie elementem no-
wego zintegrowanego sys-
temu zarządzania rozwojem 
kraju.

Czy może Pan wyjaśnić, jak 
wyglądało opracowanie ta-
kiego dokumentu? Czy za-
praszając dużą grupę osób 
do tworzenia dokumentu 
strategii rozwoju gminy, 
nie pojawił się problem od-
mienności zdań i poglądów 
na temat kierunku rozwoju 
Brzegu Dolnego?
Przygotowanie dokumentu 
strategii rozwoju to długo-
trwały proces, który rozpo-
czął się od podjęcia uchwa-
ły Rady Miejskiej określają-
cej tryb i harmonogram jej 
opracowania, w tym tryb 

konsultacji. Jednym z pierw-
szych kroków opracowania 
dokumentu były warsztaty, 
które miały za zadanie zi-
dentyfikować obszary pro-

blemowe, będące między 
innymi podstawą do anali-
zy SWOT oraz wskazać pro-
ponowane kierunki rozwoju 
gminy. Obecnie jesteśmy na 
drugim etapie prac. W okre-
sie późniejszym czekają nas 
jeszcze konsultacje społecz-
ne, przeprowadzenie pro-
cedury strategicznej oce-
ny oddziaływania na śro-
dowisko oraz ewentualne 

uwzględnienie uwag wyni-
kłych w procesie opiniowa-
nia i konsultacji.

Do udziału w warsztatach 
zaproszono przedstawicie-

li grup społecznych działają-
cych w sferze społecznej, go-
spodarczej i przestrzennej, 
w tym z organizacji pozarzą-
dowych, sołtysów, radnych, 
zakładów pracy, służb mun-
durowych, ochrony zdrowia 
i kierowników jednostek or-
ganizacyjnych gminy.

Jak przebiegały warsztaty?
W ramach pracy w grupach 
przedstawiono bieżące pro-
blemy istotne z punktu wi-
dzenia mieszkańców i biz-
nesu, konieczne do, w mia-
rę szybkiego, rozwiązania 
oraz wskazano, jakie należa-
łoby podejmować działania 
na przyszłość, uwzględniając 
możliwe i prawdopodobne 
kierunki rozwoju społeczno-
-gospodarczego, antycypując 
wynikające z tego nowe po-
trzeby. Strategia określi, ja-
kie działania należy podejmo-
wać, aby być krok do przodu 
przed pojawiającymi się po-
trzebami.

Uważam, że udział tak wie-
lu przedstawicieli z różnych 
obszarów funkcjonowania 
gminy, jak również wielość 

i różnorodność zgłaszanych 
problemów tych bieżących 
i tych, które mogą się poja-
wić, daje większe gwarancje 
całościowego ich ujęcia.

Co ile lat powinno się wy-
konywać taką analizę roz-
woju miasta?
Po przyjęciu dokumentu 
przez Radę Miejską realizacja 
jej zapisów będzie analizowa-
na corocznie na podstawie 
przyjętych wskaźników. Stra-
tegie są dokumentami wielo-
letnimi. Poprzednie strategie 
obejmowały okres pięcioletni 
i siedmioletni, wpisywały się 
również w okres programo-
wania unijnego. Obecny do-
kument jest przygotowywany 
na lata 2022-2030, czyli będzie 
obejmował nową perspekty-
wę programowania. Do prac 
nad kolejną strategią przystą-
pimy w roku 2029 lub wcze-
śniej, w zależności od zmienia-
jących się uwarunkowań i po-
trzeb gminy. Dodam tylko, że 
gmina Brzeg Dolny przystąpi-
ła do opracowania strategii 
rozwoju zgodnie ze znoweli-
zowanymi przepisami ustawy 
o samorządzie gminnym. Po 
raz pierwszy w ustawodaw-
stwie krajowym wprowadzo-
no podstawę prawną wprost 
dla strategii rozwoju gminy, 
w tym uregulowania, co do 
procedury jej opracowania 
i zakresu merytorycznego.

Do jakich wniosków i pla-
nów na dalsze funkcjono-
wanie miasta i gminy do-
szli uczestnicy po dwóch 
dniach warsztatów?
Na warsztatach zdefiniowa-
no problemy i podjęto pró-
bę wstępnego wyznacze-
nia kierunków działań, które 
mają za zadanie je zminima-
lizować. Na tym etapie mó-
wienie o szczegółowych roz-
wiązaniach wydaje się przed-
wczesne. Obecnie analizuje-
my dokument.

W tym miejscu chciałbym 
bardzo serdecznie podzięko-
wać wszystkim osobom, któ-
re zaangażowały się w pracę 
nad jego powstaniem, w pra-
cę nad dokumentem, który 
będzie wyznaczał kierunki  
działań w obszarach funkcjo-
nowania naszego samorządu.

sj
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Dopóki nadzieja nie umrze... Ratujmy Kasię!
 9475,18 zł – tyle zebrano podczas ostatniego charytatywnego 

kiermaszu ciast na rzecz Kasi Ryszki, który miał miejsce na Targu 
Miejskim. 10 lipca mieszkańcy Brzegu Dolnego chętnie uczestniczyli 
w kiermaszu, sprzedawane ciasta znikały w ekspresowym tempie, 
tym samym wypełniając puszki organizatorów. Cały dochód 
z kiermaszu zasilił już konto Kasi Ryszki w Fundacji Siępomaga.

Wizyta w każdym sa-
lonie optycznym 
będzie przebiegać 

podobnie, jednak zawsze po-
winna kojarzyć się z przyjem-
nością i dobrze spędzonym 
czasem, który jest połączo-
ny z troską o zdrowie i pra-
widłowe widzenie. O tym, jak 
ważna w obecnych czasach 
jest kontrola wzroku rozma-
wialiśmy z Dorotą Przewoź-
ną, która od 4 lat w Brzegu 
Dolnym prowadzi Pracownię 
Optyczną.

W ostatnim czasie Pani 
salon został odznaczony 
„Gwarantem najwyższej 
jakości usług” przyzna-
wanym przez organiza-
cję Cech Optyków w War-
szawie, zrzeszającą spe-
cjalistów z zakresu ochro-
ny wzroku. Czy było to dla 
Pani zaskoczeniem?
Na pewno zaskoczenie, ale 
chodzi o to, że ja sobie to wy-
pracowałam, z powietrza ta-
kie rzeczy się nie biorą. Tu 
trzeba się napracować, aby 
dobrać oprawki, nie każdy to 
potrafi. Widzę bardzo duże 
błędy, gdy patrzę, jak ludzie 
mają podobierane oprawy. 
Na przykład mężczyźni mają 
za małe i za krótkie zauszni-
ki, a to wszystko rzutuje na 
dobór. Częściowo pod uwa-
gę były brane opinie w sieci. 
Ja żyję tą pracą, to jest moja 

pasja. Ludzie przyjeżdżają 
z większych miast – Pozna-
nia czy Wrocławia.

Czy okres pandemii i zwięk-
szona praca przy urządze-
niach mobilnych spowo-
dowała wzrost wad wzro-
ku u mieszkańców naszej 
gminy?  
Jak najbardziej, długa praca 
przy komputerze i stres po-
wodują choroby. Trzeba badać 
wzrok, w oczach widać bardzo 
wiele chorób. Okulary dobrze 
chronią przed bakteriami, sta-
nowią dodatkową ochronę. 
Nawet u dzieci widać pogor-
szenie. Stres i zła dieta również 
wpływają na wzrok. Jeśli u ko-
goś pojawia się suchość oka, 
to koniecznie trzeba je nawil-
żać. Dobierając szkła okularo-

we, można wzbogacić je po-
włoką Blue Control, która bę-
dzie chronić wzrok przed nie-
bieskim światłem.

Jak często należy badać 
wzrok?
Każdy z nas powinien badać 
się raz w roku. Niestety o tym 
się zapomina i ludzie niepo-
trzebnie się męczą. Podsta-
wowa jest kontrola u okuli-
sty, optyka czy optometrysty. 
Tutaj badanie można wyko-
nać w każdy dzień tygodnia. 
U dzieci kontrola też jest po-
trzebna, u tych, które czytają 
można wykonać badania. Na 
przestrzeni lat widać, że jest 
coraz więcej młodych osób 
z wadami wzroku. A o oczy 
trzeba dbać.

kd

„O oczy trzeba dbać” W „Zetce” zebrano ponad 10 litrów krwi 
 Oczy są niezwykle istotnym narządem w naszym ciele, to 

nasze okno na świat. Bez nich codzienne życie byłoby znacznie 
trudniejsze, dlatego warto o nie zadbać. Siedzący tryb życia, 
zanieczyszczone powietrze, wielogodzinna praca przy komputerze, 
a w ostatnim czasie również COVID-19 – to czynniki, które szkodzą 
naszym oczom i prawidłowemu widzeniu. 

 Podczas wakacyjnej akcji poboru, zorganizowanej w Zespole 
Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym, zebrano ponad 10 litrów 
krwi. Latem każda kropla tego płynu jest bezcenna.

Wakacje są bardzo 
trudnym okre-
sem dla służby 

zdrowia. W tym czasie dra-
stycznie maleją stany ma-
gazynowe krwi, a szpita-
le i centra krwiodawstwa 
apelują o jej oddawanie. 
Winne są wakacyjne wy-
jazdy. Mniej osób uczest-
niczy wtedy w akcjach po-
boru, a wzmożony ruch na 
drogach skutkuje większą 
ilością wypadków i więk-
szym zapotrzebowaniem 
na ten niezastąpiony płyn. 

Do udziału w przepro-
wadzonej 23 lipca dol-
nobrzeskiej akcji poboru 
zgłosiło się 28 krwiodaw-
ców, z czego 23  oddało 
krew. Pięć osób nie prze-
szło koniecznej weryfikacji. 
Zebrano w sumie ponad 10 
litrów krwi (450 mililitrów 
od każdego donatora).

– Bardzo potrzebna jest 
krew wszystkich grup. Ma-

gazyny krwi w regionalnych 
centrach są w tej chwili opu-
stoszałe. Niestety, czas wa-
kacji nie sprzyja oddawaniu 
i magazynowaniu krwi. Wie-
le osób rezygnuje z uczest-
nictwa w akcjach poboru, po-
nieważ wyjeżdża na wypoczy-
nek. Myślę, że po wakacjach to 
się zmieni. Dziękuję osobom, 
które zgłosiły się dziś do nas, 
by oddać krew i zapraszam 
wszystkich do uczestnictwa 

w kolejnych akcjach, które zor-
ganizujemy już we wrześniu – 
powiedział Adam Łyczko ze 
Stowarzyszenia Honorowych 
Dawców Krwi „Rokita”.

Kolejne akcje poboru krwi 
w powiecie wołowskim od-
będą się 16 września w Ze-
spole Szkół im. T. Kościusz-
ki w Wołowie oraz 24 wrze-
śnia w Zespole Szkół Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym.

wm

Kasia pochodzi z Brze-
gu Dolnego. Mając 26 
lat usłyszała diagnozę 

– wyrok – guz mózgu, bar-
dzo duży, nieoperacyjny. Le-
karze stwierdzili, że nic się nie 
da zrobić, a Kasi zostało pięć, 
może sześć miesięcy życia. 
Na szczęście w walkę o życie 
Kasi włączyli się bardzo ak-
tywnie nie tylko mieszkańcy 
Brzegu Dolnego, ale i ludzie 
z całej Polski.  Dzięki nim na-
dzieja odżyła! 

Od trzech lat Kasia walczy 
z nieoperacyjnym guzem mó-
zgu. Musi kontynuować tera-
pię, by guz nadal pozostawał 
w uśpieniu. Dzięki immuno-
terapii Kasia nadal żyje i może 

tym życiem się cieszyć. To 
dzięki wsparciu darczyńców 
Kasia kontynuuje terapię, któ-
ra działa – guz się zatrzymał, 

a nawet zaczął się zmniejszać. 
Nie ma wątpliwości, że lecze-
nie musi być kontynuowane 
tak długo, jak długo będzie 

przynosiło dobre rezultaty. 
Niestety, wymaga to dużych 
nakładów pieniędzy... Za du-
żych, by bliscy Kasi zdołali to 
udźwignąć. Immunoterapia 
to jedyna nadzieja. 

Wszyscy chętni, którzy 
chcieliby wesprzeć Kasię finan-
sowo, mogą zrobić to w każdej 
chwili pod adresem: www.sie-
pomaga.pl/kasia-ryszka.

KM
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reklama

Do naszej lokalizacji w Siemianicach (obok Obornik Śląskich) obecnie
poszukujemy pracowników na stanowiska:

 

MAGAZYNIER
OPERATOR PRODUKCJI

TECHNIK UTRZYMANIA RUCHU
 

Aplikacje proszę wysyłać na adres: praca@joynext.com
lub bezpośrednio na adres

JOYNEXT Sp. z o. o. Siemianice ul. Poznańska 4, 
55-120 Oborniki Śląskie

tel: 71 337 70 65

Wakacje z biblioteką 
„TAMA” rozpoczęły 
się od plenerowe-

go przedstawienia „Prastara 
Książnica – Skarb i Tajemni-
ca” w wykonaniu teatru Ma-
ska z Krakowa. Przedstawio-
no bajkę promującą czytel-
nictwo oraz świadome ko-
rzystanie z Internetu.

W pierwszym tygodniu 
dwa razy odwiedziła nas gru-

pa „Świetlików” z półkolonii 
organizowanej przez gmi-
nę Brzeg Dolny w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym 
nr 3. Było wesoło, aktywnie 
i atrakcyjnie. Uczestnicy za-
jęć mieli okazję nie tylko po-
znać podstawy kodowania 
przy użyciu kolorowych ku-
beczków, ale także progra-
mować robota Photon,  po-
bawić się na podłodze inte-

Wakacje „TAMA” 2021
 Dobiegł końca wakacyjny cykl 

spotkań dla dzieci w Miejskiej i Gminnej 
Bibliotece Publicznej „TAMA” w Brzegu 
Dolnym. Czy słońce, czy deszcz u nas 
zawsze było pogodnie i wesoło dzięki 
rozmaitym, kreatywnym zajęciom oraz 
niespodziankom, jakie przygotowano 
specjalnie z myślą o różnorodnych 
zainteresowaniach najmłodszych. 
W wakacyjnych spotkaniach 
odbywających się w bibliotece wzięło udział 
prawie 375 dzieci.

raktywnej oraz zbudować 
różne konstrukcje z nowo-
czesnych klocków  Kinox, 
z których powstały ciekawe 
konstrukcje. Na zakończenie 
nie zabrakło twórczej zaba-
wy z masą solną, z której po-
wstały piękne ozdoby.

Kreatywne warsztaty pro-
wadziła pani Lidia Zarzecz-
na-Szkwerko z Pracowni „Mój 
Konik”. Dwie grupy uczestni-
ków lepiły z gliny ryby wystę-
pujące  w Odrze – inspirację 
stanowiły gatunki ryb znajdu-
jące się na ścieżce edukacyj-
nej przy bibliotece. Do two-
rzenia ciekawych i natural-
nych faktur prac uczestnicy 
wykorzystywali rośliny z tere-
nu zielonego, które odciskali 
w glinianych masach. Efekty 
były fascynujące!

„Geozabawa to fajna spra-
wa” również okazały się cieka-
wymi zajęciami – dzieci pod-
czas warsztatów poznały za-
gadnienie paleontologii i do-

wiedziały 
się, jak na-
zywały się 
z w i e r z ę -
ta z ery pa-
leozoicznej 
i mezozoicznej. 
Uczestnicy bawi-
li się w paleontologów – 
otrzymywali kule piaskowo-
-gipsowe, w których ukryte 
były pradawne ślimaki, mał-
że czy też belemnity  – praw-
dziwe skamieniałości sprzed 
milionów lat. Po otrzymaniu 
odpowiednich narzędzi – 
młotka, dłuta i pędzelka – 
nie zabrakło majsterkowa-
nia i dłubania. Była też okazja 
do malowania na gipsowych 
odlewach oraz wyklejania pa-
pierowego pirytu.

Zajęcia podczas wakacji 
w bibliotece miały różno-
rodny charakter, była wie-
dza o kosmosie, motylach, 
pszczołach, zwierzętach ży-
jących w Afryce, umiejętno-

ściach kulturalnego zacho-
wania się w różnych sytu-
acjach – „Savoir-vivre na co 
dzień” oraz okazja do pozna-
nia szlaku Łęgów Odrzań-
skich – krainy, która pełna 
jest rzadkich gatunków ro-
ślin i zwierząt, niepowtarzal-
nych miejsc naszego regio-
nu. Czas zabawy wypełniły 

łamigłówki, krzyżówki, rebu-
sy oraz kolorowanki.

 O tym, że spotkania w bi-
bliotece mogą być udane, 
świadczą uśmiechnięte bu-
zie uczestników, a miłym 
wspomnieniem z tych spo-
tkań są kolorowe prace wy-
wieszone w bibliotece oraz 
pamiątkowe zdjęcia, które 
można podziwiać, śledząc 
naszą stronę na Facebooku: 
biblioteka „TAMA”. Dziękuje-
my wszystkim uczestnikom 
zajęć za wspólną zabawę oraz 
frekwencję i zapraszamy do 
korzystania z księgozbioru 
w naszej książnicy.

Bibliotekarki
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Karolina Jaworska jest 
nauczycielem eduka-
cji wczesnoszkolnej. 

Ukończyła studia o specjal-
nościach pedagogika wcze-
snoszkolna  i pedagogika 
opiekuńczo-wychowawcza 
z socjoterapią oraz studia po-
dyplomowe o specjalności 
edukacja techniczna i infor-
matyczna. Od 2016 roku była 
nauczycielem kontraktowym. 
Staż wymagany na stopień 
nauczyciela mianowanego 
odbywała od 1 września 2018 
roku do 31 maja 2021 roku.

Marta Lewandowska współ-
organizuje kształcenie inte-
gracyjne. Obecnie pracu-
je z uczniem z zaburzeniami 
ze spektrum autyzmu. Ukoń-
czyła pedagogikę specjalną 

o specjalności resocjaliza-
cja oraz pedagogikę przed-
szkolną i wczesnoszkolną. 
Ukończyła także studia pody-
plomowe na kierunkach edu-
kacja i rehabilitacja osób z nie-
pełnosprawnością intelek-
tualną oraz edukacja i tera-
pia osób z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu. W 2014 
roku uzyskała stopień awan-
su nauczyciela kontraktowe-
go. Staż na stopień nauczy-
ciela mianowanego odbywa-
ła od 1 września 2018 roku do 
31 maja 2021 roku.

Egzamin przeprowadziła 
komisja w składzie: Naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kultu-
ry i Sportu Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym Małgorzata 
Bołdyn (przedstawiciel orga-

Nauczycielki ZS-P nr 2 zdały egzamin 
na stopień nauczyciela mianowanego

 Do egzaminu na stopień nauczyciela 
mianowanego przystąpiły nauczycielki 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2: 
Karolina Jaworska i Marta Lewandowska. 
Obie egzamin zdały celująco.

 Część uczniów klas 1-3 z gminy Brzeg Dolny w lipcu 
uczestniczyła w letnim wypoczynku – półkolonii organizowanej 
przez Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3. 

Na rozpoczęcie tygo-
dnia półkolonii dzieci 
miały okazję obejrzeć 

przedstawienie krakowskie-
go teatru Maska pt. „Prasta-
ra Książnica – Skarb i Tajem-
nica”. Później odbyły się zaję-
cia ruchowe oraz zajęcia pla-
styczno-techniczne. Ponadto 
podczas półkolonii na uczest-
ników czekało wiele atrak-
cji: wizyty w bibliotece „Ta-
ma”, zabawy z klaunem Ża-
kiem czy czas relaksu i kre-
atywnych zadań pod okiem 
wychowawcy pani Karoli-
ny. Zwieńczeniem aktywne-
go tygodnia była wycieczka 
do Centrum Terapii Equlibre, 
jazda konna oraz ognisko.  
Było naprawdę dobrze! Szko-
da tylko, że wszystko, co do-
bre, szybko się kończy. Pewne 
jest, że po tym tygodniu po-
zostaną piękne wspomnienia.

Inf.

nu prowadzącego), wizytator 
Grzegorz Społowicz (przed-
stawiciel organu nadzoru pe-
dagogicznego czyli Kurato-
rium Oświaty), eksperci z li-
sty Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej Jadwiga Iwanowska 
i Krystyna Adaśko oraz dy-
rektor placówki zatrudniają-
cej nauczycielki – Katarzyna 
Barylak.

Podczas egzaminu nauczy-
cielki prezentowały swój do-
robek zawodowy z okresu 
odbytego stażu pracy, roz-
wiązały zadania problemo-

dialnych wykorzystywanych 
w edukacji oraz odpowiada-
ły na pytania zadawane im 
przez członków komisji.

– Karolina Jaworska i Mar-
ta Lewandowska wypadły na 
egzaminie bardzo dobrze. 
W ocenie wszystkich człon-
ków komisji poziom tego eg-
zaminu był bardzo wysoki, 
ponieważ panie mają bar-
dzo bogaty dorobek zawo-
dowy. Mimo młodego wie-
ku i dość krótkiego stażu 
pracy wykazały się bardzo 
dużą aktywnością, ciekawy-

mi pomysłami, innowacja-
mi pedagogicznymi, w któ-
rych albo uczestniczą, albo 
same je wdrażają. Obydwie 
panie uzyskały bardzo wy-
soką punktację – mówi prze-
wodnicząca komisji egzami-
nacyjnej Małgorzata Bołdyn.

Nauczycielki otrzymały 
dziś zaświadczenia o zdaniu 
egzaminu. W najbliższym cza-
sie burmistrz Brzegu Dolne-
go wręczy im akty nadania 
stopnia nauczyciela miano-
wanego.

WM

we z zakresu oświaty i wycho-
wania, wykazywały się zna-
jomością narzędzi multime-

Karolina Jaworska Marta Lewandowska

Półkolonia bez nudy!

Czytelnia letnia „TAMY”
Biblioteka „TAMA” serdecznie zaprasza do czytelni letniej, gdzie na wy-
godnych leżakach można poczytać książki i czasopisma, wygrzewając się 
w słońcu. Czytelnia letnia to także strefa wolnych książek – przyjdź, po-
czytaj i weź ze sobą do domu.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz przyjmuje mieszkańców osobiście 
po wcześniejszym umówieniu spotkania 
telefonicznie. Osoby zapisujące się na spotkanie 
z burmistrzem proszone są o podanie: imienia 
i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkań: 10.00-12.00 i 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144, 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06
www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Noclegi MOSiR
71 380 80 30
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

ALOHA! Hawajski dzień w Przedszkolu ZSP nr 2

Przedszkolaki z ZSP nr 2 
w Brzegu Dolnym wy-
ruszyły w daleką po-

dróż na piękne, słoneczne 
i kolorowe Hawaje. Od sa-
mego rana w przedszkolu 
panowała gorąca atmosfe-
ra, a przedszkolny hol i  plac 
zabaw zamienił się w kwieci-

stą hawajską pla-
żę. Dzieci wystąpi-
ły w pięknych, tra-
dycyjnych hawajskich 
strojach, nauczyły się rów-
nież tradycyjnego hawaj-
skiego powitania: ALOHA! 
W całym przedszkolu roz-
brzmiewała melodyjna ha-

wajsk a 
muzyka, 

a jej ryt-
my zachęca-

ły do wielu tanecz-
nych zabaw – pląsom nie 
było końca. Przedszkolaki 
nauczyły się pięknego tań-
ca hula, nie mogło również 

zabraknąć zabawy Limbo. 
Uczestnicy oddali się rów-
nież degustacji pysznych, 
egzotycznych przysma-
ków. Dzieci bardzo chętnie 
i z apetytem poznawały no-
we smaki w hawajskiej sce-
nerii.

Inf.

Przedszkolak w domu...

Kolorowy ręcznik papierowy

Kolorowe bąbelki

Wszystkie dzieci uwielbiają eksperymenty. Domowe zabawy rozwijają 
kreatywność i dają możliwość spędzenia czasu z rodzicami. Dla małych 

obserwatorów mamy propozycje kolorowych doświadczeń.

Flamastrami kolorujemy brzegi ręcznika 
papierowego. Do dwóch szklanek nalewa-
my wodę i wkładamy do niej pokolorowane 
końce. Można zaobserwować jak rozpusz-
czający się barwnik tworzy kaskadę kolorów.

Potrzebujemy:
• flamastry,
• listek ręcznika papierowego,
• szklanki z wodą.

Do szklanki nalewamy wodę, w dwóch/trzech 
osobnych, małych naczyniach olej trzeba wy-
mieszać z barwnikiem. Po łyżeczce przele-
wamy do szklanki z wodą barwniki. Może-
my zaobserwować tańczące na powierzch-
ni kolorowe bąbelki.

Potrzebujemy:
• barwnik,
• olej,
• szklankę z wodą.
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Trwa naprawa koła młyńskiego w Starym Dworze
 W dawnym młynie w Starym Dworze 

prowadzone są prace renowacyjne 
koła wodnego i systemu przekładni. 
Wyremontowanymi mechanizmami będzie 
poruszać symulator ruchu umożliwiający 
demonstrowanie działania podzespołów 
napędu młyna w atrakcyjnej, dynamicznej 
formie.

Młyn w Starym Dwo-
rze powstał w 1891 
roku i działał nie-

przerwanie do 1953 roku. 
Po zaprzestaniu działalności, 
młynarz zakazał dzieciom li-
kwidacji młyna i sprzedaży 
jego elementów. Możemy 
go podziwiać do dziś w nie-
zmienionej formie. Poten-
cjał edukacyjny miejsca do-
strzegł pasjonat lokalnej hi-
storii Jerzy Więcławski, któ-
ry wraz ze stowarzyszeniem 
„Jodłowy Młyn” od 2017 roku 
tworzy w tym miejscu zagro-

dę edukacyjną. Odbywają się 
w niej różnorodne warsztaty 
poświęcone dawanej wsi, ad-
resowane głównie do młod-
szych zwiedzających.

Niestety, upływ czasu miał 
niekorzystny wpływ na stan 
techniczny niektórych ele-
mentów tego jedynego, za-
chowanego do dziś na tere-
nie Krainy Łęgów Odrzań-
skich, młyna wodnego z we-
wnętrznym kołem wodnym 
śródsiębiernym. Unikatowe 
koło wodne i system prze-
kładni wymagały niezwłocz-

Projekt grantowy pn. „Jodłowy Młyn na szlaku Odry w Krainie Łęgów Odrzańskich” realizowany w ramach zada-
nia pn. „Marka Lokalna Krainy Łęgów Odrzańskich” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej, w ra-
mach działania 19 „Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” poddziałanie 19.2 „Wsparcie 
na wdrażanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez społeczność” Programu Rozwo-
ju Obszarów Wiejskich 2014-2020.

nego remontu, ponieważ 
w dotychczasowym stanie 
nie mogły być uruchamia-
ne, a sprawne działanie tych 
mechanizmów ma kluczowe 
znaczenie podczas prezenta-
cji sposobu działania młyna. 

– Mamy tu bardzo rzad-
ki przypadek koła młyńskie-
go o średnicy 4 m, umiej-
scowionego wewnątrz bu-
dynku. Jego moc szacowa-
na jest na 10 KM. Część koła, 
stojąc przez kilkadziesiąt lat 
w wodzie, uległa całkowitej 
degradacji i wymaga odbu-
dowy. Końcówkę dębowego 
wału, która uległa złamaniu, 
chcemy naprawić za pomo-
cą metalowej plomby. W ma-
szynowni pionowe i pozio-
me koła paleczne wymaga-
ją wymiany poszczególnych 
zębów. Wszystkie elementy 
drewniane muszą być do-
kładnie odtworzone i odro-
baczone, pracy jest więc bar-

dzo dużo. W planach mamy 
także wymianę instalacji elek-
trycznej – mówi Jerzy Wię-
cławski. 

Po zakończeniu prac re-
montowych odnowione me-
chanizmy będą wprawiane 
w ruch do celów demonstra-
cyjnych za pomocą wolno-

bieżnego elektrycznego mi-
kronapędu. W młynie będą 
prowadzone zajęcia eduka-
cyjne skierowane do różnych 
grup wiekowych – najmłod-
szych dzieci, młodzieży, ro-
dzin z dziećmi, seniorów oraz 
osób z niepełnosprawnościa-
mi i ich opiekunów. Całościo-

wy koszt zaplanowanych prac 
wynosi 24 tys. zł. Przedsię-
wzięcie uzyskało dofinanso-
wanie 20 tys. zł w ramach za-
dania „Marka Lokalna Krainy 
Łęgów Odrzańskich”.

wm

Izba Przyjęć Szpitala Miejskiego w Brzegu Dolnym
Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie

Aleje Jerozolimskie 26, Brzeg Dolny
tel. 71 380 53 96 

(czynny od poniedziałku do piątku, w godzinach od 14.00 do 
17.00)

Dolnobrzeski Punkt Szczepień Masowych
Gmina Brzeg Dolny / Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie

Aula Ossolińczyka, ul. Wilcza 10, Brzeg Dolny
tel. 71 380 80 37

(czynny przez cały tydzień, w godz. od 8:00 do 20:00)

tel. 531 003 855
(czynny przez cały tydzień, w godz. od 8:00 do 20:00)

Dolnobrzeskie 
Specjalistyczne 

Centrum Medyczne
ul. Wilcza 6, 
Brzeg Dolny

tel. 71 319 00 67

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

PUNKTY SZCZEPIEŃ W BRZEGU DOLNYM

SZCZEPIENIA W GMINIE BRZEG DOLNY (GMINA MIEJSKO-WIEJSKA)

Masz problem z dojazdem? 
W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Programu Szczepień Ochronnych gmina Brzeg Dolny uruchomiła numery telefonów: 
602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod którymi będzie można uzyskać informację na temat transportu osób starszych i niepełnosprawnych, 
mających trudności w samodzielnym dotarciu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

Liczba zaszczepionych 
min. 1 dawką

7 771
Liczba mieszkańców w pełni 

zaszczepionych

7 446
Liczba mieszkańców

16 093

Procent zaszczepionych 
min. 1 dawką

48,2%
Procent mieszkańców w pełni 

zaszczepionych

46,2%
Miejsce w rankingu ogólnopolskim

433

Przedział wiekowy
Liczba 

zaszczepionych 
min. 1 dawką

12-19 306

20-39 1 710

40-59 2 441

60-69 1 697

70+ 1 617

Dane z dnia 04.08.2021



13Czwartek, 5 sierpnia 2021

 
Mamy dla Was trzy książki z autografem autora Marka Gaworskiego „Pa-
łac i park w Brzegu Dolnym”!

Rozlosujemy je wśród osób, które poniżej wpiszą swoje imię i nazwisko, 
numer telefonu, podpiszą zgodę na przetwarzanie danych osobowych, 
zrobią zdjęcie wypełnionych rubryk wraz z fragmentem artykułu i prze-
ślą je na adres panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomości wpisując 
hasło „Pałac i park w Brzegu Dolnym”. Trójka zwycięzców zostanie wybra-
na drogą losowania i powiadomiona o wygranej telefonicznie. Na wiado-
mości czekamy do 8 sierpnia do godziny 24:00. Losowanie odbędzie się 
9 sierpnia. Wyniki losowania zostaną ogłoszone na stronie www.facebo-
ok.com/brzegdolny.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych – imię i nazwisko oraz numer telefonu – przez ad-
ministratora danych, którym jest Dolnobrzeski Ośrodek Kultury z siedzibą przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu Dol-
nym dla potrzeb realizacji konkursu.

Imię i nazwisko Nr telefonu

Data i podpis

Wygraj książkę!Wygraj książkę!

Co skłoniło Pana do opi-
sywania historii zamków 
w Polsce?
Miłością i chęcią zwiedza-
nia tego rodzaju zabytków 
zaraził mnie w dzieciństwie 
mój tato, który często za-
bierał mnie na wycieczki po 
naszym kraju. Dzięki temu 
w późniejszych czasach po-
dróże przerodziły się w pa-
sję, która, jak widać, wywarła 
bardzo duży wpływ na moje 
życie. Kiedy w najmłodszych 
latach ganialiśmy się z ko-
legami, bawiąc „w wojnę” 
w ruinach pałacu w rodzin-
nej Modłej, niedaleko Cho-

cianowa, nie przyszłoby mi 
wówczas na myśl, że wiele 
lat później będę pisał książ-
ki, a tym bardziej o zamkach 
i pałacach. 

Moja pierwsza książka 
o zamku w Strzelcach Opol-
skich powstała z bezsilności. 
Dosłownie. W czasie, kiedy 
zacząłem interesować się hi-
storią naszego zamku w mie-
ście, do którego moi rodzi-
ce przeprowadzili się w la-
tach 70. XX wieku, okaza-
ło się, że za wyjątkiem kilku 
„komunistycznych” publi-
kacji, nie można nigdzie ni-
czego innego znaleźć. Stąd 
systematycznie, dzień po 
dniu, od człowieka do czło-
wieka, nawet przez rodzinę 
hrabiowską dawnych wła-
ścicieli zamku, docierałem 
pomału do wielu niepubli-
kowanych faktów i mate-
riałów, które doprowadzi-
ły do powstania książki. To 
było w pewnym sensie jak 
przygoda, podróż ze szczę-
śliwym zakończeniem w po-
staci książki, co przekona-
ło mnie, że – jak ta przysło-

wiowa kropla drążąca ska-
łę – małymi krokami można 
dokonać czegoś, o czym na-
wet wcześniej nie myśleli-
śmy czy marzyliśmy. Prace 
nad kolejnymi książkami/
monografiami tylko upew-
niły mnie w przekonaniu, że 
jest to coś, co może sprawić 
mi przyjemność przez wie-
le kolejnych lat. I tak też się 
stało, choć nawet nie przy-
puszczałem, że w moim au-
torskim dorobku doczekam 
się tak wielu publikacji te-
matycznych, których łącz-
nie jest już grubo ponad 50, 
m.in. monografii, albumów, 

przewodników oraz książek 
beletrystycznych.

Co w historii pałacu w Brze-
gu Dolnym zainteresowało 
Pana najbardziej?
Pałac w swojej przedwo-
jennej bryle był jednym 
z najpiękniejszych na Śląsku. 
W głębi duszy jestem chyba 
romantykiem, gdyż właśnie 
takie fantazyjne formy bu-
dzą u mnie największy za-
chwyt. Nie jest nowością, że 
pałac był porównywany do 
rezydencji z dalekiej Doliny 
Loary, gdzie pewnie nie wy-
różniałby się na tle innych, 
lecz na naszym Śląsku był 
czymś niezwykłym. W trak-
cie poznawania historii pa-
łacu zwróciłem szczególną 
uwagę na jego właścicieli za-
równo z korzeniami francu-
skimi, jak i rosyjskimi, co tym 
bardziej podkreślało jego nie-
zwykłość. W końcu nie na co 
dzień zdarzało się, aby na da-
lekim ówczesnym pruskim 
Śląsku zagościły na stałe takie 
osobistości, jakimi byli nie-
zwykli fundatorzy i gospo-

Historia Brzegu Dolnego na wyciągnięcie ręki
 W ostatnim czasie ukazała się książka 

opisująca dzieje pałacu i parku w Brzegu 
Dolnym. Jest to pierwsza publikacja 
z tak bogatą ilością ilustracji i zdjęć. 
Główne zabytki w mieście skrywają 
niezwykłe historie, niektóre nie są znane 
mieszkańcom. O książkę i proces jej 
powstawania zapytaliśmy autora – Marka 
Gaworskiego.

darze pałacu. To ciekawe na-
zwiska z przeszłością, liczące 
się w ówczesnej Europie, ma-
jące stałe miejsce w historii.

Jakie elementy w Parku 
Miejskim zwróciły Pana naj-
większą uwagę?
Na pierwszym miejscu za-
wsze i wszędzie stawiam pa-
łace i zamki, jako miejsca, na 
które zwracam głównie uwa-
gę. Jednak, gdy poznaje się 
historię pałacu w Brzegu Dol-
nym, od razu widać, że ma-
lownicze położenie nad Odrą 
oraz piękny park są dodat-
kami, które wspólnie tworzą 
nierozerwalną całość i pod-
kreślają jego specyficzność. 
Co ciekawe park najpierw po-
znałem w archiwalnych opi-
sach i wspomnieniach sprzed 
wieków, gdyż pierwsze mie-
siące tego roku, które spędzi-
łem na pisaniu książki, nie za-
chęcały do wyjazdu w teren. 
I przyznaję, to było niezwykłe 
uczucie, kiedy po raz pierw-
szy przekroczyłem granicę 
parku, znając go dotychczas 

jedynie z barwnych i rozbu-
dzających wyobraźnię opi-
sów dawnych kronikarzy. Nie 
rozczarowałem się – park robi 
ogromne wrażenie. Cieszę 
się, że mogłem go poznać, 
zwłaszcza po zakończeniu re-
witalizacji założenia. Wszech-
obecna zieleń, zadbane i czy-
ste stawy, fontanny, kładki, 
wszelkiego rodzaju ptactwo 
i ryby w wodzie, spacerowi-
cze – widać, że miejsce to cie-
szy się sympatią mieszkań-
ców miasta. Duże brawa dla 
pomysłodawców i wykonaw-
ców tego założenia.

W jakich źródłach archiwal-
nych odnalazł Pan najwię-
cej informacji?
Kiedy zaczynałem pisać hi-
storię pałacu zapoznałem się 
z dotychczasowymi publika-
cjami w języku polskim, rów-
nież tymi wydanymi przez 
miejscowy Urząd. Widać, że 
zostały one przygotowane 
z wielką pieczołowitością. Ja 
jednak najwięcej czasu spę-
dziłem nad oryginalnymi nie-
mieckojęzycznymi źródłami 

z polskich i zachodnioeuro-
pejskich bibliotek, które, jak 
później się okazało, również 
były znane osobom piszącym 
wcześniejsze prace. Na szczę-
ście dla mnie, jako „poszuki-
wacza tajemnic”, zagraniczne 
źródła przyniosły wiele ma-
teriałów nieznanych, a przy-
najmniej nieopublikowanych 
dotychczas w języku polskim. 
W dużym stopniu rozjaśniły 
one historię miejscowych ro-
dów, jak dotąd przemilcza-
ną przez miejscowych pasjo-
natów, dzięki czemu mam 
szczególną przyjemność i sa-
tysfakcję, że mogłem przynaj-
mniej w taki sposób przyczy-
nić się do poszerzenia zna-
jomości historii miasta jego 
mieszkańcom. Wiele cieka-
wych materiałów udało się 
znaleźć na stronach rosyj-
skojęzycznych, a każda „zdo-
bycz” przyprawiała mnie nie-
mal o okrzyki radości i zdu-

mienia. Właśnie takie chwi-
le sprawiają, że autor ma tę 
niezwykłą satysfakcję, która 
dla Czytelnika nie jest w peł-
ni zrozumiała, gdyż nie zda-
je on sobie sprawy, ile czasu 
i mozolnej pracy zajmuje pi-
szącemu znalezienie czegoś, 
co nawet nie wiadomo, czy 
istnieje. W taki właśnie spo-
sób brnąłem m.in. przez ro-
syjskie strony, nie myśląc, co 
będzie na każdej z następ-
nych. Na szczęście poszuki-
wania zakończyły się odnale-
zieniem wielu pięknych foto-
grafii właścicieli i ich rodzin, 
które znalazły się w książce.

Poznał Pan już historię pa-
łacu w Brzegu Dolnym, 
czy w planach jest kolejna 
książka o dziejach nasze-
go miasta?
Rozpoczynając pracę nad 
książką o pałacu, największą 
skarbnicą wiedzy o Brzegu 

Dolnym było dwutomowe 
opracowanie historii miasta. 
To wspaniałe dzieło wielu ba-
daczy, historyków i pasjona-
tów, przed którymi chylę czo-
ła. W pewnym sensie nawet 
zazdroszczę, że moje miasto 
nie doczekało się tak dobrej 
pracy. A to oznacza jedno – 
każdemu, kto w przyszłości 
podejmie wyzwanie napisa-
nia czegoś nowego o histo-
rii Brzegu Dolnego – będzie 
niezwykle trudno tego do-
konać. I myślę, że ja również 
nie zaryzykuję, co nie ozna-
cza, że nie mam pomysłów na 
pewną publikację dotyczącą 
Brzegu Dolnego, której bra-
kuje na rynku wydawniczym, 
a która z pewnością ucieszy 
mieszkańców miasta i gminy 
zarówno obecnych, jak i tych 
dawnych. Kto wie, może i tym 
razem mój pomysł zaintere-
suje włodarzy miasta.

Inf.
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Mobilny punkt spisowy w Godzięcinie
8 lipca w świetlicy w sołectwie Godzięcin zorganizowano mobilny 
punkt spisowy, by pomóc mieszkańcom w dokonaniu spisu. Mo-
bilny punkt spisowy to kolejna forma ułatwiająca udział w spisie, 
szczególnie wygodna dla osób, które nie korzystają samodziel-
nie z Internetu i do których nie dotarł jeszcze rachmistrz spisowy.

Członkowie Gminnego Biura Spisowego przyjmowali mieszkańców 
i wypełniali formularz na stronie internetowej. Spis cieszył się dużym 
zainteresowaniem lokalnej społeczności. 
Dziękujemy pani Dorocie Jaśkowskiej sołtys Godzięcina za pomoc 
przy promocji i organizacji punktu oraz wszystkim osobom, które do-
konały samospisu w punkcie.

Przypominamy, że udział w spisie jest obowiązkowy. 
Najłatwiej można spisać się przez Internet, logując się na stronie: 
https://spis.gov.pl lub telefonicznie, korzystając z infolinii spisowej: 
22 279 99 99.
  
Dodatkowo w Urzędzie Miejskim przy ul. Kolejowej 29 czynny jest sta-
ły punkt spisowy, a członkowie Gminnego Biura Spisowego udziela-
ją niezbędnej pomocy przy spisie. 

Gminne Biuro Spisowe w Brzegu Dolnym

 Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi 
Żerków realizuje dofinansowany ze środków 
gminy Brzeg Dolny projekt „Wakacyjna 
przygoda”, pokazując tym samym, że lato 
na wsi jest pełne niespodzianek i okazji do 
wspólnej zabawy.

Pierwsze spotkanie pro-
jektowe upłynęło pod 
znakiem porządków. 

Dzieci zadbały o miejsca, 
które odwiedzają podczas 
letnich wędrówek – oczyści-
ły ze śmieci pokaźną część 
pobliskiego lasu. Dwa tygo-
dnie później przyszedł czas 
na emocje sportowe podczas 
turnieju piłki nożnej oraz za-
wodów sprawnościowych. Na 
działce przy świetlicy dzie-
ci nocowały w namiotach, 
a nad ich bezpieczeństwem 
czuwali wyznaczeni w tym 
celu rodzice. To przykład ini-
cjatywy, która bez większych 

nakładów finansowych gwa-
rantuje niezapomniane prze-
życia. To jeszcze nie koniec 
letnich atrakcji w Żerkowie. 
14 sierpnia zaplanowane są 
warsztaty „Zdrowo i koloro-
wo”, podczas których dzie-
ci będą miksować sezono-
we warzywa i owoce oraz 
robić z nich pyszne koktaj-
le. Tydzień później uczestni-
cy projektu wyruszą na spo-
tkanie z dinozaurami do Jura-
Parku w Krasiejowie.

Radeczańskie stowarzy-
szenie organizuje rów-
nież czas letni najmłod-

szym mieszkańcom swojej 
wsi. Dwa toczące się rów-
nolegle projekty gwaran-
tują bogatą ofertę i mnó-
stwo ciekawych tematów. 
Ich wspólnym mianowni-
kiem jest dbanie o naturę.

Pierwszy z nich pn. „Korzy-
ści z natury” realizowany jest 
ze środków Działaj Lokalnie 

Polsko-Amerykańskiej Fun-
dacji Wolności. Projekt bazuje 
na poznawaniu natury i obco-
waniu z nią na różne sposo-
by. Tydzień temu mieszkań-
cy Radecza i okolic odwiedzi-
li Łęgową Zagrodę w Krzelo-
wie, gdzie rozpoznawali zioła, 
wykonali naturalne mydełka 
oraz czerpali papier. Usłyszeli 

także wiele ciekawostek do-
tyczących roślin leczniczych, 
których prowadząca warszta-
ty Irena Machlowiec zna bar-
dzo dużo. Niebawem, w ra-
mach zbliżających się warsz-
tatów zielarskich, radeczanie 
będą sadzić zioła do skrzy-
neczek. Część z nich zosta-
nie później wykorzystana 

do utworzenia przy świetlicy 
wiejskiej ziołowego zakątka.

W ramach drugiego pro-
jektu pn. „Lato 2021 w Rade-
czu” sierpień i wrzesień upły-
ną pod znakiem wycieczek 
oraz warsztatów florystycz-
nych, plastycznych oraz pan-
tomimy.

inf

Lato pełne niespodzianek

https://spis.gov.pl
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Pokoje są wygodne 
i czyste, a pan Stefan 
– właściciel pensjona-

tu – ulepsza go z roku na rok. 
Zmieniany jest wystrój po-
koi, unowocześniane są ła-
zienki oraz dobudowywa-
ne tarasy wzdłuż budynku. 
Seniorzy bardzo lubią tam 
mieszkać, ponieważ jest wy-
godnie i miło, a posiłki są 
smaczne i obfite. W tym se-
zonie pogoda dopisała, więc 
większą część dnia emeryci 
spędzali na plaży, ale mieli 
też możliwość korzystania 
z innych atrakcji np.: rowe-
rów, na których niektórzy 
docierali aż do Kołobrzegu, 

hulajnóg, a nawet ekstrawa-
ganckich karoc. Panie pre-
ferowały chodzenie z kijka-
mi wzdłuż morza, a panowie 
granie w tenisa stołowego, 
można było też spacerować 
ze swoimi pieskami. „Ruch to 
zdrowie” – było hasłem tur-
nusu! Oczywiście nie oby-
ło się bez grillowania, gdzie 
nadmiar kalorii sukcesywnie 
spalany był podczas energe-
tycznych tańców. 

Turnus bardzo szybko mi-
nął. Seniorzy wypoczęci, zre-
laksowani, opaleni i pełni do-
brej energii wrócili do Brzegu 
Dolnego.

Danuta Markiewicz

Emeryci znowu w trasie!

45-osobowa gru-
pa emerytów 
z Brzegu Dolne-

go 28 czerwca wyruszyła na 
wycieczkę do Milicza, Stawów 
Milickich i Krośnic. Wyprawę 
rozpoczęto od centrum Mili-
cza, gdzie seniorzy zwiedzili 
ciekawe kościoły, ruiny zam-
ku oraz Pałac Maltzanów (dziś 
w pałacu znajduje się Techni-
kum Leśne). Następnie gru-
pa udała się nad Stawy Mi-
lickie do ścisłego rezerwatu 
przyrody. Przez lornetki ob-
serwowano kaczki, gęsi, ła-
będzie, kormorany i perko-
zy, jak mówią sami wyciecz-
kowicze – było to wspaniałe 
przeżycie! 

W Krośnicach czekała na 
wszystkich oryginalna atrak-
cja – pałacowa wąskotorów-

ka, która jeździ po parku. 
Wagoniki ciągnie prawdzi-
wa lokomotywa, z której bu-
chają kłęby dymu i gwiżdże 
para. Sama kolejka jeździ kil-
koma trasami w pętli, więc 
tak naprawdę nie da się nią 
nigdzie dalej pojechać. Jed-
nak mimo to, uciech było co 
niemiara.

Końcówka wycieczki była 
zdecydowanie bardziej kuli-
narna. W gospodarstwie sa-
downiczym seniorzy zaopa-
trzyli się w ekologiczne soki 
i dżemy,  ale największym 
wzięciem cieszyła się musztar-
da gruszkowa i wreszcie pysz-
ny obiad rybny w gospodzie. 
Najedzeni, obkupieni i pełni 
wrażeń dolnobrzescy emeryci 
wieczorem wrócili do domów.

Danuta Markiewicz

Wakacje emerytów nad morzem
 Od wielu lat emeryci z Brzegu Dolnego 

w pierwszej połowie lipca wyjeżdżają nad 
morze do Grzybowa i mieszkają w tym 
samym pensjonacie, który położony jest 
w pobliżu morza.

Powiatowe Centrum Medyczne sp. z o.o. znajdujące się 
przy ul. Inwalidów Wojennych 26 w Wołowie zostało wy-
brane realizatorem gminnego programu polityki zdro-
wotnej w oparciu o szczepienia przeciwko pneumoko-
kom dla osób powyżej 50 roku życia w gminie Brzeg 
Dolny w 2021 roku.

W ramach programu przewidziano wykonanie badania le-
karskiego oraz szczepienie przeciwko pneumokokom przez 
lekarza i pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób na 
stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników:
Do programu kwalifikowane będą osoby w wieku 50+ 
zameldowane na terenie gminy Brzeg Dolny spełniające 
poniższe kryteria:
• nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumoko-

kom,
• są zameldowane na pobyt stały na terenie gminy Brzeg 

Dolny lub zamieszkałe z zamiarem stałego pobytu (po-
twierdzenie przez burmistrza),

• osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzyka np.: cu-
krzyca, POCHP, choroby krążeniowo-naczyniowe (wymaga-
ne potwierdzenia stanu zdrowia – zaświadczenie od lekarza 
prowadzącego, karta informacyjna leczenia szpitalnego),

• ich stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
• wyrażają zgodę na szczepienie,
• osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.

Zgodnie z umową zaszczepionych 
w 2021 roku zostanie tylko 336 osób.

Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się 
TYLKO i wyłącznie telefonicznie w Przychodni Rejono-
wo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, ul. Aleje Jerozo-
limskie 28, tel. 71 380 53 96, od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 14.00 do 17.00.

Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldo-
wania, datę urodzenia, telefon kontaktowy.

Rejestracja do programu potrwa do dnia 15 września 2021 
roku (środa). Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przy-
chodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, ul. Ale-
je Jerozolimskie 28 w reżimie sanitarnym w związku z wystą-
pieniem pandemii COVID-19.

Program szczepień profilaktycznych jest 
w całości realizowany z budżetu gminy 
Brzeg Dolny.

Bezpłatne szczepienia przeciwko pneumokokom

Dokładne terminy szczepienia zostaną podane po zakończeniu rejestracji, w odrębnym komunikacie.

https://poczta.home.pl/appsuite/
https://poczta.home.pl/appsuite/
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Diabeł Rokita jest z Zakładami Chemicznymi od samego początku, 
udzielając pomocy i opieki. 

Więcej o pomocy będzie w dalszej części tej opowieści, ale na po-
czątek wybiegnijmy do pewnego zdarzenia z okolic Wielkano-
cy 2002 roku, które uwiecznił Stanisław Tomalak, kiedy to Roki-
ta osobiście pomalował pisanki. Zrobił to na swój sposób, używa-
jąc barw oraz motywów firmowych. Co by nie mówić, najważniej-
sza była chęć, zapał i godna podziwu (co najmniej półtechniczna) 
skala produkcji. Przemyślenia podczas pracy utwierdziły w prze-
konaniu, jak ważne dla firmy chemicznej jest skalowanie proce-
sów technologicznych, począwszy od fazy laboratoryjnej. To zaś 
było bodźcem do uruchomienia znacznie później (bo w 2018 roku) 
projektu Centrum Innowacji i Skalowania Procesów współfinan-
sowanego przez UE. Planowanym efektem jest wybudowanie la-
boratorium aplikacyjnego wraz z halą skalowania i magazynem, 
a także zakupienie infrastruktury B+R do prowadzenia badań apli-
kacyjnych oraz ćwierć- i półtechnicznych.

Od zawsze wiadomo, że „nasz diabełek” to nie 
bies szlachecki jak Boruta, ale swojski, bo chłop-
ski – ze wszystkimi swoimi wadami i zaletami. 
Sprowadzony  został ze Zgierza do Brzegu Dol-
nego przez inż. Romana Tworosa w listopadzie 
1946 roku, by już od stycznia 1947 roku pojawić 
się w nazwie Zakładów. Próżno jednak było go 
szukać na starym logo.

Diabelskie korzenie ma za to pierwsza organiczna produkcja Roki-
ty uruchomiona pod koniec 1947 roku. Była to instalacja bezwod-
nika octowego półproduktu potrzebnego do wytwarzania aspiry-
ny w Stargardzie Gdańskim. Według ludowych wierzeń diabeł Ro-
kita chętnie zamieszkiwał we wnętrzach starych wierzb. Stąd też 
znał lecznicze własności salicylanów zawartych w korze. Pewnego 
razu Rokita użyczył Bożebogowi pnia leśnej wierzby, gdy ten nie 
wiedział, w jaki sposób ma się pozbyć ropy oraz robactwa z rany, 
którą miał na czole. Rana zagoiła się dzięki działaniu wierzbowego 
wywaru. Tu należy wyjaśnić, że aspiryna to chemicznie kwas acety-
losalicylowy – pochodna kwasu salicylowego. Natomiast piekielny 
klimat dopełnia zastosowana z konieczności technologia produk-
cji z wykorzystaniem związków siarki.

Kto wie czy nie za sprawą ludowego pochodzenia Rokity w progra-
mie produkcji od wczesnych lat były obecne środki do ochrony pło-
dów rolnych. Wytwarzano preparaty o historycznych już nazwach: 
owadobójczy Gamatox, Ditox przeciwko stonce ziemniaczanej czy 
Rotanox użyteczny przeciw owadom zbożowym (a nawet do zabez-
pieczania zbiorów bibliotecznych). Rolnicy dzięki Rokicie wiedzą, że 
CCC to substancja aktywna Antywylegacza – środka przeciwko wy-
leganiu zbóż – zapewniająca gospodarzowi „twarde źdźbło”, a nie 
firma z branży obuwniczej. Użytkownicy potwierdzają wysoką ja-
kość i skuteczność preparatu, przy której skojarzenie „Cena Czyni 
Cuda” jest nie na miejscu. Jednak najważniejszym był Pielik. Rozwi-
jany od niewielkiej doświadczalnej skali 20-30 ton/rok w 1952 roku 
do dużej instalacji produkcyjnej uruchomionej w 1968 roku, na któ-
rej uruchomiono również preparaty płynne Aminopieliki. Wytwór-
nia po wielu modyfikacjach aparatury i technologii pracuje do dziś 
pod szyldem ADAMA, wytwarzając herbicydy stosowane w ochro-
nie zbóż przeciwko chwastom dwuliściennym. 

Przedstawiając diabelskie zalety, pokażmy też drugą stronę meda-
lu. W ludowych legendach diabeł Rokita posiada niezwykłą siłę fi-
zyczną, ale sprytna baba bez trudu jest w stanie „wyprowadzić go 
w pole”. Czy to prawda, że dał się babie oszukać? No dał się... I to 
niejednokrotnie, ale któż z nas jest bez wad?

Przez lata wszyscy wiedzieli co to za czort, na-
tomiast nikt nie miał pojęcia, jak wygląda. Sytu-
acja utrzymywała się do końca lat 50., kiedy to 
ogłoszono konkurs na nowe logo Zakładów Che-
micznych. Wtedy powstał znak graficzny fabry-
ki prezentujący diabełka w płomieniu, otoczo-
nego pierścieniem benzenowym, który godnie 
zastąpił wcześniejsze logo. 

Nowe logo zostało oficjalnie ogłoszone w biuletynie Urzędu Pa-
tentowego w 1958 roku, gdzie towarzyszyło liście wyrobów wy-
twarzanych przez Zakłady Chemiczne i zastrzeżonych znakiem to-
warowym. Jego autorem jest mgr Zdzisław Torbus – grafik amator, 
wówczas pracownik „Rokity”. 

Może to niespotykane, ale akurat ten diabeł jest 
uczynny i pomaga w razie potrzeby. Oczywiście, 
gdy nadarzy się okazja, to złą duszę bez skrupu-
łów zabiera do piekła. Dotyczy to raczej bumelan-
tów i tych, co źle zarządzali fabryką – czyli roboty 
za dużo chyba nie miał, ale zawsze dawał dodat-
kową motywację oprócz premii. Odstraszająco 
zresztą powinna działać już sama jego ognista 
wersja zwektoryzowana przez Mateusza Mrozka.

Przez wiele lat w Zakładach obecny był „duch Rokity”. Jest o tym 
przekonany Jerzy Rogala i trudno zaprzeczyć, przypominając nie-
które zdarzenia z przeszłości. W dniu 23 grudnia 1976 roku na tere-
nie Zakładów Chemicznych miała miejsce eksplozja cysterny z tlen-
kiem etylenu odpowiadająca sile wybuchu 70 ton trotylu. 

Skala zniszczeń materialnych była ogromna. Zbu-
rzone zostały magazyny, a zgromadzone w nich 
chemikalia zapaliły się i wywołały ogromny po-
żar. Huk eksplozji był słyszany nawet we Wrocła-
wiu. Produkcję w Zakładzie podjęto już na drugi 
dzień po wybuchu, ale naprawa zniszczeń trwa-
ła kilka lat. Po takim wypadku losowym środki 
na odbudowę przydzielono z rezerw rządowych. 

Otrzymano także znaczne odszkodowanie z PZU. „Rokita” nie ponio-
sła więc skutków finansowych.

W większości domów w Brzegu Dolnym z okien wyleciały szyby, 
a szklenie trwało około miesiąca. W tym kontekście niebywały jest 
brak ofiar śmiertelnych – „duch Rokity” uchronił od nieszczęścia.

W 1947 roku Zakłady zostały Sztandarową Fabryką Chemiczną Pół-
fabrykatów Organicznych „Rokita”. Kwestią czasu było kiedy diabeł 
trafi na sztandary. Jednym z nich był sztandar NSZZ „Solidarność” 
NZPO „Organika-Rokita” wykonany w pierwszych miesiącach 1981 
roku przez firmę hafciarską pana Kludzika w Poznaniu. Sztandar o wy-
miarach 120 × 95 cm był dwustronny, wykonany z podwójnej war-
stwy jedwabiu. Rewers – na niebieskim tle, w centralnym miejscu 
symbol Zakładów „Rokita” – kolorowany, stylizowany na pierwszej 
literze nazwy Zakładów, diabeł Rokita wpisany w pierścień benze-
nowy (podstawowy układ atomów węgla w węglowodorach aroma-
tycznych i pokrewnych). Pierścień ten opisany jest pełną, ówczesną 
nazwą Zakładów Chemicznych w Brzegu Dolnym. Tu trzeba przypo-
mnieć, że Rokita znacznie wcześniej znalazł się na sztandarze klu-
bu sportowego. Trudno potwierdzić czy znajdował się na sztanda-
rze Zakładów Chemicznych, bo sztandar zaginął i tylko diabli wie-
dzą gdzie i kiedy. 

Na początku transformacji ustrojowej w 1991 roku uruchomiona 
została produkcja środków myjących, czyszczących i piorących, 
płynów hamulcowych oraz kosmetyków samochodowych. Był to 
pierwszy obszar działalności, gdzie produkty (w drobnych opako-
waniach) kierowane były do klientów indywidualnych, detalicznych. 
Proces budowy rozpoznawalności marki wspomagał rokicki diabe-
łek występujący w materiałach reklamowych, a nawet w telewizji. 

Flagowe produkty tego okresu to płyny: do mycia naczyń Romigo, 
do kąpieli Rodos oraz do płukania Posejdon. Dreszcz emocji wy-
woływał diabeł przy wannie, w której w pianie z Rodosu kąpała się 
piękna dziewczyna. Diabeł zrobił, co mógł. Reszta pozostała w rę-
kach zarządzających Zakładem Chemii Gospodarczej „Kosmet-Ro-
kita”, obecnie PCC Consumer Products.

W dniu 1 kwietnia 1992 roku nastąpiła duża zmia-
na związana z przekształceniem przedsiębior-
stwa państwowego w Spółkę Akcyjną „Rokita” SA. 
Diabeł Rokita niezmiennie pozostał w logo Zakła-
dów, chociaż został poddany liftingowi. Zniknę-
ła poprzeczna belka, a sam trójząb uległ zaokrą-
gleniu z kanciastej wersji pochodzącej z lat sie-
demdziesiątych. Zastosowano nowy krój pisma, 
a w samym logo największą zmianą została do-
tknięta litera „a”, która odłączyła się od litery „t”. 

Zakończenie dość luźnego podejścia do wyglądu logo było konse-
kwencją wdrożenia nowego jednolitego systemu tożsamości wizu-
alnej spółki. System został zaprojektowany przez renomowaną firmę 
Codes – twórcę podobnych systemów dla wielu innych firm m.in. 
Daewoo. Kompletny obraz tożsamości wizualnej składa się z wielu 
elementów, jak logotyp, logo, symbol firmy, typografia (krój pisma 
Futura) i kolory firmowe (niebieski – rokita reflex blue, szary, biały, 
czarny i srebrny). 

W 1996 roku Rokita szczególnym patronatem objął dwie ze spółek 
wydzielanych wtedy ze struktur „Rokity”. Pojawił się w pierwotnym 
logo Zakładu Chemii Gospodarczej i Samochodowej „Kosmet-Ro-
kita” Sp. z o.o. oraz Przedsiębiorstwa Transportowo-Spedycyjnego 
„Kolchem-Rokita” Sp. z o.o. Kosmet ma obecnie nowe logo, a Kol-
chem stał się z powrotem częścią Zakładów Chemicznych jako wy-
dział kolejowy.

W lipcu 1997 roku mieliśmy powódź tysiąclecia, podczas której za-
lane zostały duże obszary kraju, w tym gmina Brzeg Dolny. W efek-
cie ograniczeń logistyczno-technologicznych produkcję zatrzyma-
ły Zakłady Chemiczne „Rokita”.

Pogłoski o celowym wysadzeniu wałów przeciwpowodziowych czę-
sto tłumaczyły pojawienie się gwałtownej wody. Ani powodzianie, 
ani media nie byli chętni zaakceptować naturalnych przyczyn roz-
sadzenia wałów przez żywioł. Pogłoski występowały również z „Ro-
kitą” w tle.  We wsi Rzeczyca, koło Lubiąża ludzie byli przekonani, że 
wały, które przerwało tam w trzech miejscach, wysadzono celowo, 
by ochronić Zakłady Chemiczne „Rokita” w Brzegu Dolnym. 

Pojawiła się również hipoteza o tajemniczych działaniach polskich 
saperów w pobliżu Brzegu Dolnego. Jedną z technik wysadzenia wa-
łów jest założenie w otworach wywierconych u podnóża wału od 
strony rzeki niewielkich ładunków wybuchowych z detonatorami ci-
śnieniowymi, czyli takimi, które spowodują eksplozję ładunku wte-
dy, gdy przy wale pojawi się odpowiednia ilość wody. Taką operację 
może przeprowadzić nawet jeden człowiek wyposażony w wiertni-
cę ręczną, używaną podczas wiercenia studni bitych lub do pobie-
rania próbek gruntu z różnych głębokości. Potwierdzeniem miały 
być otwory odkryte już po opadnięciu wody w miejscu przerwania 
wału Odry przed leżącymi w pobliżu wielkimi Zakładami Chemicz-
nymi „Rokita” w Brzegu Dolnym. Pokazywano je w programie emi-
towanym we wrocławskiej TVP5. Jak twierdzili występujący w pro-
gramie mieszkańcy tych okolic, to przerwanie uratowało przed za-
laniem wspomnianych wyżej Zakładów. 

Równie uprawniona jest legenda 
o udziale diabła Rokity zamieszkujące-
go w pniach starych wierzb nad brze-
gami rzeki. Znając teren, mógł przecież, 
za pomocą potężnego ogona, przygo-
tować otwory dla saperów, aby rato-
wać ukochane Zakłady Chemiczne. Cho-
ciaż kto wie…

Krótka historia Zakładów Chemicznych
z Rokitą w tle

Tegoroczny jubileusz 75-lecia Zakładów Chemicznych w Brzegu 
Dolnym to naturalna okazja do przypomnienia najważniejszych faktów 
z przeszłości. Tym razem, zamiast przedstawiać kolejne kalendarium, 
posłuchajmy historii opowiedzianej z perspektywy naszego firmowego 
diabełka. 
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Odtworzenia wizerunku Rokity (z wierzbą w tle) z mitologii słowiań-
skiej podjął się Mateusz Mrozek.

W sierpniu 1998 roku Zakłady Chemiczne uru-
chomiły stronę internetową z podstawowymi 
informacjami o firmie oraz ofercie handlowej 
czterech kompleksów produkcyjno-handlowych 
funkcjonujących od listopada 1997 roku. Profe-
sjonalnie opracowany serwis uwzględniający 
również aspekty środowiskowe budził słuszną 
dumę autorów. W pierwszych latach Internetu 
jeszcze mało kto przykładał odpowiednią wagę 
do zagadnień, takich jak pozycjonowanie stron 
w przeglądarkach internetowych czy koszty do-
tarcia z opublikowaną treścią do potencjalnych 

odbiorców (grup docelowych). Na szczęście prekursorem na tym 
polu był nasz firmowy diabełek, który od początku zapraszał na stro-
nę wszystkich ze szczególnym uwzględnieniem atrakcyjnych kobiet.

W 1999 roku Rokita pomagał wdrożyć system zarządzania jakością 
ISO 9001 w Zakładach Chemicznych „Rokita” SA. Tłumaczył załodze 
zawiłości tego nowego, nieznanego systemu zarządzania. Przez nie-
których uważanego za szatański wynalazek. W tym celu zagościł na 
okładce samouczka przeznaczonego dla pracowników. Autorem ry-
sunku jest Stanisław Tomalak, wówczas pracownik działu marketin-
gu. W tym okresie stworzył on wiele innych prac, często w klimacie 
satyrycznym, na których pojawiał się diabełek.

Rokita swojej postaci użyczył w linii rekla-
mowej „Rokita-Agro” SA. W roku 2004 wy-
korzystano w materiałach reklamowych 
firmy wizerunek diabła jako pozytywnej, 
humorystycznej postaci sprzyjającej pol-
skim farmerom. Na początku istniały pew-
ne obawy związane z mocno zakorzenio-
nym katolicyzmem środowisk wiejskich 
i dość agresywną kolorystyką grafiki. Pod-

jęto jednak ryzyko wprowadzenia nowej linii, co okazało się strza-
łem w dziesiątkę. ,,Agrowski” diabełek przyjął się doskonale, tym 
bardziej, że w jego postać wcielił się pracownik „Rokity-Agro”, kie-
rownik zespołu przedstawicieli handlowych pan Bogusław Miazga. 
Diabeł Rokita na bardzo długo zagościł w „Rokicie-Agro” i kusił swo-
im urokiem aż do oficjalnego pożegnania po zmianie właściciela na 
Makhteshim Agan.

W 2005 roku Zakłady zmieniły nazwę, pod którą 
prowadzą działalność, na PCC „Rokita” SA. W kon-
sekwencji diabełek zniknął z logo. W nazwie po-
został, przez co nie ma podstaw do organizacji 
oficjalnego pożegnania. Jest obecny i jako sza-
cowny jubilat może nadal świętować z Zakła-
dami kolejne rocznice. Podobnie jak wcześniej, 
kiedy to z tortem 55-lecia naszkicował go Sta-
nisław Tomalak.

Dnia 31 lipca 2008 roku w PCC „Roki-
ta” uroczyście otwarto nową wytwór-
nię „Siarczanowane 2”. Firma zwięk-
szyła czterokrotnie moce produkcyj-
ne anionowych środków powierzch-
niowo czynnych z 10 do 40 tysięcy 
ton rocznie. 

Uroczystość uświetnił swoją obecno-
ścią ksiądz proboszcz Jacek Włostow-

ski, który poświęcił nową instalację, życząc jednocześnie bezpiecz-
nej i spokojnej pracy. Do dziś trudno jednoznacznie stwierdzić, jaki 
wpływ na diabła Rokitę miało użycie na terenie Zakładów wody świę-
conej. Z jednej strony mamy przecież istotne zwiększenie zdolności 
produkcyjnych instalacji, które, jak wiemy, zasilane są płynną siarką. 
Z drugiej strony wkrótce obie instalacje siarczanowanych (również 
pierwsza uruchomiona w 1989 roku) znalazły się poza Rokitą. Zo-
stały wniesione do PCC Exol SA – spółki utworzonej w ramach roz-
woju grupy w 2008 roku. Przypadek? Nie sądzę.

W roku 2010 i następnych Rokita wyjątkową troską obdarzał ob-
szar związany z bezpieczeństwem i higieną pracy, udzielając cen-
nych rad na terenie fabryki oraz na łamach Biuletynu Zakładowego. 
Diabeł Rokita przypominał: dopuszczalna prędkość na terenie Za-
kładu to 30 km/h, obowiązuje również całkowity zakaz wnoszenia 
i spożywania alkoholu oraz przebywania pod jego wpływem. W tej 
sytuacji trudno się dziwić, że sukcesem zakończył się trwający czte-
ry dni (od 19 do 22 lipca 2016 roku) w PCC „Rokita” (oraz PCC Exol) 
audyt certyfikujący system zarządzania bezpieczeństwem i higie-
ną pracy na zgodność z normą OHSAS 18001. Autorem grafik z be-
hapowskim diabełkiem jest Rafał Cwenk. 

Jak widać na jednym z rysunków, 
diabeł zna język angielski, które-
go podstaw nauczył się znacz-
nie wcześniej, bo podczas przy-
gotowań załogi do kontraktu li-
bijskiego w latach osiemdziesią-
tych. „Rokita” po uruchomieniu 
nowoczesnej elektrolizy rtęciowej 
w 1976 roku dysponowała nad-
miarem wyszkolonych fachow-
ców, których usługi mogła za-
oferować. Pochodzili oni po czę-
ści z zamykanej starej rtęciów-

ki pracującej od 1957 roku, gdyż nowa instalacja nie wymagała 
tak licznej obsługi.

W 2016 roku PCC „Rokita” SA dokonała pełnej konwersji elektrolizy 
na nowoczesną, membranową. Dało to korzyści ekologiczne zwią-
zane ze znacznie mniejszym zużyciem energii elektrycznej (spadek 
emisji CO2) oraz eliminację szkodliwych substancji właściwych dla 
technologii rtęciowej. Pozostał jednak zapas ciekłej rtęci z elektroli-
zerów bez możliwości wykorzystania lub odsprzedaży. W 2018 roku 
została ona przetworzona na mobilnej instalacji sprowadzonej w tym 
celu do Brzegu Dolnego. Uzyskano siarczek rtęci – stabilny związek 
chemiczny, nierozpuszczalny w wodzie, który nie stanowi większe-
go zagrożenia dla środowiska ani zdrowia. Po zapakowaniu został 
przewieziony do miejsca końcowego składowania w podziemnych 
wyrobiskach kopalni soli.

Trudno w tym miejscu nie dostrzec 
po raz kolejny pomocnej ręki dia-
bła Rokity, tym razem w obszarze 
ekologii. To przecież moc piekielnej 
siarki zneutralizowała rtęć stano-
wiącą ogromne zagrożenie dla lu-
dzi i środowiska naturalnego. Brak 
na to twardych dowodów, ale swój 
udział w opracowaniu technologii 
utylizacji mógł mieć również alche-
mik Rokita, tu przywołany do dzia-
łania przez Mateusza Mrozka.

Jaki prezent podarować klientom w podziękowaniu za kolejny 
rok współpracy? To pytanie co roku spędza sen z powiek działom 
marketingu. Zestaw herbat, duża czekolada z logo, a może gadże-
ty personalizowane? Pod koniec 2019 roku sprawa była prost-
sza, bo posłuchano rady Rokity, wybierając zestawy miodów. Jak 
wiadomo z mitologii słowiańskiej diabeł Rokita jest władcą owa-
dów, w szczególności pszczół. Zdjęcie zestawu miodów wyko-
nane przez Mateusza Mrozka jest przykładem fotografii produk-
towej wykorzystywanej w nowoczesnym internetowym Portalu 
Produktowym (uruchomionym w 2015 roku) zawierającym infor-
macje o ponad 1000 wyrobów spółek Grupy PCC i obecnie do-
stępnym w 10 językach.

Wiele faktów potwierdza związki Rokity z pracowitymi owadami. 
Całkiem niedawno w pobliżu jednej ze zmodernizowanych rozdziel-
ni elektrycznych wyroiły się pszczoły w ilości skromnie liczonej na 
dwa ule. Pszczoły jak nagle się pojawiły, tak i zniknęły, nie czyniąc 
nikomu krzywdy. Rozdzielnie zostały zmodernizowane w ramach 
projektu „wyspy energetycznej” zrealizowanego po wichurach z 23 
lipca 2009 roku, które spowodowały po raz drugi w historii zatrzy-
manie produkcji w Zakładach. 

Aktywni pszczelarze są wśród pra-
cowników Zakładów oraz ich ro-
dzin, a gmina Brzeg Dolny corocz-
nie pod koniec sierpnia organizuje 
w Godzięcinie festyn pszczelarski.  

Nie może być również dziełem 
przypadku, że komórka plastra 
miodu do złudzenia przypomi-
na pierścień benzenowy obecny 
w wielu produktach Rokity, a wcze-
śniej również w logo Zakładów.

Aktywność diabła Rokity związana jest nie tylko z obszarem pro-
dukcji czy sprzedaży, ale również dotyka społecznej odpowiedzial-
ności biznesu (CSR). Patronuje on bowiem kilku lokalnym organi-
zacjom pozarządowym.

Pomaga ratować ludzkie życia ze 
Stowarzyszeniem Honorowych 
Dawców Krwi „Rokita” przy Ze-
spole Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym, które regularnie 
i z sukcesem organizuje grupo-
we akcje zbiórki krwi. Odbywa-
ją się one tradycyjnie na tere-
nie „Zetki” oraz Technikum nr 1 
im. Tadeusza Kościuszki w CKZiU 
w Wołowie, obejmując tym sa-
mym obszar powiatu. Stowarzy-
szenie zostało zarejestrowane 
w 2009 roku. Nie był to począ-
tek krwiodawstwa w Brzegu Dol-

nym, ponieważ Klub Honorowych Dawców Krwi Polskiego Czer-
wonego Krzyża przy Zakładach Chemicznych „Rokita” został za-
łożony w kwietniu 1974 roku przez grupę inicjatywną z Bolesła-
wem Kosmowskim na czele. Tradycją klubu były wyjazdowe akcje 
autobusem, aby oddać krew w Wojewódzkiej Stacji Krwiodaw-
stwa we Wrocławiu.

Od 1946 roku dba o kondycję mieszkań-
ców z Miejskim Klubem Sportowym „Roki-
ta” w Brzegu Dolnym zrzeszającym siedem 
sekcji: zapaśniczą, tenisa stołowego, brydża 
sportowego, piłki siatkowej dziewcząt, sza-
chową, pływacką i sumo. Temat nie jest tu 
rozwijany, bo to materiał na kilka książek. Do 
tej pory doczekaliśmy się publikacji „W krę-
gu rokickiego sportu 1946-1992” napisanej 
przez dr Adama Sznajderskiego, polonistę, 
nauczyciela i wychowawcę wielu pokoleń 
uczniów Technikum Chemicznego w Brze-
gu Dolnym, który do tego odnosił sportowe 
sukcesy razem z sekcją tenisa stołowego.

Aktywnie spędza wolny czas z Polskim Towarzystwem Turystyczno-
-Krajoznawczym Oddziału Miejskiego „Rokita” powstałym w 1978 
roku. Zorganizowana turystyka w Zakładach Chemicznych „Ro-
kita” sięga początku lat sześćdziesiątych. Wtedy to powstało Za-
kładowe Koło PTTK organizacyjnie podległe pod Oddział Miejski 
we Wrocławiu. Oddział kierowany obecnie przez prezes Elżbietę 
Węgrzynowska liczy około 350 członków. Wśród nich są obecni 
oraz byli pracownicy PCC „Rokita” i spółek, którzy podczas aktyw-
nego wypoczynku są blisko idei „zielonej chemii” obecnej rów-
nież w Grupie PCC.

Kolekcję trofeów dopełnia Koło Łowieckie „Rokita” w Brzegu Dolnym, 
które założone zostało w 1952 roku. Logo związku ma co prawda 
rogi, ale zdecydowanie nie są one diabelskie.

W 2020 roku diabeł wymeldował się z pobytu stałego w Kompleksie 
Hotelowo Sportowym „Rokita” przy ulicy Wilczej 8. Trochę go żal, bo 
na przydział nowego mieszkania czekał wyjątkowo długo – aż od 
1976 roku. Wtedy to w wyniku wybuchu cysterny zniszczeniu ule-
gła tzw. „Stodoła” – miejsce, w którym odbywały się zarówno walki 
bokserskie, jak i zabawy sylwestrowe. Nową halę sportową odda-
no do użytku dopiero w 1993 roku. 

Miejmy nadzieję, że to nie była eksmisja i w Miejskim Ośrodku Spor-
tu i Rekreacji (MOSiR) w Brzegu Dolnym będzie się pojawiał regu-
larnie jako kibic i sponsor.

Patrząc z perspektywy 75 lat, obserwujemy, że Rokita w jednych 
obszarach się uaktywnia, a z innych się wycofuje. Mogą się po-
jawić sugestie, że najwyższy czas przejść na emeryturę, czy nie 
daj Boże kuroniówkę. Przy czym nawet w tym drugim przypad-
ku nie miałby źle, bo żyłby z tantiem za użyczenie pod koniec lat 
60. pierwszych trzech liter swojego imienia dla grup wyrobów, 
takich jak jak ROKafenole, ROKanole, ROKsole, ROKopole, ROKa-
miny… Jednak nie o to chodzi.

Zadajmy pytanie wprost, bez ogródek: czy diabeł zrobił swoje i musi 
odejść? 

Faktem jest, że zarówno PCC „Rokita” SA, jak i wydzielone spółki roz-
wijają się, osiągając regularnie od wielu lat dobre wyniki. Jednak na 
drodze rozwoju wciąż pojawiają się nowe projekty, przy realizacji 
których niecodzienna pomoc może być potrzebna.

Jednym z nowych wyzwań jest polityka klimatyczno-energetycz-
na UE do 2030 roku w kontekście redukcji emisji gazów cieplar-
nianych. Jeszcze dalej, bo do 2050 roku sięga strategia zrównowa-
żonego rozwoju opracowana przez Euro Chlor, którego członkiem 
„Rokita” jest od 4 września 1995 roku. Strategia zakłada budowę 
bezpiecznego, konkurencyjnego i „zielonego” europejskiego prze-
mysłu chloroalkaliów.

Europejski Zielony Ład (Green Deal) zakładający osiągnięcie neutral-
ności klimatycznej do 2050 roku wpłynie na przemysł chemiczny, 

który musi na nowo zdefinio-
wać prowadzoną działalność. 
Ambitne cele trzeba potrak-
tować jako szanse rozwoju. 

Jak w przyszłości diabeł Roki-
ta pomoże Zakładom? Tego 
jeszcze nie wiemy. Możemy 
być jednak pewni, że zrobi to 
skutecznie, ale na swój wła-
sny sposób.

Marek Wielowski
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Uczestników wydarze-
nia przywitali Staro-
sta Wołowski Janusz 

Dziarski oraz Wicestarosta 
Wołowski Jarosław Iskra, 
którzy na resztę dnia prze-
kazali zamek młodzieży. Im-
preza rozpoczęła się insce-
nizacją „Zemsty” Aleksandra 
Fredry w wykonaniu grupy 
teatralnej biorącej udział 

w projekcie „Sztuka Życia”. 
Spektakl był długo oklaski-
wany przez przybyłych wi-
dzów. Młodzi aktorzy, któ-
rzy wcześniej do perfekcji 
opanowali swoje role, za-
grali rewelacyjnie. Dzie-
dziniec zamkowy stał się 
na czas spektaklu natural-
ną scenografią i areną zma-
gań zespołu.

 W sobotę 24 lipca na dziedzińcu 
Zamku Piastowskiego w Wołowie odbył się 
Powiatowy Dzień Młodzieży, zainicjowany 
i zorganizowany przez przedstawicieli 
Młodzieżowej Rady Powiatu Wołowskiego.

C ICHOC IEMNI

30 czerwca przedstawiciele HO „Cichociemni” (Brzeg Dolny), Bractwa Harcerskiej 
Bandery (Płock) oraz Harcerskiego Korpusu Kadetów (Lublin), tworzących wraz 
z innymi organizacjami harcerskimi Federację Harcerską „Zarzewie”, wzięli udział 
w spotkaniu, które miało miejsce w Sejmie Rzeczpospolitej Polskiej, które dotyczy-
ło kierunków działań i przyszłości związanej z harcerstwem w Polsce.
W trakcie rozmów prowadzonych z panią wicemarszałek Małgorzatą Gosiewską i człon-
kami FH „Zarzewie” doszło do wskazania problemów związanych z brakiem konsolida-
cji środowiska harcerskiego – wypracowanie wspólnych rozwiązań, współpraca i krze-
wienie wartości opartych o ducha harcerstwa staje się coraz trudniejsze. By głos mniej-
szych organizacji również był słyszalny, powołana została Federacja. Dlatego głównym 
tematem spotkania były jej planowane działania, łącznie ze stworzeniem systemu szko-
lenia instruktorów harcerskich, nad którym aktualnie pracują członkowie „Zarzewia”. 
Spotkanie w gabinecie pani wicemarszałek przebiegło w dobrej atmosferze. Liczymy 
na współpracę z Kancelarią Rady Ministrów oraz Kancelarią Prezydenta opartą o dialog 
i partnerstwo. Idea harcerstwa powinna być należycie pielęgnowana, co wymaga połą-
czonych sił środowiska harcerskiego oraz rządu. Przełoży się to na większą ilość inicja-
tyw dotyczących pielęgnowania tożsamości narodowej i patriotyzmu.
Po spotkaniu udaliśmy się na Cmentarz Powązkowski, by złożyć hołd poległym boha-
terom Rzeczpospolitej Polskiej.

W dniach 12-24 lipca na Stanicy Harcerskiej w Lginiu w ramach Harcerskiej Akcji 
Letniej odbył się obóz harcerski pod namiotami – Wielka Gra Terenowa „KROKO-
DYL XXVIII”. 
W obozie uczestniczyli harcerze z pięciu drużyn harcerskich i zuchy z dwóch gromad 
zuchowych oraz osoby niezrzeszone w naszej Organizacji – dzieci i młodzież z terenu 
gminy Brzeg Dolny. Razem było nas 90 osób. W czasie trwania obozu uczestnicy zdoby-
li nowe sprawności i stopnie harcerskie. Mogli doskonalić swoje umiejętności np. z pio-
nierki i terenoznawstwa. Odbyły się również manewry taktyczno-obronne „LATO 2021”, 
festiwal piosenki harcerskiej i turystycznej, nocne i dzienne biegi na orientację INO, noc-
ne i dzienne gry terenowe, dla starszych harcerzy kilkunastokilometrowa nocna wypra-
wa i wiele innych atrakcji. Pogoda nam w tym roku dopisała, więc nie zabrakło kąpie-
li w jeziorze oraz spływów kajakowych. Odbyły się też ogniska i dyskoteki na otwartym 
powietrzu. Przybyło nam również pięciu członków Organizacji, ponieważ piątka uczest-
ników po trwającej kilka miesięcy próbie złożyła Uroczyste Przyrzeczenie Harcerskie. 
Wszyscy uczestnicy otrzymali koszulki, kubki oraz plecaki, a zwycięzcy dostali dodatko-
wo busole wojskowe. Aby zorganizować tegoroczny obóz, musieliśmy spełnić wytycz-
ne Głównego Inspektora Sanitarnego Kraju, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej związane z epidemią COVID-19. Podczas trwania obozu nasze działa-
nia skontrolowali: Państwowa Inspekcja Sanitarno-Epidemiologiczna, Państwowa Straż 

Pożarna, Policja oraz przedstawiciele Lasów Pań-
stwowych. Wszystkie kontrole stwierdziły, że na-
sze działania prowadzone są wzorowo, co bardzo 
nas cieszy, ponieważ świadczy o tym, że wypoczy-
nek organizowany przez nas dla dzieci i młodzie-
ży jest bezpieczny. Już zaczynamy przygotowania 
do obozu w 2022 roku.

„Cichociemni” w Sejmie„Cichociemni” – obóz

– Do Powiatowego Dnia 
Młodzieży przygotowywa-
liśmy się od dwóch miesię-
cy. Na początku musieliśmy 
zdecydować, jaki spektakl za-
gramy. Po wybraniu „Zemsty” 
przez cztery tygodnie uczyli-
śmy się tekstu, przygotowy-
waliśmy elementy scenogra-
fii, rekwizyty i stroje.  W ostat-
nim tygodniu spotykaliśmy 
się codziennie, mieliśmy po 
dwie próby dziennie – po-
wiedział grający Rejenta Ga-
briel Sówka.

Po spektaklu przyszedł czas 
na występy muzyczne mło-
dych artystów oraz warsztaty 
samoobrony, po których roz-

poczęła się oczekiwana przez 
wszystkich dyskoteka. Niespo-
dzianką wieczoru był występ 
tancerzy ognia z grupy Ignis 
z Wińska. Podczas całego po-

południa można było podzi-
wiać wystawę mandali Moni-
ki Jasińskiej oraz zagrać w sza-
chy z młodymi radnymi. Nad 
bezpieczeństwem gości wy-

darzenia czuwali m.in. dolno-
brzescy „Cichociemni”. Powia-
towy Dzień Młodzieży zakoń-
czył się tuż przed północą.

wm

Powiatowy Dzień MłodzieżyPowiatowy Dzień Młodzieży
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Wakacje z DOK
Wakacje to dla najmłodszych 
najmilszy okres w roku – czas, który 
inspiruje dzieci do twórczego 
i kreatywnego myślenia. Wspólna 
zabawa uczy współdziałania w grupie 
oraz poszukiwania nowych rozwiązań 
i możliwości. Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury przygotował wakacyjną 
ofertę bogatą w zajęcia dla dzieci. 

W pierwszym miesiącu wakacji  w ramach zajęć 
dzieci miały okazję zobaczyć swoje ulubione 
bajki w kinie, wziąć udział w grze terenowej, pod-
czas której odbyła się nauka zasad bezpiecz-
nych wakacji, dzieci poznały piramidę zdrowe-
go odżywania oraz przeszły tor sprawności. Naj-
młodsi uczestniczyli w zajęciach  kulinarnych 
i kosmetycznych, w trakcie których mieli oka-
zję przygotować pyszne potrawy oraz samo-
dzielnie wykonać pachnące mydełka. Odbyły 
się także zajęcia plastyczne – własnoręcznie 
wykonana biżuteria, liście makrama, malowanie 
filcem oraz mandala z wełny przyciągnęły mi-
łośników rękodzieła. Ciekawie zorganizowane 
zostały zajęcia wokalne i teatralne.  Dużym za-
interesowaniem cieszyło się przedstawie-
nie teatru Łata pod tytułem „Mor-
skie Opowieści”.
Nasi najmłodsi z pewnością 
nie powinni się nudzić pod-
czas swojego miejskiego 
wypoczynku. W aktual-
nym wydaniu „Panora-
my” przedstawiamy pro-
gram zajęć na kolejny 
miesiąc wakacji.

Mandale z wełny

Zajęcia teatralne z panem Jarosławem Paczkowskim

Zajęcia teatralne z panem Jarosławem Paczkowskim

Pachnące mydełka

Zajęcia teatralne z panem Jarosławem Paczkowskim

Liście makramaLiście makramaGra terenowa

Gra terenowa

Teatr Łata
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V Festiwal

13-15 sierpnia | Ogrody Pałacowe DOK

Wieczór I - inauguracyjny
„Wesoły świat operetki i musicalu”

13 sierpnia (piątek), godz. 19.30

Wieczór II
„Wielkie dzieła Fryderyka Chopina”

14 sierpnia (sobota), godz. 19.30

Wydarzenia 
towarzyszące
Letnie powtórki 

- The Metropolitan Opera

Wykonawcy:
• Orkiestra Festiwalowa
• Bartosz Żurakowski - dyrygent
• Aleksandra Borkiewicz - sopran
• Dariusz Stachura - tenor

Wykonawcy:
• Atsuko Seta (Japonia) - fortepian

Program:
Fryderyk Chopin:
• Nocturn op. 9 nr 1
• Fantaisie Impromptu op.66
• Waltzes op.64 nr 1 
• Etude op.10 nr 3, nr 4 , nr 5, nr 12
• Nocturne op.posth
• Ballade op.23  nr 1
• Scherzo op.31 nr 2

TRUBADUR Giuseppe Verdi
12 sierpnia 2021, godz. 18.00
Wielka opera, wielkie głosy i wielkie namięt-
ności. „Trubadur” to sztandarowe dzieło środ-
kowego okresu twórczości Verdiego – z kla-
sycznym trójkątem bohaterów: zakochanymi 
Leonorą i Manrikiem oraz zazdrosnym czar-
nym charakterem, czyli hrabią di Luną. W tle 
zawiłe dramatyczne losy rodzinne z wykra-
dzeniem i zamianą dzieci oraz cygański tabor. 
Początkowo centralną postacią opery miała być 
Azucena – stara Cyganka, jedyna postać zna-
jąca przeszłość i obserwująca tragiczny rozwój 
wydarzeń. Ostatecznie Verdi na pierwszy 
plan wysunął Manrica i Leonorę. Ich arie 
należą do największych operowych przebo-
jów. Z wymagającą partią Leonory zmierzyła 
się w tym spektaklu po raz pierwszy Anna Netreb-
ko. Jej ukochanym trubadurem był Yonghoon 
Lee, specjalista w roli Manrica.

Miejsce:
Kino Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
Bilety w cenie:
25 zł/normalny, 20 zł/ulgowy

Wydarzenia towarzyszące
Letnie powtórki - The Metropolitan Opera

TOSCA Giacomo Puccini | 16 sierpnia 2021, godz. 18.00
Tosca, jedna z dwunastu oper Giacoma Pucciniego, jest niewątpliwie jego najpopularniejszym dziełem 
scenicznym. Ten, jak niektórzy operę określają, muzyczny kryminał z trzema trupami, znacznie przy-
ćmił swój pierwowzór literacki za sprawą niezwykle ekspresyjnej, zgoła symfonicznej, muzyki przyno-
szącej ze sobą nie tylko efektowne arie i duety, ale dającej również dramatyczną ilustrację, podkreślającą 
dynamikę wydarzeń. A dzieje się tu dużo - w myśl niepisanej zasady, że w operze każdy trup ożywia 
akcję! Tosca miała swoją prapremierę w Rzymie 14 stycznia 1900 roku i niezmiennie do dziś stanowi 
żelazną pozycję repertuaru szanujących się scen operowych świata. I chociaż teatr ciągle się zmienia, 
a z nim także Tosca, to dramat operowej divy zawsze budzi te same - wielkie! - emocje i namiętności.

Miejsce:
Kino Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

Bilety w cenie:
25 zł/normalny, 20 zł/ulgowy
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V Festiwal

13-15 sierpnia | Ogrody Pałacowe DOK

Wieczór III - finałowy
„Rock & Roll Symfonicznie czyli największe przeboje Elvisa Presleya”

15 sierpnia (niedziela), godz. 19.30

Wystawa plenerowa dolnobrzeskich artystów
Art Group-1

„Na szlakach naszych marzeń”

Wykonawcy:
• Orkiestra Festiwalowa
• Bartosz Żurakowski - dyrygent
• Józef Eliasz – perkusja 
• Artur Grudziński - instrumenty 

klawiszowe
• Maciej Olesiński - gitara 
• Kasper Łbik - gitara basowa
• Adam Wasiela - śpiew 
• Łukasz Piasecki - śpiew
• Emilia Czekała – prowadzenie, 

gospodarz wieczoru

Sekcja plastyczna dla dorosłych istnieje już 6 lat. Efektami pracy, która stała się 
prawdziwą pasją, jest możliwość podziwiania jej w Galerii Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury na organizowanych wystawach. Henryk Lidtke, absolwent 
PWSSP we Wrocławiu oraz opiekun grupy, podkreśla, że z roku na rok obser-
wuje postępy w technice malarskiej. Tematyka obrazów jest często różnorodna 
lub zupełnie odmienna od tej, którą artyści prezentowali na początku swoich 
prób malarskich. Od kilku lat grupa szkoli swoje umiejętności w zakresie ry-
sunku studyjnego, wrażeniowego i mieszanego. Grupa zajmuje się też zagad-

nieniami z zakresu malarstwa olejnego, akrylowego oraz pastelowego. Warsz-
taty z różnych technik w tworzeniu kompozycji to tylko część tematów, które 
są doskonalone na zajęciach w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury.

Podczas festiwalu, na wystawie plenerowej swoje prace zaprezentują: Hen-
ryk Lidtke, Małgorzata Biedrzycka, Ewa Zielińska, Wanda Wojtas, Eugenia 
Puślednik, Jagoda Roszczuk, Grażyna Pliszczyńska, Krystyna Rajzer, Urszula 
Termena, Zofia Tlatlik, Urszula Musiała - Białowąs oraz Sławomira Polis.
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reklama

CZYNNOŚCI NA STANOWISKU:
• przygotowanie, obsługa oraz nadzorowanie pracy maszyny CNC,
• praca zmianowa na obszarze produkcyjnym,
• realizacja planu produkcyjnego,
• kontrola jakości wykonywanych detali zgodnie z dokumentacją,
• uzupełnianie dokumentacji stanowiskowej,
• dbałość o porządek na stanowisku.

MILE WIDZIANE:
• doświadczenie w obsłudze maszyn CNC,
• znajomość rysunku technicznego,
• używanie narzędzi kontrolno-pomiarowych,
• chęć do pracy i sumienność,
• zaangażowanie.

GWARANTUJEMY:
• pracę w stabilnej międzynarodowej fi rmie o ugruntowanej pozycji 

rynkowej bez pośredników na podstawie umowy o pracę,
• wsparcie w procesie szkolenia na maszynach,
• uczciwe traktowanie,
• atrakcyjne wynagrodzenie,
• możliwość rozwoju,
• bogaty pakiet socjalny.

Więcej informacji o naszej fi rmie znajdziesz na:

www.schuerholz-group.com

Przyjdź na rozmowę i przekonaj się sam, że warto! Aplikacje prosimy składać na adres: 
rekrutacja@sroda,schuerholz-group.com z zamieszczeniem klauzuli: „Wyrażam zgodę 
na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym dokumencie do realizacji 
procesu rekrutacji jak i przyszłych rekrutacji zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku 
o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządze-
niem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fi zycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).”

Firma Schürholz Polska w Komornikach znajdująca się w pobliżu Środy Śląskiej zajmu-
jąca się produkcją komponentów metalowych w związku z rozbudową zakładu poszu-
kuje kandydata  na stanowisko:

Operator maszyny CNC

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym poszukuje kandydatów na stanowisko:

Referenta w Referacie Podatków Lokalnych Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym

Wymagania związane ze stanowiskiem: 
- obywatelstwo polskie,
- posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych oraz korzystanie z pełni praw publicznych,
- brak skazania prawomocnym wyrokiem sądu za umyślne przestępstwo ścigane z oskarżenia publicz-

nego lub umyślne przestępstwo skarbowe,
- wykształcenie wyższe administracyjne, prawnicze lub ekonomiczne
- znajomość przepisów Ordynacji podatkowej, Kodeksu postępowania administracyjnego, przepisów 

ustawy o podatkach i opłatach lokalnych, ustawy o podatku rolnym oraz ustawy o podatku leśnym,
- ogólna wiedza z zakresu finansów publicznych, prawa podatkowego i administracyjnego oraz samo-

rządu terytorialnego,
- umiejętność obsługi komputera i innych urządzeń biurowych oraz pakietu MS Office,
- umiejętność redagowania pism urzędowych i procesowych podatkowych.

Dodatkowe atuty kandydatów:
- komunikatywność, umiejętność przyjaznego podejścia do obsługi interesantów, wysoka kultura oso-

bista.

Zakres zadań wykonywanych na stanowisku pracy:
- przeprowadzanie postępowań podatkowych w zakresie ustalania podatku od nieruchomości,
- przeprowadzanie postępowań podatkowych w zakresie ustalania podatku od środków transporto-

wych,
- przeprowadzanie czynności sprawdzających poprawność złożonych informacji i deklaracji w sprawie 

podatku od nieruchomości,
- przeprowadzanie czynności sprawdzających poprawność złożonych deklaracji w sprawie podatku od 

środków transportowych,
- bezpośrednia obsługa interesantów Urzędu Miejskiego w zakresie prowadzonych spraw.

Dodatkowe informacje związane ze stanowiskiem:
- Praca w wymiarze pełnego etatu.

Pisemne oferty kandydatów zawierające:
- życiorys,
- list motywacyjny,
- dokumenty poświadczające wykształcenie, umiejętności i doświadczenie,
- oświadczenie o posiadaniu pełnej zdolności do czynności prawnych oraz korzystaniu z pełni praw 

publicznych,
- oświadczenie o niekaralności za umyślne przestępstwo ścigane z oskarżenia publicznego lub umyśl-

ne przestępstwo skarbowe, z dopiskiem „oferta pracy – referent 07/2021” należy składać w terminie 
do dnia 06 sierpnia 2021 r. w Biurze Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego lub przesyłać na adres: Urząd 
Miejski w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny. 

Prosimy o zamieszczenie na każdym składanym dokumencie klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych oso-
bowych zawartych w niniejszym dokumencie do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku 
o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).” 

Wszelkich dodatkowych informacji udziela pracownik ds. kadr tel. 71 3195 117 wew. 152.
Informujemy, że zastrzegamy sobie prawo skontaktowania się tylko z wybranymi kandydatami. Podanie 
adresu e-mail ułatwi nam kontakt z Państwem.

Dowody osobiste wyda-
ne przed dniem wej-
ścia w życie ustawy 

(przed 2 sierpnia 2021 roku) 
zachowują ważność na okres, 
na jaki zostały wydane. Nie 
będzie zatem konieczności 
wymiany dotychczas posia-
danych dokumentów.

Przyczyną zmian jest ko-
nieczność dostosowania 
przepisów ustawy z 6 sierpnia 
2010 roku o dowodach osobi-
stych do rozporządzenia Par-
lamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2019/1157 z 20 czerwca 
2019 roku. To rozporządzenie 
będzie wdrażane w celu po-
prawy zabezpieczeń wyda-
wania dowodów osobistych.

Składanie wniosku o wy-
danie dowodu osobistego:
• osobiście w urzędzie gminy,
• w miejscu pobytu oso-

by poprzez mobilną sta-

cję urzędnika (w wyjątko-
wych przypadkach),

• przez Internet jedynie dla 
dzieci do 12 roku życia, od 
których odciski palców nie 
będą pobierane.

Czynność składania wniosku 
o dowód osobisty w urzędzie 
wymagać będzie dwukrot-
nego stawienia się obywa-
tela:
• podczas składania wniosku 

– wymagane będzie złoże-
nie odcisków palców i wzo-
ru podpisu,

• podczas odbioru dowodu 
osobistego – wymagana 
będzie weryfikacja posia-
dacza dowodu osobiste-
go (w tym ponownie od-
cisków palców).

Dotychczasowe funkcje 
dowodu osobistego pozo-
staną niezmienione.

Nowe dowody – z odciskami palców i odręcznym podpisem właściciela
 Od 2 sierpnia 2021 roku do warstwy 

graficznej dowodu osobistego powróci 
podpis posiadacza, natomiast w warstwie 
elektronicznej zamieszczane będą 
odciski palców. Nowy dowód będzie 
bezpieczniejszy i będzie dawał więcej 
możliwości. Od sierpnia 2021 roku wniosku 
o dowód nie złożymy już online. Konieczna 
będzie wizyta w urzędzie.

E-dowód będzie zawierać:
• certyfikat potwierdzania 

obecności,
• certyfikat identyfikacji 

i uwierzytelnienia (powy-
żej 13 roku życia),

• certyfikat podpisu osobi-
stego (fakultatywnie),

• przestrzeń na certyfikat 
kwalifikowany.

Wszystkie dowody wydane 
przed dniem wejścia w życie 
projektowanej ustawy oraz 
wydane po dniu wejścia w ży-
cie ustawy na podstawie prze-
pisów dotychczasowych za-
chowają ważność do upływu 
terminów w nich określonych.

Wymiana dotychczaso-
wych dowodów osobistych 
będzie miała charakter płyn-
ny, który zakończy się w 2031 
roku. Termin ważności dowo-
dów osobistych wydanych 
na podstawie przepisów do-
tychczasowych nie przekro-
czy 3 sierpnia 2031 roku.

Złożenie wniosku w po-
staci elektronicznej będzie 
możliwe do dnia 26 lip-
ca 2021 roku. Ten czas po-
zwoli na realizację dowodów 
osobistych starego wzoru 
i płynne przejście do realiza-
cji wniosków zgodnie z no-
wymi regulacjami.

Inf.
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„Mądrze postępujesz, wypadku nie spowodujesz” to hasło jednej z kampanii prewencyjnych Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społeczne-
go w 2021 roku, której celem jest wskazanie rolnikom zagrożeń wypadkowych związanych z użytkowaniem maszyn i urządzeń rolniczych, 
sposobów ich likwidowania, w konsekwencji zmniejszenie liczby wypadków z ich udziałem.

Mechanizacja prac pozwala zwiększyć wy-
dajność produkcji i ograniczyć koszty, jed-
nak niewłaściwe użytkowanie lub przygo-
towanie do prac maszyny, powodują za-
grożenie dla zdrowia i życia rolników.

Duża liczba ruchomych elementów robo-
czych, często nieosłoniętych, w połącze-
niu z brakiem wiedzy i umiejętności ob-
sługującego, zwykle prowadzi do wypad-
ków i to tych najgroźniejszych w skutkach.

BEZPIECZNA OBSŁUGA MASZYN I URZĄDZEŃ 
ROLNICZYCH W GOSPODARSTWIE ROLNYM

Najczęstsze przyczyny 
wypadków:
• Zły stan techniczny 

maszyn, zwłaszcza osłon 
i hamulców, niesprawny 
układ kierowniczy;

• Używanie maszyn 
wyeksploatowanych lub 
nieprzystosowanych do 
określonych zadań;

• Regulacja i smarowanie 
maszyn będących w ruchu 
oraz manipulowanie przy 
nich;

• Używanie nieodpowiedniej 
odzieży;

• Remontowanie sprzętu 
we własnym zakresie bez 
odpowiednich kwalifikacji, 
zaplecza warsztatowego 
czy narzędzi.

Aby ustrzec się przed wypadkami, należy stosować 
podstawowe zasady bezpiecznej obsługi maszyn 
i urządzeń rolniczych, takie jak:
• Maszyny rolnicze mogą obsługiwać osoby dorosłe, 

zdrowe, przeszkolone w zakresie konkretnej 
maszyny oraz zasad bezpieczeństwa pracy (bhp);

• Agregowanie maszyn i narzędzi może wykonywać 
jedynie kierowca ciągnika, chyba że producent 
w instrukcji obsługi określa inny sposób;

• Niedopuszczalne jest cofanie i wykonywanie 
nawrotów agregatem (ciągnik plus maszyna) 
w położeniu roboczym;

• W pobliżu pracujących maszyn nie powinni 
znajdować się ludzie i zwierzęta;

• Wszelkie przekładnie i wały przegubowo-
teleskopowe powinny być zabezpieczone 
odpowiednimi osłonami;

• Po skończonej pracy czyszczenie i mycie maszyn 
może być przeprowadzane po odłączeniu napędów 
i wyłączeniu silnika ciągnika, o ile ciągnik napędzał 
maszynę;

• Wszelkie kontrole stanu technicznego, regulacje 
i doraźne naprawy mogą być wykonywane po 
uprzednim unieruchomieniu silnika ciągnika 
i odłączeniu napędu;

• Maszyny powinny być przechowywane 
w zadaszonych pomieszczeniach, w sposób 
uniemożliwiający okaleczenie ludzi i zwierząt.

Audyt krajobrazowy
dla województwa dolnośląskiego
Droga Mieszkanko/Drogi Mieszkańcu Dolnego Śląska!

Czy czujesz się związany z miejscem, z którego pochodzisz? Czy podoba Ci się otocze-
nie, w którym mieszkasz?

Zapraszamy do wzięcia udziału w krótkim badaniu ankietowym, prowadzo-
nym przez Instytut Rozwoju Terytorialnego w ramach prac nad audytem kra-
jobrazowym dla województwa dolnośląskiego.

Biorąc udział w ankiecie, możecie wpłynąć na 
wyniki audytu i przyczynić się do ochrony naj-
cenniejszych krajobrazów w swoim otoczeniu.

Zachęcamy do współdziałania przy wyłania-
niu najbardziej cennych pod względem swoj-
skości i tożsamości krajobrazów w wojewódz-
twie dolnośląskim!

W celu wypełnienia ankiety należy udać się 
na stronę internetową: https://noweankiety.
irt.wroc.pl/index.php/949732?lang=pl.

Wypełnienie kwestionariusza zajmie Państwu 
około 10 min. Dziękujemy za poświęcony czas!

Wyniki ankiety zostaną opublikowane na stronie internetowej pod adresem:

www.irt.wroc.pl.

Zapewnienie bezpieczeństwa pracy w wielu gospodarstwach rolnych jest możliwe bez ponoszenia du-
żych nakładów finansowych. Wystarczy zmienić niektóre metody pracy, zadbać o ład i porządek, orga-
nizować pracę w taki sposób, by znalazł się czas na odpoczynek, bezwzględnie stosować się do zale-
ceń producentów maszyn podanych w instrukcjach obsługi, stosować odzież roboczą i ochrony oso-
biste. W każdej placówce KRUS dostępne są bezpłatne broszury i ulotki związane z kampanią „Bez-
pieczna obsługa maszyn i urządzeń rolniczych”. W materiałach tych szczegółowo opisano sposoby 
bezpiecznej pracy z maszynami i urządzeniami rolniczymi. Ponadto zachęcamy do udziału w szkole-
niach oraz zapoznawania się z publikacjami o tematyce bhp w rolnictwie.

Agnieszka Pajęcka, PT KRUS w Wołowie
Tekst źródłowy: www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja.

https://noweankiety.irt.wroc.pl/index.php/949732?lang=pl
https://noweankiety.irt.wroc.pl/index.php/949732?lang=pl


25Czwartek, 5 sierpnia 2021
reklama reklama

• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 

reklamareklama



26 Czwartek, 5 sierpnia 2021



27Czwartek, 5 sierpnia 2021

Regulamin:
Organizatorem Konkursu i fundatorem nagród w Konkursie jest gmina Brzeg Dolny. 

1) Typować należy na wydrukowanym kuponie i należy wytypować od razu wszystkie mecze w zestawieniu. 
2) Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, sfotografowane) należy wysyłać drogą e-mailową na adres:

panorama@brzegdolny.pl, bądź składać w następujących punktach dystrybucji: a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 
PHU „Dominik”, b) Sklep Smaczek na Osiedlu Warzyń. 

3) W tytule e-maila piszemy: Typuj z Panoramą i w załączniku dodajemy wypełniony kupon. 
4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz numer telefonu. 
5) Typy wysyłamy zgodnie z datą  zamieszczoną na kuponie. 
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnych pod uwagę jest brany wynik po 

regulaminowym czasie gry. 
7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 1 pkt., za błędnie wytypowany 0 pkt. 
8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób: 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo gości, X – remis. 
9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej osoby lub tylko jeden e-mail. 
10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymują punktów. W takim przypadku każdy 

z uczestników otrzymuje 0 punktów. 
11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po opublikowaniu wyników drogą e-mail bądź telefonicznie. 
12) W Konkursie mogą brać udział pracownicy Organizatora oraz innych podmiotów współpracujących z Organizatorem przy 

organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do odbioru nagrody. 
Wówczas nagrody przechodzą na miejsca kolejne. 

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny. 
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych trzech miejsc z wyjątkiem patrz pkt. 12 oraz wśród wszystkich uczestników 

konkursu, zostanie wylosowana nagroda pocieszenia. 
15) Konkurs typuj z Panoramą będzie trwać przez najbliższe 8 wydań tj. 5.08 , 26.08 , 9.09, 23.09, 7.10,  21.10,  4.11, 18.11.2021 r. 
16) W każdym z wydań (patrz punkt. 15) do wytypowania będzie 20 spotkań piłkarskich różnych lig. 
17) Zdobyte punkty przez graczy podczas trwania konkursu będą ogłaszane w każdym wydaniu Panoramy Brzegu Dolnego. 
18) Organizator przewiduje nagrody:
 typera miesiąca ( jedna nagroda) 
 oraz dla zwycięzców wyłonionych po zakończeniu (trzy pierwsze miejsca) 
19) Zwycięzcą konkursu zostanie osoba, która zdobędzie największą ilość punków podczas trwania konkursu.

Dołącz do zabawy!

Ruszamy z 6. edycją „Typuj z Panoramą”

Typ (kolejka 1)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 12 SIERPNIA 2021
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 1 Liga Dyscyplina

1. 13.08 20:30 Stal Mielec - Wisła Kraków Ekstraklasa Polska piłka nożna

2. 13.08 18:00 Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Lech Poznań Ekstraklasa Polska piłka nożna

3. 14.08 17:30 Lechia Gdańsk - Cracovia Kraków Ekstraklasa Polska piłka nożna

4. 14.08 20:00 Warta Poznań - Legia Warszawa Ekstraklasa Polska piłka nożna

5. 15.08 15:00 Raków Częstochowa - Radomiak Radom Ekstraklasa Polska piłka nożna

6. 15.08 20:00 Zagłębie Lubin - Pogoń Szczecin Ekstraklasa Polska piłka nożna

7. 16.08 18:00 Jagiellonia Białystok - Górnik Zabrze Ekstraklasa Polska piłka nożna

8. 13.08 20:30 GKS Tychy - Miedź Legnica 1 Liga Polska piłka nożna

9. 15.08 18:00 Odra Opole - Sandecja Nowy Sącz 1 Liga Polska piłka nożna

10. 14.08 13:30 Manchester United - Leeds United Premier League piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 1 Liga Dyscyplina

11. 14.08 16:00 FC Chelsea - Crystal Palace Premier League piłka nożna

12. 14.08 18:30 Norwich City - FC Liverpool Premier League piłka nożna

13. 15.08 17:30 Tottenham Hotspur - Manchester City Premier League piłka nożna

14. 13.08 20:30 Bor. Mönchengladbach - FC Bayern Monachium Bundesliga piłka nożna

15. 14.08 15:30 VfL Wolfsburg - VfL Bochum Bundesliga piłka nożna

16. 14.08 18:30 Borussia Dortmund - Eintracht Frankfurt Bundesliga piłka nożna

17. 15.08 15:30 FSV Mainz 05 - RB Lipsk Bundesliga piłka nożna

18. 14.08 22:00 Deportivo Alaves - Real Madrid La Liga piłka nożna

19. 15.08 17:30 Celta Vigo - Atletico Madrid La Liga piłka nożna

20. 15.08 20:00 FC Barcelona - Real Sociedad La Liga piłka nożna
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Dolnobrzeska zawod-
niczka pokonała dy-
stans 68 kilometrów 

w trudnych warunkach tere-
nowych, do mety dobiegła 
z czasem 10 h 26 min, plasu-
jąc się na 4. miejscu wśród ko-
biet w swojej kategorii wie-
kowej.

– Wspominałam bardzo 
dobrze Złoty Maraton, któ-
ry biegłam tu rok wcześniej, 
więc ten sam początek trasy 
bardzo mnie podbudował. 
Żołądek spokojny, więc mo-
głam sobie pozwolić na wię-
cej. Już na pierwszym zbiegu 
okazało się, że wybór obuwia 
nie był dobry, bo zupełnie nie 
miałam nad nim kontroli i już 
na 3 km zaliczyłam pierwszy 
upadek. Później ciężko było 
mi się „odpalić” na mocnych 
zejściach, a rok temu wyprze-
dzałam tu jak szalona! Wie-
działam, że muszę uważać, 
żeby nie zrobić sobie krzyw-
dy. I tu wyszło drugie nie-
dociągnięcie – brak kijków, 
zupełnie nie byłam przygo-
towana na takie ostre góry. 
W dodatku na tym niezwy-
kle długim podejściu wypo-
ciłam chyba wszystko, co we 
mnie było, pot ciurkiem lał mi 
się po twarzy – relacjonowała 
swój bieg zawodniczka. 

W biegu eliminacyj-
nym na 800 me-
trów Aleksandra 

Wiśniewska w pięknym sty-
lu zwyciężyła, kontrolując do 
końca sytuację i dobiegając 
na metę z czasem 2:16. 

W biegu finałowym zawod-
niczki narzuciły bardzo moc-
ne tempo, niestety dolno-
brzeżanka nie zdołała utrzy-

mać trzeciego miejsca. Osta-
tecznie nie ukończyła biegu 
i została sklasyfikowana na 
8. miejscu. Występ należy zali-
czyć do udanych. Aleksandra 
Wiśniewska udowadnia, że 
jest w ścisłej czołówce biega-
czek na 800 metrów w Polsce. 

Gratulujemy i życzymy dal-
szych sukcesów.

Inf.

Abramowicz w czołówce

Aleksandra Wiśniewska 8. w Polsce!

Ultra Trail Dolnośląski Festiwal Biegów Górskich w Lądku Zdroju

 Dolnobrzeżanka Agata Abramowicz 
zaliczyła dobry występ na Ultra Trial 
w Lądku Zdroju.

 We Włocławku odbyły się 
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych, 
w których brała udział mieszkanka 
Brzegu Dolnego Aleksandra Wiśniewska 
reprezentująca barwy MKS „Parasol” 
Wrocław.

Największym sukcesem 
tego biegu było dla mnie 
jednak pokonanie tzw. „ścia-
ny” – najgorszej, jaka mnie 
dotąd spotkała. Zdałam test 
na ultrasa, bo pomimo to-
talnego zrezygnowania, da-
łam radę znów wrócić do gry 
i walczyć w całkiem niezłym 
stylu. I z tego jestem niesa-
mowicie zadowolona, a z nie-
dociągnięć wyciągnę porząd-
ne wnioski, by kolejny występ 
był dla mnie już bardziej kom-
fortowy – podsumowuje Aga-
ta Abramowicz. 

Inf.

Udane eliminacje 
mistrzostw Polski 
W dniach 7-8 lipca 2021 roku  na nowo otwar-
tym obiekcie sportowym „Plażowa Arena” w 
Górze odbyły się Półfinały Mistrzostw Polski 
Młodziczek w Siatkówce Plażowej. 

W turnieju wystartowały 32 drużyny z całej Pol-
ski, które wywalczyły awans w swoich wojewódz-
twach (po dwa najlepsze zespoły). Brzeg Dolny re-
prezentował MKS „Rokita” sekcja siatkówki. 
Podczas dwudniowych rozgrywek wyłonionych 
zostało 16 najlepszych par, które awansowały do 
finału mistrzostw Polski.
Bardzo dobry występ zanotowały zawodniczki MKS 
„Rokita” Brzeg Dolny: Emilia Solarewicz i Klaudia 
Szumiał, które swoją świetną postawą wywalczy-
ły awans do finału mistrzostw Polski. 

Dobry występ na 
mistrzostwach Polski
Po zwycięskich eliminacjach para Emilia Sola-
rewicz/Klaudia Szumiał wraz z trenerką Małgo-
rzatą Durdyn w dniach 19-22 lipca debiutowa-
ły w Mistrzostwach Polski w Siatkówce Plażo-
wej Kategorii Młodziczek.

Nasze młodziczki, mając bagaż doświadczeń z po-
przednich występów (brązowy medal mistrzostw 
Dolnego Śląska), rywalizowały pierwszy raz na 
szczeblu mistrzowskim. Występ należy uznać za 
udany. Nasza para ukończyła zawody na dobrym 
13. miejscu. 
Gratulujemy i życzymy powodzenia w następ-
nych występach. 

fot. Tomasz Kasjaniuk

fot. Tomasz Kasjaniuk
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W nowym sezonie, 
który rozpocznie 
się już w sierpniu, 

zawodnicy będą rywalizowali 
w swojej lidze z takimi druży-
nami jak: Śląsk Wrocław, Za-
głębie Lubin, Chrobry Gło-
gów, Olympic Wrocław, Pa-
rasol Wrocław, Polonia Stal 
Świdnica oraz Iskra Kochlice. 
Bycie w takim gronie to duży 
zaszczyt i prestiż. 

W sezonie II Ligi Wojewódz-
kiej podopieczni trenera Pio-
tra Stadnika w 14 rozegra-
nych meczach zgromadzili 
na swoim koncie 33 punk-
ty (11Z, 0R, 3P). Dodatkowo 
drużyna może pochwalić się 
największą ilością zdobytych 
bramek w lidze, a strzeliła ich 
aż 58. Drugie miejsce zajęła 
drużyna FC Wrocław Acade-
my II, która zdobyła 32 punk-
ty, co świadczy o tym, jak za-
cięta była rywalizacja o koń-
cowy sukces. Trzecie miej-
sce w ligowej stawce zajęła 
drużyna Górnika Nowe Mia-
sto Wałbrzych z 24 punkta-
mi na koncie. Mistrzowski se-
zon rozpoczął się od przygo-
towań, które wystartowały 4 
stycznia. Był to okres wzro-
stu zachorowań na COVID-19 
oraz wielu obostrzeń. Mimo 

tego przedstawiciele klubu 
AP Brzeg Dolny starali się za-
pewnić swoim zawodnikom 
jak najlepsze warunki do tre-
ningu. W okresie styczeń-ma-
rzec podopieczni Piotra Stad-
nika trenowali 3-4 razy tygo-
dniu oraz rozgrywali gry kon-
trolne i turnieje. W tym czasie 
do zespołu dołączyło trzech 
nowych zawodników z klu-
bów: AS Kiełczów, UKS gminy 
Miękinia oraz Polonia Środa 
Śląska. Pokazuje to, że świa-
domi zawodnicy chcą dołą-
czyć do zespołu Akademii, 
który gra na najwyższym 
poziomie, aby móc rozwijać 
swoje umiejętności piłkar-
skie poprzez codzienną grę 
z bardzo dobrymi zawodni-
kami. W okresie styczeń-czer-
wiec zespół rozegrał 27 wy-
darzeń sportowych, przeje-
chał ponad 2500 km, prze-
żył wiele pięknych, radosnych 
chwil, ale były też te pełne po-
rażek, z których zespół wy-
ciągał wnioski, dzięki czemu 
wzmacniał się od strony men-
talnej. Projekt „Trampkarz 
2021” trwa dalej, działacze 
Akademii Piłkarskiej Brzeg 
Dolny planują przygotowa-
nia do gry na najwyższy po-
ziomie. Trwa również otwarty 

Mistrzowski sezon Trampkarzy U-15
z Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny

 Zespół Trampkarzy U-15 
z Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny 
w minionym sezonie w rozgrywkach 
II Ligi Wojewódzkiej Trampkarzy 
zajął 1. miejsce, dzięki czemu uzyskał 
promocję do najwyższej – I Ligi 
Wojewódzkiej Trampkarzy. Jest to 
największy sukces w rozgrywkach 
młodzieżowej piłki nożnej w historii 
dolnobrzeskiej Akademii, jak 
i również powiatu wołowskiego, 
ponieważ Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny awansowała do grona ośmiu 
najlepszych drużyn w tej kategorii 
wiekowej na Dolnym Śląsku.

nabór do tej kategorii wieko-
wej dla zawodników z roczni-
ka 2007 i 2008. 

Trener
Piotr Stadnik:
– Jako trener tej mistrzow-
skiej drużyny chciałbym 
przede wszystkim pogratu-
lować swoim zawodnikom 
sukcesu. Grupa 24 zawodni-
ków, która stanowiła zespół, 
pokazała charakter i zaanga-
żowanie do dobrej, systema-
tycznej pracy na treningach, 
co przełożyło się na wyniki 
w lidze. Każdy z moich za-
wodników zrobił duży pro-
gres w swojej grze, a także 
znacząco podniósł poziom 
swoich umiejętności indywi-
dulanych. Kolejne podzięko-
wania kieruję do rodziców, 
którzy również wspierali ze-
spół w sprawach organiza-

cyjnych oraz podczas sa-
mych meczy. Poziom pił-
ki młodzieżowej w naszym 
województwie jest jednym 
z najlepszych w naszym kra-
ju, co świadczy, że zawodni-
cy z naszej Akademii napraw-
dę mają szansę zostać zawo-
dowymi piłkarzami, a co za 
tym idzie, wykonywać naj-
piękniejszy zawód na świecie. 
Wiele lokalnych osób twier-
dzi, że rozgrywki młodzieżo-
we są mało ważne i traktują 
je z przymrużeniem oka. Jed-
nak w tych młodych ludziach 
jest wielka pasja i miłość do 
sportu. Ci chłopcy mają swo-
je marzenia, a często dorośli 
oraz różne władze odbiera-
ją im te marzenia i chęci do 
rozwoju poprzez blokowanie 
różnych inicjatyw. W lokalnej 
piłce nożnej bardziej wspie-
ra się amatorskie drużyny 
seniorskie z poziomu klasy 
B czy klasy A, gdzie zawod-
nicy grają dla przyjemno-
ści i zabawy po całym tygo-
dniu ciężkiej pracy. A właśnie 
w tych drużynach ze świe-
cą szukać młodych zawod-
ników, którzy kontynuują grę 
np. po ukończeniu wieku ju-
niorskiego. Jeżeli nie zmie-
ni się podejście do piłki mło-
dzieżowej w naszym regio-
nie i wsparcie jej przez wła-
dze, to za kilka lat już tych 
drużyn młodzieżowych, jak 
i amatorskich, w naszym re-
gionie nie będzie, bo nie bę-
dzie zwyczajnie komu grać. 
Jak pokazał ostatni czas, na-
wet w małej Akademii dzięki 
dobrej, mądrej i systematycz-
nej pracy z ludzi z pasją moż-
na zrobić coś wielkiego. Za-
wodnicy w ostatnich latach 

trafiali do topowych Akade-
mii na Dolnym Śląsku: Ślą-
ska Wrocław, Zagłębia Lu-
bin, Chrobrego Głogów, FC 
Wrocław Academy czy Pa-
rasol Wrocław i odgrywają 
w nich znaczące role. To po-
kazuje, że potrafimy praco-
wać z młodzieżą i ich szkolić, 
mimo czasami rzucanych 
kłód pod nogi.

W Akademii Piłkarskiej Brzeg 
Dolny rozpoczyna się od 
lipca nowy projekt „Junior 
2021/2022”. Ten projekt ma na 
celu utworzenie całej struk-
tury szkolenia dziecięco-mło-
dzieżowego, czyli od kategorii 
skrzat do kategorii junior star-
szy. Projekt „Junior 2021/2022” 
będzie skupiał się na szkoleniu 
i rozwoju zawodników z kate-
gorii U16 – U19.

– Chciałbym zaznaczyć, że je-
steśmy akademią, a nie klu-
bem. Naszym zadaniem jest 

wyszkolenie i przygotowanie 
już praktycznie dorosłego za-
wodnika do gry na poziomie 
IV i III ligi pod kątem fizycz-
nym, mentalnym oraz tech-
niczno-taktycznym. Przej-
ście przez specjalnie przy-
gotowany program szkole-
nia zawodników pod kątem 
jego indywidualnego rozwo-
ju powinien być korzyścią dla 
całej lokalnej piłki seniorskiej. 
Dlatego zapraszamy nie tyl-
ko zawodników zaintereso-
wanych grą w naszej Akade-
mii, ale także kluby do współ-
pracy, które chcą, by za 2-3 
lata zawodnicy z Akademii 
Piłkarskiej Brzeg Dolny trafia-
li do ich klubu i mogli konty-
nuować swoją karierę piłkar-
ską na poziomie seniorskim. 
Szczegóły zapisów zawodni-
ków z roczników 2003-2006 
będą dostępne na oficjalnym 
fanpage’u Akademii Piłkar-
skiej Brzeg Dolny.

AP Brzeg Dolny

B. Chyziński,
T. Kahalik,
B. Sopliński,
K. Krupa,
D. Kaczmarek,
B. Pawłowski,
J. Sworniowski,
S. Kosiński,
K. Żuk,
A. Paszek,
J. Guzowski,
T. Niczyj,

T. Woźniak,
M. Góralski,
P. Świętochowski,
D. Kałuża,
A. Wyrzykowski,
M. Świątek,
K. Smoliński,
F. Pieróg,
K. Pytlak,
A. Wolański,
D. Zdych,
J. Gęsikowski.

Kadra Trampkarzy U-15
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
149.1. Sprzedam lub wynajmę ogródek działkowy 

o wielkości 6 arów w Brzegu Dolnym na ROD 
„Sielanka” – ogródki jak się jedzie w stronę 
Pyszącej, za rondem na most. Na działce znajduje 
się murowana altanka, huśtawka i piaskownica 
dla dzieci. Działka ogrodzona. Sporo drzewek 
owocowych. Tel. 600020330.  

149.2. Sprzedam grunt rolny w Grodzanowie 8ha. 
Tel. 603071416.

149.3. Sprzedam dom 5-pokojowy z garażem i budynkiem 
gospodarczym w Żerkówku. Tel. 663665389.

149.4. Sprzedam mieszkanie 48 m2 na parterze + piwnica 
do zaadoptowania  Brzeg Dolny ul. Staromiejska. 
Tel. 691198619, 604286154.

149.5. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². tel. 604814986.

150.1 Sprzedam malowniczą działkę RODO w Brzegu 
Dolnym z nowo wybudowanym białym domkiem 
20m2 oraz tarasem 12m2. Cena 11000 zł do 
negocjacji. Tel. 505028410.

150.2. Zamienię 3 pokojowe mieszkanie na II piętrze, 
osiedle Fabryczne na 4-5 pokojowe na osiedlu 
Warzyń I piętro lub parter. Tel. 600946923.

151.1. Zamienię mieszkanie 48m na osiedlu Warzyń na dwa 
mniejsze. Tel 780001941.

151.2. Sprzedam 8 hektarów ziemi w Grodzanowie(grunt 
rolny). 4 działki po 2 hektary. Tel 603071416.

151.3. Wynajmę mieszkanie 56m2 w kamienicy Brzeg 
Dolny. Tel. 603304541.

151.4. Sprzedam mieszkanie 48m2 3-pokojowe, na ul. 
Wyszyńskiego usytułowane na 3 pietrze. Blok 
z lat 80. Mieszkanie  posiada piwnice. Do remontu. 
Tel. 697279126.

151.5. Kupię garaż na oś. Fabrycznym lub Warzyń tel. 
660770290.

151.6. Wynajmę mieszkanie 2pokojowe w brzegu dolnym 
starówka od zaraz. Tel 604317276.

151.7. Wynajmę mieszkanie w Stęszowie 10km od 
wołowa w bloku 4ro rodzinnym ogródek budynki 
gospodarcze garaż itp. Tel. 604327276.

151.8. Wynajmę mieszkanie w Godzięcinie, 2pokojowe 
w bloku 8rodzinnym. Tel. 604317276.

151.9. Sprzedam ogródek działkowy o wielkości 6 arów 
w Brzegu Dolnym na ROD „Sielanka” – ogródki jak 
się jedzie w stronę Pyszącej, za rondem na most. Na 
działce znajduje się murowana altanka, huśtawka 
i piaskownica dla dzieci. Działka ogrodzona. Sporo 
drzewek owocowych.
Cena 6000 zł. Istnieje możliwość wynajmu. 
Tel.600020330.  

151.10. Wynajmę garaż przy ul. Rajdowej. Tel. 794754667.
151.11. Kupię uzbrojoną działkę budowlaną w Brzegu 

Dolnym. Tel. 694343108.
151.12. Wyjmę garaż na Rajdowej. Tel. 721246990.

MOTORYZACJA
149.1 Skup aut za gotówkę, osobowe, dostawcze, 

terenowe. Tel. 693544030.
149.2. Transport autolawetą samochodów, quadów, 

maszyn, do 1600kg. Tel. 888630799, 734435502
150.1.  Sprzedam samochód marki Ford Mondeo 3, 

rok produkcji 2003, poj. 1800, benzyna. Więcej 
informacji telefonicznie. Tel. 668462178

150.2. Sprzedam Renault Megane Kombi- Biały rok 2001, 
silnik 1,4-16V, przebieg 247 tyś.km. Stan dobry. Cena 
2500zł. Tel. 727234387.

150.3. Sprzedam motocykl KTM Super Duke, 
mocno doinwestowany. Rok produkcji 2015, 
ABS, przejechane 3tyś.km. Cena 12900 zł. 
Tel. 602892777.

150.4. Sprzedam motorowej Romet Zetka 50, stan idealny, 
rok produkcji 2013, cena 2600 zł, Tel. 602892777. 

151.1. Sprzedam mercedesa e klase W210 po lifcie 2002rok 
220cdi kombi automatyk srebrny w bardzo dobrym 
stanie bogate wyposażenie zadbany serdecznie 
polecam cena 5800zł Tel.  604317276

151.2. Sprzedam TOYOTA YARIS 1.0, Rok produkcji 2015, 
benzyna/gaz, klimatyzacja, przebieg 92000, cena 
27000zł. Tel.602892777.

151.3. Sprzedam Ford Kuga r. p. 2010 przebieg 157.tyś. 
Diesel. Ubezpieczenie 9/2021, przegląd 05.2022. 
Cena 28500 do uzgodnienia. Tel. 502269028.

151.4. Sprzedam motocykl BMW K 1200 GT rok 
2004r. Posiada 3 kufry w tym 2 fabryczne BMW, 
podnoszona elektrycznie szyba, podgrzewane 
manetki i siedzenie w tym nowa kanapa wykonana 
na zamówienie. ABS i zintegrowane hamulce, nowe 
opony. Tempomat, wał kardana, dokumentacja, 
dwa kucze, komputer z godziną i temperaturą, stan 
prawie idealny. Przebieg ok.58tyś, moc 130 KM, 
kolor srebrny, cena 20600. Tel. 501049340.

SPRZEDAM/KUPIĘ
150.1. Sprzedam lodówkę używaną – wysokość 160 cm, 

kolor biały. Tel.669092974
150.2.  Sprzedam 4 felgi aluminiowe wraz z oponami 

195/65R15 na 4 śruby. Cena 400 zł. Tel. 504563446.
150.3. Sprzedam pralkę Amica na gwarancji, 5 kg wsadu. 

Tel. 600946923.
150.4.  Sprzedam klatkę dla ptaków lub zwierzątka, 

wymiary 78 × 60 × 46 cm. Cena 130 zł. 
Tel. 727234387.

150.5. Sprzedam szybę prawą z podnośnikiem do  
Audi A-3 dwudrzwiowe model 98. Cena 200 zł. 
Tel. 727234387.

150.7. Sprzedam nowy, fotel z funkcją spania, kolor szary, 
boki jasne. Cena 1000 zł. Tel. 512972991.

150.8.  Sprzedam Fitness Sprzęt z TU MANGO – Fitness 
Bench 128 × 57 × 60 cm, waga 13 kg. Cena 300 zł. 
Tel. 791533986.

150.9. Sprzedam rowery damski, męski i dziecięcy 
w przystępnej cenie. Tel. 727234387.

150.10.  Sprzedam bojler elektryczny 120 l, używany, stan dobry. 
Cena 150 zł lub zamienię na kabinę prysznicową 80 × 80. 
Tel. 727234387.

150.11.  Sprzedam fotelik dziecięcy do samochodu. Cena 
100 zł. Tel 727234387.

150.12 Sprzedam hulajnogę dziecięcą 3-kołowa. Cena 
100 zł. Tel. 727234387.

150.13. Sprzedam 4 felgi stalowe OPEL ASTRA. Cena 280 zł. 
Tel. 727234387.

150.14.  Sprzedam koło do Ford Transit wymiary 
185 × 70 × 14. Cena 180 zł. Tel. 727234387

151.1. Żmijka zbożowa 5 metrowa i kątownik. 
Tel. 713107514.

151.2. Sprzedam pralkę Whirlpool, wąską, wsad od góry. 
Cena 250zł

151.3. Sprzedam pralkę „ Frania”, mała. Cena 150zł.
Tel. 667226118.

151.4. Sprzedam pralkę niemiecką, wsad od góry. 
Podgrzewanie wody. Cena 200zł. Tel. 667226118.

151.5.  Sprzedam kuchenkę gazową Amica, 4-palnikowa, 
kolor biały. Cena 200zł. Tel. 667226118.

151.6. Sprzedam rowery damski 250zł, męski 
250zł, dziecięcy 100zł, polski składak 150zł. 
Tel. 667226118.

151.7. Sprzedam opony PLUS FELGI  sztuk 4 19x35x235  po 
25zł szt. Tel. 604317276.

151.8. Sprzedam koła zimowe fabryczne do Passata B5 po 
lifcie  w dobrym stanie 80zł sztuka. Tel. 604317276.

151.9. Sprzedam lodówkę Whirlpool duża cena 150zł. 
Tel. 604317276.

151.10. Sprzedam rower damka 26 wspomagany silnik 
spalinowy 30cm Sachsa 301A. Tel. 721246990.

151.11. Odsprzedam murowany dwupoziomowy grobowiec 
znajdujący się na Cmentarzu Komunalnym w Brzegu 
Dolnym Sektor 2B Rząd 1 miejsce 2. Tel. 661462500.

151.12.  Sprzedam 4 felgi aluminiowe wraz z oponami. Felgi 
5x112 et 3777jR16 Opony 205/55R16 2opony 
KLEBER 3mm bieżnik. Tel.602671368.

PRACA
149.1. Szukam opiekunki do 3-letniego dziecka. Kilka 

godzin w tygodniu. Tel. 603071416.
150.1 Firma budowlana z Brzegu Dolnego 

zatrudni brukarza, praca stała, atrakcyjne 
wynagrodzenie. Tel. 600323273.

150.2. Zakład produkcyjno-handlowy „ KRIOGAZ” zatrudni 
na stanowisku, spawacz, tokarz-frezer. Warunki pracy 
i płacy do uzgodnienia. Tel. 713196316, 601156792.

150.3.  Potrzebuję pomocnika do ogrodu. Więcej 
informacji telefoniczne. Tel. 720690671, 
71385008, 720690671, 71385008.

151.1. Firma sprzątająca z Brzegu Dolnego oferuje usługi 
utrzymania czystości biur, lokali usługowych, 
sprzątanie poremontowe, mycie okien. Tel.507896979.

151.2. Centrum Stomatologiczne „Klinika Uśmiechu” 
w Brzegu Dolnym poszukuje pracownika na 
stanowisko Asystentki Stomatologicznej. CV 
przyjmujemy na: kontakt@klinika-usmiechu.pl

151.3. Centrum Stomatologiczne „Klinika Uśmiechu” 
w Brzegu Dolnym poszukuje pracownika na 
stanowisko Higienistki Stomatologicznej. CV 
przyjmujemy na: kontakt@klinika-usmiechu.pl

151.4. Poszukuję opiekunki dla chodzącej babci 
w godzinach 8-10, 17-19, stawka 17zl/h. Rynek 
Brzeg Dolny tel. 694079962.

USŁUGI
149.2. Prace remontowo-wykończeniowe wykonuje 

w Brzeg Dolny, Wołów, Wrocław. Tel. 538 017 117
149.3. Usługi Hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne w zakresie 

centralnego ogrzewania podłogowego, grzejniki, 
instalacje wodno-kanalizacyjne. Tel. 609393823

150.1. Firma sprzątająca z Brzegu Dolnego oferuje usługi 
utrzymania czystości biur, lokali usługowych, 
sprzątanie poremontowe, mycie okien.Tel. 507896979

150.2. Remonty, malowanie , układanie płytek, panele, 
sufi ty podwieszane, ściany działowe, budowa garaży, 
altanek. Tel. 508284914.

151.1 Technika Grzewcza i Sanitarna. Serwis instalacji 
solarnych. Wykonanie usług w zakresie CO, Wod-
kan, Gaz. Kotły, pompy ciepła, rekuperatory.  
Tel. 607380420.

151.2. Sprzedam nową lodówkę samochodowa 150zł. 
Tel. 602287390.

INNE
151.1. Poszukuję pary, którą 18.07 godz. 11:00 niedziela 

w Brzegu Dolnym przy odrodzenia zaczepił 
mężczyzna z chłopcem. Dotyczy zniesławienia 
i bezpieczeństwa dziecka. Proszę o kontakt  
518146287.
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BARAN
Czas odpocząć i nabrać sił. W tym tygodniu 
nie rób nic na siłę. Nowe propozycje mogą oka-
zać się bardzo męczące, nie będziesz też mógł 
liczyć na zbytnie zaangażowanie współpra-
cowników. Zajmij się sobą, znajdź czas na hobby. 
W weekend nabierzesz ochoty do zabawy, chętnie wybierzesz 
się w podróż. Samotnym Baranom Słońce doda pewności sie-
bie, a przede wszystkim ułatwi zawieranie nowych znajomości.

RAK
Będziesz pogodny i wyrozumiały, bo zaczniesz 
bardziej o siebie dbać. W pracy ominą cię trud-
ności. Przestań być zbyt drobiazgowy, nie 
martw się humorami szefa, a ryzykowne pro-
jekty sprytnie zrzuć na barki kogoś bardziej pra-
cowitego. Postanowisz teraz uciec od miłosnej nudy i rutyny. 
Zapragniesz szalonych przygód. Uważaj jednak, aby nie prze-
gapić kogoś, kto od dawna szuka sposobu, aby cię lepiej poznać. 
Spokojna osoba okazać się może ciekawsza, niż przypuszczasz.

WAGA
Wykorzystaj ten tydzień, aby z zapałem zabrać 
się za trudne sprawy. Wenus sprzyja udanym 
zakupom, a także większym transakcjom i in-
westycjom. Nie opłaci się leniuchować lub słu-
chać rad osób, które nie wierzą w twoje umiejęt-
ności i zarzucają ci brak wytrwałości. Jeśli czekasz na szalo-
ny flirt, rozglądaj się dookoła. Zaintryguje cię ktoś młody du-
chem lub o niecodziennych zainteresowaniach. Wydarzenia 
mogą potoczyć się bardzo szybko.

KOZIOROŻEC
Świat znowu zacznie ci się podobać, a problemy 
okażą się mniejsze, niż przewidywałeś. Doce-
nisz pomoc okazywaną ci przez przyjaciół, na-
bierzesz większego zaufania do własnych umie-
jętności. To dobry tydzień, aby zaczynać wakacyj-
ne podróże. Merkury sprawi, że zatęsknisz za długimi rozmo-
wami. Partner może być zazdrosny, a twoje miłosne gusta mogą 
się bardzo zmienić. Możesz nawet niespodziewanie spotkać ko-
goś, dla kogo warto będzie wiele w życiu zmienić.

BYK
Odkryjesz, że cenisz swoją pracę i lubisz nie-
które obowiązki. Zadziwisz innych swoją pra-
cowitością i całkowitym oddaniem ważnym 
sprawom. Zastanów się, czy dotychczasowe mi-
łosne wybory były trafne, a wnioski zastosuj od 
razu w praktyce. Mars obdarzy cię poczuciem humoru i za-
wadiackim urokiem, obok którego nikt nie przejdzie obojęt-
nie. Weekend sprzyja odpoczynkowi i towarzyskim spotka-
niom. Poczujesz przypływ energii.

LEW
Nadszedł czas wielkich wyzwań i realizacji am-
bitnych projektów. Nie uciekaj przed nowymi 
zadaniami, nie przekładaj ważnych spraw na 
później, bo teraz decydować się będą losy twojej 
kariery i zawodowej pozycji. W końcu nawet twoi 
najwięksi wrogowie będą cię podziwiać. W miłości nadejdzie czas 
romantycznych wzruszeń. Weekend będzie sprzyjać wyjątko-
wym randkom. Zamężne Lwy przekonają partnera do zmian, 
na jakich im zależy. Czekają cię niespodzianki, ale sympatyczne.

SKORPION
Będziesz bardzo optymistycznie nastawiony 
do życia. Wszystko ułoży się po twojej my-
śli, jeśli tylko zaufasz swojej intuicji. Wenus 
i Mars, które sprzyjają miłosnym zauroczeniom, 
obdarzą cię w tym tygodniu powabem i czarem. 
Wykorzystaj ten sprzyjający czas i załatw sprawy, nie tylko 
uczuciowe, z którymi do tej pory nie mogłeś się uporać. Choć 
tydzień będzie spokojny i udany, to w weekend czekają cię 
dodatkowe obowiązki.

WODNIK
Czekają cię teraz dodatkowe obowiązki. Nie 
martw się jednak, bo w ślad za nimi poja-
wią się pieniądze. Będziesz organizować in-
nym czas i dzielić zadania. Zdobędziesz więk-
sze wpływy, a nawet sięgniesz po władzę. Jowisz 
daje ci szansę na zdobycie nowych źródeł gotówki, będziesz 
miał dobre pomysły. Jeśli szukasz lepszej posady, weź sprawy 
w swoje ręce. Czas dla partnera znajdziesz dopiero w week-
end. Samotni rzucą się w wir imprez.

BLIŹNIĘTA
Ktoś może poprosić cię o przysługę, która wy-
magać będzie od ciebie zaangażowania ponad 
siły. Słońce sprawi, że wszyscy będą lgnąć do 
ciebie i oczekiwać twojej pomocy. Udzielaj do-
brych rad, rozsądzaj spory, ale pilnuj własnych 
interesów. W pracy nie przegap okazji do zaprezentowania 
swoich umiejętności i poglądów w szerszym gronie. Sprzyja 
ci powodzenie w miłości. Weekend to idealny czas na szalo-
ne randki i namiętne deklaracje.

PANNA
Odrzuć niepotrzebne reguły i wprowadź 
w swoje życie trochę pozytywnego zamie-
szania. Zapisz się na ciekawy kurs lub ćwicze-
nia, porzuć rutynę. W tym tygodniu powodze-
nie ci sprzyja, a mnóstwo energii popychać cię bę-
dzie do działania. W pracy wydarzenia biec będą spokojnym 
rytmem. W miłości trwa dobra passa. W weekend nie usie-
dzisz spokojnie na jednym miejscu. Wyjazd lub chociaż jed-
nodniowa wycieczka poprawią ci humor.

STRZELEC
Sprawy towarzyskie zajmą ci tak wiele cza-
su, że możesz zaniedbać niektóre obowiązki. 
Trudno ci będzie uwolnić się od znajomych, 
którzy widzieć będą w tobie idealnego doradcę 
i przyjaciela. W pracy bądź ostrożny i nie powie-
rzaj swoich spraw osobom, na których już raz się zawiodłeś. 
W miłości będziesz niezdecydowany, a nawet przewrażliwio-
ny. W weekend daj się porwać na randkę komuś, kto chętnie 
rozgrzeje twoje serce.

RYBY
Uporządkujesz chaos, nadrobisz zaległości. Bę-
dziesz pewnie stąpać po ziemi. Zadbaj o swoje 
pieniądze, bo tydzień sprzyja mądrym inwe-
stycjom. W pracy opłaci się rozmawiać o pod-
wyżce. Niektóre sprawy mogą teraz przeciągać 
się i opóźniać. Nie martw się tym i pod koniec tygodnia po-
zwól sobie na więcej swobody i odpoczynku. W weekend 
Mars sprzyja wyjątkowo namiętnym chwilom. Powiesz part-
nerowi, czego potrzebujesz do szczęścia.
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Droga do szczęścia
TVP 1, niedziela 8.08, godz. 21.40
Stany Zjednoczone, lata 50. XX w. Młodzi małżonkowie, April (Kate Winslet) i Frank (Leonardo DiCaprio) Wheelerowie, mieszkają w domu na 
przedmieściach Connecticut. Mają dwoje dzieci, nie narzekają na brak pieniędzy, ale nie są szczęśliwi. April wydaje się znudzona prowadzeniem 
domu, tęskni za aktorstwem, z którego zrezygnowała po ślubie. Z kolei jej mąż nie znosi swojej nudnej, monotonnej pracy. Sfrustrowani małżon-
kowie ciągle się kłócą. Gdy staje się jasne, że ich związek nie przetrwa, April proponuje rewolucyjne rozwiązanie. Namawia Franka, by sprzedali 
dom i wyjechali z dziećmi do Paryża. Tam ona pracowałaby jako sekretarka, a on odnalazłby swoje powołanie. Mężczyzna daje się przekonać żo-
nie. Rozpoczynają przygotowania do podróży, szokując swoją decyzją rodzinę i znajomych. Wkrótce jednak przekonują się, że nie tak łatwo zre-
zygnować z bezpiecznego, uporządkowanego życia...

Ciekawy przypadek 
Benjamina Buttona
TVN, sobota 7.08, godz. 20.00
Nowy Orlean, koniec I wojny światowej. Na świat przychodzi Benjamin 
Button, noworodek przypominający osiemdziesięcioletniego starca. 
Jego matka umiera tuż po porodzie, a ojciec, porażony brzydotą syna, 
porzuca go pod drzwiami domu starców. Opuszczonym chłopcem z tro-
ską i poświęceniem opiekuje się czarnoskóra Queenie. Wraz z upływem 
czasu Benjamin młodnieje i zaprzyjaźnia się z Daisy - wnuczką jednej 
z pensjonariuszek. Chłopak chce zdobyć życiowe doświadczenie, opusz-
cza więc miejsce, gdzie się wychował, i wyrusza w podróż. Po latach, 
gdy Benjamin jest w kwiecie wieku, a Daisy dorosłą kobietą, ich drogi 
znowu się ze sobą krzyżują. Młodzi zakochują się w sobie…

U Pana Boga za piecem
TVP 2, sobota 7.08, godz. 0.35
Młoda Rosjanka Marusia przekracza granicę z Polską autobusem, któ-
rym podróżują drobni handlarze. W lesie pasażerowie zostają napadnię-
ci przez pobierających haracz bandytów dowodzonych przez Gruzina. 
Większość poszkodowanych nie chce zawiadamiać o zajściu policji. Tylko 
Marusia składa skargę i jako jedyny świadek przestępstwa zostaje zatrzy-
mana w spokojnym przygranicznym miasteczku Królowym Moście. Miej-
scowy proboszcz, który bacznym okiem dogląda wszelkich spraw w okoli-
cy, umieszcza odważną dziewczynę w domu organisty Witka. 

Od kołyski aż po grób
TVN, niedziela 8.08, godz. 20.00
Charyzmatyczny Tony Fait (DMX) dowodzi gangiem gotowych na 
wszystko złodziei. Próbują ukraść cenne czarne diamenty. Su ( Jet 
Li), tajwański agent rządowy, udaremnia im napad, ale klejnoty 
przechwytuje potężny mafioso. Bezwzględny przestępca Ling (Mark 
Dacascos), były partner Su, który chciał zdobyć kamienie, porywa 
córkę Faita, żądając za nią okupu - czarnych diamentów. Nie mając 
wyjścia, Tony postanawia nawiązać współpracę z Su. Razem wypo-
wiadają wojnę wspólnemu wrogowi i próbują uwolnić zakładniczkę. 
Widowiskowe pojedynki, gdzie precyzyjność wschodnich sztuk wal-
ki łączy się z brutalnością zachodnich potyczek ulicznych

Różyczka
TVP 2, niedziela 8.08, godz. 1.20
Warszawa, 1967 rok. W kraju narastają nastroje antysemickie. Wła-
dze tropią podejrzanych o syjonizm. Tymczasem atrakcyjna Kamila 
Sakowicz (Magdalena Boczarska) ma romans z Romanem Rożkiem 
(Robert Więckiewicz). Wkrótce dowiaduje się, że jej kochanek pracuje 
w Służbie Bezpieczeństwa i rozpracowuje środowisko Uniwersytetu 
Warszawskiego. Mężczyzna prosi ją o przysługę. Chce, by dziewczyna 
pomogła mu zdobyć informacje na temat jednego z profesorów - zna-
nego pisarza Adama Warczewskiego (Andrzej Seweryn). W imię miło-
ści Kamila zgadza się inwigilować intelektualistę.

Księgowy
TVN, wtorek 10.08, godz. 21.35
Christian Wolff jest geniuszem matematycznym. Introwertyczny męż-
czyzna nie odnajduje się wśród ludzi i skrywa przed światem mroczną 
tajemnicę. Pod osłoną małego biura rachunkowego pracuje dla najbar-
dziej niebezpiecznych organizacji przestępczych. Z czasem zaczyna się 
nim interesować Ray King, kierownik wydziału ds. ścigania przestępstw 
Departamentu Skarbu. Christian podejmuje współpracę z nowoczesną 
firmą, która specjalizuje się w robotyce. Jej księgowa Dana wykryła nie-
zgodność na miliony dolarów. Kiedy Christian odkrywa prawdziwy ob-
raz sytuacji finansowej spółki, sprawy zaczynają wymykać się spod kon-
troli. Wolff musi ochronić siebie i Danę oraz odnaleźć zleceniodawców. 

Tata do pary
TVP 2, piątek 13.08, godz. 20.10
Berlin. Scenarzysta Henry (Til Schweiger) z powodu braku zleceń ma 
kłopoty finansowe. Jego jedynym zajęciem i sposobem na zabicie czasu 
stają się imprezy oraz przygodny seks. Pewnego dnia była dziewczyna 
Henry’ego, Katharina (Jasmin Gerat), składa mu atrakcyjną propozycję. 
Ta wzięta pisarka prosi go bowiem o pomoc przy tworzeniu scenariusza 
według jej bestsellerowej powieści. Mężczyzna nie waha się skorzystać 
z szansy na długo oczekiwany sukces zawodowy. Liczy także, że uda mu 
się ponownie zbliżyć do jedynej kobiety, którą kochał. Sprawy znacz-
nie się komplikują, gdy w mieszkaniu Henry’ego zjawia się ośmioletnia 
Magdalena (Emma Schweiger). Okazuje się, że rezolutna dziewczynka 
jest owocem jego krótkotrwałego romansu z przeszłości.

Klucz do wieczności
TVP 1, poniedziałek 16.08, godz. 23.30
Zamożny Damian Hale sprawuje niepodzielną kontrolę nad zbudowa-
nym od podstaw biznesowym imperium. Mający władczy charakter 
mężczyzna uświadamia sobie swoją bezsilność wobec losu dopiero wów-
czas, gdy lekarze diagnozują u niego nowotwór. Pewnego dnia tajem-
niczy Albright oferuje milionerowi przeniesienie świadomości do ciała 
znacznie młodszego, sztuczne wyhodowanego mężczyzny. Jeśli zabieg 
chirurgiczny się powiedzie, Damian zyska drugie życie.  Po przebudzeniu 
Damian ma wrażenie, że wszystko poszło zgodnie z planem. Jako Edward 
postanawia korzystać z uroków życia w Nowym Orleanie. Coraz częściej 
jednak jego umysł nawiedzają niepokojące obrazy. Gdy zakochuje się 
w Madeline, odkrywa prawdę na temat swojej nowej tożsamości. Uświa-
damia sobie, że jego cielesna powłoka nie powstała w laboratorium…

Program telewizyjny 5.08 - 18.08.2021

TVprogram
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 5.35 IO Tokio 2020
   - studio
 5.50 IO Tokio 2020
   - siatkówka M 
 7.45 IO Tokio 2020
   - studio
 8.25 IO Tokio 2020
   - kolarstwo, 
  zapasy, 
  chód M 25 km
 11.35 IO Tokio 2020
   - studio
 12.00 IO Tokio 2020
   - lekkoatletyka, 
  zapasy
 14.50 IO Tokio 2020
   - siatkówka M 
 15.45 IO Tokio 2020
   - studio
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (29) - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Kronika Tour de Pologne
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (36) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Olimpijski Wieczór 
  - magazyn sportowy
 23.00 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.30 Paradoks (4) - Tajemnica spo-

wiedzi - serial
 1.15 Defekt (7) - serial
 2.15 IO Tokio 2020
   - studio
 2.25 IO Tokio 2020
   - kajakarstwo sprint - elim
 3.35 IO Tokio 2020
   - studio
 3.50 IO Tokio 2020
   - piłka nożna K - Finał
 4.55 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Krzesimir Dębski 
- talk - show

 5.30 Na dobre i na złe (721) - Choroba 
miłość - serial

 6.25 Wojciech Cejrowski 
  - boso przez świat 
  - Peru. Nie chce - cie tam być 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (44) 

- serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (154) - serial
 14.05 Va Banque (167) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (294) - Nikt nie może 

się dowiedzieć - serial
 15.10 Górscy ratownicy (46) - Prze-

rwany lot, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (81) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (168) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (155) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2443) - serial
 20.10 Błękitna głębia - thriller, USA, 

2005, reż. John Stockwell, wyk.Paul 
Walker, Jessica Alba, Scott Caan, 
Ashley Scott

 22.15 Wojenne dziewczyny s.I (7) 
- serial

 23.05 The Good Doctor s.II (31) - serial
 23.55 The Good Doctor s.II (32) - serial
 0.50 Człowiek ze złotym pistoletem
  - film sensacyjny, reż. Guy Hamil-

ton, wyk. Roger Moore, Britt 
Ekland, Christopher Lee, Maud 
Adams

 3.00 Art Noc - Europejski Stadion Kul-
tury - Rzeszów 2021 - koncert

 3.55 Złe dobrego początki - film kio-
media obyczajowa, reż. Feridun 
Erol, wyk. Barbara Rachwalska, 
Iwona Bielska, Edward Rączkowski, 
Andrzej Stockinger, Kazimierz Wich-
niarz

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Wolni od długów

 21.10 Nie kłam kochanie - komedia 
romantyczna, Polska, 2008, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Marta Żmuda 
Trzebiatowska, Piotr Adamczyk, 
Beata Tyszkiewicz, Magdalena 
Schejbal

  - Historia zrodzona pod piórem 
Łepkowskiej, jak przystało na 
komedię romantyczną przepla-
tanka wątków humorystycznych z 
odrobiną fabularnego dramatyzmu.

 23.40 American Beauty - dramat oby-
czajowy, USA, 1999, reż. Sam Men-
des, wyk. Annette Bening, Kevin 
Spacey, Mena Suvari, Thora Birch

  - Zjadliwa satyra na klasę średnią 
opowiadana z punktu widzenia 
człowieka, który zapłacił za próbę 
wycofania się z wyścigu szczurów.

 2.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 2.55 Love Island. Wyspa miłości
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.30 Fryderyk Festiwal 2021. Koncert 

galowy najważniejszych pol-
skich nagród muzycznych 

 19.40 Sport
 19.50 Pogoda 
 20.00 Uwaga! - program interwencyjny
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 21.00 Fryderyk Festiwal 2021. Koncert 

galowy najważniejszych pol-
skich nagród muzycznych

 23.45 Prawdziwa jazda II - komedia, 
USA 2016, reż. Tim Story, wyk. Kevin 
Hart, Ice Cube, Tika Sumpter, Olivia 
Munn, Ken Jeong

 1.55 Totalne remonty Szelągowskiej 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 
 4.40 Szpital - program obyczajowy

 5.35 Anatomia głupoty według 
Doroty Wellman 

 6.05 Handlarze 
 6.50 Express - informacje 
 7.05 Usterka 
 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
 8.10 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Patent na kasę 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zamiana żon 
 23.00 Orzeł czy Reszka 
 0.05 Vlogbox. W necie 
 0.45 Królowe życia - serial
 1.45 DeFacto 
 2.10 Kartoteka 
 3.20 Kartoteka 
 4.20 Fobie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy 
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 10.55 Szpital - program obyczajowy 
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 19 + - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Złodziejka tożsamości - komedia, 

USA 2013, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Melissa McCarthy, 
Jon Favreau, Amanda Peet, Robert 
Patrick

 23.25 Rambo III - film sensacyjny, USA 
1988, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard Crenna, 
Marc de Jonge, Kurtwood Smith, 
Spiros Focas

 1.35 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Cienki Bolek - komedia, USA 2015, 

reż. Etan Cohen, wyk. Alison Bride, 
Alison Brie, Kevin Hart, Will Ferrell

 22.00 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. Rob 
Schneider, David Carradine, Jennifer 
Morrison

 0.10 Kochanie, poznaj moich kum-
pli - komedia, Australia 2011, reż. 
Stephen Elliott, wyk. Kevin Bishop, 
Kris Marshall, Laura Brent, Xavier 
Samuel

 2.00 Rodzinny interes - serial
 2.05 Wojciech Cejrowski. Boso - Zie-

mia Święta, Polska 2012
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Menu na miarę
 3.55 Z archiwum policji
 4.30 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

5.55 Nowa Scena Śmiechu 7.05 Złotopolscy  
- serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Al-
lo  - serial 10.10 Doktor Martin - serial 12.10 
Chicago Fire - serial 13.05 Bibliotekarze - se-
rial 15.15 Burzliwe Seattle - film sensacyjny, 
USA 16.55 Chicago Fire - serial 17.50 Wojny 
magazynowe 20.00 Prawo Bronxu - dramat, 
USA 22.20 Osadzony - dramat kryminalny, 
USA 0.45 Weekend - komedia sensacyjna, 
Polska 3.05 Wygrany - film obyczajowy

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 9.50 Święty - serial 10.20 Fabryka je-
dzenia 11.20 Detektywi w akcji 12.20 Kobra 
- oddział specjalny 13.25 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Dzieci z Jedwabnego 
Szlaku - dramat wojenny 23.40 Wzór - serial

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w akcji 16.00 Sekrety sąsiadów 16.30 Pierwsza 
miłość 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Piekielna gra - dramat kryminalny 
1.05 STOP Drogówka 2.05 Nasza Klasa 2.40 
TOP 10  3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo

6.05 IO Tokio 2020 - lekkoatletyka, zapa-
sy 8.00 IO Tokio 2020 - boks 9.00 IO Tokio 
2020 - studio 9.50 IO Tokio 2020 - piłka noż-
na K - 3 miejsce 12.00 IO Tokio 2020 - studio 
12.30 IO Tokio 2020 - zapasy wolne M, kat. 
57 kg 12.55 IO Tokio 2020 - zapasy wolne M, 
kat. 57 kg 13.10 IO Tokio 2020 - studio 13.50 
IO Tokio 2020 - siatkówka M - 1 finału 2 16.10 
IO Tokio 2020 - studio 17.00 IO Tokio 2020 
- Wydarzenia dnia - Siatkówka mężczyzn 
- 1 finału 18.30 transmisja 19.50 transmi-
sja 20.00 transmisja 20.55 transmisja 21.50 
transmisja 22.00 transmisja 22.55 transmisja 
23.25 IO Tokio 2020 - chód 50km M 2.45 IO 
Tokio 2020 - studio 2.55 IO Tokio 2020 - siat-
kówka plażowa - 3 miejsce K 4.00 IO Tokio 
2020 - studio 4.25 IO Tokio 2020 - siatków-
ka plażowa - Finał K 5.25 Zakończenie dnia

6.00 Siatkówka. Letnie IO Półfinały męż-
czyzn 7.45 IO: Studio 8.00 Skoki do wody. 
Letnie IO Wieża 10 m, finał kobiet 9.25 Ka-
jakarstwo. Letnie IO 4. dzień 10.05 Kolarstwo 
torowe. Letnie IO 4. dzień 12.00 Lekkoatlety-
ka. Letnie IO 7. dzień 14.45 Siatkówka. Let-
nie IO Półfinały mężczyzn 16.00 Siatkówka. 
Letnie IO, Tokio Półfinały mężczyzn 17.00 IO: 
Tokio 2020 - Strefa medalowa 18.00 Lekko-
atletyka. Letnie IO 7.  dzień 19.00 Boks Let-
nie IO 12. dzień 20.00 IO: Tokio 2020 - Strefa 
medalowa 21.00 Siatkówka. Letnie IO Półfi-
nały mężczyzn 21.35 Siatkówka. Letnie IO 
Półfinały mężczyzn 22.10 IO: Złote dziew-
czyny 22.15 IO: Sports Explainers 22.20 IO: 
Kanji 22.25 IO: Olimpijska wizytówka 22.30 
Lekkoatletyka. Letnie IO Chód mężczyzn na 
50 km 3.00 Kajakarstwo. Letnie IO 5. dzień 
4.45 Lekkoatletyka. Letnie IO 7. dzień 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du - serial dokumentalny 9.35 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu - serial dokumentalny 
10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 7.05 
Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.05 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 8.35 Bąbelkowy 
świat gupików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 
iCarly 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 Victor Frankenstein 
- horror, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2015, 
reż. Paul McGuigan, wyk. James McAvoy, Da-
niel Radcliffe, Jessica Brown Findlay, Bronson 
Webb 22.15 Świat według Kiepskich 23.00 
W ciemność: Star Trek - film sci - fi, USA, 2013, 
reż. J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, Zachary Quin-
to, Zoe Saldana, Karl Urban 1.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Miasto długów 3.00 Gliniarze 
4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości - 15.10 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 
15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 
3.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

9.25 Święty na kaz˙dy dzień 9.30 Po stro-
nie prawdy 10.00 Informacje dnia 10.15 Roz-
mowy niedokończone 11.25 Myśląc Ojczy-
zna 11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia Obiecana 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Geniusz Stwo-
rzenia 15.45 Powstanie Warszawskie 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19.25 Akademia pro - li-
fe 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 S´wie?ty 
na kaz˙dy dzien´ 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Święty nie rodzi 
się po śmierci 23.55 Akademia pro - life 

7.30 Teledyski 8.35 Wydarzenie aktualne 
9.15 Zazie w metrze - film fabularny 11.00 
Dom nad rozlewiskiem - serial 12.55 Urodze-
ni artyści - Agnieszka Hubeny - Żukowska 
i Rafał Żukowski 13.30 Sydney, brat Charlie-
go Chaplina - film dok. 14.55 Boso po ścier-
nisku - dramat 16.50 Umberto D. - dramat 
18.30 Szaleństwo Majki Skowron - serial 
19.10 Detektywi na wakacjach - serial 19.45 
Muzeum Polskiej Piosenki 20.00 Złota Set-
ka Teatru Telewizji - Przedstawienie “Hamle-
ta” we wsi Głucha Dolna - spektakl teatralny 
22.05 Tamte lata, tamte dni - Krystyna Tkacz 
- magazyn 22.35 Do widzenia, do jutra 0.15 
Berlin Live - Eric Burdon & The Animals - kon-
cert 1.30 Bogowie z Molenbeek - film dok. 
2.55 W trzy miesiące dookoła świata - Mi-
łość blondynki - komedia 4.20 Kino nocne 
- Szczęście 4.50 Teledyski 
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14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I 
(88) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Gospodarka tu i teraz 17.15 Całkiem niezła 
historia - Jeszcze wrócicie do lasu 17.30 Ka-
dry Śląskiej Filmówki 17.57 Aktualności Flesz 
18.00 Relacje 18.22 Kierunek śląskie - Wisła 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Podróże na weekend - Gliwice 19.30 
Dzikie budziki - repeta 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Lubelskie z lotu i z lądu 20.20 Całkiem 
niezła historia 20.35 Anything goes. Ale jaz-
da! 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Reportaż z regionu 
- Czerwone Gitary i pół wieku - reportaż

12.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre historie 
- PoMOC - magazyn 2 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.50 
Powrót do przeszłości (31) - Drogówka - ma-
gazyn 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Wieczna miłość s.I (88) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Gospodarka tu i te-
raz 17.15 Całkiem niezła historia 17.30 O!pol-
skie na żywo 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, 
sprawy 19.45 Moja historia - 8 Opole 20.00 
Lubelskie z lotu i z lądu 20.20 Całkiem niezła 
historia 20.35 Anything goes. Ale jazda! - pro-
gram rozrywkowy 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Reportaż z regionu

5.35 Anatomia głupoty według Doroty Well-
man 6.05 Handlarze 6.50 Express - informa-
cje 7.05 Usterka 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
8.10 Ostre cięcie 9.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 10.00 Kartoteka 11.00 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 12.00 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 13.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 14.05 Królowe życia - serial 14.35 
Wyswatani przez rodziców 15.45 Express 
- informacje 16.00 Pogoda 16.05 Królowe ży-
cia - serial 16.55 Wyburzacze - program roz-
rywkowy 17.45 Express - informacje 18.00 
Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 Dżentelmeni 
i wieśniacy 19.45 Express - informacje 20.00 
Pogoda 20.05 Patent na kasę 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express - in-
formacje 21.58 Pogoda 22.00 Zamiana żon 
23.00 Orzeł czy Reszka 0.05 Vlogbox. W necie 
0.45 Królowe życia - serial 1.45 DeFacto
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TTV

TTV

TVP OPOLE

 5.00 IO Tokio 2020
   - piłka nożna K - Finał
 5.55 IO Tokio 2020
   - studio
 6.00 IO Tokio 2020
   -  kajakarstwo sprint
  - zapasy K
 7.00 IO Tokio 2020
   - boks
  - chód 20km K
 8.30 IO Tokio 2020
   - kolarstwo torowe,
  wspinaczka sportowa,
  chód K,
  lekkoatletyka
 13.00 IO Tokio 2020
   - studio
 13.15 IO Tokio 2020
   - lekkoatletyka
 16.05 IO Tokio 2020
   - studio
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (30) - serial
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Kronika Tour de Pologne
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (37) 

- serial
 21.30 Olimpijski Wieczór 
  - magazyn sportowy
 22.10 Do utraty sił - dramat, USA, reż. 

Antoine Fuqua, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rachel McAdams, Forest Whi-
taker, Clare Foley, Naomie Harris

 0.25 Film fabularny
 2.05 IO Tokio 2020
   - studio
 2.25 IO Tokio 2020
   - kajakarstwo sprint półfinał
 5.45 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (722) - Skazani 
na siebie - serial

 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Bartosz Michalak

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (45) 

- Przesłuchania - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (155) - serial
 14.05 Va Banque (168) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (295) - Jak pan 

uważa - serial
 15.10 Górscy ratownicy (47) - Wesele 

w górach, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (82) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (169) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (156) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2444) - serial
 20.10 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Augustów, cz. 1 
 21.15 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Augustów, cz. 2
 22.35 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.40 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 0.40 Lato w Wietnamie, cz. 2 - serial
 2.20 Kincsem. Miłość i hazard - film 

przygodowy, Węgry, reż. Gábor 
Herendi, wyk. Ervin Nagy, Andrea 
Petrik, Lehel Kovács, Tibor Gáspár

 4.30 Pięć minut przed gwizdkiem 
- film TVP, reż.Mirosław Gronowski, 
wyk. Marian Opania, Jerzy Boń-
czak, Antonina Girycz, Aleksandra 
Konieczna

 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzeniam Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Shrek Trzeci - film anim.

 22.00 World War Z - horror sci - fi, USA, 
2013, reż. Marc Forster, wyk. Brad 
Pitt, Mireille Enos, Daniella Kertesz, 
James Badge Dale

  - Pewnego zwyczajnego dnia, pod-
czas spokojnej jazdy samochodem, 
Gerry Lane i jego rodzina wpadają 
w olbrzymi korek. Lane, były śledczy 
ONZ szybko wyczuwa, że to z czym 
mają do czynienia nie jest zwykłą 
uliczną blokadą. Na niebie słychać 
policyjne śmigłowce, po ulicach 
krążą policjanci na motocyklach, 
a miasto pogrąża się w chaosie. Coś 
sprawia, że grupy ludzi wściekle 
atakują się nawzajem. 

 0.40 Mój chłopak się żeni - komedia 
romantyczna, USA, 1997, reż. P.J. 
Hogan, wyk. Julia Roberts, Cameron 
Diaz, Dermot Mulroney

 2.55 Love Island. Wyspa miłości
 4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Droga na Podium - program 

motoryzacyjny

 20.10 Szybcy i wściekli V - film sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul Walker, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, Chris 
‘Ludacris’ Bridges

 23.00 W jak wendeta - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2005, reż. James 
McTeigue, wyk. Natalie Portman, 
Hugo Weaving, Stephen Rea, Ste-
phen Fry, John Hurt, Tim Pigott 
- Smith, Rupert Graves

 1.45 Player na fali 
 1.55 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 
 4.40 Szpital - program obyczajowy

 5.35 Anatomia głupoty według 
Doroty Wellman 

 6.05 Fachowcy 
 6.50 Express - informacje 
 7.05 Usterka 
 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
 8.10 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.55 Usterka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Latynoskie królowe - serial
 3.40 Dom weselny 
 4.20 Dom weselny 

 5.20 Szpital - program obyczajowy 
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 10.55 Szpital - program obyczajowy 
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 19 + - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 20.00 40 kontra 20
 21.00 40 lat minęło - komedia, USA 

2012, reż. Judd Apatow, wyk. Judd 
Apatow, Paul Rudd, Leslie Mann, 
Maude Apatow, Iris Apatow, Albert 
Brooks, John Lithgow, Megan Fox

 23.50 Szczęściarz - film obyczajowy, 
USA 2012, reż. Scott Hicks, wyk. Zac 
Efron, Taylor Schilling, Blythe Dan-
ner, Riley Thomas Stewart, Jay R. 
Ferguson

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Litewski przekręt - komedia 

sensacyjna, Litwa 2014, reż. Emilis 
Velyvis, wyk. Andrius Ziurauskas, 
Anthony Strachan, Artur Smoly-
aninov, Gil Darnell, Oliver Jackson, 
Scott Williams, Vinnie Jones

 22.00 Skaza - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2009, reż. Jeff King, wyk. 
Donnelly Rhodes, Lynda Boyd, Steve 
Austin, Walton Goggins

 0.05 Sherlock Holmes: Gra cieni - film 
przygodowy, USA 2011, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Jared Harris, Jude Law, 
Noomi Rapace, Rachel McAdams, 
Robert Downey Jr.

 2.30 Castle - serial
 3.25 Rodzinny interes - serial
 4.25 Reporterzy. Z życia wzięte
 5.20 Dyżur 

5.55 Scena Śmiechu 6.50 U  Pana Boga 
w ogródku - serial 8.35 Bibliotekarze - serial 
10.35 Kod Karola Wielkiego - film przygodo-
wy 13.00 1920  Bitwa Warszawska - dramat 
wojenny 15.15 Stawka większa niż życie cz. 9 
- 10 - serial 17.50 Wojny magazynowe 20.00 
Miś - komedia, Polska 22.20 Lśnienie - hor-
ror, USA 0.55 Poltergeist - horror, USA 2.50 
Komedia małżeńska - komedia obyczajowa 
4.50 Stawka większa niż życie cz. 5 - serial 

6.00 Gliniarz i  prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Fabryka jedzenia 
11.20 Detektywi w akcji 12.20 Kobra - oddział 
specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 Hard-
korowy lombard 17.00 Septagon 18.00 Kocha-
ne pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Ka-
baretu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.05 Kult laleczki Chucky - horror

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Detek-
tywi w  akcji 16.00 Sekrety sąsiadów 16.30 
Pierwsza miłość 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Gigli 
- komedia kryminalna 1.30 Wspaniali ludzie 
2.05 Wspaniali ludzie 2.40 TOP 10  - Lista

5.50 IO Tokio 2020 - siatkówka K 8.10 IO To-
kio 2020 - studio 8.40 IO Tokio 2020 - pięcio-
bój nowoczesny K - szermierka 10.15 IO To-
kio 2020 - pięciobój nowoczesny K, zapasy 
11.45 IO Tokio 2020 - studio 12.25 IO Tokio 
2020 - pięciobój nowoczesny K 12.55 IO To-
kio 2020 - zapasy wolne M, kat. 74kg FINAŁ 
13.15 IO Tokio 2020 - studio 13.55 IO Tokio 
2020 - wspinaczka sportowa K, zapasy 15.00 
IO Tokio 2020 - siatkówka K 16.00 IO Tokio 
2020 - studio 17.00 IO Tokio 2020 - Wyda-
rzenia dnia 18.30 IO Tokio 2020 - Wydarzenia 
dnia 19.45 transmisja 21.15 transmisja 22.55 
Olimpijski Wieczór 23.35 IO Tokio 2020 - stu-
dio 23.55 IO Tokio 2020 - lekkoatletyka - Ma-
raton K 2.50 IO Tokio 2020 - studio 2.55 IO 
Tokio 2020 - siatkówka plażowa 3 miejsce 
M 4.00 IO Tokio 2020 - studio 4.25 IO Tokio 
2020 - koszykówka M - Finał 

6.00 Siatkówka. Letnie IO Półfinały kobiet 
8.00 Skoki do wody. Letnie IO Eliminacje męż-
czyzn, wieża 10  m 10.30 Kolarstwo torowe. 
Letnie IO 5. dzień 12.15 Lekkoatletyka. Letnie 
IO Chód na 20 km kobiet 13.00 Lekkoatlety-
ka. Letnie IO 8. dzień 16.00 Siatkówka. Letnie 
IO Półfinały kobiet 17.00 Tokio 2020 - Stre-
fa medalowa 18.00 Lekkoatletyka. Letnie IO 
8. dzień 19.00 Boks Letnie IO 13. dzień 20.00 
Tokio 2020 - Strefa medalowa 21.00 IO: Zło-
te dziewczyny 21.05 IO: Sports Explainers 
21.10 IO: Kanji 21.15 IO: Olympijska wizytówka 
21.20 Lekkoatletyka. Letnie IO 8. dzień 22.00 
Tokio 2020 - Strefa medalowa 23.00 IO: Złote 
dziewczyny 23.05 IO: Sports Explainers 23.10 
IO: Kanji 23.15 IO: Olympijska wizytówka 
23.20 Lekkoatletyka. Letnie IO 8. dzień 0.00 
Lekkoatletyka. Letnie IO Maraton kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Malanowski i  Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 De-
maskator. Poza Prawem 22.10 Piękni i bezro-
botni 22.40 Piękni i bezrobotni 23.10 Resident 
Evil: Zagłada - horror, USA, Wielka Brytania/
Francja/Niemcy/Australia, 2007, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Oded Fehr, Ali 
Larter, Iain Glen 1.10 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 
3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Ma-
gazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 7.05 
Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gupików 9.05 
Dora poznaje świat 9.35 iCarly 10.00 Misja 
Weteran 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 SuperLudzie 13.00 Chi-
rurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.00 W ciemność: Star Trek - film sci - fi, USA, 
2013, reż. J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Zoe Saldana, Karl Urban 22.45 Świat 
według Kiepskich 23.15 Kingsajz - komedia, 
Polska, 1987, reż. Juliusz Machulski, wyk. Je-
rzy Stuhr, Jacek Chmielnik, Katarzyna Figura, 
Grzegorz Heromiński 1.45 Mistress America 
- komedia, USA, 2015, reż. Noah Baumbach, 
wyk. Greta Gerwig, Lola Kirke, Matthew Shear, 
Jasmine Cephas Jones 3.30 Gliniarze

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 
- 15.10 Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panora-
ma 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
- program publicystyczny 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da się 
ukryć - magazyn 3.43 W akcji 

13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Zrozumieć Antycywili-
zację 14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat Sportu 16.55 
Powstanie Warszawskie 17.00 Regał Mistrzo-
wie 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 S´wie?ty na kaz˙dy dzien´ 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 
Katedra w Chartres - święta geometria 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.30 Teledyski 8.40 Kuchnia Polskich Żydów 
9.20 Umberto D. - dramat 11.00 Dom nad 
rozlewiskiem - serial 12.55 Urodzeni arty-
ści - Anna Bogusz - Gazda i Rajmund Gazda 
13.30 Japonia z góry Odc. 3 Kolebka trady-
cji - serial 14.35 Rok 2020 - cykl dok. 15.00 
Casting 15.35 Przypadek dla początkujące-
go kata - film fabularny 17.30 Scena mu-
zyczna - Gang Tango - Piazzolla Tango Show 
18.30 Informacje kulturalne 18.45 Detektywi 
na wakacjach Obcy - serial 19.30 Detektywi 
na wakacjach Zasadzka - serial 20.10 Kome-
diowe lato - Rozmowy kontrolowane - ko-
media, Polska 22.00 Geniusz. Picasso - serial 
23.05 Świat w piosence - Huragan Katri-
na - cykl dok. 23.50 Informacje kulturalne 
0.15 Wielkie piękno - film obyczajowy, Wło-
chy, Francja 2.45 Do widzenia, do jutra, Pol-
ska 4.20 Berlin Live - Suzanne Vega - koncert

PIĄTEK, 6 SIERPNIA 

14.00 Senior na fali 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (89) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Moja Praca 17.30 Ekona-
tura - magazyn ekologiczny 17.59 Aktualności 
Flesz 18.00 Odkryj regiony18.22 Przepis na 
dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Podróże na weekend 19.30 
Łowcy pasjonatów 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Czytanie Puszczy (8) Jedyne takie miej-
sce - reportaż 20.35 Szansa na sukces. Opo-
le 2021 s.I (Finał), cz. 1 - widowisko muzyczne 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Anything goes. Ale jazda!  
0.20 Okrasa łamie przepisy 

11.35 Wiadomości rolnicze 12.05 - Składka. 
Emerytura. Przyszłość 12.15 Co niesie dzień 
12.30 Piątek z Radiem w Telewizji - magazyn 
13.00 Agroporadnik 2 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Oblicza wiary 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość s.I (89) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Moja Praca 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 O!polskie. Tak to się robi! 20.00 Czyta-
nie Puszczy (8) Jedyne takie miejsce - repor-
taż 20.35 Szansa na sukces. Opole 2021 s.I (Fi-
nał), cz. 1 - widowisko muzyczne 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Anything goes. Ale jazda! 
- program rozrywkowy

.35 Anatomia głupoty według Doroty Well-
man 6.05 Fachowcy 6.50 Express - informa-
cje 7.05 Usterka 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
8.10 Ostre cięcie 9.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 10.00 Kartoteka 11.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 12.00 Damy i wieśniacz-
ki 14.05 Królowe życia - serial 14.35 Wyswa-
tani przez rodziców 15.45 Express - informa-
cje 16.00 Pogoda 16.05 Królowe życia - serial 
16.55 Wyburzacze - program rozrywko-
wy 17.45 Express - informacje 18.05 Uster-
ka 18.55 Usterka 19.45 Express - informacje 
20.00 Pogoda 20.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express - informacje 21.58 Pogo-
da 22.00 Królowe życia - serial 23.00 Królowe 
życia - serial 23.30 Królowe życia - serial 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 1.40 Seks - wypadki 

Piątek

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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TTV

TV 4

TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 5.50 IO Tokio 2020
   - studio
 6.20 IO Tokio 2020
   - siatkówka M - mecz o 3 miejsce 
 8.15 IO Tokio 2020
   - studio
 8.55 IO Tokio 2020
   - koszykówka K - 3 miejsce
 11.00 IO Tokio 2020
   - piłka ręczna M - 3 miejsce 

 12.25 IO Tokio 2020
   - lekkoatletyka
 14.35 IO Tokio 2020
   - siatkówka M - Finał 
 16.00 IO Tokio 2020
   - studio
 17.00 Teleexpress 
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia? - teleturniej
 18.25 Stulecie Winnych s.I (12) - serial
 19.15 Tour de Pologne - kronika 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 ALARM! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (38) 

- serial
 21.30 Olimpijski Wieczór 
 22.10 Hit na sobotę - Whitney - film 

dokumentalny
 1.15 IO Tokio 2020
   - studio
 1.30 IO Tokio 2020
   - lekkoatletyka Maraton M
 2.35 IO Tokio 2020
   - studio
 2.55 IO Tokio 2020
   - kolarstwo torowe
 5.55 Zakończenie dnia

 5.55 Barwy szczęścia (2441) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2442) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Misja Bangladesz - Sen o Panu 

Bogu - reportaż
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres - Święty o. Pio 

- magazyn
 11.50 Do widzenia, do jutra - dramat 

obyczajowy, Polska, reż. Janusz 
Morgenstern, wyk. Teresa Tuszyń-
ska, Grażyna Muszyńska, Barbara 
Baranowska, Jacek Fedorowicz, 
Roman Polański, Tadeusz Chyła

 13.25 Va Banque (170) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 

Piosenki zespołu 2 plus 1
 16.20 Na sygnale (311) - Co za dużo, to 

nie zdrowo - serial
 16.55 Smaki świata po polsku
 17.25 Lajk!
 17.50 Słowo na niedzielęj
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.IX (194) 

- Chrzestny, chrzestna i chrze-
śniaczek - serial

 20.00 Wakacyjne hity wszech czasów
 22.15 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 23.30 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 0.35 U Pana Boga za piecem - komedia,
  Polska, reż. Jacek Bromski, wyk. Ira 

Łaczina, Jan Wieczorkowski, Krzysz-
tof Dzierma, Andrzej Zaborski, Ania 
Janowska, Artur Krajewski, Alicja 
Bach, Iwona Szczęsna

 2.20 Człowiek ze złotym pistoletem 
- film sensacyjny, Wielka Brytania, 
reż. Guy Hamilton, wyk. Roger 
Moore, Britt Ekland, Christopher 
Lee, Maud Adams 

 4.35 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Mulan II - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Wolni od długów
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Drwale
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Thor: Mroczny świat - film przy-
godowy, USA, 2013, reż. Alan Tay-
lor, wyk. Chris Hemsworth, Natalie 
Portman, Tom Hiddleston, Anthony 
Hopkins

  Dziewięciu Królestwom znów 
zagraża wielkie niebezpieczeń-
stwo… Nadciąga armia Czarnych 
Elfów z władcą ciemności Male-
kithem na czele, który pragnie 
pogrążyć w mroku całą galaktykę. 
Chcąc ocalić Ziemię i pozostałe 
Królestwa, Thor razem z ukochaną, 
Jane Foster, wyruszy w najbardziej 
niebezpieczną wy

 22.40 Konwój - thriller, Polska, 2016, reż. 
Maciej Żak, wyk. Robert Więckie-
wicz, Janusz Gajos, Przemysław 
Bluszcz, Łukasz Simlat

 0.30 Jeździec znikąd - western, USA, 
2013, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Armie Hammer, Wil-
liam Fichtner, Tom Wilkinson

 3.40 Love Island. Wyspa miłości
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Rozenek cudnie chudnie - pro-

gram lifestylowy
 8.25 Polowanie na ogród 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef Junior 
 14.55 Power Couple - program rozryw-

kowy
 16.25 Totalne remonty Szelągowskiej 
 17.25 Polowanie na ogród 
 17.55 Zaplanuj długie życie 
 18.00 Weekendowa metamorfoza 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Ciekawy przypadek Benjamina 
Buttona - film obyczajowy, USA 
2008, reż. David Fincher, wyk. Brad 
Pitt, Cate Blanchett, Julia Ormond, 
Elias Koteas, Tilda Swinton

 23.25 Facet z ogłoszenia - komedia 
romantyczna, USA 2005, reż. Gary 
David Goldberg, wyk. John Cusack, 
Elizabeth Perkins, Christopher Plum-
mer, Dermot Mulroney, Stockard 
Channing, Diane Lane

 1.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 5.30 Polski świat 
 6.35 Express 
 6.55 DeFacto 
 7.25 DeFacto 
 7.55 Królowe życia - serial
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express
 10.00 Pogoda
 10.05 Kanapowcy 
 11.00 Zagrożenie pod stopami 
 12.05 Wyburzacze 
 12.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express
 15.58 Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Polski świat 
 19.45 Express
 19.58 Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Seks - wypadki 
 1.45 Ostre cięcie 
 2.30 Żony ekstraklasy - serial
 3.30 Latynoskie królowe - serial
 4.25 O mały włos… 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość - program
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ukryta prawda - serial
 11.20 Tajemnica zawodowa - serial
 12.25 Tajemnica zawodowa - serial
 13.30 Czary mary - film familijny, USA 

1993, reż. Stuart Margolin, wyk. 
Mary - Kate Olsen, Ashley Olsen, 
Cloris Leachman, Phil Fondacaro, 
Eric McCormack, Kelly Fox

 15.35 Ja, ty i on - komedia, USA 2006, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Owen Wilson, Kate Hudson, Matt 
Dillon, Michael Douglas, Seth Rogen

 17.55 Evan Wszechmogący - komedia, 
USA 2007, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons, Gra-
ham Phillips, Jimmy Bennett

 20.00 Góra Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce Brosnan, 
Linda Hamilton, Charles Hallahan, 
Jamie Renee Smith, Jeremy Foley, 
Elizabeth Hoffman, Grant Heslov

 22.20 Adwokat diabła - film sensacyjny, 
USA/Niemcy 1997, reż. Taylor Hack-
ford, wyk. Keanu Reeves, Al Pacino, 
Charlize Theron, Jeffrey Jones, 
Judith Ivey, Connie Nielsen

 1.25 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Inferno: Piekielna walka - film 

sensacyjny,, USA 1999, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Pat Morita, Danny Trejo, 
Larry Drake

 22.00 Krzyżowy ogień - film sensacyjny, 
USA 2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Andrew French, Ivan Kaye, Jean 
- Claude Van Damme, Kevin Chap-
man, Scott Adkins

 0.00 Cienki Bolek - komedia, USA 2015, 
reż. Etan Cohen, wyk. Alison Bride, 
Alison Brie, Kevin Hart, Will Ferrell

 2.00 Castle - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 11.00 Stawka większa niż 
życie  cz.  9 - 10 - serial 13.45 U  Pana Bo-
ga w  ogródku - serial 15.35 Jeszcze bar-
dziej zgryźliwi tetrycy - komedia, USA 17.40 
Asterix na olimpiadzie - komedia przygodo-
wa, Belgia, Francja, Hiszpania, Niemcy, Wło-
chy 20.00 Zapowiedź - thriller sci - fi, Austra-
lia, USA, Wielka Brytania 22.35 Straszny film 
- komedia, USA 0.10 Borat - komedia

6.00 Flintstonowie 6.30 Galileo 10.40 Upior-
na rodzinka - komedia, Czechy, 2016, reż. 
Zdenek Troska 13.00 STOP Drogówka 14.00 
Policjantki i Policjanci 19.00 Galileo 20.00 Nin-
ja Warrior Polska 21.55 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Wilkołak: Bestia wśród 
nas - horror, USA, 2012, reż. Louis Morneau, 
wyk. Guy Wilson, Stephen Rea, Nia Peeples, 
Ed Quinn 2.00 Interwencja 2.25 Disco Polo 
Life 3.25 TOP 10    5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.00 TOP 10  7.05 Flintstonowie 9.20 Duszek 
- film familijny  11.05 Benny Hill 12.50 Ślub 
last minute - melodrama 14.40 Najgroźniej-
si kierowcy świata 16.05 Wzór - serial 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Company of Heroes: Oddział 
bohaterów - film wojenny, USA, 2013, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Tom Sizemore, Chad 
Michael Collins, Vinnie Jones 1.05 Dancing 
with the Stars. Taniec z gwiazdami 

6.25 IO Tokio 2020 - siatkówka plażowa M 
FINAŁ 7.25 IO Tokio 2020 - boks, pięciobój 
nowoczesny M 8.10 IO Tokio 2020 - studio 
8.25 IO Tokio 2020 - kolarstwo torowe, pię-
ciobój nowoczesny M - 11.55 IO Tokio 2020 
- studio 12.25 IO Tokio 2020 - pięciobój no-
woczesny M, zapasy 13.05 IO Tokio 2020 
- studio 14.05 IO Tokio 2020 - siatkówka M 
- Finał 16.20 IO Tokio 2020 - studio 17.00 IO 
Tokio 2020 - Wydarzenia dnia 17.55 Skoki 
Narciarskie - Letnie Grand Prix - Courchevel 
19.45 Piłka nożna - Legia Warszawa - KGHM 
Zagłębie Lubin 22.25 Olimpijski Wieczór 
- magazyn sportowy 23.05 Tokio po godzi-
nach - Wydarzenia dnia 23.35 IO Tokio 2020 
- studio 23.55 IO Tokio 2020 - lekkoatletyka 
- Maraton M 1.40 IO Tokio 2020 - studio 1.50 
IO Tokio 2020 - siatkówka K - mecz o 3 miej-
sce 4.05 IO Tokio 2020 - studio

5.45 Lekkoatletyka. Letnie IO 8.  dzień 6.30 
Siatkówka. Letnie IO Mężczyźni,   mecz 
o  3.  miejsce 8.30 Skoki do wody. Letnie IO 
Wieża 10 m, finał mężczyzn 9.25 Kolarstwo 
torowe. Letnie IO 6.  dzień 11.30 Lekkoatle-
tyka. Letnie IO Maraton kobiet 12.00 Lek-
koatletyka. Letnie IO 9. dzień 14.55 Siatków-
ka. Letnie IO Finał mężczyzn 16.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Tokio 2020 17.30 Kolarstwo to-
rowe. Letnie IO 18.00 Lekkoatletyka. Letnie 
IO 9. dzień 19.00 Boks. Letnie Igrzyska Olim-
pijskie 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Tokio 2020  
21.00 Siatkówka. Letnie IO Finał  mężczyzn 
22.00 Piłka nozna. Letnie IO Finał mężczyzn 
23.00 Igrzyska Olimpijskie: Złote dziewczyny 
23.05 Igrzyska Olimpijskie: Sports Explainers 
23.10 Igrzyska Olimpijskie: Kanji 23.15 Igrzy-
ska Olimpijskie: Sports Explainers 23.20 Lek-
koatletyka. Letnie IO 9. dzień 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Polsat 
SuperHit Festiwal 2021 17.00 W rytmie serca 
18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Kowal-
scy 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 
21.10 Resident Evil: Zagłada - horror, USA, 
Wielka Brytania, Francja, Niemcy, Australia, 
2007, reż. Russell Mulcahy, wyk. Milla Jovo-
vich, Oded Fehr, Ali Larter, Iain Glen 23.20 
Wpół do śmierci  2 - film sensacyjny, USA, 
2007, reż. Art Comacho, wyk.Bill Goldberg, 
Kurupt, Robert Madrid, Alona Tal 1.20 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo 
lasu 4.15 Interwencja 4.35 Interwencja

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 10.00 Świat według Kiepskich 
11.00 SuperLudzie 11.30 Kopernik była kobie-
tą 12.30 Serca dwa 13.00 Nasz nowy dom 
14.00 Nasz nowy dom 15.00 Biały Kieł  2: 
legenda o  Białym Wilku - film przygodowy 
17.10 cała 17h 17.20 Doktor Dolittle  2 - film 
familijny, USA, 2001, reż. Steve Carr, wyk. Ed-
die Murphy, Kristen Wilson, Raven, Kyla Pratt 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Kingsajz - komedia, 
Polska, 1987, reż. Juliusz Machulski, wyk. Je-
rzy Stuhr, Jacek Chmielnik, Katarzyna Figu-
ra, Grzegorz Heromiński 22.20 Gabriel - film 
fantasy, Australia, 2007, reż. Shane Abbess, 
wyk. Andy Whitfield, Dwaine Stevenson, Sa-
mantha Noble, Michael Piccirilli 0.40 cała 24H 
0.55 Płynie w nas gorąca krew. Beata i Bajm 
3.00 Polacy za granicą 5.00 Na ratunek 112

5.55  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP 
INFO - program publicystyczny 15.29 Info 
Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
- magazyn 18.52 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości - 0.28 Gość Wia-
domości - 0.56 Pogoda 1.00 Salon dzienni-
karski - program publicystyczny 1.46 Pogoda 
1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda 3.00 Serwis 
dla Polonii 3.20 Filmy Dokumentalne TVP 

13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 14.35 Pierwsze życie na ziemi 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuarium Matki Bożej w Lous 17.05 
Odbudujmy Pałac Saski! 17.30 Mocni Jego 
mocą 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Powstanie 
Warszawskie 19.30 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Rotmistrz 
Pilecki 22.30 Fryderyk Chopin i  jego muzy-
ka 23.00 Głos serca 23.45 100  cudownych 
miejsc na świecie 23.55 Kolory Świętości

7.30 Informacje kulturalne 7.50 Pomniki hi-
storii s.I - Gdańsk 8.05 Bo we mnie jest seks 
- piosenki Kaliny Jędrusik 9.05 Słowobra-
nie 9.35 Pathe kontra Gaumont - film dok. 
10.40 U Pana Boga w ogródku - serial 11.25 
Tamte lata, tamte dni - Halina Kunicka 12.00 
Statek szaleńców - melodramat 14.40 Roz-
mowy kontrolowane - komedia 16.20 Zagi-
nione Skarby - Sztandar Szwoleżerów - film 
anim. 16.35 Winnetou w Dolinie Sępów - se-
rial 18.15 Mój czas - felieton 18.25 Co dalej? 
- program publicystyczny 19.00 Sami Yaf-
fa na tropie dźwięków - Jamajka - cykl dok. 
20.00 Bilet do kina - Skrzypek na dachu 
- musical, USA 23.10 Jane’s Addiction. Ritu-
al De lo Habitual Live From Irvine Meadow 
- koncert 0.45 Mocne Kino - Demon - dra-
mat, Polska, Izrael 2.25 Co dalej?  2.55 Zabić 
Sekala - dramat obyczajowy

SOBOTA, 7 SIERPNIA 

12.05 Sukces na bank - teleturniej 13.00 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 13.30 La-
to z TVP3 - magazyn 13.45 Piosenka u Ciebie 
14.15 Całkiem niezła historia 14.35 Lato z TVP3 
- magazyn 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Dobre historie 15.50 Lato z TVP3 
16.05 Okiem Wiary 16.30 Lato z TVP3 2 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tomek na grani-
cach… Rzeczypospolitej 17.30 Śląskie 4 YOU 
17.56 Aktualności Flesz 18.00 Rączka gotuje 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Bohaterowie zapomniani 19.30 Mi-
ni Jack 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Piosenka 
dla Ciebie 21.00 Tygodnik polityczny 21.20 Po-
liczmy się dla Polski - felieton 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 22.45 - Kryminalna Sió-
demka 23.05 Centralne Biuro Humoru 

12.05 Sukces na bank - Turniej wiedzy ekono-
micznej dla szkół średnich - teleturniej 13.00 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 13.30 La-
to z TVP3 13.45 Piosenka u Ciebie 14.15 Cał-
kiem niezła historia 14.35 Lato z TVP3 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Do-
bre historie - Klika - magazyn 15.50 Lato z 
TVP3 16.05 Okiem Wiary 16.30 Lato z TVP3 
2 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tomek na 
granicach... Rzeczypospolitej 17.30 O!polskie 
na żywo 18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą 
na gardle - dyskusja 19.10 Do trzech razy Pol-
ska 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Tygodnik 
polityczny 21.20 Policzmy się dla Polski - felie-
ton 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.05 Centralne Biuro Humoru (6) 
- program rozrywkowy 

5.30 Polski świat 6.35 Express 6.55 DeFacto 
7.25 DeFacto 7.55 Królowe życia - serial 8.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.05 Kanapowcy 11.00 Zagrożenie pod sto-
pami - dokument 12.05 Wyburzacze - pro-
gram rozrywkowy 12.50 Najgorsze polskie 
tatuaże 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Królowe życia - serial 15.45 Express 16.00 
Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Polski świat 19.45 Express 20.00 Królowe ży-
cia - serial 21.00 Królowe życia - serial 21.30 
Królowe życia - serial 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.45 Seks - wypadki 1.45 Ostre cięcie 
2.30 Żony ekstraklasy - serial 3.30 Latynoskie 
królowe - serial 4.25 O mały włos… 
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TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 6.00 IO Tokio 2020
   - studio
 6.20 IO Tokio 2020
   - siatkówka K - Finał 
 8.20 IO Tokio 2020
   - STUDIO + Ceremonia Meda-

lowa - siatkówka Kobiet
 9.05 IO Tokio 2020
   - studio
 9.25 IO Tokio 2020
   - piłka wodna M - Finał
 10.45 IO Tokio 2020
   - studio
 11.00 IO Tokio 2020
   - Gimnastyka artystyczna - FINAŁ 

drużynowy
 12.30 IO Tokio 2020
   - studio
 12.55 IO Tokio 2020
   - Ceremonia zamknięcia
 16.00 IO Tokio 2020
   - studio
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Stulecie Winnych s.I (13) - serial
 19.15 Tour de Pologne - kronika 
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Królowa i konkwistador (39) 

- serial
 21.05 Olimpijski Wieczór 
  - magazyn sportowy
 21.40 Zakochana Jedynka - Droga do 

szczęścia - film obyczajowy, USA, 
reż. Sam Mendes, wyk. Kate Wins-
let, Leonardo diCaprio, Christopher 
Fitzgerald

 23.45 Whitney - film dokumentalny
 1.55 Carol - film obyczajowy, USA, reż. 

Todd Haynes, wyk. Cate Blanchett, 
Rooney Mara, Kyle Chandler

 4.00 Kopciuszek (24 - 25) - serial
 4.55 Z pamięci - Liceum Stefana 

Batorego - felieton
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2443 - 2445) 
- serial

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wadowickie spotkania ze Świę-

tym Janem Pawłem II - Stani-
sław Soyka

 13.00 Dookoła Bałtyku (6) - magazyn
 13.25 Va Banque (171) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 

- Bajm - widowisko muzyczne
 16.15 Na sygnale (312) - Sekrety - serial
 16.50 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Sekretne życie kotów s.I (6) 

- reality show
 19.20 Rodzinka.pl s.IX (195) - Zakaz 

palenia - serial
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Augustów 
 20.40 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Kielce
 23.05 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Kielce 
 0.20 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 1.20 Różyczka - dramat, Polska, reż. 

Jan Kidawa - Błoński, wyk. Andrzej 
Seweryn, Magdalena Boczarska, 
Robert Więckiewicz, Grażyna Sza-
polowska, Jan Frycz, Jacek Braciak, 
Krzysztof Globisz, Julia Kornacka, 
Jerzy Kamas, Władysław Kowalski

 3.30 Człowiek wózków - dramat, reż.  
Mariusz Malec, wyk. Adam Leniec, 
Kamila Sammler, Maria Białobrze-
ska, Barbara Dzido-Lelińska

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Auta 2 - film anim.
 9.55 Opowieści z Narnii: Książę 

Kaspian - film przygodowy, USA, 
2008, reż. Andrew Adamson, wyk. 
Ben Barnes, Georgie Henley

 13.25 Shrek Trzeci - film anim.
 15.20 Thor: Mroczny świat - film przy-

godowy, USA, 2013, reż. Alan Tay-
lor, wyk. Chris Hemsworth, Natalie 
Portman, Anthony Hopkins

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Bad Boys II - komedia sensacyjna, 
USA, 2003, reż. Michael Bay, wyk. 
Martin Lawrence, Will Smith, Jordi 
Molla, Gabrielle Union

  - Tym razem Mike Lowrey i Mar-
cus Burnett prowadzą akcję, któ-
rej celem jest niedopuszczenie 
do przerzucenia gigantycznego 
transportu ecstasy. Przypadkiem 
odkrywają siatkę zaangażowa-
nych w narkobiznes osób, na czele 
której stoi bezwzględny Kubań-
czyk, Johnny Tapia, gotów zrobić 
wszystko, aby tylko rozszerzyć 
wpływy swojego imperium i przejąć 
kontrolę nad nielegalnym rynkiem 
w mieście. 

 1.15 Ant - Man - film sci - fi, USA, 2015, 
reż. Peyton Reed, wyk. Paul Rudd, 
Michael Douglas, Evangeline Lilly, 
Corey Stoll

 3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Ukryta prawda
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.45 Akademia ogrodnika 
 8.50 Zaplanuj długie życie 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Weekendowa metamorfoza 
 12.25 Co za tydzień - magazyn
 13.00 Nieoczywiste miejsca 
 13.40 Hop - komedia, USA 2011, reż. Tim 

Hill, wyk. James Marsden, Russell 
Brand, Kaley Cuoco, Hank Azaria

 15.45 Niania i wielkie bum - film fami-
lijny, USA, Francja, Wielka Brytania 
2010, reż. Susanna White, wyk. 
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal, 
Emma Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfield

 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Od kołyski aż po grób - film sen-
sacyjny, USA 2003, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, DMX, 
Anthony Anderson, Kelly Hu, Tom 
Arnold, Marc Dacascos

 22.10 Gra - film sensacyjny, USA 1997, 
reż. David Fincher, wyk. Michael 
Douglas, Sean Penn, Deborah 
Unger, James Rebhorn, Peter Donat, 
Carroll Baker, Armin Mueller - Stahl

 0.55 Szybcy i wściekli V - film sensa-
cyjny, USA 2011, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Jordana 
Brewster, Tyrese Gibson

 3.35 NOC Magii 

 5.10 Człowiek kontra jedzenie - serial
 5.40 Żony ekstraklasy - serial
 6.45 Express 
 7.00 DeFacto - Flesz 
 7.10 DeFacto 
 7.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.40 Zagrożenie pod stopami 
 9.45 Express
 9.58 Pogoda
 10.00 Down the road. Zespół w trasie 
 11.00 Zamiana żon 
 12.00 Kto to kupi? 
 12.45 Usterka 
 13.15 Królowe życia - serial
 14.10 Królowe życia - serial
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Patent na kasę 
 17.45 Express
 18.00 Pogoda
 18.05 Patent na kasę 
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express
 19.58 Pogoda
 20.00 Orzeł czy Reszka 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie 
 23.00 Kanapowcy 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Nastoletni zabójcy
 1.45 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 2.25 Detektywi. Na zlecenie 
 3.05 Detektywi. Na zlecenie

  5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ukryta prawda
 11.20 Szeryf z Firecreek - western, USA 

1968, reż. Vincent McEvetty, wyk. 
James Stewart, Henry Fonda, Inger 
Stevens, Gary Lockwood, Jack Elam

 13.30 Kochany urwis II - komedia, USA 
1991, reż. Brian Levant, wyk. John 
Ritter, Michael Oliver, Jack Warden

 15.30 Idealny facet - komedia, USA 
2005, reż. Mark Rosman, wyk. 
Hilary Duff, Heather Locklear, Chris 
Noth, Mike O’Malley, Ben Feldman

 17.35 Gliniarz w przedszkolu - kome-
dia, USA 1990, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, Pene-
lope Ann Miller, Pamela Reed

 20.00 Mroczna dzielnica - film sensa-
cyjny, USA 2001, reż. Andrzej Bart-
kowiak, wyk. Steven Seagal, DMX, 
Isaiah Washington, Anthony Ander-
son, Michael Jai White, Bill Duke

 22.15 Śmiertelna wyliczanka - film 
sensacyjny, USA 2002, reż. Barbet 
Schroeder, wyk. Sandra Bullock, Ben 
Chaplin, Ryan Gosling, Michael Pitt, 
Agnes Bruckner, Chris Penn

 0.45 Złodziejka tożsamości - komedia, 
USA 2013, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Melissa McCarthy, 
Jon Favreau, Amanda Peet

 3.05 NOC Magii 

 5.35 Rodzinny interes - serial
 9.25 Kariera frajera - komedia, USA
 11.05 Pamiętnik księżniczki 2 - komedia,
  USA 2004, reż. Garry Marshall
 13.30 Najpiękniejsze baśnie: Świnio-

pas - baśń, Niemcy 2017
 14.40 Najpiękniejsze baśnie: Błękitny 

książę i wróżka Lupina - baśń
 15.55 Latynoski ogier - komedia, USA 

2017, reż. Ken Marino, wyk. Euge-
nio Derbez, Kristen Bell, Rob Lowe, 
Salma Hayek

 18.25 Moje skarby - komedia, Francja 
2017, reż. Pascal Bourdiaux, wyk. 
Camille Chamoux, Jean Reno, Pascal 
Demolon, Reem Kherici

 20.00 Protektor - dramat sensacyjny, 
USA 2012, reż. Boaz Yakin, wyk. 
Jason Statham, Catherine Chan, 
Robert John Burke, James Hong

 22.00 Brygada ponad prawem - film 
sensacyjny, Francja, Wielka Brytania 
2015, reż. Benjamin Rocher, wyk. 
Alban Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi Celma

 23.50 Litewski przekręt - kome-
dia sensacyjna, Wielka Brytania, 
Litwa 2014, reż. Emilis Velyvis, wyk. 
Andrius Ziurauskas, Anthony Stra-
chan, Artur Smolyaninov, Gil Darnell, 
Oliver Jackson, Scott Williams

 1.50 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 11.00 Przygody Merlina - serial 
14.05 Wyspa skarbów - film przygodowy, 
Kanada, Wielka Brytania 16.25 Selena - film 
biograficzny, SA 18.55 Poirot: Express do 
Plymouth - film kryminalny, Wielka Brytania 
20.00 Draka w  Bronksie - film kryminalny, 
Kanada, Hong Kong 21.50 W sieci - dramat 
sensacyjny, USA 0.35 Son of a Gun - film sen-
sacyjny, Australia, UK, Kanada 2

6.00 Flintstonowie 7.00 Wyprawa z  ta-
tą - film familijny 8.50 K2 - dramat przygo-
dowy 11.05 Galileo 13.05 STOP Drogówka 
14.05 Gwiazdy Kabaretu 15.05 Ninja Warrior 
Polska 17.00 Columbo 19.00 Galileo 20.00 
Underworld 2: Ewolucja - thriller sci - fi, USA, 
2006, reż. Len Wiseman, wyk. Kate Beckinsa-
le, Scott Speedman, Bill Nighy, Michael Sheen 
22.25 Wilkołak: Bestia wśród nas - horror 
0.10 Ryzykanci 1.10 Ryzykanci 2.10 Połączeni

6.00 TOP  10   7.05 Flintstonowie 9.05 Połą-
czeni 9.15 Sekrety sąsiadów 12.55 Dancing 
with the Stars. Taniec z gwiazdami 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Piekielna gra - dramat kryminalny, Hong 
Kong, 2002, reż. Wai Keung Lau, Siu Fai Mak, 
wyk. Andy Lau, Tony Leung Chiu Wai, Antho-
ny Wong Chau - Sang, Eric Tsang 1.05 Spad-
kobiercy 2.05 Włatcy móch 2.40 TOP 10  

6.55 IO Tokio 2020 - boks - FINAŁY 7.35 
IO Tokio 2020 - studio 7.50 IO Tokio 2020 
- piłka ręczna K - Finał 9.000 IO Tokio 2020 
- piłka ręczna K - Finał 10.45 IO Tokio 2020 
- boks M 11.20 IO Tokio 2020 - studio 11.40 
IO Tokio 20120 retransmisja 12.30 IO Tokio 
2020 - studio 12.55 IO Tokio 2020 - Ceremo-
nia zamknięcia 14.00 IO Tokio 2020 - Cere-
monia zamknięcia 15.00 IO Tokio 2020 - Ce-
remonia zamknięcia  16.00 IO Tokio 2020 
- studio 17.00 IO Tokio 2020 - Wydarzenia 
dnia 18.00 IO Tokio 2020 - Wydarzenia dnia 
18.45 Kolarstwo - Tour de Pologne - Prezen-
tacja ekip 20.00 IO Tokio 2020 - Wydarze-
nia dnia 21.55 Olimpijski Wieczór - magazyn 
sportowy 23.00 IO Tokio 2020 - Ceremonia 
zamknięcia 1.15 Tokio po godzinach - siat-
kówka M - Finał 3.15 Tokio po godzinach 
- boks - FINAŁY 5.20 Zakończenie dnia 

6.15 Lekkoatletyka. Letnie IO 9.  dzień 6.30 
Siatkówka. Letnie IO Finał kobiet 9.00 Pił-
ka ręczna. Letnie IO Finał kobiet 10.00 Piłka 
wodna. Letnie IO Finał 11.20 Siatkówka. Let-
nie IO Finał kobiet 12.00 Koszykówka. Letnie 
IO Finał kobiet 12.50 Magazyn. Letnie IO Ce-
remonia zamknięcia 15.30 Siatkówka. Letnie 
IO Finał kobiet 17.00 Igrzyska Olimpijskie: To-
kio 2020 - Strefa medalowa 18.00 Magazyn. 
Letnie IO 19.00 Boks. Letnie Igrzyska Olimpij-
skie 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Tokio 2020 
- Strefa medalowa 21.00 Koszykówka. Letnie 
IO Finał kobiet 22.00 Igrzyska Olimpijskie: To-
kio 2020 - Strefa medalowa 23.00 Siatków-
ka. Letnie IO Finał kobiet 23.30 INDYCAR. 
Big Machine Music City Grand Prix, Nashville, 
USA Wyścig 2.00 Siatkówka. Letnie IO Finał 
kobiet 3.00 Wyścigi samochodowe. MŚ En-
durance, 24 godziny Le Mans, Francja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne spra-
wy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo 18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy 
kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 20.05 Wydarzenia 20.50 Interwen-
cja 21.10 Wpół do śmierci  2 - film sensacyj-
ny, USA, 2007, reż. Art Comacho, wyk. Bill 
Goldberg, Kurupt, Robert Madrid, Alona Tal 
23.10 Polsat SuperHit Festiwal 2021 0.10 De-
maskator. Poza Prawem 1.10 #JesteśmyDla-
Dzieci 1.50 #JesteśmyDlaDzieci 2.20 Wyda-
rzenia 3.05 #JesteśmyDlaDzieci 3.30 Oblicza 
Ameryki 4.00 Piotr Rubik Koncert Wielkanoc-
ny (Najlepsze Oratoria) 5.00 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.25 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 10.00 Dziwna Przygoda Ku-
busia Puchatka - film anim. 11.40 Król Lew II: 
Czas Simby - film anim. 13.30 Monster Trucks 
- komedia przygodowa 15.40 Cziłała z Bever-
ly Hills 2 - film familijny, USA, 2011, reż. Alex 
Zamm, wyk. Bridgit Mendler, Odette Anna-
ble, Tom Kenny, Emily Osment 17.15 Mocne 
uderzenie - komedia, USA, 2012, reż. Frank 
Coraci, wyk. Kevin James, Salma Hayek, Hen-
ry Winkler, Bas Rutten 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Doktor Dolittle  2 - film fa-
milijny, USA, 2001, reż. Steve Carr, wyk. Ed-
die Murphy, Kristen Wilson, Raven, Kyla Pratt 
21.55 Czterej bracia - film sensacyjny, USA, 
2005, reż. John Singleton, wyk. Mark Wahl-
berg, Tyrese Gibson, André Benjamin, Garrett 
Hedlund 0.10 Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 
Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.52 Pogoda 15.00 Debata Senior  
15.29 Serwis Info 15.54 Pogoda 16.00 Okiem 
Wiary - magazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 Te-
leexpress na deser - 17.45 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info 21.51 Pogoda 22.00 Serwis Info 22.50 
Pogoda 23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości 
- 0.58 Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 INFO 
V4+ 2.26 Teleexpress 2.41 Teleexpress Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 3.21 Pogoda 3.25 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO

9.10 Spotkanie z  Magdą Buczek 9.15 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 9.30 Msza 
święta 10.35 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.50 Dwu-
nasta dla dzieci 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.35 Czterdzieści nocy 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Zostań 
Żołnierzem RP 17.15 Jerash - starożytne mia-
sto Jordanii 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Powstanie Warszawskie 
19.30 Opowieści biblijne 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Każde życie jest 
cudem 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Filmo-
we życiorysy 23.00 Jak my to widzimy - z da-
leka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Co dalej? 7.35 16 Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej Opole ‘78. Koncert Gwiazd 
- koncert 8.45 Tamte lata, tamte dni - Halina 
Kunicka 9.15 Chuligan Literacki 9.55 Trojak 
- widowisko kameralne 10.15 Tadek Niejadek 
- film anim. 10.35 Janosik - serial 11.30 Trzeci 
punkt widzenia 12.05 James Stewart i Robert 
Mitchum. Dwa Oblicza Ameryki - film dok. 
13.15 Winnetou - Winnetou w Dolinie Sępów 
- serial 15.05 “Stworzenie świata” Haydna 
- dyryguje Simon Rattle - koncert 17.00 Mój 
czas - felieton 17.15 Niedziela z… tajemniczą 
dziewczyną 18.10 Niedziela z… - Tajemniczą 
dziewczyną - Kalina - film dok. 19.15 Nie-
dziela z… - Kalina Jędrusik 20.00 El Dorado 
- western 22.10 Trzeci punkt widzenia 22.40 
Pathe kontra Gaumont - film dok. 23.45 Ko-
nopielka - komedia  1.25 Polska szkoła ani-
macji - Linie życia - film anim

NIEDZIELA, 8 SIERPNIA 

12.00 Lato z TVP3 - magazyn 12.15 Głos Re-
gionów 13.00 Twój Wybór 13.30 Lato z TVP3 
13.45 Rączka gotuje 14.15 Całkiem niezła hi-
storia 14.35 Lato z TVP3 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Lato z TVP3 16.05 Reportaż z regionu - 1200 
Muzeów (16) - Etnografia 16.30 Lato z TVP3 2 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 
Koncert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Dej pozór  19.55 Magazyn Meteo 20.00 Hity 
wszech czasów 21.00 Cafe piosenka - Waldek 
Kuleczka i zespół Big Bit - talk - show 21.30 
Aktualności 21.40 Sport weekend 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 
Regionalny Magazyn Sportowy 3 22.45 Kry-
minalna Siódemka Extra 23.05 Czar Par - pro-
gram rozrywkowy 0.10 Czar Par - dogrywka

10.00 Oblicza wiary 10.20 OdZakrystii  10.35 
Agro Kurier 11.45 Moja historia - 8 Opole 
12.00 Lato z TVP3 12.15 Głos Regionów 13.00 
Twój Wybór 13.30 Lato z TVP3 13.45 Rączka 
gotuje 14.15 Całkiem niezła historia 14.35 La-
to z TVP3 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Lato z TVP3 
16.05 Reportaż z regionu - 1200 Muzeów 
(16) - Etnografia - reportaż 16.30 Lato z TVP3 
2 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 
17.30 O!polskie na żywo 18.30 Kurier Opolski 
18.50 Futbol Opolski 20.00 Hity wszech cza-
sów 21.00 Cafe piosenka - Waldek Kuleczka i 
zespół Big Bit - talk - show 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.25 Regionalny Magazyn Sporto-
wy 22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 
Czar Par - program rozrywkowy 0.10 Czar Par 
- dogrywka - program rozrywkowy

.10 Człowiek kontra jedzenie - serial 5.40 Żo-
ny ekstraklasy - serial 6.45 Express 7.00 De-
Facto - Flesz 7.10 DeFacto 7.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 8.40 Zagrożenie pod sto-
pami - dokument 9.45 Express 10.00 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 10.30 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 11.00 Zamia-
na żon 12.00 Kto to kupi? 12.45 Usterka 13.15 
Królowe życia - serial 14.10 Królowe życia 
- serial 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.05 Patent na kasę 17.45 Express 
18.05 Patent na kasę 18.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 19.45 Express 20.00 Orzeł czy Reszka 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Down the road. Zespół w trasie - serial 23.00 
Kanapowcy 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 1.00 
Nastoletni zabójcy - program kryminalny 1.45 
Kossakowski. Wtajemniczenie 

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 5.20 Przysięga (450) - serial
 6.05 Elif (1021) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (30) - Fakt prasowy 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.IX (115) 

- Krzywda dzieci - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (263) 

- Łopianowo - serial
 11.25 Uzdrowisko (31) - Impotent
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Wydry i ich sekrety - film dok.
 14.00 Elif (1022) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 ALARM! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (451) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 1. etap. Lublin - Chełm
 19.15 Tour de Pologne - kronika
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 ALARM! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (40 - 41) 

- serial
 22.30 Rolnik szuka żony seria 7 - /1/ 

- reality show
 23.30 Świat bez fikcji - Białoruś. 

Początek - film dok.
 0.35 Zasady nie obowiązują - kome-

diodramat, USA, reż. Warren Beatty, 
wyk. Lily Collins, Annette Bening, 
Warren Beatty, Matthew Broderick, 
Martin Sheen, Alec Baldwin

 2.50 Droga do szczęścia - film obycza-
jowy , USA, reż. Sam Mendes, wyk. 
Kate Winslet, Leonardo diCaprio, 
Christopher Fitzgerald

 4.50 Nie na sprzedaż - film dok.
 5.05 Notacje - Wacław Micuta. II 

Wojna Światowa i Powstanie 
Warszawskie - cykl dok.

 5.00 Cafe piosenka - Tomasz Korde-
usz - talk - show

 5.30 Na dobre i na złe (723) - Poza 
zasięgiem - serial

 6.25 Życiowe wybory - Alternatywa 
- dokument

 7.00 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (46) 

- Porachunki - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (156) - serial
 14.05 Va Banque (169) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (296) - Wielki mały 

cud - serial
 15.10 Górscy ratownicy (48) - Wesele 

w górach, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (83) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (172) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (157) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2445) - serial
 20.10 Rozmowy kontrolowane 
  - komedia, reż. Sylwester Chęciński, 

wyk. Stanisław Tym, Irena Kwiat-
kowska, Alina Janowska, Krzysztof 
Kowalewski

 22.15 Wojenne dziewczyny s.I (8) 
- serial

 23.05 The Good Doctor s.II (33) - serial
 23.55 The Good Doctor s.II (34) - serial
 0.50 Letnia szkoła życia - dramat 

obyczajowy, Francja, reż. Laurent 
Cantet, wyk. Marina Fois, Matthieu 
Lucci, Florian Beaujean, Mamadou 
Doumbia

 2.55 Warto kochać (69) - serial
 3.40 Żyć nie umierać  - komediodramat, 

ręż. Maciej Migas, wyk. Tomasz Kot, 
Janusz Chabior, Jacek Braciak, Irene-
usz Czop

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Ant - Man - film sci 
- fi, USA, 2015, reż. Peyton Reed, 
wyk. Paul Rudd, Michael Douglas, 
Evangeline Lilly, Corey Stoll

  - Zawodowy oszust Scott Lang, za 
sprawą niezwykłego kostiumu potrafi 
zmniejszać się do rozmiarów mrówki, 
zyskując jednocześnie nadludzką siłę. 
Gdy świat stanie w obliczu nowej 
generacji zagrożeń, Ant - Man wraz 
ze swoim mentorem doktorem Han-
kiem Pymem, zaplanuje skok, który 
może zapobiec katastrofie. 

 22.45 W odwecie za śmierć - thriller, 
USA, 2010, reż. Lauro Chartrand, 
wyk. Steven Seagal, Dan Badarau, 
Darren Shahlavi, D. Neil Mark

 0.50 Anioły i demony - thriller, USA, 
2009, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Ewan McGregor, Ayelet 
Zurer, Stellan Skarsgard

 3.40 Love Island. Wyspa miłości

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Droga na Podium - program 

motoryzacyjny
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Ukryta prawda
 13.50 Ukryta prawda
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Gruby i chudszy II: Rodzina 
Klumpów - komedia, USA 2000, 
reż. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy, 
Janet Jackson, Larry Miller, John 
Ales, Richard Gant

 23.50 Od kołyski aż po grób - film sen-
sacyjny, USA 2003, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, DMX, 
Anthony Anderson, Kelly Hu, Tom 
Arnold, Marc Dacascos

 2.00 Co za tydzień - magazyn
 2.30 Wewnętrzny wróg - serial
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 NOC Magii 

 6.00 Handlarze 
 6.50 Express 
 7.05 Usterka 13 
 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
 8.10 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express
 16.00 Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze
 17.45 Express
 18.00 Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express
 20.00 Pogoda
 20.05 Fobie 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express
 21.58 Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 DeFacto 
 0.30 DeFacto 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.00 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami 

- serial
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
 4.30 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki 
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 Szpital - program obyczajowy
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Szadź - serial

 23.00 Wiecznie żywy - horror, USA 2013, 
reż. Jonathan Levine, wyk. Nicholas 
Hoult, Teresa Palmer, Analeigh Tip-
ton, Rob Corddry, John Malkovich

 1.10 Trzy noce z duchami 
 2.15 Zbrodnie, które wstrząsnęły 

Ameryką
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Triumf sprawiedliwości - thriller,
  USA 2016, reż. Keoni Waxman, 

wyk. Claudiu Bleont, Florian Piersic 
Jr, Jade Ewen, Jonathan Rosenthal, 
Ovidiu Niculescu, Steven Seagal

 21.50 Długi pocałunek na dobranoc 
- film sensacyjny, USA 1996, reż. 
Renny Harlin, wyk. Brian Cox, Craig 
Bierko, Genna Davis, Samuel L. 
Jackson

 0.05 Akt odwagi - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. Mike McCoy, Scott 
Waugh, wyk. Ajay, Rorke Denver, 
Sonny, Weimy

 2.05 Taki jest świat
 3.00 Rodzinny interes - serial
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Allo - se-
rial 10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chicago 
Fire sezon 2 - Przejażdżka - serial 13.05 Kata-
strofy w przestworzach 15.15 Mrówki w sa-
molocie - thriller 16.55 Chicago Fire - serial 
17.50 Wojny magazynowe 20.00 Sztos - ko-
media sensacyjna 21.50 Święci z  Bostonu  II 
- Dzień Wszystkich Świętych - film kryminal-
ny 0.10 Bez litości sezon 1 - serial 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 10.30 Święty - serial 11.00 Fabryka je-
dzenia 11.30 Detektywi w akcji 12.30 Kobra 
- oddział specjalny 13.30 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard  17.00 Septagon 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Columbo 23.00 Wzór 
- serial 0.05 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Policjantki i  Policjanci 14.40 De-
tektywi w akcji 15.40 Pierwsza miłość 16.30 
Pierwsza miłość 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Nasza Klasa

5.30 Olimpijski Wieczór - magazyn sportowy 
5.55 Olimpijski Wieczór - magazyn sportowy 
6.35 IO Tokio 2020 - piłka nożna - Finał męż-
czyzn 7.35 IO Tokio 2020 - piłka nożna - Finał 
mężczyzn 8.45 PN - PKO Ekstraklasa 9.45 PN 
- PKO Ekstraklasa 10.50 Piłka nożna - eWin-
ner 2. Ligi. 2.kolejka. Motor Lublin - Ruch 
Chorzów 12.50 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 1. etap. Lublin - Chełm 12.55 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 1. etap. Lublin - Chełm 19.15 
IO Tokio 2020 - Polskie medale 20.15 GOL 
- felieton 21.00 GOL - felieton 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 Kolarstwo - Tour de Po-
logne - 1. etap. Lublin - Chełm 23.40 Sporty 
walki - MMA - Gala Bellator 263 1.20 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship, Sin-
gapur 3.00 Sporty walki - MMA - Professio-
nal Fighters League, Atlantic City - Seson re-
gularny, Dzień 3 5.00 Zakończenie dnia

6.30 Wyścigi samochodowe. MŚ Enduran-
ce, 24 godziny Le Mans, Francja 8.30 Kolar-
stwo. Tour de France 10.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Home  of  the Olympics 12.00 Rajdy 
Samochodowe. Rajd Rzymu 13.00 ELECTRIC 
Touring Car Racing. PŚ, Vallelunga, Włochy 
Finał 14.00 Kolarstwo. Tour de France, 15.30 
Kolarstwo. Letnie IO Wyścig elity  mężczyzn 
18.00 IO: Galeria Sław, Tokio 2020 Magazyn 
21.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Tokio 
2020 Kolarstwo torowe 22.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Sław, Tokio 2020 Golf 23.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Tokio 2020 
Tenis 0.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 20. etap 1.30 Kolarstwo. Tour de 
France, World Tour, Francja 21. etap 3.00 Wy-
ścigi samochodowe. MŚ Endurance, 24  go-
dziny Le Mans, Francja 4.30 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Kobiety 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial dokumentalny 9.35 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial doku-
mentalny 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport 
4.55 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 iCarly 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Mocne 
uderzenie - komedia, USA, 2012, reż. Frank 
Coraci, wyk. Kevin James, Salma Hayek, Hen-
ry Winkler, Bas Rutten 22.10 Skok przez mio-
tłę - komedia, USA, 2011, reż. Salim Akil, wyk. 
Angela Bassett, Paula Patton, Laz Alonso, 
Loretta Devine 0.35 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.00 Miasto długów 2.00 Miasto długów 
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na 
ratunek 112 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.30 Przyroda w  Obiektywie 11.45 Kolory 
Świętości 11.50 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Mojżesz - 10 przykazań 13.10 Exodus Ocho-
ty 13.30 Msza święta 14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Próba wiary. Świę-
ty Walenty 15.25 Betafo 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Powstanie Warszawskie 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy 
dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Dzieci Andersa 
23.55 Kolory Świętości 

 7.30 Teledyski 8.25 Co dalej? 9.05 Przypa-
dek dla początkującego kata - film fabular-
ny 11.00 Dom nad rozlewiskiem - serial 12.50 
Urodzeni artyści - Zofia i Magdalena Fortec-
kie 13.30 Artyści antagoniści. Leonardo Da 
Vinci i Michał Anioł, Niemcy 14.40 Szkoła 
podstawowa - film obyczajowy, Czechosło-
wacja 16.30 Chce się żyć - film obyczajowy, 
Polska 18.30 Detektywi na wakacjach Wiel-
kie odkrycie - serial 19.10 Detektywi na wa-
kacjach Na tropie - serial 19.40 Muzeum Pol-
skiej Piosenki - /98/ - Kocham cię jak Irlandię 
- Kobranocka 20.00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Długi postój na Park Avenue - film fabular-
ny, USA 21.50 Powidoki - Dmitrij Szostako-
wicz - program publicystyczny 22.20 Więcej 
niż fikcja - Bracia Lumiere - film dok. 0.00 Ki-
no nocne - El Dorado - western, USA 2.20 
Anatomia zła - dramat, Polska 
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14.00 Portret subiektywny 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Wieczna miłość s.I (90) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka Extra 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Całkiem nie-
zła historia - Dieta cud 17.15 Całkiem niezła hi-
storia 17.30 Strefa reportaż 17.58 Aktualno-
ści Flesz 18.00 Klasztorne smaki Remigiusza 
Rączki 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Film dok. 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Miasteczko…, Tarnogród 20.15 Prze-
dziwna Puszcza Białowieska (8) 20.35 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie 21.00 Starszaki 
21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Szansa 
na sukces. Opole 0.20 W kotle historii 

12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 12.15 
Co niesie dzień 12.30 Reportaż z region 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 14.00 O!polskie na żywo 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość s.I (90) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka Extra 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 
Futbol Opolski 18.20 Agro Kurier 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Sport 
Opolski Extra 19.45 Onkoczujni (8) Opole 
20.00 Miasteczko.., Tarnogród 20.15 Prze-
dziwna Puszcza Białowieska (8)  20.35 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 21.00 Star-
szaki - magazyn 21.20 Policzmy się dla Polski 
21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia  
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Szansa na sukces. Opole 

5.30 Testerzy 6.00 Handlarze 6.50 Express 
7.05 Usterka 13 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
8.10 Ostre cięcie 9.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 10.00 Kartoteka 11.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 12.00 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.05 Królowe życia - serial 14.35 Wyswata-
ni przez rodziców 15.45 Express 16.05 Kró-
lowe życia - serial 16.55 Wyburzacze - pro-
gram rozrywkowy 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 
Express 20.05 Fobie 20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 DeFacto 0.30 DeFacto 
1.00 Królowe życia - serial 2.00 Rinke. Za za-
mkniętymi drzwiami - serial 3.00 Detektywi. 
Na zlecenie 3.45 Detektywi. Na zlecenie 4.30 
Detektywi. Na zlecenie 
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 5.20 Przysięga (451) - serial
 6.10 Elif (1022) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (31) - Radio interak-

tywne - serial
 9.40 Komisarz Alex s.IX (116) - Opęta-

nie - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (264) 

- Powołanie - serial
 11.25 Uzdrowisko (32) - Nerwowy 

pisarz - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Powrót dzika - film dok.
 14.00 Elif (1023) - serial
 14.50 Kolarstwo - Tour de Pologne
   - 2. etap. Zamość - Przemyśl
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 ALARM! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (452) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 2. etap. Zamość - Przemyśl
 19.15 Tour de Pologne - kronika 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 ALARM! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (42 - 43) 

- serial
 22.25 Rolnik szuka żony seria 7 - /2/ 

- reality show
 23.25 Ocaleni - reality show
 0.30 Don Juan DeMarco - komediodra-

mat, USA, reż. Jeremy Leven, wyk. 
Johnny Depp, Faye Dunaway, Mar-
lon Brando

 2.15 Lacombe Lucien - dramat oby-
czajowy, Francja, Włochy, reż. Louis 
Malle, wyk. Pierre Blaise, Aurore Cle-
ment, Holger Löwenadler, Therese 
Giehse, St…phane Bouy

 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 Na dobre i na złe (724) - Moje 
cudze dziecko - serial

 6.30 Erwin Kruk - Mazur, ewangelik, 
poeta - reportaż

 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.23 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (47) 

- Wszystko się sypie - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (157) - serial
 14.05 Va Banque (172) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (297) - Sobota 

w nocy - serial
 15.10 Górscy ratownicy (49) - Ostat-

kiem sił, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (84) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (173) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (158) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2446) - serial
 20.10 U Pana Boga za piecem - komedia,
  Polska, reż. Jacek Bromski, wyk. Ira 

Łaczina, Jan Wieczorkowski, Krzysz-
tof Dzierma, Andrzej Zaborski, Ania 
Janowska, Artur Krajewski, Alicja 
Bach, Iwona Szczęsna

 22.10 Wojenne dziewczyny s.I (9) 
- serial

 23.05 The Good Doctor s.II (35) - serial
 23.55 The Good Doctor s.II (36) - serial
 0.50 Ludzkie historie - Nocna 

rodzinka - film dokumentalny
 2.00 Anatomia zła - dramat, reż. Jacek 

Bromski, wyk. Krzysztof Stroiń-
ski, Marcin Kowalczyk, Michalina 
Olszańska, Piotr Głowacki

 4.10 Rodzinka.pl - serial
 4.35 Rodzinka.pl - serial
 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Anioły i demony - thriller, USA, 
2009, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Ewan McGregor, Ayelet 
Zurer, Stellan Skarsgard

  - Robert Langdon, wykładowca na 
Harvardzie, znawca symboli, zostaje 
pilnie wezwany do położonego koło 
Genewy centrum badań jądrowych. 
Jego zadaniem jest zidentyfikowanie 
zagadkowego wzoru wypalonego 
na ciele zamordowanego fizyka. 
Langdon ze zdumieniem stwierdza, 
że jest to symbol tajemnego bractwa 
iluminatów - potężnej, aczkolwiek 
nieistniejącej od 400 lat organiza-
cji walczącej z Kościołem, do której 
należały najświetniejsze umysły 
Europy, jak choćby Galileusz.

 23.00 Hitman: Agent 47 - thriller, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 2015, 
reż. Aleksander Bach, wyk. Rupert 
Friend, Hannah Ware, Zachary 
Quinto, Dan Bakkedahl

 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Ukryta prawda
 13.50 Ukryta prawda
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Księgowy - film sensacyjny, USA 
2016, reż. Gavin O’Connor, wyk. Ben 
Affleck, Anna Kendrick, J.K. Sim-
mons, Jon Bernthal, John Lithgow

 0.15 Kuba Wojewódzki
 1.20 Uprowadzona - serial
 2.15 Oszuści - serial
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.35 Testerzy 
 6.05 Handlarze 
 6.50 Express 
 7.05 Usterka 13 
 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
 8.10 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express
 16.00 Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze 
 17.45 Express
 18.00 Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express
 20.00 Pogoda
 20.05 Patent na kasę 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express
 21.58 Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie 
 23.45 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 0.45 Seks - wypadki 
 1.45 Fachowcy 
 2.25 Usłyszcie nas! 
 3.55 Królowe życia - serial

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 9.55 Ukryta prawda
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 Szpital - program obyczajowy
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Cobra - film sensacyjny, USA 1986, 

reż. George P. Cosmatos, wyk. 
Sylvester Stallone, Brigitte Nielsen, 
Reni Santoni, Andrew Robinson, 
Brian Thompson

 22.55 Mroczna dzielnica - film sensa-
cyjny, USA 2001, reż. Andrzej Bart-
kowiak, wyk. Steven Seagal, DMX, 
Isaiah Washington, Anthony Ander-
son, Michael Jai White, Bill Duke

 1.00 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 13 Dzielnica - film sensacyjny, 

Francja 2004, reż. Pierre Morel, 
wyk. Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, 
Dany Verissimo - Petit, David Belle, 
Tony D’Amario

 21.30 13 dzielnica: Ultimatum - film 
sensacyjny, Francja 2009, reż. 
Patrick Alessandrin, wyk. Cyril Raf-
faelli, Daniel Duval, David Belle, Phi-
lippe Torreton

 23.30 Krzyżowy ogień - film sensacyjny, 
USA 2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Andrew French, Ivan Kaye, Jean 
- Claude Van Damme, Kevin Chap-
man, Scott Adkins

 1.25 Rodzinny interes - serial
 2.25 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

5.55 Nowa Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy 
- serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Al-
lo - serial 10.10 Doktor Martin - serial 12.10 
Chicago Fire - serial 13.05 Katastrofy w prze-
stworzach 15.15 Atak meteorytów - film ka-
tastroficzny 16.55 Chicago Fire - serial 17.50 
Wojny magazynowe 20.00 Ocaleni - thriller, 
USA, Kanada 21.55 Borat - komedia, USA 
23.40 Jedyne wyjście - thriller, USA 2.00 Per-
ła w koronie - dramat obyczajowy, Polska

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 10.30 Święty - serial 11.00 Fabryka je-
dzenia 11.30 Detektywi w akcji 12.30 Kobra 
- oddział specjalny 13.30 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 
18.05 Kochane pieniądze - serial 19.05 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.05 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Gra tajemnic - dra-
mat biograficzny 23.30 Wzór - serial

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Policjantki i  Policjanci 14.40 De-
tektywi w akcji 15.40 Pierwsza miłość 16.30 
Pierwsza miłość 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Nasza Klasa 

5.30 Sportowy Wieczór 6.15 IO Tokio 2020 
- Igrzyska na bis 7.15 IO Tokio 2020 - Igrzy-
ska na bis 8.35 Piłka Nożna 9.30 Piłka Nożna 
10.40 Gol 11.30 Gol 12.30 Kolarstwo - Tour 
de Pologne - 1. etap. Lublin - Chełm 13.40 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - 2. etap. Zamość 
- Przemyśl 16.00 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 2. etap. Zamość - Przemyśl 19.30 Siatków-
ka plażowa - Plaża Open 2021 - 2 - Myślie-
nice 20.00 Siatkówka plażowa - Plaża Open 
2021 - 2 - Myślienice 21.00 Siatkówka plażo-
wa - Plaża Open 2021 - 2 - Myślienice 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 2. etap. Zamość - Przemyśl 
23.40 IO Tokio 2020 - Igrzyska na bis 1.10 
Sporty walki - Gala MMA ONE Champion-
ship - Dangal II, Singapur 3.00 Sporty walki 
- MMA - Professional Fighters League, Atlan-
tic City - Seson regularny, Dzień 4 

8.30 Kolarstwo. Tour de France 10.00 IO Ho-
me  of  the Olympics 11.00 IO: Home  of  the 
Olympics 12.00 Electric Touring Car Racing. 
PŚ, Kopenhaga 13.00 Wyścigi Samochodów 
Turystycznych PŚ, Adria Włochy 14.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia 15.00 Kolarstwo. Tour de 
France 15.50 Kolarstwo. Tour  of  Denmark, 
Pro Series, Dania 1. etap 17.55 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour, Kobiety 18.30 Ko-
larstwo. Clasica San Sebastian, World Tour, 
Hiszpania Kobiety 20.00 Wyścigi Jachtów. 
Spirit of Yachting 20.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Home of the Olympics 21.30 Formuła E. MŚ 
- podsumowanie 22.30 Wyścigi Samocho-
dów Turystycznych PŚ, Adria Włochy - pod-
sumowanie 23.00 ELECTRIC Touring Car Ra-
cing. PŚ, Kopenhaga, Dania - podsumowanie 
23.30 Rajdy Samochodowe. ERC All Access 
0.00 Wyścigi Samochodów Turystycznych 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial dkumentalny 9.35 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu - serial dokumentalny 
10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 iCarly 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Tysiąc słów - kome-
dia, USA, 2012, reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Cliff Curtis, Kerry Washington, Ema-
nuel Ragsdale 22.00 Brzydka prawda - ko-
media romantyczna, USA, 2009, reż. Robert 
Luketic, wyk. Katherine Heigl, Gerard Butler, 
Bree Turner, Eric Winter 0.00 Miasto długów 
1.00 Miasto długów 2.00 Miasto długów 
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.15 Homilia mszy św. w intencji ofiar kata-
strofy smoleńskiej 19.40 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości 
- 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie 
da się ukryć - magazyn 3.43 Taśmy bezpieki 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 Grunt to 
droga. Camino to Rodzina 13.25 Słowo ży-
cia 13.30 Msza święta 14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Sanktuarium - Mia-
steczko Świętej Rodziny - Cotignac 15.25 
Drogą ks. Bosco 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Fryderyk Chopin i jego muzyka 17.00 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 XX  Rajd Katyński 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.00 Msza Święta 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Święty 
na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Guada-
lupe - żywy obraz 23.45 Kazembe

8.20 Powidoki - Dmitrij Szostakowicz  8.40 
Rzecz Polska s.I - Cukiernica Julii Keilowej 
- cykl dok. 9.00 Chce się żyć - film obyczajo-
wy 11.00 Dom nad rozlewiskiem - serial 11.55 
Miłość nad rozlewiskiem - serial 12.50 Uro-
dzeni artyści - Jan i Tadeusz Polkowscy 13.30 
Bracia Lumiere - film dok. 15.10 Żart - dra-
mat 16.40 Do zobaczenia, chłopcy - film fa-
bularny 18.30 Panna z mokrą głową - Grunt 
to rodzinka - serial 19.05 Panna z mokrą gło-
wą - Uczył Marcin Marcina - serial 19.40 Mu-
zeum Polskiej Piosenki - /55/ - Cień wielkiej 
góry - Budka Suflera 20.00 Lekkie obycza-
je - Peggy Sue wyszła za mąż - film fabular-
ny 21.50 Co dalej? - program publicystyczny 
22.30 Dokument w podróży - Kwiaty w ko-
smosie - film dok. 23.30 Długi postój na Park 
Avenue - film fabularny 1.25 Wielka Gala 
Operowa - Maria Callas w Paryżu 1958

WTOREK, 10 SIERPNIA 

13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (91) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 
17.30 Onkoczujni 17.45 Rozmowa Dnia 17.57 
Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 3 - magazyn 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Wariacje na wakacje - magazyn 
19.35 Kwadrans w ogrodzie 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Zakochaj się w Polsce - magazyn 
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy się 
dla Polski 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.20 Po-
społu z wieprzem i wołu 0.50 Telekurier 

12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 12.15 
Co niesie dzień 12.30 Kościół z bliska 2 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 14.00 O!polskie na żywo 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość s.I (91) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Twój Wybór 17.30 Sport Opolski 
Extra 17.50 Agro Kurier 18.05 Oblicza wia-
ry 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kultu-
ry 19.30 Wiadomości 19.45 Schlesien Jour-
nal 20.00 Zakochaj się w Polsce - magazyn 
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy 
się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dzien-
nik Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Kry-
minalna Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 
23.20 Piosenka dla Ciebie 

5.35 Testerzy 6.05 Handlarze 6.50 Express 
7.05 Usterka 13 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
8.10 Ostre cięcie 9.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 10.00 Kartoteka 11.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 12.00 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.05 Królowe życia - serial 14.35 Wyswata-
ni przez rodziców 15.45 Express 16.05 Kró-
lowe życia - serial 16.55 Wyburzacze - pro-
gram rozrywkowy 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 
Express 20.05 Patent na kasę 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Kanapowcy 23.00 Ostre cięcie 23.45 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 0.15 Down 
the road. Zespół w  trasie - serial 0.45 Seks 
- wypadki 1.45 Fachowcy 2.25 Usłyszcie nas! 
3.10 Usłyszcie nas! 3.55 Królowe życia - serial 
4.40 Królowe życia - serial 
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 5.15 Przysięga (452) - serial
 6.05 Elif (1023) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Rodzinny ekspres - Święty o. Pio 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (32) - Wielkie odkry-

cie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.IX (117) - Zemsta 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (265) - Bez 

wyjścia - serial
 11.25 Uzdrowisko (33) - Botoks
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Na ratunek rafie koralowej 
 14.00 Elif (1024) - serial
 14.50 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 3. etap. Sanok - Rzeszów
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 ALARM! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (453) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 3. etap. Sanok - Rzeszów
 19.15 Tour de Pologne - kronika 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 ALARM! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (44 - 45) 

- serial
 22.30 Rolnik szuka żony seria 7 - /3/ 

- reality show
 23.30 Historia bez tajemnic - Vukovar, 

dwa miasta w jednym
 0.35 Valerian i Miasto Tysiąca Planet 

- film science fiction, Francja, reż. 
Luc Besson, wyk. Dane DeHaan, 
Cara Delevingne, Clive Owen, Ethan 
Hawke, Rihanna , Herbie Hancock

 2.55 wojsko - polskie.pl - reportaż
 3.25 Miejsce zbrodni. Czyściec - film 

kryminalny, Niemcy, reż. Christian 
Alvart, wyk. Till Schweiger, Fahri Yar-
dim, Luna Schweiger

 5.05 Pogoda na piątek (11) - serial

 5.30 Na dobre i na złe (725) - Po nitce 
do kłębka - serial

 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.00 Gra słów. Krzyżówka - /318/ 

- teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (48) 

- Niespodziewana odsiecz - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (158) - serial
 14.05 Va Banque (173) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (298) - Zrządzenie 

losu - serial
 15.10 Górscy ratownicy (50) - Ostat-

kiem sił, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (85) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (174) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (159) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2447) - serial
 20.10 U Pana Boga w ogródku 
  - komedia,  reż. Jacek Bromski, 

wyk. Krzysztof Dzierma, Andrzej 
Zaborski, Mieczysław Fiodorow, 
Emilian Kamiński, Wojciech Solarz, 
Łukasz Simlat, Jan Wieczorkowski, 
Ira Łaczina

 22.15 Wojenne dziewczyny s.I (10) 
- serial

 23.05 Mała matura 1947 (1) - serial
 0.00 Mała matura 1947 (2) - serial
 1.00 Piesza wędrówka (3) - Droga do 

domu - cykl dok.
 2.05 Piesza wędrówka (4) - Przez 

pustkowia - cykl dok.
 3.05 Pod wspólnym niebem (3) 

- Silvergold - serial
 3.40 Pod wspólnym niebem (4) 
  - Podgląd - serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Studio przed Superpucharem 

Europy UEFA 2021
 20.50 Superpuchar Europy UEFA 2021 

Chelsea vs Villarreal 

 23.30 Hot Shots II - komedia sensacyjna, 
USA, 1993, reż. Jim Abrahams, 
wyk. Charlie Sheen, Lloyd Bridges, 
Richard Crenna, Valeria Golino

  - Topper Harley żyje w buddyjskim 
klasztorze. Tam odnajduje go jego 
dawny dowódca, płk Walters, który 
chce namówić Toppera do wzięcia 
udziału w akcji odbicia z rąk Ara-
bów oddziału ratunkowego, wysła-
nego na Bliski Wschód. Oddział ten 
miał uwolnić inny oddział wysłany 
w celu odbicia amerykańskich 
zakładników. 

 1.30 Tysiąc słów - komedia, USA, 2012, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie Mur-
phy, Cliff Curtis, Kerry Washington, 
Emanuel Ragsdale

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Ukryta prawda
 13.50 Ukryta prawda
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty 
 19.25 Czarna owca - relacja z premiery 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Czarna owca - relacja z premiery 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Hulk - film przygodowy, USA 2003, 
reż. Ang Lee, wyk. Eric Bana, Jenni-
fer Connelly, Sam Elliott, Josh Lucas, 
Nick Nolte, Lou Ferrigno

 0.20 Amok - film sensacyjny, Polska 
2017, reż. Kasia Adamik, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Łukasz Simlat, 
Zofia Wichłacz, Zbigniew Stryj, 
Mirosław Haniszewski

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 
 4.20 Kto was tak urządził 

 5.35 Testerzy 
 6.05 Handlarze 
 6.50 Express 
 7.05 Usterka 13 
 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
 8.10 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express
 16.00 Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express
 20.00 Pogoda
 20.05 Patent na kasę 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express
 21.58 Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Usterka 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Wild life - inne 
 0.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.30 Kanapowcy 
 2.30 Kartoteka 
 3.35 Kartoteka 
 4.40 Fobie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 9.55 Ukryta prawda
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 Szpital - program obyczajowy
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Podaj dalej - film obyczajowy, USA 

2000, reż. Mimi Leder, wyk. Kevin 
Spacey, Helen Hunt, Haley Joel 
Osment, Jay Mohr, James Caviezel, 
Jon Bon Jovi, Angie Dickinson, David 
Ramsey

 23.40 Ave, Cezar! - komedia/Japonia/
USA 2016, reż. Joel Coen, Ethan 
Coen, wyk. Josh Brolin, George 
Clooney, Alden Ehrenreich, Ralph 
Fiennes, Scarlett Johansson, Tilda 
Swinton, Frances McDormand, 
Channing Tatum, Jonah Hill

 1.55 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 3.00 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pompeje - film katastroficzny, 

Kanada, Niemcy, USA 2014, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Carrie 
- Anne Moss, Emily Browning, 
Kiefer Sutherland, Kit Harington

 22.00 Ostatni rycerze - film przygo-
dowy, USA 2015, reż. Kazuaki Kiriya, 
wyk. Aksel Hennie, Ayelet Zurer, 
Cliff Curtis, Clive Owen, Morgan 
Freeman, Payman Maadi, Si - yeon 
Park, Sung - Ki Ahn, Tsuyoshi Ihara

 0.15 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. Rob 
Schneider, David Carradine, Jennifer 
Morrison

 2.20 Rodzinny interes - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

5.55 Nowa Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy 
- serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Allo 
- serial 10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chi-
cago Fire   - serial 13.05 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.15 Kosmiczna katastrofa - thril-
ler sci - fi 16.55 Chicago Fire - serial 17.50 
Wojny magazynowe 20.00 Largo Winch  2: 
Spisek - film sensacyjny, Francja, Belgia, 
Niemcy 22.30 Dzień świra - komediodramat, 
Polska 0.25 Dublerzy - komedia, Polska 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 10.30 Święty - serial 11.00 Fabryka je-
dzenia 11.30 Detektywi w akcji 12.30 Kobra 
- oddział specjalny 13.30 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Underworld 2: Ewolu-
cja - thriller sci - fi 23.20 Wzór - serial

7.00 Słoneczny patrol 8.00 Słoneczny pa-
trol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pa-
miętniki z wakacji 12.00 Miodowe lata 13.40 
Policjantki i Policjanci 14.40 Detektywi w ak-
cji 15.40 Pierwsza miłość 16.30 Pierwsza mi-
łość 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Nasza Klasa

5.30 Sportowy Wieczór 6.15 IO Tokio 2020 
- Igrzyska na bis 8.30 IO Tokio 2020 - Pol-
skie medale 9.30 Siatkówka plażowa - Plaża 
Open 2021 - 2 - Myślienice 10.20 Siatkówka 
plażowa - Plaża Open 2021 - 2 - Myślieni-
ce 11.20 Pełnosprawni 11.45 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 2. etap. Zamość - Przemyśl 
12.45 Kolarstwo - Tour de Pologne - 3. etap. 
Sanok - Rzeszów 12.55 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 3. etap. Sanok - Rzeszów 19.25 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 19.55 Piłka nożna 
- studio 20.55 Piłka nożna - I poł. 22.00 Piłka 
nożna - IIpoł. 23.25 Sportowy Wieczór 0.05 
Kolarstwo - Tour de Pologne - 3. etap. Sanok 
- Rzeszów 1.05 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - Battleground, Singa-
pur 3.00 Sporty walki - MMA - Professional 
Fighters League, Atlantic City - Seson regular-
ny, Dzień 5. 5.00 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour of Denmark 10.00 Wy-
ścigi Jachtów. Spirit  of  Yachting 10.30 IO: 
Home of the Olympics 12.00 Wyścigi samo-
chodowe. MŚ Endurance, 6  Hours  of  Spa 
- Francorchamps, Stavelot, Belgia 14.00 Ko-
larstwo. Tour de France  15.00 Kolarstwo. To-
ur of Denmark, Pro 18.00 Kolarstwo. Clasica 
San Sebastian, World Tour, Hiszpania 18.30 
Kolarstwo. Clasica San Sebastian, World To-
ur, Hiszpania 20.00 IO: Home of  the Olym-
pics 21.00 IO: Home of the Olympics 22.00 
KARATE. Full Contact 23.00 Golf. GolfTV We-
ekly 23.30 IO: Home  of  the Olympics 0.30 
Igrzyska Olimpijskie: Home  of  the Olympics 
1.30 Kolarstwo. Tour  of  Denmark, Pro Se-
ries, Dania 2.  etap 3.00 Wyścigi samocho-
dowe. MŚ Endurance, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps, Stavelot, Belgia 4.30 Kolarstwo. 
Tour of Denmark, Pro Series, Dania 2. etap 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 iCarly 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Seksta-
śma - komedia, USA, 2014, reż. Jake Kasdan, 
wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, Rob Cord-
dry, Ellie Kemper 22.00 Ucieczka z Los Ange-
les - film sci - fi, USA, 1996, reż. John Carpen-
ter, wyk. Kurt Russell, A.J. Langer, Stacy Keach, 
Georges Corraface 0.05 Miasto długów 1.00 
Miasto długów 2.00 Miasto długów 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.05 Wiadomości - 0.33 Gość 
Wiadomości - 0.58 Pogoda 1.02 Minęła 20ta 
1.57 W tyle wizji 2.32 Serwis Info 2.38 INFO 
V4+ 2.54 Pogoda 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 Mama Li-
ma 13.30 Msza święta 14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Sanktuarium Bethar-
ram 15.25 Duszpasterz 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 WYSZYŃSKI - historia 16.55 Kabwe 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Powstanie Warszaw-
skie 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Święty na każdy dzień 
22.55 Karol de Foucauld 23.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 

7.30 Teledyski 8.25 Trzeci punkt widzenia 
9.05 Do zobaczenia, chłopcy - film fabularny 
11.00 Miłość nad rozlewiskiem - serial 12.50 
Urodzeni artyści - Beata i Karolina Legierskie 
13.30 Kwiaty w kosmosie - film dok. 14.40 
Moja noc u Maud - film obyczajowy 16.40 
Panna Nikt - dramat  18.30 Panna z mokrą 
głową - Ostatnia walka Don Kichota - serial 
19.10 Panna z mokrą głową - Na przekór lo-
sowi - serial 19.40 Muzeum Polskiej Piosen-
ki - /35/ - Dmuchawce, latawce, wiatr - Ur-
szula 20.00 Mistrz i Małgorzata - serial 21.05 
W trzy miesiące dookoła świata - Ostatni ce-
sarz - dramat 23.55 Portrety - Ostatni swing 
- film dok. 1.05 Powidoki - Dmitrij Szostako-
wicz - program publicystyczny 1.30 Lekkie 
obyczaje - Peggy Sue wyszła za mąż - film fa-
bularny 3.20 Maciej Skrzeczkowski - koncert 
4.15 Kino nocne - Fascinatrix - film kr.metr

ŚRODA, 11 SIERPNIA 

13.55 AgroPogoda 14.00 Rodzaj żeński 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (92) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Czas 
pieniądza (11). Bank 17.15 Policzmy się dla 
Polski 17.30 Daleko od domu 17.59 Aktual-
ności Flesz 18.00 Trzciny, ryby i grzyby 18.22 
Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Filmowa Encyklope-
dia Powstań Śląskich - film dok. 19.30 Strefa 
otwarta - magazyn 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Ukryte skarby - Biskupin 20.35 Ocaleni 
- reality show 21.30 Aktualności 21.40 Maga-
zyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 0.20 
Słodka kuchnia Pszczółek 0.50 Telekurier 

10.55 Tomek na granicach... Rzeczypospolitej 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 
12.15 Co niesie dzień 12.30 Okiem Wiary 2 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (92) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Czas pie-
niądza (11). Bank 17.15 Policzmy się dla Polski 
17.30 O!polskie na żywo 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Największe katastrofy Opolszczyzny 
20.00 Ukryte skarby - Biskupin 20.35 Ocaleni 
- reality show 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Krymi-
nalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 
23.20 Pasmo rozrywkowe 

5.35 Testerzy 6.05 Handlarze 6.50 Express 
7.05 Usterka 13 7.35 Michniewicz. Inny Świat 
8.10 Ostre cięcie 9.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem - program rozrywkowy 10.00 Kar-
toteka 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska  
- program sądowy12.00 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.05 Królowe życia - serial obyczajo-
wy 14.35 Wyswatani przez rodziców 15.45 
Express 16.05 Królowe życia - serial obycza-
jowy 16.55 Wyburzacze - program rozryw-
kowy 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 Express 20.05 
Patent na kasę 20.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Usterka 23.00 
Królowe życia - serial 23.30 Wild life - inne 
0.30 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 1.30 Kanapowcy 2.30 
Kartoteka 3.35 Kartoteka 4.40 Fobie 
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 5.20 Przysięga (453) - serial
 6.10 Elif (1024) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Dobre historie - Pszczoły
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (33) - Sprawca - serial
 9.40 Komisarz Alex s.X (118) - Mat-

czyna miłość - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (266) 

- Gniew - serial
 11.25 Uzdrowisko (34) - Odnaleziona 

miłość
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Hunan, kraina nie z tej Ziemi 
 14.00 Elif (1025) - serial
 14.50 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - Tarnów - Bukowina Tatrzańska
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 ALARM! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (454) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- Tarnów - Bukowina Tatrzańska
 19.15 Tour de Pologne - kronika
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 ALARM! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (46) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Pogranicze - film fabularny, USA, 

reż. Kevin Bray, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Omari Hardwick, Evan Ross

 1.30 Paradoks (3) - Wolność - serial
 2.25 Defekt (7) - serial
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.30 Notacje - Krystyn Plewko. Pół 

litra wódki i sto Junaków 
 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Mariusz Waw-
rzyńczyk - talk - show

 5.30 Na dobre i na złe (726) - Mój 
przyjaciel, mój wróg - serial

 6.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat - Peru. Prawo jazdy dla WC

 7.00 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.20 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (49) 

- Światełko w tunelu - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (159) - serial
 14.05 Va Banque (174) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (299) - Witaj, tato! 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (51) - Zagi-

niony, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (86) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (175) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (160) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2448) - serial
 20.10 U Pana Boga za miedzą - komedia,
   Polska , reż. Jacek Bromski; wyk. 

Andrzej Zaborski, Krzysztof 
Dzierma, Agnieszka Kotlarska, 
Grzegorz Heromiński, Emilian 
Kamiński, Wojciech Solarz, Ryszard 
Doliński, Mieczyslaw Fiodorow, 
Małgorzata Sadowska, Alicja Bach

 22.15 Wojenne dziewczyny s.I (11) 
- serial

 23.15 Mała matura 1947 (3) - serial
 0.10 Mała matura 1947 (4) - serial
 1.00 Szpieg, który mnie kochał - film 

sensacyjny, reż. Lewis Gilbert, wyk. 
Roger Moore, Curd Jürgens, Bar-
bara Bach, Richard Kiel 

 3.15 2.22 - thriller, USA, Australia, reż. 
Paul Currie, wyk. Teresa Palmer, 
ichiel Huisman, Simone Kessell

 5.00 Rodzinka.pl - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Wolni od długów

 21.10 Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna, Polska, 2007, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Anna Cieślak, Maciej 
Zakościelny, Małgorzata Kożu-
chowska, Tomasz Kot

 23.35 Sprzymierzeni - thriller, USA, 2016, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. Brad 
Pitt, Marion Cotillard, Lizzy Caplan, 
Jared Harris

  - 1942 rok, Afryka Północna. Max 
Vatan jest oficerem wywiadu, 
który spotyka na swej drodze dzia-
łaczkę francuskiego ruchu oporu, 
Marianne Beausejour. Para udaje 
małżeństwo. Ich zadaniem jest 
zabicie nazistowskiego ambasa-
dora stacjonującego w Casablance. 
Vatan i Beausejour spędzają razem 
kilka dni i zakochują się w sobie. 

 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 2.35 Love Island. Wyspa miłości
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Ukryta prawda
 13.50 Ukryta prawda
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Szefowa - komedia, USA 2016, reż. 
Ben Falcone, wyk. Melissa McCar-
thy, Kristen Bell, Peter Dinklage, Ella 
Anderson, Kathy Bates

 0.35 Totalne remonty Szelągowskiej 
 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 NOC Magii 
 3.25 Kto was tak urządził 
 3.55 Kto was tak urządził 
 4.25 Kto was tak urządził 
 4.55 Kto was tak urządził 

 5.35 Testerzy 
 6.05 Handlarze 
 6.50 Express 
 7.05 Usterka 13 
 7.35 Kossakowski. Nieoczywiste 
 8.05 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express,Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 

 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Patent na kasę 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zamiana żon 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Wild life

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 9.55 Ukryta prawda
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 Szpital - program obyczajowy
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Evan Wszechmogący - komedia, 

USA 2007, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons, Gra-
ham Phillips, Jimmy Bennett, John 
Goodman

 23.10 Constantine - horror, USA/Niemcy 
2005, reż. Francis Lawrence, wyk. 
Rachel Weisz, Shia LaBeouf, Djimon 
Hounsou, Max Baker, Pruitt Taylor 
Vince, Tilda Swinton, Peter Stor-
mare, Keanu Reeves

 1.40 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial

 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Straszny film 5 - komedia, USA 

2013, reż. Lee Malcolm D, wyk. 
Ashley Tisdale, Ava Kolker, Gracie 
Whitton, Simon Rex, Snoop Dogg

 21.50 Stan Helsing - komedia, USA 
2009, reż. Bo Zenga, wyk. Desi 
Lydic, Diora Baird, Kenan Thomp-
son, Steve Howey

 23.45 Brygada ponad prawem - film 
sensacyjny, Francja, Wielka Brytania 
2015, reż. Benjamin Rocher, wyk. 
Alban Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi Celma

 1.20 Rodzinny interes - serial
 2.20 Z archiwum policji
 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

5.55 Porachunki - etiuda 6.05 Scena Śmiechu 
7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - se-
rial 9.05 Allo, Allo - serial 10.10 Doktor Martin 
- serial 12.10 Chicago Fire - serial 13.05 Biblio-
tekarze - serial 15.15 Strefa zimna, - film ka-
tastroficzny, USA 16.55 Chicago Fire sezon 2 
- Nie w ten sposób - serial 17.50 Wojny ma-
gazynowe 20.00 Oddział Delta 2 - film sen-
sacyjny, USA 22.15 Pachnidło: Historia mor-
dercy - thriller, Francja, Hiszpania, Niemcy

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 10.30 Święty - serial 11.00 Fabryka je-
dzenia 11.30 Detektywi w akcji 12.30 Kobra 
- oddział specjalny 13.30 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Gigli - komedia kry-
minalna, 23.35 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Ga-
lileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 13.40 Policjant-
ki i Policjanci 14.40 Detektywi w akcji 15.40 
Pierwsza miłość 16.30 Pierwsza miłość 17.20 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Bardzo poszukiwany człowiek 
- thriller 1.30 STOP Drogówka 2.30 SuperLu-
dzie Extra 2.40 TOP 10 

6.15 IO Tokio 2020 - Igrzyska na bis 7.15 IO 
Tokio 2020 - Igrzyska na bis 8.35 Piłka noż-
na 9.40 Piłka nożna 10.40 Skoki Narciarskie 
- Letnie Grand Prix - Courchevel 11.40 Sko-
ki Narciarskie - Letnie Grand Prix - Courche-
vel 12.30 Reportaż 13.10 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 3. etap. Sanok - Rzeszów 14.10 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - 4. etap. Tarnów 
- Bukowina Tatrzańska 14.20 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 4. etap. Tarnów - Bukowina 
Tatrzańska 17.20 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne - 4. etap. Tarnów - Bukowina Tatrzańska 
19.25 Piłka nożna 23.25 Sportowy Wieczór 
0.05 Kolarstwo - Tour de Pologne - 4. etap. 
Tarnów - Bukowina Tatrzańska 1.05 Spor-
ty walki - Gala MMA Armia Fight Night, Ży-
wiec 3.00 Sporty walki - MMA - Professional 
Fighters League, Atlantic City - Seson regular-
ny, Dzień 6 5.00 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro Series, 
Dania 2. etap 9.30 Golf. GolfTV Weekly 10.00 
Igrzyska Olimpijskie: Home  of  the Olym-
pics 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Home of the 
Olympics 12.00 Endurance Car Racing. MŚ, 
8  godzin Portimao Portugalia Wyścig 14.00 
Kolarstwo. Clasica San Sebastian, World To-
ur, Hiszpania Kobiety 15.00 Kolarstwo. To-
ur  of  Denmark, Pro Series, Dania 2.  etap 
15.50 Kolarstwo. Tour  of  Denmark, Pro Se-
ries, Dania 3.  etap 18.00 Kolarstwo. Clasica 
San Sebastian, World Tour, Hiszpania Kobiety 
19.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World Tour, 
Hiszpania Prezentacja zespołów 20.00 Kolar-
stwo. Dookoła Norwegii, World Tour, Norwe-
gia, Kobiety 1.  etap 21.00 IO: Home  of  the 
Olympics 22.00 KARATE. Full Contact 23.00 
KARATE. Full Contact 0.00 IO: Home of the 
Olympics 0.30 IO: Home of the Olympics

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial dokumentalny 9.35 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial doku-
mentalny 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial  
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial  komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.55 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 iCarly 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Resident Evil: Za-
głada - horror, USA, Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Australia, 2007, reż. Russell Mulcahy, 
wyk. Milla Jovovich, Oded Fehr, Ali Larter, Ia-
in Glen 22.00 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.00 Deja vu - thril-
ler sci - fi 1.40 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Miasto długów 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratu-
nek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 
3.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.10 Ta-
śmy bezpieki - Niebezpieczny obraz

12.20 Ziemia Obiecana 13.25 Święty na każ-
dy dzień 13.20 Przegląd katolickiego tygo-
dnika “Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 Pie-
śniczki spod Równicy 15.40 Lusaka Baule-
ni 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Akademia pro 
- life 17.10 Narodowe Sanktuarium Maryjne 
w  Subukia 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Pry-
mas Stefan Wyszyński 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 Pró-
ba wiary. Święty Jan Bosco 23.40 Mama Lima

 8.25 Wydarzenie aktualne 9.05 Panna Nikt 
- dramat 11.00 Miłość nad rozlewiskiem - se-
rial 12.50 Urodzeni artyści - Gosia i Tomek 
Rygalikowie 13.30 Ostatni swing - film dok. 
14.40 Oto jest głowa zdrajcy - dramat hi-
storyczny, USA 16.50 Młyn i krzyż - film ko-
stiumowy, Polska, Szwecja 18.30 Panna z mo-
krą głową - Podróż do krainy marzeń - serial 
19.05 Panna z mokrą głową - Od pierwsze-
go spojrzenia - serial 19.40 Muzeum Polskiej 
Piosenki - /41/ - Czarny blues o czwartej nad 
ranem - Stare Dobre Małżeństwo 20.00 Zło-
ta Setka Teatru Telewizji - Śluby panieńskie 
czyli magnetyzm serca - spektakl teatralny 
22.15 Tamte lata, tamte dni - Halina Kunicka 
- magazyn 22.50 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu - Lotna 22.55 Czwartkowy 
klub filmowy - Lotna - dramat 0.35 Berlin Li-
ve - Leftfield - koncert, Niemcy 

CZWARTEK, 12 SIERPNIA 

13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 14.00 
Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualno-
ści Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Wieczna miłość s.I (93) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodarka 
tu i teraz 17.15 Reportaż 17.30 Kadry Śląskiej 
Filmówki 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Re-
lacje 18.22 Kierunek śląskie - Wisła - felieton 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Podróże na weekend - Gliwice 19.30 
Dzikie budziki 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Lubelskie z lotu i z lądu 20.20 Reportaż 20.35 
Anything goes. Ale jazda! - program rozryw-
kowy 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.05 Składka. Emerytura. Przyszłość 
12.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre historie  
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (93) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodarka 
tu i teraz 17.15 Reportaż społecznych. 17.30 
O!polskie na żywo 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Lu-
dzie, sprawy 19.45 Onkoczujni - Onkoczujni 
(8) Opole 20.00 Lubelskie z lotu i z lądu 20.20 
Reportaż społecznych. 20.35 Anything goes. 
Ale jazda! - program rozrywkowy 21.30 Ku-
rier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

5.35 Testerzy 6.05 Handlarze 6.50 Express 
7.05 Usterka 13 7.35 Kossakowski. Nieoczy-
wiste 8.05 Ostre cięcie 9.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program rozrywkowy 10.00 
Kartoteka 11.00 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska - program sądowy 12.00 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą - program obyczajowy 
13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina - program 
obyczajowy 14.05 Królowe życia - serial 14.35 
Wyswatani przez rodziców 15.45 Express 
16.05 Królowe życia - serial 16.55 Wyburzacze 
- program rozrywkowy 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 
Express 20.05 Patent na kasę 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Zamiana żon 23.00 Królowe życia - serial 
23.30 Wild life - inne 0.15 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.20 DeFacto 1.50 DeFacto 2.15 Kartoteka 
3.20 Kartoteka 4.20 Fobie 
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 5.15 Przysięga (454) - serial
 6.05 Elif (1025) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.III (34) - Odsiecz - serial
 9.35 Komisarz Alex s.X (119) - Duże 

małe zło - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (267) 

- Reguły gry - serial
 11.25 Uzdrowisko (35) - Ostatni bieg
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Milutkie i dzikie - film dok.
 14.00 Elif (1026) - serial
 14.50 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - Chochołów - Bielsko - Biała
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 ALARM! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (455) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - Chochołów - Bielsko - Biała
 19.15 Tour de Pologne - kronika 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Jasna Strona Mocy. Festiwal 

Muzyki Chrześcijańskiej - Aby-
śmy byli Jedno - koncert

 22.30 Borg/McEnroe. Między odwagą 
a szaleństwem - dramat, Dania, 
Szwecja, Finlandia, reż. Janus 
Metz, wyk. Sverrir Gudnason, Shia 
LeBeouf, Tuva Novotny

 0.25 Siła przetrwania - dramat, USA, 
reż. Scott Waugh, wyk. Josh Hart-
nett, Mira Sorvino, Sarah Dumont

 2.15 Ocaleni - reality show
 3.20 Determinator (10) - serial
 4.10 Kopciuszek (26) - serial
 4.40 Notacje - Izabella Wilczyńska 

- Szalawska. Przyjechaliśmy zro-
bić Powstanie - cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (727) - Między 
miłością a nienawiścią - serial

 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Weronika Ryba

 7.00 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (50) 

- Rozprawa - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (160) - serial
 14.05 Va Banque (175) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (300) - Sobowtór 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (52) 
  - Zaginiony, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (87) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (176) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (161) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2449) - serial
 20.05 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 2021 

- Kulisy - Ostróda 
 20.10 Tata do pary - komedia, Niemcy, 

reż. Til Schweiger, wyk. Til Schweiger, 
Emma Schweiger, Jasmin Gerat, 
Samuel Finzi 

 22.25 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Kielce, cz. 1 
 23.40 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Kielce, cz. 2 
 0.55 Anything goes. Ale jazda!
  - program rozrywkowy
 1.55 Idol z ulicy - dramat biograficzny, 

Palestyna, Katar, Egipt, Wielka Bry-
tania, reż. Hany Abu-Assad, wyk. 
Tawfeek Barhom, Kais Attalah, Hiba 
Attalah, Ahmad Qasem

 3.45 Zbliżenia - dramat, reż. Magda-
lena Piekorz, wyk. Joanna Orleań-
ska, Łukasz Simlat, Ewa Wiśniew-
ska, Andrzej Seweryn

 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Festiwal Weselnych Przebojów 

- Mrągowo 2021

 23.00 Więzień labiryntu: Próby ognia 
- thriller, USA, 2015, reż. Wes Ball, 
wyk. Dylan O’Brien, Ki Hong Lee, 
Kaya Scodelario, Thomas Brodie 
- Sangster

  - Thomas był pewien, że ucieczka 
z labiryntu będzie oznaczała 
wolność dla niego i pozostałych 
Streferów, okazuje się jednak, że 
tajemnicza organizacja “Dreszcz” 
nie zakończyła swych koszmarnych 
eksperymentów. Wszystko co się 
wydarzyło stanowiło tylko wstęp 
do jeszcze bardziej przerażającej 
Fazy Drugiej - prób ognia.

 1.55 Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna, Polska, 2007, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Anna Cieślak, Maciej 
Zakościelny, Małgorzata Kożu-
chowska, Tomasz Kot

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Ukryta prawda
 13.50 Ukryta prawda
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Droga na Podium - program 

motoryzacyjny

 20.10 Szybcy i wściekli VI - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 23.00 Zawód: szpieg - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2001, reż. 
Tony Scott, wyk. Robert Redford, 
Brad Pitt, Catherine McCormack, 
Stephen Dillane, Larry Bryggman, 
Marianne Jean - Baptiste

 1.30 Player na fali 
 1.40 Kuba Wojewódzki
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 
 4.30 Kto was tak urządził 

 5.35 Testerzy 
 6.05 Fachowcy 
 6.50 Express 
 7.05 Usterka 13 
 7.35 Kossakowski. Nieoczywiste 
 8.05 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express
 16.00 Pogoda
 16.05 Królowe życiaExtra 
 16.55 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 17.45 Express
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.55 Usterka 
 19.45 Express
 20.00 Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.10 Królowe życia - serial
 21.45 Express
 21.58 Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.30 Wild life - inne 
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.15 Seks - wypadki 
 2.15 Latynoskie królowe - serial
 3.15 Dom weselny 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 9.55 Ukryta prawda
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 Ten moment - program
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Walentynki - komedia roman-

tyczna, USA 2010, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Julia Roberts, Jessica 
Alba, Anne Hathaway, Ashton 
Kutcher, Jessica Biel, Bradley Cooper, 
Patrick Dempsey, Hector Elizondo, 
Jamie Foxx, Kathy Bates, Jennifer 
Garner

 23.40 Ta podstępna miłość - kome-
dia, USA 1997, reż. Carl Reiner, 
wyk. Bette Midler, Dennis Farina, 
Paula Marshall, Gail O’Grady, David 
Rasche, Jamie Denton, Danny Nucci

 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Komornik - film akcji, USA 2018.

reż. Jesse V. Johnson, wyk. Scott 
Adkins, Vladimir Kulich, Louis Man-
dylor, Tony Todd

 22.00 Inferno: Piekielna walka - film 
sensacyjny, USA 1999, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Pat Morita, Danny Trejo, 
Larry Drake

 0.00 Pompeje - film katastroficzny, 
Kanada, Niemcy, USA 2014, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Carrie - 
Anne Moss, Emily Browning, Kiefer 
Sutherland, Kit Harington

 2.00 Castle - serial
 2.55 Rodzinny interes - serial
 3.50 Reporterzy. Z życia wzięte
 5.00 Dyżur 

5.55 Scena Śmiechu 6.35 U  Pana Bo-
ga w  ogródku - serial 8.25 Allo, Allo - serial 
9.25 Bibliotekarze - serial 11.20 Poszukiwa-
cze świętej włóczni - film przygodowy 13.40 
Asterix na olimpiadzie - komedia przygo-
dowa 16.00 Stawka większa niż życie cz.  11 
- 12 - serial 18.20 Wojny magazynowe 19.30  
Wojny magazynowe 20.00 Straszny film 
- komedia, USA 21.45 Poltergeist - horror 
23.40 Hellraiser III: Piekło na ziemi - horror

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 10.30 Święty - serial 11.00 Fabryka je-
dzenia 11.30 Detektywi w akcji 12.30 Kobra 
- oddział specjalny 13.30 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard lombard 17.00 
Septagon 18.05 Kochane pieniądze - serial 
19.05 Policjantki i  Policjanci 20.05 Gwiaz-
dy Kabaretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.10 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 7.55 Po-
łączeni 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.40 Detektywi w akcji 15.40 Pierw-
sza miłość 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Dauntless. Bi-
twa o Midway - film wojenny 1.00 Wspaniali 
ludzie 1.35 Wspaniali ludzie 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 IO Tokio 2020 
- Igrzyska na bis 7.05 IO Tokio 2020 - Igrzy-
ska na bis 8.05 IO Tokio 2020 - Igrzyska na 
bis 9.05 Piłka nożna 10.10 Piłka nożna 11.15 
Piłka nożna 12.15 Piłka nożna 13.15 Kolar-
stwo - Tour de Pologne - 4. etap. Tarnów 
- Bukowina Tatrzańska 14.15 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 5. etap. Chochołów - Bielsko 
- Biała 14.25 Kolarstwo - Tour de Pologne - 5. 
etap. Chochołów - Bielsko - Biała 16.25 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - 5. etap. Chocho-
łów - Bielsko - Biała 19.25 TdP dla amatorów 
19.45 Piłka nożna 22.55 Sportowy Wieczór 
23.30 Sporty walki - MMA - Professional 
Fighters League, Atlantic City - Play - offs, 
Dzień 1, cz. 1 3.00 Sporty walki - MMA - Pro-
fessional Fighters League, Atlantic City - Play 
- offs, Dzień 1, cz. 2 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Clasica San Sebastian, World 
Tour, Hiszpania Kobiety 10.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Home of the Olympics 11.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Home of the Olympics 12.00 En-
durance Car Racing. MŚ, 6 Hours of Monza 
Wyścig 14.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espana, 
World Tour, Hiszpania Prezentacja zespo-
łów 15.00 Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro 
Series, Dania 18.00 Kolarstwo. Clasica San 
Sebastian, World Tour, Hiszpania 19.30 Ko-
larstwo. Dookoła Norwegii, World Tour, 
Norwegia, Kobiety 2.  etap 21.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Home  of  the Olympics 22.00 
Kolarstwo. Tour of Denmark, Pro Series, Da-
nia 4.  etap 23.30 Igrzyska Olimpijskie: Ho-
me  of  the Olympics 0.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Home of the Olympics 1.30 Kolarstwo. 
Clasica San Sebastian, World Tour, Hiszpania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny 11.30 Dlaczego ja? Unienia. napisy dla 
niesłyszących 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 De-
maskator. Poza Prawem 22.10 Piękni i bezro-
botni 22.45 Piękni i  bezrobotni 23.20 Resi-
dent Evil: Zaświaty - horror, USA, 2010, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Milla Jovovich, Ali 
Larter, Wentworth Miller, Kim Coates 1.25 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 
Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.05 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.35 Bąbelko-
wy świat gupików 9.05 Dora poznaje świat 
9.35 iCarly 10.00 Misja Weteran 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Małe Wielkie Marzenia 13.00 Kowalscy 
kontra Kowalscy 13.30 Przyjaciółki 14.30 TOP 
CHEF 16.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Deja vu - thriller sci - fi, USA, 2006, reż. 
Tony Scott, wyk. Denzel Washington, Paula 
Patton, Val Kilmer, James Caviezel 22.45 Wa-
łęsa. Człowiek z  nadziei - film biograficzny 
1.15 Nostalgia anioła - dramat obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, Nowa Zelandia, 2009, 
reż. Peter Jackson 4.00 Polacy za granicą 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 
3.20 Nie da się ukryć - magazyn 

13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat Sportu 
16.55 Powstanie Warszawskie 17.00 Regał 
Mistrzowie 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.50 Katedra w Chartres  23.50 100 cudow-
nych miejsc na świecie 

8.30 Kuchnia Polskich Żydów - Szabat - zim-
ny bufet i stygnący piec 9.10 Młyn i krzyż 
- film kostiumowy, Polska, Szwecja 11.00 
Miłość nad rozlewiskiem - serial 11.55 Mi-
łość nad rozlewiskiem - serial 12.50 Urodze-
ni artyści - Jerzy i Jakub Turbasa 13.30 Japo-
nia z góry Ziemia Bogów - serial dok. 14.35 
Rok 2020 - cykl dok. 15.05 Mój czas - felie-
ton 15.15 Kilka opowieści o człowieku - film 
dok. 15.40 Braciszek - dramat 17.30 Scena 
muzyczna - Bastarda - koncert 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.50 Do przerwy 0.1 - Piłka 
- serial 19.20 Do przerwy 0.1 - Ratuj Paragon 
- serial 20.00 Komediowe lato - Co mi zro-
bisz jak mnie złapiesz - komedia 21.55 Zie-
mia obiecana - serial 22.55 Świat w piosence 
- Wojna płci - cykl dok. 23.50 Informacje kul-
turalne 0.15 To ja, złodziej - komedia sensa-
cyjna 2.05 Lotna - dramat 

PIĄTEK, 13 SIERPNIA 

13.00 Agroporadnik 2 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Senior na fali 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (94) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 EkoAgent - magazyn 17.59 Aktualno-
ści Flesz 18.00 Odkryj regiony 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Podróże na weekend 19.30 
Łowcy pasjonatów 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Szansa na sukces. Opole 2021 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Anything goes. Ale jazda! - program rozryw-
kowy 0.20 Szansa na sukces. Opole 2021 s.I 
(Finał), cz. 2 - widowisko muzyczn

10.55 Moja Praca 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.05 Składka. 
Emerytura. Przyszłość 12.15 Co niesie dzień 
12.30 Piątek z Radiem w Telewizji 13.00 Agro-
poradnik 2 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPo-
goda 14.00 Oblicza wiary 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I 
(94) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Moja Praca 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 O!polskie. 
Tak to się robi! 20.00 Antenowe remanen-
ty 20.35 Szansa na sukces. Opole 21.30 Ku-
rier Opolski - wydanie wieczorne 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Krymi-
nalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła histo-
ria 23.20 Anything goes. Ale jazda! - program 
rozrywkowy 0.20 Okrasa łamie przepisy

5.35 Testerzy 6.05 Fachowcy 6.50 Express 
7.05 Usterka 13 7.35 Kossakowski. Nieoczy-
wiste 8.05 Ostre cięcie 9.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program rozrywkowy 10.00 
Kartoteka 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 13.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial obyczajowy 14.35 Wyswatani przez 
rodziców 15.45 Express 16.05 Królowe życia-
Extra 16.55 Wyburzacze - program rozrywko-
wy 17.45 Express 18.05 Usterka 19.45 Express 
20.05 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 21.10 Królowe życia - serial 
obyczajowy 21.45 Express 22.00 Królowe ży-
cia 22.30 Królowe życia 23.00 Królowe życia 
23.30 Wild life - inne 0.15 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program rozrywkowy 1.15 Seks 
- wypadki 2.15 Latynoskie królowe - serial 3.15 
Dom weselny 3.55 Dom weselny 
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 5.10 Klan (3815 - 3816) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (164) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (414) - magazyn
 9.15 Sprawa dla reportera
 10.15 Max 2 Bohater Białego Domu 

- film fabularny, USA, reż. Brian 
Levant, wyk. Zane Austin, Francesca 
Capaldi, Lochlyn Munro, Andrew 
Kavadas

 11.50 Japonia - inspirujące krajobrazy, 
Dolina Chomonkyo - film dok.

 12.10 Tajemnice ludzkiego ciała. Wzrost
 13.10 Wojciech Cejrowski - boso
 13.40 Przyrodnik na tropie - cykl dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.50 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 6. etap. Katowice - Katowice
 14.55 Ojciec Mateusz s.XXIII (295) 

- Zamęt - serial
 15.45 Geniusze i marzyciele. Tadeusz 

Tański - film dok.
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 6. etap. Katowice - Katowice
 19.15 Tour de Pologne - kronika
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Jasna Strona Mocy. Festiwal 

Muzyki Chrześcijańskiej - Abba 
Ojcze - Pielgrzymi śpiewają ulu-
bione piosenki Jana Pawła II 

 22.25 Hit na sobotę - Czarne złoto 
- film przygodowy, Katar, Francja, 
reż. Jean - Jacques Annaud, wyk. 
Antonio Banderas, Tahar Rahim, 
Freida Pinto, Mark Strong

 0.40 Sam - dramat, USA, reż. Jessie Nel-
son, wyk. Sean Penn, Michelle Pfeif-
fer, Dakota Fanning

 3.00 Bez śladu - film fabularny, Czechy 
 4.25 Z pamięci - felieton
 4.30 Zakończenie dnia

 5.55 Barwy szczęścia (2446) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2447) - serial
 7.00 M jak miłość (1588) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Rodzinny ekspres - Błogosła-

wiony Pier Giorgio Frassati 
 11.40 Hallo Szpicbródka, czyli ostatni 

występ króla kasiarzy - komedia
 13.25 Va Banque (177) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 

Trubadurzy
 16.25 Na sygnale (313) - List - serial
 16.55 Smaki świata po polsku s.II 
 17.25 Lajk!
 17.50 Słowo na niedzielę - Wniebo-

wzięcie czyli sposób Maryi
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl s.X (196) - Przypad-

kowe pary - serial
 20.00 Tata do pary 2 - komedia, Niemcy, 

reż. Til Schweiger, Torsten Kunstler, 
wyk. Til Schweiger, Torsten Kunstler, 
Matthias Scheighefer, Samuel Finzi, 
Emma Schweiger

 22.10 Hity wszech czasów 
 23.15 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 0.15 Strategia mistrza - dramat, Wielka 

Brytania, Francja, reż. Stephen Frears,
  wyk. Ben Foster, Chris O’Dowd, 

Guillaume Canet, Jesse Plemons
 2.10 Szpieg, który mnie kochał - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore, 
Curd Jürgens, Barbara Bach, 
Richard Kiel 

 4.25 Kilka słów o miłości - film obycza-
jowy, Kanada, reż. Rick Bota, wyk. 
Charlotte Sullivan, Corey Sevier, 
Christie Laing, Colin Lawrence 

 5.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Samoloty - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Wolni od długów
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Drwale
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Venom - film sci - fi, Chiny, USA, 
2018, reż. Ruben Fleischer, wyk. Tom 
Hardy, Michelle Williams

 22.25 Najlepszy - dramat biograficzny, Pol-
ska, 2017, reż. Łukasz Palkowski, wyk. 
Jakub Gierszał, Kamila Kamińska, 
Anna Próchniak, Arkadiusz Jakubik

  - Fascynująca, pełna morderczego 
wysiłku, spektakularnych upadków 
i niezwykłej siły, historia inspirowana 
życiem Jerzego Górskiego, który 
ukończył bieg śmierci oraz ustano-
wił rekord świata w triathlonowych 
mistrzostwach świata, zdobywając 
tytuł mistrza na dystansie Double 
Ironman z czasem 24h.47min.
46sek. Ten rekord nie byłby jednak 
możliwy, gdyby w jego życiu nie 
pojawiły się dwie kobiety. Jedną 
stracił. Druga stała się inspiracją, aby 
zawalczył o swoje życie.

 0.55 Mexican - komedia kryminalna, 
USA, 2001, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Brad Pitt, Julia Roberts, James Gan-
dolfini, Bob Balaban

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Rozenek cudnie chudnie
 8.25 Polowanie na ogród 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef Junior 
 14.55 Power Couple - program rozryw-

kowy
 16.25 Totalne remonty Szelągowskiej 
 17.25 Polowanie na ogród 
 17.55 Zaplanuj długie życie 
 18.00 Weekendowa metamorfoza 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Polowanie na druhny - komedia, 
USA 2005, reż. David Dobkin, wyk. 
Vince Vaughn, Christopher Walken, 
Rachel McAdams, Isla Fisher, Jane 
Seymour, Owen Wilson

 22.25 Z ust do ust - komedia, USA, 
Australia 2005, reż. Rob Reiner, 
wyk. Jennifer Aniston, Kevin Cost-
ner, Shirley MacLaine, Mark Ruffalo, 
Richard Jenkins, Mena Suvari, Chri-
stopher McDonald

 0.30 Wizyta - horror, USA 2015, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. Olivia 
DeJonge, Ed Oxenbould, Deanna 
Dunagan, Peter McRobbie, Kathryn 
Hahn

 2.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 NOC Magii 

 5.30 Polski świat 
 6.35 Express - informacje 
 6.55 DeFacto 
 7.25 DeFacto 
 7.55 Królowe życia - serial
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Kanapowcy 
 11.00 Zagrożenie pod stopami - doku-

ment 
 12.05 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 12.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.55 Królowe życia. Greckie wakacje 

- dokument 
 14.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Polski świat 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Seks - wypadki 
 1.50 Ostre cięcie 
 2.30 Żony ekstraklasy - serial
 3.30 Latynoskie królowe - serial
 4.25 O mały włos… 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.15 Idealny facet - komedia, USA 

2005, reż. Mark Rosman, wyk. 
Hilary Duff, Heather Locklear, Chris 
Noth, Mike O’Malley, Ben Feldman, 
Vanessa Lengies, Aria Wallace

 13.25 Karol. Człowiek, który został 
papieżem - miniserial

 15.35 Karol. Człowiek, który został 
papieżem - miniserial

 17.45 Góra Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce Brosnan, 
Linda Hamilton, Charles Hallahan, 
Jamie Renee Smith, Jeremy Foley, 
Elizabeth Hoffman, Grant Heslov

 20.00 Wysłannik przyszłości - film sen-
sacyjny, USA 1997, reż. Kevin Cost-
ner, wyk. Kevin Costner, Will Patton, 
Larenz Tate, Olivia Williams, James 
Russo, Tom Petty

 23.40 Operacja Dunaj - komedia, Polska, 
Czechy 2009, reż. Jacek Głomb, 
wyk. Tomasz Kot, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Stuhr, Jiří Menzel, 
Przemysław Bluszcz, Eva Holubová

 1.55 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W potrzasku - film sensacyjny, 

USA 2019, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Mario Van Peebles, Perez 
Perez, Scott Adkins, Steven Elder

 21.30 Protektor - film kryminalny, USA 
2012, reż. Boaz Yakin, wyk. Jason 
Statham, Catherine Chan, Robert 
John Burke, James Hong

 23.40 Triumf sprawiedliwości - film 
kryminalny, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr, Jade Ewen, Jonathan 
Rosenthal, Ovidiu Niculescu, Steven 
Seagal

 1.15 Castle - serial
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 2.55 Taki jest świat
 3.45 Menu na miarę

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 10.55 
Stawka większa niż życie  cz.  11 - 12 - serial 
13.15 U Pana Boga w ogródku odc 9 - 10 - 
serial 15.10 Zaginiony ląd - komedia przygo-
dowa 17.30 Selena - film biograficzny 20.00 
Draka w Bronksie - film kryminalny, Kanada, 
Hong Kong 21.50 Straszny film 2 - komedia, 
Kanada, USA 23.30 Sztos - komedia sensa-
cyjna, Polska 1.10 Dublerzy - komedia, Polsk

 6.00 Flintstonowie 6.30 Galileo 10.45 K2 - 
dramat przygodowy 13.00 STOP Drogów-
ka 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Galileo 
20.00 Ninja Warrior Polska 21.55 Sprawie-
dliwi -  Wydział Kryminalny 0.05 Bez litości 
- horror, USA, 2010, reż. Steven R. Monroe, 
wyk. Sarah Butler, Chad Lindberg, Jeff Bran-
son, Andrew Howard 2.25 Disco Polo Life 
3.25 TOP 10 - Lista przebojów 4.25 TOP 10 - 
Lista przebojów 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.05 Wojownicze Żółwie Ninja III - film 
przygodowy 11.10 Benny Hill 12.55 Skradzio-
ne lata - dramat obyczajowy 14.40 Najgroź-
niejsi kierowcy świata 16.05 Wzór -  serial 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Maruderzy - thriller, 
Kanada, 2016, reż. Steven C. Miller, wyk. Bru-
ce Willis, Christopher Meloni, 1.10 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami

6.40 IO Tokio 2020 - Igrzyska na bis 8.05 
PN 9.10 PN 10.15 Stan futbolu - magazyn 
11.10 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 1.kolej-
ka. 12.15 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 1.ko-
lejka. 13.15 Piłka nożna - eWinner 3. kolejka. 
Ruch Chorzów - GKS Bełchatów 14.20 Piłka 
nożna - eWinner 3. kolejka. Ruch Chorzów 
- GKS Bełchatów 15.20 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 6. etap. Katowice - Katowice, jazda 
indywidualna na czas 15.35 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 6. etap. Katowice - Katowi-
ce, jazda indywidualna na czas 19.25 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Summer Superliga 
- Finały 19.35 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Summer Superliga - Finały 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 6. etap. Katowice - Katowice, jazda indy-
widualna na czas 23.40 Sporty walki - MMA 
ONE Championship Battleground II, Singapur

5.30 Kolarstwo kobiet. Tour of  Norway 
2.  etap 6.30 Kolarstwo kobiet. Tour 
of  Norway 2.  etap 8.30 Kolarstwo. Wyścig 
Clasica San Sebastian 10.00 Igrzyska Olim-
pijskie 11.00 Igrzyska Olimpijskie 14.00 Kolar-
stwo. PostNord Danmark Rundt 4. etap 15.10 
Kolarstwo. PostNord Danmark Rundt 5. etap 
17.10 Kolarstwo 17.50 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana 1. etap - jazda indywidualna na czas: 
Burgos - Burgos 20.45 Kolarstwo kobiet. To-
ur of Norway 3. etap 22.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espana 1. etap - jazda indywidualna na 
czas: Burgos - Burgos 23.30 Igrzyska Olimpij-
skie 0.30 Igrzyska Olimpijskie 1.30 Kolarstwo. 
Vuelta a Espana 1. etap - jazda indywidualna 
na czas: Burgos - Burgos 3.30 Kolarstwo. Vu-
elta a Espana 1. etap - jazda indywidualna na 
czas: Burgos - Burgos 4.30 Kolarstwo. Post-
Nord Danmark Rundt 5. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Polsat 
SuperHit Festiwal 2021 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Resident 
Evil: Zaświaty - horror, USA, 2010, reż. Paul 
W.S. Anderson, wyk. Milla Jovovich, Ali Lar-
ter, Wentworth Miller, Kim Coates 23.25 Wy-
braniec śmierci - film sensacyjny, USA, 1990, 
reż. Dwight H. Little, wyk. Steven Seagal, Basil 
Wallace, Keith David, Joanna Pacuła 1.25 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo 
lasu 4.20 Interwencja 4.35 Interwencja 4.50 
Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 10.00 Świat według Kiep-
skich 11.00 SuperLudzie 11.30 Kopernik była 
kobietą 12.30 Nasz nowy dom 14.30 Ham-
my i przygodny bumerang - film anim. 14.50 
Potężne Kaczory 2 - film familijny 17.10 Mi-
kołajek - komedia, Belgia, Francja, 2009, reż. 
Laurent Tirard, wyk. Valérie Lemercier, Kad 
Merad, Maxime Godart, Sandrine Kiberlain 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 Wałęsa. 
Człowiek z nadziei - film biograficzny, Polska, 
2013, reż. Andrzej Wajda, wyk. Robert Więc-
kiewicz, Agnieszka Grochowska, Iwona Biel-
ska, Zbigniew Zamachowski 22.45 Ksiądz 
- horror sci - fi, USA, 2011, reż. Scott Stewart, 
wyk. Paul Bettany, Karl Urban, Christopher 
Plummer, Lily Collins 0.40 Polsat SuperHit Fe-
stiwal 2016 3.00 Polacy za granicą 4.00 Pola-
cy za granicą 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info week-
end 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 
0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.00 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 1.46 Pogoda 1.56 Minę-
ła 20ta 2.49 Pogoda 

13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
święta 414.20 100  cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 14.35 Próba wiary. świę-
ty Franciszek z  Asyżu 15.30 Wierzę w  Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Geniusz Stwo-
rzenia 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Powstanie Warszawskie 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
święty na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 22.30 Fryderyk Chopin i  jego 
muzyka 23.00 Głos serca 23.45 100 cudow-
nych miejsc na świecie 23.55 Kolory świętości

7.30 Informacje kulturalne 7.50 Pomniki Hi-
storii s.I - Biskupin 8.00 Ewa Demarczyk 
- film dok. 8.50 Słowobranie 9.30 Nie mar-
nuj jedzenia - film dok. 10.30 U Pana Boga 
w ogródku - serial 11.20 Tamte lata, tamte 
dni - Janusz Olejniczak 11.50 Cmentarz Or-
ląt - film dok. 12.45 Shalako - film fabular-
ny 14.45 Nie ma róży bez ognia - komedia 
16.30 Zaginione Skarby - Mistrz i Katarzy-
na - film anim. 16.45 Retro kino - Winnetou 
i król nafty - serial 18.15 Mój czas - felieton 
18.25 Co dalej? - Kościół a nowoczesność 
- program publicystyczny 18.55 Sami Yaffa 
na tropie dźwięków - Indie - cykl dok. 20.00 
Bilet do kina - Planetarium - film fabularny, 
Belgia, Francja 21.55 Jefferson Starship. Live 
- koncert, Wielka Brytania 23.15 Mocne Kino 
- Matnia - dramat, Wielka Brytania 1.10 Co 
dalej? - Kościół a nowoczesność

SOBOTA, 14 SIERPNIA 

5.30 Polski świat 6.35 Express - informacje 
6.55 DeFacto 7.25 DeFacto 7.55 Królowe ży-
cia - serial 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express - informacje 10.05 Kanapowcy 
11.00 Zagrożenie pod stopami - dokument 
12.05 Wyburzacze - program rozrywkowy 
12.50 Damy i wieśniaczki. PL 13.55 Królo-
we życia. Greckie wakacje - dokument 14.40 
Królowe życia - serial 15.45 Express - informa-
cje 16.00 Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express - informacje 18.05 
Usterka 18.35 Polski świat 19.45 Express - in-
formacje 20.00 Królowe życia - serial 20.30 
Królowe życia - serial 21.00 Królowe życia 
- serial 21.30 Królowe życia - serial 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.45 Seks - wypadki 1.50 Ostre cię-
cie 2.30 Żony ekstraklasy - serial 

Sobota
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 4.45 Klan (3817 - 3819) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (164) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę - Wniebo-

wzięcie czyli sposób Maryi
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Abba Ojcze - film dok.
 9.40 Kopalnie króla Salomona - film 

przygodowy, USA 
 11.40 Święto Wojska Polskiego 2021 

- transmisja uroczystości
 13.45 Co mi zrobisz jak mnie złapiesz 

- komedia, Polska, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Krzysztof Kowalew-
ski, Bronisław Pawlik, Stanisław 
Tym, Ewa Wiśniewska, Ewa Ziętek, 
Andrzej Fedorowicz

 15.30 Z pamięci - felieton
 15.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 7. etap. Zabrze - Kraków
 15.45 Geniusze i marzyciele. Ludwik 

Hirszfeld - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 7. etap. Zabrze - Kraków
 19.15 Tour de Pologne - kronika
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojna światów - film dok.
 21.50 1920. Bitwa Warszawska - film 

historyczny, Polska, reż. Jerzy Hof-
fman, wyk. Borys Szyc, Natasza 
Urbańska, Daniel Olbrychski, Bogu-
sław Linda, Marian Dziędziel, Jerzy 
Bończak, Ewa Wiśniewska, Stani-
sława Celińska, Adam Ferency, Woj-
ciech Solarz

 23.55 Lekkoatletyka - Memoriał Wie-
sława Maniaka - Szczecin

 0.40 Wyprawa Kon - Tiki - film fabu-
larny, Niemcy, Norwegia, Dania, 
Wielka Brytania, Szwecja 

 2.45 Przybyli ułani - film TVP
 3.55 Kopciuszek (27 - 28) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.15 Przepis na kataklizm - komedia, 
USA, reż Harvey Frost, wyk. John Lar-
roquette, Melissa Peterman, Lesley 
Ann Warren, Margo Harshman

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wadowickie spotkania ze Świę-

tym Janem Pawłem II - Eleni 
 13.00 Dookoła Bałtyku (7) - magazyn
 13.25 Va Banque (178) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021
 16.20 Na sygnale (314) - Albo ty, albo 

ja - serial
 16.55 Alternatywy 4 (7) - Spisek - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Sekretne życie kotów s.I (7) 

- reality show
 19.20 Rodzinka.pl s.X (197) - Biorą 

z naszej półki - serial
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Kielce
 21.10 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Ostróda, cz. 1
 23.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Ostróda, cz. 2 
 23.55 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Ostróda - koncert
 1.10 Hity wszech czasów 
  - magazyn muzyczny
 2.10 Fałszywa wdowa, USA 
 4.05 Rodzinka.pl - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Nie wierzcie bliźniaczkom 

- komedia, USA, 1998, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Lindsay Lohan, Dennis 
Quaid, Natasha Richardson, Elaine 
Hendrix

 10.50 Fantastyczna czwórka - film sci 
- fi, USA, 2015, reż. Josh Trank, wyk. 
Miles Teller, Michael B. Jordan, Kate 
Mara, Jamie Bell

 13.00 Jak wytresować smoka - film anim.
 15.15 Venom - film sci - fi, Chiny, USA, 

2018, reż. Ruben Fleischer, wyk. 
Tom Hardy, Michelle Williams, Riz 
Ahmed, Scott Haze

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Bad Company - komedia sensa-
cyjna, USA, Czechy, 2002, reż. Joel 
Schumacher, wyk. Anthony Hop-
kins, Chris Rock, Peter Stormare, 
Gabriel Macht

  - W tajnej akcji CIA ginie jedyny 
agent, który może zapobiec nukle-
arnemu atakowi terrorystycz-
nemu. Agencja znajduje zastępstwo 
- miejsce zabitego Michaela zajmuje 
jego brat bliźniak. Przeszkolenia nie-
sfornego cwaniaczka podejmuje się 
agent Oakes (Anthony Hopkins).

 0.50 Czarna Pantera - film sci - fi, USA, 
2018, reż. Ryan Coogler, wyk. Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan, 
Lupita Nyong’o, Danai Gurira

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Ukryta prawda 
 7.15 Kuchenne rewolucje 
 8.15 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.45 Akademia ogrodnika 
 8.50 Zaplanuj długie życie 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Weekendowa metamorfoza 
 12.30 Co za tydzień - magazyn
 13.15 Czarna owca - kulisy produkcji 
 13.50 Scooby - Doo - film przygodowy, 

USA, Australia 2002
 15.45 Atramentowe serce - film przy-

godowy, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2008, reż. Iain Softley, wyk. 
Brendan Fraser, Paul Bettany, Jim 
Broadbent, Helen Mirren

 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Korytarzem w mrok - film przy-
godowy, USA 2018, reż. Rodrigo 
Cortés, wyk. Anna Sophia Robb, 
Uma Thurman, Isabelle Fuhrmann, 
Rosie Day, Victoria Moroles

 22.05 Marsjanie atakują - film S - F, USA 
1996, reż. Tim Burton, wyk. Jack 
Nicholson, Glenn Close, Annette 
Bening, Michael J. Fox, Pierce Bro-
snan, Sarah Jessica Parker, Mar-
tin Short, Lisa Marie, Rod Steiger, 
Danny DeVito, Natalie Portman

 0.15 Szybcy i wściekli VI - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.15 Człowiek kontra jedzenie - serial
 5.45 Żony ekstraklasy - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.05 DeFacto 
 7.35 Zagrożenie pod stopami - doku-

ment 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 Down the road. Zespół w trasie 
 11.00 Zamiana żon 
 12.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.10 Królowe życia - serial
 13.40 Królowe życia - serial
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Patent na kasę 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia. Greckie wakacje 

- dokument 
 18.45 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.05 Królowe życia - serial
 23.35 Królowe życia - serial
 0.00 Królowe życia. Pielgrzymka 
 1.00 Królowe życia. Greckie wakacje 
 1.45 Orzeł czy Reszka 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.10 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Timmy i przyjaciele - animacja
 7.15 Ukryta prawda
 11.15 Greystoke: Legenda Tarzana 

władcy małp - film przygodowy, 
Wielka Brytania, USA 1984, reż. 
Hugh Hudson, wyk. Christopher 
Lambert, Ralph Richardson

 14.00 Lorax - komedia, USA 2012, reż. 
Chris Renaud, wyk. Danny DeVito, 
Ed Helms, Zac Efron, Taylor Swift

 15.50 Gliniarz w przedszkolu - kome-
dia, USA 1990, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, Pene-
lope Ann Miller, Pamela Reed

 18.10 Jaś Fasola. Nadciąga totalny 
kataklizm - komedia, Wielka Bry-
tania, USA 1997, reż. Mel Smith, 
wyk. Rowan Atkinson, Peter MacNi-
col, John Mills, Pamela Reed, Harris 
Yulin, Burt Reynolds, Larry Drake

 20.00 10000 lat przed naszą erą - film 
przygodowy, USA 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven Strait, 
Camilla Belle, Cliff Curtis, Joel Vogel, 

 22.20 W morzu ognia - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Félix Enriquez Alcalá, 
wyk. Steven Seagal, Marg Helgen-
berger, Kris Kristofferson

 0.35 Dowód życia - film sensacyjny, 
USA 2000, reż. Taylor Hackford, 
wyk. Meg Ryan, Russell Crowe,

 3.25 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 10.15 George prosto z drzewa 2 

- komedia, Australia, USA 2003
 12.00 Nowe przygody Kopciuszka 

- komedia, Francja 2017
 13.50 Najpiękniejsze baśnie: Piękna i 

Książę - baśń, Niemcy 2014
 15.15 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Bajka o tym, co wyru-
szył, by nauczyć się bać - baśń

 16.25 Moje skarby - komedia, Francja 
2017, reż. Pascal Bourdiaux

 18.05 Polowanie na prezydenta - film 
akcji, Wielka Brytania, Finlandia, 
Niemcy 2014

 20.00 Bodyguard Zawodowiec - komedia
  sensacyjna, USA 2017, reż. Patrick 

Hughes, wyk. Elodie Yung, Gary 
Oldman, Ryan Reynolds, Salma 
Hayek, Samuel L. Jackson

 22.15 Wściekle szybcy - komedia, USA 
2015, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Alex Ashbaugh, Andrea 
Navedo, Dale Pavinski, Daniel 
Booko, Lili Mirojnick

 0.10 Straszny film 5 - komedia, USA 
2013, reż. Lee Malcolm D, wyk. 
Ashley Tisdale, Ava Kolker, Gracie 
Whitton, Simon Rex, Snoop Dogg

 2.10 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Przygody Merlin - serial 13.55 Papież kontra 
Hitler - film dok. 15.50 Biały tygrys - film wo-
jenny 18.15 Poirot: Przyjdź i  zgiń - film kry-
minalny, Wielka Brytania 20.00 Asterix na 
olimpiadzie - komedia przygodowa, Belgia, 
Francja, Hiszpania, Niemcy, Włochy 22.35 
Wróg u  bram - dramat wojenny, Irlandia, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania

6.00 Flintstonowie 6.30 Dzielna Mysz 6.50 
Hero - dramat przygodowy 8.50 Tajemni-
ca Rajskiego Wzgórza - film familijny 11.05 
Galileo 13.05 STOP Drogówka 14.05 Gwiaz-
dy Kabaretu 15.10 Ninja Warrior Polska 17.05 
Columbo 19.00 Galileo 20.05 Lwie serce - 
film sensacyjny, USA, 1990, reż. Sheldon Let-
tich, wyk. Jean-Claude Van Damme, Harrison 
Page, Deborah Rennard, Lisa Pelikan 22.15 
Wstrząsy - horror komediowy, USA, 1990

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.05 Sekrety sąsiadów 12.45 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Paragraf  78 - thriller sci-fi, Rosja, 2007, reż. 
Mikhail Khleborodov, wyk. Gosza Kucenko, 
Anastasia Slanewskaja, Władimir Wdowi-
czenkow, Grigorij Sijatwinda. 1.40 Spadko-
biercy 2.40 TOP 10 - Lista przebojów

6.00 Sportowy Wieczór 6.40 IO Tokio 2020 
- Kolarstwo szosowe. 7.55 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Summer Superliga 9.40 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 2021 -  Legia War-
szawa - Dinamo Zagrzeb 11.45 Siatkówka 
plażowa - Plaża Open 2021 - 3 - Kołobrzeg  
13.45 Siatkówka plażowa - Plaża Open 2021 
- 3 - Kołobrzeg - finał mężczyzn 14.45 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - 7. etap. Zabrze 
- Kraków 14.50 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 7. etap. Zabrze - Kraków 19.25 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Wiesława Maniaka - Szczecin 
19.35 Lekkoatletyka - Memoriał Wiesława 
Maniaka - Szczecin 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Kolarstwo - Tour de Pologne - 7. etap. 
Zabrze - Kraków 23.40 Lekkoatletyka - Me-
moriał Wiesława Maniaka - Szczecin 1.45 
Sporty walki - Kickboxing - Gala Enfusion 101 
w Alkmaar 3.25 Sporty walki - MMA

5.30 Kolarstwo kobiet. Tour of  Norway 
3.  etap 8.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana 
1.  etap - jazda indywidualna na czas 10.00 
Igrzyska Olimpijskie 11.00 Igrzyska Olimpij-
skie 13.00 Kolarstwo górskie. Mistrzostwa 
Europy - Nowy Sad 2021 cross kobiet 14.40 
Kolarstwo. Vuelta a Espana 1. etap - jazda in-
dywidualna na czas: Burgos - Burgos 14.50 
Kolarstwo. Vuelta a Espana 2. etap: Caleruega 
- Burgos 17.45 Kolarstwo. PostNord Danmark 
Rundt 5.  etap 19.00 Kolarstwo kobiet. Tour 
of  Norway 4.  etap 20.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana 2. etap: Caleruega - Burgos 22.30 
Jeździectwo. Global Champions Tour w Lon-
dynie 23.30 Igrzyska Olimpijskie 0.30 Igrzy-
ska Olimpijskie 1.30 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na 2. etap: Caleruega - Burgos 3.00 Snooker. 
Mistrzostwa Świata w Sheffield mecz finało-
wy: Mark Selby - Shaun Murphy

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 
20.50 Interwencja 21.10 Wybraniec śmierci 
- film sensacyjny, USA, 1990, reż. Dwight H. 
Little, wyk. Steven Seagal, Basil Wallace, Ke-
ith David, Joanna Pacuła 23.10 Piękni i bezro-
botni 23.40 Piękni i bezrobotni 0.10 Demas-
kator. Poza Prawem 1.10 #JesteśmyDlaDzieci 
1.40 #JesteśmyDlaDzieci 2.15 Wydarzenia 
3.00 #JesteśmyDlaDzieci 3.30 Oblicza Ame-
ryki 3.55 Santo Subito - Cantobiografia Jana 
Pawła  II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
4.50 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 5.20 
Ciemna strona miasta 5.45 Telezakup

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 10.20 Mickey: Bajkowe świę-
ta - film anim. 11.40 Kubuś i Hefalumpy - film 
anim. 13.00 Księżniczka na lodzie - kome-
dia obyczajowa 15.10 Cziłała z Beverly Hills 3 
- film familijny, USA, 2012, reż. Lev L. Spiro, 
wyk. Odette Annable, Frances Fisher, Madi-
son Pettis, Ashley Boettcher 17.00 Mr.  De-
eds - milioner z  przypadku - komedia, USA, 
2002, reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Covert 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 Miko-
łajek - komedia, Belgia, Francja, 2009, reż. 
Laurent Tirard, wyk. Valérie Lemercier, Kad 
Merad, Maxime Godart, Sandrine Kiberlain 
22.00 Zakon - film sensacyjny, USA, 2002, 
reż. Sheldon Lettich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Vernon Dobtcheff, Charlton Heston 
0.00 Gliniarze 5.00 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.51 Pogoda 22.00 Serwis In-
fo weekend 22.50 Pogoda 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 
1.07 Woronicza 17 2.10 INFO 

10.40 100 cudownych miejsc na świecie 10.50 
Dwunasta dla dzieci 11.00 Msza święta 13.00 
święty na każdy dzień 13.05 Cuda Jezusa 
14.00 Papież Polak do Rodaków 14.30 Jesz-
cze Najświętsza Panienka pokaże, że od bu-
rzących kolubryn mocniejsza 15.30 Proroc-
twa Humanae Vitae 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Zostań Żołnie-
rzem RP 17.15 św.  Józef 17.30 Nowa Ewan-
gelizacja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Powstanie War-
szawskie 19.30 Opowieści biblijne 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Każde 
życie jest cudem 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Bi-
twa Warszawska cz. 1 22.55 święty na każdy 
dzień 23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Co dalej? 7.35 Piosenki z filmoteki 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Janusz Olejni-
czak 8.55 Chuligan Literacki 9.30 Z przytu-
pem - Wiwat - widowisko kameralne 9.50 
Ajtia o tym, dlaczego diabeł kuleje - film 
anim. 9.55 Czerwone i czarne - film anim. 
10.00 Wodny szlak - film anim. 10.20 Jano-
sik - serial 11.10 Trzeci punkt widzenia 11.40 
Koncert Pożegnanie Ojczyzny 11.55 Win-
netou i król nafty - serial 13.30 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy 17.00 Mój 
czas - felieton 17.15 Niedziela z…rolami Han-
ki Bielickiej - Dzisiaj, jutro, zawsze - Hanka 
Bielicka. Wieczór Jubileuszowy - Good Bye 
Revue 19.05  Gwiazdy estrady - Hanka Bie-
licka 20.00 Pan Tadeusz - dramat historyczny, 
Polska, Francja 22.40 Trzeci punkt widzenia 
23.20 Nie marnuj jedzenia - film dok. 0.20 
Planetarium - film fabularny, Belgia, Francja

NIEDZIELA, 15 SIERPNIA 

5.15 Człowiek kontra jedzenie - serial 5.45 Żo-
ny ekstraklasy - serial 6.50 Express - informa-
cje 7.05 DeFacto 7.35 Zagrożenie pod stopami 
- dokument 8.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express - informacje 10.00 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 10.30 Down 
the road. Zespół w trasie - serial 11.00 Zamia-
na żon 12.05 Damy i wieśniaczki. PL 13.10 Kró-
lowe życia - serial 13.40 Królowe życia - serial 
14.05 Królowe życia - serial 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express - informacje 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Patent na kasę 17.45 Express 18.00 Królo-
we życia. Greckie wakacje - dokument 18.45 
Królowe życia - serial 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.05 Królowe życia - serial 
23.35 Królowe życia - serial 
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 5.15 Przysięga (455) - serial
 6.05 Elif (1026) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (35) - Upadek oby-

czajów - serial
 9.40 Komisarz Alex s.X (120) - Kwe-

stia zaufania - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XXI (268) 

- Akcja - serial
 11.25 Uzdrowisko (36) - Przyjaciel 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wyprawa do wnętrza wulkanu
 14.00 Elif (1027) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (456) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (31) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (47) 

- serial
 21.30 Rolnik szuka żony seria 7 - /4/ 

- reality show
 22.30 Świat bez fikcji - Estonia. Czeka-

jąc na niedźwiedzia. - film dok.
 23.30 Klucz do wieczności - thriller, 

USA, reż. Tarsem Singh, wyk. Ryan 
Reynolds, Ben Kingsley, Matthew 
Goode, Natalie Martinez

 1.35 1920. Bitwa Warszawska - film 
historyczny, Polska, reż. Jerzy Hof-
fman, wyk. Borys Szyc, Natasza 
Urbańska, Daniel Olbrychski, Bogu-
sław Linda, Marian Dziędziel, Jerzy 
Bończak, Ewa Wiśniewska

 3.40 Na zakręcie - film fabularny, 
Wielka Brytania, Hiszpania

 5.10 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (728) - Chwila 
prawdy - serial

 6.25 Życiowe wybory - Spirala nie-
szczęść. - dokument

 6.55 Gra słów. Krzyżówka- teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (51) 

- Rozstaje dróg - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (161) - serial
 14.05 Va Banque (176) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (301) - Wyrok śmierci 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (53) - Na gra-

nicy życia i śmierci, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (88) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (179) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (162) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2450) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2021 Augu-
stów - /3/ - koncert

 21.15 Wojenne dziewczyny s.I (12) 
- serial

 22.15 Syn s.I (1) - serial, reż. Tom Harper, 
wyk. Pierce Brosnan, Henry Garrett, 
Paola Nunez, Sydney Lucas, Zahn 
McClarnon

 23.15 Egzamin - dramat, Rumunia, Francja,
  Belgia, reż. Cristian Mungiu, wyk. 

Adrian Titieni, Maria - Victoria Dra-
gus, Lia Bugnar, Malina Manovici, 
Vlad Ivanov

 1.25 Warto kochać (70) - serial
 2.20 3.10 do Yumy - western, USA, reż. 

James Mangold, wyk. Christian 
Bale, Russell Crowe, Ben Foster

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Czarna Pantera 
- film sci - fi, USA, 2018, reż. Ryan 
Coogler, wyk. Chadwick Boseman, 
Michael B. Jordan, Lupita Nyong’o, 
Danai Gurira

  - T’Challa po śmierci ojca wraca do 
rodzinnego kraju, by objąć tron. 
Wkrótce Wakanda zostaje napad-
nięta przez dawnego wroga. Młody 
władca zbiera sojuszników, aby 
pokonać przeciwnika i ochronić 
swój lud. Jako Czarna Pantera staje 
w obronie nie tylko swojej ojczyzny, 
ale i całego świata. 

 23.00 Pasażer - thriller, Aruba, USA, 
2002, reż. Bob Misiorowski, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Tomas 
Arana, Laura Harring, Susan Gibney

 0.55 Marsjanin - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, 2015, reż. Ridley 
Scott, wyk. Matt Damon, Jessica 
Chastain, Kristen Wiig, Jeff Daniels

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Droga na Podium
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Rekiny wojny - komedia, USA 
2016, reż. Todd Phillips, wyk. Jonah 
Hill, Miles Teller, Bradley Cooper, Ana 
de Armas

 23.55 Diukowie Hazzardu - komedia, 
USA, Australia 2005, reż. Jay Chan-
drasekhar, wyk. Johnny Knoxville, 
Seann William Scott, Jessica Simp-
son, Willie Nelson, Burt Reynolds, 
M.C. Gainey

 2.10 Co za tydzień - magazyn
 2.55 Wewnętrzny wróg - serial
 3.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.15 NOC Magii 

 5.30 Testerzy 
 6.05 Handlarze 
 6.55 Express - informacje 
 7.10 Usterka 
 7.40 Kossakowski. Nieoczywiste 
 8.10 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Fobie 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 DeFacto 
 0.25 DeFacto 
 0.55 Fachowcy 
 1.35 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami 

- serial
 2.35 Detektywi. Na zlecenie 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 Szpital - program obyczajowy
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Szadź - serial
 22.00 Szadź - serial
 23.00 Constantine - horror, USA, Niemcy 

2005, reż. Francis Lawrence, wyk. 
Rachel Weisz, Shia LaBeouf, Djimon 
Hounsou, Max Baker, Pruitt Taylor 
Vince, Tilda Swinton, Peter Storma-
reKeanu Reeves

 1.35 Trzy noce z duchami 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Terrorysta - film sensacyjny, USA 

2001, reż. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven 
Seagal, Tom Sizemore

 21.50 13 Dzielnica - film sensacyjny, 
Francja 2004, reż. Pierre Morel, 
wyk. Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, 
Dany Verissimo - Petit, David Belle, 
Tony D’Amario

 23.25 13 dzielnica. Ultimatum - film 
sensacyjny, Francja 2009, reż. 
Patrick Alessandrin, wyk. Cyril Raf-
faelli, Daniel Duval, David Belle, Phi-
lippe Torreton

 1.35 Taki jest świat
 2.15 Rodzinny interes - serial
 3.15 Dyżur
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Allo - serial 
10.10 Doktor Martin - serial 13.05 Katastro-
fy w przestworzach - serial 15.15 Asteroida: 
Wielkie uderzenie - film katastroficzny 16.55 
Chicago Fire - serial 17.50 Wojny magazy-
nowe 20.00 Dzień świra - odramat, Polska 
21.55 Go Fast - szybcy i bezwzględni - film 
akcji, Francja 23.45 Bez litości sezon 1 odc 01 - 
serial 1.40 Co lubią tygrysy - komedia

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 10.30 Święty - serial 11.00 Fabryka je-
dzenia 11.30 Detektywi w akcji 12.30 Kobra 
- oddział specjalny 13.30 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Columbo 23.00 Wzór 
- serial 0.05 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.40 Detektywi w akcji 15.40 Pierw-
sza miłość 16.30 Pierwsza miłość 17.20 Ha-
waje 5-0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5-0 1.00 STOP Drogówka 

6.15 Retro TVP SPORT 8.15 EURO 2020 - 1/8F. 
Holandia - Czechy 3 10.20 Niezwykłe historie 
Biało - Czerwonych - Kazimierz Deyna - re-
portaż 10.45 Kolarstwo - Tour de Pologne dla 
amatorów 11.05 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne - 4. etap. Tarnów - Bukowina Tatrzańska 
12.05 Kolarstwo - Tour de Pologne - 5. etap. 
Chochołów - Bielsko - Biała 13.00 Kolarstwo 
- Tour de Pologne - 7. etap. Zabrze - Kraków 
14.05 Lekkoatletyka - Memoriał Wiesława 
Maniaka - Szczecin 16.10 Piłka nożna - eWin-
ner 3. kolejka. Ruch Chorzów - GKS Bełcha-
tów 18.10 Piłka Nożna - PKO Ekstraklasa - 4.
kolejka 20.15 GOL - felieton 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 IO Tokio 2020 - Igrzyska 
na bis - Siatkówka mężczyzn - 1 finału. Pol-
ska 0.30 boks 1.35 Sporty walki - MMA ONE 
Championship Battleground II, Singapur 3.35 
Sporty walki - MMA - Bellator, Uncasville

5.30 Kolarstwo kobiet. Tour of  Norway 
2.  etap 6.30 Kolarstwo kobiet. Tour 
of  Norway 2.  etap 8.30 Kolarstwo. Wyścig 
Clasica San Sebastian 10.00 Igrzyska Olim-
pijskie 11.00 Igrzyska Olimpijskie 14.00 Kolar-
stwo. PostNord Danmark Rundt 4. etap 15.10 
Kolarstwo. PostNord Danmark Rundt 5. etap 
17.10 Kolarstwo 17.50 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana 1. etap - jazda indywidualna na czas: 
Burgos - Burgos 20.45 Kolarstwo kobiet. To-
ur of Norway 3. etap 22.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espana 1. etap - jazda indywidualna na 
czas: Burgos - Burgos 23.30 Igrzyska Olimpij-
skie 0.30 Igrzyska Olimpijskie 1.30 Kolarstwo. 
Vuelta a Espana 1. etap - jazda indywidualna 
na czas: Burgos - Burgos 3.30 Kolarstwo. Vu-
elta a Espana 1. etap - jazda indywidualna na 
czas: Burgos - Burgos 4.30 Kolarstwo. Post-
Nord Danmark Rundt 5. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 iCarly 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 TOP CHEF 16.25 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 Mr. De-
eds - milioner z  przypadku - komedia, USA, 
2002, reż. Steven Brill, wyk. Adam Sandler, 
Winona Ryder, John Turturro, Allen Covert 
22.00 Stary, gdzie moja bryka? - komedia, 
USA, 2000, reż. Danny Leiner, wyk. Ashton 
Kutcher, Seann William Scott, Jennifer Gar-
ner 23.50 Kabaretowa Ekstraklasa 0.00 Mia-
sto długów 1.00 Miasto długów 2.00 Miasto 
długów 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.20 100 cudownych miejsc na świecie 11.30 
Przyroda w Obiektywie 11.45 Kolory święto-
ści 11.50 święty na każdy dzień 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Moj-
żesz - 10  przykazań 13.10 Muzeum Papier-
nictwa w  Dusznikach Zdroju 13.30 Msza 
święta z  Jasnej Góry 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Próba wiary. święty 
Dyzma 15.25 Duszpasterz 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55 świadko-
wie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
19.25 Powstanie Warszawskie 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 święty na każdy 
dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Prymas Stefan 
Wyszyński 23.40 Prawda a Historia

7.30 Teledyski 8.25 Co dalej? 9.05 Braciszek 
- dramat 11.00 Miłość nad rozlewiskiem - se-
rial 12.50 Urodzeni artyści - Aga i Janusz Prus 
13.30 Artyści antagoniści. Vincent Van Go-
gh i Paul Gauguin, Niemcy 14.45 Śmietanka 
towarzyska - komedia, USA 16.35 Awantura 
o Basię - film obyczajowy 18.30 Do przerwy 
0.1 - Kłopoty z kasą - serial 19.05 Do przerwy 
0.1 - Ucieczka - serial 19.35 Muzeum Polskiej 
Piosenki - /113/ - Nim stanie się tak - Voo Voo 
20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Sicario - dra-
mat, USA 22.05 Powidoki - Tadeusz Kroński 
- program publicystyczny 22.25 Więcej niż 
fikcja - Perły socrealizmu - film dok. 23.25 
Zaginione Skarby - Miecz katowski - film 
anim. 23.40 Kino nocne - Benek - film oby-
czajowy 1.30 Rajska jabłoń - film obyczajowy 
3.25 Skatepark królów - film dok. 5.00 Tamte 
lata, tamte dni - Janusz Olejniczak

PONIEDZIAŁEK, 16 SIERPNIA 

5.30 Testerzy 6.05 Handlarze 6.55 Express 
- informacje 7.10 Usterka 7.40 Kossakowski. 
Nieoczywiste 8.10 Ostre cięcie 9.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.00 Kartoteka 11.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 13.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 14.05 Królowe życia - se-
rial 14.35 Wyswatani przez rodziców 15.45 
Express - informacje 16.05 Królowe życia - se-
rial 16.55 Wyburzacze - program rozrywko-
wy 17.45 Express - informacje 18.05 DeFacto 
18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 Express 
- informacje 20.05 Fobie 20.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express - informacje 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 DeFacto 
0.25 DeFacto 0.55 Fachowcy 1.35 Rinke. Za 
zamkniętymi drzwiami - serial 2.35 Detektywi. 
Na zlecenie 3.20 Detektywi. Na zlecenie 

Poniedziałek

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



39Czwartek, 5 sierpnia 2021

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2

TVP KATOWICE

EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURATVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 5.20 Przysięga (456) - serial
 6.10 Elif (1027) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (36) - Miedź brzę-

cząca - serial
 9.40 Komisarz Alex s.X (121) - Na 

prośbę matki - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XXI (269) 

- Figiel - serial
 11.30 Uzdrowisko (37) - Kochanka
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wyprawa do wnętrza wulkanu
 14.00 Elif (1028) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (457) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (32), Grecja 
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (48) 

- serial
 21.30 Rolnik szuka żony seria 7 - /5/ 

- reality show
 22.30 Ocaleni - reality show
 23.35 Lekkoatletyka 
  - Memoriał Komara i Ślusarskiego 
  - Międzyzdroje
 0.15 Ostatni cesarz - dramat, Wielka 

Brytania, Hongkong, Chiny, reż. Ber-
nardo Bertolucci, wyk. John Lone, 
Joan Chen, Peter O’Toole

 3.05 Połów szczęścia w Jemenie - film 
obyczajowy, Wielka Brytania, reż. 
Lasse Hallstrom, wyk. Ewan McGre-
gor, Emily Blunt, Kristin Scott Thomas

 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 Na dobre i na złe (729) - Wszyst-
kie szczęśliwe rodziny - serial

 6.30 Miłosierdzie wśród nas - repor-
taż

 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (52) 

- Znowu razem? - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (162) - serial
 14.05 Va Banque (179) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (302) - Ja nie 

odpuszczam - serial
 15.10 Górscy ratownicy (54) - Na gra-

nicy życia i śmierci, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (89) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (180) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (163) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2451) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Kielce 
 21.15 Wojenne dziewczyny s.I (13) 

- serial
 22.15 Syn s.I (2) - serial
 23.10 Ludzkie historie - Droga do wol-

ności - film dok.
 0.20 Show - komedia sensacyjna, Polska,
  reż. Maciej Ślesicki, wyk. Cezary 

Pazura, Joanna Pietrzak, Dorota 
Segda, Marian Dziędziel, Sonia 
Bohosiewicz, Piotr Zelt, Jerzy Stuhr

 2.35 Obława - dramat, Niemcy, Francja, 
Węgry, reż. Rose Bosch, wyk. Jean 
Reno, Melanie Laurent, Gad Elmaleh

 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Marsjanin - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, 2015, reż. Ridley 
Scott, wyk. Matt Damon, Jessica 
Chastain, Kristen Wiig, Jeff Daniels

  - Straszliwa burza piaskowa sprawia, 
że marsjańska ekspedycja, w której 
skład wchodzi Mark Watney (Matt 
Damon), musi ratować się ucieczką 
z Czerwonej Planety. Kiedy ciężko 
ranny Mark odzyskuje przytom-
ność, stwierdza, że został na Marsie 
sam. Czyżby był to jego koniec? Nic 
z tego. Mark rozpoczyna heroiczną 
walkę o przetrwanie.

 23.10 Terminator 3: Bunt maszyn - film 
sci - fi, USA, Niemcy, Wielka Bryta-
nia, 2003, reż. Jonathan Mostow, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, Nick 
Stahl, Claire Danes, Kristanna Loken

 1.25 Rings - horror, USA, 2017, reż. 
F. Javier Gutiérrez, wyk. Vincent 
D’Onofrio, Johnny Galecki, Aimee 
Teegarden, Alex Roe

 3.40 Love Island. Wyspa miłości

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.55 TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL 

2021 
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.30 TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL 

2021 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL 

2021 

 20.00 TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL 
2021: #Forever_Young

 21.55 TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL 
2021: #I_LOVE_SOPOT

 23.40 Kuba Wojewódzki 
 0.40 Uprowadzona - serial
 1.45 W garniturach - serial
 3.20 NOC Magii 

 5.35 Testerzy 
 6.05 Handlarze 
 6.50 Express - informacje 
 7.05 Usterka 
 7.35 Kossakowski. Nieoczywiste 
 8.10 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Patent na kasę 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Wild life 
 0.15 Seks - wypadki 
 1.15 Fachowcy 
 1.55 Usłyszcie nas! 
 2.40 Usłyszcie nas! 
 3.25 Królowe życia - serial
 4.10 Królowe życia - serial

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 Szpital - program obyczajowy
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 W morzu ognia - film sensacyjny, 

USA 1997, reż. Félix Enriquez Alcalá, 
wyk. Steven Seagal, Marg Helgen-
berger, Kris Kristofferson, Harry 
Dean Stanton, Stephen Lang

 23.20 Steve Jobs - film obyczajowy, USA, 
Wielka Brytania 2015, reż. Danny 
Boyle, wyk. Michael Fassbender, 
Kate Winslet, Seth Rogen, Jeff 
Daniels, Michael Stuhlbarg

 1.55 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zemsta Sokoła - film sensacyjny, 

USA 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jimmy Navarro, Lateef Cro-
wder, Michael Jai White, Neal 
McDonough

 22.00 Komornik - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Louis Mandylor, Scott Adkins, Tony 
Todd, Vladimir Kulich

 0.00 Wściekle szybcy - komedia, USA 
2015, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Alex Ashbaugh, Andrea 
Navedo, Dale Pavinski, Daniel 
Booko, Lili Mirojnick

 2.00 Rodzinny interes - serial
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Allo - serial 
10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chicago Fi-
re - serial 13.05 Katastrofy w przestworzach 
15.15 Burzliwe Seattle - film sensacyjny 16.55 
Chicago Fire - serial 17.50 Wojny magazy-
nowe 20.00 Heartbreaker. Licencja na uwo-
dzenie - komedia romantyczna  22.10 Szyfry 
wojny - film wojenny, USA 0.55 Rec 2 - horror 
2.40 Stawka większa niż życie cz. 9 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 10.30 Święty - serial 11.00 Fabryka je-
dzenia 11.30 Detektywi w akcji 12.30 Kobra 
- oddział specjalny 13.30 STOP Drogówka 
15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Cenny ładunek - film 
sensacyjny 23.00 Wzór - serial

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.40 Detektywi w akcji 15.40 Pierw-
sza miłość 17.20 Hawaje 5-0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5-0 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Nasza Klasa

6.15 Retro TVP SPORT 8.15 EURO 2020 - 1/8F 
. Chorwacja - Hiszpania 11.10 Piłka nożna 
- Ekstraliga kobiet, 1.kolejka 12.00 Piłka noż-
na - Ekstraliga kobiet, 1.kolejka 13.10 IO Tokio 
2020 - Igrzyska na bis 14.40 GOL - felieton 
piłkarski 16.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- podsumowanie 17.15 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - podsumowanie 18.00 Lekkoatle-
tyka - Memoriał Komara i Ślusarskiego - Mię-
dzyzdroje 19.00 Lekkoatletyka - Memoriał 
Komara i Ślusarskiego - Międzyzdroje 20.15 
Transmisja sportowa 20.25 Transmisja spor-
towa 22.45 Sportowy Wieczór 23.25 IO To-
kio 2020 - siatkówka M - Finał, Wielka Bry-
tania 1.20 Sporty walki - MMA - Professional 
Fighters League, Atlantic City - Play - offs, 
Dzień 1. 3.25 Sporty walki - MMA - Bellator, 
Uncasville 4.55 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo kobiet. Tour of  Norway 
3.  etap 8.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espana 
1.  etap - jazda indywidualna na czas 10.00 
Igrzyska Olimpijskie 11.00 Igrzyska Olimpij-
skie 13.00 Kolarstwo górskie. Mistrzostwa 
Europy - Nowy Sad 2021 cross kobiet 14.40 
Kolarstwo. Vuelta a Espana 1. etap - jazda in-
dywidualna na czas: Burgos - Burgos 14.50 
Kolarstwo. Vuelta a Espana 2. etap: Caleruega 
- Burgos 17.45 Kolarstwo. PostNord Danmark 
Rundt 5.  etap 19.00 Kolarstwo kobiet. Tour 
of  Norway 4.  etap 20.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana 2. etap: Caleruega - Burgos 22.30 
Jeździectwo. Global Champions Tour w Lon-
dynie 23.30 Igrzyska Olimpijskie 0.30 Igrzy-
ska Olimpijskie 1.30 Kolarstwo. Vuelta a Espa-
na 2. etap: Caleruega - Burgos 3.00 Snooker. 
Mistrzostwa Świata w Sheffield mecz finało-
wy: Mark Selby - Shaun Murphy

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 23.40 Świat według Kiep-
skich 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 iCarly 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Błękitna laguna: 
Przebudzenie - film przygodowy, USA, 2012, 
reż. Mikael Salomon, wyk. Indiana Evans, 
Brenton Thwaites, Denise Richards, Patrick 
St. Esprit 22.00 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron Diaz, 
Jason Segel, Rob Corddry, Ellie Kemper 0.00 
Miasto długów 1.00 Miasto długów 3.00 Gli-
niarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 
15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiado-
mości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 
3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.43 Taśmy 
bezpieki - Działania wywiadu PRL przeciwko 
Polskiemu Stronnictwu Ludowemu

13.30 Msza święta z  Jasnej Góry 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 LśI-
le Bouchard. Sanktuarium Matki Bożej Modli-
tewnej 15.25 Wenezuela - San Félix 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mamą 16.30 Fryderyk Chopin i jego mu-
zyka 17.00 100 cudownych miejsc na świecie 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 XX Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Powstanie 
Warszawskie 19.30 Poznajemy Polskę 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
święty na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 
Kolory świętości 23.00 Kontrowersje wokół 
klimatu (1) 23.55 święty na każdy dzień 

7.30 Teledyski 8.25 Powidoki - Tadeusz Kroń-
ski 8.40 Rzecz Polska s.I - Meble dla Ignacego 
Mościckiego - cykl dok. 9.00 Awantura o Ba-
się - film obyczajowy 11.00 Miłość nad rozle-
wiskiem - serial 12.50 Urodzeni artyści - Ro-
dzina Siemaszków 13.30 Perły socrealizmu 
- film dok. 14.30 Siostry - film dok. 15.10 Trio 
z Belleville - film anim. 16.40 Weiser - dramat 
psychologiczny, Polska, Niemcy, Dania 18.30 
Do przerwy 0.1 - Uwaga detektyw - se-
rial 19.05 Do przerwy 0.1 - Gorycz zwycię-
stwa - serial 19.35 Muzeum Polskiej Piosenki 
20.00 Lekkie obyczaje - Jak uratowałem Ka-
nadę Internship in Canada - komedia, Kana-
da 21.50 Co dalej? - Kościół a nowoczesność 
- program publicystyczny 22.30 Delacroix. 
Z Paryża do Maroka - film dok. 0.15 Sicario 
- dramat, USA 2.25 Andras Schiff - Partity Ja-
na Sebastiana Bacha concert - koncert

WTOREK, 17 SIERPNIA 

5.35 Testerzy 6.05 Handlarze 6.50 Express 
- informacje 7.05 Usterka 7.35 Kossakowski. 
Nieoczywiste 8.10 Ostre cięcie 9.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.00 Kartoteka 11.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 13.00 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 14.05 Królowe życia - se-
rial 14.35 Wyswatani przez rodziców 15.45 
Express - informacje 16.05 Królowe życia - se-
rial 16.55 Wyburzacze - program rozrywko-
wy 17.45 Express - informacje 18.05 DeFacto 
18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 Express 
- informacje 20.05 Patent na kasę 20.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Królowe życia - serial 23.30 Wild life 0.15 Seks 
- wypadki 1.15 Fachowcy 1.55 Usłyszcie nas! 
2.40 Usłyszcie nas! 3.25 Królowe życia - serial 
4.10 Królowe życia - serial 
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 5.15 Przysięga (457) - serial
 6.05 Elif (1028) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Błogosła-

wiony Pier Giorgio Frassati 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.III (37) - Zrozumieć 

kobietę - serial
 9.40 Komisarz Alex s.X (122) - Śmier-

telne złoto - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (270) - Ilu-

zjonista - serial
 11.25 Uzdrowisko (38) - Chybił trafił 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Kamery wśród zwierząt
 14.00 Elif (1029) - serial
 14.45 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (458) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Dzikie pszczoły (33) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Królowa i konkwistador (49) 

- serial
 21.30 Rolnik szuka żony seria 7 - /6/ 

- reality show
 22.30 Historia bez tajemnic - Nasze 

Hollywood, czyli początki kina 
w Polsce - film dok.

 23.35 Banita - film fabularny, Chiny, 
Francja, USA, reż. Nick Powell, wyk. 
Hayden Christensen, Nicolas Cage, 
Alexandre Bailly, Yifei Liu

 1.20 wojsko - polskie.pl (164) - reportaż
 1.45 Genialny wynalazek - komedia, 

USA, reż. Jeff Balsmeyer, wyk. Dal-
las Roberts, Jeremy Renner, Ayelet 
Zurer, Marguerite Moreau

 3.25 Pogoda na piątek (11) - serial

 5.30 Na dobre i na złe (730) - Męski 
problem - serial

 6.30 Żydowskie pamiątki w Łowiczu 
 6.55 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Blondynka s.VI (66) - Nareszcie 

w domu - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (163) - serial
 14.05 Va Banque (180) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (303) - Tak tego nie 

załatwisz - serial
 15.10 Górscy ratownicy (55) - Załama-

nie pogody, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (90) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (181) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (164) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2452) - serial
 20.10 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Lato, muzyka, zabawa. 
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
  - 2021 Kielce
 21.15 Wojenne dziewczyny s.II (14) 

- serial
 22.15 Syn s.I (3) - serial
 23.10 Kino relaks - Miłość aż po ślub 

- komedia romantyczna, Francja, 
reż. Reem Kherici, wyk. Nicolas 
Duvauchelle, Julia Piaton, Reem 
Kherici, Sylvie Testud, Francois 
- Xavier Demaison

 0.50 Nie na sprzedaż - film dok.
 1.45 Bruce Lee i Hajduk - film dok.
 3.15 Pod wspólnym niebem (5) 
  - Kasa musi się zgadzać - serial
 3.50 Pod wspólnym niebem (6) 

- Powrót Julii - serial
 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Słoneczny patrol - komedia, 
USA, 2017, reż. Seth Gordon, wyk. 
Dwayne Johnson, Zac Efron, Priy-
anka Chopra, Alexandra Daddari

  - Młody rekrut odpracowuje na 
plaży godziny społeczne wyzna-
czone przez sąd. Mitch podejmuje 
walkę z potentatem paliwowym, 
którego działania mogą doprowa-
dzić plażę do ekologicznej kata-
strofy. Wraz z Mattem odkrywają 
lokalny, kryminalny spisek, który 
może zagrozić przyszłości ich uko-
chanej zatoki.

 22.45 Szklanką po łapkach - komedia, 
USA, 1996, reż. Rick Friedberg, wyk. 
Leslie Nielsen, Nicollette Sheridan, 
Charles Durning, Marcia Gay Harden

 0.20 Zakonnica w przebraniu - kome-
dia sensacyjna, USA, 1992, reż. 
Emile Ardolino, wyk. Whoopi 
Goldberg, Maggie Smith, Harvey 
Keitel, Bill Nunn

 2.35 Love Island. Wyspa miłości

 6.00 LAB - serial
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.55 TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL 

2021 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.30 TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL 

2021 
 19.55 TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL 

2021 
 20.00 TOP OF THE TOP SOPOT FESTI-

VAL 2021: #IDANCE_in_OPERA_
LEŚNA

 21.55 TOP OF THE TOP SOPOT FESTIVAL 
2021: #TopOfTheTopChallenge

 23.45 Sahara - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, Hiszpania, Niemcy 
2005, reż. Breck Eisner, wyk. Matthew 
McConaughey, Steve Zahn, William H. 
Macy, Lambert Wilson, Lennie James, 
Delroy Lindo, Daniel Lobe, Patrick 
Malahide, Penelope Cruz

 2.20 NOC Magii 
 3.50 Kto was tak urządził 

 5.35 Testerzy 
 6.05 Handlarze 
 6.50 Express - informacje 
 7.05 Usterka 
 7.35 Kossakowski. Nieoczywiste 
 8.10 Ostre cięcie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.35 Wyswatani przez rodziców 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Patent na kasę 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Usterka 
 22.30 Usterka 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.30 Wild life 
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Kartoteka 
 3.20 Kartoteka 
 4.25 Fobie 

 5.20 Szpital - program obyczajowy
 6.20 40 kontra 20
 7.20 Zakochani po uszy - serial
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.55 Szpital - program obyczajowy
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 17.40 Złodzieje - program poradnikowy
 18.25 Szpital - program obyczajowy
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 40 kontra 20
 21.00 Dowód życia - film sensacyjny, 

USA 2000, reż. Taylor Hackford, 
wyk. Meg Ryan, Russell Crowe, 
David Morse, Pamela Reed, David 
Caruso, Anthony Heald

 23.50 Zielone berety - film wojenny, 
USA 1968, reż. John Wayne, Ray 
Kellogg, wyk. John Wayne, David 
Janssen, Jim Hutton, Aldo Ray, Ray-
mond St Jacques, Jack Soo

 2.50 NOC Magii 
 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Hansel i Gretel: Łowcy czarownic
  - film fantasy, USA 2013, reż. 

Tommy Wirkola, wyk. Derek Mears, 
Famke Janssen, Gemma Arterton, 
Jeremy Renner, Joanna Kulig, Pihla 
Viitala

 21.45 Rasa - horror, RPA, USA, Niemcy 
2006, reż. Nicholas Mastandrea, 
wyk. Michelle Rodriguez, Oliver 
Hudson, Taryn Manning

 23.35 Impostor - horror, Irlandia, Wielka 
Brytania 2019, reż. Lee Cronin, wyk. 
James Quinn Markey, Seána Ker-
slake, Simone Kirby, Steve Wall

 1.10 Rodzinny interes - serial
 2.05 Dyżur
 2.40 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Allo, Allo - serial 
10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chicago Fi-
re - serial 13.05 Katastrofy w przestworzach 
15.15 Wybuch - thriller sci-fi, USA 16.55 Chi-
cago Fire - serial 17.50 Wojny magazynowe 
20.00 Zapowiedź - thriller sci-fi, Australia, 
USA, Wielka Brytania 22.20 Oddział Delta 2 - 
film sensacyjny, USA 0.45 Przekręt - komedia 
kryminalna, USA, Wielka Brytania

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 10.30 Święty - serial 11.00 Fabryka 
jedzenia 11.30 Detektywi w  akcji 12.30 Ko-
bra - oddział specjalny 13.30 STOP Drogów-
ka 15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Septa-
gon 18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 21.00 Ostatni pasażer - 
thriller 23.05 Wzór - serial 

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.40 Policjantki i Policjanci 14.40 Detektywi 
w akcji 15.40 Pierwsza miłość 16.30 Pierwsza 
miłość 17.20 Hawaje 5-0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5-0 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Nasza Klasa 2.30 SuperLudzie

6.15 Piłka Nożna - Eliminacje LM kobiet. 
Czarni Sosnowiec - Ferencvaros Budapeszt  
7.15 Piłka Nożna - Eliminacje LM kobiet. 
Czarni Sosnowiec - Ferencvaros Budapeszt 
8.15 EURO 2020 - 1/8F . Francja - Szwajca-
ria 6 11.15 Siatkówka plażowa - Plaża Open 
2021 - 3 - Kołobrzeg 13.15 Pełnospraw-
ni (414) - magazyn dla niepełnosprawnych 
13.40 Niezwykłe historie 14.05 Lekkoatletyka 
- Memoriał Komara i Ślusarskiego - Między-
zdroje 16.05 Wyścigi konne - Juddmonte In-
ternational Stakes - relacja 17.05 Piłka nożna 
- eWinner 4. kolejka. 19.10 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski 20.15 transmisja 20.55 transmi-
sja 23.20 Sportowy Wieczór 0.00 Sporty wal-
ki - MMA Bellator 1.40 Sporty walki - Gala 
MMA Armia Fight Night, Żywiec 3.40 Sporty 
walki - MMA - Bellator, Uncasville, USA 5.10 
Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo kobiet. Tour of  Norway 
2.  etap 6.30 Kolarstwo kobiet. Tour 
of  Norway 2.  etap 8.30 Kolarstwo. Wyścig 
Clasica San Sebastian 10.00 Igrzyska Olim-
pijskie 11.00 Igrzyska Olimpijskie 14.00 Kolar-
stwo. PostNord Danmark Rundt 4. etap 15.10 
Kolarstwo. PostNord Danmark Rundt 5. etap 
17.10 Kolarstwo 17.50 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana 1. etap - jazda indywidualna na czas: 
Burgos - Burgos 20.45 Kolarstwo kobiet. To-
ur of Norway 3. etap 22.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espana 1. etap - jazda indywidualna na 
czas: Burgos - Burgos 23.30 Igrzyska Olimpij-
skie 0.30 Igrzyska Olimpijskie 1.30 Kolarstwo. 
Vuelta a Espana 1. etap - jazda indywidualna 
na czas: Burgos - Burgos 3.30 Kolarstwo. Vu-
elta a Espana 1. etap - jazda indywidualna na 
czas: Burgos - Burgos 4.30 Kolarstwo. Post-
Nord Danmark Rundt 5. etap

T 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra 
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.35 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.05 Dora poznaje świat 9.35 iCarly 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
13.00 Kowalscy kontra Kowalscy 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.05 To tyl-
ko seks - komedia romantyczna, USA, 2011, 
reż. Will Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila 
Kunis, Patricia Clarkson, Jenna Elfman 22.30 
Zastępca - film sensacyjny, USA, Rumunia, 
2006, reż. Simon Fellows, wyk. Jean - Clau-
de Van Damme, Julie Cox, Alan Mckenna, 
William Tapley 0.20 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto długów 
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.05 Wiadomości 0.33 
Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.02 Minęła 
20ta 1.57 W tyle wizji 2.32 Serwis Info 2.38 
INFO V4+ 2.54 Pogoda 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - maga-
zyn 3.42 Taśmy bezpieki - Nielegalne organi-
zacje młodzieżowe w latach 80. 

11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o  gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.15 
Zambia - Lusaca 13.30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Łaski pełna 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Wyszyński - historia 16.55 Kabwe 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Powstanie Warszaw-
skie 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 święty na każdy dzień 
23.00 Antarktyda - podróż na kraniec Ziemi 
23.55 Kolory świętości 

7.30 Teledyski 8.30 Trzeci punkt widzenia 
9.05 Weiser - dramat psychologiczny 11.00 
Miłość nad rozlewiskiem - serial 12.55 Uro-
dzeni artyści - Marta Fiedler i Paweł Kon-
cewoj 13.30 Delacroix. Z Paryża do Maroka 
- film dok. 15.20 Pola 15.45 Kamizelka - film 
TVP 16.45 Mój Nikifor - dramat 18.30 Do 
przerwy 0.1 - Pożegnanie z wakacjami - se-
rial 19.05 Trzy Szalone Zera - Niesprawiedli-
we oskarżenie - serial 19.35 Muzeum Polskiej 
Piosenki 20.00 Mistrz i Małgorzata - serial 
21.05 W trzy miesiące dookoła świata - Wy-
prawa Kon - Tiki - film fabularny, Niemcy, 
Norwegia, Dania, Wielka Brytania, Szwecja 
23.10 Portrety - Hitler kontra Picasso - film 
dok. 0.55 Powidoki - Tadeusz Kroński - pro-
gram publicystyczny 1.20 Lekkie obyczaje 
- Jak uratowałem Kanadę Internship in Cana-
da - komedia, Kanada

ŚRODA, 18 SIERPNIA 

5.35 Testerzy 6.05 Handlarze 6.50 Express 
- informacje 7.05 Usterka 7.35 Kossakow-
ski. Nieoczywiste 8.10 Ostre cięcie 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Kartoteka 
11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 13.00 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.05 Królowe ży-
cia - serial 14.35 Wyswatani przez rodziców 
15.45 Express - informacje 16.05 Królowe 
życia - serial 16.55 Wyburzacze - program 
rozrywkowy 17.45 Express - informacje 
18.05 DeFacto 18.35 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 19.45 Express - informacje 20.05 Patent 
na kasę 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express - informacje 22.00 Uster-
ka 22.30 Usterka 23.00 Królowe życia - serial 
23.30 Wild life 0.15 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 2.15 Karto-
teka 3.20 Kartoteka 4.25 Fobie 
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