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Wyrazy wspolczucia POGRZEBOWE

oraz stlowa otuchy dla Renaty Buc
Z powodu Smierci Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0.

ul. Urazka 6¢, 56-120 Brzeg Dolny

Meza tel: 660 543 406

(CALODOBOWY)

sktadajq kolezanki z PCC Kosmet
www.zgk.brzegdolny.pl

zgk@brzegdolny.pl

reklama

TWOU OGR

Z BRZEGU DOLNEGO

Zarzad Rodzinnych

NA Ogroddw Dziatkowych ,Sielanka”
ogtasza przetarg
PROBLEMY na elektryfikacje ogrodow
Z OGRODEM dziatkowych w ogrodach ,,Tecza”

przy ul. Aleje Jerozolimskie.

8 8 :L 4‘3 6 131 Oferty prosimy sktadac w biurze zarzadu
w srody w godz. 17.00-19.00 lub na adres:
Zarzad ROD Sielanka,

UWAGA! ul. Mtodziezowa, 56-120 Brzeg Dolny.

Osoby dojezdzajace koleja m.in. do
pracy, szkoly czy na uczelnie proszone s
o zgtaszanie uwag
odnosénie nieprawidtowego
funkcjonowania kolei pod adresem

kontakt.koleje@umwd.pl ZGLOS AWARIE LUB
NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!

AWARIE OSWIETLENIA GMINNEGO,
INSTALACJI WODOCIAGOWE]J | KANALIZACII,
DZIKIE WYSYPISKA SMIECI, ZWIERZETA,

KTORE ULEGLY WYPADKOWI

X

TEL. 660 543 406

(ZGK W BRZEGU DOLNYM)
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ooo W sobote 19 czerwca odbyto sie
Walne Zebranie OSP w Brzegu Dolnym.
Na posiedzeniu zostato przestawione
sprawozdanie z dziatalnosci OSP,
sprawozdanie finansowe za 2020 rok
oraz sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.
Omoéwiono plan dziatalnoscii plan
finansowy na rok 2021. Przed walnym
zebraniem wregczono nagrody

i odznaczenia strazakom.

alne  zebranie
tradycyjnie roz-
poczeto sie od

przedstawienia sprawozda-
nia z dziatalnosci OSP za
2020 rok. W okresie spra-
wozdawczym nie nastgpity
zadne zmiany w zarzadzie,
a z powodu trwajacej pande-
mii COVID-19 w roku 2020
zaden cztonek OSP nie zo-
stat wyrézniony. Zawieszo-
ne zostaly réwniez dziatania
prewencyjne. Strazacy w ak-
cjach ratunkowych uczestni-
czyli 133 razy, w poprzednim
roku akcje ratunkowe pro-
wadzone byly réwniez po-
za gming Brzeg Dolny (Gto-
ska, Lipnica, Krzydlina Ma-
ta, Prezyce). Ochotnicza

Straz Pozarna uzyskata r6z-
nego rodzaju wsparcie finan-
sowe przeznaczone na za-
kup sprzetu i funkcjonowa-
nie jednostki m.in. z budze-
tu gminy Brzeg Dolny ponad
20 tys. zi, Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w kwocie ponad 18 tys. zi,
z Krajowego Systemu Ratow-
niczego otrzymano dotacje
na ponad 5 tys. zt oraz mi-
kro pozyczke z Powiatowe-
go Urzedu Pracy ponad 4 tys.
zt. Z pozyskanych srodkéw
zostaty zakupione ubrania
specjalne, walizki narzedzio-
we, szafy ubraniowe oraz ze-
stawy dodatkowe do defi-
brylatoréw. — Ten czas byt

Za dziatanie na rzecz OSP Brzeg Dolny wyrdzniony zostat

druh Pawet Pirek.

Medale za zastugi na rzecz pozarnictwa otrzymaili:

Danuta Bobowska (ztoty).
Stanistaw Jastrzgbski (srebrny).

Wyréznienie za dziatanie na rzecz mieszkancéw gminy i OSP
Brzeg Dolny od burmistrza dostali druhowie:

Agnieszka Kasiewicz, Kinga Jagielska, Natalia Kucharzéw,
Monika Chartampowicz, Krystian Kucharski, Mirostaw Kaczor,
Mirostaw Macko, Janusz tukaszczyk, Barttomiej Padto,
Grzegorz Iskra, Przemystaw Antczak, Jakub Trzusto,
Aleksander Wojtas, Mariusz Wiosna.

Za 40 lat pracy na rzecz OSP Brzeg Dolny odznaczenie

otrzymat:
Jan Kotacz.

Za 35 lat pracy na rzecz OSP Brzeg Dolny odznaczenie

otrzymat:
Jézef Pacyna.

Za 30 lat stuzby w strazy nagrody i odznaczenia otrzymali:
Grzegorz Iskra, Marek Jagielski, Jolanta Surowiec,

Mirostaw Maéko.

Za 25-lecie stuzby odznaczenie otrzymat:

Mariusz Djaczek.
Za 20-lecie stuzby w OSP:

Sebastian Bujacz, Mariusz Wiosna, Kamil Cymbor,
Mirostaw Kaczor, Wojciech Spychaij.

Za 10-lecie stuzby w OSP nagrodzeni zostali:

Monika Chartampowicz, Zbigniew Skorupa,

Eugeniusz Skorupka, Kinga Djaczek, Kinga Jagielska,
Patrycja Kaczor, Agnieszka Kasiewicz, Monika Kucharska,
Katarzyna Walter, Janusz tukaszczyk, Przemystaw Antczak.

Za wystuge 5 lat odznaczenie otrzymat Aleksandrer Wojtas.

Dodatkowo cztonkowie OSP wreczyli Listy Pochwalne
zatodze, ktéra w sktadzie:
dh Mirostaw Kaczor, dh Grzegorz Iskra, dh Krystian Kucharski

i dh Janusz tukaszczyk 14 maja 2021 roku w czasie pozaru
budynku wielorodzinnego uratowata mezczyzne z ptongcego
mieszkania.

000
Walne zebranie OSP

oraz wreczenie nagrod dla strazakéw

bardzo trudny dla wszyst-
kich, nie zrealizowalismy
czesci zaplanowanych dzia-
tait, miedzy innymi dziafan
prewencyjnych czy spotkan
z mtodzieza. Skupiliémy sie
na dziafaniach zwiazanych
z pandemia COVID-19 (roz-
noszenie maseczek, pomoc
seniorom w robieniu zaku-
péw). W tym roku dowozi-
my senioréw do punktéw
szczepien. W ubiegtym roku
uczestniczyliSmy tez w tria-
zu przed szpitalem, na zmia-
ne petnilismy réwniez dyzu-
ry. Wszystkim osobom, ktére
zaangazowaly sie w taka do-
datkowa dziatalno$¢ bardzo
dziekuje — méwita na zebra-

niu prezes Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Brzegu Dol-
nym Monika Chartampo-
wicz. Zaplanowane dziatania
na 2021 rok to m.in.: przyje-
cie nowych cztonkéw, szko-
lenia strazakéw, posiedzenia
komisji, uczestnictwo w wy-
darzeniach kulturalno-o$wia-
towych, nauka resuscytacji,
rozmowy w szkotach i przed-
szkolach na terenie gminy
Brzeg Dolny czy organizacja
dni otwartych OSP. Czlon-
kowie OSP przy pozytywnej
opinii Komisji Rewizyjnej za-
decydowali o przyznaniu ab-
solutorium zarzadowi OSP za
okres sprawozdawczy 2020.

§)

Wybrany Zarzgd OSP na 2021 rok:

Monika Chartampowicz — prezes

Krystian Kucharski — naczelnik, wiceprezes
Jozef Pacyna — wiceprezes

Mirostaw Macéko — zastgpca naczelnika
Mirostaw Kaczor — skarbnik

Natalia Kucharzéw - sekretarz

Komisja Rewizyjna na 2021 rok:

Janusz tukaszczyk — przewodniczgcy
Agnieszka Kasiewicz - sekretarz
Barttomiej Padto — cztonek
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Strategia rozwoju
gminy Brzeg Dolny

W sali kawiarnianej Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury 17 czerw-
ca odbyt sie pierwszy etap warsztatow majqcych za zadanie
okreslenie strategii rozwoju gminy Brzeg Dolny na kolejne lata.
Na spotkanie zaproszeni zostali m.in.: przedstawiciele wtadz
samorzqdowych, kierownicy jednostek organizacyjnych, sot-
tysi, radni, dyrektorzy szkét oraz policja. Wszystkich obecnych
przywitat na spotkaniu burmistrz Pawet Pirek.

Strategia rozwoju gminy ma za zadanie diagnozowaé¢ naj-
wazniejsze uwarunkowania i potrzeby rozwojowe oraz poten-
cjat gminy. Jako jeden z kluczowych dokumentéw, jakie po-
winna posiada¢ kazda jednostka samorzqdu terytorialnego,
pomaga okresli¢ cele i dziatania polityki spoteczno-ekono-
micznej. 30 czerwca odbyt sig Il etap warsztatow, podsumo-
wujgcy strategig rozwoju Gminy Brzeg Dolny na kolejne lata.
Opracowany dokument zostanie przedstawiony w artykule
Panoramy Brzegu Dolnego 5 sierpnia.

Dokonujgc charakterystyki wszystkich sfer, nalezy przedsta-
wi¢ stan obecny w odniesieniu do wielu zagadnien, takich jak:

- Potozenie geograficzne i podziat administracyjny.

+ Sytuacja demograficzna (w tym przedstawienie prognoz
demograficznych).

Sport.

Kultura.

Edukacja.

Pomoc spoteczna.

Ochrona zdrowia.

Dziatalno$¢ organizacji pozarzqgdowych.

Bezrobocie.

Rynek pracy.

Rolnictwo.

Podmioty gospodarcze.

Srodowisko przyrodnicze.

Turystyka.

Dziedzictwo kulturowe (zabytki).

Infrastruktura techniczna (infrostruktura drogowa, wod-
no-kanalizacyjna, gazowa, energetyczna, telekomunika-
cyjna, OZE, gospodarka odpadami itp.).

Inf.
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Koniec roku szkolnego!

25 czerwca we wszystkich szkotach nastapit uroczysty koniec roku szkolnego, takze w gminie Brzeg Dolny odbyty si¢ uroczyste apele
i rozdanie Swiadectw. Najlepsi uczniowie otrzymali Swiadectwa z czerwonym paskiem oraz nagrody ksigzkowe. W niektorych placowkach
oswiatowych odbyto si¢ rowniez pozegnanie nauczycieli i pracownikow szkoty. Koniec roku, mimo obowigzujacych obostrzen, nastapit
zgodnie z planem organizacji roku szkolnego. Teraz na uczniéw czekaja dwa miesigce upragnionych wakacji.

Liceum Ogolnoksztatcace im. J. M. Ossoliniskiego Zespot Szkét Zawodowych im. Komisji Edukacji Narodowej

-

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2im. Adama Mickiewicza
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A I INTRA"




Panorama Brzegu Dolnego

000

Czwartek, 1lipca 2021 5

Baseny w trakcie odbioru

ooo Dobiegta kofica trwajqgca trzy

lata budowa zewnetrznych basenéw,
inwestycja pochtoneta ponad

15 min ztotych. Juz tego lata mieszkancy
naszej gminy bedqg mogli wypoczywaé

i bawié si¢ na nowym obiekcie MOSIR.

poniedziatek
dolnobrzescy
radni wraz z za-

stepca burmistrza Arturem
Michatkiem, dyrektorem

MOSIR-u Januszem Mali-
kiem oraz przedstawicie-
lem wykonawcy spotka-
li sie na nowo wybudowa-
nym obiekcie.

000 Gldwnym tematem Komisji Spraw
Spotecznych byto przedstawienie

i oméwienie rzgdowego programu,,Czyste
powietrze”, ktéry bedzie wdrazany

w catej Polsce do 2030 roku. Na komisji

po raz kolejny powrécit rowniez problem
ucigzliwych zapachéw w miescie.

rzed prezentacja kon-
Pcepcji programu ,Czy-

ste powietrze” komi-
sja pochylita sie nad zmia-
nami w uchwale dotyczacej
warunkéw  wynajmowa-
nia lokali zasobu mieszka-
niowego gminy Brzeg Dol-
ny oraz modyfikacji wzo-
ru wnioskéw o przyznanie

dodatku mieszkaniowego.
Po jednogtosnym przegfo-
sowaniu zaproponowanych
zmian w uchwatach zastep-
ca burmistrza Artur Michatek
przedstawit realizacje pro-
gramu ,Czyste Powietrze”
w gminie Brzeg Dolny. Do
tej pory do programu moz-
na byto zgtasza¢ sie droga

Nieciki basenowe napet-
nione sa juz woda i czekaja
na niezbedne odbiory tech-
niczne, ktére powinny za-
koniczy¢ sie jeszcze w lip-
cu. Radni zadawali pytania
o przebieg inwestycji, godzi-
ny otwarcia basenéw oraz
cene wejscia na obiekt.

Dyrektor Janusz Malik po-
informowat radnych o pla-
nowanej cenie biletu cato-
dziennego tj. 15 zt za oso-

elektroniczng, a juz nieba-
wem mieszkaricy beda mo-
gli zgtasza¢ sie do punktu
informacyjnego, gdzie uzy-
skaja wszelkie niezbedne in-
formacje dotyczace tego pro-
gramu oraz uzyskaja pomoc
w wypetnieniu wnioskéw.
Program jest dedykowany
dla wtascicieli lub wspoétwia-
Scicieli jednorodzinnych bu-
dynkéw mieszkalnych, lub
wydzielonych w budyn-
kach jednorodzinnych lokali
mieszkalnych z wyodrebnio-
na ksiega wieczysta. Kwota
dofinansowania przeznaczo-
na bedzie na wymiany sta-
rych i nieefektywnych Zrédet
ciepta na nowoczesne Zrédta

Osrodek w Watach zaprasza gosci

000 OSrodek Wypoczynkowy Waty jest
otwarty codziennie w godzinach od 10:00
do 21:00. Z kqgpieli mozna tu korzystaé

do godz.18:00. Nad bezpieczenstwem
kgpigcych si¢ czuwajqg ratownicy.

a gosci oérodka cze-
ka wiele atrakgji,
m.in. boisko do siat-

kéwki plazowej, stét do te-
nisa, przyrzady do ¢wiczen
sitowych, plac zabaw i roz-
ktadana slizgawka dla dzieci,
wypozyczalnia kajakéw i ro-
weréw wodnych. Odrodek
posiada takze swoje pole na-
miotowe z wiatami, wydzie-
lonym miejscem na ognisko
i dostepem do sieci energe-
tycznej. Na terenie kapieli-
ska mozna kupi¢ lody, fryt-
ki i zapiekanki.

Przed sezonem odswiezyli-
$my szatnie, przebieralnie dla
gosci i ratowniczéwke. Przy-
wiezli§my nowy piach na pla-
ze dla dzieci oraz przygotowali-
$my boisko do siatkéwki plazo-
wej. Nad czystosciag wody czu-
wa sanepid — méwi dzierzawca
kapieliska Ireneusz Pisching.

Jednodniowe wejsciow-
ki na teren osrodka kosztuja
10 zt dla osoby dorostej i 7 zt
dla mfodziezy. Dzieci do lat
4 wchodza na teren osrod-
ka bezpfatnie.

wm

be dorostg oraz 10 zt za
dziecko. Mieszkarcy nasze-
go miasta, ktérzy posiadaja
karte mieszkarica, zapfaca
odpowiednio 13 zf/os. do-
rosta, 8 zt/dziecko.

Basen podzielony jest na
trzy strefy, w ktérej kazdy
znajdzie co$ dla siebie, wy-
posazony jest dodatkowo
w plac zabaw dla najmfod-
szych dzieci.

Inf.

ciepta spetniajace najwyzsze
normy oraz przeprowadze-
nia niezbednych prac termo-
modernizacyjnych budynku.
Dotacja moze wynosi¢ do
30 000 zt dla podstawowe-
go poziomu dofinansowa-
nia i 37 000 zt dla podwyz-

szonego poziomu dofinan-
sowania. Radni poruszyli
réwniez problem notorycz-
nie powracajacych, uciazli-
wych zapachéw i dziatan, ja-
kie sa podejmowane przez
gmine w momencie zglosze-
nia tego problemu. — Za kaz-

dym razem kiedy zgtaszany
jest taki problem, staramy sie
od razu te sprawe wyjasnia¢
i znaleZ¢ przyczyne tych za-
pachéw — moéwit na Komis;ji
Spraw Spofecznych zastepca
burmistrza Artur Michatek.

sj

Wygraj wejsciowke!

Mamy dla Was trzy dwuosobowe wejsciowki do Osrod-
ka Wypoczynkowego Waty. Jak je wygraé¢? Wystarczy
w rubrykach ponizej wpisaé imie i nazwisko, numer te-
lefonu oraz podpisa¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych. Nastepnie nalezy zrobi¢ zdjecie wypetnio-
nych rubryk wraz z fragmentem artykutu o osrodku
i przestaé je na adres: panorama@brzegdolny.pl, w ty-
tule wiadomosci wpisac¢ stowo ,,Waly”. Tréjka zwyciez-
cow zostanie wybrana droga losowania i powiadomio-
na o wygranej telefonicznie. Na wiadomosci czekamy
do 4 lipca do godziny 24.00. Losowanie odbedzie sie
5 lipca 2021 roku. Wyniki losowania zostang opubliko-
wane na stronie: facebook.com/brzegdolny.

Imie i nazwisko

Nr telefonu

Data i podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych - imieg i na-
zwisko oraz numer telefonu — przez administratora danych, ktérym jest
Dolnobrzeski Osrodek Kultury z siedziba przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu
Dolnym dla potrzeb realizacji konkursu.
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Drodzy Czytelnicy
Biblioteki ,,TAMA"

Zwracamy sie z serdeczng prosba o zwrot
ksigzek i innych materiatéw bibliotecznych
wypozyczonych z biblioteki przed
przeprowadzka do nowego budynku

w latach 2017-2020. W okresie wakacji mozna
oddawac wszystkie ksigzki wypozyczone

i zapisane na papierowych kartach czytelnika
bez zadnych konsekwencji, nie beda
pobierane zadne optaty. Na te ksigzki czekaja
czytelnicy.

Biblioteka , TAMA" przez okres wakacji
jest czynna w godz.:

Poniedziatek — 9°° — 170
Wtorek — 9°° — 17
Sroda — 9% - 16%
Czwartek — 9% — 1700
Pigtek — 9% —17%
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MARZYSZ 0 WAKACJACH? RUZER VXA 1)
Z BIBLIOTEKA TAMA

05.07 godz. 10:00-10:45 Teatr MASKA z Krakowa - "Prastara
Ksigznica- skarb i tajemnica” - amfiteatr

e,

07.07 godz. 11:00-13:00 Warsztaty B Y
ceramiczne (zapisy, wiek dzieci 8-13) '. do

09.07 godz. 11:00-13:00 Kosmiczne podréze mate i
duze - zajecia z wykorzystaniem klockéw lego

// 12.07 godz. 11:00-13:00 Mistrzowie kodowania -

/ zajecia z robotem Photon i tabletami (cz.1)
Z16z wniosek online i spe]nij swoje marzenia, _,,,/f// 14.07 godz. 11:00-13:00 Geozabawa - fajna sprawa-
. . warsztaty o skamieniatosciach (zapisy, wiek 6-13)
pieniagdze na konto otrzymasz o
- 16.07 godz. 11:00-13:00 Bon ton, czyli savoire vivre na
nawet w tym samym dnlu' co dzien - z wykorzystaniem tablicy interaktywnej
POZYCZK A w A K ACYJ N A 19.07 godz. 11:00-13:00 Mistrzowie kodowania -
zajecia z robotem Photon i tabletami (cz.2)

pierwsza rata nawet po 4 miesiacach £ 21.07 godz. 11:00-13:00 Kolorowe motyle -

9 zajecia plastyczne

srodki na dowolny cel
mozliwos$¢ skorzystania z ustugi bez wychodzenia z domu

o)
e okres kredytowania do 24 miesiecy
o
o

23.07 godz. 11:00-13:00 Miodowe
zabawy - zajecia plastyczno-ruchowe

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1 tel. 71 319 99 20, 519-528-910

26.07 godz. 11:00-13:00 Mistrzowie kodowania -
zajecia z robotem Photon i tabletami (cz.3)

*Przyktad reprezentatywny do pozyczki Wakacyjnej: catkowita kwota kredytu: 4400 zt, czas obowigzywania 28.07 godz. 11:00-13:00 Szlakiem *Qgéw

umowy: 17 miesiecy, stopa oprocentowania kredytu w skali roku: 7,20% (zmienne), optata przygotowawcza: 0

zt prowizja: 280 zt, koszt ubezpieczenia: 0 zi, optata za prowadzenie IKS Plus 17 zt za 17 miesiecy, odrzanskich - zajecia plqstgczno-edukacgjne
rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 18,22%, rata: 273,04 zt, catkowita kwota do zaptaty:

4938,61 zt, w tym odsetki: 241,61 zt. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. 30.07 godz. 11:00-13:00 Z wizytq W Afryce -
Szczegdtowe informacje dotyczace warunkow udzielenia pozyczki gotéwkowej, oprocentowania, opfat i

prowizji sg dostepne w oddziatach SKOK ,Slgsk”. Pozyczka gotdwkowa udzielana jest na warunkach i poznajemy zwierzeta egzotyczne. Zajecia na
zasadach szczegétowo okreslonych w umowie zawieranej z klientem. Dostepno$¢ pozyczki uzalezniona jest o 5

od wyniku przeprowadzonej przez SKOK analizy zdolno$ci kredytowej klienta. pOd}Od nte['ak tgwne]

SPRAWD?Z ! www. SKOK .Slask.pl

-

Ka'ﬂgﬁ?g‘g gsgm(’:’;%xm Radca prawny llona Skalska-Lipczyrnska
Lipiec 2021: UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:
Czwartek w godz. 15'90'18'(?0, * prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw alimentacyjnych,
Bezptatna pomoc dla mieszkancow = prawa spadkowego,

gminy Brzeg Dolny. ¢ prawa cywilnego,
. ; » prawa konsumenckiego,
Porady udzielane sq w podanych godzinach . prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
osobiscie po wczesniejszym umoéwieniu sie » informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodarczg, oraz dla
telefonicznie lub mailowo wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny.
Ul. Wilcza 8, pokdj nr 3 Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci za-
tel. 503130 009 bra¢ ze soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie
kancelaria.skalska@gmail.com z problemem prawnym.

\_




Panorama Brzegu Dolnego

000

Kazdy powinien znaé
swojg lokalng historie

000 Rozmowa z Tomaszem Bonkiem,
autorem ksigzki ,,Chemia Smierci. Zbrodnie
w najtajniejszym obozie lll Rzeszy".

W ,,Chemii $mierci” opi-
suje Pan historie filii obo-
zu koncentracyjnego Gross-
-Rosen w Dyhernfurthcie.
Skad Pan czerpat informa-
cje dotyczace funkcjono-
wania tych obozéw i loséw
wiezniow?

Tuz po wojnie wywiady
amerykanski i brytyjski po-
szukiwaty naukowcéw Hi-
tlera. Interesowaly sie réw-
niez tym, co robit koncern
IG Farben, do ktérego nale-
zaly dziafajace tutaj zakfa-
dy chemiczne. W zwiazku
z tym, ze Dyhernfurth, czy-
li obecny Brzeg Dolny, zna-
lazt sie w strefie wptywow ra-
dzieckich, specstuzby alian-
téw nie mogly do tego mia-
sta wystac oficjalnie swoich
agentow. Ale naukowcy, kt6-
rzy byli zaangazowani w pro-
ceder produkgji broni che-
micznej i tak wpadali w rece
Amerykanow i Brytyjczykow.
W zwiazku z tym ich wywia-
dy dysponowaty duza licz-
ba dokumentéw na temat

tego, co dziato sie w fabry-
kach w Dyhernfurthcie. Wie-
dzieli doskonale, jak zostata
tutaj zorganizowana produk-
cja tabunu i sarinu, a takze
jak wykorzystywano wiez-
nibw do wytwarzania i te-
stowania tych $mierciono-
$nych gazéw. Te materiaty
wywiadowcze zachowaty sie
do dzisiaj w archiwach ame-
rykanskich i niemieckich. Je-
§li chodzi o relacje wiezni6w,
to w Muzeum Gross-Rosen
zgromadzono zeszyty, w kt6-
rych wieZniowie w latach
70.180. XX wieku opisywali
swoje wspomnienia z poby-
tu w obozach. W Instytucie
Pamieci Narodowej, w do-
kumentach Komisji Badania
Zbrodni Hitlerowskich, zna-
lez¢ mozna natomiast zezna-
nia uczestnikéw tych wyda-
rzefi. To wszystko pozwoli-
to na odtworzenie tej historii
—od lat 30. XX wieku, czyli
od odkrycia tabunu i sarinu,
az do tragicznych wydarzen
w obozach Dyhernfurthu.

Dotarcie do tych dokumen-
tow i ich przestudiowanie
musiafo zajaé sporo czasu.
Jak dtugo pisat Pan ,Che-
mie Smierci”?
Przygotowanie ksiazki, ktéra
jest oparta przede wszystkim
na dokumentach, trwa od
dwéch do nawet trzech lat.
To mozolny proces. | trze-
ba mie¢ sporo szczescia...
To nie jest tak, ze gdzies,
w jakimg archiwum, lezy na
regale zbiér dokumentéw
opisany np. ,Brzeg Dolny —
fabryka $mierci”. Informa-
cje sa rozproszone, znajduja
sie w réznych miejscach, na
catym Swiecie. Nie wszyst-
ko mozna tez zatatwic¢ zdal-
nie. Trzeba wybra¢ sie w po-
dréz, spedzi¢ dtugie godziny
w czytelni akt. Tropi¢. Szu-
ka¢ kolejnych faktéw. I ta-
czy¢ je w cafos¢. Po nitce
do ktebka. Czesto potrzebny
jest dosy¢ duzy tut szczescia,
zeby trafi¢ na odpowiednie
zbiory. Tak tez byto w moim
przypadku.

Pochodzi Pan z Wotowa od-
dalonego zaledwie o kil-
ka kilometréw od miejsca
przedstawionego w ksiazce.

Kiedy podjat Pan decyzje
o opisaniu historii obozu?
Pod koniec lat 90., na po-
czatku mojej drogi dzien-
nikarskiej, stwierdzitem, ze
trzeba opisa¢ historie obo-
zu, wiasnie dlatego, ze w po-
wiecie wofowskim mato kto
o nim cokolwiek styszat. Lu-
dzie oczywiscie wiedzieli, ze
istniata w tym miescie fabry-
ka bojowych srodkéw truja-
cych, ze nazywata sie Anor-
gana, ale wiasciwie mato kto
wiazat jg z najwiekszym kar-
telem przemysfowym 6wcze-
snego Swiata, czyli z IG Far-
ben. Wtedy narodzit sie po-
myst na ksiazke.

Opisuje Pan najbardziej
bolesne wydarzenia w hi-
storii Brzegu Dolnego. Jak
z ta wiedza maja sobie po-
radzi¢ wspotcze$ni miesz-
kaficy miasta? Jak maja so-
bie oswoi¢ te wiedze?

Mysle, ze kazdy z nas po-
winien zna¢ swoja lokalng
historie, nawet jezeli moéwi-
my o niemieckiej przesztosci
miasta. Historia Dolnego Sla-
ska i tak zwanych Ziem Od-
zyskanych petna jest burz-
liwych wydarzer na prze-
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strzeni wielu wiekoéw. Slask,
a w szczegblnoéci Dolny
Slask, jest piekny, ale i ta-
jemniczy. Niektore fakty sa
mroczne. Podczas jednego
ze spotkan autorskich kto$
mnie zapytat, jak zakfady
chemiczne Rokita maja so-
bie poradzi¢ z taka historia.
Odpowiedziatem, Ze trud-
no jest budowa¢ marketing
na wspominaniu obozu kon-
centracyjnego czy obozu pra-
cy. Nie ma wiec w tym nic
ztego, ze Rokita tej historii
nie wykorzystuje, ale uwa-
zam, ze w kazdej miejsco-
wosci, w kazdym miejscu,
gdzie ob6z sie znajdowat, po-
winnismy o tych faktach pa-
mieta¢. W catej Polsce po-
jawiaja sie juz tablice, ktére
upamietniaja podobne histo-

CICHOGIEMNI

Letnia

Fot. B:ek Sadowski
rie. Uwazam tez, ze rébwniez
dzieciom w szkotach nalezy
opowiadac o lokalnej histo-
rii. Kiedy ja bytem dzieckiem
wozono nas przede wszyst-
kim do Auschwitz, aby po-
kazywac tamten ob6z, tam-
te tragedie. O filiach obo-
zu Gross-Rosen, ktore funk-
cjonowaty kiedys na terenie
obecnego powiatu wotow-
skiego praktycznie nikt nie
moéwil. Ale pamietajmy tez
o tym, ze Muzeum Gross-Ro-
sen powstato dopiero w 1983
roku, czyli bardzo pézno. Hi-
storia sie zaciera, historia jest
ulotna. Mysle, ze trzeba ro-
bi¢ wszystko, aby ocali¢ ja od
zapomnienia, przede wszyst-
kim po to, by ludobéjstwo
juz nigdy sie nie powtérzyto.
wm

&, .
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" “CICHOCIEMNI”
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12 lipca rozpoczynamy wyczekiwanag Harcerska Ak-
cje Letnia. Bedzie to ob6z harcerski pod namiotami
w Lginiu pod nazwa Wielka Gra Terenowa ,,KROKO-
DYL XXVIII".

W obozie wezmie udziat 90 oséb i potrwa on do 24 lipca.
Réwniez 24 lipca ratownicy z naszej Grupy Ratownictwa
Specjalistycznego ,Cichociemni” pojawia sie na Powia-
towym Dniu Mtodziezy, ktory odbedzie sie na Dziedziricu
Zamku Piastowskiego w Wotowie, a w dniach 26-31 lipca
beda zabezpieczac 27. Poland Rock Festival, ktéry w tym
roku odbedzie sie na Lotnisku Makowice-Ptoty. W dniach
9-13 sierpnia organizujemy pieciodniowy sptyw kajaka-
mi po Odrze na trasie Wroctaw-Gtogdéw z noclegiem pod
namiotami. W sierpniu przeprowadzimy réwniez zajecia
dla miodziezy z pierwszej pomocy w trudno dostepnych
miejscach oraz kolejne zajecia z gotowania na kuchni po-
lowej. 29 sierpnia wraz z Sottysem i Rada Sotecka Radecza
planujemy odstoniecie w nowej lokalizacji pomnika upa-
mietniajgcego przemarsz przez ta miejscowosc zotnie-
rzy z17. Putku Piechoty Il Armii Wojska Polskiego, w kto-
rym stuzyli mieszkancy naszej gminy. Chcielibysmy tez
w sierpniu pojecha¢ do Gliwic z harcerzami z dziatajacej
przy naszej organizacji Sekcji Spadochronowej na lotni-
sko w celu wykonania kilku skokéw z samolotu ze spa-
dochronem oraz odwiedzi¢ mieszkajgcego w Gliwicach
jedynego zyjacego
ponad stuletnie-
go Cichociemne-
go—Spadochronia-
rza Armii Krajowej
pana Majora Alek-
sandra Tarnawskie-
go. W czasie trwa-
nia wakacji bedzie-
my realizowac¢ pro-
jekt ,Bezpiecznie
z nurtem rzeki’”.

22 czerwca przeprowadziliSmy gre terenowa dla
uczniéw Niepublicznej Szkoty Podstawowej Sidstr
Selezjanek im. Jana Pawta Il we Wroctawiu.

Uczniowie wraz z opiekunami za pomoca mapy musie-
li odszukac zaznaczone na niej miejsca w centrum Wro-
ctawia i po dotarciu do celu wykonac¢ przygotowane za-
dania: uwolni¢ z fancuchoéw krasnala, ktéry byt zapie-
ty czterema kiédkami, a kluczy byto 20, tor przeszkod,
puzzle, przelewanie wody, kalambury, przejscie przez ob-
recz, jaka to melodia i co to za przedmiot. Za wykonane
zadania kazda druzyna otrzymywata punkty. Zadaniem
druzyn byto réwniez zdobycie elementéw puzzli, ktére
na zakonczenie gry musieli utozy¢ wspdlnie kapitano-
wie wszystkich druzyn. Po ztozeniu puzzli w catos¢ byto
wiadomo, gdzie ukryty jest skarb — nagrody dla wszyst-
kich uczestnikoéw gry.

W niedziele 13 czerwca mieliSmy przyjemnos¢ popro-
wadzi¢ szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomo-
cy dla grupy wolontariuszy, ktérzy beda dziata¢ w cza-
sie tegorocznych wakacji w Wotowie.

Szkolenie odbyto sie w Wotowskim Osrodku Kultury. Za-
kres szkolenia obejmowat takie zagadnienia jak: prawi-
dtowe wezwanie pomocy, bezpieczenstwo wiasne, pozy-
cja bezpiecznaiinne przydatne w ratownictwie pozycje,
tancuch przezycia, omdlenia, zadtawienia, resuscytacja
dzieci oraz oséb dorostych, prawidtowe uzycie defibry-
latora AED.

reklama

» Rzeczoznawca
Majatkowy
» Wycena
Nieruchomosci
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Paulina Kozakiewicz

tel. 731 156 693

atutwycena.nieruchomosci(@gmail com
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Aktywnie w swietlicach

000 W czerwcu w Swietlicach wiejskich
gminy Brzeg Dolny nie sposéb byto sig¢
nudzi€. Grupy Swietlicowe w ramach
projektu ,,Zapraszamy do wspolnej
zabawy” zorganizowaty szereg ciekawych

spotkan i warsztatow.

arsztaty zielarskie
w Pyszacej przy-
ciagnety zwolen-

nikéw naturalnych kosme-
tykéw. Prowadzaca zajecia
I[rena Machlowiec opowia-
data o ziotach, ktére zebrata
tuz przed przyjazdem do Py-
szacej. Nastepnie uczestnicy
warsztatéw zajeli sie robie-
niem pieknych, ziotowych
mydetek. Odmierzali baze
mydlana, kroili ja, a nastep-
nie rozpuszczali w kapie-
li wodnej. Wszyscy odda-
wali sie rozmowom z takim
Zaangazowaniem, ze po-
stronny widz wchodzac do
Swietlicy, musiatby chyba za-
tka¢ uszy. Brakowato takie-
go gwaru w Swietlicach od
dawna. Finalnie kazdemu
udato sie stworzy¢ wtasny

kosmetyk. Resztki odzyw-
czych skfadnikéw, jak oleje
czy masto shea zostaly wtar-
te w skore.

W Naborowie rece uczest-
nikéw zajec rekodzielniczych
same rwaty sie do pracy. lwo-
na Judzinska, ktéra jest bar-
dzo do$wiadczong organiza-
torka warsztatéw, po raz ko-
lejny pokazafa swoj kunszt.
Wszystkie stacje rekodziel-
nicze, a byto ich cztery, byly
przez caly czas oblegane.
Uczestnicy spotkania uczyli
sie wykonywac $niadaniowe
torby z aplikacjami, brelocz-
ki technika makramy, wian-
ki oraz koszyki na szydetku.
Przy kazdej stacji doswiad-
czona rekodzielniczka po-
kazywata krok po kroku, jak
stworzy¢ wlasne dzieto.

000

Prowadzone przez Kmie-
cia Wilkomira i Jage warsz-
taty historyczne w Radeczu
okazaly sie bardziej anima-
cjami. Uczestnicy zajec zde-
cydowanie czesciej uzywa-
li oszczepu niz bartka, luce-
ty lub gatgankéw. Dorodli,
ktérzy prébowali swoich sit
W rzucie oszczepem przy-
znali, ze trzeba sporo ¢wi-
czy¢, by roztupa¢ kapuscia-
na glowe, do ktérej celowa-
li. Trafi¢ do celu udato sie
tylko jednemu $miatkowi —
niespefna dwunastolatkowi,
ktéry przepotowit dwa kapu-
Sciane tby. Po udanej szar-
zy na kapuste w ruch poszty
buty trolla i rzucanie. W ka-
ciku rekodzielniczym dziew-
czynki tworzyty swoje lalecz-
ki, a ich mamy prébowaty
stworzy¢ krajke na bartku.
Poniewaz jest to zajecie wy-
magajace skupienia i wigk-
szej ilodci czasu, skoriczyto
sie na prébach. Wydarzenie
byto czescia Dnia Dziecka,
ktére organizowata Rada So-
tecka oraz Stowarzyszenie na
rzecz mieszkancéw wsi Ra-
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decz. Dzieci mialy do dys-
pozycji dmuchaniec, a pod-
czas imprezy odbywaly sie
réwniez animacje taneczne,
malowanie twarzy oraz kon-
kursy z nagrodami.

Inf.
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Ratujmy

Kasie

Pierwsze pytanie - jak czuje sie Kasia?

Kasia, dzieki ofiarnosci wielu oséb, od zesztego
roku systematycznie jezdzi do niemieckiej kliniki,
gdzie przyjmuje kolejne dawki immunoterapii.

To innowacyjna terapia, ktéra ma doprowadzi¢

do uspienia nowotworu. Wiemy juz, ze dzieki nigj
guz znacznie sie zmniejszyt, jednak nie mozemy
ignorowac podstepnego przeciwnika. Niebawem
czeka jg tomografia gtowy, obrazujaca obecny stan
guza i przewidujaca dalsze dziatania i rokowania.
Kasia obecnie czuje sie dobrze, wyglada kwitngco

Katarzyna Ryszka, pochodzaca z Brzegu Dolnego, od trzech lat zmaga sie z nieoperacyjnym guzem moézgu.
W walke o jej zycie wiaczyli sie bardzo aktywnie nie tylko mieszkarncy Brzegu Dolnego, ale ludzie z catej
Polski. Wkrétce na Targu Miejskim odbedzie sie trzeci kiermasz ciast, z ktérego dochéd zasili konto Kasi

w Fundacji Siepomaga. O szczegoéty zapytaliSmy radna Anne Michalska, pomystodawczynie facebookowej
strony ,Ratujmy Kasie” i wspétorganizatorke kiermaszu.

i cieszy sie kazdym dniem.
W jaki sposéb zbieracie pienigdze na leczenie?

Gtéwnie poprzez licytacje, ktére trwaja na
facebookowej grupie ,Ratujmy Kasie"” zrzeszajacej
ponad 2150 cztonkéw. Jedni wystawiajg rézne
rzeczy, inni licytuja. To naprawde magia.

W ubiegtym roku udato sie zebra¢ 179 000 zi, w tym
roku na koncie Fundacji jest juz 67 458 zt. Wiem, ze

ludzie s3 juz troche zmeczeni ciggta aktywnoscia, wiec

postanowilismy przyspieszy¢ tegoroczng zbiérke, do
konca ktoérej brakuje nam ok. 35 tys. zt. W sobote 10

lipca planujemy zorganizowac¢ kiermasz ciast na Targu

Miejskim.

W zesziym roku odbyly sie dwa takie kiermasze?

Tak i cieszyty sie ogromnym powodzeniem.

W sumie udato nam sie sprzedac ciasta na taczna
kwote ponad 20 000 zt. To naprawde budujace,
bo i w pieczenie i w kupno zaangazowato sie
naprawde bardzo duzo oséb. W tym roku

liczymy na powtodrke tego spektakularnego
sukcesu. Bardzo prosze wszystkich, ktorzy
chcieliby upiec ciasto na sobote 10 lipca

o kontakt ze mng (nr. tel. 662685765 lub mail:
anna.michalskal@onet.eu). Tym, ktérzy nie znaja
sie na cukiernictwie, gorgco polecam kupno ciasta
na niedziele do kawki, a tym samym wsparcie Kasi
i jej walki o zdrowie.

Dolnobrzezanie udowodnili juz niejednokrotnie
swoja hojnos¢. Wierze, ze tym razem réowniez nie
zawioda. Gorgco zachecam do pomocy. Wciaz trwa
batalia o zycie Kasi.
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000 Rozmowa z Sarqg Romskq — autorkq ksigzki ,,Ja matka - ja pielegniarka”. Wbrew
pozorom nie jest to kolejna czes¢ znanych juz tytutéw ,,Dzieci psychiatryka - historie

000

zich zycia” ani,,Dzieci psychiatryka — dalsze losy”. W przeciwiefistwie do poprzednich
publikacji w tej zawarte zostaty sugestie i spostrzezenia dotyczqgce wzajemnych relacji
dorostych i dzieci. Mimo to ksigzka nie jest poradnikiem ani zbiorem recept na zycie.

Do kogo kieruje Pani swo-
je najnowsze dzieto?
Dzieto to tak na wyrost
powiedziane, zwyczaj-
nie — ksiazke. Nie zawe-
zam grupy odbiorcéw, ale
nie ukrywam, ze wiek-
szo$¢ tekstow kieruje do
rodzicéw i opiekunéw.
Uwazam, ze w obecnym
czasie po pandemii po-
nownie nawarstwity sie
r6znego rodzaju pro-
blemy, a szczegblnie

te z najmiodszymi.
Zmeczeni, zatroskani
dorodli s przytfoczeni
problemami dnia co-
dziennego i w wielu
sytuacjach rozktada-

ja rece z bezsilnosci.
Moze ich wiedza po-
zwala szuka¢ wiasci-

wej pomocy, ale do-

step do niej to nie-
jednokrotnie mur,
ktérego nie da sie prze-
bi¢. Skupiam sie na pewnego
rodzaju doradztwie, a dzie-
ki osiagnietemu doswiadcze-
niu czytelnik moze skorzy-
sta¢ z podpowiedzi.

Nie skupiam sie jedynie
na zdrowiu psychicznym, ale
takze somatycznym. Traktuje
cztowieka catosciowo. Mie-
dzy nasza psychika a soma-
tyka istnieje ogromna wspo6t-
zaleznos¢. Oto przyktad —
kiedy ktos dowiaduije sie, ze
cierpi z powodu choroby no-
wotworowej, to tak jakby do-
stat patka po glowie. Pierw-
sza reakcja jest strach, nie-
pewnos¢, niedowierzanie.
Dlatego wiacza sie do lecze-
nia psycholog. Ma poméc
pokona¢ obciazajace nasz
mozg bariery, zaakceptowac
stan faktyczny i przejs¢ do
kontrofensywy, czyli do le-
czenia z nadziejg i sifg wal-
ki. Moim czytelnikiem tak
naprawde moze by¢ kazdy
cztowiek, poniewaz poru-
szam tematy uczué¢, empa-
tii, wrazliwosci oraz prze-
zy¢, ktére miaty wptyw na
nasze zycie. Chetnie postu-
guje sie przykfadami z zycia.
Natomiast udzielone wywia-
dy miaty zwréci¢ uwage de-
cydentéw przy wspétudzia-
le dziennikarzy na luki syste-
mowe i zaniedbania gléwnie
w psychiatrii.

Wielokrotnie w wywiadach
méwita Pani o tym, ze po-
sty zawarte w ksiazce maja
na celu zatrzyma¢ czytel-
nika na chwile, sktoni¢ do
spojrzenia na swoje rela-
cje z dzie¢mi z innej stro-
ny. Czy istnieje jakas ,zto-

OSwia Loemista

tarada”, dzieki ktorej rodzi-
ce, zwlaszcza nastolatkéw
w okresie buntu, mogli-
by lepiej porozumie¢ sie
ze swoimi dorastajacymi
dziecmi?

Niestety nikt do tej pory nie
opracowat zfotej rady czy do-
skonatej recepty na nurtuja-
ce ludzi problemy, ale warto
szuka¢, podpowiada¢, wska-
zywac. Nigdy nie wiadomo
co sie komus przyda. Kaz-
dy cztowiek popetnia bfedy,
za ktére przyjdzie mu zapfa-
ci¢. Najwazniejsze, zeby ich
koszt byt jak najmniej dotkli-
wy. Jedna z tych podpowie-
dzi dla rodzicéw bedzie to,
aby nie dac¢ sie sprowoko-
wac i zachowac zimna krew
w negocjacjach. Oczywiscie
nie jest to takie proste, bo
zdarzaja sie chwile, ze $wie-
tego mozna doprowadzi¢ do
szatu. Ale to my jeste$my do-
rodli, dajemy dziecku przy-
ktad i to my ksztaftujemy jego
charakter.

W moich ksiazkach jest
wiele o wyznaczaniu granic.
To bardzo wazny element
wychowania, dzieki ktére-
mu dzieci czujq sie bezpiecz-
nie mimo dzieciecego buntu,
fochow i ztosci. Dalej umie-
jetnoé¢ negocjacji, zawiera-
nia kontraktu i rozejmu, ale
i kompromiséw. Traktowanie
nastolatka jako partnera do
rozmowy, a nie naszego pod-
danego. Umiejetnos¢ przy-
znania sie do btedu i prze-
prosin. To nie umniejszy nas
w oczach dziecka, a wrecz
odwrotnie — bardzo zyska-
my. W ten sposéb nastolatek

poczuje sie dowartosciowa-
ny i nauczy sie wzajemnego
szacunku.

Trudno znalez¢ te ,,zfo-
ta rade”, ale poméc moze
przede wszystkim rozmowa.

W oparciu o Pani doswiad-
czenie, jak Pani ocenia, kté-
ra rola jest trudniejsza —
matki czy pielegniarki?
Sadze, ze rola matki jest
o wiele trudniejsza. Wra-
cajac do domu po ciezkim
dyzurze, moge przesta¢ by¢
pielegniarka, ale matka ni-
gdy. Niewazne ile nasze
dziecko ma lat, zawsze po-
zostanie naszym dzieckiem.
Inne priorytety uktadamy,
gdy dziecko jest mate i za-
lezne od nas, a jeszcze inne,
gdy jest doroste. Dzieci win-
ny by¢ sensem naszego zy-
cia, podpora na staro$¢, ale
nie wszystko ukfada sie po
naszej mysli. Pragniemy ich
szczescia, niekiedy kosztem
wlasnego, a nie zawsze moz-
na liczy¢ na relacje zwrot-
ne. Mito mi, gdy w pracy ob-
serwuje troske dorostych juz
dzieci o swoich chorujacych
rodzicéw. To matki i ojcowie
przekazuja bezwarunkowa
mito$¢, dobre wychowanie
i wrazliwo$¢, by pézniej czu¢
dume z dobrze spetnionego
obowiazku.

Praca pielegniarki to etat.
Obecnie jest to zawdd jak
kazdy inny. W dalszym cia-
gu pozadane sa cechy wraz-
liwosci, empatii i ludzkiego
podejscia, ale réwnie wy-
soko ceni sie fachowos¢,

rzetelno$¢ i wiedze. Nato-
miast bycie matka to wiele
etatéw w jednym. W skré-
cie wymienie: stuzba domo-
wa, dostawca produktéw,
nauczyciel, ekonomista, nia-
nia i tak dalej. Kazdego pra-
cownika mozna wymieni¢,
zastapi¢, a matka jest sie na
cafe zycie.

Wielokrotnie punktowata
Pani sytuacje, w ktorej znaj-
duje sie psychiatria dzie-
cieca w naszym kraju. Co
jako pierwsze zmienitaby
Pani lub usprawnita, gdyby
miafa Pani takgq mozliwo$¢?
Moim priorytetem bytaby fa-
twiejsza dostepnos¢ do psy-
chologa i psychiatry dziecie-
cego. Uwazam, ze zawsze
mozna wygospodarowac¢ po-
mieszczenie w przychodni
na tego typu gabinet. Zwy-
kle czes¢ pediatryczna jest
oddzielona. Lekarz psychia-
tra nie potrzebuje kosztow-
nego sprzetu czy wyposa-
zenia. Tam istotny jest czfo-
wiek, a nie sprzet. Natomiast
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okrojone zaplecze kadro-
we mozna pozyska¢ atrak-
cyjnym wynagrodzeniem.
Skoro w ten sposéb pozy-
skuje sie lekarzy na SOR-y,
to dlaczego nie wykorzysta¢
pomystu do rekrutacji poza-
danych specjalistow? Wcze-
sna diagnostyka pozwolita-
by wychwyci¢ nieprawidto-
wosci | symptomy rozwijaja-
cej sie choroby. A to z kolei
pomogtoby rodzicom i wyty-
czyto éciezke postepowania.
Uwrazliwitoby na co zwré-
ci¢ uwage i w jaki sposéb
reagowac.

Niestety obecnie to tyl-
ko pobozne zyczenia. De-
cydenci omijaja temat psy-
chiatrii dzieciecej jak zgni-
ty owoc. Nasze dzieci po-
trzebuja pomocy tu i teraz,
a nie za nie wiadomo kiedy.
Ztosci mnie ta opieszatoé¢
z ich strony, a z mojej — bez-
radno$¢. Moze dzieki moim
ksiazkom coraz wiecej ludzi
zrozumie, ze ten problem
moze dotkna¢ kazdego ro-
dzica czy opiekuna. Zycze
zdrowych i wesotych dzie-
ciakbw. Wasza Sara.
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Gmina zaprasza s e 4
wszystkich senioréw 70+ p I Sz SI
chcacych zaszczepié¢ sie przeciwko

COVID-19 w miejscu p rzed Wa a Cj a m i

zamieszkania do kontaktu

pod numerem telefonu 602 233 350.
Pomozemy zorganizowaé i Mieszkan 2021 w dniu 26 czerwca na Placu Targowym

ooo W ramach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci

zorganizowano mobilny punkt spisowy, by utatwi¢ mieszkaficom
dostep i przypomniec o koniecznosci udziatu w spisie.

rzy stanowisku z kom-
Pputerem pracownicy
Urzedu Miejskiego —
cztonkowie Gminnego Biura

SENIORZE ZASZCGZEP SIE v

w Legnicy przyjmowali miesz-
karicéw i wypetniali formu-

larz na stronie internetowe;j.

Spis cieszyt sie duzym za-
interesowaniem mieszkan-
céw gminy. Podczas trwaja-

cego trzy godziny dyzuru spi-

BO TESIINTY ZA NASZYMI BLISKIMI
Dziekujemy wszystkim oso-
bom, ktére dokonaty samo-
spisu w mobilnym punkcie.
Zachecamy wszystkich,
ktérzy jeszcze nie wywia-
zali sie z obowiazku udzia-
tu w spisie, aby to uczyni-
li. Spisa¢ mozna sie po-
przez zalogowanie na stro-
nie: https://spis.gov.pl lub
dzwonigc na numer infoli-
nii spisowej: 22 279 99 99.
Od 23 czerwca rachmi-
strzowie spisowi przepro-
wadzaja wywiady bezpo- ny jest staty punkt spiso- ja niezbednej pomocy przy

$rednie w terenie. Dodat- wy, a cztonkowie Gminne-  spisie.

kowo w Urzedzie Miejskim  go Biura Spisowego udziela- Gminne Biuro Spisowe
przy ul. Kolejowej 29 czyn- w Brzegu Dolnym

mobilny zespét szczepien, ktory
przyjedzie do seniora 70+ w ustalonym
terminie.

DLACZEGO WARTD?

Pokonanie pandemii COVID-19 i powroét do normalnosci
sq mozliwe, gdy przerwiemy taricuch zakazen. Szczepionka

A I- o 1 o [
daje nam takg mozliwosé. Aby efekty byty jok najlepsze ' o '8 S p I S Z S I e p rzed
i jok najszybsze, wszyscy musimy by¢ solidarni. = = I
wakacjami!

‘Artur Michalek

pca Burmiscrza

Kazdy z nas moze zatrzymaé pandemie. Przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To takze
ochrona naszych rodzicow, dziadkow, dzieci i przyjaciot.
Naprawde wadrto!

Wejdz na spis.gov.pli spisz sie!

Q CALODOBOWA INFOLINIA: 989 T WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

Q@ Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

PUNKTY SZCZEPIEN W BRZEGU DOLNYM

Dolnobrzeski Punkt Szczepien Masowych

Gmina Brzeg Dolny / Powiatowe Centrum Medyczne w Wotowie Izba Przyje¢ Szpitala Miejskiego w Brzegu Dolnym Dolnobrzeskie
] ] Powiatowe Centrum Medyczne w Wotowie Specjalistyczne
Aula Ossoliriczyka, ul. Wilcza 10, Brzeg Dolny Centrum Medyczne

Aleje Jerozolimskie 26, Brzeg Dolny

tel. 71 380 53 96 gﬁz‘év’lgzg r? '
(czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 14.00 do 9 Y
tel. 531 003 855 17.00) tel. 71319 00 67

(czynny przez caty tydzien, w godz. od 8:00 do 20:00)

tel. 71380 80 37
(czynny przez caty tydzien, w godz. od 8:00 do 20:00)

Masz problem z dojazdem?

W zwiazku z rozpoczeciem realizacji Narodowego Programu Szczepien Ochronnych gmina Brzeg Dolny uruchomita numery telefonow:
602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod ktérymi bedzie mozna uzyskac informacje na temat transportu osob starszych i niepetnosprawnych,
majacych trudnosci w samodzielnym dotarciu do punktéw szczepien przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

o=
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EDSZKOLAK W DOMU...

Lato to doskonaty czas, aby obudzi¢ w dzieciach ducha odkrywcy
i obserwatora. Przez zabawe maluchy sg w stanie wiele sie nauczy¢,
a obcowanie z naturg przynosi bardzo wiele zalet. Jest to szczegdlnie wazne
w okresie dziecinstwa, dlatego kazdy rodzic powinien postarac sie o to, by
wychowaé dzieci w kontakcie z przyroda. Mamy kilka propozycji zabaw.

Poidto dla pszczét

W ostatnich latach bardzo duzo mowi sie o ciezkiej
sytuacji pszczot. Susze, ktore od kilku lat wystepuja
W czasie lata w naszym kraju, nie utatwiaja im zycia.
Niewiele oséb wie, ze jesteSmy w stanie im pomaoc.
Samodzielnie mozna wykonac poidto dla pszczét. Na
spacerze z dzieckiem zbieramy kwiatki, kamienie,
gatazki, szyszki. Mech jest pod ochrong, wiec moz-
na go kupi¢ w kwiaciarni. Na talerzu uktadamy ze-
brane skarby. Trzeba pamietac, aby wody nie byto
za duzo, bo pszczoty moga sie utopic, catosc powin-
na by¢ wilgotna. Poidto wystawiamy na balkon, ta-
ras czy do ogrodu. Dziecko bedzie miato mozliwos¢
ostroznej obserwacji owadow.

Potrzebujemy:

- ptaski talerzyk
kamienie, szyszki
kwiatki, mech

- gatazki

- wode

Obserwacja lisci

Frotaz lisci to prosta zabawa plastyczna, ktdra po-
lega na odciskaniu faktury lisci. Wystarczy potozyc
lis¢ pod kartka i pocierac¢ po niej kredkami, aby sko-
piowac jego fakture.

Potrzebujemy:
liscie
kredki
biata kartke

Zakonczenie roku przedszkolnego

000 22 czerwca w Przedszkolu
Samorzgdowym nr 3 w Brzegu

Dolnym odbyta sig uroczystos¢ zakonczenia
roku przedszkolnego oraz pozegnanie
starszakéwzgrupIViV.

zieci przedstawity bo-

gaty program artystycz-

ny, na ktérym zade-
monstrowaty swoje umiejet-
noéci zdobyte w ciaggu roku.

Wychowankowie zapre-
zentowali swoje umiejetno-
Sci, zdolnosci i talenty.

Byly piekne wiersze, pio-
senki oraz wspanialy taniec

AT ==

— Polonez, ktéry zachwycit
wszystkich.

Na koniec wystapifa pani
Dyrektor, ktéra dziekowafa
przedszkolakom za te chwi-
le petne wzruszenia i pozy-
tywnych emogji.

Pani dyrektor wreczyta
wszystkim dzieciom dyplo-
my oraz ksiazki.

Kolejni absolwenci na-
szego przedszkola opusz-

czaja nas, by rozpocza¢ po
wakacjach nauke w szko-
le. Zyczymy im wielu suk-
ceséw, spetnienia marzen,
a wszystkim dzieciom bez-
piecznych i radosnych wa-
kacji. Rodzicom dziekuje-
my za zaangazowanie i ser-
ce wlozone we wspétprace
z przedszkolem.
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URZAD MIEJSKI

czynny w pon. 7:30-17:00,

wt.-czw. 7:30-15:30 oraz pt. 7.30-14.00

Sekretariat

713195117, fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz przyjmuje mieszkaricow osobiscie
po weze$niejszym uméwieniu spotkania
telefonicznie. Osoby zapisujace sie na spotkanie
z burmistrzem proszone s3 0 podanie: imienia

i nazwiska, numeru telefonu, tematu spotkania.
Godz. spotkan: 10.00-12.00i 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje we wtorki w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej

713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodéw Osobistych
i Ewidengji Ludnosci

713195117 wew. 144,141
713195464

Przedszkole Samorzadowe nr 1

w Brzegu Dolnym

ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
7131956 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 3

w Brzegu Dolnym

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl

Klub Dziecigcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Ttobek Miejski nr 1w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71319 56 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

w Brzegu Dolnym

(Szkota Podst. nr 6 i Przedszkole Samorz. nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131999 11,71319 5183
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 1 Przedszkole
Samorzadowe nr2)

ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195106
www.spT1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Referat Podatkow Lokalnych
713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
713195117 wew. 137
713197959

Biuro Bezpieczeristwa
713195117 wew. 257
713196139

Wydziat Rolnictwa
713195117 wew. 244

Dziatalno$¢ Gospodarcza
713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa
713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji
713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

PLACOWKI OSWIATOWE

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr3

w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
Samorzadowe nr 5)

ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131958 30

zsp3.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4

w Pogalewie Wielkim

(Szkota Podstawowa i Przedszkole
Samorzadowe)

Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713196379
www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogélnoksztatcace w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131998 28

www.pzs.brzegdolny.pl

Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1Maja 1a

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131958 94

www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych

ul. 1 Maja 21

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713195179,713195185,71728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

KULTURA | SPORT

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino
»0dra”

713195252

www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

ul. Zwyciestwa
713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publizna TAMA
ul. Wyspiariskiego 5A

713190770

www.biblioteka.brzegdolny.pl

MiGBP - Filia nr 1w Rynku

ul. Rynek 5
713190099

MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
713196379

MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn
ul. Mtodziezowa 2
713190166

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Brzegu Dolnym

713808071, fax 71380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl

Ptywalnia Aquasport

7138080 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
7131903 61,713198790
stadionkhs@wp.pl

POZOSTALE

Hotel ,Rokita”
713808030
khshotel@wp.pl

Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyzumny — catodobowo)

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej
7131956 62

www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
713199048

sds@brzegdolny.pl

Punkt Konsultacyjny,,MONAR"
713197883

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny
UI. Kochanowskiego 5
713195033

StUZBA ZDROWIA

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna

Wotéw, ul. Inwalidéw Wojennych 26
713805811

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogdlna

Aleje Jerozolimskie 28

7138053 33,503 848 236

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestragja dzieci
7138053 95,503 847170

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Kréla

ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswietszej
Maryi Panny z Géry Karmel

Rynek 23, tel. 71319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Urzad Skarbowy w Wotowie
71389 24 40, fax 71389 19 41
www.wolow.us.sisco.info

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
19757

dla abonentéw pozostatych operatorow
(42) lub (22) 19436

Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

713195435

zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

7131962 88,713195923

Ustugi Pogrzehowe

71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

WAZNE NUMERY

Pogotowie Gazowe

alarmowy — 992

Pogotowie Energetyczne

713195555

Ochotnicza Straz Pozarna

713195849

www.osp.brzegdolny.pl

osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
713892430

PARAFIE

Rzymskokatolicka parafia pw. Najswietszej
Maryi Panny Krélowej Polski

ul. Zielona 2

7131958 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl
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Zakonczenie roku szkolnego 2020/2021 w Ossolinczyku

Tradycja szkoty jest wreczanie odznaczen ,Srebrnego Ossolinczyka” oraz ,Ztotego Ossolinczyka” uczniom, ktérzy
spetnili tacznie nastepujace warunki: Srednia ocen powyzej 4,75, wzorowe zachowanie, a w przypadku odznaki
,Ztotego Ossolinczyka”, ktdéra nagradza sie absolwentéw szkoty, otrzymanie w poprzednich latach przynajmniej
jednej odznaki ,Srebrnego Ossolinczyka” i dobrze zdany egzamin maturalny. W roku szkolnym 2020/2021 Kapituta
,Srebrnego Ossolinczyka” w uznaniu osiggniec w zakresie nauki, postawy moralno-spotecznej oraz krzewienia
ideatow Jozefa Maksymiliana Ossolinskiego przyznata 26 uczniom Liceum Ogoélnoksztatcacego w Brzegu Dolnym
odznake ,Srebrnego Ossolinczyka”. Szczegdlnie cieszy nas, ze wielu z tegorocznych Srebrnych Ossolinczykow
zdobyto odznaczanie po raz drugi. Serdecznie gratulujemy uczniom oraz ich rodzicom i zyczymy dalszych sukcesow.

Lista odznaczonych uczniéw:

|zabela Kusmierczyk, klasa 1A
Mateusz Bandura, klasa 1B
Katarzyna Jarmoluk, klasa 1B
Apolonia Szumacher, klasa 1B
Natalia Sierpien, klasa 1B
Victoria Oberwajs, klasa 1B
Aleksandra Nowicka, klasa 1B
Wiktoria Golus, klasa 1B
Zuzanna Bartosik, klasa 1B

Aleksandra Wisniewska, klasa 2B
Martyna Kucharzow, klasa 2B
Oliwia Szymoniak, klasa 2B

Julia Lesniak, klasa 2C

Btazej Michatek, klasa 2C
Weronika Wozniak, klasa 2C
Grzegorz Szolny, klasa 2C

Igor Prymas, klasa 2Ag

Nikola Kubala, klasa 2Ag

Anna Krawczuk, klasa 2Ag
Natalia Szechnicka, klasa 2Ag
Emil Liszewski, klasa 2Bg
Mitosz Pietryszyn, klasa 2Bg
Mateusz Przychodny, klasa 2Bg
Mateusz Wyszynski, klasa 2Bg
Paulina tuczak, klasa 2Bg
Zuzanna Prus, klasa 2Bg

Na tym jednak nie koniec wyréznien Ossolinczykow. Wreczylismy takze nagrody za swiadectwa
z wyrdznieniem, dobre i bardzo dobre wyniki w nauce, wzorowy stosunek do obowigzkéw szkolnych, nagrody
sportowe, nagrody za udziat w olimpiadach i konkursach, dyplomy za prace w kotach zainteresowan.

To byt rok peten wyzwan, nowych doswiadczen, truddw, ale i radosci. Pomimo zdalnego nauczania duzo sie u nas
dziato. Kontynuowalismy wspdtprace z uczelniami wyzszymi, bralismy udziat w konkursach, olimpiadach, projektach,
lekcjach muzealnych, zawodach sportowych, wycieczkach. Byt to czas poznawania siebie w nieco inny sposob,
dzielilismy sie swoimi pasjami, przemysleniami. Dla wielu nie byt on tatwy, wiec wspieraliSmy sie w tym trudnym
okresie. Jeszcze raz gratulujemy wszystkim uczniom sukcesow tych matych i tych wielkich (sami wiecie, ktére z nich
byty najwazniejsze). Zyczymy wspaniatych wakacji. Odpoczywajcie i zbierajcie sity na wrzesien.

W imieniu grona pedagogicznego
Aleksandra Cholajda-Mitkowska, dyrektor szkoty

-
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Ossolinczycy wsréd finalistow Ogélnopolskiej Olimpiady ,,Zwolnieni z teorii”

,Zwolnieni z Teorii" to praktyczna ogdlnopolska olimpiada dla szkét Srednich, w ramach ktérej uczniowie sami realizuja projekty spoteczne. Zdobywaja
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»POWROT Z BAMBUKO” KATARZYNA NOSOWSKA

Dzisiaj moja uwage skupie na niesamowitej ksigzce
poprawiajgcej samooceng, podnoszacej na duchu, ale

i przezabawnej historii z niemata iloscig dobrego humoru.
Mowa bedzie o lekturze pt. ,,Powrdt z Bambuko”, ktdrej
autorka jest niesamowicie bliska memu sercu. Katarzyna
Nosowska to kobieta niezalezna, silna psychicznie,
stanowcza i zabawna. Jej sposéb widzenia $Swiata, spraw
btahych, przyziemnych i tak naturalnych mégtby sta¢

sie swoistym wzorem. Uwazam jednak, ze nalezy blizej
poznac autorke, aby zgtebic sie w tekst, lepiej zrozumied
jej tok myslenia i przekaz lektury. Dlatego tez proponuje
kilka informacji o Kasce Nosowskiej.

Dystans. Nie chodzi tu o kilometry, centymetry czy
milimetry. Chodzi tu o dystans do samego siebie.

O nieprzejmowanie sie opinig innych, bycie niezaleznym
od trendow, celebrytéw narzucajgcych nam z gory sciezki,
ktorymi powinnismy chodzi¢. Katarzyna Nosowska

na wstepie opowiada, ze od poczatku swojej kariery
piosenkarki, pisarki i osobowosci medialnej walczyta

o dystans i poczucie niezaleznosci. Jako dziecko bardzo
jej tego brakowato. Nie wychowywata sie ona we
wspierajacej, kochajacej rodzinie. Kasia w swojej ksigzce
przyznata sig, ze nie miata wystarczajgco odwagi i sity, aby
szczerze wyrazi¢ swoje zdanie lub przyznac sie do btedu.
Owe wyznanie zaprezentowata w jednym z rozdziatow
pod tytutem ,Pierwsza Komunia”. Poza tym autorka
stynie z tego, iz czesto na tematy powazne wypowiada
sie z ironig i ukazuje swoje nieziemskie poczucie humoru.
Zabawnie opisata czas przygotowywania do pierwszej
komunii Swigtej. Surowi rodzice wymagali, aby Kasia
przyjeta ten sakrament. Nie pomogli jej jednak przy
zapisie na dodatkowe zajecia, ktore miatyby przygotowac
owa duszyczke do tej jakze niesamowitej uroczystosci.
Mata Nosowska widczyta sie wiec godzinami przez rok po
miescie w czasie, w ktorym odbywaty sie ,$wiete zajecia”,
do czego nie przyznata sie rodzicom.

Skoro juz znamy matg, cichg, skryta w sobie, chodzaca
wiasnym sciezkami Katarzyne Nosowska, to najwyzszy
czas, aby poznac sposdb, w jaki autorka z ,,cichej myszki”
przemienita sie w osobe zdystansowana. | w koncu warto
zastanowic sie nad tytutem, chocby okresleniem ,da¢
zrobi¢ sie w bambuko”. Dlaczego ta fraza stata sie tytutem
owej ksigzki? ,W bambuko robi sie nas, a czasem my
robimy innych pisze autorka. Wyobraza sobie rowniez,
ze bambuko to kraina, do ktorej jestesmy czasem
wtracani przez innych. Jest tez , Kraina Przytomnosci”.

W swojej ksigzce Nosowska pokazuje jak wrdci¢ do krainy,
w ktorej wszystko normalnieje, wraca do normy. Mowa

o tej drugiej przestrzeni. Autorka odkrywa, ze wracamy
do niej ,Schodami Olénier”. Owe schody pojawiaja sie,
gdy zrobimy krok do przodu. ,,Powrét z Bambuko” jest
wiec opowiescig o osobistej drodze autorki do ,Krainy
Przytomnosci”. Podczas swojej przeprawy dorasta, staje
sie niezalezna i przede wszystkim szczesliwa.

Ksigzke polecam kazdej osobie niezaleznie od wieku,
niezaleznie od sity przebicia, tego czy jest sie osoba pewna
siebie czy tez mata Nosowska. Jest to szczegdlnie dobra
lektura na czas pandemii, kiedy mamy mndstwo czasu na
rozmyslania. Mnie do przeczytania ksigzki namowita moja
mama — wierna fanka zespotu Hey, ktérego wokalistka jest
wiasnie Kasia Nosowska. Dziekuje jej za to.

Emilia Jeziorna 1A

zwolnieni —
teorii

przy tym praktyczne umiejetnosci potrzebne na rynku pracy, ucza sie zarzadzania, pracy zespotowej, komunikacji, rozwiazywania problemow oraz zdobywaja miedzynarodowe
certyfikaty pomocne przy szukaniu pracy lub rekrutacji na studia. Mozliwos¢ wziecia udziatu w projekcie mieli wszyscy uczniowie. Opiekunem projektu byta pani Anna Wrébel —
nauczyciel przedsiebiorczosci w Ossolinczyku. Uczniowie pracowali w grupach miedzyszkolnych wspdlnie z uczniami Szkoty Spotecznej w Wotowie. Finalistami olimpiady, a tym
samym uczniami, ktérzy otrzymali certyfikaty byli: z Ossolinczyka — Benedykt Frankéw, Lusine Ghazaryan, Jowita Janik, Karol Judzinski, Dominika Potchtopek, ze Szkoty Spotecznej
— Szymon Ziomacki, Sara Lewkowicz za projekt ,Let's save the Earth”, ktory miat na celu uswiadamiag, jak wielki wptyw mamy na srodowisko, w ktérym zyjemy. Za projekt
,Zauwaz niewidzialnych" certyfikaty otrzymali Gabriela Cieplinska z Ossolinczyka oraz Jakub Rzeszowski i Zuzanna Stabiszewska ze Szkoty Spotecznej. Celem tego projektu byto
uswiadomienie oséb wokadt, jak waznym i trudnym problemem jest depresja wsrod miodych ludzi. Wszystkim finalistom serdecznie gratulujemy!
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Ossolinki najlepsze w wojewddztwie w siatkéwce plazowe

Wraz z powrotem nauki stacjonarnej wznowione zostaty rowniez
zawody sportowe. Co prawda nie wszystkie, poniewaz nadal
obowiazuje rezim sanitarny, ale w samym czerwcu uczniowie
Ossolinczyka wzieli juz udziat w dwoch spotkaniach sportowych.

Pierwsze z nich miato miejsce w Swidnicy i byty to zawody w pitce
siatkowej plazowej dziewczat i chtopcow. Ossolinczyka reprezentowali:

1. Paulina tuczak i Klaudia Szumiat.
2.Julia Budzik i Nikola Kubala - rezerwowa Zuzanna Bartosik.
3. Mitosz Pietryszyn i Jakub Jacukiewicz — rezerwowy Pawet Stoktosa.

W rywalizacji brato udziat 14 druzyn dziewczat oraz 12 druzyn }
chtopcow. Pomimo tak duzej konkurencji to wiasnie uczennice Ossolinczyka okazaty sie niepokonane —
Paulina tuczak i Klaudia Szumiat zajety w tym turnieju 1. miejsce, otrzymujac tym samym tytut najlepszej pary
w wojewodztwie dolnoslaskim wsrod licealistow.

Kolejne zawody, tym razem w koszykowce 3x3, czyli tzw. streetball'u,
odbyty sie na Polach Marsowych we Wroctawiu. Byty to finaty
wojewodzkie. Ossolinczycy wystapili w sktadzie:

1. Mitosz Pietryszyn, Mitosz Bielawski, Karol Wojcik, Michat Sakatus.
2. Krystian Lada, Jakub Pawlak, Filip Grams, Tomasz Nowicki.

3. Paulina tuczak, Martyna Kucharzéw, Nikola Wojcik oraz Zuzanna
Bartosik.

Tu takze mozemy pochwali¢ sie bardzo dobrymi wynikami.
Zajelismy miejsca czwarte (Pietryszyn, Bielawski, Wojcik, Sakatus)
i szoste (Lada, Pawlak, Grams, Nowicki) wsréd chtopcow oraz
miejsce czwarte wsrod dziewczat.

Wycieczki

Mowig, ze jaki wychowawca taka klasa, nie dziwi wiec fakt, ze klasa 2C pod czujnym okiem pana Piotra Bolkowskiego
i pani Karoliny Porowskiej postanowita integrowac sie na sportowo. W ruch poszty karabinki i kulki z farba. Tak jest!
2C za swoj cel obrata paintballa! Zanim zaczety sie gtéwne rozgrywki, wiasciciel HeadShot paintball przeprowadzit
wstepne szkolenie, aby wszystko odbyto sie sprawnie, a co wazniejsze — bezpiecznie. Zabawa byfa przednia! Na bitwie
paintballowej sie nie skonczyto, byto jeszcze ognisko, pieczone kietbaski i chwila na odpoczynek. Czy byt to paintball
czy painball? Na to pytanie musi juz odpowiedzie¢ klasa 2C.

Ossolinczycy w Energylandii

Stato sie! Po prawie siedmiu miesigcach nauki zdalnej udato nam sie zorganizowac wycieczke. 18 czerwca o swicie
klasy 1b oraz 2ag (wraz z opiekunami) udaty sie na wycieczke do Energylandii w Zatorze! Miejsce to ma swoj
niepowtarzalny klimat, a wszyscy, ktorzy sie tam znajda, beda sie po prostu dobrze bawic niezaleznie od wieku!
Dalismy upust naszym emocjom na najwyzszych i najszybszych kolejkach. Byt rowniez czas na relaks, pogoda

byta idealna do skorzystania z basendw i plazy. Czas minat szybko... Wszyscy wiemy, ze nie byta to pierwsza szkolna
wycieczka do tego miejsca i na pewno nie ostatnial A ze nasza szkota jest wyjatkowa, to réowniez podréz autokarem
taka byta, dzieki czemu szybko minat nam czas podrézy. Stay tuned... Wrzesien juz niedtugo.

Nikola Wojcik

OSSOLINCZYK

Liceum Ogodlnoksztatcgce im. J.M.Ossolinskiego
Prowadzimy nabér do klas:

* Politechnicznej
przedmioty rozszerzone i wzmocnione: matematyka,
fizyka lub geografia, informatyka, jezyk angielski

= Uniwersyteckiej

przedmioty rozszerzone i wzmocnione: jezyk polski, historia,
geografia, jezyk angielski,

* Przyrodniczej
przedmioty rozszerzone i wzmocnione: biologia, chemia,

matematyka,jezyk angielski. Klasa objeta patronatem
PCC Rokita SA - stypendia dla ucznidw.

Wspélpracujemy z Politechnika Wroctawska,
Uniwersytetem Przyrodniczym, Uniwersytetem Wroctawskim,
Uniwersytetem SWPS, Ossolineum

Brzeg Dolny, ul. Wilcza 10, tel: 071-3199828 lo.brzegdolny.pl
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Chyba kazdy na swiecie zna przynajmniej jedna bajke

z ksiezniczka w roli gtdwnej, a co jesli tym razem gtéwna
role zagra stosunkowo uboga mtoda dziewczyna, ktdra
w dodatku nie chce zostac czesciag rodziny krélewskiej?

~Rywalka" Kiery Cass ma niezwykle oryginalna

i dopracowana okfadke, dzieki czemu zwrdcitam na nig
uwage. Jednak zdecydowatam sie na jej zakup dopiero,
kiedy kolezanka mi jg polecita, opowiadata mi o niej z taka
fascynacja, ze az miatam ochote od razu zaczac ja czytad.

Akcja ksigzki rozgrywa sie w llei, kraju, w ktorym
spoteczenstwo podzielone jest na osiem kast, od
najbogatszej (rodziny krolewskiej), po najubozsza
(bezdomnych). Gtéwna bohaterka — America nie pragneta
bogactwa i nie zazdroscita szlachetnie urodzonym.

Nie chciata tez bra¢ udziatu w konkursie, w ktérym
nagroda jest matzenstwo z ksieciem, czego skutkiem
bytoby zostanie czescig rodziny krélewskiej. Mimo ze

dla wiekszosci dziewczyn konkurs ten jest szansa na
wyrwanie sie z szarej rzeczywistosci, to America tego tak
jednak nie postrzega, lubi kaste, ktdra jej przypadta, mimo
ze ma wiele ograniczen. Boi sie tego, ze bedac w wyzszej
klasie, nie bedzie mogta robi¢ wszystkiego, co kocha, ale
jednak zdaje sobie sprawe, ze wyzsza kasta pomogtaby
jej rodzinie. Uwaza caty konkurs za jedna wielka pomytke,
ale zmienia sie to w sytuacji, kiedy poznaje Maxona, ktéry
okazuje sie ksieciem z bajki.

+Rywalka” jest jedna z moich ulubionych ksigzek. Batam
sie, ze bedzie to kolejna przewidywalna historyjka

mitosna, jednak tak nie byto. Problematyka polityczna

i gospodarcza poruszana w ksigzce sprawita, ze nie

jest jedynie mitosna historyjka, pozwolita ona nam tez
szerzej spojrze¢ na zycie Americi i Maxona. Mam réwniez
wrazenie, ze mitos¢ zostata tu przedstawiona o wiele
gtebiej. Kiera Cass nie pokazata mitosci jako czegos, co sie
pojawia i jest, lecz jako uczucie, ktére jest gtebokie, nieraz
trudne i niezrozumiate, mimo wszystko warte swojej ceny.

Ksigzka ta jest przeznaczona raczej dla mtodych
dziewczat, mimo wszystko polecam jg kazdemu, kto
ma ochote zagtebic sie w historii mitosnej z polityka
i gospodarka w tle.

Hanna Telernczuk 2A

Wybierz Ossolinczyka-

szkote tworzong z pasja

lo@brzegdolny.pl E1/ossolinczykbd
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Uczniowie ,,Zetki” wsréd nagrodzonych na Powiatowej Gali Laureata! Powiatowy Konkurs Historyczno-Plastyczny
»Konstytucja 3 Maja - 1791 rok”, kat. szkota

W $rode 9 czerwca odbyta sie XIV Powiatowa Gala Laureata, w ktérej nagrodzeni za konkursy zostali ponadpodstawowa: ,

uczniowie naszego powiatu. Z powoddw epidemiologicznych gala zostata przeprowadzona w formie | miejsce: Dobrostawa Madej -klasa2a LO

online, ale to nie przeszkodzito nam celebrowac sukceséw mtodziezy z naszej szkoty. Il miejsce: Dagmara Grynienko - klasa TTE

Wérdd nagrodzonych znalazta sie spora grupa uczniéw dolnobrzeskiego ZSZ. Przez caty rok szkolny Powiat?wy Quiz Wiedzy o Samorzadzie

odbywaty sie zmagania koordynowane prze Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno- Terytorialnym, kat. szkota ponadpodstawowa:

Pedagogicznej w Wotowie, w ktdrych bardzo licznie uczestniczyli nasi uczniowie. Ponizej zamieszczamy Il miejsce: Jakub Majewski - 2T

wspaniate osiggniecia, za ktére sktadamy serdeczne gratulacje!

X1V POWIATOWA
GALA LAUREATA
2020/2021

b trum Edukac)i
A jnzno = Pedagogicznd)

To moze po hiszpansku
iHola! jBuenos dias!

W czwartek 17 czerwca w Zespole Szkdt Zawodowych w Brzegu Dolnym
odbyty sie dwa konkursy jezykowe: ,\Wiedzy o Hiszpanii oraz krajach
hiszpanskojezycznych” oraz ,Konkurs wiedzy z jezyka hiszpanskiego”. Celem
zmagan byto zachecenie ucznidéw do zgtebienia informacji na temat panstw
hiszpanskojezycznych oraz promocja kultury i jezyka hiszpanskiego. Mito nam
poinformowac, ze oba konkursy wygrat uczen klasy 2a LO Michat Nowaczyk.
Serdecznie gratulujemy!

iSaludos y hasta pronto!

Powiatowy Konkurs Historyczny ,,Konstytucje
w historii Polski”, kat. szkota ponadpodstawowa:
Il miejsce: Weronika Staszczyk — klasa 2a LO

Powiatowy Konkurs Ortograficzny
»Jestem mistrzem ortografii”, kat. szkota
ponadpodstawowa:

Il miejsce: Izabela Buraczyriska — klasa 2a LO

Powiatowy Quiz Wiedzy o Stanie Wojennym, kat.
szkota ponadpodstawowa:

Il miejsce: Weronika Staszczyk — klasa 2a LO

Il miejsce: Wiktoria Studenna - klasa 2a LO

Powiatowy Konkurs Jezykowy ,,Duzy poliglota”,
kat. szkota ponadpodstawowa:
Il miejsce: Michat Nowaczyk — klasa 2a LO

Powiatowy Konkurs Historyczny ,,Przesziosé,
zabytki i zautki mojego regionu”, kat. szkota
ponadpodstawowa:

| miejsce: Marcela Trzesniowska — klasa 2a LO

Dzien Godnosci w ,,Zetce”

Zespot Szkdt Zawodowych w Brzegu Dolnym wiaczyt sie w srode 16 czerwca

w Dzien Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng. Swieto to
obchodzone jest w catej Europie od lat 90. XX wieku. Jest to szczegdlny

czas dla 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng, ich rodzin, opiekundéw

i terapeutdw z nimi pracujgcych. W ten jeden dzien w roku moga poczuc sie
bohaterami wydarzen. Przez obchody Dnia Godnosci uczniowie i pracownicy
szkoty chcieli zaznaczy¢ obecnos¢ oséb niepetnosprawnych wsrdd nas, zwrécié
uwage na ich potrzeby, ale réwniez pokazac ich mozliwosci.

Z wizyta w Izbie Pamieci...

Piechotg, spacerkiem w stonecznej aurze wtorku 15 czerwca uczniowie klasy
2a LO wraz z wychowawczynig Alicja Grochowska wybrali sie na wycieczke

do naszego lokalnego muzeum - Izby Pamieci Pierwszych Osadnikow Ziemi
Dolnobrzeskiej. Spotkanie z historig powojennych migracji, przewrotne losy

i tutaczki miliona Polakdéw zaciekawity naszych ucznidéw — tym bardziej, ze
materialnych zrédet w naszej lokalnej Izbie Pamieci jest duzo. Mozna wszystko
przejrzet, poczytac, przymierzy¢ dawne stroje i mundury. Nie zabrakito
elementéw rozrywkowych, poniewaz nasz wspaniaty przewodnik — pan
Tadeusz Barecki — dat nami piekny akordeonowy koncert. Terenowa wycieczka
historyczna byta nie tylko pouczajgca i zaskakujaca, ale takze dla niektérych
wzruszajgca. Na koncu zwiedzania uczniowie w ksiedze pamigtkowej ztozyli
obietnice przekazywania lokalnych historii kolejnym pokoleniom.

npuwmn n“l "
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Warsztaty kulinarne
dla dzieci

W Dolnobrzeskim Osrodku Kultury odbyty sie
warsztaty kulinarne prowadzone przez zwy-
ciezczynie 4. edycji MasterChef Junior Pauli-
ne Foremny.

Z pasja zyj
pieknie]

ooo Mieszkanka Brzegu Dolnego,

pani Urszula Musiata-Biatowgs od lat
tworzy i dzieli si¢ swojq pasjg malarskq.
Uwielbia nature, a swoje obrazy maluje
technikq akrylowg, ktéra wymaga
olbrzymiej precyzji i doktadnosci. Prace
malarki byty wystawiane w Szwaijcarii,
Luksemburgu i w Niemczech. Za

udziat w migdzynarodowych grupach
artystycznych otrzymata kilkadziesigt
certyfikatow. Wspoétpracuje z Dolnoslgskim
Stowarzyszeniem Artystow Plastykow,
ktore istnieje i zrzesza artystow DSAP od
1958 roku. Pani Urszula pokazata, ze pasje
mozna odkryé w kazdym wieku.

°®d

Zajecia kolejny raz cieszyty sie duzym zaintereso-
waniem. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie gru-
py. Gotowanie rozpoczeto sie od pieczenia pysz-
nych pancakes z czekolada.

Kazdy uczestnik miat mozliwos¢ odmierzenia i wy-
mieszania sktadnikéw potrzebnych do przygoto-
wania przekaski. Dzieci zrobity tez pyszne koktaj-
le, ktére wykonaty z banandéw, awokado, miodu
imleka. Po upieczeniu pancakes przyszedt czas na
ozdabianie i jedzenie przyrzadzanych potraw. Dzie-
ci samodzielnie ozdabiaty placki serkiem i swie-
zymi owocami. Mali kucharze ze smakiem zjedli
przygotowane przez siebie pysznosci.

Jak zaczefa sie Pani przygoda
z malarstwem? Uczeszczala
Pani do szkoly plastycznej?
Jestem samoukiem. W szko-
le podstawowe]j uwielbia-
tam malowaé. Do dzi$ pa-
mietam nauczycielke ry-
sunku, nazywata sie pani
Rozwadowska — uwielbia-
tam ja. Na lekcji obserwo-
waftam, jak siadata na biur-
ku, patrzyta przez okno i sie
sama do siebie u§miechata,
jakby byfa w innym $wie-
cie — bardzo mi sie to po-
dobato. W klasach wieszato
sie na brystolach i kartkach
prace malarskie. Wszystkie
byty piekne, wsréd nich byt
moj obraz, na ktérym na-
malowatam kwiaty z przo-
du iz tytu, byt inny od resz-
ty. Pani od plastyki oglada-
ta wszystkie prace i wyr6z-
nifa méj — powiedziata, ze
moja praca jest najlepsza.
Zapamietatam rados¢ po-
jawiajaca sie, gdy ktos za-
uwazy piekno pracy, ktéra
sie wykonato. Oczywiscie
nie od razu miatam czas na
rozwijanie swojej pasji. Tak
profesjonalnie farbami na
ptétnie maluje juz od sze-
$ciu lat. Zmobilizowaty mnie
do malowania dzieci, ktére
Czasem przywozg mi mate-
riaty. Sa one bardzo drogie,

szczeg6lnie farby, poniewaz
maluje technika akrylowa.

Jak ludzie odbieraja Pani
pasje?

Lubie stucha¢ o tym, jak lu-
dzie to odbieraja. Jedni sie nie
znaja, ale obrazy im sie podo-
baja, inni zastanawiaja sie co
robie z tymi obrazami, gdzie
je przechowuje. Zawsze mé-
wie, ze z pasja zyje sie piek-
niej. Najblizszym powtarzam,
Ze oprécz obowiazkéw trzeba
mie¢ co$ dla siebie, dla mnie
takie wtasnie jest malarstwo.
Od kilku lat spotykam sie ze
swoimi kolezankami i wspdl-
nie malujemy, rozmawiamy.
Takie zycie jest piekne i war-
tosciowe.

Maluje Pani to co widzi
czy inspiracja plynie z we-
wnatrz?

Wspétpracuje z Paniami,
ktére maluja w Domu Kul-
tury pod okiem Pana Hen-
ryka Lidtke, one majg wzor-
ce, na sztaludze maja kart-
ke i odwzorowuja. A mnie
ponosi fantazja, czesto ele-
menty sa zmy$lone. Lubie na
ptétnie fantazjowac, owszem
zainspiruje mnie czasem ja-
kies zdjecie lub cos co zoba-
cze. Szczegblnie zachwycaja
mnie drzewa, sa interesuja-

%
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ce, potrafia przekaza¢ ener-
gie i site. Zawsze zastana-
wiam sie ile mogtyby opo-
wiedzie¢, gdyby miaty zdol-
no$¢ méwienia. Gdy maluje
drzewa, lubie, aby byty dwa
— jako para.

Czy nalezy Pani do jakichs
grup malarskich?

Od kilku lat uczestnicze ak-
tywnie w internetowych
Miedzynarodowych Gru-
pach Malarskich. Jest to Swiat
przepieknych ludzi, czy to
jest Amerykanin, Francuz czy
Polak — tam kazdy jest jed-
nakowy. Kazdy méwi sobie
po imieniu i zna sie wirtual-
nie, poznaje prace swoich
przyjaciét. W tych grupach

2 pasjq zyje sie pief

Zofta Tlathk,  Urszula Musiala Giatin

Ewir Ziclhriska -

zbiera sie tak zwane polu-
bienia, dostaje sie certyfi-
katy i zajmuje sie miejsca.
Ja osobiscie mam kilkadzie-
siat certyfikatow z tych grup.
Jest to dla mnie fantastyczny
sprawdzian — anonimowy,
bo znamy sie tylko wirtual-
nie, bardzo mnie to podbu-
dowato. We Wroctawiu na-
leze do Stowarzyszenia Arty-
stow i Plastykow. Utrzymuje
kontakt z Domem Polonij-
nym we Wroctawiu, gdzie
spotykaja sie poeci i artysci.

Czy malarstwo jest Pani je-
dyna pasja? Gdzie mozna
zobaczy¢ Pani prace?
Poezja jest dla mnie réwnie
wazna jak malarstwo, cho¢
tylko ja czytam, duzo wspot-
pracuje z poetami. Tak sie
zlozyto, ze mam wielu przy-
jaciot, ktérzy pisza. Wspoél-
nie z poeta panem Jackiem
Pelinem zostat wydany to-
mik ,W Pejzazach i Bukie-
tach Werséw” oraz trzy an-
tologie poezji ,Réze Poezji”,
gdzie jestem jedna z ilustra-
torek, antologie wydane sg
przez wydawnictwo KRY-
WAJ. Moje obrazy sa row-
niez w pieknym wydaniu po-
Swieconym 100-leciu uro-
dzin Jana Pawfa Il ,,Zyé na-
dziejq”, ktore jest réwniez
hotdem poetéw i malarzy
dla naszego wielkiego roda-
ka papieza Jana Pawfa.

KD
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Powitanie lata
z bibliotekay ,,TAMA”"

ooo W pierwszy dzien kalendarzowego lata biblioteka,, TAMA”
przygotowata popotudnie petne atrakciji. Mozna byto wzigé
udziat w warsztatach z rekodzieta, przygotowaé wedle wiasnego
pomystu kolorowe wianki, czy postuchaé wystepu Wiktorii Kresy.

iepte i dtugie
dni, poczatek
lata i w kon-

cu upragnione wa- b
kacje. 23 czerwca \
Miejska i Gminna Bi- ¥
blioteka ,TAMA" przy-
gotowata powitanie lata,
ktére rozpoczeto sie wysta-
wa obrazéw Urszuli Musia-
ty-Biatowas i Zofii Tlatlik. Od
godziny 11:00 rozpoczat sie
kiermasz ksiazki przeczyta-
nej. W godzinach popotu-
dniowych dzieci wraz z ro-
dzicami i opiekunami mogli
nauczy¢ sie podstawowych
technik wicia wiankéw z wy-
korzystaniem zywych kwia-
téw i wilasnorecznie two-
rzyli kompozycje zielne. Na
uczestnikéw czekaty réwniez
warsztaty z Krystyna Smigiel-
ska. Najmtodsze dzieci przy
uzyciu farbek i gipsowych
odlewdw tworzyty prezenty
z okazji Dnia Ojca ,serce dla
taty”. Zakoriczeniem zabawy
przy bibliotece byta prezen-
tacja taficow latino oraz wy-
step Wiktorii Kresy.

Miedzynarod
Internationa

000
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Zespot folkowy ,,Gieni Dudki”

Korzystajqc z mitej sposobnosci, jakq jest Jubileusz
10-lecia Zespotu folkowego ,,Gieni Dudki”, sktadamy
Panstwu wyrazy uznania i sympatii oraz ogromnego
szacunku za troske i zaangazowanie w dzieto
popularyzacji sztuki ludowej i piesni, ktora raduje serca
stuchaczy, koi smutki, napawa wiarq i optymizmem,

a przede wszystkim chroni piesni od zapomnienia.

Wasza ogromna pasja i poswiecenie dla swojej
dziatalnosci ksztattuje obraz zycia kulturalnego naszej
Matej Ojczyzny.

Szczerze zyczymy, by Jubileusz 10-lecia Zespotu folkowego
,Gieni Dudki” byt Zrodtem zastuzonej satysfakcji

i zwyktej, ludzkiej radosci.

Zyczymy Zespotowi dalszych lat dziatalnosci i wielu
sukcesow.

Z wyrazami szacunku

Burmistrz
Brzegu Dolnego

Dyrektor Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury

Danuta Chtod Pawet Pirek

estiwal Muzyczny

usic Festival

13 - 15 sierpnia 2021

Ogrody Patacowe Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
ul. Kolejowa 29
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BHRYED & KUD VY
ﬁr WAKACJE

.. —I Z DOLNOBRZESKIM
Lipiec 2021 ¥ OSRODKIEM KULTURY

) . i, . . _» Sala kameralna zapisy: (71)31 95 252
c@/% 06.07 11:00 Zajeciazrekodzieta “Bizuteria recznie robiona kw5 dok@brzegdolny.pl

. 03 : i budynek DOK ZaPisy: (71) 3195 252
07.07 14:00 Mtodziezowa Sekcja wokalno - instrumentalna N ok Ebis sisihyp

07.07 11:00 Filmowe wakacje - “W gtowie sie nie miesci” kino “Odra” wstep wolny

ul. Kolejowa 29

09.07 11:00 Filmowe Wakagie - e ace averiwaomomer: KING “0dra” — \ysten wolny

ul. Kolejowa 29

. . . i budynek DOK Zapisy: (71) 31 95 252
10.07 12:00 Mtodziezowa Sekcja wokalno - instrumentalna i el eyl

. - A - Sala widowiskowa
12.07 9:00 Wakacje z teatrem - zajecia artystyczne dla miodziezy 12+ ol Kolejowa 29 wstep wolny

12.07 11:00 Zajecia z rekodzieta “Filcem malowane” Sala kameralna Zapisy: (71) 3195 252
. : (prosze przyniesc nozyczki, pesete i antyrame rozm. AS) ul. Kolejowa 29 dok@brzegdolny.pl

13 07 9:00 Wakacje Z teatrem - zajecia artystyczne dla mtodziezy 12+ Sala Wid(?WiSkOWE WStep WOI ny

ul. Kolejowa 29

13.07 11:00 Filmowe wakacje - “Epoka Lodowcowa 4” kino “Odra wstep wolny

ul. Kolejowa 29

14.07 9:00 Wakacje z teatrem - zajecia artystyczne dia miodziezy 12+ 53'3._",1’;‘.’;‘;’3;2‘;%""‘“ wstep wolny

14.07 14:00 Miodziezowa Sekcja wokalno - instrumentalna ~ Pudynek DOK  zapisy: (71) 31 95 252
ul. Kolejowa 29 dok@brzegdolny.pl

15.07 11:00 Filmowe wakacje - “Iniemamocni 2” kj{_’,g,;?vgrg' wstep wolny

ul. Kolejowa 29
19.07 11: Zajecia z rekodzieta “Mandala z wetny” Sala kameralna Zapisy: (71) 31 95 252
. :00 (prosze przynies¢ wetne rézne kolory i rodzaje) ul. Kolejowa 29 dok@brzegdolny.pl

.0n Teatr tata - “Morskie opowiesci” Ogrody za DOK
20.07 11:00 (przyniesc kocyk) P ul. Kolejowa 29 wstep wolny

21.07 11:00 Filmowe wakacje - “Mulan” kino “Odra” wstep wolny

ul. Kolejowa 29

21.07 14:00 Mtiodziezowa Sekcja wokalno - instrumentalna budynek DOK'  zapisy: (71) 31 95 252
ul. Kolejowa 29 dok@brzegdolny.pl

23.07 11:00 Filmowe wakacje - “Hotel Transylwania 3” kino “Odra” wstep wolny

ul. Kolejowa 29

. . . . zapisy:
24.07 12:00 Miodziezowa Sekcja wokalno - instrumentalna b:ljldl("; ';;i)':vaDz%K BRY. gc}lléiib?:?eégilnypl

26.07 9:00 Wa kac_|e Z teatrem - zajecia artystyczne dla miodziezy 12+ Sala widowiskowa WStQp Wolny
ul. Kolejowa 29

~~ Zajecia z rekodzieta “Liscie Makrama”  Sala kameralna zapisy: (71)31 95 252
26.07 11:00 (przynies¢ nozyczki, grzebien i lakier do witosow) ul. Kolejowa 29 dok@brzegdolny.pl

27.07 9:00 Wakacje z teatrem - ziecia arystyczne dia miodziezy 12+ 5212 Widowiskowa — \ystep wolny

ul. Kolejowa 29

27.07 11:00 Filmowe wakacje - “Krudowie” kino "Odra” wstep wolny

ul. Kolejowa 29

4
L 2
#
4
14
A
14
#
L4
s
#
-ﬁ- 16.07 18:00 Wieczdr horrordw - “obecnose”, “Obecnosc 22 Kino “Odra” bilet - 10 zt
g
b
#
4
#§
4
L4
A
14
#
-4

: Sala widowiskowa
28.07 9:00 Wakacje z teatrem - zjecia artystyczne dia miodziezy 12+ e wstep wolny

28.07 19999 Warsztaty kosmetyczne - pachngce mydetka Sala kameralna  zapisy: dok@brzegdolny.pl

ul. Kolejowa 29

ul. Kolejowa 29 dok@brzegdolny.pl
29.07 11:00 Filmowe wakacje - “Angry Birds” kino “Odra” wstep wolny

ul. Kolejowa 29

S
5 28.07 14:00 Miodziezowa Sekcja wokalno - instrumentalna ~ Pudynek DOK - zapisy: (71) 31 95 252

gz{’ﬁ‘ 02.08 11:00 Zajecia z rekodzieta “Tkanie makatek” Sala kameralna zapisy: (71) 31 95 252

(prosze przyniesé rézne welny, sznurki, tasiemki, wstazeczki) ul. Kolejowa 29 dok@brzegdolny.pl
- 10:00 Sala kameralna zapisy:
03.08 1990 Magiczne eksperymenty b dok@brzegdolny.pl
; i P 2 kino “Odra”
ﬁ- 05.08 11:00 Filmowe wakacje - “Naprzéd i wstep wolny
Wydarzenia w zamknigtych pomieszczeniach odbywac sie beda o . _ Dolnobrzeski Osrodek Kultury
z zachowaniem zasad bezpieczeristwa (COVID-19). Harmonogram na_sierpie i w kolejnym wydaniu ul. Kolejowa 29

Prosimy o zabranie ze sobg maseczek Panoramy Brzegu Dolnego - 5 siempnia 2021 (71) 31 95 252, dok@brzegdoiny.pl
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KOMUNALNYCH, GABARYTOW, ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO

000
HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW
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| ELEKTRONICZNEGO, WORKOW ZE ZBIORKA SELEKTYWNA
OKRES: 1 lipca - 30 wrzesnia 2021

MIASTO - ZABUDOWA JEDNORODZINNA

GABARYTY, ZUZYTY
ODPADY ODPADY BIO SPRZET ELEKTRYCZNY TWORZYWA MAKULATURA = SZKt0, WORKI
OSIEDLE KOMUNALNE (0 DWA TYGODNIE | ELEKTRONICZNY SZTUCZNE = WORKI WORKI 1 x W MIESIACU
CO DWATYGODNIE CO DWATYGODNIE CO DWATYGODNIE
1 x W MIESIACU
. ] CZESC WTORKOWA: . . 06/20 lipca 06/20 lipca 28 lipca 13/27 lipca 14/28 lipca 07 lipca
Kolejowa, Krzywa, Mtyriska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, - - o - S S
Podwale, Rajdowa, Stoneczna, Szkolna, Srodkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu 03/17/31 sierpnia 03/17/31sierpnia 18 sierpnia 10/24 sierpnia 11/25 sierpnia 10 sierpnia
- hajowa, , 2203, o ' brze) 14/28 wrzesnia 14/28 wrzesnia 22 wrzesnia 07/21 wrzesnia 08/22 wrzesnia 10 wrzednia
kolejowego), Zbozowa
. . 5 SRODOWA: . . 07/21lipca 07/21lipca 28 lipca 13/27 lipca 14/28 lipca 07 lipca
Al. Jerozolimskie, Cicha, Dziatkowa, Kochanowskiego, Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, T T T o o T
Leéna Mickiewicza. Odrodzenia. Oarodowa. Parkowa. Piwna. Polna. Przeiazd. Rvnek 04/18 sierpnia 04/18 sierpnia 18 sierpnia 10/24 sierpnia 11/25 sierpnia 10 sierpnia
' ' 09 ' ' ' , FI2Ejaze, Fynek, 01/15/29 wrze$nia 01/15/29 wrze$nia 22 wrzesnia 07/21 wrze$nia 08/22 wrze$nia 10 wrze$nia
Spokojna, Sportowa, Wodna
09/23 lipca 08/22 lipca 12lipa 01/15/29 lipca 02/16/30 lipca 09 lipca
Domki os. Fabryczne i Warzyn 06/20 sierpnia 05/19 sierpnia 04 sierpnia 12/26 sierpnia 13/27 sierpnia 09 sierpnia
03/17 wrze$nia 02/16/30 wrzesnia 13 wrzesnia 09/23 wrze$nia 10/24 wrzesnia 13 wrzesnia
MIASTO - ZABUDOWA WIELORODZINNA
ODPADY BIO .
GABARYTY, ZUZYTY
ODPADY KOMUNALNE 1xWTYGODNIU OD 16.09 SPRZET ELEKTRYCZNY ZBIORKA SELEKTYWNA ZU3YTE BATERIE PRZETERMINOWANE
Ll 2 x WTYGODNIU DOSe | ELEKTRONICZNY CEON (O DWA MIESIACE LEKI
2 x WTYGODNIU OD 15.04 1 W MIESIACU 1x W TYGODNIU 1% W MIESIACU
D0 15.09 POJ. 240 L
01,05,08,12,15,19,22,26,29
lipca . T
08 lipca PET: poniedziatki
0s. Fabryczne Poniedziatki i czwartki 02'05'09'1.2'16'?9'23'26'30 05 sierpnia Papier: czwartki
serpnia 09 wrzesnia Szkto: pigtki
02,06,09,13,20,27 -
wrze$nia
Odbidr
02,06,09,13,16,20,23,27,30 przeterminowanych
lipca ) ) . Odbidr zuzytych baterii lekéw
, . 03,06,10,13,17,20,24,27,31 09lipaa PET: wiorki zplacowek oéwiatowych | 25 wytypowanych
0s. Warzyn Wtorki i pigtki o 06 sierpnia Papier: czwartki o )
sierpnia 17 wrzednia S7ko: piatki i innych jednostek: aptek:
03,07,10,14,17,24 PR 17 maja 09 kwietnia,
wrze$nia 07 maja,
04 czerwea
02,06,09,13,16,20,23,27,30
) . . lipca ) »
Naborowska, 1 Maja, Ks. Kanonika J. Puka,‘Odrodzenla, o 03,06,10,13,17,20,24,27 31 28.I|pca. PET. srf)dy
Ogrodowa, Parkowa, Wodna, Kochanowskiego, Rynek, Wtorki i piatki Sierpnia 18 sierpnia Papier: $rody
Kolejowa, Urazka (do przejazdu kolejowego) 03,07,10,14,17,24 22 wrzesnia Szkto: piatki
wrzesnia
TERENY WIEJSKIE
ODPADY BIO ZABUDOWA GABARYTY, ZUZYTY
NAZWA MIEJSCOWOSCI ODPADY KOMUNALNE JEDNORODZINNA + SPRZET ELEKTRYCZNY TM\AII‘(:(I:;YA\TNUARSAZT‘I'I\'(::KEI, SZKt0 - WORKI 8. :EEI#:;I:I::/ASZD::\(I)ONY
CO DWATYGODNIE WIELORODZINNA | ELEKTRONICZNY 1 W MIESIACU 1 x W MIESIACU 2 W MIESIACU
CO DWATYGODNIE 1 x W MIESIACU
Pyszaca, Ffoge?lewo Ma*e', 05/19ipca 02/1 6/,30. Sierpnia 12/26lipca 09/23, Slerpnia 07 lipca 16 sierpnia 01 wrzesnia | 06 lipca 05 sierpnia 03 wrzenia | 08 lipca 12 sierpnia 16 wrzesnia LIPIEC
Pogalewo Wielkie, Grodzandw 13/27 wrzesnia 06/20 wrze$nia 1) 30.06-01/02
) . ) . 1) 14/15/16
] 07/21 lipca 04/18 sierpnia 01/15/29 lipca 12/26 sierpnia ) N - ) S - . —_— -
Naboréw 01/15/29 wrzeénia 09/23 wrzeénia 07 lipca 16 sierpnia 01 wrzesnia 06 lipca 05 sierpnia 03 wrzesnia | 08 lipca 12 sierpnia 16 wrzednia 111)28/29/30
Kresko, Waty, Stary Dwér, 08/22 lipca 05/19 sierpnia 02/16/30 lipca 13/27 sierpnia ) - - . —_— - . S - SIERPIEN
Jodlowice 02/16/30 wrzeénia 10/24 wizenia 14 lipca 11 sierpnia 08 wrzesnia | 13 lipca 10 sierpnia 07 wrzesnia | 14 lipca 13 sierpnia 22 wrze$nia ) 1112713
12/26 lipca 09/23 sierpni 01/15/29 lipca 12/26 sierpni W 25/26/27
Radecz, Zerkéw, Zerkowek ipea , s!erpnla ihe . .S|erpn|a 19 lipca 27 sierpnia 15 wrzesnia | 05 lipca 02 sierpnia 06 wrzesnia | 13 lipca 11 sierpnia 08 wrzesnia
06/20 wrzesnia 09/23 wrzeénia WRZESIEN
. - ) - ) 08/09/10
L ) 01/15/29 lipca 12/26 sierpnia 02/16/30 lipca 13/27 sierpnia . Lo - . N - . — -
Godziecin, Bukowice 09/23 wrzednia 10/24 wrzenia 19 lipca 27 sierpnia 15 wrzednia | 05 lipca 02 sierpnia 06 wrzesnia | 13 lipca 11 sierpnia 08 wrzednia 1) 22/23/24

FB Serwis Wroctaw Sp. z 0.0., Zakfad Brzeg Dolny, Radecz 38, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 55 17, e-mail: brzegdolny@fbserwis.pl

Pamietaj o ZGNIATANIU BUTELEK PLASTIKOWYCH, PUSZEK | KARTONOW!
Zgniatajac te odpady, oszczedzasz do 80 proc. miejsca w worku oraz zapobiegasz wzrostowi

UWAGI

1.

kosztow selektywnej zbiorki odpadow.

W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno zwigzane), odpady wielkogabarytowe i zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy wystawi¢ przed godzing 06:00
w ustalone, widoczne i tatwo dostepne dla samochodu miejsce na zewnatrz posesji, tj. koto bramki, w boksie itp.
Wykaz aptek: Zwyciestwa 8/11 oraz Zwyciestwa 9, Stowackiego 4, Al. Jerozolimskie 28 oraz Al. Jerozolimskie 33.
Punkt selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych (PSZOK) znajduje sie na terenie ZGK Sp. z 0.0., ul. Urazka 6C,
czynny w poniedziatki 7:00-17:00, srody 7:00-15:00.
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Euro2020 z Panorama

s ™ Niestety Polska kadra zakonczyta udziat w Mistrzostwach juz na pierwszym etapie rozgrywek
)N grupowych, jednak samo Euro 2020 nadal trwa! Tuz przed sozpoczeciem Euro 2020 rozpoczeliSmy

EURD2020 zabawe polegajaca na typoaniu wynikdbw meczy fazy grupowej, a dzis mozemy ogtosi¢ wyniki!

Wyniki, Euro2020 z Panoramgy”:

Szymon Szwechtowicz....15 pkt
Anna Kwiatkowska

Marta Kowalewska

Krzysztof Kowalewski.......

JoannaJuchniewicz
Tadeusz Borowski
tukasz Konieczny....
Waldemar Zimn
Konrad Zimny.....
Mateusz Mrozek
Damian J6zwik

Jarostaw Nykiel
tukasz Pacyna
Romuald Talik
Tomasz Gierk....
Tomasz Borowski
Urszula Gtowacka ..
Beata Konieczny

Pawet Szymanski
Jan Gtowacki

Anna Machnik
Mirostaw Jalin .
Justyna Gruszecka
Ewelina J6zwik....
Krzysztof Szymanski

1lipca 16-18 Mini Turniej - Pitki Noznej Boisko Orlik, ul. Wilcza
2lipca 13-15 Turniej - Mini Golfa Boisko Orlik, ul Wyscigowa
5lipca 13-15 Turniej - warcabowy Boisko Orlik, ul. Wilcza
6 lipca 15-16 Gry i zabawy w wodzie Ptywalnia Aquasport, ul. Wilcza 8
7 lipca 10-13 Gry i zabawy - tenis ziemny Stadion Miejski, ul. Kolejowa 2A
8lipca 13-15 Turniej - Ringo Boisko Orlik, ul. Wyscigowa
9 lipca 16-18 Turniej druzyn 2 osobowych - Stretball Boisko Orlik, ul. Wilcza
12lipca 15-17 Turniej - rzutéow do kosza Boisko Orlik, ul. Wyscigowa
13lipca 15-16 Gry i zabawy w wodzie Ptywalnia Aquasport, ul. Wilcza 8
14 lipca 10-13 Gry i zabawy - tenis ziemny Stadion Miejski, ul. Kolejowa 2A
15 lipca 13-15 Turniej Badmintona Boisko Orlik, ul. Wilcza
16 lipca 15-17 Konkursy sprawnosciowe; Miasteczko Ruchu Drogowego Boisko Orlik, ul. Wyscigowa
19 lipca 13-15 Turniej - Bule Boisko Orlik, ul. Wilcza
20 lipca 15-16 Gry i zabawy w wodzie Ptywalnia Aquasport, ul. Wilcza 8
21lipca 10-13 Gry i zabawy - tenis ziemny Stadion Miejski, ul. Kolejowa 2A
22 lipca 15-17 Turniej - Ringo Boisko Orlik, ul. Wyscigowa
23lipca 13-15 Turniej pitki siatkowej Boisko Orlik, ul. Wilcza
26 lipca 15-17 Konkursy pitkarskie Boisko Orlik, ul. Wyscigowa
25 lipca 15-16 Gry i zabawy w wodzie Ptywalnia Aquasport, ul. Wilcza 8
28 lipca 10-13 Gry i zabawy z tenisem ziemnym Stadion Miejski, ul. Kolejowa 2A
1 29 lipca 15-17 Konkursy rzutéw do kosza Boisko Orlik, ul. Wyscigowa
| 30 lipca 16-18 Turniej siatko - nogi Boisko Orlik, ul. Wilcza

BRZEG DOLNY

gy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

w Brzegu Dolnym

www.mosir.brzegdolny.pl -



Brgzowy medal pary
z Brzegu Dolnego

Brgzowy medal zdobyty w siatkéwce plazowej w kategorii mtodziczki przez pare
Solarewicz/Szumiat jest drugim medalem w historii naszego klubu MKS ROKITA sekcji
siatkéwki, po zdobyciu w 2018 roku réwniez medalu brgzowego przez pare tuczak/
Tomczak, ktére w tym roku zakwalifikowaty si¢ do potfinatow mistrzostw Polski.

sobote nasz

klub MKS ROKI-

TA reprezentowa-
to sze$¢ par: Solarewicz-Szu-
miat, Laskowska-Florek, Siko-
ra-Stepien, Gomutka-Gnie-
waszewska, Konieczna-Kuc,
Niemiec-Podlaszczak.

Dla wigkszosci naszych
par start w rozgrywkach pla-
zowych byt pierwszym, to
kolejne cenne doswiadcze-
nie dla naszych zawodni-
czek. Naleza sie im wielkie
brawa za wole walki, pet-
ne zaangazowanie i rados¢
z gry. Po sobotnich péffina-
tach mogliémy cieszy¢ sie
z awansu dwoch par, do nie-
dzielnego finatu wojewddz-
twa dolnoslaskiego awanso-
waty pary Solarewicz/Szu-
miat oraz Stepien/Sikora,
ktére sprawity nam niema-
ta niespodzianke.

W niedziele nasze pary
bardzo dobrze rozpocze-
ty zmagania w pierwszych
meczach, pokonujac pary
z Wroctawia oraz Milicza.
Doprowadzito to do poje-
dynku klubowego, z ktérego
zwycigsko wyszta para Sola-
rewicz-Szumiat. Natomiast
para Sikora-Stepieft musiafa
walczy¢ dalej juz po prawej
stronie drabinki turniejowe;j,

w ktorej kolejne spotkanie
musiata rozegra¢ z bardziej
doswiadczong para koleza-
nek z Radkowa, co zakon-
czylo sie przegrang 0:2. Jed-
nak nasze zawodniczki tanio
skéry nie sprzedaty i pokaza-
ly, ze tez potrafig walczy¢,
zajmujac miejsce w najlep-
szej czternastce wojew6dz-
twa, co jest ogromnym osig-
gnieciem.

Nasza ,1” walke o mecz
bezposredni — awansujacy
do najlepszej czworki turnie-

ju — musiafa rozegra¢ row-
niez z kolezankami z Rad-
kowa, jak sie pézniej oka-
zato — triumfatorkami cate-
go turnieju. Mecz nie utozyt
sie po naszej mysli, ale to
nie przekreslito naszych
szans o awans do poffina-
tu. Musielismy stoczy¢ wal-
ke z parg kadrowa z Glogo-
wa i ten mecz wygraty 2:0.
Mecz péffinatowy nie nale-
zat do tatwych, odnieslismy
porazke 0:2, ustepujac miej-
sca w finale kolejnej parze

Awans do Elity!

Ostatni wygrany pojedynek pitkarzy
dolnobrzeskiej akademii dat historyczny
awans do | Ligi Wojewédzkiej Trampkarzy.

esp6t  Trampkarzy

U-15 z Akademii Pit-

karskiej Brzeg Dolny
w minionym sezonie w Il
Lidze Wojewdédzkiej Tramp-
karzy zajat 1. miejsce, dzieki
czemu uzyskat promocje do
najwyzszej | Ligi Wojewddz-
kiej Trampkarzy. Jest to naj-
wiekszy sukces w rozgryw-
kach pitki noznej mtodzie-
zowej w historii dolnobrze-
skiej akademii, jak réwniez
naszego powiatu wofowskie-
go, poniewaz Akademia Pit-
karska Brzeg Dolny awanso-

wata do grona o$miu najlep-
szych druzyn w tej kategorii
wiekowej na Dolnym Sla-
sku. W nowym sezonie, kt6-
ry rozpocznie si¢ juz w sierp-
niu, dolnobrzescy zawodni-
cy beda rywalizowali w swo-
jej lidze z takimi druzynami
jak: Slask Wroctaw, Zagte-
bie Lubin, Chrobry Gtogéw,
Olympic Wroctaw, Parasol
Wroctaw, Polonia Stal Swid-
nica oraz Iskra Kochlice. By-
cie w takim gronie to duzy
zaszczyt i prestiz.

Inf.

kadrowej. Drugi set meczu
pozostawit pozytywne wra-
zenie i byt przygotowaniem
mentalnym do ostatecznej
walki o podium, ktére wy-
walczylismy.
W meczu o braz Emilia
i Klaudia pokazaty na co je
sta¢, rzucajac wszystkie sity,
umiejetnodci i serce do walki,
pokonujac pare z Jawora 2:0.
Wielkie brawa! To ogrom-
ny sukces dla nas — treneréw,
duma dla rodzicéw i klubu.
Inf.

Sleza Wroctaw — AP Brzeg Dolny 1:4

Bramki: 22’ Bartosz Pawtowski, 28’ Kornel Smolihski,
49’ Bartosz Pawtowski, 79" Kamil Krupa.

Zawody wedkarskie
z okazji Dnia Dziecka

W dniu 14 czerwca rozegrano Mistrzostwa Gmi-
ny Brzeg Dolny Szkét Podstawowych.

Rywalizacja przebiegata pod opieka rodzicow
i cztonkéw kota PZW, ktore byto organizatorem
zawodow.

=

.

e

Po zacietej rywalizacji najlepsze wyniki uksztat-
towaty sie nastepujaco: pierwsze miejsce wsréd
dziewczat zajeta Marika Kuc z ZSP nr 2 w Brzegu
Dolnym z wynikiem 3,420 kg. Kolejne miejsca na
podium zajety Maja i Lena Knuta z ZSP nr 1z wy-
nikiem 1,320 kg. Wsréd chtopcéw pierwsze miej-
sce zajat Rafat Strzatkowski z ZSP nr 3 z wynikiem
2,370 kg. Tuz za Rafatem uplasowat sie na drugim
miejscu Franek Gidel z ZSP nr 1z wynikiem 2,170
kg. Trzecie miejsce zajat Maksymilian Simlat z ZSP
nr 3, odfawiajac 1,110 kg ryb.

Zawody byty organizowane na stawach ,COS”,
a wszystkie ztowione przez uczestnikéw ryby
wrécity w dobrej kondycji do wody. Zapraszamy
wszystkich chetnych do rywalizacji w kolejnym
cyklu zawodow.

12-13 czerwca do rywalizacji o Mistrzostwo Polski
Szkot Podstawowych stanat reprezentant nasze-
go kota Rafat Strzatkowski, po zacietej rywaliza-
cji i bardzo wyréwnanych wynikach zajat sicdme
miejsce wsréd zawodnikow z catej polski.
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Wynajem lokalu ustugowego
o powierzchni 34m? w Brzegu Dolnym
przy ul. Odrodzenia 3/2. Tel. 603304541.

Kupie garaz na o$ Warzyn lub
Fabrycznym. Tel. 660770290.

Kupie garaz w Brzegu Dolnym lub
w Wotowie. Tel 669443478.

Sprzedam lub wynajme ogrédek
dziatkowy o wielkosci 6 arow w Brzegu
Dolnym na ROD ,Sielanka” - ogrodki jak
sie jedzie w strone Pyszacej, zarondem na
most. Na dziatce znajduje sie murowana
altanka, hustawka i piaskownica dla
dzieci. Dziatka ogrodzona. Sporo drzewek
owocowych. Tel. 600020330.

Sprzedam grunt rolny w Grodzanowie
8ha. Tel. 603071416.

Sprzedam dom 5-pokojowy z g;raiem
i budynkiem gospodarczym w Zerkowku.
Tel. 663665389.

Sprzedam mieszkanie 48 m? na
parterze + piwnica do zaadoptowania
Brzeg Dolny ul. Staromiejska.

Tel. 691198619, 604286154.

Sprzedam dziatke w Grodzanowie,
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m?.
tel. 604814986.

Sprzedam malowniczg dziatke RODO

w Brzegu Dolnym z nowo wybudowanym
biatym domkiem 20m? oraz tarasem
12m2. Cena 15000 zt do negocjacji.

Tel. 505028410.

Zamienie 3 pokojowe mieszkanie

na ll pietrze, osiedle Fabryczne na

4-5 pokojowe na osiedlu Warzyn | pietro
lub parter. Tel. 600946923.
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MOTORYZACJA

Sprzedam Citroén Xsara Picasso /1.6
/2002r./228 000 km/benzyna/Minivan.
Ubezpieczenie do 03/2022, przeglad
do 07/2021r.Opony zimowe, sprawny,
zadbany. Tel. 669-442-940 Brzeg Dolny

Skup aut za gotéwke, osobowe,
dostawcze, terenowe. Tel. 693544030.

Transport autolaweta samochodéw,
quadoéw, maszyn, do 1600kg.
Tel. 888630799, 734435502

Sprzedam samochdéd marki Ford
Mondeo 3, rok produkcji 2003, poj. 1800,
benzyna. Wiecej informacji telefonicznie.
Tel. 668462178

Sprzedam Renault Megane Kombi- Biaty rok
2001, silnik 1,4-16V, przebieg 247 ty$.km.
Stan dobry. Cena 2500zt. Tel. 727234 387.

Sprzedam motocykl KTM Super Duke,
mocno doinwestowany. Rok produkcji
2015, ABS, przejechane 3tys.km. Cena
13200 zt. Tel. 602892777.

Sprzedam motorowej Romet Zetka 50,
stan idealny, rok produkcji 2013, cena
2600 zt, Tel. 602892777.

SPRZEDAM/KUPIE
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Sprzedam wdzek inwalidzki i balkonik.
Tel. 717271304.

Sprzedam lodéwke uzywang - wysokosé
160 cm, kolor biaty. Tel.669092974

Sprzedam 4 felgi aluminiowe wraz
zoponami 195/65R15 na 4 sruby. Cena
400 zt. Tel. 504563446.

Sprzedam pralke Amica na gwarancji, 5 kg
wsadu. Tel. 600946923.

Sprzedam klatke dla ptakéw lub
zwierzatka, wymiary 78 x 60 x 46 cm.
Cena 1301zt. Tel. 727234387.

Sprzedam szybe prawg z podnosnikiem do
Audi A-3 dwudrzwiowe model 98. Cena
200 zt. Tel. 727234387.

Sprzedam kuchenke gazowg 4 palnikowg
LAmica” z piekarnikiem elektrycznym.
Cena 200 zt. Tel. 727234 387.

Sprzedam nowy, fotel z funkcja spania,
kolor szary, boki jasne. Cena 1000 zt.
Tel. 512972991.

Sprzedam Fitness Sprzet z TU MANGO
- Fitness Bench 128 x 57 x 60 cm, waga
13 kg. Cena 300 zt. Tel. 791533986.

Sprzedam rowery damski, meski
i dzieciecy w przystepnej cenie.
Tel. 727234387.

Sprzedam bojler elektryczny 120 |, uzywany,
stan dobry. Cena 150 zt lub zamienie na
kabine prysznicowa 80 x 80. Tel. 727234387.
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Sprzedam fotelik dzieciecy do
samochodu. Cena 100 zt. Tel 727234387.

Sprzedam hulajnoge dzieciecg 3-kotowa.
Cena 100 zt. Tel. 727234387.

Sprzedam 4 felgi stalowe OPEL ASTRA.
Cena 280 zt. Tel. 727234 387.

Sprzedam koto do Ford Transit
wymiary 185 x 70 x 14. Cena 180 zt.
Tel. 727234387

PRACA

Zatrudnie doswiadczonego operatora
koparki, koparko-tadowarki. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie i statg

prace. Tel. 600323273.

Szukam opiekunki do 3-letniego dziecka.
Kilka godzin w tygodniu. Tel. 6030714 16.

Firma budowlana z Brzegu Dolnego
zatrudni brukarza, praca stata, atrakcyjne
wynagrodzenie. Tel. 600323273.

Zaktad produkcyjno-handlowy ,,
KRIOGAZ” zatrudni na stanowisku,
spawacz, tokarz-frezer. Warunki pracy
i ptacy do uzgodnienia. Tel. 713196316,
601156792.

Potrzebuje pomocnika do ogrodu. Wiecej
informacji telefoniczne. Tel. 720690671,
71385008, 720690671, 71385008.

USLUGI

Prace remontowo-wykonczeniowe
wykonuje w Brzeg Dolny, Wotéw,
Wroctaw. Tel. 538 017 117

Ustugi Hydrauliczne. Oferujemy
profesjonalne w zakresie centralnego
ogrzewania podtogowego, grzejniki,
instalacje wodno-kanalizacyjne.

Tel. 609393823

Firma sprzatajaca z Brzegu Dolnego
oferuje ustugi utrzymania czystosci
biur, lokali ustugowych, sprzatanie
poremontowe, mycie okien.

Tel. 507896979

Remonty, malowanie , uktadanie ptytek,
panele, sufity podwieszane, sciany
dziatowe, budowa garazy, altanek.

Tel. 508284914.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na: panorama@brzegdolny.pl, wrzuci¢ kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwonic¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzu¢ do jednego z naszych punktow: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN

W poniedziatek mozesz wejs¢ w konflikt z oso-

bami starszymi z twojego otoczenia. Zadbaj te-

raz o zdrowie. We wtorek i sSrode wykorzy-

staj swa wiedze, daj sie poznac z jak najlepszej

strony. Nie wtracaj sie w spory damsko-meskie

na terenie pracy, trzymaj sie z boku, nikomu nie doradzaj.
W czwartek mozliwe mite, wazne spotkanie. W pigtek uwa-
zaj na drodze. Weekend dos¢ pracowity.

cyzje o remoncie? Tak prowadZ rozmowy, @
by wszyscy byli zadowoleni - na czele z toba.

W srode dokoncz sprawy stuzbowe. W pracy po-

jawi sie nowa szansa, zwigzana z kims z daleka. Od czwartku
wypoczywaj. Jesli pracujesz, staraj sie by¢ sporo czasu na po-
wietrzu. Weekend bardzo mity.

moze by¢ trudniej wykazac sie zdolnosciami. @
W srode sporo pracy, bedziesz sie gtowi¢, w co

rece wiozy¢. Nie panikuj, uda sie wszystko zapigc

na ostatni guzik. W czwartek i pigtek znajdziesz sie w sidéd-

mym niebie. Jesli twoj zwigzek sie rozpadt, nie trzymaj sie go
kurczowo. W weekend odpoczniesz od nadmiaru wrazen.

RAK

W poniedziatek i wtorek skup sie na spra-
wach domu i rodziny. Moze podejmiecie de-

WAGA

W poniedziatek i wtorek mozliwe pozytywne
zmiany w pracy. Wykorzystaj ten czas, pdzniej

KOZIOROZEC

W poniedziatek i wtorek wszystkie plany zre-
alizujesz bez wysitku. Licz sie z radami oséb
doswiadczonych, ktére ci dobrze Zycza, a szyb-
ciej osiagniesz cel. W $rode zbierzesz owoce
paromiesiecznych trudéw. Niektére rozstania

moga by¢ trudne. W czwartek bedzie za rodzinnie i za spo-
kojnie, jak na twdj gust, ale w piatek to sobie odbijesz. Week-
end - na wysokich obrotach.

O

BYK

W poniedziatek i wtorek licz na naptyw sit,
zechcesz zmienic swoje zycie. Pamietaj jednak,
Ze conagle, to po diable. W srode w zwiazkach,
ktore kulaty, moze dojs¢ do rozstrzygniec - zgo-
da albo rozstanie. Walcz o swoje! W czwartek

przyjaciele docenig cie, spotkasz sie zdowodami uznania i sza-
cunku. W weekend odpoczniesz. Zadbaj o dobra dawke ruchu.

LEW

W poniedziatek zechcesz pomaga¢ innym,
bedziesz z radoscia grac role filantropa. We
wtorek wszystko bedzie ci szto tak dobrze, ze
moze cie to wbi¢ w pyche. Ciesz sie sukcesami,
ale nie okazujinnym lekcewazenia. W srode po-

mysl o innej pracy, jesli szef cie nie docenia lub jesli czujesz, ze
sie nie realizujesz. W czwartek i pigtek ktos ci pomoze spetnic¢
marzenia. W weekend zajmij sie bliskimi.

SKORPION

W poniedziatek i wtorek moze by¢ koniecz-
ne pilne nadrabianie zalegtosci, ktérych nie
ty narobiles, oraz poprawianie cudzych bte-
doéw. Zyskasz uznanie, gdy sie wywiazesz z tych
zadan. W érode ktos zaproponuje spore pienia-

dze; warto przyjac te oferte, praca tylko pozornie jest trudna.
W czwartek i pigtek wypoczniesz po swojemu. W weekend
starczy ci energii na wiele zajec.

WODNIK

W poniedziatek zabierz sie za zalegtosci, pil-
nuj terminéw, nie narazaj sie szefowi. Wy-
starczy tylko by¢ w porzadku, a sprawy za-
wodowe sie utozg. We wtorek i sSrode dobra
pora na rozmowy, prezentacje, zalatwianie in-

tereséw, duze zakupy. To dobry czas na zacie$nienie przyja-
cielskich wiezow. W czwartek zrelaksuj sie z dala od tlumu.
W piatek nie daj sie nabra¢. Weekend pracowity.

BLIZNIETA

Poniedziatek i wtorek to czas podjecia decy-
Zji 0 zmianie pracy, zawodu, doksztalcaniu sie.
Nie obawiaj sie zmian i wyzwan, gwiazdy ci
sprzyjaja. Przegra ten, kto sie podda. W sro-
de czyjes wyznanie kaze ci spojrze¢ na siebie ta-

skawszym okiem. W czwartek spokdj, relaks, refleksje. Od
piatku czekaja cie ciekawe spotkania, wazne rozmowy i ma-
dre postanowienia.

konaé sporo pracy, wymagajacej rozsadku i lo-
giki. W srode trzeba liczy¢ sie z mozliwoscia

konfliktéw uczuciowych, niesnasek w zwigz-

kach czy z przyjaciotmi. W czwartek mite spotkania rodzinne.
W piatek nie zatatwiaj spraw finansowych. Weekend prze-
zyjesz na wysokich obrotach. Ucieszy cie to.

pot, a naprawde idzie na lepsze, cho¢ powoli. @
W srode nagly doptyw gotéwki bez zadnego

wysitku. W czwartek obowiazki rodzinne wyda-

dza sie uciagzliwe, ale wieczér to wynagrodzi. W piatek war-
to zrelaksowac sie w teatrze, kinie czy na wystawie. Week-
end peten wrazen i mitych spotkan.

swoj tworczy potencjal, docenia cie w pra- @
cy i w domu. W srode wykorzystaj intuicje,

nie chowaj sie przed otoczeniem. Wiecej $mia-

1osci! To da wymierne rezultaty. W czwartek wazne spotka-

nia. W pigtek samotni moga spotkac ideat... Uczucia rozkwit-
na takze w statych zwigzkach. Weekend spokojny.

PANNA

W poniedziatek i wtorek licz na harmonijne
kontakty z ludZmi, bedziesz tez w stanie wy-

STRZELEC

W poniedziatek i wtorek szykuja sie zmia-
ny w pracy. Nie obawiaj sie, pozornie to kto-

RYBY

W poniedziatek i wtorek bedziesz spokoj-
nie robi¢ to, co zaplanujesz. Latwo pokazesz




24 Czwartek, 1lipca 2021

\_*. L) ‘ y

40 lat mineto
TVN, sobota 3.07, godz. 20.00

Kontynuacja komedii ,Wpadka” z 2007roku w rezyserii Judda Apatowa. Debbie (Leslie Mann) i Pete (Paul Rudd) mieszkaja razem z cérkami, Sa-
die (Maude Apatow) i Iris (Iris Apatow), w pieknym domu na przedmiesciach. Po latach malzeristwa ich zwiazek przechodzi powazny kryzys,
a problemy finansowe sprawiaja, ze prawdopodobnie bede zmuszeni sprzeda¢ dom. W butiku Debbie kradnie jedna z pracownic, a firma fo-
nograficzna Pete’a przynosi straty. W dodatku ojciec mezczyzny, Larry (Albert Brooks), wciaz prosi o bezzwrotne pozyczki. Para w nietypowy
sposdb prébuje pogodzi¢ wszystkie aspekty wspdlnego zycia. Gdy zblizaja sie czterdzieste urodziny Pete’a, Debbie dowiaduje sie, ze jest w ciazy.

Bekarty wojny

TVN, piatek 2.07, godz. 20.05

Francja, Il wojna $wiatowa. W jednej z wiosek sadystyczny putkownik
SS, Hans Landa, morduje ostatnich ukrywajacych sie w okolicy Zydéw.
Tylko mtodej Shosannie udaje sie uciec. Dziewczyna przedostaje sie do
Paryza, gdzie przyjmuje nowa tozsamos¢. W prowadzeniu niewielkie-
go kina pomaga jej czarnoskéry przyjaciel Marcel. Wkrétce Shosanna
wzbudza zainteresowanie nazistowskiego bohatera wojennego, Fre-
dricka Zollera. Tymczasem amerykanski porucznik, Aldo Raine, for-
muje specjalng jednostke do walki z hitlerowcami. Jej cztonkami sa
wysoko wykwalifikowani zotnierze pochodzenia zydowskiego, ktérzy
maja za zadanie dziesiatkowaé szeregi wrogich wojsk. Oddziat, wyko-
rzystujac najbardziej okrutne i wyrafinowane metody, szybko okrywa
sie ponurg stawa. Przerazeni Niemcy nazywaja mécicieli ,bekartami”.

’

Scigana
TVP 1, sobota 3.07, godz. 23.55

Mallory Kane pracuje jako tajna agentka dla amerykanskich stuzb
specjalnych. Wymaga to od niej ogromnego po$wiecenia, gdyz ofi-
cjalnie nie istnieje. Rzucana do najodleglejszych zakatkow Ziemi,
wypelnia misje, ktérych nie podjatby sie nikt inny. Nie pozostawia po
sobie §laddw i jest niezastgpiona. Wtadnie ma Swietowaé zwieticzona
sukcesem akcje w Barcelonie, gdzie jej zadaniem byto odbicie wazne-
go zaktadnika. Odpoczynek nie jest jej jednak dany, gdyz przetozony,
Kenneth, od razu zleca jej kolejne zadanie...

Krucjata Bourne’a
TVN, niedziela 4.07, godz. 20.00

Minety dwa lata od poscigu platnych zabgjcéw za pograzonym w am-
nezji bytym szpiegiem. Jason i Marie ukryli sie na terytorium Goa, na
zachodnim wybrzezu Pétwyspu Indyjskiego. Nie znalezli jednak upra-
gnionego spokoju. Jasonowi udato sie jednak zrekonstruowaé cze$é
fakt6w z przesztosci. Wie juz, ze byt szpiegiem wyszkolonym przez taj-
ng organizacje Treadstone, ktdrej agenci chca go teraz zabi¢. Mimo sta-
raf Bourne’a, na jego $lad wpadajg ptatni zabéjcy. Podczas desperackiej
ucieczki Marie ginie, a Jason znowu musi podjaé samotng walke z prze-
$ladowcami. Tymczasem w Berlinie, w trakcie akgji kierowanej przez
agentke CIA Pamele Landy, $mier¢ ponosi jeden z jej ludzi. Na miejscu
zbrodni zostaje odkryty odcisk palca Bourne’a. Kobieta szuka informa-
¢ji na temat dawno niewidzianego agenta. Wpada na trop tajemniczej
operacji, w ktorej brat udzial. Wraz z agentami Abbottem i Nicky zaczy-
na go $ledzic. Nie wie, ze pod Jasona podszyt sie ptatny zabdjca Kirill...

Matylda

TVP 1, niedziela 4.07, godz. 22.40

Mikotaj I Romanow (Lars Eidinger) - nastepca rosyjskiego tronu -
whbrew rodzinie i zdrowemu rozsadkowi zakochuje si¢ bez pamieci
w przyszlej primabalerinie Teatru Maryjskiego, Matyldzie Krzesif-
skiej (Michalina Olszafiska). Modych taczy silne uczucie - mito$¢, kté-
ra przerodzita sie w legende. Burzliwy romans kochankéw przerwata
wies$¢ o zareczynach carewicza z ksiezniczka Alicjg Heska.
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Turysta
Polsat, sobota 10.07, godz. 22.40

Nauczyciel matematyki ze Stanéw Zjednoczonych, Frank Tupelo, samot-
nie podrodzuje po Europie. Wycieczka ma by¢ lekarstwem na jego ztama-
ne serce. W pociagu zmierzajacym do Wenecji dosiada sie do niego Eli-
se Clifton-Ward. Trudno mu oderwaé oczy od petnej dystyngowanego
piekna kobiety. Wkrdtce okazuje sie, ze nie pojawila sie ona na jego dro-
dze przypadkowo. Elise byta kochanka Alexandra Pearce’a - geniusza
przestepczosci finansowej. Pewnego dnia ukradt on wielkie pieniadze
wplywowemu gangsterowi, co w p6téwiatku jest réwnoznaczne z wy-
daniem na siebie wyroku $mierci.

7

MitoSC w Seattle
TVP 1, niedziela 11.07, godz. 23.20

Burke (Aaron Eckhart) postanawia napisaé poradnik o tym jak radzi¢ so-
bie po stracie bliskiej osoby. Ma to by¢ jego sposéb na autoterapie po tra-
gicznej $mierci zony. Wkrétce publikacja staje sie bestsellerem, a on tra-
fia do Seattle, gdzie ma prowadzi¢ seminarium. Tam konfrontuje sie ze
swoim tesciem (Martin Sheen) i poznaje dostarczycielke kwiatéw, Eloise
(Jennifer Aniston). Zaprasza ja na kolacje, cho¢ nieznajoma nie jest za-
chwycona tym pomystem. Niedawno zakoriczyta nieudany zwiazek i za-
mierza skupi¢ sie tylko na pracy, aby zapomnie¢ o przeszlosci. Nowa zna-
jomo$¢ pozwala parze na nowo zrozumie¢, czym naprawde jest mitosc.

T s W : o T
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Pamietnik
TVN, poniedziatek 12.07, godz. 21.35
W domu spokojnej staroci mezczyzna czyta chorej na alzheimera
kobiecie pamietnik. Jego trescig jest historia mitosci, ktéra rozpoczyna
sie w Karolinie Pélnocnej w latach czterdziestych, tuz przed
przystapieniem Stanéw Zjednoczonych do trwajacej wojny. Pochodzgca
z zamoznej rodziny siedemnastoletnia Allie Hamilton przyjezdza na
wakacje do miasteczka Seabrook. Tam poznaje niewiele starszego od
siebie pracownika miejscowej fabryki, Noaha Calhouna. Cho¢ wywodza
sie z réznych $rodowisk, zakochujg sie w sobie i stajg nierozlgczni.
Bliscy widza w ich zwigzku wakacyjny romans, Gdy okazuje sie jednak,
ze uczucie miodych nie jest przelotne, rodzice dziewczyny prébuja
rozdzielic ja z chlopakiem. Nie tylko réznice klasowe stajg zakochanym
na przeszkodzie. Wybucha wojna, a Noah wyrusza na front. Wysyta
do ukochanej 365 listéw, z ktérych zaden do niej nie dociera. Gdy
mezczyzna wraca z frontu, Allie jest zareczona z Hammondem. Trudno
jej jednak zapomnie¢ o porywach serca sprzed siedmiu lat.
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Przysiega (435) - serial

5 Elif (1005) - serial

Transmisja Mszy SW|¢1e]
Pomagam, inaczej nie potrafie
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.| (13) - Wielkie wybory
- serial

Komisarz Alex s.XIV (167)

- Gorzka czekolada - serial
Ojciec Mateusz s.XIX (246)

- Polowanie na jelenie - serial
Uzdrowisko (14) - Biust - teleno-
wela

Wiadomosci

Agrobiznes

To sie optaca - magazyn

1035
1.25
12,00

1210
1235

1250 Zainwestuj w marzenia - serial
12.55 Klan matego pawiana - film dok.
14.00 Elif (1006) - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.15  Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej

16.00
16.50
17.00
1715
17.55
18.55

Przysiega (436) - serial

taczy nas EURO (28)
Teleexpress

Jaka to melodia?

Dzikie pszczoty (4) - dramat, Grecja
Jeden z dziesigciu - teleturnie]

19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Sprawadlareportera
2125 Magazyn $ledczy
22.05 Magazyn kryminalny 997
22.50 Do diabta z mitocig - komedia,
[ Niemcy, USA, rez. Peyton Reed,
wyk. Renee Zelweger, Ewan
McGregor, David Hyde Pierce,
Sarah Paulson
0.40 Londynczycy Il (15) - serial
135 Defekt (4) - serial
2.45 Sprawa dlareportera
3.45 To bytlipiec 1945 - film dok.
4.50 Notacje - cykl dok.
5.00 Zakoficzenie dnia
| ]

TVP SPORT

6.00 EURO 2020. 1 finatu 8.00 Studio EURO
9,00 Euro debata 10.00 Studio EURO 11.00
Studio EURO 12.00 Mecz dnia 13.00 Stu-
dio EURO 14.00 EURO 2020.1 (8 finatu, go-
le 14.30 EURO 2020. 1/8 finatu, gole 15.00
Studio Koszykowka. Kwaliﬁkaqe olimpijskie.
Stowenia - Polska 15.20 Koszykowka. Kwa-
lifikacje olimpijskie. Stowenia - Polska 16.00
Koszykowka. Kwalifikacje olimpijskie. Sto-
wenia - Polska 17.00 Koszykdwka. Kwalifika-
cje olimpijskie. Stowenia - Polska 18.00 EURO
2020. 1/8 finatu - skrét 19.00 EURO 2020.
1/8 finatu - skrét 20.00 EURO 2020 - zapo-
wiedz 1/4 finatu 21.00 EURO 2020 - zapo-
wiedz 1/4 finatu 22.00 EUROwieczér 22.40
LA. Gala dei Castelli 23.40 LA. Gala dei Ca-
stelli 0.20 Sporty walki - MMA - Bellator
0120 Sporty walki - MMA - Bellator 2.05 Ho-
kej - NHL - Finat 4.55 Zakoriczenie dnia

(oo

TWP2 |

Na dobre inazte (696) - Strach
ma wielkie oczy - serial

Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat - Peru. Ziemniak
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Dziewczyny ze Lwowa s.ll (19)

- Terapia szokowa - serial

Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (129) - serial
VaBanque (130) - teleturniej

Na sygnale (320) - Toksyczne
relacje tygrysow - serial

Gorscy ratownicy (97) - Dobro
dziecka, cz. 1- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Rodzinka.pl (259) - Ufamy sobie
- serial

Rodzinka.pl (260) - Kotleciki dla
Tomusia - serial

Panorama

VaBangque (131) - teleturnie]
Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Swinka morska
Barwy szczescia (2419) - serial
Miasto skarbow (8) - Pejzaz Tur-
nera - serial

Lepsza potowa s.ll (24) - serial
Czerwona krolowa (4) - serial
Jedyny Swiadek (4) - serial
Operacja Piorun - film sensacyjny,
Wielka Brytania, rez. Terence Young,
wyk. Sean Connery, Claudine Auger,
Adolfo Celi

W putapce mitosci, cz. 2 - dramat,
Hiszpania, rez. Manuel Estudillo,
wyk. Olivia Molina, Rafael Rojas,
Hatim Abdelghafour, Aizzoune
Abdelkader

Art Noc - Irek Dudek Big Band

- Rawa Blues Festival

4.00 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France, World To-
ur, Frangja 5. etap 9.30 Lekkoatletyka. World
Continental Tour 11.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Francja Prezentacja
trasy wyscigu kobiet 12.00 Kolarstwo. Cyc-
ling Show 12.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 5. etap 13.50 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour 6. etap
18.00 Igrzyska Olimpijskie: Going Olym-
pic, Tokio 2020 Magazyn 20.00 Igrzyska
Olimpijskie: Essential Olimpic Stories: John
Akii - Bua (Uganda) 20.10 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour 6. etap 22.00 Igrzyska
Olimpijskie: Head to Head: Mark Spitz - Mi-
chael Phelps 22,30 Wyscigi Samochodow
Turystycznych. PS, Estoril, Portugalia 23.00
Rajdy terenowe. Extreme E, Senegal 0.00 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour 6. etap
1.30 Snooker. London Masters Finat

10.40
10.50
115
130

12.30
13.15
14.05
1435

15.10

16.00
16.35
17.05

17.30

18.00
18.20
18.50

19.30
20.10

21.05
2135
2240
23.45
HIT

2.00

3.0!

a

o

PoLSAT @

6.00
8.40
9.40
10.40

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?
Wydarzenia,Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Sekrety rodziny
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Wolni od dtugow

140
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.35
17.40
18.50
19.25
20.00

21.05
HIT

Jak straci¢ chtopaka w 10 dni

- komedia romantyczna, USA,
Niemcy, 2003, rez. Donald Petrie,
wyk. Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Adam Goldberg,
Thomas Lennon

Notoryczny podrywacz, menadzer
z agendji reklamowej zakfada sie ze
swoim szefem, ze rozkocha w sobie
dowolna kobiete w ciggu 10 dni.
Niestety wytypowana dziewczyna
ma zgofa inne zamiary. wiasnie
pisze artykut o tym, jak, poprzez
zastosowanie typowych “randko-
wych bleddw", pozby¢ sie chto-
paka. Utrzymanie tego zwiazku nie
bedzie fatwym zadaniem.
Sprzymierzeni - thriller, Wielka
Brytania, USA, 2016, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Brad Pitt, Marion
Cotillard, Lizzy Caplan, Jared Harris

Z.ZQ Tajemnice losu
(2] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Swiat
wedhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35
Gos¢ Wydarzen 2110 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug Kiepskich
23.40 Swiat wedtug Kiepskich 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chiec 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

2345

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
LAB - serial

Ukryta prawda - serial
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ten moment

SOS. Ekipy w akdji

Rozwadd. Walka o wszystko
Doradca smaku

Ukryta prawda - serial

Ukryta prawda - serial

Ukryta prawda - serial

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - serial

Fakty

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

5.40
6.00
7.00
8.00

9.00

9.35
10.35
135
145
12.50
13.50
14.55
16.00
17.00

18.00
19.00
19.25
19.35
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55
2130

40 - letni prawiczek - komedia,
USA 2005, rez. Judd Apatow, wyk.
Steve Carell, Catherine Keener, Paul
Rudd, Romany Malco, Seth Rogen,
Elizabeth Banks, Leslie Mann
Rowni sobie

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 Superludzie Extra
7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.05 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwyktoici 8.35 Potwo-
ry kontra obcy 9.35 SpongeBob Kanciasto-
porty 10.00 SuperLudzie 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Nia-
nia 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.05 Pasazerowie - dra-
mat sai - fi, USA, Australia, 2016, rez. Morten
Tyldum, wyk. Jennifer Lawrence, Chris Pratt,
Michael Sheen, Laurence Fishburne 22.35
Faceci w czerni - komedia sci - fi, USA, 1997,
rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee Jo-
nes, Will Smith, John Alexander, Linda Fioren-
tino 1.00 Miasto dfugdw 2.00 Miasto dtugdw
3,00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

2230
HIT

0.55
155
215
3.40

X [\
5.30
5.40
6.45
7.00
8.00

DeFacto - Flesz

SOS. Ekipy w akdji

Express

Usterka

10 zadan specjalnych Michela
Morana

Cata prawda o jedzeniu

Gogglebox. Przed telewizorem

Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Wzrost ponad miare

Zony ekstraklasy - serial

Panny mtode ponad miare

Pierwszy raz za granica...

Express

Pogoda

Krolowe zycia - serial

Wyburzacze

Express

Pogoda

DeFacto

Gogglebox. Przed telewizorem

Express

Pogoda

Damy i wiesniaczki. PL

Patent na...

Express

Pogoda

Zamiana zon

Orzet czy Reszka

Vlogbox. W necie

Krolowe zycia - serial

DeFacto

Kartoteka

3.15 Kartoteka

4.15 Kossakowski. Nieoczywiste

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.55 Ziotopolscy - se-
rial 7.55 Plebania - serial 8.55 Allo, Allo - serial
11.25 Doktor Martin - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.15 Katastrofy w przestworzach
15.20 Atak meteorytow - film katastroﬁczny
USA 17.05 Chicago Fire sezon 1 - Wesotych
SW|qt itp - serial 17.55 Wojny magazynowe
20.00 Ptaszek na uwiezi - komedia sensacyj-
na 22.15 Biaty tygrys - film wojenny 0.25 Sala
samobdjcow - dramat obyczajowy

T TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzien 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzien
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
0O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiadomo-
4ci - 19.58 Gos¢ Wiadomodci - 20.13 Mingta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ 21.25 Serwis Info
21.41Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czbr 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Po-
goda 1.00 Mingfa 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da sie
ukry¢ 3.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO
4.10 Filmy Dokumentalne TVP INFO

8.30

9.00

9.50
10.50
1150
12,50
13.55
14.55

15.45
16.00
16.05
16.55
17.45
17.58
18.00
18.30
19.45
20.00
20.05
21,05
2145
2158
22.00
23.00

0.00

0.45

145

215
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.tun
5.40
6.40
725
8.00
11.00
12.00
13.00

14.00
15.00
16.00
17.00
17.45

18.30
19.00
19.30

20.00
21.00
HIT

Szpital - program obyczajowy
Idealna niania

Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Sad rodzinny

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - serial

40 kontra 20

Idealna niania

Idealna niania

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

40 kontra 20

Licencja na mitos¢ - komedia
romantyczna, USA, Australia 2007,
rez. Ken Kwapis, wyk. Robin Wil-
liams, Mandy Moore, John Krasin-
ski, Eric Christian Olsen, Christine
Taylor, Peter Strauss, Grace Zabri-
skie, Roxanne Hart

Spotkajmy sie we $nie - film oby-
czajowy, USA 2015, rez. Brett Haley,
wyk. Blythe Danner, Sam Elliott,
Martin Starr, Malin Akerman, June
Squibb

Blizniacy - komedia, USA 1988,
rez. Ivan Reitman, wyk. Amold
Schwarzenegger, Danny DeVito,
Kelly Preston, Chloe Webb, Bonnie
Bartlett, Trey Wilson

NOC Magii

23.00

10

S

3.25

(4 va

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Tek-

sasu 8,00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-

103¢ 9.50 Swiety - serial 10.20 Food Factory
11.20 Detektywi w akgji 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny 13.25 STOP Drog6wka 15.30
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00
Kochane pienigdze - serial 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Stazysci - komedia 23.30
Wazér - serial 0.35 Smier¢ na 1000 sposobéw

T TRWAM

9.00 Na zdrowie 9.25 Swiety na kazdy dziefi
9.30 Po stronie prawdy 10.00 Informacje
dnia 10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25
Myslac Ojczyzna 11.35 Przyrodai ludzie 12.00
Aniot Paiski 12.03 Informacje dnia 12.20 Zie-
mia Obiecana 13.20 Przeglad katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 13.30 Msza $wieta 14.20
100 cudownych miejsc na Swiecie 14,30 taski
pefna 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informa-
Gje dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35 Po-
rady Medyczne Bonifratrow 17.00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu 19.25
Akademia pro - life 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Réza-
niec 2050 Swiety na kazdy dzief 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
23.00 Sladami apostofa Pawta 23.50 Swiety
na kazdy dziefi 23.55 Kolory Swietosci

W7 <D
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Zbuntowany aniof - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Nicky Larson i perfumy mitosci
- komedia, Francja 2019, rez. Phi-
lippe Lacheau, wyk. Elodie Fontan,
Pamela Anderson, Philippe Lacheau,
Tarek Boudali

Alibi.com - komedia, Francja 2017,
rez. Philippe Lacheau, wyk. Didier
Bourdon, Elodie Fontan, Julien
Arruti, Philippe Lacheau

Zahojczy cel - film akgji, Kanada,
USA 2008, rez. Jeff King, wyk. Chris
Thomas King, Michael Filipowich,
Steven Seagal, Holly Elissa, Karyn
Michelle Baltzer, Philip Granger
Menu na miare

Menu na miare

Z archiwum policji

Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest swiat

Menu na miare

Rodzinny interes - serial

6.00
7.00

9.00
10.00
12.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20,00
HIT

2150

23.30

125
2,05
2.40
3.05
3.50
420
5.00

V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakadji
12.00 Miodowe lata 13.30 Sekrety sasiadow
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi
w akgji 16.00 Pierwsza mito3¢ 16.50 Mitos¢
na zakrecie 17.20 Hawaje 5 - 018.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Czerwony skorpion - film
sensacyjny 1.20 STOP Drogdwka

KULTURA

KULTURA

7.30 Teledyski 8.05 Wydarzenie aktualne
8.40 Papusza - dramat 11.00 Znaki szczegdl-
ne - serial 13.30 Architektura nieskoficzono-
§ci - film dok. 15.05 Nazarin , Meksyk 17.05
Wyprawa w przesztos¢ - film przygodowy,
Czechostowacja 18.40 Karino Narodziny
- serial 19.10 Karino Przybrana matka - se-
rial 19.40 Muzeum Polskiej Piosenki - /23/
- Psalm stojacych w kolejce - Krystyna Prof-
ko 20.00 Ztota Setka Teatru Telewizji - Bie-
dermann i podpalacze - spektakl teatralny
2130 Tamte lata, tamte dni - Jan Jakub Kol-
ski - magazyn 22.10 Wstep do filmu - Ama-
tor 22.15 Czwartkowy klub filmowy - Amator
- dramat obyczajowy 0.15 Berlin Live - Mike
& The Mechanics - koncert, Niemcy 1.30
Nocny dokument - Genesis 3.35 W trzy mie-
sigce dookota Swiata - Nauczycielka , Stowa-
cja, Czechy 5.30 Teledyski

TVP1

515
6.05
7.00
730
8.00
8.15
8.30

Przysiega (436) - serial

Elif (1006) - serial
Transmisja Mszy Swietej
Agape - magazyn

Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Ranczo s.Il (14) - Sztuka i wiadza
- serial

Komisarz Alex s.XIV (168)

- Wycieczka po $mieré - serial
Ojciec Mateusz s.XIX (247)

- Wyzwolenie tazarza - serial
Uzdrowisko (15) - Matzefiskie
wspomnienia

Wiadomosci

Agrobiznes

Program rolny

Szmaragdowa oaza w Brazylii
- film dok.

Elif (1007) - serial

Policzmy sie dla Polski - felieton
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (437) - serial

taczy nas EURO (29)
Teleexpress

Jaka to melodia?

Dzikie pszczoty (5) - dramat, Grecja
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn
GranaMaksa - /18/ - serial
EURO 2020

- Belgia - Whochy
EUROwieczor

Zdrada - film fabularny, USA, rez.
Alan J. Pakula, wyk. Harrison Ford,
Brad Pitt, Margaret Colin

Ocaleni - reality show

S.W. A. T. - Jednostka specjalna.
5.1 (45) - serial

Determinator (7) - serial
Notacje

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

5.55 EURO 2020 - zapowiedz 1/4 finatu7.00
EURO 2020 - zapowied? 1/4 finatu 8,00 Stu-
dio EURO 9.00 EURO debata 10.00 Studio
EURO 11.00 Klub reprezentanta 12.00 Mecz
dnia 13.00 Studio EURO 14.00 EURO skréty
- wszystkie gole EURO 2020 - faza grupo-
wa 14.30 EURO skréty - wszystkie gole EU-
RO 2020 - faza grupowa 15.00 EURO skréty
- wszystkie gole EURO 2020 - faza grupo-
wa 15.30 EURO skroty - wszystkie gole EU-
RO 2020 - faza grupowa 16.05 studio - Eu-
10 2020. 1 finatu 17.50 Euro 2020.1/4 finatu
20.25 studio - Euro 2020. 1/4 finatu 20.50
Euro 2020. 1/4 finatu 22.00 Euro 2020. 1/4
finafu 23.25 EUROwieczor 23.55 PN Copa
America 1 finatu 1.05 EURO skréty 1.55 PN
Copa America 4.00 Boks - Gala w Arlington,
walka wieczoru, E.Spence Jr - D.Garcia 4.55
Zakoficzenie dnia

9.40
1035
1.25

12.00
1210
12.35
12.55

14.00
14.45
15.00
15.10
15.15
15.35
16.00
16.50
17.00
1715
17.55
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.25
2035

23.25
23.55
HIT

155
2.55

3.45

4.40
450

(Tmeea

VP2

Cafe piosenka - Andrea Lottari

- talk - show

Na dobre i na zte (697) - To
chyba mitos¢ - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Dziewczyny ze Lwowa s.ll (20)

- Karta Polaka - serial

Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (130) - serial
VaBanque (131) - teleturniej

Na sygnale (270) - Dtugodystan-
sowiec - serial

Gorscy ratownicy (98) - Dobro
dziecka, cz. 2 - serial

Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturniej
Rodzinka.pl (261) - Jest i bedzie
dobrze - serial

GranaMaksa - /18/ - serial
EURO 2020

-1/4Finatu

GranaMaksa - /18/ - serial

Jak przezy¢ wszystko jeszcze raz
- The best of Krzysztof Krawczyk,
cz.1- widowisko

Jak przezy¢ wszystko jeszcze raz
- The best of Krzysztof Krawczyk,
€z.2 - widowisko

Muzyka, Taniec, Zabawa
Anything goes. Ale jazda!

- program rozrywkowy

Lato w Allgau - film obyczajowy,
Niemcy, rez. Jeanette Wagner, wyk.
Jennifer Ulrich, Philipp Hochmair,
Michaela May

Operacja Piorun - film sensacyjny,
Wielka Brytania, rez. Terence Young,
wyk. Sean Connery, Claudine Auger,
Adolfo Celi
430 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

6.30 Snooker 8.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja Prezentacja tra-
sy wyscigu kobiet 9.30 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour 6. etap 10.55 Tour
de France, 7. etap, Mezczyini Najwazniejsze
wydarzenia z kolarskiego Swiata 17.45 Igrzy-
ska Olimpijskie: Road to Tokio, Wspinaczka
18.45 Lekkoatletyka. World Continental To-
ur 20.00 Tour de France, 7. etap, Mezczyi-
ni Najwazniejsze wydarzema z kolarskiego
Swiata 21.50 Igrzyska Olimpijskie: Essential
Olimpic Stories: John Akii - Bua (Uganda)
22.00 Igrzyska Olimpijskie: Head to Head:
Nadia Comaneci - Simone Biles 22.30 Rajdy
Samochodowe. Mistrzostwa Europy 1. dzien
23.00 Endurance Car Racing. MS, 8 Hours
of Portimao 0.00 Tour de France, 7. etap,
Mezczyini Najwazniejsze wydarzenia z ko-
larskiego Swiata 1.30 Snooker

730

10.40
10.50
120
130

1230
1315
14.05
14.35
15.10
16.00
16.35
17.00

17.25
1735

20.15
20.25
2125
2230
23.35

0.3

bv]
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Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Sekrety rodziny
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzer

Epoka lodowcowa 4: Wedréwka
kontynentéw - film anim.

6.00

8.40

9.40
10.40
140
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.35
17.40
18.50
19.25
20.00

22.00 Obcy kontra Predator - thriller
sci - fi, USA, 2004, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Sanaa Lathan,
Raoul Bova, Lance Henriksen, Ewen
Bremner

- Ekipa naukowcéw i poszukiwaczy
przygdd wyrusza na Antarktyde,
gdzie odnajduja ukryta gleboko pod
lodem starozytna piramide, a w niej
spotykaja przedstawicieli dwdch
kosmicznych ras, ktorzy walcza ze
sobg na $mier¢ i zycie. Ktokolwiek
wygra, my przegramy.
Jak straci¢ chfopaka w 10 dni
- komedia romantyczna, USA,
Niemcy, 2003, rez. Donald Petrie,
wyk. Kate Hudson, Matthew
McConaughey, Adam Goldberg,
Thomas Lennon

2.45 Tajemnice losu

0.10

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
1330 Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.00 Wydarzenia 20.35
Gos¢ Wydarzeh 21.10 Bad Boy 22.10 Piekni
i bezrobotni 22.40 Pigkni i bezrobotni 23.25
Life - thriller scif - fi, USA, 2017, rez. Daniel
Espinosa, wyk. Jake Gyllenhaal, Hiroyuki Sa-
nada, Ryan Reynolds, Rebecca Ferguson 2.05
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo
lasu 3.50 Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie
5.45 Telezakupy TV Okazje

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
LAB - serial

Ukryta prawda - serial
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ten moment

SOS. Ekipy w akdji

Rozwadd. Walka o wszystko
Doradca smaku

Ukryta prawda - serial

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - serial

Fakty

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny

o

5.40
6.00
7.00
8.00

9.00

9.35
10.35
135
1145
14.55
16.00
17.00

18.00
19.00
19.25
19.35
19.45
19.55

20.05 Bekarty wojny - film wojenny,
USA, Niemcy 2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad Pitt, Mélanie
Laurent, Christoph Waltz, Eli Roth,
Michael Fassbender, Diane Kruger,
Daniel Briihl, Til Schweiger
Czerwony smok - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2002, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Anthony Hopkins, Edward
Norton, Ralph Fiennes, Harvey
Keitel, Emily Watson, Mary - Louise
Parker, Philip Seymour Hoffman,
Anthony Heald
150 Kuba Wojewddzki
2.50 Uwaga! - program interwencyjny
3.10 NOC Magii
4.35 Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 Superludzie Extra
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykfosci 8.35 Potwory kontra obcy
9.35 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Linia
2ycia. Niepokonani 10.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 SuperLu-

dzie 13.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz
nowy dom 19.00 Swiat wedhug Kiepskich
20.00 Faceci w czerni - komedia sci - fi, USA,
1997, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee
Jones, Will Smith, John Alexander, Linda Fio-

rentino 22.05 Swiat wedtug Kiepskich 23.00
To nie tak, jak my3lisz, kotku - komedia 1.20
Zimna wojna - dramat, Polska, Francja, Wiel-
ka Brytania, 2018, rez. Pawet Pawlikowski,
wyk. Tomasz Kot, Joanna Kulig, Borys Szyc,
Agata Kulesza 3.00 Gliniarze 4.00 Polacy za
granica 5.00 Na ratunek 112

2315

X [\
5.25
6.00
6.45
7.00
8.00

Odlotowy ogréd

Fachowcy

Express

Usterka

10 zadari specjalnych Michela
Morana

Cata prawda o jedzeniu
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wzrost ponad miare

Zony ekstraklasy - serial

Panny mtode ponad miare
Pierwszy raz za granica...
Express, Pogoda

Krdlowe zycia - serial
Wyburzacze

Express

Pogoda

Cztowiek kontra jedzenie - serial
Usterka

Express

Pogoda

Sport

COOL turysci

Gogglebox. Przed telewizorem
Express

Pogoda

Krdlowe zycia - serial

Damy i wiesniaczki. Za granica
Gogglebox. Przed telewizorem
Seks - wypadki

Prawie rozwiedzeni

Anatomia gtupoty wedtug
Doroty Wellman

storkinTka - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu, 7.00 Stawka wieksza
niz zycie cz. 11 - 12 - serial 9.25 Allo, Allo - se-
rial 9.55 Rejs - komedia obycza]owa 11.30 Ni-
gdy nie jest za p6zno - komediodramat 13.35
Kamerdyner - film biograficzny, USA 16.10
U Pana Boga w ogrddku - serial 17.00 U Pa-
na Boga w ogrédku - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 20.00 Wyjazd integracyjny - ko-
media, Polska 21,55 Duch - horror, USA 0.25
Mandragora - film fantasy, USA

7P I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzief 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiado-
mosdi - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Fo-
rum 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.25
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizj Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wia-
domosci 0.56 Pogoda 1.00 Forum 1.55 W tyle
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 3.43 W akgji 4.04 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO

8.30

9.00

9.50
10.50
1.50
12.50
13.55
14.55
15.45
16.05
16.55
17.45
17.58
18.00
18.55
19.45
20.00
20.05
20.10
20.40
2145
2158
22,00

0.00

1.00

140

240

3.50

PIATEK, 2 LIPCA

VN7

Szpital - program obyczajowy

Idealna niania

Zakochani po uszy - serial

Ukryta prawda - serial

Ukryta prawda - serial

Ukryta prawda - serial

Szpital - program obyczajowy

Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

- program sadowy

Ukryta prawda - serial

40 kontra 20

Idealna niania

Idealna niania

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

One night squad

One night squad

Jak sie nie oswiadczac - komedia,

USA 2015, rez. Bradford May, wyk.

Kayla Ewell, Ryan Merriman, Adam

Korson, Mitch Ryan, Vernee Watson

Prosto z Compton - film obycza-

jowy, USA 2015, rez. F. Gary Gray,

wyk. O'Shea Jackson Jr, Corey Haw-

kins, Jason Mitchell, Neil Brown Jr,
Aldis Hodge, Paul Giamatti

235

NOC Magii
4] w4
6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
tos¢ 9.50 Swiety - serial 10.20 Food Factory
11.20 Detektywi w akcji 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny 13.25 STOP Drogdwka 15.30
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00
Kochane pieniadze - serial 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00
Gwiazdy Kabaretu 22.05 Sprawiedliwi - Wy-

dziat Kryminalny
T TRWAM

12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia Obiecana
13.05 Duszpasterz 13.30 Msza Swieta 14.20
100 cudownych miejsc na swiecie 14.30 Zrozu-
mie¢ Antycywilizacje 14.55 Stowo zycia 15.00
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formagje dnia 16.10 Siédmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki - Ziemia Swie-
ta 17.00 Regat Mistrzowie 17.30 Geopolity-
ka 17.55 Poczet Wielkich Polakdw 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Mtodych 18.55 Przeglad Katolickiego
Tygodnika “Niedziela" 19.00 Warto zauwazyc...
19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa z tele-

fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Swiety na kazdy
dziefr 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia
Obiecana 22.45 Biblia w obrazach

.m
5.40
6.40
725
8.00
9.00

10.00
11.00
12.00
13.00

14.00

15.00
16.00
17.00
17.45
18.30
19.00
19.30
20.00
20,50
2140

2325
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6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchdw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Liberator 2 - film sensacyjny, USA
1995, rez. Geoff Murphy, wyk. Eric
Bogosian, Katherine Heigl, Morris
Chestnut, Steven Seagal

Czarny pies - film akgji, USA, Wielka
Brytania, Francja, Niemcy, Japonia
1999, rez. Kevin Hooks, wyk. Brenda
Strong, Brian Vincent, Gabriel Cas-
seus, Graham Beckel, Meat Loaf,
Patrick Swayze, Randy Travis
Szanghajska robota - film akgji,
Chiny 2017, rez. Charles Martin, wyk.
Hannah Quinlivan, Lei Wu, Lynn
Xiong, Orlando Bloom, Simon Yam
Castle - serial

Reporterzy. Z zycia wzigte
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum poligji

Dyzur

9.00
10.00
1.00
12,00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22,00

2345

2,00
2.55
3.55
4.35
5.00

A V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy 11.00
Pamietniki z wakacji 12.00 Miodowe lata
13.30 Sekrety sgsiadow 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza mitos¢ 16.50 Mitos¢ na zakrecie 17.20 Ha-
waje 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Podwodna bestia - thriller sci - fi 0.40
Pamietniki z wakagji 1.40 Wiatcy mdch

Tl KULTURA

KULTURA

7.30 Teledyski 8.40 Kuchnia Jagiellonéw
-0d Smoleriska po Madryt 9.20 Wyprawa
w przesztos¢ - film przygodowy 11.00 Zna-
ki szczegblne - serial 12.50 Elizabeth - film
krmetr. 13.30 Francuskie wybrzeze z lotu
ptaka - serial dok. 14.20 Mecz - film kr.metr.
14.45 Rok 2020 - cykl dok. 15.20 Opowies¢
wiosenna - film obyczajowy 17.15 Ida Po-
wstaricy - widowisko 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Karino Niebezpieczenstwo
- serial 19.20 Karino Przyjaciel - serial 20.00
Komediowe lato - Marysia i Napoleon - ko-
media 22.05 Geniusz. Picasso - serial 23.00
Swiat w piosence - Zabdjstwo Martina
Luthera Kinga - cykl dok. 23.55 Informacje
kulturalne 0.15 Nie jestem czarownica - fim
fabularny 2.05 Kino nocne - Amator - dra-
mat obyczajowy 4.05 Berlin Live - Mike & The
Mechanics - koncert 5.20 Teledyski
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Panorama Brzegu Dolnego

TvIPl 1

5.10
6.00
7.00
735
8.15
8.40
9.15
10.15

TVP1

Klan (3800 - 3801) - telenowela
Magazyn Ekspresu Reporterow
Transmisja Mszy Swietej

Rok w ogrodzie

wojsko - polskie.pl (158) - reportaz
Petnosprawni (411) - magazyn
Sprawa dla reportera

Lemony Snicket. Seria niefor-
tunnych zdarzef - komedia,
USA, rez. Brad Silberling, wyk. Jim
Carrey, Meryl Streep, Jude Law,
Emily Browning

Fascynujacy $wiat - Niewidzialne
miasta starozytnosci

Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru, Szkofa kuskefiska
Przyrodnik na tropie - Pluszcz

Z pamiei - felieton

Okrasa tamie przepisy - Pyry

z gzikiem i plifice z pomocka
Ojciec Mateusz s.XXIII (293)

- Ryzykowna teoria - serial
Geniusze i marzyciele. Banach.
Miedzy duchem a materig
taczy nas EURO (30)
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Stulecie Winnych s.I (4) - serial
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
GranaMaksa - /18/ Paczka

- serial

EURO 2020

- 1/4 Finatu

EUROwieczor

Hit na sobote - Scigana - thriller,
USA, rez. Steven Soderbergh, wyk.
Antonio Banderas, Channing Tatum,
Ewan McGregor, Gina Carano
Sadny dzien - komedia, USA,
rez. Sam Weisman, wyk. Martin
Lawrence, Danny DeVito, John
Leguizamo, Glenne Headly
Kopciuszek (12 - 13) - serial

Z pamieci - Nina Andrycz
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.00 EURO 2020 -1/4 Finatu 7.00 EURO
2020 - 1/4 Finatu 8.00 Studio EURO - felie-
ton 9.00 EUROdebata - felieton 10.00 Studio
EURO - felieton 11.00 Klub Reprezentanta
- felieton 12.00 Mecz dnia - magazyn 13.00
Studio EURO - felieton 14.00 EURO 2020
-1/4 Finatu 15.00 EURO 2020 - 1/4 Finafu
16.00 EURO 2020 - 1/4F studio 16.45 EURO
2020 - 1/4F studio 17.50 EURO 2020 - 1/4
Finatu 19.00 EURO 2020 - 1/4 Finatu 20.25
EURO 2020 - 1/4F - studio 4 20.50 EURO
2020 - 1/4 Finatu 22.00 EURO 2020 - 1/4 Fi-
natu 23.25 EUROwieczor 23.55 Pitka nozna
- Copa America 20211.00 Pitka nozna - Copa
America 2021 2.05 Hokej na lodzie - NHL
2020 - play - off - Finat 3.00 Hokej na lodzie
- NHL 2020 - play - off - Finat 4.00 Hokej na
lodzie - NHL 2020 - play - off - Finat5

1210
13.10

13.45
14.15
14.25

14.55
15.50

16.50
17.00
17.30
18.30
19.25
20.10
20.25

2035

23.25
23.55
HIT

135

3.20
415
420

(oo

TWP2 |

Barwy szczesqa (2416) - serial

Barwy szczescia (2417) - serial

M jak mitosc (1575) - serial

Pytanie na $niadanie

Zainwestuj w marzenia s.Ill (45)
- IBAN - serial

Rodzinny ekspres - Sw. Jozef

- magazyn

Pan Wotodyjowski, cz. I - film

historyczny, rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Magdalena Zawadzka, Tade-

usz tomnicki, Mieczystaw Pawli-

kowski, Hanka Bielicka, Barbara

Brylska, Irena Karel, Jan Nowicki,

Daniel Olbrychski, Marek Pere-

peczko, Mariusz Dmochowski

VaBanque (132) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2021

s.I - piosenki Romualda Lipki.

Na sygnale (301) - Wyrok $mierci

- serial

Lajk!

Stowo na niedziele

Gra na Maksa - Sttuczka - serial

EUR0 2020

- Czechy - Dania

Gra na Maksa - Stfuczka - serial

Centralne Biuro Humoru (3)

Anything goes. Ale jazda!

- program rozrywkowy

Ameryka da si¢ lubi¢ - Humor

- program rozrywkowy

Hity wszech czasow

Pitbull. Niebezpieczne kobiety

- film sensacyjny, rez. Patryk Vega,

wyk. Alicja Bachleda - Cérus, Maja

Ostaszewska, Joanna Kulig, Mag-

dalena Cielecka, Anna Dereszow-

ska, Sebastian Fabijariski, Andrzej

Grabowski, Piotr Stramowski, Artur

Zmijewski, Zuzanna Grabowska

Genialny wynalazek - komedia,

USA, rez. Jeff Balsmeyer, wyk. Dal-

las Roberts, Jeremy Renner, Ayelet

Zurer, Marguerite Moreau

Zakoiczenie dnia

15

130
12.00

13.25
14.00
14.35
15.15

16.20

16.50
1710
1715
17.30

20.15
20.25
2145

2250

0.00
1.00
HIT

3.25

4.55

[

8.30 Kolarstwo. Tour de France, World To-
ur, Francja 7. etap 9.30 Wyscigi Samocho-
déw Turystycznych. PS, Estoril 11.00 Rajdy
Samochodowe. Mistrzostwa Europy, totwa
1. dzie 1130 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour, Francja 7. etap 13.05 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja 8. etap
17.45 Igrzyska Olimpijskie: Road to Tokio,
Surfing 19.15 Jezdziectwo. Global Champions
Tour, Paryz, Francja Skoki 20.15 Jezdziectwo.
Global Champions Tour, Monako Skoki 22.30
Rajdy Samochodowe. Mistrzostwa Europy,
totwa - podsumowanie 23.00 Rajdy tere-
nowe. Silk Way 3. etap 23.15 Wyscigi samo-
chodowe. Porsche Supercup Wyscig 23.45
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Francja
8. etap 1.30 Jezdziectwo. Global Champions
Tour, Monako Skoki 3.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Frandja 8. etap

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Bystry Bill - film anim.

Ewa gotuje

Nasz nowy dom

Wolni od dtugow

Bogaty dom - Biedny dom
towcy nagrod

Rolnicy. Podlasie
Wiezienie

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

6.00
8.10
10.10
10.40
140
1240
13.40
14.40
15.40
17.45
18.50
19.25

20.00 Iron Man 2 - film sci - fi, USA,

2010, rez. Jon Favreau, wyk Robert
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett
Johansson, Gwyneth Paltrow
- Robert Downey Jr. powraca jako
miliarder Tony Stark w ekscytujace]
kontynuadji popularnego na calym
Swiecie kinowego hitu. Kiedy tozsa-
mos¢ superbohatera przestata by¢
sekretem, zycie Tony'ego stafo sie
jeszcze bardziej intensywne. Wszy-
scy chca zyskac dostep do technolo-
gil Iron Mana - niektorzy dlawiadzy
izysku, inni, jak Ivan Vanko, czyli
Whiplash, dla zemsty! Tony bedzie
musiat raz jeszcze przywdziac stroj
Iron Mana i stawic czota najbardziej
niebezpiecznemu wrogowi.
Salt - thriller, USA, 2010, rez. Phil-
lip Noyce, wyk. Angelina Jolie, Liev
Schreiber, Chiwetel Ejiofor, Daniel
Olbrychski

Rings - horror, USA, 2017, rez.

F Javier Gutiérrez, wyk. Vincent
D'Onoffrio, Johnny Galecki, Aimee
Teegarden, Alex Roe

2 POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-

se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-

jaciétki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 W ryt-
mie serca 17.00 W rytmie serca 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy
19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-

darzenia 20.35 Gos¢ Wydarzed 21.10 Life
- thriller scif - fi, USA, 2017, rez. Daniel Espi-

nosa, wyk. Jake Gyllenhaal, Hiroyuki Sana-

da, Ryan Reynolds, Rebecca Ferguson 23.30
Krwawy biznes - film sensacyjny, Kanada,
2015, rez. Ernie Barbarash, wyk. Jean - Clau-

de Van Damme, John Ralston, Leonard Gon-

zales, Charlotte Peters 2.05 Wydarzenia 2.50
#)estesmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo
lasu 4.20 Interwencja 4.35 Interwencja 4.50
Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Gorale

2245

1.00

(ivn) TN

6.10 Uwaga! - program interwencyjny
6.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Wymarzone ogrody

Dziefi Dobry Wakacje

Na Wspdlnej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Power Couple - program rozryw-
kowy

Réwni sobie

Wymarzone ogrody

Zaplanuj dtugie zycie

Patent na dom - program rozryw-
kowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny

1.25

8.25
9.00
130
13.20
14.55

16.25
17.25
17.55
18.00

19.00
19.45

20.00
HIT

40 lat mineto - komedia, USA
2012, rez. Judd Apatow, wyk. Judd
Apatow, Paul Rudd, Leslie Mann,
Maude Apatow, Iris Apatow, Albert
Brooks, John Lithgow, Megan Fox
American Pie: Wesele - kome-
dia, USA, Niemcy 2003, rez. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs, Seann Wil-
iam Scott, Alyson Hannigan, Eddie
Kaye Thomas, Thomas lan Nicholas,
January Jones, Eugene Levy
Ostatni dom po lewej - hor-

ror, USA 2009, rez. Dennis lliads,
wyk. Sara Paxton, Garret Dillahunt,
Spencer Treat Clark, Riki Lindhome,
Monica Potter

3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.40 NOCMagii

SUPER POLSAT

605 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra
7.05 Psi patrol 10.00 Swiat wedtug Kiepskich
10.30 Swiat wedhug Kiepskich 11.00 SuperLu-
dzie 11.30 Kopernik byta kobieta 12.30 Serca
dwa 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Nasz nowy
dom 14.55 Czarny rumak - film przygodowy
16.15 Karate Kid - film przygodowy, USA,
Chiny, 2010, rez. Harald Zwart, wyk. Jaden
Smith, Jackie Chan, Taraji P Henson, Wenwen
Han 19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.05 To nie tak, jak
myslisz, kotku - komedia, Polska, 2008, rez.
Stawomir Kryfiski, wyk. Katarzyna Figura, Jan
Frycz, Jacek Borusinski, Tomasz Kot 22.25
Zmowa milczenia - thriller, Francja, 2003, rez.
Graham Guit, wyk. Gérard Depardieu, Elodie
Bouchez, Carmen Maura, Wojciech Pszoniak
0.05 Polsat SuperHit Festiwal 2017 .50 Ka-
baretowa Ekstraklasa 3.00 Polacy za granica

2255

1.00

X T
5.15 Cafa prawda o jedzeniu

6.30 Sport

6.35 Express - informacje

6.50 DeFacto

7.10 DeFacto

7.40 Krolowe zycia - serial

8.30 Sport

8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express - informacje
10.00 Pogoda
10.05 Kanapowcy

11.00 Inside Monaco
12.20 Pierwszy raz za granica...
13.05 Patent na kase - Flesz
13.35 Damy i wiesniaczki. Za granica
14.35 Krélowe zycia - serial
15.45 Express - informacje
15.58 Pogoda

16.00 Ostre cigcie

16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
17.45 Express - informacje
18.00 Pogoda
18.05 Usterka
18.35 Polski $wiat

19.45 Express - informacje

19.58 Pogoda
20.00 Krolowe Zycia - serial

2100 Krélowe zycia - serial

2130 Krélowe zycia - serial
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.40 Seks - wypadki

145 Ostre cigcie

2.30 Zony ekstraklasy - serial

3.30 Prawie rozwiedzeni

storkiATKA - STOPKLATKA

6.00 Doktor Martin 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.05 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 1 - 12 - serial 13.45
Niekonczaca sie opowies¢ - film przygodowy
15.45 Asterix na olimpiadzie - komedia przy-
godowa 18.10 U Pana Boga w ogrédku - se-
rial 20.00 Sedzia - dramat kryminalny 22.55
Zdarzenie - thriller sci - fi, Indie 0.50 Opera-
cja Samum - film sensacyjny 2.45 Weekend
- komedia sensacyjna 5.00 Scena Smiechu

TPl TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00
Debata TVP INFO 15.29 Info Dziefi 15.54
Pogoda 15.59 Info Dzief 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschod
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info week-
end 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn
Sledczy 23.25 INFO Wieczor 0.00 Wiadomo-
§ci 0.28 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00
Salon dziennikarski y 1.46 Pogoda 1.56 Mine-
fa 20ta 2.49 Pogoda 3.00 Serwis dla Polonii
3.20 Filmy Dokumentalne TVP INFO

OBOTA, 3 LIPCA

.tun
5.00
6.00
7.00
8.00
8.30
130

14.20

Szpital - program obyczajowy
Wiza na mitos¢ - program

Ukryta prawda

Kosmiczny wykop

Ukryta prawda

Brzydula - serial

Przygoda z panda - film przygo-
dowy, USA 1995, rez. Christopher
Cain, wyk. Stephen Lang, Ryan Sla-
ter, Yi Ding, Wang Fei

Niania - film familijny, Wielka Bry-
tania, USA, Francja 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma Thompson, Colin
Firth, Kelly Macdonald, Thomas
Sangster, Eliza Bennett

Minionki - komedia, USA 2015,
rez. Kyle Balda, Pierre Coffin, wyk.
Sandra Bullock, Jon Hamm, Michael
Keaton, Alison Janney, Steve
Coogan, Geoffrey Rush

Van Helsing - fim S - F, USA, Czechy
2004, rez. Stephen Sommers, wyk.
Hugh Jackman, Kate Beckinsale,
David Wenham, Richard Roxburgh,
David Wenham, Samuel West, Rob-
bie Coltrane

Zaginione miasto Z - film przygo-
dowy, USA 2016, rez. James Gray,
wyk. Charlie Hunnam, Robert Pat-
tinson, Sienna Miller, Tom Holland,
Edward Ashley, lan McDiarmid
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

2.45 NOCMagii

(4 va

6.00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie 7.00
Galleo 11.00 Zaklety ksiaze - komedia ro-

mantyczna 13.00 STOP Drogéwka 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 19.00 Galileo 20.00 Ninja
Warrior Polska 21.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23.55 Motel 2: Pierwsze cie-
cie - horror, USA, 2008, rez. Eric Bross, wyk.
Agnes Bruckner, David Moscow, Scott G. An-
derson, Arjay Smith 1.45 Interwencja 2.00 In-
terwencja 2.25 Disco Polo Life 3.25TOP 10

Triwd TRWAM

13.30 Msza Swieta 14.20 Ocali¢ od zapo-
mnienia 14.30 Przeglad Katolickiego Tygo-
dnika "Niedziela" 14.35 Hildegarda z Bingen.
Swiatfo Boga 15.30 Wierze w Boga 16.00 In-
formadie dnia 16.10 Za Polske poszlibysmy
w ogier 16.55 Kolory Swietosci 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Mocni Jego mo-
3 17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Swiety na kazdy dziefi 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Galilejczyk - prezentu-
je Keith Garner 22.30 Fryderyk Chopin i jego
muzyka 23.00 Glos serca 23.45 100 cudow-
nych miejsc na éwiecie 23.55 Kolory Swietosci

16.00

18.10

20.00
HIT

22,50

140

W7 <D

6.00
7.00
8.00

Castle - serial

Taki jest Swiat

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

= serial

Lombard: Zycie pod zastaw

= serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Kickboxer: Odwet - film akji,
USA 2018, rez. Dimitri Logothe-
tis, wyk. Alain Moussi, Christo-
pher Lambert, Jean - Claude Van
Damme, Mike Tyson

Non stop - thriller, USA, Francja
2014, rez. Jaume Collet - Serra,
wyk. Corey Stoll, Julianne Moore,
Liam Neeson, Michelle Dockery
Najlepsi z najlepszych - film akdji,
USA 1989, rez. Robert Radler, wyk.
Eric Roberts, SaII?/ Kirkland, Phillip
Rhee, James Earl Jones

Castle - serial

Taki jest Swiat

Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

10.00
12,00
14.00
16.00
18.00
19.00

20.00
HIT

22.10
0.15

210
3.05
4.00
4.35
5.00

4] V6

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 9.05 Wi-
cher 2: Na przekér wszystkiemu - film fami-
lijny 11.25 Benny Hill 12.40 Dzikie fowy - film
przygodowy 14.40 Najgrozniejsi kierow-
cy Swiata 16.05 Wzdr - serial 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Dwoje do poprawki - komediodramat,
USA, 2012, rez. David Frankel, wyk. Meryl
Streep, Tommy Lee Jones, Steve Carell, Jean
Smart 1.05 Dancing with the Stars.

K] KULTURA

KULTURA

7.30 Informacje kulturaine 7.50 Pomniki Hi-
storii 5.| - Lublin - reportaz 8.00 KFPP Opole

- 43. KFPP Opole 2006 - Swiat w obtokach

- przeboje Marka Grechuty 9.25 Stowobra-
nie 10.00 Szkofa w chmurze - film dok. 11.35
U Pana Boga w ogrdku - serial 12.20 Tam-
te lata, tamte dni - Maciej Wojtyszko - ma-
gazyn 12.50 Zeniac - film TVP 14.15 Kome-
diowe lato - Marysia i Napoleon - komedia
16.15 Zaginione Skarby - Tryptyk “Emalia z Li-
moges - film anim. 16.30 Retro kino - Win-
netou - | - Ztoto Apaczow - serial 18.10 M§j
czas 18.20 Co dalej? - program publicystycz-
ny 18.55 Sami Yaffa na tropie dzwiekow
- Hiszpania - cykl dok. 20.00 Przed wscho-
dem storica 21.45 Good Evening Ev'rybody.
W hotdzie Louisowi Armstrongowi - film dok.
23.00 Mocne Kino - Fargo - dramat 0.45 Co
dalej? 1.25 Szukajac Kelly - dramat

[TIviP] 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
9.00 Policzmy sie dla Polski - felieton
9.10 Przyrodnik na tropie
9.45 Japonia - inspirujace krajobrazy
10.25 Klasztorne smaki Remigiusza
Raczki - Franciszkanki z Krzyza-
nowic - magazyn kulinarny
Stowo na niedziele
Transm|51a Mszy Swietej
Migdzy ziemia a niebem
Aniot Pariski
Migdzy ziemia a niebem
Program katolicki
Tajemnice skory Podr6z przez
skomplikowany Swiat
Z pamieci - felieton
Okrasa tamie przepisy
Komisarz Alexs.V (53) - serial
Geniusze i marzyciele. Jan
Szczepanik - film dok.
taczy nas EURO (31)
Teleexpress, ogoda
Jaka to melodia?
Stulecie Winnych s.I (5) - serial
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Gra na Maksa - Sttuczka - serial
Kincsem. Mitos¢ i hazard - film
przygodowy, Wegry, rez. Gabor
Herendi, Buda Gulyas, wyk. Ervin
Nagy, Andrea Petrik, Lehel Kovacs,
Tibor Gaspar
Gra na Maksa - Sttuczka - serial
Zakochana Jedynka - Matylda
- film kostiumowy, Rosja, rez. Alek-
sey Uchitel, wyk. Michalina Olszaf-
ska, Lars Eidinger, Luise Wolfram
Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA, rez. Forest Whi-
taker, wyk. Katie Holmes, Marc Blu-
cas, Michael Keaton
Scigana - thriller, USA, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Antonio Bande-
ras, Channing Tatum, Ewan McGre-
gor, Gina Carano
Kopciuszek (14 - 15) - serial
Z pamieci - Nina Andrycz

TVP SPORT

6.00 EURO 2020 -1/4 Finatu 7.00 EURO
2020 - 1/4 Finatu 8.00 Studio EURO - felie-

ton 9.00 EUROdebata - felieton 10.00 Studio
EURO - felieton 11.00 Studio EURO - felieton
12.00 Mecz dnia - magazyn 13.00 Studio EU-
RO - felieton 14.00 Pitka nozna - Copa Ame-
rica 2021. 1/4F podsumowanie 14.45 Rugby
- finat Ekstraligi. - relacja 15.00 Rugby - finat
Ekstraligi. - relacja 16.00 Rugby - finat Eks-
traligi. - relacja 17.30 Wyscigi konne - Stuze-
wiec 2021. Derby - relacja 18.20 Koszykow-
ka mezczyzn - kwalifikacje olimpijskie. Finat
20.20 EURO 2020 - Podsumowanie 1 fina-
tu 21.00 EURO 2020 - Podsumowanie 1 fi-
natu 22.15 EUROwieczor 22.50 EURO 2020
- skroty -1 finatu skréty z 4 meczéw 0.50
Boks - Gala w Miami. Floyd Mayweather Jr
- Logan Paul 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2020
- play - off - Finat 4.50 Zakoriczenie dnia

10.55
11.00
155
12,00
1215
12.50
1315

14.15
14.25
14.55
15.50

16.50
17.00
17.30
18.30
19.25
20.10
20.20
HIT

22.25
2240

0.35

230

410
5.05

(e

VP2

Barwy szczescia (2418 - 2420)

- serial

M jak mitos¢ (1576) - serial

Pytanie na $niadanie

Dookota Baftyku (1) - magazyn

Pan Wotodyjowski, cz. Il - film

historyczny, rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Tadeusz tomnicki, Magdalena

Zawadzka, Mieczystaw Pawlikow-

ski, Jan Nowicki, Daniel Olbrychski,

Mariusz Dmochowski, Marek Pere-

peczko, Irena Karel

VaBanque (133) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2021

Na sygnale (302) - serial

Zainwestuj w marzenia s.Ill (45)
- IBAN - serial

Alternatywy 4 (1) - serial

Panorama, Pogoda

Sekretne zycie kotow s.I (1)

- reality show

Rodzinka.pl s.IX (185) - Wsze-

dzie dobrze, ale w domu najle-

piej - serial

Wakacyjna Trasa Dwajki - 2021

Mragowo

Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwojki - 2021

Zywiec, cz.1

Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwéjki - 2021

Zywiec, z.2

Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwéjki - 2021

Zywie,

Hity wszech czasow

Dzikie roze - film obyczajowy , rez.

Anna Jadowska, wyk. Marta Nie-

radkiewicz, Michat Zurawski, Halina

Rasiakéwna, Konrad Skolimowski

Nocne Graffiti - fim sensacyjny,

rez. Maciej Dutkiewicz, wyk. Marek

Kondrat, Katarzyna Skrzynecka,

Kasia Kowalska, Robert Janowski,

Tomasz Dedek

4.50 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France, World To-
ur, Francja 8. etap 10.45 Rajdy Samochodo-

we. Mistrzostwa Europy, totwa 11.45 Wy-

Scigi samochodowe. Porsche Supercup, Red
Bull Ring, Spielberg Austria 13.15 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja 9. etap
18.10 Wyscigi samochodowe. Porsche Super-
cup, Austria Wyscig 19.00 JeZdziectwo. Glo-
bal Champions Tour, Monako Skoki 20.00
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, fran-
cja 9. etap 22.00 Igrzyska Olimpijskie: Head
to Head Mark Spitz vs Michael Phelps 22.30
Magazyn. Extreme Sports 23.00 Rajdy Sa-
mochodowe. Mistrzostwa Europy, totwa
- podsumowanie 23.30 Rajdy terenowe. Silkk
Way 4. etap 23.50 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour, francja 9. etap 1.30 Snooker. The
Players Championship Finat 3.00 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja 8. etap

7.00

130
12.00

13.25
14.00
14.35
15.15
16.15
16.40
16.50
18.00
18.30

19.25

20.00
20.40

2150

23.05

0.20
1.20

3.10
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g POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News

1.55 Fantastyczna Czworka - film
przygodowy, USA, 2005

Epoka lodowcowa 4: Wedréwka
kontynentéw - film anim.

Iron Man 2 - film sci - fi, USA,
2010, rez. Jon Favreau, wyk. Robert
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett
Johansson, Gwyneth Paltrow
Formuta 1

Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Kabaret na zywo

- Klinika Skeczow Meczacych

10.20
1215

14.50
17.45
18.50
19.25

~
~
o
-

Sztanga i cash - komedia sen-
sacyjna, USA, 2013, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Dwayne
Johnson, Anthony Mackie, Tony
Shalhoub
- Daniel Lugo jest kulturysta. Pracuje
w miejscowej stowni, aw wolnym
Czasie uczeszczana kursy moty-
wacyjne Johnny'ego Wu. Czuje, ze
w zyciu zastuguje na wiecej i wymy-
§la plan porwania swojego bogatego
klienta z stowni, Victora Kershawa,
by przejac jego majgtek W akeje
wtajemnicza dwach kolegow. Po
wielu dniach tortur Kershaw prze-
kazuje swéj majatek porywaczom.
KulturySci pozoruja wypadek i zosta-
Wiajg biznesmana na pewna $mierc.
2012 - film katastroficzny, USA,
2009, rez. Roland Emmerich, wyk.
John Cusack, Amanda Peet, Chiwe-
tel Ejiofor, Thandie Newton

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

T

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
s 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciotki
14.55 Domowe rozgrywki 15.00 Nasz no-
wy dom 16.00 Kabaret na zywo - Klinka
Skeczow Meczacych 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Interwencja 21.00 Krwawy biz-
nes - film sensacyjny, Kanada, 2015, rez. Emie
Barbarash, wyk. Jean - Claude Van Damme,
John Ralston, Leonard Gonzales, Charlotte
Peters 23.10 Piekni i bezrobotni 23.40 Pigkni
i bezrobotni 0.10 Bad Boy 2.05 Wydarzenia
2.50 #JesteSmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ame-
ryki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia Jana
Pawia II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubi-
ka 4.40 Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
5.20 Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

0.55

(ivn) TN

5.55 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Ukrytaprawda
7.15 Kuchenne rewolucje
8.15 Nowa Majaw ogrodzie
8.45 Akademia ogrodnika
8.50 Zaplanuj dfugie zycie
9.00 Dzief Dobry Wakacje
1130 Patentnadom
12.30 Co zatydzien - magazyn
13.10 Rozenek cudnie chudnie
13.45 Misja - Premiera Playera
14.00 Zbuntowana ksiezniczka - kome-
dia, Francja, USA, Wielka Brytania
Ktamca ktamca - komedia, USA
1997, rez. Tom Shadyac
Kuchenne rewolucje
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga! - program interwencyjny

16.05

18.00
19.00
19.45

20.00
HIT

Krucjata Bourne'a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2004, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Brian Cox, Julia Stiles, Franka
Potente, Joan Allen, Karl Urban,
Gabriel Mann

Kontrabanda - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja 2012,
rez. Baltasar Kormékur, wyk. Mark
Wahlberg, Kate Beckinsale, Ben
Foster, Giovanni Ribisi, Lukas Haas
Czerwony smok - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2002, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Anthony Hopkins, Edward
Norton, Ralph Fiennes, Harvey
Keitel, Emily Watson, Mary - Louise
Parker, Philip Seymour Hoffman
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

NOC Magii

. SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra
7.05 Psi patrol 10.00 Design Dream. Poje-
dynek na wnetrza 11.00 Pierwszy lot - film
anim. 11.10 Monster Trucks - komedia przy-
godowa 13.35 Weselna niespodzianka - ko-
media romantyczna 17.05 Dick i Jane: Niezly
ubaw - komedia, USA, 2005, rez. Dean Pari-
sot, wyk. Jim Carrey, Téa Leoni, Alec Baldwin,
Richard Jenkins 19.00 Swiat wedhug Kiep-
skich 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 20.05
Karate Kid - film przygodowy, USA, Chiny,
2010, rez. Harald Zwart, wyk. Jaden Smith,
Jackie Chan, Taraji P Henson, Wenwen Han
23.00 Replikant - thriller sci - fi, USA, 2001,
rez. Ringo Lam, wyk. Jean - Claude Van Dam-
me, Michael Rooker, Catherine Dent, Bran-
don James Olson 1.10 Kabaretowa Ekstrakla-
5a1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze
4.30 Na ratunek 112 5.00 Na ratunek 112

225

0.40

3.10
410

X L
5.05
5.35
6.40
6.55

Superfoods - serial

Zony ekstraklasy - serial
Express - informacje

DeFacto - Flesz

7.10 DeFacto

7.40 Gogglebox. Przed telewizorem
8.20 Monako. Ratj dla milioneréw
9.45 Express - informacje

9.58 Pogoda

10.00 Dzentelmeni i wiesniacy

11.00 Zamiana zon

12.00 Kto to kupi?

12.40 Usterka

13.40 Krolowe 2ycia - serial

14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express - informacje

16.00 Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Patent na...

17.45 Express - informacje

18.00 Pogoda

18.05 Patentna..

18.35 Damy i wiesniaczki. Za granica
19.45 Express - informacje

19.58 Pogoda

20.00 Sport

20.05 Orzet czy Reszka

2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Down the road. Zespét w trasie
- serial

Kanapowcy

COOL turysci

Damy i wiesniaczki. Za granica
Przepustka - serial

210 Przepustka - serial

2.40 Detektywi. Na zlecenie

storiaTka - STOPKLATKA

6.00 Doktor Martin 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i Rex - serial 10.50 Przy-
gody Merlina - serial 13.40 Samotny wilk
McQuade ? film akgji, USA 15.50 Ptaszek
na uwiezi - komedia sensacyjna, USA 18.00
Poirot: Kot wsrdd gotebi - film kryminalny,
Wielka Brytania 20.00 Walkiria - dramat hi-
storyczny, USA, Niemcy 22.30 Wyjazd in-
tegracyjny - komedia, Polska 0.10 Jeziorak
- dramat kryminalny, Polska

1P I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser

- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio
Zachdd - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05
Gtebia ostrosci 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 21.00
W petnym Swietle - magazyn 2130 Serwis
Info weekend 21.43 Pogoda 2150 Strefa
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczér 23.55 Serwis Info weekend 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.58 Po-
goda 1.07 Woronicza 17

23.00
0.00
0.30
140
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5.00
6.00
7.00
8.00
8.30

10.30

13.20

TVN7

Szpital - program obyczajowy

Wiza na mitos¢

Ukryta prawda

Kosmiczny wdykop

Ukryta prawda

Brzydula - serial

Appaloosa - western, USA 2008,
rez. Ed Harris, wyk. Ed Harris, Viggo
Mortensen, Renée Zellweger,
Jeremy Irons, Timothy Spall,
Niania i wielkie bum - film fami-
lijny, USA, Francja/Wielka Brytania
2010, rez. Susanna White, wyk.
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal,
Emma Thompson, Maggie Smith
Farciarz Gilmore - komedia, USA
1996, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Christopher McDo-
nald, Julie Bowen, Frances Bay
Matrix - film S - F, USA 1999, rez.
Lana Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie - Anne Moss,
Hugo Weaving, Joe Pantoliano,
Marcus Chong, Gloria Foster
Czerwona Sonja - film fantasy,
Holandia/USA 1985, rez. Richard
Fleischer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Brigitte Nielsen

Oszukac przeznaczenie - horror,
USA 2000, rez. James Wong, wyk.
Devon Sava, Ali Larter, Kerr Smith,
Tony Todd, Kerr Smith

2.55 Druga strona medalu - talk show

(4 va

6.00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie 7.00
Dzielna Mysz 7.10 Antboy - film familijny
8.55 Zaklety ksiaze - komedia romantyczna
10.55 Galileo 13.00 STOP Drogdwka 14.00
Gwiazdy Kabaretu 15.00 Ninja Warrior Pol-
ska 16.55 Columbo 19.00 Galileo 20.00 Przy-
ciaganie - dramat sci - fi, Rosja, 2017, rez. Fe-
dor Bondarchuk 22.50 Tajemnica Instytutu
Atticus - horror, USA, 2013, rez. Chris Sparling
0.30 Ryzykanci 2.00 Interwencja

Triwd TRWAM

9.15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
9.30 Msza Swieta 10.35 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Je-
zusa 11.30 Pustynia Boga 12.00 Aniot Pan-
ski 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez
Polak do Rodakéw 14.00 Albert Schweitzer
15.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zyczefi
17.00 Zosta Zotnierzem RP 17.15 Prawda
a Historia 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Opowiesci biblijne 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Kolory Swieto-
$ci 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Dzieje apo-
stolskie cz. 3 22.35 Odwaga wiary 23.00 Jak
my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

15.45

18.00

20.00

22,55

0.50

k uls) PULS

6.00 Rodzinny interes - serial

8.55 Kosmiczne mistrzostwa - film
przygodowy, Rosja 2020

Kadet Kelly - komedia, USA 2002
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Roszpunka - bash,
Niemcy 2009, rez. Bodo Fiirneisen
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Braciszek i siostrzyczka
- basi, Niemcy 2008,

Pigkna i bestia - film familijny,
Francja, Niemcy 2014, rez. Christo-
phe Gans, wyk. André Dussollier,
Léa Seydoux, Vincent Cassel
Legalna blondynka - komedia,
USA 2001, rez. Robert Luketic, wyk.
Luke Wilson, Reese Witherspoon,
Selma Blair, Victor Garber
Mechanik: Prawo zemsty - film
sensacyjny, USA 2011, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham, Ben
Foster, Tony Goldwyn, Donald
Sutherland

Liberator 2 - film sensacyjny, USA
1995, rez. Geoff Murphy, wyk. Eric
Bogosian, Katherine Heigl, Morris
Chestnut, Steven Seagal

Najlepsi z najlepszych 2 - film
akji, USA 1993, rez. Robert Radler,
wyk. Eric Roberts, Ralf Moeller, Chris
Penn, Phillip Rhee

Dyzur

Taki jest Swiat

3.25 Biesiada na cztery pory roku

A V6

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 9.05 Dziel-
na Mysz 9.25 Sekrety sasiadéw 13.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 15.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Po-
cafunek $mierci - dramat kryminalny, USA,
2018, rez. Rene Perez, wyk. Robert Bronzi,
Daniel Baldwin, Richard Tyson, Eva Hamilton
0.50 Spadkobiercy 1.55 Watcy méch 2.30

SuperLudzie Extra

s KULTURA

7.00 Co dalej? 7.35 Piosenki Wiadystawa
Szpilmana 8.15 Tamte lata, tamte dni - Ma-

ciej Wojtyszko 8.45 Chullgan Literacki 9.20
Z przytupem - Polka - widowisko kameral-

ne 9.40 Katar - film anim. 9.45 Jajko - fim
anim. 9.50 Straszny sen majsterkowicza
-film anim. 10.10 Janosik - serial 11.10 Trze-
a punkt widzenia 11.35 Winnetou - | - Zto-
to Apaczow - serial 13.25 Paddington - Film
familiiny 15.10 Exodus - film baletowy 15.50
Beethoven - Ostatnie sonaty 17.00 Méj czas
17.15 Niedziela z.. Izabela Trojanowska - Lek-
sykon Polskiej Muzyki Rozrywkowej - T - Zo-
fiaTerne, IzabelaTrojanowska 19.00 Szlakiem
Kolberga - IzabelaTrojanowska 19.25 Gwiaz-
dozbior TVP Izabela Trojanowska 20.00 Za-
wod. reporter - dramat 22.05 Trzeci punkt
widzenia 22.35 Szkota w chmurze - film dok.
0.10 Przed wschodem storica

110
13.25

14.40

15.50

18.05

20.00
HIT
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23.50
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TVP1

Transmisja Mszy Swietej

Okiem Wiary - magazyn
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo sl (15) - serial

Komisarz Alex s.XIV (169)

- Zaktad - serial

Ojciec Mateusz s.XIX (248) - serial
Uzdrowisko (16) - towca posa-
gow - telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Tajemnice skory Podroz przez
skomplikowany swiat

Elif (1008) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (438) - serial

taczy nas EURO (32)
Teleexpress

Jaka to melodia?

Dzikie pszczoty (6) - dramat, Grecja
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Wyscig z czasem - film s - f, USA,
rez. Andrew Niccol, wyk. Justin Tim-
berlake, Amanda Seyfried, Cillian
Murphy

Swiat bez fikgji - USA. wojna

o0 pomniki - film dokumentalny
Na tytach wroga - dramat
wojenny, USA, rez. Ryan Little, wyk.
Corbin Allred, Alexander Polinsky,
Kirby Harborne

Matylda - film kostiumowy, Rosja,
rez. Aleksey Uchitel, wyk. Michalina
Olszariska, Lars Eidinger, Luise Wol-
fram

Autostrada grozy - thriller,
Kanada, USA, rez. Robert Harmon,
wyk. Jim Caviezel, Rhona Mitra,
Frankie Faison

Notacje - Andrzej Ciechano-
wiecki. Ostatni Koncert
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

5.55 EURO 2020 - Podsumowanie 1 fina-
tu 8.00 Studio EURO - felieton 9.00 EURO-
debata - felieton 10.00 Studio EURO - felie-
ton 11.00 Studio EURO - felieton 12.00 Mecz
dnia - magazyn 13.00 Studio EURO - felieton
14.00 Pitka nozna - Copa America 2021. 1/4F
podsumowanie 15.40 EURO 2020 - skroty
- wszystkie gole EURO 2020 17.000 EURO
2020 - skréty - wszystkie gole EURO 2020
18.00 EURO 2020 - skréty - skréty z 4 me-
czéw 19.00 EURO 2020 - skréty - skréty z 4
meczow 20.00 EURO 2020 - Zapowied? 1 fi-
natu 22,00 EUROwieczor 22.30 EURO 2020
- skroty - wszystkie gole EURO 2020 - faza
grupowa + 1finatu + 1finatu 0.55 Pitka noz-
na - Copa America 2021. 1 finafu 3.05 Hokej
na lodzie - NHL 2020 - play - off - Finat 4.00
Hokej na lodzie - NHL 2020 - play - off - Finat
4.50 Zakoriczenie dnia

9.40

10.35
1.25

12.00
1210
1235
12,50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.00
16.50
17.00
1715
18.00
18.55
19.25
20.10
2035
HIT

2235
23.40
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VP2

Cafe piosenka - Trzeci Oddech
Kaczuchy - talk - show

Na dobre i na zte (698) - Mistrz
czy uczen? - serial

Zyciowe wybory - Zareczyny

- dokument

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie
Dziewczyny ze Lwowa s.ll (21)
- Nowa lokatorka - serial

Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (131) - serial
VaBanque (134) - teleturniej

Na sygnale (271) - Zostan ze mng
- serial

Gorscy ratownicy (99) - Szcze-
Scie jest jak motyl, cz. 1- serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (58) - serial
Panorama

VaBanque (135) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (132) - serial
Barwy szczescia (2420) - serial
Miasto skarbow (9) - serial
Lepsza potowa s.ll (25) - serial
Czerwona krélowa (5) - serial
Jedyny Swiadek (5) - serial
Szukajac Kelly - dramat, Belgia,
Francja, rez. Thomas Bidegain, wyk.
Agathe Dronne, Francois Damiens,
Finnegan Oldfield

Warto kochac (64) - serial
Szalony rok - film obyczajowy,
Kanada, rez. Michael Goldbach,
wyk. Kat Dennings, Reece Thomp-
son, Josh Lucas, Andie McDowell
Rodzinka.pl s.| (4) - Sita argu-
mentu, argument sity - serial
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.35 Tour de France, 1. etap, MezczyZni 10.00
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Francja
2 - 4. etap 13.00 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour, Francja 6. etap 15.00 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja 7. etap
16.00 Kolarstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 8. etap 17.30 Kolarstwo. Tour de Fran-

ce, World Tour, Francja 9. etap 19.00 Igrzyska
Olimpijskie: Ben Johnson caught up only by
the truth 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Indie.
uspiony gigant 21.00 Jezdziectwo. Magazyn
Horse Excellence 22.00 Wyscigi samochodo-

we. Porsche Supercup, Austria Wyscig 22.45
Rajdy terenowe. Silk Way 5. etap 23.05 tucz-

nictwo. PS, Paryz 23.35 tucznictwo. PS, Pa-

ryz, Francja 0.05 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour, Francja 9. etap 1.30 Snooker. MS,
Sheffield CW|ercﬁnafy 3.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Francja 9. etap

6.20

6.55
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130
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20.25
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PoLSAT @

6.00 Nowy dzier z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny
10. 0 Dlaczegoja?

140 Gliniarze
12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja
14.40 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
17.40 Sekrety rodziny
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 2012 - film katastroficzny, USA,
2009, rez. Roland Emmerich, wyk.
John Cusack, Amanda Peet, Chiwe-
tel Ejiofor, Thandie Newton
- Przed wiekami Majowie pozo-
stawili ludzkosci kalendarz, ktdry
dokfadnie wskazywat date korica
$wiata i mowit o zjawiskach, ktore
miafu mu towarzyszy¢. Od tamtego
czasu astrologowie odkryli staro-
2ytne teorie, numerolodzy wzory,
ktdre je potwierdzajg, a geolodzy
stwierdzl, ze Ziemia od dawna jest
skazana na taki scenariusz.

W cywilu - film sensacyjny, USA,

2006, rez. John Bonito, wyk. John

Cena, Robert Patrick, Kelly Carlson,
Anthony Ray Parker

Ksiaze Persji: Piaski czasu - film

przygodowy, USA, 2010, rez. Mike

Newell, wyk. Jake Gyllenhaal,
Gemma Arterton, Ben Kingsley,
Richard Coyle
Love Island. Wyspa mitosci
Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.35 Gos¢ Wydarzef 21,10 Trudne sprawy
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedhug Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Swiat wedtug
Kiepskich 0.10 Slad 1.05 Zdrady 2.05 Wyda-
rzenia .50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

2335

115

335
545

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Nowa Maja w ogrodzie - pro-
gram

Akademia ogrodnika

LAB - serial

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje

Ten moment

S0S. Ekipy w akdji

Rozwdd. Walka o wszystko
Top 10 Playera

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! koronawirus

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

5.05
5.20

5.50
6.00
7.00

2130 Bez mojej zgody - film obyczajowy,

USA 2009, rez. Nick Cassavetes,

wyk. Cameron Diaz, Alec Baldwin,
Abigail Breslin, Jason Patric, Thomas
Dekker, Joan Cusack

Krucjata Bourne'a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2004, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Brian Cox, Julia Stiles, Franka
Potente, Joan Allen, Karl Urban,
Gabriel Mann

205 Co zatydzief - magazyn

2.40 Wewnetrzny wrog - serial

3.40 Uwaga! - program interwencyjny
4.00 NOCMagii

SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwyklosci 8.35 Babelkowy Swiat gu-
pikéw 9.05 Dora poznaje Swiat 9.35 Spon-
geBob_ Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 15.00
TOP CHEF 1630 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.05 Dick i Jane: Niezty ubaw - kome-
dia, USA, 2005, rez. Dean Parisot, wyk. Jim
Carrey, Téa Leoni, Alec Baldwin, Richard Jen-
kins 21.55 Maty - komedia kryminalna, USA,
2006, rez. Keenen Ivory Wayans, wyk. Mar-
lon Wayans, Tracy Morgan, Kerry Washing-
ton, Shawn Wayans 0.00 Miasto dtugdw
1.00 Miasto dfugow 2.00 Miasto dtugdw
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

23.50

a0
5.25
5.40
6.40
6.45
7.00
8.00
9.00
9.50
10.55
155
12.55
13.55
14.55
15.45
16.00
16.05
16.55
17.45
18.00
18.05
18.35
19.45
20.00
20.05
2035
2145
2158
22,00
0.00
0.30
1.00
2.00
3.00
425

DeFacto - Flesz

SOS. Ekipy w akdji

Sport

Express - informacje

Usterka

Prawie rozwiedzeni
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesofowska
Wzrost ponad miare

Zony ekstraklasy - serial

Panny mfode ponad miare
Najgorsze polskie tatuaze
Express - informacje

Pogoda

Krolowe zycia - serial
Wyburzacze

Express - informacje

Pogoda

COOL turysci

Gogglebox. Przed telewizorem
Express - informacje

Pogoda

It's my life! To moje zycie
Damy i wiesniaczki. PL

Express - informacje

Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
DeFacto

DeFacto

Krélowe zycia - serial

Rinke. Na krawedzi
Detektywi. Na zlecenie

Cafa prawda o super jedzeniu
- serial

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Porachunki - etiuda 6.10 Scena Smie-
chu 7.05 Ztotopolscy - serial 8.05 Najgroz-
niejsi kierowcy Swiata 9.05 Allo, Allo - serial
10.10 Doktor Martin 12.10 Chicago Fire - se-
rial 13.05 Katastrofy w przestworzach 15.15
Znaki destrukgji - film sci - fi 16.55 Chicago
Fire - serial 17.50 Wojny magazynowe 20,00
Po whasnych $ladach - dramat 21.55 Batkai-
ska vendetta - film kryminalny, USA 23.50
Bez lito3ci sezon 1 - serial 1.50 Kret - dramat

T TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-

f0 15.29 Info Dzieh 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziert 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-

styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie m6wi - magazyn 19.30 Wia-

domosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13
Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-

Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
(o3¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mineta
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16
Pogoda 3.20 Nie da sie ukry¢ - magazyn 3.42
Filmy Dokumentalne TVP INFO

TIV
W7 RO

5.40
6.40

Szpital - program obyczajowy
Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-

725
8.00

9.00

1.00
12.00
13.00
14.00
15.00

Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkofa - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

40 kontra 20

Idealna niania - program obycza-
jowy

Idealna niania - program obycza-
Jowy

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

40 kontra 20

Tajemnica zawodowa - serial
Tajemnica zawodowa - serial
Oszukac przeznaczenie - horror,
USA 2000, rez. James Wong, wyk.
Devon Sava, Ali Larter, Kerr Smith,
Tony Todd, Kerr Smith

Trzy noce z duchami

Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

NOC Magii

16.00
17.00

1745

18.30
19.00
19.30
20.00
21.00
22.00
23.05

115
2.20

325

(4 va

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Tek-
sasu 8,00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
t03¢ 9.50 Swigty - serial 10.20 Fabryka jedze-
nia 10.50 Fabryka jedzenia 11.20 Detektywi
w akcji 12.20 Kobra - oddziat specjalny 13.25
STOP Drogbwka 15.30 Hardkorowy lom-
bard 17.00 Septagon 18.00 Kochane pienia-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00 Co-

lumbo 23.00 Wz6r - serial
TR TRWAM

1130 Przyroda w Obiektywie 11.45 Kolory
Swietosci 11.55 Swiety na kazdy dzien 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Mojzesz - 10 przykazan 13.10 Mdj Tatus wal-
czyt pod Monte Cassino 13.30 Msza $wieta
14.20 Charlie - historia zabawki 15.50 Ma sie
rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-

tuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Swiad-

kowie 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Opowiesci Starego Testamentu 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Swiety na
kazdy dzier 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-

formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Mojzesz - 10 przykazafi 22.45 Nie le-

kajcie sie 23.45 Kolory Swietosci 23.50 Nie-

2wyktosci przyrody Nowej Zelandii

PULS

Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchdw - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Wasabi: Hubert zawodowiec

- komedia kryminalna, Francja,
Japonia 2001, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue,
Michel Muller

Krwawa rozgrywka - film akdji,
Chiny 2017, rez. Leo Zhang, wyk.
Jackie Chan, Kim Gyngell, Na - Na
OuYang, Show Lo, Tess Haubrich
Nicky Larson i perfumy mitosci
- komedia, Francja 2019, rez. Phi-
lippe Lacheau, wyk. Elodie Fontan,
Pamela Anderson, Philippe Lacheau,
Tarek Boudali

Taki jest swiat

Dyzur

Dyzur

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

6.00
7.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00

16.00
18.00

20.00

2155

0.05

2,00
3.00
335
355
435
5.00

4] V6

6.00 TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 8.00 Sto-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy
11.00 Pamietniki z wakacji 12.00 Miodowe
lata 13.30 Sekrety sasiadow 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00
Pierwsza mitos¢ 16.50 Mios¢ na zakre-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Hawaje 5 - 01.00 STOP Drog6wka

KULTURA

KULTURA

7.30 Teledyski 8.25 Co dalej? 9.00 Opowies¢
wiosenna - film obyczajowy, Francja 11.00
Przeprowadzki - Kufer Liliany - serial 12.05
Przeprowadzki - Szklana kula Rozy - serial
13.30 Nieznane tasmy filmowe. Indie /2, Chi-
ny 14.30 Pan Tadeusz - film fabularny, Pol-
ska 16.45 Wakacje Waltera - komedia, USA
18.40 Karino Porwanie - serial 19.10 Karino
Ujarzmiony - serial 19.40 Muzeum Polskiej
Piosenki- /10/ - Korowdd - Marek Grechuta
20.00 Kino Mocnych Wrazen - Az do piekfa
- dramat, USA 21.50 Powidoki - Arystoteles
Polityka - program publicystyczny 22.15 Wie-
cej niz fikcja - Kraina miodu - film dok. 23.50
Kino nocne - Zawdd. reporter - dramat, Wio-
chy, Hiszpania, Francja, USA 2.05 Ptomienie
- film fabularny, Korea Potudn. 4.35 M6j czas
5.00 Tamte lata, tamte dni - Maciej Wojtysz-
ko - magazyn 5.30 Teledysk

TVP1

Przysiega (438) - serial

Elif (1008) - serial

Transmisja Mszy Swietej

Kosciot z bliska

Wiadomosci

Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.lI (16) - Lokalna rewo-
lucja - serial

Komisarz Alex s.XIV (170)

- Zakonnik - serial

Ojciec Mateusz s.XIX (249)

- Mréz - serial

Uzdrowisko (17) - Gra
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Borneo - prastary raj na Ziemi
Elif (1009) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (439) - serial

taczy nas EURO (33)
Teleexpress

Jaka to melodia?

Dzikie pszczoty (7) - dramat, Grecja
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

GranaMaksa - Kawa - serial
EURO 2020

-1/2Finatu

EUROwieczor

Ocaleni - reality show

RoboCop - film science fiction, USA,
rez. Paul Verhoeven, wyk. Peter Wel-
ler, Nancy Allen, Ronny Cox
Dystrykt 9 - film s-f, USA, Repu-
blika Potudniowej Afryki, Kanada,
rez. Neill Blomkamp, wyk. Sharlto
Copley, Jason Cope, Nathalie Boltt,
Sylvaine Strike

Notacje - Aleksander Szekal.
Przezytem ponad wiek - cykl dok.
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

5.50 EURO 2020 - Zapowied? 1/4 Finafu
8.00 Studio EURO 9.00 EUROdebata - felie-
ton 10.00 Studio EURO - felieton 11.00 Stu-
dio EURO - felieton 12.00 Mecz dnia - maga-
2yn 13.00 Studio EURO - felieton 14.00 Pitka
nozna - Copa America 2021. 1/4 Finatu 15.00
Pitka nozna - Copa America 2021. 1/4 Fina-
tu 16.05 EURO 2020 - 1/4 Finatu 17.00 EU-
RO 2020 - 1/4 Finatu 18.15 EURO 2020 - 1/2F
-studio 19.25 EURO 2020 - 1/2F - studio
20.50 EURO 2020 - 1/2 Finatu 1 21.45 EURO
2020 - 1/2 Finatu 122.55 EURO 2020 - 1/2F
- studio 1 23.30 EUROwieczr 0.05 EURO
2020 - 1/2 Finatu 1.05 EURO 2020 - 1(2 Fina-
fu 2.05 Boks - Gala w Arlington. walka wie-
czoru. E. Spence Jr - D. Garcia 2.05 Boks - Ga-
la w Arlington. walka wieczoru. E. Spence Jr
- D. Garcia 2.05 Boks - Gala wArlington. wal-
ka wieczoru. E. Spence Jr - D. Garcia

8.10

8.40
9.4

o

10.40

1.25
12,00
1210
1235
12,55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.00
16.50
17.00
1715
18.00
18.55
19.25
20.10
20.25
20.35

2330
0.00
105

255

4.5

(54}

5.0

-

(Tmeea

VP2

Cafe piosenka - Mieczystaw
Jurecki - talk - show

Na dobre i na zte (699) - Najgor-
szy dzief w roku - serial

Jak budowata sie cerkiew...?
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie
Dziewczyny ze Lwowa s.ll (22)
- serial

Koto fortuny - teletumiej
Kozacka mitos¢ (132) - serial
VaBanque (135) - teleturniej

Na sygnale (272) - Nie wyjde za
ciebie - serial

Gorscy ratownicy (100) - Szcze-
Scie jest jak motyl, cz. 2 - serial
Gra na Maksa - Kawa - serial
Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (59) - serial
Panorama

VaBanque (136) - teleturiej
Kozacka mitos¢ (133) - serial
Barwy szczescia (2421) - serial
GranaMaksa - /20/ - Kawa

- serial

Miasto skarbow (10) = Kolejka
do Smierci - serial

Lepsza potowa s.ll (26) - serial
Czerwona krélowa (6) - serial
Jedyny Swiadek (6) - serial

Ty péjdziesz do Jastrzebia
Czerwony Pajak - dramat, Polska,
rez. Marcin Koszatka, wyk. Filip
Ptawiak, Adam Woronowicz, Julia
Kijowska, Wojciech Zielifiski, Mat-
gorzata Foremniak, Marek Kalita,
Przemystaw Bluszcz, Piotr Glowacki,
Andrzej Konopka, Barbara Kurzaj
Szukajac Kelly - dramat, Belgia,
Francja, rez. Thomas Bidegain, wyk.
Agathe Dronne, Francois Damiens,
Finnegan Oldfield

Magia polskiej przyrody. Zima,
wiosna, lato, jesien w Delcie
Swiny - cykl dok.

Zakonczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 9. etap 9.30 Jezdziectwo. Magazyn
Horse Excellence 10.30 Wyscigi samochodo-
we. Porsche Supercup 11.30 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour, Francja 9 - 10. etap
17.50 Kolarstwo. Cycling Show 18.30 Wysci-
gi samochodowe. Porsche Supercup, Austria
19.30 Rajdy Samochodowe. Mistrzostwa Eu-
ropy, totwa 20.00 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour, Francja 10. etap 20.50 Jezdziec-
two. FEI Nations Cup, Rotterdam 21.50 Raj-
dy Samochodowe. ERC All Access 22.20 Raj-
dy terenowe. Silk Way 6. etap 22.35 Igrzyska
Olimpijskie: Essential Olympic Stories 22.45
Igrzyska Olimpijskie: Head to Head Haile Ge-
brselassie - Mo Farah 23.15 Igrzyska Olimpij-
skie: Head to Head: Joyner Kersee - Ennis Hil
23.45 Kolarstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 10. etap 1.30 Snooker. MS, Sheffield

130

1230
13.15
14.05
14.35

15.05

15.50
16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.40
20.10

20.25

2115
2150
22.50
23.55
1.00
HIT

2.4

«

43

o
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Dlaczego ja?

Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Sekrety rodziny
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzei

[ o]
6.00
8.40
9.40

10.40
1.40
1250
13.25
14.40
15.50
16.10
16.15
17.40
18.50
19.25

20.05 Ksiaze Persji: Piaski czasu - film
przygodowy, USA, 2010, rez. Mike
Newell, wyk. Jake Gyllenhaal,
Gemma Arterton, Ben Kingsley,
Richard Coyle
- IX wiek, Sredniowieczna Persja.
Gtéwny bohater, mtody ksiaze
Zawiera porozumienie z tajemnicza
ksiezniczka i razem wyruszaja na
wyprawe przeciwko ztym sitom.
Muszg powstrzymac tajemne moce
i ocali¢ magiczny sztylet, uwalnia-
jacy Piaski Czasu. Jest to podarunek
od bogdw, ktory moze odwréci¢
Czas i zapewni¢ swojemu wiascicie-
lowi wiadze nad $wiatem.
22.40 Lot - dramat obyczajowy, USA,
2012, rez. Robert Zemeckis, wyk.
Denzel Washington
130 Kabaretowa Ekstraklasa
215 Love Island. Wyspa mitosci
4.40 Disco Gramy
5.45 Telezakupy TV Okazje

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale 10.00 Na ratunek 112
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja?
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35
Gos¢ Wydarzef 2110 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 23.40 Swiat wedtug Kiep-
skich 0.10 Slad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia
2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

(ivn) TN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 LAB - serial

7.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ten moment

SOS. Ekipy w akdji

Rozwdd. Walka o wszystko
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy )

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
o

8.00

9.00
9.35
10.35
1.35
1145

14.55
16.00
17.00
18.00

Jowy
Fakty
Uwaga! koronawirus

19.00
19.25
19.35
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

2135
HIT

Gniew oceanu - film katastroficzny,
USA 2000, rez. Wolfgang Peter-
sen, wyk. George Clooney, Mark
Wahlberg, Diane Lane, Karen Allen,
William Fichtner, John C.Reilly, Mary
Elizabeth Mastrantonio

Kuba Wojewodzki

Porwani - serial

Oszusci - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwyktosci 8.35 Babelkowy $wiat gu-
pikéw 9.05 Dora poznaje Swiat 9.35 Sponge-
Bob Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 10.30
Swiat wedtug Kiepskich 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 15.00 TOP
CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Erin Brockovich - dramat obyczajowy,
USA, 2000, rez. Steven Soderbergh, wyk. Ju-
lia Roberts, David Brishin, Dawn Didawick, Al-
bert Finney 22.50 Rozmowy nocg - komedia
romantyczna, Polska, 2008, rez. Maciej Zak,
wyk. Marcin Dorocifiski, Roma Gasiorowska,
Magdalena Rozczka, Weronika Ksigzkiewicz
0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Miasto
drugdw 2.00 Miasto dtugdw 3.00 Gliniarze

0.10
110
210
3.10
3.30

)«‘
5.30
5.45
6.45
7.00
730
8.00
9.00
9.50
10.55
1.55
12,55
13.55
14.55
15.45
16.00
16.05
16.55
17.45
17.58
18.00
18.30
19.45
20.00
20.05
2035
2145
2158
22,00
2255
23.45

DeFacto - Flesz

SOS. Ekipy w akdji

Express - informacje

Usterka

Usterka

Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wzrost ponad miare

Zony ekstraklasy - serial

Panny mtode ponad miare

Kto to kupi?

Express - informacje

Pogoda

Krdlowe zycia - serial
Wyburzacze

Express - informacje

Pogoda

DeFacto

Gogglebox. Przed telewizorem
Express - informacje

Pogoda

It's my life! To moje Zycie
Damy i wiesniaczki. PL

Express - informacje

Pogoda

Kanapowcy

Ostre cigcie

Down the road. Zespdt w trasie
- serial

Seks - wypadki

Fachowcy

2.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska
3.20 Krolowe zycia - serial

storkinTka - STOPKLATKA

6.00 Kura - etiuda 6.10 Scena Smiechu 7.05
Hotopolscy - serial 8.05 Najgrozniejsi kie-
rowcy Swiata 9.05 Allo, Allo - serial 10.10
Doktor Martin 12.10 Chicago Fire - serial
13.05 Katastrofy w przestworzach 15.15 Ko-
smiczna katastrofa - thriller sci - fi 16.55 Chi-
cago Fire - serial 17.50 Wojny magazynowe
20.00 Ocaleni - thriller, USA, Kanada 2155
Istota - thriller sci - fi, USA, Francja, Kanada
0.00 Adrenalina - film sensacyjny, USA

7P I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzieh 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiadomo-
8ci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Mingta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.25
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 2230 W tyle wizj Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wia-
domosci 0.56 Pogoda 1.00 Minefa 20ta 1.55
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda
3.20 Nie da sie ukry¢ 3.43 TaSmy bezpieki
(20) Stosunki polsko - arabskie, cz. 1

0.45
145

VN7

Szpital - program obyczajowy
Idealna niania - program obycza-
jowy
Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
40 kontra 20
Idealna niania - program obycza-
jowy
Brzydula - serial
Brzydula - serial
Zakochani po uszy - serial
40 kontra 20
Morderstwo w Biatym Domu
- film sensacyjny, USA 1997, rez.
Dwight H. Little, wyk. Wesley Sni-
pes, Diane Lane, Daniel Benzali,
Dennis Miller, Alan Alda, Ronny
Cox, Diane Baker, Tate Donovan,
Harris Yulin
Méciciel - western, USA 1973,
rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Verna Bloom, Mariana
Hill, Mitchell Ryan, Jack Ging
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

Druga strona medalu - talk show
315

NOC Magii
4] w4

7.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Swiety -se
rial 10.20 Fabryka jedzenia 11.20 Detektywi
w akgji 12.20 Kobra - oddziat specjalny 13.25
STOP Drogwka 15.30 Hardkorowy lom-
bard 17.00 Septagon 18.00 Kochane pienia-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00
Podwodna bestia - thriller s 22.50 Wzér - se-
rial 23.50 Smier¢ na 1000 sposobéw

T TRWAM

12.00 Aniot Paiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Mojzesz - 10 przykazan 13.10 Mama Li-
ma 13.30 Msza $wieta 14.20 100 cudownych
miejsc na Swiecie 14.30 Cena nadziei 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mamg 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Misyjna Eucharystia w Gahunga 17.00
Glos z Brukselii 17.10 Prosto o gospodarce
17.30 XX Rajd Katyriski 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniof Pafiski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Poznajemy Pol-
ske 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Swiety na kazdy dzien 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informagje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz - 10 przykazan
22.50 Bt. Maria Teresa Leddchowska 23.45
Pocztéwka z Indii 23.55 Kolory Swietodci

5.40
6.40

125

8.00
1.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

18.30
19.00
19.30
20.00

23.20

13

o

235
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6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Pocatunek smoka - dramat sensa-
cyjny, Francja, USA 2001, rez. Chris
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda,
Tchéky Karyo

Kickboxer: Odwet - film akcji, USA
2018, rez. Dimitri Logothetis, wyk.
Alain Moussi, Christopher Lambert,
Jean - Claude Van Damme, Mike
Tyson

Alibi.com - komedia, Francja 2017,
rez. Philippe Lacheau, wyk. Didier
Bourdon, Elodie Fontan, Julien
Arruti, Ph|||ppe Lacheau

Dyzur

Dyzur

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20,00
HIT

2155

0.10

2,00
240
3.10
3.55
4.35
5.00

A V6

6.00TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 8.00 Sto-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy
11,00 Pamietniki z wakacji 12.00 Miodowe
lata 13.30 Sekrety sasiadow 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00
Pierwsza mito3¢ 16.50 Mitos¢ na zakre-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21,00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Hawaje 5 - 01,00 STOP Drogdwka

Tl KULTURA

KULTURA

7.30 Teledyski 8.20 Powidoki - Arystoteles
Polityka 8.40 Rzecz Polska - Logo CPN - cykl
dok. 8.55 Wakacje Waltera - komedia, USA
11.00 Przeprowadzki - serial 13.05 Waka-
cje 13.30 Kraina miodu - film dok. 15.05 Fe-
ral - film anim. 15.25 Zapomniani - dramat,
Meksyk 16.55 Ucieczka w kajdanach - fim
fabularny, USA 18.40 Karino Droga do sta-
wy - serial 19.15 Karino Kleska - serial 19.40
Muzeum Polskiej Piosenki - /59/ - Koncert
jesienny na dwa $wierszcze | wiatr w komi-
nie - Magda Umer 20.00 Lekkie obyczaje
- Maudie, Kanada 22.05 Co dalej? - program
publicystyczny 22.35 Dokument w podrézy
- Paul Gauguin - Daleka droga do raju - film
dok. 23.45 Az do piekta - dramat, USA 1.35
Jesienna sonata - opera, Finlandia 3.50 Kino
nocne - Ztoty wiek - film fabularny, Francja
5.05 Teledyski 5.50 Zakoriczenie dnia
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TviPl 1

5.15
6.05
7.00
730
8.00
8.15
8.35

9.35

TVP1

Przysiega (439) - serial

Elif (1009) - serial

Transmisja Mszy SW|¢te]
Rodzinny ekspres - Sw. Jozef
Wiadomosci,Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.lI (17) - Honor parafii

- serial

Komisarz Alex s.XIV (171) - Arty-
$ci podrywu - serial

Ojciec Mateusz s.XIX (250)

- Nikotyna - serial

Uzdrowisko (18) - Kadzidetka

- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Rozhdjnicy wirdd zwierzat (1)
Manewry mitosne

Elif (1010) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (440) - serial

taczy nas EURO (34)
Teleexpress

Jaka to melodia?

Dzikie pszczoty (8) - dramat, Grecja
Jeden z dziesieciu - teleturiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Gra na Maksa - Kawa - serial
EURO 2020

-1/2Finatu

EUROwieczér

Czas zapfaty - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. Eran
Creevy, wyk. James McAvoy, Mark
Strong, Andrea Riseborough,
Johnny Harris

wojsko - polskie.pl (158) - reportaz
Mitos¢ i wojna - dramat, USA, rez.
Richard Attenborough, wyk. Mac-
kenzie Astin, Sandra Bullock, Chris
O'Donnell

Pogoda na piatek (10) - serial
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.00 EURO 2020 -1/2 Finatu 8.00 Stu-
dio EURO - felieton 9.00 EUROdebata - fe-
lieton 10.00 Studio EURO - felieton 11.00
Klub Reprezentanta - felieton 12,00 Mecz
dnia - magazyn 13.00 Studio EURO - felie-
ton 14.00 Pitka nozna - Copa America 2021.
1 finatu 16.05 EURO 2020 - 1/2 Finatu 18.15
EURO 2020 - 1/2 Finatu - studio 19.15 EURO
2020 - 1/2 Finatu - studio 20.50 EURO 2020
-1/2 Finatu 21.50 EURO 2020 - 1/2 Finatu 2
22.00 EURO 2020 -1/2 Finatu 2 22.55 EU-
RO 2020 - 1/2 Finatu - studio 2 23.30 EURO-
wieczor 0.05 EURO 2020 - 1/2 Finatu 2 2.10
Sporty walki - Kickboxing - Gala Enfusion 100
w Alkmaar 3.00 Sporty walki - Kickboxing

- Gala Enfusion 100 w Alkmaar 3.50 Sporty
walki - MMA - Professional Fighters League,
Atlantic City - Seson regularny, Dzief 5. ¢z, 2
5.10 Zakoriczenie dnia

1035
125

12,00
1210
1235
12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.00
16.55
17.00
17.15
18.00
18.55
19.25
20.10
20.25
20.35

23.30
0.00
HIT

150
2.20

4.15
5.00

(oo

Czwartek, 1lipca 2021

TVP2

Na dobre inazte (700) - Stabosc
- serial

Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie
Panorama

Pytanie na $niadanie
Dziewczyny ze Lwowa s.ll (23)
- Niespodzianki chodza po
ludziach - serial

Koto fortuny - teleturiej
Kozacka mitos¢ (133) - serial
VaBanque (136) - teleturniej
Na sygnale (273) - Do kofica
2ycia - serial

Gorscy ratownicy (101) - Kupiona
zima, ¢z. 1 - serial

Gra na Maksa - Hasto - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (60) - serial
Panorama

VaBanque (137) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (134) - serial
Barwy szczescia (2422) - serial
Gra na Maksa - Hasto - serial
Miasto skarbow (11) - Planty
0 Swicie - serial

Lepsza potowa s.ll (27) - serial
Czerwona krélowa (7) - serial
Tajemnice Majorki (1) - Honor
zodzieja - serial

Kino relaks - Mitos¢ od pierw-
szego dziecka - komedia krymi-
nalna, Francja, rez. Anne Giafferi,
wyk. Patrick Bruel, Isabelle Carre,
Laurent Stocker, Alice De Lencqu-
esaing, Thomas Soliveres

Wies ptywajacych krow - film
dokumentalny

Instynkt (10) - tagodna - serial
Rodzinka.pl - serial
Rodzinka.pl - serial
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

6.00 Snooker. MS, Sheffield Cwiercfinaty
8.30 Kolarstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 10. etap 9.30 Formuta E. MS, Diriyah
E - Prix - podsumowanie 10.30 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja 10. etap
11,55 Kolarstwo. Tour de France, World To-
ur, Francja 11. etap 18.00 Formuta E. MS, Di-
riyah £ - Prix - podsumowanie 19.00 Wy3ci-
g samochodowe. Porsche Supercup, Austria
Wyscig 20.00 Tour de France, 11. etap, Mez-
czyini 20.40 Igrzyska Olimpijskie: Tokio
- cena sukcesu 21.15 Igrzyska Olimpijskie:
Head to Head: Dream Team 92 (USA) - Dre-
am Team 2012 (USA) 21.45 Igrzyska Olim-
pijskie: Rulon 23.45 Rajdy terenowe. Silk
Way 7. etap 0.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 11. etap 1.30 Snooker.
MS, Sheffield Cwier¢finaty 3.00 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja 11. etap

5.25

6.25
6.55
730
755
10.45
10.50
130

1230
13.15
14.00
14.35

15.05

15.50
16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.40
20.10
20.25

2115
2150
22.55

23.50
HIT

130

3.05
3.55
420
4.45

-

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Sekrety rodziny
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

6.00
8.40
9.40
10.40
1.40
12.50
13.25
14.40
15.50
16.15
17.40
18.50
19.25

20.00 Poznaj mojego tate - komedia,
USA, 2000, rez. Jay Roach, wyk.
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri Polo,
Blythe Danner
- Greg Focker ma o$wiadczy¢ sie
swej dziewczynie Pam podczas
weekendu spedzanego w domu
Jej rodzicow. Problem w tym, ze
najpierw musi poprosic o reke swej
ukochanej jej ojca. Niestety, cwany
Jack Byrnes, zwariowany ojciec
Pam, byly agent C.A, nabiera
nagfej awersji do adoratora c6rki.
Zabawny ciag nieszczesliwych
wypadkow i wszech panujace
Prawo Murphiego sprawiaja, ze
Greg zostaje mistrzem Katastrofy..
Maty - komedia kryminalna, USA,
2006, rez. Keenen lvory Wayans,
wyk. Marlon Wayans, Tracy Mor-
gan, Kerry Washington
30 minut lub mniej - komedia
sensacyjna, USA, Kanada, Niemcy,
201, rez. Ruben Fleischer, wyk.
Jesse Eisenberg, Danny McBride

215 Kabaretowa Ekstraklasa

2 POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na
ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-
czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial klomediowy 14.00
Swiat wedhug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-

diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-

rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35
Gos¢ Wydarzen 2110 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug Kiepskich
23.40 Swiat wedhug Kiepskich 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
€i5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

2220

0.4

o

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
LAB - serial

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ten moment

SOS. Ekipy w akdji

Rozwadd. Walka o wszystko
Doradca smaku

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

5.40
6.00
7.00
8.00

9.00
9.35
1035
135
145
14.55
16.00
17.00

18.00
19.00
19.25
19.35
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55

Smiertelna wyliczanka - fim
sensacyjny, USA 2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. Sandra Bullock, Ben
Chaplin, Ryan Gosling, Michael Pitt,
Agnes Bruckner, Chris Penn

Kryzys to nasz pomyst - kome-
dia, USA 2015, rez. David Gordon,
wyk. Sandra Bullock, Billy Bob Thor-
nton,Anthony Mackie, Joaquim De
Almeida,Ann Dowd,Scott McNairy
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 Superludzie Extra
7.05 Psi patrol 8,05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykfosci 8.35 Babelkowy $wiat gu-
pikéw 9.05 Dora poznaje swiat 9.35 Spon-

geBob_Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie
10.30 Swiat wedhug Kiepskich 11.00 Nasz no-

wy dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 15.00
TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 20.05 Moja dziewczyna wychodzi za
maz - komedia romantyczna, USA, Wielka
Brytania, 2008, rez. Paul Weiland, wyk Pa-

trick Dempsey, Michelle Monaghan, Kevin
McKidd, Sydney Pollack 22.20 Wieczdr pa-
niefiski - thriler Blair, Hannah Emily Ander-
son, Kelly Kruger 0.05 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 0.30 Miasto dtugdw 1.30 Miasto dtugdw
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112

0.05

2.20
2.40
4.00

A
5.15
5.30
5.45
6.45
7.00
730
8.00
9.00
9.50
10.50
1.50
12.50
13.55
14.55
15.45
16.00
16.05
16.55

DeFacto - Flesz

DeFacto - Flesz

SOS. Ekipy w akdji

Express - informacje

Usterka

Usterka

Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wzrost ponad miare

Zony ekstraklasy - serial

Panny mfode ponad miare
Pierwszy raz za granica...
Express - informacje

Pogoda

Krélowe zycia - serial
Wyburzacze - program rozryw-
kowy

17.45
17.58
18.00
18.30
19.45
20.00
20.05
2035
2145
2158
22.00
2235
23.20

0.20

115

Express - informacje

Pogoda

DeFacto

Gogglebox. Przed telewizorem
Express - informacje

Pogoda

Patent na...

Damy i wiesniaczki. PL

Express - informacje

Pogoda

COOL turysci

Usterka

Gogglebox. Przed telewizorem
Kanapowcy

Monako. Raj dla milionerow
230 Kartoteka

3.35 Kartoteka

storkiATKA - STOPKLATKA

6.05 Scena Smiechu 7.05 Zhotopolscy i - se-
rial 8.05 Najgrozniejsi kierowcy $wiata 9.05
Allo, Allo - serial 10.10 Doktor Martin 12.10
Chicago Fire - serial 13.05 Katastrofy w prze-
stworzach 15.20 Strefazimna - filmkatastro-
ficzny, USA 16.55 Chicago Fire sezon 1- Mar-
twy sezon - serial 17.50 Wojny magazynowe
20.00 Dziefi Swira - komediodramat, Polska
2155 Sedzia - dramat kryminalny, USA 0.45
Porno - komedia obyczajowa, Polska

TPl TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dziert 15.54 Pogoda 15.59 In-

fo Dzier 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-

styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie méwi - magazyn 19.30 Wia-

domosci -19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13
Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-

zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizjl Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-

Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
Go3¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mineta
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16
Pogoda 3.20 Nie da sie ukryc 3.42 Filmy Do-

kumentalne TVP INFO 4.10 Tadmy bezpieki

Panorama Brzegu Dolnego

o
5.40
6.40

Szpital - program obyczajowy
Idealna niania - program obycza-

jowy )
Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda - program obycza-

1.25
8.00

1.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

18.30
19.00
19.30
20.00
21.00
HIT

jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
40kontra 20
Idealna niania - program obycza-

Jowy )
Brzydula - serial
Brzydula - serial
Zakochani po uszy - serial
40 kontra 20
Dopoki pitka w grze - film oby-
czajowy, USA 2012, rez. Robert
Lorenz, wyk. Clint Eastwood, Amy
Adams, Justin Timberlake, John
Goodman, Robert Patrick
Z6ttodzioby - film wojenny, USA
2017, rez. Alexandre Moors, wyk.
Jennifer Aniston, Alden Ehrenreich,
Toni Collette, Tye Sheridan, Jack
Huston, Mikey Collins
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

Druga strona medalu - talk show
3.05

NOC Magii

4] w4
6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
tos¢ 9.50 Swiety - serial 10.20 Food Factory
11.20 Detektywi w akgji 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny 13.25 STOP Drogdwka 15.30
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00
Kochane pieniadze - serial 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21.00 Ostatni pasazer - thrille 23.05
Wazér - serial 0.10 Smier¢ na 1000 sposobéw

Triwd TRWAM

10.00 Informacje dnia 10.15 Proba wiary
11.00 Betafo 11.25 Jestem mama 11.40 Pro-
sto o gospodarce 12.00 Aniot Pafiski 12.03
Informacje dnia 12.20 Mojzesz -10 przy-
kazan 13.10 Syria 13.30 Msza $wieta 14.15
Cichy i pokornego serca 15.50 Ma sig rozu-

miec 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 WYSZYNSKI - historia 17.00 Po stronie
prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wiel-

kich Polakw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-

magje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Brat Fran-

ciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Mojzesz -10 przykazan
22.50 Apokryfy 23.45 Zrozumie¢ wartos¢
2ycia 0.00 Stowo 2ycia 0.05 Swiat w obra-

zach 0.10 Informagje dnia

23.25

125
230
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Zbuntowany aniof - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial |

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniof - telenowela
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Operacja: Zemsta - film akji,
Wielka Brytania 2018, rez. Ross
Boyask, wyk. Anna Shaffer, Gary
Daniels, Keith Allen, Stu Bennett
Operacja: Zemsta 2 - film akdji,
Wielka Brytania 2019, rez. Ross Boy-
ask, wyk. Josh Myers, Katrina Dur-
den, Stu Bennett, Vinnie Jones
Amerykariski ninja - film akcji,
USA 1985, rez. Sam Firstenberg,
wyk. Guich Koock, Judie Aronson,
Michael Dudikoff, Steve James
Dyzur

Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

6.00
7.00

8.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00

16.00
19.00

20.00
HIT

2150
23.25

120
220
3.00
3.55
435
5.00

4] V6

6.00 TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 8.00 Sto-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy
11.00 Pamietniki z wakacji 12.00 Miodowe
lata 13.30 Sekrety sasiadow 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00
Pierwsza mitos¢ 16.50 Mios¢ na zakre-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Hawaje 5 - 01.00 STOP Drogéwka

K] KULTURA

KULTURA

7.30 Teledyski 8.35 Trzeci punkt widzenia
9.10 Ucieczka w kajdanach - film fabular-
ny 11.00 Przeprowadzki - serial 13.05 Moja
szafa grajaca - film anim. 13.30 Paul Gauguin
- Daleka droga do raju - film dok. 14.25 Oko
Boga - film dok. 14.50 Mata Apokalipsa - film
obyczajowy 16.55 Rece nad miastem - dra-
mat 18.40 Karino Walka o zycie - serial 19.10
Karino Pogofi za lisem - serial 19.40 Muzeum
Polskiej Piosenki - /22/ - Oko za oko - Justy-
na Steczkowska 20.00 Mistrz i Mafgorzata
- serial 21.05 W trzy miesiace dookota Swiata
- Nasz najlepszy rok - film obyczajowy 23.05
Portrety - Autoportret s.I - Autoportret - Xa-
vier Dolan - film dok. 23.40 Powidoki - Ary-
stoteles Polityka - program publicystyczny
0.00 Lekkie obyczaje - Maudie 2.05 Scena
Klasyczna - Polish Cello Quartet - koncert
2.50 Gteboka czerwieri - film kryminalny

[TIviP] 1 TVP1

5.15 Przysiega (440) - serial

6.10 Elif (1010) - serial

7.00 Transmisja Mszy SW|gte]

7.30 Kobiety Boga - reportaz

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Ranczos.lI (18) - Europejski kan-
dydat - serial

Komisarz Alex s.XIV (172)

- Smiertelna ukfadanka - serial
Ojciec Mateusz s.XIX (251) - Jaki
ojciec... - serial

Uzdrowisko (19) - Salsa
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy

Rozhdjnicy wirdd zwierzat (2)
Walka o pozywienie

Elif (1011) - serial

Policzmy sie dla Polski - felieton
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (441) - serial

taczy nas EURO (35)
Teleexpress

Jaka to melodia?

Dzikie pszczoty (9) - dramat, Grecja
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Gra na Maksa - Hasto - serial
Magazyn kryminalny 997

Efekt motyla - thriller, Kanada,
USA, rez. Eric Bress, J. Mackye Gru-
ber, wyk. Ashton Kutcher,

Melora Walters, Amy Smart, Elden
Henson, Willam Lee Scott
Londyficzycy Il (16) - serial
Defekt (5) - serial

Sprawa dla reportera

Sokoty wolnosci - film dok.
Notacje - Henryk Boukotowski.
Niesmiaty jak Osterwa - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 EURO 2020 -1/2 Finaftu 7.00 EURO
2020 -1/2 Finatu 8.00 Studio EURO - felie-
ton 9.00 EUROdebata - felieton 10.00 Studio
EURO - felieton 11.00 Klub Reprezentanta
- felieton 12.00 Mecz dnia - magazyn 13.00
Studio EURO - felieton 14.00 EURO 2020
-1/2 Finatu 14.00 EURO 2020 - 1/2 Finatu
15.00 EURO 2020 - 1/2 Finatu 16.05 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa Europy do lat 23, Tallin
- Dzien 1 17.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa
Europy do lat 23, Tallin - Dzieri 1 18.05 Lek-
koatletyka - Mistrzostwa Europy do lat 23,
Tallin - Dzien 1 20.05 studio Liga Mistrzow
2021 - Kwalifikacje, 1.runda. - Legia Warsza-
wa 20.50 Liga Mistrzéw 2021 - Kwalifikacje,
T.runda. - Legia Warszawa 23.30 EUROwie-
cz6r 0.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Euro-
py do lat 23, Tallin - Dziefi 12.05 Hokej na lo-
dzie NHL 3.05 Hokej na lodzie NHL

9.4

o

10.40

1.25
12.00
1210
12.30
1235
12.50

14.00
14.45
15.00
15.15
1535
16.00
16.50
17.00
17.15
17.55
18.55
19.25
20.10
2035
2125
22.00
2210
2255
HIT

0.55
150
2.55
3.55
4.50

5.00

(e

VP2

Cafe piosenka - Maja Kapton

- talk - show

Na dobre i na zte (701) - Gorzej
by¢ nie moze - serial

Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Lama

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Dziewczyny ze Lwowa s.Il (24)

- Metody naukowe - serial

Kofo fortuny - teleturiej
Kozacka mitos¢ (134) - serial
VaBanque (137) - teleturniej

Na sygnale (274) - serial

Gorscy ratownicy (102)

- Kupiona zima, ¢z. 2 - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (61) - serial
Panorama

VaBanque (138) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (135) - serial
Barwy szczescia (2423) - serial
Miasto skarbow (12) - Cos sig
koriczy - serial

Lepsza potowa s.Il (28) - serial
Czerwona krélowa (8) - serial
Tajemnice Majorki (2) - Najlep-
szy goral - senal

Zyje si tylko dwa razy - film
sensacyjny, Wielka Brytania, rez.
Lewis Gilbert, wyk. Sean Connery,
Akiko Wakabayashi, Tetsuro Tamba,
Donald Pleasence, Lois Maxwell

W putapce mitosdi, cz. 3 - dra-
mat, Hiszpania, re. Manuel Estudillo,
wyk. Olivia Molina, Rafael Rojas,
Hatim Abdelghafour Aizzoune
Abdelkader

Mitos¢ od pierwszego dziecka

- komedia kryminalna, Francja, rez.
Anne Giafferi, wyk. Patrick Bruel,
Isabelle Carre, Laurent Stocker, Alice
De Lencquesaing, Thomas Soliveres
Art Noc - Dyskretny urok tréj-
kata, czyli namietne show
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 11. etap 9.30 Formuta E. MS, E - Prix
Rzymu 10.30 Igrzyska Olimpijskie: Road to
Tokio, Surfing 12.00 Igrzyska Olimpijskie: Es-

sential Olympic Stories 12.10 Kolarstwo. To-

ur de France, World Tour, Francja 11 -12. etap
17.45 Formufa E. MS, E - Prix Rzymu - pod-

sumowanie 18.45 Wyscigi Samochodow Tu-

rystycznych. PS, Nurburging 1. wyscig 19.15
Wyscigi Samochodéw Turystycznych PS,
Nurburgring Niemcy 20.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Frandja 12. etap 21.45
Igrzyska Olimpijskie: Head to Head: Carl Le-
wis vs Usain Bolt 22.15 Igrzyska Olimpijskie:
Head to Head Mark Spitz vs Michael Phelps
22.45 Jeidziectwo. Magazyn Horse Excel-
lence 23.45 Rajdy terenowe. Silk Way 8. etap
0.00 Kolarstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 12. etap 1.30 Snooker. MS, Sheffield

6.55
730
130

12.30
13.15
14.05
14.35
15.10

16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.40
20.25

2115
2150
22,55

N

35

=3

1.5

o

2.50

425
5.15
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Sekrety rodziny
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Wolni od dtugoéw

=
6.00
8.40
9.40
10.40
1.40
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.35
17.40
18.50
19.25
20.00

21.05 Mito$c na zaméwienie - komedia
romantyczna, USA, 2006, rez. Tom
Dey, wyk. Matthew McConaughey,
Sarah Jessica Parker, Zooey Descha-
nel, Bradley Cooper

- Tripp jest przystojny, czarujacy,
wysportowany, ma dobra prace i pie-
nigdze. Jest z nim tylko jeden pro-
blem. ma 35 lat, ale ani my3li wypro-
wadzat sie z domu rodzicéw. Nie
przeszkadza mu, ze kolejne "narze-
czone” uciekaja, jak tylko dowiedza
sie, z kim dzieli dom. Problem polega
na tym, ze rodzice chcieliby wresz-
cie troche pouzywac zycia, ale nie
w towarzystwie swego jedynaka...
Ksiaze i ja - komedia roman-
tyczna, Czechy, USA, 2004, rez.
Martha Coolidge, wyk. Julia Stiles,
Luke Mably, Ben Miller, Miranda
Richardson
1 40 Swiat wedtug Kiepskich

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na
ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-
czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35
Gos¢ Wydarzen 2110 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 23.40 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 0.10 Slad 1.05 Zdra-
dy 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie
3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 Super-
Ludzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLudzie
5.45 Telezakupy TV Okazje

2310

[ TUN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 LAB - serial
7.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ten moment

SOS. Ekipy w akji

Rozwéd. Walka o wszystko
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

8.00

9.00
9.35
10.35
135
1.45

Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Fakty

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

12.50

14.55
16.00
17.00

18.00

19.00
19.25
19.35
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55
2130

2235 Wykole]ona komedia, USA 2015,

rez. Judd Apatow, wyk. Amy Schu-
mer, Bill Hader, Brie Larson, Colin
Quinn, Tilda Swinton, LeBron James
110  Rowni sobie

2.15 Uwaga! - program interwencyjny
2.35 NOCMagii

4.00 Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 Superludzie Extra
7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.05 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwyktosci 8.35 Babelko-
wy Swiat gupikow 9.05 Dora poznaje Swiat
9.35 SpongeBob Kandiastoporty 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Swiat wedtug Kiepskich
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 13.00
Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug Kiep-

skich 19.30 Swiat wedhug Kiepskich 20.05
Underworld: Bunt Lykanow - horror, USA,
Nowa Zelandia, 2009, rez. Patrick Tatopoulos,
wyk. Kate Beckinsale, Michael Sheen, Rhona
Mitra, Bill Nighy 22.00 Faceci w czerni 2 - ko-
media sci - i, USA, 2002, rez. Barry Sonnen-
feld, wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, Rip
Torn, Lara Flynn Boyle 0.00 Miasto diugow
1.00 Miasto dtugow 2.00 Miasto dtugow

X L

5.15
5.30
5.45
6.45
7.00
8.00
9.00
9.50
10.50
150
12.50
13.55
14.25
14.55
15.45
16.00
16.05
16.55
17.45
17.58
18.00
18.30
19.45
20.00
20.05
2035
2145
21.58
22,00
23.00
0.00
0.45
145
215

DeFacto - Flesz

DeFacto - Flesz

SOS. Ekipy w akdji

Express - informacje
Usterka

Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wzrost ponad miare

Zony ekstraklasy - serial

It's my life! To moje zycie
It's my life! To moje Zycie
Pierwszy raz za granica...
Express - informacje
Pogoda

Krdlowe zycia - serial
Wyburzacze

Express - informacje
Pogoda

DeFacto

Gogglebox. Przed telewizorem
Express - informacje
Pogoda

Patent na...

Damy i wiesniaczki. PL
Express - informacje
Pogoda

Zamiana zon

Orzet czy Reszka

Vlogbox. W necie

Krélowe Zycia - serial
DeFacto

Kartoteka

3.15 Kartoteka

4.15 Kossakowski. Nieoczywiste

storiaTka - STOPKLATKA

6.00 Krzyzowka - etiuda 6.10 Scena Smie-

chu 7.05 Ztotopolscy - serial 8.05 Najgroz-

niejsi kierowcy $wiata 9.05 Allo, Allo - serial
10.10 Doktor Martin 12.10 Chicago Fire - se-

rial 13.05 Katastrofy w przestworzach 15.15
Mréwki w samolocie - thriller 16.55 Chicago
Fire - serial 17.50 Wojny magazynowe 20.00
Pakt z diabfem - dramat kryminalny 22.20
Walkiria - dramat historyczny, USA, Niemcy
0.50 Jedyne wyjscie - thriller, USA

1P I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzieh 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
O tym sie mowi 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.25 Serwis Info
21.41Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czbr 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Po-
goda 1.00 Minefa 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da sie
ukry¢ 3.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO
4.10 Filmy Dokumentalne TVP INFO

CZWARTEK, 8 LIPCA

TVN7

Szpital - program obyczajowy
Idealna niania - program obycza-
jowy
Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
40 kontra 20
Idealna niania
Brzydula - serial
Zakochani po uszy - serial
40 kontra 20
Sekrety i grzeszki - komediodramat,
USA 2011, rez. Ron Howard, wyk.
Vince Vaughn, Kevin James, Jennifer
Connelly, Winona Ryder, Channing
Tatum, Queen Latifah, Amy Morton
Troje do tanga - komedia, USA,
Australia 1999, rez. Damon Santo-
stefano, wyk. Matthew Perry, Neve
Campbell, Dylan McDermott, Oliver
Platt, John C. McGinley, Bob Bala-
ban
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

Druga strona medalu - talk show
3.15

NOC Magii
(4] W4

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Teksa-
su8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9,50 Swiety - serial 10.20 Food Factory 11.20
Detektywi w akgji 12.20 Kobra - oddziat spe-
Cjalny 13.25 STOP Drogéwka 15.30 Hardko-
rowy lombard 17.00 Septagon 18.00 Kochane
pieniadze - serial 19,00 Policjantki i Policjan-
G 20.00 Sprawiedliwi -Wydziat Kryminal-
ny 21,05 Wyscig szczuréw - komedia 23.25
Wz6r - serial 0.25 Smieré na 1000 sposobow

Triwd TRWAM

11.35 Przyroda i ludzie 12,00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia Obie-
cana 13.20 Przeglad katolickiego tygodnika

“Niedziela" 13.30 Msza $wieta 14.20 Czter-
dziesci nocy 15.45 Kolory Swietodci 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17.00 Akademia pro - life 17.05
Mahajanga 17.25 Kolory Swietosci 17.30 Od-
powiedzialni za Kociét 17.55 Poczet Wielkich
Polakdw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzier 19.30 Przyjaciele i bo-

haterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
7aniec 20.50 Swiety na kazdy dziefi 21.00
Apel Jasnogbrski 21,20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
23.00 Sladami apostofa Pawta 23.50 Swiety
na kazdy dziefi 23.55 Kolory Swietosci

.m
5.40
6.40

125

8.00
1.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.30
19.30
20.00
21.00
HIT

2325

130

2.35

k uls) PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchdw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Sztos 2 - komedia sensacyjna, Polska
201, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Bogustaw Linda, Borys Szyc, Cezary
Pazura, Edward Lubaszenko, Jan
Nowicki

Sniadanie do t6zka - komedia
romantyczna, Polska 2010, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Izabela Kuna,
Magorzata Socha, Piotr Adamczyk,
Tomasz Karolak

Ciato - komedia, Polska 2003, rez.
Tomasz Konecki, Andrzej Saramo-
nowicz, wyk. Rafat Krolikowski,
Zbigniew Zamachowski, Edyta
Olszéwka, Tomasz Karolak
Przypadki Cezarego P. - serial
Wojciech Cejrowski. Boso - Tek-
sas, Polska 2014

Taki jest swiat

Z archiwum poliji

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

9.00
10.00
12,00
14.00

16.00
18.00

20.00
HIT

22,05
23.35

145
225

245
3.25
4.00
5.00

A V6

6.00 TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 9.00
Galileo 10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki
z wakadji 12.00 Miodowe lata 13.30 Sekre-
ty sasiadow 14.00 Policjantkii Policjanci 15.00
Detektywi w akgji 16.00 Pierwsza mifos¢
16.50 Mito3¢ na zakrecie 17.20 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Obrofica - fim
sensacyjny 1.00 STOP Drogdwka 2.00 Na-
sza Klasa 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10

TR KULTURA

7.30 Teledyski 8.20 Wydarzenie aktual-
ne 8.50 Ktoredy po sztuke - Mehoffer 9.10
Rece nad miastem - dramat 11.00 Przepro-
wadzki - serial 13.10 Boles - film anim. 13.30
Pierre Richard - komik dyskretny 14.25 Nie-
zapomniana - film anim. 14.50 Portret ro-
dzinny we wnetrzu - film obyczajowy 17.00
Sauna - film obyczajowy 18.45 Karino - se-
rial 19.40 Muzeum Polskiej Piosenki - /66/
- Talerzyk - Raz Dwa Trzy 20.00 Ztota Setka
Teatru Telewizji - W matym dworku 21.20
Tamte lata, tamte dni - Maciej] Wojtyszko
- magazyn 21.55 Czwartkowy Klub filmo-
wy - Salto - dramat  23.55 Berlin Live - The
Living End - koncert 1.00 Nocny dokument

- Michael Haneke. Zawdd. rezyser - film dok.
2.40 W trzy miesigce dookofa Swiata - Nasz
najlepszy rok - film obyczajowy 4.45 Teledy-
ski5.50 Zakoriczenie dnia



Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

Przysiega (441) - serial

Elif (1011) - serial

Transmisja Mszy Swietej
Agape - magazyn

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.Il (19) - Rozwdd z mito-
§ci - serial

Komisarz Alex s.XIV (173)

- Randka z milionerem - serial
Ojciec Mateusz s.XX (252)

- Vistula Beach - serial
Uzdrowisko (20) - Inspektor

- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Rozbdjnicy wirod zwierzat (3)
Walka o przetrwanie

Elif (1012) - serial
Wiadomosci,Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturiej
Przysiega (442) - serial

taczy nas EURO (36)
Teleexpress

Jaka to melodia?

Dzikie pszczoty (10) - dramat, Grecja
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra na Maksa - Hasto - serial
Hobbit. Niezwykta podréz - film
przygodowy, Nowa Zelandia,
USA, rez. Peter Jackson, wyk. lan
McKellen, Martin Freeman, Hugo
Waeving, Cate Blanchett, James
Nesbitt

Boss - film akgji, USA, rez. Brad
Furman, wyk. Bryan Cranston, John
Leguizamo, Diane Kruger, Amy
Ryan, Benjamin Bratt

Ocaleni - reality show
Determinator (8) - serial
Kopciuszek (6 - 17) - serial
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

5.15 EUROwieczér 6.00 PN 6.55 PN 8.00
Studio EURO - felieton 9.00 EUROdeba-
ta - felieton 10.00 Studio EURO - felieton
11.00 Studio EURO - felieton 12.00 Mecz
dnia - magazyn 13.00 Studio EURO - felieton
13.45 Skoki Narciarskie - Letnie Mistrzostwa
Polski - Zakopane, Srednia Krokiew, kobiet
i mezczyzn 14.00 Skoki Narciarskie - Letnie
Mistrzostwa Polski - Zakopane, Srednia Kro-
kiew, kobiet i mezczyzn 17.05 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Europy do lat 23, Tallin - Dzief
2 21.00 Boks - Gala Challenger's Boxing Ni-
ght 2, cz.122.25 EUROwieczor 22.45 Boks
- Gala Challenger's Boxing Night 2, cz. 2 0.45
Boks - Gala w Miami. walka wieczoru Cane-
lo Saul Alvarez - Avni Yildirim 1.55 Pitka noz-
na - Copa America 2021. 3 miejsce 4.05 Boks

- Gala w Miami. Floyd Mayweather Jr - Lo-
gan Paul 5.15 Zakoriczenie dnia

8.35

9.40
10.40
125

12,00
1210
1235
12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.00
16.50
17.00
1715
18.00
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
20.40
HIT

23.35

1.50
2.55
3.55
4.55

(oo

VP2

Na dobre i na zte (702) - Ironia
losu - serial

Anna Dymna - spotkajmy sie

- Angela Wawrzyk - Koszycka
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie
Panorama

Pytanie na $niadanie
Dziewczyny ze Lwowa s.l (25)
- Zaciag ukraifiski - serial

Kofo fortuny - teleturiej
Kozacka mitos¢ (135) - serial
VaBanque (138) - teleturniej

Na sygnale (275) - Powiedz
Arturowi. Przepraszam - serial
Gorscy ratownicy (103) - Poze-
gnanie na zawsze, cz. 1 - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (62) - serial
Panorama

VaBanque (139) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (136) - serial
Barwy szczescia (2424) - serial
Miasto skarbow (13) - Gracze.
Epilog - serial

Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwajki - 2021
Zywiec, ¢z. 1- koncert

Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwajki - 2021
Zywiec, ¢z. 2 - koncert
Anything goes. Ale jazda!

- program rozrywkowy
Mitos¢ w Indiach - komedia roman-
tyczna, Frandja, rez. Amauld Merca-
dier, wyk. Lucie Lucas, Rayane Ben-
setti, Cecile Rebboah, Xavier Robic
Zyje sie tylko dwa razy - film
sensacyjny, Wielka Brytania, rez.
Lewis Gilbert, wyk. Sean Connery,
Akiko Wakabayashi, Tetsuro Tamba,
Donald Pleasence, Lois Maxwell
4.40 Rodzinka.pl - serial

5.40 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw, Chi-

ny, Pekin 2008 6.00 Snooker. MS, Sheffield
Potfinaty 8.30 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour, Francja 12. etap 9.30 Formuta E.
MS, E - Prix Monaco - podsumowanie 10.30
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-

Cja 12. etap 12.00 Kolarstwo. Tour de Fran-

ce, World Tour, Francja 13. etap 17.45 Formu-
fa E. MS, E - Prix Monaco - podsumowanie
18.45 Wyscigi Samochoddw Turystycznych.
PS, Estoril Portugalia 1. wyscig 19.15 Wysci-

gi Samochodow Turystycznych PS, Estoril
Portugalia 2. wyscig 20.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Francja 13. etap 21.45
Igrzyska Olimpijskie: Going Olympic, Tokio
2020 Magazyn 23.45 Rajdy terenowe. Silk
Way 9. etap 0.00 Kolarstwo. Tour de Fran-

ce, World Tour, Francja 13. etap 1.30 Snooker.
MS, Sheffield POH1na+y

6.20

6.55
730
755
10.45
10.50
130

1230
13.15
14.05
14.35

15.10
16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.40
20.25

2120

2230

2345

0.50

HIT

235
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Sekrety rodziny
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Epoka lodowcowa: Mocne ude-
rzenie - film anim.

6.00

8.40

9.40
10.40
140
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.35
17.40
18.50
19.25
20.00

22.20

Obcy kontra Predator 2 - film sci
- i, USA, 2007, rez. Colin Strause,
Greg Strause, wyk. John Ortiz, Ste-
ven Pasquale, Johnny Lewis

- W pewnej miejscowosci w sta-
nie Kolorado rozbija sie statek
kosmiczny Predatoréw przewozacy
hybryde Obcych i Predatorow. Na
miejsce katastrofy zostaje wystany
Predator, ktdrego celem jest zlikwi-
dowanie hybrydy zagrazajacej obu
gatunkom.

Mitos¢ na zamowienie - komedia
romantyczna, USA, 2006, rez. Tom
Dey, wyk. Matthew McConaughey,
Sarah Jessica Parker, Zooey Descha-
nel, Bradley Cooper

Swiat wedtug Kiepskich

Love Island. Wyspa mitosci

= POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na
ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-

czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.00 Swiat wedtug Kiep-

skich 1430 Swiat wedtug Kiepskich 15.00
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-

niarze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gos¢ Wyda-

rzefi 2110 Bad Boy 22.10 Piekni i bezrobotni
22.40 Piekni i bezrobotni 23.10 Gabriel - film
fantasy, Australia, 2007, rez. Shane Abbess,
wyk. Andy Whitfield, Dwaine Stevenson, Sa-
mantha Noble, Michael Piccirili 2.05 Wyda-

rzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo la-

su 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci
4.50 Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie 5.45
Telezakupy TV Okazje

0.05

2.10
235

[ivn TUN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 LAB - serial
7.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ten moment

SOS. Ekipy w akgji

Rozwdd. Walka o wszystko
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy )

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny

20.05  Snajper - film wojenny, USA 2014,
rez. Clint Eastwood, wyk. Bradley
Cooper, Sienna Miller, Luke Grimes,
Jake McDorman, Cory Hardrict
22,55 Hannibal - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2001, rez. Ridley
Scott, wyk. Anthony Hopkins,
Julianne Moore, Gary Oldman,
Giancarlo Giannini, Ray Liotta
135 Kuba Wojewddzki
2.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 NOC Magii
4.25 Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 Superludzie Extra
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-

da o niezwyklodci 8.35 Babelkowy Swiat gu-
pikéw 9.05 Dora poznaje $wiat 9.35 Spon-

geBob Kanciastoporty 10.00 Misja Weteran
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00 Nasz no-

wy dom 12.00 SuperLudzie 13.00 Chirurdzy
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-

wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.05 Faceci w czer-
ni 2 - komedia sci - fi, USA, 2002, rez. Bar-
ry Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee Jones, Wil
Smith, Rip Torn, Lara Flynn Boyle 22.00 Roz-

mowy nocg - komedia romantyczna, Polska,
2008, rez. Maciej Zak, wyk. Marcin Dorodif-

ski, Roma Gqswrowska Magdalena Rozcz-

ka, Weronika Ksiazkiewicz 0.00 W ciemnosci
- dramat wojenny 3.00 Gliniarze

a0
5.20
6.00
6.45
7.00
8.00
9.00
9.50
10.50
1.50
12.50
13.55
14.55
15.45
16.05
16.55
17.45
18.05
18.55

Odlotowy ogréd
Fachowcy
Express - informacje
Usterka
Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wzrost ponad miare
Zony ekstraklasy - serial
It's my life! To moje Zycie
Pierwszy raz za granica...
Express , Pogoda
Krdlowe zycia - serial
Wyburzacze
Express , Pogoda
Usterka
Usterka
19.45 Express - informacje
20.00 Pogoda
20.05 Sport
20.10 Gogglebox. Przed telewizorem
2145 Express - informacje
21.58 Pogoda
22.00 Krolowe 2ycia - serial
23.00 Krolowe zycia - serial
23.30 Krolowe zycia - serial
0.00 Damy i wiesniaczki. Za granica
1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
140 Seks - wypadki
2.40 Prawie rozwiedzeni
3.50 Anatomia gtupoty wedtug
Doroty Wellman
Anatomia gtupoty wedfug
Doroty Wellman

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 6.55 Stawka wieksza
niz zycie cz. 1-2 - serial 9.15 Allo, Allo - se-
rial 9.55 Bibliotekarze - serial 11.50 Jak zo-
stac kotem - komedia 13.35 Asterix na olim-
piadzie - komedia przygodowa 15.55 U Pana
Boga w ogrodku - serial 17.50 Wojny maga-
zynowe 20.00 Witaj w domu, panie Jenkins
- komedia 22.25 Potmrok - thriller 0.35 Bal
maturalny - horror, USA, Kanada 2.15 Super-
produkcja - komedia, Polska

T TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzief 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiado-
mosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogo-
da1.00 Forum - program publicystyczny 1.55
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda
3.20 Nie da sie ukry¢ - magazyn

420
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5.40
6.40

Szpital - program obyczajowy
Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

725
8.00

11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
Jowy

40 kontra 20

Idealna niania - program obycza-

16.00
17.00

Jowy

Idealna niania - program obycza-
jow

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

40 kontra 20

Stosunki miedzymiastowe

- komedia romantyczna, USA 2010,
rez. Nanette Burstein, wyk. Drew
Barrymore, Justin Long, Charlie Day,
Jason Sudeikis, Christina Applegate
Raj na ziemi - komedia, USA 2012,
rez. David Wain, wyk. Jennifer Ani-
ston, Paul Rudd, Justin Theroux,
Alan Alda, Malin Akerman
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

NOC Magii

17.45

18.30
19.00
19.30
20.00
21.00

2315

1.2

=3

225

(4 va

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Tek-

sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-

tos¢ 9.50 Swiety - serial 10.20 Food Factory
11.20 Detektywi w akgji 12.20 Kobra - od-

dziat specjalny 13.25 STOP Drogdwka 15.30
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00
Kochane pieniadze - serial 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00
Gwiazdy Kabaretu 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.00 Potepiony - thriller

T TRWAM

3.05 Robi 13.20 Lusaka Bauleni 13.30 Msza
Swieta 14.20 100 cudownych miejsc na Swie-

cie 14.30 Zrozumie¢ Antycywilizacje 14.55
Stowo zycia 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Siod-
my sakrament 16.35 Swiat Sportu 17.00 Re-
gat Mistrzowie 17.30 Geopolityka 17.55 Po-
czet Wiekich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte
Mfodych 18.55 Przeglad Katolickiego Tygo-

dnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwazyt..
19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa z tele-

fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Swiety na kazdy
dzier 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-

cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Ziemia Obiecana 22.45 Biblia w obrazach
23.50 100 cudownych miejsc na $wiecie

4

29

PULS

Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Fighter - dramat sensacyjny, Polska
2019, rez. Konrad Maximilian, wyk.
Jarosfaw Boberek, Katarzyna Maciag,
Mikotaj Roznerski, Piotr Stramowski,
Wojciech Mecwaldowski
Mechanik: Prawo zemsty - film
sensacyjny, USA 201, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham, Ben
Foster, Tony Goldwyn, Donald
Sutherland

Pocatunek smoka - dramat sensa-
cyjny, Francja, USA 2001, rez. Chris
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda,
Tchéky Karyo

Castle - serial

Reporterzy. Z zycia wzigte

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum poligji

Dyzur

Dyzur

6.00
1.00

8.00
10.00
12,00
13.00
14.00

16.00
18.00

20.00
HIT

2155

2335

130
2.25
3.20
435
5.00
530

V6

6.00 TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 8.00 Sto-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy
11.00 Pamietniki z wakacji 12.00 Miodowe
lata 13.30 Sekrety sasiadow 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00
Pierwsza mitos¢ 16.50 Mios¢ na zakre-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 23.00 Motel 2; Pierwsze ciecie
- horror 0.50 Pamietniki z wakacji
[TiviE]

iz KULTURA

7.30 Teledyski 8.30 Kuchnia Jagiellondw Bli-

skie spotkania kulinarne czyli. Turcy za grani-

€3 9.15 Sauna - film obyczajowy 11.00 Prze-

prowadzki - serial 13.05 Gdzie jest dziadek?
- film kr.metr. 13.30 Stany Zjednoczone z lotu
ptaka. Potudnie - serial dok. 13.55 Stany Zjed-
noczone z lotu ptaka. Pétnocno - zachodnie
wybrzeze - serial dok. 14.35 Rok 2020 - cyk|
dok. 15.10 Maty $wiatek Don Camilla 17.00
Doradcy kréla Hydropsa - film anim. 17.30
Scena muzyczna - Kapela Fedakow - koncert
18.30 Informagje kulturalne 18.50 Karino Ce-
na sukcesu - serial 19.20 Rodzina Le3niew-
skich - serial 20.00 Zezowate szczescie - ko-

mediodramat 22.05 Geniusz. Picasso - serial
23.00 Swiat w piosence - Masakra w Kent
i wojna w Wietnamie - cykl dok. 23.50 Infor-
macje kulturalne 0.15 Bez leku - dramat 2.25
Kino nocne - Salto - dramat

TVP1

Klan (3805 - 3806) - telenowela
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Transmisja Mszy Swietej

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
wojsko - polskie.pl (159) - reportaz
Petnosprawni (412) - magazyn dla
niepetnosprawnych

Sprawa dla reportera

Swiat wedtug T.S. Spiveta - film
przygodowy, Francja, rez. Jean

- Pierre Jeunet, wyk. Kyle Catlett,
Helena Bonham Carter, Judy Davis,
Callum Keith Rennie

Fascynujacy $wiat - Niewi-
dzialne miasta starozytnosci
Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Chicha i miod
Przyrodnik na tropie - /14/

- Rosiczka okragtolistna

Z pamieci - felieton

Okrasa tamie przepisy - Na
jagody - magazyn kulinarny
Ojciec Mateusz s.XXIII (293)

- Ryzykowna teoria - serial
Geniusze i marzyciele. Kazimierz
Prészyriski - film dok.

taczy nas EURO (37)
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Stulecie Winnych s.| (6) - serial
Sport

Wiadomosci

Pogoda

ALARM! - magazyn

Wotyni - dramat historyczny

Ben Hur - dramat historyczny, USA,
rez. Timur Bekmambetov, wyk. Jack
Huston, Toby Kebbell, Rodrigo San-
toro, Nozanin Boniadi

Braterstwo - western, USA, rez.
Jean - Claude La Marre, wyk. David
Carradine, Gabriel Casseus
Kopciuszek (18 - 20) - serial

Z pamieci - felieton

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 EURO 2020 - 1/2F 18.00 Studio EURO
- felieton 9.00 EUROde Finafubata - felie-
ton 10.00 Studio EURO - felieton 11.00 EU-
ROtemat - felieton 12.00 Mecz dnia - ma-
gazyn 13.00 Studio EURO - felieton 14.00
EURO 2020 - skréty - wszystkie gole EURO
2020 - faza grupowa + 1/8 finatu + 1/4 fi-
natu +1 (2 finafu 15.00 EURO 2020 - skroty
- wszystkie gole EURO 2020 - faza grupowa
+1/8 finatu + 1/4 finafu + 1/2 finafu 16.30
EURO 2020 - gwiazdy EURO 17.05 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa Europy do lat 23, Tallin
- Dzief 3 21,00 EURO 2020 - Zapowied? Fi-
natu 23.00 EUROwieczor - 23.40 Boks - Gala
Challenger’s Boxing Night 2 - podsumowanie
1.50 Pitka nozna - Copa America 2021 FINAE
4.20 Boks - Gala z Los Angeles - walka wie-
czoru. Marco Antonio Barrera - Soto Karass
5.00 Zakoriczenie dnia

8.40

9.15
10.15

1210
13.10
13.45

14.15
14.25

14.55
15.50

16.50
17.00
17.20
17.30
18.30
19.25
19.30
20.05
20.10
2035
23.10
HIT

120

255
425
430

(Tmsea

VP2

Barwy szczescia (2421) - serial
Barwy szczescia (2422) - serial
M jak mitosc (1577) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinny ekspres - Sw. Elzbieta
Seton - magazyn

Przygoda na Mariensztacie

- komedia, Polska, rez. Tadeusz
Buczkowski, wyk. Lidia Korsa-
kéwna, Tadeusz Schmidt, Adam
Mikotajewski, Wanda Bojar-

ska, Tadeusz Kondrat, Antonina
Gorecka, Barbara Rachwalska,
Joanna Walter, Zofia Wilczyriska,
Edmund Biernacki

VaBanque (140) - teleturniej
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2021

- zespot Pectus

Na sygnale (303) - Tak tego nie
zatatwisz - serial

Smaki Swiata po polsku

Lajk!

Stowo na niedziele

Panorama, Pogoda

Postaw na milion - teleturnie]
Rodzinka.pl s.X (186) - Rachunki
trzeba ptacié - serial

Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki - 2021 Zywiec
Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki

- 2021 Swinoujicie

Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki - 2021

Hity wszech czasow

By jak Kazimierz Deyna - komedia
obyczajowa, Polska, rez. Anna Wie-
czur - Bluszcz, wyk. Marcin Korcz,
Przemystaw Bluszcz, Gabriela
Muskata, Jerzy Trela

Fascynacja - thriller, USA, rez.
Klaus Menzel, wyk. Jacqueline Bis-
set, Adam Garcia, Alice Evans, Gary
Davies

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

6.00 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-

nia 8.30 Kolarstwo. Tour de France, World To-

ur, Francja 13. etap 9.30 Formuta E. MS, Pu-

ebla £ - Prix - podsumowanie 10.30 Igrzyska
Olimpijskie: Head to Head: Carl Lewis vs Usa-
in Bolt 11.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour, Francja 13. etap 12.20 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Francja 14. etap 17.55
Igrzyska Olimpijskie: Tokio - cena sukcesu
18.30 Igrzyska Olimpijskie: Head to Head:
Dream Team 92 (USA& Dream Team 2012
(USA) 19.00 Zuzel. Mistrzostwa Europy, Ryb-

nik, Polska 4. runda SEC 22.00 Formuta E. MS,
New York City ePrix 1. wyscig 23.30 Rajdy te-

renowe. Silk Way 10. etap 23.45 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja 4. etap
1.30 Snooker. MS, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Pétfinaty 3.00 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour, Francja 14. etap
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Zatoga G - film anim.

Ewa gotuje

Nasz nowy dom

Wolni od dtugow

towcy nagrod

Rolnicy. Podlasie

Wigzienie

Chtopaki do wziecia

Wydarzenia

Gos¢ Wydarzei

Sport

Pogoda

Thor - film przygodowy, USA,

201, rez. Kenneth Branagh, wyk.

Chris Hemsworth, Natalie Portman,

Anthony Hopkins, Tom Hiddleston
- Swiat ma wielu bohateréw, jed-

nak tylko jeden z nich jest bogiem.

Arogancki wojownik Thor zostaje

wygnany zAsgardu przez swojego

ojca Odyna na Ziemie, gdzie musi

walczy¢, by odzyskac honor i utra-

cone moce. Na Ziemi Thor dowie

sie, co znaczy by¢ bohaterem, gdy

bedzie musiat powstrzymac intrygi

swego przebiegtego brata, Lokiego.
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10.40
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20.00

22.40
HIT

Turysta - thriller, USA, 2010, rez.
Florian Henckel von Donnersmarck,
wyk. Johnny Depp, Angelina Jolie,
Paul Bettany, Timothy Dalton

Bez snu - thriller, USA, 2017, wyk.
Jamie Foxx, Michelle Monaghan,
Scoot McNairy, Dermot Mulroney
Kabaretowa Ekstraklasa

Love Island. Wyspa mitosci
Telezakupy TV Okazje

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-

se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-

jaciotki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 W ryt-
mie serca 17.00 W rytmie serca 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy
19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-

darzenia 2035 Gos¢ Wydarzen 2110 Ga-

briel - film fantasy, Australia, 2007, rez. Sha-

ne Abbess, wyk. Andy Whitfield, Dwaine
Stevenson, Samantha Noble, Michael Picci-
rilli 23.40 Szalony lot - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania/Rumunia, 2007, rez. Michael
Keusch, wyk. Steven Seagal, Steve Toussaint,
Angus Maclnnes, Mark Bazeley 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 #JestesmyDlaDzieci 3.20 Echo la-
su 3.50 Echo lasu 4.20 Interwencja 4.35 In-
terwencja 4.50 Interwencja 5.05 Interwencja

0.5

=3

2.50
335
5.45

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Wymarzone ogrody

Dziefi Dobry Wakacje

Na Wspdlnej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Power Couple - program rozryw-
kowy

Totalne remonty Szelagowskiej
Polowanie na ogrod

Patent na dom - program rozryw-
kowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga‘ program interwencyjny

6.10
6.25

I

20.00 Sztuka zrywania - komedia oby-
czajowa, USA 2006, rez. Peyton
Reed, wyk. Jennifer Aniston, Vince
Vaughn, Joey Lauren Adams, Cole
Hauser, Jon Favreau, Jason Bate-
man, Judy Davis, Justin Long

Pitch Perfect - komedia, USA
2012, rez. Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick, Skylar Astin,
Ben Platt, Rebel Wilson, Adam
DeVine, Brittany Snow

Noc oczyszczenia: Czas wyboru
- film sensacyjny, USA, Japonia
2016, rez. James DeMonaco, wyk.
Frank Grillo, Elizabeth Mitchell,
Mykelti Williamson, Terry Serpico
Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
4.00 Uwaga! - program interwencyjny
4.20 NOCMagii

. SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 Superludzie Extra
7.05 Psi patrol 10.00 Swiat wedug Kiepskich
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00 SuperLu-
dzie 11.30 Kopernik byta kobieta 12.30 Serca
dwa 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Nasz no-
wy dom 15.00 Shrek 3 - D - film anim. 15.15
Dzwonnik z Notre Dame Il - film anim. 16.50
Wspéina chata - komedia 19.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Rozmowy nocg - komedia romantycz-
na, Polska, 2008, rez. Maciej Zak, wyk. Mar-
cin Dorocifiski, Roma Gasiorowska, Magda-
lena Rozczka, Weronika Ksigzkiewicz 22.00
Linia zycia - horror sci - fi, USA, Kanada, 2017,
rez. Niels Arden Oplev, wyk. Ellen Page, Diego
Luna, Nina Dobrev, James Norton 0.20 Polsat
SuperHit Festiwal 2017 3.00 Polacy za grani-
34.00 Polacy za granica 5.00 Na ratunek 112
5.30 Na ratunek 112

2215
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Cafa prawda o jedzeniu

Sport

Express - informacje

DeFacto

DeFacto

Krélowe zycia - serial

Sport

Gogglebox. Przed telewizorem
Express - informacje

Pogoda

Kanapowcy

Monako. Raj dla milioneréw
Pierwszy raz za granicaE
Patent na kase - Flesz

Patent na kase - Flesz

Damy i wiesniaczki. Za granica
Krélowe zycia - serial

Express - informacje

Pogoda

Ostre cigcie

Gogglebox. Przed telewizorem
Express - informacje

Pogoda

Usterka

Polski Swiat

Express - informacje

Pogoda

Krdlowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Seks - wypadki

145 Ostre cigcie

2.25 Zony ekstraklasy - serial

3.30 Prawie rozwiedzeni

storinTka - STOPKLATKA

6.00 Doktor Martin 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 Staw-
ka wigksza niz zycie cz. 1-2 - serial 13.35
lluzjonista - film kostiumowy 15.45 Samot-
ny wilk McQuade - film akgji 18.00 U Pana
Boga w ogrodku - serial 19.00 U Pana Boga
w ogrodku - serial 20.00 Chtopaki nie ptacza
-komedia 22.05 Nieodebrane potaczenie
- horror 23.50 Adrenalina - film sensacyjny
1.30 Jeziorak - dramat kryminalny

TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dziert 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziet 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 Studio Wschéd - magazyn 18.00
Panorama 18.18 Serwis Info weekend 18.30
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.15 Homilia mszy $w. w inten-
qji ofiar katastrofy smolefiskiej 19.40 Wia-
domosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogo-
da21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info week-
end 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn
Sledczy 23.25 INFO Wieczor 0.00 Wiadomo-
4ci 0.28 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00
Salon dziennikarski - program publicystyczny

LA INFO)

VN7

Szpital - program obyczajowy
Wiza na mitos¢

Ukryta prawda

Kosmiczny wykop

Ukryta prawda

Tajemnica zawodowa - serial
Niania i wielkie bum - film fami-
lijny, USA, Francja, Wielka Brytania
2010, rez. Susanna White, wyk.
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal,
Emma Thompson, Maggie Smith
Matrix - film S - F, USA 1999, rez.
Lana Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie - Anne Moss,
Hugo Weaving, Joe Pantoliano
Green Lantern - film przygodowy,
USA 2011, rez. Martin Campbell,
wyk. Ryan Reynolds, Blake Lively,
Peter Saarsgard, Mark Strong, Tim
Robbins, Jay O. Sanders, Angela
Bassett

Purpurowe rzeki Il - film sensa-
cyjny, Francja/Whochy /Wielka Bry-
tania 2004, rez. Olivier Dahan, wyk.
Jean Reno, Benoit Magimel, Chri-
stopher Lee, Camille Nata
Oszukaé przeznaczenie Il - hor-
ror, USA 2003, rez. David Ellis, wyk.
Ali Larter, A.J. Cook, Michael Landes,
TonyTodd, T.C. Carson, Jonathan
Cherry

NOC Magii
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6.00 Kudtaty i Scooby Doo na tropie 7.00
Galleo 10.05 Bitwa o Midway - film wojenny
12.55 STOP Drog6wka 14.00 Policjantki i Po-

licjanci 19.00 Galileo 20.00 Ninja Warrior Pol-

ska 21.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-

ny 0.00 Czas zemsty - film sensacyjny, USA,
2003, rez. Michael Oblowitz, wyk. Steven Se-
agal, Corey Johnson, Michelle Goh, Kata Do-
b0 1.55 Smierc na 1000 sposobdw 2.25 Disco
Polo Life 3.25TOP 10 4.25TOP 10

T TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 taska niepojeta - koncert zespotu Bil-
ly Gaithera 12.50 Siédmy sakrament 13.20
Ocali¢ od zapomnienia 13.30 Msza $wie-
ta z Jasnej Gory 14.20 Przeglad Katolickiego
Tygodnika “Niedziela" 14.25 Kaplica Pamieci
15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Centrum Ewangelizacji 16.35 10 ob-
razow z zycia Prymasa 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Mocni Jego moca 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 XXX Piel-
grzymka Rodziny Radia Maryja 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Galilejczyk - prezentuje Keith Garner 22.30
Fryderyk Chopin 22.50 Niezwyktosci przyro-
dy Nowej Zelandii - Piskleta albatrosa 23.00
Gfos serca 23.45 100 cudownych miejsc na
Swiecie 23.55 Kolory Swietosci

m SOBOTA, 10 LIPCA

s
6.00 Castle - serial
7.00 Taki jest Swiat
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
XXII Mazurska Noc Kabaretowa
- Polska 2021
Wasabi: Hubert zawodowiec
- komedia kryminalna, Francja,
Japonia 2001, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue,
Michel Muller
Castle - serial
Taki jest Swiat
Na jedwabnym szlaku
Z archiwum policji
Dyzur
Dyzur

PULS
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6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 9.20 Dzi-
kie fowy - film przygodowy 11.30 Benny Hil
12.10 Bohater - film sensacyjny 14.40 Naj-
grozniejsi klerowcy $wiata 15.25 Najgrozniej-
si kierowcy $wiata 16.05 Wzér - serial 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Przyjaciel do kofica Swia-
ta - komediodramat, USA, 2012, rez. Lorene
Scafaria, wyk. Steve Carell, Keira Knightley,

Nancy Carell, Adam Brody
KULTURA

v
KULTURA
7.30 Informacje kulturaine 7.50 Pomniki Hi-
storii s.I - Frombork 8.05 15 Krajowy Festi-
wal Piosenki Polskiej Opole ‘77 9.15 Stowo-
branie 9.50 Cafa naprzdd - film dok. 10.55
U Pana Boga w ogrodku - serial 11.45 Tam-
te lata, tamte dni - Teresa Lipowska 12.20
Garsoniera - film obyczajowy, USA 14.35 Ze-
zowate szczedcie - komediodramat, Polska
16.30 Zaginione Skarby - Autoportret Anni-
bale Carracciego - film anim. 16.40 Winne-
tou - II - Ostatni renegadi Last of the Rene-
gades - serial 18.15 Moj czas - felieton 18.25
Co dalej? 18.55 Sami Yaffa na tropie dzwie-
kow - Etiopia - cykl dok. 20.00 Bilet do ki-
na - Przed zachodem stofica - dramat, USA
21.30 Dire Straits. On The Night - koncert,
Wielka Brytania 23.15 Mocne Kino - Labirynt
- film akji, USA 1.55 Co dalej? 2.35 Smier¢
Ludwika XIV - film kostiumowy, Portugalia
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4.45 Klan (3807 - 3809) - telenowela
6.00 Stownik polsko@polski
6.25 wojsko - polskie.pl (159) - reportaz
6.55 Stowo naniedziele
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzied
8.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
9.00 Policzmy sie dla Polski - felieton
9.10 Przyrodnik na tropie - Rézanka
9.45 Japonia - inspirujace krajobrazy
10.25 Klasztorne smaki Remigiusza
Raczki - Karmelici z Wadowic
Stowo na niedziele
Transmisja Mszy Swietej
Miedzy ziemia a niebem
Aniof Pariski
Miedzy ziemia a niebem
Wadowickie spotkania ze Swie-
tym Janem Pawtem Il - Jozef
Skrzek - cykl dok.
BBC w Jedynce - Wyprawa do
wnetrza wulkanu
Z pamieci - felieton
Okrasa tamie przepisy - W pod-
laskim ogrodzie ziotowym
Komisarz Alexs.V (54) - Okrutna
prawda - serial
Geniusze i marzyciele. Zygmunt
Pufawskl - Polskie skrzydta
taczy nas EURO (38)
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Stulecie Winnychs.I (7) - serial
Sport, Wiadomosci, Pogoda
GranaMaksa - /22/ Koniec
mistrzostw - serial
EURO 2020
- Finat
Zakochana Jedynka - Mitos¢
w Seattle - film obyczajowy,
Wielka Brytania, Kanada, USA, rez.
Brandon Camp, wyk. Aaron Eck-
hart, Jennifer Aniston, Ellie Harvie
Wotyi - dramat historyczny
Kopciuszek (21 - 22) - serial
Z pamieci - felieton
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.00 EURO 2020 - 1/2 Finatu 2 8.00 Studio
EURO - felieton 9.00 EUROdebata - felieton
9.55 Lekkoatletyka - Mityng rzutow w Cet-

niewie im. Kamili Skolimowskiej 10.05 Lek-
koatletyka - Mityng rzutéw w Cetniewie
im. Kamili Skolimowskiej 11.05 Lekkoatlety-
ka - Mityng rzutow w Cetniewie im. Kamili
Skolimowskiej 12.05 Lekkoatletyka - Mityng
rzutéw w Cetniewie im. Kamili Skolimowskie]
13.45 Lekkoatletyka - Mityng rzutéw w Cet-
niewie im. Kamili Skolimowskiej 14.00 Mecz
dnia - magazyn 15.00 Studio EURO - felieton
16.00 Klub Reprezentanta - felieton 17.00
Studio EURO - felieton 18.00 EURO 2020
- Finat - studio 20.50 EURO 2020 - Finat 0.30
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy do lat
23, Tallin - Dzien 4 2.45 EURO 2020 - Finat
4.40 Zakoficzenie dnia
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Barwy szczescia (2423 - 2425)

- serial

M jak mitos¢ (1578) - serial
Pytanie na $niadanie

Dookofa Battyku (2) - magazyn
Zezowate szczescie - komedio-
dramat, Polska, rez. Andrzej Munk,
wyk. Bogumit Kobiela, Maria Ciesiel-
ska, Helena Dabrowska, Barbara
Kwiatkowska, Krystyna Karkowska,
Barbara Potomska, Irena Stalofi-
czyk, Tadeusz Bartosik, Henryk Bak,
Mariusz Dmochowski

VaBanque (141) - teleturniej
Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2021

s.| przeboje lat 50. i 60.

Na sygnale (304) - Dzier Matki
- serial

Alternatywy 4 (2) - Przepro-
wadzka - serial

Gra na Maksa - Koniec
mistrzostw - serial

Panorama, Pogoda

Sekretne zycie kotow s.I (2)

- reality show

Rodzinka.pl s.IX (187) - Zero
tolerancj - serial

Gra na Maksa - Koniec
mistrzostw - serial

Wielki koncert nocy letniej

- Muzyka filmowa

Muzyka, Taniec, Zabawa

Hity wszech czasow

Disco polo - komedia, Polska, rez.
Maciek Bochniak, wyk. Dawid Ogrod-
nik, Piotr Glowacki, Tomasz Kot,
Joanna Kulig, Aleksandra Hamkato
Moj Nikifor - dramat, Polska, rez.
Krzysztof Krauze, wyk. Krystyna
Feldman, Roman Gancarczyk, Jerzy
Gudejko, Jowita Miondlikowska,
Lucyna Malec, Katarzyna Paczyi-
ska, Karolina Paczyniska, Magda
Celéwna, Ewa Wencel

3.40 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Igrzyska Olimpiskie: Galeria Staw, Rio
2016 6.00 Snooker. MS, Sheffield, Wieka
Brytania Finat 8.30 Kolarstwo. Tour de Fran-

ce, World Tour, Francja 14. etap 9.30 Wyscigi
Samochodéw Turystycznych. PS, Estoril Por-
tugalia 1. wyscig 10.15 Wy3cigi Samochodéw
Turystycznych. PS, Estoril Portugalia 2. wy-
Scig 11.00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour, Francja 14. etap 12.15 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, francja 15. etap 18.00
ELECTRICTouring Car Racing. PS, Aragon Finat
18.30 Formuta E. MS, New York City E - Prix
Kwalifikacje do 2. wyscigu 19.00 Formufa E.
MS, New York City E - Prix 2. wyicig 20.30
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Francja
15. etap 21.45 Igrzyska Olimpijskie: Head to
Head: Carl Lewis vs Usain Bolt 22.15 Igrzyska
Olimpijskie: Road to Tokio, Surfing 23.45 Raj-
dy terenowe. Silk Way 11. etap
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8.45 Samoloty - film anim.

10.45 Fantastyczna Czwérka 2: Naro-
dziny Srebrnego Surfera - film
przygodowy, USA, Wielka Brytania
Smerfy: Legenda Smerfnej
Doliny - film anim.

Epoka lodowcowa: Mocne ude-
rzenie - film anim.

Thor - film przygodowy, USA,

201, rez. Kenneth Branagh, wyk.
Chris Hemsworth, Natalie Portman,
Anthony Hopkins, Tom Hiddleston
17.45 Nasz nowy dom

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
20.00 Kabaret na zywo

- Klinika Skeczow Meczacych
Druzyna A - komedia sensacyjna,
USA, 2010, rez. Joe Carnahan, wyk.
Liam Neeson, Bradley Cooper, Jessica
Biel, Quinton “Rampage” Jackson

- Misja zostaje wypefniona. Niestety,
po powrocie okazuje sie, Ze zomierze
zostali wrobieni. Zostaja aresztowani
i skazani przez sad wojskowy na

10 lat wigzienia. Kazdy z cztonkow
jednostki trafia do innego zaktadu
karnego. Nie mija pét roku, kiedy
Hannibal otrzymuje cynk, dotyczacy
osoby, ktdra postata ich za kratki.
Udaje mu sie zbiec z wigzienia i
uwolni¢ pozostatych.

1245
1315
15.15
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Pojutrze - film katastroficzny, USA,
2004, rez. Roland Emmerich, wyk.
Dennis Quaid, Jake Gyllenhaal,
Emmy Rossum, Jay O. Sanders

3.35 LoveIsland. Wyspa mitosci

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy
10.00 Trudne sprawy 13.55 Przyjaciétki 14.55
Domowe rozgrywki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na zywo - Klinka Skeczéw
Meczacych 18.00 Komisarz Mama 19.00
Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy
kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.40
Interwencja 21.00 Szalony lot - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania/Rumunia, 2007,
rez. Michael Keusch, wyk. Steven Seagal, Ste-
ve Toussaint, Angus Maclnnes, Mark Bazeley
23,05 Pigkni i bezrobotni 23.35 Pigkni i bez-
robotni 0.05 Demaskator. Poza Prawem. 2.05
Wydarzenia 2.50 #)esteSmyDlaDzieci 3.20
Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito - Canto-
biografia Jana Pawta 1. Koncert Wielkanocny
Piotra Rubika 4.50 Drwale i inne opowieici
Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta

0.50
HIT

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dzie Dobry Wakacje
Weekendowa metamorfoza
Co za tydziei - magazyn
Rozenek cudnie chudnie
Dennis rozrabiaka - komedia,
USA 1993, rez. Nick Castle, wyk.
Walter Matthau, Mason Gamble,
Joan Plowright, Christopher Lloyd,
Lea Thompson, Paul Winfield
Junior - komedia, USA 1994, rez.
Ivan Reitman, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Danny DeVito, Emma
Thompson, Frank Langella
Kuchenne rewolucje

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny

6.00
6.20
7.20
8.20
8.50
9.00
130
12.30
13.05
13.40

15.45

18.00
19.00
19.45

20.00
HIT

Ultimatum Bourne'a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn,
Albert Finney, Joan Allen

Staby punkt - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2007, rez. Gregory
Hoblit, wyk. Anthony Hopkins, Ryan
Gosling, David Strathairn, Rosa-
mund Pike, Embeth Davidtz, Billy
Burke

Hannibal - thriller, Wielka Brytania/
USA 2001, rez. Ridley Scott, wyk.
Anthony Hopkins, Julianne Moore,
Gary Oldman, Giancarlo Giannini,
Ray Liotta

3.30 NOC Magii

SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 Superludzie Extra
7.05 Psi patrol 10.00 Design Dream. Pojedy-
nek na wnetrza 11.05 Prezent Nocnej Furi
- film anim. 11.40 Dzwoneczek - film anim.
13.25 | kto to mowi 2 - komedia 15.00 | kto
to mowi 3 - komedia 17.05 To dopiero po-
czatek - komedia, USA, 2017, rez. Ron Shel-
ton, wyk. Morgan Freeman, Tommy Lee Jo-
nes, Rene Russo, Joe Pantoliano 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.00 Wspdlna chata - komedia, USA,
2012, rez. Andy Fickman, wyk. Billy Crystal,
Bette Midler, Marisa Tomei, Tom Everett Scott
22.10 Strefa zrzutu - film sensacyjny, USA,
1994, rez. John Badham, wyk. Wesley Snipes,
Gary Busey, Yancy Butler, Michael Jeter 0.25
Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30
Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Na ratu-
nek 1125.30 Na ratunek 112

22.20

0.5

o

A UL
5.05 Superfoods - serial

5.35 Zony ekstraklasy - serial

6.40 Express - informacje

6.55 DeFacto - Flesz

7.10 DeFacto

7.40 Gogglebox. Przed telewizorem
8.20 Monako. Raj dla milionerow
9.45 Express - informacje

9.58 Pogoda

10.00 Down the road. Zespét w trasie
11.00 Zamiana zon

12.00 Kto to kupi?

12.45 Usterka

13.15 Usterka

13.45 Krolowe 2ycia - serial

14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express - informacje

16.00 Pogoda

16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Patentna...

17.45 Express - informacje

18.00 Pogoda

18.05 Patentna..

18.35 Damy i wiesniaczki. Za granica
19.45 Express - informacje

19.58 Pogoda

20.00 Sport

20.05 Orzet czy Reszka

2100 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Down the road. Zespét w trasie
23.00 Kanapowcy

0.00 COOL turysci

0.30 Damy i wiesniaczki. Za granica
140 Vlogbox. W necie

2.25 Detektywi. Na zlecenie

3.05 Detektywi. Na zlecenie

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Doktor Martin 8.00 Komisarz - serial
11.00 Przygody Merlina - serial 13.55 Jak zo-
stac kotem - komedia, Francja, Kanada, Chi-
ny 15.40 Witaj w domu, panie Jenkins - ko-
media, USA 17.55 Poirot: Trzecia lokatorka
-film kryminalny, Wielka Brytania 20.00
Jedz, mddl sie, kochaj - melodramat, USA
22.50 Kobieta w czemni - horror, Kanada,
Wielka Brytania, Szwecja 0.45 Jestem mor-
derca - thriller psychologiczny, Polska 3

e[ TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser

-17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio
Zachdd - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05
Gebia ostrosci 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosc - 20.13 Minefa 20ta 21.00
W pefnym $wietle - magazyn 21.30 Serwis
Info weekend 21.42 Pogoda 2150 Strefa
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczér 23.55 Serwis Info weekend 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.58 Po-
goda 1.07 Woronicza 17

Panorama Brzegu Dolnego

NIEDZIELA, 11 LIPCA

.m
5.00 Szpital - program obyczajowy
6.00 Wiza namitosé
7.00 Ukryta prawda
8.00 Kosmiczny wykop
830 Ukrytaprawda
12.35 Maktowicz w drodze

1310 Przybysz z daleka - western, USA

1996, rez. Charles Haid, wyk. Ed
Harris, Amy Madigan, Henry Tho-
mas, Robin Tunney, Norbert Weisser

Sknerus - komedia, USA 1994, rez.

Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox,
Kirk Douglas, Nancy Travis, Olivia
D'Abo, Bob Balaban, Ed Begley Jr.
Gtupi i glupszy - komedia, USA
1994, rez. Peter Farrelly, wyk. Jim
Carrey, Jeff Daniels, Lauren Holly,
Karen Duffy, Teri Garr, Mike Starr,
Matrix Reaktywacja - fimS - F
USA 2003, rez. Lana Wachow-
ski, Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne, Carrie
- Anne Moss, Hugo Weaving, Harold
Perrineau Jr, Jada Pinkett Smith, Lam-
bert Wilson, Monica Bellucci
Sekrety i grzeszki - komediodra-
mat, USA 2011, rez. Ron Howard,
wyk. Vince Vaughn, Kevin James,
Jennifer Connelly, Winona Ryder,
Channing Tatum, Queen Latifah,
Amy Morton
115  Zbrodnie z pierwszych stron gazet

2.15 Druga strona medalu - talk show

(4 va

6.00 Wicher 2: Na przekdr wszystkiemu

-film familijny 8.25 Bitwa o Midway - film
wojennyt 11.00 Galileo 13.00 STOP Dro-
gowka 14.00 Gwiazdy Kabaretu 15.05 Nin-
Ja Warrior Polska 17.00 Columbo 19.00 Gali-
leo 20.00 Straszny film - horror komediowy,
USA, 2000, rez. Keenen Ivory Wayans, wyk.
Marlon Wayans, Jon Abrahams, Shawn Way-
ans, Shannon Elizabeth 21.55 Wiem, kto mnie

zabit - thriller 0.05 Ryzykanci
Trim TRWAM

5.45 Pawet V1. Papiez czaséw burzy 7.30 Pe-

tra - tajemnicze miasto 7.50 Kolory Swie-

tosci 7.55 Poczet Wielkich Polakéw 8.00
XXX Pielgrzymka Rodziny Radia Maryja
1100 XXX Pielgrzymka Rodziny Radia Ma-
ryja 15.30 Centrum Ewangelizacji 15.55 Sto-
wo zycia 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
2yczef 17.00 Zostar Zofnierzem RP 17.15 Jan
Pawet Il (1978 - 2005) 17.30 Nowa Ewange-
lizacja 17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzieft 19.30 Opowiedci biblijne 20.00
Informacje dnia 20.20 Rzaniec 20.50 Kolory
Swigtosci 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Dzieje
apostolskie cz. 4 22.40 Jan Pawet Il (1978
-2005) 23.00 Jak my to widzimy - z dale-
ka wida¢ lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

15.20

17.45

20.00
HIT

22,55

W7 <D
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6.00 Rodzinny interes - serial

7.00 Rodzinny interes - serial

9.50 Kadet Kellg komedia, USA 2002,
rez. Larry Shaw, wyk. Aimee Garcia,

Christy Carlson Romano, Gary CoIe

Hilary Duff, Shawn Ashmore

Legalna blondynka - komedia,

USA 2001, rez. Robert Luketic, wyk.

Luke Wilson, Reese Witherspoon,

Selma Blair, Victor Garber

Pigkna i bestia - film familijny,

Francja, Niemcy 2014, rez. Christo-

phe Gans, wyk. André Dussollier,

Léa Seydoux, Vincent Cassel

XXIl Mazurska Noc Kabaretowa

- Polska 2021

Dirty Dancing - melodramat, USA

1987, rez. Emile Ardolino, wyk. Cyn-

thia Rhodes, Jennifer Grey, Jerry

Orbach, Patrick Swayze

Sztos 2 - komedia sensacyjna, Polska

201, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.

Bogustaw Linda, Borys Szyc, Cezary

Pazura, Edward Lubaszenko, Jan

Nowicki

Fighter - dramat sensacyjny, Polska

2019, rez. Konrad Maximilian, wyk.

Jarostaw Boberek, Katarzyna Maciag,

Mikotaj Roznerski, Piotr Stramowski,

Wojciech Mecwaldowski

Dyzur

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

1.55
13.50

16.15
20.00

22,00
HIT

0.05

2,00
3.00
3.55
4.35

4] V6

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 9.25 Sekre-
ty sasiaddw 13.00 Dancing with the Stars. Ta-
niec z Gwiazdami 15.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Andron - film sci - fi,
Kanada, Wielka Brytania, Wochy, 2015, rez.
Francesco Cinquemani, wyk. Leo Howard,
Gale Harold, Michelle Ryan, Antonia Cam-
pbell - Hughes 1.00 Spadkobiercy 2.05 Wiat-

cy mdch 2.40TOP 10
KULTURA

[

KULTURA
7.00 Co dalej? 7.35 Spiewa Maria Koterb-
ska 8.15 Tamte lata, tamte dni - Teresa Li-
powska 8.40 Chuligan Literacki 9.15 Z przy-
tupem - Powolniak - widowisko kameralne
9.35 Jozio cztowiekiem interesu - film anim.
9.40 Jozio wedkarzem - film anim. 9.50 Ga-
piszon w cyrku - serial 10.10 Janosik - serial
11,00 Trzeci punkt widzenia 11.30 Winnetou
- Il - Ostatni renegaci - serial 13.15 Padding-
ton 2 - film familjny 15.05 Dwudziestolecie
WEDO - Daniel Barenboim, Anne - Sophie
MutteriYo - Yo Ma - koncert 17.05 Moj czas

- felieton 17.15 Niedziela z.. rolami Gabrie-
li Kownackiej - Dzieci i ryby - komedia, Pol-
ska 20.00 Wydziat Rosja - film sensacyjny,
USA 22.05 Trzeci punkt widzenia 22.35 Ca-
fanaprzdd - film dok. 23.40 Przed zachodem
stofica - dramat, USA 1.05 Czarny kapturek
- film anim. 1.10 Lykantropia - film anim.

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Okiem Wiary - magazyn

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Ranczos.ll (20) - serial

9.40 Komisarz Alex s.XIV (174) - serial
10.40 Ojciec Mateusz s.XX (253) - serial
125  Uzdrowisko (21) - Kochany wnusio
12,00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 BBCw Jedynce - Wyprawa do
wnetrza wulkanu
Elif (1013) - serial
Wiadomosci, Pogoda
ALARM! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (443) - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?
Dzikie pszczoty (11) - dramat
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
ALARM! - magazyn
Krélowa i konkwistador (1)
- serial
To bytrok! - /21/
GranaMaksa - /22/ Koniec
mistrzostw - serial
Swiat bez fikcji - Czeska mitolo-
§ia - film dok.

wieci i Zotnierze. credo spa-
dochroniarza - dramat wojenny,
USA, rez. Ryan Little, wyk. Corbin
Allred, Jasen Wade, Lincoln Hoppe,
David Nibley
Mito$¢ w Seattle - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, Kanada,
USA, rez. Brandon Camp, wyk.
Aaron Eckhart, Jennifer Aniston,
Ellie Harvie
Dobrzy ludzie - thriller, Szwecja,
Dania, USA, rez. Henrik Ruben
Genz, wyk. Kate Hudson, James
Franco, Omar Sy, Tom Wilkinson,
Diarmaid Murtagh
Notacje - Teresa Bojarska. Pra-
cowatam u adwokata - cykl dok.

TVP SPORT

5.45 Boks - Gala Challenger's Boxing Ni-
ght 2 - podsumowanie 8.00 EURO 2020
- Finat 10.15 Skoki Narciarskie - Letnie Mi-
strzostwa Polski - Zakopane, Srednia Kro-
kiew, kobiet i mezczyzn 11.45 Lekkoatle-
tyka - Mistrzostwa Europy do lat 23, Tallin
- Dziefi 413.45 Lekkoatletyka - Mityng rzu-

tow w Cetniewie im. Kamili Skolimowskiej
15.35 Pitka nozna - Copa America 2021.
FINAt 17.45 EURO 2020 - Finat 20.00 EU-

RO 2020 - Po finale 22.00 Sportowy Wie-
cz6r 22.40 Sporty walki - Kickboxing - Ga-
la Enfusion 101w Alkmaar 0.25 Boks - Gala
Bokserska. Devon Alexander vs. Timothy
Bradley, USA 2.30 Sporty walki - MMA
- Professional Fighters League, Atlantic City
- Seson regulamy, Dzier 3 4.35 Boks - Gala
DAZN w Londynie - walka wieczoru. Joshua
Buatsi - Marko Calic 5.15 Zakoriczenie dnia

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.55
19.25
20.10
2035

2135
2230

2240

23.40
HIT

1.2

[

3.25

4.55

(e

VP2

Cafe piosenka - Dariusz Paszta-
leniec - talk - show

Na dobre i na zfe (703) - serial
Zyciowe wyhory - dokument
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Dziewczyny ze Lwowa s.ll (26)
- Jedna za wszystkie - serial
Koto fortuny - teletumiej
Kozacka mifos¢ (136) - serial
VaBanque (142) - teleturniej

Na sygnale (276) - serial

Gorscy ratownicy (104) Pozegna-
nie na zawsze, cz. 2 - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (63) - serial
Panorama

VaBanque (143) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (137) - serial
Barwy szczescia (2425) - serial
Postaw na milion - teleturnie]
Wakacyjna Trasa Dwéjki
Lepsza potowa s.ll (29) - serial
Czerwona krolowa (9) - serial
Tajemnice Majorki (3) Ikona oli-
garchy - serial

Pigta wtadza - dramat, USA, rez.
Bill Condon, wyk. Benedict Cumber-
batch, Daniel Bruehl

Warto kochac (65) - serial

USS Squalus zatonat TV Movie

- thriller, USA, rez. James Keach,
wyk. Sam Neil, Shea Whigham,
Emily Procter

Rodzinka.pl - serial

Zakoiczenie programu

EUROSPORT

5.30 Wycigi samochodowe. MS Endurance,
Austin 7.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw,
Barcelona 1992 8.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 7 - 10. etap 14.00 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 1. etap 15.00 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour, Francja 12. etap 16.00 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja 13. etap
17.00 Kolarstwo. Tour de France, World To-
ur, Francja 14. etap 18.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Frangja 15. etap 19.00
Igrzyska Olimpijskie: Fighting Power 20,00
Igrzyska  Olimpijskie: Dominating  Forces
21,05 Jezdziectwo. Masters, Chantilly Sko-
ki 22.05 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw,
Barcelona 1992 23.10 Snooker. MS, Sheffield,
Wielka Brytania 1.30 Wyscigi samochodowe.
MS Endurance, Austin 3.00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Francja 15. etap

425
4.55

EEseonr

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy

Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Sekrety rodziny

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Pojutrze - film katastroficzny, USA,
2004, rez. Roland Emmerich, wyk.
Dennis Quaid, Jake Gyllenhaal,
Emmy Rossum, Jay O. Sanders

- Czy Swiat stoi u progu nowej
epoki lodowcowej? To pytanie od
lat zadaje sobie kimatolog Jack
Hall. Hall przekonany jest, ze glo-
balne ocieplenie predzej czy pézniej
doprowadzi do katastrofalnych
zmian Klimatycznych na naszej pla-
necie. Wyniki badan, ktére przepro-
wadzit na Antarktydzie, pokazuja,
ze podobna katastrofa miata miej-
sce juz wezesniej, dziesiec tysiecy lat
temu. Wszystko wskazuje na to, ze
wydarzy sie ponownie.

[ o]
6.00
8.40
9.40

10.40
140
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.35
17.40
18.50
19.25
20.05

2245
HIT

G.l.Joe: Odwet - film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Jon M. Chu. wyk.
Dwayne Johnson, Channing Tatum,
Jonathan Pryce, Byung - hun Lee
Szklana putapka 4.0 - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 2006
Love Island. Wyspa mitosci

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na
ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-

czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-

ski i Partnerzy - serial kryminalny 18.30 Ma-

lanowski i Partnerzy - serial kryminaly 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gos¢ Wy-

darzen 2110 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego
ja? 23.10 Swiat wedhug Kiepskich - serial ko-

mediowy 23.40 Swiat wedtug Kiepskich - se-

rial komediowy 0.10 Slad 1.05 Zdrady 2.05
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo
lasu 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

10

o o

35

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

LAB - serial

Ukryta prawda

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ten moment

S0S. Ekipy w akji

Rozwdd. Walka o wszystko
Top 10Playera

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! koronawirus

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

o)

5.05
5.20
5.50
6.00
7.00
8.00

9.00
9.35
10.35
1.35
1145
14.55
16.00
17.00

18.00
19.00
19.25
19.55
20.10
20.15
20.55

21.35 Pamietnik - melodramat, USA
Tl 2004, rez. Nick Cassavetes, wyk.
Ryan Gosling, Rachel McAdams,
James Garner, Gena Rowlands,
James Marsden, Sam Shepard, Joan
Allen, Kevin Connolly
Ultimatum Bourne'a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn,
Albert Finney, Joan Allen
Co za tydzien - magazyn
Wewnetrzny wrég - serial
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 Superludzie Extra
7.05 Psi patrol 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwyklosci 8.35 Babelkowy Swiat gu-
pikéw 9.05 Dora poznaje Swiat 9.35 Spon-
geBob_ Kanciastoporty 10.00 SuperlLudzie
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 15.00
TOP CHEF 16.30 Hells Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.05 To dopiero poczatek - komedia,
USA, 2017, rez. Ron Shelton, wyk. Morgan
Freeman, Tommy Lee Jones, Rene Russo, Joe
Pantoliano 22,00 Erin Brockovich - dramat
obyczajowy, USA, 2000, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. Julia Roberts, David Brisbin, Dawn
Didawick, Albert Finney 0.50 Kabaretowa
ekstraklasa 1.00 Miasto dugéw 2.00 Miasto
dtugdw 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

0.10

2.35
3.10
410

2 UL
5.20 DeFacto - Flesz

5.35 SOS. Ekipy w akgji

6.40 Sport

6.45 Express - informacje

7.00 Usterka

730 Usterka

8.05 Ostre ciecie

8.50 Gogglebox. Przed telewizorem
9.50 Kartoteka

10.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
11.55 Wzrost ponad miare

12.55 Zony ekstraklasy - serial

13.55 It's my life! To moje Zycie

14.55 Najgorsze polskie tatuaze
15.45 Express - informacje

16.00 Pogoda

16.05 Krdlowe zycia - serial

16.55 Wyburzacze

17.45 Express - informacje

18.00 Pogoda

18.05 COOL turysci

18.35 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express - informacje

19.58 Pogoda

20.00 It's my life! To moje Zycie
20.30 Damy i wiesniaczki. PL

21.45 Express - informacje

2158 Pogoda

22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Defacto

0.30 DeFacto

1.00 Krélowe Zycia - serial

2.00 Rinke. Na krawedzi

3.00 Detektywi. Na zlecenie

3.45 Detektywi. Na zlecenie

430 Cataprawda o super jedzeniu

storinTka - STOPKLATKA

6.00 Krzyzowka - etiuda 6.10 Scena Smie-
chu 7.05 Ztotopolscy - serial 8.05 Plebania
- seriall 9.05 Allo, Allo - serial 10.10 Doktor
Martin 12.10 Chicago Fire - serial 13.05 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.20 Burzowy
armagedon - film sci - fi 16.55 Chicago - se-
rial 17.50 Wojny magazynowe 20.00 Biu-
ro ludzkosci - film sci - fi 21.55 Pitch Black
- film sci - i 0.05 Bez litosci sezon 1 - serial
2.00 Filip z konopi - komedia obyczajowa

e I TVP INFO

5.39 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
f0 15.29 Info DzieA 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziefi 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 0 tym sie mowi - magazyn 19.30 Wia-
domosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13
Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizj Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
(o3¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mingta
20ta 1.55 W tyle wizj 2.30 Serwis Info 2.35
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16
Pogoda 3.20 Nie da sie ukry¢ - magazyn 3.42
Filmy Dokumentalne TVP INFO

PONIEDZIALEK, 12 LIPCA

VN7

Szpital - program obyczajowy
Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

.m
535
6.35

120
1.55

8.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
10.55 Szpital - program obyczajowy
155 Szkota - serial
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
15.55 40 kontra 20
16.55 Idealna niania - program obycza-
jowy
18.25 Maktowicz w drodze
19.00 Maktowicz w drodze
19.30 Zakochani po uszy - serial
20.00 40 kontra 20
21.00 Tajemnica zawodowa - serial
22.00 Tajemnica zawodowa - serial
23.00 Oszuka¢ przeznaczenie Il - horror,
USA 2003, rez. David Ellis, wyk. Al
Larter, A.J. Cook, Michael Landes,
Tony Todd, T.C. Carson, Jonathan
Cherry
1.05 Trzy noce z duchami
2.10 Zbrodnie z pierwszych stron
gazet
3.20 NOC Magii

4] w4
6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9.50 Swiety - serial 10.20 Food Factory 10.50
Food Factory 11.20 Detektywi w akgji 12.20
Kobra - oddziat specjalny 13.25 STOP Dro-
g6wka 15.30 Hardkorowy lombard 17.00 Sep-
tagon 18.00 Kochane pieniadze - serial 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.00 Columbo 23.00 Wz6r

- serial 0,05 Smier¢ na 1000 sposobow

T TRWAM

1130 Przyroda w Obiektywie 11.45 Kolory
Swietosci 11.55 Swiety na kazdy dzief 12.00
Aniot Pafiski 12,03 Informacje dnia 12.20
Mojzesz - 10 przykazan 13.10 Prawda a Hi-
storia 13.30 Msza Swieta 14.20 Obtawa 15.15
Maly Katyd - Obéz NKWD w Trzebusce
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury
16.55 Swiadkowie 17.30 Natura obiektywnie
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzier 19.30 Opowiesci Starego Testamentu
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Swiety na kazdy dzien 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informagje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojzesz - 10 przykazah 22.55
Nowo nawrdceni 23.50 Niezwyktosci przyro-
dy Nowej Zelandii

k uls) PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

= serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Niepokonany 3: Odkupienie

- film sensacyjny, USA 2010, rez.
Isaac Florentine, wyk. Scott Adkins,
Mykel Shannon Jenkins, Marko
Zaror, Mark Ivanir, Hristo Shopov,
Michael Baral

Potepiericy - film sensacyjny, Wielka
Brytania 2018, rez. Matthew Hope,
wyk. Elliot Cowan, Gbenga Akinna-
gbe, Joseph Millson, Milo Gibson,
Sylvia Hoeks, Wiliam Fichtner
Shiadanie do t6zka - komedia
romantyczna, Polska 2010, rez.
Krzysztof Lang, wyk. lzabela Kuna,
Malgorzata Socha, Piotr Adamczyk,
Tomasz Karolak

Taki jest Swiat

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20,00
HIT

2155
0.00

140
2.20
3.55
435

6.00TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 8,00 Sto-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy
11,00 Pamietniki z wakacji 12.00 Miodowe
lata 13.30 Sekrety sasiadow 14.00 Polijant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00
Pierwsza mitos¢ 16.50 Mitos¢ na zakre-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Hawaje 5 - 01,00 STOP Drogdwka

L TORA KULTURA

7.30 Teledyski 8.25 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 9.00 Maty $wiatek Don Camil-
la, Whochy, Francja 11.00 Najdtuzsza woj-
na nowoczesnej Europy Putkownik cesarza
-serial 1210 Najdfuzsza wojna nowocze-
snej Europy Lancet i ptug - serial 13.30 Nie-
znane tasmy filmowe. Indie /2, Chiny 14.35
Kola - film fabularmy, Czechy 16.40 Rower
z Pekinu - dramat, Tajwan, Francja 18.40 Ro-
dzina Lesniewskich - Imieniny - serial 19.10
Rodzina Ledniewskich - Demostenes - se-
rial 19.40 Muzeum Polskiej Piosenki - /62/

-Mury - Jacek Kaczmarski 20.00 Wotyh
- dramat historyczny, Polska 22.30 Powido-
ki - Arystoteles Etyka Nikomachejska - pro-
gram publicystyczny 22.45 Wiecej niz fikcja
- Jak wczoraj - Peter Bogdanovich i zaginiony
amerykaniski film - film dok. 0.35 Kino nocne
- Wydziat Rosja - film sensacyjny, USA
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TVP1

Przysiega (443) - serial

5 Elif (1013) - serial

7.00 Transmisja Mszy Swietej

730 Kosciot z bliska

8.00 Wiadomoci, Pogoda

8.15  Kwadrans polityczny

8.40 Ranczos.ll (21) - Jesienna burza
- serial

Komisarz Alex s.XIV (175) - Oko
zaoko - serial

Ojciec Mateusz s.XX (254)

- Gang Buciaruka - serial
Uzdrowisko (22) - Bracia
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Relacja z greckokatolickich uro-
czystoéci Apostotow

Piotrai Pawta

Elif (1014) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Tenis ziemny - Mecz pokazowy
Igi Swiatek i Hurberta Hurkacza
Teleexpress

Jaka to melodia?

Dzikie pszczoty (12) - dramat
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

ALARM! - magazyn

Krélowa i konkwistador (2)

- serial

To bytrok! - /22/

Ocaleni - reality show

RoboCop 2 - film fabularny, USA,
rez. Ivin Kershner, wyk. Peter Weller,
Nancy Allen, Belinda Bauer, Daniel
O'Herlihy, Patricia Charbonneau
Huzar - film kostiumowy, Francja,
rez. Jean - Paul Rappeneau, wyk.
Juliette Binoche, Olivier Martinez,
Pierre Arditi

Werka - film dok.

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.05 EURO 2020 8.00 EURO 2020 - Po fina-
le 10.05 Lekkoatletyka - Memoriat Janusza
Kusociriskiego - Chorzéw 12.20 Siatkéwka
mezczyzn - Liga Narodow. 1/2F Polska - Sto-
wenia 14.10 Boks - Gala Challenger's Boxing
Night 2, cz. 2 15.15 Tenis ziemny - Mecz po-
kazowy Igi Swigtek i Hurberta Hurkacza
17.00 EURO 2020 - skrty 1 finatu - gole, pa-
rady, najpiekniejsze akcje 17.55 EURO 2020
- Podsumowanie wystepu Polakéw 19.50
EURO 2020 - Finat 22.00 Sportowy Wieczor
22.40 Sporty walki - Kickboxing - Gala En-

fusion 102 w Alkmaar 0.20 Boks - Gala Bok-

serska. Marco Antonio Barrera vs. Juan Ma-

nuel Marquez, USA 2.30 Sporty walki - MMA
- Professional Fighters League, Atlantic City
- Seson regulary, Dziefi 4 4.35 Boks - Gala
w San Antonio 5.25 Zakoriczenie dnia

9.40
10.40

125
12.00
1210
12.40
12.55

14.00
15.00
15.10
15.25

17.00
1715
17.55
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
2035

2140
2245
23.50

1.5!

s3]

4.05
5.00

(oo

TWP2 |

Cafe piosenka - Patrycja Runo
-talk - show

Na dobre i na zte (704) Sekrety
i ktamstwa - serial
Wielokulturowe Podlasie - repor-
taz

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie - w tym.
Panorama Flesz i Pogoda Flesz
Panorama

Pytanie na $niadanie
Dziewczyny ze Lwowa s.lll (27)
- Sen mara, Bog wiara - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mifos¢ (137) - serial
VaBanque (143) - teleturniej

Na sygnale (277) - Jestesmy cali
- serial

Gorscy ratownicy (105) Ostatnia
nadzieja, z. 1- serial

Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (64) - serial
Panorama

VaBanque (144) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (138) - serial
Barwy szczescia (2426) - serial
Postaw na milion - teleturnie]
Wakacyjna Trasa Dwojki
Lepsza potowa .l (30) - serial
Czerwona krélowa (10) - serial
Tajemnice Majorki (4) Najwigk-
szy wielbiciel - serial

Ludzkie historie - Powrét do
Bosni - film dok.

Ach, $pij kochanie - film kry-
minalny, rez. Krzysztof Lang,

wyk. Katarzyna Warnke, Karolina
Gruszka, Andrzej Chyra, Tomasz
Schuchardt, Bogusfaw Linda, Arka-
diusz Jakubik

Pigta wtadza - dramat, USA, rez.
Bill Condon, wyk. Benedict Cumber-
batch, Daniel Bruehl
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.35 Kolarstwo. Tour de France, World Tour,
Francja, 15. etap 9.30 Wyscigi samochodo-
we. MS Endurance, 6 Hours of Spa - Fran-
corchamps 11.00 Kolarstwo. Tour de France,
World Tour, Francja 15. etap 13.00 Kolarstwo.
Tour de France, World Tour, Francja 16. etap
17.50 Kolarstwo. Cycling Show 18.20 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Staw, Atlanta 1996
19.20 Igrzyska Olimpiskie: Wyjatkowe olim-
pijskie historie, Bob Beamon 19.30 WYSCI-
Gl JACHTOW. Spirit of Yachting 20.00 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour, Francja
16. etap 2130 Formuta E. MS, New York Gi-
ty E- Prix - podsumowanie 22.30 Wyscigi Sa-
mochodow Turystycznych. Aragon, PS - pod-
sumowanie 23.00 ELECTRIC Touring Car
Racing. Aragon, PS - podsumowanie 23.30
Rajdy terenowe. Silkk Way - podsumowanie
0.00 Kolarstwo. Tour de France

6.55
730
755

10.45
10.50
130

12.30
13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
21.00
2125
2155
23.00

23.55
1.05

HIT

2.50

5.00

o

POLSAT

Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny
Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia
Interwencja

Trudne sprawy
Dlaczego ja?
Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Sekrety rodziny
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzei

8.40
9.40
10.40
140
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.35
17.40
18.50
19.25

20.05
HIT

Szklana putapka 4.0 - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 2006,
rez. Len Wiseman, wyk. Bruce Wil-
lis, Timothy Olyphant, Maggie Q,
Justin Long

- Internetowi superhakerzey
umieszczaja w swoim blogu plan
zZniszczenia naszej cywilizagji.
Podchwytuje go bezwzgledny
zZoczynica, ktdry postanawia wpro-
wadzi¢ go w czyn w ciagu trzech
dni, doprowadzajac tym samym do
zagtady naszego $wiata.

Mission Impossible - film sen-
sacyjny, USA, 1996, rez. Brian De
Palma, wyk. Tom Cruise, Jon Voight,
Jean Reno, Emmanuelle Béart
Kabaretowa Ekstraklasa

Love Island, Wyspa mitosci

Love Island. Wyspa mitosci
Disco Gramy

= POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na
ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-
czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedhug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
skii Partnerzy - serial kryminalny 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy - serial kryminalny 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gos¢ Wy-
darzefi 21,10 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego
ja? 23.10 Swiat wedtug Kiepskich - serial ko-
mediowy 23.40 Swiat wedtug Kiepskich - se-
rial komediowy 0.10 Slad 1.05 Zdrady 2.05
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo
lasu 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

22,55

115
235
335
4.40

o

6.05 Wydarzenia 6.45 Superludzie Extra
7.05 Psi patrol 7.35 Psi patrol 8.05 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwykfosci 8.35 Babelko-
wy $wiat gupikéw 9.05 Dora poznaje Swiat
9.35 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Swiat wedtug Kiepskich
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30
Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy
15,00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Pie-

TUN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 LAB - serial
7.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ten moment

SOS. Ekipy w akji

Rozwdd. Walka o wszystko
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy )

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! koronawirus

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Atak na posterunek - film sen-
sacyjny, USA, Francja 2005, rez.
Jean - Frangois Richet, wyk. Ethan
Hawke, Laurence Fishburne, Gabriel
Byrne, Maria Bello, Drea de Matteo
Kuba Wojewddzki

Porwani - serial

Oszusci - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

2130
HIT

23.50
0.50
145
245
3.05
430

kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00

Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug

Kiepskich 20.05 Jerry Maguire - film obycza-

jowy, USA, 1996, rez. Cameron Crowe, wyk.
Tom Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée Zellwe-

ger, Kelly Preston 22.55 Moja dziewczyna

wychodzi za maz - komedia romantyczna,

USA, Wielka Brytania, 2008 1.05 Kabaretowa

ekstraklasa 1.30 Miasto dtugow 2.30 Miasto
drugdw 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112

2
5.10
5.45
6.45
7.00
7.30
8.00
8.50
9.50
10.55
1.55
12.55
13.55

14.25

14.55
15.45
16.00
16.05
16.55
17.45
17.58
18.00

18.30
19.45

20.00

20.05

2035
2145
2158

22.00

22.55

2345
045
145
2.25

DeFacto. Bosacka

SOS. Ekipy w akdji

Express - informacje

Usterka

Usterka

Ostre ciecie

Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesofowska
Wzrost ponad miare

Zony ekstraklasy - serial

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie

Kto to kupi?

Express - informacje

Pogoda

Krdlowe zycia - serial
Wyburzacze

Express - informacje

Pogoda

DeFacto

Gogglebox. Przed telewizorem
Express - informacje

Pogoda

It's my life! To moLe Zycie
Damy i wiesniaczki. PL

Express - informacje

Pogoda

Kanapowcy

Ostre ciecie

Down the road. Zespdt w trasie
Seks - wypadki

Fachowcy

Sedzia Anna Maria Wesofowska
3.20 Krélowe zycia - serial

4.05 Krolowe zycia - serial

storkinTka - STOPKLATKA

6.00 Nowa Scena Smiechu 7.05 Ztotopolscy
- serial 8.05 Plebania - seriall 9.05 Allo, Allo
- serial 10.05 Doktor Martin 12.10 Chicago Fi-

re - serial 13.05 Katastrofy w przestworzach
15.15 Ostatnie godziny Ziemi - film sci - fi,
Kanada 16.55 Chicago Fire sezon 1 - Wirus
- serial 17.50 Wojny magazynowe 20.00 Sza-
lona odwaga - dramat wojenny, USA 22.30
Dziefi $wira - komediodramat, Polska 0.25
Potmrok -) thriller, Niemcy, Wielka Brytania

Tyl TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzien 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzien
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-

ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
0O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiadomo-

4ci - 19.58 Gos¢ Wiadomodci - 20.13 Minefa
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.25
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wia-

domosci 0.56 Pogoda 1.00 Minefa 20ta 1.55
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-

Zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda
3.20 Nie dasie ukryc - magazyn 3.42 Pogoda
3.45Ta$my bezpieki - Czestaw Kiszczak

m WTOREK, 13 LIPCA

5.35
6.35

TUN7

Szpital - program obyczajowy
Idealna niania - program obycza-
jowy
7.20 Zakochani po uszy - serial
7.55 Ukryta prawda
10.55 Szpital - program obyczajowy
155 Szkota - serial
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Ukryta prawda
15.55 40kontra20
16.55 Idealna niania - program obycza-
jowy

17.40 ldealna niania - program obycza-
jowy
Maktowicz w drodze
Maktowicz w drodze
Zakochani po uszy - serial
40 kontra 20
Nocny uciekinier - film sensacyjny,
USA, Grecja 2016, rez. Jeff Nichols,
wyk. Michael Shannon, Joel Edger-
ton, Kirsten Dunst, Adam Driver,
Jaeden Martell, Sam Shepard
Purpurowe rzeki Il - film sensa-
cyjny, Francja, Whochy, Wielka Bry-
tania 2004, rez. Olivier Dahan, wyk.
Jean Reno, Benoit Magimel, Chri-
stopher Lee, Camille Nata
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

Druga strona medalu - talk show
3.15

NOC Magii
4] w4
6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
tos¢ 9.50 Swiety - serial 10.20 Food Factory
11.20 Detektywi w akcji 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny 13.25 STOP Drogdwka 15.30
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00
Kochane pienigdze - serial 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21.00 Na strazy prawa - film sensa-

cyjny 23.00 Wzor - serial
T TRWAM

1203 Informace dnia 12.20 Mojzesz
- 10 przykazan 13.10 Filmowe zyciorysy 13.30
Msza $wieta 14.20 100 cudownych miejsc na
$wiecie 14.30 Geniusz Stworzenia 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mama 16.30 Fryderyk Chopin ijego mu-
zyka 16.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
17.00 Glos z Brukselii 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 XX Rajd Katyrski 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Po-
znajemy Polske 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziafem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Swiety na kazdy dzief
21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
2140 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz
-10 przykazaf 22.50 Swigty Patryk, apostot
Irlandii 23.45 Hwange 23.55 Kolory Sw@tosq

18.25
19.00
19.30
20.00
21.00
HIT

2325

130
235
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6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Czfowiek pies - film akgji, Francja,
Wielka Brytania, USA 2005, rez.
Louis Leterrier, wyk. Bob Hoskins,
Jet Li, Kerry Condon, Morgan
Freeman, Vincent Regan
Operacja: Zemsta - film akji,
Wielka Brytania 2018, rez. Ross
Boyask, wyk. Anna Shaffer, Gary
Daniels, Keith Allen, Stu Bennett
Operacja: Zemsta 2 - film akdji,
Wielka Brytania 2019, rez. Ross Boy-
ask, wyk. Josh Myers, Katrina Dur-
den, Stu Bennett, Vinnie Jones
Dyzur

Dyzur

Na jedwabnym szlaku
Wojciech Cejrowski. Boso

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

2155
23.50

1.20
155
2.20
3.00
330
435
5.00

(4] V6

6.00 TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 8.00 Sto-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy
11.00 Pamietniki z wakacji 12.00 Miodowe
lata 13.30 Sekrety sasiadow 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00
Pierwsza mitos¢ 16.50 Mitos¢ na zakre-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Hawaje 5 - 01.00 STOP Drogéwka

KULTURA

KULTURA

7.30 Teledyski 8.20 Powidoki - Arystote-
les Etyka Nikomachejska 8.35 Rzecz Pol-
ska - Figurka z Cmielowa - cykl dok. 8.55
Rower z Pekinu - dramat 11.00 Najdtuzsza
wojna nowoczesnej Europy N - serial 13.35
Jak wezoraj - Peter Bogdanovich i zaginio-
ny amerykaiski film - film dok. 15.25 Kocie
$lady - film TVP 16.55 Kasia Ballou - western,
USA 18.40 Rodzina Lesniewskich - Agata
- serial 19.10 Rodzina LeSniewskich - Uciecz-
ka - serial 19.45 Muzeum Polskiej Piosenki
- /5/ - Augustowskie noce - Maria Koterb-
ska 20.00 Lekkie obyczaje - Thelma i Louise

- dramat, USA 22.10 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 22.40 Grenlandia. ostatni my-
dliwi - film dok. 23.50 Wolyri - dramat hi-
storyczny, Polska 2.25 Staatsoper Unter den
Linden - Krél Artur - opera, Francja 5.25 Tele-
dyski5.50 Zakoriczenie dnia

TVP1

Transmisja Mszy SW|etej
Rodzinny ekspres - Sw. Elzbieta
Seton - magazyn

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.Il (22) - Diler pierogow
- serial

Komisarz Alex s.XIV (176)

- W amoku - serial

Ojciec Mateusz s.XX (255) - El
Greco - serial

Uzdrowisko (23) - Dusza towa-
rzystwa - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Plemiona, zwierzetai ja.- Ludzie
i rekiny z Potudniowego Pacyfiku
Elif (1015) - serial

Wiadomosci, Pogoda

ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (444) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Dzikie pszczoty (13) - dramat
Jeden z dziesieciu - teletumiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
ALARM! - magazyn

Krélowa i konkwistador (3)

- serial

To byt rok!

Historia bez tajemnic - Bel-
mondo Wspaniaty - film dok.
Niezgodna - film akdji, USA, rez.
Neil Burger, wyk. Shailene Woodley,
Theo James, Ashley Judd, Jai Court-
ney, Zo Kravitz, Kate Winslet
wojsko - polskie.pl (159) - reportaz
Sunset Park. Gra o wszystko

= kryminat, USA, rez. Jason Sarrey,
wyk. Michael Trevino, Sam Douglas,
Robert Miano

Pogoda na piatek (11) - serial
Notacje - Wiestaw Marian
Chrzanowski. Wspétpracowa-
fem z Prymasem Wyszyfiskim
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.15 EURO 2020 8.10 EURO 2020 - Podsu-
mowanie wystepu Polakéw 9.10 EURO 2020
- Podsumowanie wystepu Polakéw 10.05
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Polski Seniorow
- Poznah - podsumowanie 12.20 Siatkowka
mezczyzn - Liga Narodéw. 3 miejsce lub finat
14.20 Petnosprawni 14.45 PN 16.45 EURO
2020 - skréty - wszystkie gole EURO 2020
- faza grupowa + 1/8 finau + 1/4 finatu +
1/2 finatu + Finat 19.30 EURO 2020 - gwiaz-
dy EURO 20.05 Pitka nozna 22.00 Pitka noz-
na 23.25 Sportowy Wieczér 0.05 Boks - Gala
Bokserska. Sergio Martinez vs. Darren Barker,
USA 2.30 Sporty walki - MMA - Professional
Fighters League, Atlantic City - Seson regu-

larny, Dzief 5. 4.35 Boks - Gala z Los Ange-

les - walka wieczoru. Marco Antonio Barrera
- Soto Karass 5.20 Zakoriczenie dnia

4,05
455

5.05

(Tmsea

VP2

Na dobre inazte (705)- Seks,
ktamstwa i gra pozorow - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie
Dziewczyny ze Lwowa s.Ill (28)
- Rosyjski pacjent - serial

Koto fortuny - teletumiej
Kozacka mitos¢ (138) - serial
VaBanque (144) - teleturniej

Na sygnale (278) - Do utraty tchu
- serial

Gorscy ratownicy (106) - Ostat-
nia nadzieja, cz. 2 - serial

Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (65) - serial
Panorama

VaBanque (145) - teleturnie]
Kozacka mitos¢ (139) - serial
Barwy szczescia (2427) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Wakacyjna Trasa Dwojki
Lepsza potowa s.Il (31) - serial
Czerwona krélowa (1) - serial
Tajemnice Majorki (5) - Zazdros¢
iwinogrona - serial

5.25

6.25
6.55
730
10.45
10.50
130

12.30
13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
21.00
2125
2155
2255

Kino relaks - Jak urodzic i nie
zwariowac - komedia, USA, rez.
Kirk Jones, wyk. Cameron Diaz, Jen-
nifer Lopez, Elizabeth Banks, Chase
Crawford

Tacy po prostu jestesmy - film
dok.

155

3.20
4.05

Instynkt (11) - Dobrodziej - serial
Zakoniczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France, World Tour,
Francja 16. etap 9.30 WYSCIGI JACHTOW.
Spirit of Yachting 10.00 Jezdziectwo. Ma-
sters, Chantilly Skoki 11,00 Kolarstwo. Tour
de France, World Tour, Francja 16. etap 11.50
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja17. etap 17.20 Igrzyska Olimpijskie: Galeria
Staw, Sydney 2000 Magazyn 18.20 Snooker.
MS, Sheffield, Wielka Brytania Cwiercfinaty
20,05 Igrzyska Olimpijskie: Tokio Cena Suk-
cesu 20.40 Igrzyska Olimpiskie: Head to
Head: Stefi Graf - Serena Williams 21.10 Ko-
larstwo. Tour de France, World Tour, Francja
17. etap 22.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria
Staw, Sydney 2000 Magazyn 23.00 Formu-
ta E. MS, New York City E - Prix - podsumo-
wanie 0,00 Kolarstwo. Tour de France, World
Tour, Francja 17. etap 1.30 Wy3cigi samocho-
dowe. 24 godziny Le Mans, MS Endurance

EEseonr

=
6.00
8.40
9.40
10.40
11.40
12.50
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.35
17.40
18.50
19.25

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Sekrety rodziny
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Poznaj moich rodzicow - komedia,
USA, 2004, rez. Jay Roach, wyk.
Robert De Niro, Ben Stiller, Dustin
Hoffman, Barbra Streisand

- Greg Focker, ktory zdobyt juz
przychylino3¢ ojca swojej narzeczo-
nej Pam Byrnes, aby zaprowadzi¢
ukochana przed oftarz, musi zda¢
pomylnie jeszcze jeden egzamin.
Rodzice Pam - eksagent CIA Jack
ijego zakochana w etykiecie zona
Dina - maja pozna¢ paristwa Focke-
réw i spedzic z nimi weekend.
Stary, gdzie moja bryka? - kome-
dia, USA, 2000, rez. Danny Leiner,
wyk.Ashton Kutcher, Seann Wiliam
Scott, Jennifer Garner, Marla Sokolof
Dogoni¢ storice - komediodramat,
USA, 1996, rez. Charles T. Kanganis,
wyk. Adriane Napualani Uganiza,
Halle Berry, James Belushi

Love Island. Wyspa mitosci

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale i inne opo-
wiedci Bieszczadu 10.00 Na ratunek 112 10.30
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serlal komediowy 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 14.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 15.00
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i Partne-
12y 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gos¢ Wyda-
rzefi 21,10 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego ja?
23.10 Swiat wedtug Kiepskich 23.40 Swiat
wedtug Kiepskich 0.10 Slad 1.05 Zdrady 2.05
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

2240

0.2

=3
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5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 LAB - serial
7.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
8.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
9.00 Tenmoment
9.35 SOS. Ekipy w akdji
10.35 Rozwdd. Walka o wszystko
11.35 Doradca smaku
1145 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy )
14.55 Szpital - program obyczajowy
16.00 LAB - serial
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.25 Uwaga! koronawirus
19.55 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial
20.55 Milionerzy

2135 Nakrawedzi - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Renny Harlin, wyk.
Sylvester Stallone, Michael Rooker,
John Lithgow, Janine Turner, Caro-
line Goodall
0.00 Serenity - film S - F, USA 2005, rez.
Joss Whedon, wyk. Nathan Fillion,
Gina Torres, Adam Baldwin, Alan
Tudyk, Morena Baccarin, Jewel Sta-
ite, Chiwetel Eliofor
230 Uwaga! - program interwencyjny
2.50 NOC Magii
410 Szpital - program obyczajowy

.. SUPER POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra
7.05 Psi patrol 7.35 8.05 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwyktosci 8.35 Babelkowy $wiat
gupikéw 9.05 Dora poznaje $wiat 9.35 Spon-
geBob Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 15.00
TOP CHEF 1630 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Swiat
wedtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 20,00 Czarownica - komedia roman-
tyczna, USA, 2005, rez. Nora Ephron, wyk.
Nicole Kidman, Will Ferrell, Shirley MacLaine,
Michael Caine 22.20 W imie zfa - thriller, Ka-
nada, 2017, rez. Philippe Gagnon, wyk. Susie
Abromeit, Amanda Brugel, Allison Hossack,
Deborah Grover 0.05 Kabaretowa ekstrakla-
sa 0.30 Miasto dtugow 1.30 Miasto dtugéw
2.30 Miasto dtugow 3.30 Gliniarze

)‘4@5
5.10
5.25
5.45
6.45
7.00
730
8.00
8.50
9.50
10.55
11.55
12.55
13.55
14.25
14.55
15.45
16.00
16.05
16.55
17.45
17.58
18.00
18.30
19.45
20.00
20.05
2035
2145
2158
22.00
2230
23.15
0.15
115

DeFacto. Bosacka

DeFacto. Bosacka

SOS. Ekipy w akdji

Express - informacje

Usterka

Usterka

Ostre ciecie

Gogglebox. Przed telewizorem
Kartoteka

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Damy i wiesniaczki. PL

Zony ekstraklasy - serial

It's my life! To moje Zycie

It's my life! To moje zycie
Pierwszy raz za granicak
Express - informacje

Pogoda

Krolowe zycia - serial
Wyburzacze

Express - informacje

Pogoda

DeFacto

Gogglebox. Przed telewizorem
Express - informacje

Pogoda

Patent na...

Damy i wiesniaczki. PL

Express - informacje

Pogoda

COOL turysci

Usterka

Gogglebox. Przed telewizorem
Kanapowcy

Monako. Raj dla milionerow
2.30 Kartoteka

3.35 Kartoteka

storiinTka - STOPKLATKA

6.00 Porachunki - etiuda 6.05 Scena Smiechu
7.05 Ztotopolscy - serial 8.05 Plebania - se-
riall 9.05 Allo, Allo - serial 10.10 Doktor Martin
12.10 Chicago Fire - serial 13.05 Katastrofy
w przestworzach 15.15 Mréwki w samolo-
cie - thriler 16.55 Chicago Fire - serial 17.50
Wojny magazynowe 20.00 Wszystko zostaje
w rodzinie - komedia 22.05 Pakt z diabtem
- dramat kryminalny 0.40 Wall Street: Pie-
niadz nie $pi - dramat obyczajowy

7P I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzief 15.54 Pogoda 15.59 Info DzieA
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiadomo-
§ci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.25
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wia-
domosci 0.56 Pogoda 1.00 Minefa 20ta 1.55
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda
3.20 Nie da sie ukry¢ - magazyn 3.42 Tasmy
bezpieki - Problemy z mtodzieza w PRL

535
6.35

VN7

Szpital - program obyczajowy
Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

40 kontra 20

Idealna niania - program obycza-
jowy

Maktowicz w drodze
Maktowicz w drodze

Zakochani po uszy - serial

40 kontra 20

Kontakt - film S - F USA 1997, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Jodie Foster,
Matthew McConaughey, James
Woods, John Hurt, Tom Skerritt,
Angela Bassett

Ziemia zywych trupdw - horror,
USA, Kanada, Francja 2005, rez.
George A. Romero, wyk. Simon
Baker, John Leguizamo, Dennis
Hopper, Asia Argento, Robert Joy
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet

NOC Magii

7.20
1.55

10.55
155
12.55
13.55
14.55

15.55
16.55

18.25
19.00
19.30
20.00
21.00
HIT

0.2
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3.20
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6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Tek-

sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-

tos¢ 9.50 Swiety - serial 10.20 Food Factory
11.20 Detektywi w akcji 12.20 Kobra - od-

dziat specjalny 13.25 STOP Drogdwka 15.30
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00
Kochane pienigdze - serial 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Potepiony - thriller 23.25
Wazér - serial 0.20 Smier¢ na 1000 sposobéw

T TRWAM

10.15 Préba wiary. Swiety Franciszek z Asy-
7u 1110 Kazembe 11.25 Jestem mama 11.40
Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Pariski 12,03
Informacje dnia 12.20 Mojzesz - 10 przyka-
zaf 13.10 Syria 13.30 Msza $wieta z Jasnej
Gory 14.20 Fimowe zyciorysy 15.30 Petra

- tajemnicze miasto 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 WYSZYNSKI - historia 17.00 Po stronie
prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
magje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz - 10 przyka-
zaf 22.50 Dzieci Andersa - Powrdt do Afryki
23.55 Kolory Swietosc

UL SRODA, 14 LIPCA
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6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zbuntowany aniot - telenowela
Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Nikomu ani stowa - thriller, USA
2001, rez. Gary Fleder, wyk. Brittany
Murphy, Famke Janssen, Guy Torry,
Jennifer Esposito, Michael Douglas,
Oliver Platt, Sean Bean, Skye
McCole Bartusiak

Znaki - thriller, USA 2002, rez. M.
Night Shyamalan, wyk. Abigail Bres-
lin, Cherry Jones, Joaquin Phoenix,
Mel Gibson, Rory Culkin

Zabdjcy bazantow - thriller, Dania
2014, rez. Mikkel Norgaard, wyk.
Danica Curcic, Fares Fares, Nikolaj
Lie Kaas

Dyzur

Taki jest swiat

Z archiwum poligji

Rodzinny interes - serial

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

215
0.25

2.55
335
4.15
5.00

4] V6

6.00TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 8.00 Sto-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy
11,00 Pamietniki z wakacji 12.00 Miodowe
lata 13.30 Sekrety sasiadow 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00
Pierwsza mito3¢ 16.50 Mitos¢ na zakre-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21,00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Hawaje 5 - 01,00 STOP Drogdwka

Tl KULTURA

KULTURA

7.30 Teledyski 8.35 Trzeci punkt widzenia
9.15 Kasia Ballou - western, USA 11.00 Naj-
dluzsza wojna nowoczesnej Europy Filolog
i gwozdzie - serial 12.15 Najdtuzsza wojna
nowoczesnej Europy - serial 13.35 Grenlan-
dia. ostatni mysliwi - film dok. 14.40 Ciem-
noniebieski $wiat - dramat wojenny 16.45
Jeszcze nie wieczor - film obyczajowy, Pol-
ska 18.35 Rodzina Lesniewskich - Skok - se-
rial 19.10 Rodzina Ledniewskich - Wywiadow-
ka - serial 19.40 Muzeum Polskiej Piosenki
- /60/ -Kwiat jedej nocy - Alibabki 20.00
Mistrz i Matgorzata - serial 21.05 W trzy mie-
sigce dookota Swiata - Yomeddine. Podroz
zycia. - film fabulamy, Egipt 22.50 Portrety
- Edgar Allan Poe - poeta grozy - film dok.
23.55 Powidoki - Arystoteles Etyka Nikoma-
chejska - program publicystyczny 0.20 Lek-
kie obyczaje - Thelma i Louise - dramat, USA
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