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DZIEŃ DZIECKADZIEŃ DZIECKA

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 31 maja zorganizował festyn z okazji Dnia Dziecka. 
Była to pierwsza impreza od dłuższego czasu, na którą licznie przybyli 
mieszkańcy Brzegu Dolnego.

fot. Marcin Malawski
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Doczekaliśmy się premiery książki 
„Chemia Śmierci” Tomasza Bonka.
Jest to kolejna książka o trudnej historii naszego miasta i obozów pracy, 
które funkcjonowały w czasie II wojny światowej.

W sprzedaży będzie od 2 czerwca, przedpremierowo książka jest już 
dostępna w księgarni w Brzegu Dolnym.

Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym

w ramach projektu „Rozwój kształcenia zawodowego w powiecie 
wołowskim – edycja II”

POSZUKUJE PRACODAWCÓW,
którzy przyjęliby uczniów 

na miesięczne staże wakacyjne
w zawodzie technik ekonomista, 

technik informatyk i technik teleinformatyk.
Koszty organizacji stażu i wynagrodzenia dla ucznia i opiekuna 

stażu ponosi szkoła.

Prosimy o kontakt 
tel. (71) 319-58-94.

ZAPROSZENIE

W dniu 15 czerwca 2021 r. (wtorek) 
w Sali Konferencyjnej 

nr 16 Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym 

ul. Wilcza 8 odbędzie się

 Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Członków 
Miejskiego Klubu Sportowego „Rokita”, na które zapraszamy 

wszystkich członków Klubu.

I termin godz. 17.15 
II termin godz. 17.30
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Wizytę rozpoczął 
od Urzędu Miej-
skiego, gdzie spo-

tkał się z burmistrzem Paw-
łem Pirkiem, zastępcą bur-
mistrza Arturem Michałkiem, 
starostą Januszem Dziarskim 
oraz prezesem Powiatowe-
go Centrum Medycznego 
Piotrem Burdachem. Na-
stępnie, wraz z uczestnika-
mi spotkania, zwiedził dol-
nobrzeski oddział chirurgii 
oraz zapoznał się z postępa-
mi prac remontowych w po-
mieszczeniach przeznaczo-
nych dla oddziału chorób 
wewnętrznych. 

Prezes NFZ wyraził uzna-
nie za wkład wniesiony przez 
władze gminy Brzeg Dolny 
i Powiatowe Centrum Me-
dyczne w remont szpitala 
oraz wznowienie pracy od-
działu chirurgicznego. 

– Wszyscy jako społeczeń-
stwo musimy zacząć już my-
śleć o świecie pocovidowym. 
Czas covidu był egzaminem 
dla wszystkich Polaków, ale 
przede wszystkim dla zarzą-
dzających ochroną zdrowia. 
W tym przypadku mówimy 
o zarządzających szpitalem, 
w którym jesteśmy, a także 
o samorządzie, który te dzia-
łania wspierał. Widzimy, że 

zarząd przygotowuje się wła-
śnie do tego życia pocovido-
wego, czyli poradziwszy so-
bie z problemami związany-
mi z epidemią, przygotowy-
wany jest nowy pomysł na 
funkcjonowanie. Widząc za-
awansowanie prac, będzie-
cie państwo gotowi do dzia-
łania, do przyjmowania pa-
cjentów – powiedział po wi-
zycie w szpitalu Filip Nowak.

Poproszony o ocenę dzia-
łań naprawczych, wdraża-
nych przez Powiatowe Cen-
trum Medyczne prezes fun-
duszu powiedział:

– Warto docenić wysiłek, 
który jest włożony w restruk-
turyzację szpitala. Nie jest 
łatwo pogodzić dwie loka-
lizacje, tak ułożyć wszelkie 
funkcje, żeby opłacało się to 
pod kątem ekonomicznym, 
ale także służyło jak najlepiej 
społeczeństwu (…) Bardzo 
się cieszę, że właśnie idzie-
my w kierunku logicznego, 
mądrego poukładania funk-
cji medycznych, za którym 
idzie korzyść społeczna.

Przed odjazdem Filip No-
wak złożył wizytę w miesz-
czącym się w Ossolińczy-
ku punkcie szczepień po-
wszechnych.

wm

Wizyta prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia

 28 maja p.o. prezesa Narodowego 
Funduszu Zdrowia Filip Nowak odwiedził 
Brzeg Dolny. 

Nasze wysiłki związane z ratowaniem szpitala powiatowego zostały zauważo-
ne i docenione. Trzeba w końcu zrozumieć, że oddział internistyczny nie może 
funkcjonować samodzielnie, że musi być powiązany z chirurgią. Co zrobić, gdy 
pacjentowi internistycznemu potrzebna jest szybka pomoc chirurgiczna, szyb-
ka i często natychmiastowa intubacja, gdy stracił przytomność? Tego nie zrobi 
lekarz internista – zrobi to tylko chirurg i anestezjolog oddziału chirurgicznego. 

Cóż z tego, że mieszkaniec będzie miał szpital po drugiej stronie ulicy, jak nie będzie miał w nim zapew-
nionej właściwej i szybkiej pomocy specjalistów różnych dziedzin medycyny, szybkiej analityki z labora-
torium? Któż z nas będzie chciał się w nim leczyć?

Jedynie formuła szpitala łącznie funkcjonującej chirurgii i interny gwarantuje, że szpital powiatowy bę-
dzie istniał. Cieszę się, że Starosta Wołowski pan Janusz  Dziarski doskonale wie, jak powinna wyglądać 
powiatowa opieka zdrowotna i robi wszystko, aby ten szpital działał z jak największym zakresem świad-
czeń i na jak najwyższym poziomie.  

Paweł Pirek, Burmistrz Brzegu Dolnego

Na potrzeby filii żłobka 
wygospodarowane zo-
stały pomieszczenia na 

parterze budynku – sala opie-
ki, dwie łazienki oraz szatnia. 
Przed budynkiem została po-

stawiona wiata na wózki, a tuż 
przy sali opieki powstanie no-
woczesny plac zabaw dla naj-

Otwarcie filii żłobka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1

 1 czerwca w Dzień Dziecka działalność rozpoczęła filia Żłobka 
Miejskiego nr 1 w Brzegu Dolnym. To projekt zrealizowany dzięki 
dofinansowaniu z programu Maluch+. W pomieszczeniach 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 przy ul. Wilczej opiekę 
znalazło 25 maluchów.

młodszych dzieci, którego bu-
dowa zakończy się za miesiąc.

– Wszystkie pomieszcze-
nia są w pełni wyposażone 
i oddane do użytku. W ra-
mach projektu zakupiono 
między innymi meble, za-
bawki, sprzęt elektroniczny, 
leżaczki, wózki 6-osobowe, 
wszystkie niezbędne akceso-

ria do pielęgnacji dzieci, na-
czynia, a także doposażono 
kuchnię szkolną, która bę-
dzie przygotowywała posiłki 
dla dzieci – mów Małgorzata 
Bołdyn Naczelnik Wydziału 
Oświaty, Kultury i Sportu. Na 
ten cel w ramach projektu 
Maluch+ gmina Brzeg Dol-
ny otrzymała 358 463, 26 zł.

Dzieci będą przebywa-
ły w żłobku pod okiem wy-
kwalifikowanych opiekunek 
i pielęgniarki. 

Obecnie gmina Brzeg Dol-
ny posiada 85 miejsc opieki 
nad dziećmi do lat 3, w tym 
55 miejsc w żłobku i 30 miejsc 
w klubiku dziecięcym. 

inf.
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Nowe przepisy dotyczące hulajnóg,Nowe przepisy dotyczące hulajnóg,
urządzeń transportu osobistego urządzeń transportu osobistego 
oraz urządzeń wspomagających ruchoraz urządzeń wspomagających ruch

Nowe definicje 
w ustawie – Prawo 
o ruchu drogowym

Nareszcie doczekaliśmy się 
zdefiniowania w porząd-
ku prawnym pojęć hulajno-
gi elektrycznej, urządzenia 
transportu osobistego oraz 
urządzenia wspomagające-
go ruch.

Hulajnoga elektryczna jest 
zatem pojazdem napędza-
nym elektrycznie, dwuosio-
wym, z kierownicą, bez sie-
dzenia i pedałów, konstruk-
cyjnie przeznaczonym do 
poruszania się wyłącznie 
przez kierującego znajdują-
cego się na tym pojeździe.

Urządzeniem transportu 
osobistego nazwiemy nato-
miast pojazd, który jest na-

pędzany elektrycznie, z wyłą-
czeniem hulajnogi elektrycz-
nej, bez siedzenia i pedałów, 
konstrukcyjnie przeznaczony 
do poruszania się wyłącznie 
przez kierującego znajdują-
cego się wyłącznie na tym 
pojeździe.

Natomiast z zawartej 
w ustawie definicji urządze-
nia wspomagającego ruch 
wynika, że jest to urządze-
nie lub sprzęt sportowo-re-
kreacyjny, przeznaczony do 
poruszania się osoby w po-
zycji stojącej, napędzane siłą 
mięśni.

Warto w tym miejscu od 
razu zaznaczyć, że zarów-
no hulajnoga elektryczna, 
jak i urządzenie transpor-
tu osobistego otrzymały 
w nowych przepisach sta-

 20 maja 2021 r. weszły w życie 
nowe uregulowania dotyczące m.in. 
hulajnóg elektrycznych, urządzeń 
transportu osobistego oraz urządzeń 
wspomagających ruch. Przepisy ustawy 
z dnia 30 marca 2021 r. o zmianie ustawy – 
Prawo o ruchu drogowym oraz niektórych 
innych ustaw (Dz. U. poz. 720) regulują 
również kwestie związane z zasadami 
korzystania ze wspomnianych urządzeń 
w ruchu drogowym.

tus pojazdu. Są zatem w ru-
chu drogowym traktowane 
jak pojazd.

Prawa i obowiązki 
osób poruszających się 
hulajnogą elektryczną, 

urządzeniem 
transportu osobistego 

oraz urządzeniem 
wspomagającym ruch

Hulajnoga elektryczna – kie-
rujący tym pojazdem zobo-
wiązany jest korzystać z dro-
gi dla rowerów lub pasa ru-
chu dla rowerów, jeśli są one 
wyznaczone dla kierunku, 
w którym się porusza lub 
zamierza skręcić. Kierujący 
tym urządzeniem, korzysta-
jąc z drogi dla rowerów i pie-
szych, jest obowiązany za-
chować szczególną ostroż-
ność i ustępować pierwszeń-
stwa pieszemu.

W przypadku, kiedy bra-
kuje wydzielonej drogi dla 

Powyższe zasady oraz pra-
wa i zakazy odnoszą się tak-
że do kierujących urządze-
niem transportu osobistego.

W kwestii urządzeń wspo-
magających ruch należy za-
uważyć, że z takich urządzeń 
(w praktyce są to np. rolki, 
wrotki, deskorolka) można 
poruszać się po drodze dla 
rowerów lub po chodniku 
i drodze dla pieszych, z za-
chowaniem następujących 
zasad: jazda z prędkością 
zbliżoną do prędkości pie-
szego, zachowanie szczegól-
nej ostrożności, ustępowa-
nie pierwszeństwa piesze-
mu oraz nieutrudnianie ru-
chu pieszemu.

Poruszanie się takim urzą-
dzeniem jest dopuszczalne 
bez ograniczeń wiekowych.

Nowe porządki i kary

W odniesieniu do porząd-
ku w przestrzeni publicznej 

wprowadzono przepisy, któ-
re nakazują pozostawianie 
hulajnogi elektrycznej na 
chodniku w przeznaczonym 
do tego miejscu. W przypad-
ku braku takiego miejsca, 
pozostawienie takiej hulaj-
nogi na chodniku jest moż-
liwe jak najbliżej zewnętrz-
nej krawędzi chodnika naj-
bardziej oddalonej od jezdni 
oraz równolegle do tej kra-
wędzi.

Karą grzywny albo karą na-
gany będą poddane te oso-
by, które kierując hulajno-
gą elektryczną lub urządze-
niem transportu osobistego, 
lub poruszając się przy uży-
ciu urządzenia wspomagają-
cego ruch na chodniku lub 
drodze dla pieszych, nie po-
ruszają się z prędkością zbli-
żoną do prędkości pieszego 
lub nie ustępują pierwszeń-
stwa pieszemu.

Kamil Kasina

Zmiany w prawie o ruchu 
drogowym
1 czerwca 2021 roku zmieniają się niektóre przepisy prawa 
o ruchu drogowym.

Pamiętajmy, że od dziś: 
•	 Pieszy znajdujący się już na przejściu będzie miał pierwszeństwo przed 

każdym pojazdem, a pieszy dopiero na nie wchodzący – pierwszeństwo 
przed każdym pojazdem z wyjątkiem tramwaju. W dalszym ciągu zabra-
nia się pieszemu wchodzenia na jezdnię bezpośrednio przed jadący po-
jazd.

•	 Ważną zmianą jest zakaz korzy-
stania z telefonu lub innego urzą-
dzenia elektronicznego podczas 
wchodzenia lub przechodzenia 
przez przejście dla pieszych.

•	 Do 50km/h została ustalona do-
puszczalna prędkość na obsza-
rze zabudowanym, niezależnie 
od pory dnia.

•	 Kierowcy poruszający się auto-
stradą i drogą ekspresową mają 
obowiązek zachować minimalny 
odstęp między pojazdem, któ-
rym kierują, a pojazdem jadą-
cym przed nim na tym samym 
pasie ruchu. Odstęp ten wyra-
żony w metrach powinien po-
zostawać nie mniejszy niż poło-
wa liczby określającej prędkość 
pojazdu. Na przykład przy pręd-
kości 100 km/h odstęp nie może 
być mniejszy niż 50 m.

www.powiatwolowski.pl

rowerów oraz pasa ruchu 
dla rowerów, kierujący hu-
lajnogą elektryczną jest obo-
wiązany korzystać z jezdni, 
po której ruch pojazdów jest 
dozwolony z prędkością nie 
większą niż 30 km/h.

Kierujący hulajnogą elek-
tryczną, korzystając z chod-
nika albo drogi dla pie-
szych, jest obowiązany je-
chać z prędkością zbliżoną 
do prędkości pieszego, za-
chować szczególną ostroż-
ność, ustępować pierw-
szeństwa pieszemu oraz nie 
utrudniać jego ruchu.

W przepisach ustawowych 
znalazły się również zaka-
zy odnoszące się do kierują-
cego hulajnogą elektryczną. 
Kierującemu takim urządze-
niem zabrania się ciągnięcia 
lub holowania innego pojaz-
du, a także przewożenia in-
nej osoby, zwierzęcia lub ła-
dunku.

Zabronione jest również 
poruszania się hulajnogą 
elektryczną przez dziecko 

w wieku do 10 lat. Jedynie 
w strefie zamieszkania 
dopuszczone jest kie-
rowanie takim urzą-
dzeniem przez dziec-
ko w wieku do 10 lat 
wyłącznie pod opieką 

osoby dorosłej.

file:///C:/!PRACA/PANORAMA/SK%c5%81AD/148/04/zmiana%20przepis%c3%b3w%20ruchu/www.powiatwolowski.pl 
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Konkurs na dyrektora 
Przedszkola Samo-
rządowego nr 1 przy 

ul. Zwycięstwa wygrała pa-
ni Renata Wójcikowska, do-
tychczasowa nauczycielka 
w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 3.

Przedszkolem nr 3 przy 
ul. Przedszkolnej pokieru-
je pani Magdalena Wlaźlak-
-Szał, która wcześniej pełni-
ła funkcję zastępcy dyrek-
tora Gimnazjum w Brzegu 

Dolnym, a obecnie kieruje 
Zespołem Szkolno-Przed-
szkolnym w Miękini.

Wyłonieni w konkursach 
dyrektorzy obejmą swoje 
stanowiska od  1 września 
2021 roku, czyli od nowego 
roku szkolnego – wyjaśnia 
Małgorzata Bołdyn Naczelnik 
Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu w Brzegu  Dolnym. 
Kadencja trwa pięć lat. Do-
tychczasowe długoletnie dy-
rektorki pani Lucyna Pilarska 

z Przedszkola nr 1 oraz Alek-
sandra Cieśla z Przedszkola 
nr 3 odchodzą na emeryturę.

W komisjach konkurso-
wych, które wyłoniły kandy-
datów do objęcia stanowiska 
dyrektora, zasiedli przedstawi-
ciele gminy Brzeg Dolny, Dol-
nośląskiego Kuratorium Oświa-
ty, rad pedagogicznych i rad 
rodziców z poszczególnych 
placówek oraz przedstawiciel 
związków zawodowych.

Inf.

Rozstrzygnięcie konkursów
na dyrektorów

Pożegnanie maturzystów w „Zetce”

 Rozstrzygnięto konkursy, które wyłoniły nowych dyrektorów 
dolnobrzeskich przedszkoli. Komisje konkursowe obradowały 
27 maja.

 W obecności nauczycieli 
i zaproszonych gości, na wolnym 
powietrzu, uroczyście pożegnano 
tegorocznych absolwentów Zespołu 
Szkół Zawodowych im. Komisji Edukacji 
Narodowej. 

Zanim rozdano uczniom 
świadectwa, były ży-
czenia – sukcesów 

w życiu, realizacji marzeń 
i dostania się na wymarzo-
ne studia.

Na uroczystości obecni byli 
Starosta Powiatu Wołowskie-
go Janusz Dziarski wraz ze 
swoim zastępcą Jarosławem 
Iskrą oraz Naczelnik Oświa-
ty Kultury i Sportu Małgorza-
ta Bołdyn z Urzędu Miejskie-
go w Brzegu Dolnym.

Po życzeniach absolwen-
tom wręczono świadectwa 
ukończenia szkoły i wy-
różnienia. Nagrodzono też 
uczniów za bardzo dobre 
wyniki w nauce i czerwony 
pasek na świadectwie, po-
dziękowano również wszyst-
kim, którzy pracowali na 
rzecz szkoły i godnie ją re-
prezentowali.

Choć absolwenci niewąt-
pliwie czekali na ten dzień, 
to niejednemu zakręciła się 

łezka w oku. Zamknęli je-
den etap swojego życia i roz-
poczynają kolejny, zupełnie 
nowy.

Teraz absolwenci czekają 
na wyniki egzaminów ma-
turalnych.

KM
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Czerwiec 2021:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

Organizatorzy dzięku-
ją wszystkim krwio-
dawcom i zaprasza-

ją do udziału w kolejnych 
akcjach, które odbędą się 

17 czerwca w Zespole Szkół 
im. T. Kościuszki w Wołowie 
oraz 23 lipca w Zespole Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym. Przypominamy, że krew 

może oddać każda zdrowa 
osoba między 18. a 65. ro-
kiem życia.

wm

W Zetce zebrano 22,5 l krwi
 Oddaj krew! Nie czekaj! Pomóż! – tak Stowarzyszenie 

Honorowych Dawców Krwi „Rokita” zachęcało do udziału 
w piątkowej akcji poboru krwi w Zespole Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym. W akcji wzięły udział 54 osoby. Od 50 osób 
pobrano łącznie 22,5 l krwi. 

Dzień Matki świętowany jest w ponad stu czterdziestu krajach na całym świecie. 
Z tej okazji dzieci z dolnobrzeskich żłobków, przedszkoli i szkół podstawowych 
wykonały piękne prace plastyczne. W ten sposób podziękowały za wychowanie 
i troskę, których doświadczają każdego dnia.

Kopie rzeźb z ogrodów wersalskich ponownie cieszą oko

Jak pisaliśmy w poprzednim wydaniu, odrestaurowany w 2012 roku pomnik Nimfy 
i Garonny za Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury został zdewastowany. Dzięki szybkiej 
interwencji znów odzyskał dawny wygląd. 
Zakład Gospodarki Komunalnej zadbał, by amorek wrócił na swoje miejsce przy 
boku Nimfy i ponownie cieszył oczy mieszkańców swoją obecnością. Mamy 
nadzieję, że sprawca nie ponowi swojego czynu, a my będziemy mogli wciąż 
podziwiać pomnik w nienaruszonym stanie.
Nie można być obojętnym na akty dewastacji i wandalizmu! Mamy się czym 
szczycić, zatem dbajmy o porządek i kulturę w naszym mieście.

MU

Sezon nasadzeń trwa

Rondo Solidarności, znajdujące się na osiedlu fabrycznym, przybrało biało- 
czerwone barwy. Wszystko za sprawą nasadzeń roślin sezonowych. Na wygląd 
ronda często ma wpływ nadchodzące święto lub sama pora roku. Tym razem na 
okres wiosenno-letni wybrano kwiaty begonii, których 18 maja Zakład Gospodarki 
Komunalnej zasadził około 500 sztuk!
Kolejnym miejscem, które będzie cieszyć oko swoimi wielobarwnymi kwiatami jest 
skwer na os. Warzyń przy tzw. „czerwoniaku”.

MU
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 Egzamin Ósmoklasisty 2021 mamy za 
sobą. I choć brzmi to kontrowersyjnie, jest 
to tego typu egzamin, którego z definicji nie 
można nie zdać – zawsze przypominam 
o tym uczniom na dobry początek sesji. 

Ósmoklasiści już po egzaminach

W tym roku wzię-
ło w niej udział 
22 uczniów kla-

sy ósmej. W przyszłym roku 
będzie ich ponad 70-ciu. Ale 
to nie jest jedyna różnica. 
Tegoroczni ósmoklasiści ja-
ko ostatni rocznik przystąpili 
do egzaminu z trzech przed-
miotów – języka polskiego, 
matematyki oraz z języka an-
gielskiego. W przyszłym roku 
szkolnym uczniowie powinni 
– zgodnie z postanowienia-
mi reformy – zdawać dodat-
kowo obowiązkowy egzamin 
z wybranego przez siebie 
przedmiotu. Ze względu na 
specyficzny czas, jakim była 

w tym roku szkolnym pande-
mia znalazła swoje odzwier-
ciedlenie w zawartości ar-
kusza egzaminacyjnego. Na 
przykładzie języka polskiego 
– uczniowie z góry wiedzieli, 
że krótką formę wypowiedzi 
będzie stanowiło popraw-
ne skonstruowanie zapro-
szenia, a tematy wypracowa-

nia nie będą nawiązywały do 
konkretnej lektury. To spo-
ry ukłon w stronę ósmokla-
sistów, a tematy faktycz-
nie okazały się przyjazne. 
Jak będzie wyglądał klucz 
egzaminacyjny – tego do-
wiem się już w ten weekend, 
sprawdzając prace w Okrę-
gowej Komisji Egzamina-

nauka zdalna, są plany, aby 
od tego odstąpić, ale czy tak 
się stanie – czas pokaże. Już 

cyjnej we Wro-
cławiu w ro-
li egzamina-
tora. Będą 
to jak za-
wsze cen-
ne wska-
zówki do 
pracy dla 
naszych na-
uczycieli, jed-
nak do wyniku 
tegorocznego eg-
zaminu odnoszę się 
ze sporym dystansem. 
Jeszcze nigdy we współcze-
snej edukacji nie przeżyli-
śmy podobnego czasu. Te-
goroczni ósmoklasiści spę-
dzili niemal półtorej roku na 
zdalnej edukacji – i nie dla 
wszystkich był to łatwy oraz 
wyrównany czas pracy. Wie-
rzę, że nasi uczniowie napi-
sali egzamin na miarę swo-
ich możliwości. Mam jed-

nak świadomość, że nigdy 
nie dowiemy się, jak faktycz-
nie by wypadli, gdyby mie-
li szansę uczyć się do końca 
w formie stacjonarnej. Teraz 
życzę im, w imieniu całego 
grona ZSP3, dobrych wybo-
rów oraz realizacji marzeń 
w szkołach, których ucznia-
mi będą od września.

Małgorzata Sapun

Małgorzata Sapun Dyrektor w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 3

 Dolnobrzeska pizzeria Cimone powstała w 2018 roku. Lokal 
dość szybko zyskał popularność w Brzegu Dolnym i okolicznych 
miejscowościach ze względu na podawaną tu wyśmienitą 
neapolitańską pizzę. 

Z czasem pizzerię zaczęli 
odwiedzać goście z co-
raz bardziej oddalo-

nych miejscowości. Wszyscy 
doceniali wyjątkowy smak 
serwowanych tu dań. Wła-
ściciele lokalu nie spoczę-
li jednak na laurach, wciąż 
podnosząc swoje kwalifika-
cje, korygując błędy i popra-
wiając jakość pizzy. Obecnie, 
po zaliczeniu wielu szkoleń 
w AVPN POLAND (jednej 
z pięciu szkół AVPN na świe-
cie), jako pierwsi na Dolnym 
Śląsku uzyskali certyfikat As-
sociazione Verace Pizza Na-
poletana (AVPN), czyli Sto-
warzyszenia Prawdziwej Ne-
apolitańskiej Pizzy. 

– Praca nad otrzymaniem 
certyfikatu trwała ponad rok. 
Odbyliśmy w tym czasie wiele 

intensywnych szkoleń. Swoje 
tajemnice zdradzali nam mi-
strzowie pizzy neapolitańskiej 
Marcin Garbowski i Gennaro 
Langella. Dwa szkolenia trwa-
ły po siedem dni, pozostałe 
były krótsze, ale czas potrzeb-
ny na uzyskanie certyfikatu 
wydłużył się z powodu pan-
demii. Przez długi czas po-
dróż do Neapolu była po pro-
stu niemożliwa. Dzięki nasze-
mu wysiłkowi i pasji w maju 
2021 roku odebraliśmy certy-
fikat AVPN. Obecnie jesteśmy 
jedyną restauracją na Dolnym 
Śląsku i jedną z dziewięciu 
w całej Polsce, która posia-
da taki dokument. By zjeść 
dobrą neapolitańską pizzę, 
nie trzeba jechać do Neapo-
lu. Danie 
podawane 

AVPN (wł. Associazione Verace Pizza Na-
poletana) to organizacja, która powstała 
w 1984 roku w Neapolu. Jej misją jest pro-
mocja i ochrona „prawdziwej neapolitań-
skiej pizzy”(wł. verace pizza napoletana) – 
typowego, lokalnego produktu, o szczegó-
łowo określonej charakterystyce, spisanej 
w Międzynarodowych Przepisach, stwo-
rzonych i zarejestrowanych przez AVPN 
i obowiązujących od 1984 roku. Ich prze-
strzeganie jest niezbędne do otrzymania 
zgody na używanie zarejestrowanej mar-
ki „Vera Pizza Napoletana”. Stowarzysze-
nie chroni i promuje także produkty uży-
wane do wytworzenia pizzy neapolitań-
skiej i stowarzyszone pizzerie. Zajmuje się również rozwo-
jem zawodowym i podnoszeniem kwalifikacji pizzaioli. Aby 
zdobyć certyfikat AVPN, trzeba spełniać rygorystyczne wa-
runki zawarte w specjalnym regulaminie zwanym „Między-
narodowa Dyscyplinarność Produkcji Stowarzyszenia Praw-
dziwej Pizzy Neapolitańskiej”.

Pizzeria Cimone zaprasza na prawdziwą Pizzeria Cimone zaprasza na prawdziwą 
neapolitańską pizzęneapolitańską pizzę

Cimone z certyfikatem AVPN – jedynym na Dolnym Śląsku

w lokalu z certyfikatem jest 
dokładnie takie samo jak na 
południu Włoch, niezależnie 
od tego czy lokal znajduje się 
w Japonii, Stanach Zjedno-
czonych, Poznaniu, czy też 
w Brzegu Dolnym. Wszystkie 
restauracje, którym przyzna-
no certyfikat, trzymają się tej 
samej, spisanej przez AVPN 
dyscyplinary będącej zbiorem 
dokładnych zaleceń dotyczą-
cych składników dania, prze-
pisu na ciasto, a także pieca, 
w jakim pizza jest wypieka-
na. Certyfikat poświadcza, że 
w naszym lokalu podaje się 
prawdziwą pizzę napoleta-
nę, że robimy ją jak należy, 
według oryginalnej receptu-
ry i zgodnie z neapolitańską 

wielowiekową tradycją – 
mówi pani Mar-
ta, właścicielka 
restauracji.

wm

 
Mamy dla Was trzy talony na pizzę w Cimone Pizzeria 
& Restaurant w Brzegu Dolnym. Jak wygrać pizzę? Wy-
starczy w rubrykach poniżej wpisać imię i nazwisko, 
numer telefonu oraz podpisać zgodę na przetwarza-
nie danych osobowych. Następnie należy zrobić zdję-
cie wypełnionych rubryk wraz z fragmentem artyku-
łu o pizzerii i przesłać je na adres panorama@brzeg-
dolny.pl, w tytule wiadomości wpisując słowo „Pizza”.  
Trójka zwycięzców zostanie wybrana drogą losowania 
i powiadomiona o wygranej telefonicznie. Na wiado-
mości czekamy do 4 czerwca do godziny 24.00. Loso-
wanie odbędzie się 7 maja 2021 i zostanie opublikowa-
ne na www.facebook.com/brzegdolny.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych – imię i na-
zwisko oraz numer telefonu – przez administratora danych, którym jest 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury z siedzibą przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu 
Dolnym dla potrzeb realizacji konkursu.

Imię i nazwisko Nr telefonu

Data i podpis

Wygraj pizzę!Wygraj pizzę!
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W maju zostałaś wybrana 
do Młodzieżowego Sejmi-
ku Województwa Dolnoślą-
skiego. 4 czerwca weźmiesz 
udział w swojej pierwszej 
sesji. Jakie masz plany zwią-
zane z działalnością w tej 
instytucji? 
Chcę się zaangażować w pra-
cę Komisji ds. Kontaktów 
z Młodzieżowymi Radami. 
Chcę wspierać tworzenie ta-
kich rad na terenie całego 
Dolnego Śląska oraz poma-
gać im w rozpoczęciu dzia-
łalności. Myślę też o kam-
panii na temat zdrowia psy-
chicznego młodych ludzi, 
w której moglibyśmy prze-
prowadzać wywiady z oso-

bami kompetentnymi w tym 
temacie, czyli psychologa-
mi i psychiatrami oraz inny-
mi osobami, które pracują 
z młodzieżą. To jest dość ak-
tualny temat, ale mało się 
o nim mówi. Wydaje mi się, 
że młode osoby mają dość 
słaby dostęp do pomocy psy-
chologicznej. W naszym po-
wiecie zdaje się, że tylko jed-
na szkoła średnia ma zatrud-
nionego psychologa.

Dlaczego wzięłaś udział 
w uzupełniających wybo-
rach do sejmiku?
Chciałam, żeby powiat wo-
łowski miał w nim swojego 
reprezentanta. Pomyślałam, 

 Rozmowa z Nataszą Charłampowicz 
– mieszkanką Brzegu Dolnego, 
wiceprzewodniczącą Młodzieżowej Rady 
Powiatu Wołowskiego oraz nową radną 
Młodzieżowego Sejmiku Województwa 
Dolnośląskiego.

Chciałam, żeby powiat wołowskiChciałam, żeby powiat wołowski
miał w sejmiku swojego reprezentantamiał w sejmiku swojego reprezentanta

 Grupy świetlicowe z gminy Brzeg Dolny zorganizowały w maju trzy prelekcje i jedne warsztaty. 

Aktywnie w świetlicach

17 maja
W świetlicy w Żerkowie odbyły się pokazo-
we zajęcia z ashtangi vinyasy jogi oraz pre-
lekcja na temat psychologicznych aspektów 
diety. Podczas spotkania instruktorki z 2Be 
studio w Brzegu Dolnym przekazywały swo-
ją wiedzę i doświadczenie kilkunastu uczest-
niczkom prelekcji i ich dzieciom. Aktywne 
mieszkanki Żerkowa planują kontynuować 
przygodę z jogą podczas cyklicznych spotkań 
w świetlicy i na boisku. Jak widać, ćwicze-
nia ruchowe mogą iść w parze z integracją!

22 maja
Pod wiatą przy świetlicy w Jodłowicach od-
była się prelekcja na temat roli kobiet i męż-
czyzn w średniowieczu. Kmieć Wilkomir 
i Jaga opowiedzieli o codziennym życiu we 
wczesnośredniowiecznej osadzie. Rozma-
wiano o dzikich, jadalnych roślinach wy-
korzystywanych niegdyś w kuchni, o tkac-
twie, rodzajach materiałów oraz o bitwach 
i stereotypach, jakie istnieją w naszej świa-
domości.

22 maja
Tego samego dnia w świetlicy w Pyszącej od-
było się spotkanie z genealogiem Ewą Pękal-
ską. Podczas spotkania uczestnicy tworzyli 
swoje drzewa genealogiczne i sprawdzali ile 
pamiętają z historii własnej rodziny. Wszyscy 
znakomicie się bawili podczas testu ze zna-
jomości pojęć, które są powszechne w ge-
nealogii, ale często niezrozumiałe dla zwy-
kłego człowieka. Ostatnią część spotkania 
wypełniły opowieści pani Ewy o genealo-
gii, poszukiwaniu korzeni rozmaitych osób 
w najróżniejszych miejscach i najdziwniej-
szych okolicznościach.

29 maja
W Radeczu odbyły się warsztaty linorytu 
i druku strukturalnego, które poprowadziła 
Natalia Gołubowska działająca w sferze kul-
tury od kilkunastu lat, głównie w Wołowie 
i Wrocławiu. Po wprowadzeniu, które doty-
czyło rodzajów narzędzi używanych w obu 
technikach i przyspieszonym kursie obsługi 
dłutka, wszyscy zabrali się do pracy. Na ta-
bliczkach pojawiły się wyryte wzory. Wypu-
kłości, które w wyniku tego powstały, stwo-
rzyły unikatowe szablony do odciskania na 
tkaninie i papierze. Mimo braku doświad-
czenia, wydruki udały się każdemu!

że z doświadczeniem, które-
go nabyłam w Młodzieżowej 
Radzie Powiatu Wołowskie-
go mogę spróbować swoich 
sił. Kandydując do sejmiku, 
chciałam też nabyć doświad-
czenie, które mi kiedyś po-
może w „dorosłej” pracy. 

Ale w wyborach sprzed roku 
nie kandydowałaś.
Poprzedni nabór odbywał 
się jesienią ubiegłego roku, 
gdy startowałam w wybo-
rach do Młodzieżowej Rady 
Powiatu Wołowskiego. Nie 
miałam jeszcze dużego do-
świadczenia, więc wstrzyma-
łam się z kandydowaniem. 
W międzyczasie starałam się, 
wspólnie z innymi radnymi, 
rozwijać Młodzieżową Radę 
Powiatu Wołowskiego. Mie-
liśmy kilka okazji, aby współ-
pracować z młodzieżowym 
sejmikiem – podczas uczest-
nictwa na kongresie w Krzy-
żowej, na którym wspólnie 
z innymi młodzieżowymi ra-

sko-ukraińskiej pn. „Najlep-
sze praktyki współpracy mło-
dzieży Polska-Ukraina” przy 
współudziale sejmiku i jesz-
cze jednej powiatowej rady. 
W projekcie uczestniczy 
młodzież działająca w wo-
lontariacie z Polski i Ukrainy. 
Podczas spotkań online roz-
mawialiśmy o tym, jak wy-
gląda działalność wolonta-
riatu w Polsce i na Ukrainie. 
Później w ramach projektu 
będziemy przeprowadzać 
rozmaite inicjatywy na swo-
im terenie. W ramach dzia-
łań rady realizujemy rów-
nież projekt teatralny. Jego 
zakończeniem będzie spek-
takl przedstawiony na Powia-
towych Dniach Młodzieży, 
które planujemy zorganizo-
wać 24 lipca. Wcześniej pro-
wadziliśmy także kampanię 
dotyczącą praw ucznia, pod-
czas której odpowiadaliśmy 
na pytania zadawane przez 
młodzież z terenu powiatu 
wołowskiego. Informowali-
śmy ich o prawach, jakie im 
przysługują, czego mogą się 
domagać i że w razie proble-
mów mogą się zwrócić tak-
że do nas, a my postaramy 
się im pomóc.

Jakie problemy zgłaszali 
uczniowie z terenu nasze-
go powiatu?
Pytania dotyczyły przede 
wszystkim nauki zdalnej. Sy-
tuacja w tym zakresie była 
dosyć niejasna. Nikt nie wie-
dział co mogą uczniowie, 
co mogą nauczyciele i cze-
go nauczyciele mogą wyma-
gać od uczniów. Zauważyli-
śmy, że w części szkół wystę-
pują drobne problemy, ale 
wydaje się, że są to proble-
my, które uczniowie mogli-
by rozwiązać sami, ale nie 
wiedzą w jaki sposób. Zor-
ganizowaliśmy więc spotka-
nia z przewodniczącymi sa-
morządów szkół.

Gdyby młodzi ludzie z po-
wiatu wołowskiego potrze-
bowali pomocy, czy mogą 
liczyć na Twoją pomoc?
Celem istnienia sejmiku jest 
reprezentacja młodzieży. Ak-
tualnie jestem jedyną radną 
z naszego powiatu, dlatego 
jeżeli ktokolwiek będzie miał 
pytania, pomysły, albo zgło-
si jakiś problem, to proszę 
o kontakt. Wspólnie spróbu-
jemy go rozwiązać.

wm

dami pomagaliśmy radnym 
sejmiku opracować strate-
gię działania ich kadencji. 
Braliśmy też udział w kilku 
wspólnych projektach, dlate-
go znałam już część radnych. 
Z doświadczeniem, jakie wy-
niosłam będąc wiceprzewod-
niczącą Młodzieżowej Rady 
Powiatu Wołowskiego, czu-
łam się dużo pewniej kandy-
dując do sejmiku.

Jak wyglądały wybory do 
sejmiku?
Kandydaci na radnych wy-
pełniali formularz, który za-
wierał pytania z różnych 
dziedzin. Trzeba było od-
powiedzieć na szereg pytań 
z bardzo szerokiego zakre-
su, od swoich doświadczeń 
z wolontariatem po plany, 
które chciałoby się zrealizo-
wać w sejmiku. Wyborem 
nowych radnych spośród 
kandydatów zajęła się Ko-
misja Wyborcza.

W Młodzieżowej Radzie Po-
wiatu Wołowskiego działasz 
od października zeszłego 
roku. Czym się zajmowali-
ście w tym okresie?
W sprawach dotyczących 
młodzieży opiniujemy pro-
jekty uchwał Rady Powiatu 
Wołowskiego. Realizujemy 
też bardzo dużo projektów, 
które na bieżąco opisujemy 
na Facebooku i Instagramie. 
Nagraliśmy również krótki 
film, który opisuje zagroże-
nia wynikające z nieostroż-
nego korzystania z Internetu. 
Jesteśmy w stałym kontakcie 
z innymi radami i staramy się 
wspólnie prowadzić rozma-
ite działania. Obecnie reali-
zujemy projekt wymiany pol-

Projekt „Liderzy obszarów wiejskich otwierają drzwi 
świetlic”jest finansowany w ramach Programu „Fun-
dusz pomocowy dla organizacji pozarządowych oraz 
inicjatyw obywatelskich 2020”, utworzonego przez Pol-
sko-Amerykańską Fundację Wolności, realizowanego 
przez Fundację Edukacja dla Demokracji.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Przedszkolak 
w domu...

Życzymy udanej zabawy

Wulkan

Piankolina

Domowe witraże

Dzieci uwielbiają domowe zabawy, gdy pogoda nie sprzyja długim 
pobytom na podwórku. Warto zadbać, aby pociechy nie przesiadywały 

tylko przy telewizorze czy tablecie podczas chłodnych dni. Poniżej 
przedstawiamy kilka nowych pomysłów na zabawy.

Coś dla fanów wulkanów. Bardzo prosty i efektywny 
eksperyment, który zaciekawi każdego, zachwyci na-
wet rodziców. Na stole ustawiamy tacę, aby ochro-
nić powierzchnię przed wyciekającą „lawą”. Do bu-
telki wlewamy 200 ml wody z dwiema łyżkami sody 
oczyszczonej. Następnie dodajemy  200 ml octu. 
W tym momencie następuje wybuch. Można do-
dać czerwony barwnik, aby „lawa” była realistyczna.

Składniki:
•	 2 łyżki sody oczyszczonej
•	 200 ml wody
•	 200 ml octu

Domowa piankolina to kolejna masa plastyczna, któ-
ra z pewnością przypadnie dzieciom do gustu. Do 
miski wsypujemy mąkę ziemniaczaną, mieszamy 
z płynem do mycia naczyń, a na koniec wyciskamy 
opakowanie pianki do golenia. Wszystkie składniki 
dokładnie mieszamy. Powstała masa jest aksamit-
na, nie brudzi i nie wysycha.

Składniki:
•	 Opakowanie mąki ziemniaczanej
•	 Opakowanie pianki do golenia
•	 1,5 szklanki płynu do mycia naczyń

Idealna propozycja dla małych miłośników sztuki. 
Efektywne obrazy, które powstają na folii na pewno 
zapadną w pamięć. Dodatkowo rodzice mogą zrobić 
porządki w materiałach plastycznych zalegających 
w szafach. Potrzebujemy folię spożywczą, pędzle, 
gąbeczki, farby, brokaty, które już mamy w domu. 
Folie można umocować na oknie, między dwoma 
krzesłami lub drzewami. W trakcie malowania dzie-
ci przenoszą się w kolorowy świat wyobraźni.

Składniki:
•	 Folia spożywcza
•	 Pędzle
•	 Farby
•	 Brokaty
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Modernizacja Roku
& Budowa XXI wieku

Nowości wydawnicze

Biblioteka „TAMA” zo-
stała wybudowana 
w latach 2017-2020 

ze środków gminy Brzeg 
Dolny, przy współudziale 

Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ra-
mach programu Infrastruk-
tura Bibliotek 2016-2020. 
Bryła budynku nawiązuje 

 Miło nam poinformować, że Miejska 
i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA” 
w Brzegu Dolnym przeszła pomyślnie 
procedury Ogólnopolskiego Konkursu 
Otwartego „Modernizacja Roku & Budowa 
XXI wieku” i zaistniała na interaktywnej 
mapie Polski wraz z indywidualną 
wizytówką obiektu „I Etap XXV Edycja”. w swojej koncepcji do tamy 

na Odrze (właściwie progu 
wodnego), która znajduje się 
niedaleko Brzegu Dolnego 
w miejscowości Wały. „TA-
MA” daje możliwość, obok 
tradycyjnych form, prowa-
dzić także niestandardowe 

działania upowszechniania 
kultur. Wykorzystuje do te-
go zarówno pomieszczenia 
biblioteczne, jak i teren wo-
kół biblioteki – szlak eduka-
cyjny Odry, taras na dachu 
oraz amfiteatr.

Inf.

Podłoga interaktywna dla najmłodszych czytelników „TAMY”

Od 1 czerwca zapraszamy dzieci do lat 13 do skorzy-
stania z podłogi interaktywnej – naszej nowej usługi 
w strefie gier i zabaw. Z podłogi interaktywnej mogą 
korzystać osoby posiadające kartę biblioteczną, po 
wcześniejszej rezerwacji czasu gry osobiście lub tele-
fonicznie. Podczas projekcji można przebywać jedy-
nie w skarpetkach lub obuwiu zmiennym z białą po-
deszwą. Podłoga interaktywna jest doskonałym na-
rzędziem umożliwiającym edukację w nowoczesny 
i atrakcyjny sposób, jest znakomitym rozwiązaniem 
wspomagającym naukę poprzez gry i zabawy rucho-
we. Zabawa i nauka z wykorzystaniem podłogi inte-
raktywnej rozwija u dzieci motorykę, koordynację, spo-
strzegawczość i szybkość reakcji.

C ICHOC IEMNI

W nocy z 21 na 22 maja udaliśmy się na nocną wędrówkę w Góry Suche w re-
jon Schroniska PTTK „Andrzejówka”. Maszerując z parkingu w miejscowości 
Rybnica Leśna i mijając tajemniczo oświetloną „Andrzejówkę”, około północy 
dotarliśmy do ruin Zamku Radosno, gdzie odbyło się Uroczyste Przyrzeczenie 
Harcerskie, które złożyło sześć osób z VIII Dolnobrzeskiej Drużyny Harcerskiej 
AYRAN im. cc płk Jerzego Emira-Hassana ps. „Turek 2”. Po przyrzeczeniu ma-
szerując szlakami turystycznymi, dotarliśmy do Rozdroża pod Waligórą, gdzie 
zorganizowaliśmy krótki postój na ognisko z kiełbaskami. Schodząc z gór i prze-
chodząc przez Przełęcz Trzech Dolin, dotarliśmy na parking koło „Andrzejów-
ki”. Do Brzegu Dolnego wróciliśmy w sobotę nad ranem zmęczeni, ale pełni 
wrażeń i nadziei na kolejne harcerskie wędrówki. Nowym harcerzom gratu-
lujemy i witamy w Kręgu Harcerskiej Braci Dolnobrzeskich „Cichociemnych”.

22 maja w 110. rocznicę wydania rozkazu Andrzeja Małkowskiego w siedzi-
bie Harcerskiej Organizacji „Cichociemni” odbył się kolejny złaz naczelników 
małych organizacji harcerskich, na którym zostało podpisane porozumienie 
o współpracy między naszymi organizacjami.

Wszystkie reprezentowane na złazie organizacje jednogłośnie powołały do ży-
cia Federację Harcerską „Zarzewie”. Strony stwierdziły, że partnerstwo zawią-
zane zostało w celu realizacji wspólnych celów statutowych takich jak:
•	 wymiana doświadczeń,
•	 współpraca przy szkoleniach i kursach,
•	 organizacji rajdów, złazów, biwaków, konkursów, gier i innych imprez har-

cerskich,
•	 szkolenie i kapituły stopni instruktorów harcerskich – powołanie Harcer-

skiej Szkoły Instruktorów.

Uzgodniliśmy również, że przewodnictwo w federacji sprawuje okresowo każ-
dy z jej członków i jest ono cykliczne. Trwa cały rok harcerski od września do 
września. Pierwszą organizacją pełniącą przewodnictwo w federacji w okre-
sie 2021/2022 jest Bractwo Harcerskiej Bandery.
Harcerska Organizacja „Cichociemni” przejmie przewodnictwo w latach 
2023/2024. Będziemy wówczas obchodzić 40-lecie powstania dolnobrzeskich 
„Cichociemnych” i z tej okazji odbędzie się w 2023 roku w Brzegu Dolnym zlot 
wszystkich organizacji należących do Federacji Harcerskiej „Zarzewie”.

Przyrzeczenie Harcerskie 
– Góry Suche

Złaz Naczelników i Komandorów 
Organizacji Harcerskich
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Jak pięknie się różnić
Uczniowie klasy I A po raz kolejny wzięli udział w warsztatach on-line organizowanych 
przez Muzeum Żydów Polskich POLIN. Tym razem były to zajęcia pod tytułem: „Jak pięknie się różnić”. 
Podczas zajęć uczniowie pracowali nad tematem różnorodności, tożsamości i nierówności społecznych. 
Szukali odpowiedzi na pytania: Co nas różni, a co łączy? Czy łatwo jest zaakceptować inną postawę 
i inne poglądy niż nasze?  Pytania bardzo ważne, zwłaszcza gdy bardzo różnie reagujemy na wyzwania 
nowej społecznej rzeczywistości związanej z zagrożeniem pandemii.

Uczniowie wykonując ćwiczenia i oglądając krótkie filmy, dyskutowali nad tym, co każdy z nas może 
zrobić, aby wspierać różnorodność w dzisiejszym świecie.

Przeczytałam ostatnio książkę napisaną przez 
znanego pisarza Stephena Kinga pt. „Lśnienie”. 
Do jej lektury namówiła mnie koleżanka. Muszę 
zaznaczyć, że na początku byłam sceptycznie 
nastawiona do gatunku literatury, jakim jest 
horror. Jednak ostatecznie okazało się, że 
faktycznie opowieść dotyczy przede wszystkim 
skomplikowanej natury ludzkiej.

Akcja powieści rozgrywa się w trudno dostępnym 
hotelu „Panorama” położonym wysoko w górach, 
który w sezonie zimowym jest kompletnie 
opuszczony. „Opiekuje się” nim dozorca Jack 
Torrence wraz z żoną i synem.

Na początku całą rodzinę cieszy fakt podjęcia takiej 
pracy, bo oto ogromny, przepięknie położony hotel, 
niemalże jak zamek, zaczyna należeć wyłącznie 
do nich. Zatem ogromna recepcja, pomieszczenie 
wypełnione ogromnymi ilościami zapasów 
żywności, które pełne jest różnych przysmaków, 
kuchnia i pozostałe rozliczne sale pozostają tylko 
do ich dyspozycji. 

Główny bohater – Jack Torrence ma dbać 
o ogrzewanie hotelu, naprawiać drobne usterki 
i pilnować porządku. Jednak izolacja zmienia 
całkowicie jego osobowość.

Czytając książkę, odczuwałam coraz bardziej 
zagęszczającą się, tajemniczą atmosferę. 
Nieprawdopodobne zjawiska w postaci 
pojawiającego się zła z przeszłości przerażały 

mnie. Mroczne korytarze, coraz bardziej 
niezrozumiałe zachowania głównego bohatera, 
przerażające zimno na zewnątrz, sytuacja odciętej 
od świata rodziny powodowały ciarki na moich 
plecach. Czytając „Lśnienie”, czułam grozę 
i niepewność, którą potęgowała świadomość, że 
bohaterowie nie mają kogo poprosić o pomoc. 
Z każdą kolejną przeczytaną kartką wydarzenia 
przybierały coraz bardziej dramatyczny obrót. 
Rodzina nie zdawała sobie sprawy, że nie jest 
w hotelu sama. Nie wiadomo skąd zaczęły 
pojawiać się tam głosy i przemykające korytarzami 
cienie.

Pod ich wpływem główny bohater Jack zmienia 
się nie do poznania, wzbudzając w swojej rodzinie 
grozę i coraz większy strach. Bohatera ogarnia 
szaleństwo i tylko jego syn Danny dostrzega to, co 
dzieje się w hotelu. 

Czytając o czającym się złu i o pojawiających się 
duchach, byłam naprawdę przerażona, dlatego 
polecam ten rodzaj literatury tylko tym, którzy 
lubią mrożące krew w żyłach opowieści. Jest to 
książka wręcz stworzona dla tego typu czytelników.

Na koniec muszę nadmienić, że hotel „Panorama” 
istnieje naprawdę w stanie Colorado, na terenie 
Parku Estes i nosi nazwę „Stanley”. Zaś Stephen 
King spędził tam kiedyś kilka nocy, które 
zainspirowały go do napisania „Lśnienia”.

Izabela Kuśmierczyk, klasa 1A LO

Projekt czytelniczy Czytam – 
Polecam
Idą wakacje!  Lubisz czytać? Nie wiesz, co zabrać 
ze sobą na plażę? W kolejnych wydaniach 
„Panoramy Brzegu Dolnego” oraz na Facebooku 
szkoły (www.facebook.com/ossolinczykbd) 
znajdziesz umieszczane co kilka dni, nowe 
recenzje książek polecanych przez naszych 
uczniów! 

Recenzja książki pt. „Lśnienie” Stephena Kinga

Drodzy Ósmoklasiści, drzwi Ossolińczyka są dla Was otwarte!
Już 10 czerwca w godzinach 17:00-19:00 zapraszamy Was i Waszych rodziców. 

W miłej swobodnej atmosferze będziecie mogli zwiedzić  szkołę, poznać nauczycieli, porozmawiać z naszymi uczniami. 
Przyjdź, zobacz, sam zdecyduj o wyborze swojej nowej szkoły.

http://www.facebook.com/ossolinczykbd
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reklama

Kiedy doszło do za-
mknięcia szkół wraz 
ze znajomymi, jak 

i zapewne większością mło-
dzieży, cieszyliśmy się. Trak-
towaliśmy to jako wyma-
rzone ferie, bo po tylu cięż-
kich miesiącach nauki, każdy 
marzył o chwili wytchnienia. 
Gdy „ferie” coraz bardziej się 
przedłużały, zaczęliśmy czuć 
niepewność. Tym bardziej, 
że byliśmy na krótko przed 
egzaminami ósmoklasisty, do 
których nie byliśmy do koń-
ca przygotowani. Nasze na-
uczanie zdalne polegało wte-
dy wyłącznie na przepisywa-
niu notatek wysłanych przez 
nauczyciela. Tak dotrwaliśmy 
do końca roku szkolnego. 

Był to trudny czas dla więk-
szości ludzi. Do problemów 
ze szkołą lub u dorosłych 
z pracą doszedł też brak kon-
taktu z ludźmi. Spotykaliśmy 
się z najbliższymi przyjaciół-
mi. Z innymi mieliśmy wy-
łącznie kontakt telefonicz-
ny lub wcale. Ograniczone 
były też kontakty z rodziną, 
bo przecież nie chcemy ich 
narażać. Mówię tu szczegól-
nie o naszych dziadkach, dla 
których zarażenie się mogło-
by być szczególnie niebez-
pieczne.

Sytuacja od ponad roku 
jest taka sama i wciąż boimy 
się wychodzić na ulicę. Ni-
gdy nie wiemy, czy podczas 
zwykłego wyjścia do skle-
pu się nie zarazimy. Pomi-
mo maseczek, płynów do 
dezynfekcji i odstępu mię-
dzy ludźmi nie mamy żad-
nej pewności. To wywołu-
je w nas kolejne negatyw-
ne emocje takie jak niepokój 
i brak poczucia bezpieczeń-
stwa. A to jest nam bardzo 
potrzebne do uczucia sta-
bilności i życia w harmonii. 
Nie wiemy też na czym sto-
imy. Codziennie czekamy 
na nowe informacje odno-
śnie luzowania obostrzeń, 
nie wiedząc kiedy to nadej-
dzie. Nie możemy też zapla-
nować różnych wyjazdów, 
na które z wielką chęcią by-
śmy się wybrali, aby choć na 
chwilę odciąć się od tego, co 
dzieje się na świecie.

Zamknięte miejsca pu-
bliczne sprawiają, że jeszcze 
rzadziej wychodzimy z do-
mów. To uniemożliwia nam 
organizowanie imprez, np. 
wesel i osiemnastek, na któ-
rych chcielibyśmy cieszyć się 

Ja, nastolatek 
w obecnych czasach

 Obecne czasy są bardzo specyficzne nie tylko dla 
nastolatków, ale również dla osób w każdym wieku. Rok temu, gdy 
pojawiły się pierwsze przypadki zakażeń, nikt nie przeczuwał co 
się może wydarzyć. Wtedy każdy traktował to jako fikcję i wymysł 
telewizji. Jednak potem sytuacja pogorszyła się. 

z innymi naszymi radosnymi 
momentami.

Ciągłe siedzenie w domu 
sprawia, że wiele nastolat-
ków zaczyna źle się czuć 
z samym sobą. W naszym 
teraźniejszym życiu panuje 
monotonność. Nasz dzień 
niczym się nie różni od po-
przedniego i od następne-
go. Wiele osób czuje samot-
ność. Niektóre z nich popa-
dają też w depresję. Wte-
dy już potrzebna jest pomoc 
specjalisty.

W całym kraju panuje od-
górny obowiązek noszenia 
maseczek ochronnych. Jest 
to dość duży dyskomfort. 
Uciążliwe jest to, że trzeba 
je zakładać przy najmniej-
szym wyjściu poza teren 
domu czy mieszkania, na-
wet kiedy wynosimy śmie-
ci do kosza, który znajdu-
je się kilka metrów od na-
szej furtki. Każdy jest zaka-
muflowany, więc jest nam 
trudno rozpoznać się wza-
jemnie na ulicy. Odczuwa-
my też lęk przed innymi. To 
straszne, że człowiek boi się 
drugiego człowieka. Mam 
wrażenie, że od pewnego 
czasu każdy człowiek jest 
osobną jednostką, a powin-
niśmy być grupą.

Uważam też, że powin-
niśmy ograniczać słuchanie 

wiadomości na temat pan-
demii. Są one przytłacza-
jące, powodują zły nastrój 
i niechciane emocje. Musi-
my rozsądnie korzystać z In-
ternetu i przedmiotów elek-
tronicznych, które aż huczą 
od nowych informacji. Mo-
żemy ten czas lepiej spożyt-
kować, np. rozwijając swoją 
pasję. W wolnej chwili lubię 
pójść na spacer, praktykować 
jogę lub posłuchać muzyki. 
Pozwala to zarówno mojemu 
ciału, jak i umysłowi wyciszyć 
się i zrelaksować.

Według mnie jedynym plu-
sem całej sytuacji jest więcej 
wolnego czasu, który wynika 
z tego, że nie muszę dojeż-
dżać do szkoły i mam dłuż-
sze przerwy między lekcjami. 
W tym czasie mogę zrobić so-
bie porządne śniadanie, a nie 
zwykłe kanapki, jak to było 
wcześniej. Najczęściej przy-
gotowuję racuchy lub nale-
śniki. Od razu poprawia mi 
to humor na cały dzień.

Niestety nie wiemy, co nas 
czeka wkrótce, czy pande-
mia się skończy, czy raczej 
powinniśmy być przygoto-
wani na kolejne fale zaka-
żeń. Żyjemy w ciągłej nie-
pewności...

Natlia Stępień, klasa 1 b, 
Liceum Ogólnokształcące 

im. J. M. Ossolińskiego

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym poszukuje 
kandydatów na stanowisko

Referenta w Wydziale Gospodarki 
Komunalnej i Przestrzennej Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym
 
Wymagania związane ze stanowiskiem: 
•	 obywatelstwo polskie,
•	 posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych oraz korzystanie 

z pełni praw publicznych,
•	 brak skazania prawomocnym wyrokiem sądu za umyślne przestępstwo 

ścigane z oskarżenia publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe,
•	 wykształcenie wyższe,
•	 znajomość przepisów Prawa o ochronie środowiska i Kodeksu postę-

powania administracyjnego oraz ogólna wiedza z zakresu samorządu 
terytorialnego,    

•	 umiejętność obsługi komputera i innych urządzeń biurowych oraz pa-
kietu MS Office,

•	 umiejętność redagowania pism urzędowych.

Dodatkowe atuty kandydatów:
•	 komunikatywność, umiejętność przyjaznego podejścia do obsługi inte-

resantów, wysoka kultura osobista.

Zakres zadań wykonywanych na stanowisku pracy:
•	 prowadzenie spraw z zakresu zbiorowego zaopatrzenia w wodę i zbio-

rowego odprowadzania ścieków oraz wydawanie decyzji administracyj-
nych w tym zakresie,

•	 prowadzenie ewidencji zbiorników bezodpływowych oraz przydomo-
wych oczyszczalni ścieków,

•	 prowadzenie spraw z zakresu prawa wodnego,
•	 prowadzenie spraw z zakresu ochrony powietrza,
•	 przygotowywanie wniosków na pozyskanie środków zewnętrznych na 

dofinansowanie działań związanych z ochroną środowiska, w tym z za-
kresu edukacji ekologicznej i usuwania azbestu.

Dodatkowe informacje związane ze stanowiskiem:
Praca w wymiarze pełnego etatu.

Pisemne oferty kandydatów zawierające:
•	 życiorys,
•	 list motywacyjny,
•	 dokumenty poświadczające wykształcenie, umiejętności i doświadcze-

nie,
•	 oświadczenie o posiadaniu pełnej zdolności do czynności prawnych 

oraz korzystaniu z pełni praw publicznych,
•	 oświadczenie o niekaralności za umyślne przestępstwo ścigane z oskar-

żenia publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe, z dopiskiem 
„oferta pracy – referent 06/2021” należy składać w terminie do dnia 
11 czerwca 2021 r. w Biurze Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego lub prze-
syłać na adres: Urząd Miejski w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 29, 56-120 
Brzeg Dolny. 

Prosimy o zamieszczenie na każdym składanym dokumencie klauzuli:
„Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych 
w niniejszym dokumencie do realizacji procesu rekrutacji zgodnie 
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(Dz.U.UE.L.2016.119.1)”.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela pracownik ds. kadr 
tel. 71 3195 117 wew. 152.
Informujemy, że zastrzegamy sobie prawo skontaktowania się tylko 
z wybranymi kandydatami. Podanie adresu e-mail ułatwi nam kontakt 
z Państwem.



14 Środa, 2 czerwca 2021

Izba Przyjęć Szpitala 
Miejskiego w Brzegu Dolnym

Powiatowe Centrum 
Medyczne w Wołowie

Aleje Jerozolimskie 26, 
Brzeg Dolny

tel. 71 380 53 96 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14.00 do 17.00)

Dolnobrzeski Punkt Szczepień Masowych
Gmina Brzeg Dolny / Powiatowe Centrum 

Medyczne w Wołowie

Aula Ossolińczyka, ul. Wilcza 10, Brzeg Dolny
tel. 71 380 80 37

(czynny przez cały tydzień, w godz. od 8:00 do 20:00)

tel. 531 003 855
(czynny przez cały tydzień, w godz. od 8:00 do 20:00)

Wiejski Ośrodek Zdrowia 
w Lubiążu

ul. Willmanna 23, Lubiąż
tel. 71 389 71 84

Przychodnia w Wińsku
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Pl. Wolności 13, Wińsko
tel. 71 389 80 25

Przychodnia w Krzelowie
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Krzelów 49
tel. 71 389 91 81

Przychodnia w Głębowicach
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Głębowice 32
tel. 71 389 04 92

Gemini-Med sp. z o.o.
ul. Trzebnicka 20/4, Wołów

tel. 71 389 79 90

Dolnobrzeskie 
Specjalistyczne 

Centrum Medyczne
ul. Wilcza 6, 
Brzeg Dolny

tel. 71 319 00 67

Manamedica 
Centrum 

Medyczne sp. z o.o.
ul. Inwalidów 

Wojennych 13, Wołów
tel. 71 389 53 60

Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna w Wołowie

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

ul. Piłsudskiego 34, Wołów
tel. 71 777 60 40 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8:00 do 10:00)

tel. 71 777 60 28 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14:00 do 16:00)

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

GDZIE SIĘ MOŻNA ZASZCZEPIĆ?

PUNKTY SZCZEPIEŃ W POWIECIE WOŁOWSKIM

Masz problem z dojazdem? 
W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Programu Szczepień Ochronnych gmina 
Brzeg Dolny uruchomiła numery telefonów: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod którymi będzie można 
uzyskać informację na temat transportu osób starszych i niepełnosprawnych, mających trudności 
w samodzielnym dotarciu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

W wyniku naboru podmiotów leczniczych, który miał miejsce w grudniu 2020 r., 
powstała sieć punktów szczepiennych, która obejmuje swoim zasięgiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktów szczepień znajdziecie Państwo na stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

Powiatowe Centrum  Edukacji i Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Wołowie rozpoczęło realizację projektu 
grantowego dotyczącego wsparcia 165 nauczycieli z tere-
nu powiatu wołowskiego w kształceniu na odległość. Pro-
gram Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój – oś prioryteto-
wa II Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospo-
darki i edukacji; działanie 2.10 Wysoka jakość systemu oświa-
ty na kwotę 147 442,00 zł.

Projekt grantowy realizowany będzie od kwietnia do listopa-
da 2021 roku we współpracy z Ośrodkiem Rozwoju Eduka-
cji w Warszawie w partnerstwie z CIE w trybie nadzwyczaj-
nym, ukierunkowanym na ograniczenie wystąpienia nega-
tywnych skutków COVID-19 w przypadku ponownego cza-
sowego zamknięcia części szkół i przedszkoli.

Do projektu zgłosiło się osiem szkół i przedszkoli, w tym pla-
cówka kształcenia specjalnego z terenu powiatu wołowskie-
go. Projekt obejmować będzie szkolenia kadry PODN i Bi-
blioteki Pedagogicznej w Wołowie, a następnie bezpłatne 
szkolenia specjalistyczne oraz doradztwo metodyczne, kon-
sultacje skierowane do 152 nauczycieli zgłoszonych do pro-
jektu placówek edukacyjnych. Celem projektu jest:

•	 wsparcie kadr ośrodka w zakresie przygotowania nauczy-
cieli szkół i przedszkoli do prowadzenia edukacji zdalnej,

•	 wsparcie nauczycieli szkół i przedszkoli w zakresie pro-
wadzenia edukacji w formie zdalnej z dziećmi/uczniami,
•	 przygotowanie kadr systemu oświaty do pracy w syste-
mie zdalnym z wykorzystaniem Zintegrowanej Platformy 
Edukacyjnej.

Szkolenia zrealizowane zostaną zgodnie z ramowym pro-
gramem szkolenia dla kadr systemu oświaty w zakresie 
wspierania szkół i przedszkoli w prowadzeniu edukacji zdal-
nej. Uczestnicy grantu skorzystają ze szkoleń realizowanych 
w formie zdalnej lub częściowo zdalnej z wykorzystaniem 
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, materiałów eduka-
cyjnych przygotowanych przez ORE oraz własnych zaso-
bów PODN w Wołowie i Biblioteki Pedagogicznej w Woło-
wie. Działania szkoleniowe i konsultacyjno-doradcze skiero-
wane do nauczycieli będą realizowane przez kadrę PODN 
– doradców metodycznych, nauczycieli bibliotekarzy oraz 
ekspertów zewnętrznych.  Działania doskonalące obejmu-
ją cykl szkoleń dla nauczycieli szkół i przedszkoli obejmują-
cy poznanie metodyki oraz najczęściej stosowanych narzę-
dzi w kształceniu na odległość. Wynikiem wspólnej pracy 
szkoleniowo-doradczej będzie opracowanie dwóch pakie-
tów materiałów dydaktycznych zawierających scenariu-
sze zajęć/lekcji zdalnych, materiały dla nauczycieli przed-
szkoli oraz szkół podstawowych, w tym placówki kształce-
nia specjalnego.

Wszystkim dyrektorom, nauczycielom szkół, przedszkoli z te-
renu powiatu wołowskiego uczestniczących w projekcie ży-
czymy satysfakcji zawodowej, w tym podniesienia kompe-
tencji zawodowych w obszarze kształcenia zdalnego.

Projekt grantowy „Wsparcie Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Wołowie – Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Wołowie w realizacji zadań wspomagających 

nauczycieli w kształceniu na odległość” realizowany przez Ośrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.
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W pierwszą niedzielę czerwca 1964 roku Zakłady Che-
miczne Rokita obchodziły święto chemików po raz 
pierwszy. Wcześniej „Głos Rokity” ogłosił konkurs na pomy-
słowe dekoracje, które mieli wykonać pracownicy we wła-
snym zakresie, aby uczcić ten dzień. Początek temu świę-
tu dało Stowarzyszenie Inżynierów i Techników Przemysłu 
Chemicznego. Moc prawną nadała ogłoszona w Monitorze 
Polskim uchwała Rady Ministrów i CRZZ z dnia 9 stycznia 
1964 roku w sprawie ustanowienia Dnia Chemika. Jego ce-
lem jest docenienie pracowników zakładów chemicznych 
i chemików w Polsce. Z tej okazji organizowane są spotka-
nia, festyny i koncerty oraz zawody sportowe.

Atmosfera święta udziela się w czerwcu, szczególnie w mia-
stach, przy których znajdują się wielkie zakłady chemiczne. 
Nie inaczej jest w Brzegu Dolnym, gdzie świętują miesz-
kańcy, pracownicy GK Rokita oraz innych zakładów. Trud-
no rozdzielić wydarzenia organizowane przez zakłady na 
obiektach gminnych od Dni Miasta, które organizowane 
są przez gminę. W tym czasie wyzwala się ogólne przeko-
nanie, że Brzeg Dolny jest miastem chemików.

Zmagania sportowe i różne formy docenienia jubilatów 
Rokity stanowią od początku zgrany chemiczny duet, do 
którego z czasem dołączył blok rozrywkowy z atrakcjami 
dla najmłodszych z okazji Dnia Dziecka.

W historii nie brakowało innych ważnych wydarzeń powią-
zanych z obchodami. Odnotujmy przynajmniej kilka z nich:

	 W jubileuszowej atmosferze 25-lecia NZPO Organika-
-Rokita miała miejsce wizyta ministra oraz przedsta-
wicieli władz centralnych i wojewódzkich. 

	 Dzięki zdjęciu i opisowi Aliny z Albekier-Beer wiemy, że 
odwiedzili nas (od lewej) ob. Karst – Wojewódzka Rada 
Narodowa we Wrocławiu, towarzysz Jerzy Olszewski Mi-
nister Przemysłu Chemicznego, tow. Ludwik Drożdż, I se-
kretarz Komitetu Wojewódzkiego PZPR, poseł na sejm 
PRL, przedstawiciel Centralnej Rady Związków Zawodo-
wych (CRZZ), ob. Jagodziński z Okręgowej Rady Związ-
ków Zawodowych i Jerzy Krymowski Wiceprzewodni-
czący Zarządu Wojewódzkiego Związku Młodzieży So-
cjalistycznej (ZMS).

	 Przygotowywano wtedy budowę wytwórni tlenku pro-
pylenu, półproduktu do produkcji glikolu propylenowe-
go i polieterów do pianek poliuretanowych. Powstawa-
ła koncepcja unowocześnienia wytwórni chloru.

	 Historia pokazała, że wśród kredytów dewizowych, nie-
raz beztrosko zaciąganych przez ekipę Gierka w latach 
70., Rokita jest chlubnym wyjątkiem. Nakłady na zaku-
py licencyjne powyższych wytwórni zwróciły się szybko 
i całkowicie, a rozbudowane z czasem wytwórnie za-
decydowały o obecnym profilu firmy. Nie byłoby to jed-
nak możliwe bez poparcia „u góry”, o które w tych cza-
sach i przy różnych okazjach kierownictwo Rokity mu-
siało zabiegać.

	 W ramach uroczystości towarzyszących, w dniu 6 czerw-
ca 1981 roku, podczas uroczystej mszy świętej z okazji 
Dnia Chemika na stadionie Klubu Sportowego „Roki-
ta” został poświęcony Sztandar NSZZ „S” NZPO Orga-
nika-Rokita.

	 W kontekście Solidarności należy wspomnieć o orga-
nizowanych przez opozycję w latach 80. (począwszy 
od 1984 roku) obchodach Niezależnego Dnia Chemi-
ka. W mszy świętej odprawionej w dniu 2 czerwca 1985 
roku o godzinie 13:00 w kościele św. Klemensa we Wro-
cławiu wspólnie modlić się mogli pracownicy Rokity 
i innych zakładów chemicznych, studenci Politechniki 
Wrocławskiej oraz twórcy i ludzie kultury. Msza święta 
przed obliczem Matki Boskiej Pocieszenia sprawowa-

na była w intencji Ojczyzny, więźniów politycznych, by-
łych internowanych oraz w intencji własnej.

	 W 1996 roku w ramach uroczystości 50-lecia zakładów 
w hali sportowej odbył się koncert galowy z udziałem 
Krystyny Prońko, Alicji Majewskiej i Włodzimierza Kor-
cza. W tym samym roku jedno z największych spotkań 
jubileuszowych odbyło się 9 września w pocysterskim 
zespole klasztornym w Lubiążu. Zaproszono przedsta-
wicieli firm zagranicznych, współpracujących z Rokitą. 

	 Obchody 50-lecia w 1996 roku były okazją do docenie-
nia pracowników. Służyła temu między innymi Uchwała 
Zarządu Zakładów Chemicznych Rokita SA o przyzna-
niu pracownikom odznak i medali honorowych 50-le-
cia za znaczący wkład pracy oraz szczególne zasługi 
w rozwoju Rokity.

	 25 lat wcześniej (w 1971 roku) dla usatysfakcjonowania 
pracowników zakładu, którzy dla fabryki wnieśli specjal-
nie wyróżniający się wkład swej pracy, wprowadzono 
w życie tytuł Zasłużonego Pracownika Rokity. Tytuł nie 
dawał żadnych uprawnień, w założeniu miał charak-
ter honorowy. Do 1980 roku nadano łącznie 39 tytułów.

ZMAGANIA PIŁKARSKIE
Wiele zadowolenia i emocji zawsze dawały piłkarskim 
kibicom turnieje i spotkania przy okazji Dni Chemika. 

Mecze zainaugurowano w latach 60. jeszcze na starym 
stadionie miejskim. Na zakończenie rozgrywek zwycięz-
cy jako nagrodę odbierali beczkę piwa w zupełności wy-
starczającą, aby ugasić pragnienie po sportowym wysiłku. 

Salwy śmiechu wśród publiczności wywołał rozegrany 
w 1971 roku piłkarski mecz oldbojów o tradycyjną już becz-
kę. Na płycie stadionu w szranki stanęły drużyny zarządu 
KS Rokita i Rady Zakładowej. Piłkarze wystąpili w rzym-
skich tunikach oraz cyklistówkach, a sędzia w stroju kra-
kowskim wydawał zabawne decyzje.

Kilkunastoletnią tradycję miały zainaugurowane 
w 1985 roku mecze piłkarskie oldbojów pomiędzy Roki-
tą a Elektrociepłownią „Zielona Góra”. Dni Chemika od tej 
pory gościły drużynę z Zielonej Góry w czerwcu, a Dzień 
Energetyka (wrzesień) nie miałby swojego uroku bez me-
czu z oldbojami Rokity. Nie sposób przypomnieć wyników 
wszystkich spotkań, ale w czerwcu 1997 roku zwyciężyła 
Rokita 3:2 i zdobyła Puchar Prezesa Rokity SA. Drużynie 
elektrociepłowni został wręczony Puchar Prezesa nowo 
powstałej spółki Energetyka-Rokita.

Uwagę przyciągały mecze piłki nożnej Urząd Miejski – 
Policja rozgrywane na boisku za Hotelem „Piast”. Toczyły 
się ze zmiennym szczęściem – w 1998 roku odnotowano 
przegraną policjantów. W miejscu tym obecnie znajdują 
się gminny „Orlik” (oddany do użytku w 2009 roku) oraz 
miasteczko do nauki zasad ruchu drogowego.

2 maja 2001 roku na stadionie miejskim odbył się mecz old-
bojów Brzeg Dolny – Wołów z udziałem Burmistrza i Wo-
jewody. Wynik zapomniany, ale mniej istotny niż życzenie, 
aby była to jedyna płaszczyzna walki pomiędzy tymi dwo-
ma sąsiednimi miastami.

Rok 2002 przyniósł I Turniej Piłki Nożnej Drużyn Grupy Ka-
pitałowej Rokita na boisku przy ulicy Wilczej. Tradycję kon-
tynuują turnieje piłkarskie o Puchar Prezesa PCC Rokita 
SA, w których rywalizują drużyny złożone z pracowników 
działów PCC Rokita oraz spółek Grupy Kapitałowej. Tur-
nieje doczekały się również swojej zimowej, halowej edycji.

BLOK WYDARZEŃ SPORTOWYCH
Zmagania piłkarskie są żelaznym punktem bloku spor-
towego, ale kibicować można też zawodnikom innych 
dyscyplin. Organizowano przy tej okazji mecze siatkówki, 
turnieje tenisa ziemnego i stołowego, szachowe, zapaśnicze, 
pływackie oraz brydżowe. Występy sportowe stanowią do-
skonałą okazję do zaprezentowania umiejętności zawodni-
ków trenujących na co dzień w sekcjach MKS „Rokita” oraz 
indywidualnych osiągnięć mieszkańców Brzegu Dolnego.

W 1982 roku w ramach obchodów Dnia Chemika w Wa-
łach Śląskich młodzi zapaśnicy rozegrali spotkanie towa-
rzyskie z reprezentacją Wrocławia. Wygrały drużyny rokic-
kie młodzików i juniorów. Sekcja zapaśnicza MKS „Rokita” 
odnosi duże sukcesy, a jej zmagania często obserwowane 
są w trakcie obchodów.

Inną tradycyjną sekcją Klubu Sportowego jest brydż, któ-
rego rozgrywki towarzyszą chemikom. W 1989 roku w tur-
nieju brydżowym par z okazji Dnia Chemika triumfowa-
li Czesław Bogusławski i Wiesław Węgrzynowski, wyprze-
dzając parę Wiktora Mieszczanowicza i Tadeusza Zaronia. 
Rozgrywki są kontynuowane do dziś (z kilkuletnią prze-
rwą w latach 90.).

W przedpołudniowych godzinach 5 czerwca 1999 roku na 
nowo wybudowanej krytej pływalni Aquasport odbyły się 
pierwsze Otwarte Zawody Pływackie pod patronatem Pre-
zesa Rokity SA. Przeprowadzone zostały w trzech katego-
riach wiekowych z podziałem na mężczyzn i kobiety. Zwy-
cięzcy odjechali rowerami. Aż szkoda, że triathlon nie był 
jeszcze wtedy tak popularny, bo mógłby być początkiem 
niezwykłych karier sportowych.

Uruchomienie w 1998 roku trzech kortów tenisowych obok 
stadionu miejskiego wzbogaciło program o turnieje te-
nisa ziemnego. Od 2004 roku zmagania przyjęły formułę 
meczu z udziałem VIP-ów o Puchar Prezesa PCC Rokita, 
gromadząc osoby znane w środowisku lokalnym. W sobo-
tę, 23 czerwca 2007 do IV zawodów przystąpiło 14 panów. 
Po kilkugodzinnej, zaciętej walce, zwycięstwo przypadło 
Piotrowi Krzyżyńskiemu (Linpac, Bukowice), drugie miej-
sce zajął Edward Rusinowicz (Służby Więzienne, Wołów), 
a trzecie Stefan Michalski (Intersilesia, Strzelce Opolskie). 
Wśród vipów byli gospodarz spotkania Mirosław Krutin 
(PCC Rokita) oraz m.in. Marek Aleksander Skorupa Bur-
mistrz Brzegu Dolnego, Krzysztof Kostecki (Szpital Miej-
ski w Brzegu Dolnym), Piotr Smelkowski (Liceum Ogólno-
kształcące w Brzegu Dolnym), Piotr Gembara (PCC Auto-
chem), Zbigniew Andruszko (Kompleks Hotelowo-Spor-
towy) a także Jerzy Wieczorek (były wójt gminy Miękinia) 
oraz Jerzy Więcławski i Grzegorz Łyczko (reprezentujący 
poprzedni Zarząd Powiatu Wołowskiego).

Lista dyscyplin nie jest zamknięta, pojawiały się np.: bieg 
chemika, zawody trójek koszykarskich streetball, taekwon-
-do czy sumo, które wyrosło z doświadczeń sekcji rokic-
kich zapasów.

Dalsza część artykułu pojawi się w następnym wydaniu 
„Panoramy”.

Marek Wielowski

Dolnobrzeskie Dni ChemikaDolnobrzeskie Dni Chemika
57 lat tradycji57 lat tradycjiczęść 1/2część 1/2
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Dzień Dziecka w ogrodach DOK

Dzień rozpoczął się od podchodów zorga-
nizowanych dla starszych dzieci szkół pod-
stawowych. Pierwsza tura rozgrywek zaczę-
ła się już przed południem. Ochotnicy musie-
li zmierzyć się z konkurencjami sportowymi 
na świeżym powietrzu i obudzić w sobie ma-
łego odkrywcę, rozwiązując zagadki logiczne.

Po klasach 1-3 przyszła pora na kolejne rocz-
niki, gdzie chętnych również nie brakowało. 
Zwycięzcy obu tur otrzymali nagrody w posta-
ci upominków i słodkości. Po południu rozpo-
częła się impreza, podczas której można było 
na chwilę zostać strażakiem, przyglądając się 
sprzętowi strażackiemu, siadając za kierownicą 
prawdziwego wozu strażackiego albo le-
jąc wodę, sprawdzić działanie węża 
strażackiego.  Dla najmłod-
szych zostały przygotowa-
ne darmowe dmuchańce, 
na których zabawa trwa-
ła godzinami. Dzieci mo-
gły wziąć udział w zawo-
dach i sprawdzić swo-
je możliwości na torze 
z przeszkodami zor-
ganizowanym przez 
harcerzy z Organizacji 

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 31 maja zorganizował festyn z okazji 
Dnia Dziecka. Była to pierwsza impreza od dłuższego czasu, na którą 
licznie przybyli mieszkańcy Brzegu Dolnego.
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Dzień Dziecka w ogrodach DOK

Wychowawczo-Patriotycznej „Cichociemni”, 
przejść szybki kurs pierwszej pomocy, a także 
nauczyć się obsługi defibrylatora.

Pokazy tanecznego zespołu Rytmy Planety jak 
zawsze przyciągnęły tłumy, pod sceną wystę-
py z zainteresowaniem śledzili zarówno młodsi, 
jak i starsi widzowie. Niebywałą atrakcją okaza-
ły się alpaki z rancza w Prawikowie, które dum-
nie i ze spokojem przyglądały się uczestnikom 
imprezy. Kolejki do kolorowych warkoczyków 
i malowania twarzy były długie, każdy chciał 
nosić na sobie dzieło przedstawiające ulubio-
ne zwierzę lub postać z bajki.

Stoiska gastronomiczne stanęły przed 
nie lada wyzwaniem. Aby coś zjeść, 

trzeba było cierpliwie czekać na 
swoją kolej w kolejce, która 

nie malała. Chętni mogli 
spróbować pysznych lodów, 

popcornu, waty cukrowej 
oraz frytek. Zabawa 
z pewnością się udała, 
dzieci z uśmiechami na 
twarzach wracały do 

domów.
KD

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury pragnie wyrazić swoje podziękowanie dla Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej, Harcerskiej Organizacji Wychowawczo-Patriotycznej „Cichociemni” oraz Ochotniczej 
Straży Pożarnej z Brzegu Dolnego za wsparcie i pomoc w organizacji gminnego Dnia Dziecka.
Jestem przekonana, że wspólnie podejmowane działania, które mają na celu krzewienie kultury, 
zaowocują wśród dolnobrzeskich dzieci.
Mając nadzieję na dalszą współpracę, wyrażam serdeczne podziękowanie. 

Danuta Chłód 
Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
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Gabinet masaży ajurwedyjskich 
i refleksologicznych

AMAYA STUDIO
BRZEG DOLNY, UL. TĘCZOWA 14a

WWW.MANDALOVESPA.PL   |   TEL. 698 867 088

reklama

Skąd pojawił się u Pani po-
mysł na refleksologię?
U mnie głównym czynni-
kiem były doświadczenia 
życiowe. Odkąd pamiętam 
byłam osobą, która zawsze 
bardzo dużo czasu spędza-
ła w pracy. Korporacja, de-
legacje, przy tym drugi etat 
w domu, ponieważ jestem 
również mamą dwóch wspa-
niałych córek. Moje życie to 

była ciągła jazda na autostra-
dzie, w przenośni i napraw-
dę.

W pewnym momencie mo-
jego życia zatrzymał mnie 
mały wypadek, który wywró-
cił moje życie do góry no-
gami. Z osoby wiecznie pę-
dzącej musiałam się zatrzy-
mać, zająć swoim zdrowiem. 
Miałam wybór czy poddać 

się farmakologii i docelowo 
poważnej operacji czy raczej 
stopniowo, powoli wybrać 
drogę medycyny niekonwen-
cjonalnej i obserwować po-
stępy zdrowotne.

Dziś z szacunkiem i głębo-
ką wdzięcznością dziękuję 
Stwórcy za wszystko, co wy-
darzyło się w moim życiu. Na 
mojej drodze stanęła reflek-

wyników dawno nie miałam. 
Wzięłam odpowiedzialność 
za swoje zdrowie i życie. 

Dziś wiem, że m.in. po-
przez umiejętnie dobrany 
dotyk oraz uciskanie punk-
tów energetycznych na cie-
le możemy stymulować pro-
ces usuwania toksyn z organi-
zmu oraz wspierać organizm 
w jego naturalnych zasobach 
samouzdrawiania i powro-
tu do równowagi, stąd po-
wstał pomysł, aby dzielić się 
tą wiedzą z innymi.

Co to jest refleksologia?
Refleksologia to forma medy-
cyny naturalnej, wywodząca 
się z Chin i szacuje się ją na 
ponad 5000 lat. Nawiązuje 
ona do założeń tradycyjnej 
medycyny chińskiej, według 
której ciało człowieka skła-

 Stres i codzienny pęd życia jest wszystkim dobrze znany. 
W dzisiejszym świecie konsumpcjonizmu ludzie są nastawieni na 
pracę i polepszanie jakości życia dobrami materialnymi. Nie zdają 
sobie sprawy, że stres, brak ruchu i złe odżywianie mają bardzo 
zły wpływ na zdrowie. Ważne jest, aby wsłuchać się w swoje 
ciało, które daje nam sygnały, że dzieje się coś złego. Z pomocą 
może przyjść refleksologia, o niej rozmawialiśmy z Martyną 
Górecką, która w Brzegu Dolny prowadzi gabinet refleksologiczny 
i ajurwedyjski Mandalove SPA.

sologia i ajurweda, czyli sys-
tem leczenia polegający na 
założeniu, że człowiek to isto-
ta energetyczna, a jego zdro-
wie i samopoczucie zależą 
od przepływu energii w ciele.

Znalazłam najlepszego spe-
cjalistę od refleksologii w Pol-

sce. Poddałam się serii zabie-
gowej, regularnie pojawia-
jąc się w Warszawie na ma-
sażach refleksologicznych. 
Kiedy zobaczyłam pierwsze 
postępy, tak bardzo chcia-
łam zgłębić tajniki tej nie-
konwencjonalnej medycyny, 
że sama rozpoczęłam studio-

wanie w Europejskiej Akade-
mii Refleksologii wg metody 
Inge Dougans u mojego na-
uczyciela. 

Kiedy po sześciu miesiącach 
od mojego małego wypadku 
zrobiłam badania szpitalne, 
okazało się, że tak dobrych 

da się z kanałów energetycz-
nych, zwanych meridianami, 
przez które płynie energia ży-
ciowa. Jeżeli kanały energe-
tyczne są zablokowane lub 
występują na nich zastoje, 
pojawia się choroba, depre-
sja oraz rozmaite zaburzenia 
funkcjonowania naszego or-
ganizmu na poziomie ciała, 
umysłu i duszy. Refleksolo-
gia na Zachodzie jest rów-
nież coraz częściej uzupeł-
nieniem leczenia konwen-
cjonalnego.

Na czym polega zabieg re-
fleksologii?
Na stopie jest ponad sie-
dem tysięcy receptorów, któ-
re zasymulowane przez do-
cisk powodują poprzez układ 
nerwowy odpowiedź danego 
narządu, gruczołu czy tkan-
ki. Refleksolog przechodzi 
przez całą stopę, tym samym 
pracując holistycznie na or-
ganizmie. Jest w stanie wy-
czytać ze stopy informacje. 
Każda zmiana koloru, każ-
da bruzda czy zrogowacenie 
i rejon ich występowania in-
formuje refleksologa o zabu-

rzeniu w danym narządzie 
czy organie. Ból pojawiający 
się podczas zabiegu również 
sygnalizuje nam, że w orga-
nizmie występuje nierówno-
waga. Czasami refleksologia 
potrafi sygnalizować problem 
zdrowotny do 3 lat przed wy-
stąpieniem choroby. 

Refleksologia pobudza 
oczyszczanie organizmu, dla-
tego po zabiegu może poja-
wić się uczucie zimna, mro-
wienia, większe pragnienie 
czy senność, a nawet spo-
radycznie może pojawić się 
krótka choroba o cechach 
przeziębienia. Wszystkie te 
symptomy świadczą, że or-
ganizm w prawidłowy spo-
sób reaguje na terapię.
 
Kto powinien skorzystać 
z zabiegów i po jakim cza-
sie są efekty?
To jest bardzo dobre pytanie, 
bardzo za nie dziękuję. Uwa-
żam, że każdy choć raz w ży-
ciu powinien skorzystać z tej 
medycyny niekonwencjonal-
nej. Większość moich klien-
tów to osoby, które przycho-
dzą z nadciśnieniem bądź 
niedociśnieniem tętniczym 
i ciśnienie to zaczyna się re-
gulować po serii zabiegowej. 
Były również osoby z uda-
rami mózgu, migrenowymi 
bólami głowy czy problema-
mi hormonalnymi, gdzie re-
fleksologia powodowała, że 
pięknie organizm wracał do 
stanu równowagi. U coraz 
większej ilości moich klientek 
obserwuję również zaburze-
nia pracy tarczycy czy trzust-
ki jak np. cukrzyca lub insu-
linooporność, a po serii za-
biegowej zaburzenia się wy-
ciszają. Uważam, że zabiegi 
te w znaczący sposób mogą 
poprawić ogólny stan pacjen-
ta. Osoby, które przechoro-
wały COVID-19 potrzebują 
wzmocnić odporność organi-
zmu, pracujemy wtedy moc-
niej na receptorze płuc, na 
śledzionie, która odpowiada 
za równowagę układu lim-

fatycznego i krwionośnego. 
Pobudzamy działanie ukła-
du pokarmowego od żołąd-
ka po jelita, które są naszym 
drugim mózgiem.

Najlepsze efekty uzyskuje-
my przy zastosowaniu serii 
ok. 10-12 godzinnych za-
biegów, które wykonujemy 
2 razy w tygodniu. Przeciw-
wskazaniem do zabiegu re-
fleksologicznego są zdecydo-
wanie ostre stany wymaga-
jące leczenia operacyjnego, 
pacjenci po przeszczepach 
narządów, ciężkie choroby 
zakaźne, chłoniak czy pierw-
szy trymestr ciąży. W przy-
padku chorób takich jak no-
wotwory, refleksologia nie 
jest w stanie usunąć przy-
czyny, choć z drugiej strony 
notuje się coraz więcej suk-
cesów refleksologów w wal-
ce z nowotworami, polega-
jące na cofaniu się procesów 
nowotworzenia się komórek 
po serii zabiegów refleksolo-
gicznych. 

Czy jesteśmy w stanie sami 
wykonać masaż refleksolo-
giczny w domu?
Niestety nie zrobimy sobie 
sami pełnego zabiegu reflek-
sologicznego stóp w domu. 
Jest jednak kilka punktów na 
palcach stóp, które mogliby-
śmy sami stymulować, wy-
konując automasaż. Na pa-
luchu są punkty śledziony/
trzustki, strona wewnętrzna 
palucha to punkt wątroby, 
drugi i trzeci palec odpowia-
da za żołądek, czwarty za pę-
cherzyk żółciowy a ostatni 
informuje nas o nerce i pę-
cherzu moczowym. Już nie-
bawem ruszymy w Manda-
Lovym SPA z małymi, 2-go-
dzinnymi warsztatami, pod-
czas których będę uczyć 
chętne osoby wykonywania 
automasażu, aby samodziel-
nie, w domowym zaciszu, 
móc wspierać swoje zdrowie 
i swoich bliskich, a tym sa-
mym poprawiać jakość życia.

kd
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Grupa F

Regulamin:

Organizatorem Konkursu i fundatorem nagród w Konkursie 
jest gmina Brzeg Dolny.

1) Typować należy na wydrukowanym kuponie i należy wyty-
pować od razu wszystkie mecze grupowe.

2) Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, sfo-
tografowane) należy wysyłać drogą e-mailową na adres: 
panorama@brzegdolny.pl, bądź składać w następujących 
punktach dystrybucji:
a) Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU „Domi-

nik”,
b) Sklep Smaczek na Osiedlu Warzyń.

3) W tytule e-maila piszemy: Euro 2020 
i w załączniku dodajemy wypełniony kupon.

4) Podpisujemy e-mail imieniem i nazwiskiem oraz numer 
telefonu.

5) Typy wysyłamy do 11 czerwca 2021 r. do godz. 20.00.
6) Wynik spotkania liczy się w regulaminowym czasie gry. 

Przy dogrywce lub rzutach karnych pod uwagę jest brany 
wynik po regulaminowym czasie gry.

7) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 1 pkt., 
za błędnie wytypowany 0 pkt.

8) Uczestnicy typują mecze w następujący sposób:
1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycięstwo gości, X – re-
mis.

9) W grze bierze udział tylko jeden kupon danej osoby lub 
tylko jeden e-mail.

10) Przy odwołanym albo przerwanym spotkaniu uczestnicy 
konkursu nie otrzymują punktów. W takim przypadku każ-
dy z uczestników otrzymuje 0 punktów.

11) Reklamacje można zgłaszać do dwóch dni po opublikowa-
niu wyników drogą e-mail bądź telefonicznie.

12) W Konkursie mogą brać udział pracownicy Organizatora 
oraz innych podmiotów współpracujących z Organizato-
rem przy organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, aczkol-
wiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą na miejsca 
kolejne.

13) Sponsorem nagród jest gmina Brzeg Dolny.
14) Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych trzech miejsc 

z wyjątkiem patrz pkt. 14 oraz wśród wszystkich  uczestni-
ków konkursu, zostanie wylosowana nagroda pocieszenia.

15) Wyniki i zwycięzców podamy w „Panoramie Brzegu Dol-
nego” 1 lipca 2021 roku.

Grupa A Grupa B Grupa C Imię i Nazwisko

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Grupa D Grupa E Grupa F Telefon

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

Euro2020 z Panoramą
Jesteś fanem piłki nożnej? Lubisz typować wyniki meczów? Typuj z Panoramą!
Wraz z rozgrywkami Euro 2020 na łamach naszej gazety powraca zabawa, w której obstawiamy 
wyniki meczy. Na najlepszych typerów czekają nagrody. Zapraszamy do zabawy!

Turcja Włochyvs
nr 1     (11.06, 21:00, Rzym)

Dania Finlandiavs
nr 1     (12.06, 18:00, Kopenhaga)

Anglia Chorwacjavs
nr 1     (13.06, 15:00, Londyn)

Węgry Portugaliavs
nr 1     (15.06, 18:00, Budapeszt)

Austria Macedoniavs
nr 1     (13.06, 18:00, Bukareszt)

Polska Słowacjavs
nr 1     (14.06, 18:00, Sankt Petersburg)

Belgia Rosjavs
nr 2     (12.06, 21:00, Sankt Petersburg)

Szkocja Czechyvs
nr 2     (14.06, 15:00, Glasgow)

Francja Niemcyvs
nr 2     (15.06, 21:00, Monachium)

Holandia Ukrainavs
nr 2    (13.06, 21:00, Amsterdam)

Hiszpania Szwecjavs
nr 2     (14.06, 21:00, Sewilla)

Finlandia Rosjavs
nr 3     (16.06, 15:00, Sankt Petersburg)

Chorwacja Czechyvs
nr 3     (18.06, 18:00, Glasgow)

Węgry Francjavs
nr 3     (19.06, 15:00, Budapeszt)

Ukraina Macedoniavs
nr 3     (17.06, 15:00, Bukareszt)

Szwecja Słowacjavs
nr 3     (18.06, 15:00, Sankt Petersburg)

Dania Belgiavs
nr 4     (17.06, 18:00, Kopenhaga)

Anglia Szkocjavs
nr 4     (18.06, 21:00, Londyn)

Portugalia Niemcyvs
nr 4     (19.06, 18:00, Monachium)

Holandia Austriavs
nr 4     (17.06, 21:00, Amsterdam)

Hiszpania Polskavs
nr 4     (19.06, 21:00, Sewilla)

Rosja Daniavs
nr 5     (21.06, 21:00, Kopenhaga)

Chorwacja Szkocjavs
nr 5     (22.06, 21:00, Glasgow)

Portugalia Francjavs
nr 5     (23.06, 21:00, Budapeszt)

Macedonia Holandiavs
nr 5     (21.06, 18:00, Amsterdam)

Słowacja Hiszpaniavs
nr 5     (23.06, 18:00, Sewilla)

Finlandia Belgiavs
nr 6     (21.06, 21:00, Sankt Petersburg)

Czechy Angliavs
nr 6     (22.06, 21:00, Londyn)

Niemcy Węgryvs
nr 6     (23.06, 21:00, Monachium)

Ukraina Austriavs
nr 6    (21.06, 18:00, Bukareszt)

Szwecja Polskavs
nr 6     (23.06, 18:00, Sankt Petersburg)

Walia Szwajcariavs
nr 2     (12.06, 15:00, Baku)

Turcja Waliavs
nr 3     (16.06, 18:00, Baku)

Włochy Szwajcariavs
nr 4     (16.06, 21:00, Rzym)

Szwajcaria Turcjavs
nr 5     (20.06, 18:00, Baku)

Włochy Waliavs
nr 6     (20.06, 18:00, Rzym)

×2 ×2 ×2
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Dwa medale Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych
dla zawodników z Avasatare

 W dniach 28-30 maja na ziemi 
Kłodzkiej w Nowej Rudzie odbyły się 
mistrzostwa Polski Taekwon-do w grupie 
wiekowej 14-16 lat. W turnieju wzięło udział 
382 zawodników z 48 klubów.

 22 czerwca odbyły się ogólnopolskie otwarte Mistrzostwa 
Karate Kyokushin o Puchar Burmistrza Kożuchowa.

Dwa srebra mistrzostw Polski Dobry występ w Suwałkach 

Brzeg Dolny reprezentowała 
8-osobowa ekipa  klubu Ava-
satare w składzie:

1. Emilia Jeziorna
2. Antonina Borzyńska
3. Marta Żak
4. Malwina Szpyra
5. Denis Szeremeta
6. Patryk Wodejko 
7. Cyryl Wieleba
8. Mateusz Bandura

Emilia Jeziorna wywalczyła 
2. miejsce, a tym samym tytuł 
wicemistrzyni Polski w tech-
nikach specjalnych kobiet.

Denis Szeremeta wywalczył 
3. miejsce i tytuł drugiego wi-
cemistrza Polski w walkach 
do 46 kg mężczyzn.

Spośród reszty dolnobrzeżan 
najbliżej medalu była Malwina 
Szpyra, której krążek wymknął 
się z rąk w ostatniej sekundzie 
pojedynku o 3. miejsce.

Na wyróżnienie zasługuje 
również Mateusz Bandura, 
który odpadł po bardzo trud-

nym pojedynku z późniejszym 
mistrzem Polski, ostatecznie 
zajmując wysokie 5. miejsce. 

Reszta zawodników uplaso-
wała się na dalszych pozy-
cjach, ale ich start napawa 
optymizmem przed kolejnymi 
sezonami. Kategorie były bar-
dzo mocno obsadzone. W wal-
kach trzeba było stoczyć 6-8 
dwurundowych pojedynków, 
aby móc myśleć o podium. Za-
wodnicy pokazali zalążki du-
żych możliwości, które będą 
mogli przedstawić już jesie-
nią na Pucharze Polski i tur-
niejach wojewódzkich. 

Mistrzostwa Polski były pod-
sumowaniem sezonu starto-
wego i zwieńczeniem cało-
rocznej pracy w klubie. Wra-
cając z dorobkiem dwóch 
medali z mistrzostw Polski, 
cały proces przygotowań za-
wodników należy uznać za 
udany. To dla nas ogromny 
sukces. Jest to trzeci i czwar-
ty medal mistrzostw Polski 
w historii klubu.

Inf.

250 zawodników z całej Pol-
ski walczyło o jak najlepszy 
wynik, dolnobrzeska ekipa 
Klubu Karate Kyokushin za-
prezentowała się znakomicie. 

Adela Pokora zdobyła srebro 
– kata do 9 lat oraz Mieszko 
Słodowy srebro – kata do 13 
lat, ogromne zaangażowa-
nie pozostałych zawodników, 
którzy uplasowali się tuż za 
podium: Wiktoria Marecka-
-Szaciło IV miejsce, Iga Lep-
kowska oraz Franciszek Fojud 
również zasługują na wiel-
kie brawa. Widać niesamo-
witą pracę i ogromne postę-
py naszych adeptów karate.

Inf.

Zawodnicy MKS „Rokita” – 
Sekcja Zapasów – 29-30 maja 
rywalizowali w Mistrzo-
stwach Polski  Kadetów i Ka-
detek w Sumo w Suwałkach. 
Sekcję reprezentowało sze-
ściu zawodników: Michał Du-
bowski kat. open 1. miejsce, 
Michał Urbanowicz kat. 55 kg 
3. miejsce, Szymon Rogale-
wicz i Dominik Zapał 7. miej-
sce w kat. 95+ oraz Hubert 
Panek.

W kadetkach udany występ 
zanotowała Sara Czech, któ-
ra bezpośrednio po mistrzo-
stwach Europy w Bułga-
rii wystartowała w mistrzo-
stwach Polski i zajęła wysokie 
5. miejsce na 24 zawodniczki 
w kat. 55 kg.

Inf.
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Pewne zwycięstwo Lidera!
 Pojedynek zapowiadał się bardzo 

ciekawie. Piłakrze z AP Brzeg Dolny po 
rozegraniu dziewięciu meczy mieli na 
swoim koncie 21 punktów i zajmowali 
1. miejsce w tabeli. Górnik NM Wałbrzych 
po rozegraniu ośmiu meczy miał na swoim 
koncie 18 punktów i zajmował 2. miejsce 
w tabeli. 

 Swój pierwszy medal mistrzostw Polski – mamy nadzieję, 
że nie ostatni – zdobyła zawodniczka dolnobrzeskiej „Rokity” 
podczas rozgrywanych 29-30 maja w Ostródzie Mistrzostwach 
Polski Żaczek w Tenisie Stołowym.

 Doskonale wypadli zawodnicy z dolnobrzeskiej „Rokity” 
podczas rozgrywanych w dniu 23 maja Mistrzostw Dolnego Śląska 
Żaków w Tenisie Stołowym. 

Zuzanna Bazylewska
mistrzynią Polski!

Żaczki na medal

Podopieczni Piotra Stadni-
ka po porażce w pierwszym 
meczu podeszli do tego spo-
tkania bardzo skoncentrowa-
ni. Pierwsza połowa to zacho-
wawcza gra obu drużyn, moż-

na było zauważyć, że nikt nie 
chciał stracić bramki. Piłką na 
boisku lepiej operowali go-
spodarze, ale nie potrafili za-
grozić bramce Akademii Pił-
karskiej. Zawodnicy z Brze-

Skład AP Brzeg Dolny: T. Kahalik, T. Woźniak, B. Pawłowski (kpt.), D. Kaczmarek, 
J. Sworniowski, P. Świętochowski, M. Góralski, K. Smoliński, A. Wyrzykowski, D. Kałuża, 
J. Gęsikowski oraz B. Sopliński, K. Krupa, M. Świątek, A. Wolański, K. Żuk, S. Kosiński, 
J. Guzowski.

Trener: Piotr Stadnik.

Tabela II Ligi Wojewódzkiej Trampkarzy U-15:
1.	 AP Brzeg Dolny	 24 pkt	 10	 38:18
2.	 Górnik NM Wałbrzych	 18 pkt	 9	 25:12
3.	 Lechia Dzierżoniów	 17 pkt	 9	 27:11
4.	 FC Wrocław Academy	 17 pkt	 9	 23:10
5.	 Górnik Wałbrzych	 14 pkt	 10	 24:27

11-letnia Zuzanna Bazylew-
ska w parze z Wanessą Kul-
czycką z Gorzowa Wielko-
polskiego sięgnęły w grze 
podwójnej po złoty medal 
mistrzostw Polski żaczek. 
W drodze do finału dziew-
częta kolejno wygrały trzy 
mecze, by w finale pokonać 
parę Piekarczyk/Czaja (Wa-
dowice/Gdańsk) – 3:0. 

Ciekawostką jest to, że naj-
większe problemy później-
szym mistrzyniom Polski 
sprawiły w grze podwójnej 
nasze zawodniczki L. Smola-
rek/G. Pułecka, które przegra-
ły ten mecz 2:3. Ostatecznie 
dolnobrzeżanki zakończyły 
turniej na miejscach 9-16. 
Kolejna z naszych zawod-
niczek M. Chrąchol w parze 

z M. Wojtyłą zostały sklasyfi-
kowane na miejscach 17-30. 

W grach singlowych Zuzan-
na Bazylewska została skla-
syfikowana na miejscach 
9-16, ulegając w 1/8 finału 
minimalnie późniejszej wi-
cemistrzyni Polski – Piekar-
czyk – 2-3.

Inf.

W zawodach startowała piąt-
ka naszych reprezentantów 
i wszyscy zagrali wyśmieni-
te zawody.

Szczególnie dobrze wypa-
dły żaczki, z których aż czte-
ry znalazły się w najlepszej 
ósemce zawodów. 

Mistrzynią Dolnego Śląska 
żaczek została Zuzanna Ba-
zylewska, która w finale po-
konała Natalię Bartoszko 
z Wrocławia. Brązowe meda-

le mistrzostw Dolnego Śląska 
zdobyły Marika Chrąchol i Ga-
brysia Pułecka, zaś na miej-
scach 5-8 zakończyła zawo-
dy Lena Smolarek. W turnie-
ju żaków na miejscach 5-8 
został sklasyfikowany Jakub 
Moliński.

Oprócz mistrzostw Dolnego 
Śląska odbyły się eliminacje 
do mistrzostw Polski żaków. 
Bezpośredni awans miały już 
zapewniony Zuzanna Bazy-
lewska i Gabriela Pułecka, 

a o dwa wolne miejsca mu-
sieli powalczyć Marika Chrą-
chol i Lena Smolarek w żacz-
kach oraz Jakub Moliński 
w żakach. 

Pierwsze miejsce Mariki i dru-
gie Leny w żaczkach zagwa-
rantował udział naszych ża-
czek w mistrzostwach Polski, 
które w dniach 29-30 maja 
odbyły się w Ostródzie (woj. 
warmińsko-mazurskie).

Inf.

gu Dolnego cierpliwie czekali 
na swoją szansę, grali bardzo 
rozsądnie i dobrze w defensy-
wie. Druga połowa miała bar-
dzo podobny przebieg, piłka-
rze AP cierpliwie pracowali 
nad odbiorem piłki w środ-
kowej strefie, po czym mogli 
przeprowadzić szybką akcję. 
W 57. minucie meczu błąd 
obrońcy w wyprowadzeniu 
piłki wykorzystał M. Góralski, 
który po przechwycie piłki za-
grywał do J. Gęsikowskiego, 
który minął obrońcę rywa-
li i strzałem z 16 metrów po-
konał Tumińskiego. 

Zawodnicy naszej drużyny 
w 70. minucie meczu mogli 
zamknąć pojedynek. Dobry 
kontratak, w którym J. Gęsi-
kowski ponownie znalazł się 
oko w oko z bramkarzem Gór-
nika, okazał się jednak zwy-
cięski dla bramkarza prze-
ciwnej drużyny. Ostatecznie 
mecz zakończył sie wynikiem 
1:0 dla AP Brzeg Dolny. Po 10 
rozegranych meczach AP ma 
na swoim koncie 24 punkty. 
Do końca sezonu zostały do 
rozegrania cztery kolejki.

Inf.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
146.1. Kupię ogródek działkowy w Brzegu Dolnym 

na Alejach Jerozolimskich na przeciwko 
Tesco. Tel. 661524706.

146.2. Sprzedam lub zamienię działkę rekreacyjną 
znajdującą się na Osiedlu Fabrycznym 
w ogródkach działkowych „Przyszłość”, na 
działkę znajdującą się na osiedlu Warzyń. 
Tel. 606197708.

146.3. Sprzedam ogródek działkowy o wielkości 
6 arów w Brzegu Dolnym na ROD „Sielanka” – 
ogródki jak się jedzie w stronę Pyszącej, za 
rondem na most. Na działce znajduje się 
murowana altanka, huśtawka i piaskownica 
dla dzieci. Działka ogrodzona. Sporo drzewek 
owocowych.
Tel. 600 020 330.  

146.2. Wynajmę  mieszkanie  58m w Stęszowie. 
2 pokojowe działka 3ary budynki 
gospodarcze garaż z kanałem od zaraz. 
Tel. 604317276.

146.3. Wynajmę mieszkanie w Godzięcinie 
2pokojowe na parterze od zaraz. 
Tel. 604317276.

146.4. Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym na 
starówce 2pokojwe od zaraz Tel. 604317276.

146.5. Sprzedam mieszkanie w Brzegu Dolnym 
na ul. Staromiejskiej na parterze z piwnicą. 
Cena do negocjacji. Tel. 691198619 . 
Tel. 604286154.

146.6. Zamienie 3 pokojowe mieszkanie , 46,5 m 
na drugim piętrze, osiedle Fabryczne. 
Na większe na osiedlu Warzyń Nowy 
na pierwszym piętrze  lub parterze. 
Tel. 600946923.

146.7. Poszukuję do wydzierżawienia 1 hektar 
przeliczeniowy ziemi rolnej, płatne z góry. 
Tel.781036887

146.8. Sprzedam działkę w Grodzanowie, 
w atrakcyjnym miejscu, 1080 m². 
tel. 604814986.

147.1. Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe w Brzegu 
Dolnym o pow. 48m, 3 piętro. Ulica Wilcza 33, 
cena do uzgodnienia. Tel. 601670587.

147.2. Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie 
z balkonem o pow. 57,9m2, na IV piętrze 
w bloku na os. Fabrycznych. Tel. 662219969.

148.1. Wynajem lokalu usługowego o powierzchni 
34m2 w Brzegu Dolnym przy ul. Odrodzenia 
3/2. Tel. 603304541.

148.2. Kupię garaż na oś Warzyń lub Fabrycznym. 
Tel. 660770290.

148.3. Sprzedam ogródek działkowy o wielkości 
6 arów w Brzegu Dolnym na ROD „Sielanka”. 
Na działce murowana altanka, huśtawka 
i piaskownica dla dzieci. Działka ogrodzona. 
Sporo drzewek owocowych. Tel. 600020330. 

148.4. Wynajmę kawalerkę 36 m2, na pierwszym 
piętrze, Stary Warzyń. Tel. 609611907.

148.5. Kupię garaż w Brzegu Dolnym lub 
w Wołowie. Tel 669443478.

148.6. Sprzedam mieszkanie 48m2 w tym dwa 
pokoje w piwnicy, łazienka +reszta piwnicy 
do adaptacji przy ul. Staromiejskiej w Brzegu 
Dolnym Tel. 691198619,604286154.

MOTORYZACJA
147.1. Sprzedam Renault Megane II rok 2002 

przebieg 192 tys,poj.1900 cm3.  Diesel trzy 
drzwiowy, rozrząd, hamulce, oleje, fi ltry, 
zawieszenie,  klimatyzacja sprawne komputer 
wymieniony-kol. Czarny. Autko w ciągłej 
eksploatacji. Tel.781 574 559.

147.2.  Kasacja pojazdów- złomowanie bezpłatna 
wycena, dojazd do klienta. Tel. 691831562. 

147.4.  Sprzedam Hyundai Getz o poj 1,1 2005r. 
Przebieg  124400km + opony zimowe, 
radioodtwarzacz CD. Cena 4 tys. do 
negocjacji. Tel. 696830120.

147.5.  Sprzedam motocykl KTM Super Duke, 
mocno do inwestowany, rok produkcji 2015r. 
ABS, przejechane 3 tys. Km. Cena 13500zł. 
Tel. 602892777.

147.6. Sprzedam- motorower Romet Zetka 50, stan 
idealny, rok produkcji 2013, cena 2900zł. 
Tel. 602892777.

148.1 Sprzedam Citroën Xsara Picasso /1.6 
/2002r./228 000 km/benzyna/Minivan. 
Ubezpieczenie do 03/2022, przegląd do 
07/2021r.Opony zimowe, sprawny, zadbany. 
Tel. 669-442-940 Brzeg Dolny

SPRZEDAM/KUPIĘ
146.1. SPRZEDAM TELEWIZOR SAMSUNG 

UE40J5000AW + PILOT Przekątna ekranu 
(cale):40”, stan techniczny - 100% sprawny, 
cena 400 zł. W komplecie: telewizor, pilot, 
okablowanie, karton, instrukcje. Brzeg Dolny, 
Tel. 606137187

146.2. Sprzedam meble do sypialni. Dąb Sonoma,  
łóżko, szafa, komoda i dwie szafki nocne. 
Cena do negocjacji. Tel. 782831457.

146.3. Sprzedam dwa stoliki pod TV na nóżkach, 
biurko, ławo-stół, wiatrówkę, meble 
młodzieżowe ciemny orzech oraz  pralka 
automatyczna BOSH używana, stan dobry. 
Cena do negocjacji. Tel. 782831457.

146. 4. Sprzedam worek ubrań (120 l) dla 
dziewczynki rozmiar 122-128. Cena: 150 zł. 
Tel. 603717256.

146.5. Sprzedam fotelik rowerowy Baby Ok.  Stan 
idealny. Cena : 130 zł. Tel. 603717256.

146. 6. Sprzedam pralkę sprawna wysokość 1m60 
cm cena 150zł Tel.604317276.

146.7. Sprzedam dużą budę dla psa. Ocieplana stan 
bardzo dobry. Cena  300zł. Tel.782831457.

147.1. Zamienię kosiarkę spalinowa mało używana 
na glebogryzarkę spalinowa może być 
używana, ale sprawna reszta do uzgodnienia. 
Tel. 574253220.

147.2.  Sprzedam kuchenkę gazowa czteropalnikowa 
z piekarnikiem, MASTERCOOK kolor INOX. 
Stan dobry. Cena 280zł. Tel 727234387.

147.3. Sprzedam koło do Forda Tranzit opona 
MICHELIN 185/75/R14C . Cena 180zł. 
Tel. 727234387.

148.1. Sprzedam wózek inwalidzki i balkonik. 
Tel. 717271304.

PRACA
148.1 Zatrudnię doświadczonego operatora 

koparki, koparko-ładowarki. Oferujemy 
atrakcyjne wynagrodzenie i stałą 
pracę. Tel. 600323273.

USŁUGI
 146.1. Złota rączka. Chętnie pomogę, zainstaluje, 

naprawię oraz pomaluje. Tel. 505028410.

146.2. Szukam osoby do pomocy w pracach 
ogrodowych: koszenie, kopanie, pielenie. 
Ok. 3 h tygodniowo. Tel. 600835437.

146.3. Mężczyzna 20letni prawo jazdy kat b 
poszukuje pracy od zaraz może być na pół 
etatu dyspozycyjny. Tel. 604317276.

146.4. Technika Grzewcza i Sanitarna. Wykonanie 
usług w zakresie CO, Wod-kan, Gaz. Kotły, 
pompy ciepła, rekuperatory. Serwis instalacji 
solarnych. Tel. 607380420.

146.5. Transport autolawetą samochodów, quadów, 
maszyn, do 1600kg. Tel. 888 630 799 
Tel. 734435502

147.1. Germanista były nauczyciel 
niemieckiego, oferuje nauka niemieckiego 
nawet od podstaw lub konwersacja oraz 
nauka w języku niemieckim, możliwa pełna 
godzina 40 zł. Tel.574253220.

147.2. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 
doświadczonego operatora koparki, koparko-
ładowarki. Dużym atutem Kandydata 
będzie umiejętność obsługi również innych 
maszyn budowlanych. Oferujemy atrakcyjne 
wynagrodzenie i stałą pracę

148.1. Remonty mieszkań, zabudowy z płyt gk, 
sufi ty podwieszane systemowe oraz z gk, 
glazura, montaż drzwi pokojowych oraz 
wewnętrznych, montaż paneli podłogowych, 
szpachlowanie, malowanie. Prace 
remontowo-wykończeniowe wykonuje we 
Wrocławiu i okolicach. Tel. 538017117.

148.2. Firma sprzątająca z Brzegu Dolnego oferuje 
usługi utrzymania czystości biur, lokali 
usługowych, sprzątanie poremontowe, mycie 
okien. Tel.507896979.
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Horoskop 02-16.06.2021
BARAN
W poniedziałek i wtorek możliwe rozmarze-
nie, wiele wzruszeń, także chęć znalezienia 
bratniej duszy. Wszystko wskazuje na to, że 
jest to możliwe. Nie zapomnij tylko o zobowią-
zaniach rodzinnych. W środę uważaj na skłon-
ność do brawury. W czwartek i piątek wzrost pewności sie-
bie, ale nie przeceniaj własnych możliwości. Może trafić kosa 
na kamień... Weekend w ruchu.

RAK
W poniedziałek zachowasz spokój, rozsądek 
i dogadasz się zarówno w pracy, jak i w domu. 
We wtorek i środę możliwe wspaniałe niespo-
dzianki uczuciowe lub finansowe. Ktoś może 
ci wyznać miłość, możesz doczekać się awansu 
czy wygranej. W czwartek i piątek mogą się pojawić spory. 
Ich załagodzenie wymaga wiedzy i szybkiej reakcji. Week-
end bardzo udany.

WAGA
W poniedziałek nawiążesz ciekawe znajomo-
ści, które wprawdzie nie będą zbyt głębokie, 
ale natchną cię wspaniałymi pomysłami. We 
wtorek i środę najważniejsza będzie ukochana 
osoba... lub jej brak. Samotni niech się nie mar-
twią, bo może właśnie teraz pojawi się ten ktoś. W czwartek 
i piątek możesz odczuć irytację niekompetencją innych i nie-
chęć do działań w grupie. Weekend udany. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek korzystne znajomości, dobre 
kontakty, pojawienie się ciekawego pomysłu 
urlopowego. We wtorek i środę bądź ostroż-
ny, możliwe problemy osobiste, zdrowotne, 
narażenie się szefowi. W czwartek i piątek za-
ufaj losowi, graj w otwarte karty, a życie pokaże ci swą jasną 
stronę. W weekend uporządkuj balkon lub działkę. Możesz 
też pogodzić się z kimś. 

BYK
W poniedziałek i wtorek dni będą pracowi-
te, ale udane. Znajdzie się też czas na szczere 
rozmowy z bliską osobą. W środę nie podpi-
suj żadnych umów, możliwe problemy finan-
sowe. Dbaj o zdrowie. W czwartek i piątek masz 
prawo zająć się swoimi sprawami i nie dać wciągnąć w pro-
blemy innych. Zadbaj o siebie. Weekend wykorzystaj na kon-
takty towarzyskie.

LEW
W poniedziałek i wtorek nie licz na żadne 
atrakcje - trzeba będzie zająć się sprawami ro-
dziny, starszych krewnych czy kłopotliwych 
dzieci. W środę może trafić ci się miłość albo... 
złamane serce. Bądź czujny. W czwartek i pią-
tek będziesz w swoim żywiole, a co zaplanujesz, to przepro-
wadzisz. Staraj się nie robić tego po trupach, a zyskasz uzna-
nie. W weekend zażyj ruchu.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek znajdziesz czas dla 
domu i rodziny. Chętnie wyjaśnisz trudne 
sprawy podwładnym. Będą okazje do spo-
tkań i biesiad. Nie przesadź z jedzeniem! W śro-
dę i czwartek poczujesz sporo sił, radości życia 
i skłonność do szukania przygód i wrażeń. Dbaj o bezpieczeń-
stwo. W piątek agresywna postawa może pokrzyżować spo-
ro spraw. Weekend pracowity i spokojny.

WODNIK
W poniedziałek zrealizujesz ciekawe plany, 
o ile nie przestraszysz się bliskości. We wto-
rek i środę może ci nie starczyć chęci, by do-
kończyć stare sprawy, a warto - bo wtedy robisz 
miejsce na to, co nowe, miłe, niezwykłe i oczeki-
wane. W czwartek masz okazję zarobić dodatkowe pieniądze. 
W weekend nie angażuj się w domowe kłótnie, nie podsycaj 
ich, zaprowadź pokój. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek ktoś może chcieć wprowa-
dzić cię w błąd co do swoich intencji. Myśl, 
a nie dasz się omamić. Dobry czas na ważne 
rozmowy. We wtorek rodzina znajdzie się na 
pierwszym planie. W środę możliwy początek 
niezwykłego związku. W czwartek i piątek wstąpi w ciebie 
niespokojny duch. Baw się tak, by nic ci nie zagroziło. Week-
end spokojny. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek właściwa atmosfera 
do rozmów z dziećmi, rodziną. Trzeba będzie 
tylko opanować nieco melancholijny nastrój. 
W środę dobry czas na ciekawy interes czy po-
znanie kogoś o oryginalnym hobby. Może dziwne 
spotkanie zainspiruje cię? W czwartek i piątek sporo czasu zaj-
mie praca. Weekend należy do ciebie. Zadbaj o swój związek. 

STRZELEC
W poniedziałek nastrój konfrontacji w pracy 
staraj się przeczekać. We wtorek i środę mo-
żesz z powodzeniem wniknąć w problemy bli-
skich, a także pomóc sobie, znajdując życzliwe-
go słuchacza. Jeśli pojawi się okazja do dodatko-
wego zarobku, nie rezygnuj z tej oferty. W czwartek i piątek 
trudno cię będzie powstrzymać, doprowadzisz pewne spra-
wy do końca. Weekend miły i udany.

RYBY
W poniedziałek radość sprawią ci kontak-
ty z przyjaciółmi i rodziną. Ucieszy cię też 
wiadomość z zagranicy, która może również 
oznaczać ciekawe plany urlopowe. We wtorek 
i środę samotni mogą przeżyć niezwykłe chwile, 
a w stałych związkach zapanuje zgoda i zrozumienie. W czwar-
tek i piątek zapewnij sobie spokój, nie narażaj się na przykre 
niespodzianki. W weekend sporo wrażeń.
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Kobiety pragną bardziej
TVN, sobota 5.06, godz. 20.00
Miłosne perypetie mieszkańców amerykańskiego miasta Baltimore. Wielu z nich jest już z kimś związanych, część jednak wciąż pozostaje samotna. Sin-
gle marzą o wielkiej, szczerej i prawdziwej miłości na całe życie. Zaś ci, którzy już znaleźli partnera, myślą nad przejściem do następnego etapu - zaręczyn 
i ślubu. Z kolei te pary, które zalegalizowały już swój związek, zmagają się z problemami codziennego życia we dwoje. Mimo że wszystkich bardzo wiele 
różni, to jednak mają jedną wspólną cechę - poszukiwanie szczęścia i miłości, tyle że każdy robi to na swój własny sposób. Miłość bowiem ma wiele twa-
rzy, dla każdego inną. Beth Murphy uważa, że nadszedł już odpowiedni moment, aby jej długoletni partner Neil poprosił ją w końcu o rękę. Janine i Ben 
właśnie przeprowadzają się do nowego, wymarzonego domu. Gigi i Mary natomiast zaczynają mieć już dosyć zwyczajnego randkowania…

Złodziej tożsamości:
Historia prawdziwa
TVP 1, sobota 5.06, godz. 21.40
Michael Finkel (Jonah Hill), dziennikarz „New York Timesa”, skompromi-
tował się artykułem, którego bohater - handlarz niewolnikami w Mali - 
nie istnieje. Reporter zostaje publicznie upokorzony i zwolniony z pracy. 
Powraca więc w rodzinne strony. Wkrótce odkrywa, że podszywa się pod 
niego mężczyzna, oskarżony o zamordowanie żony i trójki małych dzie-
ci. Christian Longo zostaje schwytany w Meksyku. Zgadza się spotkać 
z Finkelem, który widzi szansę na opublikowanie bestsellerowej powieści 
i zrehabilitowanie w oczach czytelników. Okazuje się jednak, że Longo ma 
pewne plany związane z dziennikarzem. Od dawna śledzi jego karierę.

Zabójcza broń
TVN, niedziela 6.06, godz. 20.00
Roger Murtaugh (Danny Glover) i Martin Riggs (Mel Gibson), weterani wojny 
w Wietnamie pracujący na jednym z policyjnych posterunków w Los Ange-
les, zostają partnerami. Detektywi różnią się diametralnie charakterami, co 
prowadzi do częstych konfliktów. Wkrótce obaj otrzymują pierwsze, z po-
zoru rutynowe zlecenie. Mają zbadać okoliczności samobójstwa pewnej ko-
biety. Prowadząc dochodzenie detektywi odkrywają, że w sprawę zamiesza-
na jest międzynarodowa mafia narkotykowa i opłacani przez nią zabójcy. 

Karpaty: miłość i zdrada
TVP 1, niedziela 6.06, godz. 21.25
XIII wiek. Imperium mongolskie znajduje się w szczytowym okresie 
świetności. Zachar Berkut (Robert Patrick) i jego żona Rada przewodni-
czą niewielkiej społeczności swojej wioski położonej w Karpatach. Wio-
dą spokojne życie do czasu, aż w okolicy pojawiają się pogłoski o nadcią-
gających mongolskich wojskach Burundy Khana, które podbijają kolejne 
ziemie. Zachar i Rada chcą ratować swoją ojcowiznę. Decydują się wy-
słać synów, Iwana i Maksyma, do bogatego bojara Tuhara Vovka z proś-
bą o pomoc. Tuhar początkowo jest niechętny, lecz kiedy za posłańcami 
wstawia się jego córka Myroslava, zmienia zdanie.

 Taxi 5
Polsat, niedziela 6.06, godz. 22.10
Sylvain Marot (Franck Gastambide) jest oficerem policji i szalonym mi-
strzem kierownicy. Mimo usilnych protestów, zostaje przeniesiony do Mar-
sylii. Tam przełożeni powierzają mu ważne zadanie - musi zakończyć dzia-
łalność włoskiego gangu, który terroryzuje okolicę. Przestępcza organizacja 
dokonuje spektakularnych napadów, poruszając się po mieście potężnym, 
niedoścignionym Ferrari. By ich powstrzymać, Sylvain potrzebuje szybsze-
go środka transportu, niż policyjne auta. Koledzy z komendy opowiadają 
mu o legendarnej białej taksówce. Policjant znajduje siostrzeńca właściciela 
samochodu, Daniela. Okazuje się nim Eddy Maklouf (Malik Bentalha). To ży-
ciowy nieudacznik, mający opinię najgorszego kierowcy w Marsylii. 

Ostatnia misja
TVN, czwartek 10.06, godz. 23.30
Andrzej „Andre” Kostynowicz wyemigrował z Polski przed stanem wo-
jennym. Teraz pracuje dla francuskich służb specjalnych jako zawo-
dowy morderca. Jego liczne umiejętności budzą powszechny respekt, 
- Kostynowicz jest bowiem mistrzem w swoim fachu. Pew-nego dnia 
mężczyzna dowiaduje się, że jest ciężko chory. Postanawia wrócić do 
Polski. Przed śmiercią pragnie odnaleźć dawną ukochaną i rozliczyć się 
z przeszłością. Szef zabójcy postanawia wykorzystać jego wyjazd i zleca 
mu zlikwidowanie warszawskiego potentata finansowego Józefa Mura-
na, który naraził się Francuzom. Biznesmen dowiaduje się o przyjeździe 
i zamiarach Kostynowicza od swoich ludzi w Paryżu. Informuje o tym 
policję i Urząd Ochrony Państwa, chcąc w ten sposób pokrzyżować pla-
ny mordercy. Szefem ochrony Murana zostaje komisarz Piotr Sobczak, 
najlepszy policjant w stolicy. Kostynowiczem ma się również zająć gan-
gster Wiśniewski, zaufany człowiek Murana.

Sposób na teściową
TVN, sobota 12.06, godz. 20.00
Po długich poszukiwaniach wyśnionego mężczyzny Charlie poznaje 
wreszcie chłopaka swoich marzeń - przystojnego lekarza Kevina. Char-
lie czuje, że jest to miłość jej życia. Wszystko wygląda jak bajka i nic nie 
zapowiada kłopotów do momentu, kiedy kobieta poznaje matkę Kevina. 
Starzejąca się, chimeryczna i sławna przed laty gwiazda telewizyjnego 
talk-show, Viola Fields, zaczyna ingerować w związek syna. Niemal od 
początku relacje między dwiema najważniejszymi kobietami w życiu Ke-
vina są bardzo złe. Charlie jednak postanawia się nie poddawać.

Książę i ja
Polsat, środa 16.06, godz. 21.45
Wisconsin. Paige Morgan jest przyzwyczajona do ciężkiej pracy. Jako 
córka miejscowego farmera odznacza się dużą samodzielnością, ma sil-
ny charakter i zdecydowanie dąży do celu. Od dziecka marzy od tym, 
aby zostać lekarką. Zdaje więc na medycynę. Każdą wolną chwilę po-
święca nauce, stroniąc od studenckich imprez. Na zajęciach poznaje 
Eddiego. Chłopak pomaga jej zdać egzamin z literatury. Wkrótce za-
kochuje się w Paige z wzajemnością. Ona nie zna jednak całej prawdy 
o swoim ukochanym. Nie wie, że Eddie jest następcą duńskiego tronu, 
który przyjechał do Ameryki, by poznać beztroskie studenckie życie. 
W końcu Paige poznaje pochodzenie swojego chłopaka. Staje przed naj-
ważniejszym dylematem życia - zostać lekarzem, czy żyć jako księżna…

Program telewizyjny 3.06 - 16.06.2021

TVprogram
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 5.15 Przysięga (423) - serial
 6.10 Elif (991) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Biała sukienka - film TVP, Polska, 

reż. Michał Kwieciński, wyk. Sam-
bor Czarnota, Paweł Małaszyński, 
Izabela Dąbrowska, Bogdan Kalus, 
Elżbieta Karkoszka

 9.15 Ranczo s.X (123) - Depresja 
Biskupa - serial

 10.10 Komisarz Alex s.VII (87) - Twist 
- serial

 11.00 Uroczystość Bożego Ciała z 
kościoła NMP Królowej Polski 
w Kopisku

 13.00 Fascynujące miejsca - Fascynu-
jący czas wiosny - Przebudzenie 

 13.35 Tam, gdzie mieszka Bóg - film 
fabularny, Watykan, Argentyna

 15.10 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. Jacek 
Fedorowicz, Stanisława Celińska, 
Mieczysław Czechowicz, Stanisław 
Tym, Wiesław Gołas, Jan Kobu-
szewski, Bronisław Pawlik, Henryk 
Kluba, Wojciech Siemion, Jacek 
Fedorowicz

 16.50 Łączy nas EURO (11)
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3823) - telenowela
 18.20 Kasta - Romans - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Dekalog 2021 - koncert
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.05 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Motel Polska
 0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.05 Londyńczycy II (11) - serial
 1.55 Ocaleni - reality show
 3.00 Sprawa dla reportera
 3.50 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.35 Barwy szczęścia (2459) - serial
 6.15 Rin Tin Tin - film familijny, USA, 

reż. Danny Lerner, wyk. Armand 
Assante, Tyler Jensen

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Prawo jazdy dla WC
 11.55 Gwiazdy w południe - Złoto dla 

naiwnych - komedia, USA, reż. 
Paul Weiland, wyk. Billy Crystal, 
Daniel Stern, Jon Lovitz

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 

- Stachursky
 16.10 Artur i zemsta Maltazara - film 

animowany
 17.45 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Australia - Polska
 20.10 Barwy szczęścia (2460) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (319) - Zazdrość 

i ratownictwo - serial
 21.20 Na sygnale (320) - Toksyczne 

relacje tygrysów - serial
 21.50 Krawcowa z Madrytu (5) - serial
 22.45 The Good Doctor (54) - serial

 23.40 Przeczucie - film fabularny, USA, 
reż. Mennan Yapo, wyk. Sandra 
Bullock, Julian McMahon, Nia Long, 
Kate Nelligan, Amber Valletta

 1.25 Siła spokoju - dramat, Niemcy, 
USA, reż. Victor Salva, wyk. Nick 
Nolte, Amy Smart, Scott Mechlowicz

 3.25 Rodzinka.pl (284 - 285) - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.10 Anna i król - melodramat, USA, 

1999, reż. Andy Tennant, wyk. Jodie 
Foster, Ling Bai, Tom Felton

 10.20 Opowieści na dobranoc 
- film familijny, USA, 2008, reż. 
Shankman Adam, wyk. Adam San-
dler, Keri Russell, Guy Pearce

 12.35 Opowiesci z Narnii: Lew, cza-
rownica i stara szafa - film przy-
godowy, USA, 2005, reż. Andrew 
Adamson, wyk. Georgie Henley, 
William Moseley, Skandar Keynes

 15.30 Opowieści z Narnii: Książę 
Kaspian - film przygodowy, USA, 
2008, reż. Andrew Adamson, wyk. 
Ben Barnes, Georgie Henley, Skan-
dar Keynes, William Moseley

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Wolni od długów

 21.05 Zmierzch - film fantasy, USA, 
2008, reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Billy Burke

  - Isabella Swan jest spokojną, ale 
zagubioną 17 - latką. Po rozwo-
dzie rodziców matka dziewczyny 
wychodzi ponownie za mąż, a ona 
zamieszkuje z dawno niewidzia-
nym ojcem, który jest szefem policji 
w prowincjonalnym miasteczku. 

 23.50 American Beauty - komediodra-
mat, USA, 1999, reż. Sam Mendes, 
wyk. Annette Bening, Kevin Spacey, 
Mena Suvari, Thora Birch

 2.30 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Tu jest pięknie - program lifesty-

lowy
 12.35 Mój przyjaciel delfin - film przy-

godowy, USA 2011
 14.50 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, Julia 
Wróblewska, Grażyna Szapołow-
ska, Jan Frycz, Marcin Bosak, Domi-
nika Kluźniak, Tomasz Karolak

 16.55 Jak wytresować smoka II - film 
przygodowy, USA 2014, reż. Dean 
DeBlois, wyk. Jay Baruchel, Cate 
Blanchett, Gerard Butler, Craig Fer-
guson, America Ferrera, Jonah Hill, 
Djimon Hounsou

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.35 Kochaj i tańcz - komedia roman-
tyczna, Polska 2009, reż. Bruce Par-
ramore, wyk. Izabella Miko, Mate-
usz Damięcki, Rafał Królikowski, 
Katarzyna Figura, Krzysztof Globisz

 1.05 Równi sobie 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 5.05 Usterka 
 5.45 Usterka 
 6.20 DeFacto
 6.45 DeFacto
 7.15 Królowe życia. Extra 
 7.45 Królowe życia  - serial
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.45 Kanapowcy 
 12.45 Kanapowcy 
 13.45 Usterka 
 14.45 Królowe życia  - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Królowe życia  - serial
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.05 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.15 Królowe życia. Extra 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Królowe życia. Extra 
 22.30 Królowe życia  - serial
 23.00 Królowe życia  - serial
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.30 To tylko kilka dni 
 1.30 Zamiana żon 
 2.30 Kartoteka 
 3.30 Kartoteka 
 4.30 Kossakowski. Nieoczywiste 

 5.30 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 7.30 Zakochani po uszy - serial
 8.00 Miłe wieści 
 8.05 Czary mary - film familijny, USA 

1993, reż. Stuart Margolin
 10.15 Szpiedzy tacy jak my - komedia, 

USA 1985, reż. John Landis
 12.30 W krzywym zwierciadle: Euro-

pejskie wakacje - komedia, USA 
1985, reż. Amy Heckerling

 14.35 Wakacje w Las Vegas - komedia, 
USA 1997, reż. Stephen Kessler

 16.40 Bliźniacy - komedia, USA 1988, 
reż. Ivan Reitman, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Danny DeVito, 
Kelly Preston, Chloe Webb, Bonnie 
Bartlett, Trey Wilson

 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.00 Bardzo Dziki Zachód - western, 

USA 1999, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Kevin Kline, Ken-
neth Branagh, Salma Hayek, M. 
Emmet Walsh, Ted Levine

 23.15 Dopóki piłka w grze - film oby-
czajowy, USA 2012, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Clint Eastwood, Amy 
Adams, Justin Timberlake, John 
Goodman, Robert Patrick

 1.35 Z archiwum X - serial
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Hook - film przygodowy, USA 1991, 

reż. Steven Spielberg
 10.10 Książę i ja 4: W krainie słoni 

- komedia, USA 2010, reż. Cathe-
rine Cyran, wyk. Chris Geere, Jona-
than Firth, Kam Heskin, Selina Lo

 11.50 Bibliotekarz: tajemnica włóczni 
- film przygodowy, USA, Niemcy

 13.45 Garbi: Super bryka - film familijny, 
USA 2005, reż. Angela Robinson

 15.50 Plan gry - komedia, USA 2007, reż. 
Andy Fickman, wyk. Dwayne John-
son, Roselyn Sánchez, Kyra Sed-
gwick, Madison Pettis

 18.00 Pacyfikator - komedia, USA, 
Kanada 2005, reż. Adam 
Shankman, wyk. Vin Diesel, Brittany 
Snow, Max Thieriot

 20.00 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra 
- komedia, Francja, Niemcy 2002, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gérard 
Depardieu, Christian Clavier

 22.15 Asy bez kasy - komedia, USA 2016, 
reż. Jared Hess, wyk. Kristen Wiig, 
Owen Wilson, Zach Galifianakis

 0.10 Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 2011, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Bogusław Linda, Borys Szyc, Cezary 
Pazura, Edward Lubaszenko

 2.10 Wojciech Cejrowski. Boso 
 2.55 Taki jest świat
 3.45 Menu na miarę
 4.10 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.05 Papież kontra Hitler 
- film dok. 9.15 Znachor - melodramat  11.55 
Kacper - komedia familijna 13.55 Jak zostać 
kotem - komedia 15.45 Zaginiony ląd - ko-
media przygodowa 17.55 Wojny magazyno-
we  - serial 19.05 Wojny kontenerowe  - serial 
20.00 Selena - film biograficzny 22.40 Wy-
jazd integracyjny - komedia  0.35 Adrenalina 
- film sensacyjny 2.10 Superprodukcja - ko-
media  4.25 Co lubią tygrysy - komedia  

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Gang Szklanych Kulek - film przygo-
dowy 10.00 Asteriks i Obeliks: Osiedle bogów 
- film anim. 11.50 Dziewczyny z  drużyny  2 
- komedia 13.45 Błękitna laguna - film przy-
godowy 16.00 Czas pionierów - film sci - fi 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Kariera Nikosia 
Dyzmy - komedia 23.15 Komornik - film sen-
sacyjny 1.25 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Jaś Fa-
sola 16.35 Połączeni 16.50 Miłość na zakrę-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Linia życia - thriller sci - fi 1.25 STOP 
Drogówka 2.25 SuperLudzie Extra 

6.15 Łączy nas EURO - meldunek po meczu 
z Rosja 6.45 PN - Mistrzostwa Europy U21 
- 1/4finału - podsumowanie 8.00 Jeździec-
two - WKKW Baborówko 9.00 Lekkoatl-
wtyka - Para ME, Bydgoszcz - Dzień 2. 10.00 
Lekkoatlwtyka- Para ME, Bydgoszcz - Dzień 
3. 13.15 Siatkówka - Liga Narodów kobiet, 
Rimini. Polska - Dominikana 14.30 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity - Faza grupowa - Podsumo-
wanie 15.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ryga 
- 1 finału 17.35 studio PN - ME do lat 21 - 1 fi-
nału 17.50 PN - ME do lat 21 - 1 finału 20.15 
Łączy na EURO 20.40 studio PN - ME do lat 
21 - 1 finału 20.50 PN - ME do lat 21 - 1 finału 
23.20 Sportowy Wieczór 23.40 Lekkoatlwty-
ka - Para ME 23.55 Hokej na lodzie - MŚ Elity, 
Ryga - 1 finału 1.55 PN - Eliminacje MŚ 2022. 
Argentyna - Chile 4.05 Boks/Kickboxing/
MMA 5.30 Zakończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
World Tour 4. etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 2.  runda 8.30 Kolarstwo. Cri-
terium du Dauphine, World Tour 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 10.55 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 2.  run-
da 13.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
2.  runda 15.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 2.  runda 17.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 2.  runda 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 2.  runda 21.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 23.15 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, World To-
ur 5. etap 0.30 Igrzyska Olimpijskie. Head to 
Head Mark Spitz - Michael Phelps 1.30 Igrzy-
ska Olimpijskie. Head to Head Nadia Coma-
neci - Simone Biles 3.00 KOLARSTWO. Crite-
rium du Dauphine, World Tour 5. etap 4.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat we-
dług Kiepskich - serial komediowy 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo Lasu 3.50 SuperLudzie 
4.55 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol - serial animowany 7.30 Psi 
patrol - serial animowany 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Potwo-
ry kontra obcy - serial animowany 9.00 Po-
twory kontra obcy - serial animowany 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty - serial animo-
wany 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Niania 12.30 Chirurdzy 13.30 
Chirurdzy 14.30 TOP CHEF 16.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Młody Me-
sjasz - film biblijny, USA, 2016 22.15 Ostatni 
górale - film dok. 23.20 Bez litości 2 - thriller, 
USA, 2018 2.00 Miasto długów 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 
5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.30 Ja jestem z wami przez wszystkie dni aż 
do skończenia świata 12.00 Sanktuarium Cu-
du Eucharystycznego w Sokółce 12.20 Ziemia 
Obiecana 13.20 Koncert Zaufaj [w] Płocku. 
Przyszłość zaczyna się dzisiaj 14.50 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 14.55 Ser-
ce i oblicze Boga 15.10 Poczet Wielkich Polaków 
15.15 Hostia stała się Ciałem, wino stało się 
Krwią 15.30 Filmowe Życiorysy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Modlitwa w Sanktu-
arium św. Józefa w Kaliszu 19.25 Akademia pro 
- life 19.30 Spotkanie Jednego Serca Jednego 
Ducha 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 23.00 Starożytne Tajemnice Biblii 
23.35 Kolory Świętości 23.40 Sanktuarium Cu-
du Eucharystycznego w Sokółce 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Andrzej i Jacek 
Zielińscy - magazyn 9.00 Pora umierać - film 
obyczajowy 11.00 Modrzejewska - Warsza-
wa - serial 12.25 Claudia, La Misteriosa - film 
dok. 13.30 Rok 2020 - cykl dok. 13.55 Trzeci 
punkt widzenia 14.50 Pan Wołodyjowski, cz. 
I - film historyczny 16.15 Pan Wołodyjowski, 
cz. II - film historyczny 17.45 Rzecz Polska 
s.II - Lokomotywa Pm 36 - cykl dok. 18.00 
Willmann. Opus minor - reportaż 18.30 Ob-
raz - film anim. 20.00 Chłopiec z burzy - film 
obyczajowy, Australia 21.45 Wstęp do fil-
mu - Zgadnij, kto przyjdzie na obiad 21.50 
Zgadnij, kto przyjdzie na obiad - film fabular-
ny, USA 23.45 Skąd się wzięli Beatlesi? - film 
dok. 1.25 Pożegnanie z Alaską - film dok. 
2.55 Na wschód od Hollywood - Dureń , Ro-
sja 5.05 Kino nocne - Granica 

CZWARTEK, 3 CZERWCA 

11.35 Wiadomości rolnicze 12.00 Szkoła po-
radnik 12.15 Co niesie dzień 12.30 Okiem wia-
ry 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Rodzaj żeński 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (42) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Operacja 
Zdrowie 17.30 Daleko od domu 17.59 Aktu-
alności Flesz 18.00 Śląskie 4 YOU 18.22 Prze-
pis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Szkoła poradnik 20.35 
Ocaleni - reality show 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Kasta - serial 23.30 Całkiem niezła historia 
23.50 Pasmo rozrywkowe 

12.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre historie 
- Abstynencja. - magazyn 2 13.00 Agroporad-
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Strefa Kultury . 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (33) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodar-
ka tu i teraz 17.15 Szkoła z zawodem II - ma-
gazyn 17.20 Szkoła z zawodem 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.45 On-
koczujni - Onkoczujni (2) Opole 20.00 Ka-
sta - serial TVP 20.35 To był rok! 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 0.25 
Rączka gotuje 0.50 Telekurier

5.05 Usterka 5.45 Usterka 6.20 DeFac-
to 6.45 DeFacto 7.15 Królowe życia. Extra 
7.45 Królowe życia   - serial 8.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.45 Kanapowcy 
12.45 Kanapowcy 13.45 Usterka 14.45 Kró-
lowe życia  - serial 15.15 Królowe życia  - se-
rial 15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda 
16.05 Królowe życia   - serial 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express - infor-
macje 18.00 Pogoda 18.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.05 Kossakowski. Wtajemni-
czenie 19.45 Express - informacje 20.00 Po-
goda 20.05 Kanapowcy 21.15 Królowe życia. 
Extra 21.45 Express - informacje 21.58 Pogo-
da 22.00 Królowe życia. Extra 22.30 Królo-
we życia  - serial 23.00 Królowe życia  - serial 
23.30 Damy i wieśniaczki. PL 0.30 To tylko kil-
ka dni 1.30 Zamiana żon 2.30 Kartoteka 3.30 
Kartoteka 4.30 Kossakowski. Nieoczywiste 

Czwartek
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 5.05 Mały książę - film anim.
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (124) - Wet za wet 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (88) - Śmierć 

blondynkom - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (227) 

- Feralny powrót - serial
 11.25 Kasta - Romans - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Przystanek u pingwinów 
 14.00 Elif (992) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka  - teleturniej
 16.00 Przysięga (424) - serial
 16.50 Łączy nas EURO (12)
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3824) - telenowela
 18.20 Kasta - Pierścionek - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (405) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz s.XXV (328) - serial
 21.55 Dzień dobry, kocham cię - komedia
  romantyczna, reż. Ryszard Zator-

ski, wyk. Barbara Kurdej - Szatan, 
Aleksy Komorowski, Paweł Doma-
gała, Olga Bołądź, Weronika Książ-
kiewicz, Maciej Musiał, Anna Dere-
szowska, Marian Dziędziel

 23.40 3.10 do Yumy - western, USA, reż. 
James Mangold, wyk. Christian 
Bale, Russell Crowe, Ben Foster

 1.45 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (41) - serial

 2.40 Determinator (3) - serial
 3.35 Magazyn kryminalny 997 
 4.30 Notacje - cykl dok.

 4.55 Cafe piosenka - Lester Kidson 
- talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (677) - Zamiana 
ról - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Teresa Bembenek - Klupa

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (4) - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2460) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (126) - serial
 14.05 Na sygnale (309) - Nie chcę cię 

- serial
 14.35 Na sygnale (310) - Wróć z nami 

do domu - serial
 15.10 Górscy ratownicy (80) -Wizyta, 

cz. 2  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.00 Promyk nadziei (52) - serial
 17.45 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów
  - Polska - USA
 20.05 Barwy szczęścia (2461) - serial
 20.35 Kabaret. Super Show Dwójki 

- program kabaretowy
 21.35 Centralne Biuro Humoru 
  - program rozrywkowy
 23.00 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.00 Zabić Irlandczyka - film fabularny, 

USA, reż. Jonathan Hensleigh, wyk. 
Ray Stevenson, Val Kilmer, Christo-
pher Walken

 1.50 Pod nadzorem - film sensacyjny, 
Kanada, reż. Sydney J. Furie, wyk. 
Dolph Lundgren, Alex Karzis, Kata 
Dobo

 3.35 21 Jump Street - komedia kry-
minalna, USA, reż. Phil Lord, Chris 
Miller, wyk. Channing Tatum, Jonah 
Hill, Johnny Simmons, Dave Franco

 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Epoka lodowcowa - film anim.

 21.50 Deja vu - thriller sci - fi, USA, 
2006, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Paula Patton, Val Kilmer

  - Agent federalny Doug Carlin pro-
wadzi śledztwo w sprawie wybuchu 
bomby na promie w Nowym Orle-
anie. Mężczyzna ze zdziwieniem 
dostrzega, że zarówno on sam, 
jak i ci, którzy ocaleli, przeżywają 
podobne déja vu. Zjawisko okazuje 
się kluczem do rozwiązania zagadki 
eksplozji oraz drogą do uniknięcia 
kolejnego zamachu… Znakomite 
kreacje aktorski, intrygująca fabuła, 
nieustające napięcie i zaskakujące 
zwroty akcji stanowią gwarancję 
rozrywki na najwyższym poziomie. 

 0.40 Zmierzch - film fantasy, USA, 
2008, reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Billy Burke

 3.25 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Tarzan: Legenda - film przygo-
dowy, Kanada, Wielka Brytania, 
USA 2016, reż. David Yates, wyk. 
Alexander Skarsgard, Samuel L. 
Jackson, Margot Robbie, Djimon 
Hounsou, Christoph Waltz, Jim 
Broadbent, Ben Chaplin

 22.30 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo Del 
Toro, wyk. Mia Wasikowska, Jessica 
Chastain, Tom Hiddleston, Charlie 
Hunnam, Jim Beaver, Leslie Hope

 0.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 
 3.40 Szpital - program obyczajowy

 5.10 Odlotowy ogród 
 5.50 Fachowcy 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.25 Idealna niania 
 14.10 Królowe życia - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda, Sport 
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia. Extra 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia  - serial
 23.30 Królowe życia  - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Latynoskie królowe - serial
 3.35 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 
 4.05 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Szpital - program obyczajowy
 7.30 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Szpital - program obyczajowy
 12.05 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.30 Idealna niania 
 17.15 Idealna niania 
 18.00 Brzydula - serial
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 One night squad 
 20.45 One night squad 
 21.35 Raj dla par - komedia, USA 2009, 

reż. Peter Billingsley, wyk. Vince Vau-
ghn, Jason Bateman, Faizon Love, 
Jon Favreau, Malin Akerman, Kri-
sten Bell, Kristin Davis, Jean Reno

 23.55 Dziewczyna w czerwonej pele-
rynie - film przygodowy, USA, 
Kanada 2011, reż. Catherine Hard-
wicke, wyk. Amanda Seyfried, Gary 
Oldman, Billy Burke, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia Madsen, 
Lukas Haas, Julie Christie

 2.05 Z archiwum X - serial
 3.05 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Atomic Blonde - thriller, USA 2017, 

reż. David Leitch, wyk. Charlize 
Theron, James McAvoy, John Good-
man, Sofia Boutella, Til Schweiger, 
Toby Jones

 22.10 Rocky 5 - dramat, USA 1990, reż. 
John G. Avildsen, wyk. Burgess 
Meredith, Burt Young, Richard 
Gant, Sage Stallone, Sylvester Stal-
lone, Talia Shire, Tommy Morrison

 0.30 Domino śmierci - thriller, USA 
2019, reż. Ken Sanzel, wyk. Alimi 
Ballard, Anabelle Acosta, Angie 
Cepeda, Eddie Martinez, Enrico 
Colantoni, Nicolas Cage, Ryan 
Kwanten

 2.10 Castle - serial
 3.05 Reporterzy. Z życia wzięte
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Konsul - komedia 
obyczajowa  9.10 Klątwa Tutenchamona cz. 1 
- serial 11.00 Dawca pamięci - dramat sci - fi 
12.55 Zaginiony ląd - komedia przygodowa 
15.00 Stawka większa niż życie cz. 3 -  4 - se-
rial 17.55 Wojny magazynowe  - serial 19.05 
Wojny kontenerowe  - serial 20.00 Poranek 
kojota - komedia sensacyjna  22.00 Kobieta 
w czerni - horror  23.55 Rec 2 - horror 1.35 
Układ zamknięty - thriller  

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w  akcji 12.20 Kobra - od-
dział specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 
Hardkorowy lombard 17.00 Najgroźniejsi kie-
rowcy świata 18.00 Kochane pieniądze - se-
rial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Piekielna gra - dramat kryminalny   
1.05 Pamiętniki z wakacji 2.05 Włatcy móch

6.05 Łączy nas EURO 6.35 Hokej na lodzie 
MŚ Elity 7.45 Hokej na lodzie MŚ Elity 9.00 
Lekkoatletyka - Para ME, Bydgoszcz - Dzień 
3. 10.00 Lekkoatletyka - Para ME, Bydgoszcz 
- Dzień 4. 13.15 Siatkówka - Liga Narodów 
mężczyzn, Rimini. Australia - Polska 14.30 
PN - eliminacje MŚ 2022. Argentyna - Chi-
le 16.30 Łączy nas EURO 17.05 studio Piłka 
ręczna kobiet - Puchar Polski kobiet - finał 
17.25 Piłka ręczna kobiet - Puchar Polski ko-
biet - finał 19.45 Sporty Walki 22.30 Sporto-
wy Wieczór 23.00 Lekkoatletyka - Para ME 
23.05 Piłka Nożna - mecz towarzyski. Hisz-
pania - Portugalia 1.05 Siatkówka - LN męż-
czyzn. Polska - USA 2.25 Piłka Nożna - Elimi-
nacje MŚ 2022. Brazylia - Ekwador 3.25 Piłka 
Nożna - Eliminacje MŚ 2022. Brazylia - Ekwa-
dor 4.35 Boks - Gala w Hamburgu. Michal-
czewski - Gonzalez 5.35 Zakończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
World Tour 5. etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 2. runda 8.30 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, World Tour 5.  etap 9.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 2.  run-
da 10.55 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
3.  runda 12.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 3. runda 13.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 3.  runda 14.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 3.  runda 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 3. runda 16.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 3.  run-
da 17.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
3.  runda 19.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 3. runda 21.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 3. runda 23.15 Kolarstwo. Cri-
terium du Dauphine, World Tour 0.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 3.  runda 1.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 3. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Mayday 
22.10 Piękni i bezrobotni 22.40 Piękni i bez-
robotni 23.20 Mroczna wieża - film fanta-
sy, USA, 2017 1.20 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 
3.20 Echo Lasu 3.45 Magazyn Atleci 4.20 
Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atleci 5.20 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Potwo-
ry kontra obcy 9.00 Potwory kontra obcy 
9.30 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Li-
nia życia. Niepokonani 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Su-
perLudzie 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Bez li-
tości 2 - thriller, USA, 2018 22.30 Świat we-
dług Kiepskich 23.05 Lara Croft: Tomb Ra-
ider - film przygodowy, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA, Japonia, 2001 1.20 Randka 
z Lucy - komedia romantyczna, USA, Fran-
cja, 2002 3.00 Gliniarze 4.00 Polacy za gra-
nicą 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
- program publicystyczny 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da się 
ukryć - magazyn 3.43 W akcji 4.04 Filmy Do-
kumentalne 4.35 Filmy Dokumentalne 

14.30 Zrozumieć Antycywilizacje 14.55 Sło-
wo życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 
- Ziemia Święta 16.55 Święty na każdy dzień 
17.00 Regał Mistrzowie 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Ziemia Obiecana 22.45 Katedra 
w Chartres - święta geometria 23.45 100 cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 7.15 Kronos 8.00 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 11.00 Modrze-
jewska - serial 12.35 Film fabularny 13.30 
Scena klasyczna - Moniuszko for the World 
- koncert 14.20 Wydarzenie aktualne 14.45 
Moje pokolenie , Wielka Brytania 16.20 Sza-
tan z siódmej klasy - film fabularny 18.10 Co 
dalej? - Zagubione media, zagubieni odbior-
cy - program publicystyczny 18.30 Rok 2020 
- cykl dok. 19.00 Reżyserzy - George Stevens 
5 sezon 3 - cykl dok. 20.00 Wieczór kinoma-
na - Wstęp do filmu - Fantastyczna kobie-
ta 20.05 Wieczór kinomana - Fantastyczna 
kobieta - film fabularny, Niemcy, Chile, Hisz-
pania, USA 21.55 Mój synek - film fabular-
ny, Francja 23.30 Geniusz. Picasso, USA 0.30 
Niezapomniana - film anim. 0.45 Sajgon nad 
Marną - film anim. 1.05 Co dalej?  1.25 Zgad-
nij, kto przyjdzie na obiad - film fabularny
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12.00 Misjonarska przypowieść 12.30 Dobre 
historie 13.00 Chleb pielgrzymów 13.35 Bo-
że ciało - reportaż 14.00 Piosenka dla Ciebie 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (43) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 CNH - Boże Ciało 17.15 Szko-
ła z zawodem 17.30 Słodka kuchnia Pszczó-
łek  17.57 Aktualności Flesz 18.00 CREDO. 
Magazyn ekumeniczny 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Pokolenia 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Cafe piosenka - siostra Anna Bałchan 
- talk - show 20.35 To był rok! 21.30 Aktual-
ności 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.20 Całkiem niezła historia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Kasta - serial 23.30 CNH 
- Boże Ciało 23.50 Gloria Vitae Krasnystaw 

10.00 Wymarzona miłość (133) - serial 10.55 
Reportaż społecznych. 11.15 Szkoła z zawo-
dem 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiado-
mości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 W 
dobrej wierze 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Oblicza wiary 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (34) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Reportaż społecznych. 
17.15 Szkoła z zawodem 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 O!polskie. Tak to się robi! 20.00 Kasta 
- serial TVP 20.30 Przyjaciele na zawsze 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 To był rok!

5.10 Odlotowy ogród 5.50 Fachowcy 6.35 
Express - informacje 6.50 Ukryta prawda  
7.50 Królowe życia  - serial 8.20 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.20 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 12.20 Damy i wieśniaczki. PL 
13.25 Idealna niania 14.10 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda 
16.05 Miłe wieści 16.10 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express, 
Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express, Pogoda, Sport 20.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.15 Królowe życia. 
Extra 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Kró-
lowe życia - serial 23.00 Królowe życia  - se-
rial 23.30 Królowe życia  - serial 0.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 1.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.40 Seks - wypadki 2.40 
Latynoskie królowe - serial 3.35 Anatomia 
głupoty według Doroty Wellman
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 5.05 Klan (3820 - 3821) - telenowela
 5.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (154) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (407) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt
 9.40 Fascynujący świat - Nowe 

tajemnice dziedziczenia
 10.45 Sprawa dla reportera
 11.40 Policzmy się dla Polski - felieton
 11.50 Czas zemsty - western, USA, reż. 

John Sturges, wyk. James Garner, 
Jason Robards, Robert Ryan

 13.45 Okrasa łamie przepisy  
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Ozdrowieńcy - /11/ - magazyn
 14.50 To był rok! 
 15.50 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. Rosja - Polska
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Rozmowa z kard. Kazimierzem 

Nyczem z okazji Dnia Dziękczy-
nienia

 20.15 Alarm! - magazyn
 20.40 Komisarz Alex s.XII (147) - Duch 

kapitana - serial
 21.40 Hit na sobotę - Złodziej tożsa-

mości. Historia prawdziwa 
  -  dramat kryminalny, USA, reż. 

Rupert Goold, wyk. Jonah Hill, 
James Franco, Felicity Jones

 23.30 Dzień dobry, kocham cię - kome-
dia romantyczna, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Barbara Kurdej - Sza-
tan, Aleksy Komorowski, Paweł 
Domagała, Olga Bołądź, Weronika 
Książkiewicz, Maciej Musiał, Anna 
Dereszowska, Marian Dziędziel

 1.10 Dzikie historie - komediodramat, 
Hiszpania, Argentyna, reż. Damian 
Szifron, wyk. Ricardo Darin, Oscar 
Martinez, Leonardo Sbaraglia, 
Erica Rivas

 3.15 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2457) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2458) - serial
 6.55 M jak miłość (1593) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Zainwestuj w marzenia s.III (41)  

- Bezpieczeństwo danych w sieci 
- serial

 11.05 Rodzinny ekspres - Spotkanie 
Młodych Lednica - magazyn

 11.40 Festiwal Piosenki Zaczarowanej 
 12.10 Wspaniała Gilly - film obycza-

jowy, USA, reż. Stephen Herek, wyk. 
Kathy Bates, Glenn Close, Sophie 
Nelisse, Julia Stiles, Octavia Spencer

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Prawo jazdy dla WC 
 15.45 Smaki świata po polsku
 16.20 Na dobre i na złe (813)  - serial
 17.20 Na sygnale (319)  - serial
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion) - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (182) - Prze-

prowadzka - serial
 20.00 Kazimierz Górski. Urodziłem się 

dla piłki - Gala w 100 rocznicę 
urodzin - widowisko

 22.10 Hity wszech czasów - magazyn 
muzyczny

 23.15 21 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Phil Lord, Chris Mil-
ler, wyk. Channing Tatum, Jonah Hill, 
Johnny Simmons, Dave Franco

 1.15 Fala - film katastroficzny, Norwegia 
201, reż., Roar Uthaug; wyk.:Kris-
toffer Joner, Thomas Bo Larsen, Ane 
Dahl Torp, Jonas Hoff Oftebro

 2.50 Horror w Wesołych Bagniskach 
- film TVP, reż. Andrzej Barański, 
wyk. Joanna Szczepkowska, Jan 
Frycz, Krzysztof Kowalewski, Kry-
styna Feldman, Roman Kłosow-
ski, Alosza Awdiejew, Grzegorz 
Damięcki, Nina Andrycz

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Astro Boy - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Wolni od długów
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Spider - Man: Daleko od domu 
- film sci - fi, USA, 2019, reż. Jon 
Watts, wyk. Tom Holland, Samuel L. 
Jackson, Zendaya, Jon Favreau

  - Peter Parker, MJ  i pozostałymi 
przyjaciółmi na wakacje. Udają się 
w podróż po Europie. Wspaniale spę-
dza czas i zbliża się do MJ. Wkrótce 
okazuje się jednak, że marzenie 
o urlopie od bycia zamaskowanym 
stróżem prawa obraca się w niwecz. 
Nick Fury prosi go o pomoc w wyja-
śnieniu tajemniczych ataków. Spider 
- Man przy wsparciu Mysteria musi 
zmierzyć się z nowym wrogiem 
i ocalić ludzkość. 

 22.55 Skarb narodów: Księga tajemnic 
- film przygodowy, USA, 2007, reż. 
Jon Turteltaub, wyk. Nicolas Cage, 
Justin Bartha, Diane Kruger, Jon 
Voight

 1.40 Resident Evil: Degeneracja - film 
animowany

 3.45 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje
 7.25 Wymarzone ogrody 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.15 Kochaj i tańcz - komedia roman-

tyczna, Polska 2009, reż. Bruce Par-
ramore, wyk. Izabella Miko, Mate-
usz Damięcki, Rafał Królikowski, 
Katarzyna Figura, Krzysztof Globisz

 15.50 Równi sobie 
 16.50 Budując marzenia - program life-

stylowy
 17.25 Wymarzone ogrody 
 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kobiety pragną bardziej - kome-
diodramat, USA, Niemcy, Holandia 
2009, reż. Ken Kwapis, wyk. Scarlett 
Johansson, Jennifer Aniston, Ben 
Affleck, Jennifer Connelly, Drew 
Barrymore, Justin Long, Bradley 
Cooper, Ginnifer Goodwin

 22.45 Noce w Rodanthe - film obycza-
jowy, USA, Australia 2008, reż. 
George C. Wolfe, wyk. Richard Gere, 
Diane Lane, Christopher Meloni, 
Viola Davis, Scott Glenn

 0.45 Rafa - thriller, Australia 2010, reż. 
Andrew Traucki, wyk. Adrienne Pic-
kering, Damian Walshe - Howling, 
Gyton Grantley, Zoe Naylor, Kieran 
Darcy - Smith

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 5.10 Cała prawda o jedzeniu 
 5.40 Cała prawda o jedzeniu 
 6.20 Sport 
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.15 DeFacto
 7.45 Vlogbox. W necie 
 8.30 Sport 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express - informacje
 10.00 Pogoda
 10.05 Cała prawda o super jedzeniu 
 10.40 Kanapowcy 
 11.40 Najdroższy rejs świata - serial
 12.50 Pierwszy raz za granicą… 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.45 Królowe życia. Extra 
 15.15 Królowe życia. Extra 
 15.45 Express - informacje
 15.58 Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express - informacje
 19.58 Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Seks - wypadki 
 1.45 Ostre cięcie 
 2.30 Oszuści - serial
 3.30 Latynoskie królowe - serial

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kosmiczny wykop 
 8.30 Ukryta prawda
 11.35 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 12.35 Hotel Paradise 
 13.40 Brzydula - serial
 16.00 Akademia policyjna V: Misja 

w Miami Beach - komedia, USA 
1988, reż. Alan Myerson, wyk. Matt 
McCoy, Janet Jones, George Gay-
nes, G.W. Bailey, René Auberjonois, 
Bubba Smith

 18.10 Jumper - film sensacyjny, USA 
2008, reż. Doug Liman, wyk. Hay-
den Christensen, Samuel L. Jackson, 
Jamie Bell, Rachel Bilson, Diane Lane, 
Michael Rooker, Kristen Stewart

 20.00 Jack, pogromca olbrzymów - film 
przygodowy, USA 2013, reż. Bryan 
Singer, wyk. Nicholas Hoult, Eleanor 
Tomlinson, Ewan McGrego

 22.25 Kobieta - Kot - film przygodowy, 
USA, Australia 2004, reż. Pitof, wyk. 
Halle Berry, Benjamin Bratt, Sharon 
Stone, Lambert Wilson, Frances 
Conroy

 0.40 Królestwo - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2007, reż. Peter Berg, wyk. 
Jamie Foxx, Chris Cooper, Jennifer 
Garner, Jason Bateman, Ashraf 
Barhom, Jeremy Piven

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krwawy sport - film sensacyjny, 

USA 1988, reż. Newt Arnold, wyk. 
Donald Gibb, Forest Whitaker, Leah 
Ayres, Van Damme Jean - Claude

 21.55 Więzienie w ogniu - film akcji, 
USA 2015, reż. John Lyde, wyk. 
Chuck Liddell, Danielle Chuchran, 
Dolph Lundgren, Matthew Reese

 23.30 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, 
reż. F.Gary Gray, wyk. Bruce McGill, 
Colm Meaney, Gerard Butler, Jamie 
Foxx, Leslie Bibb

 1.30 Castle - serial
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 11.00 Stawka większa niż ży-
cie cz. 3 - 4 -  serial 13.55 Kacper - komedia 
familijna, USA 15.55 Szeregowiec Benjamin 
- dramat, USA 18.10 U Pana Boga w ogródku 
- serial 20.00 Stój, bo mamuśka strzela - ko-
media, USA 21.50 Draka w  Bronksie - film 
kryminalny, Kanada, Hong Kong 23.40 Borat 
- komedia, USA 1.25 Pokaż kotku, co masz 
w środku - komedia, Polska 

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 7.00 Naj-
groźniejsi kierowcy świata 7.50 Galileo 10.50 
Merlin i  księga bestii - film fantasy, Kanada, 
2010, reż. Warren Sonoda, wyk. James Cal-
lis, Laura Harris, Jim Thorburn, Donald Adams 
12.50 STOP Drogówka 13.50 Policjantki i Po-
licjanci 18.50 Domowe rozgrywki 19.00 Gali-
leo 20.00 Obserwowani 21.00 Obserwowa-
ni 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Drive - dramat sensacyjny, USA, 2011

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.10 Małe dzikusy - film przygodowy 
11.20 Benny Hill 12.35 Ostatni smokobójca 
- film fantasy 14.45 Najgroźniejsi kierow-
cy świata 16.05 Wzór -  serial 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Dancing with  the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 1.05 Pamiętniki z wakacji 2.05 
Włatcy móch 2.40 TOP 10  - Lista przebojów 
3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

6.35 Łączy nas EURO (12) 7.10 Piłka noż-
na - Eliminacje MŚ 2022. Brazylia - Ekwador 
8.05 Lekkoatletyka - Para Mistrzostwa Euro-
py, Bydgoszcz - Dzień 4. skrót 9.05 Stan Fut-
bolu 10.00 Lekkoatletyka - Para Mistrzostwa 
Europy, Bydgoszcz - Dzień 5 13.10 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity, Ryga. 1/2F 15.40 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga mężczyzn, 
26.kolejka . Górnik Zabrze - Azoty Puławy 
17.20 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. 1/2F 
19.35 Łączy nas EURO (13) 20.05 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów. Rosja - Polska 
21.30 Sportowy Wieczór 21.40 Paralekko-
atletyczne Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz 
2021 - kroniki (5) - felieton 21.45 Sporty wal-
ki - Gala HFO. Bank 0.25 Boks - Powietkin 
1.05 Hokej na lodzie - NHL 4.00 Sporty walki 
- Gala TFL, Lublin 5.40 Zakończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Criterium du  Dauphine, 
World Tour, Francja 6.  etap 7.00 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż 3. runda 8.30 Wyścigi Sa-
mochodów Turystycznych. PŚ, Nurburgring 
Kwalifikacje 9.00 Wyścigi Samochodów Tu-
rystycznych. PŚ Nurgburgring, Niemcy 1. wy-
ścig 10.00 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Nurburgring Niemcy 2. wyścig 11.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż 3.  runda 13.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż 3.  runda 15.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż 3.  runda 17.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż 3.  runda 19.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż 3.  runda 20.55 
Tenis. Roland Garros, Paryż 3.  runda 0.15 
Kolarstwo. Criterium du  Dauphine, World 
Tour, Francja 7. etap 1.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 3. runda 3.00 Kolarstwo. Criterium 
du Dauphine, World Tour, Francja 7. etap 4.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż 3. runda 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2021 6.35 Su-
perLudzie Extra 7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 
8.00 Psi patrol 8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu 
Panda. Legenda o niezwykłości 9.30 Kung Fu 
Panda. Legenda o niezwykłości 10.00 Świat 
według Kiepskich 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 SuperLudzie 11.30 Kopernik była 
kobietą 12.30 Serca dwa 13.00 Nasz Nowy 
Dom 14.00 Nasz Nowy Dom 15.00 Tomcio 
Grubasek - film USA, 1995 17.10 Dzwone-
czek i bestia z Nibylandii - film USA 18.50 Pu-
char Polski w piłce nożnej kobiet 21.30 Lara 
Croft. Tomb Raider 23.40 Król rozrywki - ko-
media USA, 2017, reż. Michael Gracey, wyk. 
Ferguson Rebecca, Hugh Jackman, Michelle 
Williams, Paul Sparks, Zac Efron, Zendaya Hu-
gh 1.50 Polsat SuperHit Festiwal 2018 (Kon-
cert Platynowy) 4.00 Polacy za granicą 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz Nowy Dom 9.00 Dlaczego ja? 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz Nowy Dom 
16.00 Design Dream. Pojedynek na wnętrza. 
18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Kowal-
scy 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wyda-
rzeń 21.10 Mroczna wieża - film fabularny, 
USA, 2017, reż. Arcel Nikolaj, wyk. Elba Idris, 
Haysbert Dennis, Kim Claudia, McConaughey 
Matthew, Taylor Tom 23.20 Zamachowiec 
- film akcji, Wielka Brytania/USA, Bułgaria, 
2007, reż. Rusnak Josef, wyk. Wesley Snipes, 
Bennett Eliza, Brown Ralph, Dance Charles, 
Lena Headey 1.25 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.05 Wydarzenia 2.50 JesteśmyDlaDzie-
ci 3.20 Echo Lasu 2007 3.50 Echo Lasu 2007 
4.20 Interwencja 4.35 Interwencja 4.50 In-
terwencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
weekend 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info weekend 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości - 0.28 Gość Wia-
domości - 0.56 Pogoda 1.00 Salon dzienni-
karski - program publicystyczny 1.46 Pogoda 
1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda

11.00 Kropelka radości 12.00 Nowenna 
przed 30.  Rocznicą powstania Radia Ma-
ryja 13.00 Siódmy sakrament 13.30 Msza 
święta 14.20 Ocalić od zapomnienia 14.30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
14.35 Fatima - miejsce wybrane przez Ma-
ryję 14.50 100 cudownych miejsc na świecie 
15.00 XXV Spotkanie Młodych Lednica 2000 
16.15 Filmowe życiorysy 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.15 XXV  Spotkanie Młodych 
Lednica  2000 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 XXV  Spotkanie Młodych 
Lednica 2000 22.00 Effetha - okno na świat 
22.45 Filmowe życiorysy 23.00 Głos serca 
23.40 Petra - tajemnicze miasto 

7.00 The Best of Maanam. Koncert live 8.00 
Wiatr w trzcinie - film anim. 8.35 Sposób 
na Alcybiadesa - serial 9.45 Czarne chmury 
- Pantomima - serial 10.50 Scena klasyczna 
- Moniuszko for the World - koncert 12.00 
Urodzeni artyści - Zofia i Magdalena Fortec-
kie 12.35 Stawka większa niż życie - Cicha 
przystań - spektakl teatralny 13.55 Cyrano 
de Bergerac - film kostiumowy 16.20 Retro 
kino - Garniec miodu - komedia 18.40 Tam-
te lata, tamte dni - Lech Majewski - magazyn 
19.05 Sami Yaffa na tropie dźwięków - Nowy 
Jork - cykl dok. 20.00 Bilet do kina - Mustang 
- dramat  Turcja 21.45 Prince. Sign o’ the ti-
mes - koncert 23.20 Seans kultowy - Szpital 
Brytania - film obyczajowy  1.15 Urodzeni ar-
tyści - Zofia i Magdalena Forteckie 1.50 Fan-
tastyczna kobieta - film fabularny

SOBOTA, 5 CZERWCA 

12.35 Wiosna w Regionach 12.50 Wiosna w 
Regionach 13.10 Było, nie minęło 13.40 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 14.10 Moje 
życie XXL - reality show 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 
15.50 Okiem Wiary 16.20 Wiosna w Regio-
nach 2 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez świat - reportaż 
17.30 Śląskie 4 YOU 17.56 Aktualności Flesz 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Bohaterowie 
zapomniani 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Ty-
godnik polityczny 21.30 Aktualności 21.40 
Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy Sobota - magazyn sportowy 3 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Kabaret. 
Super Show Dwójki - program kabaretowy

10.00 W centrum uwagi 12.05 Moda na ro-
dzinę (159) - magazyn 12.35 Qulszoł - kuli-
narne potyczki 13.05 Telenowyny 13.40 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 14.10 Moje 
życie XXL - reality show 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 
OKIEM WIARY 16.20 Wiosna w Regionach 2 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Boso przez 
świat 17.30 Kurier Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Z brzytwą na gardle - dyskusja 19.10 
Do trzech razy Polska 20.00 Piosenka dla Cie-
bie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
Sobota - magazyn sportowy 3 22.45 Krymi-
nalna Siódemka 23.05 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program kabaretowy 0.00 Astrona-
rium 0.30 Pożyteczni.pl - magazyn 1.00 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie

5.10 Cała prawda o jedzeniu 5.40 Cała 
prawda o jedzeniu 6.20 Sport 6.30 Express 
6.45 DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Vlogbox. 
W necie 8.30 Sport 8.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Cała praw-
da o super jedzeniu 10.40 Kanapowcy 11.40 
Najdroższy rejs świata - serial 12.50 Pierw-
szy raz za granicą… 13.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.45 Królowe życia. Extra 15.15 Kró-
lowe życia. Extra 15.45 Express 16.00 Ostre 
cięcie 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Kanapo-
wcy 19.45 Express 20.00 Królowe życia - se-
rial 21.00 Królowe życia - serial 21.30 Królowe 
życia - serial 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.45 Seks 
- wypadki 1.45 Ostre cięcie 2.30 Oszuści - se-
rial 3.30 Latynoskie królowe - serial 
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 4.40 Klan (3822 - 3824) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (154) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę - Wolno czy 

nie wolno?
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (210) 

- Kazimierz krakowski - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem
 9.35 Przyrodnik na tropie - Perkoz 

dwuczuby - cykl dok.
 10.05 Krzyż i karabin - film dok.
 10.35 Usłysz - XXV Spotkania Młodych 

Lednica 2000 - reportaż
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Pożegnanie. - serial dok.
 13.20 BBC w Jedynce - Naczelne, cz. 2 

Siła rodziny - cykl dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Wielko-

polskie kluchy na łachu 
 15.05 Komisarz Alex s.XII (147) - serial
 16.50 Łączy nas EURO (13)
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXV (328) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 To był rok! 
 21.25 Karpaty: miłość i zdrada - film 

fabularny, USA, reż. John Wynn, 
wyk. Robert Patrick, Tommy Flana-
gan, Poppy Drayton

 23.35 Bella Germania (ep. 3) - serial
 1.20 Złodziej tożsamości. Historia 

prawdziwa  - dramat, USA, reż. 
Rupert Goold, wyk. Jonah Hill, 
James Franco, Felicity Jones

 3.10 Cała prawda o kłamstwie - film 
dokumentalny

 4.10 Jaka to melodia?
 4.55 Z pamięci 
  - Franciszek Starowieyski

 5.20 Barwy szczęścia (2459 - 2461) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1594) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Dookoła Bałtyku (5) - magazyn
 12.05 Gwiazdy w południe - Sied-

miu wspaniałych nadjeżdża 
- western, USA, reż. George McCo-
wan, wyk. Lee Van Cleef, Stefanie 
Powers, Michael Callan, Mariette 
Hartley, Luke Askew

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021  

- Seweryn Krajewski 
 16.15 Na sygnale (320) - Toksyczne 

relacje tygrysów - serial
 16.45 Lajk!
 17.00 Zainwestuj w marzenia (41) 

- Bezpieczeństwo danych w sieci 
- serial

 17.15 Moje życie XXL (11) - reality show
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Moje życie XXL (12) - reality show
 19.25 Rodzinka.pl s.IX (183) - Życiowy 

błąd - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.10 Jak przeżyć wszystko jeszcze raz 

- The best of Krzysztof Krawczyk 
 0.40 Kino bez granic - Toksyczna miłość 

- dramat, Wielka Brytania, reż. Karl 
Golden, wyk. Hary Treadaway, Oona 
Chaplin, Christopher Fulford

 2.30 Obietnica - dramat, Polska, Dania, 
reż. Anna Kazejak, wyk. Eliza 
Rycembel, Mateusz Więcławek, 
Magdalena Popławska, Dawid 
Ogrodnik, Andrzej Chyra, Jowita 
Budnik, Bartłomiej Topa, Nikodem 
Rozbicki, Sara Sobania

 4.15 Historia kina w Popielawach - film 
obyczajowy, reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Krzysztof Majchrzak, Bartosz 
Opania, Grażyna Błęcka - Kolska, 
Michał Jasiński, Tomasz Krysiak

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 101 dalmatyńczyków - kome-

dia familijna, USA, 1996, reż. Ste-
phen Herek, wyk. Glenn Close, Jeff 
Daniels, Joely Richardson

 11.30 Epoka lodowcowa - film anim.
 13.10 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 1 - Ucieczka - komedia 
wojenna, Polska, 1970

 14.55 Spider - Man: Daleko od domu 
- film sci - fi, USA, 2019, reż. Jon 
Watts, wyk. Tom Holland, Samuel L. 
Jackson, Zendaya, Jon Favreau

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.10 Taxi 5 - komedia sensacyjna, Francja,
  2017, reż. Franck Gastambide, wyk. 

Franck Gastambide, Malik Bentalha, 
Bernard Farcy, Salvatore Esposito

  - Oficer policji, szalony mistrz kie-
rownicy - Sylvain Marot wbrew 
swojej woli zostaje przeniesiony do 
Marsylii. Na miejscu jego głównym 
zadaniem staje się rozbicie włoskiego 
gangu, dokonującego spektakular-
nych napadów przy pomocy potęż-
nego i niedoścignionego Ferrari.

 0.35 W cywilu - dramar sensacyjny, 
USA, 2006, reż. John Bonito, wyk. 
John Cena, Robert Patrick, Kelly 
Carlson, Anthony Ray Parker

 2.15 Assassin’s Creed - film przygo-
dowy, USA, Francja, Wielka Bryta-
nia, Hongkong, Tajwan, Malta, reż. 
Justin Kurzel, wyk. Michael Fass-
bender, Marion Cotillard

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Budując marzenia 
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.55 Rozenek cudnie chudnie 
 13.30 Magnezja - kulisy produkcji 
 14.05 Lego Masters 
 15.40 Tarzan: Legenda - film przygo-

dowy, Kanada, Wielka Brytania, 
USA 2016, reż. David Yates, wyk. 
Alexander Skarsgard, Samuel L. 
Jackson, Margot Robbie

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Zabójcza broń - film sensacyjny, 
USA 1987, reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Danny Glover, Gary 
Busey, Mitchell Ryan, Tom Atkins, 
Darlene Love

 22.15 Wataha u drzwi - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. John R. Leonetti, 
wyk. Katie Cassidy, Elizabeth Hen-
stridge, Jane Kaczmarek, Eric Ladin, 
Adam Campbell

 23.55 Wilkołak - horror, USA 2010, reż. 
Joe Johnston, wyk. Benicio Del 
Toro, Anthony Hopkins, Emily Blunt, 
Hugo Weaving, Geraldine Chaplin, 
Art Malik

 2.05 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 5.25 Cała prawda o super jedzeniu 
 6.00 Oszuści - serial
 6.55 Express - informacje 
 7.15 DeFacto 
 7.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.35 Najdroższy rejs świata - serial
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 To tylko kilka dni 
 11.00 Zamiana żon 
 12.00 Kto to kupi? 
 12.45 Usterka 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express , Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Królowe życia. Extra 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Królowe życia. Extra 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.10 To tylko kilka dni 
 23.10 Kanapowcy 
 0.10 Królowe życia. Extra 
 0.40 Królowe życia - serial
 1.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.35 Przepustka - serial
 3.05 Przepustka - serial
 3.35 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Kosmiczny wykop 
 8.30 Ukryta prawda 
 11.30 Hotel Paradise 
 12.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 13.35 Brzydula - serial
 15.55 Akademia policyjna VI: Operacja 

Chaos - komedia, USA 1989, reż. 
Peter Bonerz, wyk. Bubba Smith, 
David Graf, Michael Winslow, Leslie 
Easterbrook, Marion Ramsey,

 17.40 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć, Magdalena Wójcik

 20.00 Szybko i wściekle - film sensacyjny,
  USA 2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 

Diesel, Paul Walker, Jordana Brew-
ster, Michelle Rodriguez, John Ortiz, 
Gal Gadot

 22.20 Nico: Ponad prawem - film sensa-
cyjny, USA 1988, reż. Andrew Davis, 
wyk. Steven Seagal, Pam Grier, 
Henry Silva, Daniel Faraldo, Sharon 
Stone, Nicholas Kusenko

 0.25 Niesamowity jeździec - western, 
USA 1985, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Michael Moriarty, 
Carrie Snodgress, Chris Penn

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 8.45 Willow - film familijny, USA 1988
 11.15 Garbi: Super bryka - film familijny
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Szczęście Hansa - baśń
 14.40 Najpiękniejsze baśnie: Nowe 

szaty cesarza - baśń, Niemcy
 15.50 Pacyfikator - komedia, USA, 

Kanada 2005, reż. Adam 
Shankman, wyk. Vin Diesel, Brittany 
Snow, Max Thieriot

 17.50 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra 
- komedia, Francja, Niemcy 2002, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gérard 
Depardieu, Christian Clavier

 20.00 Mad Max: Na drodze gniewu 
- film sci - fi, Australia, RPA, USA 
2015, reż. George Miller, wyk. Char-
lize Theron, Hugh Keays - Byrne, 
Nicholas Hoult, Rosie Huntington 
- Whiteley, Tom Hardy, Zoë Kravitz

 22.15 Atomic Blonde - thriller, USA 2017, 
reż. David Leitch, wyk. Charlize 
Theron, James McAvoy, John Good-
man, Sofia Boutella, Til Schweiger, 
Toby Jones

 0.25 Pan życia i śmierci - thriller, USA, 
Francja, Niemcy 2005, reż. Andrew 
Niccol, wyk. Ethan Hawke, Ian 
Holm, Nicolas Cage, Jared Leto

 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Przygody Merlina - serial 13.55 Jak zostać ko-
tem - komedia, Francja, Kanada, Chiny 15.40 
Znachor - melodramat, Polska 18.25 Stój, bo 
mamuśka strzela - komedia, USA 20.00 Sa-
ga Wikingów - film przygodowy, Niemcy, Re-
publika Południowej Afryki 22.05 Wyjazd in-
tegracyjny - komedia, Polska 23.55 W cieniu 
chwały - thriller, USA, Niemcy 

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 7.00 
Tom i Jerry: Misja na Marsa - film anim. 8.40 
Dziewczyny z drużyny 2 - komedia 10.30 Po-
łączeni 10.35 Galileo 12.35 STOP Drogówka 
13.35 Gwiazdy Kabaretu 14.45 Błękitna lagu-
na - film przygodowy 16.55 Columbo 19.00 
Galileo 20.00 Straszny film - horror komedio-
wy 21.50 Zombiebobry - horror komediowy 
23.30 Obserwowani 0.30 Obserwowani 1.25 
Gwiazdy Kabaretu 2.25 Disco Polo Life 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.10 Sekrety sąsiadów 12.45 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Niezwyciężony - film sensacyjny, Rosja, 2007, 
reż. Oleg Pogodin, wyk. Władimir Jepifancew, 
Siergiej Astachow, Harry Borg, Jean - séba-
stien Côté 1.30 Spadkobiercy 2.30 Połączeni 
2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

6.05 Droga do Euro 6.40 Łączy nas EURO 
(13) 7.10 Lekkoatletyka - Para Mistrzostw 
Europy, Bydgoszcz 8.40 PN - Historia EURO 
9.40 Droga do Euro 10.10 Siatkówka męż-
czyzn - Liga Narodów. Rosja - Polska 11.35 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
mężczyzn, 26.kolejka . Łomża VIVE Kielce 
- Orlen Wisła Płock 11.55 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga mężczyzn, 26.ko-
lejka . Łomża VIVE Kielce - Orlen Wisła Płock 
14.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. 3 miej-
sce 16.45 Łączy nas EURO (14) 17.15 Nie-
zwykłe historie Biało - Czerwonych - Wa-
gner 17.35 Siatkówka kobiet - Liga Narodów, 
Rimini. Kanada - Polska 17.55 Siatkówka ko-
biet - Liga Narodów, Rimini. Kanada - Polska 
19.55 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Finał 
21.25 Piłka nożna - Mistrzostwa Europy do 
lat 21 - Finał 23.30 Sportowy Wieczór 

6.00 Kolarstwo. Criterium du  Dauphine, 
World Tour, Francja 7.  etap 7.00 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż 3.  runda 8.30 Jeździec-
two. Global Champions Tour, Cannes, Francja 
Skoki 9.30 Tenis. Roland Garros, Paryż 3. run-
da 10.55 Tenis. Roland Garros, Paryż 4. run-
da 12.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 4. run-
da 13.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 4. runda 
15.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 4.  runda 
17.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 4.  runda 
19.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 4.  runda 
20.55 Tenis. Roland Garros, Paryż 4.  runda 
0.20 Żeglarstwo. Regaty Volvo Ocean Race, 
Europa 0.50 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, World Tour, Francja 8. etap 1.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż 4. runda 3.00 Kolarstwo. 
Criterium du  Dauphine, World Tour, Francja 
8. etap 4.30 Tenis. Roland Garros, Paryż 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2021 6.35 Su-
perLudzie Extra 7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 
8.00 Psi patrol 8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu 
Panda. Legenda o niezwykłości 10.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza. 11.00 Kung Fu 
Panda. Sekrety Mistrzów - film anim. 11.35 
Tomcio Grubasek - komedia 13.40 Dzwo-
neczek i bestia z Nibylandii - film przygo-
dowy 15.25 Ania z Zielonego Wzgórza. dal-
sze losy, cz. 2 - film familijny 17.25 Sami swoi 
wersja czarno - biała - komedia 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Świat według Kiep-
skich 20.00 Król rozrywki - komedia USA, 
2017, reż. Michael Gracey, wyk. Ferguson Re-
becca, Hugh Jackman, Michelle Williams, Paul 
Sparks, Zac Efron, Zendaya Hugh 22.10 Repli-
kant - film akcji 0.15 Kabaretowa ekstrakla-
sa 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 
3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 
8.00 Nasz Nowy Dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz Nowy Dom 16.00 Kabaret na żywo 
- Klinika Skeczów Męczących 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-
darzenia 20.40 Interwencja 21.00 Zamacho-
wiec - film akcji, Wielka Brytania, USA, Buł-
garia, 2007, reż. Rusnak Josef, wyk. Wesley 
Snipes, Bennett Eliza, Brown Ralph, Dance 
Charles, Lena Headey 23.05 Piękni i bezro-
botni 23.35 Piękni i bezrobotni 0.05 Mayday 
1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza 
Ameryki 3.50 Santo Subito - Cantobiografia 
Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 4.40 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 
5.20 Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.43 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Jesteśmy 
katolikami 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Ro-
daków 13.45 Opowieść o  świętym Polikar-
pie 15.20 Nieoczekiwana podróż 15.55 Ko-
lory Świętości 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem 
RP 17.15 Prawda a Historia 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści bi-
blijne 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja 21.45 Brat naszego Boga 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 
Tam, gdzie Bóg płacze 0.00 Słowo życia 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Andrzej Lu-
ter. Miłość,7.00 Liturgia prawosławna 8.25 
Wschodzące gwiazdy baletu. Pięć lat później 
- Opuścić gniazdo - serial 8.55 Wschodzące 
gwiazdy baletu. Pięć lat później - Przetańczyć 
życie - serial dok. 9.35 Mała Syrenka - ba-
let, Niemcy 11.30 Arsene Lupin - serial 12.25 
Trzeci punkt widzenia 13.00 Alfabet Greena-
waya - film dok. 14.20 Skowronki na uwię-
zi - komedia, Czechosłowacja 16.05 Kromer 
Festival Biecz 2020 - Trzy oblicza baroku air-
s&canzonette - koncert 17.15 Niedziela z… 
Polskim Wydawnictwem Muzycznym 18.10 
Niedziela z… 19.35 Niedziela z… 20.00 Młody 
Tancerz Roku 2021 - Finał - widowisko arty-
styczne 21.45 Działa Navarony - , USA 0.25 
Trzeci punkt widzenia 0.55 Carrington - dra-
mat, Wielka Brytania 3.05 Teraz animacje! 
- Niezapomniana - film anim. 

NIEDZIELA, 6 CZERWCA 

9.00 Spotkania ze zwierzętami 10.00 Ro-
dzaj żeński 10.30 Rączka gotuje 11.00 Mini 
Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 Senior na 
fali  12.05 Głos Regionów 13.00 Twój Wybór 
13.30 Piosenka dla Ciebie 14.35 Piosenka u 
Ciebie 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeństwo 
ewangelickie we Wrocławiu 2 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Koncert życzeń 
17.58 Aktualności Flesz 18.00 CREDO. Maga-
zyn ekumenicznyy 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Dej pozór 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Hity wszech czasów 
21.00 Cafe piosenka - talk - show 21.30 Ak-
tualności 21.40 Sport weekend 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 3 22.45 Kry-
minalna Siódemka Extra 23.05 Dance Dance 
Dance s. III - widowisko rozrywkowe 

8.15 Całkiem niezła historia 8.30 Agape 9.00 
Transmisja Mszy Świętej 9.00 Bogowie Gór 
- film dok. 10.00 Oblicza wiary 10.20 OdZa-
krystii 10.35 Agro Kurier 10.45 Moja historia 
- 3 Opole 12.05 Głos Regionów 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabo-
żeństwo ewangelickie 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 
Agro Kurier 17.50 Agape 18.30 Kurier Opolski 
18.50 Futbol Opolski 19.45 OdZakrystii 20.00 
Hity wszech czasów 21.00 Cafe piosenka 
- Mariusz Wawrzyńczyk 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 3 
22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 Dan-
ce Dance Dance s. III - widowisko rozrywkowe 
0.05 Dance Dance Dance

5.25 Cała prawda o super jedzeniu 6.00 
Oszuści - serial 6.55 Express 7.15 DeFacto 
- Flesz 7.25 DeFacto 7.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 8.35 Najdroższy rejs świata 
- serial 9.45 Express 10.00 To tylko kilka dni 
11.00 Zamiana żon 12.00 Kto to kupi? 12.45 
Usterka 13.40 Królowe życia - serial 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 
Królowe życia. Extra 17.45 Express 18.05 
Królowe życia. Extra 18.35 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 19.45 Express 20.05 Sport 
20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 21.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.10 To tylko 
kilka dni 23.10 Kanapowcy 0.10 Królowe ży-
cia. Extra 0.40 Królowe życia - serial 1.35 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 2.35 Przepustka 
- serial 3.05 Przepustka - serial 3.35 Detekty-
wi. Na zlecenie 4.20 Detektywi. Na zlecenie 

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.35 Ranczo s.X (125) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (89) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (227) - serial
 11.25 Kasta - Pierścionek - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Naczelne - Siła rodziny
 14.00 Elif (993) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (425) - serial
 16.50 Łączy nas EURO (14)
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3825) - telenowela
 18.20 Kasta - Jak w filmie - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (406) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Sprawa Emila B. 

- spektakl teatralny, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Maciej Kozłowski, Sła-
womira Łozińska, Ewa Serwa, Agata 
Piotrowska - Mastalerz, Bartłomiej 
Firlet, Mateusz Grydlik, Sławomir 
Grzebień, Paweł Iwanicki, Marek 
Lewandowski, Tomasz Jarosz

 22.20 Świat bez fikcji - Węgry - ukryty 
płomień - film dok.

 23.25 Nie ma mowy! - film obyczajowy, 
Kanada, USA, reż. Sean Mewshaw, 
wyk.  Rebecca Hall, Jason Sudeikis, 
Dianna Agron, Joe Manganiello

 1.20 Bella Germania - ep. 3 - serial
 3.15 Róża - dramat, reż Wojciech Sma-

rzowski, wyk. Marcin Dorociński, 
Agata Kulesza, Kinga Preis, Jacek 
Braciak

 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Na dobre i na złe (678) - Serce 
i rozum - serial

 6.15 Cichy legion  - Nie dam się zła-
mać - ks. Zygmunt Kaczyński. 

 6.30 Cichy legion - Duchowy przy-
wódca Polaków. Ks. Stanisław 
Adamski 

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.I (1) 

- Raz kozie śmierć - serial 
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Na dobre i na złe (813) Bądź przy 

mnie blisko - serial
 14.05 Na sygnale (304) - Dzień Matki 

- serial
 14.35 Na sygnale (305) - To powinie-

nem być ja - serial
 15.05 Górscy ratownicy (81) - Stracona 

okazja, cz. 1 - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (42)  

- Postawy obywatelskie w biz-
nesie - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (53) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (109) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (127) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2461) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2462) - serial
 20.40 Policzmy się dla Polski - felieton
 20.55 Krawcowa z Madrytu (6) - serial
 21.50 Krawcowa z Madrytu (7) - serial
 22.45 The Good Doctor (55) - serial
 23.40 Lato 1993 - film fabularny, Hiszpania,
  reż. Carla Simón, wyk. Paula Robles, 

Bruna Cus, Laia Artigas, David Ver-
daguer

 1.30 Warto kochać (60) - serial
 2.25 Toksyczna miłość - dramat, 

Wielka Brytania, reż. Karl Golden, 
wyk. Hary Treadaway, Oona Cha-
plin, Christopher Fulford

 4.10 Rodzinka.pl s.VIII (182) - Prze-
prowadzka - serial

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydareznia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Assassin’s Creed 
- film przygodowy, USA, Francja, 
Wielka Brytania, Hongkong, Taj-
wan, Malta, reż. Justin Kurzel, wyk. 
Michael Fassbender, Marion Cotil-
lard, Jeremy Irons, Brendan Gleeson

  - Dzięki rewolucyjnej technice, która 
zapewnia dostęp do zapisanych 
w genach wspomnień, Callum 
Lynch może przeżywać przygody 
swego przodka, Aguilara z Hiszpanii 
okresu wielkiej inkwizycji. 

 22.45 xXx: Reaktywacja - film sensa-
cyjny, USA, Chiny, 2017, reż. D.J. 
Caruso, wyk. Vin Diesel, Donnie Yen, 
Deepika Padukone, Kris Wu 

 1.00 Piraci z Karaibów: Zemsta Sala-
zara - film przygodowy, USA, 2017, 
reż. Joachim Ronning, Espen San-
dberg, wyk. Johnny Depp, Javier 
Bardem, Geoffrey Rush

 3.35 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 program rozrywkowy
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 

 22.35 Moje wielkie greckie wesele II 
- komedia, USA, Kanada 2016, 
reż. Kirk Jones, wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett, Michael Constantine, 
Lainie Kazan, Andrea Martin, Gia 
Carides

 0.25 Co za tydzień - magazyn
 1.15 Strzelec - serial
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.10 Pilna Usterka 
 5.20 SOS. Ekipy w akcji 
 6.30 Sport 
 6.40 Express - informacje 
 6.55 Ukryta prawda
 7.55 Królowe życia - serial
 8.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 9.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.45 Fachowcy 
 13.25 Idealna niania
 14.10 Królowe życia - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 To tylko kilka dni 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 DeFacto 
 0.30 DeFacto 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.00 Rinke. Na krawędzi 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Szpital - program obyczajowy
 7.30 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Szpital - program obyczajowy
 12.05 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.30 Idealna niania 
 18.00 Brzydula - serial
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Człowiek z magicznym pudeł-

kiem - film obyczajowy, Polska 
2017, reż. Bodo Kox, wyk. Olga 
Bołądź, Piotr Polak, Sebastian Stan-
kiewicz, Helena Norowicz, Wojciech 
Zieliński, Agata Buzek

 22.15 Obecność - horror, USA 2013, reż. 
James Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor, Ron Livin-
gston, Shanley Caswell

 0.35 Trzy noce z duchami 
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Bez twarzy - thriller, USA 1997, 

reż. John Woo, wyk. John Travolta, 
Nicolas Cage, Joan Allen, Alessandro 
Nivola

 22.50 Nieuchronna sprawiedliwość 
- film akcji, USA 2014, reż. Giorgio 
Serafini, James Coyne, wyk. Briana 
Evigan, Cung Le, Dolph Lundgren, 
Vinnie Jones

 0.50 Asy bez kasy - komedia, USA 
2016, reż. Jared Hess, wyk. Zach 
Galifianakis, Kristen Wiig, Owen 
Wilson, Ross Kimball

 2.40 Taki jest świat
 3.35 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - serial 
11.25 Doktor Martin - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.15 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Koszmarny lot - thriller sci - fi, USA 
17.05 Chicago Fire - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.05 Wojny kontenerowe 20.00 
Oko - thriller, USA, Canada 21.55 Najwyższy 
wyrok - film sensacyjny, USA 23.55 Rec  2 
- horror, Hiszpania 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w akcji 12.20 Kobra - oddział 
specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 Hard-
korowy lombard 16.00 Hardkorowy lom-
bard 17.00 Septagon 18.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Co-
lumbo 23.05 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Co-
nan Niszczyciel - film fantasy 1.05 STOP Dro-
gówka 2.05 Nasza Klasa 2.40 TOP 10  - Lista

5.55 Łączy nas EURO (14) 6.25 Wioślarstwo 
- PŚ, Sabaudia - Finały 7.35 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity, Ryga. Finał 9.40 Piłka nożna - Eli-
minacje MŚ 2022. Argentyna - Chile 11.50 
Wyścigi konne - EPSOM Derby - relacja 12.50 
Jeździectwo - Skoki przez przeszkody - CSI 
Poznań - Konkurs Grand Prix - relacja 14.25 
Piłka nożna - II liga. 16.25 Łączy nas EURO 
- meldunek przed meczem z Islandią 17.35 
Siatkówka kobiet - Liga Narodów, Rimini. Pol-
ska - Holandia 20.20 Lekkoatletyka - Para 
Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz - Podsumo-
wanie 21.45 Sportowy Wieczór 22.20 Dro-
ga do EURO 22.55 Piłka nożna - Mistrzostwa 
Europy do lat 21 - Finał 1.05 Hokej na lodzie 
- NHL 4.00 Sporty walki - MMA - Professio-
nal Fighters League, Atlantic City - Seson re-
gularny, Dzień 3 5.10 Zakończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Criterium du  Dauphine, 
World Tour, Francja 8.  etap 7.00 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż 4. runda 8.35 Kolarstwo. 
Criterium du  Dauphine, World Tour, Francja 
8. etap 9.00 Żeglarstwo. Regaty Volvo Oce-
an Race, Europa 1.  dzień 9.35 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 10.55 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 13.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 14.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 15.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 17.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 20.55 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 22.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 0.15 Igrzyska Olim-
pijskie: Road to Tokyo, Surfing 1.45 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż 4. runda 3.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 21. etap 4.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż 4. runda 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2021 6.35 Su-
perLudzie Extra 7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda. Legenda o niezwykłości 8.30 Potwory 
kontra obcy 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz Nowy Dom 12.00 Niania 
12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 18.00 Nasz Nowy Dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Jaja w tropikach - komedia 
USA, Wielka Brytania, 2008, reż. Ben Stiller, 
wyk. Ben Stiller, Brandon T. Jackson, Cruise 
Tom, Danny McBride, Jack Black, Matthew 
McConaughey, Nick Nolte, Robert Downey 
Jr. 22.25 30 minut lub mniej - komedia 0.00 
Kabaretowa ekstraklasa 0.30 Miasto długów 
1.30 Miasto długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na 
ratunek 112 4.00 Na ratunek 112

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz No-
wy Dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
Nowy Dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i 
Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo Lasu 2007 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.45 Teleza-
kupy TV Okazje 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.25 Serwis 
Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie 
da się ukryć 3.42 Filmy Dokumentalne TVP 
INFO 4.10 Taśmy bezpieki - Stosunki polsko 
- izraelskie w okresie Polski Ludowej 

11.20 100 cudownych miejsc na świecie 11.30 
Przyroda w Obiektywie 11.45 Kolory Święto-
ści 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10  przykazań 13.05 Duszpasterz 13.30 
Msza święta 14.20 Poprzednik. Opowieść 
o Janie Chrzcicielu 15.15 Wystarczy mi jeden 
krok 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 19.25 Poczet Wielkich 
Polaków 19.30 Opowieści Starego Testamen-
tu 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.45 Wyjście 23.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 0.00 Słowo życia 

7.30 Teledyski 8.30 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 9.00 Szatan z siódmej klasy 
- film fabularny 11.00 Modrzejewska - Plan 
bitwy - serial 12.30 Dziewczyna i gołębie 
- film TVP 13.30 Nieznane taśmy filmowe. 
Chiny /2, Chiny 14.30 Księstwo - film oby-
czajowy 16.40 Jutro idziemy do kina - film fa-
bularny 18.35 Wakacje z duchami - Na zam-
ku straszy - serial 19.05 Wakacje z duchami 
- Akcja stary kalosz - serial 19.40 Muzeum 
Polskiej Piosenki - /104/  - Długość dźwięku 
samotności - Myslovitz 20.00 Kino Mocnych 
Wrażeń - Zabójstwo - film kryminalny, USA 
21.25 Powidoki - Król Lear - program publi-
cystyczny 21.45 Więcej niż fikcja - O krok od 
sławy - film dok. 23.25 Kino nocne - Działa 
Navarony, USA 2.10 Bezmiar sprawiedliwości 
- dramat 4.25 Autor wychodzi - film TVP 5.10 
Tamte lata, tamte dni - Lech Majewski
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape 2 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 14.00 Portret subiektywny 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość  - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka Extra 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Czas pienią-
dza 17.15 Policzmy się dla Polski 17.30 Stre-
fa reportaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 Po 
bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Antenowe remanen-
ty 20.35 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
21.00 Starszaki 21.20 Policzmy się dla Polski 
- felieton 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Kasta - serial 23.30 Alarm! 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape 
2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (40) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
Extra 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Czas 
pieniądza 17.15 Antenowe remanenty 17.30 
Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Sport Opolski Extra. 19.45 Onkoczujni - Onko-
czujni (3) Opole 20.00 Kasta - serial paradok. 
TVP 20.35 Warto rozmawiać 21.20 Policz-
my się dla Polski 21.30 Kurier Opolski -  22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Pasmo rozrywkowe 0.25 Kuchnia 
Polskich Żydów - Nowa Jerozolima. - maga-
zyn kulinarny 0.50 Telekurier 1.20 Agape

5.10 Pilna Usterka 5.20 SOS. Ekipy w akcji 
6.30 Sport 6.40 Express 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Królowe życia - serial 8.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 9.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 10.40 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska - program sądowy 11.40 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - program sadowy 12.45 
Fachowcy 13.25 Idealna niania 14.10 Królo-
we życia - serial 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem - program rozrywkowy 17.05 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 To tyl-
ko kilka dni 21.05 Patent na… 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 DeFacto 
0.30 DeFacto 1.00 Królowe życia - serial 2.00 
Rinke. Na krawędzi 3.00 Detektywi. Na zlece-
nie 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.15 Przysięga (425) - serial
 6.05 Elif (993) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (126) - Edukacyjne 

dylematy - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (90) - Zako-

chana w mordercy - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (229) 

- Pożegnanie - serial
 11.25 Kasta - Jak w filmie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Oceany - nowe Eldorado 
 14.00 Elif (994) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (426) - serial
 16.50 Łączy nas EURO (14)
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.50 Piłka nożna - mecz towarzyski 

Polska - Islandia
 19.55 Wiadomości
 20.30 Leśniczówka (408) - serial
 20.55 Film dokumentalny
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Pijany Mistrz - film fabularny, 

Hongkong, reż. Woo - Ping Yuen, 
wyk. Jackie Chan, Siu Tien Yuen, 
Jang Lee Hwang, Ching Chiang

 2.30 USS Squalus zatonął - thriller, USA  
reż James Keach, wyk.  Sam Neill, 
Shea Whigham, Emily Procter, Hugh 
O’Conor

 4.05 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.00 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Marco Bocchino 
- talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (679) - Dobry 
interes - serial

 6.25 Wędrowanie z Bogiem - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.I (2) 

- Wypadki chodzą po ludziach 
- serial

 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (127) - serial
 14.05 Va Banque (112) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (306) - Lepszy świat 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (82) Stracona 

okazja, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (54) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (110) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (128) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2462) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2463) - serial
 20.40 Policzmy się dla Polski - felieton
 20.55 Krawcowa z Madrytu (8) - serial
 21.50 Krawcowa z Madrytu (9) - serial
 22.40 Zainwestuj w marzenia s.III (42)  

- Postawy obywatelskie w biz-
nesie - serial

 22.45 The Good Doctor (56) - serial
 23.45 Ludzkie historie - Robolove 
 0.50 Gwiazdy - film fabularny, Polska, 

reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Sebastian 
Fabijański, Karolina Szymczak, 
Magdalena Cielecka, Eryk Lubos

 2.45 Lato 1993 - film fabularny, Hisz-
pania, reż. Carla Simón, wyk. Paula 
Robles, Bruna Cus, Laia Artigas, 
David Verdaguer

 4.30 Harry Potter. Historia magii 
 5.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Piraci z Karaibów: Zemsta Sala-
zara - film przygodowy, USA, 2017, 
reż. Joachim Ronning, Espen San-
dberg, wyk. Johnny Depp, Javier 
Bardem, Geoffrey Rush, Brenton 
Thwaites

  - Szczęście nie sprzyja kapitanowi 
Jackowi Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej ku kolej-
nej awanturze. Duchy korsarzy 
pod wodzą jego dawnego wroga, 
przerażającego kapitana Salazara, 
wydostają się z Devil’s Triangle 
z zamiarem unicestwienia każdego 
pirata, jakiego noszą oceany. 

 22.55 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj 
- film sensacyjny, USA, Chiny, 2016, 
reż. Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Cobie Smulders, Aldis Hodge, 

 1.15 W ciemności - dramat wojenny, 
Polska, Niemcy, Kanada, 2011, reż. 
Agnieszka Holland, wyk. Robert 
Więckiewicz, Kinga Preis, Herbert 
Knaup, Milla Bańkowicz

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Zemsta cieciów - komedia, USA 
2011, reż. Brett Ratner, wyk. Eddie 
Murphy, Ben Stiller, Casey Affleck, 
Alan Alda, Matthew Broderick, Judd 
Hirsch, Tea Leoni

 23.40 Kuba Wojewódzki 
 0.40 Porwani - serial
 1.40 Oszuści - serial
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 
 4.20 Szpital - program obyczajowy

 5.15 Pilna Usterka 
 5.25 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Królowe życia - serial
 8.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.40 Fachowcy 
 13.25 Idealna niania 
 14.10 Made in Maroko - serial
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie 10
 23.50 To tylko kilka dni 
 0.50 Seks - wypadki 
 1.50 Fachowcy 
 2.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.15 Królowe życia - serial
 4.00 Królowe życia - serial

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Szpital - program obyczajowy
 7.30 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Ukryta prawda
 11.05 Szpital - program obyczajowy
 12.05 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.30 Ukryta prawda 
 16.30 Idealna niania 
 17.15 Idealna niania 
 18.00 Brzydula - serial
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Nico: Ponad prawem - film sensa-

cyjny, USA 1988, reż. Andrew Davis, 
wyk. Steven Seagal, Pam Grier, 
Henry Silva, Daniel Faraldo, Sharon 
Stone, Nicholas Kusenko

 22.10 Egzekutor - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Charles Russell, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, James 
Caan, Vanessa Williams, James 
Coburn, Robert Pastorelli

 0.30 Z archiwum X: Chcę wierzyć 
- film sensacyjny, USA 2008, reż. 
Chris Carter, wyk. David Duchovny, 
Gillian Anderson, Amanda Peet, 
Billy Connolly, Callum Keith Rennie

 2.50 Druga strona medalu - talk show
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Dzień odkupienia - film akcji, 

USA, Maroko 2020, reż. Hicham 
Hajji, wyk. Andy Garcia, Brice Bexter, 
Ernie Hudson, Gary Dourdan, Samy 
Naceri, Serinda Swan

 22.00 Mad Max: Na drodze gniewu 
- film sci - fi, Australia, RPA, USA 
2015, reż. George Miller, wyk. Char-
lize Theron, Hugh Keays - Byrne, 
Nicholas Hoult, Rosie Huntington 
- Whiteley, Tom Hardy, Zoë Kravitz

 0.20 Osaczony - thriller, USA, Niemcy 
2005, reż. Florent Siri, wyk. Ben 
Foster, Bruce Willis, Jimmy Bennet, 
Jonathan Tucker, Kevin Pollak, Mar-
shall Allman, Michelle Horn

 2.25 Dyżur
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - serial 
10.25 Doktor Martin - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.15 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Atak meteorytów - film katastroficzny, 
USA 17.05 Chicago Fire sezon 4 - Będę cho-
dzić - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.05 
Wojny kontenerowe 20.00 Piłkarski poker 
- film obyczajowy, Polska 22.05 Carrie - hor-
ror, USA 0.05 Superprodukcja - komedia

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 11.20 
Detektywi w akcji 12.20 Kobra - oddział spe-
cjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 Hardko-
rowy lombard 17.00 Septagon 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Linia życia - thriller sci - fi 23.20 Wzór 
- serial 0.20 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Straszny film - horror komediowy 0.55 STOP 
Drogówka 1.55 Nasza Klasa 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Droga do EU-
RO 6.35 Piłka nożna - II liga. 8.40 Piłka noż-
na - mecz towarzyski, Wrocław. Polska - Ro-
sja 10.50 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022. 
Brazylia - Ekwador 12.55 Siatkówka kobiet 
- Liga Narodów, Rimini. Polska - Holandia 
14.10 Łączy nas EURO (16) 14.35 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów, Rimini. Japonia - Pol-
ska 14.50 Siatkówka kobiet - Liga Narodów, 
Rimini. Japonia - Polska 17.15 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Poznań. Polska - Islan-
dia 17.55 Piłka nożna - mecz towarzyski, Po-
znań. Polska - Islandia 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.20 Siatkówka kobiet - Liga Narodów, 
Rimini. Japonia - Polska 22.50 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Poznań. Polska - Islandia 
2.55 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022. Para-
gwaj - Brazylia 3.30 Piłka nożna - Eliminacje 
MŚ 2022. Paragwaj - Brazylia 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy Best  of   7.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż 4.  runda 8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy Best of  9.30 Kolarstwo. 
Cycling Show 10.00 Igrzyska Olimpijskie: Es-
sential Olympic Stories 10.10 Tenis. Roland 
Garros, Paryż 4.  runda 11.55 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Ćwierćfinały 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Ćwierćfinały 17.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż Ćwierćfinały 19.00 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Ćwierćfinały 20.55 
Tenis. Roland Garros, Paryż Ćwierćfinały 
0.00 Wyścigi Samochodów Turystycznych. 
PŚ, Nurburgring Niemcy - podsumowanie 
0.30 Igrzyska Olimpijskie: Road to  Tokyo, 
Wspinaczka 1.30 Tenis. Roland Garros, Paryż 
Ćwierćfinały 3.00 Igrzyska Olimpijskie: Head 
to Head: Nadia Comaneci - Simone Biles 3.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2021 6.35 Su-
perLudzie Extra 7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda. Legenda o niezwykłości 8.30 Potwo-
ry kontra obcy 9.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz Nowy Dom 12.00 Nia-
nia 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz Nowy Dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.10 Zmo-
wa milczenia - thriller Francja, 2003, reż. Guit 
Graham, wyk. Depardieu Gérard, Bouchez 
Élodie, Chelton Tsilla, Maura Carmen, Pszo-
niak Wojciech, Sharry Isaac 22.00 Czarowni-
ca - film obyczajowy USA, 2005, reż. Ephron 
Nora, wyk. Kidman Nicole, Ferrell Will, Mac-
Laine Shirley, Caine Michael 0.10 Kabaretowa 
ekstraklasa 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto 
długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz Nowy Dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz Nowy Dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i 
Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - seriasl 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
Lasu 2007 3.50 Trans World Sport 4.50 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.35 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Serwis In-
fo 19.55 Wiadomości - 20.23 Gość Wiado-
mości - 20.38 Minęła 20ta 21.25 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie 
da się ukryć - magazyn 3.43 Pogoda 3.46 Ta-
śmy bezpieki - Kontrywiad PRL 

13.20 Święty na każdy dzień 13.30 Msza 
święta 14.20 100  cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Cudowne przejście przez Mo-
rze Czerwone 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Refleksje nad 
Psalmem XXIII 17.00 100 cudownych miejsc 
na świecie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
XX Rajd Katyński 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 23.00 Antarktyda - podróż na kraniec 
Ziemi 23.55 Kolory Świętości 

7.30 Teledyski 8.20 Powidoki - Król Lear  8.45 
Rzecz Polska - Meblościanka Kowalskich 
9.05 Jutro idziemy do kina - film fabularny 
11.00 Chłopi - Boryna - serial 12.05 Chłopi 
- Jarmark - serial 13.05 Popraw włosy, Olivier 
- film anim. 13.30 O krok od sławy - film dok. 
15.10 Igrzyska pamięci - film dok. 16.45 Han-
dlarz cudów - dramat, Polska, Szwecja 18.35 
Wakacje z duchami - Człowiek w plastikowej 
zbroi - serial 19.05 Wakacje z duchami - Ta-
jemniczy przybysz - serial 19.40 Muzeum 
Polskiej Piosenki - /24/  - Boskie Buenos 
- Maanam 20.00 Lekkie obyczaje - Wielka 
majówka - komedia, Polska 21.35 Co dalej? 
- program publicystyczny 21.55 Dokument 
w podróży - Ostatnie tango - film dok. 23.30 
Kino Mocnych Wrażeń - Zabójstwo - film 
kryminalny, USA 1.05 Metropolitan Opera 
- Cosi fan tutte - opera, USA
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13.02 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (46) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Całkiem 
niezła historia  17.15 Całkiem niezła historia 
- Miłość ponad granicami 17.30 Moja histo-
ria 17.45 Rozmowa Dnia 17.57 Aktualności 
Flesz 18.00 Piłkarska 3 - magazyn 18.22 Prze-
pis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Antenowe remanen-
ty 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy 
się dla Polski 21.30 Aktualności 21.40 Maga-
zyn sportowy TVP Katowice 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Kasta - serial 23.30 Alarm! 
- magazyn 23.50 Pasmo rozrywkowe 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół z 
bliska 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Futbol Opolski 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wiecz-
na miłość s.I (31) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Strefa Kultury . 19.30 Wiadomo-
ści 19.45 Schlesien Journal - magazyn 20.00 
Kasta - serial TVP 20.35 Sprawa dla reporte-
ra 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.25 To 
je Borowicz 0.50 Telekurier

5.15 Pilna Usterka 5.25 SOS. Ekipy w akcji 
6.35 Express 6.50 Ukryta prawda 7.55 Kró-
lowe życia - serial 8.25 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 9.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 10.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
- program sądowy 11.40 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - program sądowy 12.40 Fa-
chowcy 13.25 Idealna niania 14.10 Made in 
Maroko - serial 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem - program rozrywkowy 17.05 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.05 Patent na… 21.45 
Express 22.00 Kanapowcy 23.00 Ostre cię-
cie 10 23.50 To tylko kilka dni 0.50 Seks - wy-
padki 1.50 Fachowcy 2.30 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - program sądowy 3.15 Królo-
we życia - serial 4.00 Królowe życia - serial 
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 5.15 Przysięga (426) - serial
 6.05 Elif (994) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy
 7.30 Rodzinny ekspres - Spotkanie 

Młodych Lednica - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (127) - Dominator 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (91) - Wilcze 

jagody - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (230) 

- Randka - serial
 11.25 Kasta - Były chłopak - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Letnie dni - film dok.
 14.00 Elif (995) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (427) - serial
 16.50 Łączy nas EURO
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3826) - telenowela
 18.20 Kasta - Spadek po ojcu - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (408) - serial
 21.00 Wielki Test o Piłce Nożnej
 22.30 Historia bez tajemnic - Jak istnieje 

Świat. O Romanie Ingardenie
 23.35 Wrota Bohaterów - film fabularny, 

Kanada, Francja, Chiny, reż. Matthias 
Hoene, wyk. Mark Chao, Dave Bau-
tista, Sienna Guillory, Uriah Shelton

 1.35 Polina - film obyczajowy, Francja 
 3.25 wojsko - polskie.pl (154) - reportaż
 3.50 Pogoda na piątek (7) - serial
 4.40 Notacje - Jan Olszewski Utra-

cone Eldorado - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (680) - Jestem 
jaki jestem - serial

 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.I (3) 

- Donosy i kontrole - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (128) - serial
 14.05 Va Banque (110) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (307)  - serial
 15.10 Górscy ratownicy (83) - Ślepota 

cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (55) - serial
 18.00 Panorama
 18.05 Va Banque (111) - teleturniej
 18.30 Kozacka miłość (129) - serial
 19.15 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Polska - Bułgaria
 21.40 Krawcowa z Madrytu (10) - serial
 22.35 Krawcowa z Madrytu (11) - serial

 23.35 Uśmiech Mony Lizy - film obycza-
jowy, USA, reż. Mike Newell, wyk. 
Julia Roberts, Dominic West, Ginni-
fer Goodwin, Juliet Stevenson

 1.45 Geniusz. Picasso (9), USA
 2.45 Elżbieta Bowes Lyon. Królowa 

Matka - film dok.
 3.30 Instynkt (6) - Bilet do sławy 

- serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 2 - Za bronią - komedia 
wojenna, Polska, 1970

 21.45 Podróż przedślubna - komedia 
romantyczna, USA, 1999, reż. Bron-
wen Hughes, wyk. Ben Affleck, 
Sandra Bullock, Maura Tierney, 
Steve Zahn

  - Ben Holmes za dwa dni ma zostać 
mężem Bridget Cahill. Państwo 
Cahill nie są entuzjastycznie nasta-
wieni do małżeństwa córki. Podob-
nie jak jej były chłopak, Steve. Do 
tego ślub zaplanowano w Savan-
nah w stanie Georgia, a sprawy 
rodzinne zatrzymują Bena Nowym 
Jorku. Wreszcie Ben wsiada do 
samolotu z nadzieją, że niedługo 
wyląduje w Savannah…

 0.05 Anioł Stróż - komedia, Francja, 
1995, reż. Jean - Marie Poire, wyk. 
Alexandre Eskimo, Gérard Depar-
dieu, Christian Clavier, Eva Grimaldi

 2.35 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Szukając sprawiedliwości - film 
sensacyjny, USA 1991, reż. John 
Flynn, wyk. Steven Seagal, William 
Forsythe, Jerry Orbach, Jo Champa, 
Shareen Mitchell, Gina Gershon

 23.25 Mściciel - western, USA 1973, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Verna Bloom, Mariana 
Hill, Mitchell Ryan, Jack Ging

 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 NOC Magii 
 3.25 Szpital - program obyczajowy

 5.20 Pilna Usterka 
 5.30 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia - serial
 8.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.45 Fachowcy 
 13.25 Idealna niania 
 14.10 Made in Maroko - serial
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 COOL turyści 
 22.30 Usterka 
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 Kanapowcy 
 1.15 Najdroższy rejs świata - serial
 2.15 Kartoteka 
 3.20 Kartoteka 
 4.25 Kossakowski. Inicjacja 

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Szpital - program obyczajowy
 7.30 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Ukryta prawda
 11.05 Szpital - program obyczajowy
 12.05 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.30 Ukryta prawda 
 16.30 Idealna niania 
 18.00 Brzydula - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Dziewczyna w czerwonej pele-

rynie - film przygodowy, USA, 
Kanada 2011, reż. Catherine Hard-
wicke, wyk. Amanda Seyfried, Gary 
Oldman, Billy Burke, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia Madsen, 
Lukas Haas, Julie Christie

 22.10 Królestwo - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2007, reż. Peter Berg, wyk. 
Jamie Foxx, Chris Cooper, Jennifer 
Garner, Jason Bateman, Ashraf 
Barhom, Jeremy Piven

 0.30 Człowiek z magicznym pudeł-
kiem - film obyczajowy, Polska 
2017, reż. Bodo Kox, wyk. Olga 
Bołądź, Piotr Polak, Sebastian Stan-
kiewicz, Helena Norowicz, Wojciech 
Zieliński, Agata Buzek

 2.45 Druga strona medalu - talk show
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Łzy słońca - film akcji, USA 2003, 

reż. Antoine Fuqua, wyk. Bruce 
Willis, Cole Hauser, Eamonn Walker, 
Monica Bellucci

 22.30 Bez twarzy - thriller, USA 1997, 
reż. John Woo, wyk. John Travolta, 
Nicolas Cage, Joan Allen, Alessandro 
Nivola

 1.10 Rozjemca - film sensacyjny, USA, 
Kanada 1997, reż. Frédéric Forestier, 
wyk. Dolph Lundgren, Roy Scheider, 
Michael Sarrazin, Montel Williams

 3.10 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.55 Taki jest świat
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy  - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - serial 
10.25 Doktor Martin - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.15 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Burzowe tornado - film sci - fi 17.05 
Chicago Fire - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.05 Wojny kontenerowe 20.00 Oce-
an strachu  2 - thriller 21.55 Saga Wikingów 
- film przygodowy 23.55 Kroll - dramat, Pol-
ska 2.00 Hel - dramat psychologiczny, Polska

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 11.20 
Detektywi w akcji 12.20 Kobra - oddział spe-
cjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 Hardko-
rowy lombard 17.00 Septagon 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Komornik - film sensacyjny 23.05 Wzór 
- serial 0.10 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Obrońca - film sensacyjny 0.55 STOP Dro-
gówka 1.55 Nasza Klasa 2.25 SuperLudzie

6.00 Droga do EURO 6.30 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Hiszpania - Portugalia 8.30 Pił-
ka nożna - mecz towarzyski, Poznań. Pol-
ska - Islandia 10.35 Piłka nożna - Eliminacje 
MŚ 2022. Kolumbia - Argentyna 12.45 Piłka 
nożna - Eliminacje MŚ 2022. Paragwaj - Bra-
zylia 13.45 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 2022. 
Paragwaj - Brazylia 14.50 Wioślarstwo - PŚ, 
Sabaudia - Finały 16.05 Pełnosprawni 16.30 
Lekkoatletyka - Para Mistrzostwa Europy, 
Bydgoszcz - Podsumowanie 18.05 Potrój-
na korona 19.05 Łączy nas EURO (17) 19.40 
Piłka nożna - mecz towarzyski, Poznań. Pol-
ska - Islandia 21.45 Sportowy Wieczór 22.25 
Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. Polska 
- Bułgaria 0.00 Piłka nożna - Eliminacje MŚ 
2022. Paragwaj - Brazylia 2.05 Hokej na lo-
dzie - NHL 5.00 Boks - Gala w Hollywood, 
Floryda. Danijar Jelleusinow - Julius Indongo 

6.00 Snooker. Mistrzostwa świata, Sheffield, 
Anglia Finał, Mark Selby - Shaun Murphy 
7.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Ćwierćfi-
nały 8.30 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Nurburgring Niemcy - podsumo-
wanie 9.00 Kolarstwo. Cycling Show 9.30 
Jeździectwo. FEI Nations Cup, St. Gallen Skoki 
10.30 Tenis. Roland Garros, Paryż Ćwierćfina-
ły 10.55 Tenis. Roland Garros, Paryż Ćwierćfi-
nały 13.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 
Ćwierćfinały 16.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Ćwierćfinały 18.30 Tenis. Roland Garros, 
Paryż Ćwierćfinały 19.55 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 23.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 
Ćwierćfinały 0.00 Wyścigi Samochodów Tu-
rystycznych. PŚ Nurgburgring, Niemcy 1. wy-
ścig 0.45 Wyścigi Samochodów Turystycz-
nych. PŚ, Nurburgring Niemcy 2. wyścig 1.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż Ćwierćfinały 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2021 6.35 Su-
perLudzie Extra 7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 
8.00 Kung Fu Panda. Legenda o niezwykło-
ści 8.30 Potwory kontra obcy 9.00 Potwory 
kontra obcy 9.30 SpongeBob Kanciastopor-
ty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz Nowy Dom 12.00 Nia-
nia 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz Nowy Dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Burleska - melodra-
mat USA, 2010, reż. Steve Antin, wyk. Cam 
Gigandet, Cher(Tess), Christina Aguilera, Da-
ne Eric, Hough Julianne 22.40 Śpiączka cz. 1 
- film fabularny, USA, 2012, reż. Salomon Mi-
kael 0.10 Kabaretowa ekstraklasa 0.30 Mia-
sto długów 1.30 Miasto długów 2.30 Glinia-
rze 3.30 Na ratunek 112 4.00 Na ratunek 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz Nowy Dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz Nowy Dom 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 
Trudne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 
Świat według Kiepskich 23.40 Świat według 
Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo La-
su 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 
4.50 Magazyn Atleci Polsat Sport 2021 5.20 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.20 Kolory Świętości 11.25 Jestem mamą 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10  przykazań 13.20 Młodzi Światu - Ola 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Filmowe życiory-
sy 15.40 Lusaka Bauleni 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 WYSZYŃSKI - historia 17.00 Po stronie 
prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10  przykazań 
22.50 Afonico. Jan Kobylański 23.45 Młodzi 
Światu - Ola 23.55 Kolory Świętości 

7.30 Teledyski 8.30 Trzeci punkt widzenia 
9.05 Handlarz cudów - dramat 11.00 Chłopi 
- serial 13.30 Ostatnie tango - film dok. 15.05 
Hania - film TVP 16.45 Mój Nikifor - dramat, 
Polska 18.30 Wakacje z duchami - Tajemni-
ca czarnego futerału - serial 19.00 Wakacje 
z duchami - Dzień bez cudów - serial 19.35 
Muzeum Polskiej Piosenki - /18/  - Kochać 
- Piotr Szczepanik 20.00 Genialna przyja-
ciółka - sezon 2, 7 - serial 21.10 W trzy mie-
siące dookoła świata - Dersu Uzała - dramat, 
Japonia, ZSRR 23.40 Portrety - The first ima-
ge s.I - Autoportret - David Lynch - film dok. 
0.10 Powidoki - Król Lear - program publicy-
styczny 0.35 Lekkie obyczaje - Wielka ma-
jówka - komedia, Polska 2.05 Scena Kla-
syczna - Krakowskie Trio Stroikowe - koncert 
2.45 Kino nocne - Jak narkotyk - dramat, Pol-
ska 5.15 Teledyski 5.50 Zakończenie dnia 

ŚRODA, 9 CZERWCA 

11.25 Policzmy się dla Polski - felieton 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 Okiem Wiary 2 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Rodzaj żeński 14.45 Aktualności Flesz 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wiecz-
na miłość s.I - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kry-
minalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Operacja Zdrowie 17.30 Daleko od do-
mu 17.59 Aktualności Flesz 18.00 Śląskie 4 
YOU 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój 
na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Antenowe remanenty 20.35 Ocaleni - reali-
ty show 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Kasta - serial 23.30 Całkiem 
niezła historia 23.50 Pasmo rozrywkowe

9.15 Pomniki historii - Łódź 9.30 Słodka kuch-
nia Pszczółek 10.00 Wymarzona miłość (131) 
- serial 10.55 Boso przez świat 11.25 Policzmy 
się dla Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 
Co niesie dzień 12.30 Okiem Wiary 2 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 14.00 Agape 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (32) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój 
Wybór 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie 
o poranku18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Studencki 
kwadrans. 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 Oca-
leni - reality show 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

5.20 Pilna Usterka 5.30 SOS. Ekipy w akcji 6.35 
Express 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe ży-
cia - serial 8.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
9.35 Gogglebox. Przed telewizorem - program 
rozrywkowy 10.40 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska - program sądowy 11.40 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - program sądowy 12.45 
Fachowcy 13.25 Idealna niania 14.10 Made 
in Maroko - serial 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.05 Patent 
na… 21.45 Express 22.00 COOL turyści 22.30 
Usterka 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
- program rozrywkowy 0.20 Kanapowcy 1.15 
Najdroższy rejs świata - serial 2.15 Kartote-
ka 3.20 Kartoteka 4.25 Kossakowski. Inicjacja 
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 5.15 Przysięga (427) - serial
 6.05 Elif (995) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy
 7.30 Doceniać życie - reportaż
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski 
 8.40 Ranczo s.X (128) - Klauzula 

sumienia - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (152) 

- Tajemnice świadka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (230) 

- Randka - serial
 11.25 Kasta - Spadek po ojcu - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Zainwestuj w marzenia s.III (42)  

- Postawy obywatelskie w biz-
nesie - serial

 12.55 Inteligentne małpy znad Zatoki 
Tajlandzkiej

 14.00 Elif (996) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (428) - serial
 16.50 Łączy nas EURO (17)
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3827) - telenowela
 18.20 Kasta - Czarny piątek - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (409) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.20 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat - Zło-
dzieje kultury - talk - show

 23.55 Londyńczycy II (12) - serial
 0.50 Defekt (1) - serial sensacyjny
 1.55 Ocaleni - reality show
 3.00 Sprawa dla reportera
 3.55 Magazyn śledczy

 5.25 Na dobre i na złe (681) - Mistrz 
i uczeń - serial

 6.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat - reportaż

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.I (4) 

- Sztuka czyszczenia kryształów 
- serial

 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (129) - serial
 14.05 Va Banque (111) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (308) - Gotowy na 

wszystko - serial
 15.10 Górscy ratownicy (84) - Ślepota, 

cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (56) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (112) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (129) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2464) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2465) - serial
 20.40 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów
  Polska - Holandia
 20.50 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów
  Polska - Holandia
 20.50 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Polska - Holandia
 23.10 Doktor No - film sensacyjny, Wielka 

Brytania, reż. Terence Young, wyk. 
Sean Connery, Ursula Andress, 
Joseph Wiseman

 1.10 Eksperyment - thriller, USA, reż. 
Paul Schauring, wyk. Adrien Brody, 
Forest Whitaker, Clifton Collins Jr, 
Cam Gigandet

 2.55 Bez tożsamości (36) - serial
 3.45 Art Noc - Od wschodu do 

zachodu słońca - 50 lat Skaldów 
- koncert

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Wolni od długów

 21.05 Narzeczony na niby - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Julia 
Kamińska, Piotr Stramowski, Jan 
Szydłowski, Piotr Adamczyk

  - Idealne życie, o którym marzymy, 
rzadko kiedy tak naprawdę jest ide-
alne, a ci którym oddajemy nasze 
serca, niestety potrafią je z łatwo-
ścią łamać. Gdy któregoś dnia 
życie Kariny zamieni się w pasmo 
nieszczęść, postanowi ona wziąć 
sprawy w swoje ręce i “podkolo-
ruje” rzeczywistość. 

 23.40 Wielki błękit - dramat przygo-
dowy, Francja, Włochy, USA, 1988, 
reż. Luc Besson, wyk. Jean Reno, 
Jean Bouise, Jean - Marc Barr, 
Rosanna Arquette

 3.10 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Ostatnia misja - film sensacyjny, 
Polska 1999, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Peter J. Lucas, Janusz Gajos, 
Ewa Gorzelak, Mirosław Baka, Piotr 
Fronczewski, Artur Żmijewski, Jerzy 
Kamas, Małgorzata Foremniak, 
Paweł Wilczak, Marek Barbasiewicz, 
Wojciech Wysocki, Danuta Stenka

 0.50 Równi sobie 
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 
 3.35 Szpital - program obyczajowy

 5.20 Pilna Usterka 
 5.30 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 Ukryta prawda
 7.55 Królowe życia - serial
 8.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.40 Fachowcy 
 13.25 Idealna niania 
 14.10 Made in Maroko - serial
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Zamiana żon 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Vlogbox. W necie 
 0.45 DeFacto 
 1.10 To tylko kilka dni 
 2.15 Kartoteka 
 3.15 Kartoteka 
 4.15 Kossakowski. Nieoczywiste 

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Szpital - program obyczajowy
 7.30 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Ukryta prawda
 11.05 Szpital - program obyczajowy
 12.05 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.30 Ukryta prawda
 17.15 Idealna niania 
 18.00 Brzydula - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Godziny szczytu - film sensacyjny, 

USA 1998, reż. Brett Ratner, wyk. 
Jackie Chan, Chris Tucker, Tom Wil-
kinson, Elizabeth Pena, Philip Baker 
Hall, Mark Rolston, Chris Penn

 22.05 Raj dla par - komedia, USA 2009, 
reż. Peter Billingsley, wyk. Vince Vau-
ghn, Jason Bateman, Faizon Love, 
Jon Favreau, Malin Akerman, Kri-
sten Bell, Kristin Davis, Jean Reno

 0.35 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra 
- film sensacyjny, USA 2001, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Brad Pitt, Julia Roberts, 
Matt Damon, Andy Garcia, Don 
Cheadle, Eddie Jemison, Bernie 
Mac, Elliott Gould, Carl Reiner, Scott 
Caan, Casey Affleck, Shaobo Qin

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pożyczony narzeczony - kome-

diodramat, USA 2011, reż. Luke 
Greenfield, wyk. Ashley Williams, 
Colin Egglesfield, Ginnifer Goodwin, 
John Krasinski, Kate Hudson, Steve 
Howey

 22.10 Ślubne wojny - komedia, USA 
2009, reż. Gary Winick, wyk. Anne 
Hathaway, Chris Pratt, Kate Hud-
son, Kristen Johnston

 0.00 Kochanie, poznaj moich kumpli 
- komedia, Australia, Wielka Bryta-
nia 2011, reż. Stephen Elliott, wyk. 
Kevin Bishop, Kris Marshall, Laura 
Brent, Xavier Samuel

 1.55 Menu na miarę
 2.20 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - serial 
10.25 Doktor Martin - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.15 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Kosmiczna katastrofa - thriller sci - fi, 
Kanada 17.05 Chicago Fire - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.05 Wojny kontenerowe 
20.00 Poranek kojota - komedia sensacyjna 
22.00 Istota - thriller sci - fi 0.05 Piłkarski po-
ker - film obyczajowy, Polska 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w  akcji 12.20 Kobra - od-
dział specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Szczęki - thriller 23.30 Wzór 
- serial 0.35 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Na straży prawa - film sensacyjny 0.55 STOP 
Drogówka 1.55 Nasza Klasa 

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Jeździectwo 
- Skoki przez przeszkody - CSI Poznań - Kon-
kurs Grand Prix - relacja 7.45 Piłka nożna 
- Eliminacje MŚ 2022. Paragwaj - Brazylia 
9.50 LA - Drużynowe ME, Chorzów - Pod-
sumowanie 12.05 Boks - walka. Michalczew-
ski - Gonzalez 13.15 Piłka nożna - Eliminacje 
MŚ 2022. Kolumbia - Argentyna 15.15 Pił-
ka nożna - mecz towarzyski, Poznań. Polska 
- Islandia 17.20 Łączy nas EURO (18) 17.55 
Piłka nożna - II liga. 20.00 Kazimierz Górski 
„Urodziłem się dla piłki” Gala w 100 roczni-
cę urodzin 22.00 EUROwieczór - 22.40 Ring 
TVP SPORT 23.30 Sporty walki - MMA - Pro-
fessional Fighters League, Atlantic City - Se-
son regularny, Dzień 4, cz. 1 3.00 Sporty walki 
- MMA - Professional Fighters League, Atlan-
tic City - Seson regularny, Dzień 4 cz, 2 5.15 
Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Ćwierćfi-
nały 6.30 Tenis. Roland Garros, Paryż 7.30 
Kolarstwo. Tour  of  Belgium, Pro Series, Bel-
gia 1. etap 8.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, 
Pro Series, Słowenia 1.  etap 9.30 Golf. Gol-
fTV Weekly 10.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 
Ćwierćfinały 10.55 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Półfinały 13.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 
Finał debla 14.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 
Ćwierćfinały 14.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Półfinały 17.00 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Półfinały 19.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Półfinały 21.00 Tenis. Roland Garros, Paryż 
Półfinały 21.50 Igrzyska Olimpijskie: Essential 
Olympic Stories 22.00 Magazyn. Sports Spo-
tlight 23.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 2. etap 0.30 Kolarstwo. To-
ur of Belgium, Pro Series, Belgia 2. etap 1.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż Półfinały 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2021 6.35 Su-
perLudzie Extra 7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 
8.00 Kung Fu Panda. Legenda o niezwykło-
ści 8.30 Potwory kontra obcy 9.00 Potwory 
kontra obcy 9.30 SpongeBob Kanciastopor-
ty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz Nowy Dom 12.00 Nia-
nia 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz Nowy Dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Wybraniec śmierci 
- film akcji, USA, 1990, reż. Dwight H. Little, 
wyk. Steven Seagal, Basil Wallace, David Ke-
ith, Wright Tom, Pacuła Joanna 22.00 Świat 
według Kiepskich 22.30 Świat według Kiep-
skich 23.00 Bad Boys - komedia sensacyjna 
1.30 Miasto długów 2.30 Miasto długów 
3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz Nowy Dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz Nowy Dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i 
Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat we-
dług Kiepskich - serial komediowy 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo Lasu 3.50 SuperLudzie 
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.15 Homilia 
mszy św. w intencji ofiar katastrofy smoleń-
skiej 19.40 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Ser-
wis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis 
dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć

9.30 Po stronie prawdy 10.00 Informacje dnia 
10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia 
Obiecana 13.20 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 
Jan Paweł  II - Papież, który tworzył historię 
15.35 Ivato 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 Akade-
mia pro - life 17.05 Toliara 17.30 Odpowie-
dzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.00 Msza 
Święta 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Króle-
stwo rekinów 23.55 Kolory Świętości 

7.30 Teledyski 8.30 Wydarzenie aktualne 
9.10 Mój Nikifor - dramat 11.00 Chłopi - Go-
dy - serial 12.05 Chłopi - Ogień - serial 13.30 
Herge. Życie w cieniu Tintina - film dok. 14.35 
Wenecja - dramat, Polska 16.45 Cudowne 
miejsce - film obyczajowy, Polska 18.30 Wa-
kacje z duchami - Strachy na lachy - serial 
19.00 Podróż za jeden uśmiech - Pechowy 
dzień - serial 19.35 Muzeum Polskiej Piosenki 
- /16/  - Windą do nieba - 2 plus 1 20.00 Zło-
ta Setka Teatru Telewizji - Apollo z Bellac, Pol-
ska 21.05 Tamte lata, tamte dni - Lech Ma-
jewski - magazyn 21.35 Czwartkowy klub 
filmowy - Trzy kolory - Niebieski - dramat, 
Polska, Francja 23.25 Berlin Live - LP - kon-
cert, Niemcy 0.30 Nocny dokument 2.20 
W trzy miesiące dookoła świata - Dersu Uza-
ła - dramat, Japonia, ZSRR 4.45 Kino nocne 
- Dziku - film kr.metr., Polska 5.25 Teledyski 

CZWARTEK, 10 CZERWCA 

11.15 Szkoła z zawodem 11.25 Policzmy się dla 
Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Dobre historie 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Gospodarka tu i te-
raz 17.15 Szkoła z zawodem 17.30 Kadry Śla-
skiej Filmówki 17.57 Aktualności Flesz 18.00 
Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ante-
nowe remanenty 20.35 To był rok! 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Ka-
towice 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Ka-
sta - serial 23.30 Całkiem niezła historia

11.15 Szkoła z zawodem 11.25 Policzmy się dla 
Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Dobre historie - Abstynencja. 
- magazyn 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Strefa Kultury 
. 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (33) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Gospodarka tu i teraz 17.15 
Szkoła z zawodem II - magazyn 17.20 Szkoła 
z zawodem 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Lu-
dzie, sprawy, historie 19.45 Onkoczujni 20.00 
Kasta - serial TVP 20.35 To był rok! 21.30 Ku-
rier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia  22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

5.20 Pilna Usterka 5.30 SOS. Ekipy w akcji 
6.35 Express 6.50 Ukryta prawda 7.55 Kró-
lowe życia - serial obyczajowy 8.25 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 9.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program rozrywkowy 10.40 
Sędzia Anna Maria Wesołowska - program 
sądowy 11.40 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska - program sądowy 12.40 Fachowcy 13.25 
Idealna niania 14.10 Made in Maroko - serial 
14.55 Królowe życia - serial obyczajowy 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
- program rozrywkowy 17.05 Nauka jazdy 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Kanapowcy 21.05 
Patent na… 21.45 Express 22.00 Zamiana żon 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Vlogbox. 
W necie 0.45 DeFacto 1.10 To tylko kilka dni 
2.15 Kartoteka 3.15 Kartoteka 4.15 Kossa-
kowski. Nieoczywiste 

Czwartek

HIT

HIT

HIT HIT

HIT
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 5.15 Przysięga (428) - serial
 6.05 Elif (996) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (129) - Ochotnicza 

straż kobiet - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (153) - Bar-

dzo długi dzień - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (231) 

- Dobry mąż - serial
 11.25 Kasta - Czarny piątek - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Koziorożec, władca Alp
 14.00 Elif (997) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (429) - serial
 16.50 Łączy nas EURO (17)
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3828) - telenowela
 18.20 Kasta - Wszystko dla córki - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Gra na Maksa - /1/ - serial
 20.20 EURO 2020 - Turcja - Włochy
 20.25 Gra na Maksa - /1/ - serial
 20.35 EURO 2020 - Turcja - Włochy
 23.15 Kontrakt na zabijanie - thriller, 

USA, Niemcy, reż. Bruce Bere-
sford, wyk. John Cusack, Morgan 
Freeman, Megan Dodds

 1.05 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (42) - serial

 1.50 Determinator (4) - serial
 2.50 Magazyn kryminalny 997 
 3.40 Republika. Narodziny legendy 
 4.40 Notacje - Henryk Talar. Widzia-

łem pana w radiu - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (682) Bóle 
przepowiadające - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Anna Charko

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.I (5) 

- Cuda się zdarzają - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (130) - serial
 14.05 Va Banque (112) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (309) - Nie chcę cię 

- serial
 15.05 Górscy ratownicy (85) - serial
 15.50 Gra na Maksa - /1/ - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (57) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (113) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (131) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2465) - serial
 20.00 Gra na Maksa - /1/ - serial
 20.40 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Polska - Brazylia
 20.40 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. 
  - Polska - Brazylia
 23.10 Wyprawa do Werony - film 

obyczajowy, Niemcy, reż. Andreas 
Herzog, wyk. Heiner Lauterbach, 
Paulina Rümmelein, Veronica Ferres

 0.50 Doktor No - film sensacyjny, Wielka 
Brytania, reż. Terence Young, wyk. 
Sean Connery, Ursula Andress, 
Joseph Wiseman

 2.50 Whiskey Tango Foxtrot - komedio-
dramat, USA, reż. John Requa, Glenn 
Ficarra, wyk. Tina Fey, Margot Rob-
bie, Martin Freeman, Alfred Molina

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film animowany

 22.00 Ja, robot - thriller sci - fi, USA, 
Niemcy, 2004, reż. Alex Proyas, 
wyk. Will Smith, Bridget Moynahan, 
Alan Tudyk, James Cromwell

  - Rok 2035. Naukowcy dokonali 
szeregu genialnych wynalaz-
ków, które pozwoliły na pełną 
automatyzację życia. Najlepszymi 
przyjaciółmi człowieka stały się 
supernowoczesne roboty, które 
towarzyszą mu na każdym kroku. 
Roboty gotują obiady, pilotują 
samoloty, dyrygują orkiestrą symfo-
niczną, dostarczają przesyłki, opie-
kują się dziećmi i wyręczają ludzi 
w codziennych obowiązkach. 

 0.20 Podróż przedślubna - komedia 
romantyczna, USA, 1999, reż. Bron-
wen Hughes, wyk. Ben Affleck, 
Sandra Bullock, Maura Tierney, 
Steve Zahn

 2.45 Tajemnice losu

 TVN, piątek, 2021 - 06 - 11
 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Starcie Tytanów - film przygo-
dowy, USA 2010, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma 
Arterton, Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, Pete 
Postlethwaite, Polly Walker

 22.15 Wilkołak - horror, USA 2010, reż. 
Joe Johnston, wyk. Benicio Del 
Toro, Anthony Hopkins, Emily Blunt, 
Hugo Weaving, Geraldine Chaplin, 
Art Malik

 0.30 Kuba Wojewódzki 
 1.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.50 NOC Magii 
 3.15 Szpital - program obyczajowy

 5.15 Odlotowy ogród 
 5.55 Fachowcy 
 6.40 Express - informacje 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Królowe życia. Extra 
 8.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.35 Idealna niania
 14.10 Made in Maroko - serial
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express , Pogoda
 16.05 Królowe życia. Extra 
 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express , Pogoda
 18.00 Człowiek kontra jedzenie - serial
 18.55 Usterka 
 19.45 Express - informacje
 19.58 Pogoda
 20.00 Sport 
 20.05 COOL turyści 
 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 23.30 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Latynoskie królowe - serial
 3.40 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 
 4.10 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Szpital - program obyczajowy
 7.30 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Szpital - program obyczajowy
 12.05 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.30 Idealna niania 
 17.15 Idealna niania 
 18.00 Brzydula - serial
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 One night squad 
 20.45 One night squad 
 21.35 Polowanie na druhny - komedia, 

USA 2005, reż. David Dobkin, wyk. 
Vince Vaughn, Christopher Walken, 
Rachel McAdams, Isla Fisher, Jane 
Seymour, Owen Wilson

 0.05 Odwet - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2003, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Vin Diesel, Larenz Tate, Timothy Oly-
phant, Geno Silva, Jacqueline Obra-
dors, Steve Eastin

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Liberator - film sensacyjny, USA 

1992, reż. Andrew Davis, wyk. Erika 
Eleniak, Gary Busey, Steven Seagal, 
Tommy Lee Jones

 22.00 Krwawy sport - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Newt Arnold, wyk. 
Donald Gibb, Forest Whitaker, Leah 
Ayres, Van Damme Jean - Claude

 23.55 Dzień odkupienia - film akcji, 
USA, Maroko 2020, reż. Hicham 
Hajji, wyk. Andy Garcia, Brice Bexter, 
Ernie Hudson, Gary Dourdan, Samy 
Naceri, Serinda Swan

 1.55 Castle - serial
 2.50 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Stawka większa 
niż życie cz. 5 - 6 - serial 9.20 Allo, Allo - se-
rial 10.45 Klątwa Tutenchamona cz. 2 - serial 
12.30 Mama do wynajęcia - komedia 14.30 
I tak, i nie - komedia, USA 16.10 U Pana Bo-
ga w  ogródku - serial 17.05 U  Pana Boga 
w  ogródku - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.05 Wojny kontenerowe 20.00 Be cool 
- komedia, USA 22.20 Carrie - horror, USA 
0.35 Wzgórza maja oczy II - horror, USA 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w  akcji 12.20 Kobra - od-
dział specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i  Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 
Gwiazdy Kabaretu 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Stephanie - horror

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Skok życia - film sensacyjny 1.00 Pa-
miętniki z wakacji 2.00 Włatcy móch 

5.55 Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. 
Polska - Holandia 6.25 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów. Polska - Holandia 7.25 EU-
RO 2016 - FINAŁ. Portugalia - Francja 9.00 
EURO 2016 - FINAŁ. Portugalia - Francja 
10.00 Studio EURO 11.00 Eurodebata 12.00 
Mecz dnia 13.00 Łączy nas EURO - donie-
sienia z polskiego obozu 14.00 Studio EU-
RO 15.00 Klub reprezentanta 16.00 Studio 
EURO 17.00 Dźwięki lata 18.05 EURO 2020 
- Turcja - Włochy 19.00 EURO 2020 - Turcja 
- Włochy 20.35 EURO 2020 - Turcja - Wło-
chy 22.00 EURO 2020 - Turcja - Włochy 
23.30 EUROwieczór 0.05 EURO 2020 - Tur-
cja - Włochy 2.10 Boks - Gala w San Anto-
nio  3.00 Sporty walki - MMA - Bellator, 
Uncasville, USA 4.00 Sporty walki - MMA 
- Bellator, Uncasville, USA 5.30 Boks - Gala 
w USA 6.50 Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Półfinały 
6.30 Tenis. Roland Garros, Paryż Półfinały 
7.30 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro Series, 
Belgia 2. etap 8.30 Kolarstwo. Tour of Slove-
nia, Pro Series, Słowenia 2. etap 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż Półfinały 10.55 Tenis. 
Roland Garros, Paryż Półfinały 12.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż Półfinały 13.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż 14.20 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 15.20 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 16.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 17.50 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 20.50 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 22.00 Kolarstwo. 
Tour  of  Belgium, Pro Series, Belgia 3.  etap 
23.00 Kolarstwo. Tour  of  Slovenia, Pro Se-
ries, Słowenia 3. etap 0.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Road to Tokyo, Surfing 1.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Półfinały 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2021 6.35 Su-
perLudzie Extra 7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 
8.00 Kung Fu Panda. Legenda o niezwykło-
ści 8.30 Potwory kontra obcy 9.00 Potwory 
kontra obcy 9.30 SpongeBob Kanciastopor-
ty 10.00 Linia życia. Niepokonani 10.30 Świat 
według Kiepskich 11.00 Nasz Nowy Dom 
12.00 SuperLudzie 13.00 Chirurdzy 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz Nowy 
Dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.05 Bad Boys 
- film USA, 1995, reż. Bay Michael, wyk. Mar-
tin Lawrence, Smith Will, Tea Leoni, Tchéky 
Karyo, Joe Pantoliano Komedia sensacyj-
na. Detektywi Marcus Burnett 22.35 Ciacho 
- komedia 1.00 OSS117 - Kair, gniazdo szpie-
gów - film sensacyjny 3.00 Gliniarze 4.00 Po-
lacy za granicą 5.00 Na ratunek 112 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz No-
wy Dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
Nowy Dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i 
Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Mayday 22.10 
Piękni i bezrobotni 22.40 Piękni i bezrobot-
ni 23.10 Ultraviolet - film akcji, USA, 2006, 
reż. Kurt Wimmer, wyk. Milla Jovovich, Ficht-
ner William, Bright Cameron, Chinlund Nick, 
Mamood - Vega Ricardo, Martin Ida 1.05 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo Lasu 3.50 Ma-
gazyn Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 
3.20 Nie da się ukryć - magazyn

13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14.55 Słowo życia 15.00 Koronką do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na wy-
ciągnięcie ręki 16.55 Święty na każdy dzień 
17.00 Regał Mistrzowie 17.30 Geopolityka 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.45 Świt nadziei 
23.40 Petra - tajemnicze miasto

7.30 Teledyski 8.30 Kuchnia Jagiellonów 9.10 
Cudowne miejsce - film obyczajowy 11.00 
Chłopi - Bór - serial 12.00 Chłopi - Gospody-
nie - serial 13.30 Reżyserzy - Sergio Leone 10 
sezon 3 - cykl dok. 14.20 Rok 2020 - cykl dok. 
14.50 Pas de deux - film TVP, Polska 15.35 
Jańcio Wodnik - film obyczajowy, Polska 
17.30 Scena muzyczna - Chopin by Leszek 
Możdżer - koncert 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.50 Podróż za jeden uśmiech - Ho-
tel pod gwiazdami - serial 19.15 Podróż za je-
den uśmiech - Babciu! Ratunku! - serial 20.00 
Wieczór kinomana - Wstęp do filmu - Dwu-
nastu gniewnych ludzi 20.05 Wieczór kino-
mana - Dwunastu gniewnych ludzi - dramat, 
USA 21.50 Geniusz. Picasso - serial 22.50 Kto 
zabił Nancy? - film dok. 0.30 Informacje kul-
turalne 0.50 Pod Mocnym Aniołem - dramat, 
Polska 2.45 Trzy kolory - Niebieski - dramat

PIĄTEK, 11 CZERWCA 

11.15 Szkoła z zawodem 11.25 Policzmy się dla 
Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30W dobrej wierze 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPo-
goda 14.00 Senior na fali 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Wieczna miłość s.I - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Reportaż 17.15 Szkoła z 
zawodem 17.30 EkoAgent 17.59 Aktualno-
ści Flesz 18.00 METROPULS 18.22 Przepis na 
dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Antenowe remanenty 
20.30 Szansa na sukces. Opole 21.30 Aktual-
ności 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowi-
ce 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Kasta - se-
rial 23.30 Całkiem niezła historia 

11.20 Szkoła z zawodem II - magazyn 11.25 
Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości rolni-
cze 12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wie-
rze 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Oblicza wiary 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wiecz-
na miłość s.I (34) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Reportaż społecznych. 17.15 Szko-
ła z zawodem II - magazyn 17.20 Szkoła z za-
wodem 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie 
o poranku18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 O!polskie. 
Tak to się robi! - magazyn 20.00 Kasta - serial 
TVP 20.30 Przyjaciele na zawsze 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 To był rok!

5.15 Odlotowy ogród 5.55 Fachowcy 6.40 
Express 6.55 Ukryta prawda 7.55 Królowe 
życia. Extra 8.25 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 9.35 Gogglebox. Przed telewizorem 10.40 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.40 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.35 Idealna nia-
nia 13.20 Idealna niania 14.10 Made in Maro-
ko - serial 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Królowe życia. Extra 16.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 
Człowiek kontra jedzenie - serial 18.30 Czło-
wiek kontra jedzenie - serial 18.55 Usterka 
19.45 Express 20.00 Sport 20.05 COOL tury-
ści 20.35 Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.00 Królowe życia - serial 23.00 
Królowe życia - serial 23.30 Królowe życia - se-
rial 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 1.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.40 Seks - wy-
padki 2.40 Latynoskie królowe - serial 
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 5.05 Klan (3825 - 3826) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (155) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (408) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 9.10 Sprawa dla reportera
 10.00 Człowiek z Zachodu - western, 

USA, reż Anthony Mann, wyk. Gary 
Cooper, Julie London, Lee J. Cobb, 
Arthur O’Connell 

 11.40 Ojciec Mateusz s.XXIII (291) 
- Królik - serial

 12.40 Fascynujący świat - Królowa Elż-
bieta i Książę Filip. Miłość i obo-
wiązki - film dok.

 13.55 Ozdrowieńcy - /12/ - magazyn
 14.20 Z pamięci - felieton
 14.25 Gra na Maksa - /2/ - serial
 14.35 EURO 2020 
  - Walia - Szwajcaria
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 To był rok!
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Gra na Maksa - /2/ - serial
 20.35 EURO 2020 
  - Belgia - Rosja
 23.20 Hit na sobotę - Dżungla - film 

fabularny, Australia, reż. Greg 
McLean, wyk. Daniel Radcliffe, 
Yasmin Kassim, Thomas Kret-
schmann, Joel Jackson

 1.25 Barbershop 3. Na ostro - kome-
dia, USA, reż. Malcolm D. Lee, 
wyk. Ice Cube, Common, Anthony 
Anderson, Regina Hall

 3.20 Kopciuszek (1) - serial obyczajowy
 3.50 Kopciuszek (2) - serial
 4.20 Z pamięci - felieton
 4.25 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2461) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2462) - serial
 6.55 M jak miłość (1569) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zainwestuj w marzenia s.III (42) 

- Postawy obywatelskie w biz-
nesie - serial

 11.30 Rodzinny ekspres - Poświęcenie 
Narodu Polskiego Najświętszemu 
Sercu Pana Jezusa 

 12.00 Strażacki pies - komedia, USA, reż. 
Todd Holland, wyk. Josh Hutcher-
son, Bruce Greenwood, Bill Nunn, 
Scotch Ellis Loring

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 

- Cleo - widowisko muzyczne
 16.20 Na sygnale (297) - Sobota 

w nocy - serial
 16.50 Lajk!
 17.10 Słowo na niedzielę
 17.15 Gra na Maksa - /2/ - serial
 17.25 EURO 2020
  - Dania - Finlandia
 20.10 Gra na Maksa - /2/ - serial
 20.20 Wszyscy moi mężczyźni - komedia,
  USA, reż. Hallie Meyers - Shyer, 

wyk. Reese Witherspoon, Nat 
Wolff, Jon Rudnitsky

 22.10 Wyjście awaryjne - komedia
 23.55 Sekret w ich oczach - dramat, 

USA, reż. Bill Ray, wyk. Nicole Kid-
man, Julia Roberts, Dean Norris

 1.55 Pozycja obowiązkowa - komedia, 
USA, reż. Bill Holderman, wyk. Jane 
Fonda, Diane Keaton, Candice Ber-
gen, Mary Steenburgen, Andy Garcia

 3.45 Wakacje z Madonną - film oby-
czajowy, Polska, reż. Jerzy Koło-
dziejczyk, wyk. Marta Klubowicz, 
Krzysztof Kiersznowski, Marta 
Stebnicka, Maria Stokowska, 
Ewa Leśniak, Ryszard Sobolewski, 
Andrzej Zieliński, Jerzy Kołodziej-
czyk, Lidia Bienias

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Mulan II - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Wolni od długów
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze 
starcie - film sci - fi, USA, 2011, 
reż. Joe Johnston, wyk. Chris Evans, 
Hugo Weaving, Natalie Dormer, 
Stanley Tucci

  - Steve przed wojną był studentem 
sztuki, który w 1940 roku postanowił 
zaciągnąć się do wojska. Nie został 
przyjęty z powodu słabego zdrowia, 
ale dostał propozycję uczestnicze-
nia w tajnym eksperymencie. Został 
poddany terapii, która zwiększyła 
jego inteligencję i siłę. Przemienił się 
w superbohatera nazwanego Kapi-
tan Ameryka. Zostaje wysłany do 
walki z nazistami, jego największym 
wrogiem jest Red Skull. 

 22.50 Liga niezwykłych dżentelmenów 
- film przygodowy, USA, Niemcy, 
Czechy, Wielka Brytania, 2003, reż. 
Stephen Norrington, wyk. Sean 
Connery, Naseeruddin Shah, Peta 
Wilson, Stuart Townsend

 1.10 Resident Evil: Potępienie - film 
animowany

 3.20 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.25 Wymarzone ogrody 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.15 Podaj dalej - film obyczajowy, USA 

2000, reż. Mimi Leder, wyk. Kevin 
Spacey, Helen Hunt, Haley Joel 
Osment, Jay Mohr, James Caviezel

 15.50 Równi sobie 
 16.50 Budując marzenia - program life-

stylowy
 17.25 Wymarzone ogrody 
 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Sposób na teściową - komedia, 
USA, Niemcy 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael 
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet MazurJennifer Lopez

 22.05 W doborowym towarzystwie 
- komedia, USA 2004, reż. Paul 
Weitz, wyk. Topher Grace, Scarlett 
Johansson, Marg Helgenberger, 
David Paymer, Clark Gregg, Philip 
Baker Hall, Selma Blair, Malcolm 
McDowellDennis Quaid

 0.20 Doom - film S - F, Wielka Brytania, 
USA, Czechy, Niemcy 2005, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Dwayne 
Johnson, Karl Urban, Rosamund 
Pike, Ben Daniels, Dexter Fletcher

 2.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.40 NOC Magii 

 5.10 Cała prawda o jedzeniu 
 6.30 Sport 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 DeFacto 
 7.15 DeFacto 
 7.45 Vlogbox. W necie 
 8.30 Sport 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express 
 10.00 Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.40 Kanapowcy 
 11.40 Najdroższy rejs świata - serial
 12.50 Pierwszy raz za granicą… 
 13.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 14.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express - informacje
 15.58 Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express - informacje
 19.58 Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Seks - wypadki 
 1.50 Ostre cięcie 
 2.30 Oszuści - serial
 3.30 Prawie rozwiedzeni 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kosmiczny wykop 
 8.30 Ukryta prawda
 11.35 Brzydula - serial
 13.55 Rewolwer i melonik - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Jeremiah S. 
Chechik, wyk. Jeremiah Chechik, 
Ralph Fiennes, Uma Thurman, Sean 
Connery, Jim Broadbent

 15.50 Akademia policyjna VI: Operacja 
Chaos - komedia, USA 1989, reż. 
Peter Bonerz, wyk. Bubba Smith, 
David Graf, Michael Winslow, Leslie 
Easterbrook, Marion Ramsey

 17.40 Jack, pogromca olbrzymów - film 
przygodowy, USA 2013, reż. Bryan 
Singer, wyk. Nicholas Hoult, Eleanor 
Tomlinson, Ewan McGregor

 20.00 Jak ukraść księżyc - komedia, 
USA, Francja 2010, reż. Pierre Cof-
fin, Chris Renaud, wyk. Steve Carell, 
Jason Segel, Russell Brand, Julie 
Andrews, Will Arnett, Kristen Wiig

 22.05 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra 
- film sensacyjny, USA 2001, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Brad Pitt, Julia Roberts, 
Matt Damon, Andy Garcia

 0.30 Obecność - horror, USA 2013, reż. 
James Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor,

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ostateczna rozgrywka - film 

akcji, Wielka Brytania 2018, reż. 
Scott Mann, wyk. Dave Bautista, 
Martyn Ford, Pierce Brosnan, Ray 
Stevenson

 22.00 Maczeta - film akcji, USA 2010, reż. 
Robert Rodriguez, Ethan Maniquis, 
wyk. Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodriguez, 
Steven Seagal, Cheech Marin, Don 
Johnson, Lindsay Lohan

 0.05 Maczeta zabija - film akcji, USA, 
Rosja 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofia Vergara, 
Vanessa Hudgens

 2.05 Taki jest świat
 3.00 Castle - serial
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex - serial 
10.55 Stawka większa niż życie cz. 5 - 7 - se-
rial 14.30 Odrobina nieba - komediodramat 
16.35 Stój, bo mamuśka strzela - komedia, 
USA 18.10 U  Pana Boga w  ogródku - serial 
19.05 U Pana Boga w ogródku - serial 20.00 
Psy - dramat sensacyjny, Polska 22.25 Detoks 
- thriller, USA, Niemcy 0.15 Brick Mansions. 
Najlepszy z najlepszych - film akcji, Francja

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 6.25 Po-
łączeni 6.35 Galileo 10.40 Połączeni 10.50 
Dziewczyny z drużyny 3 - komedia 12.55 
Połączeni 13.00 STOP Drogówka 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Policjan-
ci 19.00 Galileo 20.00 Obserwowani 21.00 
Obserwowani 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Na linii - film sensacyjny 
1.50 Interwencja 2.05 Interwencja 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 TOP 10 - Lista przebojów

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.10 Ostatni smokobójca - film fan-
tasy 11.25 Benny Hill 12.05 Benny Hill 12.50 
Tęczowy obóz - komedia przygodowa, USA, 
Czechy, 2008 14.35 Najgroźniejsi kierowcy 
świata 15.20 Najgroźniejsi kierowcy świata 
16.00 Wzór 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 1.00 Pa-
miętniki z wakacji 2.00 Włatcy móch 

7.05 Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. 
Polska - Brazylia 8.00 Studio EURO - felie-
ton 9.00 EUROdebata - felieton 10.00 Studio 
EURO - felieton 11.00 Studio EURO - felie-
ton 12.00 Mecz dnia - magazyn 13.00 Łą-
czy nas EURO - felieton 14.00 EURO 2020 
- Walia - Szwajcaria 14.50 EURO 2020 - Wa-
lia - Szwajcaria 16.00 EURO 2020 - Walia 
- Szwajcaria 17.25 EURO 2020 - Dania - Fin-
landia 17.50 EURO 2020 - Dania - Finlan-
dia 20.35 Siatkówka kobiet - Liga Narodów, 
Rimini. Polska - Brazylia 20.50 Siatkówka ko-
biet - Liga Narodów, Rimini. Polska - Brazy-
lia 21.30 Siatkówka kobiet - Liga Narodów, 
Rimini. Polska - Brazylia 22.55 EURO 2020 
23.30 EUROwieczór 0.05 EURO 2020 - Walia 
- Szwajcaria 2.05 Hokej na lodzie - NHL 4.55 
Zakończenie dnia 

7.30 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro Series, 
Belgia 3. etap 8.30 Kolarstwo. Tour of Slove-
nia, Pro Series, Słowenia 3.  etap 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja Półfinały 11.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Półfinały 
12.00 CANOEING SLALOM. PŚ, Praga 13.15 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Półfina-
ły 14.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja Finał 17.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Finał 19.30 Żużel. Mistrzostwa Eu-
ropy, Guestrow, Niemcy 1.  runda SEC 22.30 
Wspinaczka. 360 Ascent 23.30 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series, Słowenia 4. etap 
0.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Anglia Finał: 
Mark Selby - Shaun Murphy 1.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja Finał 3.00 Kolar-
stwo. Tour  of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
4. etap 4.00 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro 
Series, Belgia 4. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 17.00 W  ryt-
mie serca 18.00 Komisarz Mama 19.00 Ko-
walscy kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość 
Wydarzeń 21.05 Ultraviolet - film sci - fi, 
USA, 2006 23.00 Sprawiedliwość ulicy - thril-
ler sensacyjny, USA, 2007, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, Danny Trejo, Ed-
die Griffin, Carmen Serano 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Echo lasu 4.20 Interwencja 4.35 Interwencja 
4.50 Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Gó-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 9.30 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 SuperLu-
dzie Extra 11.20 Kopernik była kobietą 12.20 
Serca dwa 12.50 Nasz nowy dom 13.50 Astro 
Boy - film anim., Japonia, USA, 2009, reż. 
David Bowers. 15.50 Alvin i wiewiórki: Wiel-
ka wyprawa - film familijny, USA, 2015, reż. 
Walt Becker 17.50 Turniej Energa Cup 2021 
w koszykówce 20.00 FEN K1 0.00 To nie jest 
kraj dla starych ludzi - dramat sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Ethan Coen, Joel Coen, wyk. 
Tommy Lee Jones, Javier Bardem, Josh Brolin, 
Woody Harrelson 2.30 Festiwal Weselnych 
Przebojów - Mrągowo 2019 4.00 Polacy za 
granicą 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info weekend 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn śled-
czy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 
- 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny 
1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda 

13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 14.35 Święty Patryk, apostoł Ir-
landii 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Galilejczyk - prezentuje Ke-
ith Garner 22.30 Akita 101 Łez 23.00 Głos 
serca 23.45 100 cudownych miejsc na świe-
cie 23.55 Kolory Świętości  

7.30 Informacje kulturalne 7.45 Pomniki Hi-
storii - Kanał Augustowski 8.00 Niezapo-
mniane przeboje Anny Jantar 8.55 Słowo-
branie 9.15 Na kredyt - film obyczajowy 
10.00 Sposób na Alcybiadesa - serial 11.10 
Czarne chmury - serial 12.05 Tamte lata, tam-
te dni - Krzysztof Zanussi 12.40 Typografia 
miasta - film dok. 13.40 Marnie. Przyjaciółka 
ze snów - film anim. 15.25 Zaginiony rękopis 
Mazurka Dąbrowskiego - film anim. 15.40 
Zabawna dziewczyna - komedia 18.10 Mój 
czas 18.20 Co dalej? 18.55 Sami Yaffa na tro-
pie dźwięków - Serbia 20.00 Loveling - dra-
mat, Brazylia, Urugwaj 21.45 Queen Live in 
Rio  23.00 Mocne Kino - Zniknięcie - dramat, 
Niderlandy 0.55 Co dalej? - program publicy-
styczny 1.30 Wieczór kinomana - Dwunastu 
gniewnych ludzi - dramat 3.20 W imię hono-
ru - film dok. 4.30 List z Masanjia - film dok. 

SOBOTA, 12 CZERWCA 

5.10 Cała prawda o jedzeniu 5.50 Cała prawda 
o jedzeniu 6.30 Sport 6.35 Express - informa-
cje 6.50 DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Vlogbox. 
W necie 8.30 Sport 8.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.00 Pogoda 10.05 
Gogglebox. Przed telewizorem - magazyn 
10.40 Kanapowcy 11.40 Najdroższy rejs świa-
ta - serial 12.50 Pierwszy raz za granicą… 13.35 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 14.40 Królowe 
życia - serial 15.45 Express - informacje 15.58 
Pogoda 16.00 Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express - informacje 
18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Kanapo-
wcy 19.45 Express - informacje 19.58 Pogo-
da 20.00 Królowe życia - serial 21.00 Królo-
we życia - serial 21.30 Królowe życia - serial 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.45 
Seks - wypadki 1.50 Ostre cięcie 2.30 Oszuści 
- serial 3.30 Prawie rozwiedzeni 

Sobota
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 5.00 Klan (3827 - 3828) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (155) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (189) 

Szczecin - magazyn
 9.05 Przyrodnik na tropie - Padalec 
 9.40 Klasztorne smaki  10.55 

Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wadowickie spotkania ze Świę-

tym Janem Pawłem II - Natalia 
Kukulska - cykl dok.

 13.20 BBC w Jedynce - Naczelne 
- Ochrona naczelnych

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Gra na Maksa - /3/ - serial
 14.35 EURO 2020
   - Anglia - Chorwacja
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIII (291) 

- Królik - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Gra na Maksa - /3/ - serial
 20.20 EURO 2020
   - Holandia - Ukraina
 23.20 Zakochana Jedynka - Kincsem. 

Miłość i hazard - film przygodowy, 
Węgry, reż. Gabor Herendi, Buda 
Gulyas, wyk. Ervin Nagy, Andrea 
Petrik, Lehel Kovacs, Tibor Gaspar

 1.35 Banita - film fabularny, Chiny, 
Francja, USA, reż. Nick Powell, wyk. 
Hayden Christensen, Nicolas Cage, 
Alexandre Bailly, Yifei Liu

 3.15 Kopciuszek (3 - 4) - serial
 4.15 Z pamięci - felieton
 4.20 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2463) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2464) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2465) - serial
 6.55 M jak miłość (1570) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.45 Dookoła Bałtyku (6) - magazyn 

kulinarny
 12.10 Wyjście awaryjne - komedia
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny - teleturniej
 15.25 Szansa na sukces. Opole 2021  

Skaldowie - widowisko muzyczne
 16.25 Na sygnale (298) - Zrządzenie 

losu - serial
 16.55 Gala - Teraz Polska
 17.15 Zainwestuj w marzenia s.III (42) 

- Postawy obywatelskie w biz-
nesie - serial

 17.20 Gra na Maksa - /3/ - serial
 17.30 EURO 2020
   - Austria - Macedonia Północna
 20.15 Gra na Maksa - /3/ - serial
 20.20 Pozycja obowiązkowa - komedia,
  USA, reż. Bill Holderman, wyk. Jane 

Fonda, Diane Keaton, Candice Ber-
gen, Mary Steenburgen, Andy Gar-
cia

 22.15 Kino bez granic - Podróż do 
Nowej Ziemi - film obyczajowy, 
USA. reż. Terrence Malick, wyk. 
Colin Farrell, Q’Orianka Kilcher, Chri-
stopher Plummer, Christian Bale 

 0.40 Czuwaj - film fabularny, Polska, 
reż. Robert Gliński, wyk. Mateusz 
Więcławek, Jakub Zając, Maciej 
Musiałowski, Leszek Lichota

 2.20 Kawalerskie życie na obczyź-
nie - film obyczajowy, Polska, reż. 
Andrzej Barański, wyk. Marek 
Bukowski, Bożena Dykiel, Magda-
lena Wójcik, Artur Barciś, Jan Frycz, 
Marek Walczewski, Ewa Buczko, 
Cynthia Kaszyńska

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.55 Świętastyczne kolędowanie 

- film anim.
 9.10 102 dalmatyńczyki - film familijny
 11.30 Epoka lodowcowa: Odwilż - film 

anim.
 13.20 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 2 - Za bronią - komedia 
wojenna, Polska, 1970, reż. Tadeusz 
Chmielewski 

 15.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze 
starcie - film sci - fi, USA, 2011, 
reż. Joe Johnston, wyk. Chris Evans, 
Hugo Weaving, Natalie Dormer

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.10 Mały - komedia kryminalny, USA, 
2006, reż. Keenen Ivory Wayans, 
wyk. Marlon Wayans, Tracy Mor-
gan, Kerry Washington, Shawn 
Wayans

  - Uciekając przed policją po kra-
dzieży bajecznego diamentu, Calvin 
Simms, który jest liliputem i jego 
tępy partner Percy, podrzucają bez-
cenny kamień do torebki Vanessy 
Edwards. Chcąc go teraz odzyskać, 
Calvin odkrywa, że mąż Vanessy 
Darryl opętany jest beznadziejnym 
pragnieniem zostania ojcem. Udaje 
więc porzucone dziecko, pozosta-
wione pod drzwiami młodej pary. 

 0.15 Replikant - film sci - fi, USA, 2001, 
reż. Ringo Lam, wyk. J Jean-C-
laude Van Damme, Michael Rooker, 
Catherine Dent, Brandon James

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Patent na dom - program rozryw-

kowy
 12.30 Co za tydzień - magazyn
 13.10 Rozenek cudnie chudnie - pro-

gram lifestylowy
 13.45 Zgłoś remont 
 14.45 Lego Masters 
 15.50 Starcie Tytanów - film przygo-

dowy, USA 2010, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma 
Arterton, Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, Pete 
Postlethwaite, Polly Walker

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Zabójcza broń II - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Joss Ackland, Derrick O’Con-
nor, Patsy Kensit

 22.25 Doskonały świat - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Kevin Costner, Clint Eastwood, 
Laura Dern, T.J. Lowther, Keith Sza-
rabajka, Leo Burmester

 1.25 Sposób na teściową - komedia, 
USA, Niemcy 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael 
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott

 3.35 NOC Magii 

 5.20 Superfoods - serial
 5.55 Oszuści - serial
 6.55 Express - informacje 
 7.10 DeFacto - Flesz 
 7.25 DeFacto 
 7.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.40 Najdroższy rejs świata - serial
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 To tylko kilka dni 
 11.05 Zamiana żon 
 12.15 Kto to kupi? 
 13.00 Usterka 
 13.35 Królowe życia - serial
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Patent na… 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Patent na… 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express - informacje
 19.58 Pogoda
 20.00 Sport 
 20.05 Orzeł czy Reszka 
 21.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.10 To tylko kilka dni 
 23.10 Kanapowcy 
 0.10 COOL turyści 
 0.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.50 Przepustka - serial
 2.20 Przepustka - serial
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.15 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Szpital - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kosmiczny wykop 
 8.30 Ukryta prawda 
 11.35 Brzydula - serial
 13.55 Agencie, podaj łapę - komedia, 

USA 2001, reż. John Whitesell, wyk. 
David Arquette, Michael Clarke 
Duncan, Leslie Bibb, Joe Viterelli, 
Angus T. Jones, Paul Sorvino 

 16.05 Akademia policyjna VII: Misja 
w Moskwie - komedia, USA 1994, 
reż. Alan Metter, wyk. George Gay-
nes, Michael Winslow, David Graf, 
Leslie Easterbrook, G.W. Bailey

 17.50 Szybko i wściekle - film sensa-
cyjny, USA 2009, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul Walker, Jor-
dana Brewster, Michelle Rodriguez, 
John Ortiz, Gal Gadot 

 20.00 Szybcy i wściekli VII - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2015, reż. James 
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul Walker, 
Jason Statham, Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell, Gal 
Gadot, Djimon Hounsou 

 22.55 Plan doskonały - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Spike Lee, wyk. 
Denzel Washington, Clive Owen, 
Jodie Foster, Christopher Plummer

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.05 Most do Terabithii - film familijny, 

USA 2007, reż. Gabor Csupo
 11.10 Gol! - film familijny, USA 2005, reż. 

Danny Cannon
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Stoliczku, nakryj się 
- baśń, Niemcy 2008

 14.45 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Błękitny ognik - baśń

 15.55 Ślubne wojny - komedia, USA 
2009, reż. Gary Winick, wyk. Anne 
Hathaway, Chris Pratt, Kate Hud-
son, Kristen Johnston

 17.50 Pożyczony narzeczony - kome-
diodramat, USA 2011, reż. Luke 
Greenfield, wyk. Ashley Williams, 
Colin Egglesfield, Ginnifer Goodwin, 
John Krasinski, Kate Hudson, Steve 
Howey

 20.00 Parker - film sensacyjny, USA 2013, 
reż. Taylor Hackford, wyk. Jason 
Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte

 22.15 Liberator - film sensacyjny, USA 
1992, reż. Andrew Davis, wyk. Erika 
Eleniak, Gary Busey, Steven Seagal, 
Tommy Lee Jones

 0.15 Nieuchronna sprawiedliwość 
- film akcji, USA 2014, reż. Giorgio 
Serafini, James Coyne, wyk. Briana 
Evigan, Cung Le, Dolph Lundgren

 2.15 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Doktor Martin - serial 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Przygody Merlina - serial 14.20 Niekończąca 
się opowieść - film familijny 16.05 Zemsta 
frajerów - komedia, USA 17.55 Poirot: Po 
pogrzebiek - film ryminalny, Wielka Brytania 
20.00 Rob Roy - film historyczny, USA, Wiel-
ka Brytania 22.50 Oko - thriller, USA, Kana-
da 0.45 Perła w koronie - dramat obyczajo-
wy, Polska 3.05 Obcy musi fruwać - komedia

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 7.10 Sco-
oby Doo podbija Hollywood - film anim. 8.00 
Dziewczyny z drużyny 3 - komedia 10.05 Ga-
lileo 12.15 STOP Drogówka 13.15 Gwiazdy 
Kabaretu 14.25 Szczęki - thriller 16.55 Co-
lumbo 19.00 Galileo 20.00 Straszny film 2 
- horror komediowy, USA, 2001, reż. Keenen 
Ivory Wayans 21.45 Stephanie - horror, USA, 
2018 23.30 Obserwowani 0.25 Obserwowa-
ni 1.25 Gwiazdy Kabaretu 2.25 Disco Polo

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 7.35 Flintstonowie 8.10 Flintstonowie 
8.40 Flintstonowie 9.10 Sekrety sąsiadów 
12.45 Połączeni 12.55 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami 15.00 Policjantki i Poli-
cjanci 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Conan Niszczyciel - film fanta-
sy, USA, Meksyk, 1984, reż. Richard Fleischer 
1.05 Spadkobiercy 2.05 Włatcy móch

5.45 EURO 2020 - Belgia - Rosja 7.00 EU-
RO 2020 - Belgia - Rosja 8.00 Studio EU-
RO - felieton 9.00 EUROdebata - felieton 
10.00 Studio EURO - felieton 11.00 Studio 
EURO - felieton 12.00 Mecz dnia - maga-
zyn 13.00 Łączy nas EURO - felieton 14.00 
EURO 2020 - Anglia - Chorwacja 14.50 EU-
RO 2020 - Anglia - Chorwacja 16.00 EURO 
2020 - Anglia - Chorwacja 17.35 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów, Rimini. Polska - Bra-
zylia 19.20 Siatkówka kobiet - Liga Narodów, 
Rimini. Tajlandia - Polska 20.50 EURO 2020 
- Holandia - Ukraina 22.00 EURO 2020 - Ho-
landia - Ukraina 23.30 EUROwieczór - 23.55 
Piłka nożna - Copa America 2021. Argentyna 
- Chile 1.55 Piłka nożna - Copa America 2021. 
Paragwaj - Boliwia 4.05 Boks - Gala w Holly-
wood, Floryda. walka wieczoru. D. Jacobs - G. 
Rosado 4.55 Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał  
7.30 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro Series, 
Belgia 4.  etap 8.30 Kolarstwo. Tour  of  Slo-
venia, Pro Series, Słowenia 4.  etap 9.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Półfinały 
10.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Fi-
nał 11.25 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
Finał 13.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja Półfinały 14.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja Finał 18.30 ENDURANCE CAR 
RACING. MŚ, 8 Hours of Portimao 20.30 Pił-
ka ręczna. Liga Mistrzów Finał 22.30 CANO-
EING SLALOM. PŚ, Praga 23.30 CANOEING 
SLALOM. PŚ, Praga 0.30 ENDURANCE CAR 
RACING. MŚ, 8  Hours of  Portimao 1.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał 3.00 
Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro Series, Belgia 
5. etap 4.00 Kolarstwo. Tour of Slovenia, Pro 
Series, Słowenia 5. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki - serial obyczajowy 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na żywo 
- Klinika Skeczów Męczących 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
- serial obyczajowy 19.30 Kowalscy kontra 
Kowalscy - serial obyczajowy 20.05 Wyda-
rzenia 20.40 Interwencja 21.00 Sprawiedli-
wość ulicy - thriller sensacyjny, USA, 2007 
23.00 Piękni i bezrobotni 23.30 Piękni i bez-
robotni 0.00 Mayday 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ameryki 
3.45 KOncert muzyki poważnej 4.50 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial doku-
mentalny 5.20 Ciemna strona miasta 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Design Dream. Pojedy-
nek na wnętrza 11.05 Alvin i wiewiórki: Wiel-
ka wyprawa - film familijny, USA, 2015, reż. 
Walt Becker 12.55 Operacja Słoń - komedia, 
USA, 1995, reż. Simon Wincer 15.10 Mama na 
obcasach - komediodramat, USA, 2004, reż. 
Garry Marshall, wyk. Kate Hudson, John Cor-
bett, Joan Cusack, Hayden Panettiere 17.50 
Turniej Energa Cup 2021 w koszykówce 19.50 
Studio meczowe 20.20 Turniej Energa Cup 
2021 w koszykówce 22.30 Wpół do śmierci 2 
- film sensacyjny, USA, 2007, reż. Art Coma-
cho, wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert Ma-
drid, Alona Tal 0.20 Kabaretowa ekstraklasa 
0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 
3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Na 
ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta 

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.30 Cud wiru-
jącego słońca 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Ro-
daków 14.10 Święty na każdy dzień 14.15 
100 cudownych miejsc na świecie 14.25 Har-
cerska dola 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 
Prawda a Historia 17.30 Nowa Ewangelizacja 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści biblijne 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Fatimskie orędzie 
nadziei 22.40 Kazembe 22.55 Kolory Świę-
tości 23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Co dalej? 7.30 Alex Band - Propozycje 
‘87 8.20 Tamte lata, tamte dni - magazyn 
8.55 Chuligan Literacki 9.30 Z przytupem 
- Obyrtka - widowisko kameralne 9.50 Ani-
mama - Hydraulicy - film anim. 10.00 Anima-
ma - Klient nasz pan - film anim. 10.25 Ar-
sene Lupin - sezon 2 - Sezon 2 - serial 11.25 
Trzeci punkt widzenia 12.00 Dziennik wiej-
skiego proboszcza - film obyczajowy, Francja 
14.05 Bilet do kina - Loveling - dramat, Bra-
zylia, Urugwaj 15.50 Międzynarodowy Festi-
wal Bachowski w Świdnicy - Koncerty bran-
denburskie IV - VI 17.15 Niedziela z… kinem 
Stanisława Barei 18.05 Niedziela z… - Nie ma 
róży bez ognia - komedia 20.00 Do zoba-
czenia w zaświatach - dramat, Francja 22.05 
Trzeci punkt widzenia 22.40 Zobaczyć głos 
- film dok. 0.20 Ziarno prawdy - film krymi-
nalny, Polska 2.15 Polska szkoła animacji 
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5.20 Superfoods - serial 5.55 Oszuści - serial 
6.55 Express - informacje 7.10 DeFacto - Flesz 
7.25 DeFacto 7.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 8.40 Najdroższy rejs świata - serial 9.45 
Express - informacje 10.00 Pogoda 10.05 To 
tylko kilka dni 11.05 Zamiana żon 12.15 Kto 
to kupi? 13.00 Usterka 13.35 Królowe ży-
cia - serial 14.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express - informacje 16.00 Pogo-
da 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Patent na… 17.45 Express - informacje 18.00 
Pogoda 18.05 Patent na… 18.35 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 19.45 Express - informacje 
19.58 Pogoda 20.00 Sport 20.05 Orzeł czy 
Reszka 21.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.10 To tylko kilka dni 23.10 Kanapowcy 0.10 
COOL turyści 0.45 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 1.50 Przepustka - serial 2.20 Przepustka 
- serial 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.15 Przysięga (429) - serial
 6.05 Elif (997) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (130) - Cuda, cuda 

ogłaszają - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (154) - Efe-

dryna - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (233) 

- Zdrada - serial
 11.25 Uzdrowisko (1) - Gwiazdy sana-

torium - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 BBC w Jedynce - Naczelne 

- Ochrona naczelnych
 14.00 Wiadomości, Pogoda
 14.15 Alarm! - magazyn
 14.30 Gra na Maksa - /4/ - serial
 14.40 EURO 2020
   - Szkocja - Czechy
 17.00 Teleexpress
 17.15 Gra na Maksa - /4/ - serial
 17.25 EURO 2020
   - Polska - Słowacja
 19.55 Wiadomości, Pogoda
 20.30 Gra na Maksa - /4/ - serial
 20.40 EURO 2020
   - Hiszpania - Szwecja
 23.20 Jack Hunter - Jack Hunter i zagi-

niony skarb Ugaritu - serial
 1.05 Świat bez fikcji - Kuba - rewolu-

cja od kuchni
 1.55 Kincsem. Miłość i hazard - film 

przygodowy, Węgry, reż. Gabor 
Herendi, Buda Gulyas, wyk. Ervin 
Nagy, Andrea Petrik, Lehel Kovacs, 
Tibor Gaspar

 4.05 Frank Sinatra głos Ameryki
 5.00 Notacje - Sokrat Janowicz. Język 

ludzi poczciwych - cykl dok.
 5.10 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - Krzysztof Ant-
kowiak - talk - show

 5.20 Na dobre i na złe (683) Wszystko 
pod kontrolą - serial

 6.20 Życiowe wybory. Aborcja 
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.I (6) 

- Domki z kart - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem (1) 

- serial
 14.05 Va Banque (113) - teleturniej
 14.35 Zainwestuj w marzenia s.III (43) 

- Leasing zwrotny - serial
 14.40 Siatkówka kobiet 
  - Liga Narodów
  - Niemcy - Polska
 17.05 Rodzinka.pl (240) - Może by tak 

żetem? - serial
 17.30 Rodzinka.pl (241) - Marek do 

domu - serial
 17.55 Gra na Maksa - /4/ - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (114) - teleturniej
 18.45 Jackie i Ryan - dramat obycza-

jowy, USA, reż. Ami Canaan Mann, 
wyk. Katherine Heigl, Ben Barnes, 
Clea DuVall, Sheryl Lee

 20.25 Miasto skarbów (1) - Cezanne 
- serial kryminalny TVP

 21.15 Lepsza połowa s.II (17) - serial
 21.50 Krawcowa z Madrytu (12) - serial
 22.45 Krawcowa z Madrytu (13) - serial
 23.50 Jak uratowałem Kanadę - komedia,
  Kanada, reż. Philippe Falardeau, 

wyk. Patrick Huard, Suzanne Cle-
ment, Irdens Exanrus

 1.45 Warto kochać (61) - serial
 2.35 Podróż do Nowej Ziemi - film 

obyczajowy, USA, reż. Terrence 
Malick, wyk. Colin Farrell, Q’Orianka 
Kilcher, Christian Bale

 4.55 Rodzinka.pl s.IX (183) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Transformers: 
Zemsta upadłych - film sci - fi, 
USA, 2009, reż. Michael Bay

  - Minęły dwa lata od czasu kiedy 
młody Sam Witwicky dokonał oca-
lenia Ziemi przed decydującym star-
ciem pomiędzy dwoma wojującymi 
ze sobą grupami robotów. Pomimo 
swoich precyzyjnie określonych pla-
nów, Sam po raz kolejny znajduje 
się w centrum śmiertelnej rozgrywki 
pomiędzy Autobotami i Decep-
tikonami, od której zależą już nie 
tylko losy Ziemi, ale również całego 
Wszechświata. 

 23.15 Lara Croft T:omb Raider - film 
przygodowy, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA, Japonia, 2001, reż. 
Simon West, wyk. Angelina Jolie 

 1.40 Gwiezdne wojny: Przebudzenie 
Mocy - film sci - fi, USA, 2015, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Daisy Ridley, John 
Boyega, Adam Driver, Harrison Ford

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 program rozrywkowy
 11.45 Ukryta prawda
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Okrucieństwo nie do przyjęcia 
- komedia, USA 2003, reż. Joel 
Coen, wyk. George Clooney, Cathe-
rine Zeta - Jones, Geoffrey Rush, 
Cedric the Entertainer, Edward Her-
rmann, Paul Adelstein, Richard Jen-
kins, Billy Bob Thornton

 23.40 Ósma strona - thriller, Wielka Bry-
tania 2011, reż. David Hare, wyk. Bill 
Nighy, Rachel Weisz, Tom Hughes, 
Felicity Jones

 1.50 Co za tydzień - magazyn
 2.35 Strzelec - serial
 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 NOC Magii 

 5.25 Pilna Usterka 
 5.35 SOS. Ekipy w akcji 
 6.40 Sport 
 6.45 Express - informacje 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 8.30 Cała prawda o jedzeniu 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.50 Kartoteka 
 10.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.50 Wzrost ponad miarę 
 12.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.55 Panny młode ponad miarę
 14.55 Made in Maroko - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 COOL turyści 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 To tylko kilka dni 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express , Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 DeFacto 
 0.30 DeFacto 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.00 Rinke. Na krawędzi 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.40 Szpital - program obyczajowy 
 6.40 Idealna niania 
 7.25 Zakochani po uszy - serial
 8.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 9.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 11.00 Szpital - program obyczajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 17.00 Idealna niania 
 17.45 Idealna niania 
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Na bank się uda - komedia, Polska
  2019, reż. Szymon Jakubowski, 

wyk. Marian Dziędziel, Lech Dyblik, 
Adam Ferency, Maciej Stuhr, Józef 
Pawłowki, Paulina Gałązka, Marian 
Opania, Bronisław Cieślak

 22.25 Obecność II - horror, USA 2016, 
reż. James Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Madison Wolfe, 
Frances O’Connor, Lauren Esposito, 
Franka Potente 

 1.10 Trzy noce z duchami 
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 60 sekund - film sensacyjny, USA 

2000, reż. Dominic Sena, wyk. 
Angelina Jolie, Christopher Eccle-
ston, Delroy Lindo, Giovanni Ribisi, 
Nicolas Cage, Robert Duvall, Will 
Patton

 22.15 Maczeta zabija - film akcji, USA, 
Rosja 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofia Vergara, 
Vanessa Hudgens

 0.20 Maczeta - film akcji, USA 2010, reż. 
Robert Rodriguez, Ethan Maniquis, 
wyk. Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodriguez, 
Steven Seagal, Cheech Marin, Don 
Johnson, Lindsay Lohan

 2.35 Taki jest świat
 3.35 Dyżur
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.00 Allo, Allo - serial 
10.25 Doktor Martin  s - serial 12.25 Chica-
go Fire - serial 13.15 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.25 Znaki destrukcji - film sci - fi 
17.05 Chicago Fire - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.05 Wojny kontenerowe 20.00 
Brick Mansions. Najlepszy z najlepszych - film 
akcji, Francja, Kanada 22.00 Detoks - thriller 
0.05 Wzgórza maja oczy II - horror, USA 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty 10.20 Food Factory 10.50 
Food Factory 11.20 Detektywi w akcji 12.20 
Kobra - oddział specjalny 13.25 STOP Dro-
gówka 15.30 Hardkorowy lombard 17.00 
Septagon 18.00 Kochane pieniądze - serial 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.05 Columbo 
23.05 Wzór 0.10 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detekty-
wi w akcji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość 
na Zakręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Obrońca - film akcji, USA, 
Niemcy, Rumunia, 2004, reż. Dolph Lundgren 
0.55 STOP Drogówka 1.55 Nasza Klasa 

6.00 EURO 2020 - Holandia - Ukraina 7.00 
EURO 2020 - Holandia - Ukraina 8.00 Studio 
EURO - felieton 9.00 EUROdebata - felieton 
10.00 Studio EURO - felieton 10.55 Studio 
EURO - felieton 12.00 Mecz dnia - magazyn  
12.30 Mecz dnia - magazyn 13.00 Łączy nas 
EURO - felieton 13.30 Łączy nas EURO - fe-
lieton 14.00 Klub Reprezentanta - felieton 
16.00 EURO 2020 - Polska - Słowacja 15.00 
EURO 2020 - Polska - Słowacja 17.50 EURO 
2020 - Polska - Słowacja 19.55 EURO 2020 
- Polska - Słowacja 21.00 EURO 2020 - Pol-
ska - Słowacja 22.00 EURO 2020 - Polska 
- Słowacja 23.30 EUROwieczór 0.05 EURO 
2020 - Polska - Słowacja 0.55 Piłka nożna 
- Copa America 2021. Brazylia - Wenezuela 
2.00 Piłka nożna - Copa America 2021. Bra-
zylia - Wenezuela 3.10 Hokej na lodzie - NHL 
4.50 Zakończenie dnia 

8.30 Igrzyska Olimpijskie. Hall of Fame Bar-
celona 1992 9.30 Kolarstwo. Tour  of  Slove-
nia, Pro Series, Słowenia 4 - 5. etap 11.35 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał 13.30 
Kolarstwo 14.30 Kolarstwo. Tour of Slovenia, 
Pro Series, Słowenia 4 - 5. etap 16.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja Finał 18.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Best  of   
19.30 Igrzyska Olimpijskie. Head to Head: 
Steffi Graf - Serena Williams 20.00 Kolar-
stwo. Tour  of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
21.00 Żeglarstwo. Regaty Volvo Ocean Race, 
Europa 2. dzień 21.30 Łucznictwo. Mistrzo-
stwa Europy, Antalia Łuk refleksyjny 22.00 
Łucznictwo. Mistrzostwa Europy, Antalia Łuk 
bloczkowy 22.30 Endurance Car Racing. MŚ, 
8  Hours of  Portimao Wyścig 23.30 Kolar-
stwo. Tour  of  Slovenia, Pro Series, Słowenia 
0.30 Kolarstwo 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial  
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Potwory kontra ob-
cy 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 
Niania 13.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 
16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 19.30 Świat według Kiepskich 20.05 
Tysiąc słów - komedia, USA, 2012, reż. Brian 
Robbins, wyk. Eddie Murphy, Cliff Curtis, Ker-
ry Washington, Emanuel Ragsdal 22.00 Ma-
ma na obcasach - komediodramat, USA, 
2004, reż. Garry Marshall, wyk. Kate Hudson, 
John Corbett, Joan Cusack, Hayden Panettie-
re 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto długów 
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 4.00 Na 
ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.35 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Serwis Info 
19.55 Wiadomości - 20.23 Gość Wiadomości 
- 20.38 Minęła 20ta 21.25 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da się 
ukryć - magazyn 3.42 Filmy Dokumentalne 
TVP INFO 4.10 Filmy Dokumentalne 

11.20 100  cudownych miejsc na świecie 
11.30 Przyroda w  Obiektywie 11.45 Kolo-
ry Świętości 11.55 Święty na każdy dzień 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10  przykazań 13.03 Czy 
udało się zabić prawdę 13.30 Msza święta 
14.20 Sztuka obmowy czyli nędza 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny Ra-
dia Maryja 19.25 Poczet Wielkich Polaków 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.45 Kon-
trowersje wokół klimatu 23.40 Niezwykło-
ści przyrody Nowej Zelandii 23.50 100  cu-
downych miejsc na świecie

7.30 Teledyski 8.25 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 9.05 Jańcio Wodnik - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Chłopi - Wielkanoc 
- serial 12.00 Chłopi - Śmierć Boryny - serial 
13.30 Nieznane taśmy filmowe. Chiny /2, 
Chiny 14.45 Mała wielka miłość - film oby-
czajowy 16.50 Pestka - melodramat, Polska 
18.30 Podróż za jeden uśmiech - Grzybobra-
nie - serial 19.00 Podróż za jeden uśmiech 
- Królowa autostopu - serial 19.40 Muzeum 
Polskiej Piosenki - /19/ - Zegarmistrz świa-
tła - Tadeusz Woźniak 20.00 Kino Mocnych 
Wrażeń - Morderstwo na zlecenie - dramat, 
Wielka Brytania, Kanada 22.10 Powidoki 
- Miarka za miarkę - program publicystycz-
ny 22.25 Więcej niż fikcja - Ken Loach. Życie 
i filmy - film dok. 0.10 Kino nocne - Do zoba-
czenia w zaświatach - dramat, Francja 2.20 
W dół kolorowym wzgórzem - drama

PONIEDZIAŁEK, 14 CZERWCA 

5.25 Pilna Usterka 5.35 SOS. Ekipy w akcji 6.40 
Sport 6.45 Express - informacje 7.00 Ukryta 
prawda - program obyczajowy 8.00 10 zadań 
specjalnych Michela Morana 8.30 Cała praw-
da o jedzeniu 9.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.50 Kartoteka 10.50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 11.50 Wzrost ponad miarę 12.50 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 13.55 Panny mło-
de ponad miarę 14.55 Made in Maroko - se-
rial 15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda 
16.05 Królowe życia - serial 16.55 Wyburzacze 
- program rozrywkowy 17.45 Express - infor-
macje 18.00 Pogoda 18.05 COOL turyści 18.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 To tylko kilka dni 21.05 
Patent na… 21.45 Express - informacje 21.58 
Pogoda 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.00 DeFacto 0.30 DeFacto 1.00 Królowe ży-
cia - serial 2.00 Rinke. Na krawędzi 
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 5.25 Magiczne drzewo - film przygo-
dowy

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (1) - Spadek - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (155) - Co 

mówią kości - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVIII (234) 

- Mamusia - serial
 11.25 Uzdrowisko (2) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Życie lasu. Bogactwo runa i pod-

szytu - film dok.
 14.00 Wiadomości, Pogoda
 14.15 Alarm! - magazyn
 14.35 Córka d’Artagnana - film przy-

godowo - historyczny, Francja 
 16.50 Łączy nas EURO (18)
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3829) - telenowela
 18.20 Kasta - Wszystko z miłości 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.25 Gra na Maksa - /5/ - serial
 20.35 EURO 2020
   - Francja - Niemcy
 23.20 Ocaleni - reality show
 0.25 Ślepa furia - western, USA, reż. 

Phillip Noyce, wyk. Rutger Hauer, 
Brandon Call, Lisa Blount, Nick 
Cassavetes

 2.05 Droga do szczęścia - dramat oby-
czajowy , Wielka Brytania, USA, reż. 
Sam Mendes, wyk. Kate Winslet, 
Leonardo diCaprio, Christopher 
Fitzgerald

 4.05 Naukowa kawaleria
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (684) - Wsty-
dliwe tajemnice - serial

 6.25 Wyzwania przyszłości - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.I (7) 

- Gość w dom - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem (2) 

- serial
 14.05 Va Banque (114) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (310) - Wróć z nami 

do domu - serial
 15.10 Górscy ratownicy (86) - Nad 

przepaścią, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.05 Rodzinka.pl (242) - Rodzinna 

kolacja - serial
 17.30 Gra na Maksa - /5/ - serial
 17.40 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów
  -  Kanada - Polska
 20.10 Gra na Maksa - /5/ - serial
 20.25 Miasto skarbów (2) - Stopy 

Marylin Monroe - serial
 21.15 Lepsza połowa s.II (18) - serial
 21.50 Krawcowa z Madrytu (14) - serial
 22.40 Zainwestuj w marzenia s.III (43) 

- Leasing zwrotny - serial
 22.45 Krawcowa z Madrytu (15) - serial
 23.50 Ludzkie historie - Gra Florencka 

i krew na bruku - film dok.
 0.55 Ostatnia rodzina - dramat, Polska,
  reż. Jan P. Matuszyński, wyk. 

Andrzej Seweryn, Dawid Ogrod-
nik, Aleksandra Konieczna, Andrzej 
Chyra, Magdalena Boczarska

 3.05 Jak uratowałem Kanadę - kome-
dia, Kanada, reż. Philippe Falardeau, 
wyk. Patrick Huard, Suzanne Cle-
ment, Irdens Exanrus

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Gwiezdne wojny: Przebudzenie 
Mocy - film sci - fi, USA, 2015, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Daisy Ridley, John 
Boyega, Adam Driver, Harrison Ford

  - W trzydzieści lat od pokonania 
Imperium Zła Galaktyce znów 
zagraża niebezpieczeństwo. Wła-
dzę nad nią chce przejąć Najwyższy 
Porządek. Aby mu w tym przeszko-
dzić, powstał Ruch Oporu, któremu 
przewodzi generał Leia Organa. 
Kiedy znika jej brat, Luke Skywalker, 
powierza ona niebezpieczną misję 
na planecie Jakku swojemu najlep-
szemu pilotowi, Poe Dameronowi. 
Sprawy komplikują się jeszcze bar-
dziej, gdy Dameron wpada w ręce 
złowrogiego Kylo Rena. 

 23.00 Lot - dramat obyczajowy, USA, 
2012, reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Denzel Washington

 2.00 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Wielki Mike - film obyczajowy, 
USA 2009, reż. John Lee Hancock, 
wyk. Sandra Bullock, Tim McGraw, 
Quinton Aaron, Jae Head, Lily Col-
lins, Kathy Bates

 0.10 Kuba Wojewódzki 
 1.10 Porwani - serial
 2.05 Oszuści - serial
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.30 Pilna Usterka 
 5.40 SOS. Ekipy w akcji 
 6.45 Express - informacje 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 8.30 Cała prawda o jedzeniu 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.50 Kartoteka 
 10.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.50 Wzrost ponad miarę 
 12.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.55 Panny młode ponad miarę 
 14.55 Made in Maroko - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 22.55 Ostre cięcie 
 23.45 To tylko kilka dni 
 0.45 Seks - wypadki 
 1.45 Fachowcy
 2.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.10 Królowe życia - serial

 5.40 Szpital - program obyczajowy 
 6.40 Idealna niania 
 7.25 Zakochani po uszy - serial
 8.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 11.00 Szpital - program obyczajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 17.00 Idealna niania 
 17.45 Idealna niania 
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Egzekutor - film sensacyjny, USA 

1996, reż. Charles Russell, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, James 
Caan, Vanessa Williams, James 
Coburn, Robert Pastorelli 

 22.25 Na bank się uda - komedia, Pol-
ska 2019, reż. Szymon Jakubowski, 
wyk. Marian Dziędziel, Lech Dyblik, 
Adam Ferency, Maciej Stuhr, Józef 
Pawłowki, Paulina Gałązka, Marian 
Opania, Bronisław Cieślak

 0.40 Walka - film sensacyjny, USA 2009, 
reż. Dito Montiel, wyk. Channing 
Tatum, Terrence Howard, Luis 
Guzman 

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Atak na szpital - film akcji, USA 

2020, reż. Christopher Ray, wyk. 
Abigail Hawk, Cage Weston Cop-
pola, Mark Dacascos, Sean Patrick 
Flanery, White Michael Jai

 21.50 Wyrok śmierci - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. James Wan, wyk. 
Aisha Tyler, Garrett Hedlund, John 
Goodman, Kelly Preston, Kevin 
Bacon

 0.00 Łzy słońca - film akcji, USA 2003, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Bruce 
Willis, Cole Hauser, Eamonn Walker, 
Monica Bellucci

 2.10 Dyżur
 2.50 Wojciech Cejrowski. Boso - Kara-

iby, Polska 2013
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - Bez-
radna medycyna - serial 8.00 Plebania - serial 
9.00 Allo, Allo - serial 10.25 Doktor Martin 
- serial 12.25 Chicago Fire - serial 13.15 Kata-
strofy w przestworzach 15.25 Burzowe tor-
nado - film sci - fi 17.05 Chicago Fire - serial 
17.55 Wojny magazynowe 19.05 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Istotas - thriller sci - fi, USA, 
Francja, Kanada 22.05 Watchmen. Strażnicy 
- film akcji 1.30 Porno - komedia obyczajowa

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierw-
sza miłość 9.50 Święty 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w  akcji 12.20 Kobra - od-
dział specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Skok życia - film sensacyjny 
23.00 Wzór 0.05 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na Zakręcie 17.20 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Straszny film 2 - horror komediowy, USA, 
2001, reż. Keenen Ivory Wayans

6.00 EURO 2020 - Polska - Słowacja 8.00 
Studio EURO - felieton 9.00 EUROdeba-
ta - felieton 10.00 EURO’20 - Studio EURO 
- felieton 11.00 EURO’20 - Łączy na EURO 
- felieton 11.55 Piłka nożna - 2.liga - baraże, 
półfinał . - 12.50 Piłka nożna - 2.liga - baraże, 
półfinał 13.00 Piłka nożna - 2.liga - baraże, 
półfinał . - 14.00 Piłka nożna - 2.liga - baraże, 
półfinał 14.25 Piłka nożna - 2.liga - baraże, 
półfinał . - 15.20 Piłka nożna - 2.liga - bara-
że, półfinał 15.30 Piłka nożna - 2.liga - baraże, 
półfinał . - 16.20 Piłka nożna - 2.liga - baraże, 
półfinał 16.45 EURO 2020 - Węgry - Portu-
galia 17.50 EURO 2020 - Węgry - Portugalia 
20.25 EURO 2020 - Francja - Niemcy 20.50 
EURO 2020 - Francja - Niemcy 23.30 EURO-
wieczór - 0.05 EURO 2020 - Węgry - Portu-
galia 2.05 Hokej na lodzie - NHL 3.10 Hokej 
na lodzie - NHL 4.50 Zakończenie dnia 

8.30 Igrzyska Olimpijskie. Hall of fame Atlan-
ta 1996 9.30 Żeglarstwo. Regaty Volvo Oce-
an Race, Europa 2. dzień 10.00 Kolarstwo. 
Tour  of  Belgium, Pro Series, Belgia 4.  etap 
10.30 Kolarstwo. Tour of Belgium, Pro Series, 
Belgia 5. etap 11.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja Finał 13.30 Kolarstwo 14.30 Ko-
larstwo. Tour  of  Belgium, Pro Series, Belgia 
4.  etap 15.30 Kolarstwo. Tour  of  Belgium, 
Pro Series, Belgia 5. etap 16.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja Finał 18.30 Kolarstwo. 
Cycling Show 19.00 Kolarstwo. Adriatica Io-
nica Race, Włochy 1.  etap 20.30 Strzelec-
two. Mistrzostwa Europy, Chorwacja 21.00 
Jeździectwo. FEI Nations Cup, La Baule Sko-
ki 22.00 Endurance car racing. MŚ, 8 Hours 
of Portimao 23.00 ENDURANCE MOTO RA-
CING. MŚ, EWC All Access 23.30 Kolarstwo. 
Tour of Slovenia, Pro Series, Słowenia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport 
4.55 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Potwory 
kontra obcy 9.00 Potwory kontra obcy 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 American Hustle - dramat kryminalny, 
USA, 2013, reż. David O. Russell, wyk. Chri-
stian Bale, Bradley Cooper, Amy Adams, Je-
remy Renner 22.55 Burleska - film muzyczny, 
USA, 2010, reż. Steve Antin, wyk. Cher, Chri-
stina Aguilera, Eric Dane, Cam Gigandet 1.30 
Miasto długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratu-
nek 112 4.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć 3.43 Filmy 
Dokumentalne TVP INFO 4.15 Filmy Doku-
mentalne TVP INFO 4.50 wojsko - polskie.pl 

13.20 Święty na każdy dzień 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Cudowne przejście przez Morze 
Czerwone 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Ka-
lejdoskop Młodych 16.50 Refleksje nad Psal-
mem XXIII 17.00 Głos z Brukselii 17.10 Prosto 
o gospodarce 17.30 XX Rajd Katyński 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Poznajemy Polskę 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.55 Pierwsze życie na 
ziemi 23.45 100 cudownych miejsc na świe-
cie 23.55 Kolory Świętości 

7.30 Teledyski 8.30 Powidoki - Miarka za 
miarkę - program publicystyczny 8.50 Rzecz 
Polska - panGenerator - cykl dok. 9.15 Pestka 
- melodramat, Polska 11.00 Chłopi - Scheda 
- serial 12.05 Chłopi - Powroty - serial 13.30 
Ken Loach. Życie i filmy - film dok. 15.10 Je-
zioro Bodeńskie - dramat 16.50 Ucieczka 
z kina “Wolność - film obyczajowy, Polska 
18.30 Podróż za jeden uśmiech - Polowa-
nie na kapelusz - serial 19.00 Podróż za je-
den uśmiech - Pożegnanie z Dudusiem - se-
rial 19.40 Muzeum Polskiej Piosenki - /3/ 
- Grande Valse Brillante - Ewa Demarczyk 
20.00 Lekkie obyczaje - Zagubieni - kome-
diodramat, Czechy 21.55 Co dalej? - program 
publicystyczny 22.30 Dokument w podróży 
- Villa Visconti Borromeo Litta. Cztery wieki 
historii, Włochy 0.15 Morderstwo na zlecenie 
- dramat, Wielka Brytania, Kanada 

WTOREK, 15 CZERWCA 

5.30 Pilna Usterka 5.40 SOS. Ekipy w akcji 
6.45 Express - informacje 7.00 Ukryta praw-
da - program obyczajowy 8.00 10 zadań spe-
cjalnych Michela Morana 8.30 Cała prawda 
o jedzeniu 9.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.50 Kartoteka 10.50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 11.50 Wzrost ponad miarę 12.50 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 13.55 Panny mło-
de ponad miarę 14.55 Made in Maroko - se-
rial 15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda 
16.05 Królowe życia - serial 16.55 Wyburza-
cze - program rozrywkowy 17.45 Express 
- informacje 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 
18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express - informacje 20.00 Pogoda 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.05 Patent na… 21.45 
Express - informacje 21.58 Pogoda 22.00 Ka-
napowcy 22.55 Ostre cięcie 23.45 To tylko 
kilka dni 0.45 Seks - wypadki 1.45 Fachowcy 
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 5.20 Sto minut wakacji - komedia, Pol-
ska, reż. Andrzej Maleszka

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Poświęcenie Narodu Polskiego 

Najświętszemu Sercu Pana 
Jezusa

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (2) - Goście z zaświa-

tów - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIII (156) 

- Pośród wilków - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XVIII (235) 

- Fryzjerka - serial
 11.25 Uzdrowisko (3) - Zawodniczka
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Dzika Albania
 14.00 Wiadomości, Pogoda
 14.15 Alarm! - magazyn
 14.30 Gra na Maksa - /6/ - serial
 14.40 EURO 2020
   - Finlandia - Rosja
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3830) - telenowela
 18.20 Kasta - Kasa - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Gra na Maksa - /5/ - serial
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Gra na Maksa - /6/ - serial
 20.40 EURO 2020
   - Włochy - Szwajcaria
 23.20 Power Rangers - film przygodowy, 

Hongkong, USA, reż. Dean Israelite, 
wyk. Naomi Scott, Dacre Montgo-
mery, Rj Cycler

 1.30 wojsko - polskie.pl (155) - reportaż
 1.55 Niesforny szwagier - komedia, 

USA, reż. Osmany Rodriguez, Matt 
Villines, wyk. Taran Killam, Gillian 
Jacobs, Bobby Moynihan

 3.40 Pogoda na piątek (8) - serial
 4.30 Magia polskiej przyrody. Zima, 

wiosna, lato, jesień w Delcie 
Świny - cykl dok.

 5.30 Na dobre i na złe (685) - Drobne 
dolegliwości - serial

 6.25 Obóz zagłady w Treblince 
- reportaż

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.30 Dziewczyny ze Lwowa s.I (8) 

- Potęga sztuki - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem (3) 

- serial
 14.05 Va Banque (115) - teleturniej
 14.35 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Japonia - Polska
 14.50 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Japonia - Polska
 17.00 Rodzinka.pl (243) - Kruche szkło 

- serial
 17.25 Gra na Maksa - /6/ - serial
 17.35 EURO 2020
   - Turcja - Walia
 20.15 Gra na Maksa - /6/ - serial
 20.25 Miasto skarbów (3) - Dukat 

Wazy - serial
 21.15 Lepsza połowa s.II (19) - serial
 21.50 Krawcowa z Madrytu (16) - serial
 22.45 Krawcowa z Madrytu (17) - serial

 23.50 Rozstanie po włosku - film oby-
czajowy, Niemcy, wyk. Julia Brendler, 
Stephan Luca, Bettina Zimmermann

 1.30 Geniusz. Picasso (10) - serial
 2.35 Życie po re - animacji - film dok.
 4.10 Instynkt (7) - Klątwa - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 3 - Wśród swoich 
- komedia wojenna, Polska, 1970

 21.45 Książę i ja - komedia romantyczna, 
Czechy, USA, 2004, reż. Martha 
Coolidge, wyk. Julia Stiles, Luke Mably

  - Paige, świeżo upieczona studentka 
medycyny z Wisconsin, jest na naj-
lepszej drodze do realizacji celów 
swojego życia. Edward, książę Danii, 
próbuje uciec od stylu życia, które 
wybrano za niego. Umykając przed 
królewskim blichtrem, następca 
tronu wyrusza do Wisconsin, gdzie 
podaje się za studenta Eddiego. 
Paige i Edward zakochują się w sobie, 
ale na księcia czeka już korona. Paige 
będzie musiała dokonać wyboru 
pomiędzy swoimi marzeniami 
- rolą księżniczki a rolą lekarki, którą 
zawsze pragnęła zostać.

 0.10 Jaja w tropikach - komedia, USA, 
Wielka Brytania, 2008

 2.40 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Nieuchwytny - film sensacyjny, 
USA 1996, reż. John Gray, wyk. Ste-
ven Seagal, Keenen Ivory Wayans, 
Bob Gunton, Brian Cox, John M. 
Jackson, Michelle Johnson

 23.25 Ostatnia misja - film sensacyjny, 
Polska 1999, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Peter J. Lucas, Janusz Gajos, 
Ewa Gorzelak, Mirosław Baka, Piotr 
Fronczewski, Artur Żmijewski, Jerzy 
Kamas, Małgorzata Foremniak, 
Paweł Wilczak, Marek Barbasiewicz, 
Wojciech Wysocki, Danuta Stenka

 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 NOC Magii 
 3.25 Szpital - program obyczajowy

 5.30 Pilna Usterka 
 5.40 SOS. Ekipy w akcji 
 6.45 Express - informacje 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 8.30 Cała prawda o jedzeniu 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.50 Kartoteka 
 10.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.50 Wzrost ponad miarę 
 12.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 13.55 Panny młode ponad miarę
 14.55 Made in Maroko - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Wyburzacze 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.10 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 COOL turyści 
 22.30 Usterka 
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.10 Kanapowcy 
 1.10 Najdroższy rejs świata - serial
 2.10 Kartoteka 
 3.15 Kartoteka 
 4.20 Kossakowski. Inicjacja 

 5.40 Szpital - program obyczajowy 
 6.40 Idealna niania 
 7.25 Zakochani po uszy - serial
 8.00 Ukryta prawda 
 11.00 Szpital - program obyczajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda 
 17.00 Idealna niania 
 17.45 Idealna niania 
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Plan doskonały - film sensacyjny, 

USA 2006, reż. Spike Lee, wyk. 
Denzel Washington, Clive Owen, 
Jodie Foster, Christopher Plummer, 
Willem Dafoe, Chiwetel Ejiofor 

 22.40 Godziny szczytu - film sensacyjny, 
USA 1998, reż. Brett Ratner, wyk. 
Jackie Chan, Chris Tucker, Tom Wil-
kinson, Elizabeth Pena, Philip Baker 
Hall, Mark Rolston, Chris Penn 

 0.50 Wizyta - horror, USA 2015, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. Olivia 
DeJonge, Ed Oxenbould, Deanna 
Dunagan, Peter McRobbie, Kathryn 
Hahn 

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Koliber - dramat sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania 2013, reż. Steven 
Knight, wyk. Agata Buzek, Benedict 
Wong, Jason Statham, Vicky McC-
lure

 22.00 Ostateczna rozgrywka - film 
akcji, Wielka Brytania 2018, reż. 
Scott Mann, wyk. Dave Bautista, 
Martyn Ford, Pierce Brosnan, Ray 
Stevenson

 0.00 Strażnik czasu - film sci - fi, USA, 
Japonia, Kanada 1994, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Mia Sara, Ron Silver, Bruce 
McGill, Gloria Reuben

 2.00 Dyżur
 2.35 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 7.55 Plebania - serial 8.55 Allo, Allo - serial 
10.25 Doktor Martin - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.15 Katastrofy w przestworzach  
15.25 Strefa zimna - film katastroficzny, 
USA 17.05 Chicago Fire sezon 1 - Śmierć ko-
legi - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.05 
Wojny kontenerowe 20.00 Zemsta frajerów 
- komedia, USA 21.50 Rob Roy - film histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość 9.50 Święty 10.20 Food Factory 11.20 
Detektywi w akcji 12.20 Kobra - oddział spe-
cjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 Hardko-
rowy lombard 17.00 Septagon 18.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Na straży prawa - film sensacyjny 
23.00 Wzór 0.05 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10 - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detekty-
wi w akcji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość 
na Zakręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Na linii - film sensacyjny, 
USA, 2015 0.45 Połączeni 0.55 STOP Dro-
gówka 1.55 Nasza Klasa 

5.55 Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. 
Kanada - Polska 8.00 Studio EURO 9.00 EU-
ROdebata 10.00 Studio EURO 11.00 Studio 
EURO - felieton 12.00 Mecz dnia - maga-
zyn 13.00 Łączy nas EURO - felieton 14.00 
EURO 2020 - Finlandia - Rosja 14.50 EURO 
2020 - Finlandia - Rosja 16.00 EURO 2020 
- Finlandia - Rosja 16.55 EURO 2020 - Finlan-
dia - Rosja 17.25 EURO 2020 - Turcja - Walia 
17.50 EURO 2020 - Turcja - Walia 19.00 EU-
RO 2020 - Turcja - Walia 19.55 EURO 2020 
- Turcja - Walia 20.25 EURO 2020 - Wło-
chy - Szwajcaria 20.50 EURO 2020 - Wło-
chy - Szwajcaria 22.00 EURO 2020 - Wło-
chy - Szwajcaria 22.55 EURO 2020 - Włochy 
- Szwajcaria 23.30 EUROwieczór - 0.05 EU-
RO 2020 - Finlandia - Rosja 1.00 EURO 2020 
- Finlandia - Rosja 2.05 Hokej na lodzie - NHL 
3.10 Hokej na lodzie - NHL 

8.30 Igrzyska Olimpijskie. Hall of Fame Syd-
ney 2000 9.30 Kolarstwo. Adriatica Ionica 
Race, Włochy 1.  etap 11.00 Kolarstwo. Cyc-
ling Show 11.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Finał 13.00 Igrzyska Olimpijskie. Head 
to Head: Steffi Graf - Serena Williams 13.30 
Jeździectwo. FEI Nations Cup, La Baule Sko-
ki 14.30 Kolarstwo. Criterium du  Dauphi-
ne, World Tour, Francja 7 - 8. etap 16.30 Te-
nis. Building the Legend 17.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja Best  of   18.35 Igrzy-
ska Olimpijskie. Road to Tokyo, Surfing 20.05 
Igrzyska Olimpijskie. Essential Olympic Sto-
ries: Kerri Strug 20.15 KOLARSTWO. Adriatica 
Ionica Race, Włochy 2. etap 21.45 Kolarstwo. 
Cycling Show 22.15 Endourance Moto Ra-
cing. MŚ, 24 Hours of Le Mans Wyścig 23.30 
Golf. GolfTV Weekly 0.00 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, World Tour, Francja 8. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Potwory 
kontra obcy 9.00 Potwory kontra obcy 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 19.50 Mecz Reprezentacji Polski 
Koszykarzy 21.55 Przyjaciele z kasą - kome-
diodramat, USA, 2006, reż. Nicole Holofce-
ner, wyk. Jennifer Aniston, Catherine Keener, 
Joan Cusack, Frances McDormand 23.50 
Śpiączka cz. 1 - dramat sci - fi, USA, 2012 1.40 
Kabaretowa ekstraklasa 2.00 Miasto długów 
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na 
ratunek 112 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.10 Pocztówka z  Indii 11.20 Kolory Świę-
tości 11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.20 
Młodzi Światu Ela 13.30 Msza święta 14.20 
Historia, której nie pamiętam 15.15 Pan Zyg-
munt najstarszy ministrant w  Polsce 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński - historia 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.55 Człowiek orkiestra 
- Błażej Krupiński 23.50 Młodzi Światu Ela 

7.30 Teledyski 8.40 Trzeci punkt widzenia 
9.20 Ucieczka z kina “Wolność - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Chłopi - Zemsta - se-
rial 12.05 Noce i dnie - Bogumił i Barbara - se-
rial 13.10 Villa Visconti Borromeo Litta. Cztery 
wieki historii, Włochy 14.55 Zakochany anioł 
- komedia romantyczna 16.45 Zmruż oczy 
- film obyczajowy 18.30 Stawiam na Tolka 
Banana Klondike - serial 19.00 Stawiam na 
Tolka Banana Karioka - serial 19.45 Muzeum 
Polskiej Piosenki - /63/ - Ogrodu serce - Da-
ab 20.00 Genialna przyjaciółka - sezon 2, 8 
- serial 21.20 W trzy miesiące dookoła świa-
ta - Sny wędrownych ptaków - dramat, Ko-
lumbia, Dania 23.35 Portrety - The first image 
s.I - Autoportret - Olivier Assayas - film dok. 
0.10 Powidoki - Miarka za miarkę  0.30 Za-
gubieni - komediodramat, Czechy 2.25 Sce-
na Klasyczna - Alina Mleczko - koncert 
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5.30 Pilna Usterka 5.40 SOS. Ekipy w akcji 
6.45 Express - informacje 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 10 zadań specjalnych Michela Mora-
na  8.30 Cała prawda o jedzeniu 9.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.50 Kartoteka 10.50 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 Wzrost 
ponad miarę 12.50 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 13.55 Panny młode ponad miarę - pro-
gram rozrywkowy 14.55 Made in Maroko 
- serial 15.45 Express - informacje 16.00 Po-
goda 16.05 Królowe życia - serial 16.55 Wy-
burzacze 17.45 Express - informacje 18.00 Po-
goda 18.05 DeFacto 18.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express - informacje 20.00 
Pogoda 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.10 Pa-
tent na… 21.45 Express - informacje 21.58 Po-
goda 22.00 COOL turyści 22.30 Usterka 23.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.10 Kanapo-
wcy 1.10 Najdroższy rejs świata - serial 
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