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Dolnobrzeska chirurgiaDolnobrzeska chirurgia

Powiatowe Centrum Medyczne wznawia pracę 
oddziałów zawieszonych na czas funkcjonowania 
szpitala covidowego. 10 maja wznowiły działalność 
izba przyjęć i chirurgia ogólna w Brzegu Dolnym, 
a 17 maja rozpoczęła pracę wołowska interna.
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Pani Marii Czykiel,
Radnej Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym, składamy 

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci

Mamy
Życzymy wielu sił w tym trudnym czasie.

Paweł Pirek
Burmistrz Brzegu Dolnego

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący Rady Miejskiej

„Ludzie, których kochamy, zostają zawsze z nami,
bo zostawiają ślady w naszych sercach”

Najszczersze wyrazy współczucia oraz słowa wsparcia 
i otuchy dla Pani Marii Czykiel z powodu śmierci

Mamy
składają Radni Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym

Pracownicy Biura Rady Miejskiej
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ZGŁOŚ AWARIĘ LUB NIEBEZPIECZNE ZDARZENIE!
AWARIE OŚWIETLENIA GMINNEGO, INSTALACJI WODOCIĄGOWEJ

I KANALIZACJI, DZIKIE WYSYPISKA ŚMIECI, ZWIERZĘTA KTÓRE ULEGŁY WYPADKOWI

TEL. 660 543 406 (ZGK W BRZEGU DOLNYM)

Prezes PCM-u Piotr 
Burdach, pierwszego 
dnia po wznowieniu 

pracy oddziału chirurgicz-
nego, przedstawił nowego 
ordynatora oddziału Łuka-
sza Szpona oraz nowego sze-
fa izby przyjęć Mariusza Li-
dawskiego.

– To jest święto PCM-u. 
Jeszcze półtora roku temu 
myślenie o rozwoju było bar-
dzo odległe – powiedział 
podczas spotkania Piotr Bur-
dach.

W spotkaniu ze strony gmi-
ny Brzeg Dolny uczestniczy-
li burmistrz Paweł Pirek, za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek, sekretarz Katarzyna 
Zagórska, skarbnik Anna Ga-
warecka-Siewruk oraz na-
czelnik Wydziału Oświaty, 
Kultury i Sportu Małgorza-
ta Bołdyn.

Jak informuje Powiatowe 
Centrum Medyczne, cały ze-
spół stanowi zupełnie nową 
grupę chirurgów w PCM 
w Wołowie. To bardzo do-
brze wykwalifikowani, cią-
gle rozwijający się, a zara-
zem posiadający wielolet-
nie doświadczenie lekarze. 
Wszyscy posiadają specjali-
zację II stopnia w dziedzi-
nie chirurgii ogólnej, część 

Dolnobrzeska chirurgia
wznawia działalność

 Powiatowe Centrum Medyczne 
wznawia pracę oddziałów zawieszonych 
na czas funkcjonowania szpitala 
covidowego. 10 maja wznowiły działalność 
izba przyjęć i chirurgia ogólna w Brzegu 
Dolnym, a 17 maja rozpoczęła pracę 
wołowska interna.

w chirurgii przepuklin (ope-
racje najnowszymi metodami 
endoskopowymi i laparosko-
powymi oraz innowacyjnymi 
metodami otwartymi). Dodat-
kowo będą wykonywane za-
biegi z dziedziny chirurgii en-
dokrynologicznej (operacje 
w zakresie gruczołu tarczy-
cowego, przytarczyc, nadner-

czy – w tym laparoskopo-
we usuwanie guzów 

nadnerczy), chirur-
gii naczyniowej 

(m.in. opera-
cje w zakresie 

z nich szkoli się w zakresie 
chirurgii naczyniowej i on-
kologicznej jako drugiej spe-
cjalizacji. W skład zespołu 
wchodzą przede wszyst-
kim lekarze wywodzący się 
z Wrocławskiego Uniwersy-
teckiego Szpitala Kliniczne-
go, którzy pracują ze sobą od 
lat, co w przypadku chirurgii 
ma bardzo duże znaczenie.

Kierownikiem Oddzia-
łu Chirurgii Ogólnej jest 
dr n. med. Łukasz J. Szpon, 
a cały zespół tworzą: lek. 
Mariusz Lidawski – kierownik 
izby przyjęć, dr n. med. To-
masz Wesołowski, lek. Grze-
gorz Szmigielski, lek. Kac-
per Janiszewski, lek. Hubert 
Zawalski, lek. Piotr Kaim, 
lek. Piotr Żuczek.

Szczegółowa lista ofero-
wanych zabiegów chirur-
gicznych i procedur diagno-
styczno-zabiegowych (m.in. 
procedur endoskopowych 
przewodu pokarmowego) do-
stępna będzie na stronie szpi-
tala. Dolnobrzeska chirurgia 
będzie specjali-
zować się 

obwodowych tętnic kończyn 
dolnych – krytyczne, przewle-
kłe niedokrwienie, komplek-
sowe leczenie przewlekłej 
niewydolności żylnej), chirur-
gii onkologicznej (m.in. ope-
racje w zakresie układu po-
karmowego), chirurgii ogól-
nej z szeroką ofertą zabiegów 
laparoskopowych.

Chirurdzy będą zabez-
pieczać ostry dyżur chirur-
giczny i częściowo porad-
nie przyszpitalne w Woło-
wie i Brzegu Dolnym.

wm

Po raz pierwszy od 10 lat wi-
dać takie tempo zmian w or-
ganizacji naszej powiatowej 
służby zdrowia i są to zmiany 
pozytywne. Poprawia się ja-
kość sprzętowa i lokalowa po-
wiatowej służby medycznej, a co 
za tym idzie – rośnie również jakość 
usług medycznych i bezpieczeństwa pacjentów.

Z zadowoleniem przyjąłem informację o wzno-
wieniu działalności oddziałów szpitalnych Po-
wiatowego Centrum Medycznego po przerwie 
spowodowanej utworzeniem szpitala covidowe-
go. Jako burmistrza Brzegu Dolnego szczególnie 
cieszy mnie odwieszenie działalności izby przyjęć 
i oddziału chirurgicznego w Brzegu Dolnym, ale 
pragnę podkreślić, że dolnobrzeski szpital będzie 
służył wszystkim pacjentom z całego powiatu wo-
łowskiego, nie tylko mieszkańcom naszej gminy.

Paweł Pirek burmistrz Brzegu Dolnego
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Powiatowe Centrum Me-
dyczne wznowiło działal-
ność izby przyjęć i oddziału 
chirurgii ogólnej w Brzegu 
Dolnym oraz oddziału cho-
rób wewnętrznych w Woło-
wie. Czy wojewoda odwo-
łał już decyzję o utworze-
niu w Wołowie szpitala co-
vidowego?
Najaktualniejsza decyzja 
Wojewody Dolnośląskiego 
w przedmiocie zabezpie-
czania przez PCM tzw. łó-
żek covidowych obowiązuje 
od dnia 17 maja 2021 roku. 
W piątek 14 maja wypisali-
śmy do domów lub przeka-
zaliśmy do innych jednostek 
ostatnich pacjentów przeby-
wających na łóżkach II pozio-
mu zabezpieczenia. Nie zna-
czy to jednak, że całkowicie 
wychodzimy z działalności 
„covidowej”. Zgodnie z de-
cyzją Wojewody jesteśmy zo-
bowiązani do zabezpiecze-
nia trzech łóżek I poziomu, 
tj. dla pacjentów z podej-
rzeniem zakażenia lub zaka-
żeniem SARS-CoV-2. Zgod-

nie z aktualnymi wytyczny-
mi, w przypadku pacjenta 
wymagającego hospitaliza-
cji z potwierdzonym zakaże-
niem koronawirusem, zosta-
nie on przekazany do szpita-
la realizującego świadczenia 
na II poziomie zabezpiecze-
nia. Wracając do meritum, 
faktycznie, staramy się jak 
najszybciej przywrócić pod-
stawową działalność naszych 
szpitali. Pacjenci niecovidowi 
również potrzebują leczenia.

Oddział chirurgii rusza po 
bardzo długim okresie za-
wieszenia. Jakie świadcze-
nia będą udzielane pacjen-
tom na tym oddziale? 
Wznowienie działalności 
oddziału to swego rodzaju 
„nowe rozdanie”, nowy roz-
dział w historii dolnobrze-
skiej chirurgii. Udało się nam 
pozyskać interdyscyplinarny 
zespół chirurgów, którzy spe-
cjalizują się zarówno w chi-
rurgii ogólnej, jak i chirur-
gii onkologicznej i naczynio-
wej. Czyli już w pierwszych 

Nowe rozdanie
na oddziale chirurgii

 Rozmowa z Piotrem Burdachem 
– prezesem Powiatowego Centrum 
Medycznego w Wołowie.

 W Dolnobrzeskim Punkcie Szczepień, mieszczącym się w auli 
Ossolińczyka, przez trzy tygodnie zaszczepiono 2018 osób. Na 
przyszły tydzień zaplanowano kolejne 1973 szczepienia.

 14 maja Wojewoda Dolnośląski Jarosław Obremski 
odwiedził Brzeg Dolny, gdzie spotkał się z burmistrzem Pawłem 
Pirkiem, zastępcą burmistrza Arturem Michałkiem, starostą 
Januszem Dziarskim, wicestarostą Jarosławem Iskrą i prezesem 
Powiatowego Centrum Medycznego Piotrem Burdachem.

Dotychczas pacjenci 
byli szczepieni pre-
paratem firmy Pfizer, 

ale od 25 maja będzie do-
stępna także jednodawko-
wa szczepionka firmy John-
son&Johnson.

Na terenie Punktu Szcze-
pień jest zlokalizowany Punkt 

Pomocy Medycznej. Do-
tychczas nie zarejestrowano 
w punkcie niepożądanych 
odczynów poszczepiennych.

Przypominamy, że na 
szczepienie w punkcie 
można zarejestrować się, 
dzwoniąc pod dedykowa-
ne numery tel. 71 380 80 37 

i 531 003 855 lub ogólno-
polski numer 989, wysyła-
jąc SMS o treści Szczepimy-
Sie na numer 664 908 556, 
a także poprzez Internetowe 
Konto Pacjenta (pacjent.gov.
pl). Zapraszamy na szcze-
pienia!

Inf.

Szczepienia w Ossolińczyku Wizyta wojewody w Brzegu Dolnym

Podczas spotkania, 
na które zaproszono 
wszystkich wspólników 

PCM-u, rozmawiano o szcze-
pieniach oraz o przyszłości 
powiatowych szpitali. Na sa-
li zabrakło jedynie przedsta-
wicieli gminy Wołów.

– Bardzo się cieszę, że 
w gminie Brzeg Dolny jest 
duże zapotrzebowanie, duże 
oczekiwanie co do szcze-
pień. To jest, według mnie, 
jedyna w tej chwili droga, 
która może nas uchronić 

przed czwartą falą. Oczywi-
ście, napotykamy na pewne 
problemy. Tym problemem 
jest to, że z Unii Europejskiej 
dostajemy mało szczepionek 
w stosunku do potrzeb, ale 
liczę, że w końcu nastąpi ten 
moment, kiedy będzie ich 
bardzo, bardzo dużo i bę-
dziemy mogli przyspieszyć, 
jeżeli chodzi o szczepienia 
– powiedział po spotkaniu 
Jarosław Obremski. 

Wojewoda podkreślił rolę 
szpitala covidowego, działa-

jącego w strukturach Powia-
towego Centrum Medycz-
nego, który zaraz po dwóch 
wielkich szpitalach powiato-
wych w Bolesławcu i Kłodz-
ku, przyjmował największą 
liczbę pacjentów oraz wyraził 
nadzieję na sprawny powrót 
szpitala do normalnej pracy.

Przed odjazdem wojewo-
da złożył wizytę w Dolno-
brzeskim Punkcie Szczepień 
mieszczącym się w auli Osso-
lińczyka.

wm

dniach działalności rozsze-
rzamy portfel świadczonych 
usług. Mieszkańcy powiatu 
będą mogli przychodzić do 
nas nie tylko ze zwykłymi, 
chirurgicznymi problemami, 
ale też z bardziej skompliko-
wanymi, wymagającymi wie-
dzy i umiejętności z pograni-
cza kilku specjalizacji. Nasz 
oddział będzie się specjali-
zował w chirurgii przepuklin 
(operacje najnowszymi me-
todami endoskopowymi i la-
paroskopowymi i innowa-
cyjnymi metodami otwarty-
mi). Dodatkowo będą wyko-
nywane zabiegi z dziedziny 
chirurgii endokrynologicznej 
(operacje w zakresie gruczołu 
tarczycowego, przytarczyc, 
nadnerczy – w tym laparo-
skopowe usuwanie guzów 
nadnerczy), chirurgii naczy-
niowej (m.in. operacje w za-
kresie obwodowych tętnic 
kończyn dolnych – krytycz-
ne, przewlekłe niedokrwie-
nie, kompleksowe leczenie 
przewlekłej niewydolności 
żylnej), chirurgii onkologicz-
nej (m.in. operacje w zakre-
sie układu pokarmowego), 
chirurgii ogólnej z szeroką 
ofertą zabiegów laparosko-
powych.

Jak się przedstawia sytuacja 
sprzętowa na oddziale chi-
rurgicznym?
W części bazujemy na do-
tychczasowym, ale zmoder-
nizowanym wyposażeniu. 
W międzyczasie, dzięki po-
mocy naszych wspólników 
i lokalnych firm, udało się 
dokupić kilka rzeczy, mię-
dzy innymi nową lampę ope-
racyjną. Również współpra-
ca z Wojewodą przy szpita-
lu covidowym zaowocowa-
ła znacznym poszerzeniem 
bazy sprzętowej, m.in. w za-
kresie nowych stołów opera-
cyjnych, respiratorów, kar-
diomonitorów, łóżek szpital-
nych pomp infuzyjnych czy 
ssaków. To ogromny zastrzyk 
pomocy, chociażby z uwagi 
na wartość tego wyposaże-
nia. Przykładowo jeden stół 
operacyjny jest warty kilka-
dziesiąt tysięcy złotych. 

Ilu specjalistów udało się 
zatrudnić na chirurgii?
Nawiązaliśmy współpra-
cę z sześcioma specjalista-
mi, którzy oczywiście nie 
będą pracować równolegle. 
Będą się zmieniać zarów-
no na poziomie izby przy-
jęć, jak i oddziału, w zależ-

ności jakie w danym czasie 
będziemy prowadzić zabie-
gi. Będą również wspierać 
pracę poradni chirurgicznej, 
tak żeby zapewnić komplek-
sowość procesu udzielania 
świadczeń i ciągłość opieki. 
Takim modelowym rozwią-
zaniem będzie stan, w któ-
rym chirurg, który opiekował 
się pacjentem w poradni, bę-
dzie mógł go zoperować na 
naszym oddziale, a potem 
w trakcie rekonwalescencji 
będzie weryfikować postęp 
leczenia również w poradni 
chirurgicznej. Model kom-
pleksowej opieki na pozio-
mie chirurgicznym jest tym, 
do czego będziemy dążyć 
i w tej konfiguracji powinno 
nam się to udać.

W pomieszczeniach chirur-
gii przed otwarciem trwa-

ły prace remontowe. Czy 
zmiany będą odczuwalne 
dla pacjentów?
Z pewnością wpłyną na 
komfort pobytu pacjentów 
i komfort pracy personelu. 
To taki szeroko rozumiany li-
fting sal chorych, korytarzy, 
wymiana systemu oświetle-
nia, ale przede wszystkim 
rzeczy kluczowe z punk-
tu widzenia bezpieczeń-
stwa, czyli wymiana insta-
lacji elektrycznej oraz za-
łożenie systemu ochrony 
przeciwpożarowej. To rze-
czy kluczowe i zdecydo-
wanie najbardziej koszto-
chłonne w tych wszystkich 
pracach. Po raz kolejny głę-
boki ukłon w stronę władz 
gminy Brzeg Dolny, które 
w większości sfinansowały 
to przedsięwzięcie. 

wm

Piotr Burdach – Prezes PCM-u

Od poniedziałku za zgodą rodziców, mogą szczepić się również nastolatkowie. Burmistrz przywitał gości w sali kawiarnianej.
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Zakres prac konserwator-
skich i robót budowla-
nych kościoła Wniebo-

wzięcia Najświętszej Maryi 
Panny w Radeczu obejmo-
wać będzie: prace rozbiór-
kowe starego poszycia dacho-
wego wieży, remont drewnia-
nych elementów konstrukcji 
wieży i konserwację oraz po-
krycie wieży blachą. Przy 13 
głosach za i jednym wstrzy-
mującym się przegłosowano 
uchwałę w sprawie udzielenia 
dotacji na wyżej wymienio-
ne prace. Kolejnym punktem 
obrad była kwestia sprzeda-
ży lokali mieszkalnych poło-
żonych w Pogalewie Wielkim 
wraz z bonifikatą. Udzielenie 
bonifikaty podyktowane by-
ło złym stanem technicznym 

budynku i lokali mieszkanio-
wych. Wykonanie remon-
tu wymagałoby poniesienia 
wysokich nakładów  finan-
sowych gminy. Ze względu 
na długie oczekiwanie na je-
go wykonanie obecni najem-
cy lokali wyrazili chęć wyko-
nania prac remontowych na 
własny koszt. Uchwałę prze-
głosowano jednogłośnie. 

Połączenie 
Biblioteki „TAMA” 
z Dolnobrzeskim 

Ośrodkiem Kultury

Biblioteka „TAMA” odda-
na w tamtym roku do użyt-
ku mieszkańców ma pełnić 
funkcję miejskiego centrum 

kulturalnego. Połączenie 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury z Biblioteką Miejską 
pozwoli w pełni wykorzystać 
funkcję nowego obiektu. Do 
współuczestnictwa w wyda-
rzeniach i inicjatywach kultu-
ralnych zaproszone zostaną 
różne stowarzyszenia m.in.: 
Związek Emerytów, Renci-
stów i Inwalidów, Dom Ak-
tywnego Seniora czy Orga-
nizacja Wychowawczo-Pa-
triotyczna „Cichociemni”. 
Współuczestniczyć w wyda-
rzeniach kulturalnych będą 
również placówki oświato-
we. 

– Jest to uchwała intencyj-
na, która daje burmistrzowi 
możliwość wystąpienia do 
Ministra Kultury o opcje połą-
czenia dwóch instytucji [Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry i Miejskiej i Gminnej Bi-
blioteki Publicznej „TAMA”]. 
Na podstawie uchwały in-
tencyjnej Minister Kultury 
będzie musiał wydać zgodę 
na połączenie dwóch insty-
tucji. Od pozytywnej opinii 
Ministra Kultury zależne jest 
również stworzenie uchwa-
ły o możliwości  utworze-
nia Dolnobrzeskiego Cen-
trum Edukacyjnego – mówiła 

Radni obradowaliRadni obradowali
na XXXV sesji Rady Miejskiejna XXXV sesji Rady Miejskiej

 XXXV obrady Rady Miejskiej 
zakończyły się przegłosowaniem uchwał 
w sprawie udzielenia dotacji na prace 
konserwatorskie oraz roboty budowlane 
przy kościele Wniebowzięcia Najświętszej 
Maryi Panny w Radeczu i otwarcia 
kąpieliska Wały w sezonie letnim. 
Ważnym punktem obrad było podjęcie 
uchwały intencyjnej w sprawie połączenia 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki „TAMA” 
z Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury. na sesji Małgorzata Bołdyn, 

naczelnik Oświaty, Kultury 
i Sportu. Uchwałę intencyjną 
przegłosowano 12 głosami za 
przy dwóch wstrzymujących 
się. Kolejna uchwałą prze-
głosowaną jednogłośnie był 
wniosek dzierżawcy Ośrod-
ka Wypoczynkowego „Wały” 
o umieszczenie go w wyka-
zie kąpielisk na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny.

Masowy Punkt 
Szczepień oraz 

spotkania 
z prezesem PCM

Brzeg Dolny zobowią-
zał się na przyjęcie mini-
mum 1200 szczepionek ty-
godniowo przeciwko CO-
VID-19. Od czerwca ilość 

ta ma się zwiększyć nawet 
do 2000 szczepionek na ty-
dzień. Systematycznie orga-
nizowane są spotkania z pre-
zesem Powiatowego Cen-
trum Medycznego w celu 
omówienia organizacji pra-
cy palcówki. Dzięki duże-
mu zaangażowaniu preze-
sa PCM Piotra Burdacha pla-
nowane przez poprzedniego 
prezesa zadłużenie, opiewa-
jące na kwotę prawie 4 mln 
za rok poprzedni, zmniejszy-
ło się do 1 mln. Oprócz tego 
szpital wzbogacił się o do-
datkowe nowoczesne sprzę-
ty medyczne, które wyko-
rzystywane będą na oddzia-
le chirurgicznym z nowym 
zespołem lekarzy specjali-
stów. Poruszony został te-
mat budowy domu aktyw-
nego seniora. Po wprowa-

dzeniu 600 tys. złotych do 
budżetu gminy uruchomio-
ny zostanie przetarg na wy-
konawstwo. W planach jest 
również budowa portu prze-
ładunkowego w Ścinawie, 
Malczycach i między inny-
mi w Brzegu Dolnym. Na te-
renie Kreńska taka przystań 
projektowana była w latach 
70., dzięki czemu nadbrze-
że jest umocnione Larsena-
mi, wydzielona została dział-
ka, która w planie zagospo-
darowania przestrzennego 
pełni funkcję przemysłową. 
Gmina Brzeg Dolny wska-
zała jeszcze jedną lokaliza-
cję takiego portu w Pogale-
wie Wielkim. Na razie gmina 
czeka na rozwój tego odle-
głego, ale bardzo perspek-
tywicznego projektu.

sj
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Maj/Czerwiec 2021:
Czwartek w godz. 15.00-18.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

Wandalizm w ogrodach za Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury

„Psa należy wychowywać,
to jest nasz przyjaciel na sporą część życia…”

 Wielu z nas, biorąc psa pod swój dach, marzy o posłusznym 
czworonogu, który słucha każdej komendy. Aby pies był 
zdyscyplinowany, trzeba włożyć w to sporo wysiłku i przede 
wszystkim ogromnej cierpliwości. Psa trzeba wychować, 
znacznie łatwiej nauczyć go prawidłowych zachowań, niż później 
korygować złe nawyki. Jednak nie każdy pies jest taki sam i nie 
zawsze tak łatwo nauczyć go posłuszeństwa, wtedy właściciele 
mogą szukać pomocy w szkoleniu czworonoga. O nauczeniu psa 
dyscypliny rozmawiałam z Kamilem Surówką, który na co dzień 
zajmuje się szkoleniem psów.

Proszę powiedzieć, jak to 
się stało, że zajął się Pan 
szkoleniem psów? 
Z psami styczność miałem od 
małego, najczęściej były to psy 
znajomych i rodziny.  Przez 
moje życie przewijały się róż-
ne rasy – owczarki niemiec-
kie, boksery, teriery i kundel-
ki, ale wszystko zaczęło się 
dopiero, gdy w moim życiu 
pojawił się „Bajzel” – Golden 
Retriver. Jako świadomy wła-
ściciel psa stwierdziłem, że 
zrobię wszystko, aby nasze 
wspólne życie było bezpro-
blemowe i toczyło się w przy-
jaznej atmosferze. Zaczęliśmy 
szkolenie pod okiem instruk-
tora i od pierwszego dnia za-
jęć wiedziałem, że to jest za-

jęcie dla mnie. Aktualnie każ-
dą wolną chwilę poświęcam 
na zdobywanie wiedzy na te-
mat szkoleń psów.

Jaką zasadę wyznaje Pan 
w szkoleniu psa? Tresować 
czy wychowywać? 
Dla mnie najważniejsze 
w szkoleniu jest zbudowanie 
relacji Przewodnik-Pies. Zde-
cydowanie psa należy wy-
chowywać, to jest nasz przy-
jaciel na sporą część życia. 
Nie ma sensu przedmioto-
wo traktować tych wspania-
łych zwierząt, a tresura brzmi 
przedmiotowo.

Jakie są metody szkolenia 
psów? Behawioryści twier-

dzą, że bardzo ogólnie wy-
różnia się dwie – metoda 
motywacji oraz kar. Czym 
różnią się te sposoby i któ-
ry z nich jest według Pana 
skuteczniejszy? 
Tak, głównie stosowane są 
dwie metody, tradycyjna 
– awersyjna i pozytywne-
go wzmocnienia. Zdecydo-
wanie najprzyjemniejszą dla 
psa jest metoda pozytyw-
nego wzmocnienia i na ta-
kiej metodzie też pracujemy 
z psami na szkoleniach. Me-
toda pozytywnego wzmoc-
nienia w skrócie polega na 
nagrodzeniu, dlatego nie 
powodujemy tym szkole-
niem niepotrzebnego stre-
su u zwierzaków. Psy na-

gradza się na kilka sposo-
bów i dla każdego psa inna 
forma nagrody będzie bar-
dziej motywująca do dalsze-
go działania. 

Cały czas panuje prze-
świadczenie, że pies bę-
dzie posłuszny, jeśli czło-
wiek będzie dla niego sam-
cem alfa. Czy takie myśle-
nie jest słuszne? 
Dla psa nigdy nie stanie-
my się samcem alfa, a to ze 

względu na różnice gatunko-
we. Dużo lepszym określe-
niem naszej funkcji dla po-
słusznego psa jest „przewod-
nik”. Przewodnik pokazuje 
psu, gdzie jest bezpiecznie, 
a gdzie lepiej się nie udawać, 
z kim można się spotkać bez 
ryzyka, a kogo lepiej omi-
nąć łukiem. Często stosuje 
się określenie „samiec alfa”, 
ponieważ jest to bardziej wy-
raziste/zrozumiałe dla właści-
cieli psów. 

Jeśli chcemy mieć ułożone-
go psa, zawsze potrzebna 
jest pomoc behawiorysty?
Zdecydowanie nie, posłuszeń-
stwo od psa możemy wypra-
cować samodzielnie, jednak 
trzeba wiedzieć, jak to zrobić.  
Behawiorysta jest potrzebny, 
kiedy w naszym domu jest pies 
sprawiający problemy, wtedy 
należy jak najszybciej udać się 
do specjalisty, aby nie pogłę-
biać tych problemów. 

sj

Nimfa i Garonna to 
wierne kopie rzeźb 
z ogrodów wer-

salskich, wykonane przez 
podparyską odlewnię Val 
d’Osne produkującą je na 
masową skalę. Takie same 
rzeźby znalazły się również 
w majątku w Sycowie, skąd 
pochodziła jedna z właści-
cielek majątku w Brzegu 
Dolnym i pomysłodawczy-
ni ich sprowadzenia – księż-
na Francoise Biron von Cu-
rland. Trafiły tu prawdo-

podobnie około 1907 ro-
ku. W lutym 1945  roku 
pomniki zostały zniszczo-
ne przez rezydujących od 
stycznia w pałacu żołnierzy 
radzieckich. Zostały ostrze-
lane z broni automatycznej 
i obrzucone granatami.

Miejsce za Dolnobrzeskim 
Ośrodkiem Kultury jest ob-
jęte monitoringiem, zatem 
mamy nadzieję, że sprawca 
zostanie ujawniony i odpo-
wie za swoje czyny.

KM

 W 2012 roku zarówno pomnik Nimfy, 
jak i Garonny zostały poddane renowacji, 
niestety w ostatnim czasie amorek przy 
Nimfie został oderwany od podstawy. 
Sprawca musiał się bardzo postarać 
i mocno napracować, aby zniszczyć rzeźbę 
wykonaną z żeliwa.

fot. Krzysztof Plichta

Kamil Surówka z psem Bajzlem
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reklama

Domki zawisły na ele-
wacjach budynków 
w rynku, przy uli-

cach Słowackiego, Wilczej, 
Zwycięstwa, Młodzieżowej 
oraz na Alejach Jerozolim-
skich. Łącznie w całym mie-
ście zawisło 100 domków. 
Zamontowana budka mu-
siała zawisnąć na wysoko-
ści drugiego piętra (mini-
mum 5 metrów nad ziemią), 

a bezpośrednio pod nią mu-
siało zostać co najmniej 
5 metrów wolnej przestrze-
ni bez żadnych przeszkód 
typu anteny, barierki itp., 
gdyż jerzyki przed rozpo-
częciem lotu spadają swo-
bodnie kilka metrów w dół. 
Jerzyki są ptakami kolonij-
nymi, więc domki zawie-
szone zostały w linii, jeden 
obok drugiego. 

100 budek dla jerzyków 
 Budki lęgowe dla jerzyków 

zamontowano na elewacjach 
dolnobrzeskich budynków. Celem projektu 
realizowanego przez Zakład Gospodarki 
Komunalnej było zamontowanie budek na 
budynkach zgłoszonych przez wspólnoty 
lub zarządców. Chętnych do współudziału 
w projekcie nie brakowało. 

Te niepozorne ptaki to naj-
więksi sprzymierzeńcy czło-
wieka w walce z uciążliwymi 

komarami – w ciągu doby je-
den ptak jest w stanie zjeść na-
wet 20 tysięcy owadów. Eko-
lodzy przekonują, że jerzyki są 
dużo skuteczniejsze niż che-
miczne opryski. Ponadto nie 
szkodzą środowisku i w prze-
ciwieństwie do jaskółek, są 
czystymi ptakami, które nie 
robią wokół siebie bałaganu.

Akcja wieszania budek zo-
stała bardzo pozytywnie ode-
brana przez mieszkańców, 
dzięki czemu niewykluczo-
na jest jej powtórka w ko-
lejnych latach.

KM

Wiosna – czas nasadzeń
Wiosna to czas upiększania miasta. Na skwerach 
i pasach zieleni możemy podziwiać wielobarwne 
tulipany, jednak to nie wszystko. W najbliższych 
tygodniach pracownicy Zakładu Gospodarki Ko-
munalnej będą pojawiać się w różnych częściach 
miasta wraz z sadzonkami. 

Z każdym rokiem sadzonych jest coraz więcej ro-
ślin ozdobnych. W tym sezonie pojawi się blisko 
dwa tysiące nowych sadzonek. Pierwsze z nich za-
sadzono na Cmentarzu Komunalnym, ale to tylko 
początek. Kolejnymi miejscami, gdzie niebawem 
pojawią się nowe nasadzenia, mają być Rondo So-
lidarności na os. Fabrycznym oraz skwer na os. Wa-
rzyń przy tzw. „czerwoniaku”. Kolorowe kwiaty poja-
wią się także w donicach wieszanych na lampach. 
Obecność kwiatów korzystnie wpływa na nasze oto-
czenie. Dzięki nim przestrzeń miejska staje się bar-
dziej atrakcyjna dla osób przyjezdnych, ale przede 
wszystkim dla mieszkańców. Co więcej, rośliny po-
zytywnie wpływają na samopoczucie, klimat mia-
sta oraz różnorodność biologiczną. 

KM
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Spis powszechny 2021.
Liczy się każdy

 W dniu 1 kwietnia rozpoczął się 
w Polsce Narodowy Spis Powszechny 
Ludności i Mieszkań 2021. Badanie potrwa 
sześć miesięcy do 30 września 2021 roku.

Spis jest realizowany 
metodą samospisu in-
ternetowego oraz uzu-

pełniająco metodami wywia-
du telefonicznego i wywiadu 
bezpośredniego.

Narodowy Spis Powszech-
ny Ludności i Mieszkań to 
przeprowadzane raz na 
10 lat największe polskie ba-
danie statystyczne. To główne 
źródło obiektywnej wiedzy 
o liczbie osób zamieszkują-
cych Polskę, ich pracy, miej-
scu zamieszkania, wykształ-
ceniu czy warunkach życia. 

Udział w Narodowym Spi-
sie Powszechnym jest obo-

wiązkowy dla wszystkich 
obywateli Polski. Obowią-
zuje także wszystkie osoby, 
które w trakcie przeprowa-
dzania spisu przybywają stale 
lub czasowo na terenie Pol-
ski, również te niemające 
miejsca zamieszkania. 

Oznacza to, że obejmuje 
zarówno polskich emigran-
tów, jak również cudzoziem-
ców przebywających obec-
nie w Polsce.

W tym roku po raz pierw-
szy Narodowy Spis Po-
wszechny jest realizowa-
ny przede wszystkim za po-
średnictwem Internetu. Każ-

Zachęcam Państwa do udzia-
łu w spisie. Zachęcam rów-
nież do pomocy osobom 
starszym i niepełnospraw-
nym w swoim otoczeniu, 
jak również do włączenia się 
w upowszechnianie informa-
cji o NSP 2021 i przekazywanie 
ich swoim najbliższym, oczywiście 
w sposób nienarażający Państwa zdrowia i bezpie-
czeństwa, przestrzegając zaleceń związanych z pan-
demią COVID-19.

Z danych przekazanych przez GUS na dzień 9 maja na 
terenie gminy Brzeg Dolny spisało się około 19% na-
szych mieszkańców, co daje nam trzecie miejsce w wo-
jewództwie dolnośląskim.

Uważam, że najwygodniej jest dokonać samospisu 
przez Internet. W Urzędzie przygotowaliśmy stanowi-
sko komputerowe dla osób niemających takich moż-
liwości w domu. Pomocy przy spisie udzielają pracow-
nicy Gminnego Biura Spisowego. Każdy, kto weźmie 
udział w spisie za pomocą aplikacji spisowej, może 
uczestniczyć w loterii.

Paweł Pirek burmistrz Brzegu Dolnego

dy obywatel w okresie od 
kwietnia do września po-
winien dokonać spisu samo-
dzielnie, logując się na stro-
nie spis.gov.pl i tam odpo-
wiedzieć na pytania.

Gdy nie będzie możliwy 
udział w spisie metodą samo-
spisu, spis będzie uzupełnia-
jąco przeprowadzany rów-
nież telefonicznie oraz me-
todą wywiadu bezpośred-
niego. Wówczas udzielone 
odpowiedzi zostaną wpro-
wadzone do systemu przez 
wyznaczonych rachmistrzów 
spisowych. 

Na razie rachmistrzowie 
będą pracować tylko tele-
fonicznie, dzwoniąc wy-
łącznie z numeru telefonu 
22 828 88 88. 

Dlatego ktoś, kto przyjdzie 
do Państwa, podając się za 

rachmistrza jest najpewniej 
oszustem. 

Rachmistrz spisowy ma ofi-
cjalny identyfikator wydany 
przez Wojewódzkie Biuro 
Spisowe zawierający imię 
i nazwisko, numer, godło, 
informację o przetwarzaniu 
danych osobowych.

Dla bezpieczeństwa tożsa-
mość rachmistrza można 
zweryfikować poprzez:
1.Specjalnie przygotowaną 

aplikację dostępną na stro-
nie https://rachmistrz.stat.
gov.pl/.

2.Kontakt z infolinią spiso-
wą pod numerem telefonu 
22 279 99 99, wybierz 1 – 
Narodowy Spis Powszech-
ny Ludności i Mieszkań, 
a następnie 2 – weryfika-
cja tożsamości rachmistrza.

Osoby, które nie mają do-
stępu do Internetu mogą:
1.Spisać się przez telefon, 

dzwoniąc na infolinię spi-
sową pod numer telefonu 
(22) 279-99-99.

2.Skorzystać z punktu spisowe-
go dostępnego w Urzędzie 
Miejskim (budynek Oficy-
ny, parter, szklane wejście).

Osoby pełnoletnie, które 
dokonały samospisu, mogą 
wziąć udział w loterii z wyko-
rzystaniem kodu potwierdza-
jącego samospis, który nale-
ży zarejestrować na stronie 
internetowej:
https://loteria.spis.gov.pl/.

Inf 

Jak organizacjom pozarzą-
dowym udało się zakończyć 
miniony rok? Ile projektów 
udało im się zrealizować 
przy współudziale finanso-
wym budżetu gminy?
Gmina Brzeg Dolny w 2020 
roku na działania organizacji 
pozarządowych przeznaczy-
ła kwotę 720 tys. zł. Środki 
te były przydzielane na dzia-
łania odpowiadające zakre-
som, o których mowa w pro-
gramie współpracy, takich jak 
wspieranie i upowszechnia-
nie kultury fizycznej, turysty-
ka, krajoznawstwo, działanie 
na rzecz młodzieży, w tym or-
ganizacja wypoczynku dzie-
ci i młodzieży, kultura, sztu-
ka i ochrona dóbr kultury czy 
też pomoc społeczna. Naj-
większe środki zostały prze-
znaczone na upowszechnia-
nie kultury fizycznej. W roku 
2020 przeznaczyliśmy na ten 
cel 550 tys. zł i większość 
z tych środków została wyko-
rzystana. Na projekty wyni-
kające z otwartego konkursu 

przeznaczyliśmy 500 tys. zł. 
W 2020 roku przy współ-
udziale finansowym budże-
tu gminy Brzeg Dolny zosta-
ło zrealizowane przez orga-
nizacje pozarządowe 27 za-
dań. Problemem roku 2020 
było, jak wszyscy wiemy, po-
jawienie się koronawirusa. 
Pandemia wymusiła wiele 
zmian w projektach, które 
musieliśmy aneksować. Spra-
wozdania pokazały na ile or-
ganizacjom udało się wyko-
rzystać kwoty dotacji. Trzeba 
podkreślić, że część środków 
przeznaczonych na realizację 
zadań poprzez organizacje 
pozarządowe w roku 2020 
nie została skonsumowana. 
Część organizacji, z powo-
du sytuacji epidemicznej, na-
wet nie próbowała o te środ-
ki wnioskować.

Czy przez pandemię jakieś 
projekty całkowicie legły 
w gruzach?
Tradycyjnie ogłaszane kon-
kursy koncentrują się na tu-

Pandemia wymusiła wiele zmian
 O działaniach organizacji 

pozarządowych w okresie pandemii 
rozmawiamy z inspektorem ds. współpracy 
z organizacjami pozarządowymi Piotrem 
Smelkowskim.

rystyce, krajoznawstwie oraz 
wypoczynku dzieci i młodzie-
ży. Niestety otwarty konkurs 
poświęcony turystyce, z ra-
cji wzrastającego niebezpie-
czeństwa zakażenia korona-
wirusem, musiał zostać anu-
lowany. Zaproponowałem 
burmistrzowi ogłoszenie na-
boru wniosków w procedu-
rze uproszczonej i udało nam 
się parę takich projektów zre-
alizować. Dolnobrzeskie Pol-
skie Towarzystwo Turystycz-
no-Krajoznawcze zrealizowa-
ło trzy takie projekty, a Towa-
rzystwo Turystyczne Wrzos 
jeden projekt. Podobnie było 
z wypoczynkiem dzieci i mło-
dzieży. Burmistrz w ogłosze-
niu określił, że oczekuje pro-
jektów dla lokalnej społecz-
ności, aby organizacje wiej-
skie mogły na swoim terenie 
zorganizować wypoczynek 
dla dzieci. Takich projektów 
zrealizowaliśmy cztery. Pro-
jekty realizowali „Cichociem-
ni” i organizacje wiejskie. 

Działania z zakresu spor-
tu, turystyki i wypoczynku 
zawsze mogły liczyć na po-
moc samorządu. A jakieś 
nowości?
Na moją prośbę pojawiły się 
dodatkowe środki na kultu-

rę. W ubiegłym roku udało 
nam się zrealizować wspól-
nie z Wrocławskim Stowarzy-
szeniem Operetka Wrocław-
ska plenerowy koncert operet-
kowy dla mieszkańców, któ-
rzy wysłuchali go z balkonów 
swoich mieszkań. Dodajmy 
jeszcze, że tradycyjnie z za-
kresu pomocy społecznej zre-
alizowaliśmy projekt polegają-
cy na prowadzeniu domu dla 
bezdomnych mężczyzn na ul. 
Urazkiej, natomiast z zakresu 
przeciwdziałania uzależnie-
niom projekt wsparcia rodzin 
i osób uzależnionych.

Duża część funduszy prze-
znaczonych dla organiza-
cji pozarządowych trafi-
ła do klubów sportowych. 
Jak sportowcy poradzili so-
bie z realizacją projektów? 
Okres od początku pande-
mii jest dla nich szczególnie 
trudny przez ciągle wpro-
wadzane obostrzenia sani-
tarne i zawieszane rozgryw-
ki ligowe.
Już na samym początku pan-
demii poprosiłem kluby spor-
towe, by uważnie przyjrzały 
się swoim harmonogramom 
i kalkulacjom. Zapropono-
wałem im możliwość zmia-
ny formy realizowanych już 

zadań w formie aneksu do 
podpisanych umów. Cztery 
organizacje sportowe o taki 
aneks wystąpiły. Niestety były 
również stowarzyszenia spor-
towe, które musiały zwró-
cić część środków dotacji, 
gdyż nie zrealizowały zada-
nia w całości.

Po jakie środki z budżetu 
gminy będą sięgać organi-
zacje pozarządowe w 2021 
roku?
W związku z tym, że w ze-
szłym roku organizacje nie 
wykorzystały wszystkich 
przeznaczonych dla nich 
środków, w obecnym roku 
na współpracę ze stowa-
rzyszeniami zaplanowano 
kwotę 645 tys. zł. To kwo-
ta niższa od zaplanowanej 
na rok 2020, ale odpowia-

da środkom, po które orga-
nizacje sięgnęły w zeszłym 
roku. W trakcie realizacji są 
zadania z zakresu pomocy 
społecznej, przeciwdziała-
nia uzależnieniom i upo-
wszechniania kultury fizycz-
nej i sportu. Nowością jest, 
że sport finansowany jest 
w oparciu o nową uchwa-
łę określającą warunki i tryb 
finansowania rozwoju spor-
tu oraz tradycyjnie w opar-
ciu o ustawę o działalności 
pożytku publicznego i wo-
lontariacie. Przed nami jesz-
cze wypoczynek dzieci i mło-
dzieży oraz zadania z zakre-
su turystyki i krajoznawstwa. 
Oferty na realizację tych za-
dań podobnie jak w zeszłym 
roku będzie można składać 
w procedurze uproszczonej.

wm

Piotr Smelkowski - inspektor ds. współ-
pracy z organizacjami pozarządowymi

https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/spis-powszechny-2021-do-kiedy-potrwa-nowy-termin-5058841
https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/spis-powszechny-2021-do-kiedy-potrwa-nowy-termin-5058841
https://spis.gov.pl/
https://rachmistrz.stat.gov.pl/
https://rachmistrz.stat.gov.pl/
https://loteria.spis.gov.pl/
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Przygotowania do sezonu
kulturalnego

 Przedłużający się miesiącami okres trwania pandemii stał się przyczyną istotnych 
zmian w funkcjonowaniu społeczeństwa, firm czy instytucji publicznych. Jego skutki 
dotknęły niemal każdej dziedziny życia, a samo widmo kryzysu zmusiło, i wciąż 
zmusza, do zastanowienia się nad funkcjonowaniem wielu instytucji oraz popycha do 
wprowadzania zmian. Wśród nich istotny wydaje się wpływ pandemii na kulturę.

Przed pandemią mieliśmy 
różnorodny wybór filmów, 
książek, wernisaży, muzyki 
czy spektakli. Przez wpro-
wadzane obostrzenia zosta-
liśmy tego w pewnym stop-
niu pozbawieni, a kina, ga-
lerie sztuki czy teatry zieją 
pustkami. Jak w tym trud-
nym czasie radzi sobie Dol-
nobrzeski Ośrodek Kultury? 
Na czym się skupia?
Za nami już ponad rok życia 
w pandemii. To niezwykle 
trudny czas także dla instytu-
cji kultury, która ze względu 
na ograniczenia musiała od-
naleźć się w całkiem nowej 
rzeczywistości. Pracownicy 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury wykorzystali ten czas 
bardzo sumiennie, dokonu-
jąc licznych prac remonto-
wych. Skupiamy się na tym, 

żeby przygotować placów-
kę na nowe otwarcie. Wy-
remontowana została pra-
cownia plastyczna dla Grupy 
ART+1.  Sala kameralna zo-
stała całkowicie odnowiona, 
pomalowano pomieszcze-
nia biurowe i wymienione 
zostało oświetlenie w piw-
nicach. Zmiany są już wi-
doczne, a planujemy odno-
wić jeszcze hol oraz gardero-
by dla artystów. Nieoceniona 
jest współpraca z Panią Mag-
daleną Wlezień – architek-
tem wnętrz ze Studia Megu-
sta, która wspiera nas swoim 
profesjonalnym spojrzeniem 
na wygląd placówki. Jestem 
przekonana, że te zmiany 
będą się Państwu podoba-
ły. Niezależnie od prac re-
montowych poświęciliśmy 
dużo pracy w przygotowa-

nie sześciu projektów, aby 
pozyskać dodatkowe środ-
ki finansowe na lepszą in-
frastrukturę, sprzęt Ośrodka 
Kultury oraz na poszerzenie 
oferty artystycznej. Niektóre 
wnioski zostały już ocenio-
ne, otrzymały wysoką punk-
tację, niestety nie otrzymali-
śmy środków, ale była moż-
liwość odwołania, co uczy-
niliśmy i teraz czekamy na 
wyniki. Działalność Ośrod-
ka Kultury jest prowadzo-
na z zachowaniem środków 
bezpieczeństwa wskazanych 
przez Ministerstwo Zdrowia. 
Przez krótki czas prowadzili-
śmy działalność kinową i za-
interesowanie ze strony mło-
dych widzów było zadowa-
lające, już niedługo odbędą 
się projekcje filmów, które 
otrzymały Oscary. Zespół 

Rytmy Planety, sekcja te-
atralna dla dzieci, warsztaty 
wokalno-muzyczne przygo-
towują program artystyczny, 
który zaprezentujemy Pań-
stwu, gdy tylko będzie taka 
możliwość na żywo, jeże-
li nie będzie, to tak jak do 
tej pory zaprezentujemy w 
formie zdalnej. Wiem, że 
ten nowy sposób obcowa-
nia z kulturą i społeczna izo-
lacja dają się we znaki. Na 
ten moment musimy zado-
wolić się zdalnymi wydarze-
niami kulturalnymi. W każ-
dym miesiącu proponujemy 
Państwu koncerty, spektakle 
czy warsztaty teatralne dla 
młodzieży. Zapraszam Pań-
stwa do wysłuchania „Kon-
certu kwiatowego” na naszej 
stronie internetowej lub Fa-
cebooku.

Czy na ten rok planowane 
są jakieś wydarzenia kultu-
ralne? Co z Dniami Miasta, 
które w poprzednim roku 
nie odbyły się również z po-
wodu pandemii?
Ze względu na procedury 
obowiązujące przy organi-
zacji Dni Miasta żadna in-
stytucja w obecnej sytuacji 
pandemicznej nie wyda po-
zytywnej opinii na przepro-
wadzenie wydarzenia. Po-
nownie impreza została prze-
łożona na 2022 rok. Mamy 
przygotowane propozycje  
dla mieszkańców i czekamy 
na powrót do normalności.

Czy w trakcie trwania tego 
trudnego czasu dla Dolno-

brzeskiego Ośrodka Kultu-
ry wydarzyło się coś co Pa-
nią zaskoczyło? 
Z ogromną radością pragnę 
Państwa poinformować, że 
wiceprezes Rady Ministrów, 
Minister Kultury, dziedzic-
twa narodowego i sportu na-
dał Chórowi Radość i Pani 
Irinie Karpenko odznakę ho-
norową „Zasłużony dla Kul-
tury Polskiej”. W tym roku 
chór Radość obchodzi jubi-
leusz 30-lecia działalności. 
Mam nadzieję, że będziemy 
mogli wspólnie świętować. 
Odznaczenia będą wręczo-
ne jesienią. Serdecznie gra-
tuluję chórzystom i pani Iri-
nie. 

KM

Odrestaurowana sala kawiarniana w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

Danuta Chłód dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
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TWÓJ OGRODNIK

NA 

PROBLEMY 

Z OGRODEM  

881 436 131

Z BRZEGU DOLNEGO

reklama

C ICHOC IEMNI

W dniu 8 maja zorganizowaliśmy dla harcerzy 
i instruktorów z naszej Organizacji Rajd por. Aloj-
zego Krzaczkowskiego. 

Start Rajdu odbył się przy Obelisku koło zakładu 
PCC Rokita w Brzegu Dolnym. Został odegrany 
Hymn Polski, odbył się uroczysty apel i zapaliliśmy 
przy Obelisku znicze, oddając hołd zamordowanym  
więźniom Obozu Gross-Rosen, którzy w latach 1942-
1945 produkowali w Zakładach Chemicznych broń 
masowej zakłady – Tabun. Następnie maszerując 
chodnikami i ścieżkami Parku Miejskiego, dotar-
liśmy pod Obelisk Pamięci w Starym Mieście. Tu 
również zapaliliśmy symboliczne znicze i oddali-
śmy hołd wszystkim ofiarom II wojny światowej. 
Następnym przystankiem i głównym celem Rajdu 
był Cmentarz Komunalny, na którym znajduje się 
grób por. Alojzego Krzaczkowskiego – Harcerza, Sy-
biraka, Żołnierza 17 Pułku Piechoty II Armii Wojska 
Polskiego i długoletniego Prezesa Związku Komba-
tantów Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych Więźniów 
Politycznych Koło nr 4 w Brzegu Dolnym. Symbo-
liczną minutą ciszy i zapaleniem zniczy oddaliśmy 
Panu Porucznikowi hołd. Pamiętaliśmy również 
o zapaleniu zniczy przy znajdującym się na cmen-
tarzu Pomniku Żołnierzy Armii Radzieckiej. Następ-
nie maszerując wzdłuż kwitnącego na polach rze-
paku, dotarliśmy do lasku na „Burzy”, gdzie odby-
ła się dłuższa przerwa, w ramach której upiekliśmy 

na ognisku kiełbaski. Po 
przejściu około ośmiu 
kilometrów trasy Rajd 
zakończył się na te-
renie Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Re-
kreacji przy ul. Wil-
czej w Brzegu Dol-
nym. W rajdzie zorga-
nizowanym z okazji Dnia 
Zwycięstwa uczestniczy-
li przedstawiciele z I Dolno-
brzeskiej Drużyny Harcerskiej „SABOTY”, VIII Dol-
nobrzeskiej Drużyny Harcerskiej „AYRAN”, V Wo-
łowskiej Drużyny Harcerskiej „ULTRAFIOLET” oraz 
Krąg Instruktorski „ZO”.

Rajd por. Alojzego Krzaczkowskiego

W Kowlu uczczono 230. rocznicę 
uchwalenia Konstytucji 3 Maja
14 maja członkowie Towarzystwa Kultury 
Polskiej w Kowlu, uczniowie, rodzice 
i przyjaciele Szkoły Polskiej spotkali się, aby 
uczcić 230. rocznicę uchwalenia Konstytucji 
3 Maja.

Prezes Anatolij Herka w swoim przemówieniu pod-
kreślił wagę i znaczenie pierwszej spisanej konstytu-
cji w Europie i drugiej na świecie. Przypomniał o Dniu 
Flagi i Dniu Polonii i Polaków za Granicą. Uczniowie 
przygotowani przez nauczycieli Swietłanę Wawrysz 
i Wiesława Pisarskiego zaśpiewali pieśni związane ze 
świętem majowym oraz piosenki współczesne. Recy-
towali wiersze patriotyczne oraz przypomnieli najważ-
niejsze historyczne fakty tego okresu z historii Polski. 
Jednym z gości była absolwentka szkoły – Irena Bilo-
us, która na koniec zabrała głos i przypomniała w kil-
ku zdaniach czasy, kiedy chodziła do szkoły i wyrazi-
ła uznanie dla nowego pokolenia uczniów, ponieważ 
podtrzymują oni polskie tradycje, przygotowują pro-
gramy artystyczne i biorą udział w różnych konkur-
sach. Dla wykonawców akademii nie zabrakło słody-
czy i podziękowań za ich aktywność, uśmiech i zaan-
gażowanie w życie szkoły.

Wiesław Pisarski nauczyciel skierowany do pracy 
dydaktycznej przez ORPEG do Kowla
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Przedszkolak 
w domu...

Życzymy udanej zabawy

Malowanie na lodzie

Ciecz nienewtonowska

Ozdabianie słoika plasteliną

Zajęcie uwagi przedszkolaka chociaż na chwilę to nie lada wyzwanie 
dla każdego rodzica. Czasem rodzic potrzebuje kilku minut dla siebie, 
wtedy z pomocą przychodzą kreatywne zabawy. Mamy dla was kilka 

przykładów, jak zająć dziecko.

Bardzo prosty sposób na zaczarowanie zwykłego 
malowania farbami po kartkach. Przed rozpoczę-
ciem lodowego szaleństwa trzeba zamrozić w po-
jemniku wodę. Kiedy już mamy przygotowany po-
jemnik z lodem można zacząć zabawę. Nakłada-
jąc farbę pędzlem, zamarza po zetknięciu z lodem. 
Farba zostaje utrwalona. Można  to sprawdzić, gła-
dząc po niej palcem. Farba zacznie się topić dopie-
ro pod wpływem naszego ciepła. Kolory zaczynają 
się mieszać. Idealna zabawa na upały. 

Rzeczy potrzebne do zabawy:
•	 Pojemnik plastikowy
•	 Woda
•	 Farby akwarelowe lub plakatowe
•	 Pędzle

Ciecz nienewtonowska to magiczna ciecz, ponie-
waż nie płynie. Twardnieje, gdy ją mocno ściskamy 
lub uderzamy w nią, a rozpływa się i przelewa przez 
palce, gdy obchodzimy się z nią delikatnie. Na całe 
szczęście nie trzeba się mocno przejmować zabru-
dzeniami – do porządków wystarczy tylko woda. Wy-
konanie cieczy jest bardzo proste, należy wszystkie 
składniki wymieszać w misce i gotowe!

Rzeczy potrzebne do zabawy:
•	 Szklanka mąki ziemniaczanej
•	 Pół szklanki wody
•	 Miska 

Plastelina jest najbardziej znaną masą plastyczną. 
Od wielu lat znajduje się w wyprawkach szkolnych 
i przedszkolnych, można ją kupić w każdym sklepie. 
Ostatnio została zastąpiona nowoczesną ciastoliną. 
Warto do niej raz na jakiś czas wrócić przy domo-
wych zabawach. Proponujemy prosty sposób, aby 
wykorzystać czas z dzieckiem i plastelinę. Słoik ob-
klejamy kawałkami plasteliny. Dziecięca wyobraźnia 
stworzy piękne witraże. Ozdobione naczynie moż-
na wykorzystać jako pojemnik na kredki, flamastry 
czy długopisy. 

Rzeczy potrzebne do zabawy:
•	 Plastelina
•	 Słoik
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mi domowymi. Nie wracają 
od razu do szkolnych ławek.

Jakie zajęcia integracyj-
ne będą prowadzone dla 
uczniów, aby pobudzić 
w nich chęć odnowienia 
relacji z rówieśnikami?
Pierwszy dzień powrotu do 
szkoły oznacza dzień wol-
ny od zajęć dydaktycznych. 
Klasy spędzają ten dzień 
z wychowawcą, nauczycie-
lami, psychologiem i peda-
gogiem szkolnym. Rozma-
wiają i integrują się w spo-
sób ustalony indywidualnie 
przez każdą z grup. W kolej-
nych dniach nauczyciele za-
praszają również uczniów do 
udziału w projektach eduka-
cyjnych, w pracach zespoło-
wych o twórczym charakte-
rze. Chcę, aby każdy uczeń 
odbył spotkanie z psycholo-
giem i pedagogiem szkolnym, 
którzy również opracowują 
pewne rozwiązania. Rada Ro-
dziców planuje wspólne świę-
towanie Dnia Dziecka – bę-
dzie naprawdę fajnie. 

Większość dzieci przez 
czas nauki zdalnej siedzia-
ło w domach. Jakie są pla-
ny aktywizacji fizycznej 
uczniów? Czy będą pro-
wadzone zajęcia i zawody 
sportowe?
Tutaj akurat mamy już goto-
we praktyki, do których po 
prostu wracamy. Uczniowie 
za moment będą korzystać 
z sali gimnastycznej, base-
nu, podwórka, boiska „Or-
lik”. Najmłodsi już biorą 
udział w treningach piłkar-
skich. Nauczyciele wycho-
wania fizycznego uczestni-
czą w programie „Aktywny 
powrót uczniów do szkoły 
po pandemii”. Jego celem 
jest wsparcie uczniów w po-
wrocie do pełnej sprawności 
fizycznej. Poza tym dyrek-
tor zaleca wszystkim wycho-
wawcom i ich klasom – dużo 
spacerów, lekcji na powie-
trzu oraz szybko tykające-
go zegara z echem wakacyj-
nym w tle.

kd

sądnej realizacji nauki hybry-
dowej (plan zajęć, rozmiesz-
czenie klas w gabinetach, sta-
nowiska pracy dla nauczycie-
li itd.) czy organizacja pracy 
w warunkach reżimu sanitar-
nego, tutaj wytyczne się nie 
zmieniły, więc utrzymujemy 
poprzednie ustalenia. To są 
sprawy „techniczne”, nato-
miast ważniejsze jest dla mnie 
przyjęcie uczniów i nauczy-
cieli, taka organizacja pracy, 
aby każda ze stron czuła spo-
kój oraz komfort psychiczny.

Czy uczniowie powinni oba-
wiać się powrotu do szkoły? 
Nie powinni, choć rozumiem 
ich obawy. Grono pedago-
giczne również pragnie nor-

Dzieci wreszcie będą 
mogły spędzić czas 
z rówieśnikami, za-

miast całymi dniami siedzieć 
w domu. Niektórzy ucznio-
wie, po tak długim okresie 
nauki zdalnej, mają obawy 
przed powrotem do szkoły 
i będą potrzebować wspar-
cia. Czas nauki stacjonar-
nej będzie krótki, ponieważ 
wakacje rozpoczynają się 
26 czerwca. O to, jak będzie 

wyglądał powrót do szkoły 
zapytaliśmy panią Dyrektor 
Małgorzatę Sapun z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 3 
w Brzegu Dolnym.

Jak szkoła przygotowuje się 
na powrót dzieci?
Przygotowania na powrót 
uczniów do naszej szkoły od-
bywają się na kilku płaszczy-
znach. Z jednej strony są to 
działania zmierzające ku roz-

Powrót do szkół
 Przez pandemię polscy uczniowie 

znaleźli się w europejskiej czołówce dzieci, 
które najdłużej uczyli się w domach. 
Teraz po wielu miesiącach nauki zdalnej 
uczniowie wrócą do szkół.

malności. Powrót do nauki 
stacjonarnej ma być dla nas 
synonimem zwyczajnego by-
cia ze sobą. Nie będzie to 
wyścig ani udział w konkur-
sie kto, ile się czego nauczył 
i za co otrzymywał oceny. 
Na wdrożenie wniosków wy-
pływających z nauki zdalnej 
przyjdzie jeszcze czas. Dy-
rekcja naszej szkoły posta-
nowiła podarować uczniom 
i nauczycielom „Tydzień ulgi” 
– jest to kampania propa-
gowana przez Instytut Psy-
chologii Uniwersytetu Jagiel-
lońskiego. Uczniowie przez 
pierwsze dni po powrocie nie 
piszą sprawdzianów, nie do-
stają ocen niedostatecznych, 
ani nie są obciążani praca-

Placówka NIE PRACUJE W tym czasie dyżur prowadzi

Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń 05.07.-16.07.2021 r. Przedszkole Samorządowe nr 1 na 
os. Fabrycznym

Przedszkole Samorządowe nr 1 na 
os. Fabrycznym

19.07.-30.07.2021 r. 

Przedszkole Samorządowe nr 3 na os. Warzyń

Żłobek Miejski
Nieczynne

Klub Dziecięcy

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Starym 
Mieście 02.08.-13.08.2021 r. ZSP 1 na os. Warzyń

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 na os. Warzyń 
16.08.-27.08.2021 r. 

ZSP 2 w Starym Mieście

Filia Żłobka Miejskiego nr 1 Nieczynne

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 na 
os. Fabrycznym 16.08.-27.08.2021 r. Przedszkole Samorządowe nr 1 na 

os. Fabrycznym

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie 
Wielkim  05.07.-16.07. 2021 r. ZSP nr 2 w Starym Mieście

Harmonogram pracy placówek – lipiec-sierpień 2021

Małgorzata Sapun – Dyrektor Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 3
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TECHNIK ELEKTRYK NOWOŚĆ W ZETCE

W odpowiedzi na potrzeby lokalnego rynku pracy kadra Zespołu Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym przy wsparciu grupy pracodawców przygotowuje nową ofertę dla 
uczniów w zawodzie technik elektryk. Tworzymy nowoczesną jakość edukacji. Stawiamy 
na praktyczną naukę zawodu opartą na teoretycznych, solidnych fundamentach i odna-
wialnych źródłach energii.

Uczniowie będą uczyli się zawodu:
•	 w nowo wybudowanych pracowniach wyposażonych w nowoczesny sprzęt w szkole,
•	 w trakcie wizyt studyjnych, wycieczek zawodoznawczych, praktyk zawodowych u pra-

codawców w Polsce lub za granicą (Malta, Włochy, Hiszpania),
•	 na warsztatach i zajęciach laboratoryjnych na uczelniach wyższych z Dolnego Śląska.

Zdobycie zawodu, to nie tylko furtka do znalezienia dobrze płatnej pracy. Zgodnie z no-
wymi zasadami uczeń technikum, który zda egzamin zawodowy, nie będzie musiał 
zdawać na maturze egzaminu z przedmiotu na poziomie rozszerzonym. Dlatego nauka 
w technikum to nie tylko szansa na zawód, ale także większa pewność na zdanie matury.

Dziękujemy
–	 Panu Marcinowi Dudkowi właścicielowi firmy INTEL sp. z o.o. 
–	 Panu Robertowi Fornalczykowi CEO firmy Involt sp. z o.o. 
–	 Panu Sławomirowi Łukojko właścicielowi firmy Esmont
–	 Panu Marcinowi Malawskiemu wspólnikowi w firmie Sky Elektro s.c.
–	 Panu Przemysławowi Roli prezesowi zarządu firmy Labmatic sp. z o.o. za inspiracje 

i wsparcie merytoryczne.

Wszystkim uczniom i nauczycielom za pomysły, cenne uwagi i pomoc w realizacji nasze-
go projektu Technik Elektryk w ZETCE.

Agnieszka Świerkowska-
-Gembara – nauczyciel 
matematyki

Wspólnie pokonamy 
Twój OPÓR do matmy 
i rozwiniemy POTENCJAŁ .

Matematyka dla większości 
uczniów nie jest ulubio-
nym przedmiotem. Czas to 
zmienić. Dzięki zastosowa-
niu neurodydaktyki, tech-
nik kreatywnego myślenia, 
wykorzystaniu treningów 
pamięci i stylów myśle-
nia, rozwiązywanie zadań 
może stać się przyjemne, 
a nawet pasjonujące. Praca 
w grupie, indywidualne 
traktowanie oraz pozytyw-
ne nastawienie stwarzają 
przestrzeń do rozwoju dla 
KAŻDEGO UCZNIA.

Kinga Kosińska – nauczy-
ciel języka angielskiego

POWERFUL ENGLISH

Nauka języków nie każ-
demu przychodzi z taką 
samą łatwością. Razem na 
pewno damy radę. Poznasz 
metody, które pomogą Ci 
oswoić się z językiem. Nie-
które z nich będą wymagać 
systematycznej i ciężkiej 
pracy, inne przeciwnie – 
będą przyjemne i pozwolą 
uczyć się przez zabawę. 
Porozumiewanie się w ję-
zyku angielskim to szansa 
na ciekawe znajomości, 
a w przyszłości na satysfak-
cjonującą pracę zarówno 
w Polsce, jak i za granicą. 

Paweł Szkocny – nauczy-
ciel zdobywający kwalifi-
kacje do nauki przedmio-
tów elektrycznych

Naszego elektryka prąd 
nigdy nie tyka.

Gdy zastanawiasz się, jak 
zbić zbędne napięcie i na-
ładować fazę, gdy twojej 
dziewczynie przed wyj-
ściem do kina psuje się 
suszarka lub 10 min przed 
ważnym meczem gasną 
w domu wszystkie światła, 
a ładowarka do laptopa 
psuje się zawsze podczas 
najważniejszego spraw-
dzianu z matmy, to zawód 
naszego elektryka, którego 
nigdy prąd nie tyka, jest dla 
Ciebie idealny. Zdobędziesz 
praktyczną i użyteczną 
wiedzę, a żadne urządze-
nie elektryczne nie będzie 
miało przed tobą tajemnic. 
Sam zobaczysz, że to praca 
czeka na elektryków, a nie 
elektrycy czekają na pracę.

Milena Dąbrowska-Mol – 
pedagog szkolny

Wolontariat? Wchodzę, 
wygrywam! Jestem 
pozytywnie naładowany!

Lubisz pomagać innym 
– zostań wolontariuszem. 
Dobrowolne, świadome 
i niezarobkowe wsparcie 
potrzebujących własną pra-
cą pozwoli rozwijać Twoje 
pasje. Poznasz swoje mocne 
strony, nowych, ciekawych 
ludzi, przeżyjesz wspaniałą 
przygodę. Dzięki swoim 
działaniom będziesz pozy-
tywnie naładowany. Pamię-
taj, że dobro wraca! 

Waldemar, Adam Łyczko 
– nauczyciel wychowania 
fizycznego

Rozładuj napięcie! Naładuj 
akumulatory!

Wychowanie fizyczne to 
nie tylko podnoszenie swo-
ich umiejętności i ogólnej 
sprawności . „Wuef” to 
możliwość odreagowania 
napięcia, stresu , pozbycia 
się chociaż na chwilę zmar-
twień oraz naładowania 
swoich akumulatorów do 
dalszej pracy w dążeniu do 
osiągnięcia wymarzonego 
celu, który możemy zdobyć 
poprzez aktywność fizyczną 
w formie rekreacyjnej, relak-
sację, a to wszystko przy wy-
korzystaniu otaczającej nas 
przyrody oraz nowych urzą-
dzeń i narzędzi w samodo-
skonaleniu się. Umiejętność 
rozładowania i relaksowania 
się na pewno pomoże Wam 
w pokonywaniu trudności, 
uzyskaniu energii, witalno-
ści i samozadowolenia.

Katarzyna Pułecka – na-
uczyciel fizyki

Jesteś najlepszą osobą 
na świecie, która może 
wykorzystać swój własny 
POTENCJAŁ!

Fizykę poznasz z tej drugiej, 
ciekawszej strony. Nie tylko 
przez pryzmat książek, ale 
przede wszystkim przez 
ciekawe doświadczenia i fa-
scynujące projekty. W no-
wej pracowni fizycznej 
będziesz mógł samodziel-
nie zaprojektować układy 
elektryczne oraz wypróbo-
wać ich działanie. Żadna 
maszyna nie będzie miała 
przed Tobą tajemnic. Elek-
tryka jest integralną częścią 
pracy urządzeń, a co się 
z tym wiąże? Zawód tech-
nik elektryk jest absolutnie 
pożądany w każdej dziedzi-
nie technologicznej.
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Dostęp do bezpłatnych
książek elektronicznych

TAMA poleca 

 Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA” bierze 
udział w projekcie „Legimi na Dolnym Śląsku” polegającym 
na współpracy bibliotek publicznych Dolnego Śląska we 
wspólnym zakupie rocznego abonamentu i bezpłatnym 
udostępnianiu e-booków swoim czytelnikom. W ofercie 
Legimi znajduje się obecnie ponad 60 000 tytułów! 

Nowości wydawnicze

Czytelnicy zapisani do 
naszej biblioteki mo-
gą uzyskać całkowi-

cie darmowy dostęp do wielu 
nowości wydawniczych z li-
teratury pięknej czy literatury 
faktu oraz innych kategorii, 
jakie posiada portal legimi.pl.

Jak skorzystać z dostępu do 
usługi Legimi?

Wystarczy zgłosić się do bi-
blioteki po unikalny kod do-
stępu, założyć konto na le-

gimi.pl oraz zainstalować 
bezpłatną aplikację Legi-
mi. Książki w abonamen-
cie można czytać na smart-
fonie, tablecie, komputerze 
i wybranym modelu czyt-
nika. Jedynym warunkiem 
jest posiadanie karty biblio-
tecznej w naszej placówce 
lub należących do bibliote-
ki filiach.

Aktywowanie nowych ko-
dów jest możliwe tylko po-
przez stronę http://www.le-

gimi.pl/dbpw po założeniu 
konta (dla nowych użytkow-
ników) lub po zalogowaniu 
(dla osób posiadających już 
konto). 

Jeśli stary kod wygasł, a nowy 
nie został jeszcze pobrany, 
czytelnik nie utraci listy zapi-
sanych książek (e-półka), ale 
nie będzie mógł ich otworzyć 
do momentu aktywowania 
nowego kodu.

Inf
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Izba Przyjęć Szpitala 
Miejskiego w Brzegu Dolnym

Powiatowe Centrum 
Medyczne w Wołowie

Aleje Jerozolimskie 26, 
Brzeg Dolny

tel. 71 380 53 96 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14.00 do 17.00)

Dolnobrzeski Punkt Szczepień Masowych
Gmina Brzeg Dolny / Powiatowe Centrum 

Medyczne w Wołowie

Aula Ossolińczyka, ul. Wilcza 10, Brzeg Dolny
tel. 71 380 80 37

(czynny przez cały tydzień, w godz. od 8:00 do 20:00)

tel. 531 003 855
(czynny przez cały tydzień, w godz. od 8:00 do 20:00)

Wiejski Ośrodek Zdrowia 
w Lubiążu

ul. Willmanna 23, Lubiąż
tel. 71 389 71 84

Przychodnia w Wińsku
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Pl. Wolności 13, Wińsko
tel. 71 389 80 25

Przychodnia w Krzelowie
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Krzelów 49
tel. 71 389 91 81

Przychodnia w Głębowicach
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Głębowice 32
tel. 71 389 04 92

Gemini-Med sp. z o.o.
ul. Trzebnicka 20/4, Wołów

tel. 71 389 79 90

Dolnobrzeskie 
Specjalistyczne 

Centrum Medyczne
ul. Wilcza 6, 
Brzeg Dolny

tel. 71 319 00 67

Manamedica 
Centrum 

Medyczne sp. z o.o.
ul. Inwalidów 

Wojennych 13, Wołów
tel. 71 389 53 60

Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna w Wołowie

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

ul. Piłsudskiego 34, Wołów
tel. 71 777 60 40 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8:00 do 10:00)

tel. 71 777 60 28 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14:00 do 16:00)

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

GDZIE SIĘ MOŻNA ZASZCZEPIĆ?

PUNKTY SZCZEPIEŃ W POWIECIE WOŁOWSKIM

Masz problem z dojazdem? 
W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Programu Szczepień Ochronnych gmina 
Brzeg Dolny uruchomiła numery telefonów: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod którymi będzie można 
uzyskać informację na temat transportu osób starszych i niepełnosprawnych, mających trudności 
w samodzielnym dotarciu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

W wyniku naboru podmiotów leczniczych, który miał miejsce w grudniu 2020 r., 
powstała sieć punktów szczepiennych, która obejmuje swoim zasięgiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktów szczepień znajdziecie Państwo na stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

INFORMACJA O PRZETARGU

Burmistrz Brzegu Dolnego informu-
je o przetargu ustnym nieograniczo-
nym na najem lokalu użytkowego 
o pow.  150,23    m² położonego przy 
ul. Przedszkolnej 2 w Brzegu Dolnym. 

Wywoławcza miesięczna stawka 
czynszu w przetargu 12,00 zł za 1 m² 
+ VAT 23%.

PRZETARG odbędzie się w Urzę-
dzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy 
ul. Kolejowej 29, budynek DOK, parter, 
sala kawiarniana w dniu 11 czerwca 
2021 roku o godzinie 10.00.

Warunkiem przystąpienia do prze-
targu jest wpłacenie wadium w wy-
sokości 360,00 zł, do dnia 7 czerwca 
2021 roku, przelewem bankowym na 
rachunek Urzędu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym – Bank Spółdzielczy 
Oborniki Śląskie O/Brzeg Dolny 25 
9583 1022 0100 0130 2001 0015.

Ogłoszenie o przetargu wywieszono 
na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskie-
go przy ul. Kolejowej 29, I piętro oraz 
opublikowano na stronie internetowej 
http://www.bip.brzegdolny.pl/ w za-
kładce przetargi i ogłoszenia – nieru-
chomości.

Informacji dot. przetargu można uzy-
skać w Referacie Zasobów Mieszka-
niowych, przy ul. Kolejowej 29A, pokój 
105, tel. 71 319 51 17 wew. 247, 245.
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w programie, ale prawdziwa 
rewolucja zacznie się dopie-
ro wtedy, gdy zrobimy cało-
ściowy lifting sali i opubliku-
jemy zupełnie nowe menu. 
Nowa nazwa nie zdała egza-
minu. Wilcza8 cafe & restau-
rant od początku jest synoni-
mem dobrej kulinarnej jako-
ści, ale też jest miejscem spo-

tkań dla wszystkich. Jesteśmy 
salą bankietową, salą wesel-
ną oraz restauracją a’la car-
te. Nie możemy i nie chce-
my tworzyć tu baru mlecz-
nego. Nasi klienci jednogło-
śnie mówią, że nowa nazwa 
kojarzy im się z niskiej ja-
kości jedzeniem. Sam rów-
nież nie czuję tej nazwy i nie 

mam zamiaru tego ukrywać, 
co można zresztą zobaczyć 
w zrealizowanym w Brzegu 
Dolnym odcinku Kuchen-
nych Rewolucji. Za wszelką 
cenę będziemy chcieli połą-
czyć koncept Magdy Gessler 
z naszą restauracją Wilcza8 
cafe & restaurant.

wm

Dlaczego zgłosił Pan restau-
rację do udziału w progra-
mie? 
Branża gastronomiczna z po-
wodu pandemii COVID-19 
znalazła się w trudnej sytu-
acji, więc gdy tylko zoba-
czyłem ogłoszenie, że trwa-
ją poszukiwania restauracji 
do udziału w Kuchennych 
Rewolucjach – wysłałem 
SMS-a. Po trzech tygodniach 
otrzymałem wiadomość, że 
zakwalifikowaliśmy się do 
programu. Nie miałem nic 
do stracenia, a w ten sposób 
mogłem pomóc sobie i na-
szym pracownikom.

Jak Pan wspomina czas re-
alizacji programu?
Ciężko. Jestem osobą bardzo 
pewną siebie, ale szybko oka-
zało się, że nie wziąłem pod 
uwagę jednej rzeczy – czer-
wonej lampki, która oznacza-
ła nagrywanie. Gdy się zapa-
lała, zapominałem jak mam 
na imię i kompletnie nie by-
łem sobą. Stres był gigantycz-
ny. Pierwszy raz w życiu do-
świadczyłem ataku paniki – 
nie polecam nikomu i nie ży-
czę nawet wrogowi. Karuzela 
skrajnych emocji trwała przez 
cztery dni nagrań, w trakcie 
których nabyłem wiele no-
wych doświadczeń.

Do jakich zmian w funkcjo-
nowaniu restauracji doszło 
podczas pracy nad progra-
mem?
Koncepcja Magdy Gessler 
była idealna na czas obo-
wiązywania obostrzeń sani-
tarnych i zamknięcia lokali 
gastronomicznych. Opraco-
wanie dań w słoikach, któ-
re można zabrać ze sobą do 
domu to lockdownowy strzał 
w dziesiątkę. Ekipa Kuchen-
nych Rewolucji przeprowa-

dziła też lifting poło-
wy naszej sali restaura-
cyjnej. Dzięki temu jej 
wystrój mocno się ocie-
plił. Teraz chcemy wy-
konać całościowy lifting 
sali, by przyjmować go-
ści w spójnej i przytul-
nej aranżacji inspirowa-
nej pomysłami Magdy 
Gessler.

Jak układała się współ-
praca z prowadzącą pro-
gram Magdą Gessler?
Pani Magda Gessler jest 
osobą bardzo ciepłą, ale 
też niezwykle charyzma-
tyczną. Udział w jej pro-
gramie ciężko nazwać 
współpracą. Jak sama na-
zwa wskazuje – Kuchen-
ne Rewolucje są jej au-
torskim programem i re-
stauratorzy niewiele mają 
w nim do powiedzenia.

A jak się przyjęły zmia-
ny wprowadzone w loka-
lu podczas kręcenia pro-
gramu? Które dania wpro-
wadzone do menu cieszą 
się największym wzięciem 
wśród mieszkańców Brze-
gu Dolnego?
Magda Gessler jest autor-
ką następujących dań: pasta 
jajeczna z wędzoną polską 
szprotą, mistrzowski sos be-
szamelowy ze słodką gorgon-
zolą serwowany z kopytka-
mi domowymi, wybitne bo-
lognese z najwyższej jakości 
baraniną, zupa ogórkowa go-
towana na bogatym wywarze 
z ogonów wołowych serwo-
wana z żeberkiem cielęcym 
oraz cynaderek w podgrzyb-
kach serwowanych z kaszą 
gryczaną i słoniną. W stałej 
karcie dań restauracji nie zna-
lazły miejsca jedynie cyna-
derki w podgrzybkach oraz 

Prawdziwa rewolucjaPrawdziwa rewolucja
dopiero przed namidopiero przed nami

 O udziale w Kuchennych Rewolucjach rozmawialiśmy z Patrykiem 
Zarębskim, zarządzającym lokalem Wilcza8 cafe & restaurant.

zupa ogórkowa. Kompletnie 
nie cieszyły się zainteresowa-
niem wśród naszych gości. 
Największym wzięciem cie-
szą się wciąż dania sprzed re-
wolucji. Magda Gessler była 
zachwycona naszą kuchnią, 
dlatego też ciągle są dostęp-
ne i będą również w przyszło-
ści. Na pięciu daniach, wpro-
wadzonych do menu podczas 
kręcenia programu, nie da się 
zbudować restauracji. 

W trakcie realizacji progra-
mu przyjęliście nową nazwę 
– Bar Mleczny „Klucha klu-
chę pogania”. Dania ofero-
wane w restauracji jednak 
nie do końca wskazują na aż 
tak wielką przemianę i w du-
żej części nawiązują do daw-
nego menu. Rewolucja, ewo-
lucja, czy może nie do końca 
wszystko się udało?
Jesteśmy dumni z tego, że 
spróbowaliśmy swoich sił 

Zrealizowany w lokalu 
Wilcza8 cafe & restaurant 

odcinek Kuchennych 
Rewolucji zostanie 

wyemitowany w stacji TVN
20 maja (czwartek), 

o godzinie 21.30

Patryk Zarębski – właściciel restauracji Wilcza8 cafe & restaurant
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Kinder Sport+ Milicz
 W niedzielę 16 maja w hali MOSiR 

w Miliczu Siatkarki MKS Rokita Brzeg 
Dolny rozegrały finałowy turniej KINDER 
SPORT+.

 Gospodarzem turnieju DZPN był 
MLKS Polonia Środa Śląska, a na boiskach 
Centrum Sportu OSiR w Środzie Śląskiej 
rozegraliśmy kilka spotkań. Nasze orliki 
rozegrały je z drużynami Polonii Środa 
Śląska, MKP Wołów oraz Skarby Środa 
Śląska.

 Dobry mecz i pewne zwycięstwo 
zanotowali zawodnicy z Pogalewa, 
pokonując rywali z Rzeczycy aż 4:1.

Dobry występ Orlików w Środzie Śląskiej

Wygrana zawodników z Pogalewa  

II kolejka Ligi Turniejowej Orlik 

Seniorzy klasa C

Zespół trenera Sebastiana Mielcarka zagrał 
w składzie: 
Szymon Gulczyński, Wiktor Witiak, Alicja Budzik, 
Marcel Kuśmierz, Marek Zioła, Kajetan Konieczny, 
Oliver Półchłopek, Maksymilian Leszczyk, Florian 
Mielcarek
Bilans:
trzy wygrane mecze, jeden remis, dwa przegrane 
mecze

Już na początku meczu do 
piłki ruszył Damian Ogo-
nowski , wykorzystał nie-

porozumienie zawodników 
Odry, przejął piłkę, minął 

bramkarza i strzałem do pu-
stej bramki otworzył wynik 
meczu. Kolejne dwie bramki 
zdobył Krystian Kasina-Roma-
niuk, który wykorzystał rzu-

ty wolne i pięknymi strzała-
mi  podwyższył wynik na 2-0, 
następnie na 3-0. Tak skończy-
ło się pierwsze 45 minut me-
czu. W drugiej połowie strza-
łem z pola karnego wygraną 
zapieczętował Szymon Tysz-
kowski, który ładnym strza-
łem  pokonał bramkarza rywa-
li i ustalił wynik meczu na 4-1 .

Odra Rzeczyca – Kusy Pogalewo 1-4 
Bramki:

Krystian Kasina-Romaniuk ×2, Damian Ogonowski, 
Szymon Tyszkowski 

fot. Roksana Morawska

Niestety zawody nie na-
leżały do udanych dla 
naszych zawodniczek. 

Ostatecznie zajęliśmy 8. miej-
sce w ostatnim finałowym 
turnieju zespołów 4-osobo-
wych o wejście do finałów mi-
strzostw Polski, seria błędów 
własnych stała się w każdym 
meczu naszym drugim prze-

ciwnikiem. Do finału ogólno-
polskiego awansowały MKS 
MOS WROCŁAW oraz UKS 
WIEŻA RADKÓW. Przed siat-
karkami ostatni turniej za 
dwa tygodnie, którym zakoń-
czy się sezon halowy, a przed 
nami czas na rozpoczęcie se-
zonu plażowego.

Inf.
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Sara Czech wygrała turniej kwalifikacyjny
do Mistrzostw Europy U15

 W dniach 14-15 maja w Pelplinie odbył 
się turniej kwalifikacyjny do Mistrzostw 
Europy U15 w Bułgarii.

Dobry występ drugiej
drużyny KP Brzeg Dolny

Słaby mecz KP
Seniorzy klasa B

Bramki:
Przemysław Bobkiewicz 19’ asysta F. Kubala
Filip Kubala 30’
Maciej Posłuszny 30’ asysta J. Lewański 
Filip Kubala 45’ asysta M. Posłuszny
Jakub Lewański 59’ asysta F. Kubala
Filip Kubala 61’ asysta J. Lewański 

Skład:
1. S. Mielcarek 
2. P. Krawczuk (60’ A. Kolas)
3. Sz. Goles – kontuzja (65’ J. Płóciennik)
4. M. Cygan
5. K. Kubacki
6. P. Bobkiewicz
7. J. Lewański
8. M. Wapiński
9. F. Kubala
10. K. Zaguła
11. M. Posłuszny
12. G. Koper

Żółta kartka:
D. Kejdrowski – 1, M. Kowalski – 1

Skład:
D. Zimny,
K. Jaworski – kontuzja (20 min. P. Biernacki),
M. Kowalski,
P. Górniak,
T. Daniel (75 min. M. Wapiński),
J. Mazur,
D. Kejdrowski,
Sz. Goles (46 min. J. Lewański),
P. Bobkiewicz,
M. Żebrowski,
K. Zaguła (46 min. M. Posłuszny),
D. Szumilas.

MKS Rokita Brzeg Dolny re-
prezentowała Sara Czech 
w kategorii 50 kg nie znala-
zła sobie równej zawodnicz-
ki i po czterech wygranych 
walkach stanęła na najwyż-
szym stopniu podium . Dzię-
ki zwycięstwie potwierdziła 
dominację w swojej katego-
rii wagowej i tym samym bę-
dzie reprezentować nasz kraj 

26-29 maja na mistrzostwach 
Europy w Sofii. Tydzień przed 
zawodami nasza zawodnicz-
ka będzie szlifować formę na 
obozie Kadry Polski w Pozna-
niu . To ogromny sukces mło-
dej zawodniczki MKS Roki-
ta, ciężka i tytaniczna praca 
na treningach przynosi efek-
ty. Gratulacje i powodzenia!

Inf.

Całe spotkanie było 
pod pełną kontrolą 
KP. Mecz mógł się po-

dobać, stabilna gra w obro-
nie, w ofensywie bardzo do-
bra gra kombinacyjna i do 
tego zabójcze kontrataki na-
szych zawodników przyniosły 
efekt w postaci strzelenia sze-
ściu bramek – komentuje grę 
swoich podopiecznych Tre-
ner Piotr Jurków.

Inf.

W dniu 15 maja 
pierwsza drużyna 
KP Brzeg Dolny na 

swoim stadionie rozegrała ko-
lejny mecz ligowy, podejmu-
jąc Spartę Miłcz, było to słabe 
spotkanie w wykonaniu KP. 

Bramki KP straciło w 15 
i 32 min. po prostych błę-
dach, a stworzone sytuacje 
stuprocentowe nie były za-
mieniane na bramki i w ten 
sposób KP przegrało mecz. 
Kolejne spotkanie rozegramy 
23 maja 2021 r. o godz.11:00 
w Pietrzykowicach.

Inf.

Zapraszamy na następne spotkanie 23 maja w Urazie.

KP II Brzeg Dolny – Olimpia Godzięcin 6:2 (4:1)

KP I Brzeg Dolny – Sparta Miłcz – 0:2 (0:2)

Sara Czech wystąpi na Mistrzostwach Europy w Sofii. 
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
145.1. Do wynajęcia mieszkanie 37m na osiedlu 

Fabrycznym, ul. Zwycięstwa. Czwarte piętro. 
Dwa oddzielne pokoje, kuchnia, łazienka, piwnica. 
Częściowo umeblowane. Możliwość nieodpłatnego 
korzystania z ogródka działkowego 1,5 ara z altanką. 
Tel. 724792461

145.2. Sprzedam mieszkanie 2 pokoje, II piętro  44,9 m2 , ul. 
Osiedlowa 3. Tel. 510777518. 

145.3. Sprzedam działkę budowlaną o pow. 18a 
w Mojęcicach, cena 55 tys. Tel. 783 134 635

145.4. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro ul. Wilcza 
na mieszkanie 1-pokojowe na parterze lub I piętrze. 
Tel. 713190421.

145.5. Sprzedam ogródek działkowy o wielkości 6 arów 
w Brzegu Dolnym na ROD „Sielanka”. Na działce 
murowana altanka, huśtawka i piaskownica 
dla dzieci. Działka ogrodzona. Sporo drzewek 
owocowych. Tel. 600 020 330.  

145.6. Sprzedam duży dom z budynkiem gospodarczym. 
Pod zabudowaniem 11 ar. Cena do uzgodnienia. 
Jodłowice kontakt po godzinie 19. Tel. 713190235.

145.7. Kupię dom lub mieszkanie w Brzegu Dolnym może 
być do remontu i zadłużone. Tel. 725158021

145.8. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel.725158021.

145.9. Poszukuję do wydzierżawienia ziemię rolną, 
najchętniej 0,5 ha przeliczeniowego . Tel.781036887

146.1. Kupię ogródek działkowy w Brzegu Dolnym 
na Alejach Jerozolimskich na przeciwko Tesco. 
Tel. 661524706.

146.2. Sprzedam lub zamienię działkę rekreacyjną 
znajdującą się na Osiedlu Fabrycznym w ogródkach 
działkowych „Przyszłość”, na działkę znajdującą się 
na osiedlu Warzyń. Tel. 606197708.

146.3. Sprzedam ogródek działkowy o wielkości 6 arów 
w Brzegu Dolnym na ROD „Sielanka” – ogródki jak 
się jedzie w stronę Pyszącej, za rondem na most. Na 
działce znajduje się murowana altanka, huśtawka 
i piaskownica dla dzieci. Działka ogrodzona. Sporo 
drzewek owocowych.
Tel. 600 020 330.  

146.2. Wynajmę  mieszkanie  58m w Stęszowie. 2 pokojowe 
działka 3ary budynki gospodarcze garaż z kanałem 
od zaraz. Tel. 604317276.

146.3. Wynajmę mieszkanie w Godzięcinie 2pokojowe na 
parterze od zaraz. Tel. 604317276.

146.4. Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym na starówce 
2pokojwe od zaraz Tel. 604317276.

146.5. Sprzedam mieszkanie w Brzegu Dolnym na 
ul. Staromiejskiej na parterze z piwnicą. Cena do 
negocjacji. Tel. 691198619 . Tel. 604286154.

146.6. Zamienie 3 pokojowe mieszkanie , 46,5 m na drugim 
piętrze, osiedle Fabryczne. Na większe na osiedlu 
Warzyń Nowy na pierwszym piętrze  lub parterze. 
Tel. 600946923.

146.7. Poszukuję do wydzierżawienia 1 hektar 
przeliczeniowy ziemi rolnej, płatne z góry. 
Tel.781036887

146.8. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². tel. 604814986.

147.1. Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe w Brzegu Dolnym 
o pow. 48m, 3 piętro. Ulica Wilcza 33 , cena do 
uzgodnienia. Tel. 601670587.

147.2. Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie z balkonem o pow. 
57,9m2, na IV piętrze w bloku na os. Fabrycznych. 
Tel. 662219969.

MOTORYZACJA
145.1. Sprzedam samochód DACIA LOGAN  1.4 2005r cena 

2200 tel. 502386967.

145.2. Sprzedam Renault Laguna rok. 1995 1,8 „B” przebieg 
170tyś. Km w całości lub na części. Cena 800zł. Tel. 
667226118.

145.3. Kupię stare motocykle oraz części Junak, WSK, Wfm, 
SHL, Romet, MZ, Simson itp. Tel. 725158021

147.1. Sprzedam Renault Megane II rok 2002 przebieg 192 
tys,poj.1900 cm3.  Diesel trzy drzwiowy, rozrząd, 
hamulce, oleje, fi ltry, zawieszenie,  klimatyzacja 
sprawne komputer wymieniony-kol. Czarny. Autko 
w ciągłej eksploatacji. Tel.781 574 559.

147.2.  Kasacja pojazdów- złomowanie bezpłatna wycena, 
dojazd do klienta. Tel. 691831562. 

147.3. Sprzedam Ford Focus MK2 rok 2008, 1.6 16V, 
przebieg 224 646 km, dwa komplety kół na felgach 
aluminiowych i stalowych + kołpaki. Do 2019 roku 
serwisowany w ASO - dostępna pełna historia 
serwisowa. W maju 2020 zrobiony rozrząd, 
wymieniony cały układ wydechowy, wymiana oleju 
i fi ltrów - na wszystko jest paragon. Przegląd do 
2.10.2021, OC do 28.05.2021. Cena 12 900 zł, Tel. 
886174224.

147.4.  Sprzedam Hyundai Getz o poj 1,1 2005r. Przebieg  
124400km + opony zimowe, radioodtwarzacz CD. 
Cena 4 tyś do negocjacji. Tel. 696830120.

147.5.  Sprzedam motocykl KTM Super Duke, mocno do 
inwestowany, rok produkcji 2015r. ABS, przejechane 
3tyś. Km. Cena 13500zł. Tel. 602892777.

147.6. Sprzedam- motorower Romet Zetka 50, stan idealny, 
rok produkcji 2013, cena 2900zł. Tel. 602892777.

SPRZEDAM/KUPIĘ
145.1. Sprzedam nową rozkładaną wersalkę. Kolor 

popielaty z pojemnikiem na pościel i drewnianymi 
oparciami po obu stronach. Kupiona w marcu 2021r. 
Cena do negocjacji. Tel 692381893.

145.2. Sprzedam zestaw kina domowego marki Samsung 
model HT-J5500. Zestaw HT-J5500 wyposażony jest 
w wzmacniacz o mocy 1000W, system dźwięku 5.1 
oraz radio z RDS. Więcej  informacji  606137187.

145.3. Kupię chodzik dla osoby dorosłej, może być 
niesprawny. Tel 713197990

145.9. Sprzedam meblościankę - stan bardzo dobry. Cena: 
1200zł DO NEGOCJACJI. Tel.664940046.

145.5. Sprzedam koło dojazdowe  Honda Acord cena 120zł. 
Tel. 667226118.

145.6. Sprzedam pralkę automat „ ARDO cena 250zł 
i „Światowit” cena 150zł. Tel. 727234387.

145.7.  Sprzedam 4 felgi 5x112 et37tjR16 wraz z oponami 
205/55/R16 do SKODA SUPERB lub Volkswagen. 
Tel. 602671368.

145.8. Sprzedam rower młodzieżowy stan bardzo dobry. 
Dodatkowo koszyk, pompka, zabezpieczenie 
przeciwkradzieżowe. Cena 80zł. Tel. 603305640.

146.1. SPRZEDAM TELEWIZOR SAMSUNG 
UE40J5000AW + PILOT Przekątna ekranu (cale):40”, 
stan techniczny - 100% sprawny, cena 400 zł. 
W komplecie: telewizor, pilot, okablowanie, karton, 
instrukcje. Brzeg Dolny, Tel. 606137187

146.2. Sprzedam meble do sypialni. Dąb Sonoma,  łóżko, 
szafa, komoda i dwie szafki nocne. Cena do 
negocjacji. Tel. 782831457.

146.3. Sprzedam dwa stoliki pod TV na nóżkach, 
biurko, ławo-stół, wiatrówkę, piłę spalinowa, 
meble młodzieżowe ciemny orzech oraz  pralka 
automatyczna BOSH używana, stan dobry. Cena do 
negocjacji. Tel.782831451.

146. 4. Sprzedam worek ubrań (120 l) dla dziewczynki 
rozmiar 122-128. Cena: 150 zł. Tel. 603717256.

146.5. Sprzedam fotelik rowerowy Baby Ok.  Stan idealny. 
Cena : 130 zł. Tel. 603717256.

146. 6. Sprzedam pralkę sprawna wysokość 1m60 cm cena 
150zł Tel.604317276.

146.7. Sprzedam dużą budę dla psa. Ocieplana stan bardzo 
dobry. Cena  300zł. Tel.782831457.

147.1. Zamienię kosiarkę spalinowa mało używana na 
glebogryzarkę spalinowa może być używana, ale 
sprawna reszta do uzgodnienia. Tel. 574253220.

147.2.  Sprzedam kuchenkę gazowa czteropalnikowa 
z piekarnikiem, MASTERCOOK kolor INOX. Stan 
dobry. Cena 280zł. Tel 727234387.

147.3. Sprzedam koło do Forda Tranzit opona MICHELIN 
185/75/R14C . Cena 180zł. Tel. 727234387.

PRACA
145.1. Szukam pracy, sprzątanie mieszkań, mycie okien. Tel. 

605300744.

145.2. Szukam pracy jako opiekunka do osób 
starszych. Posiadam wieloletnie doświadczenie. 
Tel. 605300744

USŁUGI
145.1. Usługi Hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 

w zakresie centralnego ogrzewania podłogowego, 
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne. 
Tel. 609393823

 146.1. Złota rączka. Chętnie pomogę, zainstaluje, naprawię 
oraz pomaluje. Tel. 505028410.

146.2. Szukam osoby do pomocy w pracach ogrodowych: 
koszenie, kopanie, pielenie. Ok. 3 h tygodniowo. 
Tel. 600835437.

146.3. Mężczyzna 20letni prawo jazdy kat b poszukuje 
pracy od zaraz może być na pół etatu dyspozycyjny. 
Tel. 604317276.

146.4. Technika Grzewcza i Sanitarna. Wykonanie usług 
w zakresie CO, Wod-kan, Gaz. Kotły, pompy ciepła, 
rekuperatory. Serwis instalacji solarnych. Tel. 
607380420.

146.5. Transport autolawetą samochodów, quadów, 
maszyn, do 1600kg. Tel. 888 630 799 
Tel. 734435502

147.1. Germanista były nauczyciel niemieckiego, oferuje 
nauka niemieckiego nawet od podstaw lub 
konwersacja oraz nauka w języku niemieckim, 
możliwa pełna godzina 40 zł. Tel.574253220.

147.2. Firma budowlana z Brzegu Dolnego zatrudni 
doświadczonego operatora koparki, koparko-
ładowarki. Dużym atutem Kandydata będzie 
umiejętność obsługi również innych maszyn 
budowlanych. Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie 
i stałą pracę
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Horoskop 20.05-02.06.2021
BARAN
Od początku tygodnia doznasz przemiany, 
która zadziwi nie tylko otoczenie, ale przede 
wszystkim ciebie samego. Nie będziesz mieć 
oporów, aby partnerowi powiedzieć, co my-
ślisz, prosto w oczy. To wyjaśni jednoznacznie 
sytuację. Koniecznie znajdź teraz czas na wypoczynek. Poza 
tym absolutnie musisz ograniczyć codzienne używki. Bez tego 
nie zmieni się nic.

RAK
Twoja intuicja będzie teraz niezwykle pomoc-
na. Wyczujesz każdy fałsz ze strony bliskiej 
osoby, a z łatwością rozpoznasz tych, którzy 
są ci przychylni. Nie bój się prawdy, nie staraj 
się na siłę tworzyć czegoś z niczego. Jeśli od pew-
nego czasu masz dziwne mrowienie w rękach, to może być za-
powiedź choroby krążeniowej albo problemów z górnym od-
cinkiem kręgosłupa. Zgłoś się do lekarza.

WAGA
Jeśli miałeś nadzieję, że wasze uczucie jeszcze 
wróci, to macie teraz szansę, aby tak się stało. 
Problem tylko w tym, czy jesteś w pełni świa-
domy faktu, że dorośli ludzie nie są w stanie 
zmienić swojego sposobu bycia i systemu war-
tości. Zainwestuj w siebie i zadbaj bardziej wygląd. To teraz 
twój słaby punkt. Zobaczysz, że poczujesz się lepiej w nowych 
ciuchach i fryzurze.

KOZIOROŻEC
Zbyt długo odkładasz ważną decyzję. Nieste-
ty, nic samo się nie załatwi. Musisz postawić 
na szczerość i zapytać o konkrety. To ważne 
nie tylko wtedy, kiedy jesteś tą trzecią. Czas 
wreszcie uporządkować życie uczuciowe i nie 
brnąć w coś, co nie ma przyszłości. Koniecznie zmień dietę, 
jedz więcej warzyw i owoców. A poza tym wygospodaruj so-
bie czas na codzienny, obowiązkowy ruch.

BYK
Bardzo się ucieszysz, bo nie potwierdzą się po-
dejrzenia, jakie miałaś wobec bliskiej osoby. 
Zmiana twojego nastawienia spowoduje, że 
partner będzie chciał zrobić dla ciebie niemal 
wszystko, o co poprosisz. Nie przegap tej okazji. 
Energia będzie cię teraz wręcz rozpierać, dlatego uważaj na 
różne nieprzemyślane gesty. Zwłaszcza miej się na baczności 
podczas zwykłych, codziennych prac domowych.

LEW
Wpadniesz na pomysł, jak skutecznie podejść 
i namówić ukochanego na bardzo radykal-
ne kroki. Nie bój się eksperymentów w ży-
ciu osobistym, twoja fantazja przywróci wa-
szemu związkowi dawny żar. Najlepiej byłoby 
w tym tygodniu nigdzie nie wyjeżdżać, nie podejmować się 
zbyt ambitnych, wymagających wysiłku fizycznego zadań. 
Jesteś teraz bardzo narażony na urazy.

SKORPION
Masz tak wiele pragnień, że twojemu partne-
rowi niełatwo będzie temu sprostać. Nie mo-
żesz robić tylko tego, co ty chcesz, i oczeki-
wać, że wszyscy wokół wykażą zrozumienie 
i wybaczą. Musisz innym dać coś z siebie. Przed 
tobą czas kilku spotkań poza domem. Bardzo uważaj na to, co 
i gdzie jesz. Nawet przy dużej odporności organizmu może on 
jednak zbuntować się wobec egzotycznej kuchni.

WODNIK
Musisz zmienić sposób mówienia o swoich po-
trzebach. Nie bój się otwarcie komunikować 
własnych oczekiwań. Jeśli boisz się odrzuce-
nia, jeśli masz wrażenie, że stąpasz po kruchym 
lodzie, to sam odpowiedz sobie, czego nie chcesz 
wiedzieć i za jaką cenę. Pamiętaj, że kobiecie wprawdzie nie 
należy zaglądać w metrykę, ale pewne kłopoty są wynikiem 
wieku. Warto porozmawiać z mądrym lekarzem.

BLIŹNIĘTA
W tych dniach masz szansę na ogromną zmia-
nę w życiu osobistym, bo na twojej drodze po-
jawi się ktoś wyjątkowy. Jeśli tylko zechcesz, 
możecie zbudować szczęśliwy związek, w któ-
rym już wkrótce będziecie robić plany na przy-
szłość. Musisz zdecydowanie bardziej zadbać o zdrowie. Za-
cznij od spraw oczywistych - nie zarywaj nocy, jedz zawsze 
śniadanie, zapomnij o późnych kolacjach.

PANNA
Przemyśl, czy długo tak wytrwasz. Prowa-
dzisz podwójną grę, a jej konsekwencją może 
być, że sprawa się wyda i zostaniesz po pro-
stu sam. Zanim o tobie zadecyduje przypadek, 
sam określ swoje potrzeby i preferencje. Twój or-
ganizm zdecydowanie potrzebuje więcej wypoczynku. Nie 
oszukasz go dodatkową porcją kawy czy wzmacniającą ku-
racją witaminową. Zacznij od większej ilości snu.

STRZELEC
Ostatnio zanudzasz wszystkich opowieścia-
mi na swój temat. Nie oczekuj, aby tylko to-
bie i zawsze tobie okazywano uwagę. Prze-
myśl, dlaczego tak mało dostajesz. A może jed-
nak to prawda, co usłyszałeś, że ty z siebie nie da-
jesz nic... Wyszukaj sam swój własny sposób na uwolnienie 
się od stresu. Masz intuicję, posłuchaj jej podszeptów, a szyb-
ko odzyskasz utraconą formę. 

RYBY
Nawet jeśli jest to ci nie na rękę, musisz teraz 
powiedzieć prawdę o swoim byłym związ-
ku. Lepiej zrób to sam i na swój sposób. Bli-
sko ciebie jest ktoś, kto wprost pali się do poin-
formowania twojego partnera o pewnym wyda-
rzeniu z przeszłości. Pamiętaj o sprawach oczywistych, które 
niezmiennie ci umykają - nie pal i nie podjadaj w łóżku, nie 
zarywaj nocy. 
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Wszystkie pieniądze świata
TVP 2, sobota 22.05, godz. 20.00
Młoda, ambitna dziennikarka, Alison Scott (Katherine Heigl), od lat z powodzeniem wspina się po szczeLata 70. XX wieku. Jean Paul Getty (Chri-
stopher Plummer) jest jednym z najbogatszych ludzi na świecie. Despotyczny miliarder słynie ze skąpstwa. Pewnego dnia nieznani sprawcy pory-
wają jego ukochanego 16-letniego wnuka (Charlie Plummer). Przestępcy żądają za niego wielomilionowego okupu. Getty odmawia jednak wypła-
cenia pieniędzy. Zrozpaczona matka chłopaka, Gail (Michelle Williams), robi wszystko, by zmusić teścia do zmiany decyzji. Ten pozostaje jednak 
nieugięty. Tymczasem porywacze zaczynają się coraz bardziej niecierpliwić i wykazują się coraz większą brutalnością. Życie chłopaka wisi na 
włosku. Wtedy do drzwi Gail puka mężczyzna, Fletcher Chace (Mark Wahlberg), który przedstawia się jako specjalista od spraw beznadziejnych…

Anatomia zemsty
TVP 2, sobota 22.05, godz. 22.15
Dwaj przyjaciele Louis i Ordell znani są z drobnych przekrętów i kra-
dzieży samochodów, czasem im się udaje, jednak najczęściej kończą 
za kratkami. Kiedy po kolejnej odsiadce wychodzą na wolność, tym 
razem zamierzają wspólnie zrobić interes życia. Plan jest prosty, wy-
starczy uprowadzić Mickey Dawson, żonę nieuczciwego developera, 
Franka Dawsona, który dorobił się fortuny na oszustwach, i zażądać 
od niego milionowego okupu za Mickey. Najwyraźniej Louis i Ordell 
znowu jednak mają pecha. Okazuje się, że Frank nie ma zamiaru pła-
cić za uwolnienie żony, a wręcz przeciwnie - to porwanie jest mu na 
rękę. Już dawno chciał się jej pozbyć, ma nawet przygotowane papie-
ry rozwodowe, a teraz może uniknąć zbędnych formalności. Zamierza 
resztę życia spędzić w ramionach słodkiej kochanki Melanie. 

Jestem legendą
TVN, niedziela 23.05, godz. 20.00
Nowy Jork, 2012 rok. Mieszkańców miasta atakuje tajemniczy wirus. Po-
wstał on w wyniku eksperymentów związanych z poszukiwaniem lekar-
stwa na raka. Zarażeni zmieniają się w zombi. Boją się światła, stają się 
zwinniejsi oraz silniejsi i zaczynają polować na zdrowych. Epidemia szyb-
ko rozprzestrzenia się na całym świecie. Pracujący dla armii Stanów Zjed-
noczonych Robert Neville okazuje się jedyną odporną osobą. Ukrywa się 
w mieszkaniu na Manhattanie, a jego wiernym towarzyszem jest pies…

Zniewolony
TVP 2, niedziela 23.05, godz. 21.00
Rok 1841, południe Stanów Zjednoczonych. Czarnoskóry mieszkaniec 
Nowego Jorku, Solomon Northup (Chiwetel Ejiofor), wykształcony syn 
wyzwolonego niewolnika i znakomity skrzypek, zostaje oszukany. Dwaj 
mężczyźni, Brown i Hamilton, oferują mu posadę muzyka w Waszyng-
tonie. Solomon się zgadza i jedzie z nimi do stolicy Stanów. Zostaje odu-
rzony i porwany, a następnie sprzedany handlarzom niewolników. Męż-
czyzna pod nadanym mu imieniem Platt spędza kolejne dwanaście lat 
u różnych właścicieli ziemskich, pracując na plantacjach w Luizjanie. 
Podczas pracy przy budowie altany Northup poznaje robotnika Samu-
ela Bassa (Brad Pitt). Przekonany o równości ras, przejęty historią Solo-
mona Kanadyjczyk postanawia pomóc mu odzyskać wolność. 
 

Agentka
Polsat, niedziela 23.05, godz. 22.05
40-letnia Susan Cooper pracuje w CIA jako analityk. Nie bierze udzia-
łu w misjach w terenie, lecz mimo to ma na swoim koncie liczne za-
sługi. Obdarzona superpamięcią kobieta jest bowiem partnerką, 
uszami i oczami agenta Bradleya Fine’a, który otrzymuje konkret-
ne zadania do wykonania. Ich współpraca przebiega bez zarzutu do 
dnia, w którym mężczyzna popełnia poważny błąd i ginie z ręki Ray-
ny, córki handlarza bronią. Agencję dotyka też kolejna strata - zosta-
je rozpracowany jeden z jej najlepszych szpiegów, Rick Ford…

Odważna
TVN poniedziałek 24.05, godz. 22.30
Nowy Jork. Dziennikarka radiowa Erica Bain wiedzie spokojne, ustabili-
zowane życie. Pewnego wieczoru podczas spaceru z psem w Central Par-
ku ona i jej narzeczony David Kirmani zostają napadnięci przez grupę 
mężczyzn. Ciężko ranna kobieta traci przytomność i budzi się w szpita-
lu. Tam dowiaduje się o śmierci ukochanego i zaginięciu psa. Długa re-
konwalescencja pozwala Erice odzyskać zdrowie, ale jej życie zmienia 
się nieodwracalnie. Ofiara napaści długo nie potrafi zapomnieć o dra-
macie. Nie może spać i boi się opuszczać mieszkanie. Od policji nie uzy-
skuje wystarczającej pomocy. Ze strachu przed kolejnym atakiem kupu-
je nielegalnie broń i stale nosi ją przy sobie. W zmagającej się z lękiem 
kobiecie stopniowo jednak rodzi się siła i pragnienie wymierzenia spra-
wiedliwości. Po raz pierwszy Bain używa pistoletu w obronie własnej. 
Potem zaczyna szukać zemsty za śmierć ukochanego. Nocami snuje się 
po zaułkach miasta i zabija napotkanych na swojej drodze bandytów. 

Praktykant
TVN, sobota 29.05, godz. 20.00
Siedemdziesięcioletni wdowiec Ben nie odnajduje się w roli emeryta. 
Czuje, że ma w sobie jeszcze dużo energii, którą może spożytkować w 
twórczy sposób. Podejmuje decyzję, że wróci do pracy. Wykorzystuje 
nadarzającą się okazję i zgłasza się na staż do start-upu związanego z 
modą. Jego szefową zostaje Jules, która stworzyła tę firmę. Ben próbuje 
odnaleźć się w młodym zespole i udowodnić, że pomimo sędziwego wie-
ku potrafi się uczyć, osiągać sukcesy oraz imponować profesjonalizmem. 
Szybko zaskarbia sobie sympatię współpracowników. Zaprzyjaźnia się z 
Jules i udziela jej wsparcia nie tylko w kwestiach zawodowych.

Nie ma tego złego…
TVP 2, niedziela 2.06, godz. 23.40
Marie - Francine (Valerie Lemercier) zostaje porzucona przez męża, 
który zakochał się w znacznie młodszej kobiecie. Ponieważ nie stać jej 
na wynajem satysfakcjonującego lokum jest zmuszona wrócić do do-
mu rodziców. Mieszczańscy rodzice, traktują swoją córkę jakby nadal 
była dzieckiem. Nie tylko strofują ją na temat tego o której wraca do 
domu - matka gotuje ulubione śniadanie z czasów dzieciństwa i stara 
się rozweselić dorosłą kobietę szmacianymi lalkami. Marie-Francine 
poznaje sympatycznego kucharza, Patricka (Miguel Marao). Okazu-
je się, że mężczyzna jest w podobnej sytuacji. Pod wpływem nowego 
uczucia kobieta zmienia się i zaczyna dostrzegać własne piękno.

Program telewizyjny 20.05 - 2.06.2021

TVprogram
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 5.15 Przysięga (413) - serial
 6.05 Elif (981) - serial
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 21 promieni słońca
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.IX (113) - Konie trojań-

skie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VI (77) - Koń 

wart miliony - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (217) 

- Wybór - serial
 11.25 Kasta - Odrzucona - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Zainwestuj w marzenia s.III (39) 

- ePUAP - serial
 12.55 Największe cuda natury 
  - Wulkany - cykl dok.
 14.00 Elif (982) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka- teleturniej
 16.05 Przysięga (414) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3814) - telenowela
 18.20 Kasta - Osaczona - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (397) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Rotterdam 2021 - 2. półfinał 
 23.15 Motel Polska 
 23.45 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 0.25 Londyńczycy II (9) - serial
 1.25 Nowa - Prawdziwa miłość - serial
 2.20 Ocaleni - reality show
 3.25 Mroczne wizje - thriller, USA, reż. 

Kevin Greutert, wyk. Isla Fisher, Jim 
Parsons, Anson Mount

 4.50 Notacje - cykl dok.

 5.25 Na dobre i na złe (667) - Zdarze-
nia niepożadane - serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.25 Smaki świata po polsku s.II 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Wojciech Cejrowski - boso 
 11.50 Barwy szczęścia (2450) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (116) - serial
 14.05 Va Banque (257) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (294) - Nikt nie może 

się dowiedzieć - serial
 15.10 Górscy ratownicy (70) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (42) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (258) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (117) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2450) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2451) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (315) - To tylko przy-

jaźń - serial
 21.20 Na sygnale (316) - Kto tu rządzi 

- serial
 21.50 Małe kobietki - Małe kobietki (3) 

- serial
 22.55 The Good Doctor (46) - serial
 23.50 Rozgrywka - film fabularny, USA, 

Francja, reż. Frank Oz, wyk. Robert 
De Niro, Edward Norton, Marlon 
Brando, Angela Bassett, Gary Farmer

 2.05 Psy 2. Ostatnia krew - film sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław Linda, 
Cezary Pazura, Magdalena Dando-
urian, Artur Żmijewski, Walerij Prijo-
mychow, Siergiej Szakurow, Edward 
Lubaszenko, Jan Machulski, Jerzy 
Zelnik, Aleksander Bednarz

 3.50 Bez tożsamości (34) - serial
 4.30 Art Noc - Tak Jest - piosenki 

Jacquesa Brela - koncert galowy
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Drugi Hotel Marigold - komedio-
dramat, Wielka Brytania, USA, 2013, 
reż. John Madden, wyk. Dev Patel, 
Maggie Smith, Danny Mahoney

  - Hotel Marigold pęka w szwach. 
Muriel i Sonny postanawiają więc 
otworzyć filię. Jednocześnie Sonny 
szykuje się do ślubu z piękną Suna-
iną, a nowy mieszkaniec hotelu Guy 
Chambers zakochuje się w jego 
matce. Uczuciowe rozterki nie omi-
jają również pozostałych rezyden-
tów Marigold Hotel. Na szczęście 
gdy nadchodzi wielki dzień, wszy-
scy zapominają o problemach.

 0.50 Mąż idealny - komedia roman-
tyczna, USA, 1997, reż. Glenn Gor-
don Caron, wyk. Jennifer Aniston, 
Jay Mohr, Kevin Bacon, Olympia 
Dukakis

 3.10 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Nigdy w życiu! - komedia oby-
czajowa, Polska 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta Stenka, Artur 
Żmijewski, Joanna Brodzik, Jan 
Frycz, Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Joanna Jabłczyńska, 
Rafał Królikowski, Kinga Preis, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Cezary Kosiński

 0.40 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 NOC Magii 
 3.20 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Fachowcy
 13.00 Piękne i odważne 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zamiana żon 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Królowe życia - serial
 1.00 Take over, take care 
 2.00 Kartoteka 
 3.05 Kartoteka 
 4.10 Kossakowski. Nieoczywiste 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.35 Pitch Perfect III - komedia, USA 

2017, reż. Trish Sie, wyk. Anna Ken-
drick, Rebel Wilson, Brittany Snow, 
Anna Camp, Hailee Steinfeld, Eliza-
beth Banks, John Lithgow

 23.30 Prosto z Compton - film obycza-
jowy, USA 2015, reż. F. Gary Gray, 
wyk. O’Shea Jackson Jr, Corey Haw-
kins, Jason Mitchell, Neil Brown Jr, 
Aldis Hodge, Paul Giamatti

 2.30 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 3.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Słaba płeć? - komedia, Polska 

2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Katarzyna Figura, Marcin Korcz, 
Marian Dziędziel, Marieta Żukow-
ska, Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki

 22.00 Podejrzani zakochani - komedia 
kryminalna, Polska 2013, reż. Sławo-
mir Kryński, wyk. Bartek Kasprzy-
kowski, Rafał Królikowski, Sonia 
Bohosiewicz, Weronika Książkiewicz

 0.10 W klatce - film akcji, USA 2010, 
reż. Daniel Zirilli, wyk. Vinnie Jones, 
Tony Schiena, Bai Ling

 2.05 Wojciech Cejrowski. Boso
 2.50 Taki jest świat
 3.45 Menu na miarę
 4.10 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Dalej prosto - etiuda 6.15 Scena Śmie-
chu 7.05 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania 
- serial 9.05 Klara i  wszystko jasne - serial 
10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chicago Fi-
re - serial 13.05 Katastrofy w przestworzach  
15.20 Ostatnie godziny Ziemi - film sci - fi 
17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Wesele - dramat, Polska 22.10 Rzeka tajem-
nic - dramat kryminalny, Australia, USA

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.30 
Pierwsza miłość 10.20 Nowe Sekrety są-
siadów 10.50 Detektywi w  akcji 11.50 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogów-
ka 13.55 Galileo 14.55 Z  miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Szkoła uwodze-
nia - dramat obyczajowy 23.35 Wzór - serial 

6.00 TOP 10 7.00 Słoneczny patrol 9.00 Gali-
leo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Pierwsza miłość 16.50 Miłość na zakrę-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Córka wilka - thriller, Kanada, 2018, 
reż. David Hackl 0.50 STOP Drogówka 1.50 
Benny Hill 2.25 SuperLudzie Extra 

6.10 Droga do EURO 2020 (4) (4) - maga-
zyn 2020 6.45 EURO 2016 - Ukraina - Pol-
ska 8.55 Piłka nożna - Puchar Włoch - Finał. 
Atalanta Bergamo - Juventus Turyn 11.05 
Boks - Megafights 23. Marco Antonio Barre-
ra - Juan Manuel Marquez 13.10 Piłka nożna 
- 2 liga. 34 kolejka 15.15 Piłka nożna - Puchar 
Włoch - Finał. Atalanta Bergamo - Juventus 
Turyn 17.20 Droga do EURO 2020 (5) (5) 
- magazyn 2020 17.55 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga 24.kolejka Vive Kiel-
ce - Azoty Puławy 19.55 Kolarstwo - Tour de 
Pologne 2021 - prezentacja trasy 21.05 Ring 
TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Boks - Gala Tymex Boxing Night 16, Dzier-
żoniów - podsumowanie 0.40 Sporty walki 
- MMA. Bellator, Uncasville. walka wieczo-
ru. Ryan Bader - Lyoto Machida 2.20 Sporty 
walki - MMA. Bellator, Uncasville

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 11.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Finał kobiet 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 11.  etap 
9.30 Tenis. Paryż, Francja Finał kobiet 10.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
11. etap 11.20 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 12.  etap 17.30 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Andaluzji, Pro Series, Hiszpania 
3. etap 18.35 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 12.  etap 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja Finał mężczyzn 22.00 
Igrzyska Olimpijskie. Girls Rule 23.05 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Andaluzji, Pro Se-
ries, Hiszpania 3.  etap 0.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 12. etap 1.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał męż-
czyzn 3.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 12. etap 4.30 Tenis. Roland Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wally-
kazam! 9.00 Wallykazam! 9.30 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Niania 12.30 Chirurdzy 13.30 Chi-
rurdzy 14.30 TOP CHEF 16.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Wpół do śmierci  2 
- film sensacyjny, USA, 2007, reż. Art Co-
macho, wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert 
Madrid, Alona Tal 22.00 Sprawiedliwość uli-
cy - film sensacyjny, USA, 2007, reż. Don E. 
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal, Danny Tre-
jo, Eddie Griffin, Carmen Serano 0.00 Miasto 
długów 1.00 Miasto długów 2.00 Gliniarze 
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.23 W akcji 3.45 Filmy Dokumental-
ne TVP INFO 4.13 Taśmy bezpieki 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Zawierz się 
Niepokalanej 13.20 Przegląd katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 13.30 Msza święta 14.25 
13. Dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 Akade-
mia pro - life 17.05 Fatima 17.20 Pocztówka 
z Indii 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Cud wirującego słońca 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 23.00 Jan Paweł  II i cud w Kosta-
ryce 23.35 Fatima - miejsce wybrane przez 
Maryję 23.50 Pocztówka z Indii 

 8.00 Informacje kulturalne 8.25 Tamte lata, 
tamte dni - Marta Lipińska - magazyn 9.00 
Kola - film fabularny, Czechy 11.00 Zaklęty 
Dwór Nowy trop - serial 12.05 Zaklęty Dwór 
Zagrożenie - serial 13.10 Hamadria - film dok. 
13.30 Rok 2020 - cykl dok. 14.00 Trzeci punkt 
widzenia 14.40 Frank Lloyd Wright i architek-
tura organiczna - film dok. 15.55 Alicja - mu-
sical, Polska, Belgia, Wielka Brytania 17.35 Co 
dalej? - program publicystyczny 17.55 Rzecz 
Polska - FSM Syrena 105 - cykl dok. 18.10 
Rzeźba w poszukiwaniu miejsca - reportaż 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Saga rodu 
Forsyte’ów - serial 20.00 Tego się nie wytnie 
- talk - show 21.30 Czwartkowy klub filmo-
wy - Wstęp do filmu - Na mlecznej drodze 
21.35 Czwartkowy klub filmowy - Na mlecz-
nej drodze - dramat, Wielka Brytania, USA 
23.50 Tego się nie wytnie EKSTRA 

CZWARTEK, 20 MAJA 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre 
historie 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 AgroPogoda 14.00 Słodka kuchnia 
Pszczółek 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość s.I (33) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Gospodarka tu i teraz 17.15 Szko-
ła z zawodem 17.30 Kadry Ślaskiej Filmów-
ki 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 18.22 
Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 
20.35 To był rok! 21.30 Aktualności 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

12.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre historie 
- Abstynencja. - magazyn 2 13.00 Agroporad-
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Strefa Kultury . 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (33) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodar-
ka tu i teraz 17.15 Szkoła z zawodem II - ma-
gazyn 17.20 Szkoła z zawodem 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.45 On-
koczujni - Onkoczujni (2) Opole 20.00 Ka-
sta - serial TVP 20.35 To był rok! 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 0.25 
Rączka gotuje 0.50 Telekurier 

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.55 Królo-
we życia  10   - serial 8.25 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program rozrywkowy 9.25 
Gogglebox. Przed telewizorem - program 
rozrywkowy 10.25 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska - program sądowy 11.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - program sądowy 12.20 
Fachowcy 13.00 Piękne i odważne 13.45 Kró-
lowe życia - serial 14.30 Królowe życia - serial 
15.15 Królowe życia 10  - serial 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Kanapowcy 21.05 Patent na… 21.45 Express 
22.00 Zamiana żon 23.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 0.00 Królowe życia - serial 1.00 Take 
over, take care 2.00 Kartoteka 3.05 Kartote-
ka 4.10 Kossakowski. Nieoczywiste 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.IX (114) - Zamrożony 

kapitał - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VI (78) - Z zimną 

krwią - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (218) 

- Zakład - serial
 11.25 Kasta - Osaczona - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Największe cuda natury 

- Lodowce - cykl dok.
 14.00 Elif (983) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (415) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3815) - telenowela
 18.20 Kasta - Prezent dla wnuczki 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (398) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz s.XXV (326) 

- serial
 21.55 Eurovision Song Contest. Histo-

ria zespołu Fire Saga - film fabu-
larny, USA, reż. David Dobkin, wyk. 
Will Ferrell, Rachel Mcadams, Pierce 
Brosnan, Demi Lovato, Dan Stevens

 0.10 Uniewinniony - dramat, Kanada, 
Niemcy, USA, reż. Peter Howitt, 
wyk. Dominic Cooper, Samuel L. 
Jackson, Ryan Robbins, Erin Karpluk

 1.50 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (39) - serial

 2.40 Determinator (1) - serial
 3.30 Magazyn kryminalny 997 
 4.25 Notacje

 5.20 Na dobre i na złe (668) - Jutro 
będę wiedział, że cię kocham 
- serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Marcin Malik
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (2) - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2451) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (117) - serial
 14.05 Va Banque (258) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (295) - Jak pan 

uważa - serial
 15.10 Górscy ratownicy (71) -  Bez 

tchu, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (43) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (259) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (118) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2451) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2452) - serial
 20.35 Kabaret. Super Show Dwójki (12) 

- program kabaretowy
 21.35 Centralne Biuro Humoru (5) 

- program rozrywkowy
 23.00 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.05 Kino relaks - Dusigrosz - komedia
  romantyczna, Francja, reż. Fred 

Cavaye, wyk. Dany Boon, Laurence 
Arne, Patrick Ridremont, Noemie 
Schmidt

 1.45 Uwięzieni - thriller, Wielka Bryta-
nia, USA, reż. Eduardo Rodriguez I, 
wyk. Briana Evigan, Dolph Lund-
gren, Sean Faris, Jon Huertas

 3.35 Rozgrywka - film fabularny, USA, 
Francja, reż. Frank Oz, wyk. Robert 
De Niro, Edward Norton, Marlon 
Brando, Angela Bassett, Gary Farmer

 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia. Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Dumbo - film familijny, USA, 

Wielka Brytania, Australia, Kanada, 
2019, reż. Tim Burton, wyk. Colin 
Farrell, Michael Keaton, Danny 
DeVito, Eva Green

  - Właściciel podupadającego cyrku 
zatrudnia byłego artystę, Holta 
Farriera do opieki nad nowonaro-
dzonym słonikiem, wyśmiewa-
nym z powodu ogromnych uszu. 
Kiedy jednak okazuje się, że Dumbo 
potrafi latać, cyrk zaczyna odnosić 
niezwykłe sukcesy.  

 22.20 Lara Croft: Tomb Raider - film 
przygodowy, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA, Japonia, 2001, reż. 
Simon West, wyk. Angelina Jolie, 
Jon Voight, Iain Glen, Noah Taylor

 0.40 Trzynaście duchów - horror, USA, 
2001, reż. Steve Beck, wyk. Shan-
non Elizabeth, Matthew Lillard, F. 
Murray Abraham, Rah Digga

 2.45 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Miłe wieści

 20.10 Troja - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt, Eric 
Bana, Orlando Bloom, Diane Kruger, 
Peter O’Toole, Sean Bean, Brian Cox, 
Brendan Gleeson, Saffron Burrows, 
Julie Christie

 23.30 Blade, Wieczny Łowca II - horror, 
USA, Niemcy 2002, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Wesley Snipes, Kris 
Kristofferson, Ron Perlman, Leonor 
Varela, Norman Reedus, Thomas 
Kretschmann

 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.25 Fachowcy
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.15 Fachowcy
 12.55 Piękne i odważne 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.20 Królowe życia - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.55 Królowe życia - serial
 23.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 0.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.35 Seks - wypadki 
 2.35 Latynoskie królowe - serial
 3.35 Miłość potrzebna od zaraz 

- serial

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 8.00 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Miłe wieści 
 20.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 21.40 40 lat minęło - komedia, USA 

2012, reż. Judd Apatow, wyk. Judd 
Apatow, Paul Rudd, Leslie Mann, 
Maude Apatow, Iris Apatow, Albert 
Brooks, John Lithgow, Megan Fox

 0.20 Striptiz - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Andrew Bergman, 
wyk. Demi Moore, Burt Reynolds, 
Armand Assante, Ving Rhames, 
Robert Patrick, Paul Guilfoyle

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Champion 2 - dramat sensacyjny, 

USA 2006, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Ben Cross, Eli Danker, Michael 
Jai White, Scott Adkins

 22.00 Rocky 3 - dramat, USA 1982, reż. 
Sylvester Stallone, wyk. Burt Young, 
Carl Weathers, Hulk Hogan, Mr.T, 
Sylvester Stallone, Talia Shire

 0.00 Skazany na piekło - film akcji, 
USA 2003, reż. Ringo Lam, wyk. 
Carlos Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, Lloyd 
Battista

 1.55 Castle - serial
 2.50 Reporterzy. Z życia wzięte, 2020
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Na drodze - etiuda 6.25 Scena Śmiechu 
7.20 Dom - serial 9.05 Przetrwać w dziczy 3: 
powrót do domu - film przygodowy 11.00 
1920  Bitwa Warszawska - dramat wojenny 
13.25 Partner - komedia 15.40 Czterej pan-
cerni i pies cz. 5 - 6 - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Yuma - dramat sensacyjny, Polska 22.25 Pol-
tergeist - horror, USA 0.20 Cube 2 - thriller sci 
- fi, Kanada 2.05 Kroll - dramat, Polska

9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w  akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 13.55 Galileo 14.55 Z miłości 
do dziecka 15.55 Policjantki i  Policjanci 16.55 
Najgroźniejsi kierowcy świata 17.35 Najgroź-
niejsi kierowcy świata 18.20 Najgroźniejsi kie-
rowcy świata 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 TOP 10 7.00 Słoneczny patrol 8 9.00 
Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętni-
ki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i  Policjanci 15.00 Detektywi w  akcji 
16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość na zakrę-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Atlas chmur - dramat 
sci - fi, USA, 2012 2.40 TOP 10 - Lista przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

6.05 Droga do EURO 2020 (5) - magazyn 
6.40 EURO 2016 - Szwajcaria - Polska 9.40 
Droga do Euro 10.15 Kolarstwo - Tour de Po-
logne 2020 - Podsumowanie 12.00 Kolar-
stwo - Tour de Pologne 2021 - prezentacja 
trasy 13.00 Piłka nożna - Puchar Włoch - Fi-
nał. Atalanta Bergamo - Juventus Turyn 15.10 
Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Rosja - Cze-
chy 17.30 Droga do EURO 2020 (6) - maga-
zyn 2020 18.10 Piłka ręczna kobiet - PGNiG 
Superliga 27.kolejka. 19.05 Piłka ręczna ko-
biet - PGNiG Superliga 27.kolejka. 20.05 Boks 
- Gala Tymex Boxing Night 17, cz. 1 20.10 Boks 
- Gala Tymex Boxing Night 17, cz. 1 22.15 
Sportowy Wieczór 22.35 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night 17, cz. 2. walka wieczoru. 0.20 
Boks - Gala Tymex Boxing Night 17, cz. 2. wal-
ka wieczoru. 0.40 Boks - Gala Fight Camp w 
Brentwood, W. Brytania 4 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 12.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Finał mężczyzn 8.30 Kajakar-
stwo. PŚ, Szeged, Węgry 9.00 Kajakarstwo. 
Kwalifikacje olimpijskie, Barnaul, Rosja 10.30 
Igrzyska Olimpijskie. Head to head: Carl Le-
wis - Usain Bolt 11.05 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 12. etap 12.20 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 13.  etap 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 13. etap 16.10 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 13.  etap 17.30 Ko-
larstwo. Pro Series, Hiszpania 4.  etap 18.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
13.  etap 20.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Finał kobiet 21.30 Igrzyska Olimpij-
skie. Nuffin for Nuffin 23.00 Kolarstwo. Pro 
Series, Hiszpania 4. etap 0.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 13. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Bez skrupułów 22.10 
Piękni i  bezrobotni 22.40 Piękni i  bezrobot-
ni 23.10 Push - thriller sci - fi, USA, Kanada, 
2009, reż. Paul McGuigan, wyk. Colin Ford, 
Joel Gretsch, Djimon Hounsou, Dakota Fan-
ning 1.25 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wally-
kazam! 9.00 Wallykazam! 9.30 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.00 Linia życia. Niepoko-
nani 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 SuperLudzie 13.00 
Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 
16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 19.30 Świat według Kiepskich 20.00 
BABILON MMA 0.00 Bad Company - ko-
media sensacyjna, USA, Czechy, 2002, reż. 
Joel Schumacher, wyk. Anthony Hopkins, 
Chris Rock, Peter Stormare, Gabriel Macht 
2.35 Szczeniaki - komedia, Francja, 2016, reż. 
Frédéric Quiring, wyk. Thomas Solivéres, Ta-
nya Lopert, Albert Delpy, Carmen Maura 4.30 
Polacy za granicą 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 
3.23 Nie da się ukryć - magazyn 

12.20 Ziemia Obiecana 13.20 Chingola 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Zrozumieć Antycywilizację 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wyciągnię-
cie ręki 17.00 Regał Mistrzowie 17.30 Antykul-
tura  III 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Pierre Teilhard 
de Chardin 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Kronos - Rozpacz - magazyn kultural-
no - społeczny 9.15 Alicja - musical, Polska, 
Belgia, Wielka Brytania 11.00 Zaklęty Dwór 
Va Banque - serial 12.15 Zaklęty Dwór Bracia 
- serial 13.30 Scena taneczna - Teatr tańca, 
cz. I - magazyn 13.55 Scena taneczna - Te-
atr tańca, cz. II - magazyn 14.25 Wydarzenie 
aktualne 14.50 Kamizelka - film TVP 15.50 
Wałkonie - film obyczajowy, Francja, Wło-
chy 17.45 Co dalej? - program publicystyczny 
18.00 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Reżyserzy - Robert Wise 7 
sezon 3 - cykl dok. 20.00 Wieczór kinoma-
na - Wstęp do filmu - Pięć łatwych utwo-
rów 20.05 Wieczór kinomana - Pięć łatwych 
utworów - dramat, USA 21.50 Tego się nie 
wytnie - talk - show 23.15 Tego się nie wytnie 
EKSTRA 23.35 Gomorra IV - serial 
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11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 W dobrej wierze 2 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogo-
da 14.00 Senior na fali 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (34) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Reportaż 17.15 Szkoła 
z zawodem 17.20 Szkoła z zawodem 17.20 
Szkoła z zawodem 17.30 Za miastem 17.59 
Aktualności Flesz 18.00 Metropuls 18.22 Prze-
pis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.30 
Przyjaciele na zawsze 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 3 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.00 Całkiem niezła historia 23.20 To był rok!

10.00 Wymarzona miłość (133) - serial 10.55 
Reportaż społecznych. 11.15 Szkoła z zawo-
dem 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiado-
mości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 W 
dobrej wierze 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Oblicza wiary 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (34) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Reportaż społecznych. 
17.15 Szkoła z zawodem 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 O!polskie. Tak to się robi! 20.00 Kasta 
- serial TVP 20.30 Przyjaciele na zawsze 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 To był rok! 

5.25 Fachowcy 6.15 Express 6.30 Uwaga! 
6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe życia  - se-
rial 8.20 Gogglebox. Przed telewizorem 10.20 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.20 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.15 Fachowcy 
12.55 Piękne i odważne 13.40 Królowe ży-
cia - serial 14.20 Królowe życia - serial 15.05 
10  zadań specjalnych Michela Morana 15.45 
Express 16.05 Miłe wieści 16.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Sport 
20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 20.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 22.55 Królowe 
życia - serial 23.55 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 0.55 Gogglebox. Przed telewizorem 1.35 
Seks - wypadki 2.35 Latynoskie królowe - se-
rial 3.35 Miłość potrzebna od zaraz - serial
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 4.40 Klan (3811 - 3813) - telenowela
 6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 6.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (152) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (405) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt - Życie 

nocne 
 9.40 Fascynujący świat - Cała prawda 

o fitnessie - film dok.
 10.45 Sprawa dla reportera
 11.40 Policzmy się dla Polski - felieton
 11.50 Szeryf - western, USA, reż. Michael 

Winner, wyk. Burt Lancaster, Robert 
Ryan, Lee J. Cobb, Robert Duvall

 13.35 Policzmy się dla Polski - felieton
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Niezwy-

kłe kluski z serem
 14.15 Z pamięci - Marian Brandys 
 14.25 Ozdrowieńcy - /9/ - magazyn
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Film dokumentalny
 15.55 To był rok!
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych s.III (39) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Polska w Konkursie Eurowizji
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Rotterdam 2021 - finał 
 0.55 Eurovision Song Contest. Histo-

ria zespołu Fire Saga - film fabu-
larny, USA, reż. David Dobkin, wyk. 
Will Ferrell, Rachel Mcadams, Pierce 
Brosnan, Demi Lovato, Dan Stevens

 4.10 Jaka to melodia?
 4.55 Z pamięci - Marian Brandys 
 5.00 Zakończenie dnia

 7.00 M jak miłość (1590) - serial
 7.45 Policzmy się dla Polski
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zainwestuj w marzenia s.III (39) 

- ePUAP - serial
 11.25 Policzmy się dla Polski
 11.30 Rodzinny ekspres - Mama, naj-

cenniejsza lekcja miłości 
 12.10 Klub detektywów i klątwa czar-

nego króla - film przygodowy, 
Niemcy, reż. Christian Theede, wyk. 
Leo Seppi, Lilly Barshy, Ruben Storck

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Peru od tyłu 
 15.45 Smaki świata po polsku
 16.20 Na dobre i na złe (811) - serial
 17.20 Na sygnale (315) - To tylko przy-

jaźń - serial
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (178) - Mimo 

wszystko miłość - serial
 20.00 Wszystkie pieniądze świata 
  - dramat,Wielka Brytania, USA, reż. 

Ridley Scott, wyk. Michelle Williams, 
Christopher Plummer, Mark Wahlberg

 22.15 Anatomia zemsty - komedia kry-
minalna, USA, reż. Daniel Schechter, 
wyk. Jennifer Aniston, Isla Fisher, Tim 
Robbins, John Hawkes, Will Forte

 0.05 Weselne przeznaczenie - kome-
dia, USA, reż. Victor Levin, wyk. 
Keanu Reeves, Winona Ryder

 1.40 Zniewolony - dramat historyczny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Steve 
McQueen, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Michael Fassbender, Benedict Cum-
berbatch, Paul Giamatti

 4.05 Samowolka - dramat obyczajowy, 
Polska, reż. Feliks Falk, wyk. Robert 
Gonera, Aleksander Gawek, Paweł 
Iwanicki, Mariusz Jakus, Krzysztof 
Zaleski, Michal Żebrowski, Renata 
Dancewicz

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Mulan II - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda

 20.00 Avengers: Wojna bez granic 
- film przygodowy, USA, 2018, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Robert Downey Jr, Chris 
Hemsworth, Mark Ruffalo, Chris 
Evans

  - Spektakularne starcie na śmierć 
i życie, obejmujące cały świat bohate-
rów Marvel Studios. Avengersi ramię 
w ramię z superbohaterami muszą 
być gotowi poświęcić wszystko, jeśli 
chcą pokonać potężnego Thanosa, 
zanim jego plan zniszczenia obróci 
wszechświat w ruiny. 

 23.15 Resident Evil: Retrybucja - horror 
sci - fi, Niemcy, Kanada, USA, Fran-
cja, Wielka Brytania, 2012, reż. Paul 
W.S. Anderson, wyk. Milla Jovovich, 
Sienna Guillory, Michelle Rodriguez, 
Aryana Engineer

 1.20 Przeznaczenie - thriller sci - fi, 
Australia, 2015, reż. Michael Spierig, 
Peter Spierig, wyk. Ethan Hawke, 
Sarah Snook, Christopher Kirby, 
Christopher Sommers

 3.35 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Wymarzone ogrody 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.50 Efekt Domina 
 16.25 Szadź - kulisy produkcji 
 16.50 Budując marzenia - program life-

stylowy
 17.25 Wymarzone ogrody 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Power Couple - program rozryw-

kowy

 21.35 Laski na gigancie - komedia, USA, 
Kanada 2017, reż. Malcolm D. Lee, 
wyk. Queen Latifah, Jada Pinkett 
Smith, Regina Hall, Tiffany Haddish, 
Larenz Tate

 0.00 Ouija: Narodziny zła - horror, 
USA, Chiny, Japonia 2016, reż. Mike 
Flanagan, wyk. Annalise Basso, Eli-
zabeth Reaser, Lulu Wilson, Henry 
Thomas

 2.05 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 5.10 Handlarze. Na zlecenie 
 6.15 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.15 DeFacto
 7.45 Vlogbox. W necie 
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express - informacje
 10.00 Pogoda
 10.05 Superfoods 
 10.35 Kanapowcy 
 11.35 Nic do zgłoszenia 
 12.35 Gniewna planeta - dokument 
 13.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 14.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express - informacje
 15.58 Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Królowe życia - serial
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Ostre cięcie 
 2.30 Oszuści - serial
 3.30 Latynoskie królowe - serial

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość 
 7.30 Ten moment 
 8.00 Ukryta prawda
 10.55 Hotel Paradise 
 12.50 Uwolnić orkę III: Na ratunek - film 

przygodowy, USA 1997
 14.40 Akademia policyjna III: Ponowne 

szkolenie - komedia, USA 1986, 
reż. Jerry Paris, wyk. Steve Gutten-
berg, Bubba Smith, David Graf

 16.20 Władca pierścieni: Dwie wieże 
- film przygodowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy 2002, reż. Peter Jack-
son, wyk. Elijah Wood, Ian McKellen, 
Viggo Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys - Davies

 20.00 Królewna Śnieżka i łowca - film 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron

 22.45 Mamma Mia! - musical, USA, 
Niemcy,Wielka Brytania 2008, reż. 
Phyllida Lloyd, wyk. Meryl Streep, 
Pierce Brosnan, Colin Firth, Stellan 
Skarsgard, Julie Walters

 1.10 Akademia policyjna IV: Patrol 
obywatelski - komedia, USA 1987, 
reż. Jim Drake, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes

 3.00 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 4 - dramat, USA 1985, reż. 

Sylvester Stallone, wyk. Brigitte Nie-
lsen, Burt Young, Carl Weathers, 
Dolph Lundgren, Sylvester Stallone, 
Talia Shire

 21.50 John Wick 2 - film sensacyjny, USA 
2017, reż. Chad Stahelski, wyk. Ian 
McShane, Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Ricardo Scamarcio, Ruby 
Rose

 0.10 Słaba płeć? - komedia, Polska 
2015, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Katarzyna Figura, Marcin Korcz, 
Marian Dziędziel, Marieta Żukow-
ska, Olga Bołądź, Piotr Adamczyk, 
Piotr Głowacki

 2.10 Castle - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.15 Z archiwum policji
 4.55 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Czterej pancerni 
i  pies  cz.  7 - 8 - serial 12.55 Silverado - dra-
mat, USA 15.40 Partner - komedia, USA 
17.55 Nigdy nie mów nigdy - komedia ro-
mantyczna, Polska 20.00 Pitch Black - film 
sci - fi, USA 22.25 Zapowiedź - thriller sci - fi, 
Australia, USA, Wielka Brytania 0.45 Sala sa-
mobójców - dramat obyczajowy, Polska 3.05 
Układ zamknięty - thriller, Polska 

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 6.35 
Szczeniak zwany Scooby Doo 7.00 Najgroź-
niejsi kierowcy świata 9.05 Galileo 11.20 
Mistrz kierownicy ucieka,   cz.  3 - komedia 
sensacyjna 12.55 STOP Drogówka 13.55 Ale 
Czad! - komedia 15.50 Policjantki i  Policjan-
ci 18.50 Domowe rozgrywki 19.00 Galileo 
20.00 Policjantki i Policjanci 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.05 Śmiertelna od-
wilż - horror 2.05 Interwencja 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.50 Dzielna Mysz 10.00 Cynamon 
- film familijny 12.00 Siedem pomysłów na 
randki, czyli jak ratować małżeństwo - kome-
dia romantyczna 14.00 Columbo 16.00 Wzór 
-  serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.55 Morderczy 
występ - thriller, USA, 2009, reż. Dolph Lund-
gren, wyk. Dolph Lundgren, Melissa Molina-
ro, Hristo Shopov, Dave Legeno

6.00 Sport 6.25 Droga do EURO 2020 (6) 
- magazyn 7.00 EURO 2016 - 1/4F. Polska 
- Portugalia 9.00 EURO 2016 - 1/4F. Polska 
- Portugalia 10.00 Stan futbolu - magazyn 
10.55 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 21.ko-
lejka. 12.00 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 
21.kolejka. 13.10 Piłka ręczna kobiet - PGNiG 
Superliga 27.kolejka . - 14.05 Piłka ręczna ko-
biet - PGNiG Superliga 27.kolejka . - 15.10 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Finlandia - USA 
17.30 Droga do EURO 2020 (7) - magazyn 
18.10 Piłka nożna - 2 liga. 35 kolejka 19.15 
Piłka nożna - 2 liga. 35 kolejka 20.20 Spor-
ty walki - MMA - Bellator, Uncasville, USA 
- podsumowanie 22.00 Sport 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Włoch - Finał. Atalanta Ber-
gamo - Juventus Turyn 23.30 Piłka nożna 
- Puchar Włoch - Finał. Atalanta Bergamo 
- Juventus Turyn

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 7. etap 7.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia Finał 8.30 Kolarstwo. 
Tour of Hungary, Węgry 3.  etap 9.30 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia Finał 
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 7.  etap 12.05 Kolarstwo. Challenge 
Mallorca, Hiszpania 2. etap 12.35 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 8. etap 17.30 
Kolarstwo 19.00 Igrzyska Olimpijskie. All Aro-
und 19.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 8. etap 21.00 Kolarstwo. Tour of 
Hungary, Węgry 4. etap 22.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne, Australia Finał 23.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
8. etap 0.00 Kolarstwo. Challenge Mallorca, 
Hiszpania 2.  etap 0.30 Igrzyska Olimpijskie. 
All Around 1.00 Igrzyska Olimpijskie. All Aro-
und 1.30 Tenis. Australian Open, Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 17.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-
darzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Push 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2009, reż. Paul 
McGuigan, wyk. Colin Ford, Joel Gretsch, Dji-
mon Hounsou, Dakota Fanning 23.35 W imię 
zasad - thriller, USA, 2014, reż. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal, Ron Balicki, Ra-
du Banzaru, Claudiu Bleont 1.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 
Interwencja 4.35 Interwencja 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 10.00 Świat według Kiep-
skich 11.00 SuperLudzie 11.30 Kopernik była 
kobietą 12.30 Serca dwa 13.00 Nasz nowy 
dom 14.00 Nasz nowy dom 15.00 Monster 
Trucks - komedia przygodowa, USA, Kana-
da, 2016, reż. Chris Wedge, wyk. Lucas Till, Ja-
ne Levy, Thomas Lennon, Barry Pepper 17.15 
Dzwoneczek i  zaginiony skarb - film anim., 
USA, 2009 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 BABI-
LON MMA 0.00 Maska Zorro - film przygo-
dowy, USA, 1998, reż. Martin Campbell, wyk. 
Antonio Banderas, Anthony Hopkins, Cathe-
rine Zeta - Jones, Stuart Wilson 2.55 Kabare-
towa Ekstraklasa 3.05 Polsat SuperHit Festi-
wal 2016 4.00 Polsat SuperHit Festiwal 2016 
5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP IN-
FO 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
- magazyn 18.52 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO Wie-
czór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Salon dziennikarski 1.46 
Pogoda 1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda 3.00 
Serwis dla Polonii 3.25 Filmy Dokumentalne 

11.00 Kropelka radości 12.00 Regina Coeli 
12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
żyć... 12.50 Siódmy sakrament 13.20 Ocalić od 
zapomnienia 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika Niedziela” 14.35 Ludwig 
Maria Grignion de  Montfort 15.30 Wierzę 
w  Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Mocni Jego mocą 17.55 Poczet wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 100 cudownych miejsc na świecie 18.30 
22.  Pielgrzymka Młodych 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 22.  Pielgrzym-
ka Młodych 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Zofia Czeska - bło-
gosławiona na nasze czasy 22.20 Dar nadziei 
- historia Tony’ego Melendeza 23.00 Śladami 
apostoła Pawła 23.55 Kolory świętości 

7.00 Piosenki Warsa w Piwnicy pod Baranami 
8.45 Informacje kulturalne 9.10 Flipped - film 
anim. 9.15 Płoty - film anim. 9.20 Motoforte-
pian - film anim. 9.30 Dwóch dobrych przyja-
ciół - film anim. 9.35 Zmiany - film anim. 9.45 
Niewiarygodne przygody Marka Piegusa - se-
rial 10.50 Czarne chmury - serial 11.50 Teatr 
tańca - magazyn 12.50 Urodzeni artyści - Ry-
szard i Radosław Dembińscy 13.30 Teatr Sen-
sacji - Stawka większa niż życie 14.45 Tego się 
nie wytnie - talk - show 16.15 Tylko aniołowie 
mają skrzydła, USA 18.15 Tamte lata, tamte 
dni - Ryszard Karczykowski 18.50 Czy czujesz 
rytm? Jak muzyka dance podbiła świat, cz. 2 
- Klub - serial dok. 20.00 Śmietanka towarzy-
ska - komedia 21.45 Aerosmith. Rocks Do-
nington 2014 23.40 Głęboka czerwień - film 
kryminalny, Włochy 1.55 Urodzeni artyści - Ry-
szard i Radosław Dembińscy 
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11.35 Onkoczujni 12.05 Moda na rodzinę 
(166) - magazyn 12.35 Qulszoł - kulinarne 
potyczki 13.05 Wiosna z TVP3 Lublin 13.40 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 14.10 
Moje życie XXL - reality show 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre histo-
rie 15.50 Okiem wiary 16.20 Wiosna z TVP3 
Lublin - Powiat Lubartowski 2 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Boso przez świat 17.30 
Śląskie 4 YOU 17.56 Aktualności Flesz 18.00 
Rączka gotuje 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Bohaterowie zapo-
mniani 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Piosenka 
u Ciebie 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.05 Kabaret. Super Show Dwójki 

10.00 W centrum uwagi 12.05 Moda na ro-
dzinę (166) - magazyn 12.35 Qulszoł - kuli-
narne potyczki 13.05 Wiosna z TVP3 Lublin 
13.20 Wiosna z TVP3 Lublin 13.40 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 14.10 Moje życie XXL 
- reality show 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Dobre historie - Bezdomnizm 
15.50 Okiem wiary 16.20 Wiosna z TVP3 Lublin 
2 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Boso przez 
świat 17.30 Kurier Opolski 18.30 Kurier Opol-
ski 18.55 Z brzytwą na gardle - dyskusja 19.10 
Do trzech razy Polska 20.00 Piosenka dla Cie-
bie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
Sobota - magazyn sportowy 3 22.45 Krymi-
nalna Siódemka 23.05 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program kabaretowy 0.00 Astrona-
rium 0.30 Pożyteczni.pl - magazyn 

5.10 Handlarze. Na zlecenie 6.15 Sport 6.25 
Express 6.45 DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 
Vlogbox. W necie 8.30 Sport 8.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem - program rozrywkowy 
9.45 Express 10.05 Superfoods 10.35 Kana-
powcy 11.35 Nic do zgłoszenia 12.35 Gniewna 
planeta - dokument 13.40 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 14.40 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.00 Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem - program rozrywkowy 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Kanapo-
wcy 19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 21.05 Królowe życia - serial 22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem - program rozrywkowy 0.00 Goggle-
box. Przed telewizorem - program rozrywkowy 
1.00 Gogglebox. Przed telewizorem - program 
rozrywkowy 1.45 Ostre cięcie 2.30 Oszuści 
- serial 3.30 Latynoskie królowe - serial 
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 5.10 Klan (3814 - 3815) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (152) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (208) 

Biskupin - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem 
 9.35 Przyrodnik na tropie - Łoś
 10.05 Wielkie rodziny (9) - dokument
 10.55 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Przebaczamy i prosimy 

o przebaczenie. - serial dok.
 13.10 Policzmy się dla Polski - felieton
 13.15 BBC w Jedynce - Niedźwiedzie 

w nowym domu, cz. 2 - film dok.
 14.15 Z pamięci - Bogdan Konopka 
 14.20 Okrasa łamie przepisy
 14.50 Komisarz Alex s.XII (146) - Osa-

czona - serial
 15.50 Gala wręczenia nagród im. Jana 

Rodowicza Anody - relacja
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXV (326) 

- serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 To był rok! 
 21.25 Oddana - dramat, Ukraina, reż. 

Chrystyna Sywołap, wyk. Ałesia 
Romanowa, Marianna Januszewicz, 
Roman Łucki, Ołeksandr Kobzar

 23.20 Zakochana Jedynka - Bella Ger-
mania - ep. 2 - serial

 1.05 Idol z ulicy - dramat, Palestyna, 
Katar, Egipt, Wielka Brytania, reż. 
Hany Abu - Assad, wyk. Tawfeek 
Barhom, Kais Attalah, Hiba Attalah, 
Ahmad Qasem

 2.55 Cała prawda o fitnessie
 3.55 Jaka to melodia?
 4.45 Z pamięci - Bogdan Konopka 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2450 - 2452) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1591) - serial
 7.45 Policzmy się dla Polski
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Policzmy się dla Polski
 11.40 Dookoła Bałtyku (3) - magazyn
 12.10 Gwiazdy w południe - Powrót 

siedmiu wspaniałych - western
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.00 Szansa na sukces. Opole 2021
 16.05 Szansa na sukces. Opole Finał
 17.05 Zainwestuj w marzenia s.III (39) 

- ePUAP - serial
 17.15 Moje życie XXL (9) - reality show
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Nie chcecie tam być 
 19.00 Smaki świata po polsku s.II 
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (179) - Gdyby 

kózka nie skakała… - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Zniewolony - dramat historyczny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Steve 
McQueen, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Michael Fassbender, Benedict Cum-
berbatch, Paul Giamatti, Lupita 
Nyong’o

 23.25 Kino bez granic - Matka jest 
tylko jedna - dramat, USA, reż. 
Paul Duddridge, wyk. Courteney 
Cox, Christina Ricci, Selma Blair, 
Susan Sarandon, Sharon Stone, Paul 
Wesley

 1.05 Pomiędzy słowami - film fabu-
larny, Polska, Niderlandy, Francja, 
reż. Urszula Antoniak, wyk. Jakub 
Gierszał, Andrzej Chyra, Justyna 
Wasilewska, Christian Löber

 2.40 Pułapka - film sensacyjny, Polska, 
reż. Adek Drabiński, wyk. Marek 
Kondrat, Joanna Benda, Bogusław 
Linda, Zbigniew Zamachowski, Anita 
Lipnicka, Dorota Pomykała, Małgo-
rzata Potocka, Ewa Sałacka, Jerzy 
Bończak, Zygmunt Malanowicz

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Madagaskar - film anim.
 9.40 Auta 2 - film anim.
 11.55 Dumbo - film familijny, USA
 14.15 Avengers: Wojna bez granic 

- film przygodowy, USA, 2018, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Robert Downey Jr, Chris 
Hemsworth, Mark Ruffalo, Chris 
Evans

 17.40 Nasz nowy dom
 18.40 Domowe rozgrywki
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Agentka - komedia, USA, 2014, 
reż. Paul Feig, wyk. Melissa McCar-
thy, Jason Statham, Rose Byrne, 
Jude Law

  Susan Cooper pracuje jako anali-
tyk w CIA. Choć nie bierze udziału 
w misjach w terenie, jest cichą 
bohaterką biura. Obdarzona super-
pamięcią, jest partnerką, uszami 
i oczami agenta terenowego, Bra-
dleya Fine’a. Kiedy Fine zalicza 
wpadkę, a najlepszy agent zostaje 
rozpracowany, Susan postanawia 
wyjść zza biurka i pracując pod 
przykrywką udaremnić plany han-
dlarzy bronią. W tym celu musi zdo-
być się na odwagę, uwierzyć w sie-
bie i przełamać wszystkie bariery. 

 0.50 Wykolejony - thriller, USA, 
Wielka Brytania, 2005, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Clive Owen, Jenni-
fer Aniston, Melissa George

 3.15 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Budując marzenia - program life-

stylowy
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.40 Power Couple - program rozryw-

kowy
 14.15 Lego Masters 
 15.50 Nigdy w życiu! - komedia oby-

czajowa, Polska 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta Stenka, Artur 
Żmijewski, Joanna Brodzik, Jan 
Frycz, Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Joanna Jabłczyńska, 
Rafał Królikowski, Kinga Preis, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Cezary Kosiński

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Jestem legendą - film S - F, USA 
2007, reż. Francis Lawrence, wyk. 
Will Smith, Alice Braga, Charlie 
Tahan, Salli Richardson

 22.05 Adwokat diabła - thriller, USA, 
Niemcy 1997, reż. Taylor Hackford, 
wyk. Keanu Reeves, Al Pacino, Char-
lize Theron, Jeffrey Jones, Judith 
Ivey, Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 1.10 Blade, Wieczny Łowca II - horror, 
USA, Niemcy 2002, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Wesley Snipes, Kris 
Kristofferson, Ron Perlman, Leonor 
Varela, Norman Reedus

 3.40 NOC Magii 

 5.15 Superfoods 
 5.45 Oszuści - serial
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto - Flesz 
 7.20 DeFacto 
 7.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.30 Niezwykłe hotele bez tajemnic 
 9.45 Express - informacje
 10.00 Pogoda
 10.05 To tylko kilka dni 
 11.05 Zamiana żon 
 12.10 Kto to kupi? 
 12.50 Królowe życia - serial
 13.45 Królowe życia - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Patent na… 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Patent na… 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express - informacje
 19.58 Pogoda
 20.00 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 To tylko kilka dni 
 23.00 Kanapowcy 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.00 Przepustka - serial
 2.30 nd - serial
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość 
 7.25 Po pierwsze kino 
 7.30 Ukryta prawda
 11.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.30 Hotel Paradise 
 13.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 14.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.35 Akademia policyjna IV: Patrol 

obywatelski - komedia, USA 1987, 
reż. Jim Drake, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Sharon Stone

 17.20 Królewna Śnieżka i łowca - film 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Sam 
Clafin, Bob Hoskins, Ian McShane

 20.00 Władca pierścieni: Powrót króla 
- film przygodowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy 2003, reż. Peter Jack-
son, wyk. Elijah Wood, Ian McKel-
len, Sean Astin, Bernard Hill, John 
Noble, Billy Boyd, Dominic Mona-
ghan, Orlando Bloom

 0.15 Żywy zapalnik - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Christian Duguay, 
wyk. Pierce Brosnan, Ron Silver, Ben 
Cross, Lisa Eilbacher, Tony Plana

 2.00 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 3.00 Druga strona medalu - talk show
 3.35 NOC Magii 

 5.55 Rodzinny interes - serial
 8.45 Małolaty u taty - komedia, USA 

2003, reż. Steve Carr
 10.40 Blondynka w koszarach - kome-

dia, USA 2008, reż. Steve Miner
 12.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Diabeł z trzema złotymi 
włosami - baśń, Niemcy 2013

 13.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Żabi Król - baśń

 15.15 Piąty element - film sci - fi, Francja 
1997, reż. Luc Besson, wyk. Bruce 
Willis, Chris Tucker, Gary Oldman, 
Ian Holm, Milla Jovovich

 17.35 Giganci ze stali - film familijny, 
USA 2011, reż. Shawn Levy, wyk. 
Dakota Goyo, Evangeline Lilly, Hugh 
Jackman

 20.00 San Andreas - film katastroficzny, 
USA 2015, reż. Peyton Brad, wyk. 
Alexandra Daddario, Art Parkinson, 
Carla Gugino, Dwayne Johnson

 22.10 Herkules - film przygodowy, 
USA 2014, reż. Brett Ratner, wyk. 
Dwayne Johnson, Ian McShane, 
Recce Ritchie, Rufus Sewell

 0.10 Kill Bill część 1 - thriller, 2003, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. Daryl 
Hannah, David Carradine, Lucy Liu, 
Michael Madsen, Uma Thurman

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Przygody Merli-
na - serial 13.55 Wyspa skarbów - film przy-
godowy, Kanada, Wielka Brytania 15.50 
Nigdy nie jest za późno - komediodramat, 
USA 18.00 Poirot: Tajemnica Błękitnego Eks-
presu - film kryminalny, Wielka Brytania 
20.00 Uznany za niewinnego - dramat kry-
minalny, USA 22.45 Nawiedzony - horror, 
USA 1.00 Motylek - film biograficzny, USA

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 7.05 
Dzielna Mysz 7.25 Tom i Jerry: Jak uratować 
smoka - film anim. 8.35 Alvin i  wiewiórki 
- film familijny 10.25 Galileo 12.25 STOP Dro-
gówka 13.30 Gwiazdy Kabaretu 14.35 Agent 
XXL: Rodzinny interes - komedia sensacyjna 
16.50 Zakazane królestwo - film przygodo-
wy 19.00 Galileo 20.00 Kariera Nikosia Dy-
zmy - komedia 22.25 Więźniowie dzielnicy 
- film sensacyjny 0.10 Gwiazdy Kabaretu

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie 8.45 Dzielna Mysz 9.00 Colum-
bo 11.00 Zagniewani młodociani - komedia 
12.50 Akademia sztuk walki - film przygodo-
wy 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 American Hustle - dramat kryminalny, 
USA, 2013, reż. David O. Russell 1.40 Włatcy 
móch 2.10 Włatcy móch 2.40 TOP 10  - Lista 
przebojów 3.40 Disco Polo Life 

6.00 Sport 6.40 Droga do EURO 2020 (7) 
- magazyn 7.15 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Kazimierz Górski - repor-
taż 7.45 Retransmisja 8.40 Historia EURO 
- 204. Grecka odyseja - cykl dok. 9.45 Wio-
ślarstwo - PŚ, Lucerna - Finały 10.50 Wioślar-
stwo - PŚ, Lucerna - Finały 12.00 Wioślarstwo 
- PŚ, Lucerna - Finały 13.05 Wioślarstwo - PŚ, 
Lucerna - Finały 14.25 Młody Górski - re-
portaż 15.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ry-
ga. Szwecja - Białoruś 17.35 Wyścigi konne 
- Służewiec 2021. Nagroda Rulera - relacja 
18.10 Droga do EURO 2020 (8) - magazyn 
18.40 Droga do EURO 2020 (10) - magazyn 
19.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Kana-
da - USA 21.30 Sport 22.05 transmisja 1.00 
Sporty walki - MMA - Bellator, Uncasville, 
USA - podsumowanie 2.40 Boks - Gala Ty-
mex Boxing Night 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 2. etap 7.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia Finał 8.30 Kolarstwo. 
Tour of Hungary, Węgry 4.  etap 9.30 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia Best 
of 10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 8.  etap 11.40 Kolarstwo. Challenge 
Mallorca, Hiszpania 3. etap 12.10 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 9. etap 17.10 
Kolarstwo. Tro Bro Leon Mężczyźni 19.00 
Igrzyska Olimpijskie. Head to Head: Nadia 
Comaneci vs. Simone Biles 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 9.  etap 
21.00 Kolarstwo. Tour of Hungary, Węgry 
5.  etap 22.00 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia Best of 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 9. etap 0.00 
Kolarstwo. Challenge Mallorca, Hiszpania 
3. etap 0.30 Igrzyska Olimpijskie. All Around 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo - Klinika Skeczów 
Męczących 18.00 Komisarz Mama 19.00 
Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy 
kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.40 
Interwencja 21.00 W  imię zasad - thriller, 
USA, 2014, reż. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Ron Balicki, Radu Banzaru, Clau-
diu Bleont 23.10 Piękni i  bezrobotni 23.40 
Piękni i  bezrobotni 0.15 Bez skrupułów 1.15 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 
2.50 JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ame-
ryki 3.50 Santo Subito - Cantobiografia Jana 
Pawła  II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
4.55 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 5.20 
Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Design Dream. Pojedy-
nek na wnętrza. 11.00 Monster Trucks - ko-
media przygodowa, USA, Kanada, 2016, reż. 
Chris Wedge, wyk. Lucas Till, Jane Levy 13.15 
Dzwoneczek i  zaginiony skarb - film anim., 
USA, 2009 17.25 Jak rozpętałem II  wojnę 
światową  cz.  3 - Wśród swoich - komedia 
wojenna, Polska, 1970, reż. Tadeusz Chmie-
lewski 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.05 Maska Zorro 
- film przygodowy, USA, 1998, reż. Martin 
Campbell, wyk. Antonio Banderas, Anthony 
Hopkins, Catherine Zeta - Jones, Stuart Wil-
son 22.55 Spadaj, tato - komedia, USA, 2012, 
reż. Sean Anders, wyk. Adam Sandler, Andy 
Samberg, Leighton Meester, Justin Weaver 
1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 1.30 Gliniarze 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata Se-
nior 15.29 Serwis Info 15.54 Pogoda 16.00 
Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis Info 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Teleexpress na deser - 17.45 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 IN-
FO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.30 Serwis Info 21.42 Pogoda 21.50 Stre-
fa starcia 23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.58 Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Mi-
nęła 20ta 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogo-
da 3.23 W akcji 3.45 Filmy Dokumentalne 
TVP INFO 4.10 Taśmy bezpieki

10.35 Przegląd katolickiego tygodnika Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Jesteśmy ka-
tolikami 12.00 Regina Coeli z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
papież Polak do rodaków 13.50 Uwielbiajmy 
Najświętsze Serce Jezusa - koncert 14.40 Ge-
niusz Stworzenia 15.55 Kolory świętości 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Zostań żołnierzem  RP 17.15 Prawda a Histo-
ria 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet 
wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Jezus. 
Królestwo bez granic 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Geniusz Stworzenia 23.00 
Jak my to widzimy - z  daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 0.00 Słowo życia

6.50 Myśli na ten czas - Paweł Milcarek. Roz-
ważania ze świętym Tomaszem 7.00 Litur-
gia prawosławna z cerkwi w Ługach 8.25 
Wschodzące gwiazdy baletu - serial 9.40 
Baśń o Trzech Konikach - baśń filmowa 10.35 
Arsene Lupin - Sezon 2 - serial 11.40 Szko-
ła małych filozofów - film dok. 13.25 Trzeci 
punkt widzenia 13.55 Śmietanka towarzyska 
- komedia, USA 15.40 Beethoven/Rattle/
Schiff - koncert 17.15 Niedziela z… twórczo-
ścią ludową - Janusz Prusinowski Kompania 
- Po śladach i manowcach 19.50 Z przytu-
pem - Oberek - widowisko kameralne 20.00 
Młody Tancerz Roku 2021 - półfinał 21.30 
15.10 do Yumy - western 23.05 Trzeci punkt 
widzenia 23.40 Blob - zabójca z kosmosu 
- film science fiction 1.05 Dobre chęci - film 
anim. 1.15 Kilka słów - film anim. 1.25 Czarny 
kapturek - film anim. 

NIEDZIELA, 23 MAJA 

10.00 Rodzaj żeński 10.30 Rączka gotuje 11.00 
Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 Senior 
na fali 12.05 Głos Regionów 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Na-
bożeństwo ewangelickie w Warszawie 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kon-
cert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 18.00 CRE-
DO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Dej pozór 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Hity wszech 
czasów 21.00 Cafe piosenka - Tomasz Korde-
usz - talk - show 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Sió-
demka Extra 23.05 Dance Dance Dance s. III 
0.05 Dance Dance Dance 

9.00 Transmisja Mszy Świętej 9.25 Woda i las. 
Źródło życia na Ziemi. - film dok. 10.00 Obli-
cza wiary 10.20 OdZakrystii 10.35 Agro Ku-
rier 10.45 Onkoczujni - Onkoczujni (2) Opo-
le 12.05 Głos Regionów 13.00 Piosenka dla 
Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 Rączka 
gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeństwo 
ewangelickie w Warszawie 2 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kurier Opolski 
17.40 Agro Kurier 17.50 Agape 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Futbol Opolski 19.45 OdZakry-
stii 20.00 Hity wszech czasów 21.00 Cafe pio-
senka - Tomasz Kordeusz - talk - show 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 3 22.45 Kryminalna Siódemka 
Extra 23.05 Dance Dance Dance 1.00 Ryboło-
wy pod skrzydłami leśników - film dok. 

5.15 Superfoods 5.45 Oszuści - serial 6.45 
Express 7.05 DeFacto - Flesz 7.20 DeFacto 
7.50 Gogglebox. Przed telewizorem - program 
rozrywkowy 8.30 Niezwykłe hotele bez ta-
jemnic - serial 9.45 Express 10.05 To tylko kil-
ka dni 11.05 Zamiana żon 12.10 Kto to kupi? 
12.50 Królowe życia - serial 13.45 Królowe ży-
cia - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem - 
program rozrywkowy 17.05 Patent na… 17.45 
Express 18.05 Patent na… 18.35 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 19.45 Express 20.00 Sport 
20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem - program roz-
rykowy 22.00 To tylko kilka dni 23.00 Kana-
powcy 0.00 Królowe życia - serial 0.55 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 2.00 Przepustka - se-
rial 2.30 nd - serial 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
3.45 Detektywi. Na zlecenie 

Niedziela

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (115) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (79) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (219) - serial
 11.25 Kasta - Prezent dla wnuczki 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Niedźwiedzie 

w nowym domu, cz. 2 - film dok.
 14.00 Elif (984) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (416) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3816) - telenowela
 18.20 Kasta - Spółdzielnia - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (399) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Śluby panieńskie,
  reż. Jan Englert, wyk. Katarzyna 

Gniewkowska, Patrycja Soliman, 
Kamilla Baar - Kochańska, Jan 
Englert, Marcin Hycnar, Grzegorz 
Małecki, Zbigniew Bogdański, 
Dorota Rubin

 22.50 Świat bez fikcji - Litwa. W cieniu 
wieży. - film dok.

 23.55 Putin. historia rosyjskiego 
szpiega. Wieczny przywódca

 0.55 Bella Germania - ep. 2 - serial
 2.40 Dzisiaj zginie zabójca mojego 

syna - dramat, Francja, reż. Pierre 
Aknine, wyk. Jean - Paul Rouve, 
Sami Bouajila, Audrey Lamy, Anne 
Marivin

 4.15 Magia polskiej przyrody. Zima 
w Wielkopolsce - cykl dok.

 4.45 Notacje - cykl dok.

 4.50 Cafe piosenka - Juliusz Mere 
- talk - show

 5.20 Na dobre i na złe (669) - serial
 6.10 Policzmy się dla Polski
 6.20 Cichy legion - Nieznany męczen-

nik PRL Ks. Jan Trojnar
 6.30 Cichy legion - Dla obrony dusz 

ks. Paweł Kontny. 
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (140) - Lepiej nie 

wiedzieć - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2452) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (118) - serial
 14.05 Va Banque (259) - teleturniej
 14.30 Na sygnale (296) - Wielki mały 

cud - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.05 Górscy ratownicy (72) - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (40) 

- Prawa konsumenta w banko-
wości - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (44) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (260) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (119) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2452) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2453) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1592) - serial
 21.40 Mała matura 1947 (1) - serial
 22.40 The Good Doctor (47) - serial
 23.35 Sny wędrownych ptaków - dramat,
  Kolumbia, Dania, reż. Cristina Gal-

lego, Ciro Guerro, wyk. Carmia Mar-
tinez, Jos Acosta, Natalia Reyes

 1.50 Warto kochać (58) - serial
 2.45 Izolator - film sensacyjny, Pol-

ska, reż. Christopher Doyle, wyk. 
Jan Frycz, Anna Przybylska, Adam 
Ferency, Jacek Poniedziałek

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Kingsman: Złoty krąg
  - komedia sensacyjna, USA, Wielka 

Brytania, 2017, reż. Matthew Vau-
ghn, wyk. Taron Egerton, Mark 
Strong, Julianne Moore, Halle Berry

  - Gdy ich kwatera zostaje znisz-
czona, a los świata zawisa na wło-
sku, brytyjscy agenci odkrywają, że 
w Stanach Zjednoczonych istnieje 
sprzymierzona organizacja szpie-
gowska o równie długiej i bogatej 
historii. Przedstawiciele dwóch 
elitarnych organizacji muszą teraz 
zapomnieć o dzielących ich różni-
cach i wspólnie stawić czoło nie-
obliczalnemu wrogowi, który dąży 
do władzy nad światem. Gra idzie 
o wyjątkowo wysoką stawkę.

 23.05 Mission: Impossible 3 - film sen-
sacyjny, Niemcy, USA, 2006, reż. J.J. 
Abrams, wyk. Tom Cruise, Keri Rus-
sell, Philip Seymour Hoffman

 1.50 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej

 22.30 Odważna - film sensacyjny, USA, 
Australia 2007, reż. Neil Jordan, 
wyk. Jodie Foster, Terrence Howard, 
Nicky Katt, Naveen Andrews, Mary 
Steenburgen

 1.05 Co za tydzień - magazyn
 1.35 Strzelec - serial
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 
 4.20 Szpital - program obyczajowy

 5.05 SOS. Ekipy w akcji 
 6.00 Sport 
 6.05 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.45 DeFacto
 8.10 Przyłapani na zdradzie 
 9.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Fachowcy 
 13.00 Piękne i odważne 
 13.45 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Miłe wieści 
 20.10 To tylko kilka dni 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 DeFacto 
 0.30 DeFacto 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.00 Rinke. Na krawędzi 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 8.00 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda 
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Volta - komedia, Polska 2017, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. Andrzej 
Zieliński, Olga Bołądź, Aleksandra 
Domańska, Michał Żurawski, Jacek 
Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman

 23.50 Doom - film S - F, Wielka Brytania/
USA, Czechy, Niemcy 2005, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Dwayne 
Johnson, Karl Urban, Rosamund 
Pike, Ben Daniels, Dexter Fletcher

 2.00 Trzy noce z duchami 
 3.05 Druga strona medalu - talk show
 3.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zabójcze polowanie - film akcji, 

Kanada 2010, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Eric Roberts, Gary Daniels, 
Michael Hogan, Steve Austin

 22.00 Uliczny wojownik - film akcji, 
USA, Japonia 1994, wyk. Byron 
Mann, Jean - Claude Van Damme, 
Kylie Minogue, Ming - Na Wen, 
Raul Julia

 0.05 Piła 2 - horror, USA, Kanada 2005, 
reż. Darren Lynn Bousman, wyk. 
Tobin Bell, Donnie Wahlberg, Bever-
ley Mitchell, Franky G

 2.05 Taki jest świat
 3.00 Dyżur
 3.35 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Jaskinia żółwi - etiuda 6.20 Scena Śmie-
chu 7.15 Złotopolscy - serial 8.15 Plebania 
- serial 9.15 Klara i  wszystko jasne - serial 
10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chicago Fi-
re - serial 13.05 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Mrówki w  samolocie - thriller 17.00 
Chicago Fire - serial 17.55 Wojny magazy-
nowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Biuro 
ludzkości - film sci - fi 21.55 Pitch Black - film 
sci - fi 0.05 Formuła - komedia sensacyjna

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.30 
Pierwsza miłość 10.20 Nowe Sekrety sąsiadów 
10.50 Detektywi w akcji 11.50 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 14.55 Z miło-
ści do dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Arena - thril-
ler sensacyjny 23.35 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 1944 
- dramat wojenny 1.05 STOP Drogówka 2.05 
Benny Hill 2.40 TOP 10 

6.05 Droga do EURO 2020 (8) - magazyn 
6.40 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Austria - Polska 7.40 Piłka nożna - Elimina-
cje EURO 2020. Austria - Polska 8.55 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Kanada - USA 
11.00 Piłka nożna - 2 liga. 35 kolejka 13.00 
Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Finały 15.10 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Słowacja - Ro-
sja 17.30 Łączy nas EURO (1) 18.05 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 18.35 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski 19.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity, 
Ryga. Niemcy - Kanada 21.30 Sport 22.10 
Sport w filmie dok.m 23.40 Sporty wal-
ki - Gala MMA ONE Championship, Singa-
pur 1.35 Boks - Gala Bokserska. Williams vs. 
Lara, USA 4.35 Podnoszenie ciężarów - Mi-
strzostwa Europy, Moskwa - kat. 87kg ko-
biet 5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 9. etap 9.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Finał 11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 9. etap 13.05 Kolarstwo. 
Challenge Mallorca, Hiszpania 4. etap 13.35 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
10. etap 17.30 Igrzyska Olimpijskie. Girls Ru-
le 18.30 Igrzyska Olimpijskie. Nuffin for Nuf-
fin 20.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 10. etap 21.00 Kolarstwo. Tour of 
Hungary, Węgry - podsumowanie 22.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
Best of 23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 10. etap 0.00 Kolarstwo. Chal-
lenge Mallorca, Hiszpania 4.  etap 0.30 Ko-
larstwo. Tro Bro Leon Mężczyźni 1.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja Finał 3.00 Ko-
larstwo. Tour of Hungary, Węgry 4.00 Kolar-
stwo. Tro Bro Leon Mężczyźni

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 
0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wally-
kazam! 9.00 Wallykazam! 9.30 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Niania 12.30 Niania 13.00 Chirur-
dzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Spadaj, 
tato - komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders, 
wyk. Adam Sandler, Andy Samberg, Leighton 
Meester, Justin Weaver 22.20 OSS117 - Kair, 
gniazdo szpiegów - komedia, Francja, 2006, 
reż. Michael Hazanavicius, wyk. Jean Dujar-
din, Bérénice Bejo, Aure Atika, Philippe Lefe-
bvre 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto dłu-
gów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Ko-
ronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 
18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość 
Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 
1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W ty-
le wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Po-
goda 3.23 W akcji 3.45 Filmy Dokumentalne 
TVP INFO 4.10 Taśmy bezpieki 

7.55 Poczet Wielkich Polaków 8.00 Informacje 
dnia 8.15 Wieś - to też Polska 9.25 Słowo ży-
cia 9.30 Jezus - Królestwo bez granic 10.00 In-
formacje dnia 10.15 Rozmowy niedokończone 
11.20 100 cudownych miejsc na świecie 11.30 
Przyroda w Obiektywie 11.45 Kolory Święto-
ści 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13.10 Mahajanga 13.30 Msza 
święta 14.20 Czterdzieści nocy 15.45 Kolo-
ry Świętości 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.30 Spotka-
nie Rodziny Radia Maryja 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 Betafo 23.15 Siewca na-
dziei 23.55 Kolory Świętości 

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego się nie 
wytnie - talk - show 9.55 Reżyserzy - Ro-
bert Wise 7 sezon 3 - cykl dok. 11.00 Królew-
skie sny - serial 12.15 Królewskie sny - serial 
13.35 Mój dziwny starszy brat - film anim. 
13.50 Dokument - film anim. 14.10 Niedzie-
la z… twórczością ludową 14.55 Chaplin na 
Bali - film dok. 16.05 Jutro będzie niebo - film 
obyczajowy, Polska 17.30 Rok 2020 - cykl 
dok. 17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów 
- SAGA RODU FORSYTE’ÓW - serial 20.00 
Kino Mocnych Wrażeń - Pluton - dramat wo-
jenny, USA 22.05 Kronos - Radość 22.40 Pa-
norama kina polskiego - Fuga - film obycza-
jowy, Polska 0.35 Scena muzyczna 1.35 Rok 
2020 - cykl dok. 2.05 Informacje kulturalne 
2.30 Żelazna klasyka - Podwójne życie We-
roniki - dramat
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape 2 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 14.00 Portret subiektywny 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (35) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
Extra 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Czas 
pieniądza 17.15 Antenowe remanenty 17.30 
Strefa reportaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
Po bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 Warto 
rozmawiać 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Pasmo rozrywkowe 

9.30 Kuchnia Polskich Żydów 10.00 Wyma-
rzona miłość (134) - serial 10.55 Moja Praca 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Aga-
pe 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (35) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka Extra 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Czas pieniądza 17.15 Antenowe remanenty 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Sport Opolski Extra 19.45 Moja histo-
ria - 3 Opole 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 
Warto rozmawiać 21.20 Policzmy się dla Pol-
ski 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Pasmo rozrywkowe

5.05 SOS. Ekipy w akcji 6.00 Sport 6.05 
Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 
7.45 DeFacto 8.10 Przyłapani na zdradzie 9.20 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.20 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 11.20 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 12.20 Fachowcy 13.00 
Piękne i odważne 13.45 Królowe życia - se-
rial 14.30 Królowe życia - serial 15.15 Królowe 
życia  - serial 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Miłe wieści 20.10 To tylko 
kilka dni 21.05 Patent na… 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 DeFacto 0.30 
DeFacto 1.00 Królowe życia - serial 2.00 Rinke. 
Na krawędzi 3.00 Detektywi. Na zlecenie 3.45 
Detektywi. Na zlecenie 
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 5.10 Przysięga (416) - serial
 6.00 Elif (984) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (116) - Grzechy miło-

ści - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (80) 

- Zakładniczka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (220) 

- Czarna peleryna - serial
 11.25 Kasta - Spółdzielnia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Największe cuda natury - Rzeki 
 14.00 Elif (985) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (417) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3817) - telenowela
 18.20 Kasta - Kontrakt - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (400) - serial
 20.55 Wielkie rodziny (10) - dokument
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Miłosna rozgrywka - film oby-

czajowy, USA, reż. Lasse Hallstrom, 
wyk. Dennis Quaid, Julia Roberts, 
Robert Duvall

 2.20 Ratownicy (13) - serial
 3.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.15 Magia polskiej przyrody. Magia 

Przyrody - cykl dok.
 4.45 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Tadeusz Chu-
decki - talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (670) - Punkt 
zwrotny - serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.25 Pamiątka nawrócenia - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (141) - Zima zła 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2453) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (119) - serial
 14.05 Va Banque (260) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (297) - Sobota 

w nocy - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (73) Pięta 

Achillesa, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (45) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (261) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (120) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2453) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2454) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1593) - serial
 21.50 Mała matura 1947 (2) - serial
 22.40 Zainwestuj w marzenia s.III (40) 

- serial
 22.45 The Good Doctor (48) - serial
 23.40 Ludzkie historie - Ostatnia góra 
 1.15 Salto - dramat, reż. Tadeusz Konwicki,
  wyk. Zbigniew Cybulski, Jerzy Block, 

Włodzimierz Boruński, Gustaw 
Holoubek, Marta Lipińska, Andrzej 
Łapicki, Zdzisław Maklakiewicz, 
Wojciech Siemion, Iga Cembrzyńska

 3.05 Życie za życie - dramat, USA, 
Niemcy, reż. Alan Parker, wyk. Kevin 
Spacey, Chris Warner, Laura Linney, 
Kate Winslet

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - film przygodowy, USA, 
2007, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Geoffrey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley

  - Elizabeth i Will, wraz z kapita-
nem Barbossą, udają się w kolejną 
podróż, by uwolnić Jacka Sparrowa. 
W drodze zmagają się z trudami 
rejsu oraz ze straszliwym Davym 
Jonesem. Docierają w końcu do 
Singapuru, gdzie spotykają przebie-
głego chińskiego pirata Sao Fenga. 
Tam będą musieli stoczyć osta-
teczną bitwę, od której zależy ich 
własne życie oraz los całego pirac-
kiego świata. 

 23.45 Lot - dramat, USA, 2012, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Nadine Vela-
zquez, Denzel Washington, Carter 
Cabassa, Adam C. Edwards

 2.45 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Gran Torino - film obyczajowy, 
USA, Niemcy 2008, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Christopher Carley, Bee Vang, 
Ahney Her, Brian Haley, Geraldine 
Hughes

 23.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.55 Porwani - serial
 1.55 Oszuści - serial
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 
 4.40 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Fachowcy 
 13.00 Piękne i odważne 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie 
 23.45 To tylko kilka dni 
 0.40 Seks - wypadki 
 1.45 Fachowcy 
 2.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.25 Królowe życia - serial

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Wygrać ze śmiercią - film sensa-

cyjny, USA 1989, reż. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le 
Brock, Bill Sadler, Frederick Coffin, 
Bonnie Burroughs

 23.40 Przynęta - film sensacyjny, USA, 
Kanada 2000, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Jamie Foxx, David Morse, 
Doug Hutchison, Kimberly Elise, 
David Paymer, Mike Epps

 2.10 Z archiwum X - serial
 3.10 Druga strona medalu - talk show
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Odwet - film akcji, USA 2018, reż. 

Brian A. Miller, wyk. Bruce Willis, 
Frank Grillo, Johnathon Schaech, 
Olivia Culpo

 22.00 San Andreas - fil katastroficzny, 
USA 2015, reż. Peyton Brad, wyk. 
Alexandra Daddario, Art Parkinson, 
Carla Gugino, Dwayne Johnson

 0.10 Podejrzani zakochani - komedia 
kryminalna, Polska 2013, reż. Sławo-
mir Kryński, wyk. Bartek Kasprzy-
kowski, Rafał Królikowski, Sonia 
Bohosiewicz, Weronika Książkiewicz

 2.15 Dyżur
 2.50 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

5.55 Krzyżówka - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 
7.15 Złotopolscy - serial 8.15 Plebania - se-
rial 9.15 Klara i wszystko jasne - serial 10.10 
Doktor Martin - serial 12.10 Chicago Fire - se-
rial 13.05 Katastrofy w przestworzach 15.20 
Tornado w Nowym Jorku - film sci - fi 17.00 
Chicago Fire - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Nawie-
dzony - horror, USA 22.10 Uznany za niewin-
nego - dramat kryminalny, USA

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 14.55 Z  miłości do dziec-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Po prostu walcz 2 
- dramat sensacyjny, 23.50 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Pa-
cjent zero - thriller sci - fi 0.50 STOP Drogów-
ka 1.50 Benny Hill 2.25 SuperLudzie

6.00 Łączy nas EURO (1) 6.40 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Polska - Izrael 8.55 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 21.kolejka. 
11.00 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 12.00 Hi-
storia EURO - 204. Grecka odyseja - cykl dok. 
13.00 Piłka nożna - Puchar Króla - Finał se-
zonu 2020/21. FC Barcelona - Athletic Bilbao 
15.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. USA 
- Kazachstan 17.35 Łączy nas EURO (2) 18.10 
Historia EURO - 1984. Allez Les Bleus - cykl 
dok. 19.10 Siatkówka kobiet - Liga Narodów, 
Rimini. Włochy - Polska 19.20 Siatkówka ko-
biet - Liga Narodów, Rimini. Włochy - Polska 
21.40 Sport 22.15 Hokej na lodzie - MŚ Elity, 
Ryga. Szwajcaria - Szwecja 0.20 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 17, cz. 2. walka wieczo-
ru. 1.20 Boks - Gala Bokserska. Floyd Maywe-
ather vs. Miguel Cotto, USA 4.25 Podnosze-
nie ciężarów 

6.00 Kolarstwo. Tro Bro Leon Mężczyźni 7.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał 8.30 
Kolarstwo. Tour of Hungary, Węgry - podsu-
mowanie 9.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Finał 11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 10. etap 12.00 Kolarstwo. 
Tro Bro Leon Mężczyźni 13.30 Kolarstwo 
14.00 Kolarstwo. Pro Series, Hiszpania 1. etap 
16.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone Best of 17.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Best of 18.00 Kolarstwo. Pro 
Series, Hiszpania 1.  etap 19.00 Kolarstwo 
torowe. Liga Mistrzów 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja Finał mężczyzn 22.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Best of 
23.00 Kolarstwo. Pro Series, Hiszpania 1. etap 
0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 10.  etap 1.30 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 
0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 8.00 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 8.30 Wallykazam! 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 13.00 Chirur-
dzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.05 Fatal-
ne zauroczenie - thriller, USA, 1987, reż. Ad-
rian Lyne, wyk. Michael Douglas, Glenn Close, 
Anne Archer, Fred Gwynne 22.40 Słyszeliście 
o Morganach? - komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Marc Lawrence, wyk. Sarah Jessica 
Parker, Hugh Grant, Natalia Klimas, Vincen-
zo Amato 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Miasto długów 2.00 Miasto długów 3.00 Gli-
niarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.23 W akcji 3.40 
Pogoda 3.46 Taśmy bezpieki - Niebezpiecz-
ny obraz 

12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13.10 Chingola 13.20 Święty na 
każdy dzień 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Cudowne 
przejście przez Morze Czerwone 15.30 Tolia-
ra 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 Refleksje nad Psalmem  XXIII 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Rajd Katyński 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Pochodzenie świata 

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledysk 8.10 Infor-
macje kulturalne 8.35 Rok 2020 - cykl dok. 
9.05 Wydarzenie aktualne 9.30 Jutro będzie 
niebo - film obyczajowy, Polska 11.00 Kró-
lewskie sny - serial 12.10 Królewskie sny - se-
rial 13.35 Tego się nie wytnie - talk - show 
15.05 Pathe kontra Gaumont - film dok. 
16.10 Ikaria XB - 1 - film science fiction, Cze-
chosłowacja 17.40 Co dalej? 17.55 Tamte lata, 
tamte dni - Ryszard Karczykowski - magazyn 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Saga ro-
du Forsyte’ów - serial 20.00 Salzburg Festi-
val 2020. Elektra - opera, Austria 22.15 Lekkie 
obyczaje - Wielkie piękno - film obyczajowy, 
Włochy, Francja 0.40 Co dalej? 1.00 Informa-
cje kulturalne 1.30 Młoda Polska - 60 kilo ni-
czego - film kr.metr., Polska 2.10 Dzień wiel-
kiej ryby - film obyczajowy, Polska 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół z bliska 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Bilans zdrowia - 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (36) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik po-
lityczny 17.30 Moja historia 17.45 Rozmowa 
Dnia 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 
3 - magazyn 18.22 Przepis na dziś 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Kasta - serial 20.35 Sprawa dla reporte-
ra 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Aktualno-
ści Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 To je Borowicz 

10.55 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół 
z bliska 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Futbol Opolski 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wiecz-
na miłość s.I (36) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Strefa Kultury . 19.30 Wiadomo-
ści 19.45 Schlesien Journal - magazyn 20.00 
Kasta - serial TVP 20.35 Sprawa dla reporte-
ra 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królo-
we życia   - serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem - pro-
gram rozrywkowy 10.25 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - program sadowy 11.25 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - program sado-
wy 12.20 Fachowcy 13.00 Piękne i odważne 
13.45 Królowe życia - serial 14.30 Królowe ży-
cia - serial 15.15 Królowe życia   - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Dżentelmeni i wieśniacy 21.05 Patent na… 
21.45 Express 22.00 Kanapowcy 23.00 Ostre 
cięcie 23.45 To tylko kilka dni 0.40 Seks - wy-
padki 1.45 Fachowcy 2.25 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 3.25 Królowe życia - serial 4.10 
Królowe życia - serial 
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 5.10 Przysięga (417) - serial
 6.00 Elif (985) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Mama, naj-

cenniejsza lekcja miłości 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (117) - Złoty róg 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (81) - Han-

dlarz dziećmi - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 11.25 Kasta - Kontrakt - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Największe cuda natury - Pustynie
 14.00 Elif (986) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (418) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Nie ma jak u mamy - koncert 

z okazji Dnia Matki - koncert
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (401) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Europy - Finał. 

Villarreal - Manchester United
 23.30 Historia bez tajemnic - Afgani-

stan, poraniony kraj - film dok.
 0.25 Deep State. tajny układ (8) - serial 
 1.35 Bezpieczna przystań - film oby-

czajowy, USA, reż. Bill Corcoran, 
wyk. Melissa Gilbert, Brad Johnson, 
Katie Walder, Liana Liberato, Ryan 
Thomas

 3.30 Pogoda na piątek (5) - serial
 4.25 wojsko - polskie.pl (152) - reportaż
 4.45 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Na dobre i na złe (671) 
- Wszystko będzie dobrze - serial

 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Ostoja
 11.50 Barwy szczęścia (2454) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (120) - serial
 14.05 Va Banque (261) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (298) - Zrządzenie 

losu - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (74) - Pięta 

Achillesa, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (46) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (262) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (121) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2454) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2455) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (812) Na roz-

drożach - serial
 21.45 Mała matura 1947 (3) - serial
 22.45 The Good Doctor (49) - serial
 23.40 Gry małżeńskie - komedia 

romantyczna, USA, reż. Dermot 
Mulroney, wyk. Mandy Moore, 
Kellan Lutz, Jessica Szohr, Jane Sey-
mour, James Brolin, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska

 1.20 Geniusz. Picasso (6) - serial
 2.20 Dwa Światy - film dokumentalny
 3.25 Instynkt (4) - Znak Lucyfera 

- serial
 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 #Jestem M. Misfit - komedia, Polska,
  2019, reż. Marcin Ziębiński 
  - Życie Julii jest cudowne. Mieszka 

w Stanach Zjednoczonych, chodzi 
do świetnej szkoły, śpiewa i pro-
wadzi popularny kanał w sieci. Po 
prostu american dream. Pewnego 
dnia, kiedy jej rodzice zdecydują się 
na powrót do Polski, wszystko się 
zmieni. Julia będzie musiała odna-
leźć się w nowej szkole. 

 21.55 Mama na obcasach - komedio-
dramat, USA, 2004, reż. Garry 
Marshall, wyk. Kate Hudson, John 
Corbett, Joan Cusack, Hayden 
Panettiere

 0.35 Skok przez miotłę - komedia, 
USA, 2011, reż. Salim Akil, wyk. 
Angela Bassett, Paula Patton, Laz 
Alonso, Loretta Devine

 2.55 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Specjalista - film sensacyjny, USA 
1994, reż. Luis Llosa, wyk. Sylvester 
Stallone, Sharon Stone, James 
Woods, Rod Steiger, Eric Robert, 
Mario Ernesto Sanchez

 23.50 Statek widmo - horror, USA, 
Australia 2002, reż. Steve Beck, 
wyk. Gabriel Byrne, Julianna Margu-
lies, Ron Eldard, Desmond Harring-
ton, Isaiah Washington, Alex Dimi-
triades, Karl Urban, Emily Browning

 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 NOC Magii 
 3.25 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Fachowcy 
 13.00 Piękne i odważne 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Kanapowcy 
 1.05 Fachowcy 
 1.50 Kartoteka 
 2.55 Kartoteka 
 4.00 Kossakowski. Inicjacja 
 4.30 Kossakowski. Inicjacja 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 8.00 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Mamma Mia! - musical, USA, 

Niemcy, Wielka Brytania 2008, reż. 
Phyllida Lloyd, wyk. Meryl Streep, 
Pierce Brosnan, Colin Firth, Stellan 
Skarsgard, Julie Walters, Dominic 
Cooper, Amanda Seyfried

 0.00 Bez smyczy - komedia, USA 2011, 
reż. Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Owen Wilson, Jason Sudeikis, 
Jenna Fischer, Christina Applegate, 
Nicky Whelan, Richard Jenkins

 2.15 Z archiwum X - serial
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Conan Barbarzyńca - film przygo-

dowy, USA 2011, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Jason Momoa, Rachel Nichols, 
Ron Perlman, Stephen Lang

 22.25 Kill Bill część 2 - thriller, 2004, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. Daryl 
Hannah, David Carradine, Lucy Liu, 
Michael Madsen, Uma Thurman

 1.00 Dyżur
 1.40 Wojciech Cejrowski. Boso - Etio-

pia, Polska 2011
 2.05 Dyżur
 2.40 Dyżur
 3.05 Z archiwum policji
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

5.55 Dalej prosto - etiuda 6.10 Scena Śmie-
chu 7.15 Złotopolscy - serial 8.15 Plebania 
- serial 9.15 Klara i  wszystko jasne - serial 
10.15 Doktor Martin - serial 12.15 Chicago Fi-
re - serial 13.05 Katastrofy w przestworzach 
15.20 Asteroida: Wielkie uderzenie - film ka-
tastroficzny 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Za horyzontem - film przygodo-
wy, USA 22.50 Dziewiąte wrota - horror

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 14.55 Z miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.40 Więźniowie 
dzielnicy - film sensacyjny 23.30 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Niedokończony interes - komedia 0.55 STOP 
Drogówka 2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10

6.00 Łączy nas EURO (2) 6.40 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Polska - Macedonia 
Północna 8.50 Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ry-
ga. Szwajcaria - Szwecja 10.55 Siatkówka ko-
biet - Liga Narodów, Rimini. Włochy - Polska 
12.40 Pełnosprawni 13.10 Piłka nożna - Pu-
char Włoch - Finał. Atalanta Bergamo - Ju-
ventus Turyn 15.20 Siatkówka kobiet - Liga 
Narodów, Rimini. Serbia - Polska 18.10 Łączy 
nas EURO (3) 18.45 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty, Ryga. Rosja - Dania 19.40 Piłka nożna - Li-
ga Europy - Finał 21.00 Wspinaczka sporto-
wa - Mistrzostwa Europy - Moskwa - Finał 
kombinacji kobiet 21.45 Piłka nożna - Liga 
Europy - Finał 22.05 Wspinaczka sportowa 
- Mistrzostwa Europy - Moskwa - Finał kom-
binacji mężczyzn 22.55 Piłka nożna - Liga Eu-
ropy - Finał 0.00 Boks - Gala w Hollywood, 
Floryda. walka wieczoru.

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 10.  etap 7.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja Finał 8.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 10. etap 9.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
10. etap 12.50 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 11. etap 17.30 Kolarstwo. Pro Se-
ries, Hiszpania 2. etap 18.35 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 11. etap 20.00 Pił-
ka ręczna. Liga Mistrzów Ćwierćfinały: THW 
Kiel - Paris Saint - Germain Handball 20.40 
Piłka ręczna. Liga Mistrzów 22.30 Igrzyska 
Olimpijskie. Head to head: Carl Lewis - Usa-
in Bolt 23.05 Kolarstwo. Pro Series, Hiszpania 
2.  etap 0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 11. etap 1.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja Finał kobiet 3.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Wally-
kazam! 9.00 Wallykazam! 9.30 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 115.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.00 50 pierwszych ran-
dek - komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Rob Schneider, Sean Astin 22.05 
Godziny strachu - thriller, Wielka Brytania, 
Kanada, USA, 2007, reż. Mike Barker, wyk. 
Pierce Brosnan, Maria Bello, Gerard Butler, 
Emma Karwandy 0.05 Miasto długów 1.00 
Miasto długów 2.00 Miasto długów 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.23 
W akcji 3.45 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
4.11 Taśmy bezpieki 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 11.25 Jestem ma-
mą 11.40 Prosto o  gospodarce 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Mojżesz 
- 10  przykazań 13.20 Młodzi Światu - Kazik 
13.30 Msza święta 14.20 Koncert życzeń dla 
Mamy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyń-
ski - historia 17.00 Po stronie prawdy 17.30 
Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 23.00 Frank Duff 
i Legion Maryi 23.55 Kolory Świętości 

7.55 Informacje kulturalne 8.30 Niedzie-
la z… twórczością ludową 9.20 Ikaria XB - 1 
- film science fiction, Czechosłowacja 11.00 
Królewskie sny - serial 12.20 Królewskie sny 
- serial 13.45 Rzecz Polska - FSM Syrena 105 
- cykl dok. 14.00 Rzeźba w poszukiwaniu 
miejsca - reportaż 14.20 Tamte lata, tamte 
dni - Ryszard Karczykowski - magazyn 14.55 
Smutne potwory - film anim. 15.40 Moja noc 
u Maud - film obyczajowy, Francja 17.30 Co 
dalej? 17.55 Urodzeni artyści - Ryszard i Ra-
dosław Dembińscy 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów - serial 
20.00 Genialna przyjaciółka - sezon 2, 5 - se-
rial 21.15 Na wschód od Hollywood - Olli Ma-
ki. Najszczęśliwszy dzień jego życia - film fa-
bularny, Niemcy, Szwecja, Finlandia 22.55 
Więcej niż fikcja - Woskowe imperium Ma-
dame Tussaud - film dok. 

ŚRODA, 26 MAJA 

10.55 Boso przez świat 11.25 Policzmy się dla 
Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Okiem wiary 2 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 
14.00 Rodzaj żeński 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (37) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 Daleko 
od domu 17.59 Aktualności Flesz 18.00 Śląskie 
4 YOU 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta 
- serial 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 Ak-
tualności Wieczorne 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

9.15 Pomniki historii s.I - Strzegom - reportaż 
9.30 Słodka kuchnia Pszczółek 10.00 Wyma-
rzona miłość (136) - serial 10.55 Boso przez 
świat 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wia-
domości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 
Okiem wiary 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Agape 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wiecz-
na miłość s.I (37) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Twój Wybór 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Studencki kwadrans. 20.00 Kasta - serial 
TVP 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 Uwa-
ga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe życia   
- serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gog-
glebox. Przed telewizorem - program sądowy 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska - pro-
gram sądowy 11.25 Sędzia Anna Maria We-
sołowska - program sadowy 12.20 Fachowcy 
13.00 Piękne i odważne 13.45 Królowe życia 
- serial 14.30 Królowe życia - serial 15.15 Kró-
lowe życia  - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem - program sądowy 
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Dżentelmeni i wieśniacy 21.05 Patent na… 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem - program 
rozrywkowy 0.05 Kanapowcy 1.05 Fachow-
cy 1.50 Kartoteka 2.55 Kartoteka 4.00 Kos-
sakowski. Inicjacja 4.30 Kossakowski. Inicjacja 
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 5.15 Przysięga (418) - serial
 6.05 Elif (986) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (118) - Kto tu rządzi 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (82) - Mor-

derczy test - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (222) 

- Pingwin - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Zainwestuj w marzenia s.III (40) 

- serial
 12.55 Największe cuda natury 
  - Wybrzeża - cykl dok.
 14.00 Elif (987) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (419) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3818) - telenowela
 18.20 Kasta - Tajemnice klubu - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (402) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 0.35 Londyńczycy II (10) - serial
 1.30 Nowa - Pożegnanie - serial
 2.25 Ocaleni - reality show
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (672) - serial
 6.20 Smaki świata po polsku
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Nie chce-cie tam być 
 11.50 Barwy szczęścia (2455) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (121) - serial
 14.05 Va Banque (262) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (299) - Witaj, tato! 

- serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (75) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (47) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (263) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (122) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2455) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2456) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (317 - 318) - serial
 21.50 Mała matura 1947 (4) - serial
 22.45 The Good Doctor (50) - serial
 23.35 Legend - dramat, USA, W. Brytania, 

Francja, reż. Brian Helgeland, wyk. 
Tom Hardy, Emily Browning, David 
Thewlis, Christopher Eccleston, 
Chazz Palminteri

 1.55 Zmruż oczy - film obyczajowy, reż. 
Andrzej Jakimowski, wyk. Zbigniew 
Zamachowski, Ola Prószyńska, 
Małgorzata Foremniak, Andrzej 
Chyra, Andrzej Mastalerz, Rafał 
Guźniczak, Jerzy Rogalski, Krzysz-
tof Ławniczak, Ryszard Orlik, Rafał 
Walentowicz

 3.30 Bez tożsamości (35) - serial
 4.20 Art Noc - Festiwal Kultury 

Żydowskiej w Krakowie - Sza-
lom na Szerokiej - Glass House 
Orchestra Selda & Boom Pam 

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Wolni od długów

 21.05 Ilu miałaś facetów? - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. Mark 
Mylod, wyk. Anna Faris, Chris Evans, 
Ari Graynor, Blythe Danner

  - Ally Darling czyta artykuł, który 
skłania ją do przekonania, że zosta-
nie samotna już na zawsze. Za 
wszelką cenę nie chce do tego dopu-
ścić i rozpoczyna przegląd swoich 
byłych facetów w nadziei, że prze-
oczyła wśród nich tego “idealnego” 
na resztę życia. Jednak jej despe-
rackie próby, by ponownie związać 
się ze swoimi dawnymi kochankami 
przybierają komiczną formę. 

 23.35 Mamuśka - dramat obyczajowy, 
USA, 1998, reż. Chris Columbus, 
wyk. Julia Roberts, Susan Sarandon, 
Ed Harris, Jena Malone

 2.20 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda 
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, Bartosz 
Żukowski, Iwona Wszołkówna, 
Joanna Jabłczyńska

 0.45 Szadź - kulisy produkcji 
 1.10 Efekt Domina 
 1.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.05 NOC Magii 
 3.30 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Fachowcy 
 13.00 Idealna niania
 13.45 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Zamiana żon 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Królowe życia - serial
 1.00 To tylko kilka dni 
 2.00 Kartoteka 
 3.05 Kartoteka 
 4.05 Kossakowski. Nieoczywiste 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda 
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Zanim odejdą wody - komedia, 

USA 2010, reż. Todd Phillips, wyk. 
Robert Downey Jr, Zach Galifia-
nakis, Michelle Monaghan, Jamie 
Foxx, Juliette Lewis, Danny McBride

 23.40 John Q - film sensacyjny, USA 
2002, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Denzel Washington, Robert Duvall, 
Kimberly Elise, James Woods, Anne 
Heche, Ray Liotta, Obba Baba-
tunde, Daniel E. Smith

 2.10 Z archiwum X - serial
 3.10 Druga strona medalu - talk show
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Co ty wiesz o swoim dziadku? 

- komedia, USA 2016, reż. Dan 
Mazer, wyk. Aubrey Plaza, Danny 
Glover, Robert De Niro, Zac Efron, 
Zoey Deutch

 22.05 Męska rzecz - komedia, USA 
2003, reż. Chris Koch, wyk. James 
Brolin, Jason Lee, Julia Stiles, Selma 
Blair

 0.10 Champion 2 - dramat sensacyjny, 
USA 2006, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Ben Cross, Eli Danker, Michael 
Jai White, Scott Adkins

 2.05 Z archiwum policji
 2.50 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.30 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

5.55 Kura - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 7.05 
Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 9.05 
Klara i  wszystko jasne - serial 10.10 Dok-
tor Martin - serial 12.10 Chicago Fire - serial 
13.05 Katastrofy w  przestworzach 15.20 
Burzliwe Seattle - film sensacyjny 17.00 Chi-
cago Fire - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Draka 
w Bronksie - film kryminalny, Kanada, Hong 
Kong 21.50 Pitch Black - film sci - fi, USA 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 13.55 Galileo 14.55 Z miłości 
do dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Biały Ty-
grys - film wojenny 23.50 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierwsza 
miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 19.25 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.55 American Hustle - dramat kry-
minalny 1.40 STOP Drogówka 2.40 TOP 10

5.40 Droga do EURO 2020 (10) - magazyn 
6.05 Łączy nas EURO (3) 6.45 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Izrael - Polska 8.55 
Wioślarstwo - PŚ, Lucerna - Finały 9.45 Wio-
ślarstwo - PŚ, Lucerna - Finały 11.05 Siatków-
ka kobiet - Liga Narodów, Rimini. Serbia - Pol-
ska 13.00 Piłka nożna - Liga Europy - Finał. 
Villarreal - Manchester United. - 15.10 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Szwajcaria - Sło-
wacja 17.30 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów, Rimini. Polska - Turcja 17.50 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów, Rimini. Polska - Turcja 
20.15 Łączy nas EURO (4) 20.50 RING TVP 
SPORT - magazyn 21.45 Sport 22.20 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Szwecja - Czechy, 
3D 0.20 Hokej na lodzie 1.05 transmisja 4.00 
Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa Europy, 
Moskwa - kat. +109kg mężczyzn 5.20 Za-
kończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 11.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Finał kobiet 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 11.  etap 
9.30 Tenis. Paryż, Francja Finał kobiet 10.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
11. etap 11.20 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 12.  etap 17.30 Kolarstwo. Wy-
ścig dookoła Andaluzji, Pro Series, Hiszpania 
3. etap 18.35 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 12.  etap 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja Finał mężczyzn 22.00 
Igrzyska Olimpijskie. Girls Rule 23.05 Ko-
larstwo. Wyścig dookoła Andaluzji, Pro Se-
ries, Hiszpania 3.  etap 0.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 12. etap 1.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał męż-
czyzn 3.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 12. etap 4.30 Tenis. Roland Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 
0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Super-
Ludzie 4.20 SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 8.30 Wallykazam! 9.30 Spon-
geBob Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 13.00 
Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 
16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według Kiep-
skich 19.30 Świat według Kiepskich 20.05 
W cywilu 5: Pole bitwy - film sensacyjny, USA, 
2017, reż. James Nunn, wyk. Mike ‚The Miz’ 
Mizanin, Maryse Mizanin, Heath Slater 22.00 
Bez litości - film sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washington, 
Marton Csokas, Chloë Grace Moretz, David 
Harbour 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Miasto długów 2.00 Miasto długów 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.23 W akcji 3.45 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.12 Taśmy 
bezpieki 

9.30 Po stronie prawdy 10.00 Informacje dnia 
10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Ziemia 
Obiecana 13.20 Przegląd katolickiego tygodni-
ka „Niedziela” 13.30 Msza święta 14.20 Ka-
teri 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Akademia pro 
- life 17.05 Drogą ks. Bosco 17.30 Odpowie-
dzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Pierre Teilhard 
de Chardin 23.55 Kolory Świętości 

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Tamte la-
ta, tamte dni - Ryszard Karczykowski 9.00 
Moja noc u Maud - film obyczajowy 11.00 
Królewskie sny - serial 13.40 Rok 2020 - cykl 
dok. 14.10 Trzeci punkt widzenia 14.45 Jack 
Lemmon-nieprzeciętny Everyman - film dok. 
15.50 Młyn i krzyż - film kostiumowy 17.30 
Co dalej? 17.50 Rzecz Polska - Mapy i Polska 
Ilustracja Dziecięca - cykl dok. 18.05 Zimna 
Rewolucja. Społeczeństwa Europy Środko-
wo - Wschodniej wobec socrealizmu 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Saga rodu Forsy-
te’ów - serial 20.00 Tego się nie wytnie - talk 
- show 21.30 Czarny kot, biały kot Black cat, 
white cat - film fabularny 23.50 Tego się nie 
wytnie EKSTRA 0.15 Magazyn Rolling Stone 
1.05 Co dalej? 1.20 Informacje kulturalne 1.50 
Na wschód od Hollywood - Olli Maki. Naj-
szczęśliwszy dzień jego życia - film fabularny
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11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Dobre historie 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 
14.00 Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (38) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodarka 
tu i teraz 17.15 Szkoła z zawodem 17.30 Kadry 
Ślaskiej Filmówki 17.57 Aktualności Flesz 18.00 
Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ka-
sta - serial 20.35 To był rok! 21.30 Aktualno-
ści Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Pasmo rozrywkowe 

11.15 Szkoła z zawodem 11.25 Policzmy się dla 
Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Dobre historie - Bezdomnizm. 
- magazyn 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Strefa Kultury 
. 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (38) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Gospodarka tu i teraz 
17.15 Szkoła z zawodem 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.45 Moja hi-
storia - 3 Opole 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 
To był rok! 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Pasmo rozrywkowe 

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.55 Królowe 
życia  - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem - program rozrywkowy 9.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem - program rozrywkowy 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska - pro-
gram sądowy 11.25 Sędzia Anna Maria We-
sołowska - program sądowy 12.20 Fachowcy 
13.00 Idealna niania 13.45 Królowe życia - se-
rial 14.30 Królowe życia - serial 15.15 Królowe 
życia  - serial 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem - program rozrywkowy 
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Kanapowcy 21.05 Patent na… 21.45 Express 
22.00 Zamiana żon 23.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 0.00 Królowe życia - serial 1.00 To tylko 
kilka dni 2.00 Kartoteka 3.05 Kartoteka 4.05 
Kossakowski. Nieoczywiste 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (119) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (83) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (223) 

- Przypadkowa druhna - serial
 11.25 Kasta - Tajemnice klubu - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Odyseja wilka - film dok.
 14.00 Elif (988) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (420) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3819) - telenowela
 18.20 Kasta - Aktor - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (403) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz s.XXV (327) - serial
 22.00 Randka w ciemno - komedia, 

Polska, reż. Wojciech Wójcik, wyk. 
Katarzyna Maciąg, Borys Szyc, 
Lesław Żurek, Anna Dereszowska, 
Zbigniew Zamachowski, Bogusław 
Linda, Tomasz Kot, Danuta Stenka, 
Krystyna Tkacz

 23.40 Gotówka - thriller, USA, reż. Ste-
phen Milburn Anderson, wyk. Sean 
Bean, Chris Hemsworth, Victoria 
Profeta, Mike Starr

 1.40 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (40) - serial

 2.30 Determinator (2) - serial
 3.30 Magazyn kryminalny 997 
 4.20 Fascynujący czas wiosny - Nowy 

Początek - cykl dok.
 4.40 Notacje - Henryk Danneman. 

Batalion morski - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Na dobre i na złe (673) 
  - Solidarność matek - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Katarzyna Parzuchowska
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Policzmy się dla Polski
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (3) - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2456) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (122) - serial
 14.05 Va Banque (263) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (300) - Sobowtór 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (76) - Tabula 

rasa, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (48) - serial
 18.00 Panorama
 18.05 Va Banque (264) - teleturniej
 18.30 Kozacka miłość (123) - serial
 19.15 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów, Rimini
  - Polska - Włochy
 21.40 Centralne Biuro Humoru (6) 

- program rozrywkowy
 23.05 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.10 Kino relaks - Iskry miłości - film 

obyczajowy, USA, reż. Gary Yates, 
wyk. Meghan Markle, Christopher 
Jacot, Kristina Pesic, Lochlyn Munro

 1.50 USS Squalus zatonął - thriller, 
USA, reż. James Keach, wyk. Sam 
Neil, Shea Whigham, Emily Procter

 3.25 Legend - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Francja, reż. Brian Helgeland, 
wyk. Tom Hardy, Emily Browning, 
David Thewlis, Christopher Eccle-
ston, Chazz Palminteri

 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Aladyn - film fantasy, W. Brytania,
  USA, Australia, reż. Guy Ritchie, 

wyk. Marwan Kenzari, Naomi Scott, 
Mena Massoud, Navid Negahban

  - Aladyn to młody zawadiaka 
mieszkający w Agrabah. Pewnego 
dnia spotyka na targowisku prze-
piękną dziewczynę i zakochuje się 
w niej od pierwszego wejrzenia. 
Okazuje się, że to księżniczka Dża-
smina, córka Sułtana, która jedynie 
przebrała się za prostą służącą. 

 22.50 Lara Croft Tomb Raider: Kolebka 
życia - film przygodowy, USA, 
Niemcy, Japonia, Wielka Bryta-
nia, 2003, reż. Jan de Bont, wyk. 
Angelina Jolie, Gerard Butler, Ciarán 
Hinds, Chris Barrie

 1.25 Pakt milczenia - horror, USA, 2006, 
reż. Renny Harlin, wyk. Steven Strait, 
Laura Ramsey, Sebastian Stan

 3.45 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Miłe wieści

 20.10 Warcraft: Początek - film przygo-
dowy, Chiny, Kanada, Japonia, USA 
2016, reż. Duncan Jones, wyk. Travis 
Fimmel, Paula Patton, Ben Foster, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell, 
Daniel Wu, Clancy Brown

 22.50 Blade: Mroczna Trójca - horror, 
USA 2004, reż. David S. Goyer, wyk. 
Wesley Snipes, Kris Kristofferson, 
Dominic Purcell, Jessica Biel, Ryan 
Reynolds, Parker Posey

 1.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.25 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Fachowcy 
 13.00 Idealna niania
 13.45 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.55 Królowe życia - serial
 23.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Latynoskie królowe - serial
 3.40 Miłość potrzebna od zaraz 

- serial

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 8.00 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda 
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Miłe wieści 
 20.40 Wytańczyć marzenia - film oby-

czajowy, USA 2006, reż. Liz Frie-
dlander, wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob Brown, Yaya 
DaCosta, John Ortiz, Jenna Dewan

 23.05 Volta - komedia, Polska 2017, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Andrzej 
Zieliński, Olga Bołądź, Aleksandra 
Domańska, Michał Żurawski, Jacek 
Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman

 1.25 Z archiwum X - serial
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Sabotaż - film akcji, USA 2014, reż. 

David Ayer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Joe Manganiello, Olivia Wil-
liams, Sam Worthington

 22.05 Rocky 4 - dramat, USA 1985, reż. 
Sylvester Stallone, wyk. Brigitte Nie-
lsen, Burt Young, Carl Weathers, 
Dolph Lundgren, Sylvester Stallone, 
Talia Shire

 23.55 Uliczny wojownik - film akcji, 
USA, Japonia 1994, wyk. Byron 
Mann, Jean - Claude Van 
Damme, Kylie Minogue, Ming 
- Na Wen, Raul Julia

 2.00 Castle - serial
 2.55 Reporterzy. Z życia wzięte, 2020
 3.50 Wojciech Cejrowski. Boso 
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

5.55 Scena Śmiechu 6.50 Dom - serial 8.40 
Poszukiwacze Bursztynowej Komnaty - film 
przygodowy 10.55 Silverado - dramat 13.45 
Iluzjonista - film kostiumowy 15.55 Czterej 
pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 17.55 Wojny 
magazynowe Kanada 19.10 Wojny konte-
nerowe 20.00 Miś - komedia 22.20 Psychol 
- horror 0.40 Skowyt: Odrodzenie - horror 
2.35 Milion dolarów - komedia obyczajowa 
4.45 Nowa Scena Śmiechu

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Ju-
dy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 Nowe Sekrety 
sąsiadów 10.50 Detektywi w akcji 11.50 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogów-
ka 13.55 Galileo 14.55 Z  miłości do dziecka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 16.55 Najgroź-
niejsi kierowcy świata 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Morderczy występ - thriller 0.50 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

5.30 Sport 6.00 Łączy nas EURO (4) 6.35 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Polska 
- Słowenia 8.50 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty, Ryga. Szwecja - Czechy 11.05 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów, Rimini. Polska - Tur-
cja 13.00 Boks - Gala Bokserska. Khan vs. 
McCloskey, USA 13.50 piłka nożna - Liga Mi-
strzów - Skróty meczów 1 finału 15.10 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Kazachstan - Ka-
nada 17.35 Łączy nas EURO (5) 18.10 Histo-
ria EURO - 1996. Niemcy w ojczyźnie futbolu 
- cykl dok. 19.10 Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 1 finału 1, Wielka Brytania 20.30 Liga 
Mistrzów - skróty meczów 1/2F 21.45 Sport 
22.30 Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów, 
Rimini. Polska - Włochy 0.30 Hokej - NHL 
- skróty meczów 1.05 transmisja 4.00 Spor-
ty walki - Gala MMA ONE Championship 
- Dangal II, Singapur 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 12.  etap 7.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Finał mężczyzn 8.30 Kajakar-
stwo. PŚ, Szeged, Węgry 9.00 Kajakarstwo. 
Kwalifikacje olimpijskie, Barnaul, Rosja 10.30 
Igrzyska Olimpijskie. Head to head: Carl Le-
wis - Usain Bolt 11.05 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 12. etap 12.20 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 13.  etap 
14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 13. etap 16.10 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 13.  etap 17.30 Ko-
larstwo. Pro Series, Hiszpania 4.  etap 18.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
13.  etap 20.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Finał kobiet 21.30 Igrzyska Olimpij-
skie. Nuffin for Nuffin 23.00 Kolarstwo. Pro 
Series, Hiszpania 4. etap 0.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 13. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Mayday 22.10 
Piękni i bezrobotni 22.40 Piękni i bezrobotni 
23.20 Life - horror sci - fi, USA, 2017, reż. Da-
niel Espinosa, wyk. Jake Gyllenhaal, Hiroyuki 
Sanada, Ryan Reynolds, Rebecca Ferguson 
1.30 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 
4.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 2021

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Potwory kontra obcy 
9.30 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Linia 
życia. Niepokonani 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 SuperLu-
dzie 13.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
20.05 Bez litości - film sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Marton Csokas, Chloë Grace Moretz, 
David Harbour 22.50 Kung Fu Szał - kome-
dia sensacyjna, Hongkong/Chiny, 2005, reż. 
Stephen Chow, wyk. Stephen Chow, Xia-
ogang Feng, Wah Yuen, Zhi Hua Dong 0.55 
Mały - komedia kryminalna, USA, 2006, reż. 
Keenen Ivory Wayan 3.00 Gliniarze 4.00 Po-
lacy za granicą 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 Forum 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.23 Nie da się ukryć - magazyn 

13.20 100 cudownych miejsc na świecie 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Zrozumieć Antycywilizację 
14.55 Słowo życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wyciągnię-
cie ręki 16.55 Święty na każdy dzień 17.00 Re-
gał Mistrzowie 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… w mijającym 
tygodniu 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 23.00 Karol de Foucauld 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kultural-
ne 8.30 Kronos 9.15 Młyn i krzyż - film ko-
stiumowy, Polska, Szwecja 11.00 Modrzejew-
ska - Początek - serial 12.30 Koncert na 707 
ulic - program rozrywkowy 13.30 Testimo-
nium Veritatis. 7 cnót według Papieża i Pry-
masa. - koncert 14.30 Wydarzenie aktualne 
14.55 Dziwor - film dok. 15.40 Ogień pod 
pokładem - film fabularny, Wielka Brytania 
17.45 Co dalej? 18.00 Rok 2020 - cykl dok. 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Reżyserzy 
- Alan J. Pakula 8 sezon 3 - cykl dok. 20.00 
Wieczór kinomana - Wstęp do filmu - Zło-
dziejaszki 20.05 Wieczór kinomana - Zło-
dziejaszki aka Manbiki Kazoku - dramat, Ja-
ponia 22.15 Tego się nie wytnie - talk - show 
23.35 Tego się nie wytnie EKSTRA 23.55 Go-
morra IV - serial 1.00 Nad zakurzone morze 
- film anim. 
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11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30W do-
brej wierze 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Senior na 
fali 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna mi-
łość s.I (39) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Reportaż 17.15 Szkoła z zawodem 
17.30 EkoAgent - magazyn 17.59 Aktualności 
Flesz 18.00 METROPULS 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Kasta - serial 20.30 Przyjaciele 
na zawsze 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 To był rok! 

0.55 Reportaż społecznych. 11.15 Szkoła z za-
wodem 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wia-
domości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30W 
dobrej wierze 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Oblicza wiary 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (39) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Reportaż społecznych. 
17.15 Szkoła z zawodem 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 O!polskie. Tak to się robi! 20.00 Kasta 
- serial TVP 20.30 Przyjaciele na zawsze 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 To był rok! 0.25 
Okrasa łamie przepisy 

5.25 Fachowcy 6.15 Express 6.30 Uwa-
ga! 6.50 Ukryta prawda 7.55 Królowe życia   
- serial 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 12.20 Fachow-
cy 13.00 Idealna niania 13.45 Królowe życia 
- serial 14.30 Królowe życia - serial 15.15 Kró-
lowe życia   - serial 15.45 Express 16.05 Miłe 
wieści 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 
Pogoda 20.05 Sport 20.10 Gogglebox. Przed 
telewizorem 20.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 
Królowe życia - serial 22.55 Królowe życia 
- serial 23.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.40 Seks 
- wypadki 2.40 Latynoskie królowe - serial
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 5.05 Klan (3816 - 3817) - telenowela
 5.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (153) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (406) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt - Zła 

reputacja - reportaż
 9.40 Fascynujący świat - Cała prawda 

o nadwadze - film dok.
 10.45 Sprawa dla reportera
 11.50 Łowcy skalpów - western, USA, 

reż. Sydney Pollack, wyk. Burt Lan-
caster, Shelley Winters, Telly Savallas, 
Ossie Davies, Armando Silvestre

 13.45 Okrasa łamie przepisy - Smak 
lawendy - magazyn kulinarny

 14.15 Z pamięci - Marek Hłasko 
 14.25 Ozdrowieńcy - /10/ - magazyn
 14.55 To był rok! 
 15.50 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Polska - Serbia
 18.00 Lekkoatletyka - Drużynowe 

Mistrzostwa Europy - Chorzów 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.05 Komisarz Alex s.XII (147) - Duch 

kapitana - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 

- Finał. 
  Manchester City - Chelsea Londyn
 23.30 Wielka majówka - komedia, 

Polska, reż. Krzysztof Rogulski, 
wyk. Zbigniew Zamachowski, Jan 
Piechociński, Anna Moczkowska, 
Roman Kłosowski, Ewa Wiśniewska

 1.10 Taniec pustyni - dramat, USA, 
Wielka Brytania, reż. Richard Ray-
mond, wyk. Freida Pinto, Tom Cul-
len, Reece Ritchie

 3.05 Miasto prywatne - film sensa-
cyjny, Polska, reż. Jacek Skalski, wyk. 
Bogusław Linda, Dariusz Gnatow-
ski, Maciej Kozłowski, Maria Gład-
kowska, Mirosław Baka, Mirosław 
Zbrojewicz

 4.25 Z pamięci - Marek Hłasko

 5.50 Barwy szczęścia (2452) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2453) - serial
 6.55 M jak miłość (1592) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Zainwestuj w marzenia s.III (40) 

- Prawa konsumenta w banko-
wości - serial

 11.30 Rodzinny ekspres
 12.10 Leśny wojownik - film przygo-

dowy, USA, reż. Aaron Norris, wyk. 
Chuck Norris, Terry Kiser, Max Gail, 
Trenton Knight

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso 
 15.45 Smaki świata po polsku s.II 
 16.20 Na dobre i na złe (812) Na roz-

drożach - serial
 17.20 Na sygnale (317) - Stare grzechy 

- serial
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (180) - Boskie 

życie - serial
 20.00 Step Up. All In - film muzyczny, 

USA, reż. Trish Sie, wyk. Ryan 
Guzman, Briana Evigan, Adam 
Sevani, Stephen Boss

 22.00 Hity wszech czasów - magazyn 
muzyczny

 23.05 Papierowe gody - komedia, 
Kanada, reż. Rebecca Addelman, 
wyk. Avan Jogia, Andie McDowell, 
Eve Hewson, Hamish Linklater

 0.45 Banita - film fabularny, Chiny, 
Francja, USA, reż. Nick Powell, wyk. 
Hayden Christensen, Nicolas Cage, 
Alexandre Bailly, Yifei Liu

 2.30 Złote runo - komedia, Polska, reż. 
Janusz Kondratiuk, wyk. Zbigniew 
Buczkowski, Zbigniew Mazurek, 
Sylwia Ross, Monika Bolly, Wiesław 
Rudzki, Roman Kondratiuk, Stani-
sława Celińska, Eugeniusz Priwie-
ziencew

 4.00 Rodzinka.pl - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Alvin i wiewiórki: Wielka 

wyprawa - film familijny, USA, 
2015, reż. Walt Becker 

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Wolni od długów
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Avengers: Koniec gry - film sci - fi, 
USA, reż. Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Robert Downey Jr, Chris Evans, 
Mark Ruffalo, Chris Hemsworth

  - Iron Man samotnie dryfuje 
w kosmosie, połowa superboha-
terów przestała istnieć, a Kapi-
tan Ameryka próbuje pogodzić 
się z porażką. Świat już nigdy nie 
będzie taki sam, a ocaleni muszą 
nauczyć się żyć w nowych warun-
kach. Nie wszyscy jednak dają za 
wygraną. Gdy w bazie Avengers 
pojawia się Ant - Man, w głowach 
herosów rodzi się szalony plan 
zmiany obecnego stanu rzeczy. 

 23.55 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, USA, Niemcy, Francja, 
Kanada, RPA, Australia, Wielka Bry-
tania, Japonia, 2017, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Milla Jovovich, Ali 
Larter, Shawn Roberts, Ruby Rose

 2.45 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Wymarzone ogrody 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.15 Blues Brothers - komedia, USA 

1980, reż. John Landis, wyk. John 
Belushi, Dan Aykroyd, Carrie Fisher, 
Donald Dunn, Murphy Dunne, 
Kathleen Freeman, John Candy, 
James Brown, Cab Calloway, Aretha 
Franklin, Ray Charles

 15.55 Równi sobie 
 16.55 Budując marzenia - program life-

stylowy
 17.25 Wymarzone ogrody 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Praktykant - komedia, USA 2015, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Robert De 
Niro, Anne Hathaway, Rene Russo, 
Anders Holm, Adam DeVine

 22.30 Chłopaki też płaczą - komedia, 
USA 2008, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Jason Segel, Kristen Bell, Mila 
Kunis, Russell Brand, Bill Hader, 
Jonah Hill, Paul Rudd

 1.00 Maggie - horror, USA, Szwajca-
ria 2015, reż. Henry Hobson, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Abigail 
Breslin, Joely Richardson, Douglas 
M. Griffin

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.10 Handlarze. Na zlecenie 
 6.15 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.15 DeFacto
 7.45 Vlogbox. W necie 
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express - informacje
 10.00 Pogoda
 10.05 Cała prawda o super jedzeniu 
 10.35 Kanapowcy 
 11.35 Nic do zgłoszenia 
 12.35 Gniewna planeta - dokument 
 13.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 14.35 Królowe życia - serial
 15.45 Express - informacje
 15.58 Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Królowe życia  - serial
 21.35 Królowe życia  - serial
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Ostre cięcie 
 2.30 Oszuści - serial
 3.30 Latynoskie królowe - serial

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość 
 7.30 Ten moment 
 8.00 Ukryta prawda
 12.05 Hotel Paradise 
 14.05 Akademia policyjna IV: Patrol 

obywatelski - komedia, USA 1987, 
reż. Jim Drake, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes

 15.50 Władca pierścieni: Powrót króla 
- film przygodowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy 2003, reż. Peter Jack-
son, wyk. Elijah Wood, Ian McKel-
len, Viggo Mortensen, Sean Astin, 
Bernard Hill, John Noble, John Rhys 
- Davies, Billy Boyd, Dominic Mona-
ghan, Orlando Bloom, Liv Tyler

 20.00 Łowca i królowa lodu - film 
przygodowy, USA, Chiny 2016, 
reż. Cedric Nicolas - Troyan, wyk. 
Chris Hemsworth, Charlize Theron, 
Jessica Chastain, Emily Blunt, Nick 
Frost, Rob Brydon

 22.30 Zaginione miasto Z - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. James Gray, 
wyk. Charlie Hunnam, Robert Pat-
tinson, Sienna Miller, Tom Holland, 
Edward Ashley, Ian McDiarmid

 1.20 Z archiwum X - serial
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Castle - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 5 - dramat, USA 1990, reż. 

John G. Avildsen, wyk. Burgess 
Meredith, Burt Young, Richard 
Gant, Sage Stallone, Sylvester Stal-
lone, Talia Shire, Tommy Morrison

 22.05 Odwet - film akcji, USA 2018, reż. 
Brian A. Miller, wyk. Bruce Willis, 
Frank Grillo, Johnathon Schaech, 
Olivia Culpo

 0.00 Co ty wiesz o swoim dziadku? 
- komedia, USA 2016, reż. Dan 
Mazer, wyk. Aubrey Plaza, Danny 
Glover, Robert De Niro, Zac Efron, 
Zoey Deutch

 2.05 Castle - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Menu na miarę
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Stawka większa niż 
życie  cz.  1 - 2 - serial 12.40 Za horyzontem 
- film przygodowy, USA 15.35 Jeszcze bar-
dziej zgryźliwi tetrycy - komedia, USA 17.40 
Miś - komedia, Polska 20.00 Psychol - thriller, 
USA 22.10 Brick Mansions. Najlepszy z  naj-
lepszych - film sensacyjny, Francja, Kanada 
0.25 Dzień świra - komediodramat, Polska 
2.20 Porno - komedia obyczajowa

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 6.30 
Dzielna Mysz 6.50 Najgroźniejsi kierowcy 
świata 8.50 Galileo 10.50 Zagniewani mło-
dociani - komedia 12.35 STOP Drogówka 
13.40 K - 9 - komedia sensacyjna 15.50 Po-
licjantki i Policjanci 18.50 Domowe rozgryw-
ki 19.00 Galileo 20.00 Policjantki i  Policjan-
ci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.00 Czas zemsty - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Michael Oblowitz

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 10.30 Alex Rider: Misja Stormbreaker 
- film przygodowy 12.30 Narzędzie zagłady 
- film sci - fi 14.05 Columbo 16.05 Wzór - se-
rial 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Po prostu walcz 2 
- dramat sensacyjny, USA, 2011, reż. Michael 
Jai White, wyk. Michael Jai White, Dean Gey-
er, Alex Meraz, Todd Duffee 1.05 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.35 Łączy nas EURO (5) 7.15 Siatkówka 
mężczyzn - Kwalifikacje olimpijskie - pod-
sumowanie 9.05 Droga do EURO 2020 (11) 
- magazyn 9.40 Stan futbolu - magazyn 
10.40 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 22.ko-
lejka. 10.55 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 
22.kolejka. 13.15 Kolarstwo szosowe - Or-
len Wyścig Narodów, Białystok - etap 1 13.25 
Kolarstwo szosowe - Orlen Wyścig Naro-
dów, Białystok - etap 1 - 15.30 Lekkoatletyka 
- Drużynowe Mistrzostwa Europy - Chorzów 
- etap 1 15.40 Lekkoatletyka - Drużyno-
we Mistrzostwa Europy - Chorzów - etap 1 
- 19.20 Łączy nas EURO (6) 19.50 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Finał 21.00 boks 21.45 
Piłka nożna - Liga Mistrzów - Finał 22.05 
boks 22.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów - Fi-
nał 23.55 Boks - Gala DAZN w Londynie, O2 
Arena 1.05 Transmisja 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 19.  etap 9.30 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 3.  runda kwalifikacji 10.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
19. etap 12.15 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 20.  etap 17.30 Simulated Ra-
cing. Studio 17.35 Simulated Racing. Wyścig 
18.40 Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Saint Tropez, Francja Skoki 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 20.  etap 
21.00 Tenis. Building the Legend 22.00 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Best of 
23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 20.  etap 0.00 Jeździectwo. Global 
Champions Tour, Saint Tropez, Francja Sko-
ki 1.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
Finał kobiet. Iga Świątek - Sofia Kenin 3.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
20. etap 4.30 Tenis. Building the Legend 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 De-
sign Dream. Pojedynek na wnętrza 17.00 
Design Dream. Pojedynek na wnętrza 18.00 
Komisarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Ko-
walscy 19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 
20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 
21.10 Life - horror sci - fi, USA, 2017, reż. Da-
niel Espinosa, wyk. Jake Gyllenhaal, Hiroyuki 
Sanada, Ryan Reynolds, Rebecca Ferguson 
23.30 Demonstracja siły - film sensacyjny, 
USA, 2013 1.35 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo Lasu 3.50 Echo Lasu 4.20 Interwencja 
4.35 Interwencja 4.50 Interwencja 5.05 In-
terwencja 5.20 Górale Udogodnienia. napisy 
dla niesłyszących 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości  9.30 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Koper-
nik była kobietą 12.00 Serca dwa 12.30 Nasz 
nowy dom 13.40 ORLEN Wyścig Narodów 
w Białymstoku 15.30 Kabaretowa Ekstra-
klasa 16.30 Karate Kid - film familijny, USA, 
1984 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Na linii ognia 
- thriller sensacyjny, USA, 1993 22.35 Kaba-
retowa Ekstraklasa 23.00 Szczeniaki - kome-
dia, Francja, 2016 0.55 Polsat SuperHit Festi-
wal 2017 2.00 Polsat SuperHit Festiwal 2017 
3.00 Polacy za granicą 4.00 Polacy za grani-
cą 5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info weekend 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn śled-
czy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 
- 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny 
1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda 

14.30 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 14.35 Święty Patryk, apostoł Irlandii 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Mój Tatuś walczył pod Monte Cassi-
no 16.30 100 cudownych miejsc na świecie 
16.40 Poczet Wielkich Polaków 16.45 Jubile-
usz Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Mi-
sjonarek Maryi 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć…  19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski z 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Zofia Czeska 
- błogosławiona na nasze czasy 22.20 Bł. 
Maria Teresa Ledóchowska 23.15 Głos serca 
23.55 Kolory Świętości 

8.15 Denka od butelek, Francja 8.25 Jonasz 
i morze - film anim. 8.35 The Fiddle / Der Fid-
dle - film anim. 8.50 Sposób na Alcybiadesa 
- serial 10.00 Czarne chmury - Intryga - se-
rial 11.10 Enter Enea Festival 2020 - Kamil Pio-
trowicz Sextet - koncert 11.45 Jazz się dzieje 
w państwie duńskim, Dania 12.10 Urodze-
ni artyści - Aga i Janusz Prus 12.35 Radwan 
- film dok. 13.05 Teatr Sensacji - Stawka 
większa niż życie - Partia domina 14.30 Tego 
się nie wytnie - talk - show 16.00 Pan Smith 
jedzie do Waszyngtonu - komedia 18.10 
Tamte lata, tamte dni - Andrzej i Jacek Zie-
lińscy 18.45 Czy czujesz rytm? 20.00 Dobrze 
się kłamie w miłym towarzystwie , Włochy 
21.45 Muse live at Rome Olympic Stadium 
- koncert, Wielka Brytania 23.00 Seans kulto-
wy - Życie Carlita - film sensacyjny, USA 1.25 
Urodzeni artyści - Aga i Janusz Prus 
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 5.10 Handlarze. Na zlecenie 6.15 Sport 6.25 
Express - informacje 6.45 DeFacto 7.15 De-
Facto 7.45 Vlogbox. W necie 8.30 Sport 8.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.00 Pogoda 10.05 Cała prawda o super je-
dzeniu 10.35 Kanapowcy 11.35 Nic do zgło-
szenia 12.35 Gniewna planeta - dokument 
13.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 14.35 
Królowe życia - serial 15.45 Express - infor-
macje 15.58 Pogoda 16.00 Ostre cięcie 16.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Kanapo-
wcy 19.45 Express - informacje 20.00 Pogoda 
20.05 Królowe życia - serial 21.05 Królowe ży-
cia  - serial 21.35 Królowe życia  - serial 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 1.45 Ostre cięcie 2.30 Oszuści - se-
rial 3.30 Latynoskie królowe - serial 
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 5.10 Klan (3818 - 3819) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (153) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem
 9.35 Przyrodnik na tropie - /22/ 

- Przebiśnieg - cykl dok.
 10.05 Wielkie rodziny (10) - dokument
 10.55 Słowo na niedzielę - Najmniejszy 

lud w największych kłopotach
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Prymas i Papież - serial
 13.15 BBC w Jedynce - Naczelne, cz. 1 

Tajemnice przetrwania
 14.15 Z pamięci - Stanisław Baj 
 14.30 Lekkoatletyka - Drużynowe 

Mistrzostwa Europy - Chorzów 
 16.20 Kolarstwo szosowe - Orlen 

Wyścig Narodów, Rzeszów 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Jaka to melodia?
 18.55 EURO 2020 - konferencja
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Pamiętam Ciebie z Tamtych Lat 

- The best of Krzysztof Kraw-
czyk, cz. 1 - koncert

 21.20 Pamiętam Ciebie z Tamtych Lat 
- The best of Krzysztof Kraw-
czyk, cz. 2 - koncert

 22.20 To był rok! 
 23.30 Zakochana Jedynka - Bella Ger-

mania - ep. 3 - serial
 1.15 Truskawkowe dni - film obycza-

jowy, Szwecja, reż. Wiktor Erics-
son, wyk. Nelly Axelsson, Staszek 
Cywka, Julia Kijowska, Przemysław 
Sadowski, Jan Dravnel

 3.00 Cała prawda o nadwadze 
 4.05 Jaka to melodia?
 4.50 Z pamięci - Stanisław Baj 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2454 - 2456) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1593) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Dookoła Bałtyku (4) - magazyn
 12.00 Gwiazdy w południe - Kolty 

siedmiu wspaniałych - western, 
USA, reż. Paul Wendkos, wyk. Geo-
rge Kennedy, Michael Ansara, James 
Whitmore, Monte Markham

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021
 16.15 Na sygnale (318) - Rozwiązania 

siłowe - serial
 16.45 Lajk!
 17.00 Zainwestuj w marzenia s.III (40) 

- Prawa konsumenta w banko-
wości - serial

 17.15 Moje życie XXL (10) - reality show
 18.00 Panorama
 18.10 Pogoda
 18.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Prawo jazdy dla WC
 18.50 Smaki świata po polsku
 19.15 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów, Rimini. 
  - Polska - Słowenia
 21.40 Banita - film fabularny, Chiny, 

Francja, USA, reż. Nick Powell, wyk. 
Hayden Christensen, Nicolas Cage, 
Alexandre Bailly, Yifei Liu

 23.25 Kino bez granic - Iwan, syn 
Amira - dramat, Rosja, reż. Maksim 
Panfiłow, wyk. Karolina Gruszka, 
Dmitrij Diużew, Bobur Juldaszew, 
Lola Eltajewa, Nargis Abdullajewa

 2.05 Zabawa zabawa - dramat, Polska, 
reż. Kinga Dębska, wyk. Dorota 
Kolak, Agata Kulesza, Maria Dębska

 3.35 To ja, złodziej - komedia sensa-
cyjna, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Zbigniew Dunin - Kozicki, 
Janusz Gajos, Daniel Olbrychski, 
Anna Romantowska, Jan Frycz, 
Krzysztof Globisz, Krystyna Feld-
man, Bożena Dykiel, Kinga Preis

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Asterix na olimpiadzie - komedia 

przygodowa, Francja, 2008, reż. 
Frédéric Forestier, Thomas Lang-
mann, wyk. Gérard Depardieu, Clo-
vis Cornillac, Stéphane Rousseau, 
Vanessa Hessler

 11.00 Aladyn - film fantasy, Wielka Bry-
tania, USA, Australia, reż. Guy Rit-
chie, wyk. Marwan Kenzari, Naomi 
Scott, Mena Massoud, Navid Nega-
hban

 13.50 Avengers: Koniec gry - film sci - fi, 
USA, reż. Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Robert Downey Jr, Chris Evans, 
Mark Ruffalo, Chris Hemsworth

 17.40 Nasz nowy dom
 18.40 Domowe rozgrywki
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Ja, szpieg - komedia przygodowa, 
USA, 2002, reż. Betty Thomas, wyk. 
Eddie Murphy, Owen Wilson, Mal-
colm McDowell, Famke Janssen

  - Niebezpieczny handlarz bronią 
wykrada supernowoczesny, ekspe-
rymentalny samolot szpiegowski, 
który ma zamiar przekazać w ręce 
międzynarodowego terrorysty. 
Z misją odzyskania samolotu rząd 
Stanów Zjednoczonych wysyła 
zapatrzonego w siebie boksera. 

 0.10 Człowiek zasad - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2015

 2.25 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Budując marzenia - program life-

stylowy
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.50 Rozenek cudnie chudnie - pro-

gram lifestylowy
 13.25 Szadź - kulisy produkcji 
 13.55 Lego Masters 
 15.30 Warcraft: Początek - film przygo-

dowy, Chiny, Kanada, Japonia, USA 
2016, reż. Duncan Jones, wyk. Travis 
Fimmel, Paula Patton, Ben Foster, 
Dominic Cooper, Toby Kebbell

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Rafa - thriller, Australia 2010, reż. 

Andrew Traucki, wyk. Adrienne Pic-
kering, Damian Walshe - Howling, 
Gyton Grantley, Zoe Naylor

 21.55 Plaga - horror, USA 2007, reż. Ste-
phen Hopkins, wyk. Hilary Swank, 
David Morrisey, Idris Elba, Anna 
Sophia Robb, Stephen Rea, William 
Ragsdale

 0.00 Blade: Mroczna trójca - horror, 
USA 2004, reż. David S. Goyer, wyk. 
Wesley Snipes, Kris Kristofferson, 
Dominic Purcell, Jessica Biel, Ryan 
Reynolds, Parker Posey

 2.20 Kuchenne rewolucje 
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 NOC Magii 

 5.25 Cała prawda o super jedzeniu 
 6.00 Oszuści - serial
 6.55 Express - informacje 
 7.15 DeFacto - Flesz 
 7.30 DeFacto 
 8.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.40 Najdroższy rejs świata - serial
 9.45 Express - informacje
 10.00 Pogoda
 10.05 To tylko kilka dni 
 11.05 Zamiana żon 
 12.05 Kto to kupi? 
 12.50 Królowe życia - serial
 14.15 Królowe życia  - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Patent na… 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Patent na… 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express - informacje
 19.58 Pogoda
 20.00 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 To tylko kilka dni 
 23.00 Kanapowcy 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 2.35 Przepustka - serial
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Wiza na miłość 
 7.25 Po pierwsze kino 
 7.30 Ten moment 
 8.00 Kosmiczny wykop 
 8.30 Ukryta prawda 
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Hotel Paradise 
 15.30 Akademia policyjna V: Misja 

w Miami Beach - komedia, USA 
1988, reż. Alan Myerson, wyk. Matt 
McCoy, Janet Jones, George Gay-
nes, G.W. Bailey, René Auberjonois

 17.35 Łowca i królowa lodu - film przy-
godowy, USA, Chiny 2016, reż. 
Cedric Nicolas - Troyan, wyk. Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Jes-
sica Chastain, Emily Blunt

 20.00 Jumper - film sensacyjny 2008, 
reż. Doug Liman, wyk. Hayden Chri-
stensen, Samuel L. JacksonBell

 21.55 Pasażer 57 - film sensacyjny, USA 
1992, reż. Kevin Hooks, wyk. Wesley 
Snipes, Bruce Payne, Tom Sizemore, 
Alex Datcher, Bruce Greenwood, 
Elizabeth Hurley

 23.45 Jackie Chan: Pierwsze uderzenie 
- film sensacyjny, Hong Kong, USA 
1996, reż. Stanley Tong, wyk. Jackie 
Chan, Chen Chun Wu, Jackson Lou, 
Bill Tung, Jouri Petrov

 1.25 Z archiwum X - serial
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 3.35 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.00 Alex i spółka: Jak dorosnąć pod 

okiem rodziców - film familijny
 10.55 Bibliotekarz: tajemnica włóczni 

- film przygodowy, USA, Niemcy
 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Księżniczka Maleen 
- baśń, Niemcy 2015

 14.15 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Woda życia - baśń

 15.25 Giganci ze stali - film familijny, 
USA 2011, reż. Shawn Levymedia, 
USA 2007, reż. Andy Fickman, wyk. 
Dwayne Johnson, Roselyn Sánchez, 
Kyra Sedgwick, Madison Pettis, 
Morris Chestnut

 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, 
reż. F.Gary Gray, wyk. Bruce McGill, 
Colm Meaney, Gerard Butler, Jamie 
Foxx, Leslie Bibb

 22.05 Zabójcze polowanie - film akcji, 
Kanada 2010, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Eric Roberts, Gary Daniels, 
Michael Hogan, Steve Austin

 0.05 Kill Bill część 2 - thriller, 2004, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. Daryl 
Hannah, David Carradine, Lucy Liu, 
Michael Madsen, Uma Thurman

 2.55 Dyżur
 3.30 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Przygody Merli-
na - serial 14.20 Nasza niania jest agentem 
- film familijny, USA 16.20 Selena - film bio-
graficzny, USA 18.50 Poirot: Tragedia w Mar-
sden Manor - film kryminalny, Wielka Bryta-
nia 20.00 Draka w Bronksie - film kryminalny, 
Kanada, Hong Kong 21.50 Sędzia - dramat 
kryminalny, USA 0.40 Autor widmo - thriller, 
Francja, Niemcy, Wielka Brytania 

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 7.05 
Dzielna Mysz 7.25 Tom i  Jerry: Magiczny 
pierścień - film anim. 8.40 Agent XXL: Ro-
dzinny interes - komedia sensacyjna 10.50 
Galileo 12.50 STOP Drogówka 13.50 Gwiaz-
dy Kabaretu 14.55 Czarny rycerz - komedia 
przygodowa 16.55 Biały Tygrys - film wojen-
ny 19.00 Galileo 20.00 Straszny film 5 - ko-
media 21.50 W podziemnym kręgu - dramat 
sensacyjny 23.50 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie 8.45 Dzielna Mysz 9.00 Columbo 
11.00 Małe dzikusy - film przygodowy 13.00 
Merlin i księga bestii - film fantasy, 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Arena - thriller sensacyjny, USA, 2011, reż. 
Jonah Loop, wyk. Samuel L.  Jackson, Kel-
lan Lutz, Johnny Messner, Katia Winter 1.00 
Spadkobiercy 2.05 Włatcy móch 

5.55 Droga do EURO 6.30 Łączy nas EURO 
(6) 7.05 Siatkówka mężczyzn - Liga Naro-
dów. Polska - Serbia 8.50 Historia EURO 
- 208. Viva Espana. 9.55 Kolarstwo szoso-
we - Orlen Wyścig Narodów, Białystok 13.00 
Lekkoatletyka - Drużynowe Mistrzostwa Eu-
ropy - Chorzów 16.30 Łączy nas EURO (7) 
16.55 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 
28.kolejka. Perła Lublin - Zagłębie Lubin 17.10 
Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 28.ko-
lejka. Perła Lublin - Zagłębie Lubin - 19.45 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Puchar Polski - Finał. 
Grupa Azoty SPR Tarnów - Łomża VIVE Kiel-
ce 19.55 Piłka ręczna mężczyzn - Puchar Pol-
ski - Finał. Grupa Azoty SPR Tarnów - Łomża 
VIVE Kielce - 22.15 Sportowy Wieczór 22.50 
Lekkoatletyka - Drużynowe Mistrzostwa Eu-
ropy - Chorzów 1.35 Sporty walki - MMA 
- Professional Fighters League, Atlantic City

6.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 20. etap 7.30 Tenis. Building the Le-
gend 8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 20. etap 9.40 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja Best of 10.50 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1.  runda 13.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 1. runda 15.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
21.  etap 18.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 1.  runda 19.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 1.  runda 21.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1.  runda 23.00 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine, World Tour, 
Francja 1.  etap 0.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 21.  etap 1.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 1.  runda 3.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
21.  etap 4.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo - Klinika Skeczów 
Męczących 18.00 Komisarz Mama 19.00 Ko-
walscy kontra Kowalscy - serial obyczajowy 
19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-
darzenia 20.40 Interwencja 21.00 Demon-
stracja siły - film sensacyjny, USA, 2013 23.05 
Piękni i bezrobotni 23.35 Piękni i bezrobotni 
0.05 Mayday 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.45 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol - serial animowany 7.30 Psi 
patrol - serial animowany 8.00 Psi patrol - 
serial animowany 8.30 Psi patrol - serial ani-
mowany 9.00 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości - serial animowany 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 11.00 ORLEN 
Wyścig Narodów W Białymstoku 13.05 Ma-
łolaty ninja w lunaparku - komedia familijna, 
USA, 1998. 15.10 Ania z Zielonego Wzgórza. 
dalsze losy, cz. 1 - film familijny, Kanada, 2000 
17.00 Gala boksu /T. Turkowski 21.00 Rycerz 
Króla Artura - melodramat, USA, 1995 23.50 
Jaja w tropikach - komedia, USA, Wielka Bry-
tania, 2008 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa - 
program rozrywkowy 2.30 Gliniarze 3.30 
Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta

9.15 Katecheza ks. bp. Antoniego Długo-
sza 9.30 Msza święta z Jasnej Góry 10.35 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Jesteśmy ka-
tolikami 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to 
też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
14.00 Eksodus - Droga Narodu Wybranego 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 Prawda 
a Historia 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści biblijne 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Geniusz Stworze-
nia 23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać 
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - Ewa Kiedio. Wielkie 
malarstwo 7.00 Liturgia prawosławna 8.25 
Wschodzące gwiazdy baletu. Pięć lat później 
- serial 9.40 Piotruś i wilk - film anim. 10.20 
Gabriela Balcerek - Koncert w Gostyniu 
10.50 Arsene Lupin - Sezon 2 - serial 11.55 
Trzeci punkt widzenia 12.35 Andriej Tarkow-
ski. W świątyni kina 14.30 Dobrze się kłamie 
w miłym towarzystwie 16.15 Koncert z okazji 
25 - lecia Festiwalu w Verbier 17.15 Niedzie-
la z… rolami Bogumiła Kobieli Przekładaniec 
- komedia 18.45 Kobiela na plaży - film TVP 
19.25 Niedziela z… rolami Bogumiła Kobieli To 
jest twój nowy syn - film obyczajowy 20.00 
Młody Tancerz Roku 2021 - półfinał - wido-
wisko artystyczne 21.30 Hair - musical, USA 
23.40 Trzeci punkt widzenia 0.15 Gra tajem-
nic - dramat, USA 2.15 Teraz animacje! - Nad 
zakurzone morze - film anim. 
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6.55 Express - informacje 7.15 DeFacto - Flesz 
7.30 DeFacto 8.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 8.40 Najdroższy rejs świata - se-
rial 9.45 Express - informacje 10.00 Pogoda 
10.05 To tylko kilka dni 11.05 Zamiana żon 
12.05 Kto to kupi? 12.50 Królowe życia - se-
rial 13.45 Królowe życia   - serial 14.15 Królo-
we życia   - serial 14.40 Damy i wieśniaczki. 
PL 15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Patent na… 17.45 Express - informacje 18.00 
Pogoda 18.05 Patent na… 18.35 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 19.45 Express - informacje 
19.58 Pogoda 20.00 Sport 20.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 To tylko kilka dni 23.00 Ka-
napowcy 0.00 Królowe życia - serial 0.55 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 2.00 Kossakowski. 
Wtajemniczenie 2.35 Przepustka - serial 

Niedziela
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 5.15 Przysięga (420) - serial
 6.05 Elif (988) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.X (120) - Próba ognia 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (84) - Czwo-

ronożny świadek - serial
 10.30 Ojciec Mateusz s.XVII (224) 

- Chłopaki - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Naczelne, cz. 1 

Tajemnice przetrwania 
 14.00 Elif (989) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (421) - serial
 16.55 Łączy nas EURO (8)
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3820) - telenowela
 18.20 Kasta - Działkowicz - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (404) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Orka, reż. 

Joanna Zdrada, wyk. Olga Błasik
 22.25 Świat bez fikcji - Ukraiński Sługa 

Narodu - film dok.
 23.30 Do przyjaciół Moskali - serial
 0.30 Bella Germania - ep. 3 - serial
 2.20 Zemsta ponad wszystko - dra-

mat, Francja, reż. Joyce Bunuel, 
wyk. Laetitia Milot, Alexandre 
Varga, Annie Gregorio, Laure Killing

 3.55 Powiedzcie światu - film dok.
 4.45 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Na dobre i na złe (674) - O dziel-
nym medyku… - serial

 6.15 Cichy legion - Krew kapłańska. 
Śledztwo i śmierć księdza Józefa 
Fudalego. 

 6.30 Cichy legion - Z życia do życia. 
Ksiądz Michał Pilipiec. 

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (142) - Śmierć 

w ogrodzie - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2456) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (123) - serial
 14.05 Va Banque (264) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (301) - Wyrok śmierci 

- serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.05 Górscy ratownicy (77) - Hanni-

bal, cz. 1 - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (41) 

- Bezpieczeństwo danych w sieci 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (49) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (265) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (124) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2456) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2457) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1594) - serial
 21.40 Krawcowa z Madrytu (1) - serial
 22.45 The Good Doctor (51) - serial
 23.40 Wieża. Jasny dzień - film fabularny, 

reż. Jagoda Szelc, wyk. Anna Kroto-
ska, Małgorzata Szczerbowska, Rafał 
Kwietniewski, Rafał Cieluch

 1.40 Warto kochać (59) - serial
 2.35 Iwan, syn Amira - dramat, Rosja, 

reż. Maksim Panfiłow, wyk. Karo-
lina Gruszka, Dmitrij Diużew, Bobur 
Juldaszew, Lola Eltajewa, Nargis 
Abdullajewa

 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT  Iluzja 2 - thriller, USA, 
2016, reż. Jon M. Chu, wyk. Jesse 
Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody 
Harrelson, Dave Franco

  - Grupa magików, która na wyżyny 
wzniosła sztukę scenicznej iluzji 
- ukazując ludzkim oczom rzeczy 
o jakich dotąd nikomu się nie śniło 
i obdarowując publiczność milio-
nami dolarów z kont niczego nie 
podejrzewających bogaczy - tym 
razem wpadnie w nie lada tarapaty. 
Ich żądny zemsty dawny rywal 
podczas finału Super Bowl dopro-
wadzi do katastrofy, o którą oskar-
żeni zostaną Czterej Jeźdźcy. 

 22.55 Królestwo niebieskie - dramat 
historyczny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy, 2005, reż. Ridley Scott, 
wyk. Orlando Bloom, Eva Green, 
Jeremy Irons, Liam Neeson

 2.00 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 

 22.30 Inwazja - film S - F, USA, Australia 
2007, reż. Oliver Hirschbiegel, wyk. 
Nicole Kidman, Daniel Craig, Jeremy 
Northam, Jackson Bond, Jeffrey 
Wright, Veronica Cartwright

 0.35 Co za tydzień - magazyn
 1.20 Strzelec - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.05 Szpital - program obyczajowy

 5.05 SOS. Ekipy w akcji 
 6.00 Sport 
 6.05 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.45 DeFacto
 8.10 Przyłapani na zdradzie 
 9.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Fachowcy 
 13.00 Idealna niania
 13.40 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Miłe wieści 
 20.10 To tylko kilka dni 
 21.10 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 DeFacto 
 0.30 DeFacto 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.00 Rinke. Na krawędzi 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Szpital - program obyczajowy
 7.30 Po pierwsze kino 
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Szpital - program obyczajowy
 12.05 Szkoła - serial
 13.05 19 + - serial
 13.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.35 Idealna niania 
 17.20 Idealna niania 
 18.00 Brzydula - serial
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.00 Na bank się uda - komedia, Polska
  2019, reż. Szymon Jakubowski, 

wyk. Marian Dziędziel, Lech Dyblik, 
Adam Ferency, Maciej Stuhr, Józef 
Pawłowki, Paulina Gałązka, Marian 
Opania, Bronisław Cieślak

 23.20 Rytuał - horror, USA, Włochy/
Węgry 2011, reż. Mikael Hafström, 
wyk. Anthony Hopkins, Colin O’Do-
noghue, Alice Braga, Ciaran Hinds, 
Rutger Hauer, Toby Jones

 1.40 Trzy noce z duchami 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, USA, 

Francja, Niemcy 2005, reż. Andrew 
Niccol, wyk. Ethan Hawke, Ian 
Holm, Nicolas Cage, Bridget Moy-
nahan, Jared Leto

 22.35 Domino śmierci - thriller, USA 
2019, reż. Ken Sanzel, wyk. Alimi 
Ballard, Anabelle Acosta, Angie 
Cepeda, Eddie Martinez, Enrico 
Colantoni, Nicolas Cage, Ryan 
Kwanten

 0.15 Saper - film akcji, USA 1998, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Bruce Payne, 
Claire Stansfield, Dolph Lundgren, 
Ian Roberts

 2.25 Taki jest świat
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.05 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial - serial 9.00 Allo, Al-
lo - serial 10.10 Doktor Martin - serial 13.05 
Katastrofy w  przestworzach 15.20 Tornado 
w Nowym Jorku - film sci - fi 17.00 Chicago 
Fire - serial 17.55 Wojny magazynowe  - se-
rial 19.10 Wojny kontenerowe  - serial 20.00 
Krwawa rzeka - thriller, USA 21.55 Psychol 
- thriller, USA 0.05 W cieniu chwały - thriller, 
USA 2.50 Uwikłanie - film kryminalny

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w akcji 12.20 Kobra - oddział 
specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 Hard-
korowy lombard 16.00 Policjantki i Policjanci 
17.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Maruderzy - thriller, 
Kanada 23.20 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Bitwa o Sewastopol - film wojenny 1.25 STOP 
Drogówka 2.25 SuperLudzie Extra 

6.15 Łączy nas EURO (7) 6.40 Lekkoatletyka 
- Drużynowe Mistrzostwa Europy - Chorzów 
9.20 Piłka ręczna mężczyzn - Puchar Polski 
- Finał. Grupa Azoty SPR Tarnów - Łomża VI-
VE Kielce 11.00 Kolarstwo szosowe - Orlen 
Wyścig Narodów, Rzeszów 12.35 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów, Rimini. Polska 
- Słowenia - 14.25 4 - 4 - 2 - magazyn piłkar-
ski 15.25 Piłka nożna - II liga. 17.35 Siatków-
ka kobiet - Liga Narodów, Rimini. Polska - Ko-
rea Pd.20.15 Łączy nas EURO (8) 20.45 Piłka 
nożna - Mistrzostwa Europy do lat 21 - 1 fina-
łu . Dania - Niemcy 20.55 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy do lat 21 - 1 finału . Dania 
- Niemcy 23.20 Sportowy Wieczór 23.45 Pił-
ka nożna - Mistrzostwa Europy do lat 21 - 1 
finału . Holandia - Francja 1.45 Sporty walki 
- MMA - Professional Fighters League, Atlan-
tic City - Seson regularny, Dzień 2

6.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
World Tour, Francja 1.  etap 7.00 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja 1. runda 8.30 Ko-
larstwo. Criterium du Dauphine, World Tour, 
Francja 1. etap 9.00 Łucznictwo. PŚ, Lozanna 
9.30 Łucznictwo. PŚ, Lozanna 10.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Essential Olympic Games 10.10 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 1.  run-
da 10.55 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 1. runda 13.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 1.  runda 15.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 1.  runda 17.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1.  runda 19.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 1. runda 21.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 1.  runda 
23.15 KOLARSTWO. Criterium du Dauphine, 
0.15 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 1.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 3.00 KO-
LARSTWO. Criterium du Dauphine, 2. etap

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
Lasu 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLu-
dzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol - serial animowany 7.30 Psi 
patrol - serial animowany 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 8.30 Potwory 
kontra obcy 9.00 Potwory kontra obcy 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 20.00 Piksele 
- komedia sci - fi, USA, 2015 22.15 Mały - ko-
media, USA, 2006 0.30 Miasto długów 1.30 
Miasto długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratu-
nek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 
112 5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Serwis In-
fo 14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 
Serwis Info 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 
16.30 Koronawirus. Szczepionka 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 O co 
chodzi  18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.23 W akcji 3.45 Filmy Dokumental-
ne TVP INFO 4.15 Taśmy bezpieki - Nielegalne 
organizacje młodzieżowe w latach 80.

11.45 Kolory Świętości 11.55 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.10 
100 cudownych miejsc na świecie 13.20 Spo-
tkania z ekologią 13.30 Msza święta 14.20 
W hołdzie Ojczyźnie i Maryi - Limanowskiej 
Pani 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.30 Natura obiek-
tywnie 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Opowieści Starego Testa-
mentu 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przyka-
zań 22.50 Chwała Pani - pieśni dla Maryi 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego się nie wy-
tnie - talk - show 10.00 Reżyserzy - Alan J. 
Pakula 8 sezon 3 - cykl dok. 11.00 Modrze-
jewska - Peregrynacje - serial 12.30 William 
Holden, między światłem a cieniem - film 
dok. 13.35 Oczekiwanie - film anim. 13.45 
Neonowa fraszka - film anim. 13.55 Red Li-
ght Train - film anim. 14.10 Niedziela z… rola-
mi Bogumiła Kobieli 15.00 Rita Hayworth, bo-
gini miłości - film dok. 16.05 Kurara - dramat, 
Japonia 17.30 Rok 2020 - cykl dok. 17.55 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów - serial 
20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Do utraty sił 
- dramat, USA 22.10 Kronos - Sielanka - ma-
gazyn kulturalno - społeczny 22.45 Panora-
ma kina polskiego - Wilkołak 0.25 Enter Enea 
Festival 2020 - Kamil Piotrowicz Sextet - kon-
cert 1.00 Jazz się dzieje w państwie duńskim
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5.05 SOS. Ekipy w akcji 6.00 Sport 6.05 
Express - informacje 6.30 Uwaga! 6.50 Ukryta 
prawda 7.45 DeFacto 8.10 Przyłapani na zdra-
dzie 9.15 Gogglebox. Przed telewizorem 10.20 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.20 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.20 Fachowcy 
13.00 Idealna niania 13.40 Królowe życia - se-
rial 15.15 Królowe życia  - serial 15.45 Express 
- informacje 16.00 Pogoda 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 
Express - informacje 18.00 Pogoda 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
- informacje 20.00 Pogoda 20.05 Miłe wieści 
20.10 To tylko kilka dni 21.10 Patent na… 21.45 
Express - informacje 21.58 Pogoda 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 DeFacto  0.30 
DeFacto  1.00 Królowe życia - serial 2.00 Rin-
ke. Na krawędzi  3.00 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.15 Przysięga (421) - serial
 6.05 Elif (989) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (121) - Geny nie kła-

mią - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (85) - Uro-

dzinowa niespodzianka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (224) 

- Chłopaki - serial
 11.25 Kasta - Działkowicz - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Milutkie i dzikie - film dok.
 14.00 Elif (990) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (422) - serial
 16.50 Łączy nas EURO (9)
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3821) - telenowela
 18.20 Kasta - Desperacki krok - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Mecz towarzyski Polska - Rosja 
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.00 Magazyn śledczy
 0.35 Wielki napad na pociąg - film 

sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Michael Crichton, wyk. Lesley 
- Anne Down, Sean Connery, 
Donald Sutherland, Wayne Sleep, 
Robert Lang

 2.35 Film fabularny
 4.40 Notacje - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (675) - Byle do 
świtu - serial

 6.25 Silny w wierze - św. Serafin 
- reportaż

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.35 Barwy szczęścia (2457) - serial
 12.10 Nabożeństwo Kościoła Chrześci-

jan Baptystów w Gdańsku
 13.15 Kozacka miłość (124) - serial
 14.05 Va Banque (265) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (302) - Ja nie 

odpuszczam - serial
 15.10 Górscy ratownicy (78) - Hanni-

bal, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (50) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (266) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (125) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2457) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2458) - serial
 20.40 Policzmy się dla Polski - felieton
 20.55 Krawcowa z Madrytu (2) - serial
 21.50 Krawcowa z Madrytu (3) - serial
 22.40 Zainwestuj w marzenia s.III 

(41) - Bezpieczeństwo danych 
w sieci’ - serial

 22.45 The Good Doctor (52) - serial
 23.40 Ludzkie historie - Hugo - film 

dokumentalny
 0.50 Marysia i Napoleon - komedia, 

reż. Leonard Buczkowski, wyk. 
Beata Tyszkiewicz, Gustaw Holo-
ubek, Juliusz Łuszczewski, Halina 
Kossobudzka, Ignacy Machowski, 
Kazimierz Rudzki, Anna Ciepielew-
ska, Bogumił Kobiela, Wieńczysław 
Gliński, Andrzej Zaorski

 2.55 Wieża. Jasny dzień - film fabularny, 
reż. Jagoda Szelc, wyk. Anna Kroto-
ska, Małgorzata Szczerbowska, Rafał 
Kwietniewski, Rafał Cieluch

 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Piraci z Karaibów: Na nieznanych
  wodach - film przygodowy, USA, 

Wielka Brytania, 2011, reż. Rob Mar-
shall, wyk. Johnny Depp, Penélope 
Cruz, Geoffrey Rush

  - Ścieżki kapitana Jacka Sparrowa 
tym razem skrzyżują się ze ścież-
kami pewnej kobiety z jego prze-
szłości. Sparrow będzie zastanawiał 
się, czy połączyła ich miłość, czy 
wyłącznie poszukiwania osławio-
nego Źródła Młodości. 

 23.00 Czterej bracia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Singleton, 
wyk. Mark Wahlberg, Tyrese Gib-
son, André Benjamin, Garrett 
Hedlund

 1.15 Ghost Rider 2 - thriller sci - fi, USA, 
2011, reż. Mark Neveldine, Brian 
Taylor, wyk. Nicolas Cage, Violante 
Placido, Ciarán Hinds, Idris Elba

 3.30 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 W samym sercu morza - film 
przygodowy, USA, Australia, Hisz-
pania 2015, reż. Ron Howard, wyk. 
Chris Hemsworth, Benjamin Walker, 
Cillian Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle Fairley

 0.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.00 Porwani - serial
 2.00 Oszuści - serial
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 
 4.40 Szpital - program obyczajowy

 5.20 Pilna Usterka 
 5.30 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.15 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Fachowcy 
 13.00 Idealna niania 
 13.40 Królowe życia - serial
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.10 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie 
 23.50 To tylko kilka dni 
 0.50 Seks - wypadki 
 1.50 Fachowcy 
 2.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.15 Królowe życia - serial

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Szpital - program obyczajowy
 7.30 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Miłe wieści 
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Szpital - program obyczajowy
 12.05 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.30 Idealna niania 
 17.15 Idealna niania 
 18.00 Brzydula - serial
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Pasażer 57 - film sensacyjny, USA 

1992, reż. Kevin Hooks, wyk. Wesley 
Snipes, Bruce Payne, Tom Sizemore, 
Alex Datcher, Bruce Greenwood, 
Elizabeth Hurley

 22.50 Niesamowity jeździec - western, 
USA 1985, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Michael Moriarty, 
Carrie Snodgress, Chris Penn, 
Richard A. Dysart

 1.15 Z archiwum X - serial
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Więzienie w ogniu - film akcji, 

USA 2015, reż. John Lyde, wyk. 
Chuck Liddell, Danielle Chuchran, 
Dolph Lundgren, Matthew Reese

 21.35 Sabotaż - film akcji, USA 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Joe Manganiello, Olivia Wil-
liams, Sam Worthington

 23.55 Conan Barbarzyńca - film przygo-
dowy, USA 2011, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Jason Momoa, Rachel Nichols, 
Ron Perlman, Stephen Lang

 2.10 Dyżur
 2.50 Wojciech Cejrowski. Boso - Kara-

iby, Polska 2013
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial - serial 9.00 Allo, Al-
lo - serial 10.10 Doktor Martin - serial 12.10 
Chicago Fire - serial 13.05 Katastrofy w prze-
stworzach 15.20 Koszmarny lot - thriller sci 
- fi, USA 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 
Wojny magazynowe  - serial 19.05 Wojny 
kontenerowe  - serial 20.00 Sędzia - dramat 
kryminalny, USA 22.55 Brick Mansions. Naj-
lepszy z najlepszych - film sensacyjny

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w  akcji 12.20 Kobra - od-
dział specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Wszyscy jesteśmy Chrystusa-
mi - dramat 23.20 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Oca-
lić Leningrad - thriller 1.00 STOP Drogówka 
2.00 Nasza Klasa 2.30 Połączeni 

6.05 Łączy nas EURO (8) 6.35 Hokej na lo-
dzie - MŚ Elity, Ryga. Rosja - Szwecja  7.35 
Hokej na lodzie - MŚ Elity, Ryga. Rosja - Szwe-
cja 8.40 Piłka Nożna - Mistrzostwa Europy 
U21 - Portugalia - Włochy 10.40 Piłka Nożna 
- Mistrzostwa Europy U21 - Portugalia - Wło-
chy 12.40 Siatkówka - Liga Narodów kobiet, 
Rimini. Belgia - Polska 12.50 Siatkówka - Liga 
Narodów kobiet, Rimini. Belgia - Polska 14.50 
Siatkówka - Liga Narodów kobiet, Rimini. Bel-
gia - Polska 15.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity, 
Ryga. Słowacja - Czechy 17.30 Hokej na lo-
dzie - MŚ Elity, Ryga. Kanada - Finlandia 18.15 
Łączy nas EURO 18.45 studio PN - mecz to-
warzyski - Polska - Rosja 20.40 PN - mecz 
towarzyski - Polska - Rosja 23.25 Sportowy 
Wieczór 23.50 LA - Para ME 0.00 PN - mecz 
towarzyski. Słowacja - Bułgaria 2.05 Hokej na 
lodzie NHL 4.50 Boks 5.20 Zakończenie dnia 

6.00 KOLARSTWO. Criterium du Dauphine 
2. etap 7.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 9.30 
Kolarstwo. Cycling Show 10.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 10.55 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1.  runda 13.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 1. runda 15.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 1.  run-
da 17.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 1. runda 19.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 1.  runda 21.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 1. runda 23.15 Rajdy terenowe. 
Extreme E, Senegal 0.15 Wyścigi samocho-
dów turystycznych. ESET V4 CUP 0.30 Ko-
larstwo. Criterium du Dauphine, World Tour 
3. etap 1.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 1. runda 3.00 KOLARSTWO. Criterium du 
Dauphine, World Tour 3. etap 4.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich - se-
rial komedio0wy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
Lasu 3.50 Trans World Sport 4.55 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol - serial animowany 7.30 Psi 
patrol - serial animowany 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 8.30 Potwory 
kontra obcy 9.00 Potwory kontra obcy 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Shrek Trzeci - film anim. 
22.00 50 pierwszych randek - komedia ro-
mantyczna, USA, 2004 0.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto 
długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 
4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Powitanie - Poranek 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis 
Info 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi  18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Ser-
wis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis 
dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć 
- magazyn 3.43 Filmy Dokumentalne TVP IN-
FO 4.15 Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.49 
wojsko - polskie.pl 5.15 Agrobiznes 

13.30 Msza święta 14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Cudowne przej-
ście przez Morze Czerwone 15.30 Dinozau-
ry z Krasiejowa 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Refleksje nad 
Psalmem XXIII 17.00 100 cudownych miejsc 
na świecie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
XX Rajd Katyński 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 23.00 Pochodzenie świata cz. 2 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledyski 7.55 Infor-
macje kulturalne 8.20 Rok 2020 - cykl dok. 
8.50 Literatura dziecięca 9.15 Kurara - dra-
mat 10.35 Co dwie sztuki, to nie jedna - re-
portaż 11.00 Modrzejewska - Czerniowce 
- serial 12.25 Mysz - film TVP 13.25 Tego się 
nie wytnie - talk - show 14.50 Scena mu-
zyczna - Kusy Janek - koncert 15.55 Mirai 
- film anim. 17.35 Co dalej? 17.55 Tamte la-
ta, tamte dni - magazyn 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów - se-
rial 20.00 Teatr dla Dzieci - Dzieci z Bullerbyn 
- spektakl teatralny 20.50 Fantastyczny Pan 
Lis - film anim. 22.25 Co dalej? - 22.45 Infor-
macje kulturalne 23.10 Młoda Polska - Jaski-
nia żółwi - film kr.metr. 23.40 Panorama kina 
polskiego - Wilkołak 1.20 Kino nocne - Tato 
- dramat obyczajowy 3.20 Straszny sen Dzi-
dziusia Górkiewicza - komediodramat 

WTOREK, 1 CZERWCA 

5.20 Pilna Usterka 5.30 SOS. Ekipy w akcji 6.35 
Express - informacje 6.50 Ukryta prawda 7.50 
Królowe życia  - serial 8.15 Przyłapani na zdra-
dzie 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.20 Fachowcy 
13.00 Idealna niania 13.40 Królowe życia - se-
rial 14.25 Królowe życia - serial 15.15 Królowe 
życia  - serial 15.45 Express - informacje 16.00 
Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express - informacje 
18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express - informacje 20.00 Pogo-
da 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.10 Patent 
na… 21.45 Express - informacje 21.58 Pogoda 
22.00 Kanapowcy 23.00 Ostre cięcie 23.50 
To tylko kilka dni 0.50 Seks - wypadki 1.50 Fa-
chowcy 2.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
3.15 Królowe życia - serial 
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 5.15 Przysięga (422) - serial
 6.05 Elif (990) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Dziecko, 

wychowanie chrześcijańskie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (122) - Wszystko jest 

teatrem - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (86) 

- W ostatniej chwili - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (225) 

- Loteria - serial
 11.25 Kasta - Desperacki krok - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Zainwestuj w marzenia s.III (41) 

- serial
 13.00 Wilcza rodzina, niebezpieczni 

sąsiedzi? - film dok.
 14.00 Elif (991) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (423) - serial
 16.50 Łączy nas EURO (10)
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3822) - telenowela
 18.20 Kasta - Były chłopak - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (405) - serial
 21.00 Wielki Test o Skarbach Ziemi
 22.30 Historia bez tajemnic - Tu jest 

Polska, cz. 3 - film dok.
 23.30 Fałszywa miłość - film fabularny, 

USA, reż. Lisa France, wyk. Kelly Sul-
livan, Maiara Walsh, Jordan James 
Smith

 1.10 Film fabularny
 3.20 wojsko - polskie.pl
 3.45 Pogoda na piątek (6) - serial
 4.35 Notacje - cykl dok.

 5.25 Na dobre i na złe (676) - Kłam-
stwa i kłamstewka - serial

 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Policzmy się dla Polski
 11.35 Barwy szczęścia (2458) - serial
 12.10 Msza Święta Kościoła Polskoka-

tolickiego w 2021 roku
 13.15 Kozacka miłość (125) - serial
 14.05 Va Banque (266) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (303) - Tak tego nie 

załatwisz - serial
 15.10 Górscy ratownicy (79) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (51) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (267) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (126) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2458) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2459) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (813) - serial
 21.50 Krawcowa z Madrytu (4) - serial
 22.45 The Good Doctor (53) - serial

 23.40 Nie ma tego złego… - komedia, 
USA, Kanada, reż. Jeremiah S. Che-
chik, wyk. Ryan Kwanten, Sara Can-
ning, Will Sasso

 1.25 Geniusz. Picasso (7 - 8) - serial
 3.30 Elżbieta Bowes Lyon. Jak zostać 

królową? - film dok.
 4.25 Instynkt (5) - Ten pierwszy raz 

- serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.05 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 1 - Ucieczka - komedia 
wojenna, Polska, 1970, reż. Tadeusz 
Chmielewski 

 21.55 Tysiąc słów - komedia, USA, 2012, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie Mur-
phy, Cliff Curtis, Kerry Washington, 
Emanuel Ragsdale

  - Jack McCall jest agentem literac-
kim, który żyje z tego, że gada jak 
najęty i często mija się z prawdą. 
Skoncentrowany na pracy, zanie-
dbuje żonę i małego synka. Pew-
nego dnia dowiaduje się, że jego 
życie zależy od magicznego 
drzewa, które ma 1000 liści. 

 23.55 Niezaliczona - komedia, USA, 
2003, reż. Todd Phillips, wyk. Luke 
Wilson, Will Ferrell, Vince Vaughn, 
Juliette Lewis

 1.50 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Na zabójczej ziemi - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Steven Seagal, 
wyk. Steven Seagal, Michael Caine, 
Joan Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 23.40 W samym sercu morza - film 
przygodowy, USA, Australia, Hisz-
pania 2015, reż. Ron Howard, wyk. 
Chris Hemsworth, Benjamin Walker, 
Cillian Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle Fairley

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 3.55 Szpital - program obyczajowy

 5.20 Pilna Usterka 
 5.30 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.25 Idealna niania 
 14.10 Królowe życia - serial
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express - informacje
 16.00 Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express - informacje
 18.00 Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express - informacje
 20.00 Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.10 Patent na… 
 21.45 Express - informacje
 21.58 Pogoda
 22.00 Królowe życia. Extra 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Kanapowcy 
 0.35 Najdroższy rejs świata - serial
 1.35 Kartoteka 
 2.35 Kartoteka 
 3.45 Kossakowski. Inicjacja 
 4.15 Kossakowski. Inicjacja 

 5.30 Szkoła - serial
 6.30 Szpital - program obyczajowy
 7.30 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Szpital - program obyczajowy
 12.05 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.30 Idealna niania 
 17.15 Idealna niania 
 18.00 Brzydula - serial
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Z archiwum X: Chcę wierzyć - film 

sensacyjny, USA 2008, reż. Chris 
Carter, wyk. David Duchovny, Gillian 
Anderson, Amanda Peet, Billy Con-
nolly, Callum Keith Rennie, Xzibit

 23.15 Pakt z diabłem - film sensacyjny, 
Chiny, USA 2015, reż. Scott Cooper, 
wyk. Johnny Depp, Joel Edgerton, 
Benedict Cumberbatch, Dakota 
Johnson, Kevin Bacon

 1.55 Z archiwum X - serial
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Osaczony - thriller, USA, Niemcy 

2005, reż. Florent Siri, wyk. Ben 
Foster, Bruce Willis, Jimmy Bennet, 
Jonathan Tucker, Kevin Pollak, Mar-
shall Allman, Michelle Horn

 22.10 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, 
reż. F.Gary Gray, wyk. Bruce McGill, 
Colm Meaney, Gerard Butler, Jamie 
Foxx, Leslie Bibb

 0.15 Męska rzecz - komedia, USA 2003, 
reż. Chris Koch, wyk. James Brolin, 
Jason Lee, Julia Stiles, Selma Blair

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial - serial 9.00 Allo, Al-
lo - serial 10.10 Doktor Martin - serial 12.10 
Chicago Fire - serial 13.05 Katastrofy w prze-
stworzach 15.20 Wybuch - thriller sci - fi 
17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe  - serial 19.05 Wojny kontenerowe  
- serial 20.00 Zapowiedź - thriller sci - fi, Au-
stralia, USA 22.35 Borat - komedia, USA 0.10 
Zaginiony ląd - komedia przygodowa, USA 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość 9.50 Święty - serial 10.20 Food Factory 
11.20 Detektywi w  akcji 12.20 Kobra - od-
dział specjalny 13.25 STOP Drogówka 15.30 
Hardkorowy lombard 17.00 Septagon 18.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 M jak morderca - film krymi-
nalny 23.10 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Zadyma w  Bangkoku - komedia sensacyjna 
0.45 Połączeni 0.55 STOP Drogówka 

6.00 Droga do EURO 6.35 Piłka Nożna 
- mecz towarzyski - Polska - Rosja 7.35 Pił-
ka Nożna - mecz towarzyski - Polska - Rosja 
8.35 Pełnosprawni 9.05 Lekkoatletyka  - Para 
ME - Bydgoszcz 10.00 Lekkoatletyka - Para 
ME - Bydgoszcz 13.15 Siatkówka - Liga Naro-
dów kobiet - Belgia - Polska 15.05 PN - Mecz 
towarzyski Polska - Rosja 17.05 Łączy nas 
EURO 17.35 Siatkówka - liga narodów ko-
biet - Polska - Dominikana 17.50 Siatkówka 
- liga narodów kobiet - Polska - Dominikana 
19.00 Siatkówka - liga narodów kobiet - Pol-
ska - Dominikana 20.10 Piłka ręczna - PGNIG 
Superliga - mężczyzn 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.30 Lekkoatletyka  - Para ME 22.45 
Lekkoatletyka  - mityng World Athletic Con-
tinental Tour, Samorin 1.00 Hokej na lodzie 
- NHL 4.05 MMA - PFL - Atlantic Ciby 5.20 
Zakończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
World Tour 3.  etap 7.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja 1.  runda 8.30 KOLAR-
STWO. Criterium du Dauphine, World Tour 
1. etap 9.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 1. runda 10.55 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 2.  runda 13.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 2.  runda 15.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 2.  runda 17.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 19.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 2.  run-
da 21.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
2. runda 23.15 Igrzyska Olimpijskie. Essential 
Olympic Games 23.25 Kolarstwo. Criterium 
du Dauphine, World Tour 4. etap 0.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 2.  runda 1.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 2.  run-
da 3.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
World Tour 4.30 Tenis. Roland Garros, Paryż

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo Lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Potwory 
kontra obcy 9.00 Potwory kontra obcy 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
19.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 20.00 Czarownica - film fantasy, USA, 
2005 22.10 Zabójczy cel - film akcji, Kana-
da, USA, 2008 0.15 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto długów 
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 4.00 Na 
ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 
3.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.10 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.15 Młodzi 
Światu - Kasia K 13.30 Msza święta 14.20 100 
cudownych miejsc na świecie 14.30 Filmowe 
Życiorysy. Wichura - Zielony Trójkąt 15.35 Fil-
mowe życiorysy. Biegnę całym swoim sercem 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński - historia 
16.55 Święty na każdy dzień 17.00 Po stronie 
prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.55 Franz Stock, apostoł pojednania 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 7.45 Informacje kultural-
ne 8.15 Niedziela z… rolami Bogumiła Ko-
bieli 9.10 Mirai - film anim. 11.00 Modrze-
jewska - serial 12.35 Porcelana w składzie 
słonia - film TVP 13.30 Zimna Rewolucja. 
Społeczeństwa Europy Środkowo - Wschod-
niej wobec socrealizmu 13.45 Rzecz Polska 
- Plakat Zamecznika i Polska Szkoła Plakatu 
- cykl dok. 14.05 Tamte lata, tamte dni - An-
drzej i Jacek Zielińscy -14.40 Zakazane filmy. 
Dziedzictwo nazistowskiego kina - film dok. 
15.45 Pora umierać - film obyczajowy 17.35 
Co dalej? - program publicystyczny 17.55 
Urodzeni artyści - Aga i Janusz Prus 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Saga rodu For-
syte’ów - serial 20.00 Genialna przyjaciółka 
- sezon 2, 6 - serial 21.15 Na wschód od Hol-
lywood - Dureń , Rosja 23.25 Antropocen. 
Epoka człowieka - film dok.

ŚRODA, 2 CZERWCA 

5.20 Pilna Usterka 5.30 SOS. Ekipy w akcji 
6.35 Express - informacje 6.50 Ukryta prawda 
7.50 Królowe życia  - serial 8.20 Przyłapani na 
zdradzie 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.25 Damy i 
wieśniaczki. PL 13.25 Idealna niania 14.10 Kró-
lowe życia - serial 14.55 Królowe życia - se-
rial 15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Nauka jazdy 17.45 Express - informacje 18.00 
Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Damy i 
wieśniaczki. PL 21.10 Patent na… 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Królowe życia. Extra 
22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 23.30 
Kanapowcy 0.35 Najdroższy rejs świata - se-
rial 1.35 Kartoteka 2.35 Kartoteka  3.45 Kos-
sakowski. Inicjacja  4.15 Kossakowski. Inicjacja 
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