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W Liceum Ogólnokształcącym im. J. M. Ossolińskiego 
uruchomiono punkt szczepień masowych.

Więcej na str. 4

Egzaminy maturalne w czasach pandemii.

Więcej na str. 4

To już 6 lat. Wywiad z Danutą Chłód, wydawcą 
dwutygodnika „Panorama Brzegu Dolnego”.

Więcej na str. 5

zapłacimy więcejzapłacimy więcej

Więcej str. 3

Za złą segregacjęZa złą segregację

Przepełnione odpadami wiaty śmietnikowe, stare 
i niechciane rzeczy czy bałagan wokół śmietników – to 
problemy, z którymi cały czas borykają się mieszkańcy 
osiedli w Brzegu Dolnym. Dodatkowo do gminy 
docierają sygnały, że mieszkańcy nie wywiązują się 
z obowiązku sortowania śmieci. 
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Awarie oświetlenia gminnego, instalacji wodociągowej 
i kanalizacji, dzikie wysypiska śmieci

tel. 660 543 406
(ZGK w Brzegu Dolnym)

Zwierzęta, które uległy wypadkowi 
lub stwarzają zagrożenie dla ludzi

tel. 47 87 256 20
(Dyżurny Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)

(całodobowy)

Zgłoś awarię lub niebezpieczne zdarzenie!

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

Pani Agnieszce Mogielińskiej,
jej mamie i rodzinie

składamy serdeczne wyrazy współczucia
z powodu śmierci ojca

Edwarda Podlaszczaka

Członkowie Komisji Rewizyjnej 
z przew. Marią-Teresą Wabińską

i
Zarząd ROD Sielanka w Brzegu Dolnym

z prezesem Stanisławem Dworakowskim
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Od kilku lat Zakład Go-
spodarki Komunalnej 
dzięki fotopułapkom 

skutecznie walczy ze spraw-
cami dzikich wysypisk. Zale-
tą tych urządzeń jest to, że są 
niewielkie, doskonale wtapia-
ją się w otoczenie i świetnie 
spisują się nawet w trudnych 
warunkach. Dzięki nim uda-
ło się złapać osoby, które nie-
legalnie podrzucały śmieci. 
Dokumentacja z monitoringu 
jest bardzo bogata. Na zdję-

ciach doskonale widać twa-
rze, samochody i numery re-
jestracyjne. Dzikie wysypiska 
śmieci to problem wielu gmin. 
Koszty usuwania odpadów 
porzuconych w niedozwo-
lonych miejscach i likwida-
cja dzikich wysypisk śmie-
ci ponosi gmina czyli wszy-
scy mieszkańcy. Uprzątnię-
cie niechcianych wysypisk 
śmieci niejednokrotnie wy-
nosi nawet kilkadziesiąt ty-
sięcy złotych. Aktualnie naj-

bardziej newralgicznym miej-
scem jest ul. Rajdowa, na któ-
rą notorycznie podrzucane 
są sterty śmieci po remon-
tach, opony i wszelkiego ro-
dzaju odpady z gospodarstw 
domowych. Ostatnie nagra-
nia z monitoringu jasno po-
kazywały sprawców. Dzięki 
czemu ZGK mógł przekazać 
policji materiały obciążające 
winnych, którzy, miejmy na-
dzieję, poniosą konsekwen-
cje swoich czynów.

Firma zajmująca się od-
biorem odpadów w gmi-
nie już zgłaszała problem 
niesegregowania odpadów 
przez mieszkańców. Ignoru-
ją oni obowiązek segrega-
cji i wrzucają do kubłów źle 
posegregowane śmieci. Pro-
szę powiedzieć, czym może 
skutkować bagatelizowanie 
tego problemu?
W przypadku niedopełnie-
nia obowiązku segregacji, 
podmiot odbierający od-
pady komunalne przyjmu-
je je jako niesegregowane 
(zmieszane), powiadamia 
o tym właściciela nierucho-
mości oraz Burmistrza. Na 
podstawie takiego zgłosze-

nia Burmistrz wszczyna po-
stępowanie podatkowe wo-
bec wspólnoty/spółdzielni 
i określa w drodze decy-
zji wysokość opłaty za mie-
siąc, w którym stwierdzo-
no brak segregacji, stosując 
stawkę opłaty podwyższonej 
(sankcyjnej), która stanowi 
obecnie dwukrotność stawki 
podstawowej tj. 44,00 zł/os. 
miesięcznie. Każdorazowe 
zgłoszenie firmy odbiera-
jącej odpady komunalne 
o braku segregacji śmieci na 
danej nieruchomości skut-
kować będzie podwyższe-
niem opłaty za dany mie-
siąc, w którym stwierdzono 
nieselektywną zbiórkę.

Dzikie wysypiska – powracający problem!

Brak segregacji śmieci będzie skutkować
podwyższeniem opłaty za ich wywóz

 Przepełnione odpadami wiaty śmietnikowe, stare 
i niechciane rzeczy czy bałagan wokół śmietników – to problemy, 
z którymi cały czas borykają się mieszkańcy osiedli w Brzegu 
Dolnym. Dodatkowo do gminy docierają sygnały, że mieszkańcy 
nie wywiązują się z obowiązku sortowania śmieci. Sprawa 
jest poważna, ponieważ od tego czy będziemy odpowiednio 
segregować śmieci zależy wysokość stawki za ich wywóz. O tym 
jak ważna jest segregacja odpadów oraz kto zapłaci karę za 
niewywiązanie się z tego obowiązku, rozmawiałam z Magdaleną 
Gałecką-Budzik – głównym specjalistą w referacie gospodarki 
komunalnej Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym. 

pady komunalne do worków 
o odpowiednich kolorach, tj. 
a) Frakcję odpadów, w skład 

której wchodzą odpady 
z papieru, w tym tektury, 
odpady opakowaniowe 
z papieru i odpady opako-
waniowe z tektury, zbie-
ra się do worków koloru 
niebieskiego oznaczonych 
napisem „Papier”;

b) Frakcję odpadów, w skład 
której wchodzą odpady ze 
szkła, w tym odpady opa-
kowaniowe ze szkła, zbie-
ra się do worków koloru 
zielonego oznaczonych 
napisem „Szkło”;

c) Frakcje odpadów, w skład 
których wchodzą odpady 
metali, w tym odpady opa-
kowaniowe z metali, od-
pady tworzyw sztucznych, 
w tym odpady opakowa-
niowe tworzyw sztucznych 
oraz odpady opakowa-
niowe wielomateriałowe, 
zbiera się do worków ko-
loru żółtego oznaczonych 
napisem „Metale i tworzy-
wa sztuczne”;

d) Odpady ulegające bio-
degradacji zbiera się do 
worków koloru brązowe-
go oznaczonych napisem 
„Bio”.

Wróćmy teraz do tematu 
wiat śmietnikowych i ko-
lejnego problemu, jakim 
jest „zagracanie” tere-
nów wokół nich. Zazwy-
czaj leżą tam stare kana-
py, meble czy odpady re-
montowe. Co należy zro-
bić, jeśli musimy pozbyć 
się poremontowych pozo-
stałości? 
Mieszkańcy budynków wie-
lorodzinnych mogą składo-
wać odpady wielkogabary-
towe oraz elektrośmieci przy 
osłonach śmietnikowych, 
skąd odbiór odbywa się raz 
w miesiącu. Przy wiatach 
śmietnikowych nie można 
składować  gruzu czy luzem 
rzuconych odpadów zielo-
nych. Natomiast na zmie-
szane odpady z budowy, re-
montów i demontażu na-
leży zamówić płatny kon-

tener w firmie odbierającej 
odpady.

Cięższe materiały jak gruz 
to inna sprawa?
Każdy właściciel nieruchomo-
ści zamieszkałej raz w roku 
może zamówić w Urzędzie 
Miejskim bezpłatny kontener 
na gruz o pojemności 2,5 m3 
na nieruchomość, na którą 
złożona jest deklaracja o wy-
sokości opłaty za gospodaro-
wanie odpadami komunal-
nymi lub oświadczenie wła-
ściciela lokalu mieszkalnego 
o ilości osób zamieszkałych.  

Wysypiska śmieci i odpa-
dy pod wiatami to strasz-
ny i niestety częsty widok. 
Kto odpowie za ich usuwa-
nie i jakie są tego koszty?
Koszty ponoszą wszyscy miesz-
kańcy, ponieważ bardzo czę-
sto nie ma świadków tych sy-
tuacji i nie ma od kogo wyeg-
zekwować uporządkowania 
terenu, na którym zostały nie-
legalnie pozostawione odpady.

sj

 Podczas spaceru czy jazdy samochodem nietrudno 
zobaczyć sterty rozrzuconych śmieci wzdłuż dróg. Taki obraz, 
mimo ogromnego wysiłku Zakładu Gospodarki Komunalnej 
porządkującego tereny gminne, to norma. ZGK na bieżąco 
patroluje park i osiedla, wywozi z nich sterty odpadów. Do lasu, 
parku czy na tereny do tego nieprzeznaczone wyrzuca się 
niemal wszystko, począwszy od zwykłych śmieci z gospodarstw 
domowych, przez zużyty sprzęt AGD, meble, opony, materiały 
budowlane, a kończąc na odpadach niebezpiecznych, takich jak 
nawozy, zużyte akumulatory czy azbest.

Porzucone śmieci to po-
ważne zagrożenie dla śro-
dowiska, ponieważ w prze-
ciwieństwie do wysypisk 
legalnych nie są one od-
dzielone od gleby kilkoma 
warstwami wytrzymałej fo-
lii oraz warstwą żużlu stano-
wiących barierę dla toksycz-
nych substancji. Brak tych 
zabezpieczeń sprawia, że 
szkodliwe substancje dosta-
ją się do gleby i wód grunto-
wych, powodując ich skaże-
nie. W obrębie dzikich wy-
sypisk notuje się podwyż-
szone koncentracje metali 
ciężkich, które nie są obo-
jętne dla naszego zdrowia. 
Nie zdradzamy, gdzie są 
fotopułapki, ale każdy, kto 
wyrzuca śmieci w miejscu 
niedozwolonym, musi wie-
dzieć, że prędzej czy póź-
niej za to odpowie.

KM

Niektórzy uważają, że nie 
jest to ich problem skoro od-
powiednio segregują śmieci 
i powinny przejmować się te 
osoby, które wyrzucają śmie-
ci w nieodpowiedni sposób.
Osłony śmietnikowe są wspól-
ne i nie ma możliwości usta-
lenia, kto segreguje odpady, 
a kto nie. Nieprawidłowa se-
gregacja śmieci przez jedne-
go właściciela powoduje, że 
podwyższoną opłatę zapłacą 
wszyscy mieszkańcy wspólno-
ty. Wynika to z faktu, że w bu-
downictwie wielorodzinnym 
za segregację odpowiada wła-
ściciel nieruchomości, czy-
li wspólnota lub spółdzielnia 
mieszkaniowa.

W zabudowie wielorodzin-
nej nie ma problemu z tym, 
gdzie wyrzucać odpowied-
nio posortowane śmieci. 
Przy wspólnotach mieszka-
niowych są wiaty śmietniko-
we oraz kontenery. Proszę 
przypomnieć, jak z segre-
gacją odpadów mają radzić 
sobie właściciele zabudowy 
jednorodzinnej? 
Właściciele budynków jed-
norodzinnych segregują od-

Osłona śmietnikowa przy ul. Zwycięstwa/Wyspiańskiego
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TWÓJ OGRODNIK

NA 

PROBLEMY 

Z OGRODEM  

881 436 131

Z BRZEGU DOLNEGO

reklama

Punkt szczepień w Ossolińczyku przyjmuje pacjentów

 Pierwsze szczepionki przeciw COVID-19 
do Dolnobrzeskiego Punktu Szczepień 
Masowych, mieszczącego się w auli Liceum 
Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego 
przy ul. Wilczej, dotarły we wtorek 
27 kwietnia. Tego samego dnia w punkcie 
zaczęto szczepić pacjentów.

W otwarciu punk-
tu uczestniczyli 
Burmistrz Brze-

gu Dolnego Paweł Pirek, Za-
stępca Burmistrza Artur Mi-
chałek oraz Prezes Powiato-
wego Centrum Medyczne-
go Piotr Burdach. Chwilę 
przed otwarciem punkt od-
wiedził Starosta Wołowski 

Janusz Dziarski, który zapo-
znał się ze stanem przygoto-
wania lokalu do rozpoczę-
cia szczepień. Pierwsi za-
szczepieni pacjenci otrzy-
mali od burmistrza zestawy 
upominkowe gminy Brzeg 
Dolny.

Na szczepienie w punk-
cie można zarejestrować się, 

dzwoniąc pod dedykowane 
numery tel. 71 380 80 37 
i 531 003 855 lub ogólno-
polski numer 989, wysyła-
jąc SMS o treści Szczepimy-
Sie na numer 664 908 556, 
a także poprzez Interneto-

we Konto Pacjenta (pacjent.
gov.pl).

Do punktu należy przyjść 
kilka minut przed wyzna-
czoną godziną szczepienia. 
Podczas wizyty trzeba po-
siadać przy sobie dokument 

tożsamości zawierający nu-
mer PESEL.

Aby szczepienie zosta-
ło przeprowadzone spraw-
nie i szybko, warto jeszcze 
w domu wypełnić kwestio-
nariusz wstępnego wywiadu 

przed szczepieniem przeciw 
COVID-19 oraz zgodę na 
przetwarzanie danych oso-
bowych. Druki są dostęp-
ne na stronie www.brzeg-
dolny.pl.

wm

Podobnie jak w 2020 r. 
egzaminy matural-
ne odbywają się tylko 

w części pisemnej. Do nie-
obowiązkowej części ustnej 
podejdą uczniowie, którym 
ocena z tego egzaminu jest 
potrzebna podczas rekruta-
cji na wyższą uczelnię.

W trakcie egzaminów 
obowiązują wytyczne sani-

tarne, przygotowane przez 
Centralną Komisję Egzami-
nacyjną i Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki, zatwierdzone 
przez Główny Inspektorat 
Sanitarny, zgodnie z który-
mi na egzamin może przyjść 
tylko osoba bez objawów 
COVID-19. Zasada ta do-
tyczy zarówno uczniów, 
jak i pozostałych osób za-

angażowanych w organiza-
cję matur.

W dolnobrzeskiej Zetce do 
matury podeszło 85 osób, 
w tym 76 tegorocznych abi-
turientów szkoły.

– To trudny rocznik. 
Uczniowie musieli mierzyć 
się z różnego rodzaju obo-
strzeniami sanitarnymi i epi-
demiologicznymi. Pande-

Trzymamy kciuki
za maturzystów!

 Po długim majowym weekendzie rozpoczęły się egzaminy 
maturalne. To już kolejna matura, która z powodu pandemii 
odbywa się w dość specyficznych warunkach.

mia uniemożliwiła im nor-
malne uczestnictwo w za-
jęciach. W ubiegłym roku 
obecni maturzyści uczęsz-
czali do szkoły tylko przez 
pół roku, w obecnym – rap-
tem półtora miesiąca. Dużo 
zależy od samych uczniów, 
od ich samodzielności i sys-
tematyczności.  Praca z ka-
merką przed komputerem 
oraz brak normalnego kon-
taktu i kontroli ze strony na-
uczyciela nie zawsze działa 
motywująco, ale wierzę, że 
uczniowie odnaleźli w sobie 
siłę do tego, by znaleźć cel na 
przyszłe lata i do niego dą-
żyć. Kluczem, który otworzy 
im w przyszłości wiele drzwi, 
będzie z pewnością matura. 

Dzięki niej będą mogli do-
stać się na wybrane uczel-
nie i dalej gonić za swoimi 
marzeniami – mówi Małgo-
rzata Staniszewska, dyrektor 
Zespołu Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym.

Tegoroczna matura jest 
przeprowadzona na podsta-
wie wymagań egzaminacyj-
nych, zawierających ograni-
czony zakres podstawy pro-
gramowej. W części pisem-
nej maturzyści obowiązkowo 
przystępują do trzech egzami-
nów na poziomie podstawo-
wym: z języka polskiego, ma-
tematyki oraz z języka obce-
go nowożytnego. Nie muszą 
natomiast zdawać egzaminu 
na poziomie rozszerzonym.

– W tym roku egzamin ma-
turalny pozwalał zrezygno-
wać z jednego przedmio-
tu obowiązkowego pisem-
nego. W Zespole Szkół Za-
wodowych skorzystali z tego 
bardzo nieliczni uczniowie. 
Większość przystępuje też do 
egzaminów dodatkowych, 
co wskazuje, że uczniowie 
mimo pandemii nie odpuścili 
sobie i chcieli pracować tak, 
jakby pracowali stacjonarnie 
w szkole – dodaje Małgorza-
ta Staniszewska.

Egzaminy maturalne po-
trwają do 20 maja. Wszyst-
kim maturzystom życzy-
my powodzenia i połama-
nia piór!

wm

Burmistrz gratulował pierwszej osobie zaszczepionej w Dolnobrzeskim Punkcie Szczepień

http://www.brzegdolny.pl/wp-content/uploads/2021/04/8_Kwestionariusz_wst%C4%99pnego_wywiadu_przesiewowego_przed_szczepieniem_osoby_doros%C5%82ej_przeciw_COVID-19.pdf
http://www.brzegdolny.pl/wp-content/uploads/2021/04/8_Kwestionariusz_wst%C4%99pnego_wywiadu_przesiewowego_przed_szczepieniem_osoby_doros%C5%82ej_przeciw_COVID-19.pdf
http://www.brzegdolny.pl/wp-content/uploads/2021/04/8_Kwestionariusz_wst%C4%99pnego_wywiadu_przesiewowego_przed_szczepieniem_osoby_doros%C5%82ej_przeciw_COVID-19.pdf
http://www.brzegdolny.pl/wp-content/uploads/2021/04/8_Kwestionariusz_wst%C4%99pnego_wywiadu_przesiewowego_przed_szczepieniem_osoby_doros%C5%82ej_przeciw_COVID-19.pdf
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Jeśli chcesz 
sprawdzić czy Twoja 

Karta Mieszkańca 
jest jeszcze aktywna:

1
Wejdź na stronę 

www.brzegdolny.pl/dolnobrzeska-
karta-mieszkańca/.

2
Kliknij Złóż wniosek drogą 

elektroniczną.

3
Wejdź w zakładkę Twoje ulgi 

i ważność karty.

4
Wpisz numer swojej karty 

i sprawdź jej status.

Lub:

1
Wejdź na stronę 

www.brzegdolny.pl.

2
Kliknij zakładkę e-urząd, wybierz 

Karta Mieszkańca.

3
Następnie wejdź w zakładkę Twoje 

ulgi i ważność karty.

4
Wpisz numer swojej karty 

i sprawdź jej status.

Przypominamy, że możliwe 
jest przedłużenie terminu 

ważności Karty Mieszkańca drogą 
elektroniczną.

3 kwietnia „Panorama Brze-
gu Dolnego” obchodzi-
ła 6.  urodziny. Wydanie 
pierwszego numeru było 
niewątpliwie skokiem na 
głęboką wodę, czy z per-
spektywy czasu było to uda-
ne przedsięwzięcie?
Jednym z zadań statutowych 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury jest prowadzenie 
działalności wydawniczej. 
Małymi krokami dochodzi-
liśmy do wydania pierwszego 
numeru gazety „Panorama 
Brzegu Dolnego”. Przez kilka 
lat wydawaliśmy raz w mie-
siącu Informator Kulturalny 
w nakładzie 1000 egzempla-
rzy, w którym ukazywały się 
informacje o wydarzeniach 
artystycznych na dany mie-
siąc i relacje z imprez, któ-
re już się odbyły. Zgłaszały 
się do nas organizacje po-
zarządowe i reklamodawcy 
z prośbą o możliwość współ-
pracy. Wielu mieszkańców 
sugerowało powstanie lo-
kalnej gazety i tak się stało. 
Uczyliśmy się od Gminne-
go Centrum Kultury i Sportu 
w Trzebnicy. Skład reakcyj-
ny gazety tworzyli pracowni-
cy Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury i pracownicy Te-
lewizji Brzeg Dolny. Odpo-
wiadając na pytanie – czy 
było to udane przedsięwzię-
cie? Uważam, że tak.

Zaczynając przygodę z gaze-
tą, mówiła Pani że „Panora-
ma Brzegu Dolnego to gaze-
ta dla mnie, dla Ciebie, dla 
nas – o nas”. Czy coś w tej 
kwestii się zmieniło?
Zaczynając przygodę z ga-
zetą i pisząc słowo wstęp-
ne, towarzyszyły mi spore 
emocje. Wiem jaka jest to 
odpowiedzialność. Wiem 
również, jaką krzywdę moż-
na wyrządzić ludziom, czer-
piąc informacje z plotkar-
skich źródeł. Najważniej-
szą rolą jaką spełnia „Pa-
norama Brzegu Dolnego” 
jest oczywiście wiarygod-
ne dostarczenie informacji 
społeczności lokalnej.

Na przestrzeni lat gazeta 
stała się swoistą kroniką ży-
cia społecznego, kultural-
nego i oświatowego. To ka-
wałek bardzo ważnej histo-
rii, która zostanie dla młod-
szych pokoleń. Czy taki był 
zamysł?
Pamięć jest ulotna, a zdjęcia, 
działalność organizacji poza-
rządowych, instytucji gmin-
nych, sołectw – a co najważ-
niejsze – ludzie tworzący do-
bro, ludzie, którzy zostawi-
li artystyczny ślad w naszej 
gminie przejdą do histo-
rii miasta. Działalność wy-
dawnicza jest kroniką życia 
i aktywności mieszkańców.

To już 6 lat!To już 6 lat!
 3 kwietnia 2015 roku to dla „Panoramy 

Brzegu Dolnego” ważna data. Wtedy 
wszystko się zaczęło – ukazał się pierwszy 
numer naszego dwutygodnika. Od tego 
czasu minęło 6 lat i na usta ciśnie się 
banalne, ale prawdziwe: „Aż nie chce się 
wierzyć, jak to szybko minęło” – a jednak! 
O tym, jak to się zaczęło - opowiada Danuta 
Chłód, dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury oraz wydawca „Panoramy Brzegu 
Dolnego”.

Pandemia mocno zachwia-
ła wszystkimi aspektami ży-
cia społecznego, a „Pano-
rama” nadal rejestruje naj-
ważniejsze dla społeczności 
lokalnej wydarzenia patrio-
tyczne, religijne, sportowe, 
edukacyjne oraz kulturalne. 
Mimo wszelkich przeciw-
ności gazeta nadal wycho-
dzi. Czy praca nad nią nie 
jest swojego rodzaju misją 
informowania mieszańców 
o ważnych tematach z ży-
cia gminy?
Tak. Misją „Panoramy Brze-
gu Dolnego” jest, tak jak już 
wcześniej mówiłam, przede 
wszystkim niesienie rzetel-
nej informacji mieszkańcom 
zarówno o działaniach po-
dejmowanych przez władze 
samorządowe, jak i inicjaty-
wach organizowanych na te-
renie gminy. Jako wydawca 
uważam, że jest to również 
element promocyjny miasta. 
Poza powszechną, bezpłat-
ną dostępnością służy rów-
nież   budowaniu więzi spo-
łecznej.

To już 146 wydanie. W tym 
czasie gazeta zmieniała się 
wizualnie, tematycznie, zmie-
niał się też skład redakcyjny, 
ale czy jest coś czego Pani 
jako wydawca na pewno by 
nie zmieniła?
Nasze życie jest zmienne, 
więc naturalne i oczywiste są 
zmiany w „Panoramie Brze-
gu Dolnego”. Każda zmiana 
w naszym życiu daje nam 
lepsze jutro. Ludzie cieka-
wi świata uczą się całe ży-
cie. Ogromną wartością jest 
dla mnie podróż po Brze-
gu Dolnym z kolekcją histo-
rycznych zdjęć Pana Józefa 
Szumilasa, któremu pięknie 
dziękuję. Cieszy mnie dobra 
współpraca z klubami spor-
towymi, zakładami pracy, or-
ganizacją harcerską „Cicho-
ciemni”, proboszczami para-
fii dolnobrzeskich. Najwięk-
szy potencjał naszej gminy to 
ludzie. Uważam, że prezen-
towanie ludzi z pasją i suk-
cesami powinno być konty-
nuowane. Moje przekona-
nie, że „gazeta będzie nas 
zawsze łączyć i nigdy dzie-
lić” – jest prawdziwe.

KM

Danuta Chłód – Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury oraz wydawca Panoramy Brzegu Dolnego
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kwiecień / Maj 2021:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

Pomóż seniorowi spisać się bezpiecznie
Narodowy Spis Powszechny Ludności i Mieszkań 2021 dotyczy wszystkich mieszkań-
ców Polski również seniorów. Jeśli wśród Państwa bliskich, znajomych, sąsiadów są 
osoby starsze, które nie posiadają komputera lub mają kłopot z obsługą telefonu, po-
móżmy im bezpiecznie zrealizować obowiązek spisowy w najdogodniejszej dla nich for-
mie: samospisu internetowego (w domu lub punkcie spisowym) albo rozmowy telefo-
nicznej z rachmistrzem.

Respondenci, którzy nie będą mogli samodzielnie spisać się poprzez formularz internetowy 
lub telefoniczne na infolinii spisowej, zostaną spisani przez rachmistrzów telefonicznie.

Rachmistrzowie telefoniczni rozpoczną pracę od 4 maja 2021 roku. I będą dzwonić z nu-
meru: 22 828 88 88 lub 22 279 99 99.

Rachmistrz spisowy ma nadany oficjalny identyfikator wydany przez Wojewódzkie Biu-
ro Spisowe zawierający imię i nazwisko, numer, godło, informację o przetwarzaniu da-
nych osobowych.

Tożsamość rachmistrza można sprawdzić na infolinii spisowej pod numerem 22 279 99 99, 
a po 4 maja również poprzez dedykowaną aplikację dostępną na stronie spis.gov.pl.

Z uwagi na panującą pandemię koronawirusa, decyzją Generalnego Komisarza Spisowego 
rachmistrzowie nie będą realizować wywiadów bezpośrednich (i odwiedzać responden-
tów w domach) aż do odwołania. Osoby, które pukają do drzwi i podają się za rachmi-
strzów są oszustami. Prosimy zgłaszać takie przypadki na policję i upewnić się, że nasi 
bliscy seniorzy mają tego świadomość.

Jeśli seniora spisał współmieszkaniec lub senior spisał się sam (np. z czyjąś pomocą 
przez Internet albo poprzez infolinię spisową), zrealizował tym samym swój obowiązek 
udziału w spisie. Nikt nie ma prawa do niego zadzwonić w tej sprawie. Takie kontakty 
mogą być próbą wyłudzenia danych.

Jeśli respondent będzie miał uzasadnione wątpliwości co do wiarygodności i rzetelno-
ści kontaktującego się z nim rachmistrza spisowego, powinien zaistniały incydent nie-
zwłocznie zgłosić na infolinię spisową lub do właściwego Biura Spisowego w swoim miej-
scu zamieszkania.

Zapewniamy, że dane zbierane na potrzeby spisu są bezpieczne i nikomu nie zostaną 
przekazane. Osoby wykonujące prace spisowe są zobowiązane do przestrzegania tajem-
nicy statystycznej. Za jej niedotrzymanie grożą sankcje, w tym kara pozbawienia wolności.

Jeżeli ktokolwiek zidentyfikuje zdarzenie podszycia się pod jego tożsamość, powinien nie-
zwłocznie powiadomić o tym fakcie GUS, kontaktując się z infolinią spisową pod nume-
rem 22 279 99 99 (infolinia działa od poniedziałku do piątku od 8:00 do 18:00 i jest ob-
sługiwana przez pracowników statystyki publicznej) lub poprzez formularz: https://stat.
gov.pl/pytania-i-zamowienia/pytanie-o-narodowy-spis-powszechny-ludnosci-i-miesz-
kan/, zaznaczając w temacie „bezpieczeństwo, w tym zgłoszenie naruszenia bezpieczeń-
stwa”. Po zgłoszeniu zdarzenia GUS podejmie niezwłocznie odpowiednie kroki do wery-
fikacji informacji i danych.

inf / spis.gov.pl

Restauracje w pandemii

 Pizzeria Ania 
 71 3748048

poniedziałek-sobota 10.00–22.00
niedziela 12.00–22.00

dowóz i odbiór

 Bistro Club 
 71 3197504

poniedziałek 11.30–19.00
wtorek-piątek 11.00–19.00

sobota-niedziela 12.00–19.00
odbiór i dowóz

 Funky Pub 
 537 949 389

poniedziałek-sobota 13.00–20.00
odbiór

 Restauracja Galeria 
 71 319 08 18

poniedziałek-niedziela 13.00–21.00
odbiór

 Kebab Sidon 
 662 944 643
całą dobę

odbiór i dowóz

 Restauracja Cimone 
 882 556 461

poniedziałek nieczynne
wtorek-piątek 12.00–20.00

sobota 13.00–20.00
niedziela 13.00–19.00

odbiór i dowóz

 Kebab Murad King 
 798 552 515

niedziela-środa 10.00–22.00
czwartek-sobota 10.00–01.00

odbiór i dowóz

 Kebab Sondos 
 733 913 824

poniedziałek-sobota 10.00–22.00
niedziela 11.00–22.00

odbiór i dowóz

 Pizzeria Ristoro Pierino 
 71 319 00 84

poniedziałek-czwartek 12.00–22.00
piątek-sobota 12.00–23.00

niedziela 14.00–22.00
dowóz i odbiór

 Ukrainoczka 
 577 353 744

poniedziałek-piątek 11.00–18.00
sobota 9.00–14.00

niedziela zamknięte
dowóz i odbiór

 Wilcza 8 cafe&restaurant 
po kuchennych rewolucjach 

Bar mleczny Klucha kluchę pogania
 666 488 687

poniedziałek-niedziela 11.00–21.00
dowóz i odbiór

 Pizzeria Wilczy Głód 
 733 884 880

poniedziałek-niedziela 14.00–21.00
dowóz i odbiór

Restauracje, puby, bary i kawiarnie od 24 października są zamknięte dla klientów. 
Po raz kolejny rząd przedłużył obostrzenia dotyczące zamknięcia lokali gastronomicznych, sytuacja trwa już pół roku. Usługi mogą świadczyć jedynie z dostawą lub na wynos. 

Wsparcie lokalnych restauracji jest bardzo ważne, aby mogły nadal utrzymać się na rynku. Korzystanie z jedzenia na wynos daje szansę lokalom na przetrwanie pandemii. 
Wspierajmy punkty z ulubionym jedzeniem teraz, aby móc je odwiedzić, gdy zagrożenie minie. 

Poniżej została przygotowana baza lokali, które swoje usługi proponują z dostawą do domu lub na wynos.

https://stat.gov.pl/pytania-i-zamowienia/pytanie-o-narodowy-spis-powszechny-ludnosci-i-mieszkan/
https://stat.gov.pl/pytania-i-zamowienia/pytanie-o-narodowy-spis-powszechny-ludnosci-i-mieszkan/
https://stat.gov.pl/pytania-i-zamowienia/pytanie-o-narodowy-spis-powszechny-ludnosci-i-mieszkan/
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W spotkaniu wzięli 
udział m.in. bur-
mistrz Paweł Pi-

rek, zastępca burmistrza Artur 
Michałek, dolnobrzescy radni 
Piotr Czarny i Mirosław Dawi-
dowicz, burmistrz węgierskie-
go regionu Batonyterenye Jó-
zef Nagy-Majdon oraz przed-
stawiciele inwestora: dyrek-
tor SungEel HiTech w Polsce 
Youn Hyo Sung, dyrektor za-
kładów na Węgrzech Park Jo-
on Mo, Kwang Hyun Yum – 
dyrektor działu strategiczne-
go rozwoju SungEel HiTech 
w Korei. Spotkanie prowa-
dził koordynator ds. ochrony 
środowiska projektu inwesty-
cyjnego SungEel HiTech Ma-
teusz Cuske.

Uczestnicy spotkania wir-
tualnie zwiedzili węgier-
skie zakłady firmy SungEel 

HiTech. Zobaczyli produk-
ty wytwarzane przez firmę, 
budynki przemysłowe oraz 
biurowe. Przedstawiono im 
cały proces technologiczny 
stosowany w węgierskiej fa-
bryce, m.in. procesy rozła-
dowywania, nacinania celi 
modułów, suszenia, rozkru-
szania, przesiewania. 

– Na filmach i prezentacjach 
można zobaczyć, że właściwie 
wszystkie procesy technolo-
giczne prowadzone są w her-
metycznych warunkach. Tu 
nie ma możliwości wydosta-
nia się żadnego pyłu na ze-
wnątrz, nawet w czasie same-
go transportu. Instalacje są wy-
posażone w centralne systemy 
oczyszczania mające skutecz-
ność 99.99 procent. Emisja za-
nieczyszczeń z takiej fabryki 
jest znacznie mniejsza niż na 

Spotkanie z przedstawicielami
firmy SungEel HiTech

 W sali sesyjnej Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym 23 kwietnia odbyła się 
wideokonferencja poświęcona planom 
budowy zakładów odzysku surowców 
w Bukowicach przez koreańską firmę 
SungEel HiTech.

Nic tak nie uprzykrza 
sezonu grillowego 
jak komary. Szczyt 

ich aktywności przypada 
na przełom czerwca i lip-
ca, ale zaczynają pojawiać 
się, gdy tylko zrobi się ciepło 
i wzrośnie wilgotność po-
wietrza. Larwy rozwijają się 
w zbiornikach wodnych, ta-
kich jak stawy, jeziora i rzeki, 

a także na podmokłych te-
renach czy długo stojących 
kałużach. Najlepszymi i naj-
skuteczniejszymi naturalny-
mi pogromcami tych insek-
tów są właśnie jerzyki. Za-
kład Gospodarki Komunal-
nej właśnie te ptaki stara się 
zasiedlić na terenie miasta. 
Populacja jerzyków w pol-
skich miastach systematycz-

nie maleje. Jest to efekt ter-
momodernizacji budynków, 
podczas których zamurowy-
wane są szczeliny stanowią-
ce gniazda ptaków. 

Projekt realizowany przez 
ZGK zakłada zamontowanie 
na budynkach powyżej dru-
giego piętra ok. 100 sztuk 
budek lęgowych dla jerzy-
ków. Zamontowana budka 

nie będzie mogła wisieć ni-
żej niż na wysokości drugie-
go piętra (ok. 5 m nad zie-
mią), a bezpośrednio pod 
nią musi być co najmniej 
5 metrów wolnej przestrzeni 
bez żadnych przeszkód typu 
anteny, barierki itp., gdyż je-
rzyki przed rozpoczęciem 
lotu spadają swobodnie kil-
ka metrów. Ostatnia zasa-

da montażu budki lęgowej 
dotyczy wystawy: najlep-
sze są północne i wschod-
nie strony. Należy pamiętać, 
że jerzyki są ptakami kolo-
nijnymi, więc domki lęgo-
we powinny wisieć w gru-
pach, blisko siebie. Te nie-
pozorne ptaki latają na du-
żych wysokościach nawet 
do 3,5 tys. metrów nad po-

ziomem morza, osiągając 
prędkość do 170 kilome-
trów na godzinę. Co cieka-
we jedzą i śpią także w po-
wietrzu. Akcja prowadzona 
przez ZGK musi przebiegać 
szybko, gdyż okres lęgowy 
tych ptaków rozpoczyna się 
właśnie w maju.

KM

Jerzyki lepsze od chemii
 Jerzyki to najwięksi sprzymierzeńcy 

człowieka w walce z uciążliwymi 
komarami – w ciągu doby jeden ptak jest 
w stanie zjeść nawet 20 tysięcy owadów. 
Ekolodzy przekonują, że jerzyki są dużo 
skuteczniejsze niż chemiczne opryski. Nie 
szkodzą środowisku i w przeciwieństwie 
do jaskółek, są czystymi ptakami, które 
nie robią wokół siebie bałaganu, a swoje 
odchody zazwyczaj wynoszą daleko 
poza gniazdo, tym samym nie wpływają 
negatywnie na estetykę osiedli.

pierwszej lepszej podrzędnej 
drodze, na której dochodzi 
do znacznie większej gamy 
zanieczyszczeń – mówił pod-
czas spotkania Mateusz Cuske.

Firma SungEel HiTech 
zajmuje się odzyskiem roz-
maitych substancji z ba-

terii i akumulatorów. Za-
kłady, które mają powstać 
w Bukowicach będą zajmo-
wać się odzyskiem z baterii 
LG Chem, produkowanych 
do samochodów elektrycz-
nych. Jak zapewnia inwe-
stor, do bukowickiej fabry-

ki będą trafiać nowe aku-
mulatory, które z powodów 
wad produkcyjnych nie zo-
stały dopuszczone do mon-
tażu w pojazdach. Koreań-
ska firma podpisała już sto-
sowną umowę z zakładami 
LG Chem w Kobierzycach.

Aktualnie trwa postępo-
wanie w sprawie wydania 
decyzji o środowiskowych 
uwarunkowaniach dla pla-
nowanego w pobliżu Buko-
wic przedsięwzięcia.

wm

Budki lęgowe jerzyków
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Zaczytany Ossolińczyk
W ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa Priorytet III 

dotyczącego rozwijania zainteresowań uczniów przez promowanie 
i wspieranie rozwoju czytelnictwa wśród dzieci i młodzieży, w tym zakup 

nowości wydawniczych, biblioteka Ossolińczyka otrzymała w sierpniu 
2020 r. środki finansowe na zakup książek – w sumie 5.000,00 zł.

Księgozbiór biblioteki wzbogacił się o 217 książek. Zakupy były konsultowane 
z uczniami, nauczycielami i Radą Rodziców. Zakupione zostały głównie 
książki beletrystyczne, kryminały i obyczajowe bestsellery, beletrystyka 
w języku angielskim, książki dotyczące zdrowego stylu życia oraz kilka 

tytułów brakujących lektur. Podjęto współpracę z biblioteką publiczną 
obejmującą planowanie zakupów książek oraz wymianę informacji 
o wydarzeniach promujących czytelnictwo. Przeprowadzono lekcje 

biblioteczne, na których promowano zakupioną w ramach Narodowego 
Programu Rozwoju Czytelnictwa literaturę i zachęcano do korzystania 

z biblioteki szkolnej.

Z powodu nauki zdalnej realizacja programu nie przebiega standardowo, 
ale zainteresowanie nowościami przyciągnęło uczniów do biblioteki.

Nasi uczniowie, radni z Młodzieżowej Rady Powiatu Wołowskiego wzięli 
udział w projekcie realizowanym przez Stowarzyszenie Razem dla Rozwoju, 

pt. „Z książką na każdy dzień”, którego celem jest zachęcanie do sięgania po 
papierowe wersje książek i promocja czytelnictwa.

Poszerzenie księgozbioru o książki zgodne z potrzebami czytelników 
spowodowało zwiększenie zainteresowania biblioteką i książką.

Po powrocie uczniów do szkoły liczymy na jeszcze większą aktywność 
czytelniczą.

Żonkile 2021
19 kwietnia w Dniu Pamięci o Powstaniu w Getcie Warszawskim uczniowie 
Ossolińczyka wzięli udział w Ogólnopolskiej Akcji Żonkile 2021. Wydarzenie 
to po raz dziewiąty organizowane jest przez Muzeum Żydów Polskich Polin.  
Celem akcji jest pamięć o powstaniu i kształtowanie wspólnej świadomości 
historycznej Polaków i Żydów.

Znakiem tej akcji jest Żonkil, który symbolizuje pamięć, szacunek i nadzieję. 
Kwiaty te związane są z Markiem Edelmanem, ostatnim przywódcą 
Żydowskiej Organizacji Bojowej, który co roku, w rocznicę powstania 
otrzymywał je od anonimowej osoby.  Sam też każdego roku składał je pod 
Pomnikiem Bohaterów Getta.

Z okazji 78. rocznicy wybuchu powstania Muzeum Polin przygotowało film 
„Muranów – Dzielnica Północna”. Jest to opowieść o żydowskiej dzielnicy, 
której historię przedstawia młoda warszawianka Ala, zabiera widzów 
w multimedialną podróż ulicami Muranowa i opowiada najważniejsze 
historie z nim związane. Film zrealizowany jest w stylistyce youtuberskiej, 
zawiera animacje oraz archiwalne filmy i fotografie, dzięki czemu łatwo 
dociera do młodego odbiorcy.
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reklama

Malborskie Zakłady Chemiczne ORGANIKA S.A.
do swojego Zakładu w Pogalewie Wielkim k. Brzegu Dolnego 

poszukują kandydatów do pracy.

Jeśli jesteś zainteresowany stabilną pracą w dużej fi rmie produkcyjnej, 
jednocześnie masz doświadczenie w pracy na stanowisku aparatowego, 

magazyniera lub przy obsłudze maszyn wykonujących rozkrój
pianki PUR to szukamy właśnie Ciebie!

Na start oferujemy Ci:
• wynagrodzenie adekwatne do posiadanego doświadczenia i umiejęt-

ności,
• prywatną, bezpłatną opiekę medyczną, ubezpieczenie grupowe,
• nagrody za polecenie kandydatów do pracy.

Poza tym:
• pracujemy od poniedziałku do piątku, w systemie zmianowym,
• dowozimy pracowników z Brzegu Dolnego, Wołowa, Wińska i okolic.

Zdobędziesz u nas cenne doświadczenie, poprzez:
• udział w nadzorowaniu procesu technologicznego i operacji produk-

cyjnych,
• udział w rozładunku surowców na magazyn,
• przygotowywanie i zabezpieczanie procesu produkcji.

Osoby zainteresowane prosimy 
o przesłanie CV* na adres
praca@organika.pl

*Do CV należy dołączyć klauzulę: Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Malborskie Zakłady Chemiczne Organika S.A. 
w celu prowadzenia bieżącej rekrutacji i przyszłych rekrutacji na stanowisko Magazynier / Operator Maszyny zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.a Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób � zycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) oraz 

zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych Dz.U. 2018, poz.1000/.

Jeśli szukasz swojej pierwszej, poważnej pracy,
to Organika jest miejscem dla Ciebie! 

Uzyskasz wymarzone uprawnienia,
np. do obsługi wózka widłowego.

Nie czekaj, odpowiedz na nasze ogłoszenie
JUŻ DZISIAJ!

Dzień Flagi w Klubie Dziecięcym
2 maja obchodzony jest Dzień Flagi 
Rzeczpospolitej Polskiej. Dzieci z Klubu 
Dziecięcego „Fantazja” z grup Motylków 
i Pszczółek uroczyście obchodziły Dzień 
Flagi w biało-czerwonych strojach.

Celebrowanie takich wydarzeń od dzieciństwa 
kształtuje w młodych ludziach uczucie 
miłości i przywiązania do własnego kraju oraz 
szacunku do symboli narodowych. Rozbudzenie 
wśród dzieci zainteresowania wydarzeniami 
ogólnopaństwowymi z pewnością pozwoli im 
pogłębić emocjonalny stosunek do swojej ojczyzny.

Z okazji 230. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja oraz 75. rocznicy zakończenia 
II wojny światowej, która obchodzona jest na świecie 8 maja, Burmistrz Brzegu 

Dolnego Paweł Pirek, zastępca burmistrza Artur Michałek oraz harcerze z Harcerskiej 
Organizacji Wychowawczo-Patriotycznej „Cichociemni” wraz z naczelnikiem Piotrem 

Gajewskim, złożyli kwiaty pod Obeliskiem Pamięci w dolnobrzeskim rynku.
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Znajdziesz mnie w bibliotece

Tydzień Bibliotek 2021
 Tydzień Bibliotek – ogólnopolska akcja promocji czytelnictwa 

i bibliotek organizowana przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy 
Polskich od 2004 roku. „Znajdziesz mnie w bibliotece” – to hasło 
XVIII edycji Tygodnia Bibliotek w 2021 roku.

Święto bibliotek roz-
poczyna się 8 maja 
w Dniu Bibliotekarza 

i trwa do 15 maja. Akcja ma 
na celu podkreślenie roli czy-
tania i bibliotek w poprawie 

jakości życia, edukacji oraz 
zwiększenie prestiżu zawodu 
bibliotekarza i zainteresowa-
nia książką szerokich kręgów 
społeczeństwa. Historia Pro-
gramu nierozerwalnie zwią-

zana jest z obecnością Polski 
w Unii Europejskiej. W tym 
okresie wszystkie biblioteki 
prowadzą różnorodną dzia-
łalność związaną z promocją 
czytelnictwa.

Spółdzielnia Mieszkaniowa
„Chemik”

Brzeg Dolny, ul. Słowackiego 4
tel. 71 319 59 75, 71 319 59 77

ogłasza przetarg na wykonanie niżej 
wymienionych prac remontowych 

w budynkach wielorodzinnych:
• wymiana bram wejściowych do 

klatek schodowych, 
• wymiana instalacji 

elektrycznych w częściach 
wspólnych budynków.

Szczegółowe wymagania ofertowe, zostały określone 
w specyfi kacjach istotnych warunków zamówienia, 
które można odebrać w siedzibie Spółdzielni. 
Oferty w zamkniętych i opieczętowanych kopertach 
należy składać do dnia 24.05.2021 r. do godz. 15.00 
w siedzibie Spółdzielni. 
Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego 
wyboru oferenta i unieważnienia postępowania bez 
podania przyczyny.

reklama
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Przedszkolak 
w domu...

Życzymy udanej zabawy

Domowa ciastolina

Kolorowy ryż

Pogoda za oknami nie sprzyja długim spacerom i spędzaniu czasu na placach zabaw. 
W domowym zaciszu możemy zająć uwagę dzieci prostymi i kreatywnymi zabawami, które są 

przez nie uwielbiane. Przedstawiamy kilka pomysłów. 

Ciastolina to masa plastyczna uwielbiana przez dzie-
ci. Jest bardziej miękka niż plastelina i łatwo się for-
muje. W sklepach można znaleźć wiele zestawów 
na ciastolinowe zabawy. Przepis na ciastolinę jest 
niezwykle prosty i bardzo tani.

Potrzebne składniki:
• 2,5 szklanki mąki,
• 1 szklanka soli,
• 3-4 łyżki oleju roślinnego,
• 1, 5 szklanki gorącej wody przegotowanej.

Sposób wykonania:
Połączyć i wymieszać wszystkie składniki. Miesza-
nie musi trwać tak długo, aż gorąca woda dokład-
nie wsiąknie w całość i powstanie klejąca masa. 
Trzeba chwilę odczekać, by domowa ciastolina lek-
ko przestygła i ugniatać ją przez kilka minut. Masie 
można nadać koloru za pomocą farb lub barwni-
ków spożywczych. Ciastolina bez gotowania gotowa!

Dzieci uwielbiają wszelkiego rodzaju produkty syp-
kie. Mogą służyć do malowania palcami, do wykle-
jania, do przesypywania z jednego naczynia w dru-
gie, robienia grzechotek. Same faktury są dla malu-
chów ciekawe, spróbujmy dodać im koloru.

Potrzebne składniki:
• ryż (1 kilogram),
• kolorowe bibuły,
• miseczki,
• ręczniki papierowe,
• sitko,
• gorąca woda.

Sposób wykonania:
Do miseczek wrzucić porwane lub pocięte kawałki 
bibuły. Im będzie ich więcej, tym bardziej intensyw-
ny kolor uzyskamy. Do połowy naczynia wlać gorącą 
wodę i poczekać aż wystygnie. Kiedy woda jest już let-
nia, wsypujemy 3/4 ryżu. Żeby ryż nie brudził podczas 
zabawy, należy dodać do miseczek łyżkę alkoholu.

Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 3 w Brzegu Dolnym, z grupy „Biedronki” wszystkim 
strażakom składają najserdeczniejsze życzenia z okazji ich święta. 

Życzą bezpiecznej służby i zawsze szczęśliwych powrotów z akcji. 

dzień strażaka
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Jak w praktyce wygląda odzysk 
baterii?
Czy jest czego się bać? Czy powstanie nowej fa-
bryki niesie za sobą jakieś zagrożenia? A może jest 
wręcz odwrotnie? W tym artykule przedstawiciele 
firmy postarają się w sposób klarowny przybliżyć 
problematykę odzysku substancji z baterii i wyja-
śnić kwestie nurtujące mieszkańców sąsiedztwa.

Bateria litowo-jonowa. Ekologia 
w praktyce
Aby móc wyjaśnić zasadę procesów odzysku 
substancji z baterii, należy zacząć od opisu ich 
budowy. Na wstępie należy zaznaczyć, że aku-
mulatory pojazdów elektrycznych i hybrydowych 
znacznie różnią się od akumulatorów wykorzy-
stywanych w zwykłych samochodach. Nie ma w 
nich przede wszystkim kwasu. Baterie litowo-jo-
nowe stosowane są powszechnie w pojazdach 
elektrycznych i hybrydowych, a także podstawo-
wych urządzeniach wykorzystywanych w życiu 
codziennym, takich jak telefony czy laptopy.

Co do zasady ogniwa litowo-jonowe, stosowane 
w pojazdach elektrycznych, różnią się też od tych 
stosowanych w sprzęcie elektronicznym. Różnice 
wynikają przede wszystkim z większych wyma-

gań związanych z warunkami pracy oraz więk-
szą wymaganą trwałością, sięgającą minimum 
8-10 lat. Ponadto moduły tych ogniw wyposażone 
są w specjalne układy chłodzenia i ogrzewania, 
które zapewniają optymalną temperaturę pra-
cy. Ogniwa litowo-jonowe używane w pojazdach 
mogą być także szybko ładowane, zazwyczaj od 
0 do 80 procent w 15-30 minut bez znaczącego 
wpływu na ich żywotność.

Ogniwa litowo-jonowe to akumulatory elektrycz-
ne, w których jedna z elektrod jest wykonana z po-
rowatego węgla, a druga z tlenków metali, zaś 
rolę elektrolitu pełni ciecz zawierająca sole litowe 
rozpuszczone w mieszaninie organicznych roz-
puszczalników lub ciało stałe.

Niezależnie od rodzaju, każdy akumulator zbu-
dowany jest z czterech podstawowych kompo-
nentów: anody, katody, separatora i elektrolitu. 
Elektrody wykonuje się z różnych materiałów. Do-
biera się je tak, żeby w akumulatorze mogła zajść 
odwracalna reakcja chemiczna, w wyniku której 
jony będą przemieszczać się pomiędzy katodą 
a anodą.

Jak wspomniano wyżej, częścią akumulatora jest 
także separator. Ma on zwykle postać membrany 
z tworzywa sztucznego. Zadaniem tego elementu 

jest elektryczna izolacja anody od katody. Ogniwa 
akumulatora zbudowane są z warstwowo ułożo-
nych elektrod zamkniętych w metalowej obudo-
wie. Przeważnie materiał anody pokrywa się folią 
miedzianą, natomiast materiał katody folią alu-
miniową. Pomiędzy nimi umieszcza się separator.

W przypadku ogniw litowo-jonowych, jakie za-
mierzają przetwarzać Koreańczycy, do produkcji 
katody wykorzystuje się n-metylopirolidon (NMP). 
Natomiast NMP wykorzystywany jest w tym celu 
tylko do natryskiwania katody i ulega całkowite-
mu odparowaniu w procesie spiekania. Ponadto 
NMP stosuje się jako środek do czyszczenia urzą-
dzeń procesowych. NMP nie jest substancją wy-
stępującą w elektrolicie.

Zastosowanie omawianych metod pozwala na 
zmagazynowanie znacznej ilości energii na nie-
wielkiej powierzchni tych akumulatorów, co jest 
wysoce pożądane.

Dla jednych odpad, dla innych 
czysty zysk
Pojawia się pytanie, dlaczego tego typu sub-
stancje muszą podlegać odzyskowi? Ze względu 
na uszczuplające się zasoby metali na świecie, 
a w szczególności ograniczone zasoby kobal-
tu, niklu i manganu, substancje wykorzystywane 
w bateriach są szalenie wartościowe i w praktyce 
bezcenne. Natomiast wypracowane metody re-
cyklingu pozwalają na ich stuprocentowe odzy-
skanie i ponowne wykorzystanie w kolejnych fa-
zach produkcji. Zatem, czy za odpady można pła-
cić? Tak! Odpady, a raczej substancje i materiały, 
które chce przetwarzać firma SungEel HiTech w 
Bukowicach, będą kupowane od ich wytwórcy i 
rynkowego potentata, tj. firmy Lg Chem. Są to na 
tyle wartościowe substancje, że obecnie istnieje 
rynek tych surowców. Natomiast kontrolowany 
proces przetworzenia tych surowców pozwala na 
uzyskanie cennych substancji gotowych do dal-
szego użytku.

Kilka słów o technologii
Proces odzysku substancji z baterii litowo-jono-
wych dzieli się na dwa etapy: proces fizycznego 
przetwarzania, celem uzyskania odpowiedniego 
materiału do dalszego przetworzenia, oraz pro-
ces chemicznego wzbogacania. Planowana fa-
bryka w Bukowicach ma zajmować się jedynie 
pierwszym etapem przetwarzania – tj. odzyskiem 
grafitu (węgla) oraz pyłu metali: niklu, manga-
nu, kobaltu. Technologia ta polega na podjęciu 
szeregu prostych procesów fizycznego przetwa-
rzania, w skład których wchodzą: suszenie, roz-
kruszanie, rozdrabnianie, mielenie i separacja 
magnetyczna oraz sitowa. Tak uzyskane składniki 
w postaci pyłu metali oraz grafitu mają być dalej 
przekazywane do Korei Południowej, gdzie nastę-
puje proces chemicznego wzbogacania. 

Planowana fabryka w Bukowicach stanowić bę-
dzie pierwszy etap przetwarzania tych surowców, 
gdzie jakiekolwiek zagrożenia ograniczone są do 
minimum. Szczegółowy opis technologiczny pla-
nowanej instalacji zostanie opisany w następnym 
numerze „Panoramy Brzegu Dolnego”. 

artykuł sponsorowany

Bezpieczny recykling w Bukowicach
Informacja o możliwości inwestycji milionów złotych w Bukowicach przez firmy SungEel HiTech oraz 
Legnica Poland Sourcing Center wywołała spore zainteresowanie. 

Przedstawiciele koreańskiego inwestora, jeszcze przed złożeniem raportu o oddziaływaniu 
przedsięwzięcia na środowisko, starają się zaznajomić mieszkańców najbliżej zlokalizowanych 
miejscowości tj. Bukowic i Godzięcina ze stosowanymi technologiami i sposobami przetwarzania. 

Bateria litowo-jonowa

Elementy linii do przetwarzania materiałów baterii litowo-jonowych
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Koreańczycy mistrzami odzysku
Za jednych z pionierów szeroko pojętej segregacji 
odpadów uznaje się XIX-wiecznych paryskich gał-
ganiarzy, czyli najuboższych mieszkańców miasta, 
dla których conocne przeszukiwanie ulic i przetrzą-
sanie stert odpadów w celu wydobycia z nich uży-
tecznych przedmiotów stanowiło źródło dochodu. 

Korea Południowa położona jest na Półwyspie Ko-
reańskim. Tereny te nie są bogate w surowce na-
turalne, a samo państwo powstało po II wojnie 
światowej. Ze względu na uwarunkowania geopo-
lityczne Koreańczycy skazani zostali na import su-
rowców. Taka sytuacja zmusiła naród koreański do 
rozważenia, zaplanowania i zastosowania metod 
odzysku substancji z wielu elementów, surowców 
i odpadów. Stąd też historyczne i wieloletnie do-
świadczenie tego narodu w konstruowaniu proce-
sów i technologii odzysku jest samo w sobie świa-
dectwem i gwarantem bezpieczeństwa. 

Polska liderem elektromobilności
To fakt. Polska jest liderem w produkcji baterii li-
towo-jonowych wykorzystywanych do produkcji 
samochodów elektrycznych, jak wynika z raportu 
brukselskiej organizacji pozarządowej Transport 
& Environment (T&E). Co więcej już w tym roku 
europejska produkcja pokryje zapotrzebowa-
nie producentów samochodów na kontynencie, 
a w kolejnych latach Europa zostanie eksporte-
rem baterii.

Oczywiście przy produkcji powstają też sub-
stancje odpadowe. Nie bez znaczenia jest tutaj 
funkcjonowanie w regionie jednej z największych 
w Europie fabryk produkującej ogniwa litowo-jo-
nowe i baterie do samochodów elektrycznych – 

Lg Chem.  To właśnie ta firma ma być dostawcą 
surowców do planowanej fabryki w Bukowicach. 
Stąd też fabryka przetwarzania tych substancji 
musi powstać w Polsce.  

15 lat doświadczenia – szanse dla 
regionu
Firma SungEel HiTech posiada 15-letnie doświad-
czenie w procesach odzysku metali szlachet-
nych, takich jak: złoto, pallad, platyna oraz od-
zysku metali z elementów ogniw i baterii. Firma 
posiada swoje zakłady w Korei Południowej, Ma-
lezji, Indiach, Chinach oraz na Węgrzech. W tym 
ostatnim kraju firma uzyskała wsparcie rządowe 
na budowę kolejnej, drugiej już instalacji (takiej 
samej jak planowanej w Bukowicach), bezpo-
średnio w sąsiedztwie obszarów chronionych. 
Nowoczesna technologia i przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa pozwala na bezkonfliktowe lo-
kowanie takich inwestycji na całym świecie. Przy-
szedł czas na Polskę. Kto, jak nie firma z takim do-
świadczeniem miałaby zająć się przetwarzaniem 
tego typu surowców?

Firma SungEel HiTech złożyła w zeszłym tygodniu 
wniosek do Urzędu Miasta i Gminy Brzeg Dolny 
o uzyskanie decyzji o środowiskowych uwarunko-
waniach dla lokalizacji inwestycji w Bukowicach. 
Istnieje zatem szansa, że oprócz oczywistych 
miejsc pracy pojawienie się koreańskiego zakła-
du w Parku Przemysłowym Bukowice może przy-
ciągnąć kolejne koreańskie koncerny, co wprost 
przyczyni się do rozwoju regionu, wzbogacenia 
ofert pracy, a także zwiększenia potencjału inwe-
stycyjnego regionu. Wyzwanie to stoi przed firmą 
SungEel HiTech oraz mieszkańcami Bukowic i Go-
dzięcina. 

artykuł sponsorowany

BukowicePlanowana lokalizacja inwestycji

Fabryka SunEel HiTech w Gunsan – Korea Południowa
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Miło nam poinformować o kolejnych sukcesach 
uczniów dolnobrzeskiego Zespołu Szkół Zawodo-
wych. Uczniowie naszej szkoły sięgnęli wyżyn w Po-
wiatowym Konkursie Historyczno-Plastycznym 
na wykonanie pracy plastycznej „Konstytucja 
3 Maja – 1791 rok”.
I miejsce wśród szkół ponadpodstawowych zajęła 
uczennica klasy 2a Liceum Ogólnokształcącego – 
Dobrosława Madej, a II miejsce Dagmara Grynienko 
z klasy 1 Technikum.

Znamy także wyniki Powiatowego Konkursu 
Historycznego: „Konstytucje w historii Polski”. 
Zmagania sprawdzały wiedzę uczestników na 
temat historycznych dokumentów oraz obecnej 
ustawy zasadniczej. W konkursie tym startowało 
sześciu uczniów z naszej szkoły. Po trzech z techni-
kum i liceum. Miło nam poinformować, że w  tych 
zmaganiach III miejsce w kategorii klas ponad-
podstawowych zajęła Weronika Staszczyk z klasy 
2a LO. Z kolei Marcela Trześniowska także z klasy 
2a LO  zajęła I miejsce w Powiatowym Konkursie 

23 kwietnia zakończyliśmy cykl spotkań z ósmokla-
sistami. Przez cały tydzień spotykaliśmy się 
z uczniami klas ósmych szkół podstawowych z nie-
dalekiej okolicy, aby przedstawić im ofertę naszej 
szkoły na nadchodzący rok szkolny.

Niestety spotkania nie mogły odbyć się w tradycyj-
ny sposób, mamy jednak nadzieję, że udało nam się 
zaszczepić w Was myśl wybrania „Zetki” na swoją 
przyszłą szkołę. Zachęcamy do śledzenia nasze-
go Facebooka oraz nowości w ZETKATV prosto ze 
szkolnych korytarzy.

W razie pytań i wątpliwości zachęcamy do kontak-
tu z nami.

Historycznym: „Przeszłość, zabytki, zaułki moje-
go regionu”.

Nie sposób nie wspomnieć o wspaniałym sukce-
sie Michała Nowaczyka, ucznia klasy 2a LO, który 
zajął III miejsce w Powiatowym Konkursie Ję-
zykowym „Duży Poliglota”. Celem zmagań było 
pogłębienie zainteresowań filologicznych, roz-
wijanie kompetencji językowych. Michał zmagał 
się z tekstem konkursowym w języku angielskim 
i hiszpańskim!
Etap powiatowy poprzedzony był eliminacjami 
szkolnymi, w którym wzięli udział: Natalia Rzeźnik 
(3b LO), Natan Szewczyk (2a LO), Michał Nowaczyk 
(2a LO) i Dominik Augustyn (I Technikum). Konkurs 
odbył się w aplikacji Google Forms.

Jeśli tylko nadarza się okazja, uczniowie spraw-
dzają swoje umiejętności także w różnych kon-
kursowych formach literackich. Piszą dyktanda, 
miniaturki poetyckie, a nawet uczestniczą w olim-
piadach  wbrew powszechnemu marazmowi 

i wszechogarniającej apatii. Dlatego tak bardzo 
cieszy fakt, że aż trzem uczniom udało się zakwali-
fikować do etapu wojewódzkiego VIII Ogólnopol-
skiego Dyktanda Niepodległościowego „Po pol-
sku o historii” i naprawdę dobrze w nim wypaść. 
A byli to: Izabela Buraczyńska, Natan Szewczyk 
i Dominik Augustyn. Poza tym czterech uczniów: 
Oliwia Błaszak, Oliwia Lech, Michał Nowaczyk, 
Dominik Cieślik spróbowało swoich sił w krótkiej 
formie poetyckiej i wzięło udział w ogólnopolskim 
konkursie: Literacki SMS – poezja i proza na 160 
znaków pod hasłem – „Skąd przychodzimy? Kim 
jesteśmy? Dokąd zmierzamy?”. A ostatnio ko-
lejni uczniowie podjęli wyzwanie, jakim był udział 
w VII edycji Ogólnopolskich Olimpiad z Języka 
Polskiego, których tematem były: „Mitologia grec-
ka i rzymska” (Weronika Staszczyk) oraz „Życie 
i twórczość Adama Mickiewicza” (Dobrosława Ma-
dej, Michał Nowaczyk, Weronika Staszczyk i Oliwia 
Błaszak). Na wyniki przyjdzie nam jeszcze trochę 
poczekać, ale już warto docenić wolę walki i podję-
cie wyzwania!

ZETKA
Konkursowi Zetkowicze

Spotkania z ósmoklasistami

Typ szkoły Zawód/Profil
Przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym

oraz
*przedmiot dodatkowy uzupełniający (technikum)

Języki obce

Liceum Ogólnokształcące Klasa medialno-społeczna  język angielski, język polski i wiedza o społeczeństwie

język angielski
oraz do wyboru:

język hiszpański, język niemiecki 
lub język francuskiKlasa turystyczno-przyrodnicza język angielski, geografia, biologia

Technikum

technik elektryk NOWOŚĆ matematyka lub fizyka
*laboratorium z fizyki

język angielski
oraz do wyboru:

język niemiecki lub język rosyjski

technik informatyk matematyka lub fizyka
*grafika komputerowa

technik teleinformatyk matematyka lub fizyka
*grafika komputerowa

technik ekonomista matematyka lub geografia
*rachunkowość w praktyce

Szkoła Branżowa 
I stopnia wielozawodowa język niemiecki

Na wszystkie Państwa pytania odpowiemy bezpośrednio w szkole w godzinach od 9.00 do 15.00 lub telefonicznie tel. 71 3195894. 
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„Zapomniany obóz III Rze-
szy na Dolnym Śląsku. Eks-
perymenty na więźniach 
w tajnym komandzie SS. 
Broń, która miała odmie-
nić losy II wojny świato-
wej. Mała miejscowość Dy-
hernfurth na Dolnym Śląsku. 
Niemcy budują tu ogrom-
ny zakład przemysłowy, 

który rozpoczyna produk-
cję śmiercionośnej broni. Hi-
tler marzy bowiem o Wun-
derwaffe, która zapewniła-
by mu szybkie zwycięstwo. 
Jednak to nie rakiety V1 i V2 
czy bomba atomowa mają 
zapewnić Führerowi triumf, 
a broń chemiczna produko-
wana przez więźniów obo-

Chemia Śmierci
 Ostatni tydzień maja przyniesie 

nam kolejną książkę dotyczącą trudnej 
historii naszego miasta. Po „Imperium 
małych piekieł” Joanny Lamparskiej 
oraz „Małej Norymberdze” Agnieszki 
Dobkiewicz, które opowiadają o obozie 
w Gross Rossen, przyszedł czas na historię 
zakładu przemysłowego w miejscowości 
Dyhernfurth. „Chemia śmierci. Zbrodnie 
w najtajniejszym obozie III Rzeszy” Tomasza 
Bonka to tytuł, na który czeka wielu 
mieszkańców Brzegu Dolnego.

torium, a następnie 
na więźniach obo-
zu, których nazy-
wają elfami. Skut-
ki oddziaływania 
tych substancji na 
organizmy są prze-
rażające. Użyte na 
froncie mogą za-
pewnić zwycięstwo 
III Rzeszy. Produko-
wane są ich tysiące 
ton. Bomby i po-
ciski wypełnione 
toksycznym gazem 
czekają na właści-

wy moment woj-
ny. Jak wielkie spustosze-
nie ta broń siała wśród 
więźniów? Ile zabrakło, by 
II wojna światowa zakoń-
czyła się inaczej? Jakie ta-
jemnice ujawnili Ci, któ-
rzy przetrwali te nieludz-
kie eksperymenty oraz mar-

zu ukrytego w lesie na ru-
bieżach Rzeszy.

Naukowcy syntetyzują 
dla Wehrmachtu tabun i sa-
rin, bojowe środki trujące. 
Testują je najpierw na mał-
pach w ściśle tajnym labora-

sze śmierci, które wyruszyły 
z obozu ukrytego w dolno-
śląskim lesie? Jaką karę po-
nieśli ludzie odpowiedzial-
ni za te zbrodnie?

Tomasz Bonek, dzienni-
karz i autor reportaży hi-
storycznych, przeprowadza 
śledztwo, w którym odkrywa 

nieznane karty wojennej hi-
storii i przytacza przerażają-
ce wspomnienia więźniów. 
O tajnym obozie i ekspery-
mentach, o których wszyscy 
chcieliby zapomnieć”.

Barbara Skrzyńska, 
materiały informacyjne 

wydawcy.

Książka dostępna będzie 
w dolnobrzeskiej księgarni.
Już teraz zapraszamy do zamawiania 
egzemplarzy, na które do 24 maja 
obowiązuje promocyjna cena.

O szczegóły prosimy pytać na miejscu lub 
telefonicznie:

Księgarnia Stanisława Skrzyńska, 
ul. Zwycięstwa 11, Brzeg Dolny,

tel. 71 319 58 81

C ICHOC IEMNI
77. rocznica operacji lotniczej „Weller 6”
W dniu 24 kwietnia z oka-
zji przypadającej w tym 
roku 77. rocznicy ope-
racji lotniczej „Weller 6” 
odwiedziliśmy w Lewi-
nie Brzeskim grób Ci-
chociemnego porucz-
nika Kazimierza Niepli 
ps. „Kawka”.

Kazimierz Niepla urodził 
się 20 lutego 1922 roku 
w Łukowcu Żurawskim 
(obecnie Ukraina) – po-
rucznik łączności, żołnierz Armii Pol-
skiej gen. Andersa, Polskich Sił Zbroj-
nych na Zachodzie, oficer Armii Kra-
jowej, radiotelegrafista Komendy 
Okręgu Wilno AK, więzień NKWD, so-
wieckich łagrów.

10 lutego 1940 roku z rodzicami oraz 
czwórką rodzeństwa aresztowany 
przez NKWD, wywieziony w głąb Ro-
sji. Zmuszony do niewolniczej pracy 
w kopalni złota w Bieriezowsku (Ural). 
Po układzie Sikorski-Majski zwolnio-
ny, 6 marca 1942 roku wstąpił do Ar-
mii Polskiej gen. Andersa.

Od 1 kwietnia 1942, po 
ewakuacji Armii Polskiej 
do Iranu, w Polskich Si-
łach Zbrojnych na Zacho-
dzie pod dowództwem 
brytyjskim. Do września 
1942 roku w Iranie, Iraku 
oraz Palestynie. Zgłosił się 
do służby w kraju. Prze-
szkolony ze specjalnością 
w radiotelegrafii, zaprzy-
siężony na rotę ZWZ-AK 
10 lipca 1943 roku w Au-
dley End. Przeniesiony do 

głównej bazy przerzutowej w Brindi-
si (Włochy).

Zrzucony do okupowanej Polski 
w nocy 8/9 kwietnia 1944 roku. W se-
zonie operacyjnym „Riposta”, w ope-
racji lotniczej „Weller 6”. Zrzut na pla-
cówkę odbiorczą „Nil 1”, w okolicach 
miejscowości Zamożna Wola i Roz-
prza. Po skoku przydzielony jako radio-
telegrafista do Oddziału V Komendy 
Okręgu Wilno AK. 17 lipca 1944 wyru-
szył z Warszawy, przedostał się przez 
front, dotarł do zajętego przez Sowie-
tów Wilna. 8 sierpnia 1944 aresztowa-

ny przez NKWD w Wilnie, skazany na 
dziesięć lat łagrów. Osadzony na pół-
wyspie Tajmur, w Norylsku na wiecz-
nej zmarzlinie. 9 stycznia 1954 roku po-
wrócił z zesłania w stanie skrajnego 
wycieńczenia. Podjął pracę jako pra-
cownik umysłowy w Przedsiębiorstwie 
Budowy Linii Kablowych w Warszawie. 

Zmarł 26 czerwca 1968 roku w Lewi-
nie Brzeskim.

Znicze zapaliliśmy w imieniu Jednost-
ki Wojskowej GROM, Fundacji Sprzy-
mierzeni z GROM, Fundacji Cichociem-
nych Spadochroniarzy Armii Krajowej 
oraz w imieniu naszej organizacji.
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Roczny podatek dochodowy PIT nie trafia w całości do skarbu państwa, 38.16% podatku zostaje przekazane do gminy, 
w której został on rozliczony. Dla samorządów wpływy z PIT stanowią znaczącą część ich dochodów. Pieniądze te 
przeznaczane są m.in. na zadania inwestycyjne, edukację, utrzymanie zieleni w miastach czy wkład własny przy 

różnych inwestycjach z dofinansowaniem środków z UE.

Dzięki wpływom z podatku dochodowego PIT rozliczanego w Brzegu Dolnym
do tej pory powstało wiele inwestycji, między innymi: 

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA”
Nowoczesna biblioteka, która swoją bryłą nawiązuje do progu wodnego, znajdującego 

się niedaleko Brzegu Dolnego w miejscowości Wały. Wokół nowoczesnej biblioteki 
zaaranżowany został również teren rekreacyjny. Na dachu budynku wybudowano amfiteatr, 
zamontowano również urządzenia do nadawania sygnału Morse’a oraz ścieżkę edukacyjną. 

Na zielonej części amfiteatru postawione zostały ławki, na których można odpocząć. 
Wewnątrz biblioteka prezentuje się równie imponująco. Innowacyjne systemy i technologie 
pozwalają na korzystanie z wysokiej kultury, nowoczesnej edukacji i nauki poprzez zabawę. 

Dzięki realizacji koncepcji architektonicznej powstał funkcjonalny i komfortowy budynek, 
dostępny dla osób niepełnosprawnych, który spełnia światowe standardy obsługi czytelników. 

Całkowity koszt poniesiony przez gminę Brzeg Dolny to ok. 5 mln zł.

Wybudowanie świetlicy w Pyszącej
Budowa świetlicy we wsi Pysząca trwała od 2019 roku. Nowy budynek będzie pełnił funkcję 

obiektu kulturalnego, korzystać z niego będą mogli nie tylko dorośli, ale również dzieci. 
Obok nowo wybudowanej świetlicy powstał kolorowy plac zabaw z piaskownicą, zjeżdżalnią, 

huśtawką, bujakiem sprężynowym oraz drabinkami. Wokół placu rozstawiane są ławki dla 
opiekunów dzieci. Projekt jest odpowiedzią na potrzeby i oczekiwania społeczne.

Całkowity koszt operacji: 860 962, 00 zł.
Wkład własny gminy Brzeg Dolny: 360 962,00 zł.

Współfinansowanie budowy Ronda
W ramach realizacji przedsięwzięcia zostało wybudowane czterowlotowe rondo 

na skrzyżowaniu dróg DW340 i DP1353D.  Przebudowany został również odcinek 
drogi DP1353 o długości 770 m – od ronda do rowu przecinającego drogę powiatową, 

biegnącą w kierunku Radecza. Inwestycja jest częścią szerszego zadania pn. 
„Skomunikowanie mostu na rzece Odrze w miejscowości Brzeg Dolny z drogą krajową nr 94 

i drogą wojewódzką nr 340 w zakresie – odcinek od drogi wojewódzkiej nr 341 do drogi 
powiatowej nr 1353D w m. Radecz – jako kontynuacja budowy przeprawy przez Odrę”. 

Całkowita wartość projektu budowy ronda: 7 539 538,50 zł. 
Wkład własny gminy Brzeg Dolny: ok. 2 mln zł.

Zakończenie kolejnego etapu rewitalizacji 
zespołu pałacowo-parkowego

Obecnie Park Miejski stał się miejscem relaksu i aktywności mieszkańców. W nadchodzącym 
roku ogłoszony zostanie przetarg, a zaraz po nim rozpoczną się prace rewitalizacyjne tej 
części miasta. W środku owalnej alei przy ulicy 1 Maja znajdą się głównie urządzenia do 

zabawy dla dzieci młodszych i starszych, m.in. wieże linowe i siłownia zewnętrzna. W tej 
części parku zostaną wybudowane ścieżki dla miłośników jazdy na rolkach oraz na rowerze. 

Powstaną nowe miejsca parkingowe. Teren będzie oświetlony i monitorowany.

Całkowita wartość projektu wynosi: 4 588 200 zł.
Wkład własny gminy Brzeg Dolny: 2 088 303,46 zł.

Rozpoczęcie remontu szpitala
Pod koniec 2020 roku rozpoczęły się prace przygotowujące piętro szpitala do stworzenia 

oddziału internistycznego. Nowa lokalizacja w miejscu uprzednio zajmowanym przez oddział 
ginekologiczno-położniczy wymagała remontu. Nie tylko odmalowania, ale wymiany części 

instalacji, np. miejsc doprowadzenia tlenu. To wszystko wymagało stworzenia projektu 
budowlanego, a następnie przeprowadzenia wymaganego remontu. Oddział internistyczny 

będzie miał podwyższony standard, gdyż planowane jest umieszczenie tam łóżek dla 
pacjentów mechanicznie wentylowanych.

Rozpoczęto budowę kompleksu odkrytych 
basenów

Zgodnie z planem obiekt zostanie oddany do użytku w czerwcu tego roku. W ramach 
projektu powstanie basen rekreacyjny o powierzchni 573 m² z dwiema zjeżdżalniami, dziką 

rzeką i hydromasażami oraz basen dziecięcy o powierzchni 262 m² z wodnym placem 
zabaw, a także basen całoroczny o powierzchni 40 m². W wybranej koncepcji przewidziana 

jest także budowa strefy odpoczynku i rekreacji sportowej z placami zabaw dla dzieci i 
miejscem na małą gastronomię. Część miejsc przeznaczonych do odpoczynku będzie 

osłonięta przed słońcem.

Ty też masz wpływ
na rozwój swojej gminy!
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Wesprzyj gminę
wygraj nagrody!

Artur Michałek – zastępca 
burmistrza Brzegu Dolnego
Zdecydowaliśmy się zorganizować konkurs „Rozlicz 
PIT w Brzegu Dolnym” dla wszystkich, którzy wskażą 
gminę Brzeg Dolny jako miejsce zamieszkania. W roku 
ubiegłym swój podatek dochodowy (PIT) w Brzegu 
Dolnym rozliczyło 76% mieszkańców, co dało sumę 
17 275 720,00 zł. Im większe wpływy z podatku 
PIT uzyskuje gmina, tym zasobniejszym dysponuje 
budżetem, dzięki czemu jest w stanie zrobić więcej 
dla swoich mieszkańców. Nasz indywidualny wkład 
do budżetu nigdy nie jest sam – zwielokrotniony przez 
kilka tysięcy daje sumę, dzięki której możemy zmieniać 
i rozwijać naszą gminę na lepsze. Dlatego zachęcam 
do rozliczenia podatku dochodowego (PIT) w gminie 
Brzeg Dolny i oczywiście wzięcia udziału w konkursie. 
Na osoby, które udzielą najciekawszej odpowiedzi na 
pytanie za co kochają Brzeg Dolny, czekają bardzo 
atrakcyjne nagrody! 

Deklaracji PIT nie trzeba rozliczać w urzędzie skarbowym zgodnym z miejscem zameldowania, 
lecz według miejsca zamieszkania na dzień 31 grudnia danego roku podatkowego. 

W zeznaniu podatkowym nie jest ważny meldunek w dowodzie osobistym, ale „centrum interesów życiowych” 
(osobistych i gospodarczych), czyli powiązania rodzinne, towarzyskie, aktywność społeczna i obywatelska oraz miejsce 
pracy zawodowej czy wykonywania własnej działalności gospodarczej. Korzystając z tej możliwości, również gmina 
Brzeg Dolny zachęca podatników niezameldowanych na ich terenie, a faktycznie mieszkających w ich obrębie, do 
płacenia podatków w Brzegu Dolnym.
Zostawiasz swój podatek w gminie Brzeg Dolny? Jesteśmy z Ciebie dumni. Twoje pieniądze idą m.in. na budowę szkół, 
placów zabaw, dróg czy obiektów sportowych. 
Nieważne czy Brzeg Dolny to miejsce, w którym mieszkasz od zawsze, czy jesteś zupełnie nowym mieszkańcem naszej 
gminy, wszyscy tworzymy jedną społeczność, wszyscy razem budujemy miejsce, w którym żyjemy, a więc jeśli już 
rozliczysz PIT i wskażesz miejsce zamieszkania w Brzegu Dolnym, koniecznie weź udział w konkursie!

Wejdź na stronę 

https://pitwbrzegudolnym.pl/, 
wypełnij krótki formularz oraz dokończ zdanie: „Kocham moje miasto za…”

Najciekawsze pomysły zostaną nagrodzone wspaniałymi nagrodami.

DO WYGRANIA:
1 x MacBook Air   |   2 x Xiaomi Mi LED 43”   |   3 x Ekspres Delonghi Magnifica S Smart

A WIĘC? ZA CO KOCHASZ BRZEG DOLNY?

Pamiętaj! Twoje podatki wrócą do Ciebie! 

KONKURS TRWA DO 15 MAJA
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Izba Przyjęć Szpitala 
Miejskiego w Brzegu Dolnym

Powiatowe Centrum 
Medyczne w Wołowie

Aleje Jerozolimskie 26, 
Brzeg Dolny

tel. 71 380 53 96 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14.00 do 17.00)

Dolnobrzeski Punkt Szczepień Masowych
Gmina Brzeg Dolny / Powiatowe Centrum 

Medyczne w Wołowie

Aula Ossolińczyka, ul. Wilcza 10, Brzeg Dolny
tel. 71 380 80 37

(czynny przez cały tydzień, w godz. od 8:00 do 20:00)

tel. 531 003 855
(czynny przez cały tydzień, w godz. od 8:00 do 20:00)

Wiejski Ośrodek Zdrowia 
w Lubiążu

ul. Willmanna 23, Lubiąż
tel. 71 389 71 84

Przychodnia w Wińsku
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Pl. Wolności 13, Wińsko
tel. 71 389 80 25

Przychodnia w Krzelowie
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Krzelów 49
tel. 71 389 91 81

Przychodnia w Głębowicach
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Głębowice 32
tel. 71 389 04 92

Gemini-Med sp. z o.o.
ul. Trzebnicka 20/4, Wołów

tel. 71 389 79 90

Dolnobrzeskie 
Specjalistyczne 

Centrum Medyczne
ul. Wilcza 6, 
Brzeg Dolny

tel. 71 319 00 67

Manamedica 
Centrum 

Medyczne sp. z o.o.
ul. Inwalidów 

Wojennych 13, Wołów
tel. 71 389 53 60

Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna w Wołowie

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

ul. Piłsudskiego 34, Wołów
tel. 71 777 60 40 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8:00 do 10:00)

tel. 71 777 60 28 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14:00 do 16:00)

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

SPOSOBY ZAREJESTROWANIA SIĘ NA SZCZEPIENIE:

GDZIE SIĘ MOŻNA ZASZCZEPIĆ?

PUNKTY SZCZEPIEŃ W POWIECIE WOŁOWSKIM

Masz problem z dojazdem? 
W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Programu Szczepień Ochronnych gmina 
Brzeg Dolny uruchomiła numery telefonów: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod którymi będzie można 
uzyskać informację na temat transportu osób starszych i niepełnosprawnych, mających trudności 
w samodzielnym dotarciu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

W wyniku naboru podmiotów leczniczych, który miał miejsce w grudniu 2020 r., 
powstała sieć punktów szczepiennych, która obejmuje swoim zasięgiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktów szczepień znajdziecie Państwo na stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

za pośrednictwem

infolinii 989

wysyłając SMS-a na 

numer 664 908 556
o treści: SzczepimySie

online przez internetowe 

Konto Pacjenta

za pośrednictwem 
placówki,

w której wystawiono 
e-skierowanie

(jeśli np. wystawił je bezpośrednio 
lekarz w przychodni)

lub osobiście w punkcie 
szczepień

1 2 3 4

Podczas rejestracji trzeba podać swoje dane osobowe, więc warto mieć przy sobie np. dowód osobisty.
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Relaksacja w czasach pandemii
Instrukcja pełnego 
i świadomego oddechu:

1. Usiądź wygodnie z prostym kręgosłupem. 
Wyciągaj czubek głowy do sufitu/nieba.

2. Skup się na miarowym, spokojnym 
wdechu i wydechu nosem.

3. Poczuj, jak na wdechu chłodne powietrze 
przechodzi przez Twoje nozdrza i powoli 
staje się cieplejsze.

4. Poczuj, jak lekko podnosi się Twoja klatka 
piersiowa, a dolne żebra rozchodzą się na 
boki.

5. Poczuj, jak cały brzuch wypełnia się 
powietrzem niczym balon.

6. Rozluźnij brzuch i poczuj, jak wchodzące 
powietrze delikatnie go masuje.

7. Zrób wydech i zauważ, że Twój brzuch 
opada, a pępek zbliża się do kręgosłupa.

8. Poczuj, jak na wydechu Twoja klatka 
piersiowa i dolne żebra lekko opadają 
i zmniejszają się.

9. Poczuj, jak wychodzące ciepłe powietrze 
łagodnie masuje Twoje nozdrza.

Czas pandemii jest dla wszystkich stresujący, coraz czę-
ściej szukamy sposobu na odstresowanie. Jakie metody 
relaksacji możemy wykonywać w domu?

Relaksacja jest stanem, w którym następuje zmniejszenie ak-
tywności myślowej, zwolnienie akcji serca, spowolnienie od-
dychania, obniżenie ciśnienia krwi, zmniejszenie aktywności 
fal mózgowych i spowolnienie procesów metabolicznych. Jest 
to stan przeciwstawny do reakcji stresowej organizmu. Tech-
niki relaksacyjne to naturalne metody redukowania negatyw-
nych skutków stresu. Po konsultacji można wybrać odpowied-
nią technikę dla siebie. Praktyka relaksacji jest w szczególności 
zalecana osobom, których aktywność zawodowa czy życiowa 
cechuje się dużym napięciem np. menedżerom, nauczycie-
lom, przedsiębiorcom, sportowcom, uczniom. Techniki relak-
sacyjne opierają się na połączeniu ciała i umysłu – rozluźnie-
nie mięśni wpływa na zmniejszenie aktywności mózgu. W za-
leżności od stosowanej metody praktyka może skupiać się na 
odczuciach ciała, skupieniu na oddechu, autosugestii czy afir-
macji. Wyróżniamy kilka technik relaksacyjnych:

• trening autogenny Schultza,
• progresywne rozluźnianie mięśni Jacobsona,
• wizualizacje,
• techniki oddechowe,
• uważność,
• systemy ruchowe,
• joga.

Każdy z nich można praktykować samodzielnie w domu lub 
przy pomocy nagrania, w którym lektor podaje instrukcję 
całej sesji relaksacyjnej. Praktykę relaksacji można wykony-
wać zarówno w pozycji leżącej, jak i siedzącej. Do praktyki 
potrzebny jest wygodny, niekrępujący ruchów strój. Relak-
sację najlepiej wykonać na koniec dnia, tuż przed udaniem 
się spać. Można podjąć się jej, leżąc już w łóżku. Proste tech-
niki relaksacyjne skupione wokół oddechu można stosować 
w każdym miejscu i momencie. W szczególności, gdy czu-
jesz, że jesteś mocno zestresowany np. przed ważną rozmo-
wą w pracy, egzaminem.

Joga kiedyś nie cieszyła się taką popularnością, co-
raz częściej mówi się, że regularne praktykowanie 
ma korzyści dla zdrowia. Dlaczego warto praktyko-
wać jogę?

Joga kojarzy się z pewnego rodzaju religią. Jest to błęd-
ne przekonanie. „Joga” jest tak naprawdę stylem życia. To 
najbardziej kompleksowy systemem promocji zdrowia. 
W jej założeniach dba się o każdy wymiar  zdrowia – fi-
zyczny, psychiczny, społeczny. Dzięki regularnej prakty-
ce jogi pracujemy z ciałem i umysłem. Uczymy się prawi-
dłowego oddechu, koncentracji, świadomości ciała i re-
gulacji stresu. To wszystko pomaga nam polepszyć nasz 
subiektywny dobrostan i szybko reagować na symptomy 
dolegliwości zdrowotnych tak, aby  w odpowiednim cza-
sie sobie z nimi radzić.

Joga jako system ćwiczeń już od pewnego czasu zagościła 
w nurcie tzw. medycyny stylu życia. Holistyczne podejście 
jogi (odpowiedni ruch, odżywianie, regulacja stresu, sen, 
relacje społeczne itd.) jest czynnikiem prewencyjnym cho-
rób cywilizacyjnych. Dlatego wielu lekarzy zaleca jej prakty-
kowanie właśnie jako formę profilaktyki, a nawet wspoma-
gania leczenia np. depresji, stanów lękowych, chronicznego 
stresu i przewlekłego zmęczenia.

Trudno jest zacząć samemu praktykować jogę? Gdzie 
można szukać pomocy?

Przy odrobinie chęci i samozaparcia nie jest trudno. Wystar-
czy znaleźć kawałek miejsca, matę i wygodny strój. Joga jest 
praktyką, którą można (a nawet poleca się) wykonywać rów-
nież samodzielnie w domu, najlepiej każdego dnia. Jednak 
niezwykle istotne jest zapoznać się z jej zasadami, techni-
kami oddechowymi i podstawowymi pozycjami pod okiem 
nauczyciela. Dzięki jego wskazówkom można nauczyć się 
pracować z oddechem i poznawać możliwości swojego cia-
ła. Niektórzy mają ambicje na wchodzenie w skomplikowa-
ne pozycje „na siłę”. Jednak może to skończyć się kontuzją, 
jeżeli nie poznamy naszych ograniczeń w ciele. Wskazówki 
i korekty nauczyciela zapewniają bezpieczeństwo praktyki.

Jogę często łączy się z medytacją . Jak w domowym za-
ciszu możemy nauczyć się medytacji?

Joga jest formą medytacji w ruchu. Medytacji, czyli bycia  „tu 
i teraz”. Jesteśmy wtedy skupieni na swoim oddechu. Nasze my-
śli nie gonią chaotycznie za zmartwieniami, problemami i obo-
wiązkami. Dzięki skupieniu się na chwili obecnej, mózg spo-
walnia swoją aktywność i może na chwilę odpocząć. W końcu 
jest na pełnych obrotach cały dzień. Podstawową formą me-
dytacji jest skupienie na oddechu. Aby zacząć praktykę, moż-
na usiąść na podłodze lub poduszce do medytacji (jeżeli od-
czuwalny jest dyskomfort w dolnym odcinku pleców) i wyko-
nać kilkanaście pełnych oddechów tzw. brzusznych.

Inf.

Od roku zmagamy się z pandemią koronawirusa, życie codzienne uległo zmianie niemal 
w każdym aspekcie. Dla wielu ludzi czas kwarantanny i kolejne obostrzenia stały się przyczyną 
wzmożonego napięcia emocjonalnego. Izolacja i dystans społeczny, chociaż niezbędne, aby 
spowolnić rozprzestrzenienie się wirusa, niekorzystnie wpływają na kondycję  psychiczną. W tym 
czasie ludzie szukają sposobu na odstresowanie i uspokojenie myśli, szczególnie joga i medytacja 
zyskują na popularności. O jodze i metodach relaksacji rozmawiamy z Aleksandrą Marek-Hipner, 
która jest edukatorem zdrowotnym, nauczycielką jogi i trenerem relaksacji. Prowadzi regularne 
zajęcia jogi i relaksacji w Amaya Studio, organizuje warsztaty i wyjazdy edukacyjne.
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Turniej Kinder+Sport Brzeg Dolny.
Awans siatkarek do turnieju finałowego

4. miejsce w Sycowie 

 W dniu 28 kwietnia klub sportowy 
MKS Rokita Brzeg Dolny sekcji siatkówki 
był organizatorem drugiego etapu 
minisiatkówki Kinder+Sport zespołów 
4-osobowych. 

 Kolejnym turniejem na siatkarskiej 
mapie zmagań naszych zawodniczek 
był Turniej Młodych Gigantów Siatkówki, 
którego kolejna edycja została rozegrana 
25 kwietnia w Sycowie.

Do rywalizacji w dru-
gim etapie przystąpiły 
24 drużyny, ich celem 

było zajęcie jak najwyższych 
lokat i zdobycie największej 
ilości punktów, które po zsu-
mowaniu z pierwszym eta-
pem odbywającym się w Mię-
kini wyłoni finałową ósem-
kę, z której dwie czołowe 
ekipy będą reprezentowały 

nasze województwo w roz-
grywkach o mistrzostwo Pol-
ski. Nasz klub reprezentowa-
ły dwie drużyny, w tym dniu 
występowały w osłabionych 
składach, ale to nie zniechę-
ciło dziewczyn do walki, co 
zaprezentowały na boisku. 

Bardzo dobry wstęp za-
liczyła drużyna MKS Ro-
kita Brzeg Dolny 1, która 

W ramach turnieju do 
zmagań przystąpi-
ło dziewięć drużyn 

podzielonych na trzy grupy. 
Turniej został rozpoczęty 

przez głównego organizato-
ra i pomysłodawcę cyklu roz-
grywek Gigantów Siatkówki 
pana Wojciecha Rozdolskiego. 
Podczas turnieju został oficjal-
nie ogłoszony coroczny siat-
karski memoriał ku pamięci 
naszego przyjaciela Romana 
Gulczyńskiego, który odby-

wać się będzie w Brzegu Dol-
nym pod patronatem Gigan-
tów Siatkówki. Po oficjalnym 
rozpoczęciu turnieju przystą-
piliśmy do zmagań w grupie 
B z drużyną Olimpi Jawor, na-
szego ligowego rywala, oraz 
drużyny MKS MOS Wrocław. 
Pierwszy mecz z drużyną z Ja-
wora zakończył się wygraną 
2:0 po koncertowej grze na-
szych zawodniczek. W drugim 
starciu przegraliśmy z druży-
ną MOS Wrocław 1:2, pomi-

mo posiadania dwóch piłek 
meczowych nasze zawodnicz-
ki dostarczyły nam nie lada 
emocji, a przez obecnych na 
sali mecz został okrzyknię-
ty przedwczesnym finałem. 
Zajmując 2. miejsce w gru-
pie, kolejną walkę o miejsca 
4-6 nasze zawodniczki sto-
czyły z drużynami MKS CHEŁ-
MIEC Wałbrzych oraz VOLLEY 
Wrocław, odnosząc dwa zwy-
cięstwa i kończąc turniej na 
4. miejscu. Indywidualne wy-
różnienie dla najlepszej za-
wodniczki w drużynie trafiło 
w ręce Klaudii Szumiał, Emi-
lia Solarewicz otrzymała na-
grodę za najlepszą na pozy-
cji atakującej.  

Inf.

w pierwszym turnieju zaję-
ła bardzo dobre 5. miejsce 
natomiast na własnym bo-
isku 8. miejsce, co w łącz-
nej klasyfikacji pozwoliło za-
jąć nam jedno z miejsc pre-
miowanych do wejścia do 
turnieju finałowego ośmiu 
najlepszych ekip na Dolnym 
Śląsku. Druga drużyna MKS-
-u zaliczyła dobry występ, 
jednak nie awansowała do 
następnej rundy, nasze za-
wodniczki prezentują się na 
boisku coraz lepiej, często 
grając z przeciwnikami bar-
dziej doświadczonymi. 

Inf.

Siatkarki MKS Rokita

Uczestnicy zawodów Młodych Gigantów Siatkówki
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24. Ogólnopolski Turniej Piłki Siatkowej Dziewcząt
Ostrzeszów 2021

Żaki z Dolnobrzeskiej Szkółki w czołówce Dolnego Śląska

Zgrupowanie Majowe w Brzegu Dolnym

 W dniu 24 kwietnia drużyna 
młodziczek uczestniczyła w ogólnopolskim 
turnieju organizowanym przez klub UKS 
Koliber Ostrzeszów. 

 Pierwszym i drugim miejscem 
zawodników Dolnobrzeskiej Szkółki 
zakończył się II Wojewódzki Turniej 
Kwalifikacyjny Żaczek i Żaków, który 
3 maja rozgrywany był w Brzegu Dolnym.

 29 stołów, 45 uczestników, 
10 sparingpartnerów i ponad 2000 piłeczek 
na hali. Tak w skrócie wygląda liczbowo 
Zgrupowanie Majowe, które w dniach 
30 kwietnia do 3 maja odbyło się w Brzegu 
Dolnym.

Zmagania w tegorocz-
nym turnieju rozpo-
częło 16 ekip podzie-

lonych na cztery grupy. MKS 
Rokita  zagrał w grupie z dru-
żynami ENEA Energetyk Po-
znań, WKS Siatkarz Wieluń 
oraz z triumfatorem rozgry-
wanego turnieju UMKS VOL-
LEY Głogów. Pierwsza faza 
turnieju była przeplatana 
pięknymi akcjami w ataku 
oraz obronie, ale i błędami 
w komunikacji oraz polu za-
grywki, zakończyła się jedną 
wygraną, jedną porażką oraz 
jednym remisem, co dało 
nam drugie miejsce w grupie, 
dzięki temu przystąpiliśmy 

do walki  o miejsca 5-8. Ostat-
nia faza turnieju składała się z 
dwóch meczy, w pierwszym 
rozegranym z drużyną MKS 
MOS Wrocław ulegliśmy nie-
znacznie po wyrównanej wal-
ce 1:2 oraz odnieslismy zwy-
cięstwo 2:0 z drużyną UKPS 
Lubin, co w ostatecznej kla-
syfikacji uplasowało nas na 
bardzo dobrym 7. miejscu. 
Nagrodę oraz wyróżnienie in-
dywidualne w drużynie tra-
fiło w ręce Klaudii Szumiał.  
Brawa należą się każdej z na-
szych zawodniczek za zaan-
gażowanie i wolę walki o każ-
dą piłkę.

Inf.

Dobry występ zanoto-
wali Lena Smolarek, 
Kuba Moliński i Lena 

Riwoń. 
Bardzo dobre zawody, 

a jednocześnie konsekwent-
ne w swej taktyce gry, roze-
grała Lena Smolarek, która 
wygrała bez straty seta.

Dzięki temu zwycięstwu 
Lena awansowała bezpo-
średnio do II Grand Prix Pol-
ski Żaczek, które już od przy-

szłej soboty rozpoczynają się 
w Krakowie. 

Rośnie nam kolejne po-
kolenie młodych, zdolnych 
i chętnych do ciężkiego tre-
ningu zawodniczek Dolno-
brzeskiej Szkółki i już teraz 
możemy poszczycić się tym, 
że w gronie 64 zawodniczek 
z całej Polski wystąpią aż czte-
ry reprezentantki dolnobrze-
skiej Rokity.

Do Brzegu Dolne-
go przyjechało po-
nad 40 dzieci niemal 

z całej Polski, m.in. ze Ślą-
ska, Mazowsza, Podkarpa-
cia czy Wielkopolski. Ich tre-
ning wspierało 10-11 spa-
ringpartnerów reprezen-
tujących różne style gry, 
począwszy od obrony, po-
przez atak szybki czy kom-
bi-atak. Była to doskonała 
okazja do treningu różny-
mi stylami gry.

– Jak zwykle staraliśmy się 
zapewnić doskonałe warun-
ki lokalowo-żywnościowe po-
mimo pandemii, chcieliśmy 
również stworzyć doskonałe 
warunki treningowe dla mło-
dych tenisistów stołowych 
– podkreślali organizatorzy 
Dolnobrzeskiej Szkółki Teni-
sa Stołowego.

Na koniec zgrupowania 
odbył się turniej kontrolny 
w trzech grupach w zależno-
ści od poziomu gry. Zwień-

Rewelacyjny występ zano-
tował nasz rodzynek w ża-
kach – Kuba Moliński. Po 
odniesieniu czterech zwy-
cięstw, dopiero w finale za-
wodów musiał uznać wyż-
szość rywala z Wrocławia. 
Bardzo cieszą zwycięstwa 
Kuby ze starszymi od sie-
bie rywalami. Widać, że pra-
ca, którą zawodnik wkłada 
w dodatkowe treningi za-
czyna procentować. 

Nasza trzecia reprezen-
tantka w tych zawodach – 
najmłodsza Lena Riwoń ro-
zegrała dobre zawody, zaj-
mując ostatecznie 11. miej-
sce. 

Inf.

czeniem turnieju były słod-
kie nagrody dla wszystkich 
uczestników oraz loteria fan-
towa, w której każdy z uczest-
ników mógł wylosować na-
grody związane z tenisem 
stołowym, począwszy od 

drobnych breloczków, po-
przez koszulki, a skończyw-
szy na wyczynowej okładzi-
nie wysokiej klasy znanej 
i drogiej firmy.

Inf.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
144. 1. Zamienię mieszkanie komunalne 2 pokojowe 

39m2 na osiedlu fabrycznym (domki) na 
mieszkanie 3-4 pokojowe. Tel. 784339611.

144. 2. Na sprzedaż działki budowlane w Lipnicy, 
różne kształty, każda o powierzchni 1300m2, 
wydane warunki wod-kan i elektryczne , w cenie 
udział w drodze wewnętrznej 38,50 zł/m2. 
Tel. 781 036 887.

145.1. Do wynajęcia mieszkanie 37m na osiedlu 
Fabrycznym, ul. Zwycięstwa. Czwarte piętro. 
Dwa oddzielne pokoje, kuchnia, łazienka, 
piwnica. Częściowo umeblowane. Możliwość 
nieodpłatnego korzystania z ogródka 
działkowego 1,5 ara z altanką. Tel. 724792461

145.2. Sprzedam mieszkanie 2 pokoje, II piętro  44,9 m2 , 
ul. Osiedlowa 3. Tel. 510777518. 

145.3. Sprzedam działkę budowlaną o pow. 18a 
w Mojęcicach, cena 55 tys. Tel. 783 134 635

145.4. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro 
ul. Wilcza na mieszkanie 1-pokojowe na parterze 
lub I piętrze. Tel. 713190421.

145.5. Sprzedam ogródek działkowy o wielkości 6 arów 
w Brzegu Dolnym na ROD „Sielanka”. Na działce 
murowana altanka, huśtawka i piaskownica 
dla dzieci. Działka ogrodzona. Sporo drzewek 
owocowych. Tel. 600 020 330.  

145.6. Sprzedam duży dom z budynkiem gospodarczym. 
Pod zabudowaniem 11 ar. Cena do 
uzgodnienia. Jodłowice kontakt po godzinie 19. 
Tel. 713190235.

145.7. Kupię dom lub mieszkanie w Brzegu 
Dolnym może być do remontu i zadłużone. 
Tel. 725158021

145.8. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel.725158021.

145.9. Poszukuję do wydzierżawienia ziemię 
rolną, najchętniej 0,5 ha przeliczeniowego . 
Tel.781036887

146.1. Kupię ogródek działkowy w Brzegu Dolnym 
na Alejach Jerozolimskich na przeciwko Tesco. 
Tel. 661524706.

146.2. Sprzedam lub zamienię działkę rekreacyjną 
znajdującą się na Osiedlu Fabrycznym 
w ogródkach działkowych „Przyszłość”, na 
działkę znajdującą się na osiedlu Warzyń. 
Tel. 606197708.

146.3. Sprzedam ogródek działkowy o wielkości 6 arów 
w Brzegu Dolnym na ROD „Sielanka” – ogródki 
jak się jedzie w stronę Pyszącej, za rondem na 
most. Na działce znajduje się murowana altanka, 
huśtawka i piaskownica dla dzieci. Działka 
ogrodzona. Sporo drzewek owocowych.
Tel. 600 020 330.  

146.2. Wynajmę  mieszkanie  58m w Stęszowie. 
2 pokojowe działka 3ary budynki gospodarcze 
garaż z kanałem od zaraz. Tel. 604317276.

146.3. Wynajmę mieszkanie w Godzięcinie 2pokojowe 
na parterze od zaraz. Tel. 604317276.

146.4. Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym na 
starówce 2pokojwe od zaraz Tel. 604317276.

146.5. Sprzedam mieszkanie w Brzegu Dolnym na 
ul. Staromiejskiej na parterze z piwnicą. Cena do 
negocjacji. Tel. 691198619 . Tel. 604286154.

146.6. Zamienie 3 pokojowe mieszkanie , 46,5 m na 
drugim piętrze, osiedle Fabryczne. Na większe na 
osiedlu Warzyń Nowy na pierwszym piętrze  lub 
parterze. Tel. 600946923.

146.7. Poszukuję do wydzierżawienia 1 hektar 
przeliczeniowy ziemi rolnej, płatne z góry. 
Tel.781036887

146.8. Sprzedam działkę w Grodzanowie, w atrakcyjnym 
miejscu, 1080 m². tel. 604814986.

MOTORYZACJA
144.1. Sprzedam przyczepę samochodową po remoncie. 

Stan bardzo dobry wymiary 146cmx93cmx33cm 
koła od malucha z szerokim rozstawem. Ładowność 
280kg.Ubezpieczenie do XII 2021r. Cena 1000 zł. 
Tel. 531761218.

144.2. Kupię samochód, cały lub uszkodzony, dojazd 
do klienta, bezpłatna  wycena. Gotówka od ręki. 
Tel. 691831562.

144.3. Skup aut za gotówkę. Osobowe, terenowe, 
dostawcze. Tel. 693544030.

144.4. Kupię każdy samochód, cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od 
ręki. Tel. 603868712.

145.1. Sprzedam samochód DACIA LOGAN  1.4 2005r 
cena 2200 tel. 502386967.

145.2. Sprzedam Renault Laguna rok. 1995 1,8 „B” 
przebieg 170tyś. Km w całości lub na części. Cena 
800zł. Tel. 667226118.

145.3. Kupię stare motocykle oraz części Junak, 
WSK, Wfm, SHL, Romet, MZ, Simson itp. 
Tel. 725158021

SPRZEDAM/KUPIĘ
145.1. Sprzedam nową rozkładaną wersalkę. Kolor 

popielaty z pojemnikiem na pościel i drewnianymi 
oparciami po obu stronach. Kupiona w marcu 
2021r. Cena do negocjacji. Tel 692381893.

145.2. Sprzedam zestaw kina domowego marki Samsung 
model HT-J5500. Zestaw HT-J5500 wyposażony 
jest w wzmacniacz o mocy 1000W, system 
dźwięku 5.1 oraz radio z RDS. Więcej  informacji  
606137187.

145.3. Kupię chodzik dla osoby dorosłej, może być 
niesprawny. Tel 713197990

145.4. Oddam w dobre ręce 8-letnią sukę owczarka 
niemieckiego. Tel 782831457

145.5. Sprzedam koło dojazdowe  Honda Acord cena 
120zł. Tel. 667226118.

145.6. Sprzedam pralkę automat „ ARDO cena 250zł 
i „Światowit” cena 150zł. Tel. 727234387.

145.7.  Sprzedam 4 felgi 5x112 et37tjR16 wraz 
z oponami 205/55/R16 do SKODA SUPERB lub 
Volkswagen. Tel. 602671368.

145.8. Sprzedam rower młodzieżowy stan bardzo dobry. 
Dodatkowo koszyk, pompka, zabezpieczenie 
przeciwkradzieżowe. Cena 80zł. Tel. 603305640.

145.9. Sprzedam meblościankę - stan bardzo dobry. 
Cena: 1200zł DO NEGOCJACJI. Tel.664940046.

146.1. SPRZEDAM TELEWIZOR SAMSUNG 
UE40J5000AW + PILOT Przekątna ekranu 
(cale):40”, stan techniczny - 100% sprawny, 
cena 400 zł. W komplecie: telewizor, pilot, 
okablowanie, karton, instrukcje. Brzeg Dolny, 
Tel. 606137187

146.2. Sprzedam meble do sypialni. Dąb Sonoma,  łóżko, 
szafa, komoda i dwie szafki nocne. Cena do 
negocjacji. Tel. 782831451.

146.3. Sprzedam dwa stoliki pod TV na nóżkach, 
biurko, ławo-stół, wiatrówkę, piłę spalinowa, 
meble młodzieżowe ciemny orzech oraz  pralka 
automatyczna BOSH używana, stan dobry. Cena 
do negocjacji. Tel.782831451.

146. 4. Sprzedam worek ubrań (120 l) dla dziewczynki 
rozmiar 122-128. Cena: 150 zł. Tel. 603717256.

146.5. Sprzedam fotelik rowerowy Baby Ok.  Stan 
idealny. Cena : 130 zł. Tel. 603717256.

146. 6. Sprzedam pralkę sprawna wysokość 1m60 cm 
cena 150zł Tel.604317276.

146.7. Sprzedam dużą budę dla psa. Ocieplana stan 
bardzo dobry. Cena  300zł. Tel.782831457.

PRACA
145.1. Szukam pracy, sprzątanie mieszkań, mycie okien. 

Tel. 605300744.

145.2. Szukam pracy jako opiekunka do osób 
starszych. Posiadam wieloletnie doświadczenie. 
Tel. 605300744

USŁUGI
145.1. Usługi Hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 

w zakresie centralnego ogrzewania podłogowego, 
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne. 
Tel. 609393823

 146.1. Złota rączka. Chętnie pomogę, zainstaluje, 
naprawię oraz pomaluje. Tel. 505028410.

146.2. Szukam osoby do pomocy w pracach ogrodowych: 
koszenie, kopanie, pielenie. Ok. 3 h tygodniowo. 
Tel. 600835437.

146.3. Mężczyzna 20letni prawo jazdy kat b 
poszukuje pracy od zaraz może być na pół etatu 
dyspozycyjny. Tel. 604317276.

146.4. Technika Grzewcza i Sanitarna. Wykonanie usług 
w zakresie CO, Wod-kan, Gaz. Kotły, pompy 
ciepła, rekuperatory. Serwis instalacji solarnych. 
Tel. 607380420.

146.5. Transport autolawetą samochodów, quadów, 
maszyn, do 1600kg. Tel. 888 630 799 
Tel. 734435502
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Horoskop 06-19.05.2021
BARAN
Pilne sprawy mogą teraz odsunąć uczucia na 
drugi plan, ale licz się z tym, że partner po-
trzebuje twojego zainteresowania. Nie zapo-
minaj o drobnych dowodach uczucia. Jeśli je-
steś wolny, możesz teraz spotkać kogoś, kto ofia-
ruje ci pomoc i przyjaźń. Ta znajomość z czasem może przero-
dzić się w miłość. Warto pamiętać, że jej przybycie nie zawsze 
obwieszczają fanfary.

RAK
Przelotne osłabienie partnerskich więzi w sta-
łym związku wiąże się ze zmęczeniem i wkrót-
ce po prostu minie. Nie warto dramatyzować 
ani tym bardziej desperacko szukać potwier-
dzenia swej atrakcyjności. W końcu tygodnia 
poprawa nastroju. Samotne Raki mogą spotkać osobę, któ-
ra łączyć będzie w sobie romantyzm z praktycznym podej-
ściem do życia. Wydaje się, że o kimś takim zawsze marzyłeś.

WAGA
Nawet jeśli jesteś całkowicie pewien, że masz 
rację, posłuchaj, co ma do powiedzenia dru-
ga strona. Warto wyjaśnić sobie wzajemne 
oczekiwania w spokojnej, rzeczowej rozmowie. 
Temperatura uczuć w nowych związkach będzie 
się w najbliższym czasie wahać. To falowanie może być na-
wet dość interesujące, ale nie przesadzaj. Zbyt długa zabawa 
w kotka i myszkę zniechęci kogoś miłego.

KOZIOROŻEC
Serce w rozterce? Z jednej strony przyzwy-
czajenie i błogi spokój, ale uczucia jakby tro-
chę wykalkulowane, z drugiej uniesienia, ale 
brak pewności, czy ta relacja będzie trwała lata, 
czy może tylko chwilę... Zastanów się, na czym 
bardziej ci zależy. W związkach, które nie znalazły się na roz-
drożu, trochę małych uszczypliwości. Może partner czuje się 
niedoceniony? 

BYK
Nawiązując nową znajomość, nie chwytaj 
od razu przynęty, nie wpadaj na oślep w za-
stawione sidła! Możesz okazać się zbyt łatwą 
zdobyczą, szczególnie jeśli bardzo chcesz się za-
kochać. Wiesz, jaki zwykle bywa dalszy ciąg ta-
kich historii... Gwiazdy radzą angażować się powoli. W sta-
łych związkach mniejsze i większe różnice zdań. Kompromis 
wydaje się jednak możliwy.

LEW
Wiesz dobrze, że pieniądze i uroda nie gwaran-
tują szczęśliwego związku. Fascynacja szyb-
ko mija. Daj sobie trochę czasu na refleksję. 
Przynajmniej nie obudzisz się w ten sposób 
w złotej klatce. W stałym związku nie obędzie 
się bez większej tolerancji z twojej lub partnera strony. Jeśli 
problemy wydają się poważniejsze, najwyższa pora na zna-
lezienie rozwiązania.

SKORPION
Wiosenne słońce potrafi skutecznie oślepić, 
więc dokładniej przyjrzyj się obiektowi swo-
ich westchnień. Może zobaczysz wtedy to, co 
widzą inni, że ten ktoś traktuje waszą znajo-
mość jako miły epizod, ale wcale nie ma zamia-
ru się zdeklarować. Lepiej zrobisz, nie angażując się zbytnio. 
W stałych związkach niewykluczone problemy z porozu-
mieniem. Artykułuj swoje potrzeby wyraźnie, słuchaj też, co 
mówi druga strona.

WODNIK
Nowe uczucia mogą wydawać ci się trochę 
skomplikowane. Poczekaj, aż wszystko się wy-
jaśni. W stałym związku lepiej nie przeciągać 
struny. Prowokacje mogą zakończyć się burzli-
wą sceną zazdrości. Szykują się partnerskie nie-
porozumienia, a nawet sercowe komplikacje. Nic nie jest stra-
cone, ale postaraj się spojrzeć na swój związek bardziej wni-
kliwie. Zobaczysz wreszcie, co was od siebie oddala.

BLIŹNIĘTA
Twoje nastroje zmieniają się jak w kalejdosko-
pie, a niektóre pomysły okażą się kompletnie 
zwariowane. Nic dziwnego, że partner traci 
cierpliwość. Wkrótce wszystko wróci do nor-
my, ale na razie staraj się nie prowokować nie-
porozumień. Jeśli jesteś samotny, nowe znajomości to chyba 
nie to, czego szukasz. Zanim się zaangażujesz, sprawdź, czy 
ten ktoś ma te same intencje.

PANNA
W tym tygodniu na pierwszym planie za-
wodowe ambicje, lecz popełniasz błąd, tra-
cąc z pola widzenia inne sprawy. Wprawdzie 
miłość jest jak masło, więc odrobina chłodu za-
chowuje ją w świeżości, ale nie wkładaj jej do za-
mrażarki! Wspólne przyjemności utrzymają związek w sta-
nie równowagi. Poczucie, że masz w kimś oparcie, doda ci siły. 
Wolne Panny raczej teraz się nie zakochają. Za mało żaru.

STRZELEC
Wraz z wiosną krew zaczyna coraz szybciej 
krążyć w twoich żyłach. W stałych związkach 
warto, korzystając dobrej atmosfery, wrócić do 
starych, dobrych czasów. Na wspominaniu nie 
powinno się skończyć. Możesz również liczyć na 
jakiś nowy rozdział w uczuciowym życiorysie. Pamiętaj jed-
nak, że zbytnia bezceremonialność może spłoszyć partnera. 
Romansuj z wyczuciem, nie poganiaj czasu.

RYBY
Randka zaaranżowana przez znajomych? To 
raczej ryzykowny pomysł, ale wbrew twoim 
obawom wyjść może nadspodziewanie dobrze. 
Może warto z tej sytuacji pożartować? Dla par 
receptą na dobrą atmosferę okaże się atrakcyjne 
życie towarzyskie. Aby do reszty otrząsnąć się z zimowego 
snu, potrzebujecie trochę rozrywek. Warto też zaplanować 
weekendowy wyjazd tylko we dwoje.
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Dzień w Middleton
TVP 1, niedziela 9.05, godz. 22.25
Kobieta sukcesu, Edith wyrusza z córką, 18-letnią Audrey, na wycieczkę szlakiem miast słynących z najlepszych uczelni. Chce, by ambitna dziew-
czyna poznała każdy z uniwersytetów i podjęła decyzję, gdzie chciałaby kontynuować naukę. Na podobny pomysł wpada George (Andy Garcia), 
kardiochirurg. Jego syn Conrad nie garnie się do nauki. Mimo to ojciec postanawia pokazać mu najlepsze uczelnie w kraju. Zarówno Audrey, jak i 
Conrad nie są zachwyceni, że muszą spędzać czas w towarzystwie rodziców. Podczas zwiedzania uczelni w Middleton Edith i George poznają się. 
Wspólnie spędzone kilka godzin zmienia ich życie. Zośka jest wykształconą i ambitną kobietą, która dokładnie wie, czego pragnie od życia. Jakiś 
czas temu wyprowadziła się z rodzinnego miasteczka do Warszawy, by realizować marzenia o błyskotliwej karierze. Niestety, okazuje się, że czeka 
ją długa droga do upragnionego celu. Zamiast luksusowego apartamentu musi zadowolić się ciasną, kupioną na kredyt kawalerką. 

W starym dobrym stylu
TVN, sobota 8.05, godz. 21.30
Nowy Jork. Trzej najlepsi przyjaciele - seniorzy Willie (Morgan 
Freeman), Joe (Michael Caine) i Al (Alan Arkin) - odkrywają, że ich 
fundusz emerytalny został zlikwidowany. To jednak nie koniec złych 
wieści. Drugi z nich za niecałe trzydzieści straci mieszkanie, któ-
re dzieli z córką Rachel (Maria Dizzia) oraz wnuczką Brooklyn (Jo-
ey King), ponieważ rata kredytu hipotecznego wzrosła trzykrotnie. 
Z kolei Willie otrzymuje bardzo niepomyślną diagnozę: cierpi na nie-
wydolność nerek, potrzebuje przeszczepu. Zdesperowani mężczyźni 
postanawiają działać, ponieważ nie chcą być obciążeniem dla najbliż-
szych. Wpadają na pomysł napadu na bank, który jest odpowiedzialny 
za zaistniałą sytuację. Joe układa plan rabunku. 

Czas zemsty
TVP 1, sobota 8.05, godz. 21.35
Victor od kilku miesięcy pracuje dla szefa nowojorskiej mafii, Alphonse’a. Szyb-
ko zyskuje jego zaufanie i zostaje jego prawą ręką. Od pewnego czasu członko-
wie szajki są systematycznie likwidowani przez nieuchwytnego mordercę, któ-
ry na miejscu zbrodnia pozostawia tajemnicze wiadomości. Członkowie gangu 
za wszelką cenę usiłują namierzyć zabójcę. Victor, żyjący samotnie w bloku na 
przedmieściach, poznaje sąsiadkę z naprzeciwka. Subtelna, intrygująca Fran-
cuzka, Beatrice, mieszka razem z matką, Valentine Louzon. Gdy para zaczyna 
się spotykać, okazuje się, że ich znajomość nie jest przypadkowa.

Skok stulecia
TVN, niedziela 9.05, godz. 21.35
Los Angeles. Nicholas „Big Nick” O’Brien kieruje grupą agentów, która 
owiana jest złą sławą w środowisku przestępczym. Jego podwładni zlikwi-
dowali najbardziej niebezpieczne gangi. Wszyscy zdają sobie sprawę, że 
funkcjonariusz sięga po brutalne metody i nigdy nie rezygnuje. Ray Mer-
riman i członkowie jego ekipy mają już na koncie liczne spektakularne ra-
bunki. Teraz szykują napad, dzięki któremu nie zabraknie im pieniędzy do 
końca życia. Złodzieje zamierzają dostać się do Banku Rezerwy Federalnej 
w celu przejęcia około 30 milionów dolarów przed ich urzędowym znisz-
czeniem. Banknoty z usuniętymi numerami seryjnymi będą potem nie do 
wyśledzenia. Jak dotąd nikt nie podjął się realizacji tak zuchwałego planu. 

Pod prąd
TVP 2, niedziela 9.05, godz. 23.10
Paula Thompsona ( Joseph Fiennes) prześladują tragiczne 
wspomnienia. Mężczyzna mimo upływu czasu nie potrafi poradzić 
się z trudną przeszłością. Pewnego dnia postanawia wreszcie spełnić 
swoje największe marzenie, czyli przepłynięcie wpław rzeki Hudson. 
Udaje mu się nakłonić dwójkę swoich przyjaciół, Jeffa Kane’a (Justin 
Kirk) i Liz Clark (Elizabeth Reaser), by podjęli z nim to niezwykłe 
wyzwanie. Razem odbywają pełną przygód podróż, podczas której 
mierzą się nie tylko ze swoimi fizycznymi ograniczeniami, ale mają 
także okazję odnowić swoją przyjaźń i zrozumieć, co tak naprawdę 
w życiu jest ważne.

Infiltracja
TVN, piątek 14.05, godz. 20.10
Południowy Boston. Policja stanowa pracuje nad tajnym projektem, które-
go założeniem jest walka z przestępczością zorganizowaną. Doskonale prze-
szkolony Billy Costigan ma wniknąć w szeregi mafii i zyskać zaufanie jej 
bossa - Franka Costella. W tym samym czasie pracę w jednostce dochodze-
niowej w Massachusetts rozpoczyna bystry i niezwykle ambitny Colin Sul-
livan. Młody mężczyzna szybko wspina się po szczeblach kariery i staje się 
członkiem elitarnego grona kilku inspektorów, mających dostęp do ściśle 
tajnych informacji. Nikt nie wie, że pracuje dla Costella, który niegdyś wziął 
go pod swoje skrzydła i wykształcił. Dzięki niemu irlandzki gangster zawsze 
zna plany stróżów prawa i pozostaje nieuchwytny. Zarówno Colin, jak i Billy 
są pochłonięci prowadzeniem podwójnego życia. Nie tracą czujności, gdyż 
nawet najmniejszy błąd może ich zdemaskować. Gdy staje się jasne, że w sze-
regach policji i mafii działają szpiedzy, funkcjonariusze rozpoczynają wy-
ścig z czasem o to, kto pierwszy odkryje tożsamość przeciwnika.

Przynęta
TVP 1, sobota 15.05, godz. 21.35
Baker Dill (Matthew McConaughey) pracuje jako kapitan łodzi na Flo-
rydzie. Urządza połowy dla amatorów i cieszy się pięknem wyspiarskiej 
przyrody. Jego spokojne życie wywraca do góry nogami wizyta byłej żo-
ny, Karen Zariakas (Anne Hathaway). Zdesperowana kobieta błaga go 
o pomoc. Twierdzi, że jej nowy mąż, Frank Zariakas, znęca się nad nią 
i ich synem Patrickiem. Karen obmyśliła już plan pozbycia się partne-
ra. Wykupiła bilety na rejs i chce, by Baker wypchnął jej małżonka za 
burtę i resztę zadania pozostawił rekinom. Dill jest rozdarty pomiędzy 
pragnieniem uratowania dawnej ukochanej a moralnym oporem przed 
popełnieniem morderstwa. Wkrótce też przekonuje się, że całe jego ży-
cie jest kłamstwem, a otaczająca go rzeczywistość jest inna niż sądził. 

Niepokonana Jane
TVP 2, niedziela 16.05, godz. 21.00
Dziki Zachód. Piękna Jane Hammond decyduje się poślubić jednego 
z najgroźniejszych przestępców w mieście. Pewnego dnia jej ukocha-
ny, Bill, występuje przeciwko członkom własnego gangu. Okrutni Bi-
shop Boys nie tolerują jednak zdrady. Nielojalny kompan otrzymu-
je osiem strzałów w plecy. Zrozpaczona kobieta postanawia sama 
chwycić za broń. Jej bezkompromisowa postawa wywołuje prawdziwą 
wściekłość u przywódcy bandy, bezwzględnego Johna. Ostatnią na-
dzieją Jane staje się dawna miłość - Dan Frost. Rewolwerowiec niena-
widzi wprawdzie Billa, ale wciąż darzy uczuciem jego żonę. Po namy-
śle decyduje się jej pomóc. Razem opracowują szczegóły plany zemsty.
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 5.15 Przysięga (403) - serial
 6.00 Elif (971) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
  z Sanktuarium Matki Bożej na 

Jasnej Górze
 7.30 Niosąc pomoc - reportaż
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VIII (103) - Nie rzucaj 

ziemi, skąd twój ród - serial
 9.40 Komisarz Alex s.V (64) - Zabój-

czy sekret - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (311) 

- Ośrodek - serial
 11.25 Kasta - Siostra - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 W skórze psów i ośmiornic
 14.00 Elif (972) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka- teleturniej
 16.05 Przysięga (404) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3804) - telenowela
 18.20 Kasta - Policjant - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (388) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 0.35 Londyńczycy II (7) - serial
 1.30 Nowa - Bliska znajomość - serial
 2.30 Ocaleni - reality show
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Jędrzej Kody-
mowski - talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (657) 
  - Nie jesteś sama - serial
 6.25 Smaki świata po polsku 
 6.50 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Fabryka czekolady 
 11.50 Barwy szczęścia (2440) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (106) - serial
 14.05 Va Banque (247) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (284) - Śmiertelne 

nieporozumienie - serial
 15.10 Górscy ratownicy (60) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (32) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (248) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (107) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2440) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2441) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (311) - Co za dużo, to 

nie zdrowo - serial
 21.20 Na sygnale (312) - Sekrety - serial
 21.50 Miłość i medycyna s.II (7) - serial
 22.45 The Good Doctor (38) - serial
 23.40 Śmierć nadejdzie jutro - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Pierce Brosnan, 
Halle Berry, Judi Dench, John Cleese

 2.00 Wszystko co kocham - film oby-
czajowy, reż. Jacek Borcuch, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra, Anna 
Radwan, Katarzyna Herman, Mate-
usz Banasiuk, Igor Obłoza, Marek 
Kalita, Zygmunt Malanowicz

 3.35 Bez tożsamości (32) - serial
 4.25 Art Noc - Zapatrzeni w siebie 

- piosenki Marka Grechuty
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 21.05 Przyjaciółki
 20.05 Nasz nowy dom

 22.05 Pod słońcem Toskanii - komedia 
obyczajowa, USA, Włochy, 2003, 
reż. Audrey Wells, wyk. Diane Lane, 
Sandra Oh, Lindsay Duncan

  - Zbliżająca się do czterdziestki 
pisarka z San Francisco - Frances 
Mayes, przeżywa kryzys twórczy 
i osobisty. Po rozwodzie nie może 
wrócić do psychicznej równowagi, 
brak jej też pisarskiej inwencji. 
Popada w głęboką depresję. Jej naj-
lepsza przyjaciółka, Patti, doradza 
jej wyjazd do Toskanii. Tam niespo-
dziewanie kupuje piękną lecz nieco 
zdewastowaną willę Bramasole, 
położoną w malowniczej okolicy. 

 0.40 Ulubieńcy Ameryki - komedia 
romantyczna, USA, 2001, reż. Joe 
Roth, wyk. Julia Roberts, Catherine 
Zeta - Jones, John Cusack, Billy Crystal

 2.50 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć, Magdalena Wójcik, 
Andrzej Chyra, Tomasz Sapryk

 0.50 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 
 3.35 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.35 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.20 Ostatnia szansa 
 13.20 Wesele, ale gdzie? 
 13.50 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 Królowe życia  - serial
 23.00 Zamiana żon 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Królowe życia - serial
 2.05 Down the road. Zespół w trasie 
 2.50 Kartoteka 
 3.55 Kossakowski. Nieoczywiste 
 4.30 Kossakowski. Inicjacja 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda 
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Pitch Perfect - komedia, USA 

2012, reż. Jason Moore, wyk. Jason 
Moore, Anna Kendrick, Skylar Astin, 
Ben Platt, Rebel Wilson, Adam 
DeVine, Brittany Snow

 23.55 Diukowie Hazzardu - komedia, 
USA, Australia 2005, reż. Jay Chan-
drasekhar, wyk. Johnny Knoxville, 
Seann William Scott, Jessica Simp-
son, Willie Nelson, Burt Reynolds, 
M.C. Gainey

 2.15 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi 2 - komedia sensacyjna, Francja
  2000, reż. Gérard Krawczyk, wyk. 

Bernard Farcy, Frédéric Diefenthal, 
Marion Cotillard, Samy Naceri

 21.45 Dwóch gniewnych ludzi - kome-
dia, USA 2003, reż. Peter Segal, 
wyk. Adam Sandler, Jack Nichol-
son, Luis Roberto Guzmán, Marisa 
Tomei, Woody Harrelson

 23.55 Kocurek - komedia, USA 2001, reż. 
Gregory Poirier, wyk. Bernie Casey, 
David Ogden Stiers, Horatio Sanz, 
Jaime Pressly, Jake Busey, Jerry 
O’Connell, Shannon Elizabeth

 1.45 Menu na miarę
 2.10 Wojciech Cejrowski. Boso
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.00 Z archiwum policji
 4.20 Z archiwum policji

6.00 Porachunki - etiuda 6.10 Scena Śmie-
chu 7.05 Plebania - serial 9.10 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 10.10 Doktor Martin - serial 
12.10 Chicago Fire - serial 13.05 Katastrofy 
w  przestworzach 15.20 Asteroida: Wielkie 
uderzenie - film katastroficzny 17.00 Chica-
go Fire sezon 4 - Przedsmak Panamy - serial 
17.55 Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Istota - thriller sci - fi 22.05 
Osadzony - dramat kryminalny 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 13.55 Galileo 14.55 Z miłości 
do dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Igrzyska 
na kacu - komedia 23.25 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.30 Sekrety Sąsiadów 
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi 
w  akcji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość 
na Zakręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Pan “Wypadek - film sen-
sacyjny 1.15 STOP Drogówka 

5.40 Strongman - World’s Strongest Man 
2018 6.05 Strongman - World’s Strongest 
Man 2018  6.35 PN - Polacy na EURO - EURO 
208. Polska - Chorwacja 7.35 PN - Polacy na 
EURO - EURO 208. Polska - Chorwacja 8.50 
PN - Liga Mistrzów - Skróty meczów 10.10 
Droga do EURO 10.45 LA - MŚ Sztafet 2021, 
Chorzów 13.00 Boks - Megafights 14.50 PN 
- Puchar Hiszpanii - Finał sezonu 2020/21. FC 
Barcelona - Athletic 17.00 PN - Historia Euro 
18.05 PN - Liga Mistrzów 20.05 PN - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 21.25 Ring TVP 
Sport 22.20 Sportowy Wieczór 23.00 Spor-
ty walki - MMA - PFL, Atlantic City - Seson 
Regularny 0.00 Sporty walki - MMA - PFL, 
Atlantic City - Seson Regularny 1.00 Sporty 
walki - MMA - Professional Fighters League, 
Atlantic City 4.00 Sporty walki - MMA - Pro-
fessional Fighters League, Atlantic City 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 20.  etap 9.30 Rajdy Samochodo-
we 10.00 Rajdy Samochodowe 10.30 Kolar-
stwo. Pro Series, Dunkerque, Francja 2. etap 
11.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Algarve, 
Pro Series, Portugalia 1. etap 12.30 Formuła E. 
E - Prix Rzymu - podsumowanie 13.30 Raj-
dy Samochodowe 14.00 Rajdy Samochodo-
we 14.30 Kolarstwo. Pro Series, Dunkerque, 
Francja 2.  etap 15.30 Kolarstwo. Cztery Dni 
Dunkierki, Pro Series, Francja 3.  etap 17.00 
Kolarstwo. Pro Series, Portugalia 2. etap 18.30 
Formuła  E. E - Prix Rzymu - podsumowanie 
19.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 20. etap 21.00 Kolarstwo. Cztery Dni 
Dunkierki, Pro Series, Francja 3.  etap 22.00 
Igrzyska Olimpijskie: Head to  head: Carl Le-
wis - Usain Bolt 22.30 Rajdy Samochodowe 
23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Henio Dzióbek 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Chi-
rurdzy 14.30 TOP CHEF 16.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Replikant - film 
sci - fi, USA, 2001, reż. Ringo Lam, wyk. Je-
an - Claude Van Damme, Michael Rooker, 
Catherine Dent, Brandon James Olson 22.10 
Świat według Kiepskich 23.00 Indiana Jones 
i Królestwo Krysztalowej Czaszki - film przy-
godowy, USA, 2008, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Cate Blanchett, Karen Al-
len, Shia LaBeouf 1.30 Miasto długów 2.30 
Miasto długów 3.30 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.23 W akcji 3.45 Filmy Dokumental-
ne TVP INFO 4.12 Filmy Dokumentalne TVP

9.25 Święty na każdy dzień 9.30 Brat Franci-
szek 10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy 
niedokończone 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 
Przyroda i  ludzie 12.00 Regina Coeli 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 12.50 
Laus in  Ecclesia czyli w  szkole św.  Benedykta 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Na przekór ciem-
ności 15.45 Kolory Świętości 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Modlitwa w Sanktuarium św. Jó-
zefa w Kaliszu 19.25 Akademia pro - life 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
23.15 Dar nadziei - historia Tony’go Melendeza 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Wiesław Och-
man - magazyn 9.00 Parę osób, mały czas 
- dramat 11.00 Siedlisko - serial 12.00 Sła-
wa i chwała Verborgenheit - serial 13.05 
Co mówią lekarze - film kr.metr. 13.25 Rok 
2020 - cykl dok. 13.50 Trzeci punkt widze-
nia 14.30 Monteverdi. U źródeł opery - film 
dok. 15.50 Artysta - film obyczajowy, Belgia, 
Francja 17.35 Co dalej? - program publicy-
styczny 17.55 Rzecz Polska - Figurka z Ćmie-
lowa - cykl dok. 18.05 Monika Sosnow-
ska - reportaż 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Północ południe - serial 20.00 Tego 
się nie wytnie - talk - show 21.25 Czwartko-
wy klub filmowy - Wstęp do filmu - Obiecaj 
mi! 21.35 Czwartkowy klub filmowy - Obie-
caj mi! - dramat, Serbia i Czarnogóra, Francja 
23.50 Tego się nie wytnie EKSTRA 

CZWARTEK, 6 MAJA 

13.00 Agroporadnik - magazyn rolniczy 13.35 
Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Słod-
ka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (23) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Gospodarka tu i teraz 17.15 
Szkoła z zawodem 17.20 Szkoła z zawodem 
17.20 Szkoła z zawodem 17.30 Kadry Ślaskiej 
Filmówki 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - se-
rial 20.35 To był rok! 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 Hity wszech cza-
sów 0.25 Rączka gotuje 0.50 Telekurier

10.55 Gospodarka tu i teraz 11.15 Szkoła z 
zawodem 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 Dobre historie 2 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Strefa Kultury 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (18) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Go-
spodarka tu i teraz 17.15 Szkoła z zawodem 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, 
historie 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 To był 
rok! 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Pasmo rozrywkowe 0.25 Rączka gotuje

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.35 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.55 Królowe ży-
cia  - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 12.20 Ostatnia szansa 
13.20 Wesele, ale gdzie? 13.50 Królowe życia 
- serial 14.30 Królowe życia - serial 15.15 Kró-
lowe życia  - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Nauka jazdy 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Kanapowcy 21.15 
Królowe życia   - serial 21.45 Express 22.05 
Królowe życia   - serial 22.30 Królowe życia   
- serial 23.00 Zamiana żon 0.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 1.05 Królowe życia - serial 2.05 Do-
wn the road. Zespół w trasie - serial 2.50 Kar-
toteka 3.55 Kossakowski. Nieoczywiste 4.30 
Kossakowski. Inicjacja 
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 5.10 Przysięga (404) - serial
 6.05 Elif (972) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VIII (104) - Wielkie 

otwarcie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.V (65) - Ślepa 

furia - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (312) 

- Certyfikat - serial
 11.25 Kasta - Policjant - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Ary i ich królestwo - film dok.
 14.00 Elif (973) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Przysięga (405) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3805) - telenowela
 18.20 Kasta - Przeszkoda - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (389) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz (324) - serial
 21.55 Sprawa się rypła - komedia, reż. 

Janusz Kidawa, wyk. Franciszek 
Pieczka, Anna Miesiączek, Roch 
Sygitowicz, Wawrzyn Pytlarz, 
Justyna Pilarz

 23.35 Mapy gwiazd - dramat, Kanada, 
Niemcy, Francja, USA, reż. David 
Cronenberg, wyk. Julianne Moore, 
Robert Pattinson, Mia Wasikowski, 
John Cusack

 1.35 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (37) - serial

 2.30 Mrok (7) - Król życia - serial
 3.25 Magazyn kryminalny 997 

 5.20 Na dobre i na złe (658) - Niespo-
dzianka - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Marzena Gajewska, Tomasz 
Macniak i Zbigniew Biegajło

 6.50 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (8) - magazyn 

kulinarny
 11.50 Barwy szczęścia (2441) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (107) - serial
 14.05 Va Banque (248) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (285) - Elvis żyje 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (61) - Droga 

bez powrotu, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (33) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (249) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (108) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2441) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2442) - serial
 20.35 Kabaret. Super Show Dwójki (10) 

- program kabaretowy
 21.30 Centralne Biuro Humoru (3) 

- program rozrywkowy
 22.55 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.00 Kino relaks - Do diabła z miłością
  - komedia, Niemcy, USA, reż. Pey-

ton Reed, wyk. Renee Zelweger, 
Ewan McGregor, David Hyde Pierce, 
Sarah Paulson

 1.50 Śmierć nadejdzie jutro - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Pierce Brosnan, 
Halle Berry, Judi Dench, John Cleese

 4.05 Rodzinka.pl (270 - 271) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Ewolucja planety małp - film 
sci - fi, USA, 2014, reż. Matt Reeves, 
wyk. Gary Oldman, Jason Clarke, 
Keri Russell, Andy Serkis

  - Dziesięć lat po epidemii wirusa, 
który uśmiercił niemal wszystkich 
ludzi, genetycznie zmodyfikowane 
małpy przewodzą wielotysięcznej 
populacji orangutanów, szympan-
sów i goryli. Caesar, wychowany 
przez człowieka samiec, który swego 
czasu poprowadził człekokształtne 
do rewolucji, jest ich liderem. Dziś, 
wraz ze swoją partnerką Kornelią, 
wychowuje dwójkę młodych i stara 
się zapewnić im oraz pozostałym 
małpom bezpieczeństwo. 

 1.00 Po katastrofie - dramat przy-
godowy, USA, Wielka Brytania, 
2017, reż. Elliott Lester, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Scoot McNairy

 3.00 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Miłe wieści 

 20.10 Legion samobójców - film sen-
sacyjny, USA 2016, reż. David Ayer, 
wyk. Will Smith, Jared Leto, Margot 
Robbie, Joel Kinnaman, Viola Davis, 
Ben Affleck

 22.50 Siedem - film sensacyjny, USA 
1995, reż. David Fincher, wyk. Brad 
Pitt, Morgan Freeman, Richard 
Roundtree, Kevin Spacey, Gwyneth 
Paltrow, R. Lee Ermey

 1.25 Kuba Wojewódzki 15 
 2.30 NOC Magii 
 3.55 Szpital - program obyczajowy

 5.25 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.15 Ostatnia szansa 
 13.15 Wesele, ale gdzie? 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.25 Królowe życia - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 Królowe życia  - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 0.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Meksykańskie dynastie - serial
 3.45 O mały włos… 
 4.15 O mały włos… 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Miłe wieści 
 20.35 Ślub od pierwszego wejrzenia
 21.40 Moje wielkie greckie wesele II 

- komedia, USA, Kanada 2016, 
reż. Kirk Jones, wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett, Michael Constantine, 
Lainie Kazan, Andrea Martin, Gia 
Carides

 23.40 Stan gry - film sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, Francja 2009, reż. 
Kevin Macdonald, wyk. Russell 
Crowe, Ben Affleck, Rachel McA-
dams, Helen Mirren, Robin Wright, 
Jason Bateman, Jeff Daniels

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Atomic Blonde - thriller, USA 2017, 

reż. David Leitch, wyk. Charlize 
Theron, James McAvoy, John Good-
man, Sofia Boutella, Til Schweiger, 
Toby Jones

 22.10 Rocky - dramat, USA 1976, 
reż. John G. Avildsen, wyk. Bur-
gess Meredith, Burt Young, Carl 
Weathers, Sylvester Stallone, Talia 
Shire

 0.30 Ostatnie zlecenie - film sensa-
cyjny, USA 2008, reż. Danny Pang, 
Oxide Chun Pang, wyk. Nicolas 
Cage, James With, Charlie Yeung, 
Shahkrit Yamnarm

 2.30 Castle - serial
 3.30 Reporterzy. Z życia wzięte
 4.35 Z archiwum policji
 5.15 Dyżur 

6.15 Scena Śmiechu 7.15 Dom - Coś się koń-
czy, coś się zaczyna - serial 9.00 Szatan z siód-
mej klasy - film młodzieżowy  11.15 Papież 
kontra Hitler - film dok. 13.10 Max - film fa-
milijny 15.25 Stawka większa niż życie cz.  11 
- 12 - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Job, czyli ostatnia 
szara komórka - komedia obyczajowa  22.00 
Nieodebrane połączenie - horror 23.50 Cza-
rownice z Eastwick - czarna komedia 

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.30 
Pierwsza miłość 10.20 Nowe Sekrety sąsiadów 
10.50 Detektywi w akcji 11.50 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 Gali-
leo 14.55 Z miłości do dziecka 15.55 Policjantki 
i Policjanci 16.55 Najgroźniejsi kierowcy świata 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.30 Sekrety Sąsiadów 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Pierwsza 
miłość 16.50 Miłość na Zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Diabeł: Inkarnacja - horror Grey Da-
mon, Stana Katic, Nick Thune

6.40 Strongman - World’s Strongest Man 
2018 7.00 Strongman - World’s Strongest 
Man 2018 7.15 Mistrzostwa Europy - Nie-
zapomniane mecze - EURO 2008, finał. 
Niemcy - Hiszpania 8.00 Mistrzostwa Eu-
ropy - Niezapomniane mecze - EURO 2008, 
finał. Niemcy - Hiszpania 9.20 Sporty wal-
ki - MMA - PFL, Atlantic City 10.45 Sno-
oker - Championship League 11.30 Sno-
oker - Championship League 12.15 Snooker 
- Championship League 13.00 Boks - Me-
gafights 15.40 PN - Liga Mistrzów - Skró-
ty meczów 1 finału 16.55 Piłka ręczna 
- PGNiG Superliga kobiet  18.00Piłka ręczna 
- PGNiG Superliga kobiet 18.50 Boks - Gala 
22.30 Sportowy Wieczór 23.10 Sporty walki 
- MMA - PFL, Atlantic City 1.20 Sporty walki 
- MMA - Bellator 3.00 Sporty walki - MMA 
- Bellator 5.35 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. World Tour, Włochy 21. etap 
7.00 Snooker. London Masters 8.30 Kolar-
stwo. World Tour, Włochy 21. etap 9.30 Raj-
dy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy 10.30 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkier-
ki, Pro Series, Francja 3. etap 11.30 Kolarstwo. 
Pro Series, Portugalia 2. etap 12.30 Formuła E. 
E - Prix Walencji 13.30 Rajdy Samochodowe. 
FIA Rajdowe ME 14.30 Kolarstwo. Cztery Dni 
Dunkierki, Pro Series, Francja 3.  etap 15.30 
Kolarstwo. Pro Series, Dunkerque, Francja 
4. etap 17.00 Kolarstwo. Pro Series, Portuga-
lia 3. etap 18.30 Formuła E. E - Prix Walencji 
- podsumowanie 19.30 Kolarstwo. World To-
ur, Włochy Best of  20.30 Kolarstwo. Pro Se-
ries, Dunkerque, Francja 4. etap 21.30 Rajdy 
Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy 22.30 Curling. MŚ, Calgary, Kanada 
Kobiety, faza grupowa: Chiny - Kanada

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Bez skrupułów 22.10 
Piękni i bezrobotni 22.40 Piękni i bezrobotni 
23.10 Chętni na kasę - film sensacyjny, USA, 
2010, reż. John Luessenhop, wyk. Matt Dillon, 
Paul Walker, Idris Elba, Jay Hernandez 1.30 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 
2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 
Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Henio Dzióbek 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Linia życia. 
Niepokonani 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 SuperLudzie 
13.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Świat według Kiepskich 20.00 In-
diana Jones i Królestwo Krysztalowej Czasz-
ki - film przygodowy, USA, 2008, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Harrison Ford, Cate Blanchett, 
Karen Allen, Shia LaBeouf 22.30 Świat we-
dług Kiepskich 23.05 Aniołki Charliego - ko-
media sensacyjna, USA, Niemcy, 2000, reż. 
McG, wyk. Drew Barrymore, Cameron Diaz, 
Lucy Liu, Bill Murray 1.20 Kochaj - komedia 
romantyczna 3.00 Gliniarze 4.00 Polacy za 
granicą 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 
3.23 Nie da się ukryć - magazyn 

12.20 Ziemia Obiecana 13.30 Msza święta 
14.20 100 cudownych miejsc na świecie 14.30 
Zrozumieć Antycywilizację 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Regał 
Mistrzowie 17.30 Antykultura III 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.55 
Święty Patryk, apostoł Irlandii 23.50 100  cu-
downych miejsc na świecie

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne 
8.30 Kronos 9.10 Artysta - film obyczajo-
wy 11.00 Sława i chwała Zawierucha - serial 
12.10 Sława i chwała Wojenka - serial 13.30 
Scena taneczna - Taniec współczesny - ma-
gazyn 13.55 Scena taneczna - Bajka muzycz-
no - taneczna - magazyn 14.25 Wydarzenie 
aktualne 14.50 James Stewart i Robert Mit-
chum. Dwa oblicza Ameryki - film dok. 16.00 
Westerplatte - dramat wojenny 17.45 Co 
dalej? - program publicystyczny 18.00 Rok 
2020 - cykl dok. 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Reżyserzy - Carol Reed 9 sezon 3 
- cykl dok. 20.00 Wstęp do filmu - Detroit 
20.05 Wieczór kinomana - Detroit - film fa-
bularny, USA 22.35 Tego się nie wytnie - talk 
- show 0.05 Tego się nie wytnie EKSTRA 0.25 
Gomorra IV - serial 1.15 My Juke - Box - film 
anim. 1.30 Pamięć - film anim.

PIĄTEK, 7 MAJA 

12.30 W dobrej wierze 2 13.00 Agroporadnik 
- magazyn rolniczy 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Senior na fali 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Reportaż 
17.15 Szkoła z zawodem 17.20 Szkoła z zawo-
dem 17.20 Szkoła z zawodem 17.30 Ekonatu-
ra 17.59 Aktualności Flesz 18.00 METROPULS 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - se-
rial 20.30 Przyjaciele na zawsze 21.30 Aktual-
ności 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 To 
był rok! 0.25 Okrasa łamie przepisy 

12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wie-
rze (34) - magazyn 2 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Oblicza wiary 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (19) 
- serial 16.05 Telekurier - 16.30 Kryminalna 
Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Reportaż społecznych. 17.15 Szkoła z zawo-
dem II - magazyn 17.30 Kurier Opolski 17.45 
O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opolski 
18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 O!polskie. Tak to się robi! 20.00 Ka-
sta - serial paradok. TVP 20.30 Przyjaciele na 
zawsze (7) - Marcin Daniec - program roz-
rywkowy 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów - 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 
23.20 To był rok! 0.25 Okrasa łamie przepisy

5.25 Fachowcy 6.15 Express 6.30 Uwaga! 
6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe życia  - se-
rial 8.20 Gogglebox. Przed telewizorem 9.20 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.20 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 11.20 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 12.15 Ostatnia szansa 
13.15 Wesele, ale gdzie? 13.45 Królowe ży-
cia - serial 14.25 Królowe życia - serial 15.05 
10 zadań specjalnych Michela Morana - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 15.45 Express 
16.05 Miłe wieści 16.10 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Pogoda 20.05 Sport 20.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.15 Królo-
we życia   - serial 21.45 Express 22.00 Pogo-
da 22.05 Królowe życia   - serial  23.55 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 0.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.40 Seks - wypadki 
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 5.05 Klan (3802 - 3803) - telenowela
 5.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (150) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (403) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt - Świat 

oczami zwierząt 
 9.40 Superinteligencja - film dok.
 10.45 Sprawa dla reportera
 11.45 Most na Renie - dramat wojenny, 

USA, reż. John Guillermin, wyk. 
George Segal, Robert Vaughn, Ben 
Gazzara, Bo Hopkins

 13.45 Okrasa łamie przepisy
 14.15 Z pamięci - Zbigniew Herbert 
 14.25 Ozdrowieńcy - /7/ - magazyn
 15.05 Sekretne życie kotów s.I (7) 

- reality show
 15.55 To był rok!
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych s.III (37) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (144) - Intruz 

- serial
 21.35 Hit na sobotę - Czas zemsty 

- film akcji, USA, reż. Niels Arden 
Oplev, wyk. Collin Farrell, Noomi 
Rapace, Dominic Cooper

 23.40 Sprawa się rypła - komedia, reż. 
Janusz Kidawa, wyk. Franciszek 
Pieczka, Anna Miesiączek, Roch 
Sygitowicz, Wawrzyn Pytlarz, 
Justyna Pilarz

 1.20 Mapy gwiazd - dramat, Kanada, 
Niemcy, Francja, USA, reż. David 
Cronenberg, wyk. Julianne Moore, 
Robert Pattinson, Mia Wasikowski, 
John Cusack

 3.20 Jaka to melodia?
 4.05 Z pamięci - Zbigniew Herbert 

 5.00 U Pana Boga za piecem - kome-
dia, reż. Jacek Bromski, wyk. Ira 
Łaczina, Jan Wieczorkowski, Krzysz-
tof Dzierma, Andrzej Zaborski

 6.50 M jak miłość (1587) - serial
 7.55 Pytanie na śniadani
 11.15 Zainwestuj w marzenia s.III (37) 

- Praca zdalna - serial
 11.30 Rodzinny ekspres - Hospicja 

perinatalne - magazyn
 12.05 Arktyczna przygoda - film oby-

czajowy, USA, reż. Roger Spot-
tiswoode, wyk. Dakota Goyo, Goran 
Vinjić, Bridget Moynahan

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Fabryka czekolady 
 15.50 Smaki świata po polsku 
 16.20 Na dobre i na złe (809) - Naro-

dziny Edzia - serial
 17.20 Na sygnale (311) - Co za dużo, to 

nie zdrowo - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - M jak Y 

czyli coś oczywistego
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (174) - Nie chcę 

być babcią - serial
 20.00 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 22.15 Hity wszech czasów
 23.20 Nie ma tego złego - komedia 

romantyczna, Belgia, Francja, reż. 
Valerie Lemercier, wyk. Valerie Lemer-
cier, Patrick Timsit, Helen Vincent

 1.05 Kryptonim HHhH - film fabularny, 
Belgia, Wielka Brytania, Francja, 
USA, reż. Cedric Jimenez, wyk. 
Jason Clarke, Rosamund Pike, Jack 
O’Connell, Jack Reynor

 3.10 Pograbek - film obyczajowy, reż. 
Jan Jakub Kolski, wyk. Grażyna 
Błęcka - Kolska, Mariusz Saniternik, 
Franciszek Pieczka, Elżbieta Dębska, 
Tadeusz Szymków, Lech Gwit, Ewa 
Kamas

 4.30 Rodzinka.pl (272- 273) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Astro Boy - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

 21.15 Jak rozpętałem II wojnę świa-
tową cz. 3 - Wśród swoich 
- komedia wojenna, Polska, 1970, 
reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. 
Wirgiliusz Gryń, Marian Kociniak, 
Joanna Jędryka, Kazimierz Fabisiak

 22.50 Resident Evil: Zagłada - hor-
ror, USA, Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Australia, 2007, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Oded 
Fehr, Ali Larter, Iain Glen

  - Eksperymentalny wirus ‘T’, wypro-
dukowany przez korporację Umbre-
lla zaczyna się w niekontrolowany 
sposób rozprzestrzeniać, przemie-
niając populację świata w hordę 
żądnych krwi i świeżych ciał żywych 
trupów. Niezainfekowane jeszcze 
wirusem miasta okazują się być 
coraz bardziej niebezpieczne…

 0.55 Victor Frankenstein - horror, 
Kanada, Wielka Brytania, USA, 
2015, reż. Paul McGuigan, wyk. 
James McAvoy, Daniel Radcliffe, 
Jessica Brown Findlay

 3.10 Tajemnice losu

 4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.55 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 6.55 Wymarzone ogrody 
 7.25 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.50 MasterChef Junior 
 17.25 Wymarzone ogrody 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Power Couple - program rozryw-

kowy

 21.30 W starym dobrym stylu - komedia,
  USA 2017, reż. Zach Braff, wyk. 

Morgan Freeman, Michael Caine, 
Alan Arkin, Matt Dillon, Christopher 
Lloyd

 23.40 Legion samobójców - film sen-
sacyjny, USA 2016, reż. David Ayer, 
wyk. Will Smith, Jared Leto, Margot 
Robbie, Joel Kinnaman, Viola Davis, 
Ben Affleck

 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 5.10 Handlarze. Na zlecenie 
 6.15 Sport 
 6.20 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.15 DeFacto
 7.45 Down the road. Zespół w trasie 
 8.25 Sport 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 10.35 Kanapowcy 
 11.35 Nic do zgłoszenia 
 12.35 Gniewna planeta - dokument 
 13.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 14.45 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia  - serial
 20.30 Królowe życia  - serial
 21.00 Królowe życia  - serial
 21.30 Królowe życia  - serial
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Ostre cięcie 
 2.30 Oszuści - serial
 3.30 Meksykańskie dynastie - serial

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość 
 7.35 Ukryta prawda
 10.35 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 12.40 Uwolnić orkę - film przygodowy, 

USA, Francja 1993, reż. Simon Wincer
 15.00 Akademia policyjna - komedia, 

USA 1984, reż. Hugh Wilson, wyk. 
Steve Guttenberg, Kim Cattrall, 
G.W. Bailey, Bubba Smith, Donovan 
Scott, George Gaynes

 17.10 Robin Hood - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część II - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, Emma 
Watson, Rupert Grint, Ralph Fien-
nes, Alan Rickman, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter

 22.45 Człowiek demolka - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Marco 
Brambilla, wyk. Sylvester Stallone, 
Wesley Snipes, Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin Bratt

 1.10 Akademia policyjna II: Pierwsze 
zadanie - komedia, USA 1985, 
reż. Jerry Paris, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Art Metrano, 
George Gaynes

 3.00 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 2 - dramat, USA 1979, reż. 

Sylvester Stallone, wyk. Burt Young, 
Carl Weathers, Sylvester Stallone, 
Talia Shire

 22.30 Twierdza - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 1.10 Ostateczna rozgrywka - film 
akcji, Kanada 2004, reż. Sidney J. 
Furie, wyk. Dolph Lundgren, Polly 
Shannon, Donald Burda

 3.10 Castle - serial
 4.05 Taki jest świat
 4.55 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.55 Stawka większa niż 
życie  cz.  11 - 12 - serial 13.15 Samotny wilk 
McQuade - film akcji, USA 15.35 Batman 
- film sci - fi 18.15 Dawca pamięci - dramat 
sci - fi, USA, Kanada, Republika Południowej 
Afryki 20.00 Złoto pustyni - film wojenny, 
USA 22.25 Job, czyli ostatnia szara komór-
ka - komedia obyczajowa, Polska 0.40 Pitbull 
- dramat sensacyjny, Polska 

6.00 Najgroźniejsi kierowcy świata 6.40 
Najgroźniejsi kierowcy świata 8.05 Galileo 
10.05 Mistrz kierownicy ucieka,   cz.  1 - ko-
media sensacyjna 12.05 STOP Drogówka 
13.10 Siła modlitwy - dramat obyczajowy 
15.50 Policjantki i  Policjanci 18.50 Domo-
we rozgrywki 19.00 Galileo 20.00 Policjant-
ki i  Policjanci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 0.00 Bez litości  2 - horror 2.05 
Interwencja 2.25 Disco Polo Life 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Dzielna 
Mysz 7.20 Flintstonowie - komedia 12.00 
Wojenna serenada - film wojenny 14.00 
Columbo 16.05 Wzór -  serial 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Wiking - dramat historyczny, Rosja, 
2016, reż. Andrey Kravchuk, wyk. Daniła Ko-
złowskij, Maksim Suchanow, Anton Adasin-
ski, Swietłana Chodczenkowa 1.50 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.40 Strongman - World’s Strongest Man 
2018 7.45 Sporty walki - MMA - Bellator, 
Uncasville, USA 10.00 Stan futbolu - ma-
gazyn 10.55 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 
19.kolejka. Sportis KKP Bydgoszcz - Górnik 
Łęczna 13.05 Piłka nożna - AMP Futbol. Pol-
ska - Turcja - 13.15 Piłka nożna - AMP Futbol. 
Polska - Turcja - 14.55 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 22.kolejka . Górnik Za-
brze - Zagłębie Lubin - 16.50 Droga do EURO 
17.25 Piłka nożna - 2 liga. 32 kolejka. KKS Ka-
lisz - GKS Katowice 19.40 Sporty walki - Ga-
la MMA Armia Fight Night - 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Sporty walki - Gala MMA 
Armia Fight Night 2.00 Boks - Gala Premier 
Boxing Champs 1 - walka wieczoru. Jermall 
Charlo - Sergiej Derewianczenko 2.55 Boks 
- Gala Premier Boxing Champs 2 - walka wie-
czoru. Jermell Charlo - Jeison Rosario 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 2020, World To-
ur, Włochy Best of 9.30 Curling. MŚ, Calgary, 
Kanada Kobiety, faza grupowa: Chiny - Ka-
nada 11.00 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki, 
Pro Series, Francja 4.  etap 12.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Algarve, Pro Series, Portuga-
lia 3. etap 12.50 Kolarstwo. Giro d’Italia 2020, 
World Tour, Włochy Best of 13.50 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 1. etap 17.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Algarve, Pro Se-
ries, Portugalia 4. etap 19.00 Kolarstwo. Czte-
ry Dni Dunkierki, Pro Series, Francja 5.  etap 
20.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 1.  etap 22.00 Curling. MŚ, Calgary, 
Kanada Kobiety, faza grupowa: Chiny - Ka-
nada 23.00 Curling. MŚ, Calgary, Kanada 
Półfinały kobiet 2.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 1. etap 3.00 Curling. MŚ, 
Calgary, Kanada Półfinały kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Design Dream. Poje-
dynek na wnętrza 17.00 Design Dream. Po-
jedynek na wnętrza 18.00 Komisarz Mama 
19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 Ko-
walscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Chętni na kasę 
- film sensacyjny, USA, 2010, reż. John Lues-
senhop, wyk. Matt Dillon, Paul Walker, Idris 
Elba, Jay Hernandez 23.35 W  cywilu - film 
sensacyjny, USA, 2006, reż. John Bonito, wyk. 
John Cena, Robert Patrick, Kelly Carlson, An-
thony Ray Parker 1.30 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 
3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 Interwen-
cja 4.35 Interwencja 4.50 Interwencja 5.05 
Interwencja 5.20 Górale 5.45 Telezakupy 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 10.00 Świat według Kiep-
skich 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Su-
perLudzie 11.30 Kopernik była kobietą 12.30 
Serca dwa 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Nasz 
nowy dom 15.05 Horton słyszy Ktosia! - film 
animowany 16.55 Pierwszy lot - film animo-
wany 17.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej 
wioski - film animowany 19.00 Świat według 
Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 20.00 
Aniołki Charliego - komedia sensacyjna, USA/
Niemcy, 2000, reż. McG, wyk. Drew Barrymo-
re, Cameron Diaz, Lucy Liu, Bill Murray 22.05 
Świat według Kiepskich 23.00 Pearl Harbor - 
dramat wojenny, USA, 2001, reż. Michael Bay, 
wyk. Ben Affleck, Kate Beckinsale, Josh Hart-
nett, Cuba Gooding Jr. 2.50 Polsat SuperHit Fe-
stiwal 2018 4.00 Polacy za granicą 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 15.53 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - ma-
gazyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info week-
end 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn 
śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomo-
ści 0.28 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny 
1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda 
3.00 Serwis dla Polonii 

12.20 Warto zauważyć… 12.50 Siódmy sa-
krament 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Msza święta 14.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka „Niedziela” 14.35 Apokryfy 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
Antoniego Żubryda 17.00 Z  Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Guadalupe - żywy obraz 22.55 Kolory 
Świętości 23.00 Śladami apostoła Pawła 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Ballady Bułata Okudżawy - cykl dok. 
8.00 Informacje kulturalne 8.30 W samolocie 
- film anim. 8.40 Nos Kleopatry - film anim. 
8.45 Jubile - film anim. 8.50 Grand Bassin 
- film anim. 9.05 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 10.20 Czarne chmury 
- serial 11.20 Scena taneczna - Taniec współ-
czesny 11.50 Bajka muzyczno - taneczna 
12.20 Urodzeni artyści - Gosia i Tomek Ry-
galikowie 12.50 Non - stop kolor - film TVP 
13.40 Teatr Sensacji - Stawka większa niż ży-
cie - Czarny wilk von Hubertus - spektakl te-
atralny 15.05 Tego się nie wytnie - talk - show 
16.35 Człowiek w połowie drogi - dramat 
18.20 Tamte lata, tamte dni - Anna Dymna 
18.50 Grzesiuk, chłopak z ferajny - film dok. 
20.00 Na karuzeli życia - film fabularny 21.50 
Queen Live in Rio 23.00 Seans kultowy - Dzi-
kie anioły - film fabularny, USA 

SOBOTA, 8 MAJA 

11.30 Aktualności Flesz 11.35 Bilans zdrowia 
12.05 Moda na rodzinę 12.35 Qulszoł - ku-
linarne potyczki 13.05 Wiosna z TVP3 Lublin 
13.20 Wiosna z TVP3 Lublin 13.40 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 14.10 Moje życie XXL 
- reality show 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 Okiem 
wiary 16.20 Wiosna z TVP3 Lublin  16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Boso przez świat 
17.30 Zawsze z kulturą 17.56 Aktualności Flesz 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Bohaterowie za-
pomniani 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Piosenka 
u Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 Sport week-
end 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Kabaret. 
Super Show Dwójki - 

12.05 Moda na rodzinę (169) - magazyn 
12.35 Wiosna z TVP3 Lublin 13.10 Nie polecie-
li... - reportaż 13.40 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 14.10 Moje życie XXL (4) - reality 
show 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Dobre historie 15.50 Okiem Wiary 
16.20 Wiosna z TVP3 Lublin 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat 17.30 Kurier Opolski 17.40 Re-
portaż z regionu 18.05 Astronarium - 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Piłka ręczna mężczyzn 
21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy Sobota - Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.05 Dobre historie - Samotne macierzyń-
stwo - magazyn 23.35 Stan zagrożenia - film 
dok. 0.30 Pożyteczni.pl - magazyn 1.00 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie

5.10 Handlarze. Na zlecenie 6.15 Sport 6.20 
Express 6.45 DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 
Down the road. Zespół w trasie - serial 8.25 
Sport 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 10  zadań specjalnych 
Michela Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy 10.35 Kanapowcy 11.35 Nic do 
zgłoszenia 12.35 Gniewna planeta - doku-
ment 13.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
14.45 Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.35 Kanapowcy 19.45 Express 20.00 
Królowe życia  - serial 20.30 Królowe życia  
- serial 21.00 Królowe życia   - serial 21.30 
Królowe życia   - serial 22.00 Damy i wieś-
niaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.45 Ostre cięcie 2.30 Oszuści - serial 
3.30 Meksykańskie dynastie - serial 

Sobota
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 5.10 Klan (3804 - 3805) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (150) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę - M jak Y 

czyli coś oczywistego
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem
 9.30 Przyrodnik na tropie - Ryś 
 10.00 Uroczystość św. Stanisława, 

Biskupa i Męczennika, patrona 
Polski

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Jasnogórskie Śluby 

Narodu. - serial dok.
 13.15 BBC w Jedynce - Szpiedzy wśród 

zwierząt - Obszary podbiegu-
nowe - cykl dok.

 14.15 Z pamięci - Daniel Szczechura 
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Komisarz Alex s.XII (144) - serial
 16.05 Sekretne życie kotów s.I (8) 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (324) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (38) - serial
 21.15 To był rok!
 22.25 Zakochana Jedynka - Dzień 

w Middleton - komedia, USA, reż. 
Adam Rodgers, wyk. Andy Garcia, 
Vera Farmiga, Taissa Farmiga

 0.15 Czas zemsty - film akcji, USA, reż. 
Niels Arden Oplev, wyk. Collin Far-
rell, Noomi Rapace, Dominic Cooper

 2.20 Miłość od pierwszego dziecka 
- komedia kryminalna, Francja, reż. 
Anne Giafferi, wyk. Patrick Bruel, 
Isabelle Carre, Laurent Stocker, Alice 
De Lencquesaing, Thomas Soliveres

 4.00 Jaka to melodia?
 4.50 Z pamięci - Daniel Szczechura 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.40 Barwy szczęścia (2439) - serial
 6.10 Barwy szczęścia (2440) - serial
 6.45 Barwy szczęścia (2441) - serial
 7.15 Barwy szczęścia (2442) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Dookoła Bałtyku (1) - magazyn 

kulinarny
 11.45 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 12.45 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 

- widowisko muzyczne
 16.15 Na sygnale (312) - Sekrety - serial
 16.45 Lajk!
 17.15 Moje życie XXL (7) - reality show
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Sól 
 19.00 Smaki świata po polsku
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (175) - Zarzą-

dzanie kryzysowe - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Kryptonim HHhH - film fabularny, 

Belgia, Wielka Brytania, Francja, 
USA, reż. Cedric Jimenez, wyk. 
Jason Clarke, Rosamund Pike, Jack 
O’Connell, Jack Reynor

 23.10 Kino bez granic - Pod prąd 
  - dramat, USA, reż. Peter Callahan, 

wyk. Joseph Fiennes, Samantha 
Sherman, Pell James, Justin Kirk

 0.55 Maria Skłodowska - Curie - film 
biograficzny, Niemcy, Polska, Bel-
gia, Francja, reż. Marie Noelle, wyk. 
Karolina Gruszka, Charles Berling, 
Izabela Kuna, Daniel Olbrychski, 
Piotr Głowacki

 2.45 Gry uliczne - film sensacyjny, reż. 
Krzysztof Krauze, wyk. Redbad 
Klijnstra, Robert Gonera, Grażyna 
Wolszczak, Andrzej Precigs, Justyna 
Kulczycka 

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Załoga G - film anim.
 9.50 Opowieści z Narnii: Książę 

Kaspian - film przygodowy, USA, 
2008, reż. Andrew Adamson, wyk. 
Ben Barnes, Georgie Henley

 13.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 15.00 Wyścig F1 GP Hiszpanii
 17.40 Nasz nowy dom
 18.40 Domowe rozgrywki
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.20 Faceci w czerni 2 - komedia sci - fi, 
USA, 2002, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
Rip Torn, Lara Flynn Boyle

  - Akcja filmu rozgrywa się cztery 
lata po wydarzeniach przedstawio-
nych w pierwszej części. Agent K 
zrezygnował już z pracy dla face-
tów w czerni, J natomiast, dalej 
pełni swoje obowiązki w tej ściśle 
tajnej organizacji rządowej zajmują-
cej się monitorowaniem przybyłych 
na Ziemię przybyszy z kosmosu. 
W czasie pewnego rutynowego 
dochodzenia J wpada na trop dia-
bolicznego planu, za którym stoi 
Serleena, zła i przewrotna kosmitka 
z odległej galaktyki, ukrywająca się 
pod postacią seksownej modelki. 

 0.00 W imię zasad - film akcji, USA, 
2014, reż. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Ron Balicki, Radu Ban-
zaru, Claudiu Bleont

 2.15 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 12.05 Inspirujące kobiety 
 12.40 Power Couple - program rozryw-

kowy
 14.10 Lego Masters 
 15.45 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć, Magdalena Wójcik, 
Andrzej Chyra, Tomasz Sapryk

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.35 Skok stulecia - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Christian Gudegast, 
wyk. Gerard Butler, Pablo Schre-
iber, O’Shea Jackson Jr, 50 Cent, 
Meadow Williams

 0.20 Ex Machina - film S - F, Wielka Bry-
tania 2014, reż. Alex Garland, wyk. 
Domhnall Gleeson, Alicia Vikander, 
Oscar Isaac, Sonoya Mizuno

 2.35 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.40 NOC Magii 

 5.10 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.40 Oszuści - serial
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto - Flesz 
 7.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.00 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 9.15 DeFacto
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 10.50 Zamiana żon 
 11.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.40 Królowe życia  - serial
 13.05 Królowe życia  - serial
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Królowe życia  - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia  - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 22.40 Kanapowcy 
 23.50 Królowe życia  - serial
 0.15 Królowe życia  - serial
 0.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.50 Michniewicz. Inny Świat 
 2.20 Przepustka - serial
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość 
 7.25 Po pierwsze kino 
 7.30 Ukryta prawda
 11.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.30 Hotel Paradise 
 14.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.35 Akademia policyjna II: Pierwsze 

zadanie - komedia, USA 1985, reż. 
Jerry Paris, wyk. Steve Guttenberg, 
Bubba Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano

 17.25 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część II - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, Emma 
Watson, Rupert Grint, Ralph Fiennes

 20.00 Władca pierścieni: Drużyna Pier-
ścienia - film przygodowy, Nowa 
Zelandia/USA, Niemcy 2001, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo Mortensen, Liv 
Tyler, Sean Astin, Sean Bean, Chri-
stopher Lee, Cate Blanchett

 23.55 Stan gry - film sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, Francja 2009, reż. 
Kevin Macdonald, wyk. Russell 
Crowe, Ben Affleck, Rachel McA-
dams, Helen Mirren, Robin Wright, 
Jason Bateman, Jeff Daniels

 2.35 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 3.40 NOC Magii 

 5.55 Rodzinny interes - serial
 9.45 Był sobie książę - film familijny, 

USA 2018, reż. Alexander Wright
 11.35 Królewna Śnieżka - film familijny, 

USA 2012, reż. Tarsem Singh
 13.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Sześciu zawsze sobie 
radę da - baśń, Niemcy 2014

 14.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Niedźwiedzia skóra 
- baśń, Niemcy 2015

 16.05 Zaczarowana - film familijny, USA 
2007, reż. Kevin Lima

 18.25 Taxi 2 - komedia sensacyjna, Fran-
cja 2000, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Bernard Farcy, Frédéric Diefen-
thal, Marion Cotillard, Samy Naceri

 20.00 John Wick - film sensacyjny, USA 
2014, reż. Chad Stahelski, David 
Leitch, wyk. Adrianne Palicki, Alfie 
Allen, Keanu Reeves, Michael 
Nyqvist, Willem Dafoe

 22.00 Atomic Blonde - thriller, USA 2017, 
reż. David Leitch, wyk. Charlize 
Theron, James McAvoy, John Good-
man, Sofia Boutella, Til Schweiger, 
Toby Jones

 0.10 Wyrok śmierci - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. James Wan, wyk. 
Aisha Tyler, Garrett Hedlund, John 
Goodman, Kelly Preston, Kevin Bacon

 2.20 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Klara i wszystko jasne  - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Przygody Merlina 
- serial 14.05 Rodzina Addamsów 2 - kome-
dia, USA 15.55 Ocaleni - thriller, USA, Kanada 
17.50 Poirot: Śmierć na Nilu - film kryminal-
ny, Wielka Brytania 20.00 W  słusznej spra-
wie - thriller, USA 22.05 Istota - thriller sci 
- fi, USA, Francja, Kanada 0.10 Kret - dramat 
psychologiczny, Polska, Francja 2.35 Amazing 
Grace: Aretha Franklin - film muzyczny, USA

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.35 
Tom i Jerry: Dziadek do orzechów - film anim. 
8.35 Mistrz kierownicy ucieka,  cz. 2 - kome-
dia sensacyjna 10.35 Galileo 11.35 Galileo 
12.35 STOP Drogówka 13.35 Gwiazdy Kaba-
retu 14.45 Agent XXL 2 - komedia 16.50 Bia-
ły Tygrys - film wojenny 19.05 Galileo 20.05 
Załoga - film sensacyjny 22.45 Królowie nocy 
- dramat sensacyjny, USA 1.05 Gwiazdy Ka-
baretu 2.05 Interwencja 2.25 Disco Polo

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie 9.15 Columbo 11.25 Flintstonowie: 
Niech żyje Rock Vegas! - komedia 13.20 Za-
czarowane królestwo - film dok. 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Rzeka krwi - thriller, USA, 2018, reż. Wes Mil-
ler, wyk. Taye Diggs, John Cusack, George 
Lopez, Luke Hemsworth 1.00 Spadkobiercy 
2.00 Włatcy móch 2.30 SuperLudzie Extra 

6.30 Strongman - World’s Strongest Man 
2002 7.50 Sporty walki - Gala MMA Armia 
Fight Night, Łódź 9.55 PN - Historia Euro 
11.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 29.ko-
lejka. 13.05 Piłka nożna - AMP Futbol. Pol-
ska - Turcja 14.55 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 22.kolejka . Torus Wybrze-
że Gdańsk - MMTS Kwidzyn - 16.50 Droga 
do Euro 17.25 Piłka nożna - 2 liga. 32 kolej-
ka. KKS Kalisz - GKS Katowice - 19.40 Spor-
ty walki - MMA - Professional Fighters Le-
ague, Atlantic City - Seson regularny, Dzień 3 
- 21.45 Sportowy Wieczór 22.30 Sporty wal-
ki - Gala MMA Armia Fight Night 0.15 Sporty 
walki - MMA - Bellator, Uncasville 2.00 Boks 
- Gala Fight Camp w Brentwood, W. Brytania 
- Dillian Whyte - Alexander Powietkin 2.35 
Sporty walki - Gala MMA - ONE Champion-
ship - Fists of Fury II, Singapur

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 1. etap 7.00 Curling. MŚ, Calgary, Kanada 
Półfinały kobiet 8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 1. etap 9.30 Curling. MŚ, 
Calgary, Kanada Półfinały kobiet 10.30 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Algarve, Pro Series, 
Portugalia 4. etap 11.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 1.  etap 12.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 2. etap 
17.15 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Algarve, Pro 
Series, Portugalia 5. etap 19.00 Kolarstwo. Pro 
Series, Dunkerque, Francja 6. etap 20.00 Cu-
rling. MŚ, Calgary, Kanada Półfinały kobiet 
21.00 Curling. MŚ, Calgary, Kanada Finał ko-
biet 0.00 Snooker. The Players Championship 
Finał 1.30 Kolarstwo. Pro Series, Dunkerque, 
Francja 6. etap 2.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 2. etap 3.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 2. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Interwencja 21.00 W cywilu - film 
sensacyjny, USA, 2006, reż. John Bonito, wyk. 
John Cena, Robert Patrick, Kelly Carlson, An-
thony Ray Parker 23.00 Piękni i  bezrobotni 
23.30 Piękni i bezrobotni 0.00 Bez skrupułów 
1.00 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarze-
nia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza 
Ameryki 3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanoc-
ny 4.35 Kabaretowa Ekstrakasa 4.50 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 10.00 Design Dream. Pojedynek na 
wnętrza. 11.00 Hammy i  przygodny bume-
rang - film USA 11.10 Sezon na misia 3 - film 
anim. 12.50 Biały Kieł 2: legenda o Białym Wil-
ku - film przygodowy 15.05 Ania z Zielonego 
Wzgórza,  cz.  2 - film obyczajowy 17.15 Jak 
rozpętałem II wojnę światową cz. 1 - Ucieczka 
- komedia wojenna, Polska, 1970, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Wirgiliusz Gryń, Marian Ko-
ciniak, Zdzisław Kuźniar, Emil Karewicz 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.00 Pearl Harbor - dramat wo-
jenny, USA, 2001, reż. Michael Bay, wyk. Ben 
Affleck, Kate Beckinsale, Josh Hartnett, Cuba 
Gooding Jr. 23.50 Jeszcze większe dzieci - ko-
media 2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Gli-
niarze 5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Po-
goda 15.00 Debata Senior 15.29 Serwis Info 
weekend 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info weekend 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 Te-
leexpress na deser - 17.45 Serwis Info week-
end 18.01 Panorama 18.19 Serwis Info week-
end 18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.30 Serwis Info weekend 21.42 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info week-
end 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.58 Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 
20ta 3.00 Serwis dla Polonii 3.21 Pogoda 

9.30 Msza święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.35 Jesteśmy katolikami 12.00 Regina Coeli 
12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak 
do Rodaków 14.10 Opowieść o świętym Poli-
karpie 15.45 Ivato 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem RP 
17.15 100 cudownych miejsc na świecie 17.30 
Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Odebrano Nam całe dzieciństwo 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Andrzej Luter. Mi-
łość 7.00 Liturgia prawosławna 8.25 Wscho-
dzące gwiazdy baletu - serial 9.35 Adam 
Sztaba o muzyce - Polonez Wojciecha Ki-
lara 10.05 Adam Sztaba o muzyce - Co sły-
chać w Riffenuto? 10.45 Arsene Lupin - serial 
11.45 Trzeci punkt widzenia 12.20 Mysz - film 
TVP 13.00 Na karuzeli życia - film fabularny, 
USA 14.50 Halka 17.15 Niedziela z… Ewą Kon-
stancją Bułhak - Pchła Szachrajka 19.15 Nie-
dziela z… 20.00 Prawdziwe męstwo - we-
stern, USA 21.55 Scena taneczna - Młodzi 
choreografowie współcześni, cz. I - maga-
zyn 22.35 Scena taneczna - Młodzi choreo-
grafowie współcześni, cz. II - magazyn 23.05 
Trzeci punkt widzenia 23.40 Mściciel z Lara-
mie - western, USA 1.25 My Juke - Box - film 
anim. 1.40 Pamięć - film anim. 1.45 Prze-
strzeń negatywna - film anim.

NIEDZIELA, 9 MAJA 

10.00 Rodzaj żeński 10.30 Rączka gotuje 11.00 
Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 Senior 
na fali . 12.05 Głos Regionów 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Na-
bożeństwo ewangelickie w Poznaniu 2 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kon-
cert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 18.00 CRE-
DO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Dej pozór 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Hity wszech 
czasów 21.00 Cafe piosenka - Kamila Malik 
- talk - show 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny Magazyn Sporto-
wy 3 22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 
Dance Dance Dance 0.05 Dance Dance Dance 
1.00 Z nurtem życia - film dok. 

11.00 Największe katastrofy Opolszczyzny 
11.15 O!polskie. Tak to się robi! (2) 11.30 Astro-
narium 11.55 Policzmy się dla Polski 12.05 Głos 
Regionów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 
Nabożeństwo ewangelickie 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.45 Kościół z bli-
ska 16.10 Piosenka u Ciebie 2 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kurier Opolski 
17.40 Agro Kurier 17.50 Agape 18.15 OdZa-
krystii (70) 18.30 Kurier Opolski 18.50 Film 
dok. 18.55 Policzmy się dla Polski 20.00 Hity 
wszech czasów 21.00 Cafe piosenka - Michał 
Wiśniewski - akustycznie - talk - show 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.47 Kryminalna Siódemka 
Extra 23.05 Dance Dance Dance s. III, odc. , cz. 
1 - widowisko rozrywkowe 0.05 Dance Dance 
Dance - widowisko rozrywkowe 

5.10 10  zadań specjalnych Michela Morana 
5.40 Oszuści - serial 6.45 Express 7.05 DeFac-
to - Flesz 7.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
8.00 Niezwykłe hotele bez tajemnic - serial 
9.15 DeFacto 9.45 Express 10.05 Down the 
road. Zespół w trasie - serial 10.50 Zamia-
na żon 11.55 Najgorsze polskie tatuaże 12.40 
Królowe życia  - serial 13.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.15 Królowe życia  - serial 8.35 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 19.45 Express 20.00 
Sport 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Down the road. Zespół w trasie - serial 22.40 
Kanapowcy 23.50 Królowe życia  - serial  0.45 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 1.50 Michnie-
wicz. Inny Świat 2.20 Przepustka - serial 2.50 
Detektywi. Na zlecenie 

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT
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 5.10 Przysięga (405) - serial
 6.00 Elif (973) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.IX (105)  - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (68)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (313) 

- Klątwa - serial
 11.25 Kasta - Przeszkoda - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Szpiedzy wśród zwierząt 

- Obszary podbiegunowe
 14.00 Elif (974) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (406) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3806) - telenowela
 18.20 Kasta - To już przestępstwo 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (390) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Norymberga 

- spektakl teatralny, reż. Waldemar 
Krzystek, wyk. Janusz Gajos, Domi-
nika Ostałowska, Halina Łabonarska

 22.35 Świat bez fikcji - Święta wojna 
Rosjan - film dok.

 23.35 Putin. historia rosyjskiego 
szpiega. Wrogowie i zdrajcy 

 0.35 Dzień w Middleton - komedia, 
USA, reż. Adam Rodgers, wyk. Andy 
Garcia, Vera Farmiga, Taissa Farmiga

 2.25 Nowe życie - thriller, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Paul Walker, Piper Perabo, 
Brooklynn Proulx, Bob Gunton

 4.05 Paderewski. Człowiek czynu, 
sukcesu i sławy - film dok.

 5.20 Na dobre i na złe (659) - Życie za 
życie - serial

 6.15 Cichy legion - Chrystusowiec 
ks. Rudolf Marszałek. 

 6.30 Cichy legion - Sługa Boży 
ks. Michał Rapacz

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (134) - Miłosne 

manewry - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2442) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (108) - serial
 14.05 Va Banque (249) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (286) - Patrz, komu 

ufasz - serial
 15.05 Górscy ratownicy (62) - Droga 

bez powrotu cz. 2 - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (38) 

- Nowe media w biznesie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (34) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (250) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (109) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2442) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2443) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1588) - serial
 21.50 Miłość i medycyna s.II (8) - serial
 22.45 The Good Doctor (39) - serial
 23.40 Mustang - dramat, Francja, 

Niemcy, Turcja, reż. Deniz Gamze 
Ergüven, wyk. Erol Afsin, Doga 
Zeynep Doguşlu, Elit Işcan, Güneş 
Nezihe Şensoy, Tugba Sunguroglu

 1.25 Warto kochać (56) - serial
 2.25 Chopin. Pragnienie miłości - dra-

mat, Polska, reż. Jerzy Antczak, 
wyk. Danuta Stenka, Adam Woro-
nowicz, Bożena Stachura, Andrzej 
Zieliński, Marian Opania, Jerzy 
Zelnik, Jadwiga Barańska, Anna 
Radwan, Piotr Adamczyk

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Królestwo niebieskie 
- dramat historyczny, USA, Wielka 
Brytania, Niemcy, 2005, reż. Ridley 
Scott, wyk. Orlando Bloom, Eva 
Green, Jeremy Irons, Liam Neeson

  - Kowal Balian stracił rodzinę i bli-
ski jest utraty wiary. Wojna religijna 
w odległej Ziemi Świętej nic dla 
niego nie znaczy, a mimo to wcią-
gnięty zostaje w jej wir. We wstrzą-
sanej intrygami średniowiecznej 
Jerozolimie zakochuje się w siostrze 
króla, wyrasta na przywódcę i staje 
na czele mieszkańców, którzy bro-
nią miasta przed przeważającymi 
siłami wroga… 

 23.10 Mission Impossible - film sen-
sacyjny, USA, 1996, reż. Brian De 
Palma, wyk. Tom Cruise, Jon Voight, 
Jean Reno, Emmanuelle Béart

 1.30 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 

 22.30 Krwawy diament - film sensacyjny,
  USA, Niemcy 2006, reż. Edward 

Zwick, wyk. Leonardo DiCaprio, Dji-
mon Hounsou, Jennifer Connelly, 
Kagiso Kuypers, Arnold Vosloo, 
Antony Coleman

 1.25 Co za tydzień - magazyn
 1.55 Strzelec - serial
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 
 4.35 Szpital - program obyczajowy

 5.05 SOS. Ekipy w akcji 
 6.00 Sport 
 6.05 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.45 DeFacto
 8.10 Przyłapani na zdradzie 
 9.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.15 Druga twarz 
 13.15 Wesele, ale gdzie? 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Miłe wieści 
 20.10 Służby ratownicze - program roz-

rywkowy
 20.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 DeFacto
 0.30 DeFacto 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.00 Rinke. Na krawędzi 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 8.00 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Idealny facet dla mojej dziew-

czyny - komedia, Polska 2009, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Marcin 
Dorociński, Magdalena Boczar-
ska, Izabela Kuna, Danuta Stenka, 
Krzysztof Globisz, Tomasz Karolak, 
Bronisław Wrocławski, Magdalena 
Różczka, Daniel Olbrychski, Maria 
Seweryn

 0.10 Obecność - horror, USA 2013, reż. 
James Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor, Ron Livin-
gston, Shanley Caswell

 2.35 Trzy noce z duchami 
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krzyżowy ogień - film sensacyjny, 

USA 2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Andrew French, Ivan Kaye, Jean 
- Claude Van Damme, Kevin Chap-
man, Scott Adkins

 22.00 Wściekły pies - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. Jesse V. Johnson, 
wyk. Keith David, Marko Zaror, 
Scott Adkins, Vladimir Kulich

 0.00 Legionista - film wojenny, USA 
1998, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, 
Jean - Claude Van Damme, Nicho-
las Farrell, Steven Berkoff

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Dyżur
 3.35 Dyżur
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.05 Plebania 
- serial 9.05 Klara i  wszystko jasne - serial 
10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chicago Fi-
re - serial 13.05 Katastrofy w przestworzach 
15.20 Kosmiczna katastrofa - thriller sci - fi 
17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe - serial 19.10 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Formuła - komedia sensacyjna 
21.55 Złoto pustyni - film wojenny, USA 0.20 
Pitbull - dramat sensacyjny, Polska

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.30 
Pierwsza miłość 10.20 Nowe Sekrety sąsiadów 
10.50 Detektywi w akcji 11.50 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 14.55 Z miło-
ści do dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Skaza - film 
sensacyjny 23.50 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.30 Sekrety sąsiadów 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Igrzyska na kacu - komedia  0.50 STOP Dro-
gówka 1.50 Benny Hill 

6.05 Strongman - World’s Strongest Man 
2019 6.40 Piłka nożna - ME - EURO 2004 
- Finał. Portugalia - Grecja 8.50 Piłka noż-
na - AMP Futbol. Polska - Turcja - 11.45 Boks 
- Gala PZB Suzuki Boxing Night 6 - Lublin 
14.05 Niezwykłe historie Biało - Czerwonych. 
Marian Kasprzyk 14.25 Piłka nożna - 2 liga. 
32 kolejka. KKS Kalisz - GKS Katowice 16.30 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 17.30 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 29.kolejka. Raków Czę-
stochowa - Piast Gliwice 17.50 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 29.kolejka. Raków Często-
chowa - Piast Gliwice 20.05 GOL magazyn 
sportowy 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 29.kolejka. 
Raków Częstochowa - Piast Gliwice 0.35 
Droga do EURO 1.10 Boks - Gala w Los An-
geles. Walka wieczoru. Tony Harrison - Bry-
ant Perrella 

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Algarve, Pro 
Series, Portugalia 5.  etap 9.30 Curling. MŚ, 
Calgary, Kanada Finał kobiet 10.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 2. etap 12.10 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
3.  etap 17.30 Kolarstwo. Pro Series, Dun-
kerque, Francja 6. etap 18.30 POLO. US Open 
Championship, Palm Beach 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 3. etap 21.00 
Igrzyska Olimpijskie: Head to Head: Nadia 
Comaneci vs. Simone Biles 21.30 Igrzyska 
Olimpijskie: All Around 22.00 Igrzyska Olim-
pijskie: All Around 22.30 Igrzyska Olimpijskie: 
All Around 23.00 Igrzyska Olimpijskie: All 
Around 23.30 Igrzyska Olimpijskie: All Aro-
und 0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 3. etap 1.30 Curling. MŚ, Calgary, Ka-
nada Finał kobiet 3.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 3. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich 
p[- serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 
0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 8.30 Henio Dzióbek 
9.00 Henio Dzióbek 9.30 SpongeBob Kancia-
stoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat we-
dług Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Niania 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Jeszcze większe dzieci - 
komedia, USA, 2013, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Kevin James, Chris Rock, David 
Spade 22.10 Papierowe miasta - dramat oby-
czajowy, USA, 2015, reż. Jake Schreier, wyk. 
Nat Wolff, Cara Delevingne, Austin Abrams, 
Justice Smith 0.30 Miasto długów 1.30 Mia-
sto długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 
4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.15 
Homilia mszy św. w intencji ofiar katastrofy 
smoleńskiej 19.40 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Ser-
wis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis 
dla Polonii 3.16 Pogoda 3.23 W akcji

11.30 Przyroda w  Obiektywie 11.45 Kolory 
Świętości 11.50 Święty na każdy dzień 12.00 
Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 
Mojżesz - 10  przykazań 13.15 Mój brat pa-
pież 13.30 Msza święta 14.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Jan Paweł II i Pry-
mas Stefan Kardynał Wyszyński 15.25 Drogą 
ks. Bosco 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolory Świę-
tości 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.00 Msza Święta 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Niebieskooki Anioł 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego się nie wy-
tnie - talk - show 9.30 Tego się nie wytnie 
EKSTRA 9.55 Reżyserzy - Carol Reed 9 sezon 
3 - cykl dok. 11.00 Sława i chwała Warszawa 
- serial 12.05 Sława i chwała Gospodarstwa 
i ogrody - serial 13.10 We wsi gadają - film 
kr.metr. 13.30 Romeo i Julia - film anim. 13.35 
Pan Trąba - film anim. 13.45 Bulandra i dia-
beł - film anim. 14.00 Niedziela z… Ewą Kon-
stancją Bułhak 14.50 Duch Bauhausu - film 
dok. 16.00 Skutki noszenia kapelusza w maju 
- film obyczajowy 17.30 Rok 2020 - cykl dok. 
17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Północ południe - serial 
20.00 Długi postój na Park Avenue - film fa-
bularny, USA 21.55 Kronos 22.35 Panorama 
kina polskiego - Zabawa zabawa - dramat, 
Polska 0.10 Scena taneczna - Młodzi choreo-
grafowie współcześni, cz. I - magazyn 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 Portret subiektywny 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Wieczna miłość s.I (25) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka Extra 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Czas pienią-
dza 17.15 Antenowe remanenty 17.30 Stre-
fa reportaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 Po 
bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 Warto 
rozmawiać 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Szansa na sukces. Opole 2021

13.35 Agrobiznes 13.50 AgroPogoda 14.00 
Ludzie, sprawy, historie (109 14.10 Strefa Kul-
tury 14.30 Agape 14.55 Warmia i Mazury nie-
znane Leksykonik (18) 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (5) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka Extra 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Czas pieniądza 17.20 Pomniki historii 17.30 Ku-
rier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 
Kurier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Sport Opolski Extra 19.30 Oblicza wiary (261) 
- program religijny 19.50 Felietony WOT 20.00 
Kasta - Wymarzony etat - serial TVP 20.35 
Warto rozmawiać 21.20 Policzmy się dla Pol-
ski 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Pieśń Miłosierdzia 0.25 
Kuchnia Polskich Żydów 

5.05 SOS. Ekipy w akcji 6.00 Sport 6.05 
Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 
7.45 DeFacto 8.10 Przyłapani na zdradzie 9.20 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.20 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 11.20 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 12.15 Druga twarz 13.15 
Wesele, ale gdzie? 13.45 Królowe życia - serial 
14.30 Królowe życia - serial 15.15 Królowe ży-
cia  - serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Miłe wieści 20.10 Służby 
ratownicze 20.55 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 DeFacto 0.30 DeFac-
to 1.00 Królowe życia - serial 2.00 Rinke. Na 
krawędzi 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

Poniedziałek

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2

TVP KATOWICE

EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURATVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 5.10 Przysięga (406) - serial
 6.00 Elif (974) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.IX (106) - Bardzo krót-

kie kariery - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (70) 

- Powstały z martwych - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (314) 

- Śmierć na raty - serial
 11.25 Kasta - To już przestępstwo 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Nasza Ziemia 
 13.20 Nasza Ziemia 
 14.00 Elif (975) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (407) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3807) - telenowela
 18.20 Kasta - Przyjaciel - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (391) - serial
 20.55 Wielkie rodziny (9) - dokument
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Mortal Kombat - film akcji, USA, 

reż. Paul W.S. Andreson, wyk. Chri-
stopher Lambert, Robin Shou, Lin-
den Ashby, Bridgette Wilson

 2.15 Ratownicy (11) - serial
 3.15 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.10 Magia polskiej przyrody - Lot ku 

wolności. - cykl dok.
 4.40 Notacje - Janusz Morgenstern. 

Szkoła Filmowa - cykl dok.

 4.55 Cafe piosenka - Mateusz Mijal 
- talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (660) - Chcieć 
to móc - serial

 6.25 Pomocna dłoń - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (135) - Zawsze 

z rodziną - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2443) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (109) - serial
 14.05 Va Banque (250) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (287) - Mama na 

śmieciarce - serial
 15.10 Górscy ratownicy (63) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (35) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (251) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (110) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2443) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2444) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1589) - serial
 21.50 Miłość i medycyna s.II (9) - serial
 22.35 Zainwestuj w marzenia s.III (38) 

- Nowe media w biznesie - serial
 22.45 The Good Doctor (40) - serial
 23.35 Ludzkie historie - Ziemia jest 

niebieska jak pomarańcza
 1.00 Pętla - dramat, Polska, reż. Wojciech
  Jerzy Has, wyk. Gustaw Holoubek, 

Aleksandra Śląska, Teresa Szmigie-
lówna, Tadeusz Fijewski

 2.50 Niewinne - dramat, Belgia, Fran-
cja, Polska, reż. Anne Fontaine, wyk. 
Agata Kulesza, Agata Buzek, Lou 
De Lage, Anna Próchniak, Vincent 
Macaigne, Joanna Kulig, Katarzyna 
Dąbrowska, Eliza Rycembel, Klara 
Bielawka, Helena Sujecka

 4.50 Around the Sea - Wokół mórz. 
Kraina syren - cykl dok.

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Piraci z Karaibów: Klątwa Czarnej
  Perły - film przygodowy, USA, 

2003, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Keira Knightley, 
Orlando Bloom, Jack Davenport

  - Kapitan Barbossa kradnie legen-
darną „Czarną perłę”, piracki statek 
Jacka Sparrowa, a następnie atakuje 
miasto Port Royal i porywa córkę 
gubernatora Elizabeth Swann. Will 
Turner, przyjaciel Elizabeth z dzieciń-
stwa zawiera sojusz ze Sparrowem. 
Wspólnie wyruszają w pościg…

 23.10 W sieci pająka - thriller, USA, 
Niemcy, Kanada, 2001, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Morgan Freeman, 
Monica Potter, Michael Wincott

 1.20 Droga do prawdy - dramat oby-
czajowy, Kanada, 2017, reż. Scooter 
Corkle, wyk. Dianna Agron, Rachelle 
Lefevre, Shawn Ashmore

 3.40 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Szadź - Premiera Playera 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.05 Porwani - serial
 1.05 Oszuści - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.20 Druga twarz 
 13.20 Wesele, ale gdzie? 
 13.50 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie 
 23.50 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 0.30 Seks - wypadki 
 1.30 Fachowcy
 2.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.10 Królowe życia - serial
 3.50 Królowe życia - serial

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Po pierwsze kino 
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 11.30 

Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.30 Wejście smoka - film sensacyjny, 

USA 1973, reż. Robert Clouse, wyk. 
Bruce Lee, John Saxon, Shih Kien, 
Jim Kelly, Bob Wall

 23.50 Prawo krwi - film sensacyjny, USA 
1989, reż. John Irvin, wyk. Patrick 
Swayze, Adam Baldwin, Helen 
Hunt, Andreas Katsulas, Bill Paxton, 
Ben Stiller

 2.10 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 3.10 Druga strona medalu - talk show
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 16 przecznic - film sensacyjny, 

USA, Niemcy 2006, reż. Richard 
Donner, wyk. Bruce Willis, David 
Morse, David Zayas, Mos Def

 22.00 Igrzyska śmierci - dramat sci - fi, 
USA 2012, reż. Gary Ross, wyk. 
Donald Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jennifer Lawrence, Josh Hutcher-
son, Liam Hemsworth, Stanley 
Tucci, Wes Bentley, Woody Harrel-
son

 0.55 Dwóch gniewnych ludzi - kome-
dia, USA 2003, reż. Peter Segal, 
wyk. Adam Sandler, Jack Nichol-
son, Luis Roberto Guzmán, Marisa 
Tomei, Woody Harrelson

 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.05 Scena Śmiechu 7.05 Plebania - serial 
9.05 Klara i wszystko jasne - serial 10.10 Dok-
tor Martin - serial 12.10 Chicago Fire - serial 
13.05 Katastrofy w  przestworzach 15.20 
Burzliwe Seattle - film sensacyjny, USA 17.00 
Chicago Fire - serial 17.55 Wojny magazyno-
we - serial 19.10 Wojny kontenerowe - serial 
20.00 Trick - film sensacyjny 22.00 Ocaleni 
- thriller 23.55 Ocean strachu - thriller 1.40 
Zabij mnie, glino - film sensacyjny

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 14.55 Z miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Selekcja - film 
kryminalny 23.05 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.30 Sekrety sąsiadów 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Dia-
beł: Inkarnacja - horror 0.50 STOP Drogówka 
1.50 Benny Hill 2.25 SuperLudzie Extra 

6.00 Strongman - World’s Strongest Man 
2019 6.40 EURO 2012 - Polska - Grecja 8.50 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 19.kolejka. 
Sportis KKP Bydgoszcz - Górnik Łęczna 10.55 
Boks - Megafights. Canelo Alvarez - Ryan 
Rhodes 13.35 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
14.40 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 29.ko-
lejka. Raków Częstochowa - Piast Gliwice 
16.50 GOL - felieton 18.50 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - skróty meczów 1/2F 20.05 
Retro w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Lekkoatletyka - MŚ sztafet w Chorzo-
wie dz. 2 0.55 Boks - Gala w Arlington. walka 
wieczoru. E. Spence Jr - D. Garcia 1.55 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship - ONE 
on TNT I, Singapur 3.50 Sporty walki - Gala 
MMA Armia Fight Night, Mińsk Mazowiecki 
5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
9.30 Polo. US Open Championship, Palm Be-
ach 10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 3.  etap 11.25 Kolarstwo. Cycling 
Show 11.55 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 4.  etap 17.30 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Algarve, Pro Series, Portugalia 
5. etap 18.30 Kolarstwo. Cycling Show 19.00 
Igrzyska Olimpijskie: All Around 19.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 4. etap 
21.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Algarve, 
Pro Series, Portugalia 5.  etap 22.00 Formu-
ła  E. MŚ, E - Prix Monako - podsumowa-
nie 23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 4. etap 0.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Home of The Olympics 1.30 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone Finał 3.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
4. etap 4.30 Tenis. US Open, Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World 
Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 8.30 Wallykazam! 9.30 Sponge-
Bob Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 
16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.35 Świat według Kiepskich 20.10 Szkoła 
uwodzenia  2 - komediodramat, USA, 2000, 
reż. Roger Kumble, wyk. Robin Dunne, Sarah 
Thompson, Keri Lynn Pratt, Amy Adams 22.00 
Hitch: Najlepszy doradca przeciętnego faceta 
- komedia romantyczna, USA, 2005, reż. An-
dy Tennant, wyk. Will Smith, Kevin James, Am-
ber Valletta, Eva Mendes 0.30 Miasto długów 
1.30 Miasto długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ra-
tunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.23 W akcji 3.45 Taśmy bezpieki 
- Casus Jerzego Pawłowskiego

13.15 Chingola 13.25 Święty na każdy dzień 
13.30 Msza święta 14.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.30 Pieśniczki spod Rów-
nicy 15.40 Pocztówka z Indii 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 Re-
fleksje nad Psalmem XXIII 17.00 100 cudow-
nych miejsc na świecie 17.10 Prosto o  go-
spodarce 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z  tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Karol de Foucauld 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledysk 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.25 Rok 2020 - cykl dok. 
8.55 Wydarzenie aktualne 9.25 Skutki no-
szenia kapelusza w maju - film obyczajowy 
11.00 Sława i chwała Koniec pięknego lata 
- serial 12.10 Sława i chwała Równina - se-
rial 13.10 Popołudnie Clemence - film anim. 
13.30 Tego się nie wytnie - talk - show 14.55 
Tati ekspres 16.10 Kocie ślady - film TVP, Pol-
ska 17.35 Co dalej? 17.55 Tamte lata, tamte 
dni - Anna Dymna - magazyn 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Północ południe - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji. Scena Współczesna 
- Zmowa świętoszków - spektakl teatralny, 
Polska 22.10 Lekkie obyczaje - Złota klatka 
- dramat, Hiszpania, Meksyk 0.05 Co dalej? 
- program publicystyczny 0.20 Informacje 
kulturalne 0.50 Młoda Polska - Niestrudzeni 
wędrowcy - film kr.metr. 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół z bliska 2 
13.02 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (26) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik po-
lityczny 17.30 Moja historia 17.45 Rozmowa 
Dnia 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 3 
- magazyn 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktu-
alności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Po-
kój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Kasta - Przyjaciel - serial 20.40 Sprawa dla re-
portera 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Ka-
towice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 To je Borowicz 

14.25 Politechnika dziecięca (1) 14.40 Lu-
dzie, sprawy, historie (109 14.50 Pomniki hi-
storii 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Wieczna miłość s.I (6) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik polityczny 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kultury (225) 
- magazyn kulturalny 19.30 Wiadomości (89), 
Czechy 19.40 Policzmy się dla Polski 19.45 
Schlesien Journal (381) - magazyn 20.00 Ka-
sta - Zwycięzca bierze wszystko - serial TVP 
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy 
się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 To je Borowicz

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe 
życia  - serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 11.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 12.20 Druga twarz 13.20 
Wesele, ale gdzie? 13.50 Królowe życia - serial 
14.30 Królowe życia - serial 15.15 Królowe ży-
cia  - serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 21.15 Królowe życia  - serial 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Kanapowcy 23.00 Ostre 
cięcie 23.50 Down the road. Zespół w tra-
sie - serial 0.30 Seks - wypadki 1.30 Fachow-
cy 2.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 3.10 
Królowe życia - serial
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 5.10 Przysięga (407) - serial
 6.00 Elif (975) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Hospicja 

perinatalne - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (107) - W szponach 

zdrowia - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VI (71) - Śmierć 

w muzeum - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (315) 

- Kameleon - serial
 11.25 Kasta - Przyjaciel - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Nasza Ziemia 
 13.20 Nasza Ziemia 
 14.00 Elif (976) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (408) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3808) - telenowela
 18.20 Kasta - Obrona własna - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (392) - serial
 21.00 Tak blisko… tak daleko… - film dok.
 22.10 Historia bez tajemnic - Tak bli-

sko… tak daleko… - film dok.
 23.15 Deep State. tajny układ (6) - serial
 0.20 Barbershop 3. Na ostro - komedia,
  USA, reż. Malcolm D. Lee, wyk. Ice 

Cube, Common, Anthony Ander-
son, Regina Hall

 2.20 Prokurator (10) - serial
 3.10 wojsko - polskie.pl (150) - reportaż
 3.35 Pogoda na piątek (3) - serial
 4.35 Magia polskiej przyrody. Oblicza 

Zalewu Szczecińskiego - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Na dobre i na złe (661) - Pokusa 
- serial

 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (136) - Życie jest 

ciężkie - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2444) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (110) - serial
 14.05 Va Banque (251) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (288) - Cel uświęca 

środki - serial
 15.10 Górscy ratownicy (64) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (36) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (252) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (111) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2444) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2445) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (810) - serial
 21.50 Miłość i medycyna s.II (10) - serial
 22.45 The Good Doctor (41) - serial

 23.40 Przypadkowi zakochani - komedia
  romantyczna, Kanada, reż. Farhad 

Mann, wyk. Cassie Steele, Ryan 
Kennedy, Andrew Francis, Karissa 
Tynes, Nathan Mitchell

 1.15 Geniusz. Picasso (4) - serial
 2.15 Koncert na dwoje - film dok.
 3.40 Instynkt (2) - Zniknięcie - serial
 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Nie ma mocnych - komedia, Polska,
  1974, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 

Władysław Hańcza, Anna Dymna, 
Jerzy Janeczek, Wacław Kowalski

 23.10 PolandJa - komedia, Polska, 2017, 
reż. Cyprian T. Olencki, wyk. Izabela 
Kuna, Grzegorz Małecki, Jakub 
Gierszał, Paweł Domagała

  - Akcja filmu rozgrywa się w ciągu 
24 godzin, podczas których 
bohaterowie przeżywają pasmo 
zabawnych perypetii, radykalnie 
zmieniających ich życie. Jest ostro, 
zabawnie, wzruszająco, a dwu-
znaczne sytuacje bawią do łez.

 1.20 D Train - komediodramat, Wielka 
Brytania, USA, 2015, reż. Andrew 
Mogel, Jarrad Paul, wyk. Jack Black, 
James Marsden, Kathryn Hahn, Jef-
frey Tambor

 3.40 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Niezapomniany - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. Denise Di Novi, wyk. 
Rosario Dawson, Katherine Heigl, 
Geoff Stults, Isabella Kai, Cheryl 
Ladd

 23.40 Skok stulecia - film sensacyjny, 
USA 2018, reż. Christian Gudegast, 
wyk. Gerard Butler, Pablo Schre-
iber, O’Shea Jackson Jr, 50 Cent, 
Meadow Williams

 2.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.20 Druga twarz 
 13.20 Wesele, ale gdzie? 
 13.50 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Kanapowcy 
 1.05 Fachowcy
 1.50 Kartoteka 
 2.55 Kartoteka 
 4.00 Kossakowski. Inicjacja 
 4.30 Kossakowski. Inicjacja 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 8.00 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.30 Kontakt - film S - F, USA 1997, reż. 

Robert Zemeckis, wyk. Jodie Foster, 
Matthew McConaughey, James 
Woods, John Hurt, Tom Skerritt, 
Angela Bassett

 0.45 Nagłe zderzenie - film sensacyjny, 
USA 1983, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Sondra Locke, Pat 
Hingle, Bradford Dillman, Paul Drake

 3.15 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Igrzyska śmierci: W pierścieniu 

ognia - dramat sci - fi, USA 2013, 
reż. Francis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.00 Escape Room - horror, USA 2019, 
reż. Will Wernick, wyk. Annabelle 
Stephenson, Billy Flynn, Dan J. John-
son, Elisabeth Hower, Evan Williams, 
Iris Avalee, John Ierardi, Kelly Delson

 0.55 Kocurek - komedia, USA 2001, reż. 
Gregory Poirier, wyk. Bernie Casey, 
David Ogden Stiers, Horatio Sanz, 
Jaime Pressly, Jake Busey, Jerry 
O’Connell, Shannon Elizabeth

 2.50 Dyżur
 3.25 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Porachunki - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 
7.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 10.10 Doktor Martin - serial 12.10 
Chicago Fire - serial 13.05 Katastrofy w prze-
stworzach 15.20 Atak meteorytów - film ka-
tastroficzny, USA 17.00 Chicago Fire sezon 4 
- Sprawa wesela - serial 17.55 Wojny maga-
zynowe - serial 19.10 Wojny kontenerowe 
- serial 20.00 Szyfry wojny - film wojenny, 
USA 22.50 Trick - film sensacyjny, Polska

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 14.55 Z miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Poza zasięgiem 
- film sensacyjny 23.30 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.30 Sekrety sąsiadów 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierw-
sza miłość 16.50 Miłość na zakręcie 17.20 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Rze-
ka krwi - thriller, USA, 2018, reż. Wes Miller 
1.00 STOP Drogówka 

6.00 Strongman - World’s Strongest Man 
2019 6.40 EURO 2012 - Polska - Rosja 8.50 
GOL - magazyn Ekstraklasy piłkarskiej 10.50 
Boks - Megafights. Amir Khan - Lamont Pe-
terson 13.50 Pełnosprawni 15.00 Piłka nożna 
- AMP Futbol. Polska - Turcja - 15.50 Niezwy-
kłe historie Biało - Czerwonych. Stanisław 
Królak 17.55 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Su-
perliga 25.kolejka. - 19.55 Snooker - Cham-
pionship League - Dzień 4, sesja wieczorna 
- 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Boks - Gala 
PZB Suzuki Boxing Night 6 - Lublin 1.00 Boks 
- Gala MB Boxing Night 9 - Szklarska Poręba, 
cz. 2 - walka wieczoru Parzęczewski - Galovar 
1.50 Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - ONE on TNT II, Singapur 3.40 
Sporty walki - Gala MMA Armia Fight Night 
- Łódź 5.10 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 4.  etap 9.30 Tenis. US  Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone Finał 10.30 For-
muła E. MŚ, E - Prix Monako - podsumowa-
nie 11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 4. etap 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 4. etap 13.00 Kolarstwo. 
World Tour, Włochy 5. etap 15.00 Kolarstwo. 
World Tour, Włochy 5. etap 17.30 Kolarstwo 
19.00 Igrzyska Olimpijskie: All Around 19.30 
Kolarstwo. World Tour, Włochy 5. etap 20.40 
Piłka ręczna. Liga Mistrzów 22.30 Kolarstwo. 
Tour of Hungary, Węgry 1. etap 23.30 Kolar-
stwo. World Tour, Włochy 5. etap 0.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Day Jobs 1.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Day Jobs 1.30 Tenis. US Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone Finał 3.00 Kolar-
stwo. World Tour, Włochy 5. etap 4.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja Finał 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 8.30 Wallykazam! 
9.00 Wallykazam! 9.30 SpongeBob Kancia-
stoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat we-
dług Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Niania 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Dorwać byłą - komedia 
romantyczna, USA, 2010, reż. Andy Tennant, 
wyk. Gerard Butler, Jennifer Aniston, Gio Perez, 
Joel Garland 22.15 Wykolejony - thriller, USA, 
Wielka Brytania, 2005, reż. Mikael Hafström, 
wyk. Clive Owen, Jennifer Aniston, Vincent 
Cassel, Melissa George 0.30 Miasto długów 
1.30 Miasto długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ra-
tunek 112 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.45 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
4.11 Taśmy bezpieki - Paweł Jasienica

11.30 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  go-
spodarce 12.00 Regina Coeli 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mojżesz - 10  przykazań 13.15 
Misyjna Eucharystia w  Gahunga 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Filmowe Życiorysy 15.35 Jan Paweł II 
(1978 - 2005) 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Po 
co nam wykopaliska? 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 Objawie-
nie w Paray 23.45 Jan Paweł II (1978 - 2005) 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z… Ewą Konstancją Bułhak 
9.25 Kocie ślady - film TVP 11.00 Komediant-
ka - serial 12.05 Komediantka - serial 13.05 
Pola 13.30 Rzecz Polska - Figurka z Ćmielowa 
- cykl dok. 13.45 Monika Sosnowska 14.05 
Tamte lata, tamte dni - Anna Dymna - ma-
gazyn 14.35 Ostatnia lekcja - film dok. 15.40 
Chce się żyć - film obyczajowy, Polska 17.35 
Co dalej? - program publicystyczny 17.55 
Urodzeni artyści - Gosia i Tomek Rygalikowie 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Saga rodu 
Forsyte’ów - serial 20.00 Genialna przyjaciół-
ka - sezon 2, 3 - serial 21.15 Na wschód od 
Hollywood - Słodkich snów - dramat, Wło-
chy, Francja 23.30 Więcej niż fikcja - 78/52. 
“Psychoza” Hitchcocka - film dok. 1.15 Dzie-
dziniec Kultury NCK - Mistrzowie yassu 2.25 
Co dalej? 2.45 Informacje kulturalne 

ŚRODA, 12 MAJA 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Okiem 
Wiary 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Rodzaj żeński 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (27) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój 
Wybór 17.30 Daleko od domu 17.59 Aktual-
ności Flesz 18.00 Śląskie 4 YOU 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 
Ocaleni - reality show 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 pasmo rozryw-
kowe 0.25 Słodka kuchnia Pszczółek 

14.00 Agape 14.25 Prosto z lasu 14.40 Polska 
z Miodkiem - Leszno, Nisko - felieton 14.45 
OdZakrystii (70) 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (7) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój 
Wybór 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie 
o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Najwięk-
sze katastrofy Opolszczyzny (2) 19.25 Po-
litechnika dziecięca (1) 19.40 Oblicza wiary 
(261) - program religijny 20.00 Kasta - Łatwe 
pieniądze - serial TVP 20.35 Ocaleni - reality 
show 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia - Se-
niorzy mają głos. 23.20 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa 0.25 Słodka kuchnia Pszczółek

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe 
życia   - serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.20 Druga twarz 
13.20 Wesele, ale gdzie? 13.50 Królowe ży-
cia - serial 14.30 Królowe życia - serial 15.15 
Królowe życia   - serial 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Dżentel-
meni i wieśniacy 21.15 Królowe życia  - serial 
21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Nic do 
zgłoszenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.05 Kanapowcy 1.05 Fachowcy 1.50 
Kartoteka 2.55 Kartoteka 4.00 Kossakowski. 
Inicjacja 4.30 Kossakowski. Inicjacja 
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 5.10 Przysięga (408) - serial
 6.00 Elif (976) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pomagamy, nie oceniamy 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (108) - Gambit 

geniusza - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VI (72) - Męż-

czyzna, który patrzy - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (316) 

- Fatalne zauroczenie - serial
 11.25 Kasta - Obrona własna - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Zainwestuj w marzenia s.III (38) 

- Nowe media w biznesie - serial
 12.55 Nasza Ziemia 
 13.20 Nasza Ziemia 
 14.00 Elif (977) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (409) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3809) - telenowela
 18.20 Kasta - Miłosna piramida - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Modlę się i przebaczam 
  - koncert w 40. rocznicę zama-

chu na papieża Jana Pawła II 
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 0.35 Londyńczycy II (8) - serial
 1.30 Nowa - Nowe życie - serial
 2.30 Ocaleni - reality show
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.55 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Dariusz Kordek 
- talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (662) - Czy Ty 
mnie kochasz - serial

 6.20 Smaki świata po polsku
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Sól 
 11.50 Barwy szczęścia (2445) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (111) - serial
 14.05 Va Banque (252) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (289) - Urodziny 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (65) - Na kra-

wędzi cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (37) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (253) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (112) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2445) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2446) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (313) - List - serial
 21.15 Na sygnale (314) - Albo ty, albo 

ja - serial
 21.50 Miłość i medycyna s.II (11) - serial
 22.45 The Good Doctor (42) - serial
 23.40 Strażnik - film sensacyjny, USA, 

reż. Clark Johnson, wyk. Michael 
Douglas, Kiefer Sutherland, Eva 
Longoria, Martin Donovan

 1.35 Boisko bezdomnych - film oby-
czajowy, Polska, reż. Kasia Ada-
mik, wyk. Marcin Dorociński, Rafał 
Fudalej, Piotr Jagielski, Marek Kalita, 
Krzysztof Kiersznowski, Eryk Lubos, 
Maciej Nowak, Dmitrij Piersin, Jacek 
Poniedziałek, Dariusz Toczek

 3.40 Bez tożsamości (33) - serial
 4.30 Art Noc - Rawa Blues Festival 

- Shakin’ Dudi

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Hotel Marigold - komediodramat 
USA, Wielka Brytania, 2012, reż. John 
Madden, wyk. Judi Dench, Bill Nighy, 
Maggie Smith, Tom Wilkinson

  - Zarządca hotelu, Sonny, marzy, aby 
zmienić ten chylący się ku upadkowi 
budynek w turystyczną atrakcję. 
I choć jego metodą działania jest 
chaos, udaje mu się sprowadzić do 
Marigold zagranicznych klientów. Ci 
trafiają tam raczej z przypadku - to 
jedno z nielicznych miejsc, na które 
wystarczają ich emerytury. Do hotelu 
zawitali więc Douglas i Jean, którzy 
wszystkie oszczędności przeznaczyli 
na podejrzany internetowy biznes 
córki. 

 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa
 1.00 Zakończenie programu 

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Karbala - film wojenny, Polska, 
Bułgaria 2015, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Bartłomiej Topa, 
Antoni Królikowski, Hristo Shopov

 0.55 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 
 3.40 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.20 Druga twarz 
 13.20 Wesele, ale gdzie? 
 13.50 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Zamiana żon 
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.00 Królowe życia - serial
 1.00 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 1.50 Kartoteka 
 2.50 Kartoteka 
 3.55 Kossakowski. Nieoczywiste 
 4.25 Kossakowski. Inicjacja 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Po pierwsze kino 
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Pitch Perfect II - komedia, USA 

2015, reż. Elizabeth Banks, wyk. 
Anna Kendrick, Rebel Wilson, Hailee 
Steinfeld, Brittany Snow, Skylar Astin

 0.00 Kasamowa - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Brett Ratner, wyk. 
Chris Tucker, Charlie Sheen, Gérard 
Ismaël, Frank Bruynbroek, Heather 
Locklear, Veronica Cartwright, Paul 
Sorvino, David Warner

 2.00 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 3.05 Druga strona medalu - talk show
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Francja
  2003, reż. Gérard Krawczyk, wyk. 

Samy Naceri, Frédéric Diefenthal, 
Bernard Farcy, Bai Ling, Marion 
Cotillard

 21.45 Kobieta na Marsie, mężczyzna 
na Wenus - komedia, Francja 
2008, reż. Pascale Pouzadoux, wyk. 
Dany Boon, Juliette Arnaud, Roland 
Giraud, Sophie Marceau

 23.25 Jeszcze dalej niż Północ - kome-
dia, Francja 2008, reż. Dany Boon, 
wyk. Anne Marivin, Dany Boon, Kad 
Merad, Zoé Félix

 1.45 Menu na miarę
 2.25 Wojciech Cejrowski. Boso
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.00 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Kura - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 7.05 
Plebania - serial 9.05 Klara i  wszystko jasne  
- serial 10.10 Doktor Martin - serial 12.10 Chi-
cago Fire - serial 13.05 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.25 Strefa zimna - film katastro-
ficzny 17.00 Chicago Fire sezon 4 - 2 - serial 
17.55 Wojny magazynowe - serial 19.10 Woj-
ny kontenerowe - serial 20.00 Na szlaku 
- horror 21.50 W  słusznej sprawie - thriller 
23.55 Gra w czworokącie - komedia

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 13.55 Galileo 14.55 Z  mi-
łości do dziecka 16.00 Policjantki i  Policjanci 
17.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
Agent XXL 2 - komedia 23.35 Wzór - serial

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detekty-
wi w akcji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość 
na zakręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Królowie nocy - dra-
mat sensacyjny, USA, 2007, reż. James Gray  
0.25 Benny Hill 1.00 Zakończenie programu 

6.00 Strongman - World’s Strongest Man 
2019 6.40 EURO 2012 - Czechy - Polska 
8.45 EURO 2012 - 1 finału. Portugalia - Hisz-
pania 10.45 EURO 2012 - 1 finału. Portugalia 
- Hiszpania 11.40 Boks - Megafights. Sha-
ne Mosley - Sergio Mora 14.15 Piłka nożna 
- AMP Futbol. Polska - Turcja - 15.45 Hokej 
na lodzie - NHL - Podsumowanie sezonu za-
sadniczego 16.30 retransmisja 18.50 Spor-
ty walki - MMA - Professional Fighters Le-
ague, Atlantic City - Seson regularny, Dzień 
3 21.05 Ring TVP Sport 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Sporty walki - Gala Sportów Wal-
ki, Powidz - Walkę mamy we krwi 0.30 Hokej 
na lodzie - NHL - Podsumowanie sezonu za-
sadniczego 1.05 transmisja 4.05 Boks - Gala 
w Miami. walka wieczoru Canelo Saul Alvarez 
- Avni Yildirim 5.00 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour of  Hungary, Węgry 
1. etap 9.30 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone Best of 10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 4. etap 11.30 Kolarstwo. 
World Tour, Włochy 5. etap 12.25 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 6. etap 17.30 
Kolarstwo. Belgium Cup, Belgia Mężczyźni 
19.00 Igrzyska Olimpijskie: All Around 19.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
6.  etap 21.00 Kolarstwo. Tour of  Hungary, 
Węgry 2. etap 22.00 Sports Spotlight 22.30 
Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne Finał 23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 6.  etap 0.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Home of The Olympics 1.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Day Jobs 1.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja Finał 3.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 6. etap 4.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial dokumentalny 9.35 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial doku-
mentalny 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich - seial komediowy 14.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy - se-
rial kryminalny 18.30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trud-
ne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 23.40 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
0.10 Ślad 1.10 Zako nczenie programu

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wal-
lykazam! 9.30 SpongeBob Kanciastopor-
ty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Nia-
nia 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.05 Zastępca - film 
sensacyjny, USA/Rumunia, 2006, reż. Simon 
Fellows, wyk. Jean-Claude Van Damme, Ju-
lie Cox, Alan Mckenna, William Tapley 22.00 
Bez litości - film sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washington, 
Marton Csokas, Chloë Grace Moretz, David 
Harbour 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Zakończenie programu

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.16 Pogoda 3.23 W akcji 3.45 Filmy Do-
kumentalne TVP INFO 4.11 Taśmy bezpieki 
- Działalność Biura B MSW 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Zawierz się 
Niepokalanej 13.20 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 13.30 Msza święta 14.25 
13. Dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 17.00 Akademia 
pro - life 17.05 Fatima - miejsce wybrane przez 
Maryję 17.20 Pocztówka z  Indii 17.30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Cud wirującego 
słońca 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Jan Paweł  II 
i cud w Kostaryce 23.35 Fatima - miejsce wy-
brane przez Maryję 23.50 Pocztówka z Indii 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Anna Dymna 
- magazyn 9.00 Chce się żyć - film obyczajo-
wy 11.00 Komediantka - serial 12.05 Kome-
diantka - serial 13.10 Koniec widzenia 13.30 
Rok 2020 - cykl dok. 13.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 14.35 Wizja lokalna 1901 - film fabu-
larny 16.15 Duże zwierzę - film obyczajowy, 
Polska 17.35 Co dalej? - program publicy-
styczny 17.55 Rzecz Polska - Plakat Zamecz-
nika i Polska Szkoła Plakatu - cykl dok. 18.10 
Galeria Sztuki Starożytnej - Muzeum Na-
rodowe w Warszawie - reportaż 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Saga rodu Forsy-
te’ów - serial 20.00 Tego się nie wytnie - talk 
- show 21.30 Życie jest cudem - dramat, Ser-
bia i Czarnogóra, Francja 0.15 Tego się nie wy-
tnie EKSTRA 0.30 Magazyn Rolling Stone, re-
portaż 1.20 Co dalej?
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11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Dobre historie 13.00 Agroporad-
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Wieczna miłość s.I (28) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Msza Święta w 40. 
rocznicę zamachu na życie Papieża 17.30 Ka-
dry Ślaskiej Filmówki 17.57 Aktualności Flesz 
18.00 Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Kasta - serial 20.35 To był rok! 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Hity wszech czasów 0.25 Rączka gotuje

12.30 Dobre historie 2 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Strefa Kultury 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (8) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodarka 
tu i teraz 17.15 Szkoła z zawodem II - Sokołów 
Podlaski - magazyn 17.20 Szkoła z zawodem 
II - Sandomierz - magazyn 17.30 Kurier Opol-
ski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 19.50 Fe-
lietony WOT  20.00 Kasta - Dom - serial TVP 
20.35 To był rok! - /23/ 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia - Kaskada. Historie subiektyw-
ne. 23.20 Hity wszech czasów 

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.55 Królowe 
życia   - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.20 Dru-
ga twarz 13.20 Wesele, ale gdzie? 13.50 Kró-
lowe życia - serial 14.30 Królowe życia - se-
rial 15.15 Królowe życia  - serial 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Kanapowcy 21.15 Królo-
we życia  - serial 21.45 Express 21.58 Pogoda 
22.00 Zamiana żon 23.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 0.00 Królowe życia - serial 1.00 Down the 
road. Zespół w trasie - serial 1.50 Kartoteka 
2.50 Kartoteka 3.55 Kossakowski. Nieoczywi-
ste 4.25 Kossakowski. Inicjacja 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IX (109) - Potęga 

mediów - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VI (73) - Piękna 

śmierć - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (290) 

- Stalkerka - serial
 11.25 Kasta - Miłosna piramida - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Nasza Ziemia 
 13.20 Nasza Ziemia 
 14.00 Elif (978) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka  - teleturniej
 16.05 Przysięga (410) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3810) - telenowela
 18.20 Kasta - Dobre imię - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (393) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz (325) - serial
 21.55 Rozmowy kontrolowane 
  - komedia,Polska, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Stanisław Tym, 
Irena Kwiatkowska, Alina Janow-
ska, Krzysztof Kowalewski

 23.45 Dobrzy ludzie - thriller, Szwecja, 
Dania, USA, reż. Henrik Ruben 
Genz, wyk. Kate Hudson, James 
Franco, Omar Sy, Tom Wilkinson, 
Diarmaid Murtagh

 1.25 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (38) - serial

 2.20 Mrok (8) - Temida - serial
 3.10 Magazyn kryminalny 997 
 3.55 Sekrety najwyższych wieżow-

ców na świecie. Ponad chmurami
 4.40 Zakończenie dnia

 5.20 Na dobre i na złe (663) - Upadek 
- serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Weronika Ryba

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (1) - magazyn 

kulinarny
 11.50 Barwy szczęścia (2446) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (112) - serial
 14.05 Va Banque (253) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (290) - Kto jest bar-

dziej naiwny? - serial
 15.10 Górscy ratownicy (66) - Na kra-

wędzi, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (38) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (254) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (113) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2446) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2447) - serial
 20.35 Kabaret. Super Show Dwójki (11) 

- program kabaretowy
 21.35 Centralne Biuro Humoru (4) 

- program rozrywkowy
 22.55 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.00 Kino relaks - Zgadnij kto - komedia,
  USA, reż. Kevin Rodney Sullivan, 

wyk. Bernie Mac, Ashton Kutcher, 
Zoe Saldana

 1.55 Mokra robota - film akcji, USA, 
reż. Mike Gunther, wyk. 50 Cent, 
Bruce Willis, Ryan Philippe, Jenna 
Dewan - Tatum, James Remar

 3.30 Strażnik - film sensacyjny, USA, 
reż. Clark Johnson, wyk. Michael 
Douglas, Kiefer Sutherland, Kim 
Basinger

 5.20 Rodzinka.pl - serial
 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Wojna o planetę małp - film 
sci - fi, USA, Kanada, 2017, reż. 
Matt Reeves, wyk. Andy Serkis, 
Woody Harrelson, Steve Zahn, 
Karin Konoval

  - W trzecim filmie z przebojowej 
serii, która cieszy się uznaniem 
zarówno widzów, jak i krytyków, 
Cezar i jego małpy uwikłane zostają 
w zbrojny konflikt z armią ludzi, na 
czele której stoi bezwzględny Puł-
kownik. Małpy ponoszą straszliwe 
straty, podczas gdy Cezar zmaga się 
z mrocznymi instynktami i wyrusza 
w drogę, by pomścić swych pobra-
tymców. Gdy Cezar i Pułkownik 
stają twarzą w twarz, dochodzi do 
spektakularnej bitwy.

 1.25 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 2011, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bet-
tany, Karl Urban, Lily Collins

 3.20 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Miłe wieści

 20.10 Infiltracja - film sensacyjny, USA, 
Hong Kong 2006, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Matt Damon, Jack Nicholson, Mar-
tin Sheen, Vera Farmiga, Anthony 
Anderson, Alec Baldwin

 23.20 Blade, Wieczny Łowca - horror, 
USA 1998, reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, Stephen Dorff, 
Kris Kristofferson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, Udo Kier, Arly Jover, 
Traci Lords

 1.55 Kuba Wojewódzki
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 5.25 Fachowcy
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.15 Druga twarz 
 13.15 Made in Poland 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.25 Królowe życia - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda, Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.55 Królowe życia - serial
 23.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.45 Meksykańskie dynastie - serial
 3.55 O mały włos… 
 4.25 Miłość potrzebna od zaraz 

- serial

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 8.00 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Miłe wieści 
 20.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 21.35 Seks w wielkim mieście - kome-

diodramat, USA 2008, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah Jessica 
Parker, Kim Cattrall, Kristin Davis, 
Cynthia Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 0.45 Sufrażystka - film obyczajowy, 
Wielka Brytania 2015, reż. Sarah 
Gavron, wyk. Carey Mulligan, 
Helena Bonham Carter, Meryl 
Streep, Brendan Gleeson, Anne 
- Marie Duff, Ben Whishaw

 3.00 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nocny pościg - film sensacyjny, 

USA 2015, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Boyd Holbrook, Bruce McGill, 
Common, Ed Harris, Genesis Rodri-
guez, Joel Kinnaman, Liam Neeson, 
Nick Nolte

 22.10 Rocky 2 - dramat, USA 1979, reż. 
Sylvester Stallone, wyk. Burt Young, 
Carl Weathers, Sylvester Stallone, 
Talia Shire

 0.30 Wściekły pies - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. Jesse V. Johnson, 
wyk. Keith David, Marko Zaror, 
Scott Adkins, Vladimir Kulich

 2.25 Castle - serial
 3.20 Reporterzy. Z życia wzięte
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

6.00 Krzyżówka - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 
7.00 Dom - serial 8.55 Rzeczpospolita bab-
ska - komedia  11.00 Czarna błyskawica - film 
sci - fi 13.10 Dwaj zgryźliwi tetrycy - komedia 
15.20 Stawka większa niż życie cz. 1 - 2  - se-
rial 17.55 Wojny magazynowe - serial 19.10 
Wojny kontenerowe - serial 20.00 Cop Out: 
Fujary na tropie - komedia kryminalna 22.20 
Cube - horror 0.00 Mandragora - film fanta-
sy 1.50 Wesele - dramat 

9.30 Pierwsza miłość 10.20 Nowe Sekrety 
sąsiadów 10.50 Detektywi w akcji 11.50 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogów-
ka 13.55 Galileo 14.55 Z  miłości do dziecka 
15.55 Policjantki i  Policjanci 16.55 Najgroź-
niejsi kierowcy świata 17.35 Najgroźniejsi 
kierowcy świata 18.20 Najgroźniejsi kierow-
cy świata 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detekty-
wi w akcji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość 
na zakręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Walka z  cie-
niem. Ostatnia runda - film sensacyjny 1.45 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.00 Strongman - World’s Strongest Man 
2019 6.40 EURO 2012 - 1 finału. Niemcy 
- Włochy 8.50 Retro TVP SPORT 9.45 Retro 
TVP SPORT 10.55 Retransmisja 12.45 Boks 
- Megafights 13.45 Boks - Megafights 15.15 
Liga Mistrzów - Skróty meczów 16.15 Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 17.55 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga 23.kolejka 
. Chrobry Głogów - Vive Kielce 18.35 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 23.ko-
lejka . Chrobry Głogów - Vive Kielce 19.55 
Lekkoatletyka - MŚ sztafet w Chorzowie 
dz. 2 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Sporty 
walki - MMA - Professional Fighters League, 
Atlantic City - Seson regularny, Dzień 1 0.35 
Hokej - NHL - skróty meczów 1.05 trans-
misja 3.50 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - ONE on TNT III, Singapur 
5.30 Zakończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 6. etap 7.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Finał 8.30 Kolarstwo. Tour of Hunga-
ry, Węgry 2. etap 9.30 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia Finał 10.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 6.  etap 
12.10 Kolarstwo. Challenge Mallorca, Hisz-
pania 1.  etap 12.40 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 7. etap 17.30 Kolarstwo 
19.00 Igrzyska Olimpijskie: All Around 19.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
7.  etap 21.00 Kolarstwo. Tour of  Hungary, 
Węgry 3. etap 22.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia Finał 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 7. etap 0.00 
Kolarstwo. Challenge Mallorca, Hiszpania 
1. etap 0.30 Igrzyska Olimpijskie: Head to He-
ad Nadia Comaneci vs. Simone Biles 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Bez skrupułów 
22.10 Piękni i bezrobotni 22.40 Piękni i bez-
robotni 23.10 Pod obserwacją - dramat sci 
- fi, USA, Kanada, 2009, reż. Ernie Barbara-
sh, wyk. Cuba Gooding Jr, Val Kilmer, Micha-
el Ironside, Tatiana Maslany 1.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 8.30 Wallykazam! 
9.00 Wallykazam! 9.30 SpongeBob Kancia-
stoporty 10.00 Linia życia. Niepokonani 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 SuperLudzie 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Bez litości - film sensacyj-
ny, USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, wyk. Den-
zel Washington, Marton Csokas, Chloë Grace 
Moretz, David Harbour 22.50- komedia sen-
sacyjna, USA, 2003, reż. McG, wyk. Cameron 
Diaz, Drew Barrymore, Lucy Liu, Demi Moore 
1.00 Miasto długów 2.00 Gliniarze 3.00 Polacy 
za granicą 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 
3.23 Nie da się ukryć - magazyn 

12.20 Ziemia Obiecana 13.20 Chingola 13.30 
Msza święta 14.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 14.30 Zrozumieć Antycywilizację 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie rę-
ki 17.00 Regał Mistrzowie 17.30 Antykultura III 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z  te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 23.00 Pierre Teilhard de Chardin 
23.55 Święty na każdy dzień

8.00 Informacje kulturalne 8.30 Kronos 9.15 
Sto minut wakacji - komedia 11.00 Kome-
diantka - serial 13.05 Nauka - film dok. 13.30 
Młodzi choreografowie współcześni 14.25 
Wydarzenie aktualne 14.50 Cary Grant - po 
drugiej stronie lustra - film dok. 15.55 Życie 
jako śmiertelna choroba przenoszona drogą 
płciową - dramat obyczajowy 17.45 Co dalej? 
18.00 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Reżyserzy - John Franken-
heimer - cykl dok. 20.00 Manifesto - film 
fabularny, Niemcy 21.50 Tego się nie wytnie 
- talk - show 23.10 Tego się nie wytnie EKS-
TRA 23.35 Gomorra IV - serial 0.25 Mgnie-
nia oka - film anim. 0.29 Ogień - film anim. 
0.30 Jajko - film anim. 0.50 Co dalej?  1.15 
Życie jest cudem - dramat, Serbia i Czarno-
góra, Francja 4.00 Czy czujesz rytm? Jak mu-
zyka dance podbiła świat, cz. 1 - Rytm - serial 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wierze 
(36) - magazyn 2 13.00 Agroporadnik 13.35 
Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Senior 
na fali . 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość s.I (29) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Reportaż 17.15 Szkoła z zawodem 
17.30 EkoAgent - magazyn 17.59 Aktualności 
Flesz 18.00 Metropuls 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Kasta - serial 20.30 Przyjaciele 
na zawsze - program rozrywkowy 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Ka-
towice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
To był rok! 0.25 Okrasa łamie przepisy 

13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Oblicza wiary 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (9) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Całkiem nie-
zła historia - Piękny umysł 17.15 Szkoła z za-
wodem II - Głubczyce - magazyn 17.20 Szkoła 
z zawodem II - Zduńska Dąbrowa - magazyn 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 O!polskie. Tak to się robi! 
- magazyn 20.00 Kasta - Bez pamięci - serial 
TVP 20.35 Przyjaciele na zawsze (5) - Joanna 
Jędrzejczyk - program rozrywkowy 21.30 Ku-
rier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia - Scarlet z Tary 23.20 To był 
rok! - /23/ 0.25 Okrasa łamie przepisy

5.25 Fachowcy 6.15 Express 6.30 Uwaga! 
6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe życia  - se-
rial 8.20 Gogglebox. Przed telewizorem 10.20 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.15 Druga 
twarz 13.15 Made in Poland 13.45 Królowe 
życia - serial 14.25 Królowe życia - serial 15.05 
10  zadań specjalnych Michela Morana 15.45 
Express 16.00 Pogoda 16.05 Miłe wieści 16.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Sport 20.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.15 Królowe życia   - se-
rial 21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.55 Królowe życia - serial 23.55 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 1.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.40 Seks - wypadki 2.45 
Meksykańskie dynastie - serial 3.55 O mały 
włos… 4.25 Miłość potrzebna od zaraz - serial 
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 5.05 Klan (3806 - 3807) - telenowela
 5.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (151) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (404) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt - Inspi-

racje z natury 
 9.40 Fascynujący świat - Kosmiczne 

kolizje - film dok.
 10.45 Sprawa dla reportera
 11.40 Woda i las. Źródło życia na Ziemi 
 12.00 Zaproszenie dla rewolwerowca 

- western, USA, reż. Richard Wilson, 
wyk. Yul Brynner, Janice Rule, Brad 
Dexer, Alfred Ryder, George Segal

 13.45 Okrasa łamie przepisy - Na flą-
dry do Ustki - magazyn kulinarny

 14.15 Z pamięci - Barbara Zbrożyna 
 14.25 Ozdrowieńcy - /8/ - magazyn
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Sekretne życie kotów s.I (8) 

- reality show
 15.55 To był rok!
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych s.III (38) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (145) 

- Zamach - serial
 21.35 Hit na sobotę - Przynęta - film 

fabularny, USA, reż. Stephen Kni-
ght, wyk. Matthew McConaughey, 
Diane Lane, Anne Hathaway

 23.30 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, reż. Sylwester Chęciński, wyk. Sta-
nisław Tym, Irena Kwiatkowska, Alina 
Janowska, Krzysztof Kowalewski

 1.15 Dobrzy ludzie - thriller, Szwecja, 
Dania, USA, reż. Henrik Ruben Genz, 
wyk. James Franco, Kate Hudson, 
Tom Wilkinson, Sam Spruell

 2.55 Jaka to melodia?
 3.40 Sekrety najwyższych wieżow-

ców na świecie. Ponad chmurami

 5.50 Barwy szczęścia (2443) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2444) - serial
 6.55 M jak miłość (1588) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zainwestuj w marzenia s.III (38) 

- Nowe media w biznesie - serial
 11.30 Rodzinny ekspres - Kardynał 

Stefan Wyszyński, patron na 
współczesne czasy - magazyn

 12.10 Indianin w kredensie - Film fami-
lijny, USA, reż. Frank Oz, wyk. Vin-
cent Kartheiser, David Keith, Steve 
Coogan, Richard Jenkins

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Sól 
 15.45 Smaki świata po polsku s.II 

- magazyn
 16.20 Na dobre i na złe (810) Ci, którzy 

zostali - serial
 17.20 Na sygnale (313) - List - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Ten jeden 

krok
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion (265) - teletur-

niej
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (176) - Kwestia 

perspektywy - serial
 20.00 Dance Dance Dance s. III (Finał), 

cz. 1 - widowisko rozrywkowe
 21.05 Dance Dance Dance s. III (Finał), 

cz. 2 - widowisko rozrywkowe
 22.10 Dance Dance Dance s. III (Finał) 

- Wyniki - widowisko rozrywkowe
 22.45 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 23.45 Zawsze tylko ty - film obyczajowy, 

USA, reż. Richard Loncraine, wyk. 
Renee Zellweger, Kevin Bacon, Nick 
Stahl

 1.45 Niepokonana Jane - film akcji, 
USA, reż. Gavin O’Connor, wyk. Joel 
Edgerton, Noah Emmerich, Rodrigo 
Santoro, Natalie Portman, Ewan 
McGregor, Boyd Holbrook

 3.30 Bez wstydu - dramat

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Tarzan II - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Kapitan Marvel - film sci - fi, USA, 
Australia, 2019, reż. Anna Boden, 
Ryan Fleck, wyk. Brie Larson, 
Samuel L. Jackson, Ben Mendel-
sohn, Jude Law

  - Akcja Kapitan Marvel rozgrywa się 
w latach 90 - tych XX wieku. Ziemia 
dostaje się w sam środek galak-
tycznej wojny pomiędzy obcymi 
rasami - Kree, a Skrullami. Tytułowa 
bohaterka, Carol Danvers, stanie się 
jedną z najpotężniejszych postaci 
Wszechświata. 

 22.45 Resident Evil: Zaświaty - horror, 
USA, 2010, reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Milla Jovovich, Ali Larter, Wen-
tworth Miller, Kim Coates

 0.55 Rocky Horror Picture Show: 
Zróbmy to jeszcze raz - horror 
komediowy, USA, 2016, reż. Kenny 
Ortega, wyk. Victoria Justice, Ryan 
McCartan, Laverne Cox, Christina 
Milian

 2.55 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Wymarzone ogrody 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.50 MasterChef Junior 
 17.25 Wymarzone ogrody 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Power Couple - program rozryw-

kowy

 21.35 Wpadka - komedia, USA 2007, reż. 
Judd Apatow, wyk. Katherine Heigl, 
Seth Rogen, Paul Rudd, Leslie Mann, 
Jason Segel

 0.10 Ouija - horror, USA, Japonia 2014, 
reż. Stiles White, wyk. Olivia Cooke, 
Ana Coto, Daren Kagasoff, Bianca 
A. Santos

 2.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.10 Handlarze. Na zlecenie 
 6.15 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.15 DeFacto
 7.45 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 10.35 Kanapowcy 
 11.35 Nic do zgłoszenia 
 12.35 Gniewna planeta - dokument 
 13.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 14.45 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Królowe życia - serial
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Ostre cięcie 
 2.30 Oszuści - serial
 3.30 Latynoskie królowe - serial

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość
 7.30 Ukryta prawda
 10.25 Hotel Paradise 
 11.25 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 12.25 Uwolnić orkę II - film przygodowy, 

USA, Francja 1995, reż. Dwight H. 
Little, wyk. Jason James Richter, 
August Schellenberg, Michael Mad-
sen, Jayne Atkinson

 14.30 Akademia policyjna II: Pierwsze 
zadanie - komedia, USA 1985, reż. 
Jerry Paris, wyk. Steve Guttenberg, 
Bubba Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano

 16.15 Władca pierścieni: Drużyna Pier-
ścienia - film przygodowy, Nowa 
Zelandia, USA, Niemcy 2001, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo Mortensen, Liv 
Tyler, Sean Astin, Sean Bean, Chri-
stopher Lee, Cate Blanchett

 20.00 Fantastyczne zwierzęta i jak je 
znaleźć - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2016, reż. David 
Yates, wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan Fogler

 22.50 Wejście smoka - film sensacyjny, 
USA 1973, reż. Robert Clouse, wyk. 
Bruce Lee, John Saxon, Shih Kien

 1.00 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 2.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 3 - dramat, USA 1982, reż. 

Sylvester Stallone, wyk. Burt Young, 
Carl Weathers, Hulk Hogan, Mr.T, 
Sylvester Stallone, Talia Shire

 22.00 John Wick - film sensacyjny, USA 
2014, reż. Chad Stahelski, David 
Leitch, wyk. Adrianne Palicki, Alfie 
Allen, Keanu Reeves, Michael 
Nyqvist, Willem Dafoe

 0.00 Krzyżowy ogień - film akcji, USA 
2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Andrew French, Ivan Kaye, Jean 
- Claude Van Damme, Kevin Chap-
man, Scott Adkins

 2.00 Castle - serial
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 5 - 6 - serial 13.35 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 16.05 Rodzi-
na Addamsów 2 - komedia 17.55 Iluzjonista 
- film kostiumowy 20.00 Resident Evil - hor-
ror 22.05 Watchmen. Strażnicy - film akcji, 
USA 1.20 Jeziorak - dramat kryminalny, Pol-
ska 3.35 Rzeczpospolita babska - komedia, 
Polska 5.40 Nowa Scena Śmiechu 

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 6.30 Naj-
groźniejsi kierowcy świata 8.35 Galileo 10.40 
Mistrz kierownicy ucieka,   cz.  2 - komedia 
sensacyjna, 12.45 STOP Drogówka 13.45 
Dziewczyny z drużyny: Światowa konfronta-
cja - komedia romantyczna 15.50 Policjantki 
i  Policjanci 18.50 Domowe rozgrywki 19.00 
Galileo 20.00 Policjantki i  Policjanci 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Bez 
litości 3 - horror, USA, 201

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 10.30 Flintsto-
nowie: Niech żyje Rock Vegas! - komedia 12.25 
Zaczarowane królestwo - film dok. 14.05 Co-
lumbo 16.05 Wzór - serial 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Skaza - film sensacyjny, Kanada, 2009, reż. 
Jeff F. King, wyk. Steve Austin, Walton Goggins, 
Laura Vandervoort, Donnelly Rhodes 1.05 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.00 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo

6.35 Strongman - World’s Strongest Man 
2019 7.40 EURO 2012 - FINAŁ. Hiszpania 
- Włochy FINAŁ. Hiszpania - Włochy 2012 
10.00 Stan futbolu - magazyn 10.55 Piłka 
nożna - Ekstraliga kobiet, 20.kolejka. 13.10 
Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 26.ko-
lejka. 15.10 Piłka nożna - 2 liga. 33 kolej-
ka 17.30 Droga do EURO 19.55 EURO 2012 
- Polska - Grecja Polska - Grecja 2012 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship, Singapur 0.35 
Sporty walki - MMA - Professional Fighters 
League, Atlantic City - Seson regularny, Dzień 
2 2.30 Boks - Gala w Los Angeles. A. Dulay - J. 
L. Gallegos 3.15 Boks - Gala w Los Angeles. J. 
Fortuna - A. Lozada 4.00 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - ONE on TNT IV, 
Singapur 5.40 Zakończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 7. etap 7.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia Finał 8.30 Kolarstwo. 
Tour of Hungary, Węgry 3.  etap 9.30 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia Finał 
10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 7.  etap 12.05 Kolarstwo. Challenge 
Mallorca, Hiszpania 2. etap 12.35 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 8. etap 17.30 
Kolarstwo 19.00 Igrzyska Olimpijskie. All Aro-
und 19.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 8. etap 21.00 Kolarstwo. Tour of 
Hungary, Węgry 4. etap 22.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne, Australia Finał 23.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
8. etap 0.00 Kolarstwo. Challenge Mallorca, 
Hiszpania 2.  etap 0.30 Igrzyska Olimpijskie. 
All Around 1.00 Igrzyska Olimpijskie. All Aro-
und 1.30 Tenis. Australian Open, Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowal-
scy 19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 
Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Pod 
obserwacją - dramat sci - fi, USA, Kanada, 
2009, reż. Ernie Barbarash, wyk. Cuba Go-
oding Jr, Val Kilmer, Michael Ironside, Tatiana 
Maslany 23.20 W cywilu 5: Pole bitwy - film 
sensacyjny, USA, 2017, reż. James Nunn, wyk. 
Mike ‘The Miz’ Mizanin, Maryse Mizanin, He-
ath Slater 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 Interwencja 
4.35 Interwencja 4.50 Interwencja

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 SuperLu-
dzie 11.30 Kopernik była kobietą 12.30 Serca 
dwa 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Nasz nowy 
dom 15.00 Piotruś Pan - film familijny, USA, 
Wielka Brytania, 2003, reż. P.J. Hogan, wyk. 
Jeremy Sumpter, Jason Isaacs, Rachel Hurd 
- Wood, Lynn Redgrave 17.20 Dzwoneczek 
- film anim. 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Anioł-
ki Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna, USA, 2003, reż. McG, wyk. 
Cameron Diaz, Drew Barrymore, Lucy Liu, 
Demi Moore 22.10 Świat według Kiepskich 
23.00 Jeździec znikąd - western 2.05 Polsat 
SuperHit Festiwal 2019 2.55 Polsat SuperHit 
Festiwal 2019 3.30 Polacy za granicą 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
weekend 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info weekend 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości - 0.28 Gość Wia-
domości - 0.56 Pogoda 1.00 Salon dzienni-
karski - program publicystyczny 

12.50 Siódmy sakrament 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 
Apokryfy 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia Antoniego Żubry-
da 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 17.30 
Mocni Jego mocą 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Guadalupe - żywy obraz 22.55 Kolo-
ry Świętości 23.00 Śladami apostoła Paw-
ła 23.50 100  cudownych miejsc na świecie 

7.00 Leonard Cohen - pieśni miłości 8.00 In-
formacje kulturalne 8.30 Orkiestra, Austra-
lia 8.45 Czarodziej i kwiaciarka - film anim. 
9.05 Niewiarygodne przygody Marka Piegu-
sa - serial 10.15 Czarne chmury - serial 11.15 
Scena taneczna - Młodzi choreografowie 
współcześni 12.20 Urodzeni artyści - Jan i 
Tadeusz Polkowscy 12.50 Niepospolita - film 
kr.metr. 13.30 Teatr Sensacji - Stawka więk-
sza niż życie - Noc w szpitalu 14.45 Tego się 
nie wytnie - talk - show 16.15 Stąd do wiecz-
ności - dramat wojenny 18.15 Tamte lata, 
tamte dni - Marta Lipińska 18.45 Czy czujesz 
rytm? Jak muzyka dance podbiła świat - se-
rial 20.00 Maria Antonina - film kostiumowy 
22.10 Pilecki ucieczka do wolności Koncert L. 
U. C - koncert 23.05 Seans kultowy - Waleria i 
tydzień cudów - film fabularny 0.30 Urodze-
ni artyści - Jan i Tadeusz Polkowscy 

SOBOTA, 15 MAJA 

11.35 Moja historia 12.05 Moda na rodzinę 
12.35 Qulszoł - kulinarne potyczki 13.05 Wio-
sna z TVP3 Lublin 13.40 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 14.10 Moje życie XXL (7) - re-
ality show 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Dobre historie 15.50 Okiem Wiary 
16.20 Wiosna z TVP3 Lublin - Rocznica śmierci 
Marszałka Józefa Piłsudskiego 2 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Boso przez świat 17.30 
Zawsze z kulturą - magazyn kulturalny 17.56 
Aktualności Flesz 18.00 Rączka gotuje 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.10 Karty historii 19.30 Mini Jack 19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 
Piosenka u Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 
Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.05 Kabaret. Super Show Dwójki 

13.05 Wiosna z TVP3 Lublin 13.40 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 14.10 Moje życie XXL 
(7) - reality show 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie - Abstynen-
cja. - magazyn 15.50 Okiem Wiary 16.20 Wio-
sna z TVP3 Lublin 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Boso przez świat 17.30 Kurier Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą na gar-
dle - dyskusja - Z brzytwą na gardle to naj-
ostrzejszy talk - show w Telewizji Polskiej. Za-
proszeni goście odpowiedzą na niewygodne 
pytania w oryginalnych okolicznościach salo 
19.10 Do trzech razy Polska 20.00 Piosenka 
dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny Magazyn Spor-
towy Sobota - magazyn sportowy 3 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.05 Kabaret. Super 
Show Dwójki - program kabaretowy

5.10 Handlarze. Na zlecenie 6.15 Sport 6.25 
Express 6.45 DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 
Down the road. Zespół w trasie - serial 8.30 
Sport 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 10  zadań specjalnych 
Michela Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy 10.35 Kanapowcy 11.35 Nic do 
zgłoszenia 12.35 Gniewna planeta - doku-
ment 13.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
14.45 Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.35 Kanapowcy 19.45 Express 20.05 Kró-
lowe życia - serial 21.05 Królowe życia - se-
rial 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 1.45 Ostre cięcie 2.30 Oszuści 
- serial 3.30 Latynoskie królowe - serial

Sobota
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 4.40 Klan (3808 - 3810) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (151) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem
 9.30 Przyrodnik na tropie - Zwierzęta 

synantropijne - cykl dok.
 10.05 Wielkie rodziny (8) - dokument
 10.55 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Modlitewna odnowa 

narodu. - serial dok.
 13.15 BBC w Jedynce - Niedźwiedzie 

w nowym domu, cz. 1 - film dok.
 14.15 Z pamięci - Hotel Europejski 
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Na flą-

dry do Ustki - magazyn kulinarny
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Komisarz Alex s.XII (145) 

- Zamach - serial
 16.05 Rolnik szuka żony - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec 

Mateusz (325) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (39) - serial
 21.15 To był rok!
 22.25 Zakochana Jedynka - Bella Ger-

mania - ep. 1 - serial
 0.10 Przynęta - film fabularny, USA, 

reż. Stephen Knight, wyk. Matthew 
McConaughey, Diane Lane, Anne 
Hathaway

 2.05 Monster - film fabularny, USA, 
Niemcy, reż. Patty Jenkins, wyk. 
Charlize Theron, Scott Wilson, Chri-
stina Ricci

 4.00 Jaka to melodia?
 4.50 Z pamięci - Hotel Europejski 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2445 - 2447) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1589) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.50 Dookoła Bałtyku (2) - magazyn
 11.15 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 13.20 Dance Dance Dance s. III (Finał) 

- Wyniki
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 
 16.15 Na sygnale (314) - serial
 16.45 Lajk!
 17.00 Zainwestuj w marzenia s.III (38) 

- Nowe media w biznesie - serial
 17.15 Moje życie XXL (8) - reality show
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso
 19.00 Smaki świata po polsku
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (177) - Życie 

nie jest nudne - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Niepokonana Jane - film akcji, 

USA, reż. Gavin O’Connor, wyk. Joel 
Edgerton, Noah Emmerich, Rodrigo 
Santoro, Natalie Portman, Ewan 
McGregor, Boyd Holbrook

 22.50 Kino bez granic - Snowden - film 
sensacyjny, Niemcy, USA, reż. Oli-
ver Stone, wyk. Joseph Gordon 
- Lewitt, Shailene Woodley, Zachary 
Quinto

 1.10 Fale - film obyczajowy, Polska, reż. 
Grzegorz Zariczny, wyk. Anna Kęsek, 
Katarzyna Kopeć, Tomasz Schim-
scheiner, Jolanta Olszewska, Edyta 
Torhan, Daniel Furmaniak, Beata 
Schimscheiner, Artur Krajewski, Kry-
styna Włościak, Ewelina Starejki

 2.40 Bezmiar sprawiedliwości - dra-
mat, Polska, reż. Wiesław Saniewski, 
wyk. Jan Frycz, Bożena Stachura, 
Robert Olech, Jan Englert, Artur 
Barciś, Artur Żmijewski, Danuta 
Stenka, Robert Gonera, Ewa Wen-
cel, Ewa Błaszczyk

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Dom - film anim.
 10.40 Auta - film anim.
 13.10 Opowieści z Narnii: Podróż 

Wędrowca do Świtu - film fan-
tasy, USA, reż. Michael Apted, wyk. 
Ben Barnes, Skandar Keynes, Geor-
gie Henley, Will Poulter

 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.40 Domowe rozgrywki
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi, 
USA, 2012, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Tommy Lee Jones, 
Josh Brolin, Emma Thompson

  - Agenci J i K tym razem wracają 
do przeszłości. J widział już wiele 
niewytłumaczalnych i zagadko-
wych zjawisk w swojej 15 - letniej 
karierze Faceta w Czerni, ale nic i 
nikt, nawet obcy, nie wprawiają go 
w zakłopotanie tak bardzo, jak jego 
sarkastyczny, małomówny partner. 
Gdy jednak życie K i los planety są 
zagrożone, agent J musi wyruszyć 
w podróż w czasie, by przywrócić 
sprawom właściwy bieg. 

 0.20 Zabójczy cel - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2008, reż. Jeff King, 
wyk. Steven Seagal, Holly Dignard, 
Chris Thomas King, Michael Filipo-
wich

 2.40 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Budując marzenia - program life-

stylowy
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.40 Power Couple - program rozryw-

kowy
 14.10 Lego Masters 
 15.40 Charlie i fabryka czekolady - film 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Tim Burton, wyk. Johnny 
Depp, Freddie Highmore, David 
Kelly, Helena Bonham Carter, Noah 
Taylor, James Fox, Deep Roy

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Wodny świat - film przygodowy, 
USA 1995, reż. Kevin Reynolds, wyk. 
Kevin Costner, Jeanne Tripplehorn, 
Dennis Hopper, Tina Majorino, 
Michael Jeter, Gerard Murphy

 22.50 Człowiek Tai Chi - film sensacyjny, 
Chiny, Hong Kong, USA 2013, reż. 
Keanu Reeves, wyk. Tiger Hu Chen, 
Keanu Reeves, Karen Mok, Hai Yu, 
Qing Ye

 1.00 Blade, Wieczny Łowca - horror, 
USA 1998, reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, Stephen Dorff, 
Kris Kristofferson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, Udo Kier, Arly Jover, 
Traci Lords

 3.35 NOC Magii 

 5.10 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 

 5.40 Oszuści - serial
 6.45 Express - informacje 
 7.05 DeFacto - Flesz 
 7.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.00 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 9.15 DeFacto
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 10.50 Zamiana żon 
 11.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.40 Królowe życia - serial
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.10 Patent na… 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Patent na… 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Take over, take care 
 23.00 Kanapowcy 
 0.00 Królowe życia - serial
 0.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.55 Przepustka - serial
 2.25 Przepustka - serial
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość 
 7.25 Po pierwsze kino 
 7.30 Ukryta prawda
 11.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 13.30 Hotel Paradise 
 14.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.30 Akademia policyjna III: Ponowne 

szkolenie - komedia, USA 1986, 
reż. Jerry Paris, wyk. Steve Gutten-
berg, Bubba Smith, David Graf

 17.15 Fantastyczne zwierzęta i jak je 
znaleźć - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2016, reż. David 
Yates, wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan Fogler

 20.00 Władca pierścieni: Dwie wieże 
- film przygodowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy 2002, reż. Peter Jack-
son, wyk. Elijah Wood, Ian McKel-
len, Viggo Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys - Davies

 23.50 Komórka - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2004, reż. David R. Ellis, 
wyk. Kim Basinger, Chris Evans, 
Jason Statham, William H. Macy, 
Eric Christian Olsen, Matt McColm, 
Noah Emmerich, Jessica Biel

 1.45 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 2.50 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Kobieta na Marsie, mężczyzna 

na Wenus - komedia, Francja
 11.55 Ace Ventura: Zew natury - kome-

dia, USA 1995, reż. Steve Oedekerk
 13.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Gęsiareczka - baśń
 15.15 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Kot w butach - baśń
 16.30 Blondynka w koszarach - kome-

dia, USA 2008, reż. Steve Miner, 
wyk. Aimee Garcia, Olesya Rulin, 
Jessica Simpson, Vivica A. Fox

 18.25 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Fran-
cja 2003, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Samy Naceri, Frédéric Diefen-
thal, Bernard Farcy, Bai Ling

 20.00 John Wick 2 - film sensacyjny, USA 
2017, reż. Chad Stahelski, wyk. Ian 
McShane, Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Ricardo Scamarcio, Ruby 
Rose

 22.20 Nocny pościg - film sensacyjny, 
USA 2015, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Boyd Holbrook, Bruce McGill, 
Common, Ed Harris, Genesis Rodri-
guez, Liam Neeson, Nick Nolte

 0.40 Antidotum - thriller, USA 2004, reż. 
David Carson, wyk. Adewale Akinnu-
oye - Agbaje, Jacqueline Obradors, 
Kim Coates, Wesley Snipes

 2.40 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Przygody Merlina 
- serial 13.55 Przetrwać w  dziczy  3: powrót 
do domu - film przygodowy 15.50 Zatańcz 
ze mną - komedia romantyczna, USA 18.00 
Poirot: Niedziela na wsi - film kryminalny, 
Wielka Brytania 20.00 Rzeka tajemnic - dra-
mat kryminalny, Australia, USA 22.50 Dzie-
wiąte wrota - horror, Francja, Hiszpania, USA 
1.40 Człowiek z żelaza - dramat, Polska 

6.00 Szczeniak zwany Scooby Doo 7.00 Tom 
i Jerry: Robin Hood i jego Księżna Mysz - film 
anim. 8.25 Mistrz kierownicy ucieka,   cz.  3 
- komedia sensacyjna 10.00 Galileo 12.00 
STOP Drogówka 13.00 Gwiazdy Kabare-
tu 14.05 Dziewczyny z  drużyny: Światowa 
konfrontacja - komedia romantyczna 16.05 
Stalingrad - dramat wojenny 19.00 Galileo 
20.00 Atlas chmur - dramat sci - fi 23.30 
Gwiazdy Kabaretu 0.30 Gwiazdy Kabaretu

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 9.10 Colum-
bo 11.20 Cynamon - film familijny 13.15 Ale 
Czad! - komedia, USA, 2009, reż. Will Gluck, 
wyk Nicholas D’Agosto, Eric Christian Olsen, 
Sarah Roemer, Philip Baker Hall 15.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Śmiertelna odwilż - film Kanada, USA, 2009, 
reż. Mark A.Lewis 0.55 Spadkobiercy 1.55 
Włatcy móch 2.25 SuperLudzie Extra

6.45 Strongman - World’s Strongest Man 
2003 7.50 Sporty walki - Gala MMA Armia Fi-
ght Night 10 - Łódź 9.35 Retro TVP SPORT - 87. 
Paulo Sousa w finale LM 96 10.40 Retro TVP 
SPORT - 87. Paulo Sousa w finale LM 96 11.35 
Historia Euro. Znowu Francja 12.40 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych. S.Królak 13.00 
Monaco Grand Prix - The Legend 14.10 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 23.kolej-
ka 2 . Azoty Puławy - Wisła Płock 16.00 Droga 
do EURO 16.40 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
30.kolejka. 17.20 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 30.kolejka. - AD 20.35 Sportowy Wieczór 
21.20 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 30.ko-
lejka. - 23.30 Boks - Mistrzostwa Europy AIBA 
U19, Kielce - Finały - wydarzenia 0.50 Sporty 
walki - MMA - Professional Fighters League, 
Atlantic City  3.00 Boks - Megafights. S.Mar-
tinez - S.Dzinziruk 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 2. etap 7.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia Finał 8.30 Kolarstwo. 
Tour of Hungary, Węgry 4.  etap 9.30 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia Best 
of 10.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 8.  etap 11.40 Kolarstwo. Challenge 
Mallorca, Hiszpania 3. etap 12.10 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 9. etap 17.10 
Kolarstwo. Tro Bro Leon Mężczyźni 19.00 
Igrzyska Olimpijskie. Head to Head: Nadia 
Comaneci vs. Simone Biles 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 9.  etap 
21.00 Kolarstwo. Tour of Hungary, Węgry 
5.  etap 22.00 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia Best of 23.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 9. etap 0.00 
Kolarstwo. Challenge Mallorca, Hiszpania 
3. etap 0.30 Igrzyska Olimpijskie. All Around 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 17.55 Kabaretowa 
Ekstraklasa 18.00 Komisarz Mama 19.00 Ko-
walscy kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.40 Inter-
wencja 21.00 W  cywilu  5: Pole bitwy - film 
sensacyjny, USA, 2017, reż. James Nunn, wyk. 
Mike ‘The Miz’ Mizanin, Maryse Mizanin, He-
ath Slater 23.00 Piękni i  bezrobotni 23.30 
Piękni i bezrobotni 0.00 Bez skrupułów 1.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ame-
ryki 3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 
(Najlepsze Oratoria) 4.55 Drwale i inne opo-
wieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 9.30 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 10.00 Design Dream. Poje-
dynek na wnętrza 11.00 Kabaretowa Ekstra-
klasa 11.10 Piotruś Pan - film familijny 13.35 
Dzwoneczek - film anim. 15.05 Ania z Zielo-
nego Wzgórza - ciąg dalszy (1) - film obycza-
jowy 17.25 Jak rozpętałem II wojnę światową 
cz. 2 - Za bronią - komedia wojenna 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.00 Jeździec znikąd - western, 
USA, 2013, reż. Gore Verbinski, wyk. Johnny 
Depp, Armie Hammer, William Fichtner, Tom 
Wilkinson 23.05 Taxi 5 - komedia sensacyjna, 
Francja, 2017, reż. Franck Gastambide, wyk. 
Franck Gastambide, Malik Bentalha, Bernard 
Farcy, Salvatore Esposito 1.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.30 Gliniarze 5.30 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.01 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio Za-
chód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 W 
pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis Info 
weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 Wia-
domości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 Po-
goda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta 

9.30 Msza święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.35 Jesteśmy katolikami 12.00 Regina Co-
eli z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.10 Opowieść o  świętym Polikarpie 
15.45 Ivato 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 
100 cudownych miejsc na świecie 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja kato-
licka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Odebrano Nam całe 
dzieciństwo 23.00 Jak my to widzimy - z da-
leka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

6.50 Myśli na ten czas - pastor Michał Ja-
błoński. Rozważania z Bachem 7.00 Liturgia 
prawosławna z cerkwi w Bydgoszczy 8.25 
Wschodzące gwiazdy baletu - serial 9.40 
Cracovia Danza - Balet o kawie - widowisko 
baletowe 10.45 Arsene Lupin - serial 11.50 
Trzeci punkt widzenia 12.30 Sekret księ-
gi z Kells - film anim. 14.00 Vera Cruz - we-
stern 15.45 Rainer Honeck i Filharmonicy Ślą-
scy W. A. Mozart koncert 17.15 Niedziela z… 
twórczością Zbigniewa Wodeckiego - Zbi-
gniew Wodecki i jego goście 19.30 Zbigniew 
Wodecki i Mitch & Mitch - koncert 20.00 
Taniec pustyni - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia 21.50 Scena taneczna - Teatr tańca, cz. 
I - magazyn 22.20 Scena taneczna - Teatr 
tańca, cz. II - magazyn 22.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.30 Bannion - film fabularny, USA 
1.05 Mgnienia oka - film anim. 

NIEDZIELA, 16 MAJA 

9.25 Między miłkiem a dziewięćsiłem - film 
dok. 10.00 Rodzaj żeński 10.30 Rączka gotu-
je 11.00 Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 
Senior na fali  12.05 Głos Regionów 13.00 Pio-
senka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Na-
bożeństwo Kościoła Chrystusowego 2 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kon-
cert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 18.00 CRE-
DO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Dej pozór  
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Hity wszech 
czasów 21.00 Cafe piosenka - Krzesimir Dęb-
ski - talk - show 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny Magazyn Sporto-
wy 3 22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 
Dance Dance Dance s. III (Finał)

10.35 Agro Kurier 10.45 Moja historia - 2 Opo-
le 12.05 Głos Regionów 13.00 Piosenka dla 
Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 Rączka 
gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeństwo Ko-
ścioła Chrystusowego 2 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 
Agro Kurier 17.50 Agape 18.30 Kurier Opolski 
18.50 Futbol Opolski 19.45 OdZakrystii 20.00 
Hity wszech czasów 21.00 Cafe piosenka 
- Krzesimir Dębski - talk - show 21.30 Kurier 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny Magazyn Sporto-
wy 3 22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 
Dance Dance Dance s. III (Finał), cz. 1 - wido-
wisko rozrywkowe 0.05 Dance Dance Dan-
ce s. III (Finał), cz. 2 - widowisko rozrywkowe 
1.00 Dance Dance Dance s. III (Finał) - Wyniki 
- widowisko rozrywkowe

5.10 10  zadań specjalnych Michela Morana 
5.40 Oszuści - serial 6.45 Express 7.05 De-
Facto - Flesz 7.20 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 8.00 Niezwykłe hotele bez tajemnic 
- serial 9.15 DeFacto 9.45 Express 10.05 Do-
wn the road. Zespół w  trasie - serial 10.50 
Zamiana żon 11.55 Najgorsze polskie tatu-
aże 12.40 Królowe życia - serial 13.35 Damy i 
wieśniaczki. PL 14.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.10 Patent na… 17.45 Express 
18.05 Patent na… 18.35 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 19.45 Express 20.00 Sport 20.10 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Take over, take care 
23.00 Kanapowcy 0.00 Królowe życia - serial 
0.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 1.55 Prze-
pustka - serial 2.25 Przepustka - serial 2.55 
Detektywi. Na zlecenie 
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 5.15 Przysięga (410) - serial
 6.00 Elif (978) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.IX (110) - Boska cząstka 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.VI (74) - Zabój-

czy tarot - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (213) 

- Odkupienie - serial
 11.25 Kasta - Dobre imię - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Niedźwiedzie 

w nowym domu, cz. 1 - film dok.
 14.00 Elif (979) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (411) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3811) - telenowela
 18.20 Kasta - Wysokie ceny - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (394) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Ambasador, reż. 

Erwin Axer, wyk. Zbigniew Zapasie-
wicz, Maja Komorowska, Krzysztof 
Kowalewski, Henryk Bista, Marcin 
Troński

 22.45 Świat bez fikcji - Trolle w natar-
ciu - film dok.

 23.50 Putin. historia rosyjskiego 
szpiega. Wieczny przywódca 

 0.50 Bella Germania - ep. 1 - serial
 2.35 Jackie i Ryan - dramat obycza-

jowy, USA, reż. Ami Canaan Mann, 
wyk. Katherine Heigl, Ben Barnes, 
Clea DuVall, Sheryl Lee

 4.10 Everest nadludzkie wyzwanie 

 6.10 Policzmy się dla Polski
 6.20 Cichy legion - Męczennik tajem-

nicy sumienia Ksiądz Piotr Oborski
 6.30 Cichy legion - nie białą, nie czer-

woną, ale biało - czerwoną Ks. 
Stanisław Domański. 

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski - Policzmy 

się dla Polski (83) - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (137) - Płoną 

góry, płoną lasy - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2447) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (113) - serial
 14.05 Va Banque (254) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (291) - To jest Twoje 

dziecko - serial
 15.05 Górscy ratownicy (67) - Między 

niebem a ziemią, cz. 1 - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (39) 

- ePUAP - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (39) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (255) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (114) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2447) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2448) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1590) - serial
 21.50 Miłość i medycyna s.II (12) - serial
 22.45 The Good Doctor (43) - serial
 23.35 Florida Project, The - film oby-

czajowy, USA, reż. Sean Baker, wyk. 
Willem Dafoe, Brooklynn Prince, 
Valeria Cotto

 1.35 Warto kochać (57) - serial
 2.35 Samotność w sieci - film obycza-

jowy, Polska, reż. Witold Adamek, 
wyk. Magdalena Cielecka, Andrzej 
Chyra, Szymon Bobrowski, Kinga 
Preis, Anna Dymna, Agnieszka 
Grochowska, Ruby Rosales, Jan 
Englert, Piotr Chodzeń, Paweł Kukiz

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Kingsman: Tajne 
służby - komedia sensacyjna, 
Wielka Brytania, USA, 2014, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. Colin Firth, 
Taron Egerton, Samuel L. Jackson

  - Kingsman to elitarna organizacja 
pozarządowa, zrzeszająca wybit-
nych tajnych agentów - dżentelme-
nów, którzy uważają się za współ-
czesnych arturiańskich rycerzy. 
Kiedy podczas akcji ginie jeden z 
nich, pozostali mają za zadanie zna-
leźć jego godnego zastępcę. 

 22.55 Mission: Impossible 2 - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, 2000, 
reż. John Woo, wyk. Tom Cruise, 
Dougray Scott, Brendan Gleeson, 
Richard Roxburgh

 1.40 Cold Creek Manor - thriller, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 2003, reż. 
Mike Figgis, wyk. Dennis Quaid, 
Sharon Stone, Stephen Dorff

 4.20 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 

 22.30 Firewall - film sensacyjny, USA, 
Australia 2006, reż. Richard Loncra-
ine, wyk. Harrison Ford, Paul Bet-
tany, Virginia Madsen, Jimmy Ben-
nett, Robert Patrick, Robert Forster, 
Alan Arkin

 0.40 Co za tydzień - magazyn
 1.15 Strzelec - serial
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.05 SOS. Ekipy w akcji 
 6.00 Sport 
 6.05 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.45 DeFacto
 8.10 Przyłapani na zdradzie 
 9.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.15 Druga twarz 
 13.15 Made in Poland 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Miłe wieści 
 20.10 Take over, take care 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 DeFacto
 0.30 DeFacto 
 1.00 Królowe życia - serial
 2.00 Rinke. Na krawędzi 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 8.00 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda 
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Moje córki krowy - film obycza-

jowy, Polska 2015, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, Marcin 
Dorociński, Małgorzata Niemirska, 
Łukasz Simlat

 23.30 Obecność II - horror, USA 2016, 
reż. James Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Madison Wolfe, 
Frances O’Connor, Lauren Esposito, 
Franka Potente

 2.15 Trzy noce z duchami 
 3.15 Druga strona medalu - talk show
 3.50 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Skazany na piekło - film akcji, 

USA 2003, reż. Ringo Lam, wyk. 
Carlos Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, Lloyd 
Battista

 22.00 16 przecznic - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2006, reż. Richard 
Donner, wyk. Bruce Willis, David 
Morse, David Zayas, Mos Def

 23.55 Escape Room - horror, USA 2019, 
reż. Will Wernick, wyk. Annabelle 
Stephenson, Billy Flynn, Dan J. John-
son, Elisabeth Hower, Evan Williams, 
Iris Avalee, John Ierardi, Kelly Delson

 1.45 Taki jest świat
 2.25 Dyżur
 3.05 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.05 Złotopol-
scy  - serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Klara 
i  wszystko jasne - serial 10.10 Doktor Mar-
tin - serial 12.10 Chicago Fire - serial 13.05 
Katastrofy w przestworzach 15.20 Burzowy 
armagedon - film sci - fi 17.00 Chicago Fire 
- serial 17.55 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Watchmen. Strażnicy 
- film akcji, USA 23.25 Adrenalina - film sen-
sacyjny, USA 1.00 Kroll - dramat, Polska 

6.00 Gliniarz i  prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Ju-
dy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 Nowe Sekrety 
sąsiadów 10.50 Detektywi w  akcji 11.50 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogów-
ka 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Kochane pieniądze - serial 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty - se-
rial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.40 Córka wilka - thriller 23.25 Wzór - serial 

6.00 TOP 10 7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe 
lata 14.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 De-
tektywi w akcji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 
Miłość na zakręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Martwa dziewczyna 
- horror, USA, 2008, reż. Marcel Sarmiento 
1.05 STOP Drogówka 2.05 Benny Hill

6.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 30.ko-
lejka 30.kolejka. - 8.20 PN - Historia EURO 
9.25 Sporty walki - MMA - Professional Fi-
ghters League, Atlantic City - Seson regularny, 
Dzień 3 10.50 Boks - Megafights 11. Devon 
Alexander - Marcos Maidana 13.15 Piłka 
nożna - 2 liga. 33 kolejka 14.10 Piłka nożna 
- 2 liga. 33 kolejka 15.15 Retransmisja 15.55 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 16.20 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 16.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 30.kolejka. - 17.55 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 30.kolejka. - 19.00 GOL 
- felieton 20.15 GOL - felieton 22.00 Sporto-
wy wieczór 22.40 Droga do Euro 23.20 Boks 
- Gala w Hollywood, Floryda. walka wieczoru. 
D. Jacobs - G. Rosado 0.25 Retransmisja 1.05 
/transmisja 4.05 Boks - Gala w Uncasville 
- walka wieczoru. Janelson Figueroa Bocahi-
ca - Mark Reyes Jr. 4.55 Zakończenie dni

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 9. etap 9.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Finał 11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 9. etap 13.05 Kolarstwo. 
Challenge Mallorca, Hiszpania 4. etap 13.35 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
10. etap 17.30 Igrzyska Olimpijskie. Girls Ru-
le 18.30 Igrzyska Olimpijskie. Nuffin for Nuf-
fin 20.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 10. etap 21.00 Kolarstwo. Tour of 
Hungary, Węgry - podsumowanie 22.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
Best of 23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 10. etap 0.00 Kolarstwo. Chal-
lenge Mallorca, Hiszpania 4.  etap 0.30 Ko-
larstwo. Tro Bro Leon Mężczyźni 1.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja Finał 3.00 Ko-
larstwo. Tour of Hungary, Węgry 4.00 Kolar-
stwo. Tro Bro Leon Mężczyźni

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World 
Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 8.30 Wallykazam! 9.00 
Wallykazam! 9.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Niania 
12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Taxi 5 - komedia sensacyjna, 
Francja, 2017, reż. Franck Gastambide, wyk. 
Franck Gastambide, Malik Bentalha, Ber-
nard Farcy, Salvatore Esposito 22.25 Randka 
z  Lucy - komedia romantyczna, USA, Fran-
cja, 2002, reż. Jon Sherman 0.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto 
długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 
4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.23 W akcji 3.45 Filmy Dokumental-
ne TVP INFO 4.12 Taśmy bezpieki 

11.30 Przyroda w  Obiektywie 11.45 Kolory 
Świętości 11.50 Święty na każdy dzień 12.00 
Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 
Mojżesz - 10  przykazań 13.15 Mój brat pa-
pież 13.30 Msza święta 14.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 Jan Paweł II i Pry-
mas Stefan Kardynał Wyszyński 15.25 Drogą 
ks. Bosco 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolory Świę-
tości 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.00 Msza Święta 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Niebieskooki Anioł 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Tego się nie 
wytnie - talk - show 9.35 Tego się nie wy-
tnie EKSTRA 10.00 Reżyserzy - John Fran-
kenheimer 11.00 Komediantka - serial 12.05 
Komediantka - serial 13.05 Siostry - film 
dok. 13.30 Syzyf - film anim. 13.35 Doktor 
Faust - film anim. 13.45 Arena - film anim. 
14.05 Niedziela z… twórczością Zbigniewa 
Wodeckiego 14.50 Pies na środku drogi - film 
kr.metr. TVP 15.40 Panna Nikt - dramat 17.30 
Rok 2020 - cykl dok. 17.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Sa-
ga rodu Forsyte’ów - serial 20.00 Missisipi 
w ogniu - film fabularny, USA 22.10 Kronos 
- Rozpacz - magazyn kulturalno - społecz-
ny 22.45 Król życia - komedia, Polska 0.30 
Scena taneczna - Teatr tańca, cz. I - magazyn 
1.00 Scena taneczna - Teatr tańca, cz. II - ma-
gazyn 1.35 Rok 2020 - cykl dok. 
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13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Portret subiektywny 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (30) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka Extra 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Czas pieniądza (6). 
Pieniądz podc.zas II wojny światowej i w cza-
sie okupacji 17.15 Antenowe remanenty 17.30 
Strefa reportaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
Po bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 Warto 
rozmawiać 21.20 Policzmy się dla Polski (96) 
- felieton 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 3 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Pasmo rozrywkowe

10.55 Moja Praca 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Agape 2 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wiecz-
na miłość s.I (30) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka Extra 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Czas pieniądza (6). Pieniądz 
podc.zas II wojny światowej i w czasie oku-
pacji 17.15 Antenowe remanenty 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Sport 
Opolski Extra 19.45 Onkoczujni - Onkoczuj-
ni (2) Opole 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 
Warto rozmawiać 21.20 Policzmy się dla Pol-
ski 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Pasmo rozrywkowe 

5.05 SOS. Ekipy w akcji 6.00 Sport 6.05 
Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 
7.45 DeFacto 8.10 Przyłapani na zdradzie 
9.20 Gogglebox. Przed telewizorem 10.20 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 12.15 Druga 
twarz 13.15 Made in Poland 13.45 Królo-
we życia - serial 14.30 Królowe życia - se-
rial 15.15 Królowe życia  10   - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Miłe wieści 20.10 Take over, take care 
21.05 Patent na… 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 DeFacto 0.30 
DeFacto 1.00 Królowe życia - serial 2.00 
Rinke. Na krawędzi 3.00 Detektywi. Na zle-
cenie 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.15 Przysięga (411) - serial
 6.00 Elif (979) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.IX (111) - Istotny dyso-

nans - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (75) - Księży-

cowy zabójca - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (214) 

- Igranie z ogniem - serial
 11.25 Kasta - Wysokie ceny - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Białe wilki - duchy Arktyki 
 14.00 Elif (980) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (412) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3812) - telenowela
 18.20 Kasta - Alibi - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (395) - serial
 21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Rotterdam 2021 - 1. półfinał 
 23.10 Ocaleni - reality show
 0.10 Magazyn śledczy
 0.45 Moskwa nad rzeką Hudson - film 

fabularny, USA, reż. Paul Mazursky, 
wyk. Maria Conchita Alonso, Cle-
avant Derricks, Alejandro Rey, Saveli 
Kramarov, Robin Williams

 2.50 Ratownicy (12) - serial
 3.45 Człowiek, który rzucił wyzwanie 

Pekinowi - film dok.
 4.45 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Marcin Kindla 
- talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (665) 
  - Fałszywa nadzieja - serial
 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.25 Zarazić miłością - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadani
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (138) - Nowo-

cześni dziadkowie - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2448) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (114) - serial
 14.05 Va Banque (255) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (292) - Coś jest z nią 

nie tak - serial
 15.10 Górscy ratownicy (68) - Między 

niebem a ziemią cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (40) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (256) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (115) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2448) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2449) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1591) - serial
 21.40 Małe kobietki (1) - serial 
 22.40 Zainwestuj w marzenia s.III (39) 

- ePUAP - serial
 22.50 The Good Doctor (44) - serial
 23.45 Wyszyński. Wróg nr 1 - film dok.
 0.50 Mąż swojej żony - komedia, Polska,
  reż. Stanisław Bareja, wyk. Broni-

sław Pawlik, Aleksandra Zawieru-
szanka, Mieczysław Czechowicz, 
Elżbieta Czyżewska, Jerzy Duszyń-
ski, Wiesław Gołas, Jan Koecher, 
WOjciech Pokora

 2.35 Miłosne rozgrywki - komedia, 
USA, reż. Terry Ingram, wyk. Emily 
Kinney, John Reardon, Hayley Sales

 4.10 La la la. Historia Musicalu 
 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
umarlaka - film przygodowy, USA, 
2006, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Bill Nighy

  - Jedyny w swoim rodzaju pirat 
- kapitan Jack Sparrow - powraca 
z kolejnym krwawym długiem do 
spłacenia - ofiarował bowiem swoją 
duszę legendarnemu Davy Jonesowi, 
niesamowitemu władcy podmor-
skich głębin, który teraz domaga się 
swej własności. Jack krzyżuje matry-
monialne plany Willa Turnera i jego 
pięknej narzeczonej Elizabeth Swann, 
którzy za sprawą nieszczęśliwych 
zbiegów okoliczności zostają rzuceni 
w wir przerażającej przygody. 

 23.15 Kolekcjoner kości - thriller, USA, 
1999, reż. Phillip Noyce, wyk. Denzel 
Washington, Ed O’Neill, Angelina 
Jolie, Queen Latifah

 1.55 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Żywioły Saszy - Ogień - serial

 22.30 Wszystko, co dobre - film sen-
sacyjny, USA 2010, reż. Andrew 
Jarecki, wyk. Ryan Gosling, Kirsten 
Dunst, Frank Langella, Lily Rabe, 
Philip Baker Hall, Diane Venora, Kri-
sten Wiig

 0.35 Porwani - serial
 1.35 Oszuści - serial
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 
 4.15 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.20 Fachowcy
 13.00 Piękne i odważne 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie
 23.45 Take over, take care 
 0.40 Seks - wypadki 
 1.45 Fachowcy 
 2.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.25 Królowe życia - serial
 4.10 Królowe życia - serial

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Miasto złodziei - film sensacyjny, 

USA 2010, reż. Ben Affleck, wyk. 
Ben Affleck, Rebecca Hall, Jon 
Hamm, Jeremy Renner, Blake Lively, 
Pete Postlethwaite

 0.10 Akcja na Eigerze - film sensacyjny, 
USA 1975, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, George Kennedy, 
Vonetta McGee, Jack Cassidy, Heidi 
Brühl, Thayer David

 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Piąty element - film sci - fi, Francja 

1997, reż. Luc Besson, wyk. Bruce 
Willis, Chris Tucker, Gary Oldman, 
Ian Holm, Milla Jovovich

 22.25 Igrzyska śmierci: W pierścieniu 
ognia - dramat sci - fi, USA 2013, 
reż. Francis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 1.25 Saper - film akcji, USA 1998, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Bruce Payne, 
Claire Stansfield, Dolph Lundgren, 
Ian Roberts

 3.20 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.05 Złotopol-
scy - serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Klara 
i  wszystko jasne - serial 10.10 Doktor Mar-
tin - serial 12.10 Chicago Fire - serial 13.05 
Katastrofy w przestworzach  15.20 Mrówki 
w samolocie - thriller 17.00 Chicago Fire - se-
rial 17.55 Wojny magazynowe 19.10 Wojny 
kontenerowe 20.00 Be cool - komedia, USA 
22.20 Resident Evil - horror, Francja, Niem-
cy 0.20 Jeziorak - dramat kryminalny, Polska

9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 14.55 Z miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Selekcja: Odwró-
cony - film kryminalny, Polska, 2018 23.05 
Wzór - serial 0.10 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 7.00 Słoneczny patrol 9.00 Gali-
leo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 
Pierwsza miłość 16.50 Miłość na zakrę-
cie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Maruderzy - thriller, Kanada, 2016, 
reż. Steven C. Miller 1.15 STOP Drogówka 2.15 
Benny Hill 2.40 TOP 10 

6.05 Droga do Euro 6.35 EURO 2016 - Polska 
- Irlandia Północna Polska - Irlandia Północ-
na 2016 8.55 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 
20. kolejka 11.00 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
12.05 Piłka nożna - Puchar Włoch - 1 finału 1B 
. Juventus Turyn - Inter Mediolan 13.05 Piłka 
nożna - Puchar Włoch 14.10 Piłka nożna - Pu-
char Włoch. Atalanta Bergamo - Napoli 16.15 
GOL - felieton 17.35 GOL 19.30 Droga do 
EURO 2020 (3) (3) - magazyn 2020 20.00 
Retro w TVP Sport 21.00 Retro w TVP Sport 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Piłka nożna 
- Puchar Włoch - 1 finału - Podsumowanie 2 
Puchar Włoch - 1 finału - Podsumowanie 2 
2021 0.50 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Ni-
ght 6 - Lublin 3.10 Sporty walki - MMA - Pro-
fessional Fighters League, Atlantic City - Se-
son regularny, Dzień 3 5.15 Zakończenie dnia

6.00 Kolarstwo. Tro Bro Leon Mężczyźni 7.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał 8.30 
Kolarstwo. Tour of Hungary, Węgry - podsu-
mowanie 9.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Finał 11.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 10. etap 12.00 Kolarstwo. 
Tro Bro Leon Mężczyźni 13.30 Kolarstwo 
14.00 Kolarstwo. Pro Series, Hiszpania 1. etap 
16.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone Best of 17.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Best of 18.00 Kolarstwo. Pro 
Series, Hiszpania 1.  etap 19.00 Kolarstwo 
torowe. Liga Mistrzów 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja Finał mężczyzn 22.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Best of 
23.00 Kolarstwo. Pro Series, Hiszpania 1. etap 
0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 10.  etap 1.30 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial 23.40 Świat według Kiepskich - 
serial 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 
2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 8.30 Wallykazam! 9.00 
Wallykazam! 9.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Nia-
nia 12.30 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.35 Świat 
według Kiepskich 20.10 Szkoła uwodzenia 3 
- komediodramat, USA, 2004, reż. Scott Zie-
hl, wyk. Kerr Smith, Kristina Anapau, Nathan 
Wetherington, Melissa Yvonne Lewis 22.00 
Dorwać byłą - komedia romantyczna, USA, 
2010, reż. Andy Tennant, wyk. Gerard Butler, 
Jennifer Aniston, Gio Perez, Joel Garland 0.20 
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Miasto długów 
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.24 W akcji 3.41 Pogoda 3.47 Taśmy 
bezpieki - Wywiad 1945 - 1956, cz. 1

12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.15 Chingo-
la 13.25 Święty na każdy dzień 13.30 Msza 
święta 14.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 14.30 Pieśniczki spod Równicy 15.40 
Pocztówka z  Indii 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 
16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 Refleksje 
nad Psalmem  XXIII 17.00 100  cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Prosto o  gospodar-
ce 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 22.55 Karol de Foucauld 

7.00 CO SIĘ DZIEJE 7.25 Teledysk 7.45 Infor-
macje kulturalne 8.10 Rok 2020 - cykl dok. 
8.40 Wydarzenie aktualne 9.10 Panna Nikt 
- dramat, Polska 11.00 Komediantka - serial 
12.10 Zaklęty Dwór Cień Starościca - serial 
13.30 Tego się nie wytnie - talk - show 15.00 
Morze plastiku - film dok. 16.05 Spokój - film 
TVP 17.40 Co dalej? - program publicystycz-
ny 17.55 Tamte lata, tamte dni - Marta Lipiń-
ska - magazyn 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Saga rodu Forsyte’ów - serial 20.00 Te-
atr Telewizji - Clarissima - monodram 21.05 
Lekkie obyczaje - Pani Hyde - film fabular-
ny, Francja 22.50 Co dalej? - program publi-
cystyczny 23.10 Informacje kulturalne 23.40 
Młoda Polska - Rykoszety - film kr.metr. 0.20 
Panorama kina polskiego - Król życia - kome-
dia, Polska 2.10 Kino Mocnych Wrażeń - Mis-
sisipi w ogniu - film fabularny, USA 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół z bliska  
13.00 Agroporadnik  13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (31) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik poli-
tyczny 17.30 Onkoczujni 17.45 Rozmowa Dnia 
17.57 Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 3 - ma-
gazyn 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ka-
sta - serial 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 
Policzmy się dla Polski (97) - felieton 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 To je Borowicz 

10.55 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół z 
bliska 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Futbol Opolski 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wiecz-
na miłość s.I (31) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Strefa Kultury . 19.30 Wiadomo-
ści 19.45 Schlesien Journal - magazyn 20.00 
Kasta - serial TVP 20.35 Sprawa dla reporte-
ra 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe 
życia 10  - serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska - program 
sądowy 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska - program sądowy 12.20 Fachowcy 13.00 
Piękne i odważne 13.45 Królowe życia - se-
rial 14.30 Królowe życia - serial 15.15 Królo-
we życia 10  - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Nauka jazdy 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Dżentelmeni 
i wieśniacy 21.05 Patent na… 21.45 Express 
22.00 Kanapowcy 23.00 Ostre cięcie 23.45 
Take over, take care 0.40 Seks - wypadki 1.45 
Fachowcy 2.25 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska - program sądowy 3.25 Królowe życia 
- serial 4.10 Królowe życia - serial 
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 5.10 Przysięga (412) - serial
 6.05 Elif (980) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kardynał Stefan Wyszyński, 

patron na współczesne czasy 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.IX (112) - Demony 

Kusego - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VI (76) - Prze-

kręt - serial
 10.30 Ojciec Mateusz s.XVII (215) 

- Gwiazdor - serial
 11.25 Kasta - Alibi - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Największe cuda natury 1. Góry 
 14.00 Elif (981) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (413) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3813) - telenowela
 18.20 Kasta - Odrzucona - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (396) - serial
 20.55 Piłka nożna - Puchar Włoch 

- Finał. Atalanta Bergamo 
- Juventus Turyn

 23.05 Historia bez tajemnic - Afgani-
stan, poraniony kraj

 0.05 Deep State. tajny układ (7) - serial 
 1.10 Siła spokoju - dramat, Niemcy, 

USA, reż. Victor Salva, wyk. Nick 
Nolte, Amy Smart, Scott Mechlowicz

 3.20 Paradoks (1) - Czat - serial
 4.10 wojsko - polskie.pl (151) - reportaż
 4.35 Magia polskiej przyrody. Uroki 

Wielkopolski - cykl dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (666) - Kiepska 
prognoza - serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.25 Żydzi w Warszawie 1939 - 1944 

- reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (139) - Tu są 

dzieci!!! - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2449) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (115) - serial
 14.05 Va Banque (256) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (293) - Ludzie 

wstydu nie mają - serial
 15.10 Górscy ratownicy (69) - Lawina 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (41) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (257) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (116) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2449) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2450) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (811) - serial
 21.50 Małe kobietki (2) - serial
 22.55 The Good Doctor (45) - serial
 23.50 Miłosne rozgrywki - komedia, 

USA, reż. Terry Ingram, wyk. Emily 
Kinney, John Reardon, Hayley Sales

 1.25 Geniusz. Picasso (5) - serial
 2.25 Republika. Narodziny legendy 

- film dok.
 3.30 Instynkt (3) - Złamane serce 

- serial
 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Kochaj albo rzuć - komedia, Polska,
  1977, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 

Władysław Hańcza, Wacław Kowal-
ski, Anna Dymna, Irena Karel 

 23.50 Atak paniki - komediodramat, Pol-
ska, 2017, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Artur Żmijewski, Dorota Segda, 
Nicolas Bro, Magdalena Popławska

  - Wielowątkowa opowieść, w któ-
rej zwykli ludzie wpadają w wir 
nieoczekiwanych zdarzeń, co rady-
kalnie odmieni ich życie. Atrakcyjna 
autorka kryminałów na randce 
spotyka swojego byłego. Wracające 
z wakacji małżeństwo wybiera naj-
gorsze miejsca w samolocie. Nasto-
latek po raz pierwszy pali trawkę i 
przeżywa totalny odlot. 

 1.55 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 
- film sensacyjny, USA 2013, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Jeff Brid-
ges, Ryan Reynolds, Kevin Bacon, 
Mary - Louise Parker, Stephanie 
Szostak

 23.40 Wodny świat - film przygodowy, 
USA 1995, reż. Kevin Reynolds, wyk. 
Kevin Costner, Jeanne Tripplehorn, 
Dennis Hopper, Tina Majorino, 
Michael Jeter, Gerard Murphy

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.20 Fachowcy
 13.00 Piękne i odważne 
 13.45 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.05 Patent na… 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Kanapowcy 
 1.05 Fachowcy
 1.50 Kartoteka 
 2.55 Kartoteka 
 4.00 Kossakowski. Inicjacja 
 4.30 Kossakowski. Inicjacja 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Po pierwsze kino 
 8.00 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Ethan Hawke, 
Scott Glenn, Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond J. Barry, Cliff Curtis, 
Dr. Dre, Snoop Dogg, Macy Gray

 0.20 Lina - film sensacyjny, USA 1984, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Genevieve Bujold, Dan 
Hedaya, Alison Eastwood, Jennifer 
Beck

 2.40 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet - serial dok.

 3.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Herkules - film przygodowy, 

USA 2014, reż. Brett Ratner, wyk. 
Dwayne Johnson, Ian McShane, 
Recce Ritchie, Rufus Sewell

 22.00 Kill Bill - thriller, USA 2003
 0.15 Rozjemca - film sensacyjny, USA, 

Kanada 1997, reż. Frédéric Forestier, 
wyk. Dolph Lundgren, Roy Scheider, 
Michael Sarrazin, Montel Williams

 2.10 Dyżur
 2.55 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Kura - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 7.05 
Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - serial 9.05 
Klara i  wszystko jasne - serial 10.10 Dok-
tor Martin - serial 12.10 Chicago Fire - serial 
13.05 Katastrofy w  przestworzach 15.20 
Znaki destrukcji - film sci - fi, Kanada 17.00 
Chicago Fire - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Zatańcz 
ze mną - komedia romantyczna 22.10 Cop 
Out: Fujary na tropie - komedia kryminalna

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 14.55 Z miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.40 Pacjent zero 
- thriller sci - fi 23.25 Wzór - serial

6.00 TOP 10 7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Detekty-
wi w akcji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość 
na zakręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Sen - horror, Wielka Bry-
tania, USA, 2017, reż. Jonathan Hopkins 0.45 
STOP Drogówka 1.45 Benny Hill 

6.10 Droga do EURO 2020 (3) (3) - maga-
zyn 2020 6.45 EURO 2016 - Niemcy - Polska 
Niemcy - Polska 2016 8.55 Gol 10.25 Maga-
zyn tematyczny 12.10 Droga do Euro 12.40 
Pełnosprawni 13.15 Retro w TVP Sport 15.15 
Piłka nożna - Puchar Włoch - Podsumowanie 
17.25 Droga do EURO 2020 (4)  - magazyn 
2020 17.55 Piłka nożna - 2 liga. 34 kolejka 
20.05 Piłka nożna Puchar Włoch - Finał. Ata-
lanta Bergamo - Juventus Turyn 2021 21.00 
boks 21.45 Piłka nożna - Puchar Włoch stu-
dio Puchar Włoch - Finał. Atalanta Bergamo 
- Juventus Turyn 2021 22.05 boks 22.50 Piłka 
nożna - Puchar Włoch studio Puchar Włoch 
- Finał. Atalanta Bergamo - Juventus Turyn 
2021 23.30 Sportowy Wieczór 0.05 Boks 
- walka. Michalczewski - Hall 1.05 transmisja 
4.05 Boks - Gala w Moskwie - walka wieczo-
ru. Artur Beterbijew - Adam Deines 

6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 10.  etap 7.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja Finał 8.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 10. etap 9.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Finał 11.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
10. etap 12.50 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 11. etap 17.30 Kolarstwo. Pro Se-
ries, Hiszpania 2. etap 18.35 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 11. etap 20.00 Pił-
ka ręczna. Liga Mistrzów Ćwierćfinały: THW 
Kiel - Paris Saint - Germain Handball 20.40 
Piłka ręczna. Liga Mistrzów 22.30 Igrzyska 
Olimpijskie. Head to head: Carl Lewis - Usa-
in Bolt 23.05 Kolarstwo. Pro Series, Hiszpania 
2.  etap 0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 11. etap 1.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja Finał kobiet 3.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 8.30 Wallykazam! 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Słyszeliście o  Morganach? - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. Marc Lawren-
ce, wyk. Sarah Jessica Parker, Hugh Grant, Na-
talia Klimas, Vincenzo Amato 22.25 Martwy 
punkt - film kryminalny, USA, reż. Brian Kle-
mesrud, wyk. Elizabeth Tulloch, Michael Eklu-
nd, Gil Bellows, Brit Shaw 0.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto 
długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.23 W akcji 3.45 Filmy Dokumental-
ne TVP INFO 4.11 Taśmy bezpieki 

11.15 Jestem mamą 11.30 Myśląc Ojczy-
zna 11.40 Prosto o  gospodarce 12.00 Regi-
na Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 Moj-
żesz - 10 przykazań 13.15 Misyjna Eucharystia 
w Gahunga 13.30 Msza święta 14.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Filmowe Ży-
ciorysy 15.35 Jan Paweł II (1978 - 2005) 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Po co nam wykopaliska? 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regi-
na Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 22.50 Objawienie w Paray 
23.45 Jan Paweł II (1978 - 2005) 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z… twórczością Zbigniewa 
Wodeckiego 9.25 Spokój - film TVP 11.00 Za-
klęty Dwór - serial 13.10 Fotoplastykon - film 
dok. 13.30 Rzecz Polska - Plakat Zamecznika 
i Polska Szkoła Plakatu  13.45 Galeria Sztuki 
Starożytnej - Muzeum Narodowe w Warsza-
wie 14.05 Tamte lata, tamte dni - Marta Li-
pińska 14.40 60 kilo niczego - film kr.metr. 
15.20 Pieśń bez końca - film fabularny 17.35 
Co dalej? 17.55 Urodzeni artyści - Jan i Tade-
usz Polkowscy 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Saga rodu Forsyte’ów - serial 20.05 
Genialna przyjaciółka - sezon 2, 4 - se-
rial 21.15 Na wschód od Hollywood - Klient 
- dramat, Iran, Francja 23.25 Więcej niż fikcja 
- Dramatyczny rok - film dok. 1.30 Dziedzi-
niec Kultury NCK - Mistrzynie klasyki 2.35 Co 
dalej?  2.55 Informator kulturalny 
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10.00 Wymarzona miłość (131) - serial 10.55 
Boso przez świat 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Okiem Wiary 2 13.00 Agroporad-
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Rodzaj żeński 14.45 Aktualności Flesz 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wiecz-
na miłość s.I (32) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Twój Wybór 17.30 Daleko od domu 
17.59 Aktualności Flesz 18.00 Śląskie 4 YOU 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - se-
rial 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 Aktual-
ności 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia

9.15 Pomniki historii - Łódź - reportaż 9.30 
Słodka kuchnia Pszczółek 10.00 Wymarzo-
na miłość (131) - serial 10.55 Boso przez świat 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Okiem 
Wiary 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Agape 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość s.I (32) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Twój Wybór 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Studencki kwadrans. 20.00 Kasta - serial 
TVP 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Kró-
lowe życia  10   - serial 8.20 Przyłapani na 
zdradzie 9.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
- program sądowy 11.25 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska - program sądowy 12.20 
Fachowcy 13.00 Piękne i odważne 13.45 
Królowe życia - serial 14.30 Królowe życia 
- serial 15.15 Królowe życia 10  - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 21.05 Patent 
na… 21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.05 
Kanapowcy 1.05 Fachowcy 1.50 Kartoteka 
2.55 Kartoteka 4.00 Kossakowski. Inicjacja 
4.30 Kossakowski. Inicjacja 

Środa

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT



32 Czwartek, 6 maja 2021
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