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POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

INFORMACJA
W dniu 10 lutego 2021 r. Rada Miejska w Brzegu Dolnym 
podjęła uchwałę Nr XXXI/199/21 w sprawie zwolnienia 

i zwrotu części opłaty za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych należnej w 2021 roku.

Uchwała zwalnia posiadaczy zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych do konsumpcji w miejscu 

sprzedaży z obowiązku uiszczenia II raty opłaty za 2021 rok. 
Zwolnienie nastąpi z mocy prawa i nie będzie 

wymagało złożenia żadnego wniosku ani decyzji organu 
zezwalającego. 

Informujemy, że zgodnie z art. 130 § 2 Kodeksu pracy 
w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym ustala się dzień

4 maja 2021 r. (wtorek) 
dniem wolnym od pracy

(za święto przypadające w dniu 1 maja 2021 r.).
Przepraszamy za wszelkie niedogodności.
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Awarie oświetlenia gminnego, instalacji wodociągowej 
i kanalizacji, dzikie wysypiska śmieci

tel. 660 543 406
(ZGK w Brzegu Dolnym)

Zwierzęta, które uległy wypadkowi 
lub stwarzają zagrożenie dla ludzi

tel. 47 87 256 20
(Dyżurny Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)

(całodobowy)

Zgłoś awarię lub niebezpieczne zdarzenie!

Panie Burmistrzu, trwa pan-
demia, która niestety ma 
duży wpływ na sytuację 
polskich gmin. Jakie zada-
nia w związku z tym uwa-
ża pan za najpilniejsze, a ja-
kie będą musiały poczekać?
Najważniejsze jest utworze-
nie punktu szczepień maso-
wych, bo należy wszystkim 
chętnym umożliwić szybki 
dostęp do szczepionek. Jak 
dotąd tylko Powiatowe Cen-
trum Medyczne przeprowa-
dzało szczepienia, a od nie-
dawna dołączyła przychod-
nia DSCM. Przychodnia na 
os. Fabrycznym nie zgło-
siła takiej chęci. Nie mam 
wpływu na decyzje prywat-
nych podmiotów medycz-
nych i ubolewam nad tym, 
że tak się stało – z krzywdą 
dla ich pacjentów. Odbie-
rałem bardzo wiele sygna-
łów, że mieszkańcy mają od-
ległe terminy. By się zaszcze-
pić jeżdżą do okolicznych 
miejscowości w tym aż do 
Trzebnicy,  Wrocławia czy 
Wałbrzycha. Sam jechałem 
do Wałbrzycha ze swoją nie-
pełnosprawną siostrzenicą, 
bo tam był najszybszy termin. 
Dlatego też, gdy po rozmo-
wie z Wojewodą Dolnoślą-
skim pojawiła się taka moż-
liwość, z zaangażowaniem 
przystąpiliśmy do organiza-
cji punktu szczepień ma-
sowych. Mam nadzieję, że 
szczepionki, zgodnie z zapo-
wiedziami strony rządowej, 
dotrą do nas jak najszybciej 
i w odpowiedniej ilości. Ma-
sowe szczepienia są warun-
kiem powrotu do normal-
ności. Zapewniam, że nasz 
punkt będzie dobrze przy-
gotowany. Zapraszam i za-
chęcam do szczepienia się 
w nim. Zgodnie z wytyczny-
mi Rządu, punkty szczepień 
będą mogły być tworzone 
również w dużych zakładach 
pracy, zatrudniających powy-
żej 500 osób. Wiem, że PCC 
czyni starania, aby utworzyć 
go u siebie. To bardzo do-
bre posunięcie. Szczepienie 
się jest nie tylko przejawem 
odpowiedzialności za siebie, 

ale również odpowiedzialno-
ści za naszych bliskich.

Zmierza do końca najważ-
niejsza inwestycja ostatnich 
lat, czyli budowa odkrytych 
basenów. Jakich innych in-
westycji mogą się spodzie-
wać mieszkańcy w najbliż-
szych miesiącach?
Rzeczywiście baseny będą 
w tym sezonie oddane do 
użytku. Od razu powiem, 
że inwestycje zaczęliśmy rok 
przed pandemią, kiedy nikt 
o koronawirusie nie słyszał. 
Mówię o tym, bo spotykam 
się z uwagami, że w związ-
ku z sytuacją epidemiczną, 
taka inwestycja nie powin-
na być prowadzona. Gdyby-
śmy mieli wiedzę, że czeka 
nas pandemia, mocno bym 
się zastanowił nad  rozpo-
częciem budowy. To oczy-
wiste. Liczę jednak na to, że 
program szczepień znacząco 
przyspieszy oraz że trzecia 
fala pandemii zacznie wy-
gasać i będziemy mogli, ku 
uciesze nas wszystkich, z tych 
basenów korzystać. 

Bardzo ważną inwestycją 
jest remont szpitala. Przysto-
sowujemy obiekt do otwar-
cia zarówno oddziału inter-
nistycznego, jak i odwiesze-
nia już w maju chirurgii. Nie 
będę tutaj odnosił się do kry-
tycznych komentarzy „gdzie 
co ma być, czyja jest interna, 
a czyja chirurgia”. W tej sy-
tuacji jest to śmieszne i bez 
znaczenia. Ludzie nie mają 
się gdzie leczyć, na SOR-ach 
czeka się po 12 godzin. 

Każdy potrzebuje i ocze-
kuje łatwego dostępu do 
szpitala – mieszkaniec Wo-
łowa, Brzegu Dolnego, jak 
i każdej innej miejscowości. 
Szpital będzie funkcjonował 
tam, gdzie są na to warun-
ki, gdzie jest zapewnione fi-
zyczne bezpieczeństwo pa-
cjentów i personelu. Mam 
tu na myśli bezpieczeństwo 
pożarowe, sanitarne i odpo-
wiednie warunki techniczne. 
Szpital nie może funkcjono-
wać bez sprawnej instalacji 
przeciwpożarowej i z jedną 

toaletą na piętrze dla wszyst-
kich pacjentów. Bez szybkie-
go dostępu do diagnostyki 
– rtg, konsultacji chirurgicz-
nej i badań laboratoryjnych. 
Remont budynku w Brzegu 
Dolnym zapewnia to bezpie-
czeństwo i gwarantuje wła-
ściwe standardy.

PCM jest spółką powiato-
wą i tylko zapewniając usłu-
gi dla co najmniej tak du-
żej jak w powiecie popula-
cji mieszkańców, może się 
utrzymać. Jasne jest, że nie 
stworzymy tu uniwersytec-
kiej kliniki, ale szpital, gdzie 
będą leczone nieskompli-
kowane przypadki, szpital 
przyjmujący starszych ludzi, 
którym trudno w obecnej 
sytuacji się leczyć. To jest 
wyzwanie odpowiadające 
naszym dzisiejszym pilnym 
potrzebom, oczekiwaniom 
i przede wszystkim możli-
wościom. 

Dobrą informacją są przy-
znane rządowe środki w wy-
sokości 600 tys. zł na utwo-
rzenie Centrum Aktywnego 
Seniora. Przygotowujemy się 
do przetargu na wyłonienie 
wykonawcy. Całość inwesty-
cji szacujemy na 1 mln 800 
tysięcy. Jest to kolejne zada-
nie, dzięki któremu nowy 
wygląd zyskają stare pawi-
lony na os. Fabrycznym. 

Czekamy również na roz-
strzygnięcie konkursu w ra-
mach  Funduszy Norweskich. 
Chcemy z tych środków wy-
konać termomodernizację 
budynków oświatowych – 
starej części Szkoły Podsta-
wowej nr 1 oraz Ossolińczy-
ka. Pod koniec kwietnia być 
może okaże się, czy dosta-
niemy te środki. To duża in-
westycja, którą szacujemy 
nawet na 8 mln zł.

Na to wszystko potrzeba 
pieniędzy. Biorąc pod uwa-
gę nadszarpniętą przez pan-
demię kondycję samorzą-
dów, czy nie ma obaw o sta-
bilność budżetu gminy?
Odpowiedzią na to pytanie 
są działania, które podjęli-
śmy w ubiegłym roku. Kie-

Przetrwamy to razem
 Brzeg Dolny przygotowuje się do otwarcia punku masowych 

szczepień w auli Liceum Ogólnokształcącego, kończy się budowa 
otwartych basenów, trwa remont szpitala, niebawem rozpocznie 
się remont i modernizacja pomieszczeń przeznaczonych na 
Centrum Aktywnego Seniora na os. Fabrycznym. 

dy było wiadomo, że pande-
mia odciśnie ogromne pięt-
no na nas wszystkich i nie 
potrwa miesiąc czy dwa, 
wdrożyliśmy program „zaci-
skania pasa” we wszystkich 
naszych jednostkach. Wiem, 
że nie wszystkim się to po-
dobało, ale tylko długofalo-
we, konsekwentne działania 
przynoszą efekt. Dzięki temu 
nasza sytuacja finansowa jest 
stabilna i z dużą nadzieją pa-
trzę w przyszłość. Część in-
westycji musieliśmy przeło-
żyć na kolejne lata, ale na 
pewno je wykonamy. 

Bardzo proszę pamiętać  
przy rozliczaniu się w Urzę-
dzie Skarbowym o wskazanie 
miejsca zamieszkania gminy 
Brzeg Dolny. Uruchomiliśmy 
konkurs z atrakcyjnymi na-
grodami dla tych, którzy tak 
właśnie zrobią. Sam złożyłem 
już swój PIT. Być może wy-
daje się, że nasze podatki nie 
mają większego znaczenia 
w skali całego budżetu, ale to 
nie jest prawda.  Z tytułu roz-
liczania się naszych miesz-
kańców w innych urzędach 
skarbowych tracimy około 
5 milionów złotych rocznie! 
To ile pieniędzy będziemy 
mieli w budżecie, przełoży 
się na wizerunek gminy, jej 
upiększanie, poprawę kom-
fortu życia.

W ostatnich dniach gmina 
Brzeg Dolny przyjęła po-

gorzelców z Lubiąża. Skąd 
taki pomysł?
To nasza sąsiedzka pomoc. 
W wyniku tragicznego poża-
ru sprzed kilku tygodni w ka-
mienicy w Lubiążu życie stra-
ciła jedna osoba, a 10 rodzin 
zostało nagle nie tylko bez da-
chu nad głową, ale bez rze-
czy niezbędnych do życia. 
Wraz z moimi najbliższymi 
współpracownikami uzna-
liśmy, że solidarność w tak 
trudnym czasie jest najważ-
niejsza i zaproponowałem 
burmistrzowi Wołowa po-
moc w postaci przyjęcia jed-
nej rodziny i przekazania 
jej mieszkania komunalne-
go w Brzegu Dolnym. Żaden 
samorząd nie jest przygoto-
wany na nagłe zaspokojenie 
potrzeb mieszkaniowych tak 
dużej liczby osób. Mam na-
dzieję, że osoby, które u nas 
zamieszkają szybko staną na 
nogi. Życzę im wszystkiego co 
najlepsze. Mniej więcej w tym 
samym czasie mieliśmy rów-
nież na terenie naszej gmi-
ny w Wałach pożar domu. 
Mój zastępca był na miejscu 
zdarzenia. Tu na szczęście 
nikomu nic się nie stało, ale 
budynek wymaga remontu. 
I w tym przypadku udzielili-
śmy pogorzelcom wsparcia. 
W trudnych sytuacjach nale-
ży pomagać i tak też czynimy.

Czas pandemii jest trud-
ny dla mieszkańców, dzie-

ci i młodzieży, kiedy szko-
ły są zamknięte. Rosną też 
oczekiwania, bo żyje się 
trudniej.
Przede wszystkim należy wy-
jaśnić, że lokalny samorząd 
nie określa i nie ma wypływu 
na wszystkie dziedziny na-
szego codziennego życia. To 
kwestia rozwiązań i polityki 
ustrojowej państwa. Są zada-
nia, za które odpowiada gmi-
na i są zadania, na które gmi-
na nie ma wpływu. Wiem, że 
nie wszystkim podoba się za-
mknięcie szkół, przedszkoli 
i żłobków i wierzę, że rodzi-
ce mają ogromny problem, 
by zapewnić opiekę swoim 
dzieciom, ale to nie jest moja 
decyzja. 

Robimy wszystko, żeby jak 
najlepiej zaradzić tak trud-
nej sytuacji pandemicznej. 
Bardzo dziękuję za wiele 
ciepłych i życzliwych słów, 
które od Państwa otrzymu-
ję. Przypomnę również, że 
Urząd Miejski jest codzien-
nie czynny. Jedyną niedogod-
nością może być koniecz-
ność wcześniejszego umó-
wienia się z urzędnikiem. Ze 
mną można skontaktować się  
telefonicznie we wtorki. Za-
chęcam też do kontaktu ma-
ilowego. 

Życzę nam wszystkim 
szybkiego powrotu do nor-
malności. Przetrwamy to ra-
zem.

red
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Nowe terminy składania
wniosków o świadczenie 
wychowawcze

 Począwszy od 2021 r. prawo do świadczenia wychowawczego 
będzie ustalane co do zasady na roczny okres świadczeniowy, 
trwający od 1 czerwca do 31 maja następnego roku 
kalendarzowego.

 Funkcjonariusze Zespołu Kryminalnego Komisariatu Policji 
w Brzegu Dolnym zatrzymali 29-latka poszukiwanego listem 
gończym. Tego samego dnia został doprowadzony do Aresztu 
Śledczego we Wrocławiu celem odbycia kary pozbawienia 
wolności.

Poszukiwany listem gończym 
w rękach policji

Najbliższy okres świad-
czeniowy w ramach 
programu „Rodzi-

na 500+” będzie trwał od 
1 czerwca 2021 roku do 
31 maja 2022 roku. W związ-
ku ze zbliżającym się no-
wym okresem świadczenio-
wym 2021/2022 od 1 lutego 
2021 r. ruszył kolejny nabór 
wniosków o ustalenie prawa 
do świadczenia wychowaw-
czego na nowy okres.

Aby uzyskać prawo do 
świadczenia wychowawczego 

na nowy okres rozpoczynający 
się 1 czerwca 2021 r., wnioski 
można składać już od 1 lute-
go 2021 r. drogą elektroniczną 
czyli przez Internet za pośred-
nictwem portalu Ministerstwa 
Rodziny empatia.mrpips.gov.pl, 
przez bankowość elektronicz-
ną lub przez portal PUE ZUS, 
a od 1 kwietnia 2021 r. także 
drogą tradycyjną (papierową), 
czyli osobiście w urzędzie lub 
za pośrednictwem poczty.

Jeśli osoba złoży wniosek 
o świadczenie wychowaw-

cze na nowy okres w termi-
nie do 30 kwietnia 2021 r., 
ustalenie prawa do świad-
czenia wychowawczego 
oraz wypłata przyznane-
go świadczenia za miesiąc 
czerwiec nastąpi najpóźniej 
do 30 czerwca 2021 roku. 
W przypadku wniosków zło-
żonych w kolejnych miesią-
cach ustalenie prawa oraz 
wypłata przyznanego świad-
czenia nastąpi w maksymal-
nym terminie do trzech mie-
sięcy.

Powyższe terminy rozpa-
trywania wniosków i wypłaty 
świadczenia wychowawczego 
są terminami maksymalnymi. 

Gmina uwzględniając liczbę 
wniosków oraz możliwości or-
ganizacyjne, może rozpatrywać 
wnioski i wypłacać świadczenia 

w terminach krótszych niż we 
wskazanych wyżej maksymal-
nych terminach ustawowych.

gov.pl

Tak przedstawiają się poszczególne terminy składania i rozpatrywania 
wniosków na nowy okres 2021/2022 oraz wypłat świadczenia wychowawczego 
w zależności od miesiąca złożenia wniosku:

Ważne!

Funkcjonariusze Zespo-
łu Kryminalnego Komi-
sariatu Policji w Brze-

gu Dolnym w dniu 9 kwiet-
nia br. dokonali zatrzymania 
poszukiwanego 29-letniego 
mieszkańca Brzegu Dolne-
go. Za mężczyzną wystawio-
no list gończy celem odby-
cia kary pozbawienia wolno-
ści w wymiarze 3 lat i 6 mie-
sięcy za czyn z art. 280§1 
kodeksu karnego. Mężczy-
zna do tej pory skutecznie 
ukrywał się przed organa-
mi ścigania.

Dolnobrzescy policjan-
ci zdołali ustalić miejsce 
przebywania poszukiwane-
go. W wyniku przeprowa-
dzonych działań zatrzyma-
no mężczyznę, który jesz-
cze w tym samym dniu zo-
stał przewieziony do Aresztu 
Śledczego we Wrocławiu.
mł. asp Cezary Skowroński 

KPP Wołów

SZCZEPIMY SIĘ!
Zadzwoń na całodobową i bezpłatną infolinię - 989,

zarejestruj się elektronicznie poprzez e-Rejestrację 
dostępną na pacjent.gov.pl,

wyślij SMS o treści „SzczepimySie” na numer 
880 333 333,

skontaktuj się bezpośrednio z punktem szczepień 
gminy Brzeg Dolny: 

1. Punkt Szczepień Masowych, aula Liceum 
Ogólnokształcące im. J. M. Ossolińskiego, 
ul. Wilcza 10, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 989

2. PCM Przychodnia Rejonowa Specjalistyczna 
ZOZ,  Aleje Jerozolimskie 28, 56-120 Brzeg Dolny, 

tel. 713199907

3. Centrum Medyczne DSCM  ul. Wilcza 6, 56-120 
Brzeg Dolny, tel. 713190067

	 złożenie wniosku w okresie luty – kwiecień 2021 r. oznacza, że ustalenie i wypłata przy-
znanego świadczenia za miesiąc czerwiec nastąpi najpóźniej do dnia 30 czerwca 2021 r.

	 złożenie wniosku w maju 2021 r. oznacza, że ustalenie i wypłata przyznanego świad-
czenia, z wyrównaniem od czerwca, nastąpi najpóźniej do dnia 31 lipca 2021 r.

	 złożenie wniosku w czerwcu 2021 r. oznacza, że ustalenie i wypłata przyznanego 
świadczenia, z wyrównaniem od czerwca, nastąpi najpóźniej do dnia 31 sierpnia 
2021 r.

	 złożenie wniosku w lipcu 2021 r. oznacza, że ustalenie i wypłata przyznanego świad-
czenia, z wyrównaniem jedynie od lipca, nastąpi najpóźniej do dnia 30 września 2021 r.

	 złożenie wniosku w sierpniu 2021 r. oznacza, że ustalenie i wypłata przyznanego świad-
czenia, z wyrównaniem jedynie od sierpnia, nastąpi najpóźniej do dnia 31 październi-
ka 2021 r.

	 Aby zachować ciągłość wypłaty świadczenia wychowawczego i otrzymać świadcze-
nie w miesiącu czerwcu 2021 r. wniosek należy złożyć w terminie do 30 kwietnia 2021 r.

	 Złożenie wniosku do końca czerwca 2021 r. będzie gwarantowało, że świadczenie wy-
chowawcze zostanie wypłacone z wyrównaniem od 1 czerwca 2021 r.

	 Jeśli osoba ubiegająca się o świadczenie złoży wniosek na nowy okres po 30 czerwca 
2021 r., świadczenie wychowawcze będzie przysługiwało od miesiąca złożenia wnio-
sku.



5Czwartek, 22 kwietnia 2021

Jeśli chcesz 
sprawdzić czy Twoja 

Karta Mieszkańca 
jest jeszcze aktywna:

1
Wejdź na stronę 

www.brzegdolny.pl/dolnobrzeska-
karta-mieszkańca/.

2
Kliknij Złóż wniosek drogą 

elektroniczną.

3
Wejdź w zakładkę Twoje ulgi 

i ważność karty.

4
Wpisz numer swojej karty 

i sprawdź jej status.

Lub:

1
Wejdź na stronę 

www.brzegdolny.pl.

2
Kliknij zakładkę e-urząd, wybierz 

Karta Mieszkańca.

3
Następnie wejdź w zakładkę Twoje 

ulgi i ważność karty.

4
Wpisz numer swojej karty 

i sprawdź jej status.

Przypominamy, że możliwe 
jest przedłużenie terminu 

ważności Karty Mieszkańca drogą 
elektroniczną.

W trakcie spotkania, 
w którym wzięli 
udział m.in. bur-

mistrz Paweł Pirek, zastęp-
ca burmistrza Artur Micha-
łek, kierownik Referatu Infra-
struktury Technicznej Paweł 
Czarny oraz dyrektor Dolno-
śląskiej Służby Dróg i Kolei 
we Wrocławiu Leszek Loch 
omówione zostały tematy:

•	remontu odcinka byłej dro-
gi powiatowej od ronda 

przy PCC do nowo wybu-
dowanego ronda w cią-
gu drogi wojewódzkiej 
DW340 (Godzięcin/Buko-
wice),

•	kontynuacji budowy połą-
czenia obwodnicy Brzegu 
Dolnego z S5 na wysoko-
ści Trzebnicy.

Z inicjatywy burmistrza Paw-
ła Pirka podjęto próbę roz-
wiązania problemu bra-
ku ciągu komunikacyjnego 

Kilkanaście zastępów 
straży pożarnej gasiło 
pożar budynku miesz-

kalnego przy zabytkowym 
klasztorze cystersów w Lubią-
żu. Po przeprowadzonym roz-
poznaniu ustalono, że poża-
rem objęta jest większa część 
poddasza oraz mieszkanie na 
I piętrze. W tragicznym poża-

rze domu wielorodzinnego 
w Lubiążu kilka rodzin zosta-
ło z dnia na dzień bez dachu 
nad głową. Budynek zamiesz-
kiwany był przez 21 osób, któ-
re opuściły go na zewnątrz 
przed przybyciem zastępów 
straży. Wśród poszkodowa-
nych w tragicznym wypad-
ku była wspomniana rodzi-

Nowe inwestycje 
drogowe
Powstanie przejście dla pieszych i rowerzystów

 W miniony piątek w Urzędzie Miejskim 
odbyło się spotkanie poświęcone 
inwestycjom drogowym na terenie gminy 
Brzeg Dolny. 

 12 marca pożar budynku 
wielorodzinnego przy zabytkowym 
klasztorze cystersów w Lubiążu pochłonął 
cały dobytek mieszkających tam rodzin. 
Gmina Brzeg Dolny postanowiła pomóc 
jednej z rodzin, która straciła cały swój 
dobytek. 16 kwietnia rodzina z Lubiąża 
odebrała z rąk burmistrza Pawła Pirka 
klucze do mieszkania w Brzegu Dolnym. 

dla pieszych i rowerzystów 
w okolicy ronda na drodze 
z Żerkówka do Brzegu Dol-
nego. Dyrektor DSDiK, po 
zapoznaniu się z przedsta-
wioną propozycją zmian, wy-
raził wstępną zgodę na reali-
zację tego zadania. Z uwa-
gi na lokalizację inwestycji 
w ciągu drogi powiatowej do 
propozycji zmian przychy-
lił się także starosta Janusz 
Dziarski.

– Mieszkańcy Żerkówka od 
dawna zgłaszali uwagi doty-
czące budowy przejścia dla 
pieszych w okolicy ronda. 
Powiat Wołowski oraz Gmi-
na Brzeg Dolny wielokrot-
nie zwracały się do Dolno-
śląskiej Służby Dróg i Ko-
lei we Wrocławiu z proś-

bą o budowę przejścia. Na 
spotkaniu w Brzegu Dol-
nym dyrektor DSDiK Le-
szek Loch uznał potrze-
bę realizacji tej inwestycji, 
która będzie finansowana 
wspólnie z Gminą Brzeg 
Dolny i Powiatem Wołow-
skim – mówi wicestarosta 
Jarosław Iskra.

Powyższa informacja jest 
szczególnie ważna dla miesz-
kańców Żerkówka, którego 
pani sołtys Jadwiga Kołodziń-
ska jest szczególnie mocno 
zaangażowała w rozwiąza-
nie tego problemu komuni-
kacyjnego. Przejście umoż-
liwi mieszkańcom wsi bez-
pieczną komunikację z Brze-
giem Dolnym.

wm

Pomoc rodzinie poszkodowanej w pożarze domu

na, której gmina Brzeg Dol-
ny zaoferowała pomoc, za-
pewniając lokal mieszkalny 
na ulicy Odrodzenia. Nowi 

lokatorzy podpisali umowę 
najmu pełnostandardowego 
mieszkania, teraz czeka ich 
urządzanie się w nowym miej-
scu. – Niestety jako gmina nie 
możemy pomóc wszystkim, 
którzy stracili w pożarze cały 
dobytek życia. Jednak cieszę 
się, że choć w takim stopniu 
mogę pomóc w tych tragicz-
nych okolicznościach i przy-
witać Państwa jako nowych 
mieszkańców Brzegu Dolne-
go. Mam nadzieję, że będzie 
się tu Państwu dobrze miesz-
kało – mówił w trakcie powi-
tania nowych mieszkańców 
burmistrz Paweł Pirek. 

sj
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kwiecień / Maj 2021:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

W ramach lote-
rii odbędzie się 
siedem losowań 

zgodnie z poniższym har-
monogramem. Losowania 
będą transmitowane na ży-
wo poprzez stronę inter-
netową loterii oraz w me-

diach społecznościowych 
GUS, na kontach w serwi-
sach YouTube oraz Facebo-
ok. Nagrodami są karty po-
darunkowe o wartości 500 zł 
i 1000 zł każda oraz 16 sa-
mochodów miejskich – To-
yota Yaris. Liczba nagród we 

wszystkich losowaniach zo-
stała podzielona równo na 
16 województw.

Adres strony internetowej lo-
terii:
https://loteria.spis.gov.pl.

Inf.

Loteria dla uczestników spisu powszechnego
 Wraz z rozpoczęciem Narodowego Spisu Powszechnego 

Ludności i Mieszkań 1 kwietnia 2021 r. rozpoczęła się Loteria 
promocyjna NSP 2021. Jej organizatorem jest firma Unique One 
Sp. z o.o. Do udziału w loterii uprawnione są pełnoletnie osoby 
fizyczne, które spiszą się za pośrednictwem interaktywnej 
aplikacji dostępnej na stronie internetowej spis.gov.pl.

– W ciągu minionych 
miesięcy opracowywaliśmy 
szczegółowy plan dla 
każdego sklepu. O szczegó-
łach dotyczących konkret-
nych lokalizacji będziemy 
informować w miarę zbli-
żania się terminów realiza-
cji poszczególnych planów. 
Wszystkie zmiany będzie-

my przeprowadzać w zgo-
dzie z naszymi wartościami, 
wśród których szacunek dla 
pracowników (w tym wszyst-
kich naszych nowych koleża-
nek i kolegów, którzy do nas 
dołączą) zajmuje jedno z naj-
ważniejszych miejsc. Uważa-
my naszych przyszłych współ-
pracowników za bardzo do-

 W centrali Netto zapytaliśmy 
o przyszłość sklepów i zatrudnionych 
w nich pracowników.

Sieć Netto przejmuje 301 sklepów Tesco
w całej Polsce – również ten w Brzegu Dolnym

brych fachowców w branży 
i chcielibyśmy zaoferować im 
możliwość dalszego rozwoju 
i wielu ciekawych wyzwań 
oraz projektów – mówi Ewa 
Zaborska z biura prasowego 
Netto Sp. z o.o.

Do czasu odnowienia i po-
nownego otwarcia (jako Net-
to 3.0) sklep Tesco ma dzia-
łać pod obecnym szyldem. 
Dolnobrzeskie sklepy Netto 
i Tesco oddalone są od sie-
bie zaledwie o 350 m.

WM

Park Miejski w kwiatach
Jeśli chcecie zobaczyć, jak wyglądają naturalne dywany kwiatowe koniecznie wybierzcie się do Parku Miejskiego. Zakwitło tysiące zawilców. W kolorze białym kwitną zawilce gajowe, a w kolorze żółtym 
– zawilce żółte. Nie zrywajmy ich, bo są to rośliny trujące i nietrwałe. Zanim doniesiemy je do domu na pewno zwiędną. Zawilce lubią cień lub półcień i dlatego chętnie rosną pod koronami drzew. 
W zależności od warunków pogodowych mogą kwitnąć do początku maja. W parku szukajcie również fiołków. Kwitną w małych, fioletowych skupiskach. Wytrwałym może uda się znaleźć kwitnącą złoć 
żółtą i jasnotę purpurową. Powodzenia.

Artur Michałek
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Spotkanie z mieszkańcami
Godzięcina i Bukowic 

Koreańska firma Sun-
gEel HiTech jest zain-
teresowana kupnem 

działki przemysłowej między 
Bukowicami a Godzięcinem, 
na której miałby powstać za-
kład zajmujący się odzyski-
waniem cennych pierwiast-
ków ze zużytych baterii i mo-
dułów litowo-jonowych. 

Na spotkanie licznie przy-
byli mieszkańcy, którzy chcie-
li się dowiedzieć, w jaki spo-
sób zakład będzie oddziały-
wał na środowisko i na ich 
miejscowość. Zakład we-
dług projektu będzie odda-
lony o 830 m od zabudowań 

wsi Bukowice i kilometr od 
wsi Godzięcin. 

Spotkanie prowadził dr inż. 
Mateusz Cuske, specjalista 
w zakresie ochrony środo-
wiska i biegły sądowy, który 
bardzo dokładnie odpowiadał 
na wszystkie pytania i rozwie-
wał wszelkie wątpliwości, któ-
re zgłaszali mieszkańcy. 

Koreańczycy zamierzają 
kupić od prywatnego wła-
ściciela 4-hektarową dział-
kę. Wybudowany zakład ma 
zatrudnić 50 osób i przetwa-
rzać uszkodzone baterie z fa-
bryki LG Chem z Wrocławia.

Red.

 W świetlicy wiejskiej w Godzięcinie 
13 kwietnia przedstawiciele koreańskiej 
firmy SungEel HiTech spotkali się 
z mieszkańcami. W spotkaniu uczestniczyli 
Artur Michałek – zastępca burmistrza 
Brzegu Dolnego, sołtysi Dorota Jaśkowska 
(Godzięcin), Piotr Czarny (Bukowice) oraz 
radni Mirosław Dawidowicz, Maria Czykiel 
i Jakub Łukojko. 

Akceptacja społeczna 
jest ważnym 
elementem i musimy 
wsłuchać się 
w głos mieszkańców, 
dowiedzieć się czy 
widzą przestrzeń 
na taką inwestycję, 
dlatego że jest to 
działalność związana 
z recyklingiem. Cieszę 
się, że koreańska 
firma w tak jasny, 
transparentny sposób 
komunikuje się 
z mieszkańcami.
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Nadodrzanka – kole-
jowa trasa z Dolne-
go Śląska do portów 

w Szczecinie i Świnoujściu 
może zapewnić lepsze prze-
wozy dzięki przebudowie 
mostu nad Odrą koło Brze-
gu Dolnego. PKP Polskie Li-
nie Kolejowe S.A. przygoto-
wują dokumentację projek-
tową na odcinek Księginice – 
Brzeg Dolny. Projekt to krok 
do likwidacji „wąskiego gar-

dła” na linii ważnej dla po-
dróży regionalnych i daleko-
bieżnych oraz bezpiecznego 
transportu towarów.

Obecnie Nadodrzanką 
– pomiędzy Księginicami 
a Brzegiem Dolnym – pocią-
gi kursują po jednym torze 
i jednej z dwóch (zachod-
niej) konstrukcji nad Odrą. 
Prace projektowe obejmą 
nie tylko tory i sieć trakcyjną, 
ale także duży most. W za-

reklama

PKP PLK: Pociągi pojadą sprawniej
w Brzegu Dolnym

 PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. 
poinformowały o wszczęciu postępowania 
mającego na celu wyłonienie wykonawcy 
„Opracowania dokumentacji projektowej 
dla szlaku Księginice – Brzeg Dolny wraz 
z nadzorem autorskim”. To kolejny etap 
prac poprzedzających zapowiadaną 
od dłuższego czasu modernizację linii 
kolejowej z Wrocławia do Głogowa.

kresie projektu przewidzia-
no badania, które pozwo-
lą określić zakres prac i bu-
dowę nowej przeprawy lub 
przebudowę. Most kolejowy 
z początku ubiegłego wieku 
ma długość ok. 380 m. Na 
dziewięciu filarach zamon-
towane są dwie metalowe 
konstrukcje, osobne dla każ-
dego z dwóch torów.

W kwietniu PKP Polskie 
Linie Kolejowe S.A. ogłosi-
ło postępowanie na „Opra-
cowanie dokumentacji pro-
jektowej dla szlaku Księgini-
ce – Brzeg Dolny wraz z nad-
zorem autorskim” w ramach 
projektu pn.: „Prace na linii 
kolejowej C-E 59 na odcin-
ku Wrocław Brochów/Grabi-
szyn – Głogów”.

Po uzyskaniu projektu 
i przy zapewnieniu finan-
sowania realizacja prac po-

zwoli na likwidację „wą-
skiego gardła” na głównej 
magistrali kolejowej łączą-
cej Dolny Śląsk z portami 
w Szczecnie i Świnoujściu. 
Poprawiona zostanie prze-
pustowość – sprawniej bę-

dzie mogło kursować więcej 
pociągów. Zwiększy się po-
ziom bezpieczeństwa ruchu 
kolejowego i przewożonych 
ładunków.

Opracowanie dokumenta-
cji projektowej przewidziane 

jest w okresie ok. 20 miesięcy 
od daty podpisania umowy. 
Termin składania ofert upły-
wa 17 maja 2021 roku. Za-
mówienie jest finansowane 
ze środków budżetowych.

Inf.

Restauracje w pandemii

 Pizzeria Ania 
 71 3748048

poniedziałek-sobota 10.00–22.00
niedziela 12.00–22.00

dowóz i odbiór

 Bistro Club 
 71 3197504

poniedziałek 11.30–19.00
wtorek-piątek 11.00–19.00

sobota-niedziela 12.00–19.00
odbiór i dowóz

 Restauracja Cimone 
 882 556 461

poniedziałek nieczynne
wtorek-piątek 12.00–20.00

sobota 13.00–20.00
niedziela 13.00–19.00

odbiór i dowóz

 Funky Pub 
 537 949 389

poniedziałek-sobota 13.00–20.00
odbiór

 Restauracja Galeria 
 71 319 08 18

poniedziałek-niedziela 13.00–21.00
odbiór

 Kebab Sidon 
 662 944 643
całą dobę

odbiór i dowóz

 Kebab Murad King 
 798 552 515

niedziela-środa 10.00–22.00
czwartek-sobota 10.00–01.00

odbiór i dowóz

 Kebab Sondos 
 733 913 824

poniedziałek-sobota 10.00–22.00
niedziela 11.00–22.00

odbiór i dowóz

 Pizzeria Ristoro Pierino 
 71 319 00 84

poniedziałek-czwartek 12.00–22.00
piątek-sobota 12.00–23.00

niedziela 14.00–22.00
dowóz i odbiór

 Ukrainoczka 
 577 353 744

poniedziałek-piątek 11.00–18.00
sobota 9.00–14.00

niedziela zamknięte
dowóz i odbiór

 Wilcza 8 cafe&restaurant 
po kuchennych rewolucjach 

Bar mleczny Klucha kluchę pogania
 666 488 687

poniedziałek-niedziela 11.00–21.00
dowóz i odbiór

 Pizzeria Wilczy Głód 
 733 884 880

poniedziałek-niedziela 14.00–21.00
dowóz i odbiór

Restauracje, puby, bary i kawiarnie od 24 października 
są zamknięte dla klientów. 

Po raz kolejny rząd przedłużył obostrzenia dotyczące zamknięcia lokali 
gastronomicznych, sytuacja trwa już pół roku. Usługi mogą świadczyć jedynie 
z dostawą lub na wynos. Wsparcie lokalnych restauracji jest bardzo ważne, aby 

mogły nadal utrzymać się na rynku. Korzystanie z jedzenia na wynos daje szansę 
lokalom na przetrwanie pandemii. Wspierajmy punkty z ulubionym jedzeniem 

teraz, aby móc je odwiedzić, gdy zagrożenie minie. 
Poniżej została przygotowana baza lokali, które swoje usługi proponują z dostawą 

do domu lub na wynos.

Most kolejowy w Brzegu Dolnym nad Odrą, widok z lotu ptaka, widać metalowe 
konstrukcje mostu i 2 tory linii kolejowej na szlaku Księginice – Brzeg Dolny
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Punkt Szczepień Masowych
w Brzegu Dolnym rusza już w poniedziałek!

 W wyniku zwiększenia dostaw 
szczepionek szczepienia przeciw COVID-19 
przyśpieszają. Coraz więcej szczepień 
wykonują dotychczasowe punkty, 
sukcesywnie powstają także nowe.

 Na początku kwietnia w ciągu drogi wojewódzkiej 
w Bukowicach Zakład Gospodarki Komunalnej ustawił lustra przy 
wyjazdach z dwóch dróg podporządkowanych.

W całym kraju uru-
chamiane są Punk-
ty Szczepień Ma-

sowych. W powiecie wołow-
skim jak na razie jedynie Brzeg 
Dolny otrzymał rekomendację 
wojewody do jego uruchomie-
nia. Dolnobrzeski punkt, ulo-

kowany w auli Liceum Ogól-
nokształcącego im. J. M. Osso-
lińskiego, jest już gotowy na 
przyjęcie pierwszych pacjen-
tów. Organizacją punktu za-
jął się Urząd Miejski, który za-
pewnił lokal, logistykę, sprzęt 
informatyczny oraz pracow-

ników rejestracji. Straż pożar-
na pomogła doposażyć punkt 
pierwszej pomocy. Powiato-
we Centrum Medyczne bę-
dzie zapewniało leki, perso-
nel, a także sprzęt medycz-
ny. Początkowo punkt będzie 
szczepił 200 osób dziennie.

– W trakcie rozruchu punkt 
będzie szczepił minimum 
200 osób dziennie. Później 
myślę, że zwiększymy licz-
bę szczepień do ok 1,5 tys. 
osób tygodniowo. Szczepie-
nia będą prowadzone przez 

pięć dni w tygodniu, a je-
śli będzie takie zapotrzebo-
wanie, punkt będzie czyn-
ny również w soboty – mówi 
Wojciech Lang z PCM-u.

Punkt Szczepień Masowych 
w Ossolińczyku rusza w naj-
bliższy poniedziałek. Rejestro-
wać można się już dziś pod 
numerem tel. 989 lub przez 
Internetowe Konto Pacjenta.  
W pierwszym tygodniu dzia-
łalności do punktu trafi 540 
szczepionek.

inf

O zgodę na montaż lu-
ster do Dolnośląskiej 
Służby Dróg i Kolei 

wystąpił burmistrz Brzegu 
Dolnego na prośbę miesz-
kańców wsi, którzy skarży-
li się na słabą widoczność 
podczas włączania się do ru-
chu na drodze wojewódz-
kiej. Inwestycja umożliwi kie-
rowcom obserwację nadjeż-
dżających samochodów, co 
w znacznym stopniu przyczy-
ni się do wzrostu ich bezpie-
czeństwa.

inf

Bezpieczniej na drodze 
w Bukowicach
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Minister zaznacza, 
że w tym roku ob-
serwujemy bardzo 

niekorzystną sytuację epi-
zootyczną w zakresie gry-
py ptaków w całej Euro-
pie. Szczególnie dotyczy to 
Francji, gdzie do 7 kwietnia 
2021 roku stwierdzono 428 
ognisk choroby oraz Niemiec 
ze stwierdzonymi 164 ogni-
skami wysoce zjadliwej grypy 
ptaków (HPAI). W Polsce tak-
że utrzymuje się wysoki po-
ziom zagrożenia związane-
go z możliwością wystąpie-
nia ognisk tej choroby w go-
spodarstwach utrzymujących 
drób. Sytuacja ta wymaga 
szczególnej uwagi i wzmo-
żonej ostrożności hodowców 
drobiu na całym terytorium 

Polski w celu minimalizacji 
ryzyka przeniesienia wirusa 
na teren gospodarstw.

Hodowcy drobiu powinni 
ściśle przestrzegać następu-
jących zasad bioasekuracji:
•	utrzymywać drób w sposób 

ograniczający jego kontakt 
z dzikimi ptakami;

•	przechowywać słomę pod 
przykryciem uniemożliwia-
jącym kontakt z ptactwem 
dzikim, a przed wprowa-
dzeniem do obiektu odka-
żać środkami dezynfekcyj-
nymi dopuszczonymi do 
stosowania w obecności 
ptaków;

•	nie poić drobiu oraz pta-
ków utrzymywanych przez 
człowieka wodą ze zbiorni-

Minister apeluje – przestrzegajmy zasad bioasekuracji!
Grypa ptaków wciąż groźna!

 Grypa ptaków wciąż jest groźna. 
Zakażenie drobiu wirusem HPAI, to nie tylko 
strata dla hodowcy, producenta, lecz także 
dla całego sektora drobiarskiego. Dlatego 
niezbędne jest ścisłe przestrzeganie zasad 
bioasekuracji. Analiza występujących 
w Europie i w Polsce wirusów HPAI wskazuje 
na bardzo niski potencjał zoonotyczny, 
co powoduje, że nie są one niebezpieczne 
dla zdrowia ludzi – podkreśla minister 
rolnictwa i rozwoju wsi Grzegorz Puda.

ków, do których mają do-
stęp ptaki dzikie;

•	nie wwozić na teren go-
spodarstwa, w którym jest 
utrzymywany drób, zwłok 
dzikich ptaków lub tusz 
ptaków łownych;

•	uniemożliwić dostęp dro-
biu do zbiorników wod-
nych, do których mają do-
stęp dzikie ptaki;

•	przechowywać i odpo-
wiednio zabezpieczyć pa-
szę, aby nie miały do niej 
dostępu dzikie ptaki, w tym 
ptaki wróblowe;

•	wyłożyć maty dezynfekcyj-
ne przed wejściami i wyj-
ściami z budynków in-
wentarskich, w których 
jest utrzymywany drób, 
w liczbie zapewniają-

cej zabezpieczenie wejść 
i wyjść z tych budynków – 
w przypadku ferm, w któ-
rych drób jest utrzymywa-
ny w systemie bezwybie-
gowym,

•	zgłaszać do powiatowego 
lekarza weterynarii miejsca, 
w którym utrzymywany jest 
drób lub inne ptaki;

•	przestrzegać zasad higieny 
tj. myć i odkażać ręce oraz 
stosować odzież ochronną 
oraz obuwie ochronne przy 
wchodzeniu do budynków 
inwentarskich;

•	czyścić i odkażać narzędzia 
oraz sprzęt używany do ob-
sługi zwierząt.

Pamiętajmy – zastosowanie 
się do tych obowiązków, 

a w szczególności zachowa-
nie podstawowych zasad hi-
gieny, częste mycie rąk ciepłą 
wodą z mydłem, dezynfekcja 
pomieszczeń inwentarskich, 
przy jednoczesnym ograni-
czeniu do niezbędnego mi-
nimum liczby osób wcho-
dzących do pomieszczeń 
inwentarskich, są prostymi, 
a jednocześnie bardzo efek-
tywnymi, sposobami zmniej-
szającymi ryzyko wystąpienia 
choroby w gospodarstwie.

Pamiętajmy – sezon „gry-
powy” w tym roku, z uwa-
gi na panujące warunki me-
teorologiczne, trwa zdecydo-
wanie dłużej.  Każde kolej-
ne ognisko wysoce zjadliwej 
grypy ptaków generuje stra-
ty dla całego sektora drobiar-

skiego. Tylko wspólne działa-
nia i wysiłek hodowców dro-
biu na rzecz zabezpieczenia 
swoich gospodarstw przed 
wniknięciem wirusa, mogą 
pozwolić uniknąć kolejnych 
obostrzeń w tym sektorze.

Grypa ptaków – choroba 
wirusowa drobiu i dzikie-
go ptactwa
Grypa ptaków to zakaźna 
choroba wirusowa, na któ-
rą podatne są wszystkie ga-
tunki drobiu i wiele gatun-
ków ptaków dzikich. Wirus 
grypy może wywoływać za-
chorowania i bardzo wyso-
ką śmiertelność u ptactwa 
domowego. Stwierdzenie 
ogniska choroby powoduje 
konieczność likwidacji za-
każonego stada oraz skutku-
je ograniczeniami dla sekto-
ra drobiarskiego, które wpły-
wają m.in. na czasową utratę 
rynków zbytu, a w konse-
kwencji na funkcjonowanie  
hodowców i zakładów. Wek-
torem wirusa grypy są ptaki 
dzikie, przede wszystkim ga-
tunki związane ze środowi-
skiem wodnym, czyli kaczki, 
gęsi i łabędzie.

gov.pl

C ICHOC IEMNI
Złaz Komendantów i Instruktorów Harcerskich 
W sobotę 17 kwietnia w harcówce Bractwa Harcerskiej Bandery w Masze-
wie koło Płocka wzięliśmy udział w pierwszym Złazie Komendantów i In-
struktorów Harcerskich, reprezentujących 14 niezależnych organizacji har-
cerskich z całej Polski, skupiających w swoich środowiskach ponad 1200 
harcerek, harcerzy i zuchów. Z powodu COVID-19 i związanych z nim obo-
strzeń oraz ilości uczestników reprezentujących różne nurty harcerskie, 
część Instruktorów uczestniczyła w spotkaniu online. W czasie naszego 
pierwszego spotkania zapoczątkowaliśmy rozmowy mające na celu nawią-
zanie szeroko pojętej, wzajemnej współpracy w celu wzmacniania wspól-
nych harcerskich wartości i pracy nad kultywowaniem etosu i braterstwa. 
W jednym czasie i miejscu spotkali się przedstawiciele różnych nurtów har-
cerskich, którzy w imię tego co łączy, a nie dzieli rozmawiali o wspólnych 
problemach, jakie spotykają w swojej codziennej działalności, prowadząc 
małe i niezależne organizacje harcerskie. Rozmowy trwały do późnych godzin nocnych (trwają w dalszym ciągu 

w formie online). Klimat, atmosfera oraz wysoki poziom merytoryczny po-
ruszanych tematów, nawiązane znajomości, przekazane doświadczenia 
i plany dają wielką nadzieję na szybkie wzajemne korzyści i efekty nasze-
go sobotniego spotkania.

W trakcie Złazu ustaliliśmy też, że w dniach 10-12 września bieżącego roku 
zorganizujemy I Zlot Kadry i Instruktorów naszych organizacji oraz będzie-
my prowadzić dalsze rozmowy dotyczące wspólnych szkoleń i kursów, wza-
jemnego wsparcia kadrowego, technicznego i sprzętowego. Należy podkre-
ślić, że wszyscy zgodzili się, że w imię Prawa Harcerskiego wszyscy harce-
rze i harcerki są BRAĆMI I SIOSTRAMI TWORZĄCYMI JEDNĄ HARCERSKĄ 
POLSKĄ RODZINĘ i winni są sobie wzajemny szacunek, wsparcie i wszel-
ką pomoc! Ten punkt nas wszystkich łączy i jednoczy do dalszych rozmów. 
Wierzymy, że z korzyścią dla całego polskiego harcerstwa.

Dzięki wielkie wszystkim uczestnikom Złazu za wielki entuzjazm i zaanga-
żowanie. Za wiarę i nadzieję w lepsze jutro niezależnego harcerstwa, jaką 
ze sobą przywieźliście i za to, że swoją wspaniałą pracą pokazujecie, że har-
cerstwo to nie nazwa i wielkość organizacji a ludzie, którzy je tworzą! Z nie-
cierpliwością czekamy na następne spotkanie, mamy nadzieję, że w jesz-
cze większym gronie i przy blasku wieczornego ogniska!
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Przedszkolak 
w domu...

Życzymy udanej zabawy

Masa sodowa

Masa aksamitna „Chmurka”

Domowy piasek kinetyczny

Pandemia i obostrzenia z nią związane zatrzymały w domach nie tylko dorosłych, ale i dzieci. Przez 
brak zajęć dodatkowych, w czasie których rozwijały swoje pasje i zainteresowania, a także zajmowały 

swój wolny czas, maluchy odczuwają jeszcze większe znudzenie.

Kreatywni rodzice i opiekunowie mogą w prosty sposób umilić najmłodszym czas zajęciami 
plastycznymi, które łatwo zorganizować w domu. Będzie to doskonała odskocznia od szarej 

codzienności zarówno dla dzieci, jak i dorosłych. 

Przedstawiamy pomysły na wykonanie mas plastycznych:

Masa sodowa to ładniejsza siostra masy solnej. Jest 
o wiele przyjemniejsza w dotyku i lepiej się kształtu-
je. Jest bardziej elastyczna, lżejsza, szybciej wysycha 
i jest śnieżnobiała.

Składniki:
•	 1 miarka sody oczyszczonej
•	 1/2 miarki skrobi ziemniaczanej
•	 3/4 miarki wody

Wykonanie:
Składniki wrzucamy do jednego garnka, podgrzewa-
my na średnim ogniu cały czas mieszając, aż do uzy-
skania konsystencji jak na zdjęciu obok (ok. 4 minu-
ty). Masę wyciągamy z garnka, odkładamy na chwilę 
do przestygnięcia, wyrabiamy. Możemy podzielić ją 
na mniejsze części i dodać farby, aby nadać jej koloru.

Masa aksamitna „Chmurka” – zdecydowany fawo-
ryt dla wielbicieli śniegu. Można z niej zrobić śnieżki, 
bałwanki i odciskać w foremkach. Masa nie wysycha.

Składniki:
•	 odżywka do włosów 300 ml
•	 mąka ziemniaczana 
•	 barwnik spożywczy

Wykonanie:
Do miski wlewamy całe opakowanie odżywki. Do-
dajemy 10 czubatych łyżek mąki, możemy dodać 
odrobinę barwników spożywczych, wtedy uzyska-
my kolorową masę. Dokładnie mieszamy i gotowe.

Domowy piasek kinetyczny – jest delikatny i aksa-
mitny. Nie klei się do ubrań i łatwo się go sprząta po 
skończonej zabawie. Nadaje się dla dużych i małych 
wielbicieli piaskownicy. Dodatkowo można go wy-
konać ze składników, które zawsze mamy w domu.

Składniki:
•	 8 szklanek mąki
•	 2 szklanki oleju
•	 duża miska na pranie lub plastikowy pojemnik

Wykonanie:
Wszystkie składniki dokładnie mieszamy, aby pozbyć 
się grudek. Piasek można przechowywać w szczel-
nie zamkniętym worku.
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Tymczasem w Ossolińczyku
Olimpiady i konkursy
Ale czy warto? Chyba jednak warto. Warto nie poddawać się marazmowi, 
powszechnemu niechceniu oraz wszechogarniającej nas niemocy 
i spróbować swoich sił… w konkursach! To przecież sposób na nudę, wyższą 
ocenę, rozwój pasji, umiejętności i na sprawdzenie własnych możliwości!
Dlatego cieszy fakt, że uczniowie z klasy 1a LO nie ustępują „starszakom”. 
Najpierw dziewczyny – Julia Kuźma, Paulina Matusiak i Maria Mikołajczak 
spróbowały swoich sił w XI Ogólnopolskim Konkursie Literackim 
– Literacki SMS – poezja i proza na 160 znaków pod hasłem: „Skąd 
przychodzimy? Kim jesteśmy? Dokąd zmierzamy?”. Z kolei Patryk 
Kolis, znawca mitologii wszelakich, 14 kwietnia wziął udział w VII edycji 
Ogólnopolskiej Olimpiady z Mitologii greckiej i rzymskiej, a w międzyczasie 
Julia Rówieniec włożyła niemało wysiłku w napisanie i wysłanie pracy pt. 
„Wiara w marzenia” na Ogólnopolski Konkurs Literacki „Płynąć pod prąd”, 
którego honorowym przewodniczącym jury jest profesor Jan Miodek.
Na wyniki przyjdzie uczestnikom jeszcze trochę poczekać. Ale i tak było 
warto! Jeszcze jak warto!

Pierwsza pomoc. Iza i Ola najlepsze w powiecie 
W kwietniu odbył się I Powiatowy Konkurs „Żyję, więc pomagam” dla uczniów szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych, którego celem było promowanie zasad udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej, pogłębianie wiedzy uczniów nt. współczesnych zagrożeń życia i zdrowia oraz 
sposobów udzielania pomocy poszkodowanym. W konkursie udział wzięło 97 uczniów. Najlepsze wśród 
uczniów szkół ponadpodstawowych okazały się nasze uczennice! I miejsce zajęła Izabela Salamonowicz 
z klasy Ia, II miejsce Aleksandra Nowicka z klasy Ib. Gratulujemy!

Savoir-Vivre, czyli szacunek zawsze 
i wszędzie
W marcu odbył się I Powiatowy Konkurs 
„Savoir-Vivre, czyli szacunek zawsze i wszędzie”. 
W konkursie wzięli udział uczniowie ze szkół 
podstawowych i ponadpodstawowych, a jego 
celem było między innymi przypomnienie 
podstawowych zasad savoir-vivre w różnych 
sytuacjach. Ossolińczyk był reprezentowany 
przez dość liczną grupę uczniów klas 
pierwszych, którzy rewelacyjnie sobie poradzili 
i aż czworo z nich zdobyło drugie miejsce, a dwie 
uczennice zdobyły miejsce trzecie. Wszystkim 
serdecznie dziękujemy, a gratulacje należą się:
za miejsce II Nikoli Jurków, Kalinie Gulewicz, 
Aleksandrze Ptasznik, Kamilowi Kolbusowi,
za miejsce III Izabeli Salamonowicz, Alicji 
Czajowskiej.
Brawo Wy!

Ossolińczyk na sportowo
Podczas zdalnego nauczania nauczyciele jak i inni pracownicy Ossolińczyka nie próżnują. Już 
dziś przygotowujemy się na powrót naszych uczniów do szkół, niecierpliwie przebierając nogami. 
Wyposażyliśmy nasze zaplecze sportowe w nowe piłki do gier zespołowych, ochraniacze na kosze, 
siatki do bramek, wyposażyliśmy salę fitness w taśmy oporowe, piłki fitness, stepy, a wszystko po to, aby 
rozruszać naszych uczniów, kiedy tylko będą mogli pojawić się w szkole. 
Okres zdalnego nauczania sprzyja obniżeniu aktywności fizycznej uczniów, dlatego podejmujemy 
działania, aby temu zaradzić. Współpracujemy z Dolnośląskim Związkiem Sportowym w ramach 
realizacji szkolnego klubu sportowego. Jeśli tylko pozwalają nam na to wytyczne GIS i MEN, realizujemy 
dodatkowe zajęcia sportowe dla dziewcząt i chłopców w wymiarze dwa razy po jednej godzinie 
tygodniowo, dla każdej z grup.  
Przystąpiliśmy do rządowego programu „Aktywny powrót uczniów do szkoły po pandemii”. Nasi 
nauczyciele wychowania fizycznego już wkrótce wezmą udział w szkoleniu, aby prowadzone przez nich 
zajęcia były jeszcze bardziej atrakcyjne i efektywne. W ramach programu planujemy uruchomić kolejne 
grupy zajęć sportowych mających na celu powrót uczniów do aktywności fizycznej. 

Maluch+ rusza 
w czerwcu
Już w czerwcu zostanie otwarta filia nr 1 
Żłobka Miejskiego przy ul. Wilczej w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 1. Trwają dostawy 
sprzętu i wyposażenia. Rozpoczęła się też 
rekrutacja na 25 miejsc opieki nad dziećmi do 
lat 3. 

Otworzenie filii żłobka ma na celu zwiększenie 
liczby miejsc opieki nad dziećmi do lat trzech. 
Łącznie w klubiku dziecięcym i żłobku gmina  
dysponuje 85 miejscami . Obecnie trwa 
rekrutacja na 59 miejsc – 25 od czerwca przy 
ul. Wilczej i 34 od września w klubie i żłobku na 
os. Fabrycznym.

Na utworzenie filii gmina pozyskała prawie 
360 tys. zł w ramach rządowego programu 
Maluch+ 2021. Pieniądze zostaną przeznaczone 
na budowę nowoczesnego placu zabaw 
na dziedzińcu zespołu z urządzeniami 
dostosowanymi dla dzieci do lat trzech, 
wyposażenie sali oraz doposażenie kuchni. 
Obecnie trwa dostawa zabawek, pomocy 
dydaktycznych, wyposażenia  – mebli, 
leżaków dla dzieci, pościeli, naczyń, urządzeń 
multimedialnych, które uatrakcyjnią dzieciom 
pobyt w żłobku.

Dodatkowo wykonany został remont sali, 
szatni i korytarza, postawiono również wiatę na 
wózki. Wszystkie działania nakierowane są na 
stworzenie komfortowych warunków dla dzieci 
spędzających czas w żłobku.

inf.



13Czwartek, 22 kwietnia 2021



14 Czwartek, 22 kwietnia 2021

Wirtualne laboratorium Empiriusz
– nowoczesna technologia w szkole

Kolejna akcja nasadzeń przy 
strzelnicy

Dzięki wykorzystaniu 
nowoczesnej techno-
logii wirtualne labora-

torium Empirusz jest dosko-
nałym cyfrowym odwzoro-
waniem laboratorium che-
micznego. Gogle pozwolą 
nam przenieść się do magicz-
nego świata chemii, w któ-
rym odwiedzimy profesjo-
nalne laboratorium, gdzie 
można odkręcić kran, napeł-
nić wodą probówki, przele-
wać płyny, podnosić czy od-
kładać przedmioty. W pełni 
wyposażone w odczynniki 
chemiczne szkło laborato-
ryjne i sprzęt potrzebny do 
wykonywania doświadczeń 
są zawsze gotowe do użycia 
i bezpieczne dla uczniów.  
A to wszystko dzieje się jed-
nocześnie na tablicy multi-
medialnej, dzięki czemu każ-
dy obecny na sali może ob-
serwować wykonywane do-
świadczenie. 

 Tego się nie da opisać, tam 
trzeba po prostu być! W Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Brzegu 
Dolnym odbyło się szkolenie z obsługi 
wirtualnego laboratorium chemicznego 
Empiriusz. 

Powiększając zasoby 
drzew, powiększana 
jest szansa przyszłych 

pokoleń na zdrowe środo-
wisko życia. W społeczeń-
stwie powoli kształtuje się 
świadomość korzyści płyną-
cych z drzew. Drzewa redu-
kują zanieczyszczenia pyło-

we i gazowe znajdujące się 
w powietrzu oraz pochłania-
ją dwutlenek węgla, wydala-
jąc życiodajny tlen. Zdrowe, 
wysokie drzewo produkuje 
średnio około 120 kg tlenu 
rocznie. Dwa zdrowe drze-
wa o średniej wielkości mogą 
dostarczyć tlenu potrzebne-

 W okresie pandemii dostęp do 
strzelnicy, tak jak do innych obiektów 
sportowych, jest ograniczony. Nie 
oznacza to jednak, że zupełnie nic się 
nie dzieje. W ostatnim czasie na terenie 
wokół strzelnicy zostało posadzone 
aż 350 sadzonek drzew, takich jak 
modrzew, sosna, wiąz, klon czy jodła, 
które w przyszłości odgrodzą teren 
strzelnicy.

go jednej osobie. 100 drzew 
usuwa prawie 500 kg zanie-
czyszczeń rocznie. Szczegól-
nie drzewa iglaste, wzboga-
cają powietrze o substancje 
lotne, które mają charakter 
bakteriobójczy, stymulujący 
proces oddychania i krąże-
nia oraz regulujący działanie 
układu nerwowego u ludzi. 

Ponadto przy obiekcie ja-
kim jest strzelnica drzewa 
są również naturalnym wy-
głuszeniem czy też osłoną 
przed wiatrem. Była to ko-
lejna akcja zalesiania tere-
nu przyległego do strzelni-
cy i jak zapowiada kierow-
nik strzelnicy – na pewno 
nie ostatnia.

KM

Lekcje chemii z wykorzy-
staniem wirtualnego labora-
torium pozwalają na prze-
prowadzenie doświadczeń 
chemicznych zalecanych do 
realizacji w podstawie pro-
gramowej klasy 7. i 8.

KM
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Głosujemy pod tym linkiem: Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA Brzeg Dolny - Modernizacja Roku
(https://www.modernizacjaroku.org.pl/pl/edition/2262/object/2658/miejska-i-gminna-biblioteka-publiczna-tama-brzeg-dolny)
Można zagłosować także wchodząc na nową stronę internetową biblioteki pod adresem: https://biblioteka.brzegdolny.pl Prosimy o oddanie głosów na nasz nowy obiekt biblioteczny!

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA” w Brzegu Dolnym bierze udział w ogólnopolskim konkursie architektonicznym

„Modernizacja Roku i Budowa XXI w.”

Miejska i Gminna Bi-
blioteka Publiczna 
„TAMA” w Brzegu 

Dolnym przystąpiła do te-
go wydarzenia 25 marca. Bi-
bliotekarka z filii nr 2 wraz 
ze współpracującym nauczy-
cielem z Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 4 w Po-
galewie Wielkim spotkali się 
z uczniami klasy VI. Z powo-
du pandemii wspólne czyta-
nie fragmentów „Kłamczu-
chy”, jednego z tomów „Je-
życjady”, odbyło się on-line. 
Specjalnie na tę wyjątkową 

okazję opracowano cieka-
wostki z „Jeżycjady”.  W ra-
mach akcji poznawania cy-
klu i jej bohaterów, trwającej 
przez cały marzec, uczniowie 
z klasy IV i VI wykonali „Jeży-
cjado-fotki”, czyli zdjęcia, na 
których wcielili się w okład-
kowych bohaterów cyklu. 
Wybrano się także na wir-
tualny spacer po Jeżycach, 
urokliwej dzielnicy Poznania, 
gdzie rozgrywa się akcja se-
rii. Efektem spaceru były pra-
ce plastyczne przedstawiają-
ce ważne dla bohaterów cy-

„JEŻYCJADA” 2021
w dolnobrzeskiej bibliotece

 „Jeżycjada” to składający się 
z 23 tytułów cykl książek Małgorzaty 
Musierowicz. Jest on adresowany 
do młodych czytelników, a jego 
bohaterami są członkowie wykreowanej 
przez autorkę rodziny Borejków, 
mieszkający w poznańskiej dzielnicy 
Jeżyce. W tym roku w całym kraju 
odbyła się V edycja Ogólnopolskiego 
Czytania „Jeżycjady”. Organizatorem 
akcji promującej twórczość pisarki jest 
wydawnictwo Akapit Press.

 Biblioteka „TAMA” serdecznie 
zaprasza dnia 21 kwietnia o godz. 15:00 
na premierę filmu Roberta Gondka 
„Safari moich marzeń – Tanzania, 
Kenia”, który można będzie zobaczyć na 
naszym profilu na Facebooku oraz na 
naszym kanale na Youtube. Projekcja 
filmowa będzie dostępna do dnia 
28 kwietnia.

Spotkanie z podróżnikiem online

Ten film to opowieść 
o podróżach do Kenii 
i Tanzanii, gdzie Pan 

Robert, podróżnik, fotograf 
i miłośnik Afryki, wędrował 
po pokrytych lodowcami Ki-
limandżaro i Mount Kenya, 
zdobył górę Meru, z której 
szczytu podziwiał wschód 
słońca. Nocą wchodził na 
wulkan Ol Doinyo Lengai, 
podróżował po afrykańskich 
Parkach Narodowych m.in. 
Serengeti i Tarangire. Był 

świadkiem Wielkiej Migra-
cji antylop gnu, odwiedzał 
masajskie i buszmeńskie wio-
ski oraz odpoczywał na pla-
żach Zanzibaru. Za konse-
kwentną realizację projek-
tu „W drodze na najwyższe 
szczyty Afryki”, którego ce-
lem było zdobycie najwyż-
szych szczytów w każdym 
afrykańskim kraju, otrzymał 
wyróżnienia w kategorii WY-
CZYN ROKU 2016 podczas 
Kolosów w Gdyni, czyli naj-

większego i najbardziej pre-
stiżowego festiwalu podróż-
niczego w Polsce. 

Robert Gondek swoje tek-
sty publikował w magazy-
nach National Geographic 
Traveler, Podróże, Poznaj 
Świat oraz NPM.

Biblioteka „TAMA” za-
chęca do wypożyczenia al-
bumowej publikacji nasze-
go gościa, która powstała 
w wyniku jego licznych po-
dróży do krajów afrykań-
skich.

Inf.

klu miejsca. Uczniowie kl. VI 
tworzyli w przestrzeni wir-
tualnej chmury wyrazowe 
popularyzujące cykl „Jeży-
cjady”. Po wspólnej lektu-
rze fragmentu książki „Szósta 
klepka” uczniowie obu klas 
biorących udział w akcji wy-
konali „Bobciowe pisanki”. 
Wzorem książkowego bo-
hatera ozdobili je wyjątko-
wo, bo przedstawili na nich 
swoje zainteresowania. Nie 
zabrakło też rozmowy o war-
tościach płynących z czyta-
nia książek.

„Jeżycjada” towarzyszy mi-
łośnikom słowa pisanego od 
ponad czterdziestu lat i za-
chwyca kolejne pokolenia. 
Całą akcję można śledzić 
na Facebooku oraz na stro-
nie internetowej biblioteki 
(www.biblioteka.brzegdol-
ny.pl).  Dziękujemy wszyst-
kim, którzy zaangażowali  się 
w udział w akcji promującej 
czytelnictwo książek Małgo-
rzaty Musierowicz.

Monika Wiśniewska, 
bibliotekarz,

koordynator akcji

https://www.modernizacjaroku.org.pl/pl/edition/2262/object/2658/miejska-i-gminna-biblioteka-publiczna-tama-brzeg-dolny
https://biblioteka.brzegdolny.pl
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Roczny podatek dochodowy PIT nie trafia w całości do skarbu państwa, 38.16% podatku zostaje przekazane do gminy, 
w której został on rozliczony. Dla samorządów wpływy z PIT stanowią znaczącą część ich dochodów. Pieniądze te 
przeznaczane są m.in. na zadania inwestycyjne, edukację, utrzymanie zieleni w miastach czy wkład własny przy 

różnych inwestycjach z dofinansowaniem środków z UE.

Dzięki wpływom z podatku dochodowego PIT rozliczanego w Brzegu Dolnym
do tej pory powstało wiele inwestycji, między innymi: 

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA”
Nowoczesna biblioteka, która swoją bryłą nawiązuje do progu wodnego, znajdującego 
się niedaleko Brzegu Dolnego w miejscowości Wały. Wokół nowoczesnej biblioteki 
zaaranżowany został również teren rekreacyjny. Na dachu budynku wybudowano amfiteatr, 
zamontowano również urządzenia do nadawania sygnału Morse’a oraz ścieżkę edukacyjną. 
Na zielonej części amfiteatru postawione zostały ławki, na których można odpocząć. 
Wewnątrz biblioteka prezentuje się równie imponująco. Innowacyjne systemy i technologie 
pozwalają na korzystanie z wysokiej kultury, nowoczesnej edukacji i nauki poprzez zabawę. 
Dzięki realizacji koncepcji architektonicznej powstał funkcjonalny i komfortowy budynek, 
dostępny dla osób niepełnosprawnych, który spełnia światowe standardy obsługi czytelników. 
Całkowity koszt poniesiony przez gminę Brzeg Dolny to ok. 5 mln zł.

Wybudowanie świetlicy w Pyszącej
Budowa świetlicy we wsi Pysząca trwała od 2019 roku. Nowy budynek będzie pełnił funkcję 
obiektu kulturalnego, korzystać z niego będą mogli nie tylko dorośli, ale również dzieci. 
Obok nowo wybudowanej świetlicy powstał kolorowy plac zabaw z piaskownicą, zjeżdżalnią, 
huśtawką, bujakiem sprężynowym oraz drabinkami. Wokół placu rozstawiane są ławki dla 
opiekunów dzieci. Projekt jest odpowiedzią na potrzeby i oczekiwania społeczne.
Całkowity koszt operacji: 860 962, 00 zł.
Wkład własny gminy Brzeg Dolny: 360 962,00 zł.

Współfinansowanie budowy Ronda
W ramach realizacji przedsięwzięcia zostało wybudowane czterowlotowe rondo 
na skrzyżowaniu dróg DW340 i DP1353D.  Przebudowany został również odcinek 
drogi DP1353 o długości 770 m – od ronda do rowu przecinającego drogę powiatową, 
biegnącą w kierunku Radecza. Inwestycja jest częścią szerszego zadania pn. 
„Skomunikowanie mostu na rzece Odrze w miejscowości Brzeg Dolny z drogą krajową nr 94 
i drogą wojewódzką nr 340 w zakresie – odcinek od drogi wojewódzkiej nr 341 do drogi 
powiatowej nr 1353D w m. Radecz – jako kontynuacja budowy przeprawy przez Odrę”. 
Całkowita wartość projektu budowy ronda: 7 539 538,50 zł. 
Wkład własny gminy Brzeg Dolny: ok. 2 mln zł.

Zakończenie kolejnego etapu rewitalizacji zespołu 
pałacowo-parkowego
Obecnie Park Miejski stał się miejscem relaksu i aktywności mieszkańców. W nadchodzącym 
roku ogłoszony zostanie przetarg, a zaraz po nim rozpoczną się prace rewitalizacyjne tej 
części miasta. W środku owalnej alei przy ulicy 1 Maja znajdą się głównie urządzenia do 
zabawy dla dzieci młodszych i starszych, m.in. wieże linowe i siłownia zewnętrzna. W tej 
części parku zostaną wybudowane ścieżki dla miłośników jazdy na rolkach oraz na rowerze. 
Powstaną nowe miejsca parkingowe. Teren będzie oświetlony i monitorowany.
Całkowita wartość projektu wynosi: 4 588 200 zł.
Wkład własny gminy Brzeg Dolny: 2 088 303,46 zł.

Rozpoczęcie remontu szpitala
Pod koniec 2020 roku rozpoczęły się prace przygotowujące piętro szpitala do stworzenia 
oddziału internistycznego. Nowa lokalizacja w miejscu uprzednio zajmowanym przez oddział 
ginekologiczno-położniczy wymagała remontu. Nie tylko odmalowania, ale wymiany części 
instalacji, np. miejsc doprowadzenia tlenu. To wszystko wymagało stworzenia projektu 
budowlanego, a następnie przeprowadzenia wymaganego remontu. Oddział internistyczny 
będzie miał podwyższony standard, gdyż planowane jest umieszczenie tam łóżek dla 
pacjentów mechanicznie wentylowanych.

Rozpoczęto budowę kompleksu odkrytych basenów
Zgodnie z planem obiekt zostanie oddany do użytku w czerwcu tego roku. W ramach 
projektu powstanie basen rekreacyjny o powierzchni 573 m² z dwiema zjeżdżalniami, dziką 
rzeką i hydromasażami oraz basen dziecięcy o powierzchni 262 m² z wodnym placem 
zabaw, a także basen całoroczny o powierzchni 40 m². W wybranej koncepcji przewidziana 
jest także budowa strefy odpoczynku i rekreacji sportowej z placami zabaw dla dzieci 
i miejscem na małą gastronomię. Część miejsc przeznaczonych do odpoczynku będzie 
osłonięta przed słońcem.

Ty też masz wpływ
na rozwój swojej gminy!
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Wesprzyj gminę
wygraj nagrody!

Artur Michałek – zastępca 
burmistrza Brzegu Dolnego
Zdecydowaliśmy się zorganizować konkurs „Rozlicz 
PIT w Brzegu Dolnym” dla wszystkich, którzy wskażą 
gminę Brzeg Dolny jako miejsce zamieszkania. W roku 
ubiegłym swój podatek dochodowy (PIT) w Brzegu 
Dolnym rozliczyło 76% mieszkańców, co dało sumę 
17 275 720,00 zł. Im większe wpływy z podatku 
PIT uzyskuje gmina, tym zasobniejszym dysponuje 
budżetem, dzięki czemu jest w stanie zrobić więcej 
dla swoich mieszkańców. Nasz indywidualny wkład 
do budżetu nigdy nie jest sam – zwielokrotniony przez 
kilka tysięcy daje sumę, dzięki której możemy zmieniać 
i rozwijać naszą gminę na lepsze. Dlatego zachęcam 
do rozliczenia podatku dochodowego (PIT) w gminie 
Brzeg Dolny i oczywiście wzięcia udziału w konkursie. 
Na osoby, które udzielą najciekawszej odpowiedzi na 
pytanie za co kochają Brzeg Dolny, czekają bardzo 
atrakcyjne nagrody! 

Deklaracji PIT nie trzeba rozliczać w urzędzie skarbowym zgodnym z miejscem zameldowania, 
lecz według miejsca zamieszkania na dzień 31 grudnia danego roku podatkowego. 

W zeznaniu podatkowym nie jest ważny meldunek w dowodzie osobistym, ale „centrum interesów życiowych” 
(osobistych i gospodarczych), czyli powiązania rodzinne, towarzyskie, aktywność społeczna i obywatelska oraz miejsce 
pracy zawodowej czy wykonywania własnej działalności gospodarczej. Korzystając z tej możliwości, również gmina 
Brzeg Dolny zachęca podatników niezameldowanych na ich terenie, a faktycznie mieszkających w ich obrębie, do 
płacenia podatków w Brzegu Dolnym.
Zostawiasz swój podatek w gminie Brzeg Dolny? Jesteśmy z Ciebie dumni. Twoje pieniądze idą m.in. na budowę szkół, 
placów zabaw, dróg czy obiektów sportowych. 
Nieważne czy Brzeg Dolny to miejsce, w którym mieszkasz od zawsze, czy jesteś zupełnie nowym mieszkańcem naszej 
gminy, wszyscy tworzymy jedną społeczność, wszyscy razem budujemy miejsce, w którym żyjemy, a więc jeśli już 
rozliczysz PIT i wskażesz miejsce zamieszkania w Brzegu Dolnym, koniecznie weź udział w konkursie!

Wejdź na stronę 

https://pitwbrzegudolnym.pl/, 
wypełnij krótki formularz oraz dokończ zdanie: „Kocham moje miasto za…”

Najciekawsze pomysły zostaną nagrodzone wspaniałymi nagrodami.

DO WYGRANIA:
1 x MacBook Air   |   2 x Xiaomi Mi LED 43”   |   3 x Ekspres Delonghi Magnifica S Smart

A WIĘC? ZA CO KOCHASZ BRZEG DOLNY?

Pamiętaj! Twoje podatki wrócą do Ciebie! 
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Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami Dwujęzycznymi
im. Komisji Edukacji Narodowej

PROFIL MEDIALNO–SPOŁECZNY PROFIL PRZYRODNICZO–TURYSTYCZNY

przedmioty rozszerzone:
język angielski, język polski, wiedza o społeczeństwie 

przedmioty rozszerzone:
język angielski, geografia, biologia

języki obce: język angielski,
drugi język do wyboru przez uczniów: język hiszpański, język francuski lub 
język niemiecki

języki obce: język angielski,
drugi język do wyboru przez uczniów: język hiszpański, język francuski lub 
język niemiecki

Atuty profilu
	przygotowanie do podjęcia studiów w kraju, jak i za granicą;
	zajęcia rozwijające uzdolnienia i zainteresowania np. teatralne z elementa-

mi technik emisji głosu oraz autoprezentacji;
	praca w szkolnej telewizji internetowej „TV Zetka” i szkolnym radiowęźle;
	współtworzenie szkolnych kont w mediach społecznościowych – Twoja 

Szkoła miejscem ekspresji;
	warsztaty i konsultacje blogerskie; 
	spotkania z ludźmi mediów, prawa, polityki, artystami;
	wyjazdy na Uniwersytet Wrocławski oraz do innych szkół wyższych, realiza-

cja projektów  partnerskich pomiędzy placówkami;
	współpraca z organizacjami pozarządowymi;
	praca metodami projektu – prowadzenie kampanii społecznych, marke-

ting społeczny;
	udział w wydarzeniach kulturalnych; 
	wyjazdy i wycieczki – krajowe i zagraniczne;
	udział w projektach artystycznych, prospołecznych  i akcjach wolontariac-

kich;
	biegłe komunikowanie się w języku angielskim – gwarantowane;
	kontakty międzynarodowe  w ramach spotkań EUROWEEK, wolontariusza-

mi AISEC;
	zajęcia dodatkowe w ramach projektów;
	nauka w nowocześnie wyposażonych pracowniach; 

Atuty profilu
	wyjazdy krajoznawczo-turystyczne;
	zajęcia rozwijające uzdolnienia i zainteresowania np. warsztaty turystycz-

no-ekologiczne, dietetyka, ratownictwo medyczne;
	zdobywanie umiejętności planowania i organizacji wyjazdów turystycznych 

krajowych i zagranicznych;
	zajęcia laboratoryjne na Uniwersytecie Wrocławskim;
	udział w projektach artystycznych, prospołecznych i akcjach wolontariatu;
	wycieczki, rajdy, gry terenowe, obozy naukowe;
	udział w wydarzeniach kulturalnych – wyjazdy na spektakle, seanse, kon-

certy;
	rozwijanie swoich pasji i uzdolnień w ramach dodatkowych zajęć;
	lekcje terenowe w Ogrodzie Botanicznym we Wrocławiu; 
	wyjazdy na wrocławski Festiwal Nauki;
	udział w przeprowadzanych doświadczeniach i projektach badawczych 

dotyczących zdrowia człowieka jako wartości nadrzędnej;
	udział w prelekcjach oraz projektach dotyczących szeroko rozumianej pro-

blematyki ekologicznej i zdrowego stylu życia;
	uczestnictwo w konkursach przyrodniczych i turystycznych;
	rozwijanie umiejętności interpersonalnych oraz planowania kariery zawo-

dowej;
	nauka w nowocześnie wyposażonych pracowniach;

Kierunki studiów, które możesz wybrać po tej klasie:
•	 prawo, politologia, kryminologia,
•	 pedagogika i psychologia(psychologia w biznesie),
•	 socjologia, dziennikarstwo i komunikacja społeczna,
•	 menadżer biznesu, 
•	 komunikacja wizerunkowa/komunikacja marketingowa, komunikowanie 

i kreowanie wizerunku publicznego,
•	 administracja,
•	 stosunki międzynarodowe/europeistyka,
•	 dziennikarstwo i komunikacja społeczna, 
•	 praca socjalna,
•	 i wiele innych.

Kierunki studiów, które możesz wybrać po tej klasie:
•	 pielęgniarstwo, fizjoterapia, ratownictwo medyczne,
•	 psychologia, logopedia, pedagogika,
•	 biologia i geografia,
•	 kosmetologia,
•	 dietetyka, analityka żywności, technologia żywienia,   
•	 produkcja żywności,
•	 ochrona środowiska, leśnictwo,
•	 turystyka i rekreacja, hotelarstwo,
•	 architektura krajobrazu,
•	 biochemia, biofizyka, bioinformatyka, bioinżynieria, biotechnologia,
•	 i wiele innych.

Tylko krok dzieli Cię od pasjonującej przyszłości

Branżowa Szkoła I stopnia
im. Komisji Edukacji Narodowej

Atuty klasy
•	 3-letni cykl kształcenia w wybranym przez ucznia zawodzie, możliwość kontynuacji nauki w branżowej szkole II stopnia;
•	 stajesz się młodocianym pracownikiem i zostajesz zatrudniony na podstawie umowy o pracę;
•	 profesjonalne przygotowanie do egzaminów potwierdzających kwalifikacje zawodowe w ramach zajęć praktycznych u pracodawców i turnusów dokształ-

cania teoretycznego w zewnętrznych ośrodkach;
•	 pomoc szkoły w poszukiwaniu odpowiedniego miejsca odbywania praktyki  zawodowej u sprawdzonego pracodawcy;
•	 bogata baza pracodawców i współpracujących z nami ośrodków kształcenia zawodowego w całej Polsce;
•	 możliwość uzyskania dodatkowych kwalifikacji na bezpłatnych kursach i szkoleniach w ramach  projektów unijnych 

np. uprawnienia na wózek widłowy, kurs spawania, kurs operatora koparko-ładowarki, kurs wizażu;
•	 oferujemy płatne staże wakacyjne;
•	 indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe;
•	 zajęcia warsztatowe w Wyższej Szkole Handlowej we Wrocławiu nakierowane na wzmocnienie kompetencji miękkich, 

w tym efektywne uczenie, się, pobudzanie kreatywności itd.;
•	 zajęcia specjalistyczne w zakładach pracy;
•	 wyjazdy na targi branżowe;
•	 EUROPASS – Europejski Paszport Umiejętności;
•	 bezpłatne badanie lekarza medycyny pracy w szkole, w ramach rekrutacji;

Z NAMI ZDOBĄDŹ ZAWÓD I DODATKOWE KWALIFIKACJE UZNAWANE W CAŁEJ UNII EUROPEJSKIEJ!
CZEKAMY NA CIEBIE!

OFERTA 2021-2022
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TECHNIKUM
im. Komisji Edukacji Narodowej

TECHNIK ELEKTRYK – NOWOŚĆ TECHNIK INFORMATYK TECHNIK TELEINFORMATYK TECHNIK EKONOMISTA

przedmioty rozszerzone  
•	 matematyka lub fizyka
przedmiot uzupełniający  
•	 laboratorium fizyczne 

przedmioty rozszerzone  
•	 matematyka lub fizyka
przedmiot uzupełniający 
•	 grafika komputerowa

przedmioty rozszerzone 
•	 matematyka lub fizyka
przedmiot uzupełniający  
•	 grafika komputerowa

przedmioty rozszerzone 
•	 matematyka lub geografia
przedmiot uzupełniający 
•	 rachunkowość w praktyce

języki obce – język angielski,
drugi język do wyboru przez 
uczniów: język niemiecki lub język 
rosyjski

języki obce – język angielski,
drugi język do wyboru przez 
uczniów: język niemiecki lub język 
rosyjski

języki obce -  język angielski,
drugi język do wyboru przez 
uczniów: język niemiecki lub język 
rosyjski

języki obce –  język angielski,
drugi język do wyboru przez 
uczniów: język niemiecki lub język 
rosyjski

Atuty profilu
	5-letni cykl nauczania zakończony egzaminem zawodowym i maturą – zdany egzamin zawodowy zwalania z obowiązku zdania matury rozszerzonej;
	jesteśmy Ośrodkiem Egzaminacyjnym, dzięki czemu egzaminy zawodowe  zdajesz w szkole;
	nowocześnie wyposażone pracownie informatyczne, elektryczne i ekonomiczne;
	oferujemy praktyki zawodowe w Hiszpanii, we Włoszech i na Malcie w ramach  projektów „POWERVET” i Erasmus+;
	darmowe oprogramowanie Microsoft Dev Tools for Teaching dla uczniów;
	poszerzenie kompetencji w ramach Akademii CISCO;
	proponujemy płatne staże wakacyjne;
	certyfikowane kursy kwalifikacyjne;
	zajęcia dodatkowe na uczelniach technicznych (Politechnika Wrocławska) i ekonomicznych (Wyższa Szkoła Handlowa we Wrocławiu i Uniwersytet Ekonomiczny);
	dodatkowe zajęcia w ramach projektów unijnych;
	możliwość zdobycia dodatkowych kwalifikacji, w ramach organizowanych przez szkolę bezpłatnych kursów zawodowych;
	indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe;
	zajęcia warsztatowe na uczelniach wyższych nakierowane na wzmocnienie kompetencji miękkich, w tym efektywne uczenie, się, pobudzanie kreatywności itd.;
	zajęcia specjalistyczne w zakładach pracy, wycieczki zawodowoznawcze;
	wyjazdy na targi branżowe;
	EUROPASS – Europejski Paszport Umiejętności;
	bezpłatne badanie lekarza medycyny pracy w szkole, w ramach rekrutacji;
	współpraca z zakładami pracy i pracodawcami;

Nauczysz się:
	montować, uruchamiać i naprawiać 

maszyny i urządzenia elektryczne;
	wykonywać, uruchamiać i naprawiać 

instalacje elektryczne;
	montować i naprawiać układy stero-

wania, regulacji i zabezpieczeń maszyn 
i urządzeń elektrycznych;

	oceniać stan techniczny maszyn, urzą-
dzeń i instalacji elektrycznych po mon-
tażu i naprawie;

	dobierać, montować i sprawdzać dzia-
łanie środków ochrony przeciwporaże-
niowej.

Nauczysz się:
	projektować i uruchamiać lokalne sieci 

komputerowe, konfigurować lokalne 
urządzenia sieciowe, administrować 
sieciowym systemem operacyjnym;

	przygotowywać stanowiska kompute-
rowe do pracy, użytkować urządzenia 
peryferyjne komputera osobistego, 
naprawiać komputery osobiste;

	projektować, tworzyć i uruchamiać 
strony WWW i administrować nimi 
poprzez systemy CMS;

	programować aplikacje desktopowe, 
internetowe oraz mobilne;

	projektować i tworzyć bazy danych                     
i nimi administrować.

Nauczysz się:
	uruchamiania i utrzymania terminali 

i przyłączy abonenckich; 
	projektowania i wykonywania lokal-

nych sieci komputerowych; 
	montowania i eksploatacji systemów 

transmisyjnych; 
	instalowania i eksploatacji systemów 

komutacyjnych;
	administrowania sieciami teleinforma-

tycznymi;
	uzyskasz podstawową wiedzę z dzie-

dziny elektroniki i elektrotechniki.

Nauczysz się:
	planowania i prowadzenia działalności 

gospodarczej;
	organizowania działalności gospodar-

czej i obliczania podatków;
	prowadzenia spraw kadrowo-płacowych;
	sporządzania planów, analiz                               

i sprawozdań,
	prowadzenia rachunkowości;
	dokumentowania i ewidencjonowania 

operacji gospodarczych;
	przeprowadzania i rozliczania inwen-

taryzacji;
	wykonywania analiz i sporządzania 

sprawozdań finansowych z działalności 
podmiotów prowadzących działalność 
gospodarczą.

Po ukończeniu technikum:
Absolwent kierunku technik elek-
tryk może iść na studia lub do szkoły 
policealnej, lub od razu rozpocząć pracę 
m.in. na stanowiskach:
	specjalistów do spraw kontroli tech-

nicznej w zakładach produkcyjnych;
	specjalistów do spraw dystrybucji                      

i serwisu urządzeń elektrycznych;
	konserwatorów urządzeń i sprzętu 

elektrycznego;
	asystentów projektantów w biurach 

projektowych i konstrukcyjnych;
	mistrzów, kierowników zmiany, przy 

montażu, instalowaniu, konserwacji                     
i obsługiwaniu przemysłowych urzą-
dzeń i sieci elektroenergetycznych;

	kierowników ds. gospodarki elektro-
energetycznej w średnich i małych 
zakładach przemysłowych;

	elektryków dyżurnych;
	we własnej działalności gospodarczej 

w zakresie usług elektrycznych, takich 
jak projektowanie, wykonywanie i na-
prawa instalacji elektrycznych. 

Po ukończeniu technikum:
Absolwent kierunku technik informatyk, 
może iść na studia lub do szkoły 
policealnej, lub od razu rozpocząć 
pracę w:
	firmach zajmujących się tworzeniem 

i eksploatacją oprogramowania kom-
puterowego;

	firmach administrujących sieciami 
komputerowymi;

	działach obsługi informatycznej 
w przedsiębiorstwach;

	we własnej działalności gospodarczej    
w zakresie usług informatycznych;

	punktach serwisowych, sklepach 
komputerowych, ośrodkach oblicze-
niowych;

	instytucjach, firmach, zakładach pracy, 
gdzie wykorzystywane jest szeroko 
pojęte IT.

Po ukończeniu  technikum: 
Absolwent kierunku  technik 
teleinformatyk, może iść na studia lub do 
szkoły policealnej, albo od razu rozpocząć 
pracę w:
	firmach korzystających z informacji                

w formie elektronicznej; 
	montujących i sprzedających kompu-

tery, systemy teleinformatyczne; 
	firmach świadczących usługi teleinfor-

matyczne; 
	na stanowisku administratora sieci 

komputerowych;
	firmach projektujących i wdrażających 

nowoczesne rozwiązania teleinforma-
tyczne; 

	montujących oraz naprawiających  
telefony komórkowe;

	we własnej działalności gospodarczej           
w zakresie usług informatycznych.

Po ukończeniu technikum:
Absolwent kierunku technik ekonomista 
może iść dalej na studia lub do szkoły 
policealnej, lub rozpocząć pracę jako 
księgowa lub księgowy, specjalista ds. 
finansów w miejscach takich jak:
	działy finansowo-księgowe, przedsię-

biorstwa wszelkich branż;
	biura rachunkowe; 
	banki i inne instytucje finansowe;
	urzędy skarbowe;
	urzędy administracji państwowej                      

i samorządowej;
	agencje celne;
	towarzystwa ubezpieczeniowe;
	własna firma.

Lokalne rynki pracy czekają na naszych absolwentów!

OFERTA 2021-2022
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Izba Przyjęć Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

Aleje Jerozolimskie 26, Brzeg Dolny
tel. 71 380 53 96 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 14.00 do 17.00)

Wiejski Ośrodek Zdrowia w Lubiążu
ul. Willmanna 23, Lubiąż

tel. 71 389 71 84

Przychodnia w Wińsku
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Pl. Wolności 13, Wińsko

tel. 71 389 80 25

Przychodnia w Krzelowie
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Krzelów 49
tel. 71 389 91 81

Przychodnia w Głębowicach
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Głębowice 32

tel. 71 389 04 92

Gemini-Med sp. z o.o.
ul. Trzebnicka 20/4, Wołów

tel. 71 389 79 90

Dolnobrzeskie 
Specjalistyczne Centrum 

Medyczne
ul. Wilcza 6, Brzeg Dolny

tel. 71 319 00 67

Manamedica Centrum 
Medyczne sp. z o.o.

ul. Inwalidów Wojennych 13, 
Wołów

tel. 71 389 53 60

Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna w Wołowie

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

ul. Piłsudskiego 34, Wołów
tel. 71 777 60 40 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8:00 do 10:00)

tel. 71 777 60 28 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14:00 do 16:00)

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

SPOSOBY ZAREJESTROWANIA SIĘ NA SZCZEPIENIE:

GDZIE SIĘ MOŻNA ZASZCZEPIĆ?

PUNKTY SZCZEPIEŃ W POWIECIE WOŁOWSKIM

Masz problem z dojazdem? 
W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Programu Szczepień Ochronnych gmina 
Brzeg Dolny uruchomiła numery telefonów: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod którymi będzie można 
uzyskać informację na temat transportu osób starszych i niepełnosprawnych, mających trudności 
w samodzielnym dotarciu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

W wyniku naboru podmiotów leczniczych, który miał miejsce w grudniu 2020 r., 
powstała sieć punktów szczepiennych, która obejmuje swoim zasięgiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktów szczepień znajdziecie Państwo na stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

za pośrednictwem

infolinii 989

wysyłając SMS-a na 

numer 664 908 556
o treści: SzczepimySie

online przez internetowe 

Konto Pacjenta

za pośrednictwem 
placówki,

w której wystawiono 
e-skierowanie

(jeśli np. wystawił je bezpośrednio 
lekarz w przychodni)

lub osobiście w punkcie 
szczepień

1 2 3 4

Podczas rejestracji trzeba podać swoje dane osobowe, więc warto mieć przy sobie np. dowód osobisty.
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O znaczeniu aktywno-
ści fizycznej w życiu 
każdego z nas rozma-

wiamy z Anetą Piątek-Zwie-
rzak, trenerem personalnym 
klubu „Fitnessacja” z Brzegu 
Dolnego.

Aktywność fizyczna jest jed-
ną z metod walki ze stre-
sem. Jak wysiłek działa na 
organizm?
Ruch to przede wszystkim 
sposób na rozładowanie 
emocji – tych złych, ale i tych 
dobrych. Miniony rok poka-
zał nam, jak ważną rolę w ży-
ciu ludzi odgrywały różnego 
rodzaju aktywności indooro-
we, które zostały zabronio-
ne. Gdy ekspozycja na stres 
wzrosła, możliwości jego roz-
ładowania zmalały. Zabrakło 
treningów, więc i zabrakło 
endorfin – hormonów szczę-
ścia, które jako neuroprze-
kaźniki są niezbędne do od-
czuwania zadowolenia i do-
brego samopoczucia. Brak 
serotoniny to szybki sposób 
na stany depresyjne. Pande-
mia spowodowała, że wielu 
z nas przeszło na pracę zdal-

Aktywności fizycznej potrzebujemy zawsze.
Także w czasie pandemii

 Pandemia koronawirusa wywróciła 
świat do góry nogami. Wiele osób 
przeszło na pracę zdalną, a w związku 
z tym ograniczyło swoją aktywność. 
Siedzący tryb życia i obostrzenia, które 
uniemożliwiają zwykłe funkcjonowanie 
sprawiają, że brak nam sił.

ka, a dzisiejsza technologia 
powoduje, że nam się zwy-
czajnie nie chce ruszać, po-
nieważ przyzwyczajamy się 
do wygody. W czasie pande-
mii tylko najwięksi zapaleń-
cy utrzymali formę. Należy 
też wspomnieć, że człowiek 
jest istotą społeczną. Myślę, 
że nawet skrajni introwertycy 

w pewnym momen-
cie pandemii po-

czuli tęsknotę 
do normalne-
go życia. Dla 
wielu regular-

nie trenujących 
osób czas trenin-

gu był również cza-
sem spotkań ze zna-

jomymi i przyjaciółmi. 
Ja od zawsze mówię, że 
trening łagodzi obycza-

je i jest idealną okazją, 
by porozmawiać o rzeczach 
przyziemnych, odstresować 
się i wrócić do domu roz-

ładowanym a jednocześnie 
szczęśliwym i gotowym na 
dalsze wyzwania dnia co-
dziennego.

Mówi się, że aktywność fi-
zyczna poprawia odpor-
ność. Jak to działa?
Przede wszystkim ruch obni-
ża poziom stresu, a jak wie-
my, to stres jest w większo-

ści powodem osłabienia 
naszej odporności. Naj-
częściej dzieje się to, gdy 

stresor zniknie. Pewnie 

każdy był kiedyś w takiej sy-
tuacji, gdy podczas stresu ad-
renalina sprawiała, że mógł 
przenosić góry, a gdy emo-
cje opadły złapała go cho-
roba. To właśnie jest efekt 
działania stresu na organizm. 
Znika adrenalina – czuje-
my się jakby ktoś wyciągnął 
nam wtyczkę z kontaktu. Bo-
dziec treningowy inicjuje ka-
skadę dobrych reakcji w or-
ganizmie, rozkręca go, na-
pędza, krew szybciej krąży, 
składniki odżywcze dociera-
ją szybciej do miejsc, które 
tego potrzebują. System im-
munologiczny zaczyna wy-
twarzać przeciwciała, które 
posłużą do walki z patoge-
nami. Dlatego mówi się, że 
trening hartuje. I co najważ-
niejsze i o czym nie może-
my zapomnieć – człowiek 
został stworzony do ruchu, 
a nie do siedzenia.

W  parkach widać wielu 
biegających ludzi. Jeste-
śmy bezpieczni w trakcie 
uprawiania sportu, czy le-
piej w czasie epidemii zre-
zygnować z ruchu na świe-
żym powietrzu?
Trzeba wychodzić! Jak naj-
częściej i jak najwięcej. 
Nie nabędziemy odporno-
ści w czterech ścianach. Do 
życia potrzebujemy powie-
trza, ekspozycji na różne-
go rodzaju warunki atmos-
feryczne. W tym momencie, 

gdy stres na długo opano-
wał cały świat, powinniśmy 
właśnie postawić na spacery, 
przejażdżki rowerowe, prze-
bieżki. Nie musimy od razu 
myśleć o ostrych treningach.  
Swoim podopiecznym po-
wtarzam, że „wstawać z ka-
napy” musimy z głową i nie 
za szybko.

Siłownie są zamknięte, 
z  tych plenerowych też 
nie można korzystać. Czy 
możemy je w jakiejś mie-
rze zastąpić ćwiczeniami 
w domu ?
Ćwiczenia w domu są dobrą 
alternatywą, ale trzeba po-
wiedzieć wprost, że nie każ-
dy rodzaj treningu w domu 
zrealizujesz. Jeśli ktoś chodzi 
na siłownię, by podźwigać, 
a sprzętu do ćwiczeń oporo-
wych nie posiada w domu, 
to może się okazać, że ten 
rodzaj treningu się nie uda. 
Nie każdy z nas ma na tyle 
miejsca w domu, by stwo-
rzyć sobie osobne pomiesz-
czenie na siłownię. Ale pod-
czas ćwiczeń w domu moż-
na postawić na podtrzyma-
nie formy. Z powodzeniem 
można realizować w zaciszu 
domowym treningi ukierun-
kowane na redukcję tkan-
ki tłuszczowej jak np. ćwi-
czenia z przyrządami, któ-
re nie zabierają i nie zajmu-
ją wiele miejsca. Myślę tutaj 
o różnego rodzaju gumach 

oporowych, hantlach, czy po 
prostu karimacie. W naszej 
branży byliśmy świadkami, 
jak duża część naszych usług 
weszła w świat on-line, bo po 
prostu musiała. Jednak trze-
ba tu wspomnieć, że nie każ-
dy odnajdzie się w takim ro-
dzaju wysiłku.

Jeśli miałabym ocenić co 
nas czeka po zbyt długim 
zasiedzeniu, to będzie to na 
pewno:
•	wzrost stopnia otyłości 

u dorosłych i dzieci,
•	wzrost chorób metabolicz-

nych od insulinooporności 
po cukrzyce, ale i nadci-
śnienie tętnicze spowodo-
wane wzrostem masy cia-
ła – nie tylko u dorosłych, 
zagrożone tutaj są w szcze-
gólności dzieci,

•	wzrost liczby osób ze sta-
nami depresyjnymi z po-
wodu spadku nastrojów 
czy chociażby w wyniku 
sytuacji życiowych zwią-
zanych z przymusem prze-
branżowienia się i utratą 
pracy.

Dlatego ruszajmy się. To 
najbardziej naturalny „anty-
biotyk”, który możemy so-
bie podarować! Z życzenia-
mi zdrowia i szybkiego po-
wrotu do Twojej ulubionej 
aktywności.

kd

ną, co dodatkowo ograniczy-
ło jakąkolwiek podstawową 
aktywność fizyczną w ciągu 
dnia. Nie trzeba przecież 
wychodzić do pracy, na-
wet zakupy można zrobić 
on-line. Postęp techno-
logiczny całkowi-
cie upośledza 
człowie-
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
143.1. Sprzedam dom poniemiecki- Mojęcice 

ul. Akacjowa 11. Do remontu, nowy dach. 
Działka 24 ary. Tel.661255961.

143. 3. Sprzedam dom w miejscowości  Żerówek lub 
zamienię na mieszkanie 4-5 pokojowe na os. 
Warzyń w Brzegu Dolnym. Tel. 663665389.

143. 4. Sprzedam mieszkanie 63 m, 4-pokojowe, 
na pierwszym piętrze. Osiedle Warzyń 
Tel. 606692232.

143. 6. Sprzedam mieszkanie 33m, 1-pokojowe 
osiedle Fabryczne. Tel.600929704.

143. 7. Zamienię mieszanie 3 pokojowe 44,2 m 
z balkonem na mieszkanie jednopokojowe 
z dopłatą. Osiedle Fabryczne.Tel.693318439.

143. 8. Do wynajęcia duża kawalerka. Osiedle Warzyń. 
Tel.790203820.

143. 9. Poszukuję garażu do wynajęcia. Osiedle 
Fabryczne. Tel. 664962533.

143.10. Sprzedam działkę w ROD „Sielanka” (za 
rondem), 3 ary, ogrodzona, z drewnianą 
altanką. Tel.505438206.

144. 1. Zamienię mieszkanie komunalne 2 pokojowe 
39m2 na osiedlu fabrycznym (domki) na 
mieszkanie 3-4 pokojowe. Tel. 784339611.

144. 2. Na sprzedaż działki budowlane w Lipnicy, 
różne kształty, każda o powierzchni 1300m2, 
wydane warunki wod-kan i elektryczne , w cenie 
udział w drodze wewnętrznej 38,50 zł/m2. 
Tel. 781 036 887.

145.1. Do wynajęcia mieszkanie 37m na osiedlu 
Fabrycznym, ul. Zwycięstwa. Czwarte piętro. 
Dwa oddzielne pokoje, kuchnia, łazienka, 
piwnica. Częściowo umeblowane. Możliwość 
nieodpłatnego korzystania z ogródka 
działkowego 1,5 ara z altanką. Tel. 724792461

145.2. Sprzedam mieszkanie 2 pokoje, II 
piętro  44,9 m2 , ul. Osiedlowa 3. Tel. 
510777518. 

145.3. Sprzedam działkę budowlaną o pow. 18a 
w Mojęcicach, cena 55 tys. Tel. 783 134 635

145.4. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro 
ul. Wilcza na mieszkanie 1-pokojowe na 
parterze lub I piętrze. Tel. 713190421.

145.5. Sprzedam ogródek działkowy o wielkości 
6 arów w Brzegu Dolnym na ROD „Sielanka”. 
Na działce murowana altanka, huśtawka 
i piaskownica dla dzieci. Działka ogrodzona. 
Sporo drzewek owocowych. Tel. 600 020 330.  

145.6. Sprzedam duży dom z budynkiem 
gospodarczym. Pod zabudowaniem 11 ar. Cena 
do uzgodnienia. Jodłowice kontakt po godzinie 
19. Tel. 713190235.

145.7. Kupię dom lub mieszkanie w Brzegu 
Dolnym może być do remontu i zadłużone. 
Tel. 725158021

145.8. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel.725158021.

145.9. Poszukuję do wydzierżawienia ziemię 
rolną, najchętniej 0,5 ha przeliczeniowego . 
Tel.781036887

MOTORYZACJA
143.1. Sprzedam samochód Volkswagen Sharan 

2001r. Kolor zielony, posiada hak 1,9 TDI. 
Tel. 661255961

143.2. Kupię stary motocykl lub motorower. Może 
być do remontu. Głoska. Tel. 886626781.

143.3. Sprzedam Renault Megane kombi, kolor biały. 
Silnik 1,4-16V 2001rok. Stan dobry. Cena 
2500zł. Tel 886626781.

143.5. Kupię samochód, cały lub uszkodzony, dojazd 
do klienta, bezpłatna  wycena. Gotówka od 
ręki.  Tel. 691831562.

144.1. Sprzedam przyczepę samochodową po remoncie. 
Stan bardzo dobry wymiary 146cmx93cmx33cm 
koła od malucha z szerokim rozstawem. 
Ładowność 280kg.Ubezpieczenie do XII 2021r. 
Cena 1000 zł. Tel. 531761218.

144.2. Kupię samochód, cały lub uszkodzony, dojazd 
do klienta, bezpłatna  wycena. Gotówka od 
ręki. Tel. 691831562.

144.3. Skup aut za gotówkę. Osobowe, terenowe, 
dostawcze. Tel. 693544030.

144.4. Kupię każdy samochód, cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta, bezpłatna wycena, gotówka 
od ręki. Tel. 603868712.

145.1. Sprzedam samochód DACIA LOGAN  1.4 
2005r cena 2200 tel. 502386967.

145.2. Sprzedam Renault Laguna rok. 1995 1,8 „B” 
przebieg 170tyś. Km w całości lub na części. 
Cena 800zł. Tel. 667226118.

145.3. Kupię stare motocykle oraz części Junak, 
WSK, Wfm, SHL, Romet, MZ, Simson itp. 
Tel. 725158021

SPRZEDAM/KUPIĘ
143.1. Sprzedam węgiel bardzo dobrej jakości, Eko-

groszek workowany. Tel. 608623198.

143.2. Sprzedam oszkloną witrynę z podświetlanymi 
szklanym i półkami. W kolorze ciemnej 
zieleni. Wymiary 19,5cmx45cmx91cm. 
Tel. 692799261.

143.3. Sprzedam betoniarkę. Stan dobry. Cena 200 zł. 
Tel. 713195406.

143.4. Sprzedam opony letnie, stan idealny 17000 
przebiegu. Cztery sztuki GOOD YEAR 
185/65R15. Cena 200zł. Tel. 888984131.

143.5. Sprzedam zlewozmywak jednokomorowy 
z ociekaczem. Cena 100zł.Tel 727234387.

143.6. Kupię namiot 10-osobowy lub większy 
w dobrym stanie. Tel. 7227234387.

143.7. Sprzedam akwarium 60l z oświetleniem, 
grzałką i fi ltrem cena 120zł. Drobne  akcesoria 
gratis. Tel. 691050599.

143.8. Sprzedam pralkę automatyczną „ARDO” stan 
dobry. Cena 280zł. Tel. 785636072.

143.9. Sprzedam TV-SAMSUNG 32 cala LED 
stan bardzo dobry. Cena 400zł. Głoska. 
Tel. 727234387.

143.10. Sprzedam sprzęgło  nowe fi rmy BOSCH do 
silnika VW-Audi 1,8 B. Cena 250zł. Głoska. 
Tel. 727234387.

143.11. Sprzedam klatkę drucianą dla ptaków. 
Wymiary 70cmx46cmx67cm. Cena 130 zł.  
Głoska Tel. 727234387.

143. 12. Sprzedam korki Kipsta rozmiar 33, cena 25 zł, 
buty halowe Adidas, rozmiar 33, cena 20zł. 
Tel. 782242785.

145.1. Sprzedam nową rozkładaną wersalkę. 
Kolor popielaty z pojemnikiem na pościel 
i drewnianymi oparciami po obu stronach. 
Kupiona w marcu 2021r. Cena do negocjacji. 
Tel 692381893.

145.2. Sprzedam zestaw kina domowego marki 
Samsung model HT-J5500. Zestaw HT-J5500 
wyposażony jest w wzmacniacz o mocy 
1000W, system dźwięku 5.1 oraz radio z RDS. 
Więcej  informacji  606137187.

145.3. Kupię chodzik dla osoby dorosłej, może być 
niesprawny. Tel 713197990

145.4. Oddam w dobre ręce 8-letnią sukę owczarka 
niemieckiego. Tel 782831457

145.5. Sprzedam koło dojazdowe  Honda Acord cena 
120zł. Tel. 667226118.

145.6. Sprzedam pralkę automat „ ARDO cena 250zł 
i „ Światowit” cena 150zł. Tel. 727234387.

145.7.  Sprzedam 4 felgi 5x112 et37tjR16 wraz 
z oponami 205/55/R16 do SKODA SUPERB 
lub Volkswagen. Tel. 602671368.

145.8. Sprzedam rower młodzieżowy stan bardzo 
dobry. Dodatkowo koszyk, pompka, 
zabezpieczenie przeciwkradzieżowe. Cena 
80zł. Tel. 603305640.

145.9. Sprzedam meblościankę - stan bardzo 
dobry. Cena: 1200zł DO NEGOCJACJI. 
Tel.664940046.

PRACA
145.1. Szukam pracy, sprzątanie mieszkań, mycie 

okien. Tel. 605300744.

145.2. Szukam pracy jako opiekunka do 
osób starszych. Posiadam wieloletnie 
doświadczenie. Tel. 605300744

USŁUGI
145.1. Usługi Hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 

w zakresie centralnego ogrzewania 
podłogowego, grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel 609393823
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Horoskop 22.04-05.05.2021
BARAN
Od poniedziałku do środy warto nadrobić 
wszelkie zaległości. Będziesz mieć teraz spo-
ro sił i energii, z chęcią i sukcesem zajmiesz się 
również zupełnie nowymi dla siebie sprawa-
mi. Do samotnych może zapukać miłość. Świet-
ny czas dla zakochanych. Weekend warto spędzić z rodziną 
i przyjaciółmi, z dala od codziennych trosk. Zadbaj o sporą 
porcję ruchu. W niedzielę uważaj na drodze.

RAK
W poniedziałek i wtorek pogoda ducha, cie-
kawe spotkania, ciepło i serdeczność w domu. 
W środę będzie ci trudno nadążyć z pracą, 
a w domu będziesz mieć do czynienia z praw-
dziwym urwaniem głowy. Wytrwaj, ale nie licz 
na pochwały. Jeżeli możesz, zaszyj się na weekend z dala od 
rodziny, ale nie samotnie. Potrzebujesz rozmowy z życzliwą, 
ciepłą, mądrą osobą. Coś zrozumiesz. Ostrożnie na drodze! 

WAGA
W poniedziałek mogą zagrać namiętności, 
a zbytnia popędliwość przyniesie kłopoty 
i rozczarowania. We wtorek i środę pochłoną 
cię sprawy domowe, trudno będzie wykrzesać 
energię na więcej, niż każe obowiązek. Początek 
weekendu skłoni cię do smętnych rozważań. Nie patrz za sie-
bie, rozejrzyj się wokół, a znajdziesz ludzi miłych i oddanych. 
Będziesz się dobrze bawić, gdy to dostrzeżesz.

KOZIOROŻEC
Od poniedziałku do środy czeka cię sporo pra-
cy - ty, jak mało kto, musisz na odpoczynek 
zasłużyć. Nie znaczy to, że masz wyręczać 
kolegów. Przyda im się zimny prysznic, a na-
biorą do ciebie szacunku. Od czwartku masz do-
bry czas na korzystne zmiany w życiu. Nic nie rób na żywioł, 
ważne decyzje konsultuj z kimś mądrym i życzliwym. W mi-
łości rozkwitniesz.

BYK
W poniedziałek nadmiar energii czy preten-
sji może skłonić cię do sporów w domu i pra-
cy. Nie jest tak źle, jak sądzisz, więc weź się 
w garść. We wtorek korzystaj z bardzo harmo-
nijnych układów towarzyskich i uczuciowych. 
W środę dobry czas na zajęcie się sprawami domu. Weekend 
najlepiej spędzisz na działce, na powietrzu. To twój czas i bę-
dzie ci bardzo dobrze. 

LEW
W poniedziałek doskonała aura dla pracy 
i uczuć. We wtorek dobre powodzenie w in-
teresach, możliwy awans. W miłości też mo-
żesz okazać się wybrańcem losu. W środę słab-
sza forma, kto może, niech się leni. Weekend nie-
sie wyzwania, których wolisz unikać. Może warto się z nimi 
zmierzyć? Nie daj się sprowokować komuś, kto wytknie ci 
błędy. Myśl logicznie.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek sam siebie zadzi-
wisz czułością, wrażliwością, chęcią niesie-
nia pomocy. Z radością zajmiesz się od środy 
upiększaniem domu, a jeśli nie wyjedziesz na 
weekend, z pewnością będą trwały pod twoim 
dachem prace remontowe. Energii ci nie zabraknie, ale trochę 
wypocząć też trzeba. Teraz kontakty z innymi mogą cię mę-
czyć, a postawa otoczenia - złościć. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek nie zabraknie ci ży-
ciowego rozpędu i energii do działania, a in-
teresy pójdą lepiej. Sukces będzie większy, 
jeśli swoje zachcianki odłożysz na inny czas. 
W środę możliwe ważne decyzje w sprawach 
domowych. W czwartek startuj z ważnym projektem. Tan 
weekend zapamiętasz na długo. Czekają cię dobre kontakty, 
radość i zabawa.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek możesz się kimś zauroczyć, po-
jawią się też korzystne oferty zawodowe. We 
wtorek miłość i namiętność zagrają pierwsze 
skrzypce. W środę będzie potrzebny czas dla 
rodziny, warto porozmawiać, wyjaśnić to i owo. 
Weekend zaczniesz od intensywnej pracy, od rozpoczęcia 
czegoś nowego, co cię uskrzydli. W sobotę twoją mocną stro-
ną będzie intuicja. Niedziela to optymizm, radość, zabawa. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek możesz mieć wraże-
nie, że praca całego świata spoczywa na two-
ich barkach, a reszta się obija. Nie daj się wy-
korzystywać kolegom! W środę powstrzymaj 
się od podpisywania umów i prowadzenia istot-
nych rozmów. W czwartek i piątek poczujesz się w swoim ży-
wiole, rozpoczniesz nowe zadanie, może związane ze sztuką. 
W weekend postaraj się o ruch i kontakt z naturą.

STRZELEC
W poniedziałek śmiech, żarty, zabawa - nawet 
w pracy będzie wesoło, a nudne obowiązki nie 
będą się wydawały zbyt uciążliwe. We wto-
rek dostrzeżesz szansę na awans lub czyjeś za-
interesowanie. W środę możliwy przypływ nie-
spodziewanej gotówki. Weekend może ci przewrócić w gło-
wie, jeśli komplementy weźmiesz za bardzo do serca. Przed 
tobą dobry czas. Ciesz się życiem. 

RYBY
W poniedziałek nie wydawaj pochopnie pie-
niędzy i sprawdź, czy stać cię na to wszystko, 
co chcesz kupić. We wtorek dobra pora dla za-
łatwiania spraw urzędowych, na zdobycie czy 
zmianę pracy, ale nie przeceniaj swojego uroku 
osobistego. W czwartek kompetencje i spokój będą w cenie. 
Dotrzymuj słowa. Od piątku odpocznij, zażyj ruchu i nie trać 
z oczu tego, co ważne. Okazuj uczucia.
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Och, życie!
TVN, sobota 24.04, godz. 21.30
Holly Berenson jest właścicielką niewielkiej piekarni w Atlancie. Kobieta leczy rany po zakończonym długim związku i marzy o mężczyźnie na całe 
życie. Znajomi, Peter i Alison, postanawiają umówić Holly na randkę ze swoim przyjacielem Erikiem Messerem. Pracującemu w telewizyjnym kana-
le sportowym mężczyźnie zależy przede wszystkim na dobrej zabawie i seksualnych uciechach. Jego pierwsza i ostatnia randka z Holly okazuje się 
kompletną porażką. Mijają lata. Peter i Alison pobierają się. Wkrótce na świat przychodzi ich córeczka Sophie. Holly i Eric zostają jej chrzestnymi. 
Gdy dziewczynka kończy rok, Alison i Peter giną w wypadku samochodowym. Okazuje się, że przyjaciele wyznaczyli rodziców chrzestnych na opie-
kunów Sophie. Darząca się wzajemną niechęcią para musi zamieszkać razem i przejąć nieznane dotąd rodzicielskie obowiązki. 

Och, Karol 2
Polsat, sobota 24.04, godz. 21.05
Karol Górski wiedzie życie, którego pozazdrościłby mu niejeden mężczy-
zna. Ma intratną posadę, luksusowy dom i oddaną, atrakcyjną narzeczo-
ną Marysię. Maniery dżentelmena i wrodzony urok sprawiają, że dzia-
ła na kobiety jak magnes. A ponieważ nie potrafi odmówić sobie flirtu 
czy upojnej nocy, ma trzy kochanki: zmysłową Irenę, wyuzdaną Wandę 
i obdarzoną niewinnym urokiem Paulinę. Choć każda z nich jest z innej 
bajki, wszystkie w Karolu widzą swojego księcia. On zaś zręcznie lawiru-
je, dbając o to, by żadna z nich nie dowiedziała się o pozostałych. Pew-
nego dnia Marysia odkrywa niewierność ukochanego. Postanawia się 
zemścić. W realizacji planu mają jej pomóc wszystkie kochanki Karola. 

Rebeliant
TVP 2, niedziela 25.04, godz. 21.00
Czasy krwawej wojny secesyjnej. Newton Knight należy do armii Kon-
federacji. Jego poglądy dotyczące niewolnictwa różnią się jednak od 
przekonań towarzyszy broni zaangażowanych w bratobójcze walki. 
Mężczyzna postanawia więc porzucić służbę. Udaje mu się zrealizo-
wać ten plan. Po odejściu z wojska powraca na swoją farmę w Missisi-
pi. Jakiś czas później konflikt dociera również w jego rodzinne strony. 
Wówczas Knight nie ma wyjścia - zmuszony jest ponownie chwycić za 
broń. Tym razem decyduje się jednak bronić dyskryminowanych. Nie-
bawem odważny idealista zostaje przywódcą rebelii. .

Dziewiąty legion
TVP 1, sobota 24.04, godz. 21.30
Rok 140 naszej ery. Rzymianie opanowują większość ziem Brytanii, lecz 
północ wyspy nadal opiera się wojskom imperium. Właśnie tam, w gó-
rach Kaledonii, przed dwudziestoma laty zaginął dziewiąty legion, a 
jego insygnium Orła przeszło w posiadanie miejscowego plemienia Cel-
tów. Syn dowódcy zaginionej jednostki, młody centurion Marcus Fla-
vius Aquila, przybywa z Rzymu do Brytanii, aby odkryć niewyjaśnioną 
tajemnicę z przeszłości. Wraz ze swym celtyckim niewolnikiem imie-
niem Esca wyrusza do Kaledonii, kraju pogromców Rzymian. Marcus 
zamierza nie tylko wyjaśnić zagadkę, ale także odzyskać Orła, by w ten 
sposób przywrócić dobre imię ojca. 

Twój na zawsze
TVP 1, niedziela 25.04, godz. 22.25
Nowy Jork. Młody Tyler Hawkins jest typem samotnika. Bardzo przeżył 
on samobójczą śmierć swojego brata. Z powodu napiętych stosunków z 
ojcem Charlesem zbuntowany chłopak zerwał kontakty z rodziną. Od 
tego czasu bezskutecznie poszukuje swojego miejsca w życiu i nieustannie 
wpada w kłopoty. Pewnej nocy Tyler staje się mimowolnym uczestnikiem 
ulicznej burdy. Schwytany przez surowego policjanta Neila Craiga, zostaje 
obarczony winą za coś, czego nie zrobił. Postanawia w osobliwy sposób 
zemścić się na stróżu prawa. Niebawem nawiązuje znajomość z jego córką…

Agentka
Polsat, środa 28.04, godz. 21.05
40-letnia Susan Cooper pracuje w CIA jako analityk. Nigdy nie bierze 
udziału w misjach w terenie, lecz mimo to ma na swoim koncie liczne 
zasługi. Obdarzona superpamięcią kobieta jest bowiem partnerką, usza-
mi i oczami agenta Bradleya Fine’a, który otrzymuje konkretne zadania 
do wykonania. Ich współpraca przebiega bez zarzutu do dnia, w którym 
mężczyzna popełnia poważny błąd i ginie z ręki Rayny, córki handla-
rza bronią, a Cooper nie może temu zapobiec. Agencję dotyka też kolejna 
strata - zostaje rozpracowany jeden z jej najlepszych szpiegów, Rick Ford. 
Susan uznaje, że teraz nadszedł jej czas, i decyduje się wyjść zza biurka.

Dywizjon 303. 
Historia prawdziwa
Polsat, poniedziałek 3.05, godz. 20.00
Pilot Jan „Donald” Zumbach powraca do zdrowia w sanatorium. Dowia-
duje się o wybuchu II wojny światowej. Nie udaje mu się dotrzeć do swojej 
jednostki. Jest zmuszony opuścić Polskę - podobnie jak instruktor pilotażu 
Witold „Kobra” Urbanowicz. Obaj trafiają do Wielkiej Brytanii, gdzie kon-
tynuują walkę z niemieckim okupantem w barwach Królewskich Sił Po-
wietrznych (RAF). Początkowo niedoceniani i wyśmiewani szybko zaczy-
nają wyróżniać się na tle angielskich kolegów. Ich odwaga i umiejętności 
zostają zauważone przez brytyjskich dowódców. Wkrótce powstaje złożony 
głównie z Polaków 303. Dywizjon Myśliwski Warszawski im. Tadeusza Ko-
ściuszki, na którego czele staje Urbanowicz. 

Kamerdyner
TVP 1, poniedziałek 3.05, godz. 22.15
Kaszuby, początek XX wieku. Po śmierci matki Mateusz Kroll, nieślub-
ny syn hrabiego Hermanna von Kraussa, trafia do arystokratycznej 
rodziny swojego ojca. Dorasta w pałacu w towarzystwie przyrodniego 
rodzeństwa, a także macochy Gerdy. Inteligentny oraz ciekawy świata 
młodzieniec ze względu na pochodzenie nie zostaje posłany do szkoły. 
Doświadcza również licznych upokorzeń ze strony krewnych. Dodat-
kowo jego sytuację komplikuje romans z Maritą. Ojciec chrzestny chło-
paka, patriota Bazyli Miotke, zabiega podczas konferencji w Wersalu o 
włączenie Kaszub w granice Polski. W wyniku niekorzystnych decyzji 
polityków podzielone zostają nie tylko ziemie, lecz także ludzie. Na mocy 
traktatu ród von Kraussów traci wpływy i część majątku. Między Niem-
cami, Kaszubami a Polakami wybuchają konflikty. Atmosfera nienawiści 
osiąga apogeum podczas II wojny światowej. Tragicznym finałem waśni 
między sąsiadami jest mord, do którego dochodzi w lasach pod Piaśnicą.
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 5.15 Przysięga (394) - serial
 6.05 Elif (962) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Program katolicki
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski
 8.40 Ranczo s.VIII (94) - Wybacz mnie 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.V (55) - Prze-

grany - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (302) 

- Gość w dom - serial
 11.25 Kasta - Bezprawne poręcznie 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 To się opłaca - magazyn
 12.45 Zainwestuj w marzenia s.III (36) 

- Rozwój pracowników - serial
 12.50 Ziemia widziana z kosmosu 
 14.00 Elif (963) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (395) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3795) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (379) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska 
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 0.35 Londyńczycy II (5) - serial
 1.30 Nowa - Wątpliwość - serial
 2.30 Ocaleni - reality show
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy

 4.55 Cafe piosenka - STASHKA czyli 
Katarzyna Hain - talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (648) - Trudna 
decyzja - serial

 6.25 Smaki świata po polsku 
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Ziemniak 
 11.50 Barwy szczęścia (2431) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (97) - serial
 14.05 Va Banque (238) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (275) - Powiedz 

Arturowi. Przepraszam - serial
 15.10 Górscy ratownicy (51) 
  - Zaginiony, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (23) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (239) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (98) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2431) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2432) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (307) - Nowy począ-

tek - serial
 21.20 Na sygnale (308) - Gotowy na 

wszystko - serial
 21.50 Pielęgniarki i pielęgniarze s.I (2) 

- serial
 22.45 The Good Doctor s.II (31) - serial
 23.40 Jutro nie umiera nigdy - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Roger Spottiswoode, wyk. Pierce 
Brosnan, Jonathan Pryce, Michelle 
Yeoh, Teri Hatcher

 1.45 Facet do wymiany - film obycza-
jowy, Francja, reż. Guillaume Canet, 
wyk. Guillaume Canet, Marion 
Cotilliard

 3.50 Bez tożsamości (30) - serial
 4.30 Art Noc - Jak niebo nad nami… 

- koncert zespołu Wilki
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Podróż przedślubna - komedia 
romantyczna, USA, 1999, reż. Bron-
wen Hughes, wyk. Ben Affleck, 
Sandra Bullock, Maura Tierney

  - Ben Holmes za dwa dni ma zostać 
mężem Bridget Cahill. Państwo 
Cahill nie są entuzjastycznie nasta-
wieni do małżeństwa córki. Podob-
nie jak jej były chłopak, Steve. Do 
tego ślub zaplanowano w Savan-
nah w stanie Georgia, a sprawy 
rodzinne zatrzymują Bena Nowym 
Jorku. Wreszcie Ben wsiada do 
samolotu z nadzieją, że niedługo 
wyląduje w Savannah. Niestety przy 
starcie dochodzi do wypadku. Ben 
ratuje z opresji nie tylko siebie, ale 
też inną pasażerkę - Sarah Lewis. 

 0.30 Świat według Kiepskich
 1.15 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Vinci - komedia, Polska 2004, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Marcin 
Dorociński

 0.55 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 
 3.40 Szpital - program obyczajowy

 5.20 SOS. Ekipy w akcji 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Królowe życia - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.25 Ostatnia szansa 
 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Polski świat 
 0.05 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 1.15 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 2.00 Kanapowcy 
 3.00 Patent na kasę 
 3.30 Patent na kasę 
 4.00 Patent na kasę 
 4.30 Patent na kasę 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Siostry - komedia, USA 2015, reż. 

Jason Moore, wyk. Tina Fey, Amy 
Poehler, Maya Rudolph, James Bro-
lin, Dianne Wiest, John Cena

 0.00 Dziewczyna z portretu - film 
obyczajowy, Niemcy, USA, Wielka 
Brytania, Belgia, Dania, Japonia 
2015, reż. Tom Hooper, wyk. Eddie 
Redmayne, Alicia Vikander, Ben 
Whishaw, Matthias Schoenaerts, 
Sebastian Koch, Amber Heard

 2.30 Zabójcy królowych piękności s. 2
 3.35 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- seriall
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gorący pościg - komedia, USA 

2015, reż. Anne Fletcher, wyk. John 
Carroll Lynch, Reese Witherspoon, 
Robert Kazinsky, Robert T. Jones, 
Sofia Vergara

 21.50 Gorąca laska - komedia, USA 
2002, reż. Tom Brady, wyk. Rachel 
McAdams, Rob Schneider, Anna 
Faris, Matthew Lawrence, Eric Chri-
stian Olsen

 23.55 Facet pełen uroku - komedia 
romantyczna, USA, Kanada 2007, 
reż. Mark Helfrich, wyk. Dan Fogler, 
Dane Cook, Jessica Alba

 1.55 Z archiwum policji
 2.30 Wojciech Cejrowski. Boso
 2.55 Taki jest świat
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Portrecista - etiuda 6.15 Scena Śmiechu 
7.15 Plebania - serial 9.15 Klara i wszystko ja-
snei - serial 10.20 Doktor Martin - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy w prze-
stworzach 15.25 Burzowy armagedon - film 
sci - fi 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.05 Wojny kontenero-
we 20.00 Zemsta frajerów - komedia, USA 
21.50 Oddział Delta 2 - film sensacyjny, USA 
0.05 Wesele - dramat, Polska 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 Galileo 14.55 
Z miłości do dziecka 16.00 Policjantki i Policjan-
ci 17.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
Straszny film 3 - komedia 23.25 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 22.55 Grudge. Klątwa  2 
- horror Tamblyn, Edison Chen, Arielle Kebbel 
1.00 Zakończenie programu

6.15 Piłka nożna - Eliminacje MŚ Katar 2022. 
Anglia - Polska 8.20 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa Lech Poznań - Lechia Gdańsk 10.20 
Hokej na lodzie - Turniej o Puchar Trójmorza. 
Polska - Litwa 12.25 Piłka ręczna 13.10 Piłka 
ręczna 14.05 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - ONE on TNT III, Singapur 
15.55 Boks - Mistrzostwa Europy AIBA U19, 
Kielce - Finały kobiet 16.00 Boks - Mistrzo-
stwa Europy AIBA U19, Kielce - Finały kobiet 
- 19.40 Boks - Mistrzostwa Europy AIBA U19, 
Kielce - Finały kobiet 20.00 Kolarstwo - Tour 
de Pologne 2021 - prezentacja trasy 21.05 Gol 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Boks - Gala 
KnockOut Boxing Night 15, Jachranka - wal-
ka wieczoru. Fiodor Czerkaszyn - Javier Fran-
cisco Maciel 0.35 Boks - Gala w Los Ange-
les. A. Dulay - J. L. Gallegos 1.20 Boks - Gala 
w Los Angeles. J. Fortuna - A. Lozada 

5.00 Kolarstwo. Tour of  the Alps, Pro Series 
3.  etap 6.00 Kolarstwo. Walońska Strzała, 
World Tour, Belgia Mężczyźni 7.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 8.30 Kolarstwo. Tour 
of the Alps, Pro Series 3. etap 10.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 11.30 Golf. GolfTV 
Weekly 12.00 Kolarstwo. Walońska Strza-
ła, World Tour, Belgia Mężczyźni 13.00 Ko-
larstwo. Tour of  the  Alps, Pro Series 3.  etap 
14.00 Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro Series 
4. etap 15.30 Snooker. MŚ, Sheffield 1. runda 
17.00 Snooker. MŚ, Sheffield 2. runda 18.00 
Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro Series 4. etap 
19.00 Snooker. MŚ, Sheffield 1. runda 19.45 
Snooker. MŚ, Sheffield 1.  runda 23.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 2. runda 0.00 Kolarstwo. 
Tour of the Alps, Pro Series 4. etap 1.30 Ko-
larstwo. Walońska Strzała, World Tour, Belgia 
Kobiety 3.00 Snooker. MŚ, Sheffield 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial paradokumentalny 9.35 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial para-
dokumentalny 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.00 Świat we-
dług Kiepskich - serisal komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy - serial kryminalny 18.30 Mala-
nowski i  Partnerzy - serial kryminalny 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wy-
darzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego 
ja? 23.10 Świat według Kiepskich - serial kry-
minalny 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.10 Przerwa techniczna 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 8.30 Harvey Beaks 9.00 
Harvey Beaks 9.30 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Niania 12.30 Niania 13.00 Chirur-
dzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.05 44 mi-
nuty - dramat sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Yves Simoneau, wyk. Michael Madsen, Ron 
Livingston, Mario Van Peebles, Andrew Bry-
niarski 21.55 Tajemnica Westerplatte - film 
wojenny, Polska, 2013, reż. Paweł Chochlew, 
wyk. Michał Żebrowski, Robert Żołędziewski, 
Jan Englert, Piotr Adamczyk 0.25 Na ratu-
nek 112 1.00 Zakończenie programu 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 3.47 Filmy Dokumentalne TVP 

12.20 Po stronie prawdy 12.50 Wyszyński 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 13.30 Msza święta 14.30 Zrozumieć 
wartość życia  14.45 Zostawić ślad… 15.10 
„Cioteczka” 15.40 Kolory Świętości 15.45 
Święty na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wo-
dę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Akademia pro - life 17.05 Maryja z Nazaretu 
w Jej Zwiastowaniu 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Galilej-
czyk - prezentuje Keith Garner 22.30 Z wędką 
nad wodę 23.00 Słuszna walka 

7.00 Teledysk 7.55 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Halina Kunic-
ka - magazyn 8.55 Ciemnoniebieski świat 
- dramat wojenny , Dania 11.00 Polskie drogi 
- Do broni - serial 12.40 Komeda - spotkanie 
przyjaciół - reportaż 13.30 Rok 2020 - cykl 
dok. 13.55 Trzeci punkt widzenia 14.40 Al-
fabet Greenawaya - film dok. 16.05 Wypra-
wa w przeszłość - film przygodowy 17.35 
Co dalej? - program publicystyczny 17.55 
Rzecz Polska - Banknot 50 zł - cykl dok. 18.10 
Idzie młodość. I Grupa Krakowska - repor-
taż 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Dic-
kensiada - serial 20.00 Tego się nie wytnie 
- talk - show 21.25 Boska Florence - komedia  
23.25 Tego się nie wytnie EKSTRA 23.45 Ma-
gazyn Rolling Stone 0.35 Co dalej? - program 
publicystyczny 0.55 Informacje kulturalne 
1.30 Nienasyceni - dramat

CZWARTEK, 22 KWIETNIA 

12.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre historie  
13.00 Agroporadnik - magazyn rolniczy 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 Słod-
ka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość s.I (13) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Gospodarka tu i teraz 
17.15 Szkoła z zawodem 17.30 Wiem co czu-
jesz - magazyn 17.57 Aktualności Flesz 18.00 
Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój 
na poddaszu 19.45 Felietony WOT  19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 To był 
rok! 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

7.00 Kurier Opolski. 7.15 O!polskie o poran-
ku 9.00 Co niesie dzień 9.15 Legendy regio-
nalne 9.30 Rączka gotuje 10.00 Wymarzona 
miłość (95) - serial 10.55 Pożyteczni.pl 11.25 
Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości rolni-
cze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre historie 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (96) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Reportaż 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 
20.00 Kasta - serial 20.35 To był rok! 21.30 Ku-
rier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 STUDIO 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

5.20 SOS. Ekipy w akcji 6.20 Express 6.35 
Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 7.55 Królowe ży-
cia - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 12.25 Ostatnia szansa 
13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Kró-
lowe życia - serial 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL - reality show 
rozrywkowy 19.45 Express 20.05 Kanapow-
cy 21.15 Królowe życia - serial 21.45 Express 
22.05 Królowe życia - serial 22.30 Królowe 
życia - serial 23.00 Polski świat 0.05 Niezwy-
kłe hotele bez tajemnic - serial 1.15 Down the 
road. Zespół w trasie - serial 2.00 Kanapowcy 
3.00 Patent na kasę 3.30 Patent na kasę 4.00 
Patent na kasę 4.30 Patent na kasę 
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 5.15 Przysięga (395) - serial
 6.05 Elif (963) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski
 8.40 Ranczo s.VIII (95) - Czysta karta 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.V (56) - Tajem-

nica spowiedzi - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (303) 

- Wokaliści - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ziemia widziana z kosmosu
 14.00 Elif (964) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (396) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3796) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (380) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz (322) - serial
 22.00 C. K. Dezerterzy, cz. I - komedia, 

Polska, Węgry, reż. Janusz Majew-
ski, wyk. Marek Kondrat, Wiktor 
Zborowski, Jacek Sas-Uhrynowski, 
Róbert Koltai 

 23.35 Piękne istoty - film fabularny, USA 
 1.45 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 

s.II (35) - serial
 2.40 Mrok (5) - Pamiętnik - serial
 3.40 Magazyn kryminalny 997 
 4.35 Notacje - cykl dok.

 5.25 Na dobre i na złe (649) - Dobre 
serce - serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Ewa Tabor
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku
 11.50 Barwy szczęścia (2432) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (98) - serial
 14.05 Va Banque (239) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (276) - Zaraz 

wszystko wyleci w powietrze 
- serial

 15.10 Górscy ratownicy (52) 
  - Zaginiony, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (24) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (240) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (99) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2432) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2433) - serial
 20.35 Centralne Biuro Humoru
 22.00 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.05 Kino relaks - Przypadkowy mąż 

- komedia, USA, reż. Hugh Wilson, 
Griffin Dunne, wyk. Uma Thurman, 
Colin Firth, Jeffrey Dean Morgan, 
Sam Shepard

 0.45 Dowódca plutonu - dramat 
wojenny, USA, reż. Aaron Norris, 
wyk. Michael Dudikoff, Robert F. 
Lyons, Michael DeLorenzo

 2.30 Jutro nie umiera nigdy - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Roger Spottiswoode, wyk. Pierce 
Brosnan, Jonathan Pryce, Michelle 
Yeoh, Teri Hatcher

 4.35 Czy jest tu panna na wydaniu? 
- film TVP

 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Wojna światów - thriller sci - fi, 
USA, 2005, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Cruise, Dakota Fanning, 
Justin Chatwin, Miranda Otto

  - Współczesna wersja klasycznego 
thrillera sci - fi H.G. Wellsa ukazuje 
heroiczną walkę o przetrwanie 
rodzaju ludzkiego widzianą oczami 
przeciętnej amerykańskiej rodziny. 
Uciekając przed pozaziemską armią 
zabójczych Trójnogów, które nisz-
czą wszelkie oznaki życia na swo-
jej drodze, Ray Ferrier ściga się ze 
śmiercią, by ocalić własne dzieci. 
Wojna światów to nieziemska przy-
goda pełna akcji i olśniewających 
efektów specjalnych.

 0.45 X - Men 2 - film sci - fi, USA, 2003, 
reż. Bryan Singer, wyk. Halle Berry, 
Famke Janssen, Patrick Stewart, 
Rebecca Romijn - Stamos

 3.40 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Miłe wieści 

 20.10 Batman kontra Superman: Świt 
sprawiedliwości - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affleck, Henry Cavill, 
Amy Adams, Jesse Eisenberg, Diane 
Lane, Laurence Fishburne, Jeremy 
Irons, Holly Hunter, Gal Gadot

 23.10 Intruzi - horror, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania 2011, reż. Juan Carlos 
Fresnadillo, wyk. Clive Owen, Carice 
van Houten, Daniel Brühl, Ella Pur-
nell, Kerry Fox, Pilar López de Ayala

 1.20 Kuba Wojewódzki
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.10 Szpital - program obyczajowy

 5.20 SOS. Ekipy w akcji 
 6.20 Express - informacje 
 6.40 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Królowe życia - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.25 Ostatnia szansa 
 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Meksykańskie dynastie - serial
 3.45 O mały włos… 
 4.15 O mały włos… 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Miłe wieści
 20.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 21.40 Miss Agent - komedia, USA 2000, 

reż. Donald Petrie, wyk. Sandra 
Bullock, Michael Caine, Benjamin 
Bratt, Candice Bergen, Ernie Hud-
son, William Shatner

 0.00 Siostry - komedia, USA 2015, reż. 
Jason Moore, wyk. Tina Fey, Amy 
Poehler, Maya Rudolph, James Bro-
lin, Dianne Wiest, John Cena

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Umysł przestępcy - dramat kry-

minalny, USA, Wielka Brytania 2016, 
reż. Ariel Vromen, wyk. Gary Old-
man, Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 22.10 Uciec, ale dokąd? - film akcji, USA 
1993, reż. Robert Harmon, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Kie-
ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted 
Levine

 0.05 Uciekaj albo walcz - film akcji, 
2020, reż. Kyle Rankin, wyk. Eli 
Brown, Isabel May, Olly Sholotan, 
Radha Mitchell, Thomas Jane

 2.15 Castle - serial
 3.15 Reporterzy. Z życia wzięte
 4.10 Dyżur
 4.45 Wojciech Cejrowski. Boso 
 5.35 Dyżur 

6.00 Tsantsa - etiuda 6.45 Scena Śmiechu 
7.30 Dom - serial 9.25 Poirot: Zerwane zarę-
czyny - film kryminalny  11.40 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa  13.45 I  tak, 
i nie - komedia 15.25 Stawka większa niż ży-
cie cz. 7 - 8 - serial 17.55 Wojny magazynowe 
19.05 Wojny kontenerowe 20.00 Haker - ko-
media sensacyjna  21.55 Oko - thriller, Cana-
da 23.50 Candyman - horror 1.55 Dzień ko-
biet - dramat  3.55 Na drodze - etiuda 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 Galileo 14.55 
Z  miłości do dziecka 16.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabare-
tu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Syrena - horror

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Opła-
cone krwią - dramat obyczajowy 1.20 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 26.ko-
lejka. Lech Poznań - Lechia Gdańsk 8.20 Gol 
10.20 Boks - Megafights 13.00 Kolarstwo 
- Tour de Pologne 2021 - prezentacja trasy 
14.00 Piłka ręczna kobiet - play - off do MŚ 
2021. Polska - Austria 15.45 Boks - ME AIBA 
U19, Kielce - Finały mężczyzn19.50 Boks 
- Mistrzostwa Europy AIBA U19, Kielce - Fi-
nały mężczyzn 20.10 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 21.kolejka. Gwardia Opole 
- Górnik Zabrze 21.10 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 21.kolejka. Gwardia Opole 
- Górnik Zabrze - 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 RING TVP SPORT - magazyn 23.40 
Boks - Mistrzostwa Europy AIBA U19, Kiel-
ce - Finały 1.00 Sporty walki - MMA - Pro-
fessional Fighters League, Atlantic City - Se-
son regularny, Dzień 1, cz. 1 4.00 Sporty walki 
- MMA - Professional Fighters League

5.00 Kolarstwo. Tour of  the Alps, Pro Series 
4.  etap 6.00 Kolarstwo. Walońska Strza-
ła, World Tour, Belgia Kobiety 7.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 1.  runda 8.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 8.30 Kolarstwo. Tour 
of the Alps, Pro Series 4. etap 10.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 11.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield 2. runda 12.00 Snooker. MŚ, Shef-
field 2.  runda  13.00 Snooker. MŚ, Sheffield 
2.  runda 14.00 Kolarstwo. Tour of  the  Alps, 
Pro Series 5. etap 15.30 Snooker. MŚ, Shef-
field 2.  runda 16.30 Snooker. MŚ, Shef-
field 2.  runda  17.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
2. runda 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 2. run-
da 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield 2.  runda 
21.00Snooker. MŚ, Sheffield 2. runda 22.00 
Snooker. MŚ, Sheffield 2.  runda 23.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 2. runda 0.00 Kolarstwo. 
Tour of the Alps, Pro Series 5. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.25 Świat według Kiepskich 13.55 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny Udogod-
nienia. napisy dla niesłyszących 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Bez skrupułów 
22.10 Piękni i bezrobotni 22.40 Piękni i bez-
robotni 23.10 Królowie ulicy  2: Motor City 
- film sensacyjny, USA, 2011, reż. Chris Fisher, 
wyk. Ray Liotta, Clifton Powell, Kevin Chap-
man, Inbar Lavi 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 
3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Harvey 
Beaks 9.00 Harvey Beaks 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Linia życia. 
Niepokonani 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 SuperLudzie 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala boksu 0.00 Pasażer - thriller, Fran-
cja, USA, 2018, reż. Jaume Collet - Serra, wyk. 
Liam Neeson, Vera Farmiga, Patrick Wilson, 
Jonathan Banks 2.15 Bezsenność w  Seattle 
- komedia romantyczna, USA, 1993, reż. No-
ra Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg Ryan, Ross 
Malinger, Bill Pullman 4.30 Polacy za granicą 
5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Forum - program 
publicystyczny 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis 
Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla 
Polonii 3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi

11.45 Spotkania z ekologią 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 W poszukiwaniu 
dowodów 13.25 Kolory Świętości 13.30 Msza 
święta 14.30 Zrozumieć Antycywilizację 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w  wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie rę-
ki 17.00 Droga Krzyżowa 17.30 Antykultura III 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.45 Geniusz Stworzenia 

7.00 Teledysk 8.10 Informacje kulturalne 
8.40 Kronos - Hamlet - magazyn kultural-
no - społeczny 9.20 Wyprawa w przeszłość 
- film przygodowy 11.00 Polskie drogi  - serial 
12.35 Film dok. 13.30 Scena taneczna - Sal-
sa i tango 13.55 Scena taneczna - Flamenco 
i tańce irlandzkie 14.25 Wydarzenie aktual-
ne 14.45 Agata Szymczewska gra II Sonatę 
D - dur op. 94bis Sergiusza Prokofiewa 15.20 
Patrycja Piekutowska gra Koncert skrzypco-
wy Sergiusza Prokofiewa 15.50 Opowieść 
wiosenna - film obyczajowy 17.45 Co dalej?  
18.00 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Reżyserzy - Stanley Donen 
20.00 Fantastyczna kobieta - film fabularny, 
Chile 21.55 Tego się nie wytnie - talk - show 
23.20 Tego się nie wytnie EKSTRA 23.40 Go-
morra IV - serial 0.35 Pod twoimi palcami 
- film anim. 0.50 Ani słowa - film anim.
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11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 W dobrej wierze 2 13.00 Agropo-
radnik - magazyn rolniczy 13.35 Agrobiznes 
13.55 Agropogoda 14.00 Senior na fali  14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (14) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Reportaż 
17.15 Szkoła z zawodem 17.30 EkoAgent 
- magazyn 17.59 Aktualności Flesz 18.00 Me-
tropuls 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta 
- serial 20.30 Ameryka da się lubić21.30 Ak-
tualności Wieczorne 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 To był rok!

8.00 Ludzie, sprawy, historie 9.00 Co niesie 
dzień 9.15 Niecodziennik 9.30 Okrasa łamie 
przepisy 10.00 Wymarzona miłość (96) - serial 
10.55 Astronarium 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 W dobrej wierze 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (97) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
Regionów 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Za 
kierownicą 20.00 Kasta - serial 20.35 Rekolek-
cje dla dorosłych 21.00 Antenowe remanenty 
21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 
STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.00 Całkiem niezła historia 23.20 To był rok! 

5.20 SOS. Ekipy w akcji 6.20 Express 6.40 
Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 7.55 Królowe 
życia - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.25 Ostat-
nia szansa 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.25 Królowe życia - serial 15.05 10 za-
dań specjalnych Michela Morana - program 
kulinarno - rozrywkowy 15.45 Express 16.05 
Miłe wieści 16.10 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko 
PL - reality show rozrywkowy 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Sport 20.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.15 Królowe życia - se-
rial 21.45 Express 22.00 Pogoda 22.05 Królo-
we życia - serial 23.00 Królowe życia - serial 
0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
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 5.05 Klan (3792) - telenowela
 5.25 Klan (3793) - telenowela
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl
 8.40 Pełnosprawni (401) - magazyn dla
 9.00 Prywatne życie zwierząt - Jajo 

czy kura - co było pierwsze? 
 9.30 Fascynujący świat - Generacja 

algorytm - film dok.
 10.30 Sprawa dla reportera
 11.30 Kowboje - western, USA, reż. 

Mark Rydell, wyk. Roscoe Lee 
Browne, Bruce Dern, John Wayne

 13.45 Okrasa łamie przepisy 
 14.15 Z pamięci - Ewa Garztecka 
 14.25 Ozdrowieńcy - /5/ - magazyn
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Sekretne życie kotów s.I (5) 

- reality show
 16.00 Rolnik szuka żony - reality show
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych s.III (34) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XV (189) - Bez 

przebaczenia - serial
 21.30 Hit na sobotę - Dziewiąty legion 

- film fabularny, USA, reż. Kevin 
Macdonald, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Bell, István Göz, Bence Gerö 

 23.35 C. K. Dezerterzy, cz. I - komedia, 
Polska, Węgry, reż. Janusz Majew-
ski, wyk. Marek Kondrat, Wiktor 
Zborowski, Jacek Sas-Uhrynowski, 
Róbert Koltai 

 1.10 Niewinne - dramat, Belgia, Francja, 
Polska, reż Anne Fontaine, wyk. Lou 
de Laâge, Agata Buzek, Agata Kule-
sza, Vincent Macaigne

 3.15 Jaka to melodia?
 4.05 Z pamięci - Ewa Garztecka 

 5.50 Barwy szczęścia (2429) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2430) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 6.55 M jak miłość (1583) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Zainwestuj w marzenia s.III (35) 

- Rozwój biznesu - serial
 11.30 Rodzinny ekspres - Modlitwa za 

kierowców w czasie pandemii 
 12.00 Kwiaty we włosach
 13.05 Przeboje Krzysztofa Klenczona
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Ziemniak 
 15.45 Smaki świata po polsku s.II 

- magazyn
 16.20 Na dobre i na złe (807) - Matka 

wystarczająco idealna - serial
 17.20 Na sygnale (307) - Nowy począ-

tek - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Pasterz 

Pasterza
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (171) - Mani-

pulować ale z uwagą - serial
 20.00 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 21.05 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 22.10 Kabaret. Super Show Dwójki (8) 

- program kabaretowy
 23.15 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 0.20 Facet do wymiany - film obycza-

jowy, Francja, reż. Guillaume Canet, 
wyk.  Guillaume Canet, Marion 
Cotillard, Gilles Lellouche, Philippe 
Lefebvre

 2.30 Rebeliant - dramat, USA, reż. Gary 
Ross, wyk. Matthew McConaughey, 
Gugu Mbatha-Raw, Mahershala Ali, 
Keri Russell

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Dom - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Spotr, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

 21.05 Och, Karol 2 - komedia, Polska, 
2011, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Małgorzata Socha, 
Katarzyna Zielińska, Małgorzata 
Foremniak

  - Karol ma wszystko. Świetnie zara-
bia, jest najlepszym pracownikiem 
dużej firmy, jeździ sportowym samo-
chodem i posiada piękny dom, gdzie 
codziennie czeka na niego jeszcze 
piękniejsza narzeczona Maria. Jest 
czarujący, uwielbia seks, a kobiety 
zniewala w mgnieniu oka. Oprócz 
narzeczonej ma trzy kochanki. 

 23.25 Włoska robota - film sensacyjny, 
USA, Francja, Wielka Brytania, 
2003, reż. F. Gary Gray, wyk. Donald 
Sutherland, Charlize Theron, Mark 
Wahlberg, Jason Statham

 1.55 Wykolejony - thriller, USA, 
Wielka Brytania, 2005, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Clive Owen, Jenni-
fer Aniston, Vincent Cassel

 4.10 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.50 MasterChef Junior 
 17.25 Efekt Domina 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Power Couple - program rozryw-

kowy

 21.30 Och, życie! - komedia, USA 2010, 
reż. Greg Berlanti, wyk. Katherine 
Heigl, Josh Duhamel, Josh Lucas, 
Hayes McArthur, Christina Hendricks

 23.55 Wizyta - horror, USA 2015, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. Olivia 
DeJonge, Ed Oxenbould, Deanna 
Dunagan, Peter McRobbie, 
Kathryn Hahn

 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 

 5.15 Handlarze. Na zlecenie 
 6.20 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.15 DeFacto
 7.45 Down the road. Zespół w trasie
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 10.30 Kanapowcy 
 11.35 Nic do zgłoszenia 
 12.35 Służby ratownicze 
 13.15 Wyburzacze 
 13.55 Polski świat 
 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia  - serial
 20.30 Królowe życia  - serial
 21.00 Królowe życia  - serial
 21.30 Królowe życia  - serial
 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.30 Ostre cięcie 
 2.15 Oszuści - serial
 3.15 Meksykańskie dynastie - serial
 4.20 Ostre cięcie 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość
 7.30 Ten moment 
 8.00 Ukryta prawda
 12.00 Hotel Paradise 
 14.05 Pożyczalscy - film familijny, Wielka 

Brytania, USA 1997
 15.55 Scooby - Doo II: Potwory na 

gigancie - film przygodowy, USA 
2004, reż. Raja Gosnell, wyk. Fred-
die Prinze Jr, Sarah Michelle Gellar, 
Matthew Lillard, Linda Cardellini

 17.55 Od wesela do wesela - komedia 
romantyczna, USA 1998, reż. Frank 
Coraci, wyk. Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Christine Taylor, Allen 
Covert, Matthew Glave

 20.00 Harry Potter i Zakon Feniksa 
- film przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2007, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliffe, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Coltrane, 
Maggie Smith, Robert Hardy, Jason 
Isaacs, Helena Bonham Carter, Bon-
nie Wright, Emma Thompson

 22.55 Krampus, duch Świąt - horror, 
USA 2015, reż. Michael Dougherty, 
wyk. Emjay Anthony, Adam Scott, 
Toni Collette, Krista Stadler

 1.05 Duchy Alaski 
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 RoboCop - film sci - fi, USA 2014, 

reż. José Padilha, wyk. Gary Old-
man, Joel Kinnaman, Michael 
Keaton, Samuel L. Jackson

 22.15 Looper - pętla czasu - film sci - fi, 
USA 2012, reż. Rian Johnson, wyk. 
Bruce Willis, Emily Blunt, Joseph 
Gordon - Levitt, Paul Dano

 0.45 Hardcore Henry - film akcji, USA 
2015, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Andrei Dementiev, Danila Kozlovsky, 
Haley Bennett, Sharlto Copley

 2.30 Castle - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Stawka większa niż życie cz. 7 - 8 
- serial 13.35 Zemsta frajerów - komedia, 
USA 15.25 Miłość, szmaragd i krokodyl - film 
przygodowy, USA, Meksyk 17.35 Miś - ko-
media, Polska 20.00 Zdarzenie - thriller sci 
- fi, USA, Indie 22.30 Psy - dramat sensacyj-
ny, Polska 0.25 Operacja Samum - film sensa-
cyjny, Polska 2.20 Porno - komedia

6.00 Dzielna Mysz 6.15 Szczenięce lata To-
ma i Jerry’ego 7.25 Tom i Jerry: Magiczna fa-
sola - film anim. 8.25 Galileo 10.35 Matylda 
- komedia 12.30 STOP Drogówka 13.35 Myśl 
jak facet 2 - komedia romantyczna 15.50 Po-
licjantki i Policjanci 18.50 Domowe rozgryw-
ki 19.00 Galileo 20.00 Policjantki i  Policjan-
ci 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
0.00 Polisa na życie - dramat kryminalny 1.55 
Śmierć na 1000 sposobów 2.25 Disco Polo

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie 8.35 Gordon Ramsay: 24  godzi-
ny w piekle 9.40 Karzeł Długonos - film fa-
milijny 11.40 Okręt,  cz. 2 - dramat wojenny 
14.05 Columbo 16.05 Wzór -  serial 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Snajper: Kolejne starcie - thril-
ler, USA, 2011, reż. Claudio Fäh, wyk. Richard 
Sammel, Annabel Wright, Clyde Berning 0.55 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.50 Boks - Mistrzostwa Europy AIBA U19, 
Kielce 8.15 Sporty walki - MMA - Professio-
nal Fighters League, Atlantic City 10.15 Stan 
futbolu - magazyn 11.10 Piłka nożna - Eks-
traliga kobiet. GKS Katowice - Górnik Łęczna 
13.25 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superli-
ga 21.kolejka. Energa Kalisz - Vive Kielce 15.25 
Hokej na lodzie - Turniej o Puchar Trójmorza. 
Polska - Łotwa 18.25 Piłka nożna - 2.liga, 
29.kolejka. GKS Katowice - Skra Częstocho-
wa 20.35 Esport - kwalifikacje do kadry Pol-
ski FIFA 21 - relacja 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Sporty walki - MMA - Professional Fi-
ghters League, Atlantic City - Seson regular-
ny, Dzień 1 0.30 Boks - Gala w Quebec City 
1.40 Boks - Gala Bokserska. Pacquiao vs. De 
La Hoya, USA 4.00 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - ONE on TNT III, Singa-
pur 5.40 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Tour of  the Alps, Pro Series 
5.  etap 6.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race, 
World Tour, Holandia Mężczyźni 7.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2. runda 
8.30 Kolarstwo. Tour of  the Alps, Pro Series 
5. etap 10.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania 2. runda 14.00 Formuła E. MŚ, Wa-
lencja 14.30 Formuła E. MŚ, Walencja 16.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
2. runda 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 2. run-
da 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bry-
tania 2. runda 23.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania 2. runda 0.00 Kolarstwo. To-
ur of the Alps, Pro Series 1. etap 0.30 Kolar-
stwo. Tour of the Alps, Pro Series 2. etap 1.00 
Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro Series 3. etap 
1.30 Kolarstwo. Tour of  the  Alps, Pro Series 
4. etap 2.15 Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro 
Series 5. etap 3.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego ja? 13.00 
Dlaczego ja? 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Design Dream. Pojedynek 
na wnętrza 17.00 Design Dream. Pojedynek 
na wnętrza 18.00 Komisarz Mama 19.00 Ko-
walscy kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość 
Wydarzeń 21.10 Królowie ulicy 2: Motor City 
- film sensacyjny, USA, 2011, reż. Chris Fisher, 
wyk. Ray Liotta, Clifton Powell, Kevin Chap-
man, Inbar Lavi 23.10 Wpół do śmierci 2 - film 
sensacyjny, USA, 2007, reż. Art Comacho, 
wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert Madrid, 
Alona Tal 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 Interwencja 
4.45 Interwencja 5.05 Interwencja 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
11.00 SuperLudzie 11.30 Kopernik była kobie-
tą 12.30 Serca dwa 13.00 Nasz nowy dom 
14.00 Nasz nowy dom 15.10 Dziwna Przy-
goda Kubusia Puchatka - film anim. 16.50 
Smerfy - film familijny, USA, 2011, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Hank Azaria, Neil Patrick Harris, 
Jayma Mays, Sofía Vergara 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Pasażer - thriller, Francja, USA, 2018, 
reż. Jaume Collet - Serra, wyk. Liam Neeson, 
Vera Farmiga, Patrick Wilson, Jonathan Banks 
22.15 Mroczna wieża - film fantasy, USA, 
2017, reż. Nikolaj Arcel 0.30 Polsat SuperHit 
Festiwal 2018 (Radiowy Przebój Roku) 2.30 
Polacy za granicą 3.30 Polacy za granicą 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info week-
end 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn 
śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomo-
ści 0.28 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny 
1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda

12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
żyć… w mijającym tygodniu 12.50 Siódmy sa-
krament 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Msza święta 14.30 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika „Niedziela” 14.35 Apokryfy 15.30 
Wierzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Powstanie Wielkopolskie 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 23.00 Głos serca 
23.45 Filmowe życiorysy

7.00 Piwnica Wandy Warskiej 7.50 Informa-
cje kulturalne 8.15 Mały western - film anim. 
8.20 Koń - film anim. 8.25 Czerwone i czarne 
- film anim. 8.35 Tadek Niejadek - film anim. 
8.55 Szaleństwa Panny Ewy Mur Granicz-
ny - serial 10.00 Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 10.30 Czarne chmury  
- serial 11.35 Scena taneczna - Salsa i tango 
12.10 Flamenco i tańce irlandzkie 13.00 Uro-
dzeni artyści - Zofia i Magdalena Forteckie 
13.35 Stawka większa niż życie - Ostatnia 
broń fuhrera - spektakl teatralny 15.00 Te-
go się nie wytnie - talk - show 16.30Ich no-
ce - komedia, USA 18.15 Tamte lata, tamte 
dni - Janusz Olejniczak - magazyn 18.50 Pina 
mnie kiedyś zapytała… - film dok. 20.00 Bilet 
do kina - Pokój - dramat, USA, Irlandia 22.05 
Prince. Sign o’ the times - koncert, USA 23.40 
Seans kultowy - Studnia i wahadło , USA

SOBOTA, 24 KWIETNIA 

11.30 Aktualności Flesz 11.35 Moja historia 
12.05 Moda na rodzinę (171) - magazyn 12.35 
Wiosna w Regionach 12.50 Wiosna w Regio-
nach 13.10 Było, nie minęło 13.40 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 14.10 Moje życie XXL 
(6) - reality show 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 Okiem 
wiary 16.20 Wiosna w Regionach 2 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Boso przez świat 
- 17.30 Śląskie 4 YOU 17.56 Aktualności Flesz 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Bohaterowie za-
pomniani 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Piosenka 
u Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 Sport week-
end 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Kabaret. 
Super Show Dwójki 0.00 Astronarium 

8.30 Operacja Zdrowie - Reumatologicz-
ne powikłania pocovidowe 9.00 Chile. dzika 
podróż, USA 10.00 W centrum uwagi 12.05 
Moda na rodzinę (171) - magazyn 12.35 Wio-
sna w Regionach 12.50 Wiosna w Regionach 
13.10 Telenowyny 13.40 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 14.10 Moje życie XXL (6) - re-
ality show 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Dobre historie 15.50 Okiem Wiary 
16.20 Wiosna w Regionach 2 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Boso przez świat 17.30 
Kurier Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Z 
brzytwą na gardle - dyskusja 19.10 Garnizon 
20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Piosenka u 
Ciebie 21.30 Kurier Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regio-
nalny Magazyn Sportowy 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.05 Kabaret. Super Show Dwójki 
(3) - program kabaretowy

5.15 Handlarze. Na zlecenie 6.20 Sport 6.25 
Express 6.45 DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Do-
wn the road. Zespół w trasie 8.30 Sport 8.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.00 10  zadań specjalnych Michela Mora-
na 10.30 Kanapowcy 11.35 Nic do zgłoszenia 
12.35 Służby ratownicze - program rozryw-
kowy 13.15 Wyburzacze - program rozryw-
kowy 13.55 Polski świat 14.55 Najgorsze pol-
skie tatuaże 15.45 Express 16.00 Ostre cięcie 
16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Kanapowcy 
19.45 Express 20.00 Królowe życia 10  - serial 
20.30 Królowe życia 10  - serial 21.00 Królowe 
życia 10  - serial 21.30 Królowe życia 10  - serial 
22.00 Najgorsze polskie tatuaże 22.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 1.30 Ostre cięcie 
2.15 Oszuści - serial 3.15 Meksykańskie dyna-
stie - serial 4.20 Ostre cięcie

Sobota
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 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem 
 9.35 Przyrodnik na tropie - cykl dok.
 10.05 Wielkie rodziny (6) - dokument
 10.55 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Maryja. - serial dok.
 13.10 Policzmy się dla Polski - felieton
 13.15 BBC w Jedynce - Szpiedzy wśród 

zwierząt - Północ
 14.10 Tyłówka BBC w Jedynce
 14.15 Z pamięci - Klemens Szaniawski 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Komisarz Alex s.XV (189) - Bez 

przebaczenia - serial
 16.05 Sekretne życie kotów s.I (6) 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz  (322) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (35) - serial
 21.15 To był rok!
 22.25 Zakochana Jedynka - Twój na 

zawsze - film obyczajowy, USA, 
reż. Allen Coulter, wyk.  Robert 
Pattinson, Emilie de Ravin, Chris 
Cooper, Pierce Brosnan 

 0.25 Dziewiąty legion - film fabularny, 
USA, reż. Kevin Macdonald, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Bell, István 
Göz, Bence Gerö  

 2.30 Mroczne wizje - thriller, USA, reż 
Kevin Greutert, wyk. Isla Fisher, 
Anson Mount, Gillian Jacobs, 
Joanna Cassidy

 4.00 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2431 - 2433) 
- serial

 6.50 Policzmy się dla Polski
 6.55 M jak miłość (1584) - serial
 7.45 Policzmy się dla Polski
 7.55 Pytanie na śniadanie - pobudka
 11.05 Policzmy się dla Polski
 11.15 Dookoła Bałtyku (7) - magazyn 

kulinarny
 11.40 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 

Sound’n’Grace
 16.15 Na sygnale (308) - Gotowy na 

wszystko - serial
 16.45 Lajk!
 17.00 Zainwestuj w marzenia s.III (36) 

- Rozwój pracowników - serial
 17.15 Moje życie XXL (6) - reality show
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Lama 
 19.00 Smaki świata po polsku
 19.30 Rodzinka.pl s.VIII (172) - Chło-

paki kontra dziewczyny - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Rebeliant - dramat, USA, reż. Gary 

Ross, wyk. Matthew McConaughey, 
Keri Russell, Christopher Berry

 23.30 Kino bez granic - Druga szansa 
- dramat, Dania, reż. Susanne Bier, 
wyk. Nikolaj Coster - Waldau, Ulrich 
Thomsen, Maria Bonnevie, Nikolaj 
Lie Kaas

 1.20 Szczęście świata - film obycza-
jowy, Polska, reż. Michał Rosa, wyk. 
Karolina Gruszka, Agata Kulesza, 
Tomasz Borkowski, Krzysztof Stro-
iński, Dorota Segda, Marcin Per-
chuć, Przemysław Bluszcz, Marek 
Kalita

 3.05 Królowa aniołów - dramat. Pol-
ska, reż. Mariusz Grzegorzek, wyk. 
Gabriela Muskała, Mariusz Jakus, 
Zofia Rysiówna, Dorota Pomykała

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Asterix w Brytanii - film anim.
 9.05 Fantastyczna Czwórka 2: Naro-

dziny Srebrnego Surfera - film sci 
- fi, USA, Wielka Brytania, Niemcy

 10.55 Kung Fu Panda 3 - film anim.
 13.05 Jumanji: Przygoda w dżungli 

- film przygodowy, USA, 2017, reż. 
Jake Kasdan, wyk. Dwayne John-
son, Kevin Hart, Jack Black, Karen 
Gillan

 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Domowe rozgrywki
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Sztanga i cash - komedia sen-
sacyjna, USA, 2013, reż. Michael 
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Dwayne 
Johnson, Anthony Mackie, Tony 
Shalhoub

  - Daniel Lugo jest kulturystą. Pracuje 
w miejscowej siłowni, a w wolnym 
czasie uczęszcza na kursy moty-
wacyjne Johnny’ego Wu. Czuje, że 
w życiu zasługuje na więcej i wymy-
śla plan porwania swojego bogatego 
klienta z siłowni, Victora Kershawa, 
by przejąć jego majątek. W akcję 
wtajemnicza dwóch kolegów.

 1.00 Niezniszczalni 3 - film sensacyjny, 
USA, Francja, 2014, reż. Patrick 
Hughes, wyk. Sylvester Stallone, 
Jason Statham, Harrison Ford, 
Arnold Schwarzenegger

 3.45 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Efekt Domina 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.25 Tajemnica zawodowa - serial
 13.25 Power Couple - program rozryw-

kowy
 14.50 Batman kontra Superman: Świt 

sprawiedliwości - film przygo-
dowy, USA 2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affleck, Henry Cavill, 
Amy Adams, Jesse Eisenberg, Diane 
Lane, Laurence Fishburne, Jeremy 
Irons, Holly Hunter, Gal Gadot

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Chiński zodiak - film przygodowy, 
Hong Kong, Chiny 2012, reż. Jac-
kie Chan, wyk. Jackie Chan, Sang 
- Woo Kwon, Xingtong Yao, Laura 
Weissbecker, Oliver Platt

 23.50 Dług - film sensacyjny, Węgry, 
Wielka Brytania, USA, Izrael 2010, 
reż. John Madden, wyk. Helen Mir-
ren, Jessica Chastain, Ciaran Hinds, 
Sam Worthington, Tom Wilkinson

 2.10 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.15 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.50 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 7.55 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 9.15 DeFacto
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Down the road. Zespół w trasie
 10.50 Polski świat 
 11.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.40 Królowe życia  - serial
 13.05 Królowe życia  - serial
 13.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Królowe życia  - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia  - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Sport 
 20.10 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie
 22.40 Kanapowcy 
 23.45 Królowe życia  - serial
 0.15 Królowe życia  - serial
 0.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.50 Michniewicz. Inny Świat 
 2.20 Michniewicz. Inny Świat 
 2.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość 
 7.30 Ten moment 
 8.00 Ukryta prawda
 12.00 Hotel Paradise 
 13.55 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 14.55 Tajemniczy ogród - film familijny, 

USA, Wielka Brytania 1993, reż. 
Agnieszka Holland

 17.05 Harry Potter i Zakon Feniksa - film 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2007, reż. David Yates, wyk. Daniel 
Radcliffe, Emma Watson, Michael 
Gambonn, Robert Hardy, Jason Isa-
acs, Helena Bonham Carter, Bonnie 
Wright, Emma Thompson

 20.00 300: Początek imperium - film 
przygodowy, USA 2014, reż. Noam 
Murro, wyk. Sullivan Stapleton, Eva 
Green, Lena Headey, Hans Mathe-
son, David Wenham

 22.15 Miss agent II: Uzbrojona i uro-
cza - komedia, USA 2005, reż. 
John Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, Wil-
liam Shatner, Ernie Hudson

 0.45 Poszukiwany - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. David Hogan, wyk. 
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight, 
Jill Hennessy, Paul Sorvino, Robert 
Culp, Eric Robert

 2.50 Druga strona medalu - talk show
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.55 Wyspa Nim - film familijny, USA 

2008, reż. Jennifer Flackett
 11.55 Ella zaklęta - film familijny, Irlan-

dia, Wielka Brytania, USA 2004
 13.50 Najpiękniejsze baśnie: Desz-

czowa Pani - baśń, Niemcy 2018
 15.00 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Jorinde i Joringel - baśń,
 16.15 Trener bardzo osobisty - kome-

dia, USA 2012, reż. Gabriele Muc-
cino, wyk. Catherine Zeta - Jones, 
Dennis Quaid, Gerard Butler, Jessica 
Biel, Uma Thurman

 18.25 Wycieczka na studia - komedia, 
USA 2008, reż. Roger Kumble, wyk. 
Donny Osmond, Martin Lawrence, 
Raven - Symoné, Kym Whitley

 20.00 Bodyguard Zawodowiec - komedia
  sensacyjna, USA 2017, reż. Patrick 

Hughes, wyk. Elodie Yung, Gary 
Oldman, Ryan Reynolds, Salma 
Hayek, Samuel L. Jackson

 22.25 Gorący pościg - komedia, USA 
2015, reż. Anne Fletcher, wyk. John 
Carroll Lynch, Reese Witherspoon, 
Robert Kazinsky, Robert T. Jones

 0.00 Facet pełen uroku - komedia 
romantyczna, USA, Kanada 2007, 
reż. Mark Helfrich, wyk. Dan Fogler, 
Dane Cook, Jessica Alba

 2.00 Dyżur
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Przygody Merlina - serial 14.10 Klą-
twa Tutenchamona cz. 1 - serial 16.05 Starsza 
pani musi zniknąć - komedia, USA 17.55 Ju-
no - komediodramat, USA 20.00 Miłość, 
szmaragd i krokodyl - film przygodowy, USA, 
Meksyk 22.10 Pokot - dramat kryminalny, 
Czechy, Niemcy, Polska, Szwecja, Słowacja 
0.50 Ziemia obiecana - dramat, Polska 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.35 
Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.35 Tom 
i  Jerry i  Sherlock Holmes - film anim. 8.35 
Marmaduke - pies na fali - film familijny 
10.25 Galileo 12.25 STOP Drogówka 13.25 
Gwiazdy Kabaretu 14.35 Całe szczęście - ko-
media romantyczna 16.45 Biały Tygrys - film 
wojenny 19.00 Galileo 20.00 Kickboxer - film 
akcji 22.00 Egzorcysta: Początek - horror 
0.25 Gwiazdy Kabaretu

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 7.40 Flintstonowie 8.45 Dzielna Mysz 
9.00 Columbo 11.00 Linia ryzyka - film sen-
sacyjny 13.00 Czego pragną faceci - kome-
dia fantasy 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Najdłuższy marsz Billy’ego 
Lynna - dramat obyczajowy, USA, Wielka 
Brytania, 2016, reż. Ang Lee 1.25 Spadkobier-
cy 2.25 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10  - Lista

6.40 Boks - Gala Bokserska. Khan vs. Judah 
8.15 Hokej na lodzie - Turniej o Puchar Trój-
morza. Polska - Łotwa 10.15 Historia EURO 
- 1984. Allez Les Bleus 11.15 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 14.25 Piłka ręczna kobiet 
- PGNiG Superliga. Zagłębie Lubin - Piotrco-
via - 16.20 Droga do EURO 2020 (6) - ma-
gazyn 16.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
Lechia Gdańsk - Legia Warszawa 19.25 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 27.kolejka. Le-
chia Gdańsk - Legia Warszawa 20.10 Sporty 
walki - MMA - Professional Fighters League, 
Atlantic City - Seson regularny, Dzień 1 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 27.kolejka. Lechia Gdańsk - Legia 
Warszawa - 23.40 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa, 27.kolejka. Lechia Gdańsk - Legia War-
szawa - 0.45 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - ONE on TNT III, Singapu

5.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, 
World Tour, Belgia Mężczyźni 7.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2. runda 8.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Walencji, Hiszpa-
nia Kobiety 9.30 Kolarstwo. Amstel Gold Ra-
ce, World Tour, Holandia Kobiety 10.30 Ko-
larstwo. Walońska Strzała, World Tour, Belgia 
Kobiety 11.20 Kolarstwo. Liege - Bastogne 
- Liege, World Tour, Belgia Kobiety 12.45 Ko-
larstwo. Walońska Strzała, World Tour, Belgia 
Mężczyźni 13.25 Kolarstwo. Liege - Bastogne 
- Liege, World Tour, Belgia Mężczyźni 17.15 
Snooker. MŚ, Sheffield 2.  runda 18.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2. runda 
19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
2. runda 23.00 Snooker. MŚ, Sheffield 2. run-
da 0.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, 
World Tour, Belgia Kobiety 1.30 Kolarstwo. 
Liege - Bastogne - Liege, World Tour, Belgia

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 
20.40 Interwencja 21.00 Wpół do śmierci 2 
- film sensacyjny, USA, 2007, reż. Art Coma-
cho, wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert Mad-
rid, Alona Tal 23.00 Piękni i bezrobotni 23.30 
Piękni i bezrobotni 0.00 Bez skrupułów 1.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ame-
ryki 3.50 Santo Subito - Cantobiografia Jana 
Pawła  II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
4.50 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 5.20 
Ciemna strona miasta 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 10.00 Ciągnie świnki doÉ 
wilkołaka - film anim. 10.15 Świat według 
Kiepskich 10.45 Smerfy - film familijny 12.55 
Sezon na misia 2 - film anim. 14.40 Wesel-
na niespodzianka - komedia romantyczna 
16.30 Mamuśka - dramat obyczajowy 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.00 Mroczna wieża - film fan-
tasy, USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, wyk. Idris 
Elba, Matthew McConaughey, Tom Taylor, 
Claudia Kim 22.00 Świat według Kiepskich 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Spo-
sób na blondynkę - komedia romantyczna, 
USA, 1998, reż. Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Cameron Diaz, Matt Dillon, Ben Stiller, 
Lee Evans 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 
Gliniarze 4.30 Gliniarze 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Po-
goda 15.00 Debata Senior 15.29 Serwis Info 
weekend 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary 
- magazyn 16.29 Serwis Info weekend 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 Te-
leexpress na deser - 17.45 Serwis Info week-
end 18.01 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - maga-
zyn 21.30 Serwis Info weekend 21.42 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info week-
end 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.58 Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 
20ta 3.00 Serwis dla Polonii 

10.40 Cuda Jezusa 11.35 Jesteśmy katolikami 
12.00 Regina Coeli z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.00 Eksodus - Droga Na-
rodu Wybranego 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 
17.15 100 cudownych miejsc na świecie 17.30 
Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Cudowne przejście przez Morze 
Czerwone 23.00 Jak my to widzimy - z daleka 
widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - Paweł Milcarek. Roz-
ważania ze świętym Tomaszem 7.00 Litur-
gia prawosławna w Niedzielę Palmową 8.25 
Śladami wielkich kompozytorów - Ślada-
mi Verdiego 9.30 Nie - Wielka Orkiestra. TV 
- Muzyczny świat baśni 10.45  Arsene Lupin 
- Sezon 2 - serial 11.50 Trzeci punkt widzenia 
12.30 C. K. Dezerterzy - komedia 15.35 Villa 
Visconti Borromeo Litta. Cztery wieki historii, 
Włochy 17.15 Niedziela z… Instytutem Mu-
zyki i Tańca 18.00 Niedziela z… - Teatr/Ope-
ra/Balet/Koncert 19.20 Niedziela z… - Teatr/
Opera/Balet/Koncert 20.00 Afera Thomasa 
Crowna - film fabularny, USA 21.50 Scena 
taneczna - Polskie tańce narodowe - maga-
zyn 22.30 Alias Maria - dramat, Argentyna, 
Francja, Kolumbia 0.10 Trzeci punkt widzenia 
0.40 Plac zabaw, Polska 2.05 Teraz animacje! 
- Pod twoimi palcami - film anim. 

NIEDZIELA, 25 KWIETNIA 

9.00 Everest nadludzkie wyzwanie - film dok. 
10.00 Rodzaj żeński 10.30 Rączka gotuje 
11.00 Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 
Senior na fali 12.05 Głos Regionów 13.00 Pio-
senka dla Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko-
ściół z bliska 15.50 Nabożeństwo ewange-
lickie 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 
17.30 Koncert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 
18.00 CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.20 
Felietony WOT 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Dej pozór 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Hity wszech czasów 
21.00 Cafe piosenka - Dariusz Kozakiewicz i 
Natalia Sikora - talk - show 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Sió-
demka Extra 23.05 Dance Dance Dance 

7.05 Moje życie XXL (6) - reality show 1 8.00 
Całkiem niezła historia 8.15 Całkiem niezła 
historia 8.30 Agape 9.00 Transmisja Mszy 
Świętej 9.00 Everest nadludzkie wyzwa-
nie - film dok. Hiszpania 10.00 Oblicza wia-
ry 10.20 OdZakrystii 10.35 Agro Kurier 12.05 
Głos Regionów 13.00 Piosenka dla Ciebie 
14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 Rączka go-
tuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeństwo 
ewangelickie 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 Agro Ku-
rier 17.50 Agape 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Futbol Opolski 19.45 OdZakrystii 20.00 Hity 
wszech czasów 21.00 Cafe piosenka 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
Extra 23.05 Dance Dance Dance s. III 

5.15 10  zadań specjalnych Michela Morana 
5.50 Oszuści - serial 6.50 Express 7.10 Goggle-
box. Przed telewizorem 7.55 Niezwykłe hotele 
bez tajemnic - serial 9.15 DeFacto 9.45 Express 
10.00 Down the road. Zespół w  trasie 10.50 
Polski świat 11.50 Najgorsze polskie tatuaże 
12.40 Królowe życia 10  - serial 13.05 Królowe 
życia 10  - serial 13.30 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.15 Królowe życia 10  - serial 17.45 
Express 18.05 Królowe życia 10  - serial 18.35 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 
Sport 20.10 Najgorsze polskie tatuaże 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 Down 
the road. Zespół w  trasie 22.40 Kanapowcy 
23.45 Królowe życia 0.45 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 1.50 Michniewicz. Inny Świat 2.20 
Michniewicz. Inny Świat 

Niedziela

HIT

HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VIII (96) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.V (57) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (304) 

- Niewidzialny - serial
 11.25 Kasta - Księgowa - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Szpiedzy wśród 

zwierząt - Północ 2 - cykl dok.
 14.00 Elif (965) - serial
 14.45 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (397) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3797) - telenowela
 18.20 Kasta - Pod młotek - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (381) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Rosyjski kontrakt
  - spektakl teatralny, Polska, reż. 

Krzysztof Rekowski, wyk. Oskar 
Hamerski, Agnieszka Roszkow-
ska, Andrzej Konopka, Krzysztof 
Ogłoza, Krzysztof Brzazgoń, Mag-
dalena Smalara

 22.40 Babuszki z Czarnobyla - film dok.
 23.45 Warto rozmawiać
 0.45 Twój na zawsze - film obycza-

jowy, USA, reż. Allen Coulter, wyk. 
Robert Pattinson, Pierce Brosnan, 
Emilie de Ravin

 2.45 Niesforny szwagier - komedia, 
USA, reż. Osmany Rodriguez, Matt 
Villines, wyk. Taran Killam, Gillian 
Jacobs, Bobby Moynihan, Sarah Burns

 4.55 Cafe piosenka - Przemysław 
Babiarz - talk - show

 5.25 Górscy ratownicy (44) - Wyścig 
z czasem, cz. 2 - serial

 6.20 Jest u nas - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (130) - Czyżby 

koniec? - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2433) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (99) - serial
 14.05 Va Banque (240) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (277) - Jesteśmy cali 

- serial
 15.05 Górscy ratownicy (53) - Na gra-

nicy życia i śmierci, cz. 1 - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (37) 

- Praca zdalna - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (25) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (241) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (100) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2433) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2434) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1585) - serial
 21.40 Pielęgniarki i pielęgniarze s.I (3) 

- serial
 22.35 The Good Doctor s.II (32) - serial
 23.30 Nigdy cię tu nie było - film fabu-

larny, Wielka Brytania, Francja, USA, 
reż. Lynne Ramsay, wyk. Joaquin 
Phoenix, Ekaterina Samsonov, Ales-
sandro Nivola, Alex Manette, John 
Doman, Judith Roberts

 1.10 Warto kochać (55) - serial
 2.05 Młodość - dramat, Francja, Wielka 

Brytania, reż. Paolo Sorrentino, wyk. 
Michael Caine, Harvey Keitel, Rachel 
Weisz, Paul Dano, Jane Fonda

 4.15 Rodzinka.pl - serial
 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Niezniszczalni 3 
- film sensacyjny, USA, Francja, 
2014, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Sylvester Stallone, Jason Statham, 
Harrison Ford, Arnold Schwarze-
negger

  - Podczas kolejnej, z pozoru ruty-
nowej akcji, Barney Ross i jego 
ekipa trafiają na starego przyjaciela, 
Stonebanksa, który zszedł na złą 
drogę. 

 22.50 Max Payne - film sensacyjny, USA, 
2008, reż. John Moore, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Beau Bridges, 
Ludacris

 0.55 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny, Niemcy, Polska, Wło-
chy, 2012, reż. Renzo Martinelli, 
wyk. Jerzy Skolimowski, F. Murray 
Abraham, Enrico Lo Verso, Alicja 
Bachleda - Curuś

 3.40 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 

 22.30 Szefowie wrogowie II - komedia, 
USA 2014, reż. Sean Anders, wyk. 
Jason Bateman, Jason Sudeikis, 
Charlie Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, Chri-
stoph Waltz

 1.00 Co za tydzień - magazyn
 1.30 Strzelec - serial
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Szpital - program obyczajowy

 5.15 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 DeFacto
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.25 Druga twarz 
 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Wyburzacze 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Miłe wieści 
 20.10 Służby ratownicze
 20.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 0.40 Polski świat 
 1.45 DeFacto
 2.15 DeFacto
 2.45 Uwaga! po Uwadze 
 3.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.30 Michniewicz. Inny Świat 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda 
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.30 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska 2018, reż. 
Robert Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Mikołaj Roznerski, Bar-
tosz Gelner, Julia Wieniawa, Paulina 
Gałązka, Małgorzata Foremniak, 
Tomasz Karolak

 23.50 W ukryciu - horror, USA 2016, reż. 
Phil Claydon, wyk. Michael Vartan, 
Nadine Velazquez, Erin Moriarty, 
Blake Jenner, Misty Upham

 1.35 Duchy Alaski 
 2.40 Druga strona medalu - talk show
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Za ciosem - film sensacyjny, 

USA, Hongkong, Aruba 1998, 
reż. Hark Tsui, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Rob Schneider, Lela 
Rochon

 21.50 Aż do śmierci - film akcji, USA 
2007, reż. Simon Fellows, wyk. 
Adam Leese, Jean - Claude Van 
Damme, Mark Dymond, Selina Giles

 23.55 Hardcore Henry - film akcji, USA 
2015, reż. Ilya Naishuller, wyk. 
Andrei Dementiev, Danila Kozlovsky, 
Haley Bennett, Sharlto Copley

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Dyżur
 3.35 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Morale - etiuda 6.15 Scena Śmiechu 
7.15 Plebania - serial 9.15 Klara i  wszyst-
ko jasne - serial 10.20 Doktor Martin - serial 
12.20 Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy 
w przestworzach 15.25 Mrówki w samolocie 
- thriller 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.05 Wojny kontenerowe 
20.00 Taśmy Watykanu - horror, USA 21.50 
Zdarzenie - thriller sci - fi, USA, Indie 23.45 
Krwawa rzeka - thriller, USA

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 14.55 Z  miłości do 
dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ko-
chane pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Polisa na 
życie - dramat kryminalny, USA, 2016, reż. 
Peter Billingsley 23.30 Wzór - serial

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.40 Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Zdobycz - horror, USA, 2007, reż. Darrell Ja-
mes Roodt, wyk. Bridget Moynahan, Peter 
Weller, Carly Schroeder, Jamie Bartlett 

6.10 Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - ONE on TNT I, Singapur 8.05 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. Lechia Gdańsk 
- Legia Warszawa 10.05 Boks - Megafights. 
Amir Khan - Lamont Peterson 13.00 Hokej 
na lodzie - Turniej o Puchar Trójmorza 14.55 
Piłka nożna - 2.liga, 29.kolejka. GKS Katowice 
- Skra Częstochowa 17.00 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski - magazyn piłkarski 18.00 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 27.kolejka. Lechia 
Gdańsk - Legia Warszawa - 20.05 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Droga 
do EURO 23.10 Sporty walki - MMA - Profes-
sional Fighters League, Atlantic City - Seson 
regularny, Dzień 1 1.10 Boks - walka. D.Mi-
chalczewski - R.Hall 2.10 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship - ONE on TNT 
II, Singapur 4.05 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night 16, Dzierżoniów, cz. 2 - walka wieczoru

5.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, 
World Tour, Belgia Mężczyźni 7.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2. runda 8.30 
Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, World 
Tour, Belgia Mężczyźni 10.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania 2. runda 11.30 Ko-
larstwo. Liege - Bastogne - Liege, World Tour, 
Belgia Mężczyźni 13.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania 2.  runda 17.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2.  run-
da 18.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, 
World Tour, Belgia Mężczyźni 19.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2.  runda 
19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia 2.  runda 23.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania 2.  runda 0.00 Kolarstwo. 
Liege - Bastogne - Liege, World Tour, Belgia 
Mężczyźni 1.30 Wyścigi samochodowe. MŚ 
Endurance, Fuji 3.00 Snooker. MŚ, Sheffield

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Harvey 
Beaks 9.00 Harvey Beaks 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Sposób na blondynkę - komedia ro-
mantyczna, USA, 1998, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Cameron Diaz, Matt Dil-
lon, Ben Stiller, Lee Evans 22.40 Jerry Maguire 
- film obyczajowy, USA, 1996, reż. Cameron 
Crowe, wyk. Tom Cruise, Cuba Gooding Jr, 
Renée Zellweger, Kelly Preston 1.30 Miasto 
długów 2.30 Miasto długów 3.30 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godzin 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.47 Filmy Dokumentalne

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Regina 
Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 Filmowe 
Życiorysy. Dwie fale 13.00 Procesja dziejów 
13.20 Spotkania z ekologią 13.30 Msza świę-
ta 14.30 Dzieci Andersa - Powrót do Afryki 
15.35 Ivato 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolo-
ry Świętości 17.30 Natura obiektywnie 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści Starego Testamentu 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Ludwig Maria Grignion 
de Montfort 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego się nie wy-
tnie - talk - show 9.35 Tego się nie wytnie 
EKSTRA 9.55 Reżyserzy - Stanley Donen 2 se-
zon 3 - cykl dok. 11.00 Polskie drogi - W obro-
nie własnej - serial 12.55 Orfeusz i Eurydyka 
- film anim. 13.05 Miniatury filmowe do mu-
zyki klasycznej - W grocie króla gór - film 
anim. 13.25 Niedziela z… 14.20 Architektura 
nieskończoności - film dok. 15.55 Rysa - dra-
mat, Polska 17.30 Rok 2020 - cykl dok. 17.55 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Dickensiada - serial 20.00 Kino 
Mocnych Wrażeń - Legend - dramat, USA, 
Wielka Brytania, Francja 22.10 Kronos - Prze-
znaczenie - magazyn kulturalno - społeczny 
22.45 Panorama kina polskiego - Różyczka 
- dramat, Polska 0.55 Scena taneczna - Pol-
skie tańce narodowe - magazyn 1.25 Scena 
taneczna - Tradycyjne tańce polskie
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12.30 Agape - magazyn 2 13.00 Agropo-
radnik - magazyn rolniczy 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Portret subiektyw-
ny 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I 
(15) - serial 16.05  Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka Extra 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Czas pieniądza 17.15 Antenowe rema-
nenty 17.30 Strefa reportaż 17.58 Aktualności 
Flesz 18.00 Po bandzie - magazyn hokejowy 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - se-
rial 20.35 Warto rozmawiać 21.20 Policzmy się 
dla Polski 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
3 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 pasmo rozrywkowe 

10.00 Wymarzona miłość (115) - serial 10.55 
Moja Praca 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 Agape 2 13.00 Agroporadnik 13.35 
Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość s.I (15) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka Extra 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Czas pieniądza (3). Historia 
polskiego złotego 17.15 Antenowe remanen-
ty 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o po-
ranku 18.30 Kurier Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Sport Opolski Extra 20.00 Kasta 
- serial TVP 20.35 Warto rozmawiać 21.20 
Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Szan-
sa na sukces. Opole 2021 s.I 

5.15 Usterka 6.00 Sport 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 DeFac-
to 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.25 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 12.25 Druga twarz 13.20 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe ży-
cia - serial 15.15 Królowe życia 10  - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Wyburzacze 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.35 Złomowisko PL - reality show 19.45 
Express 20.05 Miłe wieści 20.10 Służby ratow-
nicze - program rozrywkowy 20.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 Najgorsze pol-
skie tatuaże 0.40 Polski świat 1.45 DeFacto 
2.15 DeFacto 2.45 Uwaga! po Uwadze 3.45 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 
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 5.15 Przysięga (397) - serial
 6.05 Elif (965) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VIII (97) - Nowatorska 

terapia - serial
 9.35 Komisarz Alex s.V (58) - Morder-

cza zabawka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (305) 

- Matura - serial
 11.25 Kasta - Pod młotek - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ziemia widziana z kosmosu 

- serial
 14.00 Elif (966) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (398) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3798) - telenowela
 18.20 Kasta - Krzywda dziecka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (382) - serial
 20.55 Wielkie rodziny (7) - dokument
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Bez lęku - dramat, USA, reż. Peter 

Weir, wyk. Jeff Bridges, Isabella 
Rosellini, Rosie Perez

 2.35 Ratownicy (9) - serial
 3.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Marcin Styczeń 
 5.25 Na dobre i na złe (651) - Wina 

i kara - serial
 6.25 Przyjaciel 
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (131) - Dziadko-

wie kontratakują - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2434) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (100) - serial
 14.05 Va Banque (241) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (278) - Do utraty tchu 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (54) - Na gra-

nicy życia i śmierci, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (26) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (242) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (101) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2434) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2435) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1586) - serial
 21.50 Pielęgniarki i pielęgniarze s.I (4) 

- serial
 22.30 Zainwestuj w marzenia s.III (37) 

- Praca zdalna - serial
 22.45 The Good Doctor s.II (33) - serial
 23.40 Ludzkie historie - Nasza mała 

Polska. - film dok.
 1.00 Człowiek na torze - dramat psy-

chologiczny, Polska, reż. Andrzej 
Munk, wyk. Zygmunt Maciejewski, 
Zygmunt Zintel, Zygmunt Listkie-
wicz, Kazimierz Opaliński, Roman 
Kłosowski, Kazimierz Fabisiak

 2.35 Markiza Angelika - film 
kostiumowy, Austria, Francja, Belgia, 
reż. Ariel Zeitoun, wyk. Nora Arne-
zeder, Gerard Lanvin, Tomer Sisley, 
David Kross

 4.30 Kaiser - piłkarski oszust wszech 
czasów - film dok.

 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Więzień labiryntu: Próby ognia 
- thriller, USA, 2015, reż. Wes Ball, 
wyk. Dylan O’Brien, Ki Hong Lee, 
Kaya Scodelario, Thomas Brodie 
- Sangster

  - Thomas był pewien, że ucieczka 
z labiryntu będzie oznaczała 
wolność dla niego i pozostałych 
Streferów, okazuje się jednak, że 
tajemnicza organizacja “Dreszcz” 
nie zakończyła swych koszmarnych 
eksperymentów. Wszystko co się 
wydarzyło stanowiło tylko wstęp do 
jeszcze bardziej przerażającej Fazy 
Drugiej - prób ognia. 

 22.55 Lot - dramat, USA, 2012, reż. 
Zemeckis Robert, wyk. Nadine Vela-
zquez, Denzel Washington, Carter 
Cabassa, Adam C. Edwards

 1.55 Tajemnica Westerplatte - film 
wojenny, Polska, 2013, reż. Paweł 
Chochlew, wyk. Michał Żebrowski, 
Robert Żołędziewski, Jan Englert, 
Piotr Adamczyk

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Grzesznica - serial
 1.05 Oszuści - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.15 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.25 Druga twarz 
 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Ciężarówką przez Stany - pro-

gram rozrywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 20.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie 
 23.45 Down the road. Zespół w trasie
 0.30 Seks - wypadki 
 1.30 Fachowcy 
 2.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.00 Królowe życia - serial
 3.45 Królowe życia - serial
 4.30 Michniewicz. Inny Świat 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Na własną rękę - film sensacyjny, 

USA 2002, reż. Andrew Davis, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Francesca 
Neri, Elias Koteas, Cliff Curtis, John 
Leguizamo, John Turturro

 23.55 300: Początek imperium - film 
przygodowy, USA 2014, reż. Noam 
Murro, wyk. Sullivan Stapleton, Eva 
Green, Lena Headey, Hans Mathe-
son, David Wenham

 2.10 Duchy Alaski 
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W sieci kłamstw - thriller, Ukraina, 

Wielka Brytania 2019, reż. Adrian 
Bol, wyk. Honor Kneafsey, Scott 
Adkins, Yuliia Sobol

 22.00 Porwany - thriller, USA 2017, reż. 
Luis Prieto, wyk. Chris McGinn, Halle 
Berry, Lew Temple, Sage Correa

 0.00 Umysł przestępcy - dramat kry-
minalny, USA, Wielka Brytania 2016, 
reż. Ariel Vromen, wyk. Gary Old-
man, Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 2.05 Dyżur
 2.50 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Na mojej ziemi - etiuda 6.15 Sce-
na Śmiechu 7.15 Plebania - serial 9.15 Klara 
i wszystko jasne - serial 10.20 Doktor Martin 
- serial 12.20 Chicago Fire - serial 13.15 Ka-
tastrofy w  przestworzach 15.20 Znaki de-
strukcji - film sci - fi 17.00 Chicago Fire - serial 
17.55 Wojny magazynowe 19.05 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Oko - thriller, USA, Canada 
21.55 Ocaleni - thriller, USA, Kanada 23.50 
Operacja Samum - film sensacyjny

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 14.55 Z  miłości do 
dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ko-
chane pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Lake Placid: 
Dziedzictwo - horror 23.30 Wzór - serial

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.40 Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Straszny film  3 - komedia, USA, 2003, reż. 
David Zucker, wyk. Anna Faris, Pamela Ander-
son, Charlie Sheen, Leslie Nielsen 

6.05 Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - ONE on TNT III, Singapur 8.00 Piłka 
nożna - Ekstraliga kobiet, 17.kolejka. GKS Ka-
towice - Górnik Łęczna 10.00 Boks - Mega-
fights. Andre Berto - Jan Zaveck 12.20 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski - magazyn piłkarski 
13.25 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 27.kolej-
ka. Lechia Gdańsk - Legia Warszawa - 15.35 
GOL - felieton 17.40 Liga Mistrzów - Skró-
ty meczów 1 finału 120212Skróty meczów 
1 finału, Wielka Brytania 21.05 Retro w TVP 
Sport 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Esport 
- FIFA21 Global Series Cup - relacja 1.25 Boks 
- walka. D.Michalczewski - R.Hall 2.25 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship - ONE 
on TNT III, Singapur 4.15 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 15, Jachranka - walka wie-
czoru. Fiodor Czerkaszyn - Javier Francisco 
Maciel 5.05 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Strade Bianche, World To-
ur, Siena, Włochy Mężczyźni 7.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2. runda 8.30 
Wyścigi samochodowe. MŚ Endurance, Fu-
ji 9.30 Kolarstwo. Cycling Show 10.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 2. runda 
11.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Ćwierćfinały 14.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Ćwierćfinały 15.25 
Snooker. MŚ, Sheffield Ćwierćfinały 16.25 
Snooker. MŚ, Sheffield Ćwierćfinały 18.30 
Snooker. MŚ, Sheffield Ćwierćfinały 19.45 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
Ćwierćfinały 23.00 Formuła E. MŚ, Walencja 
0.00 Wyścigi samochodów turystycznych. 
eset  V4  CUP 0.15 Kolarstwo. Tour of  Ro-
mandie, World Tour Prolog 1.30 Wyścigi sa-
mochodowe. 3.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Ćwierćfinały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.25 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.45 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Harvey 
Beaks 9.00 Harvey Beaks 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Jerry Maguire - film obycza-
jowy, USA, 1996, reż. Cameron Crowe, wyk. 
Tom Cruise, Cuba Gooding Jr, Renée Zellwe-
ger, Kelly Preston 22.55 Żona na niby - ko-
media romantyczna, USA, 2011, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Swardson 1.20 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.30 Miasto długów 2.30 
Miasto długów 3.30 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.47 Taśmy bezpieki

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Śladami apo-
stoła Pawła 13.30 Msza święta 14.30 Świę-
ty na każdy dzień 14.35 Próba wiary. Świę-
ty Jan Paweł  II 15.30 Wenezuela - San Félix 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Mło-
dych 16.50 Refleksje nad Psalmem XXIII 17.00 
100  cudownych miejsc na świecie 17.10 Pro-
sto o  gospodarce 17.30 Rajd Katyński 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Klucze do 
Królestwa 23.00 Katedra w Chartres

7.00 Co się dzieje 8.00 Informacje kultural-
ne 8.25 Rok 2020 - cykl dok. 8.55 Wydarze-
nie aktualne 9.20 Rysa - dramat, Polska 11.00 
Perły i dukaty - serial 12.35 Klara i Angeli-
ka - film TVP, Polska 13.30 Tego się nie wyt-
nie - talk - show 15.00 Michel Legrand, niech 
gra muzyka , Francja 16.05 Jezioro Bodeńskie 
- dramat, Polska 17.35 Co dalej? 17.55 Tamte 
lata, tamte dni - Janusz Olejniczak 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Dickensiada - se-
rial 20.00 Festiwal w Bregencji 2013 - Kupiec 
wenecki” Andrzeja Czajkowskiego - opera, 
Austria, Niemcy 22.55 Lekkie obyczaje - Jak 
uratowałem Kanadę Internship in Cana-
da - komedia, Kanada 0.50 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 1.10 Informacje kultu-
ralne 1.35 Młoda Polska - Spitsbergen - film 
kr.metr., Polska 2.10 Panorama kina polskiego 
- Różyczka - dramat, Polska 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół z bliska 2 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (16) - serial 
16.05  Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik po-
lityczny 17.30 Moja historia 17.45 Rozmowa 
Dnia 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 
3 - magazyn 18.22 Przepis na dziś 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Kasta - serial 20.35 Sprawa dla repor-
tera 21.20 Policzmy się dla Polski (82) - felie-
ton 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół 
z bliska 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 AgroPogoda 14.00 Futbol Opol-
ski 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Wieczna miłość s.I (16) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik politycz-
ny 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o po-
ranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kultury 
19.30 Wiadomości 19.45 Schlesien Journal 
20.00 Kasta - serial TVP 20.35 Sprawa dla 
reportera 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! - magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 
0.25 To je Borowicz 0.50 Telekurier

5.15 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 Uwa-
ga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe życia 10  
- serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.25 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 12.25 Druga twarz 13.20 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe ży-
cia - serial 15.15 Królowe życia 10  - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Ciężarówką przez Stany - program roz-
rywkowy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL - reality show 19.45 Express 
20.05 Wyburzacze - program rozrywkowy 
20.55 Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.00 Kanapowcy 23.00 Ostre cięcie 
23.45 Down the road. Zespół w  trasie 0.30 
Seks - wypadki 1.30 Fachowcy 2.15 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 3.00 Królowe życia 
- serial 4.30 Michniewicz. Inny Świat 
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 5.15 Przysięga (398) - serial
 6.05 Elif (966) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Modlitwa za 

kierowców w czasie pandemii 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VIII (98) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.V (59) - Testa-

ment - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XXIV (306) - Na 

własną rękę - serial
 11.25 Kasta - Krzywda dziecka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Ziemia widziana z kosmosu
 14.00 Elif (967) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (399) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3799) - telenowela
 18.20 Kasta - Ubezpieczona - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (383) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów
 23.10 Niedokończone. kino czasów 

dyktatury - film dok.
 0.30 Deep State. tajny układ (4), USA 
 1.35 On na ciebie patrzy - film fabu-

larny, USA, reż. Steven Brand, wyk. 
Tilky Jones, Linsey Godfrey, Shi Ne 
Nielson

 3.05 Prokurator (8) - serial
 3.55 wojsko - polskie.pl
 4.15 Pogoda na piątek (2) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (652) - Gene-
tyczni bliźniacy - serial

 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Ostoja (4) - magazyn przyrodniczy
 11.50 Barwy szczęścia (2435) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (101) - serial
 14.05 Va Banque (242) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (279) - Co cię nie 

zabije… - serial
 15.10 Górscy ratownicy (55) - Załama-

nie pogody, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (27) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (243) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (102) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2435) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2436) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (808) - serial
 21.50 Pielęgniarki i pielęgniarze s.I (5) 

- serial
 22.45 The Good Doctor s.II (34) - serial
 23.40 Facet z odzysku - film fabularny, 

USA, Niemcy, reż. Brian Burns, wyk. 
William Baldwin, Denise Richards, 
Milla Jovovich, David Krumholtz, 
Michael A. Nickles

 1.20 Geniusz. Picasso (2) - serial
 2.20 Piesza wędrówka (4) Przez 

pustkowia - cykl dok.
 3.30 Zaginiona (7) - Konfrontacja 

- serial
 4.30 Rodzinka.pl - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Agentka - komedia, USA, 2014, 
reż. Paul Feig, wyk. Melissa McCar-
thy, Jason Statham, Rose Byrne, 
Jude Law

  - Susan Cooper pracuje jako anali-
tyk w CIA. Choć nie bierze udziału 
w misjach w terenie, jest cichą 
bohaterką biura. Obdarzona super-
pamięcią, jest partnerką, uszami 
i oczami agenta terenowego, Bra-
dleya Fine’a. Kiedy Fine zalicza 
wpadkę, a najlepszy agent zostaje 
rozpracowany, Susan postanawia 
wyjść zza biurka i pracując pod 
przykrywką udaremnić plany han-
dlarzy bronią. 

 23.50 Jaja w tropikach - komedia, 
USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Ben Stiller, wyk. Ben Stiller, Robert 
Downey Jr, Jack Black, Brandon 
T. Jackson

 2.20 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Uciekaj! - horror, USA, Japonia 
2017, reż. Jordan Peele, wyk. Daniel 
Kaluuya, Allison Williams, Catherine 
Keener, Bradley Whitford, Caleb 
Landry Jones

 23.45 Koniec przyjaźni - horror, USA 
2014, reż. Levan Gabriadze, wyk. 
Heather Sossaman, Shelley Hen-
nig, Renee Olstead, Jacob Wysocki, 
Courtney Halverson

 1.25 Superwizjer - magazyn reporterów
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.15 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.25 Druga twarz 
 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Ciężarówką przez Stany - pro-

gram rozrywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Kanapowcy 
 1.00 DeFacto
 1.25 DeFacto 
 1.55 Kartoteka 
 3.00 Kartoteka 
 4.05 Alfabet strachu 
 4.35 Alfabet strachu 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Operacja Argo - film sensacyjny, 

USA 2012, reż. Ben Affleck, wyk. 
Ben Affleck, Bryan Cranston, Alan 
Arkin, John Goodman, Victor Gar-
ber, Tate Donovan, Kyle Chandler

 0.00 Pogromcy mafii - film sensacyjny, 
USA 2013, reż. Ruben Fleischer, 
wyk. Sean Penn, Josh Brolin, Ryan 
Gosling, Nick Nolte, Emma Stone, 
Anthony Mackie, Giovanni Ribisi, 
Robert Patrick

 2.30 Duchy Alaski 
 3.35 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Burza - film katastroficzny, USA 

2015, reż. David Hackl, wyk. Devon 
Sawa, Gil Bellows, John Travolta, 
Julie Benz, Kate Bosworth, Ryan 
Robbins, Sharon Stone

 22.00 Grizzly - thriller, USA, Kanada 
2015, reż. David Hackl, wyk. Billy 
Bob Thornton, James Marsden, 
Michaela McManus, Piper Perabo, 
Scott Glenn, Thomas Jane

 23.50 Gorąca laska - komedia, USA 
2002, reż. Tom Brady, wyk. Rachel 
McAdams, Rob Schneider, Anna 
Faris, Matthew Lawrence, Eric Chri-
stian Olsen

 2.00 Dyżur
 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.35 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Kura - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 7.15 
Plebania - serial 9.15 Klara i  wszystko jasne  
- serial 10.20 Doktor Martin - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy w prze-
stworzach 15.20 Ostatnie godziny Ziemi 
- film sci - fi 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.05 Wojny kontene-
rowe 20.00 Krwawa rzeka - thriller 21.55 Ta-
śmy Watykanu - horror 23.45 Jedyne wyjście 
- thriller, USA 2.05 Mój brat Amal - etiuda

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Ju-
dy 9.25 Z  miłości do dziecka 10.25 Nowe 
Sekrety sąsiadów 10.55 Detektywi w  akcji 
11.55 Kobra - oddział specjalny 12.55 STOP 
Drogówka 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Psy mafii - film kryminalny

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pa-
miętniki z wakacji 12.00 Miodowe lata 13.40 
Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 
Detektywi w  akcji 16.15 Septagon 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Naj-
dłuższy marsz Billy’ego Lynna - dramat oby-
czajowy 1.25 STOP Drogówka 2.25 SuperLu-
dzie Extra 2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

6.05 Sporty walki - MMA - Professional Fi-
ghters League, Atlantic City - Seson regular-
ny, Dzień 1 8.05 Piłka ręczna mężczyzn - Emi-
linacje EHF Euro 2020 Polska - Turcja 9.50 
Boks - Megafights. Sergio Martinez - Darren 
Barker 12.10 Pełnosprawni 12.35 Piłka noż-
na - Puchar Króla - Finał sezonu 2020/21. 
FC Barcelona - Athletic Bilbao 14.50 Allez 
Les Bleus 15.55 Retro w TVP Sport 17.55 Pił-
ka nożna - 2 liga. 30 kolejka. Motor Lublin 
- Chojniczanka Chojnice 20.05 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 2020 - 1 finału 21.00 Boks 
- Gala w… 21.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
2020 - 1 finału 22.05 Boks - Gala w… 22.55 
Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 finału, 
Wielka Brytania 0.15 Boks - Gala w Uncasvil-
le - podsumowanie 2.30 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - ONE on TNT IV, 
Singapur 5.35 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Mediolan - San Remo, World 
Tour, Włochy Mężczyźni 6.00 Kolarstwo. Me-
diolan - San Remo, World Tour, Włochy Męż-
czyźni 7.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania Ćwierćfinały 8.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Ćwierćfinały 8.30 
Wyścigi samochodowe. 10.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Ćwierćfinały 11.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Ćwierćfinały 14.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania 
Ćwierćfinały 15.25 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Ćwierćfinały 18.30 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Ćwierćfinały 19.45 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Ćwierćfinały 23.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Ćwierćfinały 
00.00 Kolarstwo. Tour of  Romandie, World 
Tour 1. etap 1.30 Wyścigi samochodowe. Au-
stin, Stany Zjednoczone 3.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Ćwierćfinały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.25 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 13.55 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 8.30 Harvey Beaks 9.00 
Harvey Beaks 9.30 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Żona na niby - ko-
media romantyczna, USA, 2011, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman, Nick Swardson 22.20 Świat 
według Kiepskich 23.00 12 rund 2 - film sen-
sacyjny, USA, 2013, reż. Roel Reiné, wyk. Ran-
dy Orton, Tom Stevens, Brian Markinson, Ve-
nus Terzo 1.00 Miasto długów 2.00 Miasto 
długów 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.47 Filmy Dokumentalne

9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Audiencja Generalna 10.55 Świat na wycią-
gnięcie ręki. Wyprawa na kraniec Syberii 11.15 
Jestem mamą 11.30 Myśląc Ojczyzna 11.40 
Prosto o gospodarce 12.00 Regina Coeli 12.03 
Informacje dnia 12.20 Filmowe Życiorysy 
13.30 Msza święta 14.30 Antarktyda - podróż 
na kraniec Ziemi 15.25 Spuścizna św. Wincen-
tego a Paulo 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Po co 
nam wykopaliska? 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Idealna fala 23.30 Akita 101 Łez 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z… 9.25 Jezioro Bodeńskie 
- dramat, Polska 11.00 Miasto z morza - serial 
12.50 Romek i Anka - film obyczajowy, Pol-
ska 13.30 Rzecz Polska - Banknot 50 zł  13.45 
Idzie młodość. I Grupa Krakowska - reportaż 
14.05 Tamte lata, tamte dni - Janusz Olejni-
czak 14.35 Opowieści Offenbacha - film dok. 
15.40 Gilda - film obyczajowy, USA 17.35 Co 
dalej? 17.55 Urodzeni artyści - Zofia i Mag-
dalena Forteckie 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Jane Eyre - serial 20.00 Genial-
na przyjaciółka - sezon 2, 1 - serial 21.15 Na 
wschód od Hollywood - Najczystszy jest po-
piół , Chiny, Francja, Japonia 23.35 Więcej niż 
fikcja - Perły socrealizmu - film dok. 0.40 Jazz 
- Komeda - muzyczne ścieżki życia - film dok. 
1.45 Komeda żywy - koncert 2.25 Co dalej? 
2.50 Informacje kulturalne 

ŚRODA, 28 KWIETNIA 

10.55 Boso przez świat - 11.25 Policzmy się dla 
Polski (83) - felieton 11.35 Wiadomości rolni-
cze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Okiem wiary 
2 13.00 Agroporadnik13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Rodzaj żeński 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (17) - serial 
16.05  Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój Wy-
bór 17.30 Daleko od domu 17.59 Aktualności 
Flesz 18.00 Śląskie 4 YOU 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 Kasta 
- serial 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 Ak-
tualności Wieczorne 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

10.00 Wymarzona miłość (117) - serial 10.55 
Boso przez świat - 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Okiem wiary 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 Agape 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (17) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Studencki kwa-
drans 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 Ocale-
ni - reality show 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 0.25 Słod-
ka kuchnia Pszczółek 0.50 Telekurier

5.15 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 Uwa-
ga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe życia 10  
- serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.25 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 12.25 Druga twarz 13.20 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe ży-
cia - serial 15.15 Królowe życia 10  - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Ciężarówką przez Stany - program roz-
rywkowy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL - reality show 19.45 Express 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.15 Królowe 
życia  10   - serial 21.45 Express 22.00 Nic do 
zgłoszenia 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Kanapowcy 1.00 DeFacto 1.25 De-
Facto 1.55 Kartoteka 3.00 Kartoteka 4.05 Al-
fabet strachu 4.35 Alfabet strachu 
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 5.15 Przysięga (399) - serial
 6.00 Elif (967) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VIII (99) - Los pogo-

rzelca - serial
 9.35 Komisarz Alex s.V (60) - Gra 

pozorów - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (307) 

- Sprawa na gorąco - serial
 11.25 Kasta - Ubezpieczona - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 To się opłaca - magazyn
 12.45 Zainwestuj w marzenia s.III (37) 

- Praca zdalna - serial
 12.55 W skórze byków i orłów 
 14.00 Elif (968) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (400) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3800) - telenowela
 18.20 Kasta - Nauka pływania - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (384) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska - /31/
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat - Po co 
nam prawa człowieka 

 0.35 Londyńczycy II (6) - serial
 1.30 Nowa - Przysługa - serial
 2.25 Ocaleni - reality show
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 4.66 Cafe piosenka - Weronika Kor-
thals - talk - show

 5.25 Na dobre i na złe (653) - Punkt 
spadania - serial

 6.25 Smaki świata po polsku s.II 
- magazyn

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Lama 
 11.50 Barwy szczęścia (2436) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (102) - serial
 14.05 Va Banque (243) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (280) - W ostatniej 

chwili - serial
 15.10 Górscy ratownicy (56) - Załama-

nie pogody, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (28) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (244) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (103) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2436) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2437) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (309) - Nie chcę cię 

- serial
 21.20 Na sygnale (310) - Wróć z nami 

do domu - serial
 21.50 Pielęgniarki i pielęgniarze s.I (6) 

- serial
 22.45 The Good Doctor s.II (35) - serial
 23.40 Świat to za mało - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. Michael 
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert 
Carlyle, Sophie Marceau

 1.55 Mama i ja - komedia, USA, reż. 
Anne Fletcher, wyk. Barbra Stre-
isand, Seth Rogen, Brett Cullen, Col-
lin Hanks

 3.40 Bez tożsamości (31) - serial
 4.30 Art Noc - Europejski Stadion Kul-

tury Rzeszów - Daria Zawiałow 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Nowożeńcy - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, 2003, reż. 
Shawn Levy, wyk. Ashton Kutcher, 
Brittany Murphy, Christian Kane

  - Młody prezenter radiowy, Tom 
Leezak, który doszedł do wszyst-
kiego dzięki ciężkiej pracy, poznaje 
Sarah McNerney, dziewczynę 
pochodzącą ze snobistycznej i nie-
zwykle bogatej rodziny. Młodzi 
zakochują się w sobie bez pamięci 
i po bardzo krótkim czasie zna-
jomości postanawiają się pobrać. 
Sara, ignoruje ostrzeżenia ojca i sio-
stry, którzy robią wszystko co w ich 
mocy, by wybić jej z głowy małżeń-
stwo, i poślubia Toma. 

 0.10 American Beauty - dramat oby-
czajowy, USA, 1999, reż. Sam Men-
des, wyk. Annette Bening, Kevin 
Spacey, Mena Suvari, Thora Birch

 2.55 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Twarz - film obyczajowy, Polska 
2017, reż. Małgorzata Szumow-
ska, wyk. Mateusz Kościukiewicz, 
Agnieszka Podsiadlik, Małgorzata 
Gorol, Anna Tomaszewska, Dariusz 
Chojnacki

 0.30 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 1.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.55 NOC Magii 
 3.25 Szpital - program obyczajowy

 5.20 SOS. Ekipy w akcji 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.25 Ostatnia szansa 
 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 Królowe życia  - serial
 23.00 Zamiana żon 
 0.05 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 1.15 Down the road. Zespół w trasie
 2.00 Kanapowcy 
 3.00 Patent na kasę 
 3.30 Patent na kasę 
 4.00 Patent na kasę 
 4.30 Patent na kasę 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Lady Bird - komediodramat, USA 

2017, reż. Greta Gerwig, wyk. 
Saoirse Ronan, Laurie Metcalf, Tracy 
Letts, Lucas Hedges, Timotheé Cha-
lamet

 23.40 Tunel - film katastroficzny, 
USA 1996, reż. Rob Cohen, wyk. 
Sylvester Stallone, Amy Brenneman, 
Viggo Mortensen, Dan Hedaya, Jay 
O. SandersClaire Bloom

 2.00 Duchy Alaski 
 3.10 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi - komedia sensacyjna, Francja 

1998, reż. Gerard Pires, wyk. Ber-
nard Farcy, Emma Sjöberg, Frédéric 
Diefenthal, Manuela Gourary, 
Marion Cotillard, Samy Naceri

 21.50 American Pie: Wakacje - kome-
dia, USA 2005, reż. Steve Rash, 
wyk. Tad Hilgenbrink, Eugene Levy, 
Arielle Kebbel, Jason Earles

 23.45 Looper - pętla czasu - film sci 
- fi, USA 2012, reż. Rian Johnson, 
wyk. Bruce Willis, Emily Blunt, 
Joseph Gordon - Levitt, Paul Dano

 2.05 Wojciech Cejrowski. Boso 
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Menu na miarę
 4.00 Z archiwum policji
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Afgańczycy - etiuda 6.15 Scena Śmie-
chu 7.15 Plebania - serial 9.15 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 10.20 Doktor Martin - serial 
12.20 Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy 
w przestworzach 15.25 Jadowita cisza - thril-
ler 17.00 Chicago Fire  - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.05 Wojny kontenerowe 
20.00 Psy - dramat sensacyjny 22.15 Dzi-
kie żądze - thriller 0.40 I  zapadła ciemność 
- thriller 2.35 Wściekły - film kryminalny

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.25 
Z miłości do dziecka 10.25 Nowe Sekrety są-
siadów 10.55 Detektywi w  akcji 11.55 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogów-
ka 13.55 Galileo 14.55 Z  miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Prawdziwa jaz-
da - komedia sensacyjna 23.40 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.40 Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Potępiony 2 - thriller, USA, 2015, reż. Roel Re-
in…, wyk. Randy Orton, Eric Roberts, Wes Stu-
di, Steven Michael Quezada 

5.40 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night, 
Lublin 8.05 Piłka ręczna mężczyzn - Elimi-
nacje ME 2022 - Wrocław. Polska - Holan-
dia 9.45 Droga do EURO 10.20 Boks - Me-
gafights. Shane Mosley - Sergio Mora 13.00 
Strongman - World’s Strongest Man 2019 
14.05 Piłka nożna - 2 liga. 30 kolejka. Motor 
Lublin - Chojniczanka Chojnice 16.00 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 18.05 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 19.25 Piłka ręczna męż-
czyzn - Eliminacje Mistrzostw Europy 2022. 
Polska - Słowenia 19.55 Piłka ręczna męż-
czyzn - Eliminacje Mistrzostw Europy 2022. 
Polska - Słowenia - 22.00 Sportowy Wieczór 
22.35 RING TVP SPORT - magazyn 23.40 
Sporty walki - MMA - Professional Fighters 
League, Atlantic City - Seson regularny, Dzień 
1 1.00 Sporty walki - MMA - Professional Fi-
ghters League, Atlantic City - Seson regularny

5.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flandrii, 
World Tour, Belgia Mężczyźni 7.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Ćwierćfinały 8.30 Wyścigi sa-
mochodowe. Austin, Stany Zjednoczone 
10.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Ćwierćfina-
ły 11.00 Golf. GolfTV Weekly 11.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Home of  The  Olympics 12.30 
Igrzyska Olimpijskie: Home of The Olympics 
13.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Ćwierćfinały 
13.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Półfinał 17.00 
Wyścigi samochodowe. LE  MANS, Francja 
18.00 Snooker. MŚ, Sheffield Ćwierćfinały 
18.55 Snooker. MŚ, Sheffield, Ćwierćfinały 
19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Półfinał 23.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Półfinał 0.00 Kolar-
stwo. Tour of Romandie, World Tour 2. etap 
1.30 Wyścigi samochodowe. LE MANS, Fran-
cja 3.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Półfinał 4.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Półfinał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.25 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 13.55 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.25 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Harvey 
Beaks 9.00 Harvey Beaks 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 12 rund 2 - film sensacyjny, USA, 2013, 
reż. Roel Reiné, wyk. Randy Orton, Tom Ste-
vens, Brian Markinson, Venus Terzo 22.00 
Szczeniaki - komedia, Francja, 2016, reż. 
Frédéric Quiring, wyk. Thomas Solivéres, Ta-
nya Lopert, Albert Delpy, Carmen Maura 0.00 
Miasto długów 1.00 Miasto długów 2.00 Gli-
niarze 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 3.47 Filmy Dokumentalne TVP

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 
Po stronie prawdy 12.50 Inżynier 13.20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 13.30 
Msza święta 14.30 Wystarczy tylko chcieć 
14.55 Kolory Świętości 15.00 Siewca nadziei 
15.40 100 cudownych miejsc na świecie 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 17.05 
Fatima 17.20 100 cudownych miejsc na świecie 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przyjacie-
le i bohaterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Dachau 23.05 Telewizyjny 
Uniwersytet Biblijny IX rok  

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Janusz Olejni-
czak 9.00 Gilda - film obyczajowy, USA 11.00 
Miasto z morza - serial 11.55 Miasto z mo-
rza - serial 12.50 Co mówią lekarze - film 
kr.metr., Polska 13.25 Rok 2020 - cykl dok. 
13.50 Trzeci punkt widzenia 14.30 Viscon-
ti - między prawdą a pasją - film dok. 15.40 
Cwał - komediodramat 17.35 Co dalej? 17.55 
Rzecz Polska - Logo CPN 18.05 Zimna Re-
wolucja. Społeczeństwa Europy Środkowo 
- Wschodniej wobec socrealizmu 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Jane Eyre - serial 
20.00 Tego się nie wytnie - talk - show 21.25 
Kochanica Francuza - melodramat 23.40 
Tego się nie wytnie EKSTRA 0.00 Magazyn 
Rolling Stone, reportaż 0.50 Co dalej? 1.15 
Informacje kulturalne 1.40 Na wschód od 
Hollywood - Najczystszy jest popiół
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11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Dobre historie 2 13.00 Agropo-
radnik  13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (18) - serial 
16.05  Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodar-
ka tu i teraz 17.15 Szkoła z zawodem 17.30 
Wiem co czujesz 17.57 Aktualności Flesz 18.00 
Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktual-
ności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Po-
kój na poddaszu 19.45 Felietony WOT 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 
To był rok! 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 pasmo rozrywkowe 

10.55 Gospodarka tu i teraz 11.15 Szkoła z 
zawodem 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 Dobre historie 2 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Strefa Kultury 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (18) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Go-
spodarka tu i teraz 17.15 Szkoła z zawodem 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, 
historie 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 To był 
rok! 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Pasmo rozrywkowe 0.25 Rączka gotuje

5.20 SOS. Ekipy w akcji 6.20 Express 6.35 
Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 7.55 Królowe 
życia  10   - serial 8.25 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.25 Ostat-
nia szansa 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.25 Królowe życia - serial 15.15 Królowe 
życia 10  - serial 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.05 Nauka jazdy 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowi-
sko PL - reality show 19.45 Express 20.05 Ka-
napowcy 21.15 Królowe życia 10  - serial 21.45 
Express 22.05 Królowe życia 10  - serial 22.30 
Królowe życia 10  - serial 23.00 Zamiana żon 
0.05 Niezwykłe hotele bez tajemnic - serial 
1.15 Down the road. Zespół w trasie 2.00 Ka-
napowcy 3.00 Patent na kasę 3.30 Patent na 
kasę 4.00 Patent na kasę 4.30 Patent na kasę 
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 5.10 Przysięga (400) - serial
 6.05 Elif (968) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VIII (100) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.V (61) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (308) 

- Internetowi narzeczeni - serial
 11.25 Kasta - Nauka pływania - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 W skórze koni i owiec - cykl dok.
 14.00 Elif (969) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (401) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3801) - telenowela
 18.20 Kasta - Fałszywy wypadek - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (385) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz  (323) - serial
 22.00 C. K. Dezerterzy, cz. II - komedia, 

Polska, Węgry, reż. Janusz Majew-
ski, wyk. Marek Kondrat, Zoltan 
Bezerdy, Wiktor Zborowski, Jacek 
Sas - Uhrynowski, Robert Koltai, 
Anna Gornostaj, Kalina Jędrusik, 
Krzysztof Kowalewski, Wojciech 
Pokora, Zbigniew Zapasiewicz

 23.20 Miłość i inne komplikacje - film 
obyczajowy, USA, reż. Don Roos, 
wyk. Natalie Portman, Charlie 
Tahan, Lisa Kudrow, Daisy Tahan

 1.05 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (36) - serial

 1.55 Mrok (6) - Doskonały plan - serial
 2.50 Magazyn kryminalny 997 

 5.20 Na dobre i na złe (654) - Nikt nie 
jest doskonały - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (7) - magazyn 

kulinarny
 11.50 Barwy szczęścia (2437) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (103) - serial
 14.05 Va Banque (244) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (281) - Nie macie 

pojęcia - serial
 15.10 Górscy ratownicy (57) 

- W pułapce, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (29) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (245) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (104) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2437) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2438) - serial
 20.35 Centralne Biuro Humoru (2) 

- program rozrywkowy
 21.55 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.05 Kino relaks - Szef - komedia, USA, 

reż. Jon Favreau, wyk. Jon Favreau, 
John Leguizamo, Dustin Hoffman, 
Sofia Vergara, Scarlett Johansson, 
Emjay Anthony

 1.05 Kodeks sprawiedliwego - film 
fabularny, USA, reż. Michael Win-
nick, wyk. Steven Seagal, Craig 
Sheffer, Helen Mattsson, Louis 
Mandylor

 3.00 Głębia oceanu - dramat obycza-
jowy, USA, reż. Ulu Grosbard, wyk. 
Michelle Pfeiffer, Treat Williams

 4.50 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Rodzinka.pl - serial
 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Geneza planety małp - film sci - fi, 
USA, 2011, reż. Rupert Wyatt, wyk. 
James Franco, John Lithgow, Andy 
Serkis, Freida Pinto

  - San Francisco. Will Rodman pra-
cuje w firmie farmaceutycznej. 
Marzy o stworzeniu leku regene-
rującego tkankę mózgową, który 
mógłby uzdrowić jego cierpiącego 
na chorobę Alzheimera ojca. Pod 
opiekę młodego naukowca trafia 
mały szympans o imieniu Caesar. 
Na nim właśnie Will prowadzi bada-
nia, na które nie pozwala mu firma. 
Zaczyna odnosić pierwsze sukcesy 
i jest o krok od wielkiego przełomu. 

 0.35 Wyspa tajemnic - thriller, USA, 
2010, reż. Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, 
Ben Kingsley, Ted Levine

 3.30 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Miłe wieści

 20.10 Liga sprawiedliwości - film przy-
godowy, USA, Kanada, Wielka 
Brytania 2017, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affleck, Henry Cavill, 
Amy Adams, Gal Gadot, Ezra Miller, 
Jason Momoa, Ray Fisher, Jeremy 
Irons, Diane Lane

 22.45 Constantine - horror, USA, Niemcy 
2005, reż. Francis Lawrence, wyk. 
Rachel Weisz, Shia LaBeouf, Djimon 
Hounsou, Max Baker, Pruitt Taylor 
Vince, Tilda Swinton, Peter Stor-
mare, Keanu Reeves

 1.10 Kuba Wojewódzki 
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.20 SOS. Ekipy w akcji 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.25 Ostatnia szansa 
 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 Królowe życia  - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Meksykańskie dynastie - serial
 3.45 O mały włos… 
 4.15 O mały włos… 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Miłe wieści
 20.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 21.35 Miss agent II: Uzbrojona i urocza
  - komedia, USA 2005, reż. John 

Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, Wil-
liam Shatner, Ernie Hudson

 0.00 Kobieta sukcesu - komedia 
romantyczna, Polska 2018, reż. 
Robert Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Mikołaj Roznerski, Bar-
tosz Gelner, Julia Wieniawa, Paulina 
Gałązka, Małgorzata Foremniak, 
Tomasz Karolak

 2.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 xXx - film sensacyjny, USA 2002, 

reż. Rob Cohen, wyk. Asia Argento, 
Danny Trejo, Marton Csokas, 
Samuel L. Jackson, Vin Diesel

 22.25 RoboCop - film sci - fi, USA 2014, 
reż. José Padilha, wyk. Gary Old-
man, Joel Kinnaman, Michael 
Keaton, Samuel L. Jackson

 0.50 Za ciosem - film sensacyjny, 
USA, Hongkong, Aruba 1998, 
reż. Hark Tsui, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Rob Schneider, Lela 
Rochon

 2.30 Castle - serial
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Dyżur
 5.10 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Dom - serial 9.20 
Zemsta futrzaków - komedia familijna 11.00 
Miś - komedia 13.35 Juno - komediodramat 
15.25 Stawka większa niż życie  cz.  9 - 10  
- serial 18.00 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Wyjazd integracyjny 
- komedia, Polska 21.50 Nie oddychaj - hor-
ror, USA 23.40 Wzgórza maja oczy II - horror, 
USA 1.30 Milion dolarów - komedia obycza-
jowa, Polska 3.40 Nowa Scena Śmiechu

6.00 Gliniarz i  prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 
9.25 Z miłości do dziecka 10.25 Nowe Sekre-
ty sąsiadów 10.55 Detektywi w akcji 11.55 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogów-
ka 13.55 Galileo 14.55 Z  miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Nowe Sekre-
ty sąsiadów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Potężne uderzenie - film sen-
sacyjny 1.10 Dancing with  the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 3.10 Włatcy móch 

6.35 Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - ONE on TNT IV, Singapur 8.30 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Eliminacje Mistrzostw 
Europy 2022. Polska - Słowenia 10.15 Boks 
- Megafights. P.Williams - E.Lara 13.10 Sno-
oker - Tour Championship, finał 1, cz. 2. 
16.05 Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 fi-
nału 17.25 Piłka ręczna mężczyzn - Elimina-
cje Mistrzostw Europy 2022. Polska - Słowe-
nia 19.00 Sporty walki - Gala Sportów Walki, 
Powidz - Walkę mamy we krwi 19.10 Sporty 
walki - Gala Sportów Walki, Powidz - Walkę 
mamy we krwi - 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Sporty walki - MMA - Professional Fi-
ghters League, Atlantic City - Seson regularny, 
Dzień 2 0.40 Boks - Gala MB Boxing Night 9 
- Szklarska Poręba, cz. 2 - walka wieczoru Pa-
rzęczewski - Galovar 1.25 Boks - Gala boksu 
zawodowego Londyn - walka wieczoru

5.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race, World To-
ur, Holandia Mężczyźni 6.00 Kolarstwo. Am-
stel Gold Race, World Tour, Holandia Męż-
czyźni 7.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Półfinał 
8.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Półfinał 8.30 
Wyścigi samochodowe. LE  MANS, Fran-
cja  9.30 Wyścigi samochodowe. LE  MANS, 
Francja 10.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Półfinał 
11.00 Snooker. MŚ, Sheffield Półfinał  12.00 
Snooker. MŚ, Sheffield Półfinał  13.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield Półfinał 14.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Półfinał 15.25 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Półfinał 16.00 Snooker. MŚ, Shef-
field Półfinał 17.00 Snooker. MŚ, Sheffield 
Półfinał 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Pół-
finał 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Półfinał 
20.00 Snooker. MŚ, Sheffield Półfinał 23.00 
Snooker. MŚ, Sheffield Półfinał 0.00 Kolar-
stwo. World Tour 3. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Bez 
skrupułów 22.10 Piękni i  bezrobotni 22.40 
Piękni i  bezrobotni 23.10 Baby Driver - film 
akcji, Wielka Brytania, USA, 2017, reż. Edgar 
Wright, wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, Jon 
Hamm, Eiza González 1.30 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 
4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Harvey 
Beaks 9.00 Harvey Beaks 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 10.00 Linia życia. 
Niepokonani 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 SuperLudzie 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Gala boksu Babilon 0.00 Baby Driver 
- film akcji, Wielka Brytania, USA, 2017, reż. 
Edgar Wright, wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, 
Jon Hamm, Eiza González 2.30 Mamuśka - 
dramat obyczajowy, USA, 1998, reż. Chris 
Columbus, wyk. Julia Roberts, Susan Saran-
don, Ed Harris, Jena Malone. 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godzin 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Forum - program 
publicystyczny 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis 
Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla 
Polonii 3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuarium Matki Ubogich w Banneux 
13.15 Grunt to droga 13.30 Msza święta 14.30 
Zrozumieć Antycywilizację 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Regał 
Mistrzowie 17.30 Antykultura III 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… w mijającym 
tygodniu 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.45 Świt nadziei 

7.00 Teledysk 7.50 Informacje kulturalne 
8.20 Kronos - Przeznaczenie 9.00 Cwał - ko-
mediodramat, Polska 11.00 Siedlisko - serial 
12.00 Siedlisko - serial 13.30 Scena taneczna 
- Taniec klasyczny - magazyn 14.05 Scena ta-
neczna - Balet współczesny - magazyn 14.35 
Wydarzenie aktualne 15.05 Karen Blixen 
- sen afrykańskiej nocy - film dok. 16.15 Bu-
nuel w labiryncie żółwi - film anim. 17.45 Co 
dalej? - program publicystyczny 18.00 Rok 
2020 - cykl dok. 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Reżyserzy - Don Siegel 4 sezon 3 
- cykl dok. 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Zagraniczny korespondent 20.05 
Wieczór kinomana - Zagraniczny korespon-
dent - dramat, USA 22.10 Tego się nie wytnie 
- talk - show 23.55 Gomorra IV - serial 0.50 
Kosmonauta, Estonia 1.00 Pożeracze truska-
wek - film anim. 1.25 Co dalej?
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11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej 
wierze 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 AgroPogoda 14.00 Senior na fa-
li 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I 
(19) - serial 16.05  Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Reportaż 17.15 Szkoła z zawodem 17.30 Eko-
natura 17.59 Aktualności Flesz 18.00 Metro-
puls 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta 
- serial 20.30 Ameryka da się lubić 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.50 Studio LOTTO 22.00  Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła hi-
storia 23.20 To był rok! 

12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wie-
rze (34) - magazyn 2 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Oblicza wiary 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (19) 
- serial 16.05 Telekurier - 16.30 Kryminalna 
Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Reportaż społecznych. 17.15 Szkoła z zawo-
dem II - magazyn 17.30 Kurier Opolski 17.45 
O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opolski 
18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 O!polskie. Tak to się robi! 20.00 Ka-
sta - serial paradok. TVP 20.30 Przyjaciele na 
zawsze (7) - Marcin Daniec - program roz-
rywkowy 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów - 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 
23.20 To był rok! 0.25 Okrasa łamie przepisy

5.20 SOS. Ekipy w akcji 6.25 Express 6.40 
Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 7.55 Królowe ży-
cia 10  - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.25 Ostatnia szan-
sa 13.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 
Królowe życia - serial 15.05 10 zadań specjal-
nych Michela Morana 15.45 Express 16.05 Mi-
łe wieści 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Najgorsze polskie tatuaże 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL - reali-
ty show 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 
Sport 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.15 Królowe życia  - serial 23.00 Królowe ży-
cia - serial 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.40 Seks 
- wypadki 2.40 Meksykańskie dynastie - serial 
3.45 O mały włos… 4.15 O mały włos… 
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 4.40 Klan (3797 - 3799) - telenowela
 5.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (149) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (402) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt 
  - Altruizm - reportaż
 9.40 Fascynujący świat - Orkan Xyntia 
 10.45 Sprawa dla reportera
 12.05 Samotny rewolwerowiec 

- western, USA, reż. Sidney Salkow, 
wyk. Audie Murphy, Merry Anders, 
James Best, Ted de Corsia, Frank 
Ferguson

 13.45 Okrasa łamie przepisy - Smak 
mięsa z kością 

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Ozdrowieńcy - /6/ - magazyn
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Sekretne życie kotów s.I (6) 

- reality show
 15.55 To był rok!
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych s.III (35) - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Komisarz Alex s.XV (190) 
  - Kuchnia Rity - serial
 21.00 Lekkoatletyka - Mistrzostw 

Świata sztafet w Chorzowie
 22.20 Hit na sobotę - Bogowie Egiptu 

- film fabularny, USA, Australia, reż. 
Alex Proyas, wyk. Brenton Thwaites, 
Nikolaj Coster - Waldau, Gerard 
Butler

 0.35 Generał Nil - dramat historyczny, 
reż Ryszard Bugajski, wyk. Olgierd 
Łukaszewicz, Alicja Jachiewicz, Mag-
dalena Emilianowicz, Anna Cieślak

 2.45 Jaka to melodia?
 3.40 Atlas Niepodległości - film dok.
 4.45 Z pamięci - felieton

 5.50 Barwy szczęścia (2434) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2435) - serial
 6.55 M jak miłość (1585) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Zainwestuj w marzenia s.III (36) 

- Rozwój pracowników - serial
 11.30 Rodzinny ekspres - Chrześcijań-

skie podejście do pracy
 12.05 Wielki koncert nocy letniej 

- Muzyka filmowa, cz. 1 - koncert
 12.55 Wielki koncert nocy letniej 

- Muzyka filmowa, cz. 2 - koncert
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Lama 
 15.45 Smaki świata po polsku s.II 

- magazyn
 16.15 Kumple z dżungli - film anim.
 17.50 Słowo na niedzielę - Planowana 

porażka w stolicy
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (173) - Czysto, 

czyściej, czyściuteńko - serial
 20.00 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 21.05 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 22.10 Kabaret. Super Show Dwójki (9) 

- program kabaretowy
 23.15 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 0.20 Love Story - melodramat, USA, 

reż. Arthur Hiller, wyk.Ryan O’Neal, 
Ali MacGraw, Ray Milland, John 
Marley

 2.10 Świat to za mało - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Michael 
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert 
Carlyle, Sophie Marceau

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Rodzinka.pl - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Dom - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 20.35 Kowalscy kontra Kowalscy

 21.10 Jak rozpętałem II wojnę świa-
tową cz. 1 - Ucieczka - komedia 
wojenna, Polska, 1970, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Wirgiliusz Gryń, 
Marian Kociniak, Zdzisław Kuźniar, 
Emil Karewicz

  - 31 sierpnia 1939 roku Franek przy-
bywa na granicę niemiecką w skła-
dzie plutonu mającego wzmocnić 
obronę stacji kolejowej. Zasy-
pia, a jego karabin przypadkowo 
wypala. Franek jest przekonany, że 
rozpętał wojnę

 22.55 Jak rozpętałem II wojnę świa-
tową cz. 2 - Za bronią - komedia 
wojenna, Polska, 1970, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Wacław Kowal-
ski, Marian Kociniak, Kazimierz 
Rudzki, Piotr Fronczewski

 0.25 Rings - horror, USA, 2017, reż. 
F. Javier Gutiérrez, wyk. Vincent 
D’Onofrio, Johnny Galecki, Aimee 
Teegarden, Alex Roe

 2.35 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.55 MasterChef Junior 
 17.25 Wymarzone ogrody 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Power Couple - program rozryw-

kowy

 21.25 Ciekawy przypadek Benjamina 
Buttona - film obyczajowy, USA 
2008, reż. David Fincher, wyk. Brad 
Pitt, Cate Blanchett, Julia Ormond, 
Elias Koteas, Tilda Swinton

 0.40 Bogowie ulicy - film kryminalny, 
USA 2012, reż. David Ayer, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Michael Pena, Anna 
Kendrick

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 

 5.30 Handlarze. Na zlecenie 
 6.35 Sport 
 6.40 Express - informacje 
 7.00 DeFacto
 7.25 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 7.55 Down the road. Zespół w trasie 
 8.35 Sport 
 8.40 Nic do zgłoszenia 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 12.50 Kanapowcy 
 13.50 Królowe życia  - serial
 14.15 Królowe życia  - serial
 14.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Kanapowcy 
 19.10 Królowe życia. Extra - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia  - serial
 20.30 Królowe życia  - serial
 21.00 Królowe życia  - serial
 21.30 Królowe życia  - serial
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Ostre cięcie 
 2.25 Oszuści - serial
 3.20 Meksykańskie dynastie - serial

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość
 7.35 Ten moment 
 8.10 Ukryta prawda
 11.15 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 12.15 Hotel Paradise 
 13.20 Półtora gliniarza. Nowy rekrut 

- komedia, Kanada 2017, reż. Jona-
than A. Rosenbaum, wyk. Lou Dia-
mond Phillips, Lulu Wilson, Janet 
Kidder

 15.20 Goonies - film przygodowy, USA 
1985, reż. Richard Donner, wyk. 
Sean Astin, Josh Brolin, Jeff Cohen, 
Corey Feldman, Kerri Green

 17.40 Dorwać Smarta - komedia, USA 
2008, reż. Peter Segal, wyk. Steve 
Carell, Anne Hathaway, Dwayne 
Johnson, Alan Arkin, Terence Stamp, 
Terry Crews, James Caan, Bill Murray

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część I - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes

 23.05 Poszukiwany - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. David Hogan, wyk. 
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight, 
Jill Hennessy, Paul Sorvino

 1.10 Duchy Alaski 
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky - dramat, USA 1976, 

reż. John G. Avildsen, wyk. Bur-
gess Meredith, Burt Young, Carl 
Weathers, Sylvester Stallone, Talia 
Shire

 22.20 W sieci kłamstw - thriller, Ukraina, 
Wielka Brytania 2019, reż. Adrian 
Bol, wyk. Honor Kneafsey, Scott 
Adkins, Yuliia Sobol

 0.20 Aż do śmierci - film akcji, USA 
2007, reż. Simon Fellows, wyk. 
Adam Leese, Jean - Claude Van 
Damme, Mark Dymond, Selina Giles

 2.25 Castle - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Przeminęło z  wiatrem  cz.  1 - melodra-
mat 8.00 Komisarz Rex  - serial 11.00 Staw-
ka większa niż życie cz. 9 - 10 - serial 13.40 
Starsza pani musi zniknąć - komedia 15.30 
Klejnot Nilu - film przygodowy 17.40 Witaj 
w domu, panie Jenkins - komedia 20.00 Osa-
dzony - dramat kryminalny 22.10 Ptaszek na 
uwięzi - komedia sensacyjna 0.40 Wyjazd in-
tegracyjny - komedia  2.35 Pokot - dramat 
kryminalny  5.05 Nowa Scena Śmiechu 

6.15 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.45 
Tom i  Jerry i  Sherlock Holmes - film anim. 
8.40 Galileo 10.45 Pies wampir - film fami-
lijny 12.45 STOP Drogówka 13.45 Hero - dra-
mat przygodowy 15.50 Policjantki i Policjan-
ci 18.50 Domowe rozgrywki 19.00 Galileo 
20.00 Policjantki i  Policjanci 22.00 Sprawie-
dliwi -  Wydział Kryminalny 0.00 Prawdziwa 
jazda - komedia sensacyjna 2.05 Interwencja 
2.25 TOP 10  - Lista przebojów 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 10.30 Księżniczka łabędzi - film anim. 
12.25 Ekstremalny surfing w Rosji - film dok. 
14.00 Columbo 16.00 Wzór -  serial 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Egzorcysta. Początek - horror, 
USA, 2004, reż. Renny Harlin, wyk. Stellan 
Skarsgard, Izabella Scorupco, James D’Arcy, 
Julian Wadham 1.15 Dancing with  the Stars. 
Taniec z Gwiazdami 3.15 Włatcy móch 

6.55 LA - Halowe Mistrzostwa Europy, Toruń 
- Podsumowanie 9.25 Stan futbolu - maga-
zyn 10.15 piłka nożna - Liga Mistrzów - Skró-
ty meczów 1 finału 10.50 piłka nożna - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 11.35 Lo-
lo 12.40 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Super-
liga, 23.kolejka 14.30 studio - Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 28.kolejka 14.55 1.poło-
wa - Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 28.ko-
lejka 16.00 2.połowa - Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 28.kolejka 17.40 Droga do EU-
RO 18.15 studio - LA - MŚ Sztafet 2021, Cho-
rzów - Dzień 1. 18.25 LA - MŚ Sztafet 2021, 
Chorzów - Dzień 1. 22.15 Sportowy Wieczór 
22.50 PKO Ekstraklasa 2020 - 28.kolejka 
Legia Warszawa - Wisła Kraków 1.00 Gala 
Sportów Walki, Powidz k.Poznania - Walkę 
mamy we krwi 2.50 Boks - Gala Suzuki 
Boxing Night 5, Lublin 5.25 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, 
World Tour, Belgia Mężczyźni 7.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield, Półfinał 8.30 Wyścigi samo-
chodowe. Bahrajn 10.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Półfinały 11.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Półfinały 
14.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Półfinały 15.15 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Półfinały 18.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Półfinały 19.45 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Pół-
finały 23.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania Półfinały 0.00 Kolarstwo. Tour 
of  Romandie, World Tour 4.  etap 1.30 En-
durace Car Racing. 6 hours of spa - francor-
champs Wyścig 3.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Półfinały 4.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Półfinały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 17.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-
darzenia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Baby 
Driver - film akcji, Wielka Brytania, USA, 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. Ansel Elgort, Jon Ber-
nthal, Jon Hamm, Eiza González 23.40 Świat 
w płomieniach - film sensacyjny, USA, 2013, 
reż. Roland Emmerich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke 
2.15 Wydarzenia 3.00 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.30 Echo lasu 4.00 Echo lasu 4.35 Inter-
wencja 4.50 Interwencja 5.05 Interwencja 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 SuperLu-
dzie 11.30 Kopernik była kobietą 12.30 Serca 
dwa 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Nasz no-
wy dom 15.00 Megamocny i  guzik zagłady 
- film anim. 15.30 Kubuś i Hefalumpy - film 
anim. 16.50 Smerfy  2 - film familijny,19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.00 Baby Driver - film akcji, Wiel-
ka Brytania, USA, 2017, reż. Edgar Wright, 
wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, Jon Hamm, 
Eiza González 22.20 Świat według Kiepskich 
23.00 Książę Persji: Piaski czasu - film przygo-
dowy, USA, 2010, reż. Mike Newell, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Gemma Arterton, Ben Kingsley, 
Richard Coyle 1.25 Polsat SuperHit Festiwal 
2019 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.25 Serwis In-
fo weekend 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info weekend 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiado-
mości 0.56 Pogoda 1.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 1.46 Pogoda 1.56 
Minęła 20ta 2.49 Pogoda 3.00 Serwis dla Po-
lonii 3.25 Filmy Dokumentalne

13.15 Kolory Świętości 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza święta 14.30 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 14.35 
Sanktuarium - Miasteczko Świętej Rodziny 
- Cotignac 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Będę jej głównym Patro-
nem 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Mocni Jego mocą 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza ks.  bp. An-
toniego Długosza 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.50 100  cudownych miejsc 
na świecie 23.00 Głos serca 23.45 Św. Józef 
- patron na trzecie tysiąclecie 

7.00 Musicale. Śpiewa Zdzisława Sośnicka 
- koncert 7.55 Informacje kulturalne 8.30 
Od ucha do ucha - Król Midas - film anim. 
8.55 Helix - film anim. 9.05 Niewiarygodne 
przygody Marka Piegusa - serial 10.20 Czar-
ne chmury - serial 11.15 Scena taneczna - Ta-
niec klasyczny 11.50 Scena taneczna - Balet 
współczesny 12.20 Urodzeni artyści - Beata 
i Karolina Legierskie 12.50 Ostatnie takie trio 
- film TVP 13.45 Teatr Sensacji - Stawka więk-
sza niż życie - Koniec gry 14.50 Tego się nie 
wytnie - talk - show 16.20 Pan z milionami 
- komedia18.15 Tamte lata, tamte dni - Wie-
sław Ochman 18.50 Ja wam to zagram - film 
dok. 20.00 Bilet do kina - Monstrum - kome-
dia, Kanada, Hiszpania, USA 21.55 RAD. Trio 
feat. Candy Dulfer in concert. Baloise Ses-
sion 2018 - koncert 23.10 Seans kultowy 1.05 
Urodzeni artyści - Beata i Karolina Legierskie 

SOBOTA, 1 MAJA 

5.30 Handlarze. Na zlecenie 6.35 Sport 6.40 
Express 7.00 DeFacto 7.25 10 zadań specjal-
nych Michela Morana - program kulinarno 
- rozrywkowy 7.55 Down the road. Zespół 
w trasie - serial 8.35 Sport 8.40 Nic do zgło-
szenia 9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
12.50 Kanapowcy 13.50 Królowe życia   - se-
rial 14.15 Królowe życia   - serial 14.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 16.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 Kana-
powcy 19.10 Królowe życia. Extra - serial 19.45 
Express 20.05 Królowe życia   - serial 20.30 
Królowe życia   - serial 21.00 Królowe życia   
- serial 21.30 Królowe życia  - serial 22.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 1.40 Ostre cięcie

Sobota

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem
 9.35 Przyrodnik na tropie 
 10.05 Wielkie rodziny (7) - dokument
 10.55 Słowo na niedzielę 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Non possumus. - serial
 13.15 BBC w Jedynce - Szpiedzy wśród 

zwierząt - Wyspy 3 - cykl dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Smak 

mięsa z kością
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Komisarz Alex s.XV (190) - Kuch-

nia Rity - serial
 16.05 Sekretne życie kotów s.I (7) 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec 

Mateusz (323) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (36) - serial
 21.15 To był rok!
 22.25 Zakochana Jedynka - Ile waży 

koń trojański? - komedia, Polska, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. Ilona 
Ostrowska, Maciej Marczewski, 
Robert Więckiewicz, Danuta Sza-
flarska, Sylwia Dziorek, Katarzyna 
Kwiatkowska

 0.35 Być jak Kazimierz Deyna 
- Komedia obyczajowa, Polska, 
reż. Anna Wieczur - Bluszcz, wyk. 
Marcin Korcz, Przemysław Bluszcz, 
Gabriela Muskała, Jerzy Trela

 2.20 Świetliki w ogrodzie - dramat 
obyczajowy, USA, reż. Dennis Lee, 
wyk. Ryan Reynolds, Julia Roberts, 
Willem Dafoe, Emily Watson

 4.10 Jaka to melodia?
 4.55 Z pamięci - felieton

 5.20 Barwy szczęścia (2436) - serial
 5.50 Barwy szczęścia (2437) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2438) - serial
 6.55 M jak miłość (1586) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Dookoła Bałtyku (8) - magazyn 

kulinarny
 11.45 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 12.45 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2021 - 

Boys - widowisko muzyczne
 16.10 Paddington 2 - Film familijny, 

Wielka Brytania, Francja, reż. Paul 
King, wyk. Hugh Bonneville, Sally 
Hawkins, Hugh Grant, Brendan 
Gleeson

 17.50 Zainwestuj w marzenia s.III (37) 
- Praca zdalna - serial

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Fabryka czekolady 
 19.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Świata sztafet w Chorzowie
 21.00 Film dokumentalny
 21.55 Muzyka, Taniec, Zabawa
 22.40 Hity wszech czasów 
 22.55 21 Jump Street - komedia kry-

minalna, USA, reż. Phil Lord, Chris 
Miller, wyk. Channing Tatum, Jonah 
Hill, Johnny Simmons, Dave Franco

 0.55 Przekładaniec - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Matthew Vau-
ghn, wyk. Daniel Craig, Tom Hardy

 2.50 Moja krew - dramat, Polska, reż. 
Marcin Wrona, wyk. Eryk Lubos, Luu 
De Luy, Wojciech Zieliński, Marek 
Piotrowski, Krzysztof Kolberger

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.00 Asterix i wikingowie - film anim.
 8.40 Fantastyczna czwórka - film sci 

- fi, USA, 2015, reż. Josh Trank, wyk. 
Miles Teller, Michael B. Jordan

 10.50 Opowiesci z Narnii: Lew, Cza-
rownica i stara szafa - film przy-
godowy, USA, 2005, reż. Andrew 
Adamson, wyk. Georgie Henley, 
William Moseley, Skandar Keynes

 13.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 15.50 Finał Pucharu Polski
 18.40 Domowe rozgrywki
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Faceci w czerni - komedia sci - fi, 
USA, 1997, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
John Alexander, Linda Fiorentino

  - Bohaterowie tej, jednej z najbar-
dziej kasowych komedii w dziejach 
kina: agent J i agent K to przedsta-
wiciele tajnej organizacji rządowej, 
tropiącej przybyszów z Kosmosu. 
Agenci, zwani facetami w czerni, 
otrzymują misję schwytania groź-
nego przestępcy.

 0.10 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA, 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Steven Seagal, Ving 
Rhames, Danny Trejo, Bren Foster

 2.15 Dywizjon 303. Historia praw-
dziwa - film wojenny, Polska, Wielka 
Brytania, 2018, reż. Denis Delić, wyk. 
Piotr Adamczyk, Maciej Zakościelny, 
John Kay Steel, Kirk Barker

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Efekt Domina 
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.55 Power Couple - program rozryw-

kowy
 14.30 Usta Usta - serial
 15.35 Liga sprawiedliwości - film przy-

godowy, USA, Kanada, Wielka 
Brytania 2017, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affleck, Henry Cavill, 
Amy Adams, Gal Gadot, Ezra Miller, 
Jason Momoa, Ray Fisher

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.30 Grobowiec smoka - film przygo-

dowy, Wielka Brytania, Chiny 2013, 
reż. Eric Styles, wyk. Scott Adkins, 
Dolph Lundgren, Yi Huang, Nathan 
Lee

 23.15 Zielona strefa - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja, Hisz-
pania 2010, reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, Greg Kinnear, 
Brendan Gleeson, Amy Ryan, Khalid 
Abdalla, Jason Isaacs

 1.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 5.10 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.40 Oszuści - serial
 6.40 Express - informacje 
 7.00 DeFacto - Flesz 
 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.05 Niezwykłe hotele bez tajemnic 
 9.15 DeFacto
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Down the road. Zespół w trasie 
 10.50 Orzeł czy Reszka 
 11.50 Królowe życia  - serial
 12.15 Królowe życia  - serial
 13.10 Królowe życia  - serial
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Królowe życia  - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia  - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express, Pogoda, Sport 
 20.10 Orzeł czy Reszka 
 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie 
 22.40 Kanapowcy 
 23.45 Królowe życia  - serial
 0.15 Królowe życia  - serial
 0.40 Królowe życia  - serial
 1.05 Królowe życia  - serial
 1.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.30 Michniewicz. Inny Świat 
 3.05 Michniewicz. Inny Świat 
 3.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość 
 7.30 Ten moment 
 8.00 Ukryta prawda
 12.00 Hotel Paradise 
 14.00 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.00 Akademia policyjna - komedia, 

USA 1984, reż. Hugh Wilson, wyk. 
Steve Guttenberg, Kim Cattrall, 
G.W. Bailey, Bubba Smith, Donovan 
Scott, George Gaynes

 17.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część I - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes

 20.00 Robin Hood - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong

 22.50 Na własną rękę - film sensacyjny, 
USA 2002, reż. Andrew Davis, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Francesca 
Neri, Elias Koteas, Cliff Curtis, John 
Leguizamo, John Turturro

 1.05 Lady Bird - komediodramat, USA 
2017, reż. Greta Gerwig, wyk. 
Saoirse Ronan, Laurie Metcalf, Tracy 
Letts, Lucas Hedges, Timotheé Cha-
lamet

 3.10 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.10 Trener bardzo osobisty - komedia, 

USA 2012, reż. Gabriele Muccino
 11.30 Wycieczka na studia - komedia, 

USA 2008, reż. Roger Kumble
 13.10 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Stańcowane pantofelki 
- baśń, Niemcy 2011

 14.25 Najpiękniejsze baśnie: Księż-
niczka na ziarnku grochu - baśń

 15.35 Królewna Śnieżka - film familijny, 
USA 2012, reż. Tarsem Singh, wyk. 
Armie Hammer, Julia Roberts, Lily 
Collins, Nathan Lane

 17.40 W imię króla - film fantasy, USA, 
Kanada, Niemcy 2007, reż. Uwe 
Boll, wyk. Jason Statham, Leelee 
Sobieski, John Rhys - Davies

 20.00 Piękna i Bestia - film familijny, 
USA 2017, reż. Bill Condon, wyk. 
Dan Stevens, Emma Watson, Josh 
Gad, Kevin Kline, Luke Evans

 22.30 Slumdog. Milioner z ulicy - dra-
mat, Wielka Brytania 2008, reż. 
Danny Boyle, wyk. Anil Kapoor, Dev 
Patel, Freida Pinto, Irrfan Khan

 1.00 Grizzly - thriller, USA, Kanada 
2015, reż. David Hackl, wyk. Billy 
Bob Thornton, James Marsden, 
Michaela McManus, Piper Perabo, 
Scott Glenn, Thomas Jane

 2.50 Dyżur
 3.30 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji

6.00 Przeminęło z wiatrem cz. 2 - melodra-
mat 8.20 Komisarz Rex - serial 10.25 Przy-
gody Merlina - serial 13.20 Klątwa Tutencha-
mona  cz.  2 - serial 15.05 Ptaszek na uwięzi 
- komedia sensacyjna 17.30 Batman - film sci 
- fi  20.00 Klejnot Nilu - film przygodowy 
22.10 Nieodebrane połączenie - horror 0.00 
Jeziorak - dramat kryminalny  1.55 Baby są 
jakieś inne - komediodramat  3.50 Milion do-
larów - komedia obyczajowa  

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Tom i Jerry: Czarnoksiężnik z krainy Oz - film 
anim. 8.10 Mistrz kierownicy ucieka,   cz.  1 
- komedia sensacyjna 10.20 Galileo 12.20 
STOP Drogówka 13.20 Gwiazdy Kabaretu 
14.30 Nie można pocałować panny młodej 
- komedia romantyczna 16.35 Siła modlitwy 
- dramat obyczajowy 19.00 Galileo 20.00 
Apocalypto - dramat przygodowy 22.55 Un-
derworld - horror, Niemcy, USA

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie 8.45 Columbo 10.50 Alvin i  wie-
wiórki 3 - film familijny 12.40 Bogaty synalek 
- komedia 15.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Po-
tępiony 2 - thriller, USA, 2015, reż. Roel Reiné, 
wyk. Randy Orton, Eric Roberts, Wes Studi, 
Steven Michael Quezada 0.55 Spadkobier-
cy 1.55 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie Extra 

6.35 Niezwykłe historie - Z.Krzyszkowiak 
7.05 LA - MŚ Sztafet 2021, Chorzów - Dzień 
1. 9.15 Historie EURO - Holenderscy mistrzo-
wie 10.25 Wioślarstwo - PŚ, Zagrzeb - Finały 
11.45 Wioślarstwo - PŚ, Zagrzeb - Finały 13.10 
Wioślarstwo - PŚ, Zagrzeb - Finały 14.30 
Wioślarstwo - PŚ, Zagrzeb - Finały 16.10 PIłka 
nożna - Ekstraklasa, 28.kolejka. Legia - Wi-
sła 18.15 studio LA - MŚ Sztafet 2021, Cho-
rzów - Dzień 2 18.30 LA - MŚ Sztafet 2021, 
Chorzów - Dzień 2 21.15 Sportowy Wieczór 
21.50 Sporty walki - MMA - PFL, Atlantic Ci-
ty - Seson Regularny, Dzień 2. 23.50 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship - ONE 
on TNT IV, Singapur - 1.40 Boks - walka. Mi-
chalczewski - Tiozzo 2.35 Boks - Gala DAZN 
w Londynie. O.Usyk - D.Chisora 3.35 Boks 
- Gala Fight Camp w Brentwood - Podsumo-
wanie 5.45 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Tour of Romandie, World To-
ur 3. etap 6.00 Kolarstwo. Tour of Romandie, 
World Tour 4. etap 7.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Półfinały 8.30 Endurace 
Car Racing. 6 hours of spa - francorchamps 
Wyścig 10.00 Jeździectwo. Turniej Wielkie-
go Szlema, Hertogenbosch 11.00 Kolarstwo. 
Tour of Romandie, World Tour 4. etap 12.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Pół-
finały 12.50 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Półfinały 13.45 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Finał 17.00 Piłka ręcz-
na. Mistrzostwa Europy, eliminacje: Słowe-
nia - Polska 17.50 Piłka ręczna. Mistrzostwa 
Europy, eliminacje: Holandia - Polska 19.45 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Finał 
23.30 Endurace Car Racing. 6  hours of  spa 
- francorchamps Wyścig 0.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Wielka Brytania Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Komisarz Ma-
ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Interwencja 21.00 Świat w płomie-
niach - film sensacyjny, USA, 2013, reż. Ro-
land Emmerich, wyk. Channing Tatum, Jamie 
Foxx, Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke 23.45 
Piękni i  bezrobotni 0.15 Piękni i  bezrobotni 
0.45 Bez skrupułów 1.45 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny 4.35 Kabareto-
wa Ekstraklasa 4.50 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
11.00 Ciągnie świnki do... wilkołaka - film 
anim. 11.10 Smerfy  2 - film familijny, 13.25 
Sezon na misia 3 - film familijny 15.00 Ania z 
Zielonego Wzgórza,  cz. 1 - film obyczajowy 
17.10 Kochaj - komedia romantyczna, Polska, 
2016, reż. Marta Plucińska, wyk. Olga Bołądź, 
Roma Gąsiorowska, Aleksandra Popław-
ska, Magdalena Lamparska 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Książę Persji: Piaski czasu - film przygo-
dowy, USA, 2010, reż. Mike Newell, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Gemma Arterton, Ben Kingsley, 
Richard Coyle 22.20 Duże dzieci - komedia, 
USA, 2010, reż. Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, David Spade, Rob Schneider, Kevin 
James 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary 16.29 Serwis Info week-
end 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Teleexpress na deser 17.45 Serwis Info 
weekend 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
weekend 18.25 Studio Zachód - magazyn 
18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - maga-
zyn 21.30 Serwis Info weekend 21.43 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info week-
end 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.58 Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 
20ta 3.00 Serwis dla Polonii 

9.15 Katecheza ks.  bp. Antoniego Długosza 
9.30 Msza święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.30 Jesteśmy katolikami 12.00 Regina Coeli 
12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak 
do Rodaków 14.10 I  stanie się światło 15.50 
100 cudownych miejsc na świecie 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Zostań 
Żołnierzem  RP 17.15 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Geniusz Stworzenia 23.00 
Jak my to widzimy - z  daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Henryk Paproc-
ki. Bohaterowie Dostojewskiego, cz. 2 7.00 
Prawosławne nabożeństwo paschalne 2.5.21 
8.25 Wschodzące gwiazdy baletu - serial 
9.35 Cztery pory roku młodego Antonie-
go - film anim. 10.25 Francuskie śniadanie 
- Arsene Lupin - Sezon 2 - serial 11.25 Trzeci 
punkt widzenia 12.00 Bilet do kina - Mon-
strum - komedia, Kanada, Hiszpania, USA 
13.55 Don Carlos - Teatr Wielki w Łodzi 17.15 
Niedziela z… Witoldem Dębickim 18.05 Nie-
dziela z… Witoldem Dębickim - Siedem ży-
czeń - Rademenes - serial 18.55 Niedziela z… 
Witoldem Dębickim Siedem życzeń - Spoj-
rzenie Faraona - serial 20.00 Co dalej? EKS-
TRA - program publicystyczny 20.25 JFK 
- film anim. 23.40 Scena taneczna - Taniec 
współczesny - magazyn 0.10 Scena taneczna 
- Bajka muzyczno - taneczna 

NIEDZIELA, 2 MAJA 

5.10 10  zadań specjalnych Michela Morana 
5.40 Oszuści - serial 6.40 Express 7.00 DeFac-
to - Flesz 7.10 DeFacto - Flesz 7.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 8.05 Niezwykłe hotele bez 
tajemnic - serial 9.15 DeFacto 9.45 Express 
10.05 Down the road. Zespół w trasie - serial 
10.50 Orzeł czy Reszka 11.50 Królowe życia   
- serial 12.15 Królowe życia  - serial 12.45 Kró-
lowe życia  - serial 13.10 Królowe życia  - serial 
13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 Królowe 
życia  - serial 17.45 Express 18.05 Królowe ży-
cia  - serial 18.35 Damy i wieśniaczki. Za grani-
cą 19.45 Express 20.00 Sport 20.10 Orzeł czy 
Reszka 21.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Down the road. Zespół w trasie - serial 
22.40 Kanapowcy 23.45 Królowe życia  - se-
rial 1.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Film fabularny
 9.00 Uroczyste posiedzenie Sejmu 

i Senatu
 10.30 Uroczysta Msza Święta w Archi-

katedrze św. Jana Chrzciciela
 11.45 Święto Konstytucji 3 maja 
 13.05 Trzeci maja, czyli dziś - film dok.
 14.05 Noce i dnie - film fabularny, reż. 

Jerzy Antczak, wyk. Jadwiga Barań-
ska, Jerzy Bińczycki, Elżbieta Staro-
stecka, Ludwik Benoit

 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Stulecie Winnych s.III (36) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (37) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony - reality show

 22.15 Kamerdyner - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Janusz Gajos, Anna 
Radwan, Sebastian Fabijań-
ski, Marianna Zydek, Borys Szyc, 
Adam Woronowicz, Kamilla Baar 
- Kochańska, Diana Zamojska, 
Daniel Olbrychski, Marcel Sabat

 0.50 Świątynia - film dok.
 1.50 Warto rozmawiać
 2.50 Ile waży koń trojański? - kome-

dia, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Ilona Ostrowska, Maciej Marczew-
ski, Robert Więckiewicz, Danuta 
Szaflarska, Sylwia Dziorek, Kata-
rzyna Kwiatkowska, Małgorzata 
Buczkowska - Szlenkier, Andrzej 
Młynarczyk

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Heca w zoo - komedia, USA, reż. 
Frank Coraci, wyk. Kevin James, Rosa-
rio Dawson, Leslie Bibb, Ken Jeong

 6.20 Superpies - komedia, USA, reż. 
Aaron Norris, wyk. Chuck Norris, 
Peter Savard Moore, Francesco 
Quinn, Carmine Caridi

 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Koncert paschalny
 11.40 Policzmy się dla Polski
 11.55 Gwiazdy w południe - Shalako 

- film fabularny, Wielka Brytania, 
reż. Edward Dmytryk, wyk. Sean 
Connery, Brigitte Bardot, Stephen 
Boyd, Jack Hawkins, Peter Van Eyck

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021
 16.15 Artur i Minimki - film anim.
 18.00 Panorama
 18.25 Wszystkie drogi prowadzą do 

Rzymu - komedia, USA, reż. Emma 
Lemhagen, wyk. Sarah Jessica Par-
ker, Rosie Day, Raoul Bova, Claudia 
Cardinale

 20.10 La La Land - musical, USA, reż. 
Damien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John Legend, 
Rosemarie DeWitt

 22.25 Red Eye - Nocny lot - thriller, USA, 
reż. Wes Craven, wyk. Rachel McA-
dams, Cillian Murphy, Brian Cox, 
Jayma Mays

 0.00 Plan prawie doskonały - film 
fabularny, USA, reż. Peter Hewitt, 
wyk. Morgan Freeman, Christopehr 
Walken, William H. Macy

 1.40 Loch Ness - film fabularny, USA, 
Wielka Brytania, reż. John Hen-
derson, wyk. Ted Danson, Joely 
Richardson, Ian Holm

 3.30 Kumple na zabój - film fabularny, 
USA, Irlandia, Niemcy, reż. Richard 
Shepard, wyk. Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Hope Davis, Philip Baker Hall

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Samoloty - film anim.
 10.40 Samoloty 2 - film anim.
 12.30 Anna i król - melodramat, USA, 

1999, reż. Andy Tennant, wyk. Jodie 
Foster, Ling Bai, Tom Felton, Syed Alwi

 15.45 Forrest Gump - komediodramat, 
USA, 1994, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Tom Hanks, Robin Wright, 
Gary Sinise, Mykelti Williamson

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Dywizjon 303. 
Historia prawdziwa - film 
wojenny, Polska, Wielka Brytania, 
2018, reż. Denis Delić, wyk. Piotr 
Adamczyk, Maciej Zakościelny, John 
Kay Steel, Kirk Barker

  - Prawdziwa historia polskich 
asów przestworzy, inspirowana 
bestsellerem Arkadego Fiedlera 
o tym samym tytule. Polscy lotnicy, 
początkowo niedoceniani i wyśmie-
wani, stają się legendą. W ramach 
Królewskich Sił Powietrznych Wiel-
kiej Brytanii (RAF - u) tworzą eli-
tarną jednostkę - Dywizjon 303, 
który nie ma sobie równych. 

 22.10 Zabójca - film sensacyjny, Kanada, 
USA, 2007, reż. Philip G. Atwell, 
wyk. Jet Li, Jason Statham, John 
Lone, Devon Aoki

 0.25 Czterej bracia - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Singleton, 
wyk. Mark Wahlberg, Tyrese Gib-
son, André Benjamin, Garrett 
Hedlund

 2.40 Tajemnice losu

 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Efekt Domina 
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Dawid Andres z buta - program 

rozrywkowy
 12.45 Lego Batman - film przygodowy, 

USA, Dania 2017, reż. Chris McKay, 
wyk. Will Arnett, Michael Cera, 
Rosario Dawson, Ralph Fiennes, 
Zach Galifianakis, Billy Dee Williams

 14.50 Kopciuszek: Bucik na miarę 
- komedia, USA 2016, reż. Michelle 
Johnston, wyk. Sofia Carson, Jennifer 
Tilly, Thomas Law, Amy Louise Wilson

 16.45 Złoty kompas - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2007, reż. Chris 
Weitz, wyk. Nicole Kidman, Daniel 
Craig, Dakota Blue Richards, Ben 
Walker, Freddie Highmore

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 

 22.30 Morderstwo w Białym Domu 
- film sensacyjny, USA 1997, reż. 
Dwight H. Little, wyk. Wesley Sni-
pes, Diane Lane, Daniel Benzali, 
Dennis Miller, Alan Alda, Ronny Cox

 0.35 Co za tydzień - magazyn
 1.25 Strzelec - serial
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 5.15 DeFacto
 5.45 Sport 
 5.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 6.30 Down the road. Zespół w trasie 
 7.10 Orzeł czy Reszka 
 8.10 Dżentelmeni i wieśniacy 
 9.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 12.00 Kanapowcy 
 12.55 Kanapowcy 
 13.55 Królowe życia  - serial
 14.20 Królowe życia  - serial
 14.45 Królowe życia  - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia  - serial
 18.35 Orzeł czy Reszka 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Miłe wieści 
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.55 Królowe życia  - serial
 0.25 Królowe życia  - serial
 0.50 Królowe życia  - serial
 1.20 Królowe życia  - serial
 1.45 DeFacto
 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.45 Ukryta prawda
 9.45 Brzydula - serial
 10.15 Czary mary - film familijny, USA 

1993, reż. Stuart Margolin, wyk. 
Mary - Kate Olsen, Ashley Olsen

 12.10 Greystoke: Legenda Tarzana 
władcy małp - film przygodowy, 
Wielka Brytania, USA 1984, reż. 
Hugh Hudson, wyk. Christopher 
Lambert, Ralph Richardson, Ian 
Holm, James Fox, Andie MacDowell

 14.55 Złoto dla zuchwałych - film 
wojenny, USA, Jugosławia 1970, 
reż. Brian G. Hutton, wyk. Clint 
Eastwood, Telly Savalas, Don Rickles, 
Donald Sutherland, Carroll O’Connor

 17.50 Dorwać Smarta - komedia, USA 
2008, reż. Peter Segal, wyk. Steve 
Carell, Anne Hathaway, Dwayne 
Johnson, Alan Arkin, Terence Stamp, 
Terry Crews, James Caan, Bill Murray

 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.30 Całe szczęście - komedia, Polska 

2019, reż. Tomasz Konecki, wyk. 
Roma Gąsiorowska, Piotr Adam-
czyk, Maksymilian Balcerowski

 23.45 Zjawy - horror, USA 2012, reż. 
Todd Lincoln, wyk. Ashley Greene, 
Sebastian Stan, Tom Felton, Julianna 
Guill, Luke Pasqualino

 1.25 Trzy noce z duchami 
 2.30 Druga strona medalu - talk show
 3.05 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Książę i ja: Królewskie wesele 

- komedia romantyczna, USA
 10.55 Zaczarowana - film familijny, USA
 13.20 W imię króla - film fantasy, USA, 

Kanada, Niemcy 2007
 15.40 Był sobie książę - film familijny, 

USA 2018, reż. Alexander Wright, 
wyk. Charles Jarman, Jonathan 
Keltz, Kayla Wallace, Megan Park

 17.25 Piękna i Bestia - film familijny, 
USA 2017, reż. Bill Condon, wyk. 
Dan Stevens, Emma Watson, Josh 
Gad, Kevin Kline, Luke Evans

 20.00 Twierdza - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 22.35 Ostatnie zlecenie - film sensa-
cyjny, USA 2008, reż. Danny Pang, 
Oxide Chun Pang, wyk. Nicolas 
Cage, James With, Charlie Yeung, 
Shahkrit Yamnarm

 0.45 Kronika opętania - horror, USA, 
Kanada 2012, reż. Ole Bornedal, 
wyk. Jeffrey Dean Morgan, Kyra 
Sedgwick, Madison Davenport, 
Natasha Calis

 2.35 Taki jest świat
 3.35 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Nefertiti i zaginio-
na dynastia - film dok. 8.05 Listy do Julii - ko-
mediodramat, USA 10.30 Witaj w domu, pa-
nie Jenkins - komedia, USA 12.45 Iluzjonista 
- film kostiumowy, USA, Czechy 15.00 Sele-
na - film biograficzny, USA 17.45 Samotny 
wilk McQuade - film akcji, USA 20.00 Brick 
Mansions. Najlepszy z najlepszych - film ak-
cji, Francja, Kanada 21.55 Osadzony - dramat 
kryminalny, USA 0.10 Nie oddychaj - horror

6.00 Scooby - Doo! Frankenstrachy - film 
anim. 7.40 Planeta  51 - film anim. 9.35 
Księżniczka łabędzi - film anim. 11.30 Obcy 
na poddaszu - film fantasy 13.20 Barabasz 
- film biograficzny 15.45 Czerwony skor-
pion - film sensacyjny 18.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Czego pragną kobiety - ko-
media romantyczna 0.20 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 8.05 Wojownicze Żółwie Ninja 3 - film 
przygodowy 10.25 Pies wampir - film familij-
ny 12.20 Flintstonowie - komedia 14.00 Mo-
carna rodzinka - komedia 16.05 Zemsta mo-
carnej rodzinki - komedia 18.00 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Lake Placid: Dziedzictwo - hor-
ror 1.00 STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 2.40 
TOP 10  - Lista przebojów

6.45 Pierwsza dama - film dok. o Irenie Sze-
wińskiej 8.00 LA - MŚ Sztafet 2021, Chorzów 
10.20 PN - Historia Euro 11.25 PN - Ekstrali-
ga kobiet, 18.kolejka. Czarni Sosnowiec - UKS 
SMS Łódź 12.25 PN - Ekstraliga kobiet, 18.ko-
lejka. Czarni Sosnowiec - UKS SMS Łódź 
13.35 Wyścigi konne - Newmarket - Najcie-
kawsze gonitwy 14.55 PN - II liga, 31.kolej-
ka. Górnik Polkowice - Skra Częstochowa 
15.55 PN - II liga, 31.kolejka. Górnik Polkowi-
ce - Skra Częstochowa 16.55 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 17.55 PN - PKO Ekstraklasa 
2020 20.05 GOL - felieton 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Droga do EURO 23.20 
LA - MŚ Sztafet 2021, Chorzów 1.30 Boks 
- walka. Michalczewski - Gonzalez 2.40 Boks 
- Gala w Galveston, Teksas, walka wieczoru. 
G.Ramirez - A.Lopez 3.40 Gala MMA - ONE 
Championship - Unbreakable I, Singapu 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 4.  etap 7.00 Snooker. MŚ, Shef-
field, Wielka Brytania Finał  8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 4.  etap 
9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 4.  etap 10.00 Snooker. MŚ, Shef-
field Finał 11.00 Łucznictwo. PŚ, Gwatemala 
11.30 Łucznictwo. PŚ, Gwatemala 12.00 Ko-
larstwo. World Tour, Włochy 4.  etap 13.00 
Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Fi-
nał 13.45 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka 
Brytania Finał 17.00 Kolarstwo. Liege - Ba-
stogne - Liege, World Tour, Belgia Mężczyźni 
18.30 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Finał 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield Finał 
23.30 Endurace Car Racing. 6 hours of spa 
- francorchamps Wyścig 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 4.  etap 
3.00 Snooker. MŚ, Sheffield Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial dokumentalny 9.35 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial doku-
mentalny 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World 
Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Henio Dzióbek 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Duże dzieci - komedia, USA, 2010, 
reż. Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, Da-
vid Spade, Rob Schneider, Kevin James 22.05 
La Bamba - dramat biograficzny, USA, 1987, 
reż. Luis Valdez, wyk. Lou Diamond Phillips, 
Esai Morales, Rosanna DeSoto, Elizabeth Pe-
na 0.30 Miasto długów 1.30 Miasto długów 
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 4.00 Na 
ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.23 W akcji 3.45 
Taśmy bezpieki - Leszek Kołakowski 4.15 Ta-
śmy bezpieki - Przodownictwo pracy w PRL 

10.30 Przyroda w  Obiektywie 10.50 Kolory 
Świętości 11.00 Msza Święta 12.30 Oratorium 
o Niepokalanym Poczęciu NMP 13.30 Podob-
ni do ewangelicznego siewcy 14.00 Surge Po-
lonia - powstań Polsko 15.25 Prawda ponad 
wszystko - opowieść o ks.  Dzierżonie 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.25 Kolory Świętości 17.30 Na-
tura obiektywnie 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Procesja 
dziejów 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 
Papieska Madonna Jasnogórska 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego się nie 
wytnie - talk - show 9.30 Tego się nie wy-
tnie EKSTRA 10.00 Reżyserzy - Don Siegel 
4 sezon 3 - cykl dok. 11.00 Siedlisko - serial 
12.05 Siedlisko - serial 13.05 Konstytucja 3 
Maja - Narodziny narodu 13.30 Kinemato-
graf - film anim. 13.40 Schody - film anim. 
13.45 Tango - film anim. 14.00 Konstytucja 
3 Maja w Malarstwie 14.25 Krzyżacy - film 
fabularny 17.25 Rok 2020 - cykl dok. 17.50 
Trzeci punkt widzenia 18.25 Film dok. 18.55 
Jane Eyre - serial 20.00 Teatr Telewizji - Kon-
stytucja Trzeciego Maja 21.35 Kronos 22.15 
Panorama kina polskiego - Powidoki 0.05 
Scena taneczna - Taniec współczesny - ma-
gazyn 0.35 Scena taneczna - Bajka muzycz-
no - taneczna 1.05 Rok 2020 - cykl dok. 1.30 
Konstytucja 3 Maja - Narodziny narodu - re-
portaż 1.55 Wstręt - dramat, Wielka Brytania 

PONIEDZIAŁEK, 3 MAJA 

5.15 DeFacto 5.45 Sport 5.50 Najgorsze pol-
skie tatuaże 6.30 Down the road. Zespół 
w  trasie - serial 7.10 Orzeł czy Reszka 8.10 
Dżentelmeni i wieśniacy 9.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 12.00 Kanapowcy 12.55 Kanapowcy 
13.55 Królowe życia  - serial 14.20 Królowe ży-
cia  - serial 14.45 Królowe życia  - serial 15.15 
Królowe życia   - serial 15.45 Express 16.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
Królowe życia  - serial 18.35 Orzeł czy Reszka 
19.45 Express 20.00 Miłe wieści 20.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.55 Królowe życia  - serial 1.45 
DeFacto 2.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
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 5.15 Przysięga (401) - serial
 6.05 Elif (969) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VIII (101) - Grecy i Buł-

garzy - serial
 9.40 Komisarz Alex s.V (62) - Śmier-

telny wyścig - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (309) 

- Pielgrzymka - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Jutrznia Paschalna w Kościele 

greckokatolickim
 14.00 Elif (970) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (402) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3802) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (386) - serial
 20.55 Wielkie rodziny (8) - dokument
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Upadek - dramat, USA, Francja, 

reż. Joel Schumacher, wyk. Michael 
Douglas, Robert Duvall, Barbara 
Hershey

 2.30 Ratownicy (10) - serial
 3.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.20 Mistrzowie - Władysław Koza-

kiewicz - cykl dok.
 4.50 Notacje - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (655) - Kocha, 
lubi, szanuje… - serial

 6.25 Ksiądz pułkownik - reportaż
 6.50 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (132) - Powrót 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2438) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (104) - serial
 14.05 Va Banque (245) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (282) - Bez Ciebie 

umieram - serial
 15.10 Górscy ratownicy (58) 

W pułapce, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (30) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (246) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (105) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2438) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2439) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1587) - serial
 21.50 Miłość i medycyna s.I (5) - serial
 22.45 The Good Doctor s.II (36) - serial
 23.35 Ludzkie historie - Showrunne-

rzy. jak się robi serial - film dok.
 0.45 Lotna - dramat, reż. Andrzej 

Wajda, wyk. Jerzy Pichelski, Adam 
Pawlikowski, Jerzy Moes, Mieczy-
sław Łoza, Bożena Kurowska, Bro-
nisław Dardziński, Adam Dzieszyń-
ski, Wiesław Gołas, Henryk Hunko, 
Tadeusz Kosudarski

 2.20 Zakochany anioł - komedia 
romantyczna, reż. Artur Więcek 
“Baron”, wyk. Krzysztof Globisz, 
Anna Radwan - Gancarczyk, Jerzy 
Trela, Janusz Gajos, Mieczysław 
Grąbka, Marta Bizoń, Kamil Bera

 4.00 Birma. anatomia dyktatury 
 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Więzień labiryntu: Lek na śmierć 
- thriller sci - fi, USA, 2018, reż. Wes 
Ball, wyk. Dylan O’Brien, Ki Hong 
Lee, Kaya Scodelario, Thomas Brodie 
- Sangster

  - Thomas staje na czele grupy zbie-
głych Streferów, którzy wyruszają 
z ostateczną misją. Jeśli chcą ocalić 
swych przyjaciół, muszą wkraść się 
do legendarnego Ostatniego Miasta 
- kontrolowanego przez DRESZCZ 
labiryntu, który kryje w sobie naj-
niebezpieczniejszą z dotychczaso-
wych pułapek. 

 23.10 Stan oblężenia - thriller sen-
sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washington, 
Annette Bening, Bruce Willis, Tony 
Shalhoub

 1.50 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Porwani - serial
 1.05 Oszuści - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.05 DeFacto 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.20 Druga twarz 
 13.20 Wesele, ale gdzie? 
 13.50 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Ciężarówką przez Stany - pro-

gram rozrywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie
 23.50 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 0.30 Seks - wypadki 
 1.30 Fachowcy 
 2.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.10 Królowe życia - serial
 3.55 Królowe życia - serial

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.30 Człowiek demolka - film sen-

sacyjny, USA 1993, reż. Marco 
Brambilla, wyk. Sylvester Stallone, 
Wesley Snipes, Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin Bratt

 0.00 Parszywa dwunastka - film 
wojenny, USA, Hiszpania 1967, reż. 
Robert Aldrich, wyk. Lee Marvin, 
Ernest Borgnine, Robert Ryan, 
Charles Bronson, Jim Brown, John 
Cassavetes, George Kennedy, Telly 
Savalas, Donald Sutherland, Richard 
Jaeckel, Trini Lopez, Ralph Meeker

 3.00 Druga strona medalu - talk show
 3.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Slumdog. Milioner z ulicy - dramat,
  Wielka Brytania 2008, reż. Danny 

Boyle, wyk. Anil Kapoor, Dev Patel, 
Freida Pinto, Irrfan Khan, Madhur 
Mittal

 22.20 Burza - film katastroficzny, USA 
2015, reż. David Hackl, wyk. Devon 
Sawa, Gil Bellows, John Travolta, 
Julie Benz, Kate Bosworth, Ryan 
Robbins, Sharon Stone

 0.15 W klatce - film sensacyjny, USA 
2010, reż. Daniel Zirilli, wyk. Vinnie 
Jones, Tony Schiena, Bai Ling

 2.15 Dyżur
 2.55 Wojciech Cejrowski. Boso - Zie-

mia Święta, Polska 2012
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.05 Scena Śmiechu 7.05 Plebania - serial 
9.05 Klara i wszystko jasne - serial 10.10 Dok-
tor Martin - serial 12.10 Chicago Fire - serial 
13.05 Katastrofy w  przestworzach 15.20 
Wybuch - thriller sci - fi, USA 17.00 Chicago 
Fire - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Selena - film bio-
graficzny, USA 22.45 Inkarnacja - thriller, 
USA 1.00 Baby są jakieś inne - komediodra-
mat, Polska 2.55 Nieulotne - dramat, Polska

9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detektywi 
w akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 12.55 
STOP Drogówka 14.55 Z  miłości do dziec-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Kocha-
ne pieniądze - serial 18.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny. Wszystko się może zdarzyć - film 
kryminalny 23.35 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.30 Nasza Klasa 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi w ak-
cji 16.00 Pierwsza miłość 16.50 Miłość na Za-
kręcie 17.20 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Underworld - horror 1.30 STOP 
Drogówka 2.30 SuperLudzie Extra

6.10 Strongman - World’s Strongest Man 
2018 6.45 PN - Polacy na EURO - EURO 208. 
Niemcy - Polska 7.45 PN - Polacy na EU-
RO - EURO 208. Niemcy - Polska 8.50 PN 
- Ekstraliga kobiet 9.50 PN - Ekstraliga kobiet 
10.50 Piłka ręczna - Eliminacje ME 2022 męż-
czyzn, Wrocław. Polska - Słowenia 11.50 Piłka 
ręczna - Eliminacje ME 2022 mężczyzn, Wro-
cław. Polska - Słowenia 12.35 PN - 2.liga 2020 
14.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 15.35 PN 
- PKO Ekstraklasa 17.45 GOL - felieton 19.45 
PN - Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 fina-
łu 21.00 Retro w TVP Sport 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Gala Sportów Walki, Po-
widz k.Poznania - Walkę mamy we krwi 1.30 
Boks - Gala w w Uncasville - Podsumowanie 
3.40 Gala MMA - ONE Championship - Un-
breakable II, Singapur 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 17. etap 10.00 Snooker. MŚ, Sheffield 
Finał 11.30 Kolarstwo. Tour of  Romandie, 
World Tour 1 - 4. etap 14.00 Kolarstwo. Tour 
of Romandie, World Tour 4. etap 15.00 Kolar-
stwo. Cycling Show 15.30 Kolarstwo. Cztery 
Dni Dunkierki, Pro Series, Francja 1. etap 17.00 
Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, World 
Tour, Belgia Kobiety 18.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Head to Head: Nadia Comăneci - Simo-
ne Biles 19.00 Igrzyska Olimpijskie: All Around 
21.00 Igrzyska Olimpijskie: All Around 21.30 
Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki, Pro Series, 
Francja 1.  etap 22.00 Endurace Car Racing. 
6 hours of Spa - Francorchamps - podsumo-
wanie 23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 17.  etap 0.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield, Finał 1.30 Kolarstwo. Cztery Dni 
Dunkierki, Pro Series, Francja 1. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial 23.40 Świat według Kiepskich - 
serial 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 
2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Henio Dzióbek 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 13.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Szkoła uwodze-
nia - film obyczajowy, USA, 1999, reż. Roger 
Kumble, wyk. Sarah Michelle Gellar, Ryan Phil-
lippe, Reese Witherspoon, Selma Blair 22.05 
Nic nie widziałem, nic nie słyszałem - kome-
dia, USA, 1989, reż. Arthur Hiller, wyk. Gene 
Wilder, Richard Pryor, Joan Severance, Kevin 
Spacey 0.15 Kabaretowa ekstraklasa 0.30 
Miasto długów 1.30 Miasto długów 2.30 Gli-
niarze 3.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 
3.23 W akcji 3.45 Taśmy bezpieki - Jarocin, 
cz. 1 4.15 Taśmy bezpieki - Jarocin

13.25 Święty na każdy dzień 13.30 Msza świę-
ta 14.20 100  cudownych miejsc na świecie 
14.30 Oratorium średniowieczne „Ordo Vir-
tutum” św. Hildegardy z Bingen 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 Re-
fleksje nad Psalmem XXIII  17.00 100 cudow-
nych miejsc na świecie 17.10 Prosto o  go-
spodarce 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z  tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 23.00 Hildegarda z  Bingen. 
Światło Boga 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 CO SIĘ DZIEJE 7.30 Teledyski 8.25 Rok 
2020 - cykl dok. 8.55 Wydarzenie aktualne 
9.25 Bunuel w labiryncie żółwi - film anim. 
11.00 Siedlisko - serial 12.05 Siedlisko - serial 
13.05 Boleś - film anim. 13.30 Tego się nie 
wytnie - talk - show 14.55 John Ford, czło-
wiek który wymyślił Dziki Zachód - film dok. 
16.05 Tatarak - dramat obyczajowy 17.35 Co 
dalej? - program publicystyczny 17.55 Tamte 
lata, tamte dni - Wiesław Ochman - magazyn 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Jane Eyre 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Parady - spek-
takl teatralny 21.10 Lekkie obyczaje - Kró-
lowie lata - film obyczajowy, USA 22.50 Co 
dalej? - program publicystyczny 23.15 Infor-
macje kulturalne 23.40 Młoda Polska - I tak 
upłynął wieczór i poranek - film dok. 0.25 Pa-
norama kina polskiego - Powidoki 2.10 Kino 
nocne - Stacja - film obyczajowy 

WTOREK, 4 MAJA 

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.05 DeFacto 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe 
życia  - serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 11.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 12.20 Druga twarz 13.20 
Wesele, ale gdzie? 13.50 Królowe życia - se-
rial 14.30 Królowe życia - serial 15.15 Królowe 
życia  - serial 15.45 Express 16.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.55 Ciężarówką przez 
Stany - program rozrywkowy 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL - reali-
ty show 19.45 Express 20.05 Dżentelmeni 
i wieśniacy 21.15 Królowe życia  - serial 21.45 
Express 22.00 Kanapowcy 23.00 Ostre cięcie 
23.50 Down the road. Zespół w trasie - serial 
0.30 Seks - wypadki 1.30 Fachowcy 2.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 3.10 Królowe 
życia - serial 3.55 Królowe życia - serial 
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 5.15 Przysięga (402) - serial
 6.05 Elif (970) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Chrześcijańskie podejście 
  do pracy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VIII (102) - Jedźmy, nikt 

nie woła - serial
 9.40 Komisarz Alex s.V (63) - Lincz 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (310) 

- Lassie, zostań - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 W skórze koni i owiec - cykl dok.
 14.00 Elif (971) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (403) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3803) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (387) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów: 

Chelsea - Real Madryt
 23.10 Historia bez tajemnic - Rock and 

roll w Sarajewie - film dok.
 0.15 Deep State. tajny układ (5) 

- serial 
 1.20 W. E. Królewski romans - film 

obyczajowy, USA, Wielka Brytania, 
reż. Madonna, wyk. Abbie Cornish, 
Andrea Roseborough, James d’Arcy

 3.25 Prokurator (9) - serial
 4.20 wojsko - polskie.pl (149) - reportaż
 4.45 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Na dobre i na złe (656) 
  - Największy strach - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.50 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.VI (133) - Ból roz-

stania - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2439) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (105) - serial
 14.05 Va Banque (246) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (283) - Dobra robota 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (59) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (31) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (247) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (106) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2439) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2440) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (809) - serial
 21.50 Miłość i medycyna s.I (6) - serial
 22.45 The Good Doctor s.III (37) - serial
 23.35 Moje serce jest w Vermont - film 

obyczajowy, Kanada, USA, reż. 
David Winning, wyk. Benjamin 
Ayres, Lauren McNamara, Julie 
Gonzalo

 1.15 Geniusz. Picasso (3) - serial
 2.20 Ikona - film dok.
 3.25 Instynkt (1) - Diabelskie sztuczki 

- serial kryminalny TVP, reż. Patryk 
Vega, wyk. Danuta Stenka, Szymon 
Bobrowski, Marieta Żukowska, 
Piotr Głowacki, Paweł Królikowski

 4.20 Rodzinka.pl - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Sami swoi - komedia, Polska, 1967, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, Jerzy 
Janeczek, Ilona Kuśmierska

 22.55 Gotowi na wszystko. Extermi-
nator - komedia, Polska, 2017, 
reż. Michał Rogalski, wyk. Paweł 
Domagała, Krzysztof Czeczot, Piotr 
Żurawski, Piotr Rogucki

  - Marcyś pracuje w sklepie ojca. 
Jest mężczyzną w średnim wieku, 
niezadowolonym ze swojego 
życia. Szybko nadarza się okazja 
do zmiany. Marcyś spotyka byłych 
przyjaciół na pogrzebie kolegi 
z młodości, Cypka.

 1.35 30 minut lub mniej - komedia 
sensacyjna, Kanada, Niemcy, USA, 
2011, reż. Ruben Fleischer, wyk. 
Jesse Eisenberg, Danny McBride, 
Aziz Ansari, Nick Swardson

 3.10 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 W morzu ognia - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Félix Enriquez Alcalá, 
wyk. Steven Seagal, Marg Helgen-
berger, Kris Kristofferson, Harry 
Dean Stanton, Stephen Lang

 23.45 Pakt z diabłem - film sensacyjny, 
Chiny, USA 2015, reż. Scott Cooper, 
wyk. Johnny Depp, Joel Edgerton, 
Benedict Cumberbatch, Dakota 
Johnson, Kevin Bacon

 2.15 Superwizjer - magazyn reporterów
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 
 4.35 Szpital - program obyczajowy

 5.10 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.20 Druga twarz 
 13.20 Wesele, ale gdzie? 
 13.50 Królowe życia - serial
 14.30 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Ciężarówką przez Stany - pro-

gram rozrywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Kanapowcy 
 1.05 Fachowcy
 1.50 Kartoteka 
 2.55 Kartoteka 
 4.00 Kossakowski. Inicjacja 
 4.30 Kossakowski. Inicjacja 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Nić widmo - film obyczajowy, 

USA, Wielka Brytania 2017, reż. Paul 
Thomas Anderson, wyk. Daniel 
Day - Lewis, Vicky Krieps, Lesley 
Manville, Camilla Rutherford, Gina 
McKee

 0.15 Siła Magnum - film sensacyjny, 
USA 1973, reż. Ted Post, wyk. Clint 
Eastwood, Hal Holbrook, Mitch 
Ryan, Felton Perry, David Soul

 2.45 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Igrzyska śmierci - dramat sci - fi, 

USA 2012, reż. Gary Ross, wyk. 
Donald Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth, Stanley Tucci, Wes 
Bentley, Woody Harrelson

 23.00 xXx - film sensacyjny, USA 2002, 
reż. Rob Cohen, wyk. Asia Argento, 
Danny Trejo, Marton Csokas, 
Samuel L. Jackson, Vin Diesel

 1.25 Dyżur
 2.00 Dyżur
 2.25 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.05 Scena Śmiechu 7.05 Plebania - serial 
9.05 Klara i wszystko jasne - serial 10.10 Dok-
tor Martin - serial 12.10 Chicago Fire - serial 
13.05 Katastrofy w przestworzach 15.25 Ja-
dowita cisza - thriller 17.00 Chicago Fire - se-
rial 17.55 Wojny magazynowe 19.10 Wojny 
kontenerowe 20.00 Goło i  wesoło - kome-
diodramat, USA, Wielka Brytania 21.55 Brick 
Mansions. Najlepszy z najlepszych - film akcji 
23.50 Dzikie żądze - thriller, USA 

9.00 Sędzia Judy 9.30 Pierwsza miłość 10.20 
Nowe Sekrety sąsiadów 10.50 Detekty-
wi w  akcji 11.50 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 STOP Drogów-
ka 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Kochane pieniądze - serial 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
Alex Cross - thriller 23.45 Wzór - serial 

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 13.30 Nasza Klasa 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Detektywi w akcji 16.00 Pierwsza 
miłość 16.50 Miłość na Zakręcie 17.20 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Ry-
wal - dramat sensacyjny 1.20 STOP Drogów-
ka 2.20 SuperLudzie Extra 2.30 SuperLudzie

6.05 Strongman - World’s Strongest Man 
2018 6.40 PN - Polacy na EURO - EURO 208. 
Austria - Polska 7.40 PN - Polacy na EURO 
- EURO 208. Austria - Polska 8.50 Wioślar-
stwo - PŚ, Zagrzeb - Finały 9.50 Wioślar-
stwo - PŚ, Zagrzeb - Finały 10.45 LA - MŚ 
Sztafet 2021, Chorzów 12.55 Pełnosprawni 
13.25 Boks - Megafights 14.50 PN - Puchar 
Hiszpanii - Finał sezonu 2019/20. Athletic 
Bilbao - Real Socieda 17.00 PN - Historia Eu-
ro 18.00 Retro w TVP Sport 20.05 PN - Liga 
Mistrzów - STUDIO 21.05 Boks - Gala 21.45 
PN - Liga Mistrzów - STUDIO 22.05 Boks 
- Gala 22.55 PN - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 1 finału 0.10 Boks - Gala we Flin-
cie, USA. C.Shields - M.E.DiCaire 1.00 Boks 
- Gala w Miami - Podsumowanie 3.40 Gala 
MMA - ONE Championship - Unbreakable 
III, Singapur 5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 18.  etap 9.30 Rajdy Samochodowe 
10.30 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki, Pro 
Series, Francja 1.  etap 11.30 Kolarstwo. To-
ur of  Romandie, World Tour 4.  etap 12.30 
Formuła  E. Diriyah e - Prix 13.30 Endurace 
Car Racing. 6 hours of Spa - Francorchamps 
14.30 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki, Pro 
Series, Francja 1.  etap 15.30 Kolarstwo. Pro 
Series, Dunkerque, Francja 2. etap 17.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Algarve, Pro Series, 
Portugalia 1. etap 18.30 Formuła E. Diriyah e 
- Prix 19.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 18.  etap 21.00 Kolarstwo. Pro 
Series, Dunkerque, Francja 2.  etap 22.00 
Igrzyska Olimpijskie: Head to Head: Nadia 
Comaneci vs.  Simone Biles 22.30 Rajdy Sa-
mochodowe 23.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 18. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Henio Dzióbek 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 13.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Hitch: Najlepszy do-
radca przeciętnego faceta - komedia roman-
tyczna, USA, 2005, reż. Andy Tennant, wyk. 
Will Smith, Kevin James, Amber Valletta, Eva 
Mendes 22.25 Skazaniec - dramat kryminal-
ny, USA, 2008, reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Stephen Dorff, Marisol Nichols, Vincent Mil-
ler, Harold Perrineau 0.35 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.00 Miasto długów 2.00 Miasto 
długów 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 
3.23 W akcji 3.45 Taśmy bezpieki - Niezależ-
ne obchody 3 maja w Polsce Ludowej

11.30 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Mojżesz - 10 przykazań 13.20 Co 
by było, gdyby zwierzęta mówiły? Baśka Mur-
mańska 13.30 Msza święta 14.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 14.30 W  poszukiwa-
niu dowodów 15.35 100  cudownych miejsc 
na świecie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Po co 
nam wykopaliska? 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10  przykazań 23.00 Franz Stock, 
apostoł pojednania 23.55 Kolory Świętości 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z… Witoldem Dębickim 9.25 
Tatarak - dramat obyczajowy 11.00 Siedlisko 
- serial 13.05 Bogdan i Róża - film kr.metr. 
13.30 Rzecz Polska - Logo CPN 13.45 Po-
mnik. Europa Środkowo - Wschodnia 1918 
- 2018 14.05 Tamte lata, tamte dni - Wie-
sław Ochman 14.40 Świat kina w obiektywie 
agencji Magnum - film dok. 15.45 Parę osób, 
mały czas - dramat 17.35 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 17.55 Urodzeni artyści 
- Beata i Karolina Legierskie 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Północ południe - serial 
20.00 Genialna przyjaciółka - sezon 2, 2 - se-
rial 21.05 Na wschód od Hollywood - Frantz , 
Niemcy, Francja 23.10 Więcej niż fikcja - Oczy 
Orsona Wellesa - film dok. 1.10 Dziedziniec 
Kultury NCK - Mistrzowie muzyki klasycznie 
jazzującej 3.05 Co dalej? 

ŚRODA, 5 MAJA 

5.10 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe 
życia   - serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 12.20 Druga 
twarz 13.20 Wesele, ale gdzie? 13.50 Królo-
we życia - serial 14.30 Królowe życia - serial 
15.15 Królowe życia   - serial 15.45 Express 
16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Ciężarówką przez Stany - program rozryw-
kowy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL - reality show 19.45 Express 
20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 21.15 Królo-
we życia   - serial 21.45 Express 22.00 Nic 
do zgłoszenia 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.05 Kanapowcy 1.05 Fachowcy 
1.50 Kartoteka 2.55 Kartoteka 4.00 Kossa-
kowski. Inicjacja 4.30 Kossakowski. Inicjacja

Środa

HIT

HIT

HIT

HIT
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